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EL MÉTODO PHONICS COMO PROPUESTA INNOVADORA 
PARA EL APRENDIZAJE DE INGLÉS EN EDUCACIÓN 

INFANTIL

Ana Andúgar-Soto1 y Beatriz Cortina-Pérez2 
1Universidad Católica de Murcia

2Universidad de Granada

1.   INTRODUCCIÓN

La búsqueda del método más adecuado para la enseñanza de un idioma extranjera es el 

‘Santo Grial’ de la Didáctica de las Lenguas Extranjeras. A lo largo de las décadas, se han 

ido sucediendo metodologías muy variopintas que han ido enriqueciendo el área ansiando 

el desarrollo de la competencia comunicativa de los estudiantes. Esta polémica respecto 

a qué método es más apropiado para la enseñanza de LE es una cuestión que persiste a lo 

largo del tiempo. Richards y Rogers (1991) ya afirmaban “Today’s controversies reflect 

contemporary responses to questions that have been asked often throughout the history of 

language teaching” (p.1). La querella de los métodos, aunque pueda parecer coetánea a 

nuestros días, es algo que se arrastra desde que surgieron como tales los primeros métodos; 

además, como sostiene Blair (1991), no hay método ni profesor que pueda satisfacer a 

todos los aprendices todo el tiempo. 
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Existe la creencia generalizada de que todos los métodos tradicionales son similares 

y anticuados, y que las nuevas tecnologías pueden solucionar todos los problemas 

metodológicos, pero lo que es cierto es que la elección de un método es una decisión 

compleja que va a afectar y definir el grado de competencia de los estudiantes en la 

LE o L2. En esta compleja elección hay diversas circunstancias y factores que debemos 

considerar, aunque una buena fundamentación teórica es esencial para ser capaz de sacar 

el máximo provecho a cada método según el contexto de aprendizaje (Tejada, Pérez-

Cañado y Luque, 2005, p.157). Por otro lado, como afirman González-Cascos (2010)

all methods are presented in their beginnings as revolutionary and are considered as the most 

adequate for the teaching and learning of a L2. But in practice, the rejection of the positive aspects 

of the previous approach makes the new approach incomplete (p. 109).

Concluimos, por tanto, que todos los métodos en su esencia son incompletos y que 

debemos optar por una metodología más ecléctica que sume, más que reste, los principios 

metodológicos de las diversas aproximaciones. 

Esta dificultad se agudiza aún más en la etapa educativa en la que este estudio se 

centra: la Educación Infantil, la cual presenta unas características muy peculiares que 

la diferencian del resto de períodos dada la corta edad de sus aprendices; por tanto, será 

necesario conocer en profundidad el método con la intención de averiguar si se ajusta 

a las necesidades de estos jóvenes aprendices. Es por ello que en este capítulo vamos a 

hacer una revisión de unos de los métodos que más aceptación está teniendo hoy en día 

en la enseñanza del inglés en la etapa de la Educación Infantil en el contexto español: el 

método Phonics.

2.   EL MÉTODO PHONICS

Cada vez son más las experiencias que encontramos en escuelas españolas 

relacionadas con la metodología Phonics, las cuales tienen su origen en los métodos de 

lectoescritura anglosajones. Dentro de Phonics, se incluyen dos modalidades: Synthetic 

Phonics y Analytic Phonics. 
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2.1. Synthetic phonics

El método conocido como Synthetic Phonics se utiliza en países angloparlantes para 

la enseñanza de la lectoescritura, teniendo como punto clave la conciencia fonológica 

y aprendiendo, en primer lugar, el sonido de las letras para luego aprender cómo unir 

los sonidos y formar palabras, en contraposición a los métodos analíticos, por lo que 

inicialmente 

Phonics programs often begin by teaching the single letters of the alphabet as sounds (for 

example, ‘kicking k’ rather than the letter name ‘kay’), later moving on to more complex digraphs 

and, finally, the irregular spellings of the English language, which do not follow phonic rules. (House 

of Commons Education and Skills Committee, 2005, p.12-13).

Partiendo de la idea elemental de la habilidad para decodificar palabras es básica para 

el posterior éxito en el proceso de lectura, el Synthetic Phonics enseña los sonidos para 

después formar palabras a partir de estos, por ejemplo, la palabra street se dividiría en 

s-t-r-ee-t; esta fase se denomina blending. 

Grapheme/phoneme (letter/sound) correspondences (the alphabetic principle) in a clearly 

defined, incremental sequence; to apply the highly important skill of blending (synthesizing) 

phonemes, in order, all through a word to read it; to apply the skills of segmenting words into 

their constituent phonemes to spell; and that blending and segmenting are reversible processes. 

(Department for Education, 2010, p.3).

Por lo tanto, se considera que es un método conveniente para la enseñanza de la 

lectoescritura en niños de Infantil angloparlantes, ya que la investigación ha demostrado 

que cuando Phonics se enseña de forma estructurada, comenzando por los sonidos más 

sencillos hasta los más complejos, obtiene resultados satisfactorios, especialmente con 

niños de entre cinco y siete años (Department for Education, 2013).

Un estudio longitudinal llevado a cabo en Reino Unido entre 2010 y 2013 (Grant, 

2014) como parte de la iniciativa del gobierno para mejorar el nivel estándar de lectura, 

en el que evaluaron a niños después de su primer, segundo y tercer año de escolarización 

obtuvo buenos resultados terminando la etapa de Primaria (11 años) con una adecuada 

lectoescritura. En una encuesta llevada a cabo por el gobierno (Walker, Bartlett, Betts, 

Sainsbury y Worth, 2014) entre profesores de Primaria, el 72% estaba de acuerdo en que 
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Phonics es adecuado para identificar a los niños que tienen problemas con la lectura, 

aunque solo el 60% afirmaron utilizar este método en primer lugar, no considerando que 

debía utilizarse de forma exclusiva, sino que podía combinarse con otros. Un ejemplo 

en el que el método se usa en países no anglo-parlantes sería el llevado a cabo por 

Valbuena (2014) en 25 niños de 6-7 años en Colombia con el objetivo de que adquirieran 

la conciencia fonológica en ingles, en el que obtuvo unos resultados muy positivos. En 

el contexto español son cada vez más las experiencias e investigaciones que avalan su 

idoneidad. Recientes estudios como el de Navarro, Coyle y Roca de Larios (2016), donde 

investigan la efectividad de Phonics para enseñar los fonemas sibilantes a niños de cuatro 

y cinco años dentro del sistema educativo español, concluyen que la enseñanza de la 

fonética a estas edades es recomendable y que los fonemas deberían enseñarse como parte 

del aprendizaje del inglés como LE. 

En definitiva, parece existir un consenso generalizado, no exclusivo de países 

angloparlantes, sobre las ventajas que aporta el uso de Systematic Synthetic Phonics como 

método válido para la enseñanza de la lectoescritura del ingles, dada su focalización en 

los aspectos fonológicos de la lengua, uno de los grandes caballos de batalla en las aulas 

de inglés por la falta de correspondencia grafema-fonema.

Dentro de esta modalidad del método Phonics, una de las propuestas comerciales más 

extendidas y conocidas tanto en el Reino Unido, como fuera de él, es Jolly Phonics. Este 

se puso en práctica de forma experimental en la década de los 80 en Woods Loke Primary 

School, donde se usaba un método de lectoescritura basado en el aprendizaje de palabras 

completas. El uso de Jolly Phonics condujo a solventar los problemas que algunos niños 

presentaban en la lectura, residiendo su principal ventaja en que  enseña a los aprendices a 

reconocer todos los sonidos en una fase inicial, para posteriormente enseñarles la relación 

entre los sonidos y los símbolos, para terminar entendiendo el uso del código alfabético 

en la lectoescritura (Wernham y Lloyd, 2010). Este método está diseñado y recomendado 

especialmente para aprendices tempranos, incluso para la etapa de Infantil. 

Como afirma uno de sus creadores, Chris Jolly, los niños bajo esta metodología llevan 

un ritmo muy superior (un año) a sus compañeros (Evans, 2013).  Jolly Phonics, se centra 

en la enseñanza de los sonidos de la lengua inglesa y su relación con las letras o grupo de 

letras, es decir de los 42 posibles sonidos y cómo se escriben, para posteriormente unir 

los sonidos para formar palabras y aprender, al mismo tiempo, a identificar los sonidos en 
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las palabras, aprendiendo que en inglés un fonema puede representarse de varias formas, 

e introduciendo de media un sonido al día. Los principales estadios del método pueden 

resumirse como sigue: 

•	 Learning the letter sounds (enseñanza de los sonidos de las palabras para en 

breve período de tiempo ser capaces de formarlas).

•	 Learning letter formation (formar y escribir las letras)

•	 Blending (combinar sonidos y formar palabras)

•	 Identifying the sounds in words (proceso contrario, identificar los sonidos en 

las palabras)

•	 Tricky words (aprendizaje palabras con ortografía irregular)

Normalmente, las cuatro primeras destrezas se trabajan de forma conjunta, 

postergando las tricky words para unas semanas después del comienzo.

2.2. Analytic phonics

Dentro de los métodos fonéticos de alfabetización, no solo se encuentran los de 

tipo sintético (Synthetics), sino también los analíticos (Analytic Phonics). Este método 

tiene gran tradición en Escocia, donde ha estado presente en el sistema educativo durante 

muchos años. Su principal característica reside en enseñar, en primer lugar, palabras 

completas, de forma opuesta al método sintético. Se suele acompañar del empleo de 

libros, mediante el “look and say approach”. Las premisas que sigue este tipo de Phonics 

se puede resumir como sigue (Johnston y Watson, 2003): 

•	 Se enseña el nombre y sonido de las letras (uno a la semana).

•	 Se muestran series de imágenes y palabras que comienzan por ese sonido (por 

ejemplo, Carl, cat, candle, cake, casstle, caterpillar).

•	 Una vez que ya se conocen los sonidos de las 26 letras iniciales, se intro-

ducen los posibles sonidos centrales (cat, bag, rag), y los finales (nap, cup, 

pip). Este estadio se suele completar al final del primer ciclo de Educación 

Primaria.

•	 En este momento se enseña cómo pronunciar y unir sonidos de forma con-

secutiva de palabras desconocidas y pronunciarlas (cuh-ah-tuh para producir 

cat). Seguidamente, se aprenden a unir sonidos consonánticos en posición 

inicial (bl, cr, sp) seguidos de los sonidos en posición final (nt, ng, st), vo-
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cales,  diagraphs (ee, oo, ch, sh) y la “e” silenciosa (blue). Esta enseñanza 

concluye al final de Primaria 3 (nueve-10 años).

Si comparamos este método con el sintético, se observan grandes diferencias, 

que se resumen en la Tabla 1 y que parten de la filosofía de cada versión del método 

fonético, ya que el sintético es mucho más rápido y enseña todos los sonidos partiendo 

de unidades mínimas; mientras que el analítico parte de las palabras completas para ir 

descomponiéndolas.

Tabla 1

Diferencias entre los métodos de lectoescritura Syntethic y Analytic Phonics

Synthetic Phonics Analytic Phonics
Principios clave •	 Síntesis o blending de 

un sonido para formar 

una palabra

•	 Reconocimiento de 

una palabra y su análi-

sis para reconocer sus 

patrones
Ventajas •	 Rapidez (en una semana 

los niños 

•	 pueden construir y leer 

palabras)

•	 En dos trimestres pue-

den deletrear cualquier 

palabra

•	 Unión de la lectura con 

el deletreo

•	 Válido para palabras 

de cualquier longitud o 

complejidad

•	 Gran atractivo visual

•	 Los niños buscan los 

patrones en las pala-

bras

•	 Supone un refuerzo y 

apoyo en 

cuanto al deletreo por 

analogía
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Inconvenientes •	 Niños con problemas 

de audición pueden pre-

sentar problemas en el 

aprendizaje 

•	 Pausado (se enseña un 

sonido por semana)

•	 Memoria visual

•	 Fomenta el adivinar, 

las palabras deben 

identificarse antes de 

comenzar su análisis

•	 No aborda las diferen-

tes formas de escribir 

un mismo sonido

•	 Solo se trabajan pala-

bras cortas

Nota: Adaptado de Ruttle (2015).

En un estudio (Johnston, McGeown y Watson,  2012) que comparaba niños de 10 

años que habían aprendido a leer mediante Analytic o Synthetic Phonics llegaron a la 

conclusión que los niños enseñados a leer mediante Synthethic Phonics, obtuvieron 

mejores resultados en cuanto a lectura, deletreo y comprensión lectora. Además, 

Synthethic Phonics reporta mayor beneficio a largo plazo, ya que el enseñarles el proceso 

de blending, se proporciona a los niños la herramienta que pueden poner en práctica ante 

cualquier palabra desconocida (Johnston y Watson, 2003). 

Así pues, dentro de los métodos basados dentro del espectro de tipo fonético, se 

puede afirmar que podrían adaptarse a Infantil, si bien es cierto que en origen han sido 

diseñados y se utilizan para la enseñanza de la lectoescritura a niños cuya L1 es en inglés, 

y que la enseñanza de la LE en Infantil debe centrarse, principalmente, en los aspectos 

orales del lenguaje, por lo que habría que realizar una adaptación del mismo.

3.   CONCLUSIONES

En este capítulo hemos abordado las nuevas tendencias metodológicas para la 

enseñanza del inglés como lengua extranjera en edades tempranas. En este sentido hemos 

resaltado el método Phonics el cual, a pesar de ser un método extendido como en el Reino 
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Unido para enseñar a los nativos anglo-parlantes para iniciarse en la lectoescritura, está 

tomando especial relevancia en el contexto español como método para la enseñanza del 

inglés como lengua extranjeras en Educación Infantil o primer ciclo de Primaria. Hemos 

analizado cómo este método tiene entre sus principales ventajas aproximarse al idioma desde 

la sonoridad y, por tanto, soslayando el tradicional escoyo de la falta de correspondencia 

fonema-grafema, siendo quizás esta una de las principales justificaciones para su buena 

aceptación en el contexto español. Además cabe recordar que esta metodología se adapta 

perfectamente a las pautas consensuadas para la enseñanza de idiomas en Educación 

Infantil por Andúgar (2017) y Andúgar, Cortina-Pérez y Tornel (2020), principalmente en 

lo que se refiere a la primacía de la oralidad y el aprendizaje lúdico. 

Como conclusión, parece que, respetando la preponderancia de las destrezas orales 

en este momento educativo, el método podría llevarse a la práctica, siempre que se tengan 

en consideración las características de los alumnos (3-6 años) y se trabajen las fases 

iniciales del método donde se aprenden los fonemas de la lengua inglesa, relegando el 

proceso lectoescritor a la etapa de Primaria.
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