42

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity 2023, 7(1): 42-57

Proposal for an intervention program based on the sports
education model in secondary school for the improvement of basic
psychological needs and the interest and attitude towards physical
education

Propuesta de programa de intervencion basado en el modelo de educacion deportiva en secundaria para
la mejora de las necesidades psicologicas basicas y el interés y actitud hacia la educacion fisica

Ayuso, M. L.'; Fernandez-Echeverria, C%; Gonzalez-Silva, J?

Resumen

Introduccion: La Educacion fisica es de vital importancia para el desarrollo de diferentes destrezas. Pero, para ello, es necesario
que el alumnado tenga un interés hacia la misma, asi como que a través de la Educacion Fisica vean cubiertas sus necesidades
psicologicas basicas. Objetivos: El objetivo de la investigacion fue conocer el estado de las necesidades psicologicas basicas y
el interés y actitud hacia la educacion fisica, asi como realizar una propuesta de un programa de intervencion basado en el
modelo de Educacion Deportiva, en Educacion Secundaria. Métodos: La muestra del estudio estuvo formada por 20 alumnos
de 1° de la ESO. Las variables e instrumentos fueron, las necesidades psicologicas basicas (escala de Medicion de las
Necesidades Psicologicas Basicas) y el interés y actitud de los alumnos hacia la Educacion Fisica (Cuestionario de Intereses y
Actitudes hacia la Educacion Fisica). Resultados y discusion: Los resultaros mostraron que, lo factores que recibieron una
menor valoracion, en los diferentes cuestionarios, fueron la autonomia y el factor que hacia referencia a la utilidad de la
Educacion Fisica. Conclusiones: En las clases de educacion fisica es conveniente que los docentes den una mayor autonomia a
los alumnos incidiendo, ademas en la utilidad de dicha materia.

Palabras clave: Educacion Secundaria; Educacion Fisica; Necesidades Psicologicas Basicas; Modelo de Educacion Deportiva.

Abstract

Introduction: Physical education is of vital importance for the development of different skills. But, for this, it is necessary that
the students have an interest in it, as well as that through Physical Education they see their basic psychological needs covered.
Aim: The objective of the research was to know the state of the basic psychological needs and the interest and attitude towards
physical education, as well as to make a proposal for an intervention program based on the Sports Education model, in Secondary
Education. Methods: The study sample consisted of 20 students from 1st year of ESO. The variables and instruments were the
basic psychological needs (Basic Psychological Needs Measurement scale) and the interest and attitude of the students towards
Physical Education (Questionnaire of Interests and Attitudes towards Physical Education). Results & discussion: The results
showed that the factors that received a lower evaluation, in the different questionnaires, were autonomy and the factor that
referred to the usefulness of Physical Education. Conclusions: In physical education classes it is convenient for teachers to give
greater autonomy to students, also influencing the usefulness of said subject.

Keywords: Secondary education; Physical education; Basic Psychological Needs; Sports Education Model

Tipe: Original —
Section: Physical education
Author’s number for correspondence: 2 - Sent: /04/2022; Accepted: /05/2022

! Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Extremadura — Espaiia — Author 1, ayusomluis@gmail.com,

’DepartmentoMotricidad Humana y Rendimiento deportivo, Facultad de Ciencias de la Educacién, Universidad de Sevilla —
Espaiia — Author 2, cfecheverria@us.es, ORCID https://orcid.org/0000-0002-0861-5355

3Departamento de Diddctica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal, Facultad de Educacion y Psicologia, Universidad
de Extremadura — Esparia — Author 3, jarags@unex.es, ORCID https://orcid.org/0000-0001-6841-6043

Ayuso, M. L. Fernandez-Echeverria, C. & Gonzalez-Silva, J. (2023). Proposal for an intervention program based on the
sports education model in secondary school for the improvement of basic psychological needs and the interest and attitude
towards physical education. ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity. 7(1): 42-57. doi:
http://doi.org/10.5281/zenodo.7551936

ESHPA - Education. Snort. Health and Phvsical Activitv - ISSN: 2603-6789



https://goo.gl/kCzvS7
http://doi.org/10.5281/zenodo.7551936
mailto:cfecheverria@us.es
https://orcid.org/0000-0002-0861-5355

43

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity 2023, 7(1): 42-57
(P) Proposta de um programa de interveng¢do baseado no modelo de educagdo esportiva no ensino médio

para melhorar as necessidades psicologicas bdsicas e o interesse e atitude em relacdo a educacgado fisica

Resumo

Introdugdo:. A educacio fisica é de vital importancia para o desenvolvimento de diferentes habilidades. Mas, para isso, ¢
necessario que os alunos tenham interesse por ela, bem como que por meio da Educacao Fisica vejam supridas suas necessidades
psicolégicas basicas. Objectivos:. O objetivo da pesquisa foi conhecer o estado das necessidades psicoldgicas basicas ¢ o
interesse e atitude em relagdo a educagao fisica, bem como propor um programa de intervengéo baseado no modelo de Educagéo
Desportiva, no Ensino Secundario. Métodos: A amostra do estudo foi constituida por 20 alunos do 1° ano do ESO. As variaveis
e instrumentos foram as necessidades psicologicas basicas (escala de Mensuragdo das Necessidades Psicologicas Basicas) e o
interesse e atitude dos alunos em relagdo a Educacgao Fisica (Questionario de Interesses e Atitudes em relagdo a Educagéo Fisica).
Resultados e discussdo: Os resultados mostraram que os fatores que receberam menor avalia¢do, nos diferentes questionarios,
foram a autonomia e o fator que se referiu a utilidade da Educagdo Fisica..Conclusées:. Nas aulas de Educacdo Fisica ¢é
conveniente que os professores déem maior autonomia aos alunos, influenciando também na utilidade da referida disciplina.

Palavras-chave: Educagio secundaria; Educagio Fisica; Necessidades Psicoldgicas Basicas; Modelo de Educacdo Esportiva.
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I. Introduction / Introduccion

En la actualidad, en Educacion Fisica uno de los modelos que esta teniendo una gran acogida es el modelo
de Sport Education o Educacion deportiva. Estudios como el de Evangélico et al (2015) en el que realizaron
una investigacion en la que pretendian conocer la viabilidad y repercusion en Espafia de dicho modelo de
ensefianza obtuvieron que, ademas de ser un modelo viable para aplicarlo en las clases de Educacion fisica,

tenia una repercusion favorable tanto en el alumnado como en los docentes que habian hecho uso de el.

El modelo de Educacion deportiva fue creado por diversos autores (Siendentop, et al., 1994; Siedentop et
al., 2004) el cual lo define como un modelo de ensefianza gracias al cual hace que el alumno tenga
experiencias deportivas mas reales que las que se desarrollan en educacion fisica. Esto se consigue gracias
a que, a través de dicho modelo, se le asignan roles al alumnado como pueden ser el de jugador o arbitro
(Garcia-Lopez & Gutiérrez-Diaz, 2013). Para que el modelo se desarrolle de la forma correcta tienen que
darse seis caracteristicas: temporada, afiliaciéon, competicion formal, registros sistematicos, festividad y

acontecimiento final (Méndez-Giménez et al., 2015).

Estudios previos (Calderdn et al., 2013; Méndez-Giménez et al., 2015) en la que se pretendian comparar
los efectos de dos modelos, modelo de ensefanza tradicional y el modelo de educaciéon deportiva,
mostraron que el modelo de educacion deportiva era més eficaz en relacion con el aspecto motivacional,
en comparacion con el tradicional. Uno de los motivos por los que el modelo de Educacion fisica provoca
una mejora de la motivacion es debido a que este modelo favorece el desarrollo de las necesidades

psicoldgicas basicas en el alumnado Educacion secundaria (Perlman, 2010).

Segun Deci y Ryan (2000), la base psicologica con la que un sujeto puede conseguir satisfaccion y bienestar
son necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relaciones sociales). Para conseguir dicha
satisfaccion y bienestar, tanto la autonomia, competencia como las relaciones sociales tienen que ser
satisfecha. Segiin Méndez y Fernandez-Rio (2018), la autonomia hace referencia a la capacidad del sujeto
para regular sus acciones, asi como para valerse por si mismo; las relaciones sociales o necesidad de
relacion es la capacidad de encajar dentro de un grupo y sentirse querido y, finalmente, la competencia, es

entendida como la capacidad que el individuo tiene de realizar diferentes acciones de forma eficaz.
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Pero, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas ademads influir incrementando la motivacion

intrinseca y disminuir tanto la desmotivacion como la motivacion extrinseca (Menéndez & Fernandez-Rio,
2018), el trabajo de estas en las clases de Educacion fisica puede producir una mayor preferencia del
alumnado por la Educacion Fisica (Sevil et al., 2016) y una mayor satisfaccion de la actividad fisica,

favoreciendo ademas, el incremento de la adherencia a la practica deportiva (Moreno et al., 2008).

En etapas formativas, otra forma para conseguir incrementar el compromiso con el deporte y garantizar el
disfrute es a través de la practica del componente técnico y tactico de las acciones de juego (Claver, et al.,
2015). El modelo de Educacion Deportiva es un modelo adecuado a través del cual practicar dichos
componentes ya que, estudios como el de Pereira et al. (2015) obtuvieron una mejora en las diferentes
disciplinas deportivas estudiadas tras trabajar bajo el modelo de educacidon deportiva en, comparacion con

un modelo tradicional.

1.1.Aims / Objetivos:

El objetivo de la presente investigacion es conocer los niveles de las necesidades psicologicas basicas y el
interés y actitud hacia la Educacion Fisica y desarrollar una propuesta de un programa de intervencién en
secundaria.

I1. Methods / Material y métodos

Participantes

La muestra del estudio estuvo formada por 20 alumnos de 1° de la ESO del 1.E.S Agora de Caceres. Den

los 20 alumnos, 11 son nifias y 9 son nifios, cuyas edades estan comprendidas entre los 12 y 14 afios.

Variables e Instrumentos

Las variables del estudio fueron las necesidades psicologicas basicas (NPB) y el interés y actitud de los

alumnos hacia la Educacion Fisica.

Para el estudio de cada una de las variables se utilizaron los siguientes instrumentos:
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* Necesidades psicologicas basicas. Para mediar las necesidades psicologicas basicas de los alumnos

se utilizo la Escala de Medicion de las Necesidades Psicologicas Béasicas (BPNES) (Moreno, et al.,
2008). A través de dicha escasa nos permite obtener la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas (autonomia, competencia y relaciones sociales). Dicha escala estd formada por 12 items que
miden 3 factores, autonomia (4 item), competencia (4 items) y relaciones sociales (4 items). De los
diferentes items, el 1,4,7 y 10 corresponden a la autonomia; el 2,5,8, y 11 hacen referencia a la
competencia y los items 3,6,9 y 12 corresponden a la relacioén con los demaés. La escala comienza con
el enunciado “En mis clases de Educaciéon Fisica...” (Vlachopoulos & Michailidon, 2006). La
medicion se realiza a través de una escala tipo Likert de 5 opciones que van desde 1, totalmente en
desacuerdo hasta 5, totalmente de acuerdo. La escala utilizada es una adaptacion a la Educacion Fisica

de las necesidades psicoldgicas basicas en el ejercicio (Moreno et al., 2008).

* Interés y actitud de los alumnos hacia la Educacion Fisica. Para dicha medida se utiliz6 el
Cuestionario de Intereses y Actitudes hacia la Educacion Fisica (C.A.E.F), realizado por Moreno et al.
(2003). Concretamente, a través de dicho cuestionario se pueden conocer los intereses de los alumnos
hacia diversos aspectos relacionados con la E.F. (organizacion, profesorado que lo imparte). El
cuestionario esta formado por 56 items que miden 7 factores (valoracion de la asignatura y del profesor
de Educacion Fisica, dificultad de la Educacion Fisica, utilidad de la Educacion Fisica, empatia con el
profesor y la asignatura, concordancia con la organizacion de la asignatura, preferencia por la

Educacion Fisica y la Educacion Fisica como deporte).

Concretamente, los items 6, 10, 17, 18, 21, 30, 37, 38, 43, 51 y 55 corresponden con el factor,
valoracion de la asignatura y del profesor de Educacion Fisica; el 4, 11, 19, 26, 36 y 44 (-), hacen
referencia a la dificultad de la Educacion Fisica; el 1, 5, 12, 15, 16, 31, 32, 35, 40 y 42 corresponde a
la utilidad de la Educacion Fisica; la empatia con el profesor y la asignatura es medido a través de los
item 2, 3, 7, 8, 23 y 48; la concordancia con la organizacion de la asignatura se obtiene a través de los
items 13, 14, 24, 52 y 54; la preferencia por la Educacion fisica y el deporte se obtiene a través de los
items 20, 28, 34 y 50 y, finalmente, los items 25, 45, 47 y 49 miden el factor de la Educacion Fisica
como Deporte. El cuestionario cuenta con una escala tipo Likert que va desde 1, en desacuerdo hasta

4, totalmente de acuerdo.

Procedimiento
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En un primer momento, se contacto con el docente titular de Educacion Fisica del centro para explicarle el

objetivo de la investigacién, asi como el desarrollo de esta. Tras dicho contacto, se solicito el
consentimiento de participacion de los alumnos. Por ser los alumnos menores de edad, dicho
consentimiento se les solicito a los tutores legales. Una vez obtenidos los consentimientos, se pasaron los

cuestionaros a los alumnos.

Analisis estadistico.

Una vez obtenidos los datos se realizd un analisis descriptivo de los mismos. Para la obtencion de los

resultados se utilizo el programa estadistico IBM SPSS Stadistics 25.0.

II1. Results / Resultados

La tabla 1 muestra los resultados obtenidos sobre las necesidades psicologicas basicas. Como se puede
observar en la tabla, el factor que obtuvo un mayor valor fue el de relaciones sociales (M=4.38; SD=0.74),
seguido de la competencia y la autonomia (M=4.13; SD=0.84 y M=3.5; SD=0.65, respectivamente). Por lo

que, la autonomia, fuel el factor que obtuvo una menor puntuacion.

Tabla 1.

Resultados descriptivos de las necesidades psicoldgicas basicas

Factor Media Desviacion tipica Rango
Autonomia 3.5 .65 1-5
Competencia 4.13 .84 1-5
Relaciones sociales 4.38 74 1-5

Enrelacion con el interés y actitud hacia la Educacion Fisica (Tabla 2), de los diferentes factores que miden
el cuestionario de Intereses y Actitudes hacia la Educacion Fisica (C.A.E.F), la concordancia con la
organizacion de la asignatura fue el que obtuvo una mayor puntuacién seguido de la valoracion de la
asignatura y del profesor de Educacion Fisica (M=3,40; SD=.63 y M=3,17; SD=.90, respectivamente) y la
dificultad de la EF (M=1,75; SD= .81). Concretamente, esto factor es negativo, por lo que, a menor valor

de los resultados, mejor es su valoracion.
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Finalmente, los factores que obtuvieron una menor puntuacion fueron la preferencia por la EF y el deporte

(M=1,33; SD=.90) y la utilidad de la Educacion Fisica (M=1,75; SD=.74) y la empatia con el profesor y la
asignatura (M=2,06; SD=.92).

Tabla 2.

Resultados descriptivos de los intereses y actitudes de los alumnos hacia la Educacion Fisica

Factor Media Desviacion Rango
tipica
Valoracién de la asignatura del profesorado de E.F 3.17 .90 1-4
Dificultad de la E.F 1.75 81 1-4
Utilidad de la E.F 1.75 74 1-4
Empatia con el profesor de la asignatura 2.06 92 1-4
Concordancia con la organizacion de la asignatura 3.40 .63 1-4
Preferencia por la E.F y el deporte 2.54 .90 1-4
La E.F como deporte 1.33 .56 1-4
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IV. Development of the intervention program/ Desarrollo del programa de intervencion

Contextualizacion

La muestra para el desarrollo del programa de intervencion estard compuesta por 20 alumnos,
pertenecientes a un curso del I.LE.S Agora, el cual se encuentra en la ciudad de Caceres. Los alumnos
pertenecen al primer curso de Educacion Secundaria obligatoria, cuyas edades estdn comprendidas entre

los 12 y 14 afios.

A dicho grupo se le aplicara el programa de intervencion el cual consiste en una unidad didactica de

orientacion bajo el modelo de educacion deportiva.

Variables

La variable independiente sera el programa de intervencion basado en el modelo de Educacion Deportiva

El programa de intervencion estara compuesto por 10 sesiones, dentro de las cuales, se encuentra tanto el
desarrollo del propio programa de intervencion como la medida pre-test y la medida post-test. Dichas
medidas se realizaran en la primera sesion (pre-test) y en la ultima sesion (post-test) por lo que el programa

de intervencion se desarrollara en las 8 sesiones restantes.

En las diferentes sesiones del programa de intervencion, la duracion de estas tendrd una duracion de 55
minutos. La estructura de la sesion serd la siguiente: en los cinco primeros minutos de la clase se realizara
la bienvenida de los alumnos. Tras la bienvenida, comenzara el calentamiento que tendra una duracion de
5 minutos. Tras el calentamiento se pasara a la parte principal de la sesion (35 minutos) en las que se llevara
a cabo el contenido principal de la sesion. Finalmente, en los ultimos cinco minutos, se realizaran

estiramiento, si fuesen necesarios y se efectuaran preguntas al gran grupo.

En cuanto al contenido del programa de intervencion, el mismo estara centrado en la orientacion. La

temporalizacién del mismo serd la siguiente (Figura 1):

Figura 1.
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Temproalizacion de la propuesta de programa de intervencion

N°clase  Contenido

0 Conocimientos previos

1 Realizacion de grupos de trabajos
Presentacion de la U.D
Realizacion del mapa del gimnasio
Finalizacion del mapa de gimnasio
Juegos por grupos de orientacion con dicho mapa
Realizacion del mapa del centro por los grupos
Carrera de orientacion por el centro, por grupos
Confeccion de balizas por grupos
Carrera de orientacion por grupos en el exterior
Exposicion por grupos del video resumen de la carrera de orientacion

\9)

~N N N kW

Las variables independientes del programa de intervencion seran:

Las necesidades psicologicas basicas y Interés y actitud hacia la educacion fisica.

* Necesidades psicologicas basicas, medidas a través de la Escala de Medicion de las Necesidades
Psicologicas Basicas (BPNES) (Moreno, et al., 2008).
* Interés y actitud de los alumnos hacia la Educacion Fisica, medido a través del Cuestionario de

Intereses y Actitudes hacia la Educacion Fisica (C.A.E.F),

Procedimiento

El programa de intervencion, como se menciono anteriormente se basara en la aplicacion de una UD de
orientacion basado en el modelo de Educacion deportiva. Constara de 10 sesiones, estando destinadas, la
primera y la ultima sesion, a recogida de informacion a través de los instrumentos previamente

mencionados. En el anexo I se muestra un ejemplo de una clase del programa de intervencion.

V. Discussion / Discusion

El objetivo de la investigacion fue conocer estado de las necesidades psicologicas bésicas y el interés y

actitud hacia la educacion fisica, asi como realizar una propuesta de intervencion basada en el modelo de

Educacion Deportiva.
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En relacion con el primer objetivo, conocer el estado de las necesidades psicoldgicas basicas y el interés y

actitud hacia la educacion fisica, los resultados mostraron, referente a las necesidades psicologicas basicas
que, la autonomia fue la necesidad psicologica basica que obtuvo una menor puntuacion. Dichos resultados
pueden ser debidos al curso en el que se realizo la investigacion. Estudios previos obtuvieron resultado en
linea con los nuestros (Leptolaridou et al., 2015; Martinez et al., 2019; Méndez-Giménez et al., 2013). En
todos ellos se estudiados las necesidades psicoldgicas basicas en Educacion secundaria obteniendo, la
autonomia el menor valor respecto al resto de necesidades psicologicas basicas (Leptolaridou et al., 2015;

Martinez et al., 2019; Méndez-Giménez et al., 2013).

Dichos resultados pueden ser debidos a la muestra del estudio ya que, los cuestionarios se pasaron a
alumnos de 1° de la ESO. Segun Ryan y Deci (2000), la autonomia es la capacidad del sujeto para valerse
por si mismo y regular sus acciones. Centrandonos en la educacion, autonomia hace referencia al
reconocimiento, por parte del docente, de la capacidad de los alumnos en el proceso de aprendizaje
(Williams, et al., 1997). Concretamente, la cesion de autonomia a los alumnos es un proceso en el cual los
profesores facilitan la participacion de los alumnos para el aprendizaje autodeterminado (Baena-Extremera,
et al., 2013). Esto hace que, al ser alumnos recién incorporados a la Educacion Secundaria Obligatoria, no

tienen la suficiente experiencia (Toro, 2004) para ceder dicha responsabilidad en el proceso de aprendizaje.

Pero, a pesar de lo mencionado anteriormente, diversos autores afirmaron que, independientemente de la
etapa educativa, es necesario que los estudiantes estén motivados para conseguir una participacion en el

proceso de ensefianza-aprendizaje (Boekaerts, 1996; Phalet & Lens, 1995).

En relacion con el interés y la actitud hacia la Educacion Fisica, los resultados mostraron que, uno de los
factores que obtuvo una menor puntuacion fue el que hacia referencia a la utilidad de la Educacion Fisica.
Dichos resultados ponen de manifiesto que se debe incidir en la utilidad de la Educacion Fisica, o lo que
es lo mismo, concienciar a los alumnos de la importancia de la Educacion Fisica. Estudios como el de
(Moreno & Hellin, 2007) obtuvieron resultados que van en contra de los nuestros ya que, en dicha
investigacion los resultados mostrar que, los alumnos de primer curso eran los que tenian un mayor interés

hacia la asignatura.

Dentro de los programas de la Educacion Fisica, uno de los objetivos es el desarrollo del interés y la actitud
positiva hacia la misma (Luke, 1991; Luke & Cope, 1994). Para ello, se debe incidir en el trabajo de los

procesos motivacionales del alumnado ya que hay una relaciébn positiva entre la motivacion
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autodeterminada y un mayor compromiso y adherencia a la practica deportiva (Ferrer-Caja 'y Weiss, 2000;

Moreno, Cervell6 y Gonzdlez-Cutre, 2007; Ryan, Frederick, Lepes, Rubio y Sheldom, 1997; Standage et
al., 2003). Dicha estrategia también favorece el incremento de la preferencia por la Educacion Fisica y el

deporte, ostro aspectos que, segiin nuestros resultados deberia de incrementarse.

Por otro lado, otro de los factores que menor valor obtuvo en relacién con el interés y actitud hacia la
Educacion Fisica fue el que hacia referencia a la empatia con el profesor y la asignatura. Estudios previos
muestran que, cuando el docente de Educacion Fisica es agradable, bondadoso, alegre y comprensivo, es

definitiva, es bueno, las clases de Educacion Fisica son mas atractivas (Moreno, et al., 2004).

Aicinena, (1991), pone de manifiesto que la actitud del docente puede llegar a influir en interés y actitud
hacia la Educacion Fisica, Concretamente, este autor (Aicinena, 1991) pone de manifiesto que el tipo de
metodologia utilizado por el profesor, concretamente aquellos que favorecen la toma de decisiones,

muestran una correlacion con la actitud de los alumnos hacia la asignatura.

Por ello, seria recomendable utilizar en las clases de Educacion Fisica metodologias que permitan la toma
de decisiones de los alumnos como puede ser el modelo de Educacion Deportiva, el cual, permite altos
niveles de toma de decisiones y de autonomia a los alumnos (Calderén et al., 2013).

En relacion con el segundo objetivo, realizar una propuesta de un programa de intervencion. Los resultados
constataron la necesidad de trabajar sobre la autonomia de los alumnos, asi como sobre su percepcion de
utilidad de la asignatura de educacion fisica. Concretamente, nuestra propuesta de programa de
intervencion se basard en el modelo de Educacion Deportiva ya que, a través de este modelo se puede
favorecer la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas en Educacion Fisica (Cueva et al., 2014).
Ademas de ello, segun Sevil et al. (2016), el apoyo por parte del docente hacia las tres necesidades
psicologicas basicas es fundamental para generar una mayor predisposicion hacia los contenidos y hacia la

Educacion Fisica en general.

V1. Conclusions / Conclusiones

En las clases de educacion fisica de primero de Educacion Secundaria Obligatoria seria conveniente que
los docentes diesen una mayor autonomia a los alumnos. Ademas de ello, es necesario que se incida en la
utilidad de dicha materia. Para ello, podria ser adecuado trabajar en las sesiones de Educacion Fisica bajo

el modelo de Educacién deportiva, lo cual podria conseguir un aumento en la autonomia de los alumnos,
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asi como mantener la satisfaccion de la competencia y las relaciones sociales. Ademas, de ello, le permite

al alumno tomar decisiones lo que puede favorecer que muestren un mayor interés y actitud positiva hacia

la educacidn Fisica.
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X. Annexs/Anexos

Anexo 1. Ejemplo de clase del programa de intervencion

Centro: LE.S. AGORA Curso: 1°ESO A Unidad didactica. “nos Ne° clase: 4

ubicamos”
Instalaciones: Aula de Educacion Fisica y espacios exteriors del centro N° de alumnus: 20
Objetivos didactico Material
Aprender a interpreter mapas Mapa del centro, papel,
Aprender a organizer una Carrera de orientacion lapiz, boligrafo
Aprender a buscar pistas a través d eun mapa
Contenidos

e  Técnicas de interpretacion y lectura de planos y mapas
Iniciacion a la orientacion deportiva
Juegos de orientacion a partir de puntos de referencia, pistas y sefiales de rastreo
Aplicacion practica de la orientacion deportiva basica en el entorno escolar
Participacion active en los diferentes juegos y actividades deportivas
e Respeto y aceptacion de las normas, reglamentos, compafieros y adversarios

Observaciones
En esta clase, los alumnos trabajaran por grupos de 5 personas, como llevan trabajando durante toda la UD.
Dentro del grupo, se destacan los siguientes roles:

* Coordinador: se encarga de supervisar todo el trabajo del grupo y de que todos los

componentes contribuyan en todas las tareas y roles.

* “Arquitecto 1”: se encarga de la elaboracion del mapa con la ayuda de sus compaiieros.

* “Arquitecto 2”: se encarga de la elaboracion del mapa con la ayuda de sus compafieros

* “Investigador 1”: se encarga de elaborar y esconder las pistas con la ayuda de sus compafieros.

* “Investigador 2”: “se encarga de elaborar y esconder las pistas con la ayuda de sus compafieros”
Durante esta clase y todas las que componen la UD, el docente tratara de proporcionar un feedback positivo a
los alumnos, pues segiin Koka y Hein (2001), el feedback positive general es el mejor predictor de la motivacion
intrinseca. Dicha motivacion es fundamental para que el alumnado aumente su predisposicion hacia la UD y a
la asignatura en general mejorando asi su percepcion sobre la misma

Actividades de ensefianza - Aprendizaje

*Antes de comenzar la clase, los alumnos le comentan a la profesora el contenido de la misma, pues deben
consultarlo en el blog de la asignatura antes de asistir a la clase.

N°Act | T’ Descripcion Organizacion Observaciones
1 10" | Los alumnos revisan su mapa del centro | Grupode5 | El docente supervisara la
realizado en la clase anterior y dibujan una alumnos actividad y revolvera
serie de marcas en el lugar donde dudas, en el caso que
posteriormente colocaran las pistas sea necesario
2 10" | Los alumnos se dirigen a colocar las pistas en | Grupo de 5 El docente supervisara la
los lugares indicados en sus respectivos mapas. alumnos actividad y revolvera
Deberan colocar un total de 10 pistas por grupo dudas, en el caso que
sea necesario
3 20" | Cada grupo intercambia su mapa con otro Grupo de 5 El docente supervisara la
elegido al azar y realizan la carrera de alumnos actividad y revolvera
orientacion. dudas, en el caso que
sea necesariod la
4 10" | Cada grupo entrega el mapa y las pistas Grupo de 5 El docente supervisara la
encontradas a su grupo de referencia y se alumnos actividad y revolvera
realiza el recuento. dudas, en el caso que
sea necesario
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