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8 A continuacion se van a ir presentando una serie de conductas
cotidianas secuenciadas desde que comienza el dia y agrupadas
i en tipos de actividades. Se hace en forma de preguntas para
gue cada uno responda individualmente y reflexione sobre si
son ambientalmente adecuadas o no. Se ofrecen alternativas y,
en su caso, imagenes y enlaces para ampliar la informacion o
disponer de recursos que puedan ayudar a su puesta en

practica, con datos centrados fundamentalmente en el entorno
de Granada.
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éAprovechas con un cubo el agua fria hasta
que sale la caliente?

Es una buena herramienta para ahorrar agua que se puede utilizar para
fregar el suelo o para el WC.

éSueles ducharte con agua a una temperatura
elevada?

Acostumbrarse a no ducharse con agua muy caliente, aparte de
ahorrar energia, es conveniente para el cuidado de la piel.

Ducha ¢Cortas la ducha mientras te enjabonas? Si se mantiene abierta es un derroche innecesario de un bien escaso.
¢Usas mas jabon del necesario? Los dermatdlogos advierten de los riesgos de un enjabonado frecuente
dado que hacen perder la proteccién natural de la piel ante agentes
externos. Hacerlo en las partes mas propensas a la sudoracién y una
vez a la semana por todo el cuerpo suele ser suficiente.
¢éCierras el grifo mientras te lavas los dientes? |Ocurre igual que indicdbamos en el caso de la ducha.
¢Empleas jabon de pastilla? Al menos para el lavabo, una pastilla de jabdn tiene una duracién
Lavabo mucho mayor que los geles liquidos y evita usar los envases de
plastico.
éEnciendes mas luces de las necesarias? Si se tienen dos puntos de luz, puede usarse el mas alto para la duchay
el que suele estar sobre el espejo para maquillarse o afeitarse.
¢Descargas completa o parcialmente la Aunque las cisternas modernas suelen traer un dispositivo de descarga
cisterna en funcion de la necesidad? diferenciado, en caso de no disponer de él, se puede introducir en el
depdsito una botella llena de agua que evita que descargue toda el
wc agua aungque no sea hecesario.
¢Utilizas el WC como papelera (incluyendo En el WC solo debiera arrojarse el papel higiénico (o en una papelera
toallitas higiénicas)? de bafio), especialmente las toallitas pueden producir atascos en los
desaglies y provocan graves problemas en las estaciones depuradoras.
Mascarillas | i Empleas mascarillas de un solo uso? Existen mascarillas lavables en una red de supermercados conocida y

que admiten con garantia varios lavados.

http://www.planetainteligente.elmundo.es/recursos-hidricos/que-es-la-huella-hidrica-y-por-que-es-importante

https://elpais.com/sociedad/2020/01/18/actualidad/1579378109 008934.html?autoplay=1

https://mejorconsalud.as.com/ducharse-agua-caliente-peligroso-salud/




El consumo indirecto del agua

AGUA VIRTUAL
Litros de agua necesarios para la obtencion de:

1 hoja de papel 10

Unos vaqueros 10.850

1 kg de ternera 15.500

1 hamburguesa 2.000
» 1 camiseta de algoddn 4,100

1 manzana 70

1 par de zapatos de piel vacuna

1 kg maiz 900

1 kg de azicar

e

|

La “huella hidrica”
(consumo domeéstico 14%,

agricola 80% e industrial 6%)

| Un gesto sencillo para ahorrar agua

AIREADORES O
PERLIZADORES EN
GRIFOS

Estos dispositivos incorporan aire al chorro de
agua, y asi reducen el consumo de agua sin
disminuir la calidad del servicio. La reduccién del
consumo, en los grifos puede alcanzar un 40%

Precio: 1-3 euros
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Planta potabilizadora (Granada)

| Estacion depuradora de aguas residuales (Granada)




¢Qué conceptos pagamos en una factura del agua?

FACTURA BIMESTRAL - T

EMASAGRA (EMPRESA MUNICIPAL DE ABASTECIMIENTO ¥ SANERRAENTo) HEFI AYSy 7, Importe () TVA (%)
AGUA(DOMESTICA) (1) 17,25

CUOTA DE SERVICIO 1 5, 4864 5,40 10
CONSUMO De 0 a 4 m3 4 0,4053 1,62 10
CONSUMO De 5 a 20 m3 15 0.6763 10,14 10
ALCANTARILLADO(DOMESTICA) (2) 6.77

CUQTA DE SERVICIO 1 0,7126 0,71 10
CONSUMO De 0 a 4 m3 4 0.2414 0.97 10
CONSUMO De 5 a 20 m3 15 0,3393 5,00 10
DEPURACION(DOMESTICA) (3) 6,32

CUQTA DE SERVICIO 1 0,7126 0,71 10
CONSUMO De 0 a 4 m3 4 0.2103 0.84 10
CONSUMO De 5 a 20 m3 15 0.3179 477 10
CANON AUTONOMICO DEPURAGION(DOMESTICA) (4) 350

CUOTA DE SERVICIO 1 2,00 2,00 10
CONSUMO Tramo 1 15 0,10 1,50 10
VA al 10 % BASE IMPONIBLE: 33,84 3,38

SUBTOTAL: 3722

EXCNIO. AVONTAMIENTO DF GRANADA T F -PTB0S00C

TASA RECOGIDA RESIDUOS MUNICIPALES(CALLES 2° CATEGORIA) (5) 21,82

TASA TRATAMIENTO RESIDUOS (6) 180

SUBTOTAL: 2362




Movilidad

Acceso vivienda

Si vives en un piso, ésubes o bajas a pie o
en el ascensor?

Subir y bajar escaleras es un ejercicio cardiosaludable y ademas
permite ahorrar la energia que consume el ascensor, éste se deberia
usar solo cuando se han de transportar objetos pesados o se vive en
una plante muy alta. Cuando uno se habitla no requiere un esfuerzo
consciente.

Medio de
transporte

¢Utilizas uno publico?

El trasporte publico es la mejor alternativa si se necesita un
desplazamiento de larga distancia, el consumo de combustible es
bastante menor que en un coche con un solo conductor, asi como
representa un ahorro econdmico considerable.

¢Compartes vehiculo?

En caso de no disponer un medio de transporte publico y se hace el
desplazamiento en automovil, compartirlo es beneficios para el
medio ambiente y para el bolsillo (“blablacar” es un exitoso ejemplo
de esta forma de viajar).

¢Practicas técnicas de conduccidn para
gastar menos combustible?

Siempre es posible disminuir el consumo de combustible
conduciendo; en sintesis se trata de llevar el coche a bajas
revoluciones (con marchas largas); dependiendo del coche el margen
suele estar entre 1500 y 2000 r,p.m.

¢Podrias hacer el trayecto total o parcial
caminando?

En caso de tener que recorrer un largo trayecto, podemos combinar
andar y transporte publico, lo que también contribuye a hacer un
ejercicio fisico diario (los famosos 10.000 pasos que suelen
recomendar los relojes digitales actuales.

¢éTe has planteado utilizar la bicicleta?

La bicicleta se va imponiendo en nuestros pais como el medio de
transporte 6ptimo para distancias medias. Resulta paraddjico que
paises de centro y norte de Europa lo utilicen masivamente cuando
su clima es mas riguroso que el nuestro. Es preciso también reclamar
a las autoridades mas carriles bici.
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Para saber mas

Existe una red de estaciones de medicion de la calidad del aire que nos permite saber
la misma en tiempo real (ver pagina siguiente).
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Contaminacion del aire de Palacio De Congresos, Granada
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Asi acabaron algunas bicicletas de alquiler (Granada).
La empresa tuvo que abandonar el proyecto
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Alimentacion

Dieta

¢Usas preferentemente productos
frescos?

Son mas sanos al no tener aditivos.

¢0 precocinados y/ envasados?

Son menos saludables y ademas conllevan un uso de envases innecesarios.

¢De origen animal o vegetal?

Desde el punto de vista ambiental y de salud, es conveniente consumir mas productos
de origen vegetal que animal.

¢Te interesas por el origen geografico de
los alimentos?

Consumir productos de proximidad (“kildmetro 0”) evita el consumo de energia en el
transporte y garantiza su conservacion.

¢Has comprado alguna vez productos
ecoldgicos?

Aparte de cultivarse libres de pesticidas y fertilizantes de origen quimico, poseen una
mayor calidad nutricional, lo gue compensa su mayor precio.

¢éTiras la comida sobrante?

Es un derroche innecesario, su conservacion adecuada en el frigorifico permite
aprovechar lo que sobre y consumirla dias después.

¢Bebes habitualmente agua
embotellada?

Si el agua es de mala calidad (exceso de sales) puede estar justificado pero en muchas
ciudades es de buena calidad y se puede beber por medio de una cantimplora.

https://www.granadahoy.com/opinion/articulos/Comida-frente-Covid-19 0 1449755073.html

https://elpais.com/elpais/2018/09/07/planeta futuro/1536320269 899917.html

https://elpais.com/elpais/2019/10/29/ciencia/1572344750 688431.html
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' ¢Coémo almacenas los Como regla general los alimentos que requieran menor temperatura se 3

.ff alimentos en el frigorifico? colocaran en la parte baja, excepto en el caso de los cajones dedicados a g

distintos tipos de alimentos. El tenerlos ordenados ayudara a encontrarlos antes |

:r_, y, por tanto, a no tener demasiado tiempo abierto el recinto del frigorifico. (5

¢Los tienes demasiado tiempo |Aparte de que van perdiendo propiedades nutricionales, suponen un gasto de "-‘1

'f' almacenados? energia extra. Lo ideal es consumirlos lo antes posible, incluso los que se '|:I;£,:;

g. :g almacenan en el congelador. =
E ¢Adaptas la temperatura de Existen distintas funciones de regulacién de la temperatura seguin el modelo de ﬂm‘"’

: c aquel al volumen de carga del |frigorifico, algunas son adecuadas para casos en que se introducen muchos

":: qé mismo? alimentos o cuando se dispone de pocos almacenados. h':_.:'

p <_-I ¢Es un electrodoméstico clase |Estos garantizan la maxima eficiencia energética y, en definitiva, menor coste |

iﬁi A? econdémico ya que el frigorifico es el electrodoméstico que mas energia s

Far consume dado que esta funcionando todo el tiempo. St

e éDescongelas los alimentos Aparte de ser lo mas recomendable desde el punto de vista nutricional, Gald

""*.’« pasandolos previamente al contribuye a un menor gasto de energia. e :

i compartimento del W

i refrigerador? T
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Cocina

¢Utilizas la olla a presién para cocinar?

La elaboracion de guisos en una olla a presion ahorra tiempo y energia, dado que los
alimentos se cocinan a una temperatura superior a la que se alcanza en una olla normal.

¢Ajustas la temperatura de la cocina
cuando los alimentos hierven?

Se debe cocinar tapando la bateria de cocina. Una vez alcanzada la temperatura de
ebullicion de lo que estemos cocinando no es necesario tener la potencia al maximo, ya
gue mientras se produce la ebullicion la temperatura de cocinado es constante.

¢Aprovechas la “inercia térmica” en el
horno o en la cocina de vitroceramica?

En el caso de usar vitroceramica u horno eléctrico, una vez apagados queda un calor
residual que se puede aprovechar para concluir la elaboracién de los alimentos.

¢Utilizas mucho jabon para fregar la
vajilla?

A veces se suele usar mas lavavajillas del necesario para que quede limpia la vajilla, lo
gue ademas nos obliga a usar mas agua para el aclarado.

¢Cierras el grifo mientras la
enjabonamos?

Dejar el grifo abierto implica un derroche de agua.

¢Si tienes lavavajillas lo llenamos del
todo antes de conectarlo?

Asi se ahorra energia y agua.

¢Pones un programa econémico?

Si la vajilla no esta muy sucia, basta con un programa corto para que quede limpia.




¢Usas productos alternativos como el

Normalmente muchos productos de limpieza desprenden vapores que pueden resultar

|
% vinagre de limpieza, el bicarbonato o el |perjudiciales para el organismo. Existen alternativas inocuas como las sefialadas, en
_8 limoén? concreto en los supermercados suelen disponer de vinagre para limpieza, lo cual es una
) buena alternativa a los productos habituales.
g éUtilizas lejia? Se debe restringir por su toxicidad y reservarla para desinfectar o para algunas manchas
a') dificiles. Puede producir quemaduras graves al contacto con la piel.
g' éEchas mucho detergente en el agua? |Un exceso de producto no significa mayor limpieza, el cambio de agua cuando estd muy
o= sucia es lo mas conveniente.
¢Empleas casi siempre agua fria? El mayor gasto de energia de una lavadora se produce al calentar el agua, por eso si la
ropa no esta muy sucia suele ser suficiente con utilizar agua fria (especialmente si es de
color).
¢Echas solo la cantidad de detergente |Se deben seguir las recomendaciones que hace el fabricante e informarse previamente
g necesaria? de la “dureza” del agua en la localidad donde habitamos.
L) ¢Pones suavizante? Estropea la ropa deportiva y puede afectar a la piel (especialmente la de los nifios).
S
© ¢Sueles utilizar lejia? Aparte de los efectos sobre el organismo (piel y bronquios), también deteriora la ropa

con un uso prolongado.

¢Secas la ropa al aire libre?

En climas como el nuestro el uso de secadoras esta injustificado.

¢Aprovechas el sol para blanquear la
ropa?

Si se quiere blanquear la ropa, la exposicion al sol es una buena alternativa.

https://www.eldiario.es/consumoclaro/ahorrar mejor/suavizantes-ropa-cinco-motivos-no-son-

recomendables 1 6294878.html




Es peligroso mezclar productos de limpieza

parair en busca de un
suyo cuyo domicilio se encuen-
1 misma calle donde ella re-
Poco antes de llegar a la casa
la mujer se desplomo
yquedé sin pulso tendida en el sue-
; uipos sanitarios solo pu-
ficar su muerte cuando

renderla.
La Guardia Civil en principio no
) gun indicio de una muerte
no natural al no detectar signos de
\'iulenm, pero la sorpresa ha salta-
do con el informe forense. Segun ha
podid saber este periodico de fuen-
tes judiciales, en el informe se indi-
€aque esta mujer muro intoxicada
por lainhalacion de gases proceden-
tesde lamezcla de lejia y agnafuer-
te que utilizaba en ese momento
hacer labores de limpieza en su

La mezcla de lejia con aguafuer-
te suele crear una nube altamen-
oxica. El aguafuerte es un aci-
cuando se mezcla con la lejia
roduce una reaccién en la que
ran gases de cloro. La libe-




izacion e iluminacion

Climat

éVentilas la casa a diario?

La ventilacion de las habitaciones permite la oxigenacién del aire y la eliminacion de
particulas de polvo, dcaros, otras particulas y gases desprendidos en la actividad diaria, asi
como la regulacion de la humedad. Se debe hacer a horas que no alteren demasiado la
temperatura interior (dependiendo de la época del afio). Con diez minutos suele ser
suficiente si se hace con ventilacién cruzada.

éUtilizas ambientadores artificiales?

Se deben prescindir de los mismos por la probada actividad cancerigena y alteraciéon
metabdlica de muchos de ellos.

éAprovechas el calor o el frio “naturales”
para acondicionarla?

Dependiendo de la estacidn y orientacién de la vivienda, se debe jugar con la apertura o
cierre de ventanas, cortinas... para adecuar la temperatura de aquella. Un sencillo truco
consiste en disponer de un termdmetro en el exterior y otro en el interior, de manera que
la diferencia de temperatura marcada entre ellos nos oriente sobre cémo actuar.

¢Tienes aisladas las ventanas y las
puertas?

La mayoria de las pérdidas energéticas se producen a través de esos elementos, de aqui la
necesidad de aislarlas, bien con doble acristalamiento, bien utilizando burletes para evitar
gue queden rendijas o cierres defectuosos.

¢Dispones de cortinas?

Contribuyen a aislar térmicamente la vivienda.

¢Y toldos?

Evitan un sobrecalentamiento de las fachadas.

¢Te vistes de acuerdo a la época del ano?

No tiene ningun sentido usar manga corta en invierno por tener la calefaccion a una
temperatura impropia o tener que abrigarse en verano porque el termostato del aire
acondicionado se halla a una temperatura muy baja.

éConoces el coste econdmico y ambiental
del tipo de calefaccién-refrigeracion que
usamos?

Segun la fuente energética utilizada el coste sera mayor o menor, lo cual se esta poniendo
de manifiesto en un contexto de crisis energética global como el que estamos viviendo.

éPrefieres la luz natural a la artificial?

La primera se debiera utilizar el maximo de tiempo posible.

¢Apagas las luces cuando no son
necesarias?

Acostumbrarse a hacerlo ayudara a evitar la contaminacion asociada a la produccion
eléctrica y rebajara la factura que pagamos.

¢Tienes lamparas de bajo consumo o LED
al menos en las habitaciones en las que
estamos mas tiempo?

Consumen bastante menos que las convencionales, aunque estas Ultimas ya han dejado
de fabricarse. Las idéneas son las LED.

éDejas los electrodomésticos en “stand
by”?

Los pilotos encendidos mientras no se usan suponen un gasto innecesario, el uso de
regletas donde concentremos los enchufes es una buena medida para evitarlo.
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Consumo / Consumismo

¢éTe preocupa el exceso de embalaje de los
productos que compramos?

Existe la costumbre de afiadir a casi todos los productos embalajes en muchos casos
innecesarios y que, ocasiones, ni siquiera son reciclados o reciclables. Debiéramos
evitarlos en la medida de lo posible.

éTe produce placer comprar?
¢Te gusta cambiar de ropa, de movil,...?

Se trata de una tendencia casi innata, si logramos cuidar los bienes que poseemos y
concienciarnos de comprar solo lo que realmente necesitamos, acabaremos
sintiéndonos mas libres de las ataduras de la moda y la presion social.

¢Utilizas o intercambiamos ropa con
nuestros familiares?

Es una buena forma de compartirla y darle otros usos.

éLa coses cuando es necesario?

Hacerlo nosotros u otras personas permite alargar la vida de la ropa.

¢Intentas reparar los objetos que se nos
rompen?

Estamos sumidos en una civilizacion de usar y tirar, en la medida que podamos
deberiamos acudir a servicios técnicos o a quienes puedan ayudarnos a conservar los
objetos.

¢éTe preocupa el coste social, en materias
primas, en su transformacién o en
transporte que tiene el hecho de comprar
productos manufacturados?

Retrotraernos a los origenes de los productos que llegan a nuestras manos gracias a la
globalizacion (“trazabilidad”) nos permite conocer el verdadero coste ambiental y
social (p. ej., trabajo infantil) y asombrarnos del mismo. Ello nos debiera ayudar a
convencernos de la inutilidad de muchas de las compras que hacemos.

¢Piensas en la gran cantidad de personas
gue disponen de muchos menos recursos
gue nosotros?

Ponernos en el lugar de una gran parte de la Humanidad que carece en muchos casos
de lo imprescindible para sobrevivir nos puede ayudar a desprendernos del afan
consumista que nos tratan de inculcar desde la publicidad o el entorno social.

éSeparas los residuos y los depositamos en
el contenedor adecuado?

El mejor residuo es el que no se produce pero, en cualquier caso, los que vamos
generando debiéramos almacenarlos en distintos recipientes para después
depositarlos en los contenedores disponibles a nuestro alrededor.

¢Reutilizas las bolsas que te dan o venden
en el supermercado?

A las bolsas que tarde o temprano nos llegan debiéramos darles varias vidas para
otros usos, llevandolas por ejemplo en las siguientes compras que hagamos.

¢Utilizas el carrito de la compra para evitar
usar tantas bolsas y no cargarte demasiado?

Es la mejor ayuda para compras grandes, afortunadamente cada dia se emplea mas,
ayudando a ahorrar mucho plastico.

Regla de las 4R: Reducir, Reutilizar, Reciclar y Recuperar
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Para qué cambiar nue?'os comportamientos
®

“quien crea que es demasiado pequefo e insignificante para
influir, nunca ha dormido con un mosquito en la habitacion”
(Anita Roddick, en Peacock, 2006, p. 61)

Sabiendo que en muchos
casos tendremos que

remar a...




