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EL PROYECTO

El proyecto que se presenta en este libro fue concedido por la Unidad de Calidad, Innovacion Docente
y Prospectiva de la Universidad de Granada al amparo del plan FIDO. Perteneciente a la linea de
proyectos basicos de innovacién docente y buenas practicas fue llevado a cabo en la Facultad de
Ciencias de la Salud de Melilla, Universidad de Granada (UGR).

Coordinado por la doctora D2. Silvia Navarro Prado, profesora del Departamento de Enfermeria
(UGR) y directora del Grupo de Investigacion CTS-1096 Salud y Enfermedad en las distintas etapas de
la vida (en evaluaciéon por el Sistema de Informacidon Cientifica de Andalucia), contd con la
participacion de los miembros del proyecto:

e Dra. D2. M2 Angustias Sanchez Ojeda, profesora del Departamento de Enfermeria (UGR) e IP del
Grupo de Investigacion CTS-1096 Salud y Enfermedad en las distintas etapas de la vida (en
evaluacion por el Sistema de Informacidn Cientifica de Andalucia)

e D2. M2 Angeles Dominguez Bernal, profesora del Departamento de Enfermeria de la Universidad de
Granada

e Dra. D2. Elena Caro Moran, profesora del Departamento de Fisioterapia de la Universidad de
Granada

Ademas, durante realizacion del Proyecto, se contd con la participacidon de profesorado y alumnado
sin cuya ayuda, este Proyecto no hubiera sido posible:

e D. Jesus Cortés Carmona, profesor del Departamento de Enfermeria de la Universidad de Granada

e D2, Andrea Barrionuevo Rayo, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, M2 Jesus Cabello Fernandez, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado
de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, Aroa Caceres Zuheros, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de |la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, Inmaculada Castillo Porras, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de |a Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, Andrea Cervera Alvarado, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR
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e D2, Paula Chavez Trujillo, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, M2 del Valle Checa Rodriguez, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado
de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, Raquel Davila Lorenzo, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, Sheyma Hamed Mohand, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, M2 |bafez Canada, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, Carmen Navarro Luque, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, Lorena Ortigosa Velasco, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, Rocio Real Jiménez, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2. Angela Ruiz Alvarez, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, Mercedes Terron Nogales, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D. Naufal Teyani Al-lal, alumno de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D2, Maria Vallecillos Ruiz, alumna de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR

e D. Juan José Vera Fernandez, alumno de la asignatura optativa Sexologia impartida en el Grado de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla, UGR
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RESUMEN

El auge del uso de las redes sociales, especialmente, entre los mas jovenes, ha convertido a estas
ultimas en unas herramientas ampliamente utilizadas como fuente de informacién y sociabilizacion.
Pero la informacion encontrada no siempre fomenta habitos saludables y pueden poner en peligro a
nuestros jovenes.

El cambio vertiginoso que las nuevas tecnologias han supuesto en nuestras vidas en los ultimos anos
ha producido en muchos casos que exista una brecha digital entre profesorado y estudiantado, que
conlleva, en numerosas ocasiones, a enfrentarnos a una distancia tecnoldgica generacional que
merma la calidad docente. Fomentar el trabajo colaborativo en las aulas entre docentes y discentes
puede reducir la brecha digital a la vez que capacitar a los jovenes de herramientas suficientes como
para poder enfrentarse a la nueva realidad.

Con este proyecto de innovacion se pretendio que el alumnado, utilizando las nuevas tecnologias,
aplicaciones moviles y redes sociales, fuera capaz de realizar una intervencion educativa a sus
congéneres en cuanto a una sexualidad responsable, inclusiva y saludable. Dotando al estudiantado
de los conocimientos necesarios y guiandolo, se consiguio formarlos para que pudieran desempefiar
su papel en la sociedad como agentes de salud.

Este cambio generacional obliga a los docentes a buscar nuevas formas de ensefianza que atraiga la
atencion de una generacidon habituada a estimulos tecnoldgicos. Resulta imprescindible formar al
alumnado a través de una docencia innovadora y dindmica por lo que la propuesta recogida en este
proyecto de utilizacion de la gamificaciéon supuso una mayor atraccién para la adquisicion de
conocimientos.

ORIGEN DEL PROYECTO

Debido a |la experiencia profesional de las integrantes del grupo, tanto en el ambito docente como
asistencial, se ha venido observando un aumento de los problemas relacionados con una educacién
sexual ineficaz. El contacto directo con el alumnado que cursa asignaturas relacionadas con la
sexualidad humana, cuidados de salud de la mujer y género, fomentan en este alumnado una
sensacion de confianza convirtiendo al profesorado en agentes de resolucion de problemas
relacionados.

Por otro lado, la coordinadora del presente proyecto formd parte de un estudio multicéntrico
realizado el pasado 2020 en el que se estudiaron los conocimientos relativos a la contracepcion del
estudiantado de siete universidades espafiolas en el que se constatdé |la necesidad de implementar las
actuaciones formativas relacionadas con la sexualidad humana a este grupo poblacional del que se
piensa, erroneamente, que tienen suficientes conocimientos.
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JUSTIFICACION

La sexualidad forma parte del individuo desde su concepcién hasta el final de su vida. Los
conocimientos y actitudes sexuales varian segun la edad, el género o el contexto sociocultural, entre
otros, pudiendo surgir dudas o creencias negativas que pueden mermar la capacidad de decision del
individuo.

Actualmente, la sexualidad se encuentra mediatizada a través, no solo del cine y la television como
viene siendo habitual en las ultimas décadas, sino que se han sumado las nuevas tecnologias y redes
sociales en las que la sexualidad se expone abiertamente suponiendo en numerosos casos una via
utilizada para el acoso sexual. Pero estos medios, utilizados de la forma correcta, pueden convertirse
en una herramienta de fomento y apoyo a la educacién y formacién sexual.

Los comportamientos sexuales actuales, estan produciendo a nivel mundial un aumento de las
infecciones de transmision sexual (ITS). La OMS estima que a nivel mundial alrededor de 500 millones
de personas sufren alguna ITS, siendo el grupo poblacional de entre 16 y 24 ainos los que presentan
una mayor incidencia, de los cuales, casi 800.000 adolescentes sexualmente activos, no utilizan
ningun método anticonceptivo. Segun el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social de
Espafna, en 2019 se sometieron a una interrupcion voluntaria del embarazo un total de 52.858
mujeres entre 15 y 29 afos. Estos datos reafirman la necesidad de incrementar la formacion sexual
de los jovenes ya que, solo capacitandolos con los conocimientos necesarios, se conseguira disminuir
la cifra de mujeres que quedan embarazadas sin desearlo y personas que se contagian con alguna ITS.

La educacion sexual no solo debe limitarse a la prevencién de ITS o embarazos no deseados. El
respeto a la identidad de género u orientacion sexual debe ser otro de los pilares que sustente la
educacién del estudiantado. A nivel mundial, millones de personas son perseguidas en sus paises de
origen por este aspecto, incentivando los movimientos migratorios hacia territorios en los que la
libertad sexual sea la norma. No obstante, aun en las sociedades en las que la sexualidad no esta
perseguida por la ley y los programas educativos contemplan el respeto, las agresiones sexuales por
género o identidad son frecuentes. En 2017 se interpusieron 629 denuncias de delito de odio contra
personas LGTBI. En este sentido, hay que tener en cuenta que el 80% de los casos no son
denunciados segun el informe realizado por el Observatorio contra el Odio (2018).

La etapa universitaria supone una época de descubrimiento, tanto intelectual como personal. El
estudiantado va modelando su forma de pensar y actuar a medida que se incrementa su saber
intelectual, cuestionando constantemente sus propias opiniones y valores adquiridos durante la
infancia en el seno de la sociedad a la que pertenecen. Esta circunstancia, justifica la necesidad de
fortalecer los conocimientos relacionados con la salud sexual que implique todos los aspectos
relacionados como son la identidad y diversidad sexual, practicas sexuales o igualdad de género, todo
ello, implementado con la utilizacion de las nuevas tecnologias como herramienta para transmitir el
conocimiento.
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Con este proyecto se pretendid utilizar todos los medios actuales para conseguir la maxima cobertura
de la Intervencién Educativa ya que, no solo se formaron los/as matriculados/as en la asignatura, sino
gue la informacion se trasladd a mas de 250 alumnas y alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud
de Melilla, implicando también a alumnado del resto del Campus, pudiendo suponer el inicio de un
proyecto mas amplio de futuro que contemple a todo el alumnado del Campus de Melilla.

Tal y como refleja el Libro Blanco para la Titulacion de Grado en Enfermeria de la ANECA, se pretende
que con el Titulo de Enfermeria, los/las enfermeros/as tengan la preparacion cientifica y humana y
capacitacidon suficientes para valorar, identificar, actuar y evaluar las necesidades de salud y de
cuidados de las personas sanas o enfermas, de las familias y la comunidad.

Uno de los objetivos generales de este titulo es “fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado,
apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas”.

Como se ha dejado evidenciado en el apartado anterior, los jévenes universitarios son personas que
aun se estan desarrollando y necesitan una atencién mas especializada en la capacitacién de temas
relacionados con la sexualidad, identidad e igualdad de género u orientacién sexual, y no solamente
para su propia formacién y conocimiento sino para que sean transmisores de estos conocimientos
entre su grupo de iguales, de tal forma que puedan llegar mejor al resto del alumnado.

Los temas a tratar estan legislados en diferentes leyes, en la que los poderes publicos han de
garantizar la dignidad sexual en todas sus dimensiones, asi como la identidad e igualdad de género.
Dichas leyes son la Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la
interrupcién voluntaria del embarazo y la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, Ley 23/2018, de 29 de noviembre, de igualdad de las personas LGTBI.

No solamente es funcion de los poderes publicos garantizar la dignidad sexual, identidad e igualdad
de género, asi como el resto de derechos que nos son inherentes como personas, sino a toda la
poblacidon en general, siendo los universitarios, como una parte importante del grueso del resto de la
juventud, pieza importante para que la forme a través de las nuevas tecnologias y puedan dar
ejemplo de ello a toda la comunidad.

Siguiendo los objetivos de la normativa vigente y a través de este proyecto, se pretendid concienciar
al alumnado de una buena educacidn sexual e inculcarles el respeto hacia la diversidad sexual y de
género, por lo que se hace imprescindible la formacién al alumnado en la tematica para que ellos
sean los encargados de formar, transmitir, acercar y llegar a su grupo de iguales para que en un futuro
tengamos una sociedad mejor formada, que repercuta en una mayor concienciaciéon sobre la
sexualidad, las diferencias de género y el respeto a toda la sociedad.
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FUNDAMENTO PSICOPEDAGOGICO

En este proyecto los tres grupos implicados fueron docentes y discentes. Estos grupos estuvieron
formados por:

® Profesoras de la asignatura Sexologia: impartieron los contenidos tedricos incluidos en la Guia
Docente de la asignatura y, a través de los grupos de trabajo que se formaron con el alumnado,

® Recibieron formacidn por parte de este en cuanto a nuevas formas de relacionarse (redes sociales,
plataformas, aplicaciones, etc.). A este grupo se sumoé el resto de profesorado participante, cuyas
funciones se desarrollan en etapas posteriores.

® Alumnado matriculado en la asignatura Sexologia: fue formado por el profesorado, forméd y
actualizd al profesorado sobre nuevas formas de relacionarse entre los mas joévenes, analizd la
situacion de sus congéneres de los Grados de Enfermeria y Fisioterapia y, a través de este estudio,
formd a sus compafneros y compaferas a través de la gamificacion y elaboracion de material
didactico.

® Alumnado de los Grados en Enfermeria y Fisioterapia (no matriculados en esta asignatura): orientd
al alumnado “docente” sobre sus conocimientos, practicas y actitudes que guid el posterior trabajo
didactico de sus compafieros y compafieras.

OBJETIVOS

1. Formar al alumnado en relacién a la Sexualidad Humana que contemple todas las dimensiones de
esta

2. Dinamizar las aulas con nuevas formas de docencia
3. Fomentar la inclusion en relacion a las diferentes identidades sexuales

4. Capacitar al alumnado con las herramientas suficientes para que sean agentes de salud en su
futura vida profesional

5. Actualizar al profesorado en relacion a las nuevas vias de relaciones humanas utilizadas entre los
jovenes

6. Implicar al alumnado en la formacion de sus congéneres
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7. Estudiar la situacion inicial en cuanto a conocimientos sobre la Sexualidad Humana del
estudiantado de los Grados de Enfermeria y Fisioterapia

8. Crear material didactico y juegos como apoyo a la docencia

9. Aplicar una intervencién educativa sexual impartida entre iguales utilizando la gamificacion y los
materiales didacticos elaborados

10. Estudiar la efectividad de la intervencion educativa

11. Creacidn de un manual que recoja todos los pasos seguido y resultados obtenidos

METODOLOGIA Y PLAN DE TRABAIJO

La metodologia que guia este Proyecto de Innovacion contempla dos aspectos primordiales:
e Utilizacion del alumnado como docentes de sus congéneres

e Utilizacion de las nuevas tecnologias como las aplicaciones modviles y la gamificacion como
herramientas educativas

Por otro lado, otro aspecto innovador de este proyecto, es la utilizacion de todos sus participantes
como docentes y discentes:

Alumnado Alumnado de los

Profesorado UGR matriculado en la Grados de Enfermeria y

asignatura Fisioterapia
Sexologia

El Plan de Trabajo inicial sufrié algunos cambios debido a que fue adaptandose a la evolucidn de la
asignatura, asi como a la participacion creciente del alumnado que, conforme avanzaba el Proyecto,
pedian mayor implicacidn. Tras los cambios realizados, dicho Plan de Trabajo se dividid en 10 fases:
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FASE 1:

Durante las dos primeras semanas del curso académico 2021/2022 las profesoras de la asignatura
optativa Sexologia impartida en el Grado en Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de
Melilla, formaron al alumnado con temas relacionados con la Sexualidad Humana. Durante este
periodo de tiempo, las clases tedricas tuvieron una duracion de dos horas diarias, por lo que pudieron
impartirse los temas mas generales que serian necesarios para el desarrollo de la futura Intervencion
Educativa. Aunque el grueso del temario tedrico se enmarcé dentro de estas dos semanas, durante
todo el proyecto el alumnado seguid recibiendo formacion, tanto tedrica cdmo practica sobre
sexualidad, métodos anticonceptivos, identidades sexuales, sexualidad en las diferentes etapas de la
vida, infecciones de transmision sexual, sexualidad en la enfermedad, papel de Enfermeria en la
Educaciéon Sexual, asi como normativa relacionada con todo lo anteriormente citado. Para ello se
utilizaran las siguientes nuevas formas de aprendizaje:

e Flipped classroom: o también llamada, “clase al revés”. Con esta metodologia se invirtid el orden
tradicional de docencia. En “la clase al revés” se le aportd al estudiantado el material didactico
elaborado que trabajaria de forma individual y posteriormente se expuso en clase en grupos de
debates en los que intervinieron las profesoras resolviendo las dudas.

e Aprender ensefiando: se planted este aspecto como una de las mejores herramientas para afianzar
los conocimientos

e Aprendizaje basado en problemas: tradicionalmente se le aporta al estudiantado los conocimientos
necesarios para poder afrontar en un futuro situaciones especificas. Con esta nueva forma de
aprendizaje se plantearon los problemas desde su inicio y se guid al alumnado en la busqueda de la
informacidn necesaria, los pasos a seguir y las actividades que podian proponer para solventar la
problematica planteada.

e Actividades de debate: se plantearon temas a debatir en los que el alumnado defendid ambas
posturas de un mismo tema, pero lo que el alumnado tuvo que defender y criticar con argumentos
los temas propuestos.

e Gamificacion de la formacion: la diversidon es, sin duda, la mejor forma de aprender. La
incorporacion a las aulas de actividades ludicas favorecid la adquisicion de conocimientos. El
sistema de puntuacion que se establece con los juegos para la consecucién de los objetivos,
fomenta la competicién y estimula aun mas el aprendizaje. Los beneficios de este tipo de
aprendizaje estan inspirados en el aprendizaje significativo en el que prima la forma de aprender y
no la forma de ensefar. Es un paso significativo que ayuda a traer la realidad a las aulas, fomenta el
trabajo colaborativo cuando se crean grupos y disminuye el aburrimiento y la pasividad que cada
dia se instauran en las aulas.
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Fase 1: Flipped classroom

FASE 2:

Tras haberle ofrecido al alumnado una vision mas amplia de las competencias que se perseguia
alcanzar con la asignatura Sexologia, se hizo una presentacion del actual Proyecto de Innovacién,
exponiendo sus objetivos, metodologia y cronograma con el fin de fomentar la participacion del
alumnado. Histéricamente, en el desarrollo de esta asignatura, desde el inicio de cada curso
académico, se ha unido en grupos para la elaboracion de diferentes temas, por lo que en este nuevo
curso académico se ofrecid un nuevo tema: la elaboracion de una Intervencion Educativa a sus
congéneres sobre los temas sexuales de los que mayores carencias se detecten y sobre los que
demuestren mayor interés.

FASE 3:

Creacion de grupo de trabajo y asignacion de roles afines a cada participante. De este modo, aunque
todos los participantes trabajaron en todas las fases y aspectos, cada uno sustentd un rol principal
segln sus capacidades: analista de los conocimientos previos, elaboracion de materiales y/o
educadores/docentes. De este modo, se fomento el liderazgo de los participantes ya que cada uno
guio al resto en el ambito del que fue responsable.
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Fase 3: distribucién de roles por parte del alumnado

FASE 4: se realizd un analisis de los conocimientos que el alumnado receptor (alumnado no
matriculado en la asignatura que recibira la formacion por parte de sus compafieros y compaferas de
la asignatura Sexologia). Para este andlisis se creé un cuestionario Google Forms que fue difundido
entre el alumnado receptor. Dicho cuestionario recogia aspectos generales y especificos de la
sexualidad humana y fue creado conjuntamente entre las profesoras y el alumnado docente.

FASE 5: analisis de los resultados obtenidos y priorizacion de temas que fueron incluidos en la
Intervencion Educativa.

FASE 6: elaboracion de materiales didacticos. Para afrontar esta fase, el estudiantado participante
actualizé a las profesoras en cuanto a nuevas tendencias en las redes sociales, nuevas formas de
contactos humanos, como son la utilizacidon de aplicaciones moviles, etc. Para esta elaboracion de
materiales los participantes seguian recibiendo formacion tedrica y practica, cuyo objetivo transversal
era inculcar en el alumnado un tipo de docencia dinamica e innovadora. Entre los materiales
didacticos que se propusieron inicialmente estaba la elaboracion de dipticos, tripticos, carteles,
podcast, videos y manual de transferencia del conocimiento. Tras la puesta en comun con el
alumnado, se concretd abrir una pagina de Instagram en la que se volcarian noticias, temas
elaborados y se instauraria una seccion de preguntas andnimas que sirviera como punto de
encuentro entre los seguidores de la pagina.
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" sexologiaenlauni
Facultad Ciencias de la Salud de Melilla Universidad de Grana...

OV

¢ Qv W

@Y Les gustaaruben__gry 58 personas mas

sexologiaenlauni Hola, ¢ quieres investigar con nosotros sobre
sexologia y todo lo relacionado con el sexo? Ven, que te ensefio @3

Somos estudiantes del grado de enfermeria en Melilla, UGR. Este
Instagram forma parte de las actividades realizadas bajo el amparo
del Proyecto de Innovacion Docente: Dinamizacion de las aulas.
Intervencién Educativa entre congéneres a través de la
gamificacidn: educacion para una sexualidad saludable e inclusiva.

Los integrantes de este proyecto somos los alumnos de la
asignatura Sexologia y cuatro profesoras, de las cuales dos son las
responsables de dicha asignatura.

El propdsito de esta cuenta es hacerles llegar los conocimientos

' Q V N que hemos ido adquiriendo a lo largo de la asignatura y, bajo la
supervision del profesorado, orientarles en aquello en lo que les

@MDY Les gustaaruben__gry 58 personas mas podamos ayudar.

sexologiaenlauni Hola, gfquieres investigar con nosotros sobre En la descripcién hay un enlace en el que pueden poner todas sus
sexologia y todo lo relacionado con el sexo? Ven, que te ensefio dudas anénimamente, las iremos respondiendo por aqui. {Nos

& ... Mas vamos leyendo! »»

Fase 6: Presentacién de la pdgina Sexo en la Uni en Instagram

La pagina, nombrada Sexo en la Uni, consiguié mas de 530 seguidores durante la primera semana y
atendido a multitud de cuestiones que, de forma andénima, los seguidores dejaban en un banco de
preguntas. Para dar respuesta a las cuestiones planteadas, se realizaba en clase una puesta en
comun, se instaba al alumnado a dar respuesta y finalmente se perfilaba el texto con ayuda del
profesorado.

Por otro lado, se mantuvo actualizada con los contenidos elaborados en clase, pero presentados en la
red social de forma atractiva y juvenil, hecho que provocé la interaccion de los seguidores.
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Si tenéis alguna ) 0F I .|I NE UG ¢Es fdcil ponerse el anillo?
pregunta no dudéis en 0 A DISFRUTAR 000 No me inspira confianza
haceria a través del : 1 0? (SO : ;

enlace

El anillo es tan

sencillo de

9 EL USO DE ANTICONCEPTIVOS colocar como un

U s Si las venden sin: tanpax, algunos

@ F3.C00L NTI tienen aplicador

09 PUEDE SER QUE LAS PERSONAS CON LAS 2
QUE TE HAS ENCONTRADO NO TE EXCITABAN , Ll S A wsts
COMO TU ESPERABAS practico

A

99 PRUEBA A DEJARTE LLEVAR Y EXPLORA

- 99 iRECUERDA QUE SIEMPRE PUEDES
03 RESOLVERENOS TODAS G HACER USO DE LUBRICANTES!

NivEL

Q) ® O - 39 ® O - &l ® O Q) ® O

Visto por 254 Facebook ~ Destacar Més Visto por 385 Facebook  Destacar Mas Visto por 229 Facebook  Destacar Més Visto por 229 Facebook  Destacar Mas

Fase 6: Preguntas resueltas en Sexo en la Uni (Instagram)

”n ”n n n
O) o) () )
NGA ME RE TUCADC N UNA RELACION ABIERTA
[ENGO 25 ANC USA PRESERVATIVO CON TODC
N LIN PRORI EM] MUNDO, CON LA PAREJA

Pesitive

LE ® O ® 0 - R ® O

Visto por 392 Facebook  Destacar Mas

Visto por 377 Facebook  Destacar Més Visto por 377 Facebook  Destacar Mas

Visto por 406 Facebook  Destacar Mas

Fase 6: Preguntas resueltas en Sexo en la Uni (Instagram)
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‘g), Les gusta a ruben__qr y 94 personas mas

sexologiaenlauni Una nifia de 16 afios ha sido presuntamente
violada cuando regresaba a su casa tras estar de fiesta en Igualada
(Barcelona) la pasada noche de Halloween. Investigan esta...

sexologiaenlauni
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HALLOWEEN
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‘”) Les gusta a ruben__qry 94 personas mas

sexologiaenlauni Una nifia de 16 afios ha sido presuntamente
violada cuando regresaba a su casa tras estar de fiesta en Igualada
(Barcelona) la pasada noche de Halloween. Investigan esta... i1

sexologiaenlauni cen

"AUNQUE SEA
UNA NOCHE DE
MONS TRUOS,
NO HAY QUE
SERLO"

Qv . W

‘”j Les gusta a ruben__qr y 94 personas mas

sexologiaenlauni Una nifia de 16 afios ha sido presuntamente
violada cuando regresaba a su casa tras estar de fiesta en Igualada
(Barcelona) la pasada noche de Halloween. Investigan esta... i1

Fase 6: Noticias en Sexo en la Uni (instagram)

sexologiaenlauni
Melilla

sexologiaenlauni

Melilla

Eliminacion total o
arcial de genitales
emeninos @

Por qué se realiza??

e Tradicion

e Higiene

e Belleza genitales

e Creencia de mayor

fertilidad

e Presion grupal
é¢Tradicion o . A A
Violencia? O (O)

TS

sexologiaenlauni
Melilla

Qv W

j" Les gusta a shedinmohabd y 72 personas mas

sexologiaenlauni La mutilacién genital femenina se trata de una

REPERCUSIONES Dolon
INMEDIATAS.

Bolon en el pante
Sindneme Pestraumitice
Thasterne de identidad,

REPERCUSIONES
TARDIAS

eliminacion total o parcial de los genitales femeninos externos.

Se realiza por motivos religiosos, culturales, creencia de mayor
fertilidad, higiene, aceptacion de su esposo...

Segun el grado de mutilacién, encontramos:

® Tipo I: amputacion total o parcial del clitoris

® Tipo Il: amputacion total o parcial del clitoris + reseccién labios
mayores

® Tipo IlI: reducir apertura vaginal recolocando labios mayores y
menores. Con o sin reseccion de clitoris.

® Tipo IV: abarca las demas + otros (perforaciones, raspar...).
Las mujeres que sufren el tipo Ill mas tarde tienen que volver a abrir
el orificio para mantener relaciones sexuales o en el parto, y si
posteriormente el marido esta ausente durante un tiempo, se
vuelve a cubrir.

¢Quién lo realiza? Parteras o abuelas que a menudo no quieren
hacerlo, lo realizan por presién.

Se suele realizar entre los 5-14 afios, en otros casos, a recién
nacidos.

A dia de hoy mas de 125 millones de nifias y mujeres sufren la
mutilacion genital femenina

comentarios

kauzarmed_18 @luisadascoli.escribe mujer arabe? Sobre

Fase 6: Tema trabajado en clase presentado como historia de Instagram
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Transmision por via sexual
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) Transmision via sexual,
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on 8

sintomas:
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- Molestias en garganta . Existe tratamiento que mejora la
- Picor anal ' calidad de vida
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| i» Les gusta a shedinmohabd y 64 personas mas

W), Les gusta a shedinmohabd y 64 personas méas ¥ Les gusta a shedinmohabd y 64 personas mas

Fase 6: Tema trabajado en clase presentado como historia de Instagram
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Fase 6: Tema trabajado en clase presentado como historia de Instagram
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Feedback. Con el propédsito de que el alumnado participante se convirtiera en buenos/as
transmisores/ras del conocimiento, se realizd la Intervencién Educativa ante alunado de su mismo
curso, pero matriculados en otra asignatura optativa. Se usé a este grupo por la confianza que
generaba al alumnado docente. De este modo, tras la exposicion, se establecié una ronda de
intervenciones que aportaron opciones de mejora a la formacidon que impartirian entre alumnado del
Grado en Fisioterapia y Grado en Enfermeria. En un principio, se penso realizar una grabacién de una
primera exposicion en clase para posterior visitando y debate, pero tras consenso con el alumnado,
se decidid exponer antes sus companeros de curso y hacerlo mas dinamico.

FASE 8:

Intervencion Educativa a sus congéneres. Se realizaron 4 exposiciones en 4 clases diferentes entre las
asignaturas de los Grados en Enfermeria y Fisioterapia, abarcando los diferentes cursos.

Fase 8: Intervenciones Educativas a manos del alumnado de Sexologia
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Inicialmente se pensd en concluir el Proyecto con la organizacién de una Escape Room. En esta
actividad podrian inscribirse alumnas y alumnas del Campus de Melilla, incluyendo, por tanto,
alumnado de la Facultad de Educacion y Ciencias del Deporte y la Facultad de Ciencias Sociales y
Juridicas. De este modo, podriamos comprobar si aguellas personas que recibieron la Intervencién
Educativa presentan tiempos menores de “escape”. Finalmente, y motivado por la situacion de
pandemia, se decidié realizar una Yincana en el Campus de Melilla. Al cambiar la opcidn, esta
actividad se pudo abrir a un mayor numero de alumnado, obteniendo una gran aceptaciéon y
participacion.

sexologiaenlauni

We
«*, ®

X SEXOenlaUNI

Gymkana de Sexologia, miércoles 1de
diciembre alas 12:15

Qv . W

@Y Les gusta a juaanjosevf y 46 personas mas

sexologiaenlauni ;Quieres ganar en sexualidad y en conocimiento?
Participa en el evento del afio.

Dia 1 de Diciembre 2021, 12:15 horas... mas

Fase 9: Divulgacién de Yincana en la pdgina Sexo en la Uni (Instagram)
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Fase 9: Diferentes actividades de la Yincana sobre temas de Educacién Sexual
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Fase 9: Profesorado y alumnado componentes del Proyecto

FASE 10:

Evaluacion de la efectividad de la Intervencidon Educativa. Se volvio a solicitar al alumnado que recibid
la intervencidn por parte de sus congéneres que cumplimentara de nuevo el mismo cuestionario que
se les paso al inicio del proyecto. Los resultados se exponen en el capitulo Resultados.
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CONTENIDOS Y FORMACION
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A continuacidn se expondran, de forma breve y concisa, los contenidos impartidos durante la
realizacion del Proyecto, contenidos que guiaron el trabajo llevado a cabo por el estudiantado.

TEMA 1: SEXUALIDAD HUMANA

® Contenidos: conceptos basicos sobre sexualidad humana, anatomia, identidad sexual e identidad
de género

® Objetivos de aprendizaje:

- Comprender la sexualidad humana mas alld de las tradicionales dimensiones bioldgicas vy
psicologicas

- Comprender los aspectos culturales, sociales, historicos y politicos que envuelven a la sexualidad
humana

- Reflexionar sobre la sexualidad en la sociedad actual

- Analizar los conceptos de identidad de género, orientacién sexual, diversidad de valores,
comportamientos sexuales, todos ellos desde la perspectiva cultural, contextos sociales,
historicos y vivencias personales

- Reconocer los derechos sexuales humanos y los mandatos culturales que influyen en los
diferentes comportamientos sexuales, desigualdad de genero y respeto sexual

TEMA 2: SEXUALIDAD EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA,
SEXUALIDAD EN LAS ESCUELAS

® Contenidos: modificaciones anatdmicas, fisioldgicas y psicolégicas en la nifiez y la pubertad.
Educacion Sexual en las escuelas

® Objetivos de aprendizaje:
- Conocer los cambios predecibles en esta fase

- Reconocer los conceptos de ocultismo, desinformacion, curiosidad y experimentacion vinculados
a la Educacion Sexual y el comportamiento sexual en la infancia y la adolescencia
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- Fomentar la sexualidad responsable e inclusiva desde el inicio de la vida

- Inculcar un ambiente de confianza en el que el alumnado sea capaz de realizar una formacion
qgue estimule la condicidn sexual y el aprendizaje de infantes y adolescentes

- Conocer las nuevas formas de socializacidon entre los mas jovenes, asi como sus repercusiones
sobre la sexualidad

TEMA 3: SEXUALIDAD EN LA ETAPA ADULTA. VEJEZ Y SEXUALIDAD

® Contenidos: modificaciones anatdmicas, fisioldgicas y psicolégicas en la vejez. Modificacion de la
respuesta sexual y su repercusion sobre la sexualidad. Problemas sexuales mas comunes y sus
consejos sanitarios

® Objetivos de aprendizaje:

- Conocer los cambios esperables en los caracteres sexuales primarios y secundarios que pueden
afectar a la sexualidad saludable

- ldentificar la modificacién que sufren hombres y mujeres en relacion a la respuesta sexual con la
menopausia y la andropausia

- Capacitar al alumnado sobre resoluciéon de problemas esperables en esta etapa de la vida

- Fomentar el analisis los factores culturales, sociales y educacionales que influyen sobre Ia
comunicacion en relacidn a temas sexuales en esta etapa de la vida

TEMA 4: PRACTICAS SEXUALES Y ORGASMO

® Contenidos: diferentes practicas sexuales, practicas sexuales en auge, practicas sexuales con
repercusiones negativas a nivel social, sanitario y psicolégico. Factores relacionados con el orgasmo
femenino y masculino

® Objetivos de aprendizaje:
- Capacitar para el analisis de la situacidn actual en cuanto a la utilizacion de la pornografia

- Fomentar la capacidad critica en cuanto a las practicas sexuales mas consumidas en la
pornografia, asi como ser capaz de discernir las repercusiones sobre la salud fisica y mental
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- Dar claves para ofrecer una educacion sexual que fomente el respeto y el disfrute
- Conocer las bases fisioldgicas que sustentan al orgasmo femenino y masculino

- Ser capaces de ofrecer una informacion veraz sobre métodos que aumentan el placer sexual

TEMA 5: SEXUACION. CEREBRO Y HORMONAS

® Contenidos: sexuacion y proceso de diferenciacion sexual. Hormonas y neurotransmisores.
Circuitos de recompensa y huida. Trastornos del desarrollo sexual

® Objetivos de aprendizaje:
- Distinguir Sexo genético, bioldgico y fisioldgico, sexo psicolégico o identidad sexual

- Conocer las fases bioldgicas y psicoldgicas que contribuyen a la caracterizacidon de la sexualidad
del ser humano

- Conocer el amplio abanico de discordancias entre los criterios cromosdmicos, gonadales vy
fenotipicos que existe en los trastornos del desarrollo sexual

- Desterrar las tipicas nociones binarias sobre los cuerpos masculinos o femeninos

TEMA 6: ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

® Contenidos: descripcion de las enfermedades de transmision sexual de mayor impacto
epidemioldgico

® Objetivos de aprendizaje:
- Conocer la etiopatogenia de las diferentes infecciones de transmisidon sexual (ITS)
- Conocer los métodos diagndsticos y tratamientos de las ITS
- Conocer los factores de riesgo asociados a la transmision de ITS
- Implicar al alumnado en la importancia de la prevencién y diagndstico precoz de las ITS

- Fomentar la labor educativa comunitaria de la enfermeria
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TEMA 7: ANTICONCEPTIVOS

® Contenidos: descripcion de métodos anticonceptivos (ACO) analizando su eficacia
® Objetivos de aprendizaje:

- Distinguir aguellos métodos anticonceptivos de baja o nula eficacia de aquellos de eficacia alta o
muy alta

- Distinguir aquellos métodos que precisan control sanitario

- Capacitar al alumnado para educar en el uso preventivo de los métodos de barrera para evitar
ITS y embarazos no deseados

- Conocer los efectos secundarios de los ACO y sus contraindicaciones

TEMA 8: DISFUNCIONES SEXUALES

® Contenidos: estudio de las disfunciones sexuales masculinas y femeninas en cada una de las fases
de la respuesta sexual humana.

® Objetivos de aprendizaje:

- Concienciar al alumnado de la importancia de la salud sexual y el desarrollo de una vida
erotica plena

- Conocer las bases de una entrevista de valoracion clinica en sexologia dando al alumnado
herramientas para establecer un clima de confianza y empatia

- Conocer los factores organicos y psicoldgicos implicados en las disfunciones sexuales

- Conocer los métodos de evaluacion fisicas para el diagndstico de las disfunciones sexuales
- Conocer la etiopatogenia de las disfunciones sexuales

- Distinguir los factores de riesgo de sufrir disfuncidn sexual

- Conocer los diferentes tratamientos para la disfuncién eréctil
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TEMA 9: DISFORIA DE GENERO

® Contenidos: |dentidad de género, minorias de género, Transgénero y disforia de género
® Objetivos de aprendizaje:.

- Entender el concepto de disforia de género, grado de repercusion emocional o necesidades del
sistema sanitario

- Estudiar los criterios diagndsticos de la disforia de género en la edad adulta y la infancia.

- Conocer las diferentes opciones terapéuticas

TEMA 10 TRASTORNOS PARAFILICOS

® Contenidos: Descripcion de los trastornos parafilicos y comorbilidades
® Objetivos de aprendizaje:
- Conocer los diferentes comportamientos asociados a los trastornos parafilicos
- Fomentar el analisis de los criterios que definen una sexualidad normal de una anormal

- Desestigmatizar las preferencias sexuales y lo comportamientos inusuales que no son
perjudiciales para |la persona o para otros

- Distinguir aquellos comportamientos parafilicos que pueden llegar a ser peligrosos tanto para
el individuo como para la sociedad

TEMA 11: TRASTORNO DE HIPERSEXUALIDAD

® Contenidos: Historia del concepto de adiccion sexual. Descripcion del trastorno hipersexual y sus
co-morbilidades

® Objetivos de aprendizaje:
- Conocer los criterios diagnosticos del trastorno de hipersexualidad
- Conocer las caracteristicas en comun con otros trastornos adictivos

- Enmarcar el fendmeno de la adiccidn al sexo en toda su dimensidn biopsicosocial
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El cuestionario utilizado fue adaptado y modificado de Sanz-Martos (2020).

La muestra quedd formada por 166 alumnos y alumnas pertenecientes a los grados que se cursan en
la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla: Grado en Enfermeria y Grado en Fisioterapia.

Las variables socio-demograficas consideradas fueron:

- Edad

- Sexo

- Género

- Religidn con la que se identifica

- Grado de implicacién en la religidon

- Grado que cursa

- Matriculado/a en la asignatura de sexologia en la Universidad

El cuestionario se dividié en dos bloques: por un lado, anticonceptivos y embarazo y por otro,
conductas y comportamientos sexuales.

A continuacion se puede observar los diferentes porcentajes de las variables socio-demograficas.
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Gréfico 1. Grados del Campus de Melilla



DINAMIZACION DE LAS AULAS. INTERVENCION EDUCATIVA ENTRE CONGENERES A TRAVES DE LA GAMIFICACION: EDUCACION
PARA UNA SEXUALIDAD SALUDABLE E INCLUSIVA

El 83,7% de la muestra estuvo formado por alumnos/as de Enfermeria (139) y el 16,3% son alumnos/
as de Fisioterapia (27).
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Grdéfico 2. Sexo de los estudiantes

El 70% de la muestra se identificé con el sexo femenino (166) y el 30% con el sexo masculino (50).
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Grdéfico 3. Género de los estudiantes



DINAMIZACION DE LAS AULAS. INTERVENCION EDUCATIVA ENTRE CONGENERES A TRAVES DE LA GAMIFICACION: EDUCACION
PARA UNA SEXUALIDAD SALUDABLE E INCLUSIVA

El 70% de la muestra se identificd con el género mujer (166) y el 30% con el género hombre (50), no
habiéndose identificado ninguno con el género binario o sin género.

100 ~
90 -
80 A
70 A
60 -
50 A
40 -
30 A

20 -
10 -
p— -

Gréfico 4. Religién con la que se identifica culturalmente

El 60,4% de la muestra se identificd en la religidon cristiana (100), el 10,9% en la musulmana (18), el
11,6% se identificd como agndstico (28), el 17,1% en otras religiones, no habiendo ningldn alumno de
la religion hindu ni hebrea.
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Gréfico 5. Grado en el que se considera el estudiantado practicante de su religién
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El 3,2% de la muestra se identific6 como muy practicante (5,3), el 14% como poco practicante (23,24),
el 27,4% se identific6 como practicante (45,48) y el 55,4% se identific6 como nada practicante
(91,96).
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Gréfico 6. 3Has cursado la asignatura de Sexologia en la Universidad

El 95% del total de la muestra no habia cursado la asignatura de Sexologia (158) mientras que el 5% si
la estaba cursando (8). A continuacidon se procede a exponer la situacidon personal de la muestra
estudiada que consta de siete preguntas, que se ven en los siguientes graficos.

88 -

86 -

84 -

82 -

80 -

78 A

76 -

74

72 T T T 1
Si No

Gréfico 7. 3Actualmente tienes pareja?

El 47% de la muestra indicd que si tenia pareja (78) mientras que el 53 % no la tenia (88).
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Posteriormente se preguntd, solo a aquellas personas que afirmaron tener pareja, las siguientes
cuestiones.
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Grdfico 8. 3Consideras la relacidn estable?

Del alumnado que contestd que si tenia pareja, la mayoria, el 91,8%, considerd su relacion estable
(152), frente al 8,2% que no la consideré asi (14).
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Gréfico 9. Indica el grado de confianza que tenéis como pareja

En esta pregunta, la mayoria de la muestra considerd que su grado de confianza con su pareja era de
total confianza, siendo esta de un 76,9% (128), con normal confianza un 16,3% (27), con algo de
confianza un 3,4% de la muestra (6), con poca confianza un 0,7% (1) y sin confianza un 2,7% (4).
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Grdfico 10. 3Cémo te formaste/informaste sobre sexualidad durante la infancia y la
adolescencia?

Hay que indicar que en esta pregunta, el alumnado se podia elegir varias opciones. Tal y como se
puede observar, el medio por el que la muestra se informd/formé mayoritariamente sobre sexualidad
fue por internet (63,4%), seguido de charlas sexuales (43,6%), amistades (40,6%), colegio (39,9%) y
pornografia (26,4%).
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Grdéfico 11. 3Dénde acudirias ante una duda/problema sobre sexualidad o métodos
anticonceptivos?

Ante la pregunta de déonde acudirian si tuvieran alguna duda/problema sobre sexualidad o métodos
anticonceptivos, el 38% acudiria al personal sanitario (63), el 23,4% a internet (39), el 22,8% de la
muestra preguntaria a sus amistades (38), el 10,9 a sus padres/madres (18), el 3,6% a materiales de
charlas sobre sexualidad (6) y el 1,3% a otros medios (2).
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Gréfico 12. 3Cémo consideras tu formacién sobre Sexualidad?

Sobre esta pregunta, el 13% considera que tienen muy buena formacion sobre sexualidad (21), buena
formacion el 56,1% (93), poca formacion el 29,4% (49) o ninguna formacién el 1,5% (3).
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Gréfico 13. 3Sobre qué te gustaria obtener mds informacién?

En esta pregunta, el estudiantado podia contestar varias opciones. El 61,4% (102) queria aumentar los
conocimientos sobre diferentes practicas sexuales, el 46,5% (77) sobre métodos anticonceptivos, el
37,6% (70) les gustaria saber sobre Centros/Protocolos de interrupcién voluntaria del embarazo y
otros temas el 1,2% (2).
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Para comprobar la efectividad de la docencia impartida por el alumnado participante en el Proyecto
de Dinamizacion de las aulas, se volvié a pasar el cuestionario por segunda vez. En la siguiente tabla
podemos observar el nUmero de alumnos/as que hicieron los cuestionarios antes de la intervencién

educativa (pro) y posterior a esta (post).

Grado cursado Pre intervencién Post intervencién
Enfermeria 139 129 166
Fisioterapia 27 23 152

Tabla 1. Ndmero de alumnos que realizaron los cuestionarios en el pre-post

Como ya se comentd, el cuestionario estaba compuesto por dos blogues: por un lado,
anticonceptivos y embarazo y por otro, conductas y comportamientos sexuales. En el siguiente
bloque de preguntas, se van a exponer algunas relacionadas con anticonceptivos y embarazo en el
pre-post.

® Verdadero
® Falso

@ Verdadero
® Falso
NSINC

Pregunta 1: Hay riesgo de embarazo cuando se mantienen relaciones sexuales sin
ninguna proteccidn en los dias previos o posteriores a la ovulacién

Se puede observar que en el pre, el 91,1% de la muestra contesté de manera correcta, mientras que
en el post, todos acertaron la pregunta.
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@ Verdadero @ Verdadero
® Falso ® Falso
@ NSINC @ NSINC

Pregunta 2: El método del calendario es eficaz para evitar embarazos

La respuesta correcta ha aumentado, pasando en el pre de un 77,6% al post en un 91,3%.

Verdad @ Verdadero
® Felr adero ® Falso
: Naszs:c ® NSINC

68% 1,9%

Pregunta 3: Los métodos anticonceptivos hormonales son los mds recomendables en la
adolescencia

En esta pregunta se puede comprobar que la docencia tuvo resultados positivos, siendo en el pre un
68% de los aciertos y en el post se alcanzé el 81, 2%.
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® Verdadero @ Verdadero
@ Falso ® Falso

@ NSINC a @ NSINC

Pregunta 4: El reemplazo del parche cutdneo anticonceptivo se hace solo cuando se
desprende

En esta pregunta se observa la gran diferencia entre el cuestionario antes de la intervencién educativa
y después de la misma, los aciertos pasaron de un 43,9% a un 72,5%.

@ Verdadero ® Verdadero
@ Falso ® Falso
@ NSINC @ NS/INC

Pregunta 5: La efectividad de la pildora se inicia desde el primer dia de la toma

Aqui, se puede constatar, que también mejoro la respuesta del alumnado en referencia a la toma de
la pildora, pasando de un 62,4% en el pre al 71% en el post.
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® Verdadero
@ Falso @ Verdadero
® NSINC @® Falso

@ NS/NC

Pregunta 6: Para la colocacién de DIU es necesario acudir al/la ginecélogo/a

En esta pregunta, casi la totalidad de la muestra ha respondido de manera adecuada pasando casi al
100% en el post.

Verdadero
: _— @ Verdadero
@ Falso
NS/NC
* @ NS/NC

Pregunta 7: Para la colocacién del anillo vaginal es necesario acudir al/la ginecélogo/a

De nuevo, se vuelve a aumentar la respuesta correcta, tras haber recibido la muestra, la docencia por
parte de sus companeros/as, pasando del 51,8% de la respuesta acertada a un 95,7%.
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En el segundo bloque de preguntas, relacionadas con conductas y comportamientos sexuales,
destacamos solamente dos, ya que por el tipo de preguntas, no iba a cambiar las respuestas después
de la docencia.

®sSi
® No

® Si
® No

Pregunta 8: Si en tus prdcticas no coitales incluyes sexo anal y/u oral, autilizas
preservativo?

Aungue no ha aumentado sustancialmente, se ha conseguido que determinadas personas usen
preservativo en sus relaciones, pasando de un 80,3% al 81,2%.

Ninguno

Marcha atras

Preservativo masculino
Preservativo femenino

Pildora

DIU

Anillo vaginal

Parche transdérmico
Diafragma

Pastillas anticonceptivas
anticonceptivos orales

Ha sido una relacion con un...
Implante hormonal subdermico

49 (19,6 %)
37 (14,8 %)
122 (48.8 %)

52 (20,8 %)

0 (0 %)
5 (2 %)
2 (0,8 %)
1(0.4 %)
2 (0,8 %)
1(0.4 %)
1(0,4 %)
1(0.4 %)

0 25 50 75 100 125

Pregunta 2: En tu dltima relacién sexual, 3qué método anticonceptivo/barrera usaste?
Previo a la intervencién educativa
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Ninguno

Marcha atras 11(18.3 %)

Preservativo masculino 30 (50 %)
Preservativo femenino  [—0 (0 %)
Pildora |GG 15 (25 %)

DIU —0(0%)

Anillo vaginal Jl}—1 (1.7 %)
Parche transdermico |0 (0 %)
Diafragma |0 (0 %)

Otros l1 (1,7 %)

0 10 20 30

Pregunta 2: En tu dltima relacién sexual, 3qué método anticonceptivo/barrera usaste?
Posterior a la intervencién educativa

En esta pregunta se puede observar la gran mejoria en las respuestas, en cuanto a que un elevado
ndmero de alumnos usaron algun tipo de anticonceptivos, pasando, por ejemplo en el pre de “ningln
anticonceptivo” con un 19,6% a un 15% en el post.
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CONCLUSIONES, EFECTOS DEL PROYECTO
SOBRE LA DOCENCIA Y SATISFACCION
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A la vista de los resultados, se puede constatar que haber llevado a cabo el Proyecto, ha
incrementado los conocimientos del alumnado, hecho que, solo con la normal imparticiéon de
conocimientos de forma convencional también sucede, pero en este caso se ha ido un paso mas alla.

Pero no solo los resultados demuestran que la realizacion del Proyecto de Dinamizacién de las Aulas
ha sido beneficioso, sino la satisfaccion de profesorado y alumnado.

En este Proyecto, ha sido el propio alumnado el que ha evaluado los conocimientos de sus
congéneres, ha elaborado, segun las preferencias indicadas, la intervencion educativa aportando la
frescura y originalidad que conlleva la edad. Ademas, han creado un canal de intercambio de
conocimientos dinamico y actual que ha reforzado tanto el trabajo de clase como el interés de los
seguidores de dicho canal.

Como profesoras de la asignatura, aun habiendo sido un reto modificar la metodologia llevada a cabo
durante los afios anteriores, hemos visto que el alumnado ha mostrado mayor motivacion. Tras haber
recibido la formacidn tedrica y abierto la pagina de Instagram, Sexo en la Uni, fueron ddandose cuenta
de la efectividad de su intervencion, cosa que aumentaba en ellos el interés y la participacion.

Durante las sesiones llevadas a cabo en clase en las que se debatia la forma correcta de contestar a
las decenas de preguntas que se recibian diariamente en Instagram, pudimos observar que el
alumnado comenzd a ir modulando su forma espontanea de responder, ya que inicialmente no
tomaban en consideracidon todos los aspectos estudiados y se ceiian a la diversién. Conforme las
profesoras ibamos interviniendo para hacerles ver la necesidad de mezclar espontaneidad vy
conocimiento, dichas sesiones dieron un giro completo. Si durante los primeros debates fuimos las
profesoras las que mayoritariamente dirigiamos el discurso y las respuestas finales, en las ultimas, era
gratificante ver como alumnas y alumnos interactuaban entre ellos sin necesidad de intervencidn por
nuestra parte. Fueron por tanto capaces de frenar la espontaneidad tipica de la juventud y exponer
los conocimientos de forma atractiva y dinamica.

La herramienta creada para la difusion de conocimientos, resultd ser la herramienta que inicid e
incrementd sus ganas de realizar la intervencién educativa, ya que inicialmente presentaban miedosy
reticencias a exponer frente a varios grupos numerosos de alumnos y alumnas. Esta pagina se
mantuvo actualizada por parte del alumnado vy sirvié, no solo como fuente de informacién para los
mas de 530 seguidores, sino que fue el instrumento utilizado por el alumnado para actualizar a las
profesoras en cuanto a nuevas formas de socializacidon. Cierto es que debemos admitir que los
conocimientos adquiridos por parte de las profesoras aln no han alcanzado los niveles deseados ya
gue hemos comprobado que las nuevas generaciones presentan un vinculo con las redes sociales que
dista mucho de las preferencias en generaciones posteriores.

Por otro lado, en la intervencion educativa también pudimos observar la mejoria conforme avanzaban
las sesiones.
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La primera intervencidon se organizd para realizarla sobre sus compaferos de curso con los que
compartian el resto de asignaturas por la proximidad que sentian hacia ellos. Esta primera
intervencion se considerd como un ensayo de las posteriores ya que, tras concluir las exposiciones, se
abrié una ronda de intervenciones en las que alumnado docente y discente comentaban los puntos
fuertes y débiles, asi como aspectos a modificar y a implementar.

En las sesiones posteriores fue exponencial la calidad en las exposiciones y cuando concluyeron, el
alumnado expresd su deseo de haber realizado mas sesiones ya que su confianza y gratificacidn
aumentaban conforme avanzaban las sesiones.

Por otro lado, ha sido gratificante conocer que el alumnado de otras asignaturas que conocieron este
Proyecto por haber recibido alguna de las sesiones, por haber participado en la Yincana y/o por haber
escuchado hablar de estas actividades, expresaban a sus profesoras/es su deseo de recibir la misma
metodologia de ensefianza.

Y como profesoras, lo mas gratificante y lo que nos asegura que este Proyecto ha sido un éxito, son
los comentarios de aquellas personas que nos motivaron para llevarlo a cabo, las alumnas y alumnos
de la asignatura Sexologia:

La innovacion del desarrollo de la asignatura me ha resultado muy acertado. En mi caso, el hecho de
poder transmitir los conocimientos que he adquirido durante la asignatura me ha ayudado a
profundizar y a retenerlos aun mejor. Ademds, es una buena forma de tener un primer contacto con
un aspecto muy importante en nuestra profesion, la educacion para la salud. Principalmente por ser
un temario del cual existe tanto desinformacion como informacion errdnea.

Marina Ibanez Canada

Para mi el proyecto ha significado darle un giro a la asignatura muy fuerte, ya que la ha hecho
muchisimo mds interesante. Ademas, tener la oportunidad de impartir charlas informativas a otros
alumnos, ha sido un factor motivante para pensarse otras salidas de la carrera, como la de ser
docente. Asi que ha sido una experiencia muy positiva.

Andrea Cervera Alvarado
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Este proyecto no ha sido solo una asignatura, mds bien, ha sido aprender un estilo de vida dejando
atrds los tabues que teniamos con el sexo. Ha contribuido a que aprendamos personalmente, que
podamos ayudar en nuestro circulo mds cercano y sobre todo, nos ha formado para poder educar a
nuestros futuros pacientes.

Paula Chavez Trujillo

Yo pienso que si ha contribuido positivamente porque muchos jovenes damos por entendido que
sabemos de estos temas pero no sabemos las consecuencias que tiene. Y nosotros como enfermeros/
as seremos los/as que en un futuro tendremos que aconsejar y promocionar sobre la salud sexual a
los jovenes.

Raquel Ddvila Lorenzo
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El Proyecto de Innovacion Docente titulado Dinamizacion de las aulas. Intervencion Educativa entre

congéneres a través del la gamificacion: educacion para una sexualidad saludable e inclusiva fue
concedido por la Unidad de Calidad, Innovacién Docente y Prospectiva de la Universidad de Granada al
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Con este Proyecto se logré que alumnado y profesorado trabajaran de una forma dinamica
intercambiando conocimientos, experiencias y diferentes formas de socializacion. Gracias a la
realizacién del mismo, se consiguio que el alumnado fuera capaz de dirigir y orientar una intervencion |8
educativa enfocada a sus congéneres. |
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