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Abstract:

The symptoms of Attention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD) are widely linked to the presence of learning
difficulties, especially regarding reading comprehension processes. There is evidence between these difficulties with
comorbidity factors and clinical presentation of ADHD. The main objective of this work has been to study the reading
comprehension capacity in Primary and Secondary Education students with hyperactive disorder and its relationship with
comorbidity and clinical presentations or subtypes of the disorder. The sample consisted of 111 students across ages 6 to
17 diagnosed with ADHD. The assessment of reading comprehension capacity was carried out using the TALE-2000
standardized test. The results of this study confirmed that children with hyperactivity disorder had difficulties in reading
comprehension tasks. 35.2% successfully passed the test reaching a level A, while 27.8% achieved a level B, and 37% a
level C. There were no significant differences between clinical presentations (p = 0.391). nor considering comorbidity (p
= 0.5). According to these findings, the student population with ADHD presents reading comprehension difficulties
regardless of the existence of comorbidities and the subtype of hyperactive disorder. These data suggest the need for
clinical and school professionals to carry out evaluations and interventions with these students on time and as systematic
as possible. Likewise, it should be considered to apply methodological adaptations related to reading processes.

Keywords: Attention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD), Clinical Presentations, Comorbidity, Reading
Comprehension, Primary and Secondary Education

Herrera-Gutiérrez, E., Conesa-Conesa, M. R., Lopez-Ortufio, J. (2021). Study of Reading Comprehension in
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MENDELEY ZOtero EndNole

Study of reading comprehension iIn

students with ADHD
INTRODUCTION

Q ttention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD)
has been defined by Barkley (2005) as a
developmental  disorder characterized by
developmentally inappropriate levels of attentional
problems, hyperactivity, and impulsivity. These symptoms,
which often appear in early childhood and are relatively
chronic in nature, cannot be explained by any significant
neurological, sensory, motor, or speech deficits, nor by
intellectual disability or serious emotional disturbances.

Similarly, the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders DSM-5 (APA, 2013) describes ADHD as a

neurodevelopmental disorder, characterized by the
persistent presence of symptoms of inattention,
hyperactivity, and impulsivity, both cognitive and

behavioral, which they can appear in isolation or in
combination depending on the clinical presentations of this
alteration. For the determination of ADHD, it is necessary
for the symptoms to be shown more frequently and
intensely than in other people of the same age, intelligence,
and sociocultural characteristics. In addition, symptoms
must manifest for at least six months in various life
contexts, be it social, academic and / or occupational.

Comorbidity in ADHD has been widely described (L6pez
Ortufio, 2015; Pifieiro-Dieguez, Balanza-Martinez, Garcia-
Garcia, Soler-Lopez, & CAT, 2016). Thus, Cardo et al.
(2017) state that, from the visits to pediatric neurology of
the population with ADHD, 50% also presented a learning
disorder. Pifieiro-Dieguez et al. (2016), in a study with
adult patients, found that substance abuse disorder was
found in 39.2% of cases, anxiety disorders in 23% and
mood disorders in 18.1%. Along the same lines, Larson,
Russ, Kahn & Halfon (2011) found comorbid data of
special interest, since children with hyperactive disorder,
compared to children without this disorder, were more
likely to have other mental health conditions and
neurological development. 46% of children with ADHD
had a learning difficulty versus 5% of children without
ADHD, 27% versus 2% had conduct disorder, 18% versus
2% anxiety problems, 14% against 1% symptoms of
depression and 12% against 3% speech problems. Most of
the children with hyperactivity disorder had comorbidity
(at least 1 comorbid disorder): 33% had 1, 16% had 2, and

18% had 3 or more. The risk of manifesting 3 or more
comorbidities was 3.8 times higher for children with fewer
economic resources than for those with a higher purchasing
power (30% versus 8%).

The data presented on ADHD and its comorbidity provide
information on the great heterogeneity of the disorder. As
Hidalgo & Sénchez (2014) point out, in addition to the core
symptoms of ADHD there are other associated problems,
such as difficulties relating to peers and adults; learning
difficulties (due to poor organization and working memory,
language, reading, writing and calculation problems are
frequent); an academic performance that does not
correspond to their abilities; the difficulty with verbal
expression, a result of the poor organization of his ideas;
problems with fine motor skills (poor handwriting) and
gross motor skills (propensity to falls and accidents); self-
esteem problems, a product of daily difficulties; and the
tendency to present risk behaviors due to their
impulsiveness.

Regarding the comorbidity between the Specific Learning
Disorder with Difficulty in Reading or Dyslexia and
ADHD, it should be noted that these students present
similar profiles in terms of the affectation of neurological
areas. Specifically, these areas are the posterior parietal
cortex, Broca’s area, and the prefrontal lobe (Artigas-
Pallarés, 2009; Daucourt, Erbeli, Little, Haughbrook, &
Hart, 2020; Ferndndez-Jaén et al., 2018). This type of
coincidence has led some authors to propose the Multiple
Deficit Theory as an explanatory model for both alterations
(Aguilera, Mosquera & Blanco, 2014; Artigas-Pallarés,
2009; Daucourt et al., 2020).

For understanding the difficulties in reading of students
with ADHD it is necessary to comprehend the nature of the
reading comprehension processes. Cuetos (2014) explains
that the grapheme-phoneme conversion processes are not
enough to extract information from a text, since this
requires more complex cognitive functions. In fact, for
understanding to occur, it is necessary to access the
transmitted message by recognizing the words, then
integrating them into memory and establishing
relationships between the words read. This author specifies
that those with reading comprehension problems do not

Herrera-Gutiérrez, E., Conesa-Conesa, M. R., Lopez-Ortufio, J. (2021). Study of Reading Comprehension in
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have sufficient cognitive strategies or resources, such as
attentional ones, to understand the information.

Another element for understanding the reading process has
been the vocabulary level. This has been considered one of
the best predictors for a correct performance in reading
comprehension, by allowing the use and meaning of certain
words and thus achieve an integrated representation that
will result in comprehension (Cromley, Snyder-Hogan, &
Luciw -Dubas, 2010).

In addition, syntactic and semantic are among the higher
processes of reading comprehension. The former would
have the function of analyzing the role of each word within
the sentence as well as its structure. This translates into the
assignment of labels to the different groups of words,
specification of relationships between them and
hierarchical ordering of the components. On the other hand,
semantic processes would be related to the extraction of
meaning and its integration into memory. For this to occur,
three levels of representation of the text would take place
(Cuetos, 2014; Van Dijk, 2006): firstly, a superficial
representation of the meaning is made; secondly, finding a
base text, with main ideas and a propositional format; and
finally, there would be a merging process between the ideas
from the text and the information from the reader’s own
knowledge.

Gutiérrez-Martinez & Ramos (2014) also pointed out that
operative memory, also known as working memory, is
essential for the understanding of the text to occur.
Working memory is responsible for the control and
temporary storage of information while it is being
processed in the context of any cognitive task (Norris,
2017). In their model, Baddeley & Hitch (2000) offer a
fundamental role to working memory in higher cognitive
functions, specifically, to the comprehension of oral and
written language, highlighting its presence in the
phonological and comprehension components. Likewise,
working memory would comprise a tripartite system,
composed of a phonological loop, a visuospatial register,
and a central executive (Baddeley & Hitch, 2000; Baddeley
& Logie, 1999).

The processes of reading comprehension in students with
ADHD have been widely studied. According to research by
Miranda, Fernandez, Garcia, Rosell6 & Colomer (2011),
the occurrence of reading problems in the population with
ADHD is higher than expected by chance. These authors
measured  performance in  vocabulary, listening
comprehension, access to vocabulary, verbal and spatial
memory, attention, and inhibition in four groups, one with

ADHD, another with Reading Comprehension Difficulties
(MCI), another combined (ADHD + MCI) and a
comparison group (without ADHD and without MCI).
They found that the ADHD + MCI group was the one with
the greatest linguistic difficulties, followed by the group
with MCI. All three groups had more difficulties related to
working memory performance than the comparison group,
and the two ADHD groups had more problems with
attention and inhibition.

In another work, Ferndndez, Miranda, Garcia & Colomer
(2011) compared these same groups of students (ADHD;
MCI; ADHD + MCI; control), verifying that the ADHD
group with reading comprehension problems had a
significantly lower performance in the elaboration of
macro ideas, in the realization of anaphoric inferences, in
the capture of explicit ideas and in the total score of reading
processes.

Other similar studies (Ghelani, Sidhu, Jain, & Tannock,
2004) have found that the comorbid group (ADHD + MCI)
and the group with reading difficulties are clearly less
competent in this activity than the ADHD and control
groups and that the reading comprehension level is lower
in the ADHD group compared to the control group,
although in the latter case the differences did not reach
statistical significance.

Although reading comprehension difficulties in children
with hyperactive disorder appear to be well established,
there is insufficient information on the cognitive
mechanisms that contribute to these difficulties and the
extent to which they interact with each other. A research by
Friedman, Rapport, Raiker, Orban & Eckrich (2017)
concluded that intervention in reading comprehension
problems must be accompanied by strategies aimed at
improving higher executive functions and spelling
conversion processes. Herrera-Gutiérrez, Lopez-Ortufio,
Conesa & Giménez (2016) carried out a study in which the
performance in reading comprehension was compared
between a group with ADHD and another control group
without alterations, observing that students with
hyperactivity obtained worse results readers and that, in
addition, he needed more time to carry out the test. The
latter could be related to the dimension “slow cognitive
time” mentioned in the literature (Barkley, 2013). In this
line, the work of Tamm et al. (2014), based on
measurements of reaction time during the performance of
tests of fluency (decoding) and reading comprehension in
students with hyperactivity, suggests that the limitations of
this group in this area reflect deficiencies in information
processing and executive control difficulties.

Herrera-Gutiérrez, E., Conesa-Conesa, M. R., Lopez-Ortufio, J. (2021). Study of Reading Comprehension in
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Cardona-Tangarife & Varela-Cifuentes (2017) examined
reading comprehension in ADHD, finding better
performance in reading tasks in the control group than in
the ADHD groups (combined and inattentive subtypes) and
that the attentional variables predict the speed of reading
(the lower the level of attention, the worse the reading
performance).

Likewise, searching for likely explanations for this type of
difficulties, De La Hoz-Vésquez & Rodriguez-Hernandez
(2018) studied saccades in children with and without
ADHD, applying a reading comprehension test.
Nonetheless, they did not obtain results correlating poor
reading comprehension with inadequate eye movements

In relation to ADHD, its comorbidity and the differences
between clinical presentations, some studies indicate that
the population with an inattentive presentation is the one
that has the greatest risk of showing reading problems
(Willcutt & Pennington, 2000). For his part, Martin (2016)
studied four groups of adolescents —ADHD, dyslexic,
comorbid and control- and observed an overlap in
executive difficulties in the ADHD, dyslexic, and
comorbid groups. Furthermore, the group with comorbidity
showed lower performance in visuospatial skills and
greater impairment in understanding texts. There are also
studies that highlight as exclusive features of the groups
with ADHD, a lesser use of semantic grouping strategies in
verbal memory and evocation difficulties in verbal and
figurative memory (Friedman et al., 2017).

The relevance of addressing the study of reading
competence in a school-age population with ADHD lies in
its close relationship with school results. Various studies
have highlighted the existence of a link between reading
comprehension competence and academic results, as well
as the importance of knowing the reading profile of
students to adapt cognitive and metacognitive strategies
within Primary and Secondary Education classrooms
(Castrillén, Morillo & Restrepo, 2020; Lara & Salazar,
2020; Montesdeoca, GoOmez-Parra & Espejo, 2020;
Pascual-Gémez & Carril-Martinez, 2017; Viramontes,
Amparan & Nufez, 2019).

The scientific literature has exposed from multiple
perspectives the problem of reading comprehension
difficulties of students with ADHD. However, there are
still questions about this issue and its implications. The
main objective of this work has been to study the reading
comprehension capacity in Primary and Secondary
Education students with hyperactive disorder and its
relationship with comorbidity and clinical presentations or

subtypes of the disorder. The results are intended to be
useful from a clinical point of view and from an educational
practice point, by enabling lines of intervention and action
in the school context that are more adjusted to the
characteristics of students with ADHD.

METHODOLOGY

Participants

The group of participants consisted of 111 students
with a psychiatric diagnosis of ADHD and across
ages 6 to 17. The mean age was 11.10 years, and
the standard deviation was 2.7. Although the sample size
was reduced, considering that it is a population with special
characteristics, it can be considered sufficient. Of the total
sample, 81.1% belonged to the male gender (n = 90) and
18.9% to the female gender (n = 21). Within the group,
68.5% (n = 76) did not have comorbidity while 31.5% (n =
35) did. All the minors were users of the Association for
Assistance to Attention Deficit with More or Less
Hyperactivity (ADAHI) of the Region of Murcia. The
socioeconomic level of the participants was medium, and
they were enrolled in public and private educational centers
in a similar proportion.

The descriptive analysis of the study participants appears
in Table 1, which shows the number and percentage in
relation to gender, age, comorbidity, and the clinical
presentation of ADHD.

“Furthermore, the group with comorbidity showed
lower performance in visuospatial skills and greater
impairment in understanding texts. There are also
studies that highlight as exclusive features of the

groups with ADHD, a lesser use of semantic
grouping strategies in verbal memory and evocation
difficulties in verbal and figurative memory
(Friedman et al., 2017)”

“The relevance of addressing the study of reading
competence in a school-age population with ADHD

lies in its close relationship with school results”.

Herrera-Gutiérrez, E., Conesa-Conesa, M. R., Lopez-Ortufio, J. (2021). Study of Reading Comprehension in
Students with ADHD. Investigaciones Sobre Lectura, (15), 1-22.

4



Table 1. Descriptive analysis of the sample: sex, age, comorbidity, and clinical presentation
N %
Sex
Male 90 81,1
Female 21 18,9
Age
6 -11 vears old 61 55
12-17 years old 50 45
Comorbidity
No 76 68.5
Yes 35 315
Dyslexia 22 62.9
Digraphia 5 14,3
ODD 3 8.6
ASD-PDD 3 8.6
ASD-AS 2 5,7
Clinical Presentation
A1 Inattentive 55 50
Hyperactﬁe%'lmpulsive 15 12,7
A3 Combined 41 37.3
Oppositional defiant disorder (ODD); Autism spectrum disorder (A SD) previously diagnosed
with Pervasive Developmental Disorder (PDD); ASD-AS: Autism spectrum disorder (ASD)
previously diagnosed with A sperger syndrome (AS).

Instruments

The test establishes 3 levels of compression. At Level A,
the student can extract the meaning of a text and understand
the situation in which the characters find themselves, the
events and their sequence, and the relationships between
them (causes and effects). At Level B, the participant has
difficulty making sense of a text and understanding the
situation the characters are in, the events and their
sequence, and the connections between them. And at Level
C, the participant does not extract the meaning of a text,
does not understand the situation in which the characters
find themselves, nor the events that occur, nor does the
participant discover the sequence in which events happen
and the relationships between them.

For the study of reading comprehension, the “Magellan’s
Reading and Writing Scale TALE-2000” (Toro, Cervera &
Urio, 2000) was used, for ages 6 to 16 years.

This instrument contains three different types of texts
depending on the educational level:

Text 1: 2nd and 3rd of Primary

Text 2: 4th, 5th, and 6th grade of Primary.

Text 3: 1st, 2nd, 3rd, and 4th of Compulsory Secondary
Education (ESO).

“At Level A, the student can extract the
meaning of a text and understand the situation
in which the characters find themselves, the

events and
relationships
effects)”.

their sequence, and the
between them (causes and
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Process

The students were selected, in a simple random way,
among those with a medical diagnosis of ADHD who
attended the ADAHI association, where they received
specialized care regularly. All legal guardians filled out a
consent to collect information about minors and make use
of it in research, in addition, the anonymity of the
participants was guaranteed. The TALE 2000 literacy test
was administered to the sample individually and in an
isolated room of the above-mentioned association. Each
student carried out the task of reading the text

corresponding to their age and grade. The presence of 17-
year-old participants was due to the repetition of a course.
In any case, the proofreading software is applied by
courses.

Results

In Table 2 we show the general results —number and
percentage— obtained in the reading comprehension test
classified by levels, without distinguishing between
clinical presentations or comorbidity.

Table2. Global results on reading comprehension by levels
N %
Reading Comprehension
Level A 38 342
Level B 33 29.8
Level C 40 36,0

Following, Table 3 shows the results (number of cases and percentage) obtained in reading comprehension, depending
on the clinical presentation or subtype (inattentive, hyperactive-impulsive, and combined), as well as the value of the Chi-

square test.

Table 3. Reading comprehension level according to clinical presentation: number of cases,
percentage, and Chi-square test

Clinical presentation Chi-squared test
Inattention Hyperactive/Impulsive Combined i
A1 A2 A3 Fvalue
Reading
Comprehension 0,391

Level A 16 (29.0) 5(33.3) 17 (41.5)
Level B 14 (25.5) 5(33.3) 14 (34.1)
Level C 25 (45.5) 5(33.3) 10 (24.4)

Finally, Table 4 reflects the association between the level of reading comprehension and comorbidity,
expressed in terms of number, percentage, and Chi-square test.
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Table 4. Relationship benwveen level of reading comprehension and comorbidity: number of cases,

percentage and Chi-squcanre test

Comorbidity Chi-square test
NO YES P-valor
Readlng. 0.515
Comprehension ;
Level A 29(38.2) 9(25.7)
Level B 21(27.6) 12 (34.3)
Level C 26 (34.2) 14 (40.0)

According to the data of this study, in minors with
hyperactivity disorder, no significant differences were
observed in reading comprehension between clinical and
neither presentations, according to comorbidity. At the
same time, it was evidenced that 34.2% of the participants
had sufficient reading skills, compared to 65.8% who
showed difficulties in this area. The group form by 38
competent readers included a higher proportion of students
without another comorbid disorder (76.32%), observing a
predominance of the combined subtype (44.74%), followed
by inattentive (42.10%) and hyperactive-impulsive
(13.16%).

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

he results obtained indicate that students with

ADHD  manifest reading  comprehension

difficulties, regardless of the subtype and whether
there is an additional disorder or not (comorbid subtype).
A notable finding is that more than half of the evaluated
participants have shown difficulties in this activity. We
consider this data of great importance, since reading
comprehension is basic and instrumental to acquire the rest
of the learning skills.

The descriptive analysis indicates that 31.5% of the
participants show a concomitant neurodevelopmental or
learning disorder, and that of this percentage, 62.9%
experience dyslexia. Previous studies have found that
students with hyperactive disorder are more likely to
manifest learning difficulties (Larson et al., 2011). In
addition, it is common to describe the student population
that presents ADHD with language, reading and writing
problems (Hidalgo & Sanchez, 2014), which is in
congruence with the research findings in this study.

Therefore, the results of this study confirm the evidence on
the existence of limitations in reading comprehension
activity by students with hyperactivity disorder. From the
intervention point of view, given that there are not
significant differences between the different clinical
presentations and comorbidity, we consider the need and
convenience of taking measures that consider all the
intervening factors and more directly implicated in reading
comprehension.

In this regard, researchers such as Injoque-Ricle, Barreyro,
Calero & Burin (2012) point out that the central executive
would activate representations and processes of Long-term
Memory (MLP), using two slave subsystems in charge of
supervising, coordinating, and storing the representations
activated. In this way, during the reading comprehension
process, the central executive would be responsible for
activating the representations stored in the MLP and
retaining them in the phonological loop for a short period
of time. This activation includes complex words, concepts,
and schemes. It is here where the central executive makes
a representation or internal model that is integrated into the
MLP. In accordance with this approach, given the
difficulties of reading comprehension, we consider that it
would be necessary to carry out a clinical and
psychoeducational intervention that includes memorization
strategies and / or the pertinent school adaptations related
to working or working memory.

Similarly, it is necessary to mention the opinion of Ericsson
& Kintsch (2000), who consider that relegating the
responsibility of the oral and written comprehension
processes to operational memory could be too simplistic
and they highlight the role of the MLP as a component of
vital importance. In line with this statement, there are
studies that offer a greater theoretical breadth of reading
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comprehension processes, considering inhibition among
them. Diamond (2013) defines the concept of inhibition as
the control of interference, that is, the suppression of task-
irrelevant stimuli. This implies suppressing external stimuli
that interfere with proper cognitive functioning,
suppressing internal stimuli that hinder the operations
carried out in working memory, or suppressing automatic
responses that are irrelevant to fulfilling the objective of the
action.

Some studies on reading comprehension have found a
relationship between both, working memory and inhibition
(Demagistri, Richards & Canet-Juric, 2014; Peng, Sha, &
Li, 2013; Pimpertom & Nation, 2010), since a mechanism
would be necessary concrete, such as inhibition, to select
the relevant information from the text and delete the
unnecessary. Basically, we can say that the reading
comprehension process is highly complex, and needs basic
cognitive functions (perception, attention, memory) and
higher (thinking, phonological awareness) to be carried out
successfully (Canet-Juric, Urquijo, Richard’s and Burin,
2009; Conesa-Conesa, Herrera-Gutiérrez & Lopez-Ortufio,
2020). Thus, in line with what is stated by Cuetos (2014),
it is likely that a large part of the group of minors evaluated
in the present study does not have sufficient cognitive
resources, including attention, to carry out the task of
successful reading comprehension. Let us remember that
the existence of insufficient attention resources is one of
the characteristic features of people with ADHD.

In general, our data corroborate the findings of other
research on this topic (Friedman et al., 2017; Herrera-
Gutiérrez et al., 2016; Hidalgo & Sanchez, 2014; Larson et
al.,, 2011) since they evidence difficulties in reading
comprehension in students with ADHD. Although the
study on the causes of reading comprehension difficulties
is a clear limitation of the present study -since no
additional instrument has been used to measure the
cognitive functions involved, we consider that the
population with hyperactive disorder should be evaluated
and systematically and timely intervened, both at the
clinical and school level, including methodological
adaptations of the reading processes. This is a crucial
educational aspect, given the close relationship of reading
competence with good progression in learning and the good
academic results of students (Pascual-Gémez & Carril-
Martinez, 2017; Viramontes et al., 2019). Finally, it is also
necessary to examine and agree on the methodology used
by the different professionals when establishing cognitive
and metacognitive strategies for the development of
reading comprehension. As pointed out by Montesdeoca et

al. (2020), the use of appropriate methodological strategies
in the teaching of comprehensive reading is essential in the
learning process, since it enables the obtaining of better
school achievements.
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Resumen:

La sintomatologia del Trastorno por Déficit de Atencién/Hiperactividad (TDAH) estd ampliamente vinculada con la
presencia de dificultades de aprendizaje, especialmente en lo referido a procesos de comprension lectora. Hay indicios de
la asociacion de estas dificultades con factores de comorbilidad y presentacion clinica de TDAH. El objetivo primordial
de este trabajo ha sido estudiar la capacidad de comprension lectora en alumnado de Educacién Primaria y Secundaria
con trastorno hiperactivo y su relacion con la comorbilidad y las presentaciones clinicas o subtipos del trastorno. La
muestra estaba compuesta por 111 estudiantes de edades comprendidas entre los 6 y 17 afios con diagnostico de TDAH.
La evaluacion de la capacidad de comprension de la lectura se realiz6 mediante la prueba estandarizada TALE-2000. Los
resultados de este estudio confirmaron que los menores con trastorno de hiperactividad presentaban dificultades en las
tareas de comprension lectora. El 35,2% super6 la prueba con éxito alcanzando un nivel A, mientras que el 27,8%
consiguio un nivel B, y el 37% un nivel C. No hubo diferencias significativas entre presentaciones clinicas (p=0,391), ni
atendiendo a la comorbilidad (p=0,5). Segun nuestros hallazgos, la poblacion estudiantil con TDAH presenta dificultades
de comprension lectora independientemente de la existencia de comorbilidades y del subtipo de trastorno hiperactivo.
Estos datos sugieren la necesidad de que los profesionales del ambito clinico y escolar lleven a cabo con este alumnado
evaluaciones e intervenciones a tiempo y lo mas sistematicas posibles. Igualmente, consideramos necesaria la aplicacién
de adaptaciones metodoldgicas relacionadas con los procesos de lectura.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencién/Hiperactividad (TDAH), Presentaciones clinicas, Comorbilidad,
Comprensién lectora, Educacién Primaria y Secundaria.
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Estudio de la comprension lectora
en alumnado con Trastorno por
Déficit de Atencion/Hiperactividad

INTRODUCCION

(TDAH) ha sido definido por Barkley (2005) como

un trastorno del desarrollo caracterizado por
niveles evolutivamente inapropiados de problemas
atencionales, hiperactividad e impulsividad. Estos
sintomas, que a menudo aparecen en la primera infancia y
son de naturaleza relativamente cronica, no pueden
explicarse por ningln déficit neuroldgico importante ni por
otros de tipo sensorial, motor o del habla, ni tampoco por
discapacidad intelectual o trastornos emocionales graves.

E | Trastorno por Déficit de Atencién/Hiperactividad

Asimismo, el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales DSM-5 (APA, 2013) describe el
TDAH como un trastorno del neurodesarrollo,
caracterizado por la presencia persistente de sintomas de
inatencidn, hiperactividad e impulsividad, tanto cognitiva
como conductual, que pueden aparecer de manera aislada
o combinada en funcion de las presentaciones clinicas de
esta alteracion. Para la determinacion del TDAH es
necesario que la sintomatologia se muestre de forma mas
frecuente e intensa que en el resto de personas de la misma
edad, inteligencia y caracteristicas socioculturales.
Ademas, los sintomas deben manifestarse durante al menos
seis meses en varios contextos vitales, ya sea el social, el
académico y/o el ocupacional.

Se ha descrito ampliamente la comorbilidad en el TDAH
(Lépez Ortufio, 2015; Pifieiro-Dieguez, Balanza-Martinez,
Garcia-Garcia, Soler-L6pez, & CAT, 2016). Asi, Cardo et
al. (2017) exponen que, de las visitas a neuropediatria de
poblacién con TDAH, el 50% presenta ademas un trastorno
del aprendizaje. Pifieiro-Dieguez et al. (2016), en un
estudio con pacientes adultos, encontraron que el trastorno
por abuso de sustancias se hallaba en un 39.2% de los
casos, los trastornos por ansiedad en el 23% y los trastornos
del animo en un 18.1%. En la misma linea, Larson, Russ,
Kahn y Halfon (2011) hallaron datos comorbidos de
especial interés, puesto que los nifios con trastorno

hiperactivo, comparados con los menores sin esta
alteracion, tenian mas probabilidades de tener otras
afecciones de salud mental y desarrollo neurolégico. El
46% de los nifios con TDAH tenian una dificultad de
aprendizaje frente al 5% de los nifios sin TDAH, el 27%
frente al 2% presentaban un trastorno de conducta, el 18%
frente al 2% problemas de ansiedad, el 14% frente al 1%
sintomas de depresiony el 12% frente al 3% problemas del
habla. La mayoria de los nifios con trastorno de
hiperactividad mostraba comorbilidad (al menos 1
trastorno comorbido): el 33% tenia 1, el 16% presentaba 2
y el 18% tenia 3 0 mas. El riesgo de manifestar 3 0 méas
comorbilidades fue 3,8 veces mayor para los nifios con
Menos recursos econdémicos que para los que disponian de
un mayor nivel adquisitivo (30% frente a 8%).

Los datos expuestos sobre el TDAH y su comorbilidad
aportan informacién sobre la gran heterogeneidad del
trastorno. Como apuntan Hidalgo y Sanchez (2014),
ademas de los sintomas nucleares del TDAH existen otros
problemas asociados, como son las dificultades para
relacionarse con iguales y adultos; las dificultades de
aprendizaje (por la escasa organizacion y memoria de
trabajo son frecuentes los problemas de lenguaje, lectura,
escritura y calculo); un rendimiento académico que no se
corresponde con su capacidad; la dificultad con la
expresion verbal, resultado de la pobre organizacién de sus
ideas; los problemas con la motricidad fina (deficiente
caligrafia) y la motricidad gruesa (propension a caidas y
accidentes); los problemas de autoestima, producto de las
dificultades diarias; y la tendencia a presentar conductas de
riesgo debido a su impulsividad.

En lo referido a la comorbilidad entre el Trastorno
Especifico del Aprendizaje con Dificultad en la Lectura o
Dislexia y el TDAH, cabe resaltar que este alumnado
presenta perfiles similares en cuanto a la afectacién de
areas neurologicas. En concreto, estas areas son la corteza
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parietal posterior, el area de Broca y el I6bulo prefrontal
(Artigas-Pallarés, 2009; Daucourt, Erbeli, Little,
Haughbrook, & Hart, 2020; Fernandez-Jaén et al., 2018).
Este tipo de coincidencias han llevado a algunos autores a
proponer como modelo explicativo de ambas alteraciones
la Teoria del Déficit Multiple (Aguilera, Mosquera y
Blanco, 2014; Artigas-Pallarés, 2009; Daucourt et al.,
2020).

Para comprender las dificultades en la lectura del alumnado
con TDAH es necesario entender la naturaleza de los
procesos de comprension lectora. Cuetos (2014) explica
que los procesos de conversiéon grafema-fonema no son
suficientes para extraer la informacion de un texto, dado
que esto requiere de funciones cognitivas mas complejas.
De hecho, para que se produzca la comprension, es preciso
acceder al mensaje transmitido mediante el reconocimiento
de las palabras, después integrarlo en la memoria y
establecer relaciones entre las palabras leidas. Este autor
especifica que aquellos que presentan problemas de
comprension lectora no cuentan con estrategias ni recursos
cognitivos suficientes, como los atencionales, para
comprender la informacioén.

Otra de las bases para el entendimiento del proceso de
lectura ha sido el nivel de vocabulario. Este se ha
considerado como uno de los mejores predictores para un
correcto desempefio en comprensién lectora, al permitir dar
uso y sentido a determinadas palabras y asi lograr una
representacion integrada que dard como resultado la
comprension (Cromley, Snyder-Hogan, & Luciw-Dubas,
2010).

Dentro de los procesos superiores de comprension lectora
se encuentran los sintacticos y los semanticos. Los
primeros tendrian la funcién de analizar el papel de cada
palabra dentro de la oracién, asi como su estructura; ello se
traduce en la asignacién de etiquetas a los distintos grupos
de palabras, especificacion de relaciones entre ellas y
ordenamiento jerarquico de los componentes. Los procesos
semanticos en cambio estarian relacionados con la
extraccion del significado y su integracién en la memoria.
Para que esto se produzca, tendrian lugar tres niveles de
representacion del texto (Cuetos, 2014; Van Dijk, 2006):
en el primero se realiza una representacion superficial del
significado; en el segundo nivel nos encontrariamos con un
texto base, con ideas principales y formato proposicional;
y en el tercer nivel habria un proceso de union entre las
ideas procedentes del texto y la informacidn proveniente de
los conocimientos propios del lector.

Igualmente nos recuerdan Gutiérrez-Martinez y Ramos
(2014) que la memoria operativa, también conocida como
memoria de trabajo, resulta indispensable para que se
produzca la comprension del texto. La memoria operativa
es la encargada del control y almacenamiento temporal de
la informacién mientras esta siendo procesada en el
contexto de cualquier tarea cognitiva (Norris, 2017). En su
modelo, Baddeley y Hitch (2000) otorgan un papel
fundamental a la memoria operativa en las funciones
cognitivas superiores, concretamente, a la comprension del
lenguaje oral y escrito, resaltando su presencia en los
componentes fonoldgicos y de comprension. Asimismo, la
memoria operativa comprenderia un sistema tripartito,
compuesto por un lazo fonoldgico, un registro visoespacial
y un ejecutivo central (Baddeley & Hitch, 2000; Baddeley
& Logie, 1999).

Los procesos de comprension lectora en estudiantes con
TDAH han sido ampliamente estudiados. Segin la
investigacién de Miranda, Fernandez, Garcia, Rosellé y
Colomer (2011), la ocurrencia de problemas de lectura en
poblacién con TDAH es superior a la esperada por azar.
Estos autores midieron el rendimiento en vocabulario,
comprension oral, acceso al léxico, memoria verbal y
espacial, atencion e inhibicion en cuatro grupos, uno con
TDAH, otro con Dificultades de Comprension Lectora
(DCL), otro combinado (TDAH+DCL) y un grupo de
comparacion (sin TDAH y sin DCL). Encontraron que el
grupo TDAH+DCL era el que presentaba mayores
dificultades linglisticas seguido del grupo con DCL. Los
tres grupos evidenciaron mas dificultades relacionadas con
el rendimiento de la memoria de trabajo que el grupo de
comparacion, y los dos grupos con TDAH experimentaron
mas problemas en atencidn e inhibicién.

En otro trabajo, Ferndndez, Miranda, Garcia y Colomer
(2011) compararon estos mismos grupos de alumnos
(TDAH; DCL; TDAH+DCL; control), constatando que el
grupo TDAH con problemas de comprension lectora tenia
un rendimiento significativamente inferior en la
elaboracion de macroideas, en la realizacion de inferencias
anaforicas, en la captacion de ideas explicitas y en la
puntuacion total de procesos lectores.

Otros estudios similares (Ghelani, Sidhu, Jain, & Tannock,
2004), han encontrado que el grupo comorbido (TDAH+
DCL) y el grupo con dificultades en lectura se muestran
claramente menos competentes en esta actividad que los
grupos TDAH y control y que el nivel de comprension
lectora es méas bajo en el grupo TDAH respecto al grupo
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control, si bien en este Gltimo caso las diferencias no
alcanzaron la significacion estadistica.

Aunque las dificultades de comprension lectora en nifios
con trastorno hiperactivo parecen estar bien establecidas,
no hay informacion suficiente sobre los mecanismos
cognitivos que contribuyen a estas dificultades y en qué
medida interactdan entre si. La investigacion de Friedman,
Rapport, Raiker, Orban y Eckrich (2017) concluyé que la
intervencion en problemas de comprensidn lectora debe ir
acompafada de estrategias destinadas a mejorar las
funciones ejecutivas superiores y los procesos de
conversion ortografica. Herrera-Gutiérrez, Lopez-Ortufio,
Conesa y Giménez (2016) realizaron un estudio en el que
se comparaba el rendimiento en comprension lectora entre
un grupo con TDAH y otro grupo control sin alteraciones,
observandose que el alumnado con hiperactividad obtenia
peores resultados lectores y que, ademas, necesitaba mas
tiempo para la realizacion de la prueba. Esto Ultimo podria
estar relacionado con la dimension “tiempo cognitivo
lento” que se menciona en la literatura (Barkley, 2013). En
esta linea, el trabajo de Tamm et al. (2014), basado en
mediciones del tiempo de reaccion durante la realizacién
de pruebas de fluidez (decodificacion) y comprension
lectora en estudiantes con hiperactividad, sugiere que las
limitaciones de este colectivo en esta &rea reflejan
deficiencias en el procesamiento de la informacion y
dificultades para mantener el control ejecutivo.

Cardona-Tangarife y Varela-Cifuentes (2017) examinaron
la comprension lectora en el TDAH, hallando mejor
rendimiento en tareas de lectura en el grupo control que en
los grupos de TDAH (subtipos combinado e inatento) y que
las variables atencionales predicen la velocidad de lectura
(a menor nivel de atencién peor desempefio lector).

Asimismo, en la bisqueda de una posible explicacién de
este tipo de dificultades, De La Hoz-Vésquez y Rodriguez-
Hernandez (2018) estudiaron los movimientos sacadicos,
en nifios con y sin TDAH, aplicando una prueba de
comprension lectora y no obtuvieron resultados que
relacionaran significativamente la baja comprensién
lectora con unos movimientos oculares inadecuados.

En relacion al TDAH, su comorbilidad y las diferencias
entre presentaciones clinicas algunos estudios indican que
es la poblacidn con presentacion inatenta la que mayor
riesgo tiene de mostrar problemas de lectura (Willcutt &
Pennington, 2000). Por su parte, Martin (2016) estudio
cuatro grupos de adolescentes —TDAH, disléxico,
comdrbido y control- y observd un solapamiento en las
dificultades ejecutivas en los grupos TDAH, disléxico y

comorbido; ademas, el grupo con comorbilidad evidencio
menor rendimiento en las habilidades visoespaciales y
mayor afectacion en comprension de textos. También hay
estudios que destacan como rasgos exclusivos de los
grupos con TDAH, un menor uso de estrategias de
agrupacién semantica en la memoria verbal y dificultades
de evocacién en memoria verbal y figurativa (Friedman et
al., 2017).

La relevancia de abordar el estudio de la competencia
lectora en poblacion en edad escolar con TDAH radica en
su estrecha relacion con los resultados escolares. Diversos
estudios han destacado la existencia de un vinculo entre la
competencia en comprension lectora y los resultados
académicos, asi como la importancia de conocer el perfil
lector del alumnado para poder adecuar las estrategias
cognitivas y metacognitivas dentro de las aulas de
Educacion Primaria y Secundaria (Castrillon, Morillo y
Restrepo, 2020; Lara y Salazar, 2020; Montesdeoca,
Gbmez-Parra y Espejo, 2020; Pascual-Gomez y Carril-
Martinez, 2017; Viramontes, Amparan y Nufez, 2019).

La literatura cientifica ha expuesto desde multiples
perspectivas la problematica de las dificultades de
comprension lectora del alumnado con TDAH, sin
embargo, aln quedan interrogantes sobre esta temética y
sus implicaciones. El objetivo primordial de este trabajo ha
sido estudiar la capacidad de comprensién lectora en
alumnado de Educaciéon Primaria y Secundaria con
trastorno hiperactivo y su relacién con la comorbilidad y
las presentaciones clinicas o subtipos del trastorno. Los
resultados pretenden ser de utilidad desde el punto de vista
de la practica clinica y educativa, al posibilitar lineas de
intervencion y actuacion en el contexto escolar mas
ajustadas a las caracteristicas de los estudiantes con TDAH.

METODO

Participantes

I grupo de participantes estaba compuesto por 111

alumnos con diagnostico psiquiatrico de TDAH y

edades comprendidas entre 6 y 17 afios. La media
de edad fue de 11,10 afios y la desviacion tipica de 2,7.
Aungue el tamafio muestral fue reducido, teniendo en
cuenta que se trata de una poblacion de especiales
caracteristicas puede considerarse suficiente. Del total de
la muestra, el 81,1% pertenecia al género masculino (n=90)
y el 18,9% al género femenino (n=21). Dentro del
colectivo, el 68,5% (n=76) no tenia comorbilidad mientras
que el 31,5% (n=35) si la manifestaba. Todos los menores
eran usuarios de la Asociacion de Ayuda al Déficit de
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Tabla 1. Andlisis descriptivo de la muestra: sexo, edad, comorbilidad y

presentacion clinica

N %
Sexo
Varon 90 81,1
Mujer 21 18,9
Edad
6 -11 afios 61 55
12-17 afios 50 45
Comorbilidad
No 76 68,5
Si 35 31,5
Dislexia 22 62,9
Digrafia 5 14,3
TND 3 8,6
TEA-TGD 3 8,6
TEA-Asperger 2 5,7
Presentacién clinica
Al Inatento 55 50
A2 Hiperactivo/Impulsivo 15 12,7
A3 Combinado 41 37,3

TND: Trastorno Negativista Desafiante; TEA-TGD: Trastorno del Espectro Autista con
diagnostico previo de Trastomo Generalizado del Desarrollo; TEA-Asperger: Trastorno del
Espectro Autista con diagndstico previo de sindrome de Asperger.

Atencion con mas o menos Hiperactividad (ADAHI) de la
Region de Murcia. El nivel socioeconémico de los
participantes era medio y estaban escolarizados en centros
educativos publicos y privados en similar proporcion.

El andlisis descriptivo de los participantes en el estudio
aparece en la Tabla 1, donde se muestra el nimero y
porcentaje en relacién con el género, la edad, la
comorbilidad y la presentacion clinica de TDAH.

Instrumentos

La prueba establece 3 niveles de compresién. En el Nivel
A, el estudiante es capaz de extraer el significado de un
texto y comprender la situacidn en la que se encuentran los
personajes, los hechos y su secuencia, y las relaciones entre
ellos (causas y efectos). En el Nivel B, tiene dificultades
para extraer el sentido de un texto y entender la situacion

Procedimiento

Los estudiantes fueron seleccionados, de forma aleatoria
simple, entre aquellos con diagnéstico médico de TDAH
que acudian a la asociacion ADAHI, donde recibian
atencion especializada con regularidad. Todos los tutores
legales cumplimentaron un consentimiento para recoger la
informacion sobre los menores y hacer uso de ella en
investigacion, ademas se garantizd el anonimato de los
participantes. El test de lectoescritura TALE 2000 se
administrd a la muestra individualmente y en una sala

en la que estan los personajes, los acontecimientos y su
secuencia, y las conexiones que hay entre ellos. Y en el
Nivel C, no extrae el significado de un texto, no comprende
la situacién en la que se encuentran los personajes, ni los
hechos que ocurren, ni descubre la secuencia en que
suceden y las relaciones entre ellos.

Para el estudio de la comprension lectora se utilizo la
“Escala de Magallanes de Lectura y Escritura TALE-
2000 (Toro, Cervera y Urio, 2000), para edades de 6 a
16 afos. Este instrumento contiene tres tipos distintos
de textos en funcion del nivel educativo:

Texto 1: 2°y 3° de Primaria|

Texto 2: 4°,5°y 6° de Primaria.

Texto 3: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO.
aislada de la mencionada asociacion. Cada estudiante
realiz6 la tarea de lectura del texto correspondiente a su
edad y curso. La presencia de participantes con 17 afios se
debia a la repeticion de algin curso. En todo caso, el

software de correccion de la prueba es de aplicacion por
Cursos.

“La literatura cientifica ha expuesto desde multiples

perspectivas la problematica de las dificultades de
comprension lectora del alumnado con TDAH.”
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Tabla 2. Resultados globales de comprension lectora por niveles

N %o
Comprensién
lectora
Nivel A 38 342
Nivel B 33 29,8
Nivel C 40 36,0

Resultados

En la Tabla 2 mostramos los resultados generales —nimero y porcentaje— obtenidos en la prueba de comprension lectora
clasificados por niveles, sin distinguir entre presentaciones clinicas ni comorbilidad.

Tabla 3. Nivel de comprension lectora segiin presentacion clinica: numero de casos,
porcentaje y prueba Chi-cuadrado

Presentacién clinica Prueba Chi-cuadrado
Inatento Hiperactivo/Impulsivo Combinado valor
Al A2 A3 L
Comprension
lectora 0,391
Nivel A 16 (29,0) 5(33,3) 17 (41,5)
Nivel B 14 (25.5) 5(33,3) 14 (34,1)
Nivel C 25 (45,5) 5(33,3) 10 (24,4)

A continuacion, en la Tabla 3 se detallan los resultados (nimero de casos y porcentaje) obtenidos en
comprensidn lectora, en funcion de la presentacion clinica o subtipo (inatento, hiperactivo-impulsivo y
combinado), asi como el valor de la Prueba Chi-cuadrado.

Tabla 4. Relacion entre nivel de comprension lectora y comorbilidad: numero de
casos, porcentaje v prueba Chi-cuadrado

Comorbilidad Prueba Chi-cuadrado
No Si p-valor
Comprension
lectora 0,515
Nivel A 29(38,2) 9(25,7)
Nivel B 21(27,6) 12 (34,3)
Nivel C 26 (34,2) 14 (40,0)

Finalmente, la Tabla 4 refleja la asociacion entre el nivel de comprension lectora y la comorbilidad,
expresada en términos de ndmero, porcentaje y prueba Chi-cuadrado.
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Segln los datos de este estudio, en los menores con
trastorno de hiperactividad no se apreciaron diferencias
significativas de comprension lectora entre presentaciones
clinicas y tampoco atendiendo a la comorbilidad. Al mismo
tiempo se evidencid que el 34,2% de los participantes tenia
una competencia lectora suficiente, frente al 65,8% que
mostrd tener dificultades en este &mbito. Dicho grupo de
38 lectores competentes incluia en mayor proporcién a
estudiantes sin otro trastorno comorbido (76,32%),
observandose un predominio del subtipo combinado
(44,74%), seguido del inatento (42,10%) y el hiperactivo-
impulsivo (13,16%).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

0s resultados obtenidos indican que el alumnado

con TDAH manifiesta dificultades de comprension

lectora, independientemente del subtipo y de si hay

trastorno adicional o no (subtipo comérbido). Un
hallazgo resefiable es que mas de la mitad de los
participantes evaluados ha evidenciado dificultades en esta
actividad. Este dato lo consideramos de gran importancia,
puesto que la comprension lectora es basica e instrumental
para adquirir el resto de aprendizajes.

El andlisis descriptivo sefiala que el 31,5% de los
participantes muestra un trastorno del neurodesarrollo o del
aprendizaje concomitante, y que de ese porcentaje el 62,9%
experimenta Dislexia. En trabajos previos se ha constatado
que el alumnado con trastorno hiperactivo tiene mayor
probabilidad de manifestar dificultades de aprendizaje
(Larson et al., 2011). Ademas, es habitual describir a la
poblacion estudiantil que presenta TDAH con problemas
de lenguaje, lectura y escritura (Hidalgo y Sanchez, 2014),
lo que esta en congruencia con el perfil trazado en este
trabajo.

Por tanto, los resultados de este estudio confirman la
evidencia sobre la existencia de limitaciones en la actividad
de comprension lectora por parte de los alumnos con
trastorno de hiperactividad. Desde el punto de vista de la
intervencion, al no hallar diferencias significativas entre las
distintas presentaciones clinicas y la comorbilidad, nos
planteamos la necesidad y conveniencia de tomar medidas
que tengan en cuenta todos los factores intervinientes y mas
directamente implicados en la comprension lectora.

A este respecto, investigadores como Injoque-Ricle,
Barreyro, Calero y Burin (2012) sefialan que el ejecutivo
central activaria representaciones y procesos de la
Memoria a Largo Plazo (MLP), usando dos subsistemas
esclavos encargados de supervisar, coordinar y almacenar

las representaciones activadas. De esta manera, durante el
proceso de comprension lectora el ejecutivo central seria el
responsable de activar las representaciones almacenadas en
laMLP y retenerlas en el bucle fonol6gico durante un breve
periodo de tiempo. Esta activacion incluye palabras,
conceptos y esquemas complejos. Es aqui donde el
ejecutivo central realiza una representacion o modelo
interno que se integra en la MLP. De acuerdo con este
planteamiento, ante las dificultades de comprension lectora
consideramos que resultaria necesario realizar una
intervencion clinica y psicoeducativa que incluya
estrategias de memorizacioén y/o las adaptaciones escolares
pertinentes relacionadas con la memoria operativa o de
trabajo.

De igual forma, es necesario mencionar la opinion de
Ericsson y Kintsch (2000), quienes consideran que relegar
la responsabilidad de los procesos de comprensién oral y
escrita a la memoria operativa podria ser demasiado
simplista y resaltan el papel de la MLP como un
componente de vital importancia. En la linea de esta
afirmacion, hay estudios que ofrecen una mayor amplitud
tedrica de los procesos de comprension lectora, al
contemplar entre ellos la inhibicién. Diamond (2013)
define el concepto de inhibicion como el control de la
interferencia; es decir, la supresion de estimulos
irrelevantes en la realizacion de una tarea. Esto implica
suprimir estimulos externos que interfieren en el adecuado
funcionamiento cognitivo, suprimir estimulos internos que
dificulten las operaciones que se llevan a cabo en la
memoria de trabajo o suprimir respuestas automaticas que
son irrelevantes para cumplir el objetivo de la accién.

Algunos estudios sobre comprension lectora han hallado
relacion entre ambas, memoria de trabajo e inhibicién
(Demagistri, Richards y Canet-Juric, 2014; Peng, Sha, &
Li, 2013; Pimpertom & Nation, 2010), puesto que se haria
necesario un mecanismo concreto, como es la inhibicion,
para hacer una seleccion de la informacién relevante del
texto y suprimir la innecesaria. Basicamente, podemos
decir que el proceso de comprension lectora es de gran
complejidad, y necesita de las funciones cognitivas bésicas
(percepcién,  atenciobn, memoria) |y  superiores
(pensamiento, conciencia fonolégica) para poder llevarse a
cabo con éxito (Canet-Juric, Urquijo, Richard’s y Burin,
2009; Conesa-Conesa, Herrera-Gutiérrez y Lopez-Ortufio,
2020). Asi, en consonancia con lo expuesto por Cuetos
(2014), es probable que buena parte del grupo de menores
evaluado en el presente estudio no cuente con suficientes
recursos cognitivos, incluida la atencién, como para
realizar la tarea de comprension lectora con éxito.
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Recordemos que la existencia de recursos atencionales
insuficientes es uno de los rasgos caracteristicos de las
personas con TDAH.

En general, nuestros datos corroboran los hallazgos de
otras investigaciones sobre esta tematica (Friedman et al.,
2017; Herrera-Gutiérrez et al., 2016; Hidalgo y Sénchez,
2014; Larson et al., 2011), ya que evidencian las
dificultades existentes en comprensiéon lectora en el
alumnado con TDAH

Si bien el estudio de las causas de las dificultades de
comprension lectora es una limitacion clara del presente
estudio, ya que no se ha usado ningun instrumento
adicional para la medicién de las funciones cognitivas
implicadas, consideramos que la poblacion con trastorno
hiperactivo debe ser evaluada e intervenida
sistematicamente y a tiempo, tanto a nivel clinico como
escolar, incluyendo adaptaciones metodolégicas de los
procesos de lectura. Se trata de un aspecto educativo
crucial, dada la estrecha relacion de la competencia lectora
con la buena progresion en el aprendizaje y los buenos
resultados académicos de los estudiantes (Pascual-Gémez
y Carril-Martinez, 2017; Viramontes et al., 2019).

Por Gltimo, es igualmente necesario examinar y consensuar
la metodologia usada por los diferentes profesionales a la
hora de establecer estrategias cognitivas y metacognitivas
para el desarrollo de la comprension lectora. Como apuntan
Montesdeoca et al. (2020), la utilizaciéon de estrategias
metodologicas adecuadas en la ensefianza de la lectura
comprensiva es esencial en el proceso de aprendizaje, ya
que posibilita la obtencion de mejores logros escolares.

“Asi, en consonancia con lo expuesto por
Cuetos (2014), es probable que buena
parte del grupo de menores evaluado en
el presente estudio no cuente con
suficientes recursos cognitivos, incluida
la atencién, como para realizar la tarea

de comprension lectora con éxito.
Recordemos que la existencia de recursos
atencionales insuficientes es uno de los
rasgos caracteristicos de las personas con
TDAH.”
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