—eeeee 9

- La digiene




N° DEPOSITO LEGAL

GR 1231-2014

Crisol Moya, Emilio
Martinez Quesada, Noelia

<a rel=""license" href=""http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/**><img
alt=""Licencia de Creative Commons"* style=""border-width:0""
src=""http://i.creativecommons.org/l/by/4.0/88x31.png" [><la><br /><span

xmins:dct=""http://purl.org/dc/terms/*"  href=""http://purl.org/dc/dcmitype/Text"
property="dct:title" rel="dct:type">MATERIAL DIDACTICO. LA HIGIENE
EN PERSONAS BORDERLINE</span> is licensed under a <a rel="license"
href=""http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/**>Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional License</a>.



"Aprendiendo a cuidar

huestro cuerpo”
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gola amigos y amigas me llamo Daniela y quiero que

conozcdis algunas cosas importantes sobre nuestra
higiene personal.

El cuidado de nuestro cuerpo es muy importante ya que
nos permite estar agusto con nosotros mismos y con los
demds, por eso cuidar de nuestra apariencia es
fundamental.

La higiene y el aseo personal es una tarea que debemos
de hacer todos los dias para mantener y cuidar nuestro
cuerpo. Con una buena higiene prevenimos que aparezcan
enfermedades y mejoramos nuestra imagen.

Es importante que sepdis todas las tareas que se deben
de hacer para tener una buena higiene personal, asi
cuidaremos de nuestro cuerpo ya que solo tenemos uno.

Al final de este libro hay un pequefio apartado de
vocabulario para que poddis consultar el significado de
las palabras que aparecen en negrita.

CESTAIS PREPARADOS Y PREPARADAS?
PUES... IEMPEZAMOS!






Do la






IUF! iQue perezal iCon lo agusto que se esta en la
camal

Al levantarme siempre me lavo la cara para
espabilarme, porque sino parezco un zombi iJa jal,
me echo desodorante y me visto.. {UPS! Se me
olvidaba que tengo que ponerme ropa interior
limpia. iMenos mal que me he acordado!

Y después de peinarme iYa estoy listal Voy hacer
mi cama.

Me bajo a la cocina, desayuno y al terminar recojo
lo que he ensuciado.
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a son las 8:30 tengo que darme prisa.

Subo al cuarto de bafio para cepillarme los dientes y
echarme mi colonia favorita
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"Ojald no esté papd afeitandose,....

..... porque si no me va a pasar como la otra vez que
llegué tarde a clase”.

iYa estoy listal
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/’g(ay que hacerlo

todos los dias/

Lavarnos la cara al despertar.

Cambiarnos de ropa interior todos los dias.

Hacer la cama y ordenar huestro dormitorio.
Cepillarnos los dientes después de desayunar-.

Echarnos colonia y desodorante.

Cada vez que hagamos nuestras necesidades

debemos de lavarnos las manos. @

Y si a la hora de hacer las tareas necesitamos

ayuda podemos pedirsela a nuestros padres.
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}4 las dos terminan las clases, que ganas de llegar a

casa.

Al abrir la puerta... ilUmm que bien huele! ¢Qué habra hoy
de comer?

Me lavo las manos, dejo la mochilay bajo a la cocina.

Entre todos ponemos la mesa. Al ferminar de comer la
recogemos, fregamos los platos y me siento en el sofd
para descansar un rato.
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-¢Daniela te has cepillado los dientes después de comer?
Dice mamd.

-Pues no, se me habia olvidado. iYa voy!

- IMira en el armario! que te he comprado enjuague bucal
con sabor a fresa para que lo uses después de cepillarte
los dientes. Dice mamd.

- iGracias!

Esta tarde iré con Pedro y Maria a dar una vuelta, pero
antes tengo que cambiarme de blusa porque me la he
manchado comiendo.
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/’Z(ay que hacerlo

todos los dias/

Las tareas domésticas son de todos.

Tenemos que lavarnos las manos antes de

comer.

Cepillarnos los dientes después de cada comida.

Hacer' nuestras tareas.

La merienda debe ser sana.

Si a la hora de hacer las tareas necesitamos
ayuda podemos pedirsela a nuestros padres.
Después de hacer nuestras necesidades 2

tenemos que lavarnos las manos.
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IQué bien me lo he pasado con Pedro y Marial Ya es hora
de volver a casa porque tengo que preparar la mochila y
la ropa para maiana.

Como cada noche, toca ducharse. Debemos de seguir
unos pasos para lavarnos correctamente. Yo suelo
hacerlo sola aunque a veces he tenido que pedirle ayuda a
mi madre.

Paso 1. Me enjuago el pelo y el cuerpo, con agua
templada.

Paso 2. Me lavo el pelo con champd, frotdndome bien

por detrds de las orejas y la nuca.

Paso 3. Me enjuago el pelo con agua hasta que no
quede nada de jabdn. Y vuelvo a repetir una vez mds este
paso.

Paso 4. Echo gel en la esponja y me enjabono el

cuerpo, lavandome bien por todas partes, empezando por
los brazos y acabando por los pies.

Paso 5. Me enjuago con agua todo el cuerpo hasta que

no quede nada de jabén.

s



Ya estoy lista para secarme. Ahora me foca recoger el
batio.

- iDaniela! La cena ya esta lista. Dice mama.

Al ferminar de cenar recogemos la mesa y nos ponemos a
ver un rato la tele.

Sobre las 11 me voy a descansar sin olvidar que antes
tengo que cepillarme los dientes.

IBUENAS NOCHES!
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/’Way que hacerlo

todos los dias./

En la ducha hay que sequir bien todos los pasos y por
orden para estar bien limpios.

T enemos que ducharnos todos los dias. @

Primero nos enjabonamos y después nos enjuagamos.

Tenemos que limpiarnos bien por todas partes.

E champl es para el pelo y el gel para el cuerpo. '@

Al salir de la ducha tenemos que tener cuidado para
no resbalarnos.

Cepillar'nos los dientes después de cenar.

Después de hacer nuestras necesidades tenemos que

Y si ala hora de hacer las tareas necesitamos ayuda

lavarnos las manos.
Pr'eparar la mochila y la ropa para el dia siguiente.
podemos pedirsela a huestros padres. %
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No nos podemos olvidar que hay tareas de nuestro
aseo que debemos de hacer todos los dias, algunas
de ellas ocasionalmente y otras que son propias de
chicos y de chicas.

Cuando aparezca /}\ se refiere a las tareas que

hacemos las chicas. Cuando aparezca ' se
refiere a las tareas que hacen los chicos. Si

o O
aparece 'I'T las tareas las hacen tanto las chicas
como los chicos.

S0



Tareas:

o O
W?-En verano y cuando hacemos ejercicio debemos de
ducharnos y asearnos mds veces.

o O
lI|?-Occxsionalmen‘re tenemos que cortarnos las ufias de
las manos y de los pies ademds de limpiarnos bien los
oidos.

' -Los chicos tienen que afeitarse.

1\ -Debemos de depilarnos las piernas y axilas de vez
en cuando.

1\ - Las chicas debemos de prestar mds atencion a la
higiene cuando estamos con la menstruacion. De esta

manera evitamos infecciones y oler mdl. Por eso debemos
de cambiarnos de compresa o tampon cada 2 o 3 horas
segin nos haya venido el periodo. Para la correcta
utilizacion de la compresa o el tampén podemos pedir
ayuda a nuestros padres siempre que lo necesitemos.

S
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AFEITAR: cuando los chicos se quitan o recortan la
barba utilizando una cuchilla.

APARIENCIA: es la imagen que damos de nosotfros
mismos a los demds.

ASEO PERSONAL: es el cuidado y la limpieza de nuestro
cuerpo.

CHAMPU: es un tipo de jabon que se usa para lavarnos el
pelo.

COMPRESA: material de higiene intima que la chica
utiliza cuando tiene la "regla”.

DEPILAR: cuando eliminamos el vello de nuestro cuerpo
ya sean en las axilas, cejas, piernas o ingles.

DESODORANTE: es un producto que nos echamos en las
axilas para oler bien.

ENJABONAR: echarnos jabdn ya sea en el cuerpo o en el
pelo cuando vamos a lavdrnoslo.

ENGUAGAR: aclarar con agua aquellas partes de nuestro
cuerpo que estén con jabodn.

54
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ENJUAGUE BUCAL: liquido que se utiliza después de
cepillarnos los dientes y mantiene nuestros dientes
limpios y sanos.

ESPABILAR: cuando nos despertamos después de
dormir.

GEL: es un tipo de jabdon que se utiliza para lavarse el
cuerpo.

HIGIENE PERSONAL: es una parte importante del aseo
de las personas, gracias a ella ademds de cuidar nuestro
cuerpo prevenimos enfermedades.

MENSTRUACION: cuando las chicas tienen la “regla”.
PERIODO: es otra forma de nombrar a la “regla”.

TAMPON: material de higiene intima que la chica utiliza
cuando tiene "la regla”.
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Do la






Pctividades

,. Escribe debajo del dibujo su nombre. Completa el cuadro con los objetos

que se utilicen todos los dias y con los que se utilicen a veces y por Ultimo
colorea solo lo que necesites para el aseo de cada mafiana.




TODOS LOS DIAS A VECES

2 . Contesta a las siguientes preguntas.

- (Qué es lo primero que hace Daniela cuando se levanta?

- ¢Cudndo se lava los dientes?

- ¢Quiénes se afeitan? ¢Por qué lo hacen?




3 . Encuentra en esta sopa de letras los utensilios que Daniela necesita para

asearse:

TOALLA JABON
CEPILLO DENTIFRICO
COLONIA DESODORANTE
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4. Une con flechas los utensilios de aseo de la primera columna con la zona

de nuestro cuerpo en el que debemos de usarlos.

e Champd

e Jabon Axilas

e Colonia Pelo

o Gel Manos
e Desodorante Cuerpo
* Esponja












ctividades

,. Escribe en el cuadro el orden en el que hay que hacer las siguientes

Tareas.
e Comer 1°
e Poner la mesa
. . [e]
e Cepillarse los dientes 2
e Lavarse las manos
30
e Descansar
4°
50

2 Escribe cinco actividades preferidas que suelas hacer por las tardes.

I



3. Lee, reflexiona y contesta a las siguientes preguntas.

Marcos es un chico algo despistado con su higiene. No se ducha todas las

noches, solo lo hace cuando se acuerda y ademds algunas mafianas se le
olvida peinarse.

Hoy ha ido a clase con la camiseta manchada y olia un poco mal, al sentarse
en su mesa su compafiero le ha mirado mal, se ha reido de él y ha dicho que
no se queria sentar mds a su lado.

» Preguntas:

- ¢Cémo se ha podido sentir Marcos? ¢Por qué?

- ¢Por qué se ha reido su compafiero de él?

- ¢Afecta la higiene personal a tus relaciones con los demds?

- Si td fueras Marcos, ¢Qué harias para que no te volviera a pasar esa
misma situacién?

z



4. En esta tabla hay una serie de actividades que se pueden hacer por la

tarde. Al lado de cada una tienes que poner un SI, si después de esa
actividad tienes que lavarte las manos o NO, si después de esa actividad no
tienes que lavarte las manos.

Merendar

Ir a comprar con mamd
Hacer los deberes
Pasear al perro

Jugar con tus amigos
Hacer manualidades
Dar un paseo

Ver la tele

Tomar helado

5 Lee y responde a las siguientes preguntas.

A Rall no le gusta nada el deporte
porque dice que se cansa mucho y
prefiere estar todo el dia sentado
en el sofd viendo sus programas
favoritos de la tele.

No come fruta ni verdura solo le
gustan los dulces.

5

Alberto es un gran deportista, le
gusta jugar al tenis todas las
semanas aunqgue a veces también
juega al futbol y baloncesto con sus
amigos.

Para mantenerse en forma come
mucha fruta y verdura.



4) ¢Qué nifio lleva unos hdbitos de vida mds saludable?

¢) ¢Qué nifio tiene mds riesgo de ponerse enfermo?

¢) ¢Te identificas con algunos de estos nhifios? ¢Con cuadl?

¢Por qué?

4
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#9tividades

, » Colorea, recortay pega cada objeto para formar un cuarto de bafio. Una

vez que lo tengas pegado, dibuja algunos elementos mds que creas que tiene
un cuarto de bailo.







, » Colorea, recortay pega en un folio cada objeto para formar un cuarto

de bafio. Una vez que lo tengas pegado dibuja algunos elementos mas que
tenga un cuarto de bafio.

19
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2. Completa los huecos con las palabras que hay dentro del cuadro.

ROPA  CHAMPU CESTO DUCHARNOS
MOCHILA RECOGEMOS PIS

e Alahorade hay que seguir unos pasos para lavarnos
correctamente.
e Conél me lavo el pelo, frotdndome bien por detrds de las

orejas y la nuca.
e Cuando acabo, recojo la ropa que estd sucia y la hecho al

e Después de cenar la mesa y fregamos los platos.
e Preparar la y la para el dia siguiente.
e Cuando termino de hacer me lavo las manos.

3. Con la ayuda de tu profesor busca a través de internet una imagen de

una nifia o nifio asedndose, describe lo que ves en la imagen y cuando harias
td esa actividad.

g5



4. Averigua la palabra escondida a partir de las siguientes pistas.

) Pistas!

/. La tiene todas las chicas cada mes.

2. Lo hacen todos los chicos de vez en cuando usando una cuchilla.
5. Tengo que hacerlo todas las hoches y cada vez que hago deporte.
4. Tengo que prepararla para ir a clase.

5. Necesito el dentifrico para cepilldrmelos.

6. Tengo que echdrmela si quiero oler bien.

7. Me cambio cada vez que me ensucio o echa mal olor.

§. Cuando me despierto me la lavo para espabilarme.

4
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Puedes pegarlo aqui

29







6. Aqui tienes un calendario semanal en el que tienes que poner las

actividades que haces cada dia con respecto a tu higiene personal.
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"La diferencia ente paisaje y paisaje e foca, pero hay

Ralph Waldo Emerson
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L 2ué es inteligencia limite o bordenline?

La “inteligencia limite” o “borderline” se considera un déficit de la inteligencia de la
persona que afecta a diferentes dreas de su vida, tal como la comunicacidn, las
habilidades sociales, el cuidado personal, entre otros. El coeficiente intelectual esta
ligeramente por debajo de la media. A modo de clasificacidn, este se encuentra entre
el 70 y el 85 de coeficiente intelectual.

Normalmente este déficit aparece antes de los 18 afos y aunque fisicamente no
muestren signos de discapacidad, su desarrollo y grado de aprendizaje es mas bajo con
respecto a otras personas de su misma edad ya que no se suele corresponder la edad
cronoldgica con la edad mental.

g roncoticad

Estas personas se caracterizan principalmente por:

- Desajuste entre su edad mental y su edad cronolégica, haciéndose mas evidente a
partir de los 18 afios.

- Fisicamente no aparentan tener signos de discapacidad.
- Falta de autonomia en la realizacidn de tareas cotidianas.
- Problemas de psicomotricidad fina.

- Aprendizaje lento precisando de apoyo.

- Problemas de lectoescritura.

- Dificultad a la hora de ubicarse.

- Dificultad a la hora de gestionar el dinero.

- Les cuesta asumir responsabilidades consideradas propias de personas adultas.
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La finalidad de este material didactico consiste en potenciar la autonomia de estas
personas en las tareas basicas de higiene personal, ya que en ocasiones necesitan una
figura de apoyo intermitente para ayudarles y recordarles lo que deben de hacer. A
través del mismo, se pretende establecer una rutina diaria de aseo e higiene con el
objetivo de que la persona adquiera cierta autonomia en este aspecto que
consideramos basico para la vida.

+* Importancia de la higiene y aseo personal.

La higiene y el aseo es un aspecto fundamental de la vida de las personas ya que,
contribuye a evitar enfermedades y tener una mejor calidad de vida ademds de
facilitar las relaciones con los demas.

Llevar unos buenos habitos de higiene implica esfuerzo. Para las personas con
inteligencia limite ademas de ese esfuerzo, suelen tener dificultad para adquirir dichos
habitos precisando en ocasiones de apoyo intermitente.

Debido a las caracteristicas que presentan las personas con “inteligencia limite” se
convierte en una necesidad de vital importancia trabajar e incidir en la higiene y el
aseo personal de manera que en este aspecto de su vida pueda desarrollar a nivel
personal lo mas auténomo posible.

Contenido ¢ aplicacion.

“La higiene” es un libro dirigido a personas con “inteligencia limite”. En él aparecen
aspectos bdsicos de aseo e higiene personal como puede ser peinarse, ducharse,
cepillarse los dientes, etc. A través de la historia de Daniela y con la realizacion de una
serie de actividades se pretende contribuir al aprendizaje de dichos conocimientos.

Este material didactico costa de dos partes:



= Material Didactico: La Higiene

El libro “La Higiene” se basa en el personaje de Daniela. A lo largo de esta historia la
protagonista va narrando las tareas y acciones de su higiene personal diaria.

Se estructura de la siguiente manera: por la mafiana, por la tarde y por la noche. Se ha
dividido de esta forma, para aclarar las tareas que se tienen que hacer segun el
momento del dia.

Al terminar cada parte podemos encontrar distintos apartados esenciales que por un

lado, aluden a las acciones que “Hay que hacerlo todos los dias”, donde se establece un
pequeiio resumen de las tareas de forma clara y sencilla que se deben de hacer
diariamente. Mientras que por otro, al final de la historia se encuentran los apartados
de “Recuerda que”; que hace referencia a las tareas que deben realizarse
ocasionalmente como cortarse las ufias limpiarse los oidos, etc. Ademds, en este
apartado, podemos encontrar una clasificacion de tareas mas especificas que se
llevaran a cabo segun el sexo, igual que encontraremos dirigidas a ambos, es decir, a
los usuarios del sexo masculino como femenino.

Por ultimo y de manera mas destacada, encontramos un apartado de “Vocabulario”;
de manera que, el usuario del material a lo largo de la historia pueda consultar el

significado de las palabras en resaltadas en negrita.

= Cuaderno de actividades

El objetivo que se pretende con este cuaderno es que los usuarios pongan en practica
y trabajen los contenidos que aparecen en libro “La Higiene” a través de diferentes
actividades en las cuales se resaltan los aspectos mas relevantes sobre la higiene
personal.

Al igual que el libro de “La higiene”, el cuaderno de actividades se estructura de la
siguiente manera:

1) Por la mafiana.

Para la asimilacién de las tareas que se deben de hacer por la mafiana se han disefiado
cuatro actividades en las que se potencia la psicomotricidad fina, tales como colorear,



recortar, pegar, asi como relacionar, saber diferenciar diferentes utensilios de la
higiene, responder a preguntas y buscar palabras en una sopa de letras.

2) Por la tarde.

Para la asimilacion de las tareas que se deben de hacer por la tarde se han disefiado
cinco actividades. En este caso, las acciones de las mismas se dirigen a ordenar
acciones, reflexionar y dar respuesta a preguntas referentes a la higiene en ese
momento del dia.

3) Por la noche.

Para la asimilacion de las tareas que se deben de hacer por la noche se plantean cinco
actividades en las cuales de nuevo se debe de desarrollar acciones dirigidas a la
adquisicion de contenidos sobre la higiene a través de la psicomotricidad.

Para comprobar si todos los contenidos han sido adquiridos, al final del cuaderno se
presenta un calendario para que los usuarios lo completen anotando las tareas de su
higiene personal diaria.
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1) Por la mafiana

Soluciones de los ejercicios

13

1. Escribe debajo del dibujo su nombre. Completa el cuadro con los objetos que se
utilicen todos los dias y con los que se utilicen a veces, y por ultimo colorea solo lo
que necesites para el aseo de cada manana.

-El nombre de los dibujos son: colonia, cuchilla, corta uiias, cepillo y pasta de dientes,
bastoncillo, cepillo.

-Los dibujos a colorear son: la colonia, la pasta y el cepillo de dientes y el cepillo del
pelo.

- En la tabla:

La columna de todos los dias hay que completarla con: colonia, cepillo y pasta y cepillo
de dientes.

La columna de a veces hay que completarla con: cuchilla, corta uiias y bastoncillo.
2. Contesta a las siguientes preguntas.

- ¢Qué es lo primero que hace Daniela cuando se levanta?

Se lava la cara

- ¢Cuando se lava los dientes?

Después de cada comida

- éQuiénes se afeitan? ¢Por qué lo hacen?

Los chicos porque les sale barba en la cara.

3. Encuentra en esta sopa de letras los utensilios que Daniela necesita para asearse:
TOALLA JABON
CEPILLO DENTIFRICO

COLONIA DESODORANTE



4. Une con flechas los utensilios de aseo de la primera columna con la zona de

nuestro cuerpo en el que debemos de usarlos.

-Champu: pelo

- Jabén: manos

-Colonia: cuerpo

- Gel: cuerpo

- Desodorante: axilas

-Esponja: cuerpo



2) Por la tarde

Soluciones de los ejercicios

1. Escribe en el cuadro el orden en el que hay que hacer las siguientes tareas.

-Comer. 19 Lavarse las manos.
-Poner la mesa. 22 Poner la mesa
-Cepillarse los dientes. 32 Comer

-Lavarse las manos. 42 Cepillarse los dientes
-Descansar. 52 Descansar

4. En esta tabla hay una serie de actividades que se pueden hacer por la tarde. Al
lado de cada una tienes que poner un “SI”, si después de esa actividad tienes que
lavarte las manos o “NO” si después de esa actividad no tienes que lavarte las

manos.
Merendar SI
Ir a comprar con mama NO
Hacer los deberes NO
Pasear al perro Sl
Jugar con tus amigos Sl
Hacer manualidades SI
Dar un paseo NO
Ver la tele NO
Tomar helado SI




3) Por la noche

Soluciones de los ejercicios

2. Completa los huecos con las palabras que hay dentro del cuadro.

-A'la hora de DUCHARNOS hay que seguir unos pasos para lavarnos correctamente.

-Con el CHAMPU me lavo el pelo, frotdndome bien por detras de las orejas y la nuca.

-Cuando acabo, recojo la ropa que estd sucia y la hecho al CESTO.
-Después de cenar RECOGEMOS la mesa y fregamos los platos.
-Preparar la ROPA y la MOCHILA para el dia siguiente.

-Cuando termino de hacer PIS me lavo las manos.

4. Averigua la palabra escondida a partir de las siguientes pistas.

1 M | E N |S [T R |U |A [C |1 |O |N
2 A |F E | T A R S E
3 D |U C H A R M E

4 M 0 C H | L A

5 D | E N T E S

6 C o] L 0] N | A

7 R 0 P A

8. C A R A
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