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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

049b CarlosGARCIA_MOLIZ_ M
A

C_D_U_Granada

63,5174,6 20,8189,1Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11121,21 13601694

10871,13 12971763

31,0

32,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11111,32 14241627

11001,33 14351705

30,7

31,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

049b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6210,57 356975

6220,64 3981104

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

049b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

076c HannahMARTIN_COOK_ F
E

C_D_U_Granada

55,7163,9 20,7169,6Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

5641,80 836855

2212,48 607496

30,7

31,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9071,10 10251203

9681,22 11811244

29,1

29,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

076c



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5850,46 2871185

6290,61 4081545

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

076c



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

172 JorgeGARCIA_PIMENTEL_ M
A

C_D_U_Granada

59,6174,0 19,7176,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10411,18 13131497

10541,20 13381472

35,3

35,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11491,36 15421544

11741,39 16401531

33,7

36,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5850,48 280771

5830,66 386851

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

172



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

005b AdrianMARTINEZ_JAÉN_ M
A

C_N_Alcala

52,7165,2 19,3177,6Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9631,50 14461474

9281,34 12821521

30,3

31,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10661,44 15831578

10241,38 14651454

32,9

33,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

005b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5170,31 160621

5170,40 204609

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

005b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

006b AlvaroHURTADO_JIMENEZ_ M
A

C_N_Alcala

46,5168,0 16,5175,6Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8031,25 10621049

8831,39 12591116

31,4

33,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9521,34 12411205

10561,52 14791337

24,7

26,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

006b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

4560,24 109574

4560,31 142622

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

006b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

052b JesúsGALINDO_FLORES_ M
A

C_N_Alcala

75,0178,0 23,7191,4Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10852,00 18531431

5032,45 1241837

37,1

39,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

14341,53 20871988

12511,44 17041895

36,4

38,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

052b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7360,33 2451162

7360,36 2661026

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

052b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

076d MartaRECIO_DOMINGUEZ_ F
E

C_N_Alcala

53,9167,0 19,3177,0Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8541,01 8881178

8581,05 9311175

27,9

30,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9641,27 11781270

9551,31 12071204

29,0

29,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

076d



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

12

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

076d



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

001b PabloVARGAS_GIL_ M
A

C_D_Cordoba

60,8177,9 19,2183,4Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12051,32 17491719

12541,36 18571817

39,5

39,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12331,44 17731618

13891,68 22271723

32,3

34,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5950,54 322846

5940,63 372858

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

034b NataliaPADILLA_VARGAS_ F
E

C_D_N_Ciudad_de_Adra

54,4162,1 20,7169,6Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8190,97 8701151

8020,96 8341125

26,2

27,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9101,28 11551139

9941,50 14151216

25,9

27,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

041b MªDeGadorLUQUE_CALVO_ F
E

C_D_N_Inacua_Malaga

50,9160,3 19,8167,6Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

7580,96 7771159

7510,93 7591200

27,5

28,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

7631,21 8591147

7271,23 8181157

28,7

30,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

4970,30 148673

5130,44 221772

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

084b DianaSANTAMARIA_LOSADA_ F
E

C_D_N_Inacua_Malaga

55,8165,6 20,3176,7Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8631,11 9711241

8791,19 10341259

27,5

27,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8061,19 9041056

8801,28 10511072

27,7

28,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5390,34 183760

5400,37 202857

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

097b InigoMARINA_MIRANDA_ M
A

C_D_N_Inacua_Malaga

79,8191,0 21,9206,6Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13801,32 19812021

13671,28 19152068

35,5

36,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

14171,56 21461745

14391,52 21001755

36,4

37,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

17

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7750,60 4661264

7750,71 5531117

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

114b C_TORRONTEGUI_GUTIERREZ_ F
E

C_D_N_Inacua_Malaga

53,5167,5 19,1169,3Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9571,14 11661303

9561,13 11411309

30,4

31,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9521,33 12051200

9711,27 12051229

30,0

30,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6970,68 4741485

6980,75 5261439

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

160 ZayraCAYUELA_CRIADO_ F
E

C_D_N_Inacua_Malaga

66,4170,5 22,8182,2Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9660,98 9881381

9591,05 10161323

25,6

25,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9981,12 11031353

11131,27 13461393

24,3

25,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

25

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

180 GonzaloMARIN_LIDUEÑA,_ M
A

C_D_N_Inacua_Malaga

76,6176,7 24,5192,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

15331,39 22722172

15091,30 21292198

34,2

36,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

15941,65 24591983

14331,67 21731833

33,0

33,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

18

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7490,71 5351250

7490,86 6431213

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

180



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

196 PalomaRUIZ_BRAVO_ F
E

C_D_N_Inacua_Malaga

54,7168,4 19,3176,2Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8660,99 9361251

8671,00 9311268

28,4

29,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9111,34 11631084

8821,25 10671147

27,2

29,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

196



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5360,50 271748

5360,54 289728

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

196



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

014c MarcosSANCHEZ_SERRANO_ M
A

C_D_N_Sanlucar

41,3155,1 17,2160,1Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

7721,21 9201052

8611,43 11041061

26,8

28,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

6551,27 7491032

4831,23 529984

28,9

29,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

014c



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

4020,39 158531

4020,50 202553

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

014c



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

069b MarcosDEL_VADO_SANZ_ M
A

C_D_Sadus

61,4175,7 19,9188,2Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9631,03 10041381

9521,01 9831436

28,9

29,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11051,35 13931343

10811,41 13801355

31,1

32,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

069b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6020,43 258968

6030,49 296797

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

069b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

071b MartinaGOMEZ_SANCHEZ_ F
E

C_D_Sadus

55,3160,3 21,5164,4Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8211,36 11491349

8981,86 16391463

27,8

28,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8631,26 10431194

8221,17 9391170

27,5

31,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

071b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

34

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

071b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

042b PaulaAGUDO_DOMINGUEZ_ F
E

C_D_U_Granada

48,1163,0 18,1168,4Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

7451,25 9521096

7171,19 8881094

31,0

31,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

6621,18 790989

6371,05 7101117

28,6

29,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

042b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

4710,21 99577

4720,22 103600

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

042b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

048c DavidALCALA_CAÑETE_ M
A

C_N_D_Fuengirola_Swimming

68,9175,8 22,3192,0Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11761,05 13271915

12381,13 14491832

31,5

32,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11011,05 11861578

10521,06 11161604

29,5

31,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

048c



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6670,42 278999

6670,51 3411135

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

048c



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

083b DaianaKAMENYEVA_ F
E

C_N_D_Fuengirola_Swimming

55,8164,1 20,7166,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11711,44 16091549

11621,46 16131474

28,5

30,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10161,47 14521285

9691,41 13371293

28,5

30,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

083b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5600,40 223867

5650,47 265921

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

083b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

198 PaulaSANTOS_MARTÍN_ F
E

C_N_D_Fuengirola_Swimming

56,0164,5 20,7175,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11011,26 13681394

11221,32 14121356

28,1

28,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9761,12 11161319

11411,34 14611392

28,6

29,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

198



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5570,26 144781

5650,34 189921

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

194 LucasRODRIGUEZ_SANCHEZ_ M
A

C_N_Inacua_Huetor-Vega

57,3169,4 20,0183,1Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10321,43 15001381

9791,31 13441283

41,5

41,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11221,78 18461349

11751,73 18701366

37,6

39,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5410,56 301736

5370,64 343759

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

188c AlexNURMINEN_FERNANDEZ_ M
A

C_N_Las_Gabias

60,7175,2 19,8180,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10531,22 13081436

11211,29 14591561

33,7

34,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12621,50 18861579

12911,48 19411592

32,1

33,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6040,49 296851

6040,58 348841

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

038b IreneMAQUEDA_LLACH_ F
E

C_N_Mairena_Aljarafe

50,6166,5 18,2169,3Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

7781,10 8841087

7751,12 8821104

27,3

27,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9101,42 12071107

8631,34 10671054

25,2

26,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

038b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

22

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

039b DanielaGARCIA_MORENO_ F
E

C_N_Mairena_Aljarafe

62,1163,6 23,2168,7Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11691,40 16311718

11461,35 15531529

23,9

24,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11351,43 15511374

11741,50 16491374

24,0

24,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

23

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

075b LauraTORRES_ARROYO_ F
E

C_N_Mairena_Aljarafe

63,1172,6 21,2179,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10771,19 12811417

10831,21 12991492

24,0

24,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10531,23 12531301

10411,23 12291231

25,2

26,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

075b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6180,36 221958

6170,44 2731107

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

159 CeliaCARO_JAENES_ F
E

C_N_Mairena_Aljarafe

54,6159,7 21,4168,4Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11071,49 15871379

11271,51 16351364

27,8

28,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10451,49 14801240

10381,47 14701194

26,4

26,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

17

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

25

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

089b AlejandroRUEDA_NARVAEZ_ M
A

C_N_Alcala

69,7181,0 21,3193,4Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11831,25 16291696

11831,25 16291696

34,8

34,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13161,50 19591615

12951,46 18971614

35,0

35,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

17

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6760,62 4171139

6760,71 4791063

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

164 IliasELFALLAKI_ELACHRAFI_ M
A

C_N_Alcala

53,4164,0 19,9175,0Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

7320,69 5881026

9411,14 10471258

20,6

23,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9491,23 11131242

9251,26 10771124

24,2

26,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

29

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

191 JorgePEREZ_MENA_ M
A

C_N_Alcala

78,6180,5 24,1189,7Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11002,07 19131605

6102,61 16201015

36,7

40,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

14271,38 17572098

13971,35 17361887

31,2

37,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

24

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

029b ElenaLIARTE_QUESADA F
E

C_N_Almeria

62,6166,0 22,7167,0Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10781,34 14071352

11301,39 15181362

24,7

25,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11391,50 16551440

11271,53 16751460

26,1

27,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

12

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5880,28 1681071

5880,31 184991

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

151 MarinaACOSTA_BONILLA_ F
E

C_N_Axarquia

54,2162,7 20,5171,0Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10431,36 13911359

10941,41 14991448

30,6

30,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9651,24 11591268

9951,28 12331318

30,3

30,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5340,33 174699

5420,44 233732

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

169 PaulaFORTES_NARVAEZ_ F
E

C_N_Axarquia

63,0171,9 21,3176,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11361,24 14061467

11261,20 13651502

27,6

27,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10771,33 13831303

10471,40 14031215

26,0

26,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

35

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

169



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

009b DanielPULIDO_PEGUERO_ M
A

C_N_Colombino

65,2178,0 20,6186,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11971,26 17521827

11791,21 16691721

37,2

39,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13401,59 21161708

13561,61 20921609

32,8

33,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

009b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6400,44 281971

6450,59 3761051

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

111b CarlotaRODRIGUEZ_PRESA_ F
E

C_N_D_Fuengirola_Swimming_

72,8166,7 26,2180,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11771,02 13171748

11400,89 11871706

30,4

30,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13261,39 17711661

13781,46 19071702

29,2

29,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

17

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7140,34 2401094

7140,34 2401094

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

021b MiguelAng
el

RECHE_BERMUDEZ_ M
A

C_N_D_Fuengirola_Swimming

56,7165,9 20,6172,4Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10281,21 12521465

10051,16 11951487

28,6

28,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10801,41 14861399

11091,52 16221315

30,3

31,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5390,52 279876

5390,61 331962

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

023b GuillermoARAGON_PALACIOS_ M
A

C_N_D_Fuengirola_Swimming

62,0170,5 21,3179,6Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12291,42 17411703

12221,41 17261670

34,0

35,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12941,54 18821692

12741,57 18601620

30,8

33,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5880,25 146806

5880,27 160818

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

079b LauraRODRIGUEZ_SANCHEZ_ F
E

C_N_Mijas

52,9159,6 20,8162,1Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9141,10 11141315

9071,08 11001330

30,6

30,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9801,35 12961213

10101,37 13561266

29,2

30,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5130,35 179747

5130,37 191735

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

150 IvanABELARDO_CORREAL_ M
A

C_N_Mijas

78,2175,1 25,5187,7Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

14291,18 18692551

14401,19 18982516

36,2

36,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10391,46 14571645

10121,64 15441718

36,5

37,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7660,65 4951590

7670,72 5491868

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

154 EloiseLaraASHMAN_ F
E

C_N_Mijas

53,7162,9 20,2165,6Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9891,15 11951328

9711,10 11451312

25,2

25,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8601,13 9911111

9451,31 12041172

22,2

23,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

12

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5290,24 128731

5290,24 128731

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

155 AndresBOCHAR_SALAMO_ M
A

C_N_Mijas

60,9172,5 20,5175,3Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13611,64 20801690

14381,67 22541812

30,8

31,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11291,42 16041620

10731,37 14741561

29,4

30,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6400,78 5411561

8581,04 10823283

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

161 JuliaCORBACHO_LIZARRALDE_ F
E

C_N_Mijas

54,7162,5 20,7162,4Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10551,34 14591363

10551,34 14591363

30,0

30,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9161,49 13061182

8911,61 13451275

24,2

25,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

33

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

182 NataliaMENDIETA_DE_CASTRO_ F
E

C_N_Mijas

59,7162,2 22,7174,2Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11901,32 15571640

11631,28 15021594

33,7

33,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11931,38 15581602

11991,38 15651681

31,5

31,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

17

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5850,36 208802

5840,40 232864

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

178 JavierLOZANO_ESPEJO_ M
A

C_N_Montilla

62,3171,0 21,3185,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10171,11 12711681

11501,43 16711667

35,6

35,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10841,34 14581491

10411,49 14681405

33,8

36,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

178



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6930,71 4851087

8300,82 6211054

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

040b ClaudiaRIVAS_LORITE_ F
E

C_N_San_Juan

49,7154,0 21,0156,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10621,34 12931553

10621,33 13061400

23,8

23,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9591,33 12061161

9481,34 12231130

28,5

30,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

040b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

22

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

031b CarmenDEL_AGUILA_MARTIN_ F
E

C_N_Sunwood_Churriana

56,0165,5 20,4169,3Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12251,57 17931498

12401,59 18141565

31,4

31,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10291,48 14331292

10701,53 15331291

30,0

30,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5590,16 89705

5590,16 89705

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

162 CarlosDIAZ_ROMERO_ M
A

C_N_Mairena_Aljarafe

58,9164,0 21,9178,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9781,17 11921408

9831,09 11581454

30,8

31,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13161,50 19591615

12951,46 18971614

35,0

35,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

18

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5760,65 374844

5760,67 386870

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

166 PabloESTEPA_MONROY_ M
A

C_N_Mairena_Aljarafe

72,2167,3 25,8177,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

16071,45 24752634

15281,46 22552811

39,5

40,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

16141,74 27272257

15811,84 26402281

39,3

40,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

17

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6970,68 4741485

6980,75 5261439

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

176 InesMariaHANS_CAPITAN F
E

C_N_Mairena_Aljarafe

49,1159,1 19,4167,6Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

7591,01 7931142

7711,05 8361172

29,6

31,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8621,31 10491145

9071,35 11441190

30,1

31,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

17

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

4810,43 208635

4820,43 209592

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

176



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

192 SandraREIG_JIMENEZ_ F
E

C_N_Mairena_Aljarafe

48,7155,5 20,1160,1Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9191,39 12631123

8991,37 12321119

28,9

29,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9101,40 12061130

9861,54 13861153

29,3

30,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

12

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

197 SamuelSALAS_DOMINGUEZ_ M
A

C_N_Mairena_Aljarafe

72,6173,1 24,2183,1Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

15451,62 23032093

14871,58 22011944

30,5

30,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13411,45 18401851

13931,51 19442019

34,8

36,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7120,53 3741132

7130,62 4401137

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

058b AdrianPEREZ_MAÑAS_ M
A

C_N_Mare_Nostrum

78,0168,2 27,6182,2Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

15961,58 25002097

16091,59 25082090

28,2

28,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

15311,56 21832091

16111,68 24962007

35,2

36,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

058b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7710,53 4121125

7710,67 5151207

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

058b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

016b JORGERODRIGUEZ_BARRANQUERO_ M
A

C_N_Mijas

66,1178,5 20,7183,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13981,60 20951753

14121,61 21301709

39,0

39,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13431,62 20441664

12641,68 19611607

30,8

35,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6470,51 3321138

6470,51 3321138

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

056b VictorABELARDO_CORREAL_ M
A

C_N_Mijas

76,9173,9 25,4183,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

15941,41 22362204

16341,49 23572321

31,8

32,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12691,26 16352118

12741,33 17182182

32,9

34,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7450,52 3891142

7450,58 4331172

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

064b JacquesANAYA_MONTORO_ M
A

C_N_Mijas

61,8176,5 19,8180,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11141,11 13941880

11271,10 14331963

33,1

34,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11021,34 14601708

9491,36 11801751

35,1

37,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6070,68 411916

6080,73 446982

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

078b MadeleineROBERTSON_ F
E

C_N_Mijas

61,5169,4 21,4176,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9310,95 10141441

9020,86 9201481

30,7

32,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10301,27 13381345

9921,24 12531358

30,3

31,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

078b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6010,46 2771260

6010,62 3711664

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

156 AndreaMBOHORQUEZ_CALERO F
E

C_N_Union_Rinconada

64,5168,5 22,7171,6Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13391,36 19421912

13391,36 19421912

32,8

32,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12101,36 16181669

12141,32 15831629

30,2

33,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

19

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

157 PilarBOHORQUEZ_HUERTAS F
E

C_N_Utrera

64,5168,2 22,8176,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12011,48 16661523

12161,47 16961615

30,2

30,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11661,44 15711479

10901,36 14361416

28,2

29,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

12

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

063b DanielLOPEZ_APONTE_ M
A

Circulo_Mercantil

68,6180,1 21,1191,1Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10820,93 11761936

11391,02 12801966

34,1

34,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11641,23 14071776

11591,20 13491715

34,8

35,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6720,55 3681057

6720,69 4611122

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

063b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

082b SofiaFLORES_HERRERA_ F
E

Circulo_Mercantil

63,3169,7 22,0174,7Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11111,26 14251576

10921,28 14211503

29,4

29,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11781,49 17141565

12851,55 18911689

26,2

27,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

11

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

171 MiriamGARCIA_NAVARRO_ F
E

Circulo_Mercantil

56,6171,3 19,3181,4Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8321,02 9021170

8201,02 8881148

27,3

27,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8551,27 10961220

9131,26 11941364

28,7

29,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

24

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

185 RaulMORENO_VIDAL_ M
A

Circulo_Mercantil

58,1173,0 19,4178,2Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10021,27 13101456

10981,50 15671438

33,6

34,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10651,35 13861420

12031,54 17041438

30,9

31,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5820,40 234884

6210,57 3491068

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

045b MarinaHOSPITAL_DEL_ROSAL_ F
E

Navial

59,8167,3 21,4163,8Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10281,22 12771328

9671,09 11131320

26,5

26,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10101,32 12131246

11441,45 14891404

24,2

25,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

25

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

047b IreneDOMINGUEZ_ALONSO_ F
E

Navial

56,2170,6 19,3173,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9521,27 12401297

9521,27 12401297

30,1

30,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9561,44 12571234

8701,49 11431198

33,2

36,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

19

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

068b IgnacioDE_LAS_CASAS_VILLALBA_ M
A

Navial

61,4166,1 22,2180,8Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9850,93 9961686

10270,94 10781977

30,5

32,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10911,45 14931564

11741,57 17111691

34,0

35,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6020,82 4921380

6030,90 5421296

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

086b MelyRUIZ_BLANCAS_ F
E

Navial

59,0168,6 20,7174,7Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11002,07 19131605

6102,61 16201015

36,7

40,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9601,04 10001384

9480,85 8941517

23,0

23,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5690,23 128961

5690,23 128961

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

087b IreneSANTOS_PADILLA_ F
E

Navial

55,8168,5 19,6181,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8410,92 8711218

7750,76 6931232

28,1

28,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9061,36 12051081

8751,26 11111071

27,2

29,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1

087b



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5490,37 203813

5490,42 232852

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

051b CarlosGARACH_BENITO_ M
A

C_N_Sunwood_Churriana

63,2182,0 19,1193,4Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9230,95 9501353

9161,00 9381256

28,8

29,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10941,31 13961352

11391,32 14501420

31,5

32,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

34

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

055b IsmaelPASCUAL_Y_FOLGOSO_ M
A

C_N_Sunwood_Churriana

73,4178,5 23,0187,4Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11481,23 14281706

11071,29 13731641

34,6

35,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12171,22 14591651

12091,20 14471647

32,5

35,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7160,41 2971039

7160,45 3191102

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

073b GabrielaMARTIN_DE_LA_TORRE_ F
E

C_N_Sunwood_Churriana

68,5172,9 22,9188,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11541,15 13251741

11471,08 12931758

28,8

29,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10881,26 12471403

10611,30 12251443

24,1

26,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7530,60 4431354

7530,60 4431354

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

090b RaulZURITA_FRANCO_ M
A

C_N_Sunwood_Churriana

74,4175,7 24,1184,2Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

15461,56 24162082

16251,70 26802154

38,5

39,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

14271,61 22001765

13071,46 18511803

37,8

39,7

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

17

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7360,80 5881239

7290,92 6731195

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

105b MartaBONILLA_PAREJO_ F
E

C_N_Sunwood_Churriana

57,8168,0 20,5174,7Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10711,09 13121631

10551,08 12821630

29,1

29,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10691,28 14391546

10441,29 14191589

31,9

32,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5690,50 284853

5690,53 299786

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

163 RosaliaDIEGUEZ_SIERRA_ F
E

C_N_Sunwood_Churriana

50,6161,9 19,3161,8Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9851,43 12861217

10441,50 13871299

28,3

29,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10011,47 13071263

9461,43 12021156

25,8

26,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

12

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

167 LauraFERNANDEZ_GEYR_ F
E

C_N_Torremolinos

51,9162,3 19,7166,7Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

7080,81 634964

7060,77 613979

24,1

24,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9441,28 11441091

9761,38 12331149

23,9

24,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

12

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

202 MatildeVIGIL_GIL_ F
E

C_N_Torremolinos

46,1153,9 19,4163,0Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8311,23 10071074

8511,25 10571071

24,5

26,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9231,38 11621120

9651,50 12631220

25,6

26,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

12

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

4500,52 234616

4500,57 259620

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2

202



Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

186 GemmaNAZ_GOMEZ_ F
E

Navial

67,6166,5 24,4178,2Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12751,32 16081718

12851,29 16031758

26,0

26,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10720,95 10951642

10280,95 10351467

24,2

24,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6670,40 2661087

6620,41 2731012

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

187 DanielaNOGUERAS_TORRENTS_ F
E

Navial

41,1153,5 17,4154,1Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

6961,11 727902

6791,06 683894

24,7

25,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

5631,12 583747

5231,11 526763

24,8

26,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

12

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

26

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

195 OlgaROJAS_CORPAS_ F
E

Navial

42,7154,0 18,0159,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

7851,26 9771044

8241,36 10731080

28,6

29,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

8481,47 11581040

8371,50 11641028

29,4

31,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

12

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

4190,35 147580

4190,42 174622

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

200 CeliaTARIFA_BLANCAS_ F
E

Navial

81,7181,0 24,9191,1Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12530,94 12731836

12250,88 12111772

24,8

28,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

14731,38 19931955

13631,25 17282057

27,6

28,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

17

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7950,47 3751436

7950,47 3751436

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

020b MiguelAng
el

PATINO_GRISALES_ M
A

R_C_Mediterraneo

66,3182,9 19,8196,0Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11161,04 12141598

10951,00 11851613

31,0

33,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10101,06 11081544

9481,10 10151524

33,5

34,9

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6470,43 278797

6470,47 303776

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

177 CarlosHERNANDEZ_LOPEZ_ M
A

R_C_Mediterraneo

62,1185,2 18,1183,1Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10631,21 12901439

11241,35 14561482

27,4

28,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9831,35 12421333

9341,38 12001319

31,0

33,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5950,26 157919

5990,29 172783

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

199 AikaSUZUKI_GUADALUPE_ F
E

R_C_Mediterraneo

59,7159,9 23,3170,7Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

9971,13 11831405

10251,22 12681374

32,1

32,1

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10591,32 13341360

11541,46 15461498

30,4

31,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

16

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5780,56 3261103

5780,57 3311098

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

170 Juan_Manu
el

GALERA_SERRANO_ M
A

Universidad_Sevilla

77,1173,7 25,5190,6Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13081,10 15472136

12981,09 15372019

27,0

27,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

15001,36 18262082

15111,35 17812246

27,3

28,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

7620,29 220966

7610,33 250936

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

192c MiguelPEREZ_GODOY_BRAGELI_ M
A

Universidad_Sevilla

59,0190,8 16,2190,1Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11121,21 13601694

10871,13 12971763

31,0

32,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12441,51 17791485

12361,47 17551498

35,0

37,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

15

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

29

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

158 R_CALDERON_MONTENEGRO_ M
A

NAVIAL

71,2174,5 23,4185,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11541,11 14291803

10720,99 11921797

33,5

34,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

13511,38 18141914

14641,40 20102159

32,9

35,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

17

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6970,68 4741485

6980,75 5261439

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

165 EduardoELIZARAN_GALAN_ M
A

Navial

53,0171,9 17,9176,5Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10321,47 14951346

9971,40 13951334

34,4

35,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12041,52 17191614

12501,70 19261614

33,4

36,3

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5200,38 200723

5200,48 249701

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

173 JuanRyose
i

GIMBERT_UCHINO_ M
A

Navial

48,3168,0 17,1169,3Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

6540,93 648970

6760,94 693960

28,9

29,0

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

7651,15 848957

7831,23 896956

26,1

27,5

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

31

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

174 AbelGIRON_REBOLLAR_ M
A

Navial

59,1171,5 20,1176,7Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

10311,04 12781818

12301,39 17621886

36,7

37,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

12241,52 18341688

11591,44 16901782

37,2

37,8

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

14

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

5890,47 275987

5890,53 313842

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

179 VictoriaMANTERO_DOMINGUEZ_ F
E

Navial

43,6155,6 18,0152,9Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

7261,14 8241042

6390,93 626987

23,5

24,4

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

6961,28 839847

6671,31 806851

23,3

24,2

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

12

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 1
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

13

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]

© Raúl Arellano, Francisco Cuenca, Jesús J. Ruíz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia López, 2
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

SALTO VERTICAL (SJ)

184 AntonioMORENO_LARA_ M
A

Navial

69,7183,0 20,8196,0Talla_cm Peso_kg Envergadura_cm IMC

Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P. Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

11861,30 15721757

12141,26 15981783

33,2

33,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

SALTO VERTICAL (CMJ)
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

Altura salto
Promedio (cm)

Altura salto
Máximo (cm)

14121,56 21261883

14291,56 21381932

35,0

36,6

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

17

Pico F. Max.

SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucía Grupo de Invest.: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]
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Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

Técnica de Natación
Evaluación Individual

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios

Valor Máximo

Vel. Media Fase Prop

Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.

Pico F. Max.

Pot. M. F.P.

Pot. M. F.P.

6820,84 5701816

6811,00 6801884

Unidades:

V (m/s)
F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
aparecerán,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

Tiempo (s)
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