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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

049b GARCIA_MOLIZ_ Carlos M 16 C_D_U_Granada

Talla_cm 174,6 Peso_kg 63,5 Envergadura_cm 189,1 IMC 20,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,21 Fuerza Media F.P. 1112  Pico F. Max. 1694
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,13  Fuerza Media F.P. 1087 Pico F. Max. 1763

Pot. M. F.P. 1360
Pot. M. F.P. 1297

— —
P rome d 10 (c m ) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Version 2.35 T
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda
3 1 y 0 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® ==
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A U ra Sa 0 8 (carLoscaRCiAMOLIZ -] Nelocido m
u oN: B
~ EIECICIONS Coal (e Aceleracién m
axl m o c m (sato (54 con carga, live) 05/10/19 17:3254 -] e
Fuerza —_—
CARGA (ka):  REPETICIGNN®: = L =z i
weseries: LM |1 Fose [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
£ rRFD (Njs) RFD N/s
comrenzo: °) BAIADA
32.2 e _
y %) AMBAS
20000— 3.00— 80.00—
1500,0— 250
60.00—
1000.0— 2.00—
500.0— 1.50— 40,00+
00— 100
20,00
-500.0 50—
-1000,0— s 0,00
0 200 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,32 Fuerza Media F.P. 1111 F.Max F.P. 1627

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,33  Fuerza Media F.P. 1100 Pico F. Max. 1705

Pot. M. F.P. 1424
Pot. M. F.P. 1435

Altura salto

P di
romedio (cm) :
Test  Andlisic  Ce entana  Ayuda
3 0 3 7 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = ==
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: T =il
@ (ran-inFanTiL- 1920 - o P
It It A SUBIDA: 541 ms (505 - 1145) Posicion  (cm)  —— —— —
A ura sailto 8 [carwoscARCiAMOLIZ v BAmDA: 605 ms (0-604) [ Velocidad  (mls) —— Velocidad e
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (CH con carga, ore) 051018172848 -]
Fuema (N — —

CARGA (kq) : REPETICION e : TOTAL: 1146 ms (0 - 1145)

N
woseries:  ([ERNIE |1 = [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
E— [ RFD Ns) RFD Nis
‘COMIENZO: © BAJADA
ECC (DOWN)
31 ,4 ‘ J © AMBAS @

20000 400 20,00

1500.0 -

0.00—
2,00
1000.0—
2000
5000 0,00
-40.00—
0.0

-60.00
-500.0—

-10000— 400— -80.00
0 200 400 600 800 1000

TIEMPO (ms)
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F (N)
P (w)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,57 Fuerza Media F.P. 621 F.MaxF.P. 975 Pot. M. F.P. 356

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,64 Fuerza Media F.P. 622 PicoF.Max. 1104 Pot. M. F.P. 398

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Analisis gréafico de curvas en funcién del tiempo (ms)
AnallsfsEd;ILa: Isfgu:mcn | Duracién Fases Variatles / Leyenda Culs: - B V (m Is)
[Fan - INFANTIL- 1520 v L L
ATLETA: SUBIDA: 1188 ms (0 - 1187) Posicién (cm)  — Posician [; & F (N)
s [carLos Garica oLz v [ Velocidad ~ (m/fs) == Velocidad ‘* mjs P (w)
EJECUCION: ) [ Aceleracién (m/s") Aceleracion — it
| Dominadas 0541013 17.17:47 v\ ‘%
S. I d d / CARGA (kg) : REPETICION N° : kscra b - i ‘ i N
| n I WU SERIES: (R [ ifgEe otencia otencia: [ |
el ha . ador/a 1 e I ® susps A EZF:Z) E:Ivf)s) F | it
no COﬂSIg ue coMIENZO: 4 O BAIADA HiD ‘ W’S
hacer una conwn L Jlomues
domlnada’ se |e 12000 120— 80,00
mide el tiempo
. 10000 100
en dominada s200-
isométrica y los =
datos no 000 oeo— 4000
apareceran, w00 040
. 2000
solo la figura oo oz
del inicio de la
. 00— ooo— o000
p rimera 0 200 400 "Emsgj - 200 1000
dominada .
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076c  MARTIN_COOK _ Hannah F 14 C_D_U_Granada
Talla_cm 163,9 Peso_kg 55,7 Envergadura_cm 169,6 IMC 20,7
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,80 Fuerza Media F.P. 564 PicoF.Max. 855 Pot. M. F.P. 836
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 2,48 Fuerza Media F.P. 221 Pico F. Max. 496 Pot. M. F.P. 607
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
GLUPEE50 F (N)
30,7 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1920 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [::;;;A:AARTINF,OOK -] g Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;;f::‘l -] R (N]S . Ace\e:a:: :/5
e T iz—' ez ~ [ Potencia (W) Proves w
comenzo: . Z:Iil;j B RFD (M) RFD Nfs
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,10 Fuerza Media F.P. 907 F.Max F.P. 1203 Pot. M. F.P. 1025
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,22  Fuerza Media F.P. 968 PicoF.Max. 1244 Pot. M. F.P. 1181
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
LEEEEHO F (N)
29,1 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
@[fﬁlf::\;m,mn 5] susIDA: m 1057) [0 Posicion  (cm) PI:::: ::
Altura salto () [ 7] | omaoa: sos ms ¢ @ Velocidad  (M8) ——  yaicidad o
Maximo (cm) ChesmEmEE——) ot Y ey N
woseres. T i2_ Fase ot e [ Potencia (W) o w
S A oo L e
29,6 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPO (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza Media F.P. 585 F.MaxF.P. 1185 Pot. M. F.P. 287
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,61 Fuerza Media F.P. 629 PicoF.Max. 1545 Pot. M. F.P. 408

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Andlisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms) EIEIE]
Ana\ls\ane\aﬂacu-mc'n Duracin Fases Variables / Leyenda Cursor ~ V m IS
B }EAQNL—'IINPFZ:IT\L—T}ZD v . Tiemee: | |™ ( )
s Jr— SUBIDA: 1251 ms (0 -1250) Posicién (em)  — Poaicin: ‘—I o F (N)
[HANNAH MARTIN COOK | [ Velocidad ~ (n/s) e Velocidad ::; ks
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s’) Aeotieraedn ‘:. e P (W)
[Dominsdss 05/10/18 163807 v . . ‘: |m™e
. CARGA (kg):  REPETICIONN®: LA - S | |8
SI el nadador/a ;'"5““5’ :\ }i_\ (;ESE %+ [ Potencia (W) Potencia: \: :W
K 2 SUBIDA . L
nO C0n3|g ue COMIENZO: ’ © BAJADA A P HED: ‘ !N"S
con (UP)
hacer una — J s
domlnada’ se Ie 20000— 200-] 80.00—
mide el tiempo
. 1500.0 —
en dominada 150 sos0-]
isométrica y los e
datos no 5000 100— 40,00
apareceran, i
. 050 2000
solo la figura 000
del inicio de la
H e 200 400 600 800 1000 1200 :
prlmera TIEMPO (ms)
dominada ¢ | @
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172 GARCIA_PIMENTEL _ Jorge M 14 C_D U Granada
Talla_cm 174,0 Peso_kg 59,6 Envergadura_cm 176,5 IMC 19,7
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,18 Fuerza Media F.P. 1041 Pico F. Max. 1497 Pot. M. F.P. 1313
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza Media F.P. 1054 Pico F. Max. 1472 Pot. M. F.P. 1338
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
BLUPEE$0 F (N)
35,3 @T'FDRCESystzmf:Ana'hs\sgviJﬁmd: rvas en funcién del tiempo (ms) ) felle = P (w)
Andlisis de la E‘ecu- nnnnnnnnnn Fases Variables / Leyend: Cur
B [:ﬁlit?v}wmzn -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [j‘OTF:-GEg(?;RE!AP\MENTEL -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;;;;z:‘l - e . Ace\e:a:: :/5
wscncs, T [ "~ [ Potencia (W) Potoncia w
1 z o suspa A
comiEnzo: BAJADA bR o £ e
357
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza Media F.P. 1149 F.MaxF.P. 1544 Pot. M. F.P. 1542
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,39 Fuerza Media F.P. 1174  Pico F. Max. 1531 Pot. M. F.P. 1640
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
LV EEE50 F (N)
33,7 ISR S S P (w)
@ [fﬁlﬁgj”"m e m 1088) Posicion  (cm)  — PI:::: ::
Altura salto N 7] owaoa 552 ms (- @ Velosidad (M) ——  yepeided o
Méximo (cm) [%C(:SJ‘CJICSHN:BVQB lire) 05/10/13 u»ua? -] :::jc‘é" ([:]/SQ) _ Metz: :/Q
e E& E{nmdoum: o OTAL: 1089 ms (0 - 1088) A — W
— f— e cEn e e
36,8 ECC (DOWN) a AMBAS @
TIEMPO (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza Media F.P. 585 F.MaxF.P. 771 Pot. M. F.P. 280
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,66 Fuerza Media F.P. 583 Pico F. Max. 851 Pot. M. F.P. 386

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) E]I_
Analsis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor ~
tureo: S V (m/s)
@ | FAN - ALEVIN - 13:20 ~] ; . i \; | F (N)
TR SUBIDA: 991 ms (0 -930) [v] Posicién (em)  e— Posicoe ‘—‘ o
s | JORGE GARCIA PIMENTEL » Velocidad  (mfs) = Veloditad ‘: | mis P (W)
EJECUCION: N [ Aceleracion (m/s) I
|Dominedas 05/10/19 11:31:47 v/ ‘ |
. Fuerza [ — o A
. CARGA (kg) : REPETICION N° : ‘ |
S| el nadadOI'/a we SERIEs: RN || I [ Potencia (W) Poleneim | |W
- 1 R G sup0s - e L |
no COﬂSIg ue COMIENZO: lﬁ © BAJADA i ‘_ -
con (up) B
hacer una A ||
domlnada’ se |e 10000 120— 80,00
mide el tiempo
. | 1.00—
en dominada s000-
H L4 H 080+
isométrica y los
datos no o] S aneo
P 4000
apareceran, 040
. 20,00
solo la flgura 200 oo |
del inicio de la
1 AL 0 200 400 600 800
primera TIEMPO (ms)
dominada ¢ s
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005b MARTINEZ_JAEN _ Adrian M 13 C_N Alcala
Talla_cm 165,2 Peso_kg 52,7 Envergadura_cm 177,6 IMC 19,3
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,50 Fuerza Media F.P. 963 Pico F. Max. 1474 Pot. M. F.P. 1446
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 928 PicoF. Max. 1521 Pot. M. F.P. 1282
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
BLUPEE$0 F (N)
30,3 [%J T-FORCE System : Anilisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-cuin uracién Fases Variables / Leyenda i
B [:ﬁlit?v}wmzn -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [AADT;EXRZRUNHJAEN -] Velocidad mjs
Méximo (cm) [SE:ItEu((:Slii:r\Oc':rga libre) 05/10/19 11:04:19 -] I — (N]Sz Metmé" :/S
e SERIES: (20 | - :f"mGdN"" foss [C] Potencia W)y Pote e: w
c‘wmm N e Z:i';j + [ RFD (Ns) RFD Nis
31,5 con ) S
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,44 Fuerza Media F.P. 1066 F.MaxF.P. 1578 Pot. M. F.P. 1583
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,38 Fuerza Media F.P. 1024 Pico F. Max. 1454 Pot. M. F.P. 1465
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) - > - - — — - ¥ - V (ml/s)
F (N)
32,9 — — uracién Fases Variables / Leyenda Cursor — \l/-» P (w)
EQUIPO: Tiempo: ms
@ [m:{wm o | ms Posicién  (m) Posicién: e
Altura salto - o R reite-Sanl P N
Maximo (cm) L [ Do - ;
r:‘sﬂuis: TESE [F Potencia w) Potencia w
33,5 ECC (DOVIN) @ ik 3

0.0

200+ 60.00—
-500.0

-10000— -400— -80.00
0

400

600
TIEMPO (ms)

800

1000
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,31 Fuerza Media F.P. 517 F. Max F.P. 621 Pot. M. F.P. 160
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,40 Fuerza Media F.P. 517  PicoF. Max. 609 Pot. M. F.P. 204

Unidades:
Tiem po (S) P T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) 1=
Anaisis gz ia Elpcucion Duracién Fases Vanables / Leyenda Cursar ~
| ap— V (mis)
@ \:T;.:L:m—wzu * slemar 1s33ms (0-1532) Posicion {em) —— Posiciers [ | cm F (N)
& [AORAIN MARTINEZ JAEN ~| [l Velocidad ~ (mjs) — Velocidat ——— s
EJECUCION: ) [ Aceleracion (m/s%) P l:' i P (W)
|Dominadas 051013 11:52.04 v| | |
RCA (kg):  REPETICION e : ELCi ® - Fuerza: | |N
Si el nadador/a s UM — Elteher ) o [ |W
i : i [FERED (Nrs) R [N
no ConS|g ue cczv:‘l:;tpzjo 5 O BAJADA | |
hacer una Sl
dominada, se le s00 080 8000
mide el tiempo
en dom|nada 6000 050 60.00
isométrica y los
datos no 4000— 040— 4000
apareceran,
. 2000 020 20,00
solo la figura
del inicio de la vod o0l om0
. 0 500 1000 1500 =
primera TIEMPO (ms)
dominada < | @
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

006b HURTADO JIMENEZ Alvaro M 13 C_N Alcala
Talla_cm 168,0 Peso_kg 46,5 Envergadura_cm 1756 IMC 16,5
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,25 Fuerza Media F.P. 803 PicoF.Max. 1049 Pot. M. F.P. 1062
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,39 Fuerza Media F.P. 883 PicoF.Max. 1116 Pot. M. F.P. 1259
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 T O S V (mls)
TN T) F (N)
31 ,4 [ T-FORCE System : Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) (=8 =~ m P (W)
Andlisis de la E‘ecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyenda Cur
"] [:ﬁlit?v}wmzn - - . PT;:::D ::
Altu ra Salto S [AALTVI:\ERT:‘L:URTADOJ\MENEZ -] Velocidad mis
Maxlmo (cm) [Sm(Sjmtigi:.::).w‘:j:[;;r::‘. - e A Ace\e::’; :/5
N° SERIES: m_ I_. foss [E Potencia w) Potencia w
— ) et B e
33,0 con ) e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 952 F.Max F.P. 1205 Pot. M. F.P. 1241
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,52 Fuerza Media F.P. 1056 Pico F. Max. 1337 Pot. M. F.P. 1479
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) - > - - — — - ¥ 5 V (ml/s)
F (N)
24!7 — — uracién Fases Variables / Leyenda Cu — M» P (W)
EQUIPO: Tiempo: ms
@[m:wmzn i [l aoa e (473-512) [/ Posicién  (om) —— Posicién: e
Altura salto 8 WG BN L e
Maximo (cm) e B e N
m— fﬂzﬁum [l Potencia (W) e w
COMIENZO: E BAJADA [ (Nis) RFD. N/s
26,2 ECC (DOVIN) A i 3
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I%%#ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,24 Fuerza Media F.P. 456 F. Max F.P. 574 Pot. M. F.P. 109
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,31  Fuerza Media F.P. 456  Pico F. Max. 622 Pot. M. F.P. 142

Unidades:
Tlempo (S) B T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Vanables / Layenda Cursor 5
@‘EQUIPO: : e 7] o il V (mIS)
| FAN - ALEVIN - 19-20 B || S _—
ATLETA: SUBIDA: 1945ms (0 - 1344) Posicién em) — | [em F (N)
|ALvaRD HU»RTADOJ\MENEZ v [¥] Velocidad ~ (m/s) == Nofocidd ‘7l mls P (W)
EJECUCION: [ Aceleracién (mis") P ] s
| Dominadas 05/1019 11:51:18 v \7l
. CARGA (kg):  REPETICIONN® : Fuerza ® - R | | N
Sl el naqador/a :‘“;EBE: [50 | ! SB:UE‘DA %+ [ Potencia (\:) Potereia \7|W
no consigue comees : O sason S | e
COoH (UP)
hacer una S
dominada, se le 00— oe | 000
mide el tiempo
en dominada s000-]
isométrica y los ]
datos no 400.0 40,00
apareceran, 0201
solo la figura ‘ ‘
del inicio de la A
pri mera 0 500 TIEM;:;D?"IS) 1500 3|
dominada < W
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon ey
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

052b GALINDO_FLORES _ Jesus M 16 C_N Alcala
Talla_cm 178,0 Peso_kg 75,0 Envergadura_cm 1914 IMC 23,7
Promedios Vel. Media Fase Prop 2,00 Fuerza Media F.P. 1085 Pico F. Max. 1431 Pot. M. F.P. 1853
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 2,45 Fuerza Media F.P. 503 PicoF.Max. 837 Pot. M. F.P. 1241
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement SJotem - Versién 2.3 e O V (mls)
BLUPEE$0 F (N)
37,1 [ T-FORCE System : Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) (=8 =~ P (W)
Andlisis de la E‘ecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1820 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [jgll-JEsTG::quo FLORES -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;;;;z:‘l - e A Ace\e:a:: :/5
N° SERIES: I_. foss [F] Potencia wy Preves w
1 z o suspa A
comiEnzo: BAJADA bR o £ e
390 = =
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,53 Fuerza Media F.P. 1434 F.MaxF.P. 1988 Pot. M. F.P. 2087
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,44 Fuerza Media F.P. 1251 Pico F. Max. 1895 Pot. M. F.P. 1704
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) P V (m/s)
LV EEE50 F (N)
36,4 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
@[fﬁlf::\;m,wm Ol e o5 o (s1-1133) (7 Posicion  (cm) —— PI:::: ::
Altura Sa|t0 S[?ETslu'EsTo::LwDonoHEs -] eamoa; ms (0-560) [ Velocidad ~ (ms) —— Velosidad e
Méximo (cm) [%C(:SJ‘CJICSHN:BVQB lire) 05/10/13 17»271]8 -] :::jc‘é" ([:]/SQ) . Me‘im:: :/Q
= znmdoum, = oA ams ) A — "
— 3 P, cEn e e
38,7 ECC (DOWN) . éAMEAS @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual io. % ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,33 Fuerza Media F.P. 736 F.MaxF.P. 1162 Pot. M. F.P. 245
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,36 Fuerza Media F.P. 736  PicoF.Max. 1026 Pot. M. F.P. 266

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Analisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) Q@@
AnahslsEd;l\jIEf;u:mcn Duracién Fases Variables / Leyenda Cum?emw ‘ imﬁ = V (mls)
|FAN - INFANTIL - 15-20 | e S—
ATLETA:- " SUBIDA: 1837 ms (0 - 1836) [#] Pasicion (Cm)  — Posicién [ |cm F (N)
8 |JEsus GaLNDO FLORES ~| [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad: [ |mis P (W)
=_|§_1Ec|_j(:1(j|\|; " O Aceleracién (mfsz) Aceleracion i:| i
|Dominadas 05/10/19 17:15:28 ~| . N _ —
. CARGA (kg):  REPETICIGNMNe: Fuerza (I Fuerza ‘7| N
Si el nadador/a womes: T — ; 3 O Potencia (W) Potorcin | |W
. | *) SUBIDA ——
no consigue e ‘ O aaunn Jeee e e
CON (uP)
hacer una — i
dominada, se le
mide el tiempo
. 1000,0—
en dominada os0o  s000
isométrica y los
datos no 6000 040— 40,00
apareceran,
. 0.20 20,00
solo la figura
del inicio de la I I
primera 0 500 TIEMPOI(E:]:) 1500 =
dominada < | @
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION T¢cnica de Nataciéon o
Evaluacion Individual ~, 2%

. UNIVERSIDAD
- - DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

076d RECIO_DOMINGUEZ _ Marta F 15 C_N_Alicala
Talla_cm 167,0 Peso_kg 53,9 Envergadura_cm 177,0 IMC 19,3
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,01 Fuerza Media F.P. 854 PicoF.Max. 1178 Pot. M. F.P. 888
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,05 Fuerza Media F.P. 858 PicoF.Max. 1175 Pot. M. F.P. 931

.
Unidades:
Altura salto
P romed 10 (cm) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Versin 2.35 . S P V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
LU= EH6 (N)
27 y 9 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == P (w)
Aviissdelfoructn Dusodn Fases Vaabies / Leyenda Cursor
EQUIPO: T
@ [ran-IneanTIL- 1520 -] emee me
ATLETA: SupiEa Gz Posicién em
Altura salto 8 e sasoaie 3 i
ra » EJECUCION: fret = P
M axl m o (c m) (sato (54 con carga, lire) 05/10/19 17:07:06 -] ereeion e
- Fuerza [ — — N
CARGA (kg) : REPETICION N° :
w sees: ;Esseuam;\ N [ Potencia (W) [sas w
£ rRFD (Njs) RFD N/s
comenzo: 5 BAIADA
30.0 e :
’ O AMBAS
120004 250— 20,004
10000
2,00
800.0 60,00
60004 5|
4000 40.00—
2000 100
004 20.00—
,50—
2000
-4000— 0,00— 0
0 200 400
TIEMPO (ms)
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. . .
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza Media F.P. 964 F.MaxF.P. 1270 Pot. M. F.P. 1178
;o w . . .
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,31  Fuerza Media F.P. 955 PicoF.Max. 1204 Pot. M. F.P. 1207
Unidades:
Altura salto
.
Promedio (cm) : V (m/s)
Test  Andlisis  Co entana  Ayuda
B%EEEEH0 F (N)
29 3 0 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == P (w)
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor
EQUIPO: Tiemy ms
@ (ran-inFanTiL- 1920 - . P
P sustoA: m 1045) Posicion  (cm) e Cges o
Altu ra sa |t0 8 [MATA RECI0 DOWINGUEZ -] eamoa; ms ) [ Velocidad  (mls) —— Velocidad e
- EJECUCION: 5 B 2
M éxl mo (c m) [Sako (G con carga. ) T510/18_17.0210 - [ Aesteracion (1/s) posteracion e
- Fuerza (N — - N
CARGA(ka):  REPETICIGNM: : OTAL:  1049ms (0 - 1048)
PETD fi‘-‘um [ Potencia (W) Potencia w
& ) [F] RFD (NIs) RFD: Nis
‘COMIENZO: © BAJADA
29,7 ECC (DOVIN) o AvEs @
14000 3,00 20,00
1200,0
200
1000,0 o=
8000 1004
-20.00—
600.0
4000 B
-40.00
2000 -1.00—
wel 50.00
200
2000
4000 300~ 80
0 200 400 600 800 1000

TIEMPQ (ms)
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SE%AAI?LIJ\%AON Evaluacion Individual :»,,0’

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
12 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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FEDERACION Técnica de Natacion L, UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE‘%\'}%‘.\QN Evaluacion Individual :z,qi % ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

001b VARGAS GIL_ Pablo M 13 C_D _Cordoba
Talla_cm 177,9 Peso_kg 60,8 Envergadura_cm 1834 IMC 19,2
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,32 Fuerza Media F.P. 1205 Pico F. Max. 1719 Pot. M. F.P. 1749
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,36  Fuerza Media F.P. 1254 Pico F. Max. 1817 Pot. M. F.P. 1857
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) — T i V (ml/s)
F (N)
395 BN P (w)
B [:ﬁlit?vznuﬁzn - . i PT;::: mm
Altura salto | ] st -
Méximo (cm) [SE:ItEu((:Slii:r\Oc':rga libre) 05/10/19. ﬂo»mz -] Metm:: :/
V:‘ e ot Zwmucm = @FES:LIB\DA ﬁ i e o
‘COMIENZO: BAJADA D Ni=
39,9 con ) S
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,44 Fuerza Media F.P. 1233 F.MaxF.P. 1618 Pot. M. F.P. 1773
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,68 Fuerza Media F.P. 1389 Pico F. Max. 1723 Pot. M. F.P. 2227
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) — g S—RTT V (ml/s)
F (N)
32,3 — P (w)
EQUIPO: T i
@[m:wmzn Ol e e (553 -105%) [/ Posicién  (om) —— Possde e
pltura salto " 2 e Beesllo Sl o
Maximo (cm) i —— D e T wom B M — N
T m:umm [F] Potencia (W) Pt w
COMIENZO: E BAJADA i &2 2D =
34,2 ECC (DOVIN) o ﬁ
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,54 Fuerza Media F.P. 595 F.Max F.P. 846 Pot. M. F.P. 322
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,63 Fuerza Media F.P. 594  PicoF. Max. 858 Pot. M. F.P. 372

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms)
Analm;id;::f;\%cmn - Duracién Fases Variables / Leyenda V (mls)
FAN - ALEVIN - 13-20 vi L
s ATLETA: . SUBIDA: 1043 ms (0 - 1042) [¥] Posicién (em)  — F (N)
| PABLO VARGAS GIL v [] Velocidad  (mfs) ——
EJECUCION: [] Aceleracién (mfs’) P (W)
|Dominadas 0510413 11:47.50 v
. CARGA (kg) : REPETICION N° : gilets " -
Si el naQador/a o 4 E;FD ?Sfj
no Cons|g ue COMIENZO: i’g O BAJADA
CON (UP) | -
hacer una . I Jlonms
domlnada’ se le 10000 100 8000
mide el tiempo
en dominada B B TS
isométrica y los so00 050
datos no o
s 4000+ 040+
apareceran,
solo la figura oo omd |
del inicio de la
H e iy 200 400 600 800 1000 g
primera TIEMPO (ms)
dominada < | @
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

034b  PADILLA_VARGAS_ Natalia F 13 C_D_N_Ciudad_de_Adra

Talla_cm 1621 Peso_kg 54,4 Envergadura_cm 169,6 IMC 20,7

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,97 Fuerza Media F.P. 819 PicoF.Max. 1151 Pot. M. F.P. 870

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,96 Fuerza Media F.P. 802 PicoF.Max. 1125 Pot. M. F.P. 834

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Versin 2.35 . V (mls)
Test  Analisic  Co racion  Ventana  Ayuda F ( N )
2 6 y 2 ] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | = P (W)
Anisis de I Efecucion Duracién Fases Varables / Leyend Cursor 5
EQUIEDE Tiempo: ms
@ [fav-Aeun-1s20 -]
I t I t ATLETA: DR o= Pasicién: m
A ura saito S (NATALA PADILLA VARGAS -] Velocidad m:
y = EJECUCION: cion (s’ Acsleracién. m
axl mo cm [Sako (5J con carga.lire) 05/10/18 10:47:38 -] N
9 F —
CARGA(ka):  REPETICIGNMN: e - Fuerza N
Fase
weseriEs: OO |1 [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[F] RFD (N/s) RFD N/s
comenzo: 5 BAIADA
27,1 contom i
y ©) AMBAS
1500.0— 3.00— 80.00
10000 250
60.00 -
500.0— 2.00-
00— 1504 40.00
5000 100
20.00
-1000.0 — 50—
1500,0 — o 0,00
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza Media F.P. 910 F.Max F.P. 1139 Pot. M. F.P. 1155

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,50 Fuerza Media F.P. 994  PicoF.Max. 1216 Pot. M. F.P. 1415

Unidades:
P di — - ——w
rome Io (cm) (50 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 — V (mls)
Test Analisis  Configuracién Ventana  Ayuda F (N)
25,9 T TLFORCE System & Anles grafite de cLrvas en Funcion delnempo (me] == = P (W)
Ansliis de I Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor A
EQUIPO: T o
@ (ran-aeun-1520 - o e
It It P SUBIDA: 542 ms (471-1012) Posicion  (cm)  =—— e o
A ura Sa 0 8 [NATAUA PADILLA VARGAS v] BAADA 471 ms (0-470) [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad mjs
s = EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) P e
aximo (Cm (Sako (CH con carga, lbre)_05/10/15_10:4439 -]
- Fuerza O o N
CARGAkg):  REPETICIGNNS : TOTAL:  1013ms (0 - 1012)
woscraes:  (ENTI (N "o O Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
5 : [ RFD NJs) RFD. Nis
comienzo: & © BAIADA
£CC (Do
27,8 B o mes §
15000 300— 40,00

1000.0
20,00
500.0—

0.0 0.00—

-500.0

20,00
-1000.0—

-15000— -200— -40.00
0 200 400 600 800 1000

TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Andlisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms) EIEIE]
f;s\sgz‘\j_s:fgmﬁ - B Duracién Fases Variables / Leyends Curs:empn L - A V (mls)
EFAN—ALEWN'WLZ{) ZI .
15 Pr— SUBIDA: 792 ms (0-791) [¥] Posicién (em)  — Poaicin: ‘—I o F (N)
s ‘::Z:SCP:;]'I:}AVAHGAE v Velucidacl (mfsi —_— Velocidad ‘fil ks P (W)
[Dominadas 05018 111058 v F Aeclemdtn ) Aesteracion ‘ [’
. CARGA (kg):  REPETICION NS : Fuersa W= = [
Si el nadador/a o El— — O Potencia (W) ot W
nO C0n3|g ue COMIENZO: ’ © BAJADA A P HED: ‘- !N"S
hacer una S . J S
domlnada’ se le 8000 050 2000
mide el tiempo
en dominada sdl T e
isométrica y los 03]
datos no 4000 10,00
. 20
apareceran,
. 200.0 5.00
solo la figura 10|
del inicio de la I O
primera i . :
dominada ¢ N
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION T¢cnica de Natacién ey
Evaluacion Individual > 2%

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

041b LUQUE_CALVO _ M?DeGador F 13 C_D_N Inacua_Malaga
Talla_cm 160,3 Peso_kg 50,9 Envergadura_cm 167,6 IMC 19,8
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,96 Fuerza Media F.P. 758  PicoF.Max. 1159 Pot. M. F.P. 777
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,93 Fuerza Media F.P. 751 Pico F. Max. 1200 Pot. M. F.P. 759
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement System - Version 2.35 o, S O e V (mls)
GLEEEE5a F (N)
27,5 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) el = = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyenda
] [:ﬁlit?v-wmzn -] S - PT;:::: ::
Altu ra Salto 8 [a::(-:\TG::DORLUGUECALVO - Velocidad mjs
Maximo (cm) [Sm(Sjmtigi:.::).us/‘:j:[;:‘zz:‘. -] N (N]S . Ace\e:a:: :/5
wescrss: (T [ T [ Potencia (W) et w
::ommlo: ' - Zﬂzﬁ * B RFD () RFD Nfs
28,1 con ) - e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,21  Fuerza Media F.P. 763 F. Max F.P. 1147 Pot. M. F.P. 859
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,23  Fuerza Media F.P. 727  PicoF.Max. 1157 Pot. M. F.P. 818
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) (5 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 e, ——N | V (mls)
%EEEE30 F (N)
28,7 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
g[fﬁﬁt;:w"m 5] susIDA: m 115) [0 Posicion (M) m— PI:::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [:I;;To::nomuausmwo -] eamoa; ms (0-623) [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
Maximo (cm) ChesmEEE——) ot Y ey N
woseres. TR T | Fase ot me (O [ Potencia (W) o w
lomm: Co— ‘:‘ z:i‘;j [ RFD s - M
30,6 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,30 Fuerza Media F.P. 497 F. Max F.P. 673 Pot. M. F.P. 148
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza Media F.P. 513  PicoF.Max. 772 Pot. M. F.P. 221

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) B\E\@
hnalls\EEtzE:;fgu:c\cn Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor ‘ ~ V (mls)
@ | FAN - ALEVIN - 19-20 :‘ - Tiempo: % ms
Ty SUBIDA: 1222 ms (0 -1221) Posicion  (cm) —— Posiisn | — em F (N)
8 [MARiAGADOR LLQUECALVD v [l Velocidad  (mjs) —— s s
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s") celempice: ‘—‘ i/ P (W)
iDDm\nadas 05/10/19 11:12:55 > ‘ \m °
. - ;ARCA(I“;) REPETICION N° 1 Fuerza ™) - Fuerza [ IN
Si el nadador/a o T — O Potencia M) ‘*ﬂw
no consigue S © oo S ol e
hacer una o JiOasc
domlnada’ se |e 10000— 060 60,00
mide el tiempo
en dominada 0~
isométrica y los iy e
datos no it
apareceran, sev| s
solo la figura |
del inicio de la
. Sl 0 200 400 600 800 1000 1200 L
primera TIEMPO (ms)
dominada < | g

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia Lopez,
SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

041b



ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon Y
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

084b SANTAMARIA_LOSADA _ Diana F 14 C_D N Inacua_Malaga
Talla_cm 165,6 Peso_kg 55,8 Envergadura_cm 176,7 IMC 20,3
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,11  Fuerza Media F.P. 863 PicoF.Max. 1241 Pot. M. F.P. 971
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,19 Fuerza Media F.P. 879 PicoF.Max. 1259 Pot. M. F.P. 1034
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
BLEEEE50 F(N)
27,5 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =8 i =" P (w)
Andlisis de la E‘ecu-mén uracién Fases Variables / Leyend: Cur
B [:ﬁlfwl:row-mt 1520 -] o . PT;::: ::
Altu ra Salto S [Q;;iTsAA;TAMARMLosADA -] Velocidad mjs
Maximo (cm) [sm(sjcuti%i::)lus/\:/:n;z‘::s:‘: -] R L Ace\e:a:: :/5
s Fase [F] Potencia W)y Potencia: w
S e ELE e
27,9 conwe) e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,19 Fuerza Media F.P. 806 F.Max F.P. 1056 Pot. M. F.P. 904
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza Media F.P. 880 PicoF.Max. 1072 Pot. M. F.P. 1051
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
LEEEE$0 F (N)
27,7 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en fi del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
8 [fﬁlﬁ:);;ﬂbmn J 1DA: m 1175) Posicion  (cm)  =—— PT:::: ::
Altura salto () e 7] omaoa 636 ms (o-ess) @ Velocidad (M) ——  yepeided o
Méximo (cm) _— S
o l.z.m— |2_ e TOTAL:  1176ms  (0-1175) A o .
S : oo L e
28,5 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPQ (ms)
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION  T4cnica de Natacion gy,
Evaluacion Individual > 7%

. UNIVERSIDAD
- : DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios

Vel. Media Fase Prop

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop

0,34
0,37

Fuerza Media F.P.

Fuerza Media F.P.

539 F. Max F.P.
540 Pico F. Max.

Pot. M. F.P. 183
Pot. M. F.P. 202

Tiempo (s)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia Lopez,

P T-FORCE System :: Anilisis gréafico de curvas en funcién del tiempo (ms)

Analisis de la Ejecucion

EQUIPO:

Duracion Fases

Variables / Leyenda

@ [ran - wranmL- 1920 v
SUBIDA: 1635ms (D - 1634) Pasicién (em)  ——
ATLETA:
8 [0inA sANTAMRA LOSADA vl Velocidad  (mfs) —
EJECUCION: [ Aceleracién (mis?)
| Dominadas 05/10/18 17.05:13 v
..... ; Fuerza (N) =
A (kg) REPETICION N* :
weseries: I |1 | e & [] Potencia Wy
1 | P ) c,ppa
|3 [] RFD (N/s)
COMIENZO: ) BAJADA
COoll (UP)
© AMBAS
10000 080 80.00—
8000
60,00
040
600,01
40,00
4000
0,20
20,00
2000
00— — oo
0 500 1000 1500

TIEMPO (ms)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION T¢cnica de Natacién BN
Evaluacion Individual - 2§

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

097b MARINA_MIRANDA _ Inigo M 17 C_D_N_Inacua_Malaga
Talla_cm 191,0 Peso_kg 79,8 Envergadura_cm 206,6 IMC 21,9
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,32 Fuerza Media F.P. 1380 Pico F. Max. 2021 Pot. M. F.P. 1981
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,28  Fuerza Media F.P. 1367 Pico F. Max. 2068 Pot. M. F.P. 1915
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
BLUPEE$0 F (N)
35,5 [%J T-FORCE System : Anilisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la E‘ecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyend: Cursor
B [Eﬁqlﬁ:r?\émas 1320 - - . PT;::: mm
Altu ra Salto S [%\TGL:;:;(WAM\RANDA -] \/e\oc\dad. m/:
Maximo (cm) e — o wo— I
wes: G| |1 Fase [ Potencia (W) P w
— et B e
36,0 con ) S
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,56 Fuerza Media F.P. 1417 F.MaxF.P. 1745 Pot. M. F.P. 2146
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,52 Fuerza Media F.P. 1439 Pico F. Max. 1755 Pot. M. F.P. 2100
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) (5 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 T ——N | V (mls)
LV EEE50 F (N)
36,4 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
@ [fﬁlﬁméﬂumm | i ms 1209) Posicion  (cm)  — PI:::: ’“m
Altu ra Sa|t0 8 [gal;;:;mwwm -] eamoa; ms [ Velocidad ~ (ms) —— Velosidad o
Maximo (cm) === — |
wornes, T — o e DPoenca W T w
— 2 - LA Ne
37,6 ECC (DOWN) a AMBAS @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,60 Fuerza Media F.P. 775 F.MaxF.P. 1264 Pot. M. F.P. 466
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,71  Fuerza Media F.P. 775 PicoF.Max. 1117 Pot. M. F.P. 553

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) E“il@
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor ~
‘:?'\;L:IEEE;H'AESJSLZD v| Teree | = V (mIS)
e SUBIDA: 1255ms (0 - 1254) [¥] Posicién (em)  e— Pt — e F (N)
= |
8 (10 maruna wRANDA 5 [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad: | |mis P (W)
EJECUCION: [ Aceleracion (m/s) | Imfs2
| Dominadas 061019 10:51:22 | N L
H CARGA (kg):  REPETICION N°: Fuerza (N) — Fuerza: ‘ |N
Si el nadador/a v, C— — O Potencia () Pacin [ W
1 | & SUBIDA I —
. 2 S—
no consigue e i O auon S =
CON (UP)
hacer una ____J &
domlnada’ se le 12000 120 10000
mide el tiempo
. 10000 1.00— 50,00
en dominada ‘
H 4 H 800.0 080
isométrica y los s000-
datos no Sanot sy
s 40,00
apareceran, 4000 040
solo la figura wood ozd @00
del inicio de la
5 oot
H o0 o 000 0 200 400 600 800 1000 1200 e
primera TIEMPO (ms)
dominada ¢ -
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

114b TORRONTEGUI_GUTIERREZ_ C_ F 16 C_D_N_Inacua_Malaga

Talla_cm 167,5 Peso_kg 53,5 Envergadura_cm 1693 IMC 19,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,14 Fuerza Media F.P. 957 Pico F. Max. 1303 Pot. M. F.P. 1166

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,13  Fuerza Media F.P. 956 PicoF.Max. 1309 Pot. M. F.P. 1141

Unidades:

Altura salto

P I'Omed io (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)

AL EEHe. FN)

3 0 y 4 [52] T-FORCE System : Andlisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == £ P (w)
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A ura saito & [CARLOTATORRENTEGUI GUTIERREZ -] Velocidad m
u oN: B
~ EIECICIONS G (i Aceleracién m
axl m o c m [sato (54 con carga, libre) 06/10/19 11:08:07 -] e
Fuerza —_—
CARGA (ka):  REPETICIGNN®: e o Rezz= ®

Fase
N° SERIES: 1 [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[ RFD (Njs) B Njs
comiEnzo: *) BAIADA
31.8 con (ue) .
’ O AMBAS

15000— 300 80.00—
250
1000.0
60.00—
200
500.0
150~ 40,00
0.0+
1004
20,00
-500.0
050
-10000— 000— 000
0 200 400

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,33 Fuerza Media F.P. 952 F.Max F.P. 1200 Pot. M.F.P. 1205

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza Media F.P. 971 Pico F. Max. 1229 Pot. M. F.P. 1205

Unidades:
P di — - ——w
rome Io (cm) (5 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 — V (mls)
Test Anslisis  Configuracion Ventsna  Ayuds F (N)
30,0 T TLFORCE System & Anles grafite de cLrvas en Funcion delnempo (me] == = P (W)
Anisis de I Efecucion Duracién Fases Varizbles / Leyenda Cursor A
EQuIPO: - e
@ [ran-suNORABS - 1920 -] o "
It It A SUBIDA: 509 ms (564 -1072) Posicion  (cm) e g i
A ura Sa 0 8 [CARLOTA TORRENTEGUI GUTIERREZ v] BAADA; 564 ms (0-563) [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad mjs
s EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) et —
aximo (Cm Sako (CH con carga, lbre)_06/10/15_11.0419 -]
- Fuerza O Fuerze N
CARGA{kg):  REPETICIGNN: : TOTAL  1073ms (0-1072)
Fase
o SERIES: 7 [ Potencia (W) [ o
1 - suEpa e
5 I RFD Ns) RFD Nis
comenzo: © BAIADA
ECC (owiM
30,5 = o $
20000 300 000

15000~ 200
20,00
10000~ 100

5000 000 -40.00—

00— -1.00

-60.00
-5000— -2.00

-10000— -300— -80.00
0 200 400 600 800 1000

TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,68 Fuerza Media F.P. 697 F.Max F.P. 1485 Pot. M. F.P. 474
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,75 Fuerza Media F.P. 698 Pico F. Max. 1439 Pot. M. F.P. 526

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Analisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms)
Andlisis oe la Ejecucion Duracién Fasss Vanables / Leysnda Cursor ~
fouwo: T V (m/s)
@ | FAN - JUNIOR-ABS - 19-20 hall L ‘
ATLETA: SUBIDA: 1022 ms (0 - 1021) [+] Posicién (€m) ——— Posicion [7‘“ F (N)
8 [CARLOTA TORRONTEGUI GUTIERREZ v [ Velocidad ~ (m/s) = Velocidad |—‘ m/s P (W)
‘Ezr:nc:;acsl C;::mm 10:40:07 | N o fecterseian | ‘m’;
. 7 CARGA (kg):  REPETICION N°: L ™) - Fuerza, | i N
Si el nadador/a v C— — OPotencia ) P | W
K SUBIDA =
no consigue e . O euon Seee | Jpee
CON (UP)
hacer una I i
dominada, se le oo i s
mide el tiempo
. sped
en dominada s
. s 40,00
isométrica y los 250
datos no
L, 0.40
apareceran, 2000
. 200.0
solo la figura 020}
del inicio de la I I
. ‘ i o 200 400 600 800 1000
primera TIEMPO (ms)
dominada < | 5
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon g
Evaluacion Individual > 2%

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

160 CAYUELA CRIADO Zayra F 16 C_D_N Inacua_Malaga
Talla_cm 170,5 Peso_kg 66,4 Envergadura_cm 1822 |MC 22,8
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza Media F.P. 966 Pico F. Max. 1381 Pot. M. F.P. 988
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,05 Fuerza Media F.P. 959 PicoF.Max. 1323 Pot. M. F.P. 1016
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement SJotem - Versién 2.3 e O V (mls)
LU EE$0 F (N)
25,6 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyenda
B [Eﬁqlﬁ:r?\émas 1520 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [QIYLREATJVUELACR\ADO -] g Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::)lww:/:n;;f;s‘: -] s (N]S . Ace\e:a:: :/5
wesexies:  |EUCR 1 Fase [ Potencia (W) [ w
— e S e
25,6 e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza Media F.P. 998 F.MaxF.P. 1353 Pot. M. F.P. 1103
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza Media F.P. 1113  Pico F. Max. 1393 Pot. M. F.P. 1346
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) (5 T-FORCE = Dynamic Measurement System - Version 235 T ——N | V (mls)
LEEEEHO F (N)
24,3 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
gﬁﬁlﬁm;ﬂm'mm | i m 1-1577)  [7 Posicion  (cm) = PI:::: ::
Altu ra Sa|t0 [;::;Tgvusmcmmo v] BAsADA: ms ( 50) [ Velocidad ~ (m/s) —— (gt mjs
Maximo (cm) e — e
R i2_ Fase oTAL e @i [ Potencia (W) [ w
_— : oo hnl s
25,4 ECC (DOWN) a e @
TIEMPQ (ms)
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5y

SE%AAI?LIJ\%AON Evaluacion Individual :»,,0’

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
25 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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FEDERACION  T4cnica de Natacién

ANDALUZA, Evaluacién Individual *, 2%

DE NATACION " DEGRANADA

:‘\S;c”ﬂd UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

; Laboratorio Piscina
“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

180 MARIN_LIDUENA,_ Gonzalo M 18 C_D_N_Inacua_Malaga

Talla_cm 176,7 Peso_kg 76,6 Envergadura_cm 1925 |IMC 24,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Fuerza Media F.P. 1533 Pico F. Max. 2172

Pico F. Max.

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,39

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,30 Fuerza Media F.P. 1509 2198

Pot. M. F.P. 2272

Pot. M. F.P. 2129

Altura salto
Promedio (cm)

e
T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 2.35

Test  Analisic Ayuda

% VKEESHe

34, 2 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® ==

Andiisis de I Eccucion uracién Fases Variables / Leyends Cursor

EQUIPO: TFemes o
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
AI t I t ATLETA: IES. Gz Posicién: m
U ra Sa 0 8 (5oNzAL0 MARIN LIDUERA -] Nelocido m
V4 - EJECUCION: P It Gk
axl m o c m (2o (54 con carga, live) 06/10/19 10:54:54 -] e
9| Fuerza —_—

CARGA (kg) : REPETICION N° : ™ Fuerza N

Fase
weseRiEs:  (EECOM |1 [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[ RFD (Njs) B Njs
comiEnzo: *) BAIADA
36.0 con (ue) .
’ O AMBAS

25000— 350— 80.00—
20000~ 309
1500.0— 60.00—
250
1000.0—
200+
500.0— 40,00+
150+
0.0
1,00
-500.0 20,00
10000~ 050
1500,0— s 0,00

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,65 Fuerza Media F.P. 1594 F.Max F.P. 1983

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,67 Fuerza Media F.P. 1433 Pico F. Max. 1833

Pot. M. F.P. 2459

Pot. M. F.P. 2173

Altura salto

Promedio (cm) i

T-FORCE :: Dynamic

urement System - Version 2.35

Test  Anlisis  C ntana  Ayuda

LU= PO

33 3 0 [2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = = =
Ansliis de I Ejecucion Duracién Fases Varables / Leyenda Cursor
EQUIPO: _— o
@ [ran-suNORABS - 1920 - o e
It It P 10A: m 1017) Posicion  (cm) e Cges o
A u ra Sa 0 s [GoNZALO MARIN LIDUERA v] BAMDA: 515 ms (0-514) [ Velocidad ~ (mfs) —— Velocidad mjs
- BN: . 2
”, EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) Aceleracion mis*
aximo (Cm Sako (CMJ con carga. lbre) 06/10/15 105032 -]
= Fuerza N — Fueza N
CARGA (kq) : REPETICIGN N° : TOTAL:  1018ms (0 -1017)
woseries: (S |1 = [ Potencia (W) Potencia w
1 4 ©) SUBIDA
N
[ RFD NJs) RFD. Nis
comrenzo: © BAIADA
£CC (Do
33,9 = o mes §
40000— 400— 20,00
3000.0—
0.00
200
2000.0
2000
10000 000
~40.00
0.0
200
60,00
-1000.0 L
20000~ 400~ -80.00
0 200 400 600 800 1000
TIEMPQ (ms)
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V (m/s)
F (N)
P (w)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,71 Fuerza Media F.P. 749 F.Max F.P. 1250 Pot. M. F.P. 535
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,86 Fuerza Media F.P. 749  PicoF.Max. 1213 Pot. M. F.P. 643

Unidades:
Tlempo (s) B T-FORCE System :: Analisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms)
Anilisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor =
fouo: T V (m/s)
@ [ran-Juniorass 1920 v - [ F N
ATLETA: SUBIDA: 973 ms (0-972) Posicién (em) —— 5 |—‘ em ( )
|GONZALO MARIN LIDUERA ~] ] Velocidad  (mis) — [ |ms P (w)
pIECGIOn: O Aceleracion (m/s’) Aceleracién: i—im/s
|Dominadas 06/10/13 104652 v —
------------- v Mfueza N — o i
. CARGA (k) : REPETICION N° : | ‘
Si el nadador/a e — [ O Potencia (0 Pt | w
1 | @ SUBIDA |
. H —
no consigue — N 21000 S e ] | e
COH (UP) 6
hacer una : DA
dominada, se le
mide el tiempo el
H 80,00
en dominada | !
isometrica y los N I ey
datos no i
B 6000 060 o0 |
apareceran,
. 4000—1 040
solo la figura 00|
. .. 2000 020+
del inicio de la
H LR 0 200 400 600 200
primera TIEMPO (ms) '
dominada ‘ | @
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

196 RUIZ_BRAVO _ Paloma F 16 C_D_N Inacua_Malaga

Talla_cm 168,4 Peso_kg 54,7 Envergadura_cm 176,2 |MC 19,3

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,99 Fuerza Media F.P. 866 PicoF.Max. 1251 Pot. M. F.P. 936
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,00 Fuerza Media F.P. 867 PicoF.Max. 1268 Pot. M. F.P. 931

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Versién 235 e N V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
B%LEE30 (N)
2 8 y 4 ] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | = P (W)
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIEDE Tiempo: ms
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: DR o= Pasicién: m
A ura saito 8 [patovARUZERA - Velocidad m
y = EJECUCION: cion (s’ Acsleracién. m
M axl m o c m [Sako (54 con carga.ire) 06/10/18 10:4:13 -] N
CARGA(kg):  REPETICIGNNS : = - Fuerza N
wsekes: B I [ Potencia (W) Potencia w
1 2 o sumpa
[F] RFD (N/s) RFD N/s
comenzo: 5 BAJADA
29,1 contom i
y ©) AMBAS
1500.0— 300 80.00—
250
1000.0—
60.00—
200+
500.0—
150— 40,00+
0.0
1,00
20,00
-500,0
050
-1000,0— s 0,00
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 911 F.Max F.P. 1084 Pot. M. F.P. 1163
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,25 Fuerza Media F.P. 882 PicoF.Max. 1147 Pot. M. F.P. 1067

Unidades:
P di -— - — — -
romedio (cm) - - T V (m/s)
Test  Andlisic  Ce racién  Ventana  Ayuda F ( N )
2 7 3 2 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: T o [
@ [ran-suNORABS - 1920 - - P
It It ATLETA: SUBIDA: 578 ms (696 - 1273) Posicion  (cm) =— e o
A ura saito 8 [FawovARUZERAD v BAmDA: 696 ms (0-655) [@ Velocidad ~ (mjs) —— e e
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sakto (G con carga. lbre) 0610/19 10.35:46 -
= Fuerza N) -_— Fuerza N
CARGA (kq) : REPETICIGN N° : TOTAL:  1274ms (0 - 1273)
Fase
No SERIES: 1 [0 Potencia w) Pote w
1 - suBDA olence
& [F] RFD (NIs) RFD: Nis
COMIENZO: ©) BAJADA
ECC (DOVWN)
2 9 y 4 0 L © AMBAS @
20000 3,004 20,00
2,00
1500.0 0.00—
1.004
1000.0 -20.00—
500.0 -40.00—
-1.00
0.0 -60.00—
-2,00—
-5000— -3.00— -80.
0 200 400 600 800 1000 1200
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S;c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,50 Fuerza Media F.P. 536 F.Max F.P. 748 Pot. M. F.P. 271
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,54 Fuerza Media F.P. 536 PicoF.Max. 728 Pot. M. F.P. 289

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms) (=]
AnahslsEd;l\:IE:;u:mcn 7 Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor ) - ~ V (mls)
[FAN - JUNOR-ABS - 18:20 <]
ATI._ET; D ~ SUBIDA: 1334ms (0-1333) [¥] Posicién (cm)  — F (N)
8 [Paomaruzeravo v [ Velocidad ~ (mfs) —— P (W)
'EJECUCION: i [ Aceleracién (m/s’)
[Deminadas 08,1019 10:5%:24 v
. CARGA (kg) : REPETICION N° : Lot *) -
Si el nadador/a o CT— — Ol Potencia (W)
i 2 ® SUBIDA .
no consigue e ‘ O aon breo 0
hacer una v S
domlnada’ se le 8000— 1.00— 80,00
mide el tiempo
en domlnada sanal | e
isométrica y los 0501
datos no 400,01 40,001
apareceran, 1
solo la figura S
del inicio de la
. o LR 0 200 400 600 800 1000 1200 =
prlmel‘a TIEMPO (ms)
dominada < | =
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Natacion g
Evaluaciéon Individual - 7%

”i: UNIVERSIDAD
* © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

014c SANCHEZ_SERRANO _ Marcos M 13 C_D_N_Sanlucar
Talla_cm 1551 Peso_kg 41,3 Envergadura_cm 160,11 IMC 17,2
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,21 Fuerza Media F.P. 772  Pico F. Max. Pot. M. F.P. 920
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,43 Fuerza Media F.P. 861 Pico F. Max. Pot. M. F.P. 1104
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) T’FDRCE::Dynam\(Mmure@evsién?-ﬁ e . O o V (mls)
BLUPEEHO F(N)
26,8 I —— —— : i P (w)
B [:ﬁlit?vznuﬁzn -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [aI;E;A;;i»NCHHSERRANO -] Velocidad mis
Méximo (cm) [SE:ItEu((:Slii:r\Oc':rga libre) 05/10/19 11:16:27 -] I — ) — Me“:m :/S
T i
28,3 S
0 100 TIEMZPEIEI)(mS) 300 400
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza Media F.P. 655 F.Max F.P. Pot. M. F.P. 749

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,23

Fuerza Media F.P. 483

Pico F. Max.

Pot. M. F.P. 529

Altura salto
Promedio (cm)

28,9

Altura salto
Maximo (cm)

29,9

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia Lopez,

S - — o - -
e P ] =TT
uracién Fases Vaables / Leyenda a 5
EQUIPO: — -
@ (ran-AEun-1520 Bl .
e UsIDA: 455 ms (38 - 542) Posicion @ —  poion -
8 (aRcos SANCHEZ SERRAND -] BajADA: ms (0-487) [ Velocidad ~ (m/s) == Velocidad mis
EIECUCION: [0 Aceleracién  (infs*) Aceleracién: mig
(satto (M con carga,lbre) 05/10/19 11:10:41 -
Fuerza S —
CARGA (kg):  REPETICIONNS : OTA ms (0-542) @ N Fuerza N
ries: (PN 1 rese [ Potencia (W) Potencia w
1 SUBIDA
3 ; [ RFD (N/s) RFD N/s
coMIENZO: & *) BAIADA
£CC (ooum
fooum @ AMBAS @
150007 3.00— 0.00—
2,00
10000
100~ 2000
5000— 0.004
.00 4000
004
ey
-5000— -3.00— -60.
0 200 400 600 800
TIEMPO (ms)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon e
Evaluacion Individual ~ 7%

. UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

- DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,39  Fuerza Media F.P. 402 F.MaxF.P. 531 Pot.M.F.P. 158
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,50 Fuerza Media F.P. 402  PicoF. Max. 553 Pot. M. F.P. 202
Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Analisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms) E]\'_:'\@
Andligis de 1a Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor A
e ‘ R V (m/s
iFAQMALEv-rNJE;E[; ] ‘ . Fiemner | |™ F( )
P — SUBIDA: 1244 ms (0 - 1243) [¥] Posicién (cm)  — (N)
B [MARCOS SANCHEZ SERRANO ~] [ Velocidad ~ (mfs) —— r
IEJECL;CIOF?I?D'W 11:30:51 v [ sestormcion ey P (W)
. B :Ancl:(kg): REPETICION N° : . Fuerza ™ -
Si el nadador/a oms | Cl—— O Potencia 00
no consigue — F O awion S
hacer una =L Jlowes
dominada, se le oo oo sam_
mide el tiempo
en dominada S ]
isométrica y los ]
datos no N
apareceran, a0
solo la figura 5
del inicio de la IS S
p ri m e ra i} 200 400 TlEil‘]go (ms) 800 1000 1200 -
dominada < 3
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Natacion g
Evaluacion Individual ~, 2%

- - DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

UNIVERSIDAD

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

069b DEL_VADO_SANZ_ Marcos M 15 C_D_Sadus
Talla_cm 175,7 Peso_kg 61,4 Envergadura_cm 1882 IMC 19,9
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,03 Fuerza Media F.P. 963 PicoF.Max. 1381 Pot. M. F.P. 1004
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,01  Fuerza Media F.P. 952 PicoF.Max. 1436 Pot. M. F.P. 983
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 T O S V (mls)
BLPEEEHO F (N)
28,9 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = o P (w)
Anélssﬂe\aﬂecu-mén uracién Fases Variables / Leyend: Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1820 -] o - PT;::: mm
Altu ra Salto S [aI;E;A;ELVADOSANZ -] \/e\oc\dad. m/:
Maximo (Cm) [;ﬁc(;i;o::m TR = Aee\e::: :/
N SERIES: E_um:m: i_lwmamm fees [F] Pot W)y e W
i : sumd Hro e m
29’4 conn AMBAS
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,35 Fuerza Media F.P. 1105 F.MaxF.P. 1343 Pot. M. F.P. 1393
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,41  Fuerza Media F.P. 1081 Pico F. Max. 1355 Pot. M. F.P. 1380
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
LEEEE$0 F (N)
31 ,1 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
] [fﬁvlfwlr:):x:wmr 1820 - . . PI::: mm
Altura salto N A Sl e e _— )
Méximo (cm) [%C(:SJ‘CJICSHN:BVQB lbre) 05410/19 17»1(;12 - S ® e— Mei E:: i
S 8 Eﬂmm Faso o e 0 Potencia W) Pmm .
S f— EETE i
32,2 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPQ (ms)
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION T¢cnica de Natacién e
Evaluacion Individual > 7%

;. UNIVERSIDAD
- : DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios

Vel. Media Fase Prop

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop

0,43
0,49

Fuerza Media F.P. 602
Fuerza Media F.P. 603

F. Max F.P.
Pico F. Max.

Pot. M. F.P. 258
Pot. M. F.P. 296

Tiempo (s)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia Lopez,

¥ T-FORCE System :: Anélisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms)

Andlisis de la Ejecucion Duracitn Fases Varizbles / Leyenda
EQUIPO:
| FAN - INFANTIL - 1320 v
SUBIDA: 1111ms (0 - 1110) Posicién (Cm)  —
ATLETA: :
s | MARCOS DEL vaDO SaNZ v Velocidad  (M/s) s
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s%)
| Dominadas 05/10/13 16:45:47 vl
- Fuerza (N) —
CARGA (ka) : REPETICION e :
wsees: R . T % [l Potencia (W)
1 112 ) SUBIDA
|13 [ RFD (Nfs)
OMIENZO: |4 ) BAJADA
ECC (DOVIH)
O AMBAS
8000 100— 6000
0,80
600.0—
40,00
0,60 —
400,01
0.40—
20,00
200.0
0,20
00— 000— 000
0 200 400 600 300 1000
TIEMPO (ms})
<

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

071b  GOMEZ_SANCHEZ_ Martina F 14 C_D_Sadus

Talla_cm 160,3 Peso_kg 55,3 Envergadura_cm 1644 |IMC 21,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza Media F.P. 821 PicoF. Max. 1349 Pot. M. F.P. 1149

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,86 Fuerza Media F.P. 898 PicoF.Max. 1463 Pot. M. F.P. 1639

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Versién 2.35 T » V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
B%LEE30 (N)
2 7 y 8 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == £ P (w)
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIPO: Tiempo: el
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién: m
A U ra Sa 0 8 (MARTINAGOMEZ SANCHEZ -] Nelocido m
y = EJECUCION: cion (s’ Acelerasién mis |
Maximo (cm e 5 .
CARGA(kg):  REPETICIGNNS : (e N — = N
weseries: G |1 fe=s [ Potencia (W)
: o somps B Potencia w
£ rRFD (Njs) RFD N/s
comrenzo: °) BAIADA
28,6 contom i
y %) AMBAS
15000 2.50— 50,00
2,00 40.00—
1000.0
150 30.00—
500.0
100 2000
004
50— 10,00
-500,0— b 0
0 100 200 300
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,26 Fuerza Media F.P. 863 F.Max F.P. 1194 Pot. M. F.P. 1043

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,17 Fuerza Media F.P. 822 PicoF.Max. 1170 Pot. M. F.P. 939

Unidades:
P di
romedio (cm) : V (m/s)
Test  Andlisic  Ce entana  Ayuda F ( N )
27,5 5] T-FORCE System = Anslisi grifico de curvas en funcion delfempo (ms) =E= E P (W)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: P
Tiemy
@ (ran-inFanTiL- 1920 - . e "
It It arieTa: SUBIDA: 640 ms (610 - 1249) Posicion  (cm) e g i
A u ra Sa 0 8 [MARTINAGOMEZ SANGHEZ v] BAADA: 610 ms (0-603) [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (CH con carga, lbre)_05/10/15_17.01:45 -]
= Fuerza N) — Fuerza N
CARGA(kg):  REPETICIGNN: : TOTAL  1250ms (0 - 1249)
Fase
woseries:  [ERIN |1 [ Potencia (W) o w
1  suBDA e
3 § [ RFD (Nis) RFD Nis
'COMIENZO: ©) BAJADA
ECC (DOVWN)
31,5 = o $
12000+ 300 20,00

10000
2,00

8000
100~
6000
4000 000
2000

00

2000

-4000— -300— 8O/
0 200 400 600 800 1000 1200

TIEMPQ (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s) B T-FORCE System :: Analisis gréafico de curvas en funcion del tiempo (ms)
Ana\lsj;ﬂq&l\j;;;u;éi N Duracidn Fases Variables / Leyenda V (mls)
34 T Y s e o Db (n) — F (N)
8 ‘MAHT\NAGC-)M%ZSANCHES v Velocidad' (m/sz - P (W)

EJEC';CI'?):W — 5 O Aceleracion (m/s’)

ertindlc' ” [¥ Fuerza N —
Si el nadador/a oo, XTI — i O potsncia
no consigue Srane O sanon JEme e
hacer una o ol
dominada, se le oo 0 200
mide el tiempo
en dominada sood 7 a000]
isométrica y los 230
datos no =
apareceran, ]
solo la figura B S W\/\/\/\/\/V\
del inicio de la ol ol
primera ’ EDD e TlEMPO(ms;Em o o
dominada ¢ | @
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Natacion g
Evaluacion Individual - 2§

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

042b AGUDO_ DOMINGUEZ_ Paula F 13 C_D U Granada
Talla_cm 163,0 Peso_kg 48,1 Envergadura_cm 1684 IMC 18,1
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,25 Fuerza Media F.P. 745 Pico F.Max. 1096 Pot. M. F.P. 952
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,19 Fuerza Media F.P. 717  PicoF. Max. 1094 Pot. M. F.P. 888
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
GLUPEE50 F (N)
31 ,0 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-cuin uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlit?v}wmzn -] T PT;::: ::
Altu ra Salto S [:;I:;Tnz:ubo DOMINGUEZ -] g Velocidad mjs
Maximo (cm) o — o —
N° SERIES: I [ Fase [] Potencia W)y Potencia: w
::omml : . Z;L\Iil;j . B RFD (M) RFD Nfs
31,4 e oo .
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,18 Fuerza Media F.P. 662 F. Max F.P. 989 Pot. M. F.P. 790
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,05 Fuerza Media F.P. 637 PicoF.Max. 1117 Pot. M. F.P. 710
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) TVFDRCE'Dynam\( urelf\entSystem—Vevs\'ﬁﬂi.iS e, ——N | V (mls)
LEEEE$0 F (N)
28,6 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
@ [fﬁlit;?”"gm 5] UBIDA: (600 - 1287) Posicion (em)  — PT::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [:I:;Tn‘;:u?o DOMINGUEZ -] eamoa; (- [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
Méximo (cm) [%C(:SJ‘CJICSHN:BVQB lire) 05/10/13 m»uas - ::::;Ué" ([:]/S) . Metm:: :/Q
:“sm[ﬁ _“mdm - ,Fm o < E Potencia w) Potencia: w
o : o L e
29,8 ECC (DOVIN) . éAMEAS @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,21 Fuerza Media F.P. 471 F. Max F.P. 577 Pot. M. F.P. 99
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,22 Fuerza Media F.P. 472  PicoF. Max. 600 Pot. M. F.P. 103

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) mi
Ana\.siﬂ;z IE:::’\.l:cmn ) Duracign Fases Variables / Leyenda Curwi ) e ] V (mls)
@‘;TLVEJ:L:MJHD > SUBIDA: 2074ms (0 - 2073) [¥] Posicién (em)  —— F (N)
8 [FauLs acUDO DOMINGUEZ ~| [ Velocidad ~ (mjs) —
EJECUCION: ) [ Aceleracion (m/s%) P (W)
[Dominadas 05/10/13 11:10:11 ~|
. CARGA (kg) : REPETICION N : Fuerza 0 -
Si el nadador/a e [ENTR [— (; % O Potencia (W)
R SUBIDA o
no consigue o O nason FEREE
CON (UP)
hacer una |0 Heses
dominada, se le 0o 0o 5000
mide el tiempo o]
en dominada ool | ]
isometrica y los o] 3000}
datos no i
, 051 5000
apareceran, |
. 00 *1°
solo la figura | ]
del inicio de la |
pr|mera Phee 0 Rt 0 500 1000 1500 2000 |
TIEMPO (ms)
dominada . "
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FEDERACION
ANDALUZA
DE NATACION

Técnica de Natacion
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

048c  ALCALA_CANETE_ David M 16 C_N_D Fuengirola_Swimming
Talla_cm 175,8 Peso_kg 68,9 Envergadura_cm 192,0 IMC 22,3
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,05 Fuerza Media F.P. 1176  Pico F. Max. 1915 Pot. M. F.P. 1327
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,13  Fuerza Media F.P. 1238 Pico F. Max. 1832 Pot. M. F.P. 1449
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
G%IE=EE50 F (N)
31 ,5 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyend: Cur
B [:ﬁlfwl:row-mt 1920 -] - . o PT;::: ::
Altura salto | —— J o i
Méximo (cm) [SE:ItEu((:Slii:r\Oc':rga lire) 05/10/19 17:32:24 -] ::e Metmé" :/S
ME— : :wmdw: Fase [ Poten w) P m w
c‘omm n . Z:i';j * I RFD (Njs) RFD Njs
32’1 con (vp) s
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,05 Fuerza Media F.P. 1101 F.MaxF.P. 1578 Pot. M. F.P. 1186
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,06 Fuerza Media F.P. 1052 Pico F. Max. 1604 Pot. M. F.P. 1116
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
LEEEE$0 F (N)
29,5 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
] [fﬁvlfwlr:):x:wmr 1820 - - - PI::: ::
Altura salto e e Sllers oo s o e
Maximo (cm) e — o —
r:“szluzﬁ . 1 f“"‘ o ™ ’ [ Potencia (W) Potencia w
. — z:i‘;j I RFD Ns) m Nis
31 ,4 ECC (DOVIN) . éAMEAS @
TIEMPQ (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 667 F. Max F.P. 999 Pot. M. F.P. 278
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,51 Fuerza Media F.P. 667 PicoF.Max. 1135 Pot. M. F.P. 341

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda
Euiios ' V (m/s
:F.&JNFA;\JT\L%EZD el — ( )
e SUBIDA: 1374 ms (0-1373) [#] Pasicién (cm) — F (N)
& [oavio awcata cateTe v ¥l Velocidad ~ (mfs) ——
EJECUCION: H [ Aceleracién (m/s’) P (W)
|Dominadas 05/10/19 17:16:55 ~| S e
Si el nadador/a e sews: E— w’ D H Potencia ()
no Consig ue COMIENZO: j‘i O BAJADA iy e
CON (uP) |
hacer una | hianas
domlnada, sele 12000— 080 8000
mide el tiempo
en dominada R T
isométrica y los
datos no 6000 040+ 40.00—
apareceran,
solo la figura T R
del inicio de la 1 ]
prlmera oF e 49 0 200 400 sifEMPD(ms)suu 1000 1200
dominada < | @
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

083b KAMENYEVA _ Daiana F 15 C_N_D Fuengirola_Swimming

Talla_cm 1641 Peso_kg 55,8 Envergadura_cm 166,9 IMC 20,7

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,44 Fuerza Media F.P. 1171  Pico F. Max. 1549 Pot. M. F.P. 1609

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,46  Fuerza Media F.P. 1162 Pico F. Max. 1474 Pot. M. F.P. 1613

.
Unidades:
P romed 10 (cm) (%] T-FORCE 1 Dynamic Measurement System - Versién 2.35 T » V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
B%LEE30 (N)
2 8 y 5 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == £ P (w)
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
AI t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
U ra Sa 0 8 [oarnaKavENTEA -] Nelocido m
- - EJECUCION: cién 5% Acslerscitn: "
M axl m o (c m ) [sato (54 con carga, lire) 05/10/19 16:4028 -]
CARGA(kg):  REPETICIGNN: : Feera W= == L
weseries: O |1 fe=s [ Potencia (W)
: o somps B Potencia w
[F] RFD (N/s) RFD N/s
comrenzo: °) BAIADA
30.3 o :
’ O AMBAS
1500.0— 300 80.00—

0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,47 Fuerza Media F.P. 1016 F.MaxF.P. 1285 Pot. M. F.P. 1452

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,41  Fuerza Media F.P. 969 PicoF.Max. 1293 Pot. M. F.P. 1337

Unidades:
P di
romedio (cm) V (m/s)
Test  Andlisis  Co entana  Ayuda F ( N )
28 3 5 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Tiem, e
@ (ran-inFanTiL- 1920 - - P
It It p— SUBIDA: 602 ms (560 - 1161) Posicion  (cm) e Cges o
A u ra Sa 0 8 [DnANAKAMENYEVA v] BARDA: 560 ms (0-559) [ Velocidad ~ (m/s) —— Velocidad mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sato (CH oon oarga. ore) 05/10/19_16:34:46 -
. Fuerza N — Fuerza N
CARGA(kg):  REPETICIGNNe: ToTAL  1162ms (0-1161)
woseries: (S |1 = [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
E— [ RFD Nis) RFD Nis
coMIENZO: © BAJADA
ECC (DOWN)
30,1 0 L © AMBAS @
20000 4,00 0,00 —
1500.0—
200 -20.00
1000.0+
5000 000 -40.00—
0.0
200 60.00]
-500.0—
-10000— 400~ 8000
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,40 Fuerza Media F.P. 560 F. Max F.P. 867 Pot. M. F.P. 223
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 565 PicoF. Max. 921 Pot. M. F.P. 265

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis gréafico de curvas en funcién del tiempo (ms) (=]
AnahslsEd;l\:IE;égu:mcn 7 Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor i B A V (mls)
(LML 1220 l SUBIDA: 1381 ms (0 - 1380) [¥] Posicién (Cm)  — F (N)
8 Eraltix;néwgva v [ Velocidad (T”J’Sz — P (W)
EJECUCION: i [ Aceleracién (m/s)
;Dum\ﬂadas 05/10/19 17:05:47 e o] Canrn W .
Si el nadador/a s T — - Dpoencia 0
. 1 | %) SUBIDA
no consigue e ‘ O CUERE R
hacer una L O muoss
dominada, se le e e o
mide el tiempo
. 800.0
en dominada s000-
isométrica y los R
datos no 4000 40,00
apareceran, 2000 020}
solo la figura <t
del inicio de la
prlmera PR R 0 200 400 600 800 1000 1200 =
TIEMPO (ms)
dominada < N
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Natacion g
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

198 SANTOS_MARTIN_

Paula

F 14

C _N_D Fuengirola_Swimming

Talla_cm 164,5 Peso_kg 56,0

Envergadura_cm 175,9

IMC 20,7

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,26 Fuerza Media F.P. 1101  Pico F. Max. 1394 Pot. M. F.P. 1368
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,32  Fuerza Media F.P. 1122 Pico F. Max. 1356 Pot. M. F.P. 1412
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement System - Versién 2.3 e O V (mls)
BLUPEC 50 F (N)
28,1 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =8 i =" P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1520 -] o . PT;::: ::
Altu ra Salto S [:;:;Ts::mosmmm -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::)lus/\:/:n;;r::‘: <) R . Ace\e:a:: :/5
e 2 Fase [F] Potencia W)y Potencia: w
c‘omm . . Z:i';j * I RFD (Njs) RFD Njs
28,2 con ) -
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza Media F.P. 976 F.Max F.P. 1319 Pot. M. F.P. 1116
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 1141 PicoF. Max. 1392 Pot. M. F.P. 1461
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
LEEEEHO F (N)
28,6 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
] [fﬁvlfwlr:):x:wmr 1820 - o - ety () e PI::: ::
Altura salto () i 7] owaoa 4ss ms (-9 @ Velocidad (M) ——  yepoided o
Maximo (cm) [_u — | . Eoag O L
e 1.3-1-:_ I2_ o OTAL: 947 ms (0-546) A o .
_— : oo hnl e
29,4 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,26 Fuerza Media F.P. 557 F. Max F.P. 781 Pot. M. F.P. 144
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,34 Fuerza Media F.P. 565 PicoF. Max. 921 Pot. M. F.P. 189
Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Anélisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms)
AnahsfsEd;l\:IEfgu:mcn Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -~ V (mls)
,?l-;::iNTIL-[S-gD =) SUBIDA: 3267 ms (0 - 3266) [¥] Posicién (Cm)  — F (N)
s EVPAULASANTOSMART\N v [ Velocidad  (mfs) —— P (W)
'EJECUCION: § [ Aceleracion (m/s’)
|Dominadas 05/1013 17:14:31 =
S. | nadador/a lCAR(:A(hJ): FFDmuﬁnv: [iEmerza *) -
e . :bsms: f— 1;_ ® supoa A D;::HCIB (‘:j
no consigue S i . e
hacer una 00— O s
domlnada’ se le 8000 040—  60.00—
mide el tiempo
en dominada o 0z
isométrica y los i
datos no ] e
apareceran, -
solo la figura =1
del inicio de la
pr|mera S LR 0 500 1000 1500 2000 2500 3000 -
TIEMPO (ms)
dominada < |
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI#\?I\ON Evaluacion Individual o

" - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

194 RODRIGUEZ_SANCHEZ_ Lucas M 13 C_N_Inacua_Huetor-Vega

Talla_cm 1694 Peso_kg 57,3 Envergadura_cm 183,1 IMC 20,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,43 Fuerza Media F.P. 1032 PicoF. Max. 1381 Pot. M. F.P. 1500
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,31  Fuerza Media F.P. 979 PicoF.Max. 1283 Pot. M. F.P. 1344

Altura salto
Promedio (cm)

41,5

Altura salto
Maximo (cm)

41,7

.
Unidades:
= —
T-FORCE s Dynamic Measurement System - Versin 2.35 T V ( ml s)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F ( N )
[ T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) felle = £ P (w)
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIPO: Tiempo: el
@ [fav-Aeun-1s20 -
ATLETA: IES. Gz Posicién: m
8 (Lucas RoDRIGUEZ sANcHEZ -] Volosidart s
EIECICIONS Acsleraci m
(sato (54 con carga, live) 05/10/19 11:37:09 -
9| Fuerza O —
CARGA(ka):  REPETICIGNN®: L =z i
N° SERIES: 1 Fose [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[ RFD (Nfs) RFD. Njs
comenzo: 5 BAJADA
con (up) _
©) AMBAS
1500.0— 350— 100.00—

200
1000.0 80,00

250
5000~ ,qq-]| 60.00

00— 7 4000

-500.0 20,00

-0000— o0po— 000

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,78 Fuerza Media F.P. 1122 F.MaxF.P. 1349 Pot. M. F.P. 1846

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,73  Fuerza Media F.P. 1175 Pico F. Max. 1366 Pot. M. F.P. 1870

Altura salto
Promedio (cm)

37,6

Altura salto
Maximo (cm)

39,4

Unidades:
[ T-FORCE : Dynamic B - - - 5 | — = [ V (mIS)
Test  Analisis lentana F ( N )
Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: T o Il
@ (ran-aeun-1520 ) o P
ATLETA: SUBIDA: 533 ms (0-532) Posicion  (cm) =— e o
8 [Lucas RopRIGUEZ SANCHEZ v] BAMDA: 610 ms (533-1142)  [¥] Velocidad  (ms) —— Velocidsd mjs
EJECUCION: [ Aceleracién  (m/s’) Aceleracion mis
Sako (CM con carga, lbre) 0510/15_1127.32 -]
~ Fierza (N — - N
CARGAkg):  REPETICIGNNS : TOTAL:  1143ms  (0- 1142)
o scrues: — [ Potencia (W) Frzves w
1 2 ©) SUBIDA
o ) [F] RFD (NIs) RFD: Nis
‘COMIENZO: © BAJADA
CON (uP)
Ll © AMBAS @
1500,0 4,00 80,00 —

1000.0 60,00
500.0— 40,00
0.0~ 2000

-500.0 0,00

-10000— 400— -20.00
0 200 400 600 800 1000

TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,56 Fuerza Media F.P. 541 F. Max F.P. 736 Pot. M. F.P. 301
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,64 Fuerza Media F.P. 537 PicoF.Max. 759 Pot. M. F.P. 343

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) =
Andlisis de 3 Escucion Duracién Fases Vanables / Leysnda Cursor A
EQUIPO: ) S Fris B V (mls)
@ [ran-aevm 1920 | = s — F (N)
T SUBIDA: 1228 ms (0 -1227) Posicién (em)  — Py ‘ | em
8 [Lucas ropRIGUEZ sancrez v [ Velocidad ~ (mjs) —— iinit ‘ﬁ mfs P (W)
_EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) Aceleracion ‘* s
| Dominadas 051019 10:57:55 v DI
. - ;ARCA(h;) :  REPETICION Ne: Fuerza o — Fuerze [—‘ X
Si el nadador/a e, T Jf= O Potencia W) potna [ |W
. 1 :‘ @ suspa @ ElreD ns) —‘
no COﬂSIg ue COMIENZO: g ) BAJADA AFD ‘ B
COM (UP) H
hacer una _ I
dominada, se le -
. . 8000 100 80,00
mide el tiempo
en domlnada 600.0 i 0,00
isométrica y los —
datos no 4000 40,00
s 0,40
apareceran,
H 200.0 20,00+
solo la figura 020
del inicio de la
r|mera LR 200 100 600 200 1000 1200 i
p TIEMPO (ms)
dominada < | B
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FEDERACION  T4cnica de Natacién

ANDALUZA, Evaluacién Individual *, 2%

DE NATACION " DEGRANADA

:‘\S;c”ﬂd UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

; Laboratorio Piscina
“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra
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188c NURMINEN_FERNANDEZ Alex M 13 C_N_Las_ Gabias
Talla_cm 175,2 Peso_kg 60,7 Envergadura_cm 180,5 |IMC 19,8
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,22 Fuerza Media F.P. 1053 Pico F. Max. 1436 Pot. M. F.P. 1308
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,29 Fuerza Media F.P. 1121  Pico F. Max. 1561 Pot. M. F.P. 1459
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
GLUPEE50 F (N)
33,7 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la E‘ecu-mén uracién Fases Variables / Leyend: Cur 1
B [:ﬁlit?v}wmzn -] - . PT;::: m:‘
Altu ra Salto S [AALTEI:NTuAF:MWENFERNANDa -] Velocidad m/:
Maximo (cm) ——=——— s — I
N° SERIES: I_. foss [E Potencia w) Potencia w
1 z © SUBIDA @
COMIENZO: BAJADA HRD e £ e
240 = | =
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,50 Fuerza Media F.P. 1262 F.MaxF.P. 1579 Pot. M. F.P. 1886
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,48 Fuerza Media F.P. 1291  Pico F. Max. 1592 Pot. M. F.P. 1941
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
LEEEE$0 F (N)
32,1 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = = P (w)
@ [fﬁlit;?”"gm 5] IDA: m; 1088) Posicion (em)  — PT::: :: |
Altu ra Sa|t0 8 [::E;Erju“;mwmrsnmna +] BAmDA: S62 ms (0-561) [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad m
Maximo (cm) (e O G015 10 2 o I L
o : fase TOTAL: 1086 ms (0 - 1085) A o .
S : o L e
33,8 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION i e,
ANDALUZA Teécnica de Natacion -gyg.*
DE NATACION

UNIVERSIDAD

Aquatics Lab
- - DEGRANADA

Evaluacién Individual *, 2% Laboratorio Piscina
Tt Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,49 Fuerza Media F.P. 604 F.MaxF.P. 851 Pot. M. F.P. 296
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 604  PicoF. Max. 841 Pot. M. F.P. 348
Unidades:

Tiempo (s)

¥ T-FORCE System :: Analisis gréafico de curvas en funcion del tiempo (ms)

T T Naeles ) s e =
[Equmpo: - e B V (m/s)
B [ran-aevin-1s20 v/ E . - L;— F N
ATLETA: SUBIDA: 1092 ms (0-1051) [ Posicién em) — Posicisn: | |em ( )
[ALEX NURMINEN FERNANDEZ v [ Velocidad ~ (mjs) —— Velacidad ‘7‘ mis P (W)
IR . O Aceleracion (im/s') I
[Dominadas 05/10/19 11:04:14 v | ‘7\
CARCA (kg):  REPETICIONNO : Fuerza ™ - Foera \ iN
Si el nadador/a woees, (DN | " O Potencia (W) s w
- 1 — G son . e | )
no COﬂSIg ue COMIENZO: \‘; O BAJADA 2D ‘ !N”S
CON (uUP) |6
hacer una [ — LJ S
dominada, se le oo oo 0
mide el tiempo
H 8000 080+
en dominada so00-
isométrica y los so00-{ 080
datos no 1000
y 400,04 0,40+
apareceran,
. 20,00
solo la figura 20004 020}
del inicio de la
H SRR T 200 400 600 800 1000
primera TIEMPO (ms)
dominada y | @
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Natacion g
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

038b MAQUEDA_LLACH_ Irene F 13 C_N_Mairena_Aljarafe
Talla_cm 166,5 Peso_kg 50,6 Envergadura_cm 1693 IMC 18,2
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,10 Fuerza Media F.P. 778  Pico F. Max. 1087 Pot. M. F.P. 884
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,12  Fuerza Media F.P. 775 PicoF.Max. 1104 Pot. M. F.P. 882

Unidades:
Altura salto
Promedlo (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement System - Version 2.35 T O S V (mls)
Test  Analisic  Co racion  Ventana  Ayuda F N
LRS5O (N)
27,3 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de lmEjecucion  ~~~~ Duracién Fases Variables / Leyend: Cursor
B [:ﬁlit?v:wmzn - oo Tiempe: ms
- m: Pesicion: cm
Altu ra Salto S [T:(TE;EEL:;GUEDALULH -] Velocidad mis
M ra - EJECUCION: Acslerscitn: e
aximo (cm) o e— - — T
P oo | :Es:uam & [ Potencia (W) Potencia w
‘COMIENZO: BAJADA L2 2 D Ni=
27’7 conn AMBAS
1500.0 2504 80.00
1000.0— 200 ol
500.0—] 150
40.00
0.0+ 1 —
20.00
-500,0 50—
-1000,0— o 0,00
0 200 400 800
TIEMPO (ms)
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,42 Fuerza Media F.P. 910 F.Max F.P. 1107 Pot. M. F.P. 1207
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 863 PicoF.Max. 1054 Pot. M. F.P. 1067
Unidades:
Altura salto
Promedlo (cm) (50 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 e, ——N | V (mls)
Test  Andlisic  Ce racién  Ventana  Ayuda
LEPEE50 F (N)
25,2 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=n =] P (W)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B s I o E—
5 : m; osicion €M) — Posicior: o
Altu ra Salto s [\:{TEIV;EE-IV;\:;:]LIEDALULH v] BAsADA: ms ) [@ Velocidad ~ (m/s) —— elesied mjs
Méximo (cm) [%C(:SJ‘CJICSHN:BVQB lbre) 06/10/18 104446 - i i posteracion e
CARGA(kg):  REPETICIGNN® : . OTAL 992 ms (0-991) F“e'za E\’:‘:} - Fuerza N
noseries: (MM |1 i Potencia Patenia w
S f— LG e
26,4 ECC (DOVIN) éAMEAS @
2000,0— 300 0,00 —
1500.0— 2.00—
-20.00—
1000.0— 1.004
500.0— 000 -40.00—
00— -1.00— o]
-500.0— -2.00—]
-1000.0— -300— -80.00
0 200 400 600 800
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms)
——— o e V (mis)
22 R (o v I L T e — F (N)
e B Pt
i 3 - ] Fuerza N —
Si el nadador/a o T — Orenca W
no consigue ‘ A e
hacer una - EEmE.
dominada, se le wons 050 2000
mide el tiempo
en dominada L
isométrica y los a3
datos no s
apareceran, ]
solo la figura T e M
del inicio de la I R
primera e e e " '
dominada : | ®
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ANDALUZA,

DE NATACION " DEGRANADA

Evaluacion Individual <

FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

; Laboratorio Piscina
“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra
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039b GARCIA_MORENO _ Daniela F 13 C_N_Mairena_Aljarafe
Talla_cm 163,6 Peso_kg 62,1 Envergadura_cm 168,7 IMC 23,2
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,40 Fuerza Media F.P. 1169 Pico F. Max. 1718 Pot. M. F.P. 1631
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,35 Fuerza Media F.P. 1146  Pico F. Max. 1529 Pot. M. F.P. 1553
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
BLUPEE$0 F (N)
23,9 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyend: Cur 1
B [:ﬁlit?v}wmzn -] - . PT;::: m:‘
Altu ra Salto S [::;EE;AMIAMORENO -] Velocidad m/:
Maximo (cm) o — o wo— I
wesexies: | |1 Fase [ Potencia (W) P w
— et pem o e
24,3 o o
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,43 Fuerza Media F.P. 1135 F.MaxF.P. 1374 Pot. M. F.P. 1551
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,50 Fuerza Media F.P. 1174  Pico F. Max. 1374 Pot. M. F.P. 1649
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) (5 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 e, ——N | V (mls)
LV EEE50 F (N)
24,0 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = = P (w)
@ [fﬁlﬁgj”"m 0 oa: m Posicion  (cm)  — P;::: :‘m
Altu ra Sa|t0 8 [ﬂ;i:;mmmoamo +] BamDA: 459 ms (0-458) [ Velocidad ~ (ms) —— Velosidad o
Maximo (cm) e g v e
e ‘2 0 TOTAL: 941 ms (0-540) A — W
c‘mmm — © z:i‘;j [ RED ) - M
24,8 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPO (ms)
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SE%AAI?LIJ\%AON Evaluacion Individual :»,,0’

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
23 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

075b TORRES_ARROYO_ Laura F 15 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 172,6 Peso_kg 63,1 Envergadura_cm 1799 IMC 21,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,19 Fuerza Media F.P. 1077 PicoF. Max. 1417 Pot. M. F.P. 1281

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,21  Fuerza Media F.P. 1083 Pico F. Max. 1492 Pot. M. F.P. 1299

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Versién 235 e N V (mls)
Test Andlisis  Configuracién  Ventana  Ayuda F N
B%LEE30 (N)
24, 0 ] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | = P (W)
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIEDE Tiempo: ms
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
A I t I t ATLETA: 10A ™ Posicidn m
U ra Sa 0 s LAURA TORRES ARROYQ -] v Vel = Velocidad: mjs
y = EJECUCION: celeracién (s’ Acelerasién mis’
M axl m o c m [Sako (54 con carga.lire) 05/10/18 17:08:15 -]
CARGA(ka):  REPETICIGNN:: L Fuerza N
e SERTES: [ i [ Potencia (W) Potencia w
1 2 o sumpa
[ RFD Njs) = N
comenzo: 5 BAJADA
24 1 contom i
y ©) AMBAS
1500.0— 250 60.00—
1000.0— 200
40.00
500.0— 1.50]
00— 100
20,00
-500,0— 050
-1000,0— 000— 0,00
0 200 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,23 Fuerza Media F.P. 1053 F.MaxF.P. 1301 Pot. M. F.P. 1253

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,23  Fuerza Media F.P. 1041 PicoF. Max. 1231 Pot. M. F.P. 1229

Unidades:
P di
romedio (cm) V (m/s)
Test  Analisis n  Ventana  Ayuda F (N)
2 5, 2 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: T o [
@ (ran-inFanTiL- 1920 - P
|t |t pe— SUsIDA: 532 ms (857 - 1188) - -
A u ra Sa 0 s [LAURA TORRES ARROYO v] BARDA: 657 ms (0-656) Ve locidan ]
- - EJECUCION: celeracién 6% P .
aximo (Cm Sako (G con carga. lbre) 05410/19 17.03:40 -
= Fuerza N) -_— Fuerza N
CARGA (kq) : REPETICIGN N° : TOTAL: 1189 ms (0 - 1188)
Fase
No SERIES: 1 [0 Potencia w) Pote w
1 - suBDA olence
& ) [F] RFD (NIs) RFD: Nis
COMIENZO: ©) BAJADA
ECC (DOVWN)
26,1 = o wus §
20000 3,004 20,00
2,00
1500.0
0.00
1.004
1000.0
000 -20.00—
500.0
-1.00
-40,00
0.0
o
-5000— -3.00— -60.
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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DE GRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FEDERACION Tscnica de Natacién :

SE?NIAAI’-I'L}\%‘I\ON Evaluacién Individual > 22 :

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,36 Fuerza Media F.P. 618 F. Max F.P. 958 Pot. M. F.P. 221
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza Media F.P. 617 PicoF.Max. 1107 Pot. M. F.P. 273

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) a
‘Andlisis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyenda Cursar A
= » _ - V (ml/s
@\E::q‘f;g;muwzo | . i F( N )
s ‘ATLETA: 0 SUBIDA: 1388 ms (0 - 1387) [v] Posicién (Em}  — ( )
LAURA TORRES ARROYO »| [ Velocidad  (m/s) e
_EJECUCION: ! [ Aceleracion (m/s’) P (W)
| Dominadas GB/TDHE 153546 S8 Faena ™ _
Si el nadador/a R '\— (;ﬂse & O Potencia (W)
K SUBIDA
nO ConS|g Ue ‘COMIENZO: ‘ O BAJADA B i
CON (uP)
hacer una J |(© noehe
d0m|nada, se Ie 12000 1.00—  80.00-
mide el tiempo
en dominada 1 o]
isométrica y los =
datos no 600.0 40,00
’ 0.40—
apareceran, ao00
solo la figura S
del inicio de la ]
pr'mera S e S 200 400 anTiEMPO(mSa)uu 1000 1200 L
dominada ¢ )
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

159 CARO_JAENES _ Celia F 17 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 159,7 Peso_kg 54,6 Envergadura_cm 1684 |IMC 214

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,49 Fuerza Media F.P. 1107 Pico F. Max. 1379 Pot. M. F.P. 1587

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,51  Fuerza Media F.P. 1127 Pico F. Max. 1364 Pot. M. F.P. 1635

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Versién 235 e N V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
7 | =] =E ) (N)
2 7 y 8 ] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | = P (W)
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varcbles / Leyenda Cursor A
EQUIEDE Tiempo: ms
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: DR o= Pasicién: m
A ura saito 8 [ceuacaRo JaeNEs - Velocidad m
y = EJECUCION: cion (s’ Acsleracién. m
M axl m o c m [Sako (5J con carga.lbre) 06/10/18 11:07:32 -] N
CARGA(kg):  REPETICIGNNS : = - Fuerza N
wsekes: I I [ Potencia (W) Potencia w
1 2 o sumpa
[F] RFD (N/s) RFD N/s
comrenzo: °) BAIADA
28,3 contom i
y ©) AMBAS
1500.0— 300 80.00—
250
1000.0—
60.00—
200+
500.0—
150— 40,00+
0.0
1,00
20,00
-500,0
050
-1000,0— s 0,00
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,49 Fuerza Media F.P. 1045 F.MaxF.P. 1240 Pot. M. F.P. 1480

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,47 Fuerza Media F.P. 1038 Pico F. Max. 1194  Pot. M. F.P. 1470

Unidades:
P di - —
romedio (cm) v v - —— i V (m/s)
Test  Andlisic  Ce racién  Ventana  Ayuda F ( N )
2 6 3 4 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Tiem, e
@ [ran-suNORABS - 1920 - - P
It It pr— SUBIDA: 517 ms (517 -1033) Posicion  (cm)  =—— g o
A ura saito 8 [ceuacaroens v sawoA: 517 ms (0-516) [@ Velocidad ~ (mjs) —— e e
”, EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) Aceleracion mis*
aximo (Cm Sako (CMJ con carga. lbre) 06/10/15 110353 -]
= Fuerza N) -_— Fuerza N
CARGA (kg) = REPETICION N° : TOTAL:  1034ms (0 -1033)
Fase
No SERIES: 1 [0 Potencia w) Pot w
1 - suBDA olence
& [F] RFD (NIs) RFD: Nis
coMIENZO: © BAJADA
ECC (DOVWN)
26 y 7 0 L © AMBAS @
20000— 4,00 0,00 —
1500.0
200 -20.00
1000.0 -
500.0— 000 -40.00—
0.0
200 -60.00—
-500.0
-1000.0— -400— -80.00
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
25 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon ey
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

089b RUEDA_NARVAEZ Alejandro M 17 C_N Alcala
Talla_cm 181,0 Peso_kg 69,7 Envergadura_cm 1934 |IMC 21,3
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,25 Fuerza Media F.P. 1183 Pico F. Max. 1696 Pot. M. F.P. 1629
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,25 Fuerza Media F.P. 1183 Pico F. Max. 1696 Pot. M. F.P. 1629
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
LU EE$0 F (N)
34,8 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-mén uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [Eﬁqlﬁ:r?\émas 1520 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [AALTE::J‘D‘;.O RUEDA NARVAEZ -] Velocidad mjs
Maximo (cm) [sm(sjcuti%i::).ww:/:n;z‘zs:‘l - e . Ace\e:a:: :/5
e I'_. Fase [E Potencia wy Potencia w
z © suspa
MEnzo: BAJADA bR o £ e
34,8 .. - ors
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,50 Fuerza Media F.P. 1316 F.MaxF.P. 1615 Pot. M. F.P. 1959
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,46  Fuerza Media F.P. 1295 Pico F. Max. 1614  Pot. M. F.P. 1897
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) (5 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 | Pl A . 22 S S | o V (mls)
LEEEEHO F (N)
35,0 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
gﬁﬁlﬁm;ﬂm'mm i ey (ss¢-1130) (7] Posicion  (cm) = PI:::: ::
Altura Sa|t0 S[:Exgéoausmmmz -] eamoa; ms (0-553) [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
Méximo (cm) e - — T
Wo SERIES: 'fase o e om [ Potencia (W) Pors i w
_— 3 e hnl s
35,7 ECC (DOWN) a AMBAS @
TIEMPO (ms)

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia Lopez,
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION T¢cnica de Natacién Yo
Evaluacion Individual > 2% :

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 676 F.Max F.P. 1139 Pot. M. F.P. 417
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,71  Fuerza Media F.P. 676  Pico F. Max. 1063 Pot. M. F.P. 479
Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms)
Analls\:ﬂé::ﬁgu:cmn "‘ Duracién Fases Variables / Leyenda V (mls)
1:;;;?::%74857152[) 2 SUBIDA: 1023 ms (0 - 1022) [v] Posicién (cm)  — F (N)
| ALEJANDRO RUEDA NARVAEZ &l [ Velocidad ~ (mfs) P (W)
\Ezrf\:a[:i:fl]};ims 10:52:10 v FlAcece s
— — [ Fuerza () J—
Si el nadador/a o T — ” OPotencia W)
. | | @ susiDa
no consigue - O suon S
hacer una S N
domlnada’ se le 12000 120  80.00—
mide el tiempo
. 10000 1.00
en dominada 5050}
isometrica y los R
datos no 000 06o—| 4000
apareceran, w00 040-]
solo la figura wood amd ]
del inicio de la
pr|mera S 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
dominada < a5l
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon ey
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

164 ELFALLAKI_ELACHRAFI_ llias M 13 C_N Alcala
Talla_cm 164,0 Peso_kg 53,4 Envergadura_cm 175,0 IMC 19,9
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,69 Fuerza Media F.P. 732  PicoF.Max. 1026 Pot. M. F.P. 588
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,14  Fuerza Media F.P. 941 Pico F. Max. 1258 Pot. M. F.P. 1047
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
BLUPEE$0 F (N)
20,6 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la E‘ecu-mén uracién Fases Variables / Leyenda
B [:ﬁlit?v}wmzn -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [t;:EETL?;LLAm ELACHRAF -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;;;:z:‘l - e . Ace\e:a:: :/5
r:-s[;u[s: [2_ foss & [0 Potencia wy Rrmes w
- el B e
231 = | =
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,23 Fuerza Media F.P. 949 F.MaxF.P. 1242 Pot. M. F.P. 1113
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,26  Fuerza Media F.P. 925 PicoF.Max. 1124 Pot. M. F.P. 1077
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
LV EEE50 F (N)
24,2 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
g[fﬁﬁzj”"m | e (as5-941)  [7] Posicion  (cm) —— PI:::: ::
Altura salto () P 7] owaoa 4ss ms (-9 @ Velocidad (M) ——  yepoided o
Méximo (cm) [%C(:SJ‘CJICSHN:BVQB lbre) 05/10/1 11:12.03 -] :::jc‘é" ([:]/SQ) _ posteracion e
CARGA (kg) REPETICIGN N° : OTAl ms (0-941) Fuerza It
woseries: | |1 = [ Potencia (W) Potencia w
— f— © LA Ne
26,1 ECC (DOWN) a AMBAS @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S;c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual io, - © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.

Unidades:
Tiempo (s) ¥ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms)
*;sw[;i;i;:;u:cmn Duracién Fases Variables / Leyenda V (m [s)
FAN - ALEVIN - 18-20 el
29 iy ~ | SUBIDA: 1641ms (D - 1640) [¥] Posicién (cm)  — F (N)
a ‘IU-’*SELFALLAKIELACHRAFI v [ Velocidad (mfs)  m— P (W)
(— TR 5 :Ce‘emdén (:;)
s REPETICION N° : <l Fuerza ! =
Si el nadador/a :"’55”& ii T Cf;s:umm + [] Potencia (W)
no consigue O sason L
hacer una = [lowes
domlnada’ se le 800.0— 040— 30,00
mide el tiempo .
en dominada s 030
isométrica y los .
datos no 2000 o020 1500
apareceran, e
solo la figura =
del inicio de la I I
primera ’ m TIEMPO (ms) e o 1
dominada y —
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191 PEREZ_MENA _ Jorge M 15 C_N _Alcala
Talla_cm 180,5 Peso_kg 78,6 Envergadura_cm 189,7 IMC 24,1
Promedios Vel. Media Fase Prop 2,07 Fuerza Media F.P. 1100 Pico F. Max. 1605 Pot. M. F.P. 1913
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 2,61 Fuerza Media F.P. 610 PicoF. Max. 1015 Pot. M. F.P. 1620
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 T O S V (mls)
BLPEEEHO F (N)
36,7 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyend: Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1820 -] o - PT;::: mm
Altu ra Salto S [j‘OTF:GIEgI:‘;RQMENA -] \/e\oc\dad. m/:
Méximo (cm) [SE:ItEu((:Slii:r\Oc':rga libre) 05/10/19. u;s»a-w -] it M — Me‘::; :/
- — H Potencia ,
;ommm : . Z:i';j * [ RFD (Ns) "D Njs
40’9 conn AMBAS
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,38 Fuerza Media F.P. 1427 F.MaxF.P. 2098 Pot. M. F.P. 1757
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,35 Fuerza Media F.P. 1397 PicoF. Max. 1887 Pot. M. F.P. 1736
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
LEEEEHO F (N)
31 ,2 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
@ [fﬁlf::‘;m' S | i m 1034) Posicion  (cm)  —— PI:::: mm
Altu ra Sa|t0 8 [?OT;GEET:E:REZMENA +] bAoA 517 ms (0-518) [ Velocidad  (mls) —— o i
EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis

Salto (ChlJ con carga. lbre) 05/10/15 16:48:06 -]

Maximo (cm)

37,1

3000.0

25000

20000

1500.0—

500.0—

0.0+

-1000.0—

REA (kg) : REPETICION e : TOTAL:  1035ms (0 - 1034)

N
N© SERIES: 7 = [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
N

[ RFD (Nis) RFD Nis
‘COMIENZO: © BAJADA
ECC (DOWN)

‘ J © AMBAS @

10000 000

s000—

Fuerza N — fz

300 20,00

0.00—

2000

-40.00—

-60.00

=300~ -80.00
0 200 400 600 800 1000

TIEMPO (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) 12
;;si\z:;:f;u:cmn Curacién Fases Variables / Leyenda Cursor . ~ V (mls)
[ Fan - INFANTIL- 1320 |
24 B‘ATLETA: ‘7' SUBIDA: 1089 ms (0 -1088) [¥] Posicién (em}  — F (N)

JORGE PEREZ MENA v [ Velocidad (m/s) ——
EJECUCION: [] Aceleracién (mis?) P (W)
| Dominadas 05/10/19 17:28:03 v - o _

S| el nadadOI'/a P]“’SE'“F& 1 w (:S:uam + [] Potencia (W)

no consigue e S

CON (UP)

hacer una , —

dominada, se le

mide el tiempo

en dominada 800.0 0.40 20.00

isométrica y los o9 030 100-]

datos no

ra 400.0 0.20 10.00—

apareceran,

solo la figura awoo| 010 00}

del inicio de la

- 08 G ot 0 200 400 600 800 1000 2=
prlmera TIEMPO (ms)
dominada . | B
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

029b LIARTE_QUESADA Elena F 12 C_N_Almeria

Talla_cm 166,0 Peso_kg 62,6 Envergadura_cm 167,0 IMC 22,7

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 1078 Pico F. Max. 1352
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,39 Fuerza Media F.P. 1130  Pico F. Max. 1362

Pot. M. F.P. 1407
Pot. M. F.P. 1518

Promedio (cm) Pl o -
Test  Analisic  Co Ventana  Ayuda
24, 7 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) el = =
Andlsis de fa Ejocucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor s
EQUIPO: T s
@ [Fav-Aevn-1s20 -
I t I t ATLETA: 15} o Posicién m
A U ra Sa 0 8 (eenaLsRTEQUESADA - Velocidad T
u e 2
, EJECUCION: cién (m/s Acsleracién: mist
axl mo cm (sato (54 con carga, libre) 05/10/19 10:49:34 -
7] Fuer
CARGA(kg):  REPETICIGNNS : Frzem i
e SERTES: T e [ Potencia (W) Potencia w
i z o sumpa
i [0 RFD (N/s) RFD. Nfs
comenzo: 5 BAJADA
256 -
] o) AMBAS
1500.0— 300 80.00
250
1000.0
60.00—
2,00
500.0—
1.50 - 40.00
0.0
100
20.00
-500,0
050
-1000,0— 000— 0,00
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,50 Fuerza Media F.P. 1139 F.MaxF.P. 1440

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,53 Fuerza Media F.P. 1127  Pico F. Max. 1460

Pot. M. F.P. 1655
Pot. M. F.P. 1675

.
Promedio (cm) o e T — — o —
Test Andlisic  Configuracién Ventana  Ayuda
2 6 3 1 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = ==
Ansliis de i Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor A
EQUIPO: T - |
@ [ran-aeun-1520 -] o P
It It ATLETA: SUBIDA: 524 ms (S505-1028)  [4] Posicion  (cm) =—— (e o
A ura Sa 0 s [ELENA LIARTE QUESADA v] BARDA: 505 ms (0-504) [@ Velocidad ~ (m/s) —— efeie mjs
, - EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Acsleracién: mist |
aximo (Cm Sako (C con carga, lbre) 05/10/15_10:4248 -
= Fuerza (N) — Fuerza N
CARGA(kg):  REPETICIGNNS : TOTAL: 1029 ms (0 - 1028)
N© SERIES: 7 e [ Potencia (W) Potencia w
1 2 © SUBIDA
— [ RFD ~Nis) RFD Nis
comiEnzo: & © BAIADA
£CC (owiM
27,0 B o mes §
20000— 40— 000
15000
200 -20.00
10000
500.0—{
000 -40.00—
0.0
5000
200 -60.00
10000
-15000— 400 -80.00
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios

Vel. Media Fase Prop 0,28

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,31

Fuerza Media F.P. 588
Fuerza Media F.P. 588

F. Max F.P.
Pico F. Max.

1071

Pot. M. F.P. 168
Pot. M. F.P. 184

Tiempo (s)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms)

Analisis de la Ejgcucion Duracidn Fases Vanables / Leyenda
EQUIPO: .
8 [ran-aevi-1s20 v
— | SUBIDA: 1269 ms (0 - 1268) Paosicion (Cm) —
REEERA:
B | ELENA LIARTE GUESADA ¥ Velocidad  (m/s) ——
_EJECUGGN: - [ Aceleracion (mis")
| Dominadss 05/10/19 11:15:25 v
- o N Fuerza (N) —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° ©
wosERIES:  |EONDNNNN| |1 Jfi== + [ Potencia w)
1 | P ) supDs
|3 [0 RFD (Ns)
COMIENZO: ) BAJADA
COM (UP)
O AMBAS
10000 050— 40,00
800.0— 040
30,00
600.0— 030+
20.00—
4000 020+
10.00—
200.0— 010+
00— Qo0 0.00
0 200 400 600 800 1000 1200

TIEMPO (ms)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)
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151 ACOSTA_BONILLA _ Marina F 16 C_N_Axarquia
Talla_cm 162,7 Peso_kg 54,2 Envergadura_cm 171,0 IMC 20,5
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza Media F.P. 1043 Pico F. Max. 1359 Pot. M. F.P. 1391
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,41  Fuerza Media F.P. 1094 Pico F. Max. 1448 Pot. M. F.P. 1499
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement SJotem - Versién 2.3 e O V (mls)
G%IE=EE50 F (N)
30,6 [%J T-FORCE System : Anilisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyend: Cur
B [Eﬁqlﬁ:r?\émas 1320 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [a:;ﬁ;:;osmaomm -] Velocidad mjs
Maximo (cm) o =——— s W — T
e SERTES: gg_ — T [ Potencia (W) Potencia w
1 z © SUBIDA @
COMIENZO: BAJADA HRD e £ e
30,8 . e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,24 Fuerza Media F.P. 965 F.Max F.P. 1268 Pot. M. F.P. 1159
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza Media F.P. 995 PicoF.Max. 1318 Pot. M. F.P. 1233
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) (50 T-FORCE = Dynamic Measurement System - Version 235 T ——N | V (mls)
LEEEEHO F (N)
30,3 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
g[fﬁlﬁméﬂmr‘m 5] SUBIDA: m o35y [7 Posicion  (cm) — PI:::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [:I;Erxf:omaomm -] eamoa; ms (0-429) [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
Maximo (cm) [ ) e . |
R i2_ Fase oTAL e 0o [ Potencia (W) [ w
S : oo SR -
30,9 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPQ (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,33 Fuerza Media F.P. 534 F.MaxF.P. 699 Pot. M. F.P. 174
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza Media F.P. 542  PicoF.Max. 732 Pot. M. F.P. 233

Unidades:
Tlempo (s) H T-FORCE System :: Andlisis gréafico de curvas en funcion del tiempo (ms)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor ~
= ’ , V (m/s
ffﬁ:ﬁ:ﬁéﬂ-.as'i-ﬁzu v . . | F( N )
s ATLETA: SUBIDA: 1336 ms (0 - 1335) [4] Posicién em) —— ( )
| MARINA ACOSTA BONILLA V‘ [¥] Velocidad (mfs) =—
!EJEC”CI(-’N’: . = J [ Aceleracién (mfs?) P (w)
. e arew ™ —
Si el nadador/a o E—— OPotencia W)
. 1 | %) SUBIDA
no consigue \ O snon HEme e
CON (UP)
hacer una | i
dominada, se le oo e a0
mide el tiempo
en dominada wood 000}
isométrica y los .
datos no wd 7
apareceran, 2000-]
solo la figura wrd
del inicio de la
pr|mera OO 200 400 600 800 1000 1200
TIEMPO (ms)
dominada < | @
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169 FORTES NARVAEZ_ Paula F C _N_Axarquia
Talla_cm 171,9 Peso_kg 63,0 Envergadura_cm 176,5 IMC 21,3
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,24 Fuerza Media F.P. 1136 Pico F. Max. 1467 Pot. M. F.P. 1406
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza Media F.P. 1126  Pico F. Max. 1502 Pot. M. F.P. 1365
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
LEEEEHO F (N)
27,6 @T'FDRCESystzmf:Ana'hs\sgviJﬁmd: rvas en funcién del iempo (ms) : =8 i =" P (w)
Andlisis de la E‘ecu- nnnnnnnnnn Fases Variables / Leyend: Cur
B [Eﬁqlﬁ:r?\émas 1520 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [:I:;TF?RTLS NARVAEZ -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::)lww:/:n;:‘::t:‘: - =il A Ace\e::’; :/5
N° SERIES: (200 i fees [] Potencia W)y Potencia: w
S e ELE s
27,6 conwe) e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,33 Fuerza Media F.P. 1077 F.MaxF.P. 1303 Pot. M. F.P. 1383
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,40 Fuerza Media F.P. 1047 Pico F. Max. 1215 Pot. M. F.P. 1403
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) (50 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 T ——N | V (mls)
LEEEE$0 F (N)
26,0 E;HT&;:E:SE\:E‘}'S:::;A“NSWgﬁ:ﬁmde raent L Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor EIEF@ P (w)
@ [fﬁlﬁméﬂm S | i ms 1081) Posicion  (cm)  — PI:::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [:::;T:L;:Rm NARVAEZ -] eamoa; ms [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
Maximo (cm) e e T W — T
A o Tm
2 6 y 5 ECC (DDW.H] a AMBAS ﬁ
TIEMPO (ms)
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FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
35 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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009b PULIDO_PEGUERO _ Daniel M 14 C_N_Colombino
Talla_cm 178,0 Peso_kg 65,2 Envergadura_cm 186,5 IMC 20,6
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,26 Fuerza Media F.P. 1197 Pico F. Max. 1827 Pot. M. F.P. 1752
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,21  Fuerza Media F.P. 1179 Pico F. Max. 1721  Pot. M. F.P. 1669
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
LU EE$0 F (N)
37,2 [%J T-FORCE System : Anilisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:ui nnnnnnn Fases Variables / Leyend: Cur
B [:ﬁlit?v}wmzn -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [::;EI‘P‘ZUDOREGUERO -] Velocidad mis
Méximo (cm) [SE:ItEu((:Slii:r\Oc':rga libre) 05/10/19. 11()»2-52 -] I — ) — Me‘j:’; :/S
c‘wmm : . Z:i';j * I RFD (Njs) RFD Njs
39,2 con e e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,59 Fuerza Media F.P. 1340 F.MaxF.P. 1708 Pot. M. F.P. 2116
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,61 Fuerza Media F.P. 1356 Pico F. Max. 1609 Pot. M. F.P. 2092
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) - > - - — — - ¥ 5 s V (ml/s)
F (N)
32,8 — . Fases Variables / Leyend: Cur — \-;/-» P (w)
EQUIPO: Tiempo: ms
@[m:wmzn o e e (s66-1118) [/ Posicién  (om) —— Posicién: e
Altura salto e o il B ot "0 s i
Maximo (cm) ., D e o oy B — g
wsesies: [T £ [ Potencia (W) Potencia w
33,2 ECC (DOVIN) @ ik 3
TIEMPO (ms)
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SE?QAAI‘-I%%#ON Evaluacion Individual io. % ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza Media F.P. 640 F. Max F.P. 971 Pot. M. F.P. 281
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,59 Fuerza Media F.P. 645 PicoF.Max. 1051 Pot. M. F.P. 376
Unidades:
Tlem pO (S) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) D\E\@
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Vanables / Leyenda Curs: V (mls)
EQUIPO:
g 5 y e [
s ::L;:N 1920 ~  SUBIDA: 1204 ms (0-1203) [¥] Posicién (Em)  — Posicitn ’7_‘ it F (N)
| DANIEL PULIDO PEGUERO v [ Velocidad ~ (m/s) mm— slodidad: ||
EJECUCION: - [ Aceleracién (mis’) A:El‘em::‘ |: P (W)
| Dominadas 05/10/19 11:50:24 v |
. CARGA (kg) : REPETICION N° = Luecd ™ - o ‘ bt
Si el nadador/a pons O — O Potencia W) oo [
no ConSig ue comenz: % © BAIADA o e e R
CON (UP) I e
hacer una e
dominada, se le 15305 120 8000
mide el tiempo oo 1o
en dominada 000
. ” . 5000 080+
isométrica y los
datos no 00— 060+ 40.00
apareceran, g N
solo la figura ono-| oo
de.l InICIO de |a bt e 0 200 400 600 800 1000 1200
prlmera TIEMPO (ms)
dominada :
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon ey
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

111b RODRIGUEZ_PRESA _ Carlota F 17 C_N_D Fuengirola_Swimming_
Talla_cm 166,7 Peso_kg 72,8 Envergadura_cm 180,5 IMC 26,2
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,02 Fuerza Media F.P. 1177 Pico F. Max. 1748 Pot. M. F.P. 1317
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,89 Fuerza Media F.P. 1140 Pico F. Max. 1706 Pot. M. F.P. 1187
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement Sjotem - Versién 2.3 e O V (mls)
LU EE$0 F (N)
30,4 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [Eﬁqlﬁ:r?\émas 1520 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [Q;LTJTTAA:RODRIGUHPRESA -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/!:[‘;;z;o:‘l - e . Ace\e:a:: :/5
N° SERIES: I_. foss [F] Potencia wy Preves w
1 z © SUBIDA @
comiEnzo: BAJADA bR o £ e
205 = | =
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,39 Fuerza Media F.P. 1326 F.MaxF.P. 1661 Pot. M. F.P. 1771
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,46  Fuerza Media F.P. 1378 Pico F. Max. 1702  Pot. M. F.P. 1907
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) (5 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 T ——N | V (mls)
LEEEEHO F (N)
29,2 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
gﬁﬁlﬁm;ﬂm'mm O e e (s33-1035) (7] Posicion  (cm) = PI:::: ::
Altura Sa|t0 S[gr:;ﬁ:wnmeuamm -] eamoa; ms (0-532) [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
Maxlmo (cm) Emwcz:—:mﬂ\:m) Wm:i::sf = /F\:::cwn ([:]/s) . Acetra::: :/g
Sp— — e o ™ om0 e w
_— : oo hnl s
29,9 ECC (DOWN) a AMBAS @
TIEMPO (ms)
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION T¢cnica de Natacién Y2
Evaluacion Individual > 7%

;. UNIVERSIDAD
£ © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,34 Fuerza Media F.P. 714 F.MaxF.P. 1094 Pot. M. F.P. 240
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,34 Fuerza Media F.P. 714  PicoF.Max. 1094 Pot. M. F.P. 240
Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Analisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms) Q\E\@
Anal\s;::;;;mm Duracién Fases Varables / Leyenda n;iemm | . ~ V (mls)
@l:::‘[’;::lOR'AES'V}ZD v" SUBIDA: 1651 ms (0 - 1650) Pcsiciﬁn (Cm] — P |—‘ G F (N)
8 [carioTA RoDRIGUEZ PRESA v [ Velocidad ~ (m/s) —— Vol s P (W)
_EJECUCION: : ) [ Aceleracion (m/s’) i
| e S 0 —
Si el nadador/a o — — O Potencia (W)
. ! SUBIDA
no consigue e H © eanon s i
COHN (UP)
hacer una | e
dc.)mlnad.a’ Se |e 1200.0 0.50 — 60,00
mide el tiempo
en dominada B
isométrica y los ]
datos no
y 0,20
apareceran, e
solo la figura oo 0101
del inicio de la I O
primera 0 500 G ) 1000 1500 2
dominada < E
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Natacion g
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

021b RECHE_BERMUDEZ _ MiguelAng M 14 C_N_D Fuengirola_Swimming
Talla_cm 1659 Peso_kg 56,7 Envergadura_cm 1724 IMC 20,6
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,21  Fuerza Media F.P. 1028 Pico F. Max. 1465 Pot. M. F.P. 1252
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,16  Fuerza Media F.P. 1005 Pico F. Max. 1487 Pot. M. F.P. 1195
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 T O S V (mls)
TN T) F (N)
28,6 [ T-FORCE System : Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =8 i =" P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyend: Cursor
B [:ﬁlit?v}wmzn - oo i PT;::: mm
Altura salto R ] st -
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;;:::‘l - e . Ace\::; :/
N® SERIES: g_ I_. fe=s [ Potencia (W) Potencia w
1 z o suspa A
CoMIENZO: BAJADA LelzRm e S0 N
2.8 = =
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,41 Fuerza Media F.P. 1080 F.MaxF.P. 1399 Pot. M. F.P. 1486
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,52 Fuerza Media F.P. 1109 Pico F. Max. 1315 Pot. M. F.P. 1622
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) - > - - — — - ¥ ol V (ml/s)
F (N)
30!3 = — uracién Fases Variables / Leyend: Cu e P (W)
EQUIPO: T s
@[m:wmzn o e (s0-1165) [/ Posicién  (om) —— Posicién: e
Altura salto i T e |
Maximo (cm) e e e B M — N
m— fﬂzﬁum [l Potencia (W) e w
COMIENZO: i BAJADA e e EED e
31 ,0 ECC (DOVIN) @ ik 3
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza Media F.P. 539 F. Max F.P. 876 Pot. M. F.P. 279

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,61 Fuerza Media F.P. 539 PicoF. Max. 962 Pot. M. F.P. 331

Unidades:
Tiempo (s)

¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms)

Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursar —
EQUIPO: e V (mIS)
[FAN- ALEVIN - 13:20 v a |
ATLETA: ~ | SUBIDA: 1128ms (D - 1127) [v] Posicién (em)  — Posicién: | T F (N)
s | MIGUEL ANGEL RECHE BERMUDEZ v [ Velocidad  (mfs) == Velocidad | | mrs P (w)
\EJEC:CIC;:;D% 112802 v 1 Suslerasmapins) Aesleracién: |— s’
. CARGA (kg) :  REPETICIGN M® : bmeez b= (e | iN
SI el nadador/a woseries:  [ETT [N | s [ Potencia W) e i:-—'W
. 1 % @ SUBIDA @ O RD Ns) g—
no COﬂSIg ue COMIENZO: !é O BAJADA Bl | !NfS
CON (UP) I
hacer una I
dominada, se le e s o
mide el tiempo
H 8000~ 0,80
en dominada s000-
isométrica y los o .
datos no U
’ 2000 040
apareceran,
. 20,00
solo la figura 00| a0
del inicio de la
H SRR 0 200 400 600 800 1000
primera TIEMPO (ms) '
. v
dominada ¢ N
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI#\?I\ON Evaluacion Individual o

" - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

023b ARAGON_PALACIOS_ Guillermo M 14 C_N_D_Fuengirola_Swimming

Talla_cm 170,5 Peso_kg 62,0 Envergadura_cm 1796 IMC 21,3

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,42 Fuerza Media F.P. 1229 Pico F. Max. 1703 Pot. M. F.P. 1741
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,41  Fuerza Media F.P. 1222 Pico F. Max. 1670 Pot. M. F.P. 1726

Altura salto
Promedio (cm)

34,0

Altura salto
Maximo (cm)

35,3

.
Unidades:
s s —
T-FORCE s Dynamic Measurement System - Versin 2.35 T V ( ml s)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F ( N )
[ T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) felle = £ P (w)
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIPO: TFemes e
@ [fav-Aeun-1s20 -
ATLETA: IES. Gz Posicién m
8 (GULLERMO ARAGON PALACIOS -] Volosidart s
EIECICIONS Acsleraci m
(sato (54 con carga, live) 05/10/19 11:1852 -
9| Fuerza N —
CARGA(ka):  REPETICIGNN®: L =z i
N° SERIES: 1 Fose [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[ RFD (Nfs) RFD. Njs
comenzo: 5 BAJADA
con (up) _
©) AMBAS
20000— 3.00— 80.00—

15000 250
60.00—
10000 200

5000— 150 40,00

00— 100

20,00

-5000— 050

-10000— 000— 000

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,54 Fuerza Media F.P. 1294 F.MaxF.P. 1692 Pot. M. F.P. 1882
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,57 Fuerza Media F.P. 1274 Pico F. Max. 1620 Pot. M. F.P. 1860

Altura salto
Promedio (cm)

30,8

Altura salto
Maximo (cm)

33,1

Unidades:
- > - - — — - i i V (ml/s)
Tco e curvas e ancion Gel Temp ] =TS =
Duracién Fases Vaiables / Leyenda Cursor 5 w
EQUIPO: Tiempo: ms
@ (ran-AEun-1520 -] o
pp— SUBIDA: 467 ms (526 -592) Posicion fem) — ro— -
8 (GULLERMO ARAGON PALACIOS -] BAIMDA: 526 ms (0-525) [ Velocidad  (mfs) == Velocidad m/s
ErccucIon: [0 Aceleracion (<% Pzt |
[satto (CJ con carga, lbre) 05/10/19 11:12:35 -
. Fooa N — N
CARGA (kg):  REPETICIGNN®: TOTAL: 993 ms (0-992)
N° SERTES: 1 Eo=s [F Potencia w) Potencia w
1 ) SUBIDA
3 ; [F] RFD (Nfs) = Nis
coMIENZO: & *) BAIADA
£cc (powm
s @ AMBAS 3
20000— 4.00— 0.00 —
1500,0
200—] -20.00—
1000.0|
500.0— 000— -40.00—}
00
-200— -60.00—
-500.0
-1000.0— -400— -80.00
0 200 400 600 800
TIEMPO (ms)
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FEDERACION i e,
ANDALUZA Teécnica de Natacion -gyg.*
DE NATACION

UNIVERSIDAD

Aquatics Lab
- - DEGRANADA

Evaluacién Individual *, 2% Laboratorio Piscina
Tt Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,25 Fuerza Media F.P. 588 F. Max F.P. 806 Pot. M. F.P. 146
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,27 Fuerza Media F.P. 588 PicoF.Max. 818 Pot. M. F.P. 160
Unidades:

Tiempo (s)

¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms)

=]
Anglisie de la Ejgcucion Duracidn Fases Variables / Leyenda r ~
EQUIPO: e ﬁ - B V (mIS)
@ | FAN - ALEVIN - 19-20 “’i ey " '——i
A ~ SUBIDA: 2281 ms (0-2280) [] Posicion (cm) — Posicign ‘ lem F (N)
8 [cuiLLeAmo Aracon PaLACIOS v [ Velocidad ~ (mjs) —— iinit ‘ﬁ mfs P (w)
T O Aceleracion (r/s’) Aceleracion ‘* mis
[Domnzdes 05710718 113510 =] - o —
. CARGA [kg):  REPETICION N°: uerea Bime [ |N
Si el nadador/a o, Clom— — Ol Potencia (W) Pt W
e (&) SUBIDA e}
X N SE—
no consigue o ‘ O itk S B
COHN (UP)
hacer una . _____[ouer
dominada, se le oo om0
mide el tiempo
en dominada g
isométrica y los s00- 030-]
datos no oy
ra 400,0 0.20
apareceran,
. 20.00
solo la figura 200 o101
del inicio de la
H i B0 100 i) 500 1000 1500 2000
p rl m e ra TIEMPO (ms)
dominada 3 8
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

079b RODRIGUEZ_SANCHEZ_ Laura F 15 C_N_Mijas

Talla_cm 159,6 Peso_kg 52,9 Envergadura_cm 162,1 IMC 20,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,10 Fuerza Media F.P. 914 PicoF.Max. 1315 Pot. M. F.P. 1114

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,08  Fuerza Media F.P. 907 PicoF.Max. 1330 Pot. M. F.P. 1100

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Versién 2.35 T » V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
B%LEE30 (N)
3 0 y 6 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == £ P (w)
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
AI t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
U ra Sa 0 8 (LAURARODRIGUEZ SANCHEZ -] Nelocido m
- - EJECUCION: cién 5% Acslerscitn: "
Maximo (cm) e 3
CARGA(kg):  REPETICIGNN: : Feera W= == L
e SERTES: [ i [ Potencia (W) Potencia w
1 2 o sumpa
[F] RFD (N/s) RFD N/s
comrenzo: 5 BAJADA
30.8 o :
’ O AMBAS
1500.0— 300 80.00—

1000.0

60.00—

500.0

150~ 40,00

0.0+

20,00
-500.0

-10000— 000— 000

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,35 Fuerza Media F.P. 980 F.Max F.P. 1213 Pot. M. F.P. 1296

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,37 Fuerza Media F.P. 1010 Pico F. Max. 1266 Pot. M. F.P. 1356

Unidades:
P di
romedio (cm) V (m/s)
Test  Andlisic  Ce entana  Ayuda F ( N )
29,2 T TLFORCE System & Anles grafite de cLrvas en Funcion delnempo (me] == = P (W)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Tiemy ms
@ Fan - iNFANTIL - 1920 - o e
It It arieTa: SUBIDA: 513 ms (1446 - 1958) Posicion  (cm)  =—— g o
A u ra Sa 0 8 [LAURA RoDRIGUEZ SANCHEZ v] BAADAI 1446ms (0-1445) [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad mjs
s EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) P —
aximo (Cm Sako (CH con carga, lbre)_05/10/15_17.0404 -]
. Fuerza N — o N
CARGA(kg):  REPETICIGNNe: TOTAL: 1959 ms (0 - 1558)
wo serres: I e [z ) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
3 : [ RFD NJs) RFD. Nis
'COMIENZO: ©) BAJADA
ECC (DOVWN)
30,9 B o $
1500,0— 300 40,00 —

10000 200
20,00

5000 1.00—]

00— 000

20,00
-500.0— -1.00

-10000— -200— -40.00
0 500 1000 1500

TIEMPO (ms)
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon e
Evaluacion Individual ~ 7%

;. UNIVERSIDAD
- DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

iDnmlnadas 05/10/19 16:37:23

|

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,35 Fuerza Media F.P. 513 F. Max F.P. 747 Pot. M. F.P. 179
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 513 PicoF.Max. 735 Pot. M. F.P. 191
Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms) E\E\@
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Varizbles / Leyenda Curs ~
— v (mis)
| FAN - INFANTIL - 19-20 4
ATLETA: —  SUBIDA: 1422 ms (0 - 1421) [¥] Posicién (em)  — . F (N)
8 [Lrura RoDRIGUEZ sANCHEZ v [ Velocidad (M) r T
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s") Id 2 P (W)
q —

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

- Fuerza N —
CARGA (kg):  REPETICION N
nosertes: RGN |1 ‘ Fase P [ Potencia w)
1 | O ) sugoa
2 [0 RFD (N/s)
COMIENZO: © BAJADA
CoM (U
wh © AMBAS
8000— 080— 60,00
6000—] 0.60—
40,00
4000 040
20,00
2000— 020+
00— 000 0.00
0 200 400 600 200 1000 1200 1400

TIEMPO (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

150 ABELARDO_CORREAL _ Ivan M 15 C_N _Mijas
Talla_cm 1751 Peso_kg 78,2 Envergadura_cm 187,7 IMC 25,5
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,18 Fuerza Media F.P. 1429 Pico F. Max. 2551 Pot. M. F.P. 1869
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,19 Fuerza Media F.P. 1440 Pico F. Max. 2516 Pot. M. F.P. 1898
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 T O S V (mls)
TN T) F (N)
36,2 @T'FDRCESystzmf:Ana'hs\sgviJﬁmd: rvas en funcion del iempo (ms) ) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu- nnnnnnnnnn Fases Variables / Leyenda Cursor
"] [:ﬁlfwl:row-mt 1820 - - . PT;::: ::
Altu ra Salto S [QI;EALQEARDOCORREAL -] Velocidad mjs
MaXImO (Cm) [Saku(sjcazi;:i ::).W“::: n;z;‘:‘ - s L Metm:: :/5
— e e [ Potencia (W) Do w
1 z o suspa A
‘COMIENZO: BAJADA L2 2 D Ni=
363 = | =
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,46 Fuerza Media F.P. 1039 F.MaxF.P. 1645 Pot. M. F.P. 1457
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,64 Fuerza Media F.P. 1012 Pico F. Max. 1718 Pot. M. F.P. 1544
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
LV EEE50 F (N)
36,5 N s S P (w)
@[fﬁlf::\;m,wm e o o (ss-1150) (7] Posicion  (cm) —— PI:::: ::
Altura Sa|t0 s[:;:i;‘E‘EARDOCORREAL -] eamoa; ms (0-565) [ Velocidad  (mls) —— o i
Méximo (cm) [%C(:SJ‘CJICSHN:BVQB liore) 05/10/13 16»4&:15 - :::jc‘é" ([:]/SQ) _ Me‘im:: :/Q
— s cEn e e
37,7 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPO (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,65 Fuerza Media F.P. 766 F.MaxF.P. 1590 Pot. M. F.P. 495
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,72 Fuerza Media F.P. 767  PicoF.Max. 1868 Pot. M. F.P. 549

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) (=]
;s\s;; : IE:;u:clcn Duracién Fases Variables / Leyenda CumTr l - V (m IS)
| FAN - INFANTIL - 18-20 v i - iempo: ms
a ATLETA: J SUBIDA: 927 ms (D -826) [¥] Posicién (cm)  — Posicién ii\ o F (N)
| VAN ABELARDO CORREAL v Velocidad  (mjs) —— A e
EJECUCION: B P Acaloracing i) AV “ d_‘d |:‘ . P (W)
|Dominadas 05/10/13 17:28:41 v Rl | |m
. (CARGA (kg):  REPETICIGNN: : Fuerzar N — Fuerza: | ‘N
Si el nadador/a o ‘!|‘2 (;“;UE‘DA P O Potencia (W) Pondia [ |W
no ConSig Ue COMIENZO: ‘g O BAJADA EliBED i) RFD: | ‘ Nis
CON (UP) M
hacer una s
dominada, se le sono 250 3000
mide el tiempo
en dominada 00| 150 onsa-]
isométrica y los
datos no 10000 1.00-{ 4000
apareceran,
. 5000 050 20,00+
solo la figura
del inicio de la
H S il oo i) 200 400 600 800
prlmera TIEMPO (ms)
dominada ; |
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

154 ASHMAN _ EloiseLara F 12 C_N_Mijas
Talla_cm 162,9 Peso_kg 53,7 Envergadura_cm 1656 IMC 20,2
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,15 Fuerza Media F.P. 989 PicoF.Max. 1328 Pot. M. F.P. 1195
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,10  Fuerza Media F.P. 971 Pico F. Max. 1312 Pot. M. F.P. 1145
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement Sjotem - Versién 2.3 e O V (mls)
G%IE=EE50 F (N)
25,2 [%J T-FORCE System : Anilisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyenda
B [:ﬁlit?v}wmzn -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [gRI;\E:s::MAN ELOISE -] g Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;;zo:‘l <) R (N]S . Ace\e:a:: :/5
— e e [ Potencia (W) Do w
1 z © SUBIDA @
COMIENZO: BAJADA HRD e £ e
254 = =
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,13 Fuerza Media F.P. 860 F. Max F.P. 1111 Pot. M. F.P. 991
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,31  Fuerza Media F.P. 945 PicoF.Max. 1172 Pot. M. F.P. 1204
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) (50 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 e, ——N | V (mls)
LEEEEHO F (N)
22,2 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = = P (w)
g[fﬁﬁt;:w"m 5] susIDA: m 1281) [ Posicion  (cm) PI:::: ::
Altura salto B e e s e [ G = || e e
Maximo (cm) = ) e . |
o scrues: IZ_. Fase o T e W) e w
_— : oo EETE e
23,5 ECC (DOVIN) a e @

1000.0

500.0—

0.0

-500.0

-1000.0—

-15000— 200 —

20,00

0.00—

20,00

-40.00
0

400 600 800 1000
TIEMPO (ms)

1200
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FEDERACION 7 acic e atacin . uivszoons | AAQUIAtHES Lab
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“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,24 Fuerza Media F.P. 529 F. Max F.P. 731 Pot. M. F.P. 128
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,24  Fuerza Media F.P. 529  PicoF.Max. 731 Pot. M. F.P. 128

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) (=]
f;s\»sgz;;:;:cmn B Duracion Fases Variables / Leyenda Cursor . . ~ V (mls)
| FAN - ALEVIN - 1320 |
s [‘,‘],'-,ETA: - SUBIDA: 1751 ms (0 - 1750) [¥] Posicién (em)  — F (N)
LARA ASHMAN ELOISE v/ M Velocidad  (/s) =
EJECUCION: ) [ Aceleracién (mis’) P (W)
‘ Dominadas 05/10/18 10:31:54 v 1
. CARGA (kg) : REPETICION N° ¢ Fuerza ™ -
Si el nadador/a o Cl— — O Potencia (W)
. SUBIDA
no consigue — H s DR
hacer una - O s
domlnada’ se le 8000— 040 50,00
mide el tiempo
en dominada swo-| oz ]
isométrica y los 3000
datos no sang 020
apareceran, =
solo la figura S By T
del inicio de la
1 S 0 500 1000 1500 By
primera TIEMPO (ms)
dominada ¢ e
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155 BOCHAR_SALAMO _ Andres M 15 C_N_Mijas
Talla_cm 172,5 Peso_kg 60,9 Envergadura_cm 1753 IMC 20,5
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,64 Fuerza Media F.P. 1361 Pico F. Max. 1690 Pot. M. F.P. 2080
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,67 Fuerza Media F.P. 1438 Pico F. Max. 1812 Pot. M. F.P. 2254
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 T O S V (mls)
BLPEEEHO F (N)
30,8 @T'FDRCESystzmf:Ana'hs\sgviJﬁmd: rvas en funcién del tiempo (ms) ) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu- nnnnnnnnnn Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1820 -] o - PT;::: ::
Altu ra Salto S [QI;EALQEARDOCORREAL -] g Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;z‘zf‘l -] s (N]S . Ace\e:a:: :/5
wses Iz_. e [ Potencia W) e w
COMIENZO: : BAJADA L2 2 D Ni=
31 ’5 conn . . AMBAS
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,42 Fuerza Media F.P. 1129 F.MaxF.P. 1620 Pot. M. F.P. 1604
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,37 Fuerza Media F.P. 1073  Pico F. Max. 1561 Pot. M. F.P. 1474
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
LEEEEHO F (N)
294 . T - == P (w)
@[fﬁlf::\;m,wm | i m 1195)  [7 Posicion  (cm) = PI:::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [:J;;;A;ocmnsmmo -] eamoa; ms ) [ Velocidad  (mls) —— o i
MéXimO (Cm) [%C(cl:wilc?n":ma lbre)_05/10/19 16»491)1 B ::::jc“"" ([:]/SQ) . Acetra:: :/g
_— f— ZUADI N
30,4 ECC (DOWN) a e @
TIEMPO (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,78 Fuerza Media F.P. 640 F.Max F.P. 1561 Pot. M. F.P. 541
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,04 Fuerza Media F.P. 858 PicoF.Max. 3283 Pot. M.F.P. 1082

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =]
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Varizbles / Leyenda Cursor =
EQUIPO: N e V (mIS)
@ | FAN - INFANTIL - 1320 ~| o | |
ATLETA: - SUBIDA: 939 ms (0-933) [] Posicién (cm) — P ‘—l e F (N)
[ANDRES BOCHAR SALAMO ] [ Velocidad  (mfs) =— Velocidad ‘7| mjs P (W)
EXECTHIGTEN [ Aceleracién (/s e .
| Dominadas  05/10/19 17:30-17 | ‘ |
- Fuerza [ e
H CARGA (kg) : REPETICION N° : ‘ |
Si el nadador/a o, Com— | OPotencia W) ok i
1 | @ SUBIDA |
1 N —_—
no ConS|g ue COMIENZO: J (O BAJADA R Nfs) RFD: | | NJs
CON (UP) I
hacer una |l Ces
domlnada, Se |e 40000— 4004 120,00
mide el tiempo
. 100.00—
en dominada 300
. I . 2000,0 80,00 —
isométrica y los
datos no 200 6000
apareceran, 00-] w000}
. 100
solo la figura el
del inicio de la
1 Gy 200 400 600 200
primera TIEMPO (ms)
dominada 2 -
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161 CORBACHO_LIZARRALDE_ Julia F 14 C_N Mijas
Talla_cm 162,5 Peso_kg 54,7 Envergadura_cm 1624 IMC 20,7
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 1055 Pico F. Max. 1363 Pot. M. F.P. 1459
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 1055 Pico F. Max. 1363 Pot. M. F.P. 1459
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
G%IE=EE50 F (N)
30,0 [%J T-FORCE System : Anilisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la ﬂecu-mén uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1920 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [ﬁJTLII-:;(‘)‘F:EACHO LIZARRALDE -] Velocidad mjs
Maximo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/[w:[‘;z‘::o:‘l -] R L Ace\e:a:: :/5
N SERIES: E!-Z_ [_. fees [0 Potencia W) e W
1 z © SUBIDA @
COMIENZO: BAJADA HRD e £ e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,49 Fuerza Media F.P. 916 F.Max F.P. 1182 Pot. M. F.P. 1306
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,61 Fuerza Media F.P. 891 Pico F. Max. 1275 Pot. M. F.P. 1345
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
LEEEEHO F (N)
24,2 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
g[fﬁlf::\;m"sm 5] UBIDA: 617 ms (551-1167)  [J] Posicion (em)  — PT::: ::
Altura salto i i 7] swmoa 551 ms o-ss) @ Velosidad (M) ——  yepoided o
Maximo (cm) o S
T ‘2 | e o ™ O potenea W T @
. — z:i‘;j I RFD Ns) m Nis
25,3 ECC (DOVIN) . éAMEAS @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual io. - © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tlempo (s) ® T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) =
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyends Cursor ~ V (mls)
33 @ (Eﬁl—w%ﬁf{uu v ) ‘ . Temee li . F N
premp— SUBIDA: 1183 ms (0 - 1182) [+] Posicién (em)  — Poaicitn |'—‘ a ( )
s |JULIA CORBACHO LIZARRALDE v [ Velocidad ~ (m/s) == Velocidad |*:‘ m/s P (W)
EJECUCION: [ Aceleracion (m/s%) Pl
| Dominadss 05/10/19 17:02:50 = w| e 5 . . | TN
Si el nadador/a s — S e ) — o
no consigue oo H oo oo e R
COH (uP)
hacer una  — L
dominada, se le oo sen— 900
mide el tiempo
en domlnada #ee] 060~ 3000
isométrica y los
datos no ed0| 200
L, 400.0
apareceran,
solo la figura ano-f ]
del inicio de la .
prlmera S S0 200 400 TIEM:DOG(mg) 800 1000 =
dominada < W
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

182 MENDIETA_DE_CASTRO_ Natalia F 17 C_N_Mijas

Talla_cm 1622 Peso_kg 59,7 Envergadura_cm 1742 IMC 22,7

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,32 Fuerza Media F.P. 1190 Pico F. Max. 1640 Pot. M. F.P. 1557

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,28  Fuerza Media F.P. 1163 Pico F. Max. 1594 Pot. M. F.P. 1502

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Versin 2.35 . V (mls)
Test  Analisic  Co racion  Ventana  Ayuda F ( N )
3 3 y 7 [ T-FORCE System : Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) |=n e ] = P (W)
Anisis de I Efecucion Duracién Fases Varables / Leyend Cursor 5
EQUIEDE Tiempo: ms
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: DLk o= Pasicién: m
A ura saito S (NATALIA MENDIETA DECASTRO -] Velocidad m:
y = EJECUCION: cion (s’ Acsleracién. m
axl mo cm [Sako (54 con carga. lire) 06/10/18 10:41:13 -] N
9 F —
CARGA(ka):  REPETICIGNMN: e - Fuerza N
Fase
weseries: RN |1 [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[ RFD Njs) 2D Nis
comenzo: 5 BAIADA
33,9 e -
y ©) AMBAS
20000— 3.00— 80.00
15000 250
60.00—
1000.0— 2.00—
500.0— 1.50— 40.00
00-{ 100
20.00
-500.0 50—
1000,0— o 0,00
0 200 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,38 Fuerza Media F.P. 1193 F.MaxF.P. 1602 Pot. M. F.P. 1558

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,38 Fuerza Media F.P. 1199 Pico F. Max. 1681 Pot. M. F.P. 1565

Unidades:
P di — - ——w
rome Io (cm) (50 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 — V (mls)
Test Anslisis  Configuracion Ventsna  Ayuds F (N)
31 ,5 T TLFORCE System & Anles grafite de cLrvas en Funcion delnempo (me] == = P (W)
Anisis de I Efecucion Duracién Fases Varabies / Leyends Cursor A
EQuIPO: - ms |
@ [ran-suNORABS - 1920 -] o "
It It A SUBIDA: 479 ms (86 - 564) Posicion  (cm) e g i
A ura Sa 0 S [NATAUA MENDIETA DECASTRO v] BAlADA; 486 ms (0-485) [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad mjs
s EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) et —
aximo (Cm Sako (CH con carga, lbre)_06/10/15_10:36:48 -]
- Fuerza O Fuerze N
CARGA(kg):  REPETICIGNN: : TOTAL: 965 ms (0-964)
Fase
o SERIES: 7 [ Potencia (W) [ o
1 - suEpa e
5 . I RFD Ns) RFD Nis
comenzo: © BAIADA
ECC (owiM
31,9 = o $
25000 400— 0,00
20000
200 2000
15000
10000-{ 000~ 4000
5000
200 -60.00—
00+
5000 400— 80
0 200 400 600 800
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,36 Fuerza Media F.P. 585 F.MaxF.P. 802 Pot. M. F.P. 208
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,40 Fuerza Media F.P. 584  PicoF. Max. 864 Pot. M. F.P. 232

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis gréafico de curvas en funcién del tiempo (ms) E"El@
hnallslsE‘:;lLa'flj)egu:clcn Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor . ‘ ~ v (mls)
@ | FAN - JUNIOR-ABS - 1920 ~| o Tiempo: R ms
P SUBIDA: 1574 ms (0 - 1573) Posicion (em)  — Pasicién: | — |em F (N)
s | NATALIA MENDIETA DE CASTRO v [ Velocidad  (mfs) =—— Velosidad ‘:‘ mis P (W)
EJECUCION: ) [ Aceleracion (m/s’) e
[omiadss 061078 110015 v I
. CARGA (kg):  REPETICIOM He : Factza ™ - Fuerza [ IN
Si el naQador/a o O (o ™, 4 O Potencia o Lﬁﬂw
no consigue — | O sauon S e | s
hacer una | =
dominada, se le o om0 000
mide el tiempo
en dominada 7 s soe]
isométrica y los
datos no e i
s 400.0
apareceran,
solo la figura oo | P
del inicio de la N I
p ri mera 0 500 TIEMPO (me) 1000 1500 o
dominada < | @
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SE%AAI#\?I\ON Evaluacion Individual o

FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

" - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

178 LOZANO_ESPEJO_ Javier M 14 C_N_Montilla

Talla_cm 171,0 Peso_kg 62,3 Envergadura_cm 1859 |IMC 21,3

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,11 Fuerza Media F.P. 1017  Pico F. Max. 1681
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,43 Fuerza Media F.P. 1150  Pico F. Max. 1667

Pot. M. F.P. 1271
Pot. M. F.P. 1671

P rome d 10 (c m ) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Versin 2.35 T »
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda
3 5, 6 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® ==
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIPO: TFemes e
@ [fav-Aeun-1s20 -
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A U ra Sa 0 8 [(aviERLozAN0 EsPEID -] Nelocido m
u frees 2
~ EIECICIONS Coal (e Acsleracion m
axl m o c m (sato (54 con carga, lire) 05/10/19 11:39:07 - e
Fuerza —_—
CARGA (ka):  REPETICIGNN® : = L =z i
N° SERIES: 1 Fose [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
£ rRFD (Njs) RFD N/s
comenzo: 5 BAJADA
35,8 e -
] o) AMBAS
20000— 350— 80.00—
15000~ 300
1000.0— 60.00—
250
500.0
200+
0.0+ 40,00+
150+
5000
100
-1000.0 20,00
-15000— 050
-2000,0— 000— 0,00
0 200 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 1084 F.Max F.P. 1491

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,49 Fuerza Media F.P. 1041  Pico F. Max. 1405

Pot. M. F.P. 1458
Pot. M. F.P. 1468

Altura salto

P di
romedio (cm) :
Test Andlisis  C entana  Ayuda
33,8 [2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = =
Ansliis de I Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor A
EQUIPO: T =il
@ (ran-aeun-1520 ) - e
It It ATLETA: SUBIDA: 611 ms (807 - 1217) Posicion  (cm) =— e o
A ura Sa 0 8 [vieRozan0 EsPEI0 v] BARDA: 607 ms (0-605) [ Velocidad ~ (m/s) —— Velocidad mjs
. BN: . 2
”, EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) Aceleracion mis*
aximo (Cm Sako (CMJ con carga. lbre) 05/10/15 112527 -]
- Fuerza (R o N
CARGAkg):  REPETICIGNNS : TOTAL:  1218ms (0 -1217)
o SERIES: 1 foee [ Potencia (W) Potencia w
1 4 ©) SUBIDA
E— C [ RFD Nis) RFD Nis
comienzo: i © BAIADA
£CC (Do
36,2 = o mes §
20000— 400 2000
1500.0—
0.00
200
1000.0—
2000
5000 000
~40.00
00
200
60,00
5000
-10000— 400 -80.00
0 200 400 600 800 1000 1200
TIEMPO (ms)
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V (ml/s)
F (N)
P (w)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual io, % ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,71 Fuerza Media F.P. 693 F. Max F.P. 1087 Pot. M. F.P. 485
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,82 Fuerza Media F.P. 830 PicoF.Max. 1054 Pot. M. F.P. 621
Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms)
Ana\lsw;ﬂqe:::;tcwn Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor Lol v (mls)
‘:Tl:_‘::wwm “ susioa: 1268 ms (0 - 1267) [] Posicién (em)  — F (N)
a :JAVIERLOZ,T\NOESPEJO ~| [¥] Velocidad (mlsz _ P (W)
EJECUCION: . [ Aceleracion (m/s’)
| Dominadas 05/10/19 11:02:08 ~|
. CARGA (kg) : REPETICIGN N° : ficka ® -
Si el nadador/a woones:  E— = OPotencia W)
: 1 g ‘ ® suspa M [ RFD Ns)
no COﬂSIgue comIENzO; EEES O gas0a
hacer una = | owms
dominada, se le e o s
mide el tiempo
en dominada BN I S
isométrica y los
datos no | so00
B 2000 050
apareceran, i
] 2000 oo oo |
solo la figura ol
del inicio de la
pr|mera SRt 5 200 400 500 800 1000 1200
TIEMPO (ms)
dominada < .
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION T¢cnica de Natacién BN
Evaluacion Individual - 2§

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

040b RIVAS LORITE_ Claudia F 13 C_N_San_Juan
Talla_cm 154,0 Peso_kg 49,7 Envergadura_cm 156,9 IMC 21,0
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 1062 Pico F. Max. 1553 Pot. M. F.P. 1293
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,33  Fuerza Media F.P. 1062 Pico F. Max. 1400 Pot. M. F.P. 1306
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement SJotem - Versién 2.3 e O V (mls)
G%IE=EE50 F (N)
23,8 @T'FDRCESystzmf:Ana'hs\sgviJﬁmd: rvas en funcion del iempo (ms) ) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu- nnnnnnnnnn Fases Variables / Leyend: Cur
@[:ﬁﬁf{;—wm‘) -] T PT;::: ::
Altu ra Salto S [SIAIZE\T;WAS LORITE -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;z:h-‘a:‘l <) R L Ace\e::’; :/5
PO EE_ .:“:uam,\ % [ Potencia (W) Potencia w
comenzo: o BAIADA B RFD (M) RFD Nfs
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,33 Fuerza Media F.P. 959 F. Max F.P. 1161 Pot. M. F.P. 1206
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 948 PicoF.Max. 1130 Pot. M. F.P. 1223
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) (50 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 e, ——N | V (mls)
LEEEEHO F (N)
28,5 bl S ———— P (w)
@ [fﬁlit;?”"gm 5] UBIDA: (541 - 1039) Posicion (em)  — PT::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [::«luEuT\:;\Yas LORITE -] eamoa; (- [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
Maximo (cm) e e T W=
wses [ | Fe O Potencia W) s w
. — z:i‘;j I RFD Ns) m Nis
30,0 ECC (DOVIN) . a e @
TIEMPQ (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S;c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual io, - © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms)
Anlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor ~ v (mls)
EQUIPO: - Tiempo: | 'ms
22 s |;-:[*IL—E-:L§\:HN452[> = SUBIDA: 1377 ms (0 - 1378) [¥] Posicién (em) — Posiitn "ﬁcm F (N)
|CLAUDIA RIVAS LORITE v [¥] Velecidad ~ (Mfs) G ) | mj
EJECUCION: [ As i = ‘:‘ i P (W)
; : . celeracion (mfs’) e ‘ | s
| Dominadas 05/10/18 11:17:51 ¥l . J
. CARGA (kg) : REPETICION N° : Fuersa b - Sk ‘ 2
SI el nadador/a wseries:  [EENDINE I T PR [0 Potencia (W) oetencin ‘ W
. @ SUBIDA —
no consigue J— O anon S =
CON (UP)
hacer una B ——
dominada, se le o se o0
mide el tiempo
. o 30,00
en dominada woo{ "
isométrica y los 030
20,00
datos no
; ozo-] 1500
apareceran, .
. 200.0 ’
solo la figura 10|
. . . 300
del inicio de la
H A i 0 200 400 600 300 1000 1200
primera TIEMPO (ms) '
dominada s | 8
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SE%AAI#\?I\ON Evaluacion Individual o

FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

" - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

031b  DEL_AGUILA_MARTIN_ Carmen F 13 C_N_Sunwood_Churriana

Talla_cm 165,5 Peso_kg 56,0 Envergadura_cm 1693 IMC 204

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,57 Fuerza Media F.P. 1225 Pico F. Max. 1498
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,59 Fuerza Media F.P. 1240 Pico F. Max. 1565

Pot. M. F.P. 1793
Pot. M. F.P. 1814

— —
P rome d 10 (c m ) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Versin 2.35 T
Test  Analisic  Co racion  Ventana  Ayuda
3 1 y 4 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® ==
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIPO: TFemes e
@ [fav-Aeun-1s20 -
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A U ra Sa 0 8 (cARVEN DEL AGUILA MARTIN -] Nelocido m
u frees 2
~ EIECICIONS Coal (e Acsleracion m
axl m o c m (sato (54 con carga, lire) 05/10/19 10:51:02 - e
Fuerza —_—
CARGA(ka):  REPETICIGNN®: = L =z i
e SERTES: T e [ Potencia (W) Potencia w
1 2 o sumpa
[ RFD (Nfs) RFD. Njs
comenzo: 5 BAJADA
31,7 e :
] o) AMBAS
20000— 3.00— 80.00—
15000 250
60.00—
1000.0— 2.00—
500.0— 1.50— 40.00
00— 100
20.00
-500.0— 050
-1000,0— 000— 0,00
0 100 200 300 400

TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,48 Fuerza Media F.P. 1029 F.Max F.P. 1292

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,53 Fuerza Media F.P. 1070  Pico F. Max. 1291

Pot. M. F.P. 1433
Pot. M. F.P. 1533

.
Promedio (cm) T — i
Test Andlisic  Configuracién Ventana  Ayuda
30 3 0 [2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = =
Ansliis de I Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor A
EQUIPO: _— o
@ (ran-aeun-1520 - - e
It It P SUBIDA: 523 ms (544 - 1088) Posicion  (cm) e Cges o
A u ra Sa 0 s [CARMEN DEL AGUILA MARTIN v] BAADA; 544 ms (0-543) [ Velocidad ~ (mfs) —— Velocidad mjs
, - EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Acsleracién: mis
aximo (Cm Sako (CHM con carga, ) 05/10/19 104431 -]
- Fuerza N — Fuerza
CARGA (kq) : REPETICIGN N° : TOTAL: 1067 ms (0 - 1066)
o seares: — Fe O Potencia W) G w
1 2 ©) SUBIDA
3 3 I RFD NJs) RFD. Nis
comrenzo: © BAIADA
£CC (Do
30,7 B o mes §
15000 300— 40,00
10000—{ 200
20,00
5000 100
0.00
00— o000
2000
5000 -1.00
-10000— 200 4000
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual :z,q : "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,16 Fuerza Media F.P. 559 F. Max F.P. 705 Pot. M. F.P. 89
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,16  Fuerza Media F.P. 559  PicoF. Max. 705 Pot. M. F.P. 89

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Anélisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms) =)
Andliis de la Ejgeucion Duracién Fases Variables / Leyenda Curser ~
EQUIPO: Tiempe: TR s V (mls)
| FAN - ALEVIN - 1820 el 7‘
~  SUBIDA: 1178 ms (0 - 1177) Posicién (cm)  — Prieet| Tem F (N)
ATLETA: i
s |CARMEN DEL AGUILA MARTIN vl [ Velocidad  (M/s) == Velocidad: | m/s P (W)
EJECUCION: . O Aceleracion (mis’) oo R
| Dominadas 05/1013 11:13:25 v L
. Fuerza N — Fueza:|  |N
. CARGA (ka) : REPETICION N° : |
Si el nadador/a s [ — O Potencia (W) Folences [ W
R 1 (%) SUBIDA % Oreo ) 4
no COﬂSIg ue COMIENZO: ) BAJADA BED [Pz
CON (UP)
hacer una M BN
dominada, se le o wa
mide el tiempo
en domlnada s ) e
isométrica y los 015
datos no 00,0 10,00
y 10—
apareceran,
. 200,01 5,00
solo la figura 005
del inicio de la
H SR S 200 400 600 300 1000
prlmera TIEMPO (ms)
dominada ¢ 5 ;
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

162 DIAZ ROMERO _ Carlos M 18 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 164,0 Peso_kg 58,9 Envergadura_cm 1785 IMC 21,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,17 Fuerza Media F.P. 978 Pico F. Max. 1408 Pot. M. F.P. 1192

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,09 Fuerza Media F.P. 983 PicoF.Max. 1454 Pot. M. F.P. 1158

.
Unidades:
P romed 10 (cm) (%] T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Versién 2.35 T » V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
B%LEE30 (N)
3 0 y 8 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == £ P (w)
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A U ra Sa 0 8 (caRLos DAz ROMERD -] Nelocido m
- - EJECUCION: cién 5% Acslerscitn: "
Maximo (cm e 5 .
CARGA (ka):  REPETICIGNN®: Feera L =z i
e SERTES: [ i [ Potencia (W) Potencia w
1 2 o sumpa
£ rRFD (Njs) RFD N/s
comenzo: 5 BAJADA
31,6 e i
y %) AMBAS
1500.0— 300 80.00—
250
1000.0—
60.00—
200+
500.0—
150— 40,00+
0.0
100
20,00
-500,0
050
-1000,0— 000— 0,00
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,50 Fuerza Media F.P. 1316 F.MaxF.P. 1615 Pot. M. F.P. 1959

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,46  Fuerza Media F.P. 1295 Pico F. Max. 1614  Pot. M. F.P. 1897

Unidades:
P di r— v w— ~—owr—w
rome Io (cm) (5 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 — V (mls)
Test  Andlisic  Ce racién  Ventana  Ayuda F ( N )
35,0 T TLFORCE System & Anles grafite de cLrvas en Funcion delnempo (me] == = P (W)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: T ms |l
@ [ran-suNORABS - 1920 - . e
It It pe— SUBIDA: 546 ms (s31-1076) Posicion  (cm)  —— Cges =
A ura saito 8 (cArLos DAz ROWERD v samDA: 531 ms (0-530) [ Velocidad ~ (ms) —— Velocidad e
] EJECUCION: [l Aceleracion (m/s?) P —
aximo (Cm Sako (CH con carga, lbre)_06/10/15_1051:13 -]
- Fuerza O Fuerze N
CARGA(kg):  REPETICIONN:: TOTAL  1077ms (0 1076)
N© SERIES: 7 = [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
C— [ RED ~Nis) e Nis
'COMIENZO: ©) BAJADA
ECC (DOVWN)
35,7 = o e $
2000,0— 300 20,00 —
15000~ 200
0.00 —
1000.0— 1.004
-20.00
s000-{ 000
-40.00 —
0.0—] -1.00]
60,00
-500.0— -2.00—]
o000~ 300 -80.00
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon e
Evaluacion Individual ~ 7%

;. UNIVERSIDAD
- DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,65 Fuerza Media F.P. 576 F. Max F.P. 844 Pot. M. F.P. 374
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,67 Fuerza Media F.P. 576  PicoF. Max. 870 Pot. M. F.P. 386
Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Analisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms) =]
Analls:sEd;:IE:‘c)u:cmn ] Duracitn Fases Variables / Leyenda Curs: - ~ V (m Is)
1{\{{?:::[%-’:\55-152” & SUBIDA: 1009 ms (0 - 1008) [¥] Posicién (cm)  — F (N)
8 [carios DIAZ FOVERD ~] [ Velocidad ~ (mjs) =—— P (W)
EJECUCION: [ Aceleracion (m/s’)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

: Dominadas 06/10/19 10:47:43

CARGA (kg):  REPETICION N°:

woseues,  |EORR] |1
1 12
g
R C—
COHN (UP) |5
1000.0 120 80.00
1.00—
800,0—
60,00
600.0
060 40,00
400.0
0,40
20,00
200.0
020
00— 000 0,00

F:

O BAJADA

O AMBAS

ase
® suspa

Fuerza (N)
[ Potencia w)

[J RFD (N/s)

200

400 600
TIEMPO (ms)

800

1000
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

166 ESTEPA_MONROY_ Pablo M 17 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 167,3 Peso_kg 72,2 Envergadura_cm 177,9 IMC 25,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,45 Fuerza Media F.P. 1607 Pico F. Max. 2634 Pot. M. F.P. 2475

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,46  Fuerza Media F.P. 1528 Pico F. Max. 2811 Pot. M. F.P. 2255

.
Unidades:
P romed 10 (cm) (5 T-FORCE 5 Dynamic Messurement System - Version 2.35 . V (mls)
Test  Analisic  Co racion  Ventana  Ayuda F ( N )
3 9 y 5 ] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | = P (W)
Anisis de I Efecucion Duracién Fases Varables / Leyend Cursor 5
EQUIEDE Tiempo: ms
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: DR o= Pasicién: m
A ura saito 8 [pasLo ESTEPAMONROY -] Velocidad m:
y = EJECUCION: cion (s’ Acsleracién. m
axl m o c m [Sako (54 con carga. libre) 06/10/18 10:52:49 -]
V] Fu N] —
CARGA(ka):  REPETICIGNMN: e - Fuerza N
N° SERIES: 1 Fose [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[F] RFD (N/s) RFD N/s
comenzo: 5 BAIADA
40,3 e -
y ©) AMBAS
3000.0— 3504 80.00
300
2000.0—
60.00—
250
10000 00|
40.00
o] 15
100
20.00
-1000,0
0.50
-2000,0— 000— 0,00
0 200 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,74 Fuerza Media F.P. 1614 F.MaxF.P. 2257 Pot. M. F.P. 2727

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,84 Fuerza Media F.P. 1581 Pico F. Max. 2281 Pot. M. F.P. 2640

Unidades:
P di T ~——w m
romedio (cm) - V (m/s)
Test  Andlisis  Co racién  Ventana  Ayuda F ( N )
39,3 T TLFORCE System & Anles grafite de cLrvas en Funcion delnempo (me] == = P (W)
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Tiem ms |
@ [Fan -JunioR-ABs - 1320 - . e
It It A SUBIDA: 501 ms (430-930) Posicion  (cm)  =—— o am
A u ra Sa 0 8 [FasLoEsTERAMONROY v] BAlADA; 430 ms (0-429) [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sakto (G oon carga, lbre) 06/10/19_1045:34 -]
- Fuerza N — Fuerza N
CARGA(ka):  REPETICIGNNe: TOTAL: 931 ms (0-530)
e senres: I [ Potencia (W) Vs w
1 2 *) SUBIDA
2 C [F] RFD (NIs) RFD: Nis
‘COMIENZO: ©) BAJADA
ECC (DOWN)
40,9 (oW o wes §
3000,0— 400~ 60,00 —
300
2000.0 40,00
200+
1000.0— 20,00
100
0.0+ 0.00—
0000 o | 2000
20000— 200~ 4000
0 200 400 600 800
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,68 Fuerza Media F.P. 697 F.Max F.P. 1485 Pot. M. F.P. 474
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,75 Fuerza Media F.P. 698 Pico F. Max. 1439 Pot. M. F.P. 526

Unidades:
Tlem po (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) Q@@
Andliss de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor ~
EQUIPO: SO V (mIS)
@ [Fan-uniorABs 1920 =l B Temps: [ ms
ey ~ SUBIDA: 845 ms (0-844) Posicién (em)  — Prrcier ‘— em F (N)
s | PABLO ESTEPA MONROY v l Molaeudad T — Vet e
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s") Becleracion ‘—‘ i P (W)
[Dominadss 06/10/19 10:46:10 v ‘ i
. - ;Rckﬂkg) REPETICION Ne : Fuerza o — Fuerze [ N
S| el nadadOI’/a T"Smfﬂ 20 | \l_ ‘ (:s:uam.a + [ Potencia (W) . ‘*iw
no consigue oo R s . A
hacer una o e
dominada, se le
mide el tiempo oy
en dominada R I
isométrica y los -
datos no 1000.0 - 40,00
apareceran, .
. 5000 20.00—
solo la figura .
del inicio de la I R
pri mera 0 200 T[Sfpo ) 600 800 L
dominada < | @
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

176 HANS_ CAPITAN InesMaria F 17 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 1591 Peso_kg 49,1 Envergadura_cm 167,6 IMC 194

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,01 Fuerza Media F.P. 759 PicoF.Max. 1142 Pot. M. F.P. 793
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,05 Fuerza Media F.P. 771 Pico F. Max. 1172 Pot. M. F.P. 836

.
Unidades:
P romed 10 (cm) (%] T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Versién 2.35 T » V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
B%LEE30 (N)
2 9 y 6 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == £ P (w)
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A U ra Sa 0 S [INES MARIA HANS CAPITAN -] Nelocido m
- - EJECUCION: cién 5% Acslerscitn: "
Maximo (cm e 5 .
CARGA(ka):  REPETICIGNN®: Feera L =z i
weseries: (OO |1 fe=s [ Potencia (W)
X o somon Potencia w
£ rRFD (Njs) RFD N/s
comenzo: 5 BAJADA
31,5 conen i
’ O AMBAS
15000 2.50— 20,004
2,00
1000.0 60,00
150
500.0 40.00—
100
004 20.00—
,50—
-500,0— g 0,
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,31 Fuerza Media F.P. 862 F.Max F.P. 1145 Pot. M. F.P. 1049
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,35 Fuerza Media F.P. 907 PicoF.Max. 1190 Pot. M. F.P. 1144

Unidades:
P di r— v w— ~—owr—w
rome Io (cm) (50 T-FORCE = Dynamic Measurement System - Version 235 — V (mls)
Test  Andlisic  Ce racién  Ventana  Ayuda F ( N )
30,1 T TLFORCE System & Anles grafite de cLrvas en Funcion delnempo (me] == = P (W)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: T ms |l
@ [ran-suNORABS - 1920 - . e
It It A SUBIDA: 493 ms (530 -1022) Posicion  (cm) e g i
A u ra Sa 0 S [INES MARIA HANS CAPITAN v] BAADA; 530 ms (0-529) [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad mjs
s EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) et —
aximo (Cm Sako (CH con carga, lbre)_06/10/15_10.37:17 -]
- Fuerza O Fuerze N
CARGA(kg):  REPETICIGNN: : TOTAL  1023ms (0 - 1022)
woseries:  (ENO |1 = [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
Co— [ RED ~Nis) e Nis
'COMIENZO: ©) BAJADA
ECC (DOVWN)
31,0 = o $
15000+ 3,00 20,00
200
0.00—
10000
1.004
-20.00—
s000-{ 000
-40.00
-1.00
00
5000
-2,00—
5000 -300— 80
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual io. % ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,43 Fuerza Media F.P. 481 F. Max F.P. 635 Pot. M. F.P. 208
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,43 Fuerza Media F.P. 482  PicoF. Max. 592 Pot. M. F.P. 209

Unidades:
Tiempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) mj
Andlisis de la Ejecucitn Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor o
Ef;ﬁ.llfizt\(l)ll;R-ABS-ﬁrQD ~| i ‘—! " V (mIS)
'ATlETA: SUBIDA: 1426 ms (0 - 1425) Posicién (cm)  — Posicion ‘—| o F (N)
[INES MARIA HANS CAPITAN ~] Velocklad B0/ S R T
8 Ej:;::?);wm ﬂm_g — [ Aceleracién (mis’) e :—: mf; P (W)
. P ——— B fuera 00— Fusrs | [
Si el nadador/a o N — O potencia (0 o =T
no consigue conmeo ‘ O o Jeme [N
hacer una SR |
dominada, se le 00 100 8000
mide el tiempo
en dominada R
isométrica y los 1 o]
datos no o
apareceran,
solo la figura =
del inicio de la T e
primera 0 200 400 EUEI"EMPD (":SSU)U 1000 1200 1400 L
dominada < =
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon ey
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

192 REIG_JIMENEZ _ Sandra F 12 C_N_Mairena_Aljarafe
Talla_cm 155,5 Peso_kg 48,7 Envergadura_cm 160,11 IMC 20,1
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,39 Fuerza Media F.P. 919 PicoF.Max. 1123 Pot. M. F.P. 1263
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,37 Fuerza Media F.P. 899 PicoF.Max. 1119 Pot. M. F.P. 1232
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
BLEEEE50 F(N)
28,9 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =8 i =" P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlit?v}wmzn -] o PT;::: ::
Altu ra Salto S [SAI»:-DERTAA;E\GJ\MENEZ -] g Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::)lus/\:/:n;;r::‘: <) R (N]S . Ace\e:a:: :/5
e 2 Fase [F] Potencia W)y Potencia: w
c‘omm . . Z:i';j * I RFD (Ns) RFD Njs
29,1 conwe) e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,40 Fuerza Media F.P. 910 F.Max F.P. 1130 Pot. M. F.P. 1206
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,54 Fuerza Media F.P. 986 PicoF.Max. 1153 Pot. M. F.P. 1386
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
LEEEE$0 F (N)
29,3 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
8 [fﬁlit?v:w"m 5] UBIDA: 1188) Posicion  (cm)  =—— PT:::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [sAI»:nEHTAA;am\MENEz -] eamoa; s (0-712) [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
Maximo (cm) e e— % — |
woseres.  ERT i2_ Fase o O [ Potencia (W) o w
S : oo L e
30,7 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPO (ms)
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5y

SE%AAI?LIJ\%AON Evaluacion Individual :»,,0’

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
16 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon o4 Y,
Evaluacion Individual ~, 2%

- - DEGRANADA

$G". UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

197 SALAS_DOMINGUEZ_ Samuel M 16 C_N_Mairena_Aljarafe
Talla_cm 1731 Peso_kg 72,6 Envergadura_cm 183,1 IMC 24,2
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,62 Fuerza Media F.P. 1545 Pico F. Max. 2093 Pot. M. F.P. 2303
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,58 Fuerza Media F.P. 1487 Pico F. Max. 1944 Pot. M. F.P. 2201
Unidades:
Altura salto
PrOmediO (cm) TVFDRCE::Dynam\(Mmuremﬁvsiénzﬁ e O V (mls)
BLUPEEHO F (N)
30,5 T — — e P (w)
"] [:ﬁlfwl:rowzmt 1820 - . i PT;::: mm
Altu ra Salto S [?/IV:S;AS:A%AS DOMINGUEZ -] \/e\oc\dad. mj:
Maximo (cm) BET T 3] e [ ==
b s o W e
30,9 o spey
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,45 Fuerza Media F.P. 1341 F.MaxF.P. 1851 Pot. M. F.P. 1840
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,51 Fuerza Media F.P. 1393  Pico F. Max. 2019 Pot. M. F.P. 1944
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (ml/s)
F (N)
34,8 Variables / Leyenda " P (w)
L [fﬁlf‘[::‘;m' S | e m 1130) Posicion  (cm)  — PT:::: ’“m
Altu ra Sa|t0 8 [gIJEJﬁAme!NGUH +] BAmDA: 626 ms (0-525) [ Velocidad ~ (ms) —— Volosidad m:

Salto (ChlJ con carga, lbre) 05/10/15 16:45:36 -]

Maximo (cm)

36,2

2500,0

2000.0—

1500.0

1000.0

500.0

0.0

-500.0—

-1000.0—

REA (kg) : REPETICION e : TOTAL: 1131 ms (0 - 1130)

N
N© SERIES: 7 e [ Potencia (W) Potencia w
1 © SUBIDA
5 i [ RFD (N/s) RFD. Nis
‘COMIENZO: © BAJADA
ECC (DOWN)
t J © AMBAS @

Fuerza N — Rz

400 20,00

0.00—

2000

-40.00—

-60.00

-400—  -80.00
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,53 Fuerza Media F.P. 712 F.Max F.P. 1132 Pot. M. F.P. 374
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 713  PicoF.Max. 1137 Pot. M. F.P. 440

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) ]
hna\\siﬂ::;f;\.l:cmn | Duracion Fases Varizbles / Leyends Cursar. , ~ V (m IS)
%‘:TLVE‘::NT‘LVWZD =l SUBIDA: 1081 ms (0 - 1080) [¥] Pesicién (Em}  — F (N)
s [SAMUEL SALAS DOMINGUEZ v [ Velocidad  (mjs) —— P (W)
EIEGHEIGH — = [ Aceleracion (m/s’)
. S :;[11(3 425 stvmcmu Nes - AL B ——

Si el naQador/a o — = S

no consigue comen i o

hacer una o P owms

dominada, se le e e o0

mide el tiempo

en dominada "7 sooo]

isométrica y los Sl

datos no 00,0 40,00

apareceran, wnd

solo la figura o 12 2]

del inicio de la

1 ettt 200 100 600 300 1000 L
primera TIEMPO (ms)
dominada ¢ ,
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SE%AAI#\?I\ON Evaluacion Individual o

FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

" - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

058b PEREZ_MANAS_ Adrian M 16 C_N_Mare_Nostrum

Talla_cm 168,2 Peso_kg 78,0 Envergadura_cm 1822 |MC 27,6

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,58 Fuerza Media F.P. 1596 Pico F. Max. 2097
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,59 Fuerza Media F.P. 1609  Pico F. Max. 2090

Pot. M. F.P. 2500
Pot. M. F.P. 2508

Altura salto

P rome d 10 (c m ) T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Versién 2.35 T »
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda
7 | =] =E )
2 8 y 2 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® ==
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIPO: Tiempo: el
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
ATLETA: IES. Gz Posicién m
Altu ra Salto 8 (ADRiAN PEREZ MARAS -] Nelocido m
- - EJECUCION: cién 5% Acslerscitn: "
axl m o c m (sato (54 con carga, lire) 05/10/19 172332 -] e
CARGA(kg):  REPETICIGNNS : (e N — Fuerza N

e SERIES: [ & [ Potencia (W) Potencia w
1 2 © SUBIDA
° [] RFD (i) RFD Nis
‘COMIENZO: O BAJADA
28.8 e i
3 ) AMBAS

30000— 350 80.00—]

200
20000
60.00—
250
1000.0—
40,00
0.0+

20,00
-1000,0—

-20000— 000— 000

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,56 Fuerza Media F.P. 1531 F.Max F.P. 2091

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,68 Fuerza Media F.P. 1611  Pico F. Max. 2007

Pot. M. F.P. 2183
Pot. M. F.P. 2496

P di
romedio (cm) :
Test  Andlisis  Co entana  Ayuda
3 5, 2 [2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = =
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: T =il
@ (ran-inFanTiL- 1920 - o e
It It ATLETA: SUBIDA: 500 ms (484 - 983) Posicion  (cm) =— e o
A u ra Sa 0 s [ADRIAN PEREZ MARAS v] BAlADA; 484 ms (0-483) [ Velocidad ~ (m/s) —— Ve locidan mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (CH con carga. re) 05/10/19 171823 -]
= Fuerza N — Fuerza N
CARGA(kg):  REPETICIGNNS : TOTAL: 984 ms (0-983)
o SERIES: 1 foee [ Potencia (W) Potencia w
1 4 ©) SUBIDA
— C [ RFD Nis) RFD Nis
‘COMIENZO: © BAJADA
ECC (DOWN)
36,7 B o mes §
3000,0— 400~ 20,00
2000.0 0.00—
200
1000.0— -20.00—
0.0+ -40.00 —
200
-1000.0— 60,00
-20000— <400 -80.00
0 200 400 600 800
TIEMPO (ms)
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SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

058b



ZEJ?)EA?.G%(\)N Técnica de Natacion ' . UNIVERSIDAD Aq“atl &5 I-ab
DE NATACION Evaluacion Individual -, 7% : DEGRANADA | Laboratorio Piscina
T Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,53 Fuerza Media F.P. 771 F.Max F.P. 1125 Pot. M. F.P. 412
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,67 Fuerza Media F.P. 771 Pico F. Max. 1207 Pot. M. F.P. 515

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis gréafico de curvas en funcién del tiempo (ms) E"El@
Analigie de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor A
- = : V (m/s
@;AQNL—'lﬁng;lTwmyzn > N Tiempo: Qms ( )
ATLETA: SUBIDA: 1162 ms (0 - 1161) Posicion (Cm] — o ‘— o F (N)
s [ADRIAN PEREZ MATIAS v [ Velocidad  (mjs) —— = ) P (W)
EJECUCION: ) [ Aceleracién (m/s) dne | ]
i,'??['j[”a,d?i 7L‘5/ TVD/ TE £:49:42 = |
. CARGA (kg) : REPETICION N° : Iz ™) - Fuerza [ IN
Si el nadador/a v O Potencia N
no consigue — O aaon A N o
hacer una - | Joums
dominada, se le R
mide el tiempo il
en dominada BN B
isométrica y los wod
datos no I e B
apareceran, T
solo la figura ol
. . . 200.0 3
del inicio de la )
H L 0 200 400 600 800 1000 i
prlmera TIEMPO (ms)
dominada & | &
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Natacion g
Evaluaciéon Individual - 7%

”i: UNIVERSIDAD
* © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

016b RODRIGUEZ_BARRANQUERO _ JORGE M 14 C_N Mijas
Talla_cm 178,5 Peso_kg 66,1 Envergadura_cm 1839 IMC 20,7
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,60 Fuerza Media F.P. 1398 Pico F. Max. 1753 Pot. M. F.P. 2095
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,61  Fuerza Media F.P. 1412 Pico F. Max. 1709 Pot. M. F.P. 2130
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e . O o V (mls)
TN T) F (N)
39,0 [ T-FORCE System : Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) (=8 =~ P (W)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyend: Cursor
B [:ﬁlit?v}wmzn -] o . PT;:::‘) ::
Altu ra Salto S [j‘OTF:-GEJEAF:ODRIGUHEARRANQUERO -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:mw;z:::‘l - e A Ace\e::; :/5
N® SERIES: I_. fe=s [ Potencia (W) Potencia w
— ) et pem o e
39,6 con ) S
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,62 Fuerza Media F.P. 1343 F.MaxF.P. 1664 Pot. M. F.P. 2044
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,68 Fuerza Media F.P. 1264 Pico F. Max. 1607 Pot. M. F.P. 1961
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) - > - — — - 5 s V (ml/s)
F (N)
30!8 — — uracién Fases Variables / Leyend: G — M, P (W)
EQUIPO: Tiempo: ms
@[m:wwzn o (523-103%) [/ Posicién  (om) —— Posicién: e
Altu ra salto 8 [J:)]iiuljecr:adn:zeuaammmumo -] BajADA: ms (0-522) E:::::Ziﬂ ((::1) e Ve\oc\da’d -
Maximo (cm) e e o e B M — N
Fomm m:uam [[] Potencia (W) oo w
COMIENZO: i BAJADA i L2 B2 =
35,0 ECC (DOVIN) @ ik ﬁ
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I%%#ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,51 Fuerza Media F.P. 647 F.Max F.P. 1138 Pot. M. F.P. 332
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,51 Fuerza Media F.P. 647 PicoF.Max. 1138 Pot. M. F.P. 332

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) D|E|@
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor
EQUIPO: - i V (mIS)
[Fan - ALEVIN - 19:20 v . = i |
ATLETA: SUBIDA: 811 ms (0-810) Posicién (CM)  — Poscon: [ |em F (N)
[-RoDRIGUEZ BARRANGUERD v [ Velocidad  (mfs) — o :*!mfs
EJECUCION: [ Aceleracion {mis?) l s P (W)
| Domina das 05/10/19 11:32:36 |
o N Fuerza (N) —_— N
. CARGA (ka) : REPETICION N :
Si el nadador/a woes I — O Potencia () w
1 ® SUBIDA
. N
no COﬂSIg ue COMIENZO: ‘ O BAIADA [0 RFD (Nfs) INis
CON {UP)
O AMBAS
hacer una
dominada, se le 000 140y 000
mide el tiempo a0
. 1000.0— 40.00-]
en dominada s
. , . 800,0—
isométrica y los voo | 3000
datos no iy I
, 20,00+
apareceran, ano|
SOIO Ia f|gura 2000 40 iRaste
del inicio de la wod sod o
. ] 200 400 600 800
primera TIEMPO (ms)
dominada : L
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon ey
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

056b ABELARDO_CORREAL _ Victor M 15 C_N _Mijas
Talla_cm 173,9 Peso_kg 76,9 Envergadura_cm 1839 IMC 254
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,41 Fuerza Media F.P. 1594 Pico F. Max. 2204 Pot. M. F.P. 2236
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,49 Fuerza Media F.P. 1634 Pico F. Max. 2321 Pot. M. F.P. 2357
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement SJotem - Versién 2.3 e O V (mls)
G%IE=EE50 F (N)
31 ,8 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-mén uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1920 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [crggxx;&mmocomm -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::)lus/\:/:n;z:::‘: -] R L Ace\e:a:: :/5
e 2 Fase [F] Potencia W)y Potencia: w
c‘omm n . Z:i';j * I RFD (Njs) RFD Njs
32,8 con o .
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,26 Fuerza Media F.P. 1269 F.MaxF.P. 2118 Pot. M. F.P. 1635
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,33  Fuerza Media F.P. 1274 Pico F. Max. 2182 Pot. M. F.P. 1718
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
LEEEEHO F (N)
32,9 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
g[fﬁlf::\;m"sm 5] UBIDA: 548 ms (831-1378)  [J] Posicion (em)  — PT::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [crg;?»\;smﬂmcom&m -] eamoa; ms (0-830) [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
Maxlmo (cm) [E(CMch:-:rgaﬂ\:m) ns/m:i::‘s:;. -] ::::36\0" ([:]/s) . Acetra::: :/5
— — e o T otenein W) s i
_— A oo hnl e
34,5 ECC (DOWN) a G @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza Media F.P. 745 F.MaxF.P. 1142 Pot. M. F.P. 389
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 745 PicoF.Max. 1172 Pot. M. F.P. 433

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) Qlil@
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor v
EQUIPO: S T e V (mls)
B [ran-mranmL- 1520 | ) ) . " ——} F N
S SUBIDA: 1185ms (0-1184) ¥ Posicion  (cm)  —— Fosicin: | em ( )
8 [VicTOR ABELARDO CORREAL ~| [ Velocidad  (mfs) —— Vi 77‘ e
EJECUCION: N [ Aceleracién (m/s’) Aceleracién: |— i P (W)
iDDm\nadas GS!]I}/.]_B_ _1?_4_5 03 Vi ) | ‘
. CARGA (kg) :  REPETICION N° : [T ™) - Fuerz J N
Si el nadador/a wones:  E— ig“ P O Potencia W) e
. _ SUBIDA < o —
no consigue e ‘ i O nans SR R | e
COon (UP) g
hacer una | (O mes
dominada, se le w00 100 eusny
mide el tiempo
. 1000,0 080
en dominada 5000
. I . 800.0
isométrica y los as0
datos no 600.0 40.00—
s 0.40
apareceran, 4000
. 20.00—
solo la figura N
del inicio de la I I
. ‘ e ] 200 400 500 800 1000
primera TIEMPO (ms)
dominada < | s
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon Y
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

064b ANAYA MONTORO Jacques M 16 C_N _Mijas
Talla_cm 176,5 Peso_kg 61,8 Envergadura_cm 180,5 |IMC 19,8
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,11 Fuerza Media F.P. 1114 Pico F. Max. 1880 Pot. M. F.P. 1394
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,10  Fuerza Media F.P. 1127 Pico F. Max. 1963 Pot. M. F.P. 1433
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement SJetem - Versién 2.3 e O V (mls)
TN T) F (N)
33,1 @T'FDRCESystzmf:Ana'hs\sgviJﬁmd: rvas en funcion del iempo (ms) ) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu- nnnnnnnnnn Fases Variables / Leyenda Cursor
@ [:ﬁlfwl:row-mt 1920 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [:aL:EuTEQ:ANAVAMoNToRo -] Velocidad mjs
MaXImO (Cm) [Saku(sjcazi;:i ::).W“::: r;;:f:‘ - s L Metm:: :/5
i EE_ — . am:uam @* A Foene> Y
comiEnzo: - BAJADA bR o £ e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 1102 F.MaxF.P. 1708 Pot. M. F.P. 1460
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,36  Fuerza Media F.P. 949  PicoF.Max. 1751 Pot. M. F.P. 1180
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
LV EEE50 F (N)
35,1 ISR S S P (w)
@[fﬁlf::\;m,wm | i m 1132)  [7 Posicion  (cm) —— PI:::: ::
Altura salto e o el b P v S T e
MéXimO (Cm) [%C(cl:wilc?n":ma lbre)_05/10/19 17»1(;37 B ::::jc“"" ([:]/SQ) . Acetra:: :/g
,:“gm[g: ;}2& “mmw‘: fase ot e ? [0 Potencia w) P w
— 3 P, cEn e e
37,8 ECC (DOWN) . éAMEAS @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -y a

ANDALUZA g UNIVERSIDAD Aq“atlcs Lab
: Evaluacion Individual . o

DE NATACION - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,68 Fuerza Media F.P. 607 F. Max F.P. 916 Pot. M. F.P. 411
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,73  Fuerza Media F.P. 608 Pico F. Max. 982 Pot. M. F.P. 446
Unidades:
Tlempo (S) ﬁ-FORCE ystem :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms)
Ana\\slslzu‘:l\j;:je;u:iu-:- B Durzcién Fases Variables / Leyenda Curs:empo:‘ ims ~ V (mls)
.ATL'ETA: £ — | suUBIDA: 881 ms (0-880) [#] Posicién (cm)  — Posican: [ |em F (N)
[sacauES Anava MONTORO v Bl Velocidad  (mjs) —— — ‘=:i e P (W)
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s*) Aosleracian — i
| Dominadas 05/10/19 16:45:27 > ‘-—Im :
. CARGA (kg) : REPETICION N° : e ®) - Fuerza: \ iN
Si el nadador/a oo E— | OPotencia () el T
no consigue — JRme e = |
CON (UP) 'E
hacer una I | Lot
dominada, se le S S
mide el tiempo ]
en dominada s
isométrica y los el |
datos no it R
apareceran, T o]
. 20,00
solo la figura Lk e
del inicio de la (e
p ri mera 0 200 _::JEUMPO ) 600 800
dominada < | @
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Natacion g
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

078b ROBERTSON _ Madeleine F 15 C_N_Mijas
Talla_cm 1694 Peso_kg 61,5 Envergadura_cm 1765 IMC 214
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,95 Fuerza Media F.P. 931 PicoF.Max. 1441 Pot. M. F.P. 1014
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,86 Fuerza Media F.P. 902 PicoF.Max. 1481 Pot. M. F.P. 920

Unidades:
Altura salto
PrOmedIO (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement System - Version 2.35 T O S V (mls)
Test  Analisic  Co racion  Ventana  Ayuda F N
O%HPEE40 (N)
30,7 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de lmEjecucion  ~~~~ Duracién Fases Variables / Leyend: Cursor
B [:ﬁlfwl:rowzmt 1820 -] Tremee me
g SUEHRL: o= Paosicién cm
Altu ra Salto S [a:;:;?»;gnoagmsow -] Velocidad mis
- - EJECUCION: Acslerscitn: e
Maximo (cm) o e— - — T
wies: [ |1 o [F] Potencia (W) Potoncin w
! ! e Z:i';j + I RFD ns) ‘RFD Nis
32’0 :T(ES:;) AMBAS
1500.0— 3004 80.00
250
1000.0 ol
2,00
500.0—
1.50 - 40.00
0.0+
100
20.00
so00— o |
e o 0 200 400 600
TIEMPO (ms)
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza Media F.P. 1030 F.MaxF.P. 1345 Pot. M. F.P. 1338
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,24  Fuerza Media F.P. 992 PicoF.Max. 1358 Pot. M. F.P. 1253
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
Test  Andlisic  Ce entana  Ayuda F N
i [Ef=l=t Y ) (N)
30,3 [2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = = P (w)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B S S —
" : m 275) osicion cm)  — s o
Altu ra Sa|t0 8 [:I;::E?»;Enoasmon -] eamoa; ms ) [ Velocidad  (mls) —— Velocidad e
Méximo (cm) [%C(:SJ‘CJICSHN:BVQB lbre) 05/10/19 170309 -] i i posteracion e
Ty i e Fioa ) — e, .
wormies:  (RER 1 e [ Potencia (W) Potencia w
P fm— b B e
31 ,3 Ecc(now‘u) a e @
20000— 4,00 0,00 —
1500.0
200 -20.00
1000.0 -
500.0— 000 -40.00—
0.0
200 -60.00—
-500.0
s 0 200 400 600 800 1000 1200
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza Media F.P. 601 F.Max F.P. 1260 Pot. M. F.P. 277
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 601 Pico F. Max. 1664 Pot. M. F.P. 371

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms)

Anahs:sEd;l\jIEfSu;an i Duracién Fases Varables / Leyenda Cursur. B ~ Vv (mls)

@;_:‘;l!::‘:w""wm : SUBIDA: 1035 ms (0 - 1034) [4] Posicién em) —— F (N)

8 [peoetave FoREsT0n ~] [ Velocidad (mfsz g P (W)

!EJECUCION’: _ J [ Aceleracién (m/s’)
|Dominadas 05/10/19 16:39:56 - il Fuerza ™ -
SI el nadador/a S 'i !7; Fase . [ Potencia W)
no consigue K  eaon aEmome
hacer una CON (UP) —\ O AMBAS
dominada, se le .
mide el tiempo 1
en dominada wmo] | eooo]
isométrica y los ]
datos no 10000 060 40.00—
apareceran, 040
solo la figura |
del inicio de la N
pr|mera e R 4 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)

dominada < e
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

156 BOHORQUEZ_ CALERO AndreaM F 15 C_N_Union_Rinconada

Talla_cm 168,5 Peso_kg 64,5 Envergadura_cm 1716 IMC 22,7

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza Media F.P. 1339 Pico F. Max. 1912 Pot. M. F.P. 1942

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,36  Fuerza Media F.P. 1339 Pico F. Max. 1912 Pot. M. F.P. 1942

.
Unidades:
P romed 10 (cm) (%] T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Versién 2.35 e N V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
7 | =] =E ) (N)
3 2 y 8 [ T-FORCE System : Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | = P (W)
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIPO: Tiempo: el
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
I t I t ATLETA: DR o= Pasicién: m
A ura saito S [ANDREA MARIA BOHORQUEZ CALERD - Velocidad m
y = EJECUCION: cion (s’ Acsleracién. m
M axl m o c m [Sako (54 con carga. lire) 05/10/19. 16:40:58 -] N
CARGA(ka):  REPETICIGNNe: = - Fuerza N
wsekes: R I [ Potencia (W) Potencia w
1 2 o sumpa
£ rRFD (Njs) RFD N/s
comenzo: 5 BAJADA
32,8 e i
y ©) AMBAS
20000— 350— 80.00—
3,00+
1000.0— 60.00—
250
200+
0.0+ 40,00+
150+
100
-1000.0 20,00
050
-2000,0— 000— 0,00
0 200 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza Media F.P. 1210 F.MaxF.P. 1669 Pot. M. F.P. 1618

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,32  Fuerza Media F.P. 1214 Pico F. Max. 1629 Pot. M. F.P. 1583

Unidades:
P di
romedio (cm) V (m/s)
Test  Andlisis  Co entana  Ayuda F ( N )
3 0 3 2 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: T o Il
@ (ran-inFanTiL- 1920 - o P
It It prp— SUBIDA: 503 ms (500 - 1002) Posicion  (cm)  =—— g o
A u ra Sa 0 s [ANDREA MARIA BOHORQUEZ CALERO v] BARDA: 500 ms (0-499) [@ Velocidad ~ (m/s) —— elesied mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sato (CH oon carga. ore) 05/10/19_16:35:14 -
= Fuerza N) — Fuerza N
CARGA(kg):  REPETICIGNNe: TOTAL: 1003 ms (0 - 1002)
woscries: (N |1 = [ Potencia (W) Potencia w
1 2 °) SUBIDA
— [ RFD Nis) RFD Nis
comMIENZO: © BAJADA
ECC (DOWN)
33,5 B o mes §
25000 4,00 20,00
2000.0—
0.00—
15000 200
1000.0— |
5000 000
i 40,00
5000 200
50,00
-1000.0—
-15000— 400~ 8000
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia Lopez,
SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 156



5y

SE%AAI?LIJ\%AON Evaluacion Individual :»,,0’

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
19 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI#\?I\ON Evaluacion Individual o

" - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

157 BOHORQUEZ_HUERTAS Pilar F 12 C_N_Utrera
Talla_cm 168,2 Peso_kg 64,5 Envergadura_cm 176,5 IMC 22,8
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,48 Fuerza Media F.P. 1201 Pico F. Max. 1523 Pot. M. F.P. 1666

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,47 Fuerza Media F.P. 1216  Pico F. Max. 1615 Pot. M. F.P. 1696

Unidades:
Altura salto
P I'Omed io (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement System - Version 2.35 T T V (mls)
Test  Analisic  Co racion  Ventana  Ayuda
BLUPEEHO F (N)
3 0 y 2 =) T:FDRCE System Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) ) felle = £ P (w)
nnnnnnnnnnnnnnnnnnn Duracién Fases Variables / Leyend: Cursor .»
B [:ﬁlit?v:wmzn - . i :em?o ms
Altu ra sa |t0 S [:&:;‘::ERTAS BOHORGUEZ -] Velocidad mj:
M axl m o (c m) [sato (51 mucigi::)l us/w:/[w:n;;zz:‘: - o . Ace\e::; :/
wess, TN — e H Potencia W) Przves w
1 2 o susoa F RFD N o e
30,7 = =
00— 1004
. 0 100 ZDDTIEMPO ) 300 400
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,44 Fuerza Media F.P. 1166 F.MaxF.P. 1479 Pot. M. F.P. 1571

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,36  Fuerza Media F.P. 1090 Pico F. Max. 1416 Pot. M. F.P. 1436

Altura salto
Promedio (cm)

28,2

Altura salto
Maximo (cm)

29,3

Unidades:
[ T-FORCE = Dynamic Measurement System - Version 2.35 ] L i . 2 p— L . — o ) [ V (mIS)
Test Analisis  Configuracién Ventana  Ayuda F (N)
[32] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = = = P (w)
Ansliis de I Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor A
EQUIPO: T o Il
@ (ran-aeun-1520 -] o P
ATLETA: SUBIDA: 551 ms (537 - 1087) Posicion  (cm)  =— —— -
8 PR HUERTAS BOHORGUEZ v] BAADA: 537 ms (0-536) [ Velocidad  (m/s) —— Velocidsd mjs
BN: . 2
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) Aceleracion mis®
Sakto (G con carga, bre) 0510/19 11.26:40 -]
- Fuerza (N — s N
CARGA (kq) : REPETICIGN N° : TOTAL: 1088 ms (0 - 1087)
woscries: (X | = [ Potencia (W) Potencia w
1 ) SUBIDA
g ) [F] RFD (NIs) RFD: Nis
comrenzo: © BAIADA
£CC (Do
{ooum o wes $
20000— 400 000~
1500.0
200 -20.00
1000.0—
5000—{ 000 -40.00
00
200 -60.00
-500.0
-10000— 400 -80.00
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
13 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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SE%AAI#\?I\ON Evaluacion Individual o

FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

" - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

063b LOPEZ_APONTE_ Daniel M 16  Circulo_Mercantil

Talla_cm 180,11 Peso_kg 68,6 Envergadura_cm 1911 IMC 21,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,93 Fuerza Media F.P. 1082 Pico F. Max. 1936
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,02  Fuerza Media F.P. 1139  Pico F. Max. 1966

Pot. M. F.P. 1176
Pot. M. F.P. 1280

— —
P rome d 10 (c m ) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Version 2.35 T
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda
34, 1 [52] T-FORCE System : Andlisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® ==
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A U ra Sa 0 8 (DANEL LoPEZ APONTE -] Nelocido m
u oN: B
~ EIECICIONS Coal (e Aceleracién m
axl m o c m (sato (54 con carga, lire) 05/10/19 172305 -] e
Fuerza —_—
CARGA (ka):  REPETICIGNN® : = L =z i
N° SERIES: 1 Fose [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[ RFD (Nfs) RFD. Njs
comrenzo: °) BAIADA
34,6 conen :
y %) AMBAS
20000— 3.00— 80.00—
1500,0— 250
60.00—
1000.0— 2.00—
500.0— 1.50— 40,00+
00— 100
20,00
-500.0—| 050
-10000— 000— 0,00
0 200 400

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,23 Fuerza Media F.P. 1164 F.MaxF.P. 1776

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza Media F.P. 1159  Pico F. Max. 1715

Pot. M. F.P. 1407
Pot. M. F.P. 1349

P di
romedio (cm) :
Test  Andlisis  C entana  Ayuda
34, 8 [2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = =
Ansliis de I Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor A
EQUIPO: T o [
@ (ran-inFanTiL- 1920 - o e
It It ATLETA: SUBIDA: 559 ms (570 - 1128) Posicion  (cm) =— e o
A ura Sa 0 8 [owiEL oPEz APONTE v] BARDA: 570 ms (0-569) [ Velocidad ~ (m/s) —— Velocidad mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (G con carga. lbre) 05/10/15 171759 -]
- Fuerza O Fuerza N
CARGA(kg):  REPETICIGNNS : TOTAL:  1129ms (0 - 1128)
o SERIES: 1 foee [ Potencia (W) Potencia w
1 4 ©) SUBIDA
— C [ RFD Nis) RFD Nis
comrenzo: © BAIADA
£CC (Do
35,4 = o ms $
20000— 300 0,00
15000-{ 200
2000
10000~ 100
5000—{ 000 -40.00
00— -100
60,00
5000 200
-10000— 300 -80.00
0 200 400 600 300 1000
TIEMPO (ms)
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Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,55 Fuerza Media F.P. 672 F.Max F.P. 1057 Pot. M. F.P. 368
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,69 Fuerza Media F.P. 672 PicoF.Max. 1122 Pot. M. F.P. 461

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) Elil®
nnﬂ\lswiﬁ:::;u:c\cn Duracién Fases Variables / Leyenda Curﬁ:em r . ~ V (mls)
B [Fan-meanTi 1920 vl . P {
B ‘ATLETA: B SUBIDA: 1150 ms (0 - 1143) Posicién (em) —— Posicién. ‘7I o F (N)
DAMIEL LOPEZ APONTES v| [ Velocidad  (m/s) —— ]
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s’) P (W)
|Dominadas 05/10/19 16:48:54 v
. CARGA (L;) 7 ;[pmcléu Ne: N Fuerza ™ -
Siel naQador/a o CE— % E;FD m)
no ConS|g ue CoMIENZO: "g © BAIADA
CON (uP)
hacer una , L Jlom
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada R TR
isométrica y los R .
datos no 500,0 - 40,00
apareceran, woo|
solo la figura o 02
del inicio de la I O
p ri mera 0 200 400 TEEMP:;D:"‘S) 800 1000 8
dominada ; >
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon Y
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

082b FLORES_HERRERA _ Sofia F 15 Circulo_Mercantil
Talla_cm 169,7 Peso_kg 63,3 Envergadura_cm 174,7 IMC 22,0
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,26 Fuerza Media F.P. 1111 Pico F. Max. 1576 Pot. M. F.P. 1425
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,28  Fuerza Media F.P. 1092 Pico F. Max. 1503 Pot. M. F.P. 1421
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement Sjotem - Versién 2.3 e O V (mls)
GLUPEE50 F (N)
29,4 [%J T-FORCE System : Anilisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:ui nnnnnnn Fases Variables / Leyend: Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1920 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [?;;:‘FFLAO:RESHERRERA -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [Sm(Sjmtigi:.::)lW‘:/:[;z:::‘: -] R L Ace\e:a:: :/5
e 2 Fase [F] Potencia W)y Potencia: w
c‘omm n . Z:i';j * I RFD (Njs) RFD Njs
29,4 con o o
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,49 Fuerza Media F.P. 1178 F.MaxF.P. 1565 Pot. M. F.P. 1714
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,55 Fuerza Media F.P. 1285 Pico F. Max. 1689 Pot. M. F.P. 1891
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
LEEEEHO F (N)
26,2 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
@ [fﬁlf‘l::\;m' S 0 SUBIDA: m 1132) Posicion  (om)  =— PI:::: ::
Altura salto i 7] owaoa 643 ms (-2 @ Velocidad (M) ——  yepoided o
Maximo (cm) e )| sl Y fopy SN
e Ex_ I2_ o OTAL: 1133 ms  (( ) A o .
S A oo SR .
27,5 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
11 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon ey
Evaluacion Individual - 2§

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

171 GARCIA_NAVARRO

Miriam

F

14

Circulo_Mercantil

Talla_cm 171,3 Peso_kg 56,6

Envergadura_cm 1814

IMC 19,3

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,02 Fuerza Media F.P. 832 PicoF.Max. 1170 Pot. M. F.P. 902
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,02  Fuerza Media F.P. 820 PicoF.Max. 1148 Pot. M. F.P. 888
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement System - Version 2.35 e O V (mls)
GLEE=0H0 F (N)
27,3 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =8 i =" P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1520 -] o . PT;::: ::
Altu ra Salto S [:E:MT;RLIANAVARRO -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;z‘:::‘l <) R . Ace\e:a:: :/5
e Fl Potencia W) Poterein w
1 z © SUBIDA @
COMIENZO: g BAJADA L2 e S0 -
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza Media F.P. 855 F.Max F.P. 1220 Pot. M. F.P. 1096
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,26  Fuerza Media F.P. 913 PicoF.Max. 1364 Pot. M. F.P. 1194
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
%EEEE30 F (N)
28,7 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
8 [fﬁlﬁ:);;ﬂbmn 5] UBIDA: ms 1573) Posicion  (cm)  =—— PT:::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [;E:Jgiﬂmmvmﬂo -] eamoa; ms [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
- EJECUCION: [ Aceleracion (m/s’, Rosleracite e
Maximo (cm) T T
wosees, T i2_ Fese o ame [ Potencia (W) o w
_— : e Qe O e
29,3 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPO (ms)
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SE%AAI?LIJ\%AON Evaluacion Individual :»,,0’

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
24 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

185 MORENO_VIDAL _ Raul M 14  Circulo_Mercantil

Talla_cm 173,0 Peso_kg 58,1 Envergadura_cm 1782 |MC 194

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza Media F.P. 1002 Pico F. Max. 1456 Pot. M. F.P. 1310

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,50 Fuerza Media F.P. 1098 Pico F. Max. 1438 Pot. M. F.P. 1567

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 2.35 T » V (mls)
Test Analisis Configuracién Ventana  Ayuda F N
B%LEE30 (N)
3 3 y 6 ] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | = P (W)
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIEDE Tiempo: ms
@ [fav-Aeun-1s20 -]
A I t I t ATLETA: 10A ™ Posicidn m
ura saito S (RALL ORENO VIDAL - 7| Vel g Velocidad mis
y = EJECUCION: celeracién (s’ Acelerasién mis’
M axl m o (c m) [Sako (54 con carga.ire) 05/10/18 11:35:48 -]
CARGA(ka):  REPETICIGNN:: L Fuerza N
wsekes: XL I [ Potencia (W) Potencia w
1 2 o sumpa
g [l RFD (Ns) RFD Nis
comenzo: 5 BAJADA
34.5 o _
y ©) AMBAS
15000 3.00—4 20,004

10000 60,00

5000 150~ 40.00

00 2000

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,35 Fuerza Media F.P. 1065 F.MaxF.P. 1420 Pot. M. F.P. 1386

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,54 Fuerza Media F.P. 1203 Pico F. Max. 1438 Pot. M. F.P. 1704

Unidades:
N
P di
romedio (cm) V (m/s)
Test  Analisis. n  Ventana  Ayuda F N
G%:IE=E0H0 (N)
3 0 3 9 [32] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) (E=3 =0 ) = P (w)
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Tiemy m: R
@ (ran-aeun-1520 - P
It It ATLETA: SUBIDA: 460 ms (510 - 959) Prsicioe: o
A u ra Sa 0 8 [RadLNoRENO ViDAL v] BAADA; 510 ms (0-509) Velocidad mj:
- EJECUCION: celeracion (m/s’, Rosleracite Gk
M aximo (c m) [Sako (G con carga. lore) U5/10/18 112617 -] i o
El —
CARGA(kg):  REPETICIGNNS : TOTAL: 970 ms (0-969) s Fuerza N
woscraes: (XTI (N | "o O Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
3 : [ RFD NJs) RFD. Nis
comienzo: & © BAIADA
31 ,8 ECC (DOWIM) o AvEs @
15000 3,00 40,00

10000 - 20,00

5000 0.00—

00 20,00

5000 -200— 40/
0 200 400 600 800

TIEMPQ (ms)

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia Lopez,
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,40 Fuerza Media F.P. 582 F. Max F.P. 884 Pot. M. F.P. 234
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,57 Fuerza Media F.P. 621 Pico F. Max. 1068 Pot. M. F.P. 349

Unidades:
Tlempo (s) B T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) iy
Ansliis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor ~
cauro: o V (m/s)
B [ran-aevn- 1520 v e
ATLETA: SUBIDA: 1504 ms (0 -1503) Posicién (cm)  — Posiion: | |cm F (N)
8 [Reut voreno viDaL v [ Velocidad ~ (mjs) —— Velocidad ‘:'—1 i P (w)
EJECUCION: - [ Aceleracion (m/s’) Reslermcion: [ i
[Dominadas 05,1019 1056:26 v |
..... = ° - Fuerza N — Fuerza: | [N
. CARGA (kg) : REPETICION N° : ‘ " i
Si el nadador/a P | Fose O Potencia (W) piee | W
- 1 o sy - e
nO ConS|g Ue COMIENZO: ‘g O BAJADA HED ‘_—‘ iz
CON (UP) |
hacer una . L___ =
domlnada’ se le 12000 140— 10000
mide el tiempo wsso] a0
en dominada woo{ | "]
isométrica y los IR I e
datos no ==
4 2000 T anon
apareceran, 1
. a0 °*7]
solo la figura 20001
e s 2000 020
del inicio de la
H Has R 500 1000 1500
primera TIEMPO (ms)
dominada W
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

045b  HOSPITAL_DEL_ROSAL _ Marina F 13  Navial

Talla_cm 167,3 Peso_kg 59,8 Envergadura_cm 163,83 IMC 214

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,22 Fuerza Media F.P. 1028 Pico F. Max. 1328 Pot. M. F.P. 1277

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,09 Fuerza Media F.P. 967 PicoF.Max. 1320 Pot. M. F.P. 1113

.
Unidades:
P romed 10 (cm) (5 T-FORCE 5 Dynamic Messurement Gystem - Version 2.35 . V (mls)
Test  Analisic  Co racion  Ventana  Ayuda F ( N )
2 6 y 5 ] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | = P (W)
Anisis de I Efecucion Duracién Fases Varables / Leyend Cursor 5
EQUIEDE Tiempo: ms
@ [fav-Aeun-1s20 -]
I t I t ATLETA: DR o= Pasicién: m
A ura saito S (MARINA HOSPITAL DEL ROSAL -] Velocidad m:
y = EJECUCION: cion (s’ Acsleracién. m
axl m o c m [Sako (54 con carga.lire) 05/10/18 11:36:45 -]
V] Fu N] —
CARGA(ka):  REPETICIGNMN: e - Fuerza N
weseries: OO | 1 Fose [E Potencia w) Potencia w
1 z o sumpa
N [F] RFD (Njs) RFD Nfs
comenzo: 5 BAIADA
26,6 contom i
y ©) AMBAS
1500.0— 3004 80.00
250
1000.0—
60.00—
2,00
500.0—
1.50 - 40.00
0.0
100
20.00
-500,0
0.50
-1000,0— 000— 0,00
0 200 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,32 Fuerza Media F.P. 1010 F.MaxF.P. 1246 Pot. M. F.P. 1213

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,45 Fuerza Media F.P. 1144  Pico F. Max. 1404 Pot. M. F.P. 1489

Unidades:
P di — - —
romedio (cm) - - T V (m/s)
Test  Andlisic  Ce racién  Ventana  Ayuda F ( N )
24,2 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Tiem, e
@ (ran-aeun-1520 -] o P
It It P SUBIDA: 475 ms (510 -584) Posicion  (cm)  —— —— —
A u ra Sa 0 s [ MARINA HOSPITAL DEL ROSAL v] BARDA: 510 ms (0-509) [@ Velocidad ~ (m/s) —— elesied mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (CHJ con carga, fore) 0510/15 112701 -]
- Fuoza (N — -
CARGA(kg):  REPETICIGNN: : TOTAL: 985 ms (0-584)
Fase
woseries: (NN |1 [ Potencia (W) o w
1 5 susiDA e
comenzo: ‘ © BAIADA [l RFD NJs) RFD Nis
ECC (DOVWN)
25,3 B o $
15000+ 3,00 0,00 —
200
10000
100~ -20.00—
s000-{ 000
-1.00—| -40.00—
00
o
5000 300 50,
0 200 400 600 800
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S;c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual io, - © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) (=]
Analls\s:;SIEf;u:cmn B V Duracion Fases Variables / Leyenda ng:[ ) ‘ A V (mls)
| FAN - ALEVIN - 15-20 v/ - il |
25 ATLETA: ~  SUBIDA: 1081 ms (O-1080) [+] Posicién (cm)  —— Posicin ‘*‘ & F (N)
‘MAH\NAHO'SP\TALDELHOSFL ~ [ Velocidad ~ (mfs) —— Velocidad ‘* s P (W)
\Ej:nc:djgc_’l}:;umgjqzrg;{n = :celerac«’)n ([TNH;S) Aceleracién " imt‘gz
. CARGA (kg):  REPETICION N°: = ruerza - Fuerza: [ IN
Si el nadador/a w e 1 — (;ES:UE\DA e Ol Potencia (W) N } e
no consigue T £ S il L
hacer una IR I O AMBAS
domlnada’ se le 600.0— 030— 20,00
mide el tiempo
. 0.25
en dominada 1500
isométrica y los R B
datos no ors{ oo
apareceran, 200 010
solo la figura N
del inicio de la
prlmera pem e 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
dominada < | @
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

047b DOMINGUEZ_ALONSO_ Irene F 13  Navial

Talla_cm 170,6 Peso_kg 56,2 Envergadura_cm 1739 IMC 19,3

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza Media F.P. 952 Pico F.Max. 1297 Pot. M. F.P. 1240

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza Media F.P. 952 PicoF.Max. 1297 Pot. M. F.P. 1240

Unidades:

Altura salto

P I'Omed io (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)

B EEHe. FN)

3 0 y 1 [52] T-FORCE System : Andlisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == £ P (w)
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor -
EQUIPO: TFemes e
@ [fav-Aeun-1s20 -
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A U ra Sa 0 8 (IReNE DomiNGUEZ ALONSO -] Nelocido m
u frees 2
~ EIECICIONS Coal (e Acsleracion m
axl mo cm [sato (54 con carga, live) 05/10/19 11:39:35 -] e
Fuerza —_—
CARGA(ka):  REPETICIGNN®: e o Rezz= ®
wesemres: (M 1 e [ Potencia (W) Potsncia w
1 © suspa
[ RFD (Nfs) RFD. Njs
comenzo: 5 BAJADA
30,1 :
y %) AMBAS
1500.0— 300 80.00—
250
1000.0—
60.00—
200+
500.0—
150— 40,00+
0.0
100
20,00
-500,0
050
-1000,0— s 0,00
0 200 400

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,44 Fuerza Media F.P. 956 F.MaxF.P. 1234 Pot. M. F.P. 1257

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,49 Fuerza Media F.P. 870 PicoF.Max. 1198 Pot. M. F.P. 1143

Unidades:
P di i s— — ~—owr—w
rome Io (c m) T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 2.35 — V (mls)
Test  Andlisic  Ce racién  Ventana  Ayuda F ( N )
33,2 T TLFORCE System & Anles grafite de cLrvas en Funcion delnempo (me] == = P (W)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Tiemy ms
@ (ran-aeun-1520 - o e
It It A SUBIDA: 539 ms (526 - 1064) Posicion  (cm)  —— Cges i
A ura saito 8 (iRene bowincuEz AoNSG v BmDA: 526 ms (0-525) [ Velocidad ~ (ms) —— Velocidad e
. e . 2
~ EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) et —
aximo (Cm Sako (C con carga, lbre)_U5/10/19_11.2951 -]
- Fuerza O Fuerze N
CARGA(kg):  REPETICIGNN: : TOTAL: 1065 ms (0 - 1064)
woscries: (U |1 = [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
E— B RED ~Nis) e Nis
comIENzO: i © BAIADA
ECC (DOVWN)
36,0 = o $
20000 4,00 20,00
1500.0 0.00—
200
1000.0 -20.00—
500.0 -40.00—
200
00 5000
5000 400— 80
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms)
»;si-z;;:;u:m | Duracién Fases Variables / Leyenda CursnTrempD ‘ ‘ms ~ V (mls)
1 9 ;TL-:TLE\:W-MZD t SUBIDA: 947 ms (0 - 946) Posicion (€M)  — Posicidn ‘— o F (N)
jV\FVHf_NEDOMI'NGUEZALONSO ~| [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad ‘7‘mf5 P (W)
]_E.ffa!:::?);:mm 1033:23 ~| ClAcclormcata (') i : e
. CARGA [kg):  REPETICION N°: h L * - Fuerza: | N
Si el nadador/a oo, EE— i O Potoncia 0 ponea [ |W
. (%) SUBIDA L
no consigue comenz: O o SR [
hacer una 0 piks

dominada, se le

8000 030— 20,00

mide el tiempo .
en dominada s T
isométrica y los =
datos no 4000 oiso 1000
apareceran, o10-]
solo la figura Sl
del inicio de la
. 00— 000 0,00
primera ’ o ey e '
dominada : "
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Natacion g
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

068b DE_LAS CASAS VILLALBA Ignacio M 16  Navial
Talla_cm 166,1 Peso_kg 61,4 Envergadura_cm 180,8 IMC 22,2
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,93 Fuerza Media F.P. 985 PicoF.Max. 1686 Pot. M. F.P. 996
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,94 Fuerza Media F.P. 1027 Pico F. Max. 1977 Pot. M. F.P. 1078
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement SJotem - Versién 2.3 e O V (mls)
BLUPEE$0 F (N)
30,5 [%J T-FORCE System : Anilisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la E‘ecu-r:ui nnnnnnn Fases Variables / Leyend: Cursor
@ [:ﬁlfwl:row-mt 1920 -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [QIJ:E)AD:ELASCMASWLLALEA -] Velocidad mjs
MaXImO (Cm) [Saku(sjcazi;:i ::).W“::: r;:_:::‘ - s L Metm:: :/5
wscss:  (ETH (T [ Potencia (W) e w
1 z o suspa A
comiEnzo: BAJADA bR o £ e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,45 Fuerza Media F.P. 1091 F.MaxF.P. 1564 Pot. M. F.P. 1493
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,57 Fuerza Media F.P. 1174  Pico F. Max. 1691 Pot. M. F.P. 1711
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
LV EEE50 F (N)
34,0 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) e oo o . =] = = P (w)
] [fﬁvlfwlr:):x:wmr 1820 - . - ety () e PI::: ::
Altura salto ) e 7] owaoa 416 ms -4 @ Velosidad (M) ——  yepeided o
Maximo (cm) e— Ee W e —
= I2_ o OTAL: 922 ms (0-521) A — W
— 2 - cEn e e
35,9 ECC (DOWN) a AMBAS ﬁ
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual io. % ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,82 Fuerza Media F.P. 602 F.Max F.P. 1380 Pot. M. F.P. 492
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,90 Fuerza Media F.P. 603 PicoF.Max. 1296 Pot. M. F.P. 542

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) m]
Anlisis de Ia Eecucién Duracién Fases Variables / Leyenda Cursar ~
_EQurpO: e [— o ; V (mIS)
‘;ATNI;:;A:NHLVWZD vJ SUBIDA: 688 ms (0-687) [+] Posicién (cm)  — Posicién |7| o F (N)
8 [1GHACI0 DE LaS CASAS VILLALBA ~| [ Velocidad ~ (mjs) —— Velocidad: |—| e P
elocida w
EJECUCION: [ Aceleracién (mis’) Pt ( )
[Dominadas 05/10/18 16:48:02 v | |
. CARGA (kg):  REPETICION N°: Bl * - Fuerza: [ ]N
SI el nadador/a '1"’55“1['* 120 | B g & [ Potencia w) Potencia: | | w
I (% SUBIDA —
H [ NJs —
no consigue — : O pasnt S R [
COM (UP) &
hacer una = i
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada N TR e
isométrica y los
100-{ 4000
datos no
apareceran,
40001
. 050 2000
solo la figura
L. 20001
del inicio de la
H ‘ S o 200 400 600
prlmera TIEMPO (ms)
dominada ‘ | @
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SE%AAI#\?I\ON Evaluacion Individual o

FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

" - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

086b  RUIZ_BLANCAS_ Mely F 14  Navial

Talla_cm 168,6 Peso_kg 59,0 Envergadura_cm 174,7 IMC 20,7

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 2,07 Fuerza Media F.P. 1100 Pico F. Max. 1605
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 2,61 Fuerza Media F.P. 610  Pico F. Max. 1015

Pot. M. F.P. 1913
Pot. M. F.P. 1620

— —
P rome d 10 (c m ) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Version 2.35 T
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda
3 6 y 7 [52] T-FORCE System : Andlisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® ==
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A U ra Sa 0 8 (MeLvRUZBLANCAS -] Nelocido m
u frees 2
~ EIECICIONS Coal (e Acsleracion m
axl m o c m (2o (54 con carga, lire) 05/10/19 16:3829 -] e
Fuerza —_—
CARGA(kg):  REPETICIGNNS : ci ™ . .
weseries: UMM M P [ Potencia (W) Potencia w
1 2 o sumpa
[ RFD (Nfs) RFD. Njs
comenzo: 5 BAJADA
40,9 v :
y %) AMBAS
20000— 250— 50.00 =
1500,0
200 40,00
1000.0—
150 30.00
500.0—
100 2000
0.0
50— 10,00
-500.0
-1000,0— s 0,00
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,04 Fuerza Media F.P. 960 F.Max F.P. 1384
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,85 Fuerza Media F.P. 948  Pico F. Max. 1517

Pot. M. F.P. 1000
Pot. M. F.P. 894

P di
romedio (cm) :
Test Andlisis  C entana  Ayuda
2 3 3 0 [2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = =
Ansliis de I Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor A
EQUIPO: T o [
@ (ran-inFanTiL- 1920 - o e
It It P SUBIDA: 547 ms (95 - 1142) Posicion  (cm) e Cges o
A u ra Sa 0 8 [MeLyRuiZ BLANCAS v] BAADA; 596 ms (0-595) [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (CMJ con carga. lbre) 05/10/15 163255 -]
= Fuerza N) — Fuerza N
CARGA (kq) : REPETICION N° : TOTAL: 1143 ms (0 - 1142)
woscries: (X | = [ Potencia (W) Potencia w
1 ) SUBIDA
3 3 [ RFD NJs) RFD. Nis
comrenzo: © BAIADA
£CC (Do
23,7 = o ms $
20000— 300 000
15000-{ 200
1000
10000~ 100
2000
5000 000
3000
00— -100
40,00
5000 200
-10000— 300 -50.00
0 200 400 600 300 1000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,23 Fuerza Media F.P. 569 F. Max F.P. 961 Pot. M. F.P. 128
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,23  Fuerza Media F.P. 569 Pico F. Max. 961 Pot. M. F.P. 128

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) E]lfl@
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor a
EQUIPO: Tioxhe ‘% L V (mls)
@ l;ATNL-EI:::NT‘L-WQD v" SUBIDA: 2730ms (0 -2729) Posicién (Em)  — P ‘—‘ b F (N)
8 [meLy RuzBLANCAS v [] Velocidad ~ (m/s) —— VL R 1
EJECUCION: [ Aceleracién (mfs’) e ‘:‘ et P (W)
|Dominadas 05/10/19 17:02:03 v/ [ i
. CARGA (kg):  REPETICIOM H°: a Emetza L S Fuerza ‘ | N
Si el nadador/a o T — O Potencia () P [ W
. SUBIDA —_—
no consigue e O auuon S e |
hacer una v S
dominada, se le o e 5350
mide el tiempo
en dominada S PP
isométrica y los
datos no o
, 400.0
apareceran,
solo la figura oo |
del inicio de la N I
p rI m e ra 0 500 1000 Atand (1:'053 2000 2500 =
dominada
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

087b SANTOS PADILLA Irene F 15  Navial
Talla_cm 168,5 Peso_kg 55,8 Envergadura_cm 1819 IMC 19,6
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,92 Fuerza Media F.P. 841 PicoF.Max. 1218 Pot. M. F.P. 871
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,76  Fuerza Media F.P. 775 PicoF.Max. 1232 Pot. M. F.P. 693
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
BLEEEE50 F(N)
28,1 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =8 i =" P (w)
Andlisis de la Elecu-mén uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1520 -] o . PT;::: ::
Altu ra Salto S [T:(TE;EEEAA:%TOS PADILLA -] g Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::)lus/\:/:n;z‘::z:‘: <) R (N]S . Ace\e:a:: :/5
s = Fase [F] Potencia W)y Potencia w
::omzrao: ) . Z:Iil;j . B RFD (M) RFD Nfs
28,3 ) -
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza Media F.P. 906 F. Max F.P. 1081 Pot. M. F.P. 1205
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,26  Fuerza Media F.P. 875 PicoF.Max. 1071 Pot. M. F.P. 1111
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
LEEEE$0 F (N)
27,2 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
8 [fﬁlﬁ:);;ﬂbmn 5] susIDA: m 1241) Posicion  (cm)  =—— PT:::: ::
Altura salto N Y] owaoa 573 ms -5 @ Velocidad (M) ——  yepeided o
Maximo (cm) =— — i —
_ 1 Fase oTAL e [ Potencia (W) Potencia: W
B SLED:: [ RFD (N/s) RFD. Nis

wescuies: (T |1
1 2
[ —
comezo:
ECC (DOWN)

2000 —

29,2

15000 4,00

000
1000.0
2,00
2000
500.0—

000 <000
0.0~

60,00

-500.0
2000

©) BAJADA

@ AMBAS @

-10000— -400— 100,

0

200 400 600
TIEMPO (ms)

800

1000

1200
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab
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st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 549 F. Max F.P. 813 Pot. M. F.P. 203
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 549  PicoF. Max. 852 Pot. M. F.P. 232

Unidades:
Tiempo (s) S T_-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) Eox
o 0 V (m/s)
'ATLETA: — suBIDA: 1386ms (0-1385) [ Posicién (em)  — Posician: "77“,“ F (N)
8 TJE::'E:Z::_PADM v Velocidad. (mfsz — Velocidad ‘il i P (W)
[Dominedes 0571075 17063 | e s 75
. CARGA (kg):  REPETICION Ne: Fuerea G e ‘7|N

Si el nadador/a oo — Elfpotteie; 1) Poerces [ |W
no consigue - I’ O a0 Jre =
hacer una o Sl
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica Yy los 5000 i (s
datos no
apareceran, RS
solo la figura
del inicio de la vod oo om
primera I T
dominada < L=
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DE NATACION

FEDERACION Técnica de Natacion g
Evaluacion Individual ~, 2%
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

051b GARACH_BENITO _ Carlos M 15 C_N_Sunwood_Churriana
Talla_cm 182,0 Peso_kg 63,2 Envergadura_cm 1934 IMC 19,1
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,95 Fuerza Media F.P. 923 PicoF.Max. 1353 Pot. M. F.P. 950
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,00 Fuerza Media F.P. 916  Pico F. Max. 1256 Pot. M. F.P. 938
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
BLUPEE$0 F (N)
28,8 R e —_— P (w)
B [:ﬁlfwl:rowzmt 1820 -] - . PT;::: mm
Altu ra Salto S [SIF:-LEOEAG:AHMHEEN\TO -] \/e\oc\dad. m/:
Méximo (cm) [SE:ItEu((:Slii:r\Oc':rga libre) 05/10/19 1733:43 -] Me‘e: cidn :/
RIES: LE!E—= T [0 Po ) P e: w
i fr— e et Ao o N/
29,7 conm e
0 200 TEMPO (ms) 400 600
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,31 Fuerza Media F.P. 1094 F.MaxF.P. 1352 Pot. M. F.P. 1396
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,32  Fuerza Media F.P. 1139 Pico F. Max. 1420 Pot. M. F.P. 1450
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
LV EEE50 F (N)
31,5 e —— S S I P (w)
B [fﬁvlfwlr:):x:wmr 1820 - - . PT:‘::: mm
Altura salto e =[P i i

Maximo (cm)

Salto (ChlJ con carga. lbre) 05/10/15 17:29-10 -]

1o SERIES:

32,9

10000 -

5000

00

CARCA [kg) : REPETICIGN N° : TOTAL: 960 ms (0 -959)

N
"‘ = AT iz_ fooe otencia
O SUBIDA
: [ RFD (NIs) RFD Nis
comienzo: © BAIADA
ECC DOV
{ooum © AMBAS @

15000 3,00

5000~ -2.00

Fuerza N)

[ Potencia (W) P w

— 40,00

20,00

0.00—

20,00

e 200 400 600 800
TIEMPQ (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
34 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

055b PASCUAL_Y_FOLGOSO_ Ismael M 16 C_N_Sunwood_Churriana

Talla_cm 178,5 Peso_kg 73,4 Envergadura_cm 1874 IMC 23,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,23 Fuerza Media F.P. 1148 Pico F. Max. 1706 Pot. M. F.P. 1428

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,29 Fuerza Media F.P. 1107 Pico F. Max. 1641 Pot. M. F.P. 1373

.
Unidades:
P romed 10 (cm) (5 T-FORCE 5 Dynamic Messurement System - Version 2.35 . V (mls)
Test  Analisic  Co racion  Ventana  Ayuda F ( N )
34, 6 [ T-FORCE System : Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | = P (W)
Anisis de I Efecucion Duracién Fases Varables / Leyend Cursor 5
EQUIEDE Tiempo: ms
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
I t I t ATLETA: DR o= Pasicién: m
A ura saito S (ISMAEL PASCUAL Y FOLGOSO. -] Velocidad m:
y - EJECUCION: cion. (mfs”, Aosleracién mig? |
axl m o c m [Sako (54 con carga. lire) 05/10/18 17:22:04 -] N
9 F —
CARGA(ka):  REPETICIGNMN: e - Fuerza N
Fase
N° SERIES: 1 [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[F] RFD (N/s) RFD N/s
comenzo: 5 BAIADA
35,4 e :
y ©) AMBAS
20000— 3.00— 80.00
15000 250
60.00—
1000.0— 200
5000— 150+ 40.00
00-{ 100
20.00
-500.0— 050
-1000,0— 000— 0,00
0 200 400 600

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,22 Fuerza Media F.P. 1217 F.MaxF.P. 1651 Pot. M. F.P. 1459

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza Media F.P. 1209 Pico F. Max. 1647 Pot. M. F.P. 1447

Unidades:
P di
romedio (cm) V (m/s)
Test  Andlisic  Ce entana  Ayuda F ( N )
32 3 5 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: T o Il
@ (ran-inFanTiL- 1920 - - P
It It P SUBIDA: 597 ms (525-1121) Posicion  (cm) e Cges o
A u ra Sa 0 s [ISMAEL PASCUAL Y FOLGOSO v] BARDA: 525 ms (0-524) [@ Velocidad ~ (m/s) —— elesied mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (G con carga. lbre) 05/10/15 17.17:10 -
: Fuerza N — Rezee N
CARGA(kg):  REPETICIGNN: : TOTAL  1122ms (0-1121)
o serres: 1 foee [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
— I RFD Ns) RFD Nis
coMIENZO: © BAJADA
ECC (DOVWN)
35,5 e o mes §
25000 4,00 20,00
20000
0.00—
2,00
1500.0
-20.00—
10000+ 0.00—
-40.00
500.0
-2.00
-60.00—
001
-5000— -400— -80.
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,41 Fuerza Media F.P. 716 F.MaxF.P. 1039 Pot. M. F.P. 297
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,45 Fuerza Media F.P. 716  PicoF.Max. 1102 Pot. M. F.P. 319

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis gréfico de curvas en funcién del tiempo (ms) Elil@
Analiss de la Ejecucion Duracion Fases Variables / Leyenda Cursor e
courpo: I V (m/s)
[FAN - INFANTIL - 1820 < P | F N
ATLETA R SUBIDA: 1480 ms (0 - 1473) Posicion (Cm)  — Positite [ Jcm ( )
8 [1sMAEL PascuAL Y FuLGOSO ~| [ Velocidad  (mjs) —— Velocidad: | | mfs P (W)
EIEEHEL e = O Aceleracion (m/s’) Aceleracién ‘— g
| Dominadas 05,1019 16:47:13 >|
. CARGA (kg) :  REPETICIGN Ne : fesza ™ — GiEes \ ‘N
Si el nadador/a oo . Opotencia (W) e
: EEES © sugioa S
no consigue —_— : O Bnon Heme e i e
CON (UP)
hacer una O s
dominada, se le o 1 s
mide el tiempo
. 10000 100
en dominada 000
. ] 8000~ 0.50—
isométrica y los -
datos no 5000 060 4000
apareceran, P
solo la figura .
g 2000 020
del inicio de la
H C it O 200 400 600 800 1000 1200 1400
primera TIEMPO (ms)
dominada < e
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon Y
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

073b MARTIN_DE_LA TORRE_ Gabriela F 15 C_N_Sunwood_Churriana
Talla_cm 1729 Peso_kg 68,5 Envergadura_cm 1885 IMC 22,9
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,15 Fuerza Media F.P. 1154 Pico F. Max. 1741 Pot. M. F.P. 1325
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,08  Fuerza Media F.P. 1147 Pico F. Max. 1758 Pot. M. F.P. 1293
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
BLPEEEHO F (N)
28,8 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyend: Cur
B [:ﬁlfwl:row-mt 1820 -] T . . PT;::: ::
Altura salto e J o i
Méximo (cm) [SE:ItEu((:Slii:r\Oc':rga libre) 05/10/19. wo»s-n -] o : Metm:: :/S
::omzrao: : . Z:Iil;j . B RFD (M) RFD Nfs
29,8 con e -
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,26 Fuerza Media F.P. 1088 F.Max F.P. 1403 Pot. M. F.P. 1247
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,30  Fuerza Media F.P. 1061 Pico F. Max. 1443 Pot. M. F.P. 1225
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) s T V (m/s)
LEEEE$0 F (N)
24,1 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
] [fﬁvlfwl:FoA:erwzn - . - e PI::: ::
Altura salto () P e Hllers mors tees o s
Méximo (cm) [%C(:Sﬂilc?n":mga libre) 05/10/19 W»MSB v] — o _ Me\ira::: :/g
No SERIES: Eﬂmmw: Fase o e [ Potencia (W) ro w
c‘mmm C— ‘:‘ z:i‘;j [ RED s = M
26,8 ECC (DOWN) a AMBAS @
TIEMPQ (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,60 Fuerza Media F.P. 753 F.Max F.P. 1354 Pot. M. F.P. 443
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,60 Fuerza Media F.P. 753  PicoF.Max. 1354 Pot. M. F.P. 443

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) g\ﬁ\g
AnahslsE u; E IEf:]u:cmn Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor . 4 v ( m I S)
[FAN - INFANTIL - 13-20 v o ez { o2
e ~— | SUBIDA: 957 ms (0O-956) [] Posicion (Cm)  — Posicién ‘7| o F (N)
s | GABRIELLA MARTIN DE LA TORRE 43 [ Velocidad  (m/s) = Velocidad ‘:| s P (W)
LN, - O Aceleracion (s} Resteracion: | |mis
[Dominadas 051019 16:32.00 v |
. . CAREA’;;) n 7REPFITCE(3NPP= ke (N) - Fuerza ‘ |N
SI el nadador/a :“'Smfﬁ E— |0 | (;s:umm\ ‘ﬁ [ Potencia (W) Potencia: \:|W
no ConSig ue COMIENZO: H © BAIADA [] RFD (N/s) RFD ‘ IN/S
CON (UP)
hacer una — i
dominada, se le 0o i a0
mide el tiempo o]
en dominada oo |
isométrica y los e
datos no .
apareceran, I
. oo T
solo la figura .
del inicio de la .
H SRR 200 400 500 800
prlmera TIEMPO (ms)
dominada < | g
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SE%AAI#\?I\ON Evaluacion Individual o

FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

- DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

090b  ZURITA_FRANCO_ Raul M 17 C_N_Sunwood_Churriana

Talla_cm 175,7 Peso_kg 74,4 Envergadura_cm 1842 |IMC 24,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,56 Fuerza Media F.P. 1546  Pico F. Max. 2082

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,70  Fuerza Media F.P. 1625 Pico F. Max. 2154

Pot. M. F.P. 2416
Pot. M. F.P. 2680

— —
P rome d 10 (c m ) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Versin 2.35 T
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda
3 8 y 5 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® ==
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIPO: TFemes o
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién: m
A U ra Sa 0 8 (RAULZURITA FRANCD -] Nelocido m
u frees 2
, EJECUCION: cién (m/s Acsleracién: mis’ |
axl m o c m [sato (54 con carga, lire) 06/10/19 10:58:15 -] e
9| Fuerza —_
CARGA (kg) : REPETICION N° : ™) Fuerza N
e SERTES: T e [ Potencia (W) Potencia w
1 2 o sumpa
[ RFD (Nfs) RFD. Njs
comenzo: 5 BAJADA
39,7 = :
y %) AMBAS
3000.0— 350 80.00—
3,00+
2000.0—
60.00—
250
10000 00|
40,00+
00 150
100
20,00
-1000,0—
050
-2000,0— 000— 0,00
0 200 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,61 Fuerza Media F.P. 1427 F.MaxF.P. 1765
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,46  Fuerza Media F.P. 1307 Pico F. Max. 1803

Pot. M. F.P. 2200
Pot. M. F.P. 1851

.
Promedio (cm) e ——— ST
Test  Andlisis  Co racién  Ventana  Ayuda
37,8 [2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = =
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Tiem; o
@ [ran-suNORABS - 1920 - o e
It It pr— SUBIDA: 607 ms (SE1-1187) Posicion  (cm)  =—— g o
A ura saito 8 [RaiLzuRITAFRANGD v BAmDA: 581 ms (0-580) [@ Velocidad ~ (mjs) —— e e
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (CH con carga. re) 06/10/19 105856 -
= Fuerza N — Fuerza N
CARGA(kg):  REPETICIGNNe: TOTAL:  1188ms (0- 1187)
o SERIES: 1 foee [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
E— C [ RFD Nis) RFD Nis
comIENzO: i © BAIADA
ECC (DOWN)
39,7 B o mes §
25000 4,00 20,00
20000 oo
200
1500.0
-20.00
1000,0
000 4000
500.0
-60.00
0.0
200
5000 -20.00
-10000— 400~ 100
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,80 Fuerza Media F.P. 736 F.MaxF.P. 1239 Pot. M. F.P. 588
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,92 Fuerza Media F.P. 729  PicoF.Max. 1195 Pot. M. F.P. 673

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms)
»;s\s;iij::;u:mn ) Duracién Fases Vanables / Leyenda Cursnr. . ! s V (mls)
| FAN - JUNIOR-ABS - 13-20 v
PR SUBIDA: 882 ms (0-881) [ Posicion (CM)  — F (N)
B \RAULZUF;\fA FRANCO v ™ Velocidad ~ (mfs) =—
,E,?EC,QCION: . [] Aceleracién (m/sz) P (W)
|Dominadss 0671013 10:5024 v/ Fuerea e
. CARGA (kg) : REPETICION N° :
Si el naQador/a T I e 2 E;n f:f))
nO ConS|g Ue COMIENZO: .g O BAJADA
CON (UP) |8
hacer una =
domlnada, Se |e 12000— 140— 100,00
mide el tiempo i)
. 1000 B
en dominada ol
isométrica y los N I
datos no
, 0801 4o.00-]
apareceran, awoof |
solo la figura wood | @
del inicio de la I I
p r| mera Q 200 T‘l‘:znupo ) 600 800
dominada < »
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SE%AAI#\?I\ON Evaluacion Individual o

FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

" - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

105b BONILLA_PAREJO_ Marta F 16 C_N_Sunwood_Churriana

Talla_cm 168,0 Peso_kg 57,8 Envergadura_cm 1747 IMC 20,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,09 Fuerza Media F.P. 1071  Pico F. Max. 1631
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,08  Fuerza Media F.P. 1055 Pico F. Max. 1630

Pot. M. F.P. 1312
Pot. M. F.P. 1282

— —
P rome d 10 (c m ) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Versin 2.35 T
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda
2 9 y 1 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® ==
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A U ra Sa 0 8 (MARTA BONILLAPAREID -] Nelocido m
u frees 2
, EJECUCION: cién (m/s Acsleracién: mis’ |
axl m o c m [sato (54 con carga, lire) 06/10/19 11:0622 -] e
9| Fuerza —_
CARGA (kg) : REPETICION N° : ™) Fuerza N
weseries: UMM M P [ Potencia (W) Potencia w
1 2 o sumpa
[ RFD (Nfs) RFD. Njs
comenzo: 5 BAJADA
29,3 con :
] o) AMBAS
20000— 3004 80.00—
15000 550 |
60.00—
1000.0
200+
500.0—
150— 40,00+
0.0+
100
5000
20,00
10000 2507
1500,0— s 0,00
0 200 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza Media F.P. 1069 F.MaxF.P. 1546

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,29 Fuerza Media F.P. 1044  Pico F. Max. 1589

Pot. M. F.P. 1439
Pot. M. F.P. 1419

.
Promedio (cm) — — g—— g ST
Test Andlisis  Configuracién Ventana  Ayuda
3 1 ,9 [2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = =
Ansliis de I Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor A
EQUIPO: T o [
@ [ran-suNORABS - 1920 - o e
It It P SUBIDA: 601 ms (555 - 115%) Posicion  (cm) e Cges o
A u ra Sa 0 S [MARTA BONILLA PAREID v] BARDA: 555 ms (0-554) [ Velocidad ~ (m/s) —— Velocidad mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (CMJ con carga, lbre) 06/10/15 110245 -]
= Fuerza N) — Fuerza N
CARGA (kq) : REPETICIGN N° : TOTAL: 1156 ms (0 - 1155)
woscries: (XU |1 = [ Potencia (W) Potencia w
1 4 ©) SUBIDA
— C F RED Nis) RFD Nis
comienzo: i © BAIADA
£CC (Do
32,5 B o mes §
20000— 400 2000
15000
0.00
200
10000
— 2000
2o -40.00
5000
200
60,00
10000
15000— 400 -80.00
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I%%#ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,50 Fuerza Media F.P. 569 F. Max F.P. 853 Pot. M. F.P. 284

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,53 Fuerza Media F.P. 569 PicoF.Max. 786 Pot. M. F.P. 299

Unidades:
Tiempo (s) & T_FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) M=
e Eipe s Vorten Loy = B 8 V (m/s)
8 ‘MARTAEON.,L,_-APAREJO < Velnclda.d‘ (mfsz —_— Velocidad !:‘ mis P (W)
;;;::;10{):] T 3 [ Aceleracién {m/s) Aceleracién: iiim/s2
AR - [ Fuerza N — verza: [
Si el nadador/a s O — OPoencia 09 |:}‘:
no consigue e ‘ ' o an Qe = &
hacer una o |t
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada woin| wwe] o
isométrica y los
datos no B B
apareceran,
solo la figura S I
del inicio de la vod od o
primera ’ “ T o e =
dominada < &
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FEDERACION  T4cnica de Natacién

SE%AAI#\?I\ON Evaluacion Individual -8

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

163 DIEGUEZ_SIERRA _ Rosalia F 12 C_N_Sunwood_Churriana
Talla_cm 1619 Peso_kg 50,6 Envergadura_cm 1618 IMC 19,3
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,43 Fuerza Media F.P. 985 PicoF.Max. 1217 Pot. M. F.P. 1286
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,50 Fuerza Media F.P. 1044 Pico F. Max. 1299 Pot. M. F.P. 1387
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
GLEE=0H0 F (N)
28,3 [ T-FORCE System : Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =8 i =" P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyenda Cur
B [:ﬁlit?v}wmzn -] o . PT;::: ::
Altu ra Salto S [:;;:J:;\EGUEZS\ERRA -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;;f::‘l -] R L Ace\e:a:: :/5
N° SERIES: m_ I_. foss [E Potencia w) Potencia w
1 z © SUBIDA @
comenzo: ! BAIADA B RFD (M) RFD Nfs
29,0 Ay
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,47 Fuerza Media F.P. 1001 F.MaxF.P. 1263 Pot. M. F.P. 1307
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,43 Fuerza Media F.P. 946 PicoF.Max. 1156 Pot. M. F.P. 1202
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) (50 T-FORCE = Dynamic Measurement System - Version 235 e, ——N | V (mls)
%EEEE30 F (N)
25,8 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = = P (w)
8 [fﬁlit?v:w"m 5] 1DA: m 989) Posicion  (cm)  =—— PT:::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [:;;:J:;wmu&zs\mm +] BAmDA: S66 ms (0-563) [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
Méximo (cm) [%C(:;ﬂilc?n":mga libre) 05/10/18 11:25:47 v] ::::C‘é" ([:]/32) _ Acsleracion -
CARGA(kg):  REPETICTGNNS : TOTAL 990 ms (0-589) Fuerze N
woseries:  (ENO |1 = [0 Potencia w) Potencia w
lo (o o I RED ) w0 i
26,8 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPQ (ms)
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5y

SE%AAI?LIJ\%AON Evaluacion Individual :»,,0’

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
15 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

167 FERNANDEZ_GEYR_ Laura F 12 C_N_Torremolinos

Talla_cm 1623 Peso_kg 51,9 Envergadura_cm 166,7 IMC 19,7

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,81 Fuerza Media F.P. 708 PicoF.Max. 964 Pot. M. F.P. 634

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,77 Fuerza Media F.P. 706  PicoF.Max. 979 Pot. M. F.P. 613

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Versién 2.35 T » V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
B%LEE30 (N)
24, 1 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == £ P (w)
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIPO: Tiempo: el
@ [fav-Aeun-1s20 -]
AI t I t ATLETA: IES. Gz Posicién: m
U ra Sa 0 8 (LAURAFERNANDEZ GEVR -] Nelocido m
y = EJECUCION: cion (s’ Acsleracién. m
M axl m o (c m) (sato (54 con carga, lie) 05/10/19 11:37:36 -]
CARGA(kg):  REPETICIGNN: : Feera W= == L
N® SERIES: 1 fe=s [ Potencia (W)
: o somps B Potencia w
[F] RFD (N/s) RFD N/s
comrenzo: °) BAIADA
241 i :
’ O AMBAS
100004 2.50— 20,004

8000

6000 60,00

4000

2000 40,00

00

-200.0 2000

-400.0

6000~ 000— O

0 200 400 600
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza Media F.P. 944 F.MaxF.P. 1091 Pot. M. F.P. 1144

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,38 Fuerza Media F.P. 976  PicoF.Max. 1149 Pot. M. F.P. 1233

Unidades:
P di
romedio (cm) V (m/s)
Test  Andlisis  Co entana  Ayuda F ( N )
2 3 3 9 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Il
Tiemy m:
@ (ran-aeun-1520 -] o P
Alt It e SUBIDA: 442 ms (421 - 862) Posicion (em)  — Cges -
u ra Sa 0 s [LauRA FERNANDEZ GEYR v] BARDA: 421 ms (0-420) [@ Velocidad ~ (m/s) —— elesied mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (C con carga, lbre) 05/10/15 112754 -
= Fuerza N) — Fuerza N
CARGA(ka):  REPETICIGNNe: TOTAL: 863 ms (0-862)
wesees. TN — e O Potencia W) Frzves w
1 2 ©) SUBIDA
o ) [F] RFD (NIs) RFD: Nis
‘COMIENZO: © BAJADA
ECC (DOWN)
24, 4 4 L © AMBAS ?
15000 3,00 40,00

10000 200
20,00

5000 1.00—]
0.00—

00— 000

20,00

-500.0— -1.00

-10000— -200— -40.00
0 200 400 600 800

TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
14 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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ANDALUZA,
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FEDERACION Técnica de Nataciéon g
Evaluacion Individual > 2%
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Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

202 VIGIL_GIL_ Matilde F 12 C_N_Torremolinos
Talla_cm 153,9 Peso_kg 46,1 Envergadura_cm 163,0 IMC 194
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,23 Fuerza Media F.P. 831 PicoF.Max. 1074 Pot. M. F.P. 1007
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,25 Fuerza Media F.P. 851 Pico F. Max. 1071  Pot. M. F.P. 1057
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
GLUPEE50 F (N)
24,5 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la Elecu-r:uin uracién Fases Variables / Leyend: Cur
B [:ﬁlit?v}wmzn -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [a:;fgg\:/\emm -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::)lus/\:/:n;::::‘: -] s L Ace\e::’; :/5
s Fase [F Potencia W) Potencia: w
c‘omm n . Z:i';j * I RFD (Ns) RFD Njs
26,5 ) -
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,38 Fuerza Media F.P. 923 F.Max F.P. 1120 Pot. M. F.P. 1162
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,50 Fuerza Media F.P. 965 PicoF.Max. 1220 Pot. M. F.P. 1263
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
LEEEE$0 F (N)
25,6 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
g[fﬁﬁt;:w"m 5] susIDA: m -778) (U Posicion  (cm) m—— PI:::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [;I;E:»:mmm -] eamoa; ms (0-579) [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
Maximo (cm) e )| Smatr e -
R !E-Z_ i2_ Fase oTAL e ©o7e [ Potencia (W) [ w
S : oo L e
26,4 ECC (DOVIN) a G @
TIEMPQ (ms)

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia Lopez,

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

202



FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual io. % ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza Media F.P. 450 F. Max F.P. 616 Pot. M. F.P. 234
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,57 Fuerza Media F.P. 450 PicoF. Max. 620 Pot. M. F.P. 259

Unidades:
Tiempo (S) W T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) E]_
i — V (m/s)
=;"TN1E"TL::”“ iz | sueos ost me @s  @Posictn O — ey [em F (N)
s ;mmwavw?wu 3 [ Velocidad (mfﬁi — Velocidad \7| mfs P (W)
EJECUCTON: [ Aceleracién  (mis) pesleracion ||t
[ereee b L - | Fuerza N — Fumem [ [N
Si el nadador/a s O — . Plsesctl s :::W
no consigue i o o SR S
hacer una - 7‘ S
dominada, se le oo e oo
mide el tiempo
en dominada oo |
isométrica y los sl
datos no
apareceran, e
solo la figura 7 o
del inicio de la I I
primera e B i
dominada < =
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

" - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

186 NAZ_GOMEZ_ Gemma F 15 Navial

Talla_cm 166,5 Peso_kg 67,6 Envergadura_cm 1782 |IMC 244

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,32 Fuerza Media F.P. 1275 Pico F. Max. 1718

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,29 Fuerza Media F.P. 1285 Pico F. Max. 1758

Pot. M. F.P. 1608
Pot. M. F.P. 1603

s —
P rome d 10 (c m ) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Versin 2.35 T
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda
2 6 y 0 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® ==
Andiisis de I Eccucion Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A U ra Sa 0 8 (seumanazconez -] Nelocido m
u oN: B
~ EIECICIONS Coal (e Aceleracién m
axl m o c m (sato (54 con carga, live) 05/10/19 17:31:54 -] e
Fuerza —_—
CARGA (ka):  REPETICIGNN®: e o Rezz= ®
e serres: 1 e [ Potencia (W) Potsncia w
1 © suspa
[ RFD (Nfs) RFD. Njs
comrenzo: °) BAIADA
26,8 con _
y %) AMBAS
20000— 3.00— 60.00—
1500,0— 250
1000.0— 2.00— 40.00—
500.0— 1.50—
00— 100 2000
-500.0—| 050
-10000— 000— 0,00
0 100 200 300 400

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,95 Fuerza Media F.P. 1072 F.Max F.P. 1642

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,95 Fuerza Media F.P. 1028 Pico F. Max. 1467

Pot. M. F.P. 1095
Pot. M. F.P. 1035

P di
romedio (cm) Eo o :
Test  Andlisis  C entana  Ayuda
24,2 [2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = =
Ansliis de I Ejecucion Duracién Fases Varizbles / Leyencia Cursor B
EQUIPO: T o [
@ (ran-inFanTiL- 1920 - o e
It It ATLETA: SUBIDA: 618 ms (451 - 1108) Posicion  (cm) =— e o
A ura Sa 0 8 [GevnanazGomEZ v] BAADA; 491 ms (0-450) [ Velocidad  (m/s) —— Velocidad mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (CMJ con carga. lbre) 05/10/15 17:27:34 -]
= Fuerza N) — Fuerza N
CARGA(kg):  REPETICIGNNS : TOTAL:  1109ms (0 - 1108)
o serres: 1 e [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
E— [ RFD Nis) RFD Nis
comrenzo: © BAIADA
£CC (Do
24,9 = o ms $
20000— 300 2000
15000~ 200
0.00
10000 100
5000—{ 000 -2000
00— 100
40,00
5000 200
-10000— 300~ -60.00
0 200 400 600 300 1000
TIEMPO (ms)

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia Lopez,

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,40 Fuerza Media F.P. 667 F.Max F.P. 1087 Pot. M. F.P. 266
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,41 Fuerza Media F.P. 662 PicoF.Max. 1012 Pot. M. F.P. 273

Unidades:
Tlempo (S) B T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) \_
Analisis de la Ejecu-cm‘n Durzcién Fases Variables / Leyenda Cursor ~ V mls
EE’-\QVVEI\I:FZ:‘T\LVIEZD ] ) . Teoe | 2= F( N )
Al SUBIDA: 1357 ms (0 - 1356) Posicién (cm)  — Posicién ‘7 o ( )
8 [cemmanazcomez ~] [¥] Velocidad ~ (m/s) —— Vil \7| mfs P (W)
IEJECUCION; [ Aceleracion (mis’) i et {:] et
| Dominadas 05/10/19 17:16:01 vJ
. CARGA (kg) : PETICION N° : ke {0 - e \ !N
I el naaaaqdor/a wsees: (M [l Potencia (W) Potencia | |W
Si el nadador/ ] ; = —
no consigue — [ e Sl e e
COM (UP)
hacer una |(Ones
domlnada, se le 12000 080—  60.00-
mide el tiempo
. 1000.0
en dominada os0-}
. ” . 8000+ 40,00
isométrica y los
datos no e B
apareceran, 2000
. 0.20 +
solo la figura
del inicio de la P
. ’ . oo 200 400 600 800 1000 1200
primera TIEMPO (ms) 1
dominada ‘ B
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab
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“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

187 NOGUERAS_TORRENTS_ Daniela F 12  Navial

Talla_cm 153,5 Peso_kg 41,1 Envergadura_cm 1541 IMC 17,4

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,11 Fuerza Media F.P. 696  Pico F. Max. 902 Pot. M. F.P. 727

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,06 Fuerza Media F.P. 679 PicoF.Max. 894 Pot. M. F.P. 683

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Version 2.35 . V (mls)
Test  Analisic  Co racion  Ventana  Ayuda F ( N )
24, 7 ] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) |=n e ] = P (W)
Anisis de I Efecucion Duracién Fases Varables / Leyend Cursor 5
EQUIPO: Tiempo: el
@ [fav-Aeun-1s20 -
I t I t ATLETA: DR o= Pasicién: m
A ura saito S [DANIELANOGUERAS TORRENTS -] Velocidad m:
. o 2
, EJECUCION: cién (m/s Acsleracién: mis’ |
axl mo cm [Sako (5J con carga,ibre) 05/10/18_11:46:01 -] N
9 F —
CARGA(ka):  REPETICIGNMN: o - Fuerza N
Fase
weseriEs:  (ERCO |1 [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[ RFD Njs) 2D Nis
comenzo: 5 BAIADA
25,3 e i
y ©) AMBAS
10000 250+ 50.00—
8000
200 40,00
6000
w00 150 3000
20007 100 2000
00
50— 10,00
-200.0
-4000- o 0,
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza Media F.P. 563 F. Max F.P. 747 Pot. M. F.P. 583

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,11  Fuerza Media F.P. 523 PicoF.Max. 763 Pot. M. F.P. 526

Unidades:
P di
romedio (cm) , V (m/s)
Test  Andlisis  Co entana  Ayuda F ( N )
24, 8 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Il
Tiemy m:
@ (ran-aeun-1520 -] o P
It It pr— SUBIDA: 576 ms (544 - 1119) Posicion  (cm)  =—— g o
A u ra Sa 0 s [DANIELA NOGUERAS TORRENTS v] BARDA: 544 ms (0-543) [@ Velocidad ~ (m/s) —— elesied mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (CJ con carga, lbre) 0510/15_11:30:12 -
= Fuerza (N — — N
CARGA(kg):  REPETICIGNNe: TOTAL:  1120ms  (0- 1119)
Fase
No SERIES: 1 [ Potencia (W) o w
1 - suepa e
: [ RFD (Nis) RFD Nis
‘COMIENZO: © BAJADA
ECC (DOWN)
26,6 0 L © AMBAS @
12000 2,00 0,00 —
1000.0
100
8000
-20.00+
6000~ |
4000
2000 007
-40.00
00
200
-200.0 |
4000~ 300 60,
0 200 400 600 300 1000
TIEMPO (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
26 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia Lopez,

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

187



FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

195  ROJAS_CORPAS_ Olga F 12 Navial

Talla_cm 154,0 Peso_kg 42,7 Envergadura_cm 1595 |IMC 18,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,26 Fuerza Media F.P. 785 PicoF.Max. 1044 Pot. M. F.P. 977
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,36  Fuerza Media F.P. 824  PicoF.Max. 1080 Pot. M. F.P. 1073

Unidades:

Altura salto

P I'Omed io (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)

AL EEHe. FN)

2 8 y 6 2] T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | P (W)
; b Duracid o -

EQUIPO: T
@ [fav-Aeun-1s20 - Tiempo: ms

Altura salto () P 5

EJECUCION:

- B
Méxl mo (cm) (saho (54 c0n carga, lisre) 05/10/19 ﬂo»ma -] e con (N]S _

CARGA(kg):  REPETICIONN®:

Fase
N° SERIES: 1 [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[ RFD (Njs) B Njs
comiEnzo: *) BAIADA
29.9 con (ue) .
’ O AMBAS

120004 300— 2000

10000

8000 60,00

6000

4000 150~ 40,00

2000

00 2000

-200.0

4000~ 000— O
0 100 200 300 400

TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,47 Fuerza Media F.P. 848 F.Max F.P. 1040 Pot. M. F.P. 1158
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,50 Fuerza Media F.P. 837 PicoF.Max. 1028 Pot. M. F.P. 1164

Unidades:
P di
romedio (cm) e V (m/s)
Test  Andlisic  Ce entana  Ayuda F ( N )
29,4 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Il
Tiemy m
@ (ran-aeun-1520 -] o P
It It arieTa: SUBIDA: 480 ms (510 -589) Posicion  (cm)  —— —— —
A ura saito 8 [oLsAR0uAS CORPAS v BRDA: 510 ms (0-509) [@ Velocidad ~ (mjs) —— e e
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (ChA oon carga lore) T5/10/18 105652 -]
: Fuerza N — Rezee N
CARGA(kg):  REPETICIONN:: TOTAL: 990 ms (0 -589)
o serres: 1 foee [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
C— F RED ) e Nis
comIENzO: i © BAIADA
ECC (DOVWN)
31,0 = o $
15000 4,00 20,00
0.00—
10000 200
-20.00—
5000 0.00-]
-40.00
00-{ 200
60,00
5000 400 8o
0 200 400 500 300

TIEMPQ (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab
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st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,35 Fuerza Media F.P. 419 F. Max F.P. 580 Pot. M. F.P. 147
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 419  PicoF. Max. 622 Pot. M. F.P. 174

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) oy
;s.l u;ll: IE::;u:clon ‘ Duracién Fases Varables / Leyenda Cursor A V (mls)
!":;JLVE?ZAN'THG = SUBIDA: 1432 ms (0 - 1431) [¥] Posicién {em)  — F (N)
s |oLGA ROJAS CORPAS v [ Velocidad  (m/s) —— P (W)
=EJE::ucrc')N: ) [ Aceleracién (m/s?)
lominadas 05/10/18 11:48:35 = v | Fuerza (N) -
Si el nadador/a o T — O Potencia 0
. 15 SUBIDA .

no consigue comer ' Fitnier Hee e
hacer una -
dominada, se le sy aat e
mide el tiempo
en dominada sonse] visod
isométrica y los "
datos no s (e
apareceran, s
solo la figura R
del inicio de la ol nd o
primera o 200 400 EDDT[EMPO (r;?:i)] 1000 1200 1400
dominada < |
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ANDALUZA,

DE NATACION Evaluacién Individual 2

FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

" - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

200 TARIFA_BLANCAS_ Celia

F 17  Navial

Talla_cm 181,0 Peso_kg 81,7 Envergadura_cm 1911 IMC 24,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,94
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,88

Fuerza Media F.P. 1253 Pico F. Max. 1836 Pot. M. F.P. 1273
Fuerza Media F.P. 1225 PicoF.Max. 1772 Pot. M. F.P. 1211

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 e N V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
7 | =] =E ) (N)
24, 8 ] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | = P (W)
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Varables / Leyendk Cursor A
EQUIPO: Tiempo: el
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: SR o= Pasicién: m
A ura saito 8 [ceuaTARIFABLANCAS - Velocidad m
ra » EJECUCION: Reelosmcita Gk
axl mo cm [Sako (5J con carga.ibre) 05/10/18 17:36:41 -] N
CARGA(ka):  REPETICIGNNe: raem2 - Fuerza N
weseries: (RO |1 Fose [E Potencia w) Potencia w
1 o suepa
[F] RFD (N/s) RFD N/s
comenzo: 5 BAJADA
28,1 contom i
y ©) AMBAS
20000— 3004 80.00—
1500,0— 250
60.00—
1000.0— 2.00—
500.0— 1.50— 40,00+
00— 100
20,00
-500.0 50—
-1000,0— s 0,00
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,3

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,2

8 Fuerza Media F.P. 1473 F. Max F.P. 1955 Pot. M. F.P. 1993

5 Fuerza Media F.P. 1363 Pico F. Max. 2057 Pot. M. F.P. 1728

Unidades:
P di r— v w— ~—owr—w
rome Io (cm) (50 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Version 235 — V (mls)
Test  Andlisic  Ce racién  Ventana  Ayuda F ( N )
27,6 T TLFORCE System & Anles grafite de cLrvas en Funcion delnempo (me] == = P (W)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: T ms |l
@ [ran-suNORABS - 1920 ] . e
It It pe— SUBIDA: 565 ms (sd8-1112) Posicion  (cm)  —— Cges =
A ura saito 8 (couamarrasiancas ] omRoa S48 ms (0-547) [ Velocidad ~ (mjs) —— Velocidad i
] EJECUCION: [l Aceleracion (m/s?) P —
aximo (Cm Sako (CH con carga, lbre)_05/10/15_17.3453 -]
- Fuerza N — Fuerza
CARGA (kg) : REPETICION N® : OTAL: m: I{ )
woscries: (RO |1 = [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
Co— [ RED ~Nis) e Nis
comIENzO: i © BAIADA
ECC (DOVWN)
28,8 = o $
4000,0— 4,00 0,00 —
3000.0
200 2000
2000.0—
- 000
1000.0
200 6000
0.0
0000~ 400 8000
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 795 F.MaxF.P. 1436 Pot. M. F.P. 375

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 795 PicoF.Max. 1436 Pot. M. F.P. 375

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms)
Analsis 0e ia Ejpcucion Duracién Fases Vanzbles / Leyends Cursor
caureo: _ _ V (m/s)
@8 [Fan-sunorass - 1920 | Hempe | | ™
ATLETA: ' SUBIDA: 1166ms (O - 1165) [¥] Posicién (em) —— i ‘:7; o F (N)
s [CELIA TARIFA BLANCAS | [ Velocidad  (m/s) == Velocidad \:' im]s P (W)
EJECUCTON: o O Aceleracién (m/s’) [ ‘:7: i
|Dominadas 05/10/19 17:2051 v - T — S
. CARGA (ko) : REPETICION N° : o Fuerz ‘ IN
Si el nadador/a e T — [lPotencia (W) Poeres | W
. SUBIDA s
no consigue P e S &
CON (uP)
hacer una I =
domlnada’ se |e 16000 100—  60,00—
mide el tiempo
en dominada e B
. ” . 40,00
isométrica y los o000 g5
datos no
., | o040
apareceran, eooo 20,00
. 400.0
solo la figura oz
. .. 200.0
del inicio de la )
H pa= i e 0 200 400 600 800 1000
prlmera TIEMPO (ms)
dominada < ;
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon ey
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

020b PATINO_GRISALES _ MiguelAng M 14 R _C_Mediterraneo
Talla_cm 1829 Peso_kg 66,3 Envergadura_cm 196,0 IMC 19,8
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,04 Fuerza Media F.P. 1116  Pico F. Max. Pot. M. F.P. 1214
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,00 Fuerza Media F.P. 1095 Pico F. Max. Pot. M. F.P. 1185
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 T O S V (mls)
TN T) F (N)
31 ,0 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la E‘ecu-cui nnnnnnn Fases Variables / Leyend: Cur
B [:ﬁlit?v}wmzn -] o - PT;::: ::
Altura salto R ] e
Maximo (cm) S o w5 3 S e
woseries: DN 1 = [ Potencia (W) o w
;ommm h e Z:i';j + I RFD (Nis) RFD. Nis
33,5 con ) e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,06 Fuerza Media F.P. 1010 F. Max F.P. Pot. M. F.P. 1108
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,10  Fuerza Media F.P. 948  Pico F. Max. Pot. M. F.P. 1015
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) e — - — — - V (ml/s)
F (N)
33!5 — S e Fasss Variables / Leyend: Cu — M» P (W)
EQUIPO: Tiempo: ms
@[m:wmzn ) [ on coame (573-1634) [/ Posicién  (om) —— Posicién: e
Altura salto 8 o G B L e
Maximo (cm) = e T e B M — N
N® SERIES: £ [[] Potencia (W) Potencia: w
ot 3 i E
34,9 ECC (DOVIN) A i 3
TIEMPO (ms)
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION T¢cnica de Nataciéon g "
Evaluacion Individual >,

. UNIVERSIDAD
- DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,43 Fuerza Media F.P. 647 F.MaxF.P. 797 Pot. M. F.P. 278
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 647  PicoF.Max. 776 Pot. M. F.P. 303
Unidades:
Tiem pO (s) ¥ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) EIE\@
iEAQNLﬂ\tgz:wwskzn =l } » Tiempo: ‘ ms V (mIS)
i SUBIDA: 1462 ms (0- 1461) [¥] Posicién (Cm)  — Posicién [:I eh F (N)
8 [MGUEL ANGEL PATIRD GRISALES ~| ] Velocidad  {ifs) —— Velosidad ‘*!mfs
BIESo i [ Aceleracian {mfs?) — P (W)
[Dominadas 05/10/19 11:30:01 | Aceleracién ‘_ | i
H CARGA (kg):  REPETICIONN®: Fuerza Ny —— & rorem ‘.——‘i o
Si el nadador/a v CO—— O Potencia (W) e W
no Consig ue COMIENZO: { O BAJADA FIRER (NIs) RFD: ‘ | Nis
CON (UP) ‘ O AMBAS —
hacer una e
dominada, se le a0 039y 3000
mide el tiempo
en dom|nada 600.0—| 060— 60,00
isométrica y los
datos no 4000 040 40,00
aparecera’n’ 200,04 0.20— 20,004
solo la figura
del InICIO de |a i 0 200 400 600 800 1000 1200 1400
primera TIEMPO (ms) :
dominada - -
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon Y
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

177 HERNANDEZ_LOPEZ_

Carlos

M 14 R _C_Mediterraneo

Talla_cm 185,2

Peso_kg 62,1

Envergadura_cm 183,1

IMC 181

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,21 Fuerza Media F.P. 1063 Pico F. Max. 1439 Pot. M. F.P. 1290
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,35 Fuerza Media F.P. 1124 Pico F. Max. 1482 Pot. M. F.P. 1456
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement System - Versién 2.3 e O V (mls)
BLUPEC 50 F (N)
27,4 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =8 i =" P (w)
Andlisis de la Elecu-r:ui nnnnnnn Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlit?v}wmzn -] o . PT;::: ::
Altu ra Salto S [Q;LTJTS‘:ERNANDEZLOPH -] Velocidad mjs
Maximo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;;za:‘l <) R . Ace\e:a:: :/5
N SERIES: mz_ — [ Potencia (W) Potencia w
1 z © SUBIDA @
COMIENZO: BAJADA bR o £ o
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,35 Fuerza Media F.P. 983 F.Max F.P. 1333 Pot. M. F.P. 1242
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,38 Fuerza Media F.P. 934 PicoF.Max. 1319 Pot. M. F.P. 1200
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
LEEEEHO F (N)
31 ,0 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) e oo o . =] = = P (w)
@[fﬁlfﬁsv:!mam 5] susIDA: m 1139) [0 Posicion (M) m— PT:::: ::
Altura salto Ol i 7] swmoa sa1 ms -0 @ Velosidad (M) ——  yepoided o
Maximo (cm) e e 2 S || e
e :m& : 0 OTAL:  1140ms  (( ) A o .
c‘mmm C— ‘:‘ z:i‘;j I RFD Nis) . e
33,6 ECC (DOVIN) a e @
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual io. % ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,26 Fuerza Media F.P. 595 F.Max F.P. 919 Pot. M. F.P. 157
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,29 Fuerza Media F.P. 599  PicoF.Max. 783 Pot. M. F.P. 172

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis gréafico de curvas en funcién del tiempo (ms) Dlil@
AnallleEt:;ILa'ffgu:clcn Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor . ‘ ~ V (mls)
@ | FAN - ALEVIN - 15-20 :‘ - Tiempo: % ms
PR SUBIDA: 1922 ms (0 -1921) Posicién (Cm)  — Poesiexn ‘— i F (N)
s |CARLOS HERNANDEZ LOPEZ v [ Velocidad ~ (mjs) —— Velosidad ‘:‘ e P (W)
iE]ECUdGEE\:?D/w 11.0315 v [l Scslerci ‘:\ e
: T s weaoes Foma 8 — e[ N
Si el naQador/a il s N EZFD E:l’f]SJ o |
nO ConS|g Ue COMIENZO: ) BAJADA RFD ‘ ‘NIS
CON (UP)
hacer una , _____l[oses
dominada, se le R
mide el tiempo .
en dominada
isométrica y los e e
datos no G004 00
apareceran, oo s 2000-]
solo la figura el
del inicio de la
H SOERR 500 1000 1500 5
primera TIEMPO (ms)
dominada < | @
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Natacion g
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

199 SUZUKI_GUADALUPE_ Aika F 16 R_C_Mediterraneo
Talla_cm 159,9 Peso_kg 59,7 Envergadura_cm 170,7 IMC 23,3
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,13 Fuerza Media F.P. 997 Pico F. Max. 1405 Pot. M. F.P. 1183
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,22  Fuerza Media F.P. 1025 Pico F. Max. 1374 Pot. M. F.P. 1268

.
Unidades:
Altura salto
Promedlo (cm) (3 T-FORCE & Dynamic Measurement System - Versién 2.3 . S P V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
LU= EH6 (N)
32, 1 [52] T-FORCE System : Andlisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == P (w)
AndissdolaEocucen ~Dusdén Fases Vaabies / Leyend Curso
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
ATLETA: SupiEa Gz Posicién em
Altu ra sa |t0 [AIKA SUZUKI GUADALUPE - Velocidad mfs
/'
ra - EJECUCION: fret = P
Maxl mo (cm) (saho (54 20n carga, liere) 0671019 10:42:21 -] ereeion e
- Fuerza [ — - N
CARGA (kg) : REPETICION N° :
wows: C— ;Es:uam,\ -~ [ Potencia (W) [ w
£ rRFD (Njs) RFD N/s
comenzo: 5 BAIADA
32,1 :
’ O AMBAS
1500.0— 300 80.00—
1000.0— 22
60.00—
200
500.0—
150 40,00+
0.0
10
20,00
-500,0
0.50
-1000,0— 0,00
0 200 400
TIEMPO (ms)
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. . .
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,32 Fuerza Media F.P. 1059 F.MaxF.P. 1360 Pot. M. F.P. 1334
e . . .
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,46  Fuerza Media F.P. 1154 Pico F. Max. 1498 Pot. M. F.P. 1546
Unidades:
Altura salto
P .
romedlo (cm) (50 T-FORCE :: Dynamic Measurement System - Versién 2. T ———N ol V (mIS)
Test  Andlisis  Co racién  Ventana  Ayuda F N
Ty NrElz]=t 1) (N)
30,4 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en f deltiempo (ms) ol = == P (w)
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor
EQUIPO: Tiem, e
@ [ran-suNORABS - 1920 - B =
ATLETA: SUBIDA: 469 ms (1652 - 2100) Posicion  (cm) e —— -
Altu ra Sa|t0 8 (A suzuK GuADALUPE +] amoA: 1632ms (0-1831) [ Velocidad  (mls) —— Velocidad e
- EJECUCION: 5 B 2
Méxlmo (cm) [Sako (G con carga. lore) D610/18_10:37:41 - [ Aesteracion (1/s) posteracion e
- Fierza (N — - N
CARGA(kg):  REPETICIGNNe OTAL:  2101ms (0-2100)
woscraes: (NI [ "o O Potencia (W) Potencia w
1 % *) SUBIDA
[ RFD (Nis) RFD: Nis
‘COMIENZO: © BAJADA
31 ,0 ECC (DOVIN) o AvEs @
1500,0— 300 40,00
25
1000.0
200 20,00
500.0— T
100 0.00
001 om0
000 2000
5000
-050
-10000— 100~ 4000
0 500 1000 1500 2000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,56 Fuerza Media F.P. 578 F.Max F.P. 1103 Pot. M. F.P. 326
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,57 Fuerza Media F.P. 578 Pico F. Max. 1098 Pot. M. F.P. 331

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) E\E\
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor ~
EQUIPO: Tiems s V (mls)
[FaN-JuNIORABS - 1320 v . . {7 F N
s i ] SUBIDA: 1067 ms (0 - 1066) Posicién (cm)  — Posicién 1 !cm ( )
| Alka $UZUKI GUADALUPE v| [ Velocidad  (m/s} —— Velocidad: ‘—‘ mfs P W
[EsECUCION: . O Aceleracion (e’ e (w)
|Dominadas 06/10/19 11:01:42 v | ‘ ‘
S Fuerza N — Flitren ‘—‘ N
. CARGA (k) : REPETICION N° ¢
Si el nadador/a coms  CHm— | O Potencia ) e
| @ SUBIDA
H | ET— N/ e
no consigue R ‘ O snuon Heme e e | s
CON (UP)
hacer una LIl [Onee
dominada, se le
mide el tiempo
. 10000+ 1.00—
en dominada so00-
. ra . 8000 0,20+
isométrica y los
datos no 6000 060— 40,00
apareceran, sno 040
. 20,00
solo la figura 2000 020}
del inicio de la
- e = o o 200 400 600 800 1000
primera TIEMPO (ms)
dominada < | @
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Laboratorio Piscina

Evaluacién Individual *, 2%t : DEGRANADA

FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA,
DE NATACION

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

170 GALERA_SERRANO Juan Manu M 15 Universidad_Sevilla
Talla_cm 173,7 Peso_kg 77,1 Envergadura_cm 190,6 IMC 25,5
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,10 Fuerza Media F.P. 1308 Pico F. Max. 2136 Pot. M. F.P. 1547
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,09 Fuerza Media F.P. 1298 Pico F. Max. 2019 Pot. M. F.P. 1537
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 T O S V (mls)
TN T) F (N)
27,0 @T'FDRCESystzmf:Ana'hs\sgviJﬁmd: rvas en funcion del iempo (ms) ) felle = P (w)
Annlssﬂe\aﬂecu- nnnnnnnnnn Fases Variables / Leyend: Cursor
B [:ﬁlfwl:row-mt 1820 -] o - PT;::: mm
Altura salto | E—— ] st -
Maximo (cm) e i 3 S L
weseriEs: (G |1 foss [£] Potencia w)y Potencia w
— ) et pem o e
27,4 e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza Media F.P. 1500 F.MaxF.P. 2082 Pot. M. F.P. 1826
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,35 Fuerza Media F.P. 1511 Pico F. Max. 2246 Pot. M. F.P. 1781
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) P : V (m/s)
LV EEE50 F (N)
27,3 N g S P (w)
] [fﬁvlfwlr:):x:wmr 1820 - . . I PI::: mm
Altu ra Sa|t0 8 [j‘u;l»aj:;uaamwsmwo +] BAmDA: 420 ms (0-419) [ Velocidad  (mls) —— o i
Méximo (cm) [%C(:SJ‘CJICSHN:BVQB lbre) 05410/19 16»47:15 - :::jc‘é" ([:]/SQ) _ Metr:: :/Qz
— znmdoum, fi‘-‘umm TOTAL: 817 ms (0-616) A — W
'COMIENZO: BAJADA Laifian L2 ep D=
28,0 ECC (DOVIN) a e @

20000 30,00
15000 -{ 2000
10000 10,00
5000 0,00

004 4 -10.00—

5000 -1.00— 20/

0 200 400 600 800
TIEMPQ (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S;c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,29 Fuerza Media F.P. 762 F. Max F.P. 966 Pot. M. F.P. 220

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,33 Fuerza Media F.P. 761 Pico F. Max. 936 Pot. M. F.P. 250

Unidades:
Tlempo (S) ¥ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms)
Analiss oe I Elscucion Duracién Fasss Varistlss / Leyenda Cursor V (m Is)
JEQUTEN: _ Tiempo: ] ms
@ [Fan-vranmL- 1320 v |
) ~  SUBIDA: 2060 ms (0 - 2059) Posicion (cm)  — Posicidn: | i F (N)
8 [JuAN MANUEL GALERA SERRAND v Velocidad ~ (mjs) —— Velocidag: | T mgs P (W)
EJECUCTON: : [ Aceleracion (mis’) e
| Domi 05/10/19 17:27:28 R | |
o — uerza ™ Fuerza N
| Fase O Potencia (W) Potencia: | w
® suspa —
O RFD (Nfs) RFD:[ | Nis

Si el nadador/a woons, i —
no consigue s ¥
hacer una o e

() BAJADA
dominada, se le

mide el tiempo

en dominada i B S

isométrica y los -

datos no e

apareceran, N

solo la figura ano oo |

del inicio de la N I

primera ’ TIEMPO (ne)

dominada -
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

192c PEREZ_GODOY_BRAGELI_ Miguel M 15 Universidad_Sevilla

Talla_cm 190,8 Peso_kg 59,0 Envergadura_cm 190,11 IMC 16,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,21  Fuerza Media F.P. 1112 Pico F. Max. 1694 Pot. M. F.P. 1360

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,13  Fuerza Media F.P. 1087 Pico F. Max. 1763 Pot. M. F.P. 1297

.
Unidades:
P romed 10 (cm) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Versin 2.35 T » V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
B%LEE30 (N)
3 1 y 0 [52] T-FORCE System : Andlisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == £ P (w)
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Varcbles / Leyenda Cursor -
EQUIPO: TFemes e
@ [ran-IneanTIL- 1520 -]
AI t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
U ra Sa 0 8 (MsUEL PEREZGODOY BRAGEL -] Nelocido m
- - EJECUCION: cién 5% Acslerscitn: "
M axl m o (c m) [sato (54 con carga, lire) 05/10/19 16:52:12 -]
CARGA(kg):  REPETICIGNN: : Feera W= == L
weseries:  EECRm |1 fe=s [ Potencia (W)
X o somon Potencia w
£ rRFD (Njs) RFD N/s
comenzo: 5 BAJADA
32,2 :
’ O AMBAS
1500.0— 300 80.00—

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,51 Fuerza Media F.P. 1244 F.MaxF.P. 1485 Pot. M. F.P. 1779

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,47 Fuerza Media F.P. 1236 Pico F. Max. 1498 Pot. M. F.P. 1755

Unidades:
P di
romedio (cm) V (m/s)
Test  Andlisic  Ce entana  Ayuda F (N)
3 5, 0 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Tiem, e
@ (ran-inFanTiL- 1920 - - P
It It ATLETA: SUBIDA: 499 ms (548 - 1045) Posicion  (cm) =— e o
A u ra Sa 0 s [MIGUEL PEREZGODOY BRAGELI v] BARDA: 548 ms (0-547) [@ Velocidad ~ (m/s) —— elesied mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (G con carga. lbre) 0510/19 16:47.00 -
- Fuerza O Fuerze N
CARGA (kq) : REPETICIGN N° : TOTAL: 1047 ms (0 - 1046)
Fase
woseries:  [ERmm |1 [0 Potencia w) Pote w
1 - suBDA olence
g [F] RFD (NIs) RFD: Nis
comenzo: 4 © BAJADA
ECC (DOVWN)
37 y 3 0 L © AMBAS @
1500,0— 4,00 20,00 —

1000.0 0.00—

500.0— 2000

0.0~ -40.00—

-500.0 -60.00—

-10000— 400— -80.00
0 200 400 600 800 1000

TIEMPO (ms)
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION T¢cnica de Natacién YZ > UNIVERSIDAD
Evaluacion Individual >,

- DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios

Vel. Media Fase Prop

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P.
Fuerza Media F.P.

F. Max F.P.
Pico F. Max.

Pot. M. F.P.
Pot. M. F.P.

Tiempo (s)

29

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada

¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms)
Duracién Fases Vanables / Leyenda

EQ 0:

@ [ranoweanm-

1820

SUBIDA: 982 ms (0-981) Posicién {em)  —
ATLETA:
8 [MGUEL FEREZGODOY BRAGEL v| Velocidad  (m/s) ==
EJECUCION: | [ Aceleracién (m/s))
‘ Dominadas 05/10/13 17:25:26 v
. Fuerza (N)
CARGA (kg) : REPETICION N° ¢
wesertes:  (EENNEEE D + [ Potencia w)
1 | | | @ susiDa
[] RFD (N/s)
COMIENZO: O BAJADA
COM (UP,
it O AMBAS
20000— 140 3500
120— 30.00
0.0
100— 2500
80— 20,00
-2000.0 —
060 1500
040+ 10.00
-4000,0 —
0.20 5,00
-6000.0— 0.00— 0.00
0 200 400 600 800

TIEMPO (ms)

Cursor
Posicién: |
Velocidad: |

Aceleracion |

Potencia: |

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon o4 Y,
Evaluacion Individual ~, 2%

- - DEGRANADA

$G". UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

158

CALDERON_MONTENEGRO_

R M

17 NAVIAL

Talla_cm 174,5 Peso_kg 71,2

Envergadura_cm 1859 |MC 234

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop

Fuerza Media F.P. 1154 Pico F. Max. 1803

Pico F. Max.

1,11

0,99 Fuerza Media F.P. 1072 1797

Pot. M. F.P. 1429

Pot. M. F.P. 1192

P rome d 10 (c m ) T-FORCE s Dynamic Measurement System - Version 2.35 T »
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda
3 3 y 5 [ T-FORCE System :: Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® ==
Andiisis de I Eccucion \racién Fases Varables / Leyendk Cursor
EQUIPO: TFemes o
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién: m
A U ra Sa 0 8 (ROBERTO CALDERON MONTENEGRO -] Nelocido m
V4 - EJECUCION: o Gk
axl m o c m (sato (54 con carga, lire) 05/10/19 16:55:15 -] e
Fuerza —_—
CARGA(ka):  REPETICIGNN®: = L =z i
N° SERIES: 1 Fose [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
£ rRFD (Njs) RFD N/s
comrenzo: 5 BAJADA
34.6 e _
y %) AMBAS
20000— 3004 80.00—
15000~ 550
60.00—
10000
2.00—
500.0—
150— 40,00+
0.0+
1,00
5000
20,00
10000 %507
-1500,0— 0,00— 0,00
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Unidades:

V (ml/s)
F (N)
P (w)

Promedios Vel. Media Fase Prop

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop

1,38 Fuerza Media F.P. 1351 F. Max F.P.

1,40 Fuerza Media F.P. 1464 Pico F. Max.

1914
2159

Pot. M. F.P. 1814

Pot. M. F.P. 2010

Altura salto
Promedio (cm)

T-FORCE :: Dynamic

urement System - Ver:

e ~—r—w el

Test  Andlisis  C

Anali racién Vent:
W% VE RS

ana  Ayuda

o

32 3 9 [2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =] = =
Anilisis de la Ejecucion Dusacién Fases Variables / Leyenda Cursor
EQUIPO: Tiempe: -
@ [ran-suNORABS - 1920 ] .
It It pr— 1DA: m 1882) Posicion  (cm)  =—— g -
A u ra Sa 0 s [ROBERTO CALDERGN MONTENEGRO v] BAADA: 140ams (0-1403) [ Velocidad ~ (m/s) —— (gt mj:
6N- . 2
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) Aceleracion mis®

Salo (ChlJ con car

ga. fbre) 0510/18 16:49:57 -]

Maximo (cm)

ca

35,3

REA (kg) : REPETICION e : TOTAL: 1883 ms (0 - 1882)

N
woscRies: (RIS [— [ Potencia (W) Potencia w
1 *) SUBIDA
£ - [l RFD (Nis) RFD. Nfs
‘COMIENZO: © BAJADA
ECC (DOWIM) < @
© AMBAS

25000 300 40,00
2000.0—
200~ 20,00
1500.0
1000.0
100 000
5000
0.0
000 -2000
-500.0—
-10000— -100— -40.00
0 500 1000 1500
TIEMPO (ms)

Fuerza N — fz
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FEDERACION Técnica de Natacion -§4e". UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,68 Fuerza Media F.P. 697 F.Max F.P. 1485 Pot. M. F.P. 474
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,75 Fuerza Media F.P. 698 Pico F. Max. 1439 Pot. M. F.P. 526

Unidades:
Tlem po (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) Q@@
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor ~
EQUIPO: — i T V (mIS)
@ Fan-auniorABs 1320 v - B
Feriean ~—  SUBIDA: 819 ms (0-818) [¥] Posicién (Cm)  — Posicis ‘%:m F (N)
s | ROBERTO CALDERON MONTENEGRO v [ Velocidad  (mfs) —— Velogidad — s
‘E]ECUCEBN: [ Aceleracién (m/s’) 5 ‘ P (W)
| Dominadas 05/10/19 17:31:27 >
— - [l Fuerza N —
. CARGA (kg) : REPETICION N° ¢
Si el nadador/a wenes, NN | e OPotencia (W)
1 |2 & SUBIDA
. |
no consigue e 1 e SR
ECC (DOVIN) lg ‘
hacer una , Lo
dominada, se le oy e enun
mide el tiempo oo 140
en domlnada 12000 120 6000
isométrica y los e
datos no 3000— 00— 40,00
apareceran, sl Bl
. 4000 040 2000
solo la figura
L. 2000 020~
del inicio de la
. Ll R 200 400 600 800 i
p roimera TIEMPO (ms)
dominada < | @
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

165 ELIZARAN_GALAN_ Eduardo M 13  Navial

Talla_cm 171,9 Peso_kg 53,0 Envergadura_cm 176,5 IMC 17,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,47 Fuerza Media F.P. 1032 Pico F. Max. 1346 Pot. M. F.P. 1495
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,40 Fuerza Media F.P. 997 PicoF.Max. 1334 Pot. M. F.P. 1395

.
Unidades:
P romed 10 (cm) (%] T-FORCE 1 Dynamic Measurement System - Versién 2.35 T » V (mls)
Test  Analisis  Co racion  Ventana  Ayuda F N
B%LEE30 (N)
34, 4 [52] T-FORCE System : Andlisis gréfico de curvas en funcion del tiempo (ms) [ol] ® == £ P (w)
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIPO: TFemes e
@ [fav-Aeun-1s20 -]
I t I t ATLETA: IES. Gz Posicién m
A U ra Sa 0 8 (EpuArDo ELZARANGALAN -] Nelocido m
- - EJECUCION: cién 5% Acslerscitn: "
Maximo (cm e 5 .
CARGA (ka):  REPETICIGNN® : Feera L =z i
N® SERIES: 1 fe=s [ Potencia (W)
X o somon Potencia w
£ rRFD (Njs) RFD N/s
comenzo: 5 BAJADA
35,2 = :
y %) AMBAS
1500.0— 300 80.00—
250
1000.0—
60.00—
200+
500.0—
150— 40,00+
0.0
100
20,00
-500,0
050
-1000,0— 000— 0,00
0 200 400
TIEMPO (ms)

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,52 Fuerza Media F.P. 1204 F.MaxF.P. 1614 Pot. M. F.P. 1719

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,70  Fuerza Media F.P. 1250 Pico F. Max. 1614  Pot. M. F.P. 1926

Unidades:
P di
romedio (cm) V (m/s)
Test  Andlisic  Ce entana  Ayuda F ( N )
3 3 3 4 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Il
Tiemy m
@ (ran-aeun-1520 -] o P
It It P SUBIDA: 445 ms (444 - 85) Posicion  (cm) e Cges o
A u ra Sa 0 s (EDUARDO ELIZARAN GALAN v] BARDA: 444 ms (0-443) [@ Velocidad ~ (m/s) —— elesied mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sako (CHJ con carga, fore) 0510/18 11:1305 -
- Fueza (N — — &
CARGA(kg):  REPETICIGNN: : TOTAL: 889 ms (0683
woscries: (SR |1 = [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
Co— [ RED ~Nis) e Nis
comenzo: © BAJADA
ECC (DOVWN)
36,3 oD © AMBAS @
20000— 4,00 20,00 —
15000
0.00 —
200
1000.0+
-20.00
5000~ 000
-40.00 —
0.0
200
60,00
-500.0— L
10000~ 400 -80.00
0 200 400 600 800
TIEMPO (ms)
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FEDERACION 7 acic e atacin . uivszoons | AAQUIAtHES Lab

DE NATACION Evaluacion Individual :»,,q * DE GRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza Media F.P. 520 F. Max F.P. 723 Pot. M. F.P. 200
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza Media F.P. 520 PicoF.Max. 701 Pot. M. F.P. 249

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) E|E|®
»«nahs;ﬂ(::;f;\.l:cmn | Duracién Fases Variables / Leyenda - [ " ~ V (mls)
% [:T;:TT:IN%HD e SUBIDA: 1575ms (0 - 1574) Posicién (cm) — Pasicide | [em F (N)
s | EDUARDO ELIZARRAN GALAN ~| Velocidad  (mfs) —— i — i
EJECUCION: O Aceleracién (m/s’) A:e‘;m:; — . P (W)
[Dominadas 051019 11:35:00 ~| |
. CARGA (; = D;EPEHCK')N e s D Gl Fuerza: | N
Si el nadador/a o — — O Potencia (W) P ——Tw
. B %) SUBIDA . _
no consigue . O annon a0 o[ [hes
hacer una - N
dominada, se le o om0
mide el tiempo
en dominada swo-| as-| soo0-
isométrica y los
datos no 4000 040 4000
apareceran,
solo la figura R e B
del inicio de la I I
prlmera 0 500 TIEMPO (ms) 1000 1500
dominada ¢ -
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ANDALUZA,

DE NATACION " DEGRANADA

Evaluacion Individual <

FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

; Laboratorio Piscina
“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

JuanRyose M 13  Navial

173 GIMBERT_UCHINO_

Talla_cm 168,0 Peso_kg 48,3 Envergadura_cm 1693 IMC 17,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,93 Fuerza Media F.P. 654  Pico F. Max. 970 Pot. M. F.P. 648
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,94 Fuerza Media F.P. 676  PicoF.Max. 960 Pot. M. F.P. 693
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)
GLEEEE5a F (N)
28,9 [ T-FORCE System : Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) =8 i =" P (w)
Andlisis de la Elecu-cuin uracién Fases Variables / Leyenda Cur 1
B [:ﬁlit?v}wmzn -] - . PT;::: m:‘
Altu ra Salto s [ﬁJTAI;IE;‘:‘O:SE\G\MEERTUCH\NO -] Velocidad Lkt
Méximo (cm) [SE:ItEu((:Slii:r\Oc':rga libre) 05/10/19. 113»8-15 -] I — W e— Me‘j:; :/
e SERTES: ;;:T& w fe=s [ Potencia (W) Potencia w
c‘omm ‘ . Z:i';j * [ RFD (Njs) RFD Njs
29,0 e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,15 Fuerza Media F.P. 765 F. Max F.P. 957 Pot. M. F.P. 848
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,23  Fuerza Media F.P. 783  PicoF. Max. 956 Pot. M. F.P. 896
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) : V (m/s)
%EEEE30 F (N)
26,1 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en funcion del tiempo (ms) . . oo o . =] = = = P (w)
@ [fﬁlit?v:w"m 5] 1DA: m 1016) Posicion  (cm)  =—— P;::: :‘m
Altu ra Sa|t0 8 [j‘uT;\lNE;:o:sammasmummo *] bAoA 498 ms (0-457) [ Velosidad  (Ms) ——  yejocidad e
EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis’

Salto (ChlJ con carga, lbre) 05/10/15 112900 -]

Maximo (cm) Brwes N — e

CARGA (kq) : REPETICION e : TOTAL: 1017 ms (0 - 1016)

N
wosecries:  (ENCON |1 = [ Potencia (W) Potencia w
1 2 *) SUBIDA
C— [ RFD Ns) RFD Nis
‘COMIENZO: © BAJADA
ECC (DOWN)
‘ J © AMBAS @

15000 300— 2000

27,5

10000 - 0.00—
5000 000— -20.00—}

00 40,00~

5000~ -3.00— 60/

0 200 400 600 800 1000
TIEMPQ (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S;c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual io, - © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) g\il@
hnalls\sEtZE:f:’u:cwnh Duracién Fases Variables / Leyenda Curﬁu;iempo . ~ V (mls)
31 @‘;T;:Tf?mrwzu * siema: 1ossms (0 - 1054) [¥] Posicién fom) —— —— |'—‘ i F (N)
B |JUAN RYIOSEI GIMBERT UCHINO ~ [ Velocidad ~ (mfs) —— et l':imfs P (W)

_EJECUCION: ) [ Aceleracién (m/s’] sl |'::mf52

\VD?erunardraer?TVQ/‘!‘LT TDIMB : V,‘ Fuerza N _ Fuerea: [ :N
Si el nadador/a e — — Dpoencn ) e
no consigue B | - Lo wo |
hacer una o I
dc.)minad.a’ Se |e 8000 0.0 40,00
mide el tiempo
en dominada e
isométrica y los 7
datos no 400.0 20.00—
apareceran, 020
solo la figura =
del inicio de la I
prlmera 0 200 400 TIEMPO(mziu 800 1000
dominada 8 :
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ANDALUZA,
DE NATACION

FEDERACION Técnica de Nataciéon ey
Evaluacion Individual ~, 2%

”*,: UNIVERSIDAD
- © DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

174 GIRON_REBOLLAR _ Abel M 14  Navial
Talla_cm 171,5 Peso_kg 59,1 Envergadura_cm 176,7 IMC 20,1
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,04 Fuerza Media F.P. 1031  Pico F. Max. 1818 Pot. M. F.P. 1278
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,39 Fuerza Media F.P. 1230 Pico F. Max. 1886 Pot. M. F.P. 1762
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) {5 T-FORCE : Dynamic Measurement Sjotem - Versién 2.3 e O V (mls)
BLUPEE$0 F (N)
36,7 [ T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) felle = P (w)
Andlisis de la E‘ecu-mén uracién Fases Variables / Leyenda Cursor
B [:ﬁlit?v}wmzn -] T . PT;::: ::
Altu ra Salto S [AAET:LEGT\:gN REBOLLAR -] Velocidad mjs
Maxlmo (cm) [sm(sjcuti%i::).us/\:/:n;;;;z:‘l - e A Ace\e:a:: :/5
w s - E_. Fase o [ Potencia (W) e w
- el pem o e
TIEMPO (ms)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,52 Fuerza Media F.P. 1224 F.MaxF.P. 1688 Pot. M. F.P. 1834
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,44 Fuerza Media F.P. 1159 Pico F. Max. 1782  Pot. M. F.P. 1690
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
LV EEE50 F (N)
37,2 @TVFDRCESystem?:Anélws\sgvéfw(ode rvas en fi del tiempo (ms) . . oo o . =] = = P (w)
g[fﬁﬁzj”"m | i m 1105)  [7 Posicion  (cm) = PI:::: ::
Altu ra Sa|t0 8 [AA;:LEGT\;NHEEOMR -] eamoa; ms ) [ Velocidad ~ (ms) —— Velosidad e
Maximo (cm) e i O e W
. : TOTAL: 1106 ms (0 - 1105) o o rooe i
RFD: N/s

37,8

20000

1500.0 -

1000.0—

0.0

-500.0—

2,00

5000 000

-1000.0— -4.00

woscries: (NI |1 foee
1 - suBDA
- [0 RFD (N/s)
'COMIENZO: ©) BAJADA
ECC (DOVWN)
0 L @ AMBAS @

400

200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S;c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 589 F. Max F.P. 987 Pot. M. F.P. 275
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,53 Fuerza Media F.P. 589  PicoF. Max. 842 Pot. M. F.P. 313

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) E|E|®
I Duracién Fases Varisbles / Leyenda Cursor . ~ V m IS
@ ['E.Ei%fgjm—wzn v . L { = F( N )
ATLETA: ) SUBIDA: 1320 ms (0 - 1319) [¥] Posicién (Em}  — Posicién [ Jem ( )
s ‘AEELG\RO%{HEBOLLAH v [4 Velocidad  (m/s) == Velocidad 7‘ s P (W)
w;jr:::i:smn;:m?_w_]_gm v :ce’emmén ((:;S) Aoeler [l
. CARGA (kg):  REPETICION N° : - e b Fuerza: | N
Si el nadador/a poos  EI— — O Potencia (W) N
. = %) SUBIDA . [
no consigue comenzo: ‘E © BAlADA A e g B
CON (uP)
hacer una I JC 8
dominada, se le oot o a0
mide el tiempo
en dominada R B P
isométrica y los so00{ 050
datos no o0
y 400.0 040+
apareceran,
solo la figura awoo{ 0z )
del inicio de la 1
pr|mera 2L S S 200 400 600 300 1000 1200 4
TIEMPO (ms)
dominada : W
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

179 MANTERO_DOMINGUEZ _ Victoria F 12  Navial

Talla_cm 155,6 Peso_kg 43,6 Envergadura_cm 152,9 |IMC 18,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,14 Fuerza Media F.P. 726  Pico F.Max. 1042 Pot. M. F.P. 824
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,93 Fuerza Media F.P. 639  PicoF. Max. 987 Pot. M. F.P. 626

Unidades:
Altura salto

P I'Omed io (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)

AL EEHe. FN)

2 3 y 5 2] T-FORCE System :: Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) [E=3HER | P (W)
; b Duracid s -
EQuIPO: |

@ [fav-Aeun-1s20 -]
Altu ra sa |t0 S [al:g;ﬁ:mmmo RODRIGUEZ -]

EJECUCION:

- B
Méxl mo (cm) (saho (54 c0n carga, lisre) 05/10/19 ﬂ3>4-08 -] e con (N]S _

CARGA(kg):  REPETICIONN®:

Fase
N° SERIES: 1 [E Potencia w) Potencia w
1 © suspa
[ RFD (Njs) B Njs
comiEnzo: *) BAIADA
24.4 st :
’ O AMBAS

10000 250— 6000

2000

600.0
40,00

4000
2000
20,00
00

2000

4000~ 000— O

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza Media F.P. 696 F.MaxF.P. 847 Pot. M. F.P. 839
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,31  Fuerza Media F.P. 667 PicoF.Max. 851 Pot. M. F.P. 806

Unidades:
P di
romedio (cm) , V (m/s)
Test  Andlisis  Co entana  Ayuda F ( N )
23 3 3 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Analisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: Il
Tiemy m:
@ (ran-aeun-1520 -] o P
It It p— SUBIDA: 548 ms (49 - 1045) Posicion  (cm)  =—— g o
A u ra Sa 0 s [VICTORIA MANTERO RODRIGUEZ v] BARDA: 499 ms (0-498) [@ Velocidad ~ (m/s) —— elesied mjs
N e . 2
”, EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) Aceleracion mis*
aximo (Cm Sato (CH oon carga, ore) 05/10/19 112430 -
= Fuerza N) — Fuerza N
CARGA(kg):  REPETICIGNNe: TOTAL: 1047 ms (0 - 1046)
Fase
No SERIES: 1 [ Potencia (W) Pot w
1 - suepa e
[ RFD (Nis) RFD Nis
comMIENZO: © BAJADA
ECC (DOWN)
24,2 B o mes §
15000 3,00 20,00
2,00
0.00—
10000
1,00
-20.00—
5000 0,00
-40.00
-1.00—
00
-60.00—
-2004
5000~ 300 80,
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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5y

SE%AAI?LIJ\%AON Evaluacion Individual :»,,0’

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

" DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. Pico F. Max. Pot. M. F.P.
Unidades:
Tiempo (s)
V (ml/s)
13 F (N)
P (w)

Si el nadador/a
no consigue
hacer una
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada
isométrica y los
datos no
apareceran,
solo la figura
del inicio de la
primera
dominada
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\5'161”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AAI?LIJ\%IAON Evaluacion Individual :»,,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

184 MORENO_LARA _ Antonio M 17  Navial

Talla_cm 183,0 Peso_kg 69,7 Envergadura_cm 196,0 IMC 20,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,30 Fuerza Media F.P. 1186 Pico F. Max. 1757 Pot. M. F.P. 1572

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,26  Fuerza Media F.P. 1214 Pico F. Max. 1783 Pot. M. F.P. 1598

Unidades:
Altura salto

P I'Omed io (cm) {5 T-FORCE s Dynamic MeasurementSyetem - Versién 2.35 e O V (mls)

B EEHe. FN)

33,2 [ T-FORCE System : Andlisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) |=n e ] = P (W)
Andlsis de la Ejecucién Duracién Fases Variables / Leyends Cursor -
EQUIPO: Tiempo: el
@ [ran-JunoRABs - 1520 -]
I t I t ATLETA: DLk o= Pasicién: m
A ura saito S [AnToNO NOREND LaRA - Velocidad m
u frees 2
, EJECUCION: L Acsleracién. m
axlmo cm [Sako (54 con carga.lire) 05/10/19. 16:56:47 -] N
Fuerza —_—
CARGA(ka):  REPETICIGNN:: . - Fuerza N
e SERTES: T e [ Potencia (W) Potencia w
2 o sumpa
£ rRFD (Njs) RFD N/s
MiEnzo: 5 BAJADA
33,6 o s
20000 300- 80.00—
15000 e |
60.00—
10000
200
5000
150~ 4000
001
100
500.0
2000
10000 2507
1500,0— -4 o
0 200 400

SALTO VERTICAL (CMJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,56 Fuerza Media F.P. 1412 F.MaxF.P. 1883 Pot. M. F.P. 2126

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,56 Fuerza Media F.P. 1429 Pico F. Max. 1932 Pot. M. F.P. 2138

Unidades:
P di -— - — — -
romedio (cm) - - T V (m/s)
Test  Andlisic  Ce racién  Ventana  Ayuda F (N)
3 5, 0 2] T-FORCE System : Analisis grafico de curvas en funcion del tiempo (ms) ol = == = P (w)
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor -
EQUIPO: T o Il
@ [ran-suNORABS - 1920 - - P
It It ATLETA: SUBIDA: 509 ms (573 - 1081) Posicion  (cm) =— e o
A u ra Sa 0 8 [ATonio NoREND LARA v] BARDA: 573 ms (0-572) [ Velocidad ~ (m/s) —— Velocidad mjs
y = EJECUCION: [ Aceleracion (m/s”) Aceleracion mis
aximo (Cm Sakto (G con carga. lbre) 0510/19 16:50:17 -
= Fuerza N) -_— Fuerza N
CARGA (kq) : REPETICIGN N° : TOTAL:  1082ms (0 -1081)
Fase
No SERIES: 1 [0 Potencia w) Pote w
1 - suBDA olence
& [F] RFD (NIs) RFD: Nis
'COMIENZO: ©) BAJADA
ECC (DOVWN)
36,6 = o wus §
2500,0— 4,00 20,00 —
2000.0
0.00 —
1500.0— 200
1000.0— s
5000 0.00
Do) 40,00
-500.0— -2.00
-60.00
-1000.0—
-1500.0— -400— -80.00
0 200 400 600 800 1000
TIEMPO (ms)
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,84 Fuerza Media F.P. 682 F.Max F.P. 1816 Pot. M. F.P. 570
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,00 Fuerza Media F.P. 681 Pico F. Max. 1884 Pot. M. F.P. 680

Unidades:
Tlempo (s) ¥ T-FORCE System :: Anélisis grafico de curvas en funcién del tiempo (ms) E\E\
Andlisis de la Ejecucion Duracién Fases Variables / Leyenda Cursor ~
| e v (mis)
|FAN - JUNIOR-ABS - 18-20 e — S
s e _ SUBIDA: 859 ms (0 -858) [¥] Posicién (cm)  — Posicion ! !cm F (N)
| ANTONIO LARA MOREND v| [ Velocidad  (m/s) —— L I
.EJECUC[ON: ) O Aceleracion (mfsz) A:e“e,a::n !7! i P (W)
|Dominadas  05/10/19 17:32:06 v | ‘ ‘
.  cameate:  meemcowm: Res=l T Fuerza: | |N
Si el nadador/a T ||
no Conslg ue COMIENZO: j‘; © BAJADA RFD ‘ ‘N]S
CON (UP) ls i
hacer una | JF|l°
dominada, se le
mide el tiempo
en dominada oo s ]
isométrica y los sos0-]
datos no 10000 1.00—
s 40.00
apareceran,
. 5000+ 050
solo la figura 20001
del inicio de la ;
- e 0= o o 200 400 600 800
primera TIEMPO (ms)
dominada < | @
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