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FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE%AA\I?L[J\%?ON Evaluacion Individual :z,qi £: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

171 GARCIA_NAVARRO _ Miriam F 24 Circulo_Mercantil

Talla_cm 171,3 Peso_kg 56,6 Envergadura_cm 1814 Max._longitud_corp  224,2 IMC 19,3

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r\:\b::*ﬂ\ 24,2 © Qb% 181,20

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
20,7 17,2
Izquierda 1 Izquierda 2
17,3 18,5
Circulo_Mercantil_171_GARCIA_NAVARRO__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 171



:EJ%EATG%?N Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatl CS I-ab

DE NATACION EVvaluacion Individual B 2%: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina

7 s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

185 MORENO_VIDAL _ Raul M 724 Circulo_Mercantil

Talla_cm 173,0 Peso_kg 58,1 Envergadura_cm 178,2 Max._longitud_corp  219,7 IMC 194

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

_}»}_——‘—m 11,0 ° Q_b 164,0 °

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 109,2 ©

18,3 &m

Derecha 1 Derecha 2
22,4 26,5
Izquierda 1 Izquierda 2
20,0 26,8
Circulo_Mercantil_185_MORENO_VIDAL__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 185



:EJ%EATG%?N Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatl CS I-ab

DE NATACION EVvaluacion Individual B 2%: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina

7 s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

001b VARGAS_GIL_ Pablo M 23 C_D_Cordoba

Talla_cm 1779 Peso_kg 60,8 Envergadura_cm 183,4 Max._longitud_corp 232,5 |MC 19,2

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—S"}?‘T“‘*‘ 19,3 Q_b 168,7 °

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
30,7 36,6
Izquierda 1 Izquierda 2
43,7 38,5
C_D Cordoba 001b_VARGAS_GIL__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 001b



FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?ﬁi‘i’%éfON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

034b PADILLA_VARGAS_ Natalia F 73 C_D_N_Ciudad_de_Adra

Talla_cm 162,1 Peso_kg 544 Envergadura_cm 169,6 Max._longitud_corp 2094 |MC 20,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e ot (e s

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
20,2 21,3

Izquierda 1 Izquierda 2
19,9 21,9

C_D_N_Ciudad_de_Adra_034b_PADILLA_VARGAS__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 034b



FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?ﬁi‘i’%éfON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

041b LUQUE_CALVO_ M?DeGador F 173 C_D N_INACUA_MALAGA

Talla_cm 160,3 Peso_kg 50,9 Envergadura_cm 167,6 Max._longitud_corp  210,9 IMC 19,8

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

(é 162,4 °

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
24,5 26,1

Izquierda 1 Izquierda 2
21,9 28,5

C_D_N_INACUA_MALAGA_041b_LUQUE_CALVO__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 041b



FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S'.Cd”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

Sg?ﬁ\%’?\%‘l\ON Evaluacién Individual :;,; %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

084b SANTAMARIA_LOSADA_ Diana F 24 C_D_N_Inacua_Malaga

Talla_cm 1656 Peso_kg 55,8 Envergadura_cm 176,7 Max._longitud_corp  215,2 IMC 20,3

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—S.Z‘JT\ ° &b 173,6 ©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
22,5 24,4

Izquierda 1 Izquierda 2
29,3 27,9

C_D_N_Inacua_Malaga_084b_SANTAMARIA_LOSADA__ ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 084b



FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

SE?NIAAI‘-I%%JAON Evaluacion Individual :'«,0- "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

097b MARINA_MIRANDA _ Inigo M 77 C_D_N_INACUA_MALAGA

Talla_cm 191,0 Peso kg 79,8 Envergadura_cm 206,6 Max._longitud_corp  251,3 IMC 21,9

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—Sﬁz__‘ﬂ\ 8,0 © L:é 173,5°

Flexion Dorsal Tobillos

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
16,5 26,9

Izquierda 1 Izquierda 2
27,3 28,1

C_D_N_INACUA_MALAGA_097b_MARINA_MIRANDA__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 097b



FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

SE?NIAAI‘-I%%JAON Evaluacion Individual :'«,0- "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

114b TORRONTEGUI_GUTIERREZ_ C F 126 C_D_N_Inacua_Malaga

Talla_cm 167,5 Peso_kg 53,5 Envergadura_cm 169,3 Max._longitud_corp  214,1 IMC 19,1

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—5:‘17\ 146 ° L:__é% 184,6 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
22,8 23,4

Izquierda 1 Izquierda 2
20,6 20,3

C_D_N_Inacua_Malaga_114b_TORRONTEGUI_GUTIERREZ__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 114b



FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab
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L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

160 CAYUELA_CRIADO_ Zayra F 126 C_D_N_Inacua_Malaga

Talla_cm 170,5 Peso_kg 664 Envergadura_cm 182,2 Max._longitud_corp 217,6 IMC 22,8

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—Sﬁz__‘ﬂ\ 6,6 © L:é 177,3°

Flexion Dorsal Tobillos

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
26,0 22,9

Izquierda 1 Izquierda 2
25,9 23,8

C_D_N_Inacua_Malaga_160_CAYUELA_CRIADO__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 160



5y

FEDERAC'ON Teécnica de Natacion ;“5;612 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

Sg?\lﬁl‘}gélAON Evaluacién Individual * 8- © DEGRANADA | Laboratorio Piscina

=

7 rsane Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

180  MARIN_LIDUENA,_ Gonzalo M 28 C_D_N_Inacua_Malaga

Talla_cm 176,7 Peso kg 76,6 Envergadura_cm 192,5 Max._longitud_corp  232,7 IMC 24,5

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—3:‘17\ 323 ° (,é% 176,7

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
33,0 45,2

Izquierda 1 Izquierda 2
38,1 35,4

C_D_N_Inacua_Malaga_180_MARIN_LIDUENA, ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 180



Zﬁ%ﬁff_ﬁ%’m Técnica de Natacion §@". UNIVERSIDAD Aquatlcs Lab
DE NATACION Evaluacion Individual *, 7% ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
T Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

196 RUIZ_BRAVO _ Paloma F 16 C_D N_Inacua_Malaga

Talla_cm 1684 Peso_kg 54,7 Envergadura_cm 176,2 Max._longitud_corp 215,99 IMC 19,3

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—};—m\ 2,4 ° L:é 176,5°

Flexion Dorsal Tobillos

Q/\éﬁ-//] 111,1 ©

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
30,5 29,1
Izquierda 1 Izquierda 2
26,4 26,4
C _D_N _Inacua_Malaga_196 RUIZ BRAVO ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 196



FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*S‘.'c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?{g}i’%%lAON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
a2 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

014c SANCHEZ_SERRANO_ Marcos M 123 C_D_N_Sanlucar

Talla_cm 1551 Peso_kg 41,3 Envergadura_cm 160,1 Max._longitud_corp 202,5 |MC 17,2

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

(/——\C/% 161,8 ©

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 91,7 ©

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
17,8 23,5

Izquierda 1 Izquierda 2
20,0 18,8

C_D_N_Sanlucar_014c_SANCHEZ_SERRANO__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 0l4c



FEDERACION Técnica de Natacion '”“ UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab
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“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

069b DEL_VADO_SANZ_ Marcos M 15 C_D_Sadus

Talla_cm 175,7 Peso_kg 614 Envergadura_cm 188,2 Max._longitud_corp  234,5 IMC 19,9

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

&/\é 165,0 ©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
32,3 28,5
Izquierda 1 Izquierda 2
26,8 31,5
C D _Sadus 069b DEL_VADO SANZ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 069b



FEDERACION Técnica de Natacion ,:‘\5'1'61”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%L[J\%?()N Evaluacion Individual :z,qi %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

071b GOMEZ_SANCHEZ_ Martina F 24 C_D_Sadus

Talla_cm 160,3 Peso_kg 55,3 Envergadura_cm 164,4 Max._longitud_corp 213,8 IMC 21,5

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r\:\b::m\ 1.7 § Q/E 1764 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
20,3 20,4
Izquierda 1 Izquierda 2
18,9 21,3
C D Sadus 071b_ GOMEZ_SANCHEZ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 071b



iﬁ%ﬁtﬁ%?" Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatl CS I-ab

DE NATACION Evaluacién Individual 8- © DEGRANADA | Laboratorio Piscina

1 =g

7 s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

042b AGUDO_DOMINGUEZ_ Paula F 73 C_D_U_Granada

Talla_cm 163,0 Peso_kg 48,1 Envergadura_cm 168,4 Max._longitud_corp  208,6 IMC 18,1

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

_}‘»}j—rm 16,6 ° (é 164,9 °

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 112,6 ©

14,0 cm

Derecha 1 Derecha 2
17,3 18,9
Izquierda 1 Izquierda 2
19,6 19,5
C_D U _Granada_042b_ AGUDO_ DOMINGUEZ__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 042b
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SE%AA%%%JAON Evaluacion Individual :z,qi %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

049b GARCIA MOLIZ_ Carlos M 136 C_D U Granada

Talla_cm 1746 Peso kg 63,5 Envergadura_cm 189,1 Max._longitud_corp  231,7 IMC 20,8

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r>\i“’:-__‘j‘(\ 6,3 ° &é 174,6 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
21,5 34,3
Izquierda 1 Izquierda 2
39,3 34,4
C D U Granada 049b GARCIA MOLIZ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 049b



FEDERACION Técnica de Natacion ,:‘\S'.'c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%%%JAON Evaluacion Individual :z,qi %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

076c  MARTIN_COOK _ Hannah F 24 C_D U Granada

Talla_cm 163,9 Peso_ kg 55,7 Envergadura_cm 169,6 Max._longitud_corp 218,4 IMC 20,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

e w0t (e

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
23,8 25,4
Izquierda 1 Izquierda 2
24,1 24,9
C D U Granada 076c_ MARTIN _COOK__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 076¢



FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*S‘.'c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?{g}i’%%lAON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
a2 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

172 GARCIA_PIMENTEL _ Jorge M 24 C_D_U_Granada

Talla_cm 174,0 Peso_kg 59,6 Envergadura_cm 176,5 Max._longitud_corp  221,3 IMC 19,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e ! (e o

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
27,5 31,8
Izquierda 1 Izquierda 2
28,1 24,3
C_D U _Granada_172_GARCIA_PIMENTEL__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?ﬁi‘i’%éfON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

005b MARTINEZ_JAEN_ Adrian M 23 C_N_Alcala

Talla_cm 1652 Peso_kg 52,7 Envergadura_cm 177,6 Max._longitud_corp 215,3 IMC 19,3

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e @t (e w0

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
29,1 26,0
Izquierda 1 Izquierda 2
23,7 26,2
C_N_Alcala_005b_MARTINEZ_JAEN__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 005b



FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?{ﬁ%’%ﬁfON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
a2 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

006b HURTADO_JIMENEZ_ Alvaro M 23 C_N_Alcala

Talla_cm 168,0 Peso_kg 46,5 Envergadura_cm 175,6 Max._longitud_corp  220,2 IMC 16,5

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

Q_b 166,1 °

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
22,17 19,0
Izquierda 1 Izquierda 2
24,0 20,5
C_N_Alcala_006b_HURTADO JIMENEZ__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 006b



FEDERACION Técnica de Natacion '”“ UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE‘?\I‘;[?%%?ON Evaluacion Individual :z,; %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

052b GALINDO_FLORES_ Jesus M 726 C_N_Alcala

Talla_cm 178,0 Peso_kg 75,0 Envergadura_cm 1914 Max._longitud_corp  243,4 IMC 23,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

&/\é 170,5°

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
45,2 47,2
Izquierda 1 Izquierda 2
45,0 43,2
C_N_Alcala_052b_GALINDO _FLORES ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 052b



5y

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE%AA\I?L[J\%?ON Evaluacion Individual :z,qi £: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

076d RECIO_DOMINGUEZ_ Marta F 25 C_N_ALCALA

Talla_cm 167,0 Peso_kg 53,9 Envergadura_cm 177,0 Max._longitud_corp 216,7 IMC 19,3

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r\:\b::*ﬂ\ 17,9 © Qb% 174,8°

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 115,7 ©

Derecha 1 Derecha 2
23,3 26,2
Izquierda 1 Izquierda 2
24,7 20,8
C _N_ALCALA 076d _RECIO DOMINGUEZ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 076d



FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I%%#ON Evaluacion Individual :z,q ' %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

089b RUEDA_NARVAEZ_ Alejandro M 27 C_N_ALCALA

Talla_cm 181,0 Peso_kg 69,7 Envergadura_cm 193,44 Max._longitud_corp  238,9 IMC 21,3

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—Sﬁi‘j‘(\ 12,5 L:é 170,3 8

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
30,8 29,4
Izquierda 1 Izquierda 2
29,5 28,0
C N_ALCALA 089b RUEDA NARVAEZ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 089b



iﬁ%ﬁtﬁ%?" Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatl CS I-ab

DE NATACION Evaluacién Individual 8- © DEGRANADA | Laboratorio Piscina

1 =g

7 s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

164 ELFALLAKI_ELACHRAFI_ llias M 23 C_N_Alcala

Talla_cm 164,0 Peso_kg 534 Envergadura_cm 175,0 Max._longitud_corp 2174 |MC 19,9

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e 0 (e

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 95,6 O

14,7 cm

Derecha 1 Derecha 2
24,4 34,2
Izquierda 1 Izquierda 2
29,6 30,5
C_N_Alcala_164_ELFALLAKI_ELACHRAFI__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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:ﬁ%ﬁ?.ﬁ%m Técnica de Natacion §@". UNIVERSIDAD Aq“atlcs Lab
DE NATACION Evaluacion Individual * ¢ ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
T Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

191  PEREZ_MENA_ Jorge M 15 C_N_Alcala

Talla_cm 180,5 Peso kg 78,6 Envergadura_cm 189,7 Max._longitud_corp  232,0 IMC 24,1

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—Sﬁz__‘j‘(\ 8,7 © Q_é 159,4 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Q/\éfﬂ 108,1 ©

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
26,3 22,17
Izquierda 1 Izquierda 2
35,1 28,9
C N _Alcala_191_ PEREZ MENA__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?ﬁi‘i’%éfON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

029b LIARTE_QUESADA Elena F 72 C_N_AImeria

Talla_cm 166,0 Peso_kg 62,6 Envergadura_cm 167,0 Max._longitud_corp  215,0 IMC 22,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

(é 183,4 °

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
21,8 22,8
Izquierda 1 Izquierda 2
24,6 25,4
C_N_AImeria_029b_LIARTE_QUESADA_ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 029b



5y

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?\lﬁl‘#\g\ON Evaluacién Individual > 8- © DEGRANADA | Laboratorio Piscina

=

7 rsane Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

151 ACOSTA_BONILLA_ Marina F 126 C_N_AXARQUIA

Talla_cm 162,7 Peso kg 54,2 Envergadura_cm 171,0 Max._longitud_corp 211,6 IMC 20,5

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

_ 11,4 © (_b 172,0 ©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

T-ESggis_ 15

=
7 e

il

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
29,2 27,5
Izquierda 1 Izquierda 2
30,1 28,1
C_N_AXARQUIA_151_ACOSTA BONILLA ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

SE?NIAAI‘-I%%JAON Evaluacion Individual :'«,0- "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

169  FORTES_NARVAEZ_ Paula F 16 C_N_Axarquia

Talla_cm 1719 Peso_kg 63,0 Envergadura_cm 176,5 Max._longitud_corp  221,1 IMC 21,3

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—Sﬁz__‘ﬂ\ 9,8 © L:é 169,7 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Q/\éﬁ-//] 105,4 ©

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
28,1 27,2
Izquierda 1 Izquierda 2
27,6 26,6
C_N_Axarquia_169 FORTES NARVAEZ_ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?ﬁi‘i’%éfON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

009b PULIDO_PEGUERO_ Daniel M 24 C_N_Colombino

Talla_cm 178,0 Peso_kg 65,2 Envergadura_cm 186,5 Max._longitud_corp  233,9 IMC 20,6

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

S T B

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
40,6 43,8
Izquierda 1 Izquierda 2
35,5 37,17
C_N_Colombino_009b_ PULIDO_PEGUERO__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 009b



FEDERACION Técnica de Natacion ,:‘\5'1'61”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%L[J\%?()N Evaluacion Individual :z,qi %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

111b RODRIGUEZ_PRESA _ Carlota F 17 C_N_D_Fuengirola_Swimming_

Talla_cm 166,7 Peso kg 72,8 Envergadura_cm 180,5 Max._longitud_corp  213,5 IMC 26,2

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—S‘V’}__‘j‘(\ 1,0 © Qé 168,7 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
31,0 30,7

Izquierda 1 Izquierda 2
26,5 29,6

C_N_D_Fuengirola_Swimming__111b_RODRIGUEZ_PRESA__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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iﬁ%ﬁtﬁ%?" Técnica de Natacién - §4@". UNIVERSIDAD Aqllatl ¢s Lab
DE NATACION Evaluacion Individual * ¢ ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina

e Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

021b RECHE_BERMUDEZ MiguelAng M 24 C_N_D Fuengirola_Swimming

Talla_cm 1659 Peso_kg 56,7 Envergadura_cm 172,4 Max._longitud_corp  216,2 IMC 20,6

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

(é 163,6 ©

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Qy 103,1 ©

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
29,6 36,0

Izquierda 1 Izquierda 2
36,8 41,0

C_N_D_Fuengirola_Swimming_021b_RECHE_BERMUDEZ__ ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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iﬁ%ﬁtﬁ?{m Técnica de Natacién @, UNIVERSIDAD Aqllatl ¢s Lab
DE NATACION Evaluacion Individual * ¢ ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina

1530 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

023b ARAGON_PALACIOS _ Guillermo M 24 C_N_D Fuengirola_Swimming

Talla_cm 170,5 Peso_kg 62,0 Envergadura_cm 179,6 Max._longitud_corp  224,7 IMC 21,3

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—}_‘Z‘V"‘“ 12,1 © (,\é 160,2 ©

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
23,4 25,4

Izquierda 1 Izquierda 2
21,0 19,7

C_N_D_Fuengirola_Swimming_023b_ARAGON_PALACIOS__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion '”“ UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE?\I&#\EIAON Evaluacion Individual :»,,O’ DE GRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

048c ALCALA_CANETE_ David M 126 C_N_D_Fuengirola_Swimming

Talla_cm 1758 Peso_kg 68,9 Envergadura_cm 192,0 Max._longitud_corp  236,8 IMC 22,3

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

_Sbl—‘jr\ 34 ° &é 170,1 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
30,4 23,3

Izquierda 1 Izquierda 2
30,5 44,3

C_N_D_Fuengirola_Swimming_048c_ALCALA_ CANETE__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 048c



FEDERACION Técnica de Natacion ,:‘\5'1'61”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%L[J\%?()N Evaluacion Individual :z,qi %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

083b KAMENYEVA _ Daiana F 125 C_N_D_Fuengirola_Swimming

Talla_cm 1641 Peso kg 55,8 Envergadura_cm 166,9 Max._longitud_corp 214,6 IMC 20,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r\:\b::m\ 16,2 © Qé 175,20

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
26,3 31,8

Izquierda 1 Izquierda 2
28,17 26,5

C_N_D_Fuengirola_Swimming_083b_KAMENYEVA__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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T Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

198 SANTOS_MARTIN_ Paula F 24 C_N_D_Fuengirola_Swimming

Talla_cm 1645 Peso kg 56,0 Envergadura_cm 175,9 Max._longitud_corp  215,0 IMC 20,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—Sj‘ﬂ\ 7,19 Qé 174,4 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
21,5 23,7

Izquierda 1 Izquierda 2
27,4 28,2

C_N_D_Fuengirola_Swimming_198 SANTOS_MARTIN__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab
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a2 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

194 RODRIGUEZ_SANCHEZ_ Lucas M 173 C_N_Inacua_Huetor-Vega

Talla_cm 169,4 Peso_kg 57,3 Envergadura_cm 183,1 Max._longitud_corp  221,8 IMC 20,0

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—}i’}j—\‘“‘*‘ 20,1 © Q_é 171,8 ©

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
26,3 27,5

Izquierda 1 Izquierda 2
26,2 24,4

C_N_Inacua_Huetor-Vega_194_RODRIGUEZ_SANCHEZ__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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Sg?{g}i’%%lAON Evaluacién Individual >} "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina

1 =g

7 s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

188c  NURMINEN_FERNANDEZ_ Alex M 123 C_N_Las_Gabias

Talla_cm 175,2 Peso_kg 60,7 Envergadura_cm 180,5 Max._longitud_corp 2264 |MC 19,8

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

_:,Nv:;—rm 10,0 ° (/——\C/§ 166,8 °

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
36,0 36,6

Izquierda 1 Izquierda 2
34,4 31,8

C_N_Las_Gabias_188c_NURMINEN_FERNANDEZ__ ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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DE NATACION Evaluacion Individual * ¢ ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

038b MAQUEDA_LLACH_ Irene F 13 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 166,5 Peso_kg 50,6 Envergadura_cm 169,3 Max._longitud_corp  213,2 IMC 18,2

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

_ 1,6 © Q/é% 173,9°

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Q/\é&//} 08,1 ©

22,5 o

il

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
20,3 23,9

Izquierda 1 Izquierda 2
22,1 22,4

C_N_Mairena_Aljarafe_038b_MAQUEDA_LLACH__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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=

7 rsane Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

039b GARCIA_MORENO_ Daniela F 13 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 163,6 Peso_kg 62,1 Envergadura_cm 168,7 Max._longitud_corp  208,3 IMC 23,2

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—:&:m; 048 (e 1520

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 184,0 >
-\»'\ 40,0 ¢

il

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
21,2 24,3

Izquierda 1 Izquierda 2
28,2 25,0

C_N_Mairena_Aljarafe_039b_GARCIA_MORENO__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

075b TORRES_ARROYO_ Laura F 15 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 1726 Peso_kg 63,1 Envergadura_cm 179,9 Max._longitud_corp  226,7 IMC 21,2

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—Sj‘ﬂ\ 54 ° Qé 161,1°

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
21,9 22,4

Izquierda 1 Izquierda 2
17,2 17,5

C_N_Mairena_Aljarafe_075b_TORRES_ARROYO__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

159  CARO_JAENES_ Celia F 17 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 159,7 Peso kg 54,6 Envergadura_cm 1684 Max._longitud_corp  207,1 IMC 21,4

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r>\i“:-__‘j‘(\ 7,6 © &b 178,2 °©

Flexion Dorsal Tobillos

N 107,6 °

| i i e _ . II

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
26,9 26,9
Izquierda 1 Izquierda 2
27,1 27,1
C_N_Mairena_Aljarafe_159 CARO _ JAENES ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

162  DIAZ_ROMERO_ Carlos M 18 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 1640 Peso kg 58,9 Envergadura_cm 178,5 Max._longitud_corp 214,7 IMC 21,9

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—Sﬁi‘j‘(\ 22,4 7 L:é 171,29

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
36,2 34,7
Izquierda 1 Izquierda 2
35,3 32,9
C_N_Mairena_Aljarafe_162_DIAZ ROMERO__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

166  ESTEPA_MONROY_ Pablo M 27 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 167,3 Peso_kg 72,2 Envergadura_cm 177,9 Max._longitud_corp  216,7 IMC 25,8

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r>\i’:-__‘j‘(\ 8,6 © (_é 155,9 ©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

i

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
37,1 41,9

Izquierda 1 Izquierda 2
37,3 42,5

C_N_Mairena_Aljarafe_166_ESTEPA_MONROY__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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=

7 rsane Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

176 HANS_CAPITAN InesMaria F 77 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 1591 Peso_kg 49,1 Envergadura_cm 167,6 Max._longitud_corp  206,4 IMC 19,4

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—3:‘17\ 18,2 7 (/é% 171,69

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
30,3 29,1
Izquierda 1 Izquierda 2
29,1 26,5
C_N_Mairena_Aljarafe_ 176 _ HANS CAPITAN_ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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7 s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

192  REIG_JIMENEZ_ Sandra F 12 C_N_Mairena_Aljarafe

Talla_cm 1555 Peso_kg 48,7 Envergadura_cm 160,1 Max._longitud_corp  198,3 IMC 20,1

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e st (e s

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

23,5 o

Derecha 1 Derecha 2
25,4 23,2
Izquierda 1 Izquierda 2
21,2 21,6
C_N_Mairena_Aljarafe_192_REIG_JIMENEZ _ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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et Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

197 SALAS DOMINGUEZ_ Samuel M 136 C_N_Mairena_Aljarafe
Talla_cm 173,1 Peso_kg 72,6 Envergadura_cm 183,1 Max._longitud_corp IMC 24,2
Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

_r}“-“m 17,7 ° &é o

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
30,1 33,4

Izquierda 1 Izquierda 2
24,9 27,1

C_N_Mairena_Aljarafe_197_SALAS_DOMINGUEZ__ ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

058b PEREZ_MANAS_ Adrian M 726 C_N_Mare_Nostrum

Talla_cm 168,2 Peso_kg 78,0 Envergadura_cm 182,2 Max._longitud_corp  224,2 IMC 27,6

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

&é 172,8 ©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
34,9 38,5
Izquierda 1 Izquierda 2
31,6 35,4
C_N_Mare_Nostrum_058b_PEREZ_MANAS ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

016b RODRIGUEZ_BARRANQUERO_ JORGE M 24 C_N_Mijas

Talla_cm 178,5 Peso_kg 66,1 Envergadura_cm 183,9 Max._longitud_corp 2304 |IMC 20,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e 2! (s wr

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
26,8 26,2

Izquierda 1 Izquierda 2
28,1 31,0

C_N_Mijas_016b_RODRIGUEZ_BARRANQUERO__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

056b ABELARDO_CORREAL_ Victor M 25 C_N_Mijas

Talla_cm 173,9 Peso_kg 76,9 Envergadura_cm 183,9 Max._longitud_corp  230,1 IMC 254

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

&é 161,7 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
53,8 53,6
Izquierda 1 Izquierda 2
50,6 48,4
C_N_Mijas_056b_ ABELARDO_ CORREAL__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

064b ANAYA_MONTORO_ Jacques M 26 C_N_Mijas

Talla_cm 1765 Peso_kg 61,8 Envergadura_cm 180,5 Max._longitud_corp  229,9 IMC 19,8

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

_Sb}_—j‘(\ 6,6 ° &b 162,4 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
30,1 34,5
Izquierda 1 Izquierda 2
36,6 35,8
C_N_Mijas_064b_ANAYA _MONTORO__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

078b ROBERTSON_ Madeleine F 125 C_N_Mijas

Talla_cm 1694 Peso kg 61,5 Envergadura_cm 176,5 Max._longitud_corp  224,5 IMC 21,4

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

e wef (s e

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
28,17 28,4
Izquierda 1 Izquierda 2
27,8 26,0
C_N_Mijas 078b_ROBERTSON__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ,:‘\S'.'c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%%%JAON Evaluacion Individual :z,qi %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

079b RODRIGUEZ_SANCHEZ_ Laura F 25 C_N_Mijas

Talla_cm 159,6 Peso_kg 52,9 Envergadura_cm 162,1 Max._longitud_corp  205,7 IMC 20,8

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

e 260 (e a0

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
25,4 24,4
Izquierda 1 Izquierda 2
27,1 26,5
C_N_Mijas_079b_RODRIGUEZ SANCHEZ__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ,:‘\S'.'c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%%%JAON Evaluacion Individual :z,qi %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

150 ABELARDO_CORREAL _ lvan M 125 C_N_Mijas
Talla_cm 1751 Peso_kg 78,2 Envergadura_cm 187,7 Max._longitud_corp IMC 25,5
Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

e 220 (s

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
51,5 54,9
Izquierda 1 Izquierda 2
50,3 50,6
C_N_Mijas_150 ABELARDO_CORREAL__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*S‘.'c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg%ﬁ%&%fmﬂ Evaluacion Individual ::.0'5;5 DE GRANADA | Laboratorio Piscina

e Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

154 ASHMAN _ EloiseLara F 12 C_N_Mijas

Talla_cm 162,9 Peso_kg 53,7 Envergadura_cm 165,6 Max._longitud_corp 211,9 IMC 20,2

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

_3_;—1—&- 9,8 ° (b 171,7°

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Qy 106,2 ©

17,8 &m

Derecha 1 Derecha 2
29,4 25,1
Izquierda 1 Izquierda 2
22,6 24,1
C_N_Mijas_154 ASHMAN__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ,:‘\5'1'61”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%L[J\%?()N Evaluacion Individual :z,qi %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

155 BOCHAR_SALAMO_ Andres M 25 C_N_Mijas

Talla_cm 1725 Peso_kg 60,9 Envergadura_cm 175,3 Max._longitud_corp  224,9 IMC 20,5

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r\;\i}:-__‘j"(\ 56 © Qé 169,3 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
32,5 26,7
Izquierda 1 Izquierda 2
28,3 27,5
C_N_Mijas_155 BOCHAR_SALAMO_ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion '”“ UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE‘?\I‘;[?%%?ON Evaluacion Individual :z,; %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

161 CORBACHO_LIZARRALDE_ Julia F 24 C_N_Mijas

Talla_cm 162,5 Peso_kg 54,7 Envergadura_cm 1624 Max._longitud_corp  254,3 IMC 20,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—&‘“ﬂ\ 3.8 ¢ &/\é 176,5 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

&/__E/J_g 109,9 ©

Derecha 1 Derecha 2
21,9 23,7
Izquierda 1 Izquierda 2
23,7 25,6
C_N_Mijas_161_CORBACHO_LIZARRALDE__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I%%#ON Evaluacion Individual :z,q ' %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

182  MENDIETA_DE_CASTRO_ Natalia F 17 C_N_Mijas

Talla_cm 162,2 Peso_kg 59,7 Envergadura_cm 174,2 Max._longitud_corp  208,9 IMC 22,7

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

_3_._—“37\ 11,6 ° Lé 160,9 °©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
26,9 22,5
Izquierda 1 Izquierda 2
29,3 25,9
C_N_Mijas_182__MENDIETA_DE_CASTRO__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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iﬁ%ﬁtﬁ%ﬁm Técnica de Natacion :‘*:c”’: UNIVERSIDAD Aquatlcs I'ab

DE NATACION Evaluacién Individual *, 2%: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina

7 s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

178 LOZANO_ESPEJO_ Javier M 24 C_N_Montilla

Talla_cm 171,0 Peso_kg 62,3 Envergadura_cm 185,9 Max._longitud_corp  232,3 IMC 21,3

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

_:,N»}_ﬁm 13,0 (/——\c,% 162,4 °

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 104,9 ©

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
26,8 34,9
Izquierda 1 Izquierda 2
34,4 28,4
C_N_Montilla_178_LOZANO_ESPEJO__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?{ﬁ%’%ﬁfON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
a2 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

040b  RIVAS_LORITE_ Claudia F 73 C_N_San_Juan

Talla_cm 154,0 Peso_kg 49,7 Envergadura_cm 156,9 Max._longitud_corp  196,6 IMC 21,0

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

Q_é 169,0 ©

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
25,1 25,4
Izquierda 1 Izquierda 2
24,17 24,3
C_N_San_Juan_040b_RIVAS LORITE__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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iﬁ%ﬁ?_ﬁ%?” Técnica de Natacion ;‘*:c'ﬁd UNIVERSIDAD Aquatlcs I-ab

DE NATACION Evaluacién Individual 8- © DEGRANADA | Laboratorio Piscina

1 =g

7 s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

031b DEL_AGUILA_MARTIN_ Carmen F 73 C_N_Sunwood_Churriana

Talla_cm 1655 Peso_kg 56,0 Envergadura_cm 169,3 Max._longitud_corp 214,0 IMC 204

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

- nzf (e ma

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

QM 103,0

18,3 &m

Derecha 1 Derecha 2
30,6 29,7

Izquierda 1 Izquierda 2
31,3 30,1

C_N_Sunwood_Churriana_031b_DEL_AGUILA_MARTIN__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ,:‘\5'1'61”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%L[J\%?()N Evaluacion Individual :z,qi %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

051b GARACH_BENITO_ Carlos M 15 C_N_Sunwood_Churriana

Talla_cm 1820 Peso_kg 63,2 Envergadura_cm 193,44 Max._longitud_corp  244,0 IMC 19,1

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—S_:‘T(\ 4,0 ° Qé 167,1°

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
31,3 29,5

Izquierda 1 Izquierda 2
25,5 23,17

C_N_Sunwood_Churriana_051b_GARACH_BENITO__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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5y

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE%AA\I?L[J\%?ON Evaluacion Individual :z,qi £: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

055b PASCUAL_Y_FOLGOSO_ Ismael M 26 C_N_Sunwood_Churriana

Talla_cm 178,5 Peso_kg 734 Envergadura_cm 1874 Max._longitud_corp  236,8 IMC 23,0

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r\:\b::*ﬂ\ 228 Q/é 158,4 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
38,5 32,5

Izquierda 1 Izquierda 2
39,4 29,3

C_N_Sunwood_Churriana_055b_PASCUAL_Y_FOLGOSO__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S;c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual :z,qi %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

073b MARTIN_DE_LA_TORRE_ Gabriela F 15 C_N_Sunwood_Churriana

Talla_cm 1729 Peso kg 68,5 Envergadura_cm 188,5 Max._longitud_corp  231,3 IMC 22,9

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r>\i“:-__‘j‘(\ 339 &b 173,1°

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
20,7 20,9

Izquierda 1 Izquierda 2
24,3 21,2

C_N_Sunwood_Churriana_073b_MARTIN_DE_LA_TORRE__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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5y

FEDERAC'ON Teécnica de Natacion ;“5;612 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

Sg?\lﬁl‘}gélAON Evaluacién Individual * 8- © DEGRANADA | Laboratorio Piscina

=

7 rsane Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

090b ZURITA_FRANCO _ Raul M 127 C_N_Sunwood_Churriana

Talla_cm 175,7 Peso_kg 744 Envergadura_cm 184,2 Max._longitud_corp  229,5 IMC 24,1

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—3:‘17\ 156 7 (/é% 158,6 ©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
49,4 46,0

Izquierda 1 Izquierda 2
48,8 44,4

C_N_Sunwood_Churriana_090b_ZURITA_FRANCO__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I%%#ON Evaluacion Individual :z,q ' %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

105b BONILLA_PAREJO_ Marta F 126 C_N_Sunwood_Churriana

Talla_cm 168,0 Peso_kg 57,8 Envergadura_cm 174,7 Max._longitud_corp  221,4 IMC 20,5

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—Sﬁz__‘ﬂ\ 1,2 9 Lé 160,5 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
26,4 31,0

Izquierda 1 Izquierda 2
27,1 29,7

C_N_Sunwood_Churriana_105b_BONILLA_PAREJO__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*S‘.'c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?{g}i’%%lAON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
a2 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

163 DIEGUEZ_SIERRA _ Rosalia F 122 C_N_Sunwood_Churriana

Talla_cm 1619 Peso_kg 50,6 Envergadura_cm 161,8 Max._longitud_corp  206,6 IMC 19,3

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e 0! (s e

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
20,9 19,9

Izquierda 1 Izquierda 2
18,5 20,4

C_N_Sunwood_Churriana_163_DIEGUEZ_SIERRA__ ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c'ﬁd UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

SE%AAI‘#\EIAON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

167 FERNANDEZ_GEYR_ Laura F 122 C_N_Torremolinos

Talla_cm 162,3 Peso_kg 51,9 Envergadura_cm 166,7 Max._longitud_corp  212,0 IMC 19,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—:&_ﬁ'ﬂ\ 124 2 (k% 169,29

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

QM 101,9 ©

32,2 o

Derecha 1 Derecha 2
13,9 18,0

Izquierda 1 Izquierda 2
14,8 17,2

C_N_Torremolinos_167_FERNANDEZ_GEYR__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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iﬁ%ﬁ?ﬁ%?N Técnica de Natacién - §@" UNIVERSIDAD Aquat' ¢s Lab
DE NATACION Evaluacion Individual * ¢ ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

202 VIGIL_GIL _ Matilde F 122 C_N_Torremolinos

Talla_cm 153,9 Peso_kg 46,1 Envergadura_cm 163,0 Max._longitud_corp  201,7 IMC 194

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—S“}?—T’“ﬁ 16,7 ° (é 162,2 ©

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 105,4 ©

Derecha 1 Derecha 2
16,0 18,7
Izquierda 1 Izquierda 2
20,9 22,4
C_N_Torremolinos_202_VIGIL_GIL__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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5y

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“aties I-ab

SE?\&%’%%IAON Evaluacion Individual :z,; %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

st Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

156 BOHORQUEZ_CALERO AndreaM F 125 C_N _Union_Rinconada

Talla_cm 1685 Peso kg 64,5 Envergadura_cm 171,6 Max._longitud_corp  222,4 IMC 22,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—&‘T\T\ 54,8 © Q/\é 176,8 ©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
31,2 29,7

Izquierda 1 Izquierda 2
28,8 28,2

C_N_Union_Rinconada_156_BOHORQUEZ_CALERO_ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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iﬁ%ﬁtﬁ%ﬁm Técnica de Natacién - §@" UNIVERSIDAD Aquat' ¢s Lab
DE NATACION Evaluacion Individual * ¢ ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

157 BOHORQUEZ_HUERTAS Pilar F 72 C_N_Utrera

Talla_cm 168,2 Peso_kg 64,5 Envergadura_cm 176,5 Max._longitud_corp  218,2 IMC 22,8

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

_:,Nsz;—rm 23 ° (/——\C/§ 170,7 °

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 106,0 ©

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
22,4 19,7
Izquierda 1 Izquierda 2
21,2 25,0
C_N_Utrera_157_BOHORQUEZ_HUERTAS_ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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ZEJ%E\T.GQAON Técnica de Natacion 5‘\5"'61%‘ UNIVERSIDAD Aq“atl cs Lab
DE NATACION Evaluacion Individual -, 7% ° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
T Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

063b LOPEZ_APONTE_ Daniel M 26 Circulo_Mercantil

Talla_cm 180,1 Peso_kg 68,6 Envergadura_cm 191,1 Max._longitud_corp  234,8 IMC 21,1

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—S"S‘J‘(\ 11,7 © &b 159,1 ©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

&/yj 101,4 ©

Derecha 1 Derecha 2
26,9 27,1
Izquierda 1 Izquierda 2
35,6 21,7
Circulo_Mercantil 063b_ LOPEZ_APONTE__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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ZEJ%E\T.GQAON Técnica de Natacion 5‘\5"'61%‘ UNIVERSIDAD Aq“atl cs Lab
DE NATACION Evaluacion Individual -, 7% ° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
T Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

082b FLORES_HERRERA_ Sofia F 25 Circulo_Mercantil

Talla_cm 169,7 Peso_kg 63,3 Envergadura_cm 174,7 Max._longitud_corp  212,6 IMC 22,0

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r\;\i\'}__ﬁ‘(\ 12,3 © &b 180,8 ©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

&/__yj_g 113,6 0

Derecha 1 Derecha 2
28,3 27,9
Izquierda 1 Izquierda 2
26,4 28,8
Circulo_Mercantil 082b FLORES HERRERA_ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 082b



5y

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE%AA\I?L[J\%?ON Evaluacion Individual :z,qi £: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

087b SANTOS_PADILLA_ Irene F 25 Navial

Talla_cm 1685 Peso kg 55,8 Envergadura_cm 181,9 Max._longitud_corp  223,0 IMC 19,6

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r\:\b::*ﬂ\ 22,2 Qb% 158,7 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
21,1 24,17
Izquierda 1 Izquierda 2
22,4 19,5
Navial_087b_SANTOS_PADILLA__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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5y

FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE%AA\I?L[J\%?ON Evaluacion Individual :z,qi £: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

158 CALDERON_MONTENEGRO_ R M 77 NAVIAL

Talla_cm 1745 Peso kg 71,2 Envergadura_cm 185,9 Max._longitud_corp  231,3 IMC 234

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r\;\i}:-__“f(\ 3,59 Qé 168,3 ©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
46,5 45,0
Izquierda 1 Izquierda 2
45,3 38,8
NAVIAL 158 CALDERON_MONTENEGRO _ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?{ﬁ%’%ﬁfON Evaluacién Individual >} "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina

1 =g

7 s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

165 ELIZARAN_GALAN_ Eduardo M 23 NAVIAL

Talla_cm 1719 Peso_kg 53,0 Envergadura_cm 176,5 Max._longitud_corp  229,8 IMC 17,9

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e 0! s e

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
20,0 23,4
Izquierda 1 Izquierda 2
21,6 22,3
NAVIAL_165 ELIZARAN_GALAN__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 165



FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*S‘.'c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?{g}i’%%lAON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
a2 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

173 GIMBERT_UCHINO_ JuanRyose M 173 NAVIAL

Talla_cm 168,0 Peso_kg 483 Envergadura_cm 169,3 Max._longitud_corp  207,6 IMC 17,1

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e w1 (s s

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
21,9 15,9
Izquierda 1 Izquierda 2
23,2 24,0
NAVIAL_173_GIMBERT_UCHINO__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?ﬁi‘i’%éfON Evaluacién Individual .} #: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

1 =g

7 s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

174 GIRON_REBOLLAR_ Abel M 24 NAVIAL

Talla_cm 171,5 Peso_kg 59,1 Envergadura_cm 176,7 Max._longitud_corp  221,7 IMC 20,1

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—};T—T“‘“ 12,8 ° Q_é 172,8 ©

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
26,2 24,4
Izquierda 1 Izquierda 2
22,9 30,5
NAVIAL_174 _GIRON_REBOLLAR__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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:EJ%EATG%?N Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatl CS I-ab

DE NATACION Evaluacién Individual 8- © DEGRANADA | Laboratorio Piscina

1 =g

7 s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

179 MANTERO_DOMINGUEZ_ Victoria F 122 NAVIAL

Talla_cm 1556 Peso_kg 43,6 Envergadura_cm 152,9 Max._longitud_corp 199,5 |MC 18,0

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e ! (e

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 95,0 O

16,3 &m

Derecha 1 Derecha 2
17,9 17,5
Izquierda 1 Izquierda 2
17,9 19,7
NAVIAL_179 MANTERO_DOMINGUEZ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S;c”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%'LA%JAON Evaluacion Individual :z,qi %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

184 MORENO_LARA_ Antonio M 77 NAVIAL

Talla_cm 183,0 Peso_kg 69,7 Envergadura_cm 196,0 Max._longitud_corp  240,9 IMC 20,8

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—r>\b‘:-__‘j‘(\ 5,0 © &b 164,7°

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
25,5 25,3
Izquierda 1 Izquierda 2
31,9 29,9
NAVIAL_184 MORENO LARA__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion '”“ UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE‘?\I‘;[?%%?ON Evaluacion Individual :z,; %. - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

186  NAZ_GOMEZ_ Gemma F 15 NAVIAL

Talla_cm 166,5 Peso_kg 67,6 Envergadura_cm 178,2 Max._longitud_corp 219,4 IMC 24,4

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
24,8 22,17
Izquierda 1 Izquierda 2
20,8 21,3
NAVIAL_186_NAZ_GOMEZ__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?{ﬁ%’%ﬁfON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
a2 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

187 NOGUERAS_TORRENTS_ Daniela F 72 NAVIAL

Talla_cm 153,5 Peso_kg 41,1 Envergadura_cm 154,1 Max._longitud_corp  195,8 IMC 174

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

_}»}_——‘—m 20,5 ° Q_b 181,0°

Flexion Dorsal Tobillos

29,0 o

Derecha 1 Derecha 2
14,0 13,9
Izquierda 1 Izquierda 2
13,3 13,9
NAVIAL_187_NOGUERAS_TORRENTS _ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*:c'ﬁd UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

SE%AAI‘#\EIAON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

195 ROJAS_CORPAS_ Olga F 12 NAVIAL

Talla_cm 154,0 Peso_kg 42,7 Envergadura_cm 159,5 Max._longitud_corp 197,3 IMC 18,0

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—:&_ﬁ'ﬂ\ 148 P (k% 174,99

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

QM 97,6 ©

13,5 &m

Derecha 1 Derecha 2
16,9 18,8
Izquierda 1 Izquierda 2
21,2 20,7
NAVIAL_195 ROJAS_CORPAS__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S'.Cd”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

Sg?ﬁ\%’?\%‘l\ON Evaluacién Individual :;,; %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

200 TARIFA_BLANCAS_ Celia F 77 NAVIAL

Talla_cm 181,0 Peso_kg 81,7 Envergadura_cm 191,1 Max._longitud_corp  232,9 IMC 24,9

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—S.Z‘JT\ 10,5 © &b 184,9 ©

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
24,7 30,0
Izquierda 1 Izquierda 2
30,1 31,8
NAVIAL_200 TARIFA_BLANCAS__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*S‘.'c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?{g}i’%%lAON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
a2 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

0450 HOSPITAL_DEL_ROSAL_ Marina F 13 NAVIAL

Talla_cm 167,3 Peso_kg 59,8 Envergadura_cm 163,8 Max._longitud_corp  209,6 IMC 214

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e <! (s w0

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
22,6 21,4
Izquierda 1 Izquierda 2
26,5 26,8
NAVIAL_045b HOSPITAL DEL_ROSAL__ ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*S‘.'c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?{g}i’%%lAON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
a2 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

047b DOMINGUEZ_ALONSO_ Irene F 73 NAVIAL

Talla_cm 170,6 Peso_kg 56,2 Envergadura_cm 173,9 Max._longitud_corp  221,0 IMC 19,3

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

(/——\C/§ 167,1°

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 97,6 ©

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
24,17 21,2
Izquierda 1 Izquierda 2
28,3 24,9
NAVIAL_047b_DOMINGUEZ ALONSO__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 047b



FEDERACION Técnica de Natacion '”“ UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE?\I&#\EIAON Evaluacion Individual :»,,O’ DE GRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

068b DE_LAS_CASAS_VILLALBA_ Ignacio M 26 NAVIAL

Talla_cm 1661 Peso kg 61,4 Envergadura_cm 180,8 Max._longitud_corp  221,3 IMC 22,2

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
25,4 28,7
Izquierda 1 Izquierda 2
27,8 26,2
NAVIAL_068b_DE_LAS_CASAS_VILLALBA ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;‘\S'.Cd”g UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

Sg?ﬁ\%’?\%‘l\ON Evaluacién Individual :;,; %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

“rsn Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

086b RUIZ_BLANCAS_ Mely F 24 NAVIAL

Talla_cm 168,6 Peso_kg 59,0 Envergadura_cm 174,7 Max._longitud_corp  218,5 IMC 20,7

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

_Sb}_—j‘(\ 8,7 ° &b 1741 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
20,4 17,6
Izquierda 1 Izquierda 2
20,1 23,7
NAVIAL_086b_RUIZ_ BLANCAS__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ;“S;c”’: UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE?QAAI‘-I'LA%?ON Evaluacion Individual :z,q ' %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

199 SUZUKI_GUADALUPE_ Aika F 126 R_C_Mediterraneo

Talla_cm 159,9 Peso_kg 59,7 Envergadura_cm 170,7 Max._longitud_corp  208,9 IMC 233

Fecha Test 6/10/2019 Categoria  JUNIOR

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—3:‘37\ 213 (;é 1754 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

i

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
31,8 31,8

Izquierda 1 Izquierda 2
31,5 33,6

R_C_Mediterraneo_199_SUZUKI_GUADALUPE__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ' UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

SE%AA\I?L[J\%?ON Evaluacion Individual :z,qi £: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

170 GALERA_SERRANO_ Juan_Manu M 125 Universidad_Sevilla

Talla_cm 173,7 Peso kg 77,1 Envergadura_cm 190,6 Max._longitud_corp  232,1 IMC 25,5

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—Sﬁiiﬂ\ 53 © Qé 161,40

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Derecha 1 Derecha 2
35,7 44,3

Izquierda 1 Izquierda 2
46,6 45,1

Universidad_Sevilla_170_GALERA_SERRANO__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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FEDERACION Técnica de Natacion ,:‘\5'1'61”2 UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

SE%AA%L[J\%?()N Evaluacion Individual :z,qi %: © DEGRANADA | Laboratorio Piscina
L Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

192c PEREZ_GODOY_BRAGELI_ Miguel M 25 Universidad_Sevilla

Talla_cm 190,8 Peso_kg 59,0 Envergadura_cm 190,1 Max._longitud_corp 243,5 |MC 16,2

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  INF

Hiper Flexion de Hombros Flexién Plantar de Tobillos

—S_:‘T(\ 4,0 ° Qé 151,0 °

Flexion Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
27,6 31,6

Izquierda 1 Izquierda 2
29,1 30,6

Universidad_Sevilla_192c_PEREZ_GODOY_BRAGELI__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527] 192¢



FEDERACION Técnica de Natacion ;‘*S‘.'c"g UNIVERSIDAD Aquatics I-ab

Sg?{g}i’%%lAON Evaluacién Individual * ;. "" DE GRANADA | Laboratorio Piscina
a2 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

020b PATINO_GRISALES _ MiguelAng M 24 R_C_Mediterraneo

Talla_cm 182,9 Peso_kg 66,3 Envergadura_cm 196,0 Max._longitud_corp 2355 |MC 19,8

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

(/——\C/% 176,2 °

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

N 96,1 °

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
25,9 29,3

Izquierda 1 Izquierda 2
28,17 25,6

R_C_Mediterraneo_020b_PATINO_GRISALES__ANTROP_FLEXIB

© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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iﬁ%ﬁtﬁg.?'q Técnica de Natacién - §@" UNIVERSIDAD Aquat' ¢s Lab
DE NATACION Evaluacion Individual * ¢ ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
T Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 5-6/1012019

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

177 HERNANDEZ_LOPEZ_ Carlos M 724 R_C_Mediterraneo

Talla_cm 1852 Peso_kg 62,1 Envergadura_cm 183,1 Max._longitud_corp  238,1 IMC 18,1

Fecha Test 5/10/2019 Categoria  ALEV

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

e ! (e o

Flexién Dorsal Tobillos Flexiéon Tronco (cm)

Qy 102,4 ©

Dinamometria manual (kg)

Derecha 1 Derecha 2
20,5 26,5
Izquierda 1 Izquierda 2
26,6 27,6
R_C_Mediterraneo_177_HERNANDEZ LOPEZ__ANTROP_FLEXIB
© Raul Arellano, Francisco Cuenca, Jesus J. Ruiz, Esther Morales, Marta Cano, Gracia L6pez, 1

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 10
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