sina que estaba disuelta en la esencia, llamada colofonia o pez

griega.

La trementina tiene propiedades antisépticas, irritantes,

rubefacientes v aumenta las secreciones bronquiales, aunque debe

usarse en dosis muy pequefias,

Tanto la trementina como la colofonia se emplean en la confe-
ccién de diversos emplastos, unguentos linimentos, etc., que irri-

tan la piel en mavor o menor grado, segiin la susceptibilidad de la
persona.

El mas antiguo de todos los ungiientos es el ungiiento regio o
basilico que se empleaba contra el reuma, los dolores articulares

y para desecar todo tipo de heridas y tlceras.
[FONT QUER, pp. 92-93; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1021, p. 166; IBN
AL-HASSA', n® 512, p. 54; LAGUNA, p. 48; MEYERHOF, n? 352, p. 176;
PARIS, II, pp. 382-388.]
RESINA DE TEREBINTO (Samg/°Ilk al-butm)

Es la resina que se extrae de la corteza del terebinto (v.
TEREBINTO), sangrandolo, también llamada trementina de Quio. ésta

es la trementina por excelencia y la mejor de todas las resinas.

Tiene las mismas propiedades que la trementina obtenida del

pino (v. RESINA DE PINO), aunque resulta mids efectiva que aquella.

[MEYERHOF, n? 320, p. 159.]




RICINO (Jirwu®) Ricinus commmis L.

Arbusto, de la familia de las Fuforbiidceas, que puede crecer

hasta alcanzar varios metros, si el clima es favorable. Tiene

grandes hojas esparcidas, de largos rabillos, con nervadvra pal-
meada, divididas en profundos gajos de bordes dentados. A menudo,
el tallo, los rabillos foliares y hasta las venas de las hojas
toman intenso color purpireo. El ricino tiene dos clases de flo-
res: en la parte inferior del ramillete floral nacen las masculi-
nas, que se componen de un cAiliz de cinco piezas y de estambres
divididos en infinitos ramisculos, cada uno con su antera; en la
superior estan las flores hembras, con el rudimento del fruto,
erizado de pias y globuloso, con tres semillas grandes y jaspea-
das. Las semillas tienen abundantes reservas oleaginosas, el

aceite de ricino.

Tiene propiedades resolutivas, emolientes y laxantes, El
aceite de ricino, purificado de su principio téxico, es uno de los
me jores purgantes que se conocen, si no el mejor, aunque su sabor

provoca nauseas y se repite con facilidad.

Como purgante, se toma el aceite de ricino en ayunas, purifi-

cando v fortaleciendo el cuerpo.

Las hojas del ricino, aplicadas en cataplasma, crudas o her-

vidas, son muy saludables para la gota v los dolores articulares;

eliminan las manchas de la piel y resuelven las inflamaciones.

[BEDEVIAN, n? 2981, p. 199; FONT QUER, n® 99, pp. 187-188; IBN
AL-BAYTAR, II, n® 771, pp. 19-20; IBN AL-HASSA', n® 384, p. 41;
LAGUNA: pp. 336-338; MEYERHOF, n® 396, p. 199; PARIS, IT, pp. 270-
274.]




ROSA (Ward) Rosa sp.

Es imposible identificar el término arabe ward, que significa

"la floracién de la planta" y que luego pasé a designar la rosa,

con ninguna variedad concreta de la misma ya que existen infinidad
de especies, No obstante vamos a recoger referencias sobre algunas

variedades de rosales, todas ellas pertenecientes a la familia de
las Rosaceas,

Entre los rosales silvestres existen unos sesenta tipos dife-
rentes con un gran nimero de variedades, que se encuentra perfec-
tamente representadas en la Rosa canina L, ésta es un arbusto sar-
mentoso, cuya altura oscila entre 1 v 3 m, con los tallos armados
de aguijones punzantes, Las flores forman wuna especie de urna en
cuyo borde superior nacen cinco sépalos desiguales; la corola se
compone de cinco pétalos anchos y escotados en su extremo, del
color que llamamos, precisamente, de rosa, intenso o casi blanco,
si no blanco del todo, segiin las plantas. La urna que forma el
cidliz persiste largo tiempo, se agranda, se vuelve carnosa, ad-
quiere un color rojizo y madura dentro de si los fruticulos del

rosal, que son duros como huesecillos.

El rosal silvestre se ha utilizado, desde antiguo, por sus
miltiples propiedades curativas; las mds generales son la anties-
corbiitica, por su alto contenido en vitamina C, ¥y la astringente,

aunque también se le atribuyen facultades diuréticas.

E1 agua de rosas, considerada comc oftdlmica, la pomada de
rosas y el jarabe de rosas, que normalmente se emplean en medici-
na, se preparan con los pétalos de las rosas dobles, muy perfuma-

das y cultivadas en jardineria.

Debidc a su gran estima como planta ornamental, el rosal cul-

tivado estd sufriendo constantes mutaciones, por los que son innu-




merables sus tipos v variedades. No obstante, desde el punto de
vista medicinal, tienen importancia tres tipos de antiguos rosales
dobles: el 1lamado rosal castellano, la Rosa gallica L., que nos
da la rosa rubra o rosa roja; el rosal de cien hojas o rosal roma-
no, de flores grandes, con gran nimero de pétalos de color franca-
mente vosado, la Rosa centifolia Mill.; y el rosal de Alejandria o
rosal damasquino, la Rosa damascena Miller, De estos rosales sélo

se usan las flores o sus pétalos.

La rosa castellana tiene propiedades astringentes y se em~
plea al exterior (gargarismos y colutorios) en forma de infusién,
jarabe o mezclada con miel. También se prepara con ella 1la confi-
tura de rosas, considerada como astringente, Contiene aceite esen-
ctal {v. ACEITE DE ROSA) en muy poca cantidad.

La rosa romana es empleada para la obtencién del agua desti-

lada d¢ rosa oficinal. Esta es ligeramente astringente y se em-
plea, sobre todo, en colirios. También se utiliza para preparar el
jarabe de rosas pdlidas, que tiene propiedades ligeramente Jaxan-
tes, v, principalmente para la obtencidn de esencias concretas que
se usan en perfumeria y cosmética.

la rosa damascena se utiliza basicamente para la obtencién
del agua de rosas y de la esencia, ya que es la que mds alto por-
centaje de aceite esemcial contieme, aunque éste tampoco es muy
elevado por lo que dicha esencia alcanza unos precios desorbita-
dos. Su olor es tan intenso que aturde; la fragancia a rosas sélo
se manifiesta cuando estd en muy pequefia cantidad o muy diluida.
Se emplea en farmacia como aromatizante, en distintos ceratos y
cremas, aunque su empleo principal lo tiene en perfumeria y cos-

mética.

En general, podemos decir que todos los pétalos de rosa son

astringentes, antiinflamatorios vy diurétices.




[CARABAZA, pp. 790-793; FONT QUER, n® 212 y n® 213, pp. 330-335;

BN AL-BAYTAR, IIT, n® 2274, pp. 406-408; LAGUNA, pp. 67-68;
MEYERHOF, n® 121, p. 59; PARIS, II, pp. 419-422.]

RUDA (Sadab) Ruta graveolens L.

Planta, de la familia de las Rutidceas, cuya cepa se vuelve
lefiosa después de varios afios; aunque cada primavera echa nuevos
vistagos, tiernos y erguidos, que alcanzan una altura de 40 a 80
cm, y tienen hojas de un verde glauco y lampifias, muy divididas en
numerosos segmentos ovalados de hasta 10 mm de anchura. Las flores
forman ramilletes terminales vy son de color amarillo limén, El
fruto es una capsula redondeada. Toda 1la planta despide un olor
grave, muy caracteristico; el sabor es ligeramente picante, pero

queda enmascarado por la intensidad de su olor.

La ruda es rica en vitamina C, y tiene propiedades astringen-

tes, emenagogas, antiespasmédicas, sudorificas y antihelminticas.

F1 uso mias frecuente de la ruda es como emenagoga, aunque de-
be ser empleada en pequefias dosis debido a su alta toxicidad; a

ciertas dosis resulta abortiva pero puede ser mortal.

Se emplea, también, al interior, como carminativa, contra los
c6licos, para combatir las afecciones de las visceras y para cal-
mar los dolores. Es ttil, tanto a! interior como al exterior, con-
tra las picaduras de los animales venenosos y los perros rabiosos.
Su cocimiento se utiliza como colirio, para fortalecer la vista y

curar las cataratas.

Asociada a otras sustancias y aplicada en emplasto cura las

escrafulas, las dlceras y otras afecciones de la piel.




[BEDEVIAN, n® 3020, p. 519; CARABAZA, pp. 626-628; FONT QUER, n®
305, pp. 426-429; IBN AL-BAYTAR, II, n® 1166, pp. 239-241; IBN

vv
AL-HASSA', n? 1079, , 117; LAGUNA, p. 212; MEYERHOF, n? 279, p.
136.1]

RUDA SILVESTRE (Sczdab barri) Ruta moniZana L.

La ruda silvestre o montesina se diferencia de las otras va-
riedades de su especie (v, RUDA) por tener las hojas divididas en
segmentos tan finos, que su anchura no llega a 1 mm, Todos estos

segmentos tiemen glandulas secretoras de esencia; y su olor es

atn mas fuerte que el de la ruda cultivada. Tanto las flores como

los frutos son de menor tamafio. Su sabor es fuerte, un poco amnrgd

e intensamente rutaceo.

Tiene las mismas virtudes y aplicaciones que la ruda cultiva-

da, aunque es mucho mds activa que aquélla.

Algunos autores Arabes, entre los que se encuentra al—§afra,
ofrecen el nombre fafsiya como sinénimo de saéﬁb, lo cual es un
error va que este nombre corresponde a la Thapsia garganica L..
Probablemente, la causa de este error sea el hecho de que ambas

plantas son muy irritantes (v. TAPSIA).
[BEDEVIAN, n 3022, p. 5193 FONT QUER, n? 307, p. 430; LAGUNA, pp.
212-214.]
RUIBARBO CHINO (Rawand sini) Rhewm palmatum L.
Es una variedad de ruibarbu; éstos son plantas herbaceas, de

la familia de las Poligoniceas, vivaces, con un rizoma voluminoso

v 1leno de tubérculos. Las hojas, anuales, son de gran tamafio y




profundamente recortadas, con nervaduras muy pronunciadas en la

parte inferior, La inflorescencia, de 1 a 2 m de

altura, es una
ancha panicula de pequefias flores blancas, verdosas o rojizas. El

fruto es una especie de aquenio triangular.

La droga esta constituida tnicamente por el rizoma, que tiene
propiedades purgantes,

El ruibarbo se emplea, en forma de polvo, como ténico y es-

tomacal. A dosis elevadas, se usa como purgante,

[BEDEVIAN, n® 2958, p. 507; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1018, pp. 155-
164, s.v. rawand; IBN AL-HASS$A', n® 519, p. 55, s.v. rawand; PA-
RIS, II, pp. 117-125.] :




SABINA (Abhul) Juniperus sabina L.

Ia sabina es una conifera, de la familia de las Cupresaceas,
que da nombre a un grupo de especies del género Juniperus que se
caracteriza por tener las hojas cortisimas, a manara de escamas,
imbricadas., Los galbulos, llamados trabinas, son globosos, de 5 a
8 mm. de diametro, de color violidceo. Cada galbulo suele contener
tres semillas de 3 a 4 mm, de color de cuero. Hay sabinas mascu-

linas v sabinas femeninas, que son las que dan trabinas.

Tiene propiedades emenagogas y muy irritantes, tanto al

interior como al exterior; asimismo se le atribuyen facultades

abortivas.

La esencia de sabina, que se obtiene de los gdlbulos, se usa
para detener la propagacién de las filceras malignas y curar todo

tipo de abscesos e inflamaciones.

Las hojas v la corteza se emplean, en cocimiento, para promo-
ver las menstruaciones y, en dosis altas, como abortivo, aumnque,

en este punto, puede provocar la nuerte,

[BEDEVIAN, n? 1981, P. 342; FONT QUER, n? 41, p. 86-88; IBN
AL-BAYTAR, 1, n? 7, pp, 13-15; LAGUNA, p. 54; MEYERHOF, n? 22, p.
14; PARIS, T, pp. 393-394.]

SAL (COMUN) (Milh)

Fs el cloruro sédico, sustancia ordinariamente blanca, cris-

talina, de sabor propio bien sefialado, muy soluble en agua, crepl-




tante en el tuego vy que se emplea para sazonar los alimentos y

conservar las carnes muertas,

La sal se encuentra en abundancia en las aguas del mar v tam-

bién en masas s6lidas en el seno de la tierra o disuelta en lagu-

nas y manantiales.

En medicina se emplea por sus propiedades astringentes, co-

rrosivas, resolutivas, detergentes y cicatrizantes.

Usada con moderacién hace mas digestivos los alinentos y

acrecienta el apetito.

Se utiliza en el tratamiento de las ulceras, impidiendo que
éstas se propaguen, v todo tipo de procesos inflamatorios de la
piel. También se emplea como colutorio, mezclada con vinagre (v.

VINAGRE) para combatir diversas afecciones bucales.

[IBN AL-BAYTAR, ITI, n? 2164, pp. 334-337; LAGUNA, p. 288.]

SAL AMONTACA (NuBadir/Nabadir)

Es el cloruro aménico, que se prepara con algumos de los
productos volatiles de la destilacién seca de las sustancias

orgdnicas nitrogenadas.
Tiene propiedades diuréticas, expectorantes y mucoliticas,

Se emplea al exterior asociada a emplastos y ungiientos, por
sus propiedades resolutivas. También se ha empleado durante mucho
tiempo para reanimar a las personas desvanecidas, debido al fuerte

olor que le confiere el amoniaco.




[IBN AL-BAYTAR, IIT, n® 2241, pp. 350-381.)

SALITRE (Barud)

Es el nitrato potasico, también llamado nitro, que se en-
cuentra en la naturaleza en eflorescencias del suelo. Por exten-
s€ién, se aplica este término a cualquier sustancia salina que
aflora en tierras v paredes. Antiguamente se confundia con el na-

trén o sosa (carbonato sdédico) (v, NATR&N) y cnn la potasa (car-
bonato potasico) (v, ALCALI).

Tiene propiedades desecativas y resolutivas, aunque también

se utiliza como diurético.

Se emplea en el tratamiento de Ulceras y abscesos, para co-
rroer la carne excedente; para detener las hemorragics de las

encias y asociado en los medicamentos diuréticos.

[IBN AL-BAYTAR, I, n? 72, pp. 71-73, s.v. asyun; n? 236, p. 200,
s.v. barud; n? 449, p. 333, s.v. tily sini; LAGUNA, pp. 393, s.v.
De la piedra Asia.]

SALIVA (Busag)

Liquido de reaccidn alcalina, algo viscoso, segregado por
glandulas cuyos conductos excretores se abren a la cavidad bucal
de los vertebrados terrestres y de los insectos, y que sirve para
reblandecer los alimentos, facilitar su deglucién e iniciar la

digestién de algunos.

La saliva humana fue empleada, antiguamente, en algunos tra-

tamientos terapéuticos, especialmente la del hombre en ayunas,




que era considerada mas fuer )
mas fuerte y activa que la de la persona

repleta de alimentos.

Entre las propiedades de la saliva se encuentran las emo-

lientes vy resolutivas, También se empleaba para combatir las

mordeduras de los animales venenosos.

TIBN AL-BAYTAR, I, n® 300, pp. 233-234.]

SALIVA DEL HAMBRIENTO (Busaq al-ya'i®)
Se designa con este término la saliva de la persona que estd
en avunas (v, SALIVA).

SALVADO (Nagjala)

F1 salvado esta formado por las partes superficiales del gra-

no de trigo (v. TRIGO) que se separaa durante la molienda.

Se utiliza, basicamente, como pienso para los animales Vy en

panificacién (v. PAN).
En medicina se emplea para combatir el estrefiimiento y las
fiebres pertinaces y lentas. Cocido y tomado como bebida resulta

muy provechoso para combatir las irritaciones del pecho.

[FONT QUER, pp. 930-931; IBN AL-BAYTAR, III, n? 2215, p. 367.]

SALVIA (§&Ibiya) Salvia officimalis L.

Planta arbustiva, de la familia de las Labiadas, de 20 a 60




cm de altura, lefiosa en la base v con los vastagos herbiceos que

se renuevan todos los ahos, con la hojas enfrentadas y de forma

diversa. Las flores son de color azul o, en r,ertos casos, con

matiz violaceo, vy se agrupan en rodajue’as mids o menos aproximadas

en la sumidad del tallo. Despide un olor aromidtico y su sabor es
amargo.

Durante la Edad Media se le atribuyeron infinidad de virtu-
des, no obstante, éstas se deben reducir, en la actualidad, a las

de emenagoga. antisudorifica, hipoglucemiante y vul.eraria.

Se emplea en forma de gotas para combatir los sudores noctur-
nos. Fn tiszana o cocimiento, para regularizar las funciones mens-
truales; para hacer disminuir el nivel de azicar en sangre y ori-
na; como ténica y digestiva; y para lavarse la boca y conservar en
buen estado la dentadura, ademis, endurece las encias. Esta misma

tisana se emplea para lavados de heridas y ulceras.

[BEDEVIAN, n® 3048, p. 525; FONT QUER, n® 477, pp. 677-680; IBN
AL-BAYTAR, TI, n® 1274, p. 317, s.v. 8albiya; r? 141, pp. 128-129;
s.v. alalisfaqun; LAGUNA, p. 206; MEYERHOF, n? 262, gp. 127-128,
s.v. ¥a%ima; PARIS, III, pp. 286-287.]

SANDA 0 (Sandal) Santalum sp.

Término procedqpte de la voz arabe §andaL con que se designan
diversos tipos de sandalos, entre las que podemos citar el sandalo
blanco (Samtalwr album L.), el sdndalo cetrino (5. freycinetianum

L.) v el sandalo rojo (Pterocarpus santalinus L.).

Con este nombre se designan también algunas variedades de

menta (v. MENTA).




e dAaf ~ caahpy . - ¥ - A - . 5 5
Fs dificil saber si al-Safra al referirse a sandal identifica

este término con el sandalo blanco o con el cetrino -ambos perte-

necientes a 1a misma familia- puesto que no afiade ningin adjetivo
especifico, No obstante, pensamos que debe tratarse del sandalo

blanco (gandal abpad), cuyo empleo gozaba de una mayor difusién.

Fl sandalo blanco es un Arbol, de la familia de las Santala-
ceas, muy semejante al nogal (v, NOGAL), con hojas elipticas,
opuestas, enteras, gruesas, lisas v muy verdes; florss pequefias en
rac.mos axilares, fruto parecido a la cereza, y madera amarillenta

Ge excelente olor, que también recibe el nombre de sandale. Vive

en las costas de la India v de varias islas de Oceania,

F1 sandalo rojo es un Arbol de Asia tropical, de la familia
de las Papilionaceas, que crece hasta 106 12 m de altura, con
tronco recto, cova amplia, hojas compuestas de hojas ovales, flo-
res blancas en racimos axilares, fruto en vainas aplastadas y
redondas. v madera tintdrea, pesada, dura, de coleor rojo muy

encendido, 1a cual se pulveriza facilmente.

las propiedades de estos des sandalos se intercambian segin
los autores: en general, podemos decir que ambos se emplean en

irina como aromaticos, astringentes y atenuantes,

(ALCALA, Fetri. p. 392 (sindalos diversos); BEDEVIAN, n? 2865, p.
492 =.v. Pterocarpus santalinus L.; n? 3064, p. 528; DOZY et EN-
GELMANN. Glossaire, p. 339; IBN AL-BAYTAR, IT, n? 1418, pp. 383-
384; TBN AL-HASSA', n® 869, p. 92; STEIGER, Contribucidn, p. 167.]

SANDALO ROJO (Jandal ahmar) v. SANDALO




]
SANDIA (Pulla®) Citrullus vulgaris L.

Con relativa frecuencia se ha empleado el término Arabe

;v _.- qA * @ . .
batt?//bittij (v. MELON) para d»signar la sandia, llamada también
"melon de agua".

La sandia es una planta, de la familia de las Cucurbiticeas,
de tallo rastrero v flores amarillas, de fruto comestible 1lamado

de la misma manera, redondo, de carne roja muy jugosa y dulce, con

pepitas negras incrustadas en ella,.

Se consume, normalmente, como alimento. Tiene propiedades

diuréticas v refrescantes,

Se emplea para combatir la hidrnpesia y las inflamacicvnes de

los ojos.

{BEDEVIAN, n? 1060, pp. 179-180: LAGUNA, pp. 158-160, s.v. Del Pe-
pino doméstico y de las Badeas; MEYERHOF, n? 98, p. 52; PARIS,
1. ». 317:]

SANGRE DE DRAGO (Dam al-agjwayn/Sayyan)

Resina roja que mediante incisiones se saca del tronco de
diversos Arboles de la familia de las Liliéceas, principalmente,
la Dracaena draco L. y el Calamus draco Will. Otros arboles tro-
picales de Asia y América dan también resinas rojas a las que se
aplica el mismo nombre, por ejemplo, la leguminosa Pterocarpus

draco L., y la orobancidcea Phelypaea coccinea Poir,

La sangre de drago tiene propiedades astringentes.

Se emplea para curar las heridas, cicatrizar las llagas, com=




batir las hemorroides y fortificar el estomago., También, se utili-

za en lqs elixires dentales,

[BEDEVIAN, n? 2632, p. 453, s.v. Phelypaea coccinea Poir.; n®

2864, p. 492, s.v. Pterocarpus draco L.; IBN AL-BAYTAR, II, n?
882, p. 94, s.v. dam al-ajwayn; 19 1378, p. 357,

s.v. 8ayyan; IBN
VVe
AL-HASSA', no

434, p. 46, s.v. dam al-ajwayn; MEYERHOF, n? 96, p.
50-51, s.v. Dam al-ajwayn; PARIS, II, p. 11, s.v. Sang dragonm.]

SARCOCOLA (Anzarut)

Gomorresina proveniente de diversos Aarboles del género Pe-
naea, principalmente, la Penaea micronata L. Algunos autores la
identificado con la goma adragante o t.agacanto, producida por
ciertas papiliondceas del género Astragalus: A. sarcocolla Dym. ¥y

A. gunmifer Labill., entre otras,

La voz Arabe anzarut ha dado en espaiiol el término azarote o

anzarot(e), de escaso uso.

La sarcocola tiene propiedades desecativas, aglutinantes,

emolientes y resclutivas.

Se emplea en medicina para curar las heridas, cicatrizar las
ilagas v hacer crecer la carne en las tlceras, Es un remedio espe-
cifico para el ojo, curando todo tipo de oftalmias. Hace madurar

los tumores,
Al interior, se aaministra como purgante.
[BEDEVIAN, u? 3077, p. 530, s.v. Sarcocolla L.; n? 559, p. 93,

s.v. A, gummifera Labill.; DOZY et ENGELMANN, Glossaire, p. 193,
.. ANZAROTES; IBN AL-BAYTAR, I, n? 171, pp. 154-156; IBN




VVe
AL-HASSA', n® 37, p. 6; LAGUNA, p. 233; MAILLO, Los arabismos, p

92, s.v. AZAROTE; MEYERHOF, n® 4, p, 6; PARIS, 11, pp. 352-356
s.v. ASTRAGALUS ...]

SARMIENTOS DE VID (Zaryun) v. VID

[IBN AL-BAYTAR, II, n® 1105, p. 208.]

1]
SAUCO (Jaman) Sambucus nigra L.

Arbusto, de la familia de las Caprifoliiceas, que, con cui-
dados, puede 1llegar a convertirse en un drbol de 2 a 4 m de altu-
ra, con las ramitas del afio verdes, pero pronto endurecidas y con
unos ojalitos a lo sumo de 1 mm; las de los afios anteriores con la
corteza de color ceniciento y los ojalitos ya mayores como verru-
guitas. Las flores, que forman grandes ramilletes en el extremo de
las ramas del afio, son de color blanco y despiden un olor fuerte y
poco agradable, cuando estdn frescas. E1 fruto es una baya verdosa
que se vuelve negra cuando estd madura. Las hojas tienen sabor

herbaceo, ligeramente acerbo.

Las flores, las hojas y la corteza tienen propiedades diuré-

ticas, sudorificas y antiinflamatorias., Los frutos son laxantes.

Se emplea en infusidén o cocimiento, tanto al interior como al
exterior, para combatir la hidropesia, las inflamaciones, las que-
maduras del fuego, las picaduras de animales venenosos ¥ las mor-

deduras de los perros rabiosos.

[BEDEVIAN, n® 3057, p. 527; FONT QUER, n? 537, pp. 752-753; TBN
AL-BAYTAR, TT, no 821, p. 55-56; LAGUNA, p. J44; MEYERHOF, n? 57,
pp. 30-32, s.v. Al-Bail w'a-5all; PARIS, IIT, pp. 384-385.]




[ ]
SEBESTEN (M jaytd) Cordia myxa L.

Término de procedente de la voz arabe sabastan derivada del

persa sag-pitan (tetillas de perra), con que se designa un arboli-
to, de 1la familia de las Borraginaceas, de 2 a 3 m de altura, con
tronco recto, copa irregular, hojas persistentes, pecioladas, al-
ternas, vellosas por el envés, elipticas y enteras; flores blan-
cas, terminales, y fruto amarillento, de forma v tamafio como la

ciruela (v, CIRUELO), pnlpa dulce y viscosa y nédulo vequefio.

En ocasiones se ha confundido esta planta con el azufaifo (v.
AZUFAIFO).

Tiene propiedades astringentes, emolientes y pectorales.

Los frutos son mucilaginosos y se emplean, después de mace-
rarlos en agua, como expectorante y antitusigenos. También se em-
plean para eliminar los gusanos intestinales y para reforzar la

acciGn de diversos purgantes.

[BEDEVIAN, n® 1176, p. 199; DOZY et ENGELMANN, p. 339; IBN
Al -BAYTAR, IT, n® 1157, p. 236, s.v. sabastan; III, n® 2095, p.
s.v. mujata; MEYERHOF, n? 264, pp. 128-129, s.v. Sabastan.]

SEDA (Harir/Jazz)

Liquido viscoso segregado por ciertas glandulas de algunos
artrépodos, como las orugas y las arafias, que sale del cuerpo por
orificios muy pequefios v se solidifica en contacto con el aire

formando hilos finisimos y flexibles.

En particular sze da el nombre de seda al hilo formado con

varias de estas hebras producidas por el gusano de la seda (Bom-




bix mori) vy a propésito para coser o tejer diferentes telas
S i

todas muy finas v lustrosas,

Fn medicina se emplean para confeccionar diferentes tipos de

suturas y lechinos; y las telas de seda para lavar v proteger las
heridas, debido a su gran suavidad.

[TBN AL-BAYTAR, T, n® 657, p. 431, s.». harir; IBN AL-HASSA', no
388, p, 42.]

SEMILLA DE MOSTAZA SILVESTRE v. MOSTAZA SILVESTRE.

SEMILLAS DE ZANAHORIA (Dawqu/Daqu/Duqu)

El téymino Arabe dawgu/dugqu se emplea, generalmente, para
designar las semillas de 1la zanahoria silvestre, aunque a veces
también se ha empleado para designar la propia zanahoria (v. ZANA-
HORIA).

[IBN AL-BAYTAR, II, n® 983, p. 138; IBN AL-HASSA', n? 450, p. 48;
MEYERHOF, n® 94, pp. 49-50.]

SEN (Sana) Cassia angustifolia Vahl./Cassia obovata Coll.

El término drabe sana se emplea para las distintas variedades
de esta planta, aunque las mds frecuentes son la C. angustifolia y
la C. obovata que corresponden, respectivamente, al sen mequi y al

sen espafiol,

Los senes son pequefios arbustos, de la familia de las Legu-

minosas, cuya altura oscila entre los 40 y 60 cm, de tallos ergui-




dos y hojas compuestas, Las flores, agrupadas en racimos axilares,

son de color amarillo, veteadas de marrén. El fruto es una vaina,

aplastada y !isa, que contiene de 6 a 8§ semillas.

Tiene propiedades purgantes, siendo la planta mas uti-
lizada para estos fines.

Las hojas se emplean secas, en infusién, como purgante y
para purificar el organismo, contra la gota, la cidtica y los

dolores articulares causados por acumulacién de humores,

[BEDEVIAN, n? 895, pp. 151-152, s.v. C. acutifolia Delile.; n?
896, p.152, s.v. C. angustifolia; FONT QUER, n? 227, pp. 351-353;
IBN ALmBAYTKR, 11, n? 1236, pp. 293-294; MEYERHOF, n? 267, p. 130;
PARIS, II, pp. 358-366.]

SENECIO (Trigarun) Senecio vulgaris L.

La identificaci6én de esta planta ha resultado bastante con-
flictiva debido a dos razones: la primera y principal, las diver-
sas grafias defectuosas que ofrecen los tres manuscritos del KT
i1-istigsa’: ' b »i°um (G.), Triaz n (F.) e Trigar n/iriqar q
(H.); v, la segunda, el hecho de no aparecer recogida en los glo-
sarios que habitualmente hemos utilizado ern nuestro estudio; la
dnica referencia nos la ofrece H. Kamal, quien la identifica con

el 5. vulgaris,

El senecio o hierba cana es una planta herbicea, de 1l1la fami-
lia de las Compuestas, subfamilia Tubifloras, de 20 a 40 cm de
altura, ramnsa a partir de la base. Las hojas, algo carnosas, ca-
recen de pPCiDjO v estan divididas en gajos o 16bulos. Hacia la
parte superior del tallo y de las ramas se forman finisimos pelos

parecidos a las telarafias (v. TELARARNA). [as cabezuelas son peque-




nas, de 1 cm cuando ya no crecen wmas, primero rollizas y después

estrechadas en la parte alta a modo de un canutillo verde, en cuya
base se agrupan de quince a veinte pequeiias bracteas triangulares,
muy agudas y de un negro intensisimo. Las florecillas son de color
de limén. Cuando el fruto llega a su perfeccién, el involucro se

abre y se forma un globito de frutos con vilanos carnosos, de

donde le vino el nombre.

La principal virtud de esta planta es la emenagoga, aunque

también se ha empleado como refrescante vy resclutiva.

Se emplean todas las partes de esta planta, menos la raiz,
tanto al interior como al exterior, bien extrayéndole su jugo

fresca bien en cocimiento,

[BEDEVIAN, n? 3152, p. 543, s.». S. vulgaris L.; FONT QUER, n?
598, pp. B829-831; KAMAL, H., Encyclopaedia of Islamic medicine,
with a Greco-Roman Back-ground. Cairo 1975, p. 786, n?. 36;
LAGUNA, p. 310.]

SERPOL (Nammam) Thimus serpyllum L.

Planta, de la familia de las Labiadas, muy similar al tomi-
110, con 1as hojas planas y verdes por ambas caras. Las flores
forman a modo de cabezuelas terminales y poseen, al igual que las

hojas, una esencia que despide un delicioso aroma.

Posee propiedades antiespasmédicas, expectorantes Y anti-

sépticas.

Se emplea como condimento culinario. Al interior, se utiliza
en infusién para combatir la tos rebelde, para facilitar la diges-

tién vy para expulsar los gusanos intestinales. Al exterior, se usa




en tricciones para tonificar el cuerpo v perfumar los cabellos.

D

[BEDEVIAN, n® 3414, p. 586, s.v. T. glaber Mill.; n? 3416, p. 586,

o

§.v. T. serpyllum L.; IBN AL-BAYTAR, ITI, n® 2233, pp. 375-376;

VYV
TBN AL-HASSA', n® 811, p. 87; LAGUNA, p. 209; MEYERHOF, n? 255, p.
125; PARTS, pp. 282-283,]

SERVATO (Andrasiyun) Peucedarum officinale L.

Planta, de la familia de las Umbeliferas, facil de reconocer
por su gruesa raiz de 3 cm de didmetro, de color pardo oscuro,
casi negra, con numerosas fibras pajizas a flor de tierra, que son
restos de las hojas de afios anteriores, asi como sus numerosas ho-
jas trifurcadas hasta resolverse en finos segmentos lineares.,
Cuando se parte la raiz, el corte, que es blanco marfilefio, exuda
un humor resinoso de color azufre, que pronto se cuaja en una masa
pegajosa. Los frutos tienen contorno eliptico, y aparecen compri-
midos dorsalmente; sus dimensiones varian de 6 a 11 mm de largo

por 3,5 a 5,5 de ancho. La hojas tienen sabor aromitico.

l.a droga estd constituida por la raiz que tiene propiedades

expectorantes, diuréticas v emenagogas.

Se emplea en infusién o en forma de polvo, después de haberla

dejado secar.

[BEDEVIAN, n® 2613, p. 449; IBN AL-BAYTAR, I, n® 176, p. 161;
LAGUNA, pp. 228-230; MEYERHOF, n? 33, p. 19.]

' . - . . 3
SESAMO (Simisim) Sesamum indicum D. C.

E] sésamo es una planta anual, de la familia de las Pedalid-




ceas, cuya altura oscila entre 60 cmy 1 m. Las hojas son lan-

ceoladas; las flores son de un rosa palido o blancas y el fruto

maduro es una cipsula oblonga con 4 celdillas, cada una de las

e . . '
cuales contiene entre 15 y 20 semillas. Estas,

que escapan espon-
taneamente de la capsula cuando estd madura, son ovaladas, aplas-

tadas, oleaginosas v tienen un sabor dulce.

La planta se cultiva desde tiempos inmemoriales, pudiéndose
encontrar referencias en documentos egipcios v hebreos muy anti-
guos. En la actualidad se cultiva en gran nimero de paises tro-
picales subtropicales vy templado-cdlidos, aunque los principales

productores son los paises asiaticos.

La semilla tiene un gran valor alimenticio y, por ello, es

consumida en alimentacién, bien en grano bien en forma de harina
o de aceite (v. ACEITE DE SESAMO).

Las raices y la pulpa del sésamo, en cociuniento, son emplea-
das para fortificar los cabellos; también se le atribuyen propie-

dades emenagogas, abortivas y antiinflamatorias.

4, p. 545; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1218, pp. 282-
284; ) HASSA', n? 1130, p. 122; LAGUNA, pp. 136-138, s.v. Del
Alegria; MEYERHOF, n? 268, pp. 130-131; PARIS, III, 249-251.]

SETA (Futr)

Se da el nombre de seta a cualquier especie de hongo de forma
de sombrero o casquete sostenido por un pedicelo. E1 término drabe
futr es el nombre genérico de todas las setas, la mayor parte de

las cuales pertenecen a la familia de las Agaricaceas.

Existen numerosas variedades de setas: unas Som comestibles vy




otras altamente venenosas, por lo que es preciso extremar las pre-

cauciones en su consumo.

[BEDEVIAN, n® 1662, p, 284; IBN AL-BAYTAR, ITI, n? 1687, p. 37;

]

MEYERHOF, n? 192, p. 96, s.v. Kam®a.]

SIDERITA (Sidiritus) Sideritis L. sp.

La identificacidén de esta planta ha resultado bastante con-
flictiva puesto que no aparece recogida en los glosarios que ha-
bitualmente hemos utilizado en nuestro estudio; 1la Gnica referen-

cia nos la ofrece H., Kamal, quien la identifica con la Sideritis

romand .

Bajo este nombre se recogen diversas especies de 1la familia
de las Labiadas, entre las que podemos mencionar la S. hirsuta L.,

S. hyssopifolia L. v S. angustifolia Lagasca.

lLas sideritas son plantas herbaceas, con tallos medio echa-
dos, muy velludos y de 40 a 60 cm de longitud. Las hojas son
oblongas, trasovadas, dentadas y pilosas. Las flores son amari-
1las, con el labio superior blanco. El fruto es seco y contiene

semillas menudas.

La principal virtud de estas plantas es la vulneraria, aunque

también se ha empleado como digestiva.

Su forma habitual de empleo es en infusidn, que se prepara

con las sumidades floridas.

[BEDEVIAN, n? 3186, p. 547, s.v. Sideritis Tourn, (fizr); FONT
QUER, n? 4h1- 463, pp. 66h1-663 (sideritas diversas); KAMAL, H.,
Fneyelopaedia, p. 813, n?. 750; LAGUNA, p. 280 (sideritides




diversas),]

SIEMPREVIVA (fawy al-"alam) Sempervivum tectorum L./Sempervivum

arborewn L, (Aizzoon.)

Se trata de la siempreviva mayor (hayy al-°Glam al-kabir),

planta perenne, de la familia de las Crasuliceas, que recibe aguel
nombre por su notable facultad de vivi: en las mids infimas condi-
ciones. Las hojas, que tienen figura de espitula, son gruesas,
carnosas v lampifias. Las flores son de color de rosa o rojas, de 2
al cmde didmetro, sobre cortos peciolos v con los pétalos ez~

tendidos, estrechos, agudos, pubescentes v en niimero de 10 a 15.

Las propiedades que se le han atribuido a 1la siempreviva son
innumerables, aunque 1las que prevalecen, en la actualidad,son la

astringente, la resfrescante y la vulneraria, en uso externo.

Las hojas frescas, quitada la piel de su cara superior, se
aplican para sanar cortes, sabafiones, ulcerados o no, picaduras de
avivpas, callos, etc. También tiene estas mismas utilidades apli-
cada en cataplasma. Resulta muy util para combatir las oftalmias

purulentas,

Existe otra variedad de siempreviva, conocida como siempre-
viva menor (hayy al-°alam al-gngir; Sedum acre L./Sedum album L.),

que tiene las mismas propiedades y aplicaciones mencionadas.

[BEDEVIAN, n® 3127 a, p. 540, s.v. Sedum acre L.; n® 3144, p. 542,
s.v. Sempervivum arboreum L.; n? 3145, p. 542, s.v. S, tectorum
L.: CARABAZA, pp. 565-568; FONT QUER, n? 182, pp. 296-237, s.v.
UVA DE GATO: n® 183, pp. ?97-298, s.v. PAMPAJARITO; n? 184, pp.
298-30C. s.». SIEMPREVIVA MAYOR; IBN AL-BAYTAR, I, n? 732, pp.
475-476; TBN AL-HASSA', n® 325, p. 35; LAGUNA, pp. 306-307;




MEYERHOF, n® 162, p. 80.]

SOSA DE LOS LAVANDEROS (//Snan)

Se designa con este nombre a las cenizas alcalinas de las ba-

. . !
rrillas (v, ALCALI), plantas crasas corresprudientes a varias

especies de los géneros Salicornia y Salsola, entre otras, de la
familia Quenopodiaceas; principalmente, la Sosa o Salsola soda L.,
Salsola kali L. v la Salicormia fructicosa L. Esta sustancia reci-
be, también, el nombre de jabdn vegetal debido a la limpieza y

blancura que confiere a la ropa.

Tiene propiedades detergentes y purificante., aunque, tazmbién

ce le atribuven virtudes diuréticas.

[IBN AL-BAYTAR, T, n® 37, pp. 88-89; IBN AL-HASSA', n® 30, p. 5;
MEYFRHOF, n® 24, p. 15; PARIS, IT, p. 131.]

SuTAYBA

La identificacién de esta planta presenta muchas dificulta-
des, va que son pocos los autores que la mencionan y cada uno de

ellos la equipara con una planta diferente: unos, dicen que es una

especie de valeriana y otros, que pertenece al género Ammi.

Ibn al-Baytir nos dice que en al-Andalus era conocida como
E:"iipa/Ri8%ra v la define como una planta primaveral, de ramas
espinosas, que resulta muy eficaz contra las fistulas, 1la fiebre
y la gangrena. Afade, también, v en esto parece seguirle al-gafra,
que resulta de mucha utilidad para la da' al-8awka (especie de

panadizo infectado y no peste como interpreta Leclerc).




[DOZY, Supplément, 1, 756: 1IBN AL-BAY]‘KR, IT, n® 1320, pp. 332-
3335 MEYERMOF, n® 305, p. 150, s.v. Fg,]

-




TAMARINDO (Tamr hindi) Tamarindus indica L.

Término derivado de la ewpresién arabe tamr hindi, que fue

interpretada por los hablantes caste!lanos como una Gnica palabra

v con un sentido mds amplio que en Arabe, va que en su origen la
palabra tamarindo bhacia referencia sélo al arbol, mientras que en

castellano se extendié también al fruto.

Fl tamarindo es un arbol grande, de la familia de las Legu-

' . -
minosas, originario de Africa, pero cultivado en la mayoria de

las regiones tropicales, Las flores, de color amarillo, forman
espigas terminales. El fruto es una vaina, de 10 a 15 cm de lon-
gitud, indehiscente, ligeramente curvada, aplastada, pero abollada
en la parte donde estdn las semillas., El1 epicarpio es quebradizo,
el mesocarpio pulposo, vy un endocarpio coridceo rodea cada una de
las semillas, que son mucilaginosas; la pulpa es de color marrén

rojizo v de sabor dvulce y azucarado.

La planta, y en particular los frutos, tienen propiedades

laxantes,

La pulpa del tamarindo se emplea como condimento, conservada
en azicar, y para preparar diferentes tipos de bebidas, que resul-
tan muy refrescantes y dtiles para combatir los vémitos y la sed
a~asionadns por la fiebre. En colutorio, es muy Gtil para combatir

las aftas.

[BEDEVIAN, n® 3344, p. 574; DOZY et ENGELMANN, Glossaire, p. 347;
IBN AL-BAYTAR, I, n® 426, pp. 316-317; IBN Al -HASSA', no 223, p.
2. MAILLO. Los ipabismos, pp. 248-249; MEYERHOF, n? 381, p. 1913
FARTS, 11, §p. 358, 392.]




TAMARISCO (Atl/Tafa') Tamariz gallica L.

(]
Arbol o arbusto, de la familia de las Tamarindceas, cuyo

tronco esta revestido de una corteza dspera y de un color ceni-
ciento oscuro, que enrojece mis 0 menos en las ramas. Las hiojas
son delgadas, estrechas, apifiadas, de un color verde clare, v
alternadas en las ramas; las cuales son delgadas, largas y fle-
Xibles, v tienen en sus extremos las flores, encarnadas por fuera
y blancas por dentro, que fructifican convirtiéndose en unas caji-
tas triangulares y largas, en cuyo interior estan las semillas,

vestidas de una membrana y cubiertas de borra,
Es una planta astiingente y desecativa,

Se emplean las ramas, con sus hojas, o, mas frecuentemente,
su corteza. en crcimiento para combatir las hemorragias ¥ todas
las afecciones provocadas por un derrame, tanto al interior como

al exterior. También se emplea para combatir los dolores de mme-

las v fortificar las encias. Si se emplean las ?fnizas, en vez de

la planta fresca, se potencian sus prropiedades,

[BEDEVIAN, n? 3347, p. 575; CARABAZA, pp. 667-669, s.v. zcafa';
FONT QUFR, n9 175, pp. 286-287, s.v. TARAY; IBN AL‘BAY?ER, 1, n?
17, pp. 25-27, s.v. atl; II, n® 1455, pp. 404-405, s.v. tarfa’;
LAGUNA, p. 60; MEYERHOF, n? 9, p. 9.]

TAPSIA (Tafsiya) Thapsia gargarica L.
\

Hierba perenne, de la familia de las Umbeliferas, muy robus-
ta, vivaz, de gruesa raiz v de elevado tallo, que puede rebasar
1,5 m de altura. Arroja grandes hojas basales, divididas en angos-
tos segmentos de un verde glauco, lo mismo que el tallo; las que

nacen sobre éste son menores, y las mas altas quedan reducidas a




la vaina, mas o menos dilatada., En el extremo del tallo principal

se forma una umbela de doce a veinte radios iguales, sin gorguera

ni involucro, de flores amarillas; las umbelas laterales son meno-

res y no suelen dar fruto.

La tapsia tiene propiedades irritantes, las cuales se encuen-

tran en la corteza de la raiz, de 11 que se obtiene la resina.

[La resina de tapsia se aplica al exterior, en forma de em-
plasto, para combatir el lumbago, la ciatica y diversas neural-

gias., También se usa, en cataplasma, para curar las heridas y las

afecciones del pecho.

Al interior, actiia como purgante de gran energia.

Algunos autores arabes, entre los que se encuentra al—gafra,

ofrecen el nombre tafsiya como sindénimo de sadab barri, lo cual es

un error (v, RUDA SILVESTRE).
[BEDEVIAN, n® 3387, p. 583; FONT QUER, n? 365, pp. 511-514; IBN

AL-BAYTAR, I, n@ 440, pp. 327-329; LAGUNA, pp. 332-334; MEYERHOF,
n® 380, p. 190; PARIS, II, 481, 487.]

TELARARA (°Ankabut)

Fs la tela que forma la arafa con la sustancia que segrega

por la parte inferior de su abdomen.

Fn medicina se emplea para desinfectar las heridas, evitando

que se inflamen y para cortar la sangre.

[IBN AL-BAYTAR, TI, n? 1592, p. 476.]




TEREBINTO (Puim) Pistacia terebinthus L

Arbusto o arbolito, de 1la familia de las anacardiaceas, que

puede alcanzar los 5 m de altura, a menudo con las ramas y los

: i ; 1
peciolos de las hojas de color encarnado, Estas se componen de dos

a cinco pares de hojuelas enfrentadas con una aislada en el ex-

tremo, las cuales tiemen figura eliptica, vy son algo correosas y

lampifias. de color mas pdlido en el reverso. El terebinto pierde
las hojas en invierno vy tiene los sexos en pies separados, unos,
masculinos, y otros, femeninus. Las flores nacen en ramilletes en
las ramas formadas el afio precedente, El fruto, que s6lo tiene una

simiente, es pequefio, un poco carnoso, irregular y de color roji-

zo. b

La principal wvirtud del terebinto es la astringente, princi-
palmente en cuanto se refiere a las agallas, las hojas y la corte-
za, de la que se extrae la trementina de Quio (v. RESINA DE TERE-

BINTO). Las raices se emplean para combatir la ascitis,

Como astringentes se usan la corteza y las agallas maceradas
en vino, princip: mente para enjuagarse la boca y fortificar las

encias,
Las hojas secas o las cenizas se usan contra la alopecia,
[BEDEVIAN, n® 2721, p. 4h7; CARABAZA pp. 497-499; FONT QUER, n?

316, pp. 442-444; IBN AL-BAYTAR, I, pp. 234-235; LAGUNA, p. 49;
MEYERHOF, n? 66, p. 36; PARIS, II, p. 309.]

TIERRA DE BATAN (Tafl)

Arcilla arenosa por lo comin de color blanco azulado muy

limpia que e emplea en los batanes para desengrasar los panos y




quitar las manchas,

Fn medicina se emplea para evitar que se formen ampollas a

causa de las quemaduras del fuego, para resolver las inflamaciones

v los endurecimientos v contra las afecciones de la piel

[LAGUNA, p. 400, s.v. De la Tierra Cimolia; MEYERHOF, n? 172, pp.
84~85, s.v. Tin.]

TIERRA SIGILLATA (Tin majtun)

Arcilla procedente de la isla de Lemno muy empleada en medi-
cina al igual que la arcilla de Armenia (v, ARCILLA DE ARMENIA) y
la tierra de batan (v, TIERRA DE BATAN) para combatir diferentes

enfermedades,

[IBN AL-BAYTAR, TII, 1488, pp. 421-423; IBN AL-HASSA', n® 560, p.
60; LAGUNA, p. 382, s.v. De la tierra Lemnia; MFYERHOF, n? 172,
pp. 84-85, s.v. Tin.]

TORONJIL (Badrinyiya) Melissa officinalis L.

Planta herbicea anual, de 1la familia de las Labiadas, que
puede llegar a alcanzar 1 m de altura., Los tallos tienen cu.2tro
cantos muy manifiestos, pero vromos, con las caras recorridas por
un surco poco profundo, vy alternativamente mids o menos vellosas.
Las hojas se disponen una frente a otra, acopladas, grandes, hasta
de 8 om o mas, aovadas, festoneadas en 1los bordes, ligeramente
abolladas en la cara superior, con la nervadura resaltada en la
inferior, v con algunos pelillos, mucho menos copiosos que en el
tallo, o completamente lampifias. Las flores, generalmente, brotan

en grupitos de tres en la axila de las hojas, vy son de color blan-




co o sonrosado, Esta planta tiene un olor muy agradable con un

aroma parecido al del 1imén.

Tiene propiedades estomacales, estimulantes vy antiespasmidi-

cas, que se atribuyen, principalmente, a la esencia.

La manera mis sencilla de administrar el toronjil es en forma
de tisana, aunque en la actualidad se prefiere el alcoholato por-

que tiene mds cantidad de esencia,

Se emplea para perfumar el aliento, contra todo tipo de do-
lores, para facilitar las digestiones y contra las afecciones pi-

tuitarias v atrabiliarins, Usada como linimento es muy util para

curar algunas afecciones de la piel,

[BEDEVIAN, n® 2258, p. 390; CARABAZA, pp. 521-522; FONT QUER, n®
483, pp. 685-686; IBN AL-BAYTAR, I, no 221, pp. 183-185; IBN
AL-HASSZ', n® 129, p. 15; LAGUNA, p. 240; MEYERHOF, n? 40, p. 22;
PARIS, I1T, pp. 264-266.]

TRIGO (Hinta) Triticum sp.

Las especies de trigos cultivados pertenecen todas al género
Tyriticum, del cual existen un gran nimero de subespecies deriva-
en particular, del T. aestivum L. (T. vulgare Vill.) o trigo

blando v del T. duwrum Desf. o trigo duro.

Los trigos sou plantas anuales, de la familia de las Grami-
neas, herbiceas, cuya altura oscila entre 50 emy 1,5 m. La inflo-
rescencia es una espiga, mds o menos densa, corta o prolongada,
con el eje quebradizo en ciertas especies, pero por lo general
tenaz e irrompible por la trilla., Las espiguillas, dque pueden

desprenderse de 1la espiga con facilidad o bien quedar unida al




eje, suelen estar formadas por varias flores (entye 2 v 5)., El1

fruto, que recibe el mismo nombre de la planta, es ovoidal, lige-
vamente comprimido. Los trigos pueden ser aristados, con aristas a

veces largas, v siu aristas.

El trigo es un alimento de primer orden, y se destina, prin-
cipalmente, a la panificacién (v, PAN}, La harina de trigo también
se aplica en forma de cataplasma, sola o asociada a otras sus-

tancias, para combatir un gran nimero de afecciones,

El grano de trigo, generalmente convertido en sémola, sin
panificar, constituye asimismo un alimento humano de facil diges-

tién wuy indicado para nifios v personas convalecientes,
También el salvado tiene miltiples aplicaciones (v. SALVADO).
[BEDEVIAN, n® 3475-3484, pp. 594-596 (varias especies); CARABAZA,

pp. 481-485, s.v. Bupr; FONT QUER, n? 661, pp. 930-932; IBN
AL-BAYTAR, 7, n? 715, p. 4h5; LAGUNA, p. 132; PARIS, pp. 22-25.]

TRIPOLIO (Astaratiqus) Aster tripolium L.

Planta vivaz, de la familia de las Compuestas, con hojas al-
ternas. sencillas, que se cubren de abundantisimas flores en forma

de margarita, blancas o azules,

Tiene propiedades refrescantes, expulsivas y ligeramente re-

solutivas.

[as hojas se emplean para combatir las inflamaciones de esté-

mago, ojos y cualquier otro érgano.

[BEDEVIAN, n® 551, p. 92; FONT QUER, p. 519; IBN AL-BAYTAR, I, n?




64, pp. H2-63; LAGUNA, p. 324.)

TURBIT (Turbid) Ipomoea turpethum R. Br.

Planta trepadora, de la familia de 1las Convolvuliceas, her-
bacea, vivaz, con tallos sarmentosos muy largos, hojas acorazo-
nadas y flores acampanadas rojas y hlancas, fruto capsular con
semillas negras casi esféricas, v raices largas, gruesas como el

dedo, de corteza oscura, blancas por dentro y resinosas.
La raiz tiene propiedades purgantes,

Se emplea la resina extraida de 1la raiz para purificar el
organismo v para combatir los dolores menstruales, lumbares y

dorsales.

[BEDEVIAN, n® 1939, p. 334; CARABAZA, pp. 517-519; FONT QUER, p.
515; TBN AL-BAYTAR, T, n® 407, pp. 306-308; IBN AL-HASSA', n? 243,
p. 27; PARIS, III, pp. 131-132.]




URCHILLA (fasiz al-gajr) Roccella tinctoria D.C. y otras especies

El término Aarabe hazas al-sajr tiene el sentido de "liquen

de rocas". La mayoria de los autores no han determinado a que

especie de liquen corresponde; algunos, incluso, la han identi-
ficado con un musgo., No obstante, parece que se trata de la

Roccella tinctoria D.C., liquen empleado en la industria como
colorante,

. - - - '
En medicina se emplea, segin nos informa al-Safra, en forma
de cataplasma para cortar las hemorragias, mitigar los tumores

calientes vy curar los eccemas.

[BEDEVIAN, n? 3538, p. 603, s.v. Usnea barbata; FONT QUER, pp.
40-44 (varios liquenes); IBN AL-BAYTAR, I, n® 664, pp. 433-434;
LAGUNA, p. 288; MEYERHOF, n? 152, p. 75; PARIS, I, p. 367.

UVA (®Inab) v. VID.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 1595, pp. 480-481.]

UVA PASA (Zabib)

Se da el nombre de pasa o uva pasa a la uva seca, bien

naturalmente, en la vid (v. VID) o, artificialmente, al sol.

Su carne, al interior, es pectoral, aunque también se emplea
para combatir los dolores de los rifiones v la vejiga; al exterior,

es empleada, en diversas cataplasma, como antiinflamatorio.




[IBN AL—BAYTRR, IT, n® 1084, p. 195; FONT QUFR, p. 467; LAGUNA,
pp. 357-358,]




VARA DE PASTOR (°Asi al-ra’7) Dipsacus fulloman L.

Planta bienal, de la familia de las Dipsaceas, lampifia, con
l2 raiz napiforme de la cual arrancen vigorosas ramas laterales.
Fl tallo, que puede alcanzar mds de 2 m de altura, tiene coior
blanquecino o marfilefio en la parte baja, pero eanverdece hacia lo
alto. Tiene pequefios aguijones parecidos a los del resal (v, RO-
SAL), pero mucho menores y mads pdlidos. Las hojas nacen por pares,
opuestas, lanceoladas, de bordes enteros o con algunos dientes las
inferiores y con un nervio central en el envés, El extremo del
tallo es una cabezuela ovoide, erizada de muchas pGas inconsis-~
tentes pero agudisimas, a cada una de la cuales corresponde una
flor, que nace en la axila, de color sonrosado, tubulosa, ensan-
chada en lo alto y dividida en cuatro lébulos. El1 fruto queda en-
cerrado en un involucro de cuatro caras y otros tantos cantos, VY
remata en un pequefio pico, en cuyo extremo se forma una especie de
platillo menudisimo y ciliado. En la base de 1la cabezuela, las
bricteas u hojas florales se alargan desmedidamente y forman alli

a modo de wun copete.

La vara de pastor - (virga pastoris en latin medieval) se ha

usadc como diurética, sudorifica y aperitiva.

y g - . z <]
Algunos autores han jidentificado el término drabe asd
al-»a®i con varias especies de Poligondceas, tales como el Polygo-

wum aviculare L. y P. amphibiwm L., entre otros.

[BEDEVIAN, n? 2768, p. 475, s.v. Polygonum amphibium L.; n? 2769,
p. 475, s.u. P, aviculare L.; FONT QUER, n® 544, pp. 761-763,
. ». CARDENCHA; TBN AL-BAYTAR, TII, n? 1547, pp. 450-451; IBN
AL-HASEA', n® 909, p. 985 LAGUNA, p. 194, s.v. Del Dipsaco; ME-




YERHOF, n?® ;"?‘;\1 P. ]“,ﬂrl.l

VARANO (Waral) Vararus sSp.

Los varanos son lagartos de enorme tamafio que rivalizan con

los cocodrilos en tamafio v fuerza. Presentan lengua bifida muy

larga, parpados méviles, y dientes insertos en el borde interno de

las mandibulas, Son carnivoros. Su carne, blanca y sélida es co-

mestiblie,

A veces se ha traducido el término Arabe por escinco (Sziwous

officinalis),

La carne del varano se ha considevado durante mucho tiempo
como afiodisiaca, al igual que la grasa; esta 1Ultima tiene las
mismas virtudes ingerida que aplicada en fricciones, También se

emplea la grasa para combatir la alopecia,

Fl estiércol del varano, al igual gque €l vesto de los estiér-
coles (v. ESTIEPCOL DE CABRA v ESTIERCOL DE PALOMA), tiene pro-

piedades desecativas, resolutivas y limpiadoras.

[IBN AL-BAYTAR, III, n® 2285, pp. 4'1-412; MIYERHOF, n? 129, P«
63.]

s ; oo it o 4 :
VELLOSILLA (Zufra/Tustariyya) Hieraciwn pilosella w.

Planta herbacea, de la familia de las Compuestas, scbfamilia
Tubifloras, vivaz, que echa una roseta de hojas prolongadamente
lanceoladas, pero obstusas, de un verde palido en la haz y blancas
en el envés, con largas cerdas flexuosas en ambas caras, de bordes
De la axila de las hojas basales arrancan estolones o la-

enteros, L




tiguillos fuliados que se v »stran cierta * ~echo v acaban arrai-

gando. Fstos latiguillos tiemen las hojas esparcidas, iguales a la

de la voseta basal, puro mids pequefias. Las lengiecillas florales

tienen color amarillo limén, con cinco dientecillos en su extremo,

aunque  as exteriores de la cabezuela son mds o menos intensamente
purpireas por el envés, Los frutos son muy pequefios, a lo sumo de

2 mm, Fsta planta vezuma por sus heridas un litex blanco.

Toda la planta es diurética y astringente, también posee fa-

cultades antibidticas.

Se emplea la planta fresca, #n maceracién o en infusién, con-
tra los catairos bronquiales, la diarrea, las lombrices intestina-
les, pava rvegularizar las menstruaciones y contra la hidropesia.
También se utiliza, al exterior, contra las tulceras malignas, las

fistulas, la gangrena, las verrugas y la alopecia,

[BEDEVIAN, n® 1841, p 317; FONT QUER, *® 630, pp. 873-875; IBN
- VVe
AL-BAYTAR, TI, u? 1497, p. 428; IBN AL-HASSA', n? 583, p. 623

PARIS, I1I, p. 456.]

VERDOLAGA (al-Faglat qI-@amq&'fFi@la) Portulaca oleracea L.

Planta herticea anual, de la familia de las Portulacaceas,
por lc comdr muy camosa, con las ramas extendidas en torno sobre
el suelo vy de color rojizo, ca‘nosas y lampinas. Tiene las hojas
aproximadamente opuestas en la parte inferior, esparcidas mas
arriba, de figura de espdtula v con un corto peciolo, de bordes
enteros y carndosas. Las floves, muy pequeiias, estdn formadas por
cinco hojitas petalcides escotadas y un poco desiguales, de unos 4
am v de un hermoso color amarillo, siendo las dos externas algo
navores. F1 fruto es seco y se abre mediante una tapadera; con-

; i . & ; s jas, un
tiene numeiosas y diminutas semillas negruzcas. la e v




tanto wucilaginosas, tienen un sabor avinagrad

Trienen propiedades emolien'es, refrescantes y ligeramente

divréticas v astringentes.

Se toma, normalmente, rruda como cualquier verdura, aunque

también se asocia en algunos ungiientos, Al interior, se emplea

para combatir las irritaciones de la vejiga v las vias urinarias
P, L]
v el escoirbuto. Al exterior, cucida y apiicada en cataplasma, se

usa contra las quemaduras, como calmante para los dolores v contra

todo tipo Je¢ inflamaciones.

[BEDEVIAN, n® 2806, p. 481; CARABAZA, pp. .05-506; FONT QUER, n®
85, pp. 165-166; IBN AL-BAYTAR, I, ns 313, pp. 2%4-245, s.v.
baglat al-hamga'; 1T, n 1035, p. 172, s.v. wijla; IBN AL-HASSA',
n? 131, »p. 15, s.v. baglat harja’; LAGUNA, p. 150; MEVERHOH, n®
59, p. 33, s.v. Ragla hamga’.]

VID (Karm) V-itis vinifera L.

A +sto de la familia de las Vitaceas o Ampelideas que,
cuando  crece sin  la  iutervencién del hombre (vid silvestre o
parra), forma una gruesa cepa y un prolongado bejuco con el
tyonco tan recio, como el brazo humano, que, encaramindose a los
iArboles vecinos, se remonta hasta su copa, donde extiende sus
sarmientos v los pampanos., Ademds de los pampanos, que son u
hojas grandes, la vid tiene otra hoja, que * "~e en la base de los
sarmientos o ramas del afio, con un racimo o umn zarcillo frente a
ella que va creciendo sarmiento arriba. Cuando vno de estos zar-
cillos se encuentr con cualquier objeto que le pueda ~ervir de
soporte se enrosca a él, y gracias a tales 6rganos prensores la

vid trepa y sube a las alturas,




la vid es nna bava redonda o eliptica, de dife-

seein la variedad de vid, que van desde un amarillo

sta un violdcen casi negro, v que contiene de dos a

Fxisten numerosas variedades cultivadas, que son empleadas
tanto para el consumo de su fruto, las uvas, en alimentacién como

para la fabricacién de vino (v, VINO).

Los pampanos de la vid son astringentes, prefiriéndose los
que proceden de las vides que dan uvas negras por contener mis
taninos. Se emplean en cocimiento, al interior, para la diarrea
v, al exterior, para 108 sabafiones, Pulverizados y tamizados, se
emplean, popularmente, para combatir las hemorragias nasales, que
ce cortan rapidamente al aspirar dicho polvo, v las hemorragias

uterinas, empleados en infusidén junto con otras plantas.

Ne las uvas que aun no estan maduras se obtiene el agraz (v,
AGRAZ) que tiene propiedades refrescantes. En cambio, cuando ya
han madurado sen un alimento excelente v tiene propiedades laxan-

sando  estdn secas son pectorales (v, UVA PASA). De las pe-
ie 1a uva se obtiene un aceite que se emplea en alimentacidn

y para elaborar jabomes (V. ACEITE DE FLOR DE VID.)

Pl mesto, fermentado ¥ convertido en vino es un ténico exce-

lente (V. VINO).

i, savia de la wvid, gue  Se I ~gge de la que destilan los
sarmientos antes de brotar, e€s usada popularmente contra las
irritaciones y manchas de la piel, vy, sobre todo, contra la in-

flamacién de les 0jos.

[BEDEVIAN, n? 3614, p. (17: CARABAZA, pp. 734-739; FONT QUER, n?

15

)

131, pp. 462-471; TRN Al -BAYTAR, n? 1903-1905, pp. 153-154 (varios




tipos de s IBN AI~HN§;N', n? 629, p. 67; LAGUNA, 355-357;
- o iy oy
PARIS, 11,

VINAGRE (Jall

Fs el vino acedo por la accién del Acetobacter aceti, que
convierte el alcohol, formado por la fermentaciun del mosto, en
acido acético., También puede proceder de otros jugos de frutas,
aunque en estps casos se debe especificar el apelativo de la fruta

de procedencia.

F! vinasre tiene propiedades astringentes ¥ refrescantes,

aunque también se le atribuyen oropiedades resolutivas.

Se emplea para calmar la sed vy las inflamaciones, para elimi-
nar la acumuilacién de humores, contra ios dolores de muelas y para
combatir las afrcciones febriles, También se usa como idnico ¥y

estomacal.

(FONT QUFR, p. 469; TBN AL-BAYTAR, IT, n? 813, pp. 39-42; LAGUNA,

pp. 163-364. ]

VINO (Jamr)

£s el zumo de la uva {v. VID), mosto, fermentado. éste, si
es legitimo V empleado con moderacifn, resulta un ténico excelen-
te, puesto que excita las funciones digestivas, y un alimento sa-
no, especialmente para aquellas personas yue realizan trabajos
fisicos que requieren mucho esfuerzo, ya que ahorra el consumo de

ays reservas, También es usado el vino, rebajado con agua, como

refrescante.




fa calidad del vino depende de muchos factores; principal-

nrente de la clase de uva utilizada para obtenerlo; del grado de
maduracién que ha alcanzado en 1a vendimia y de las condiciones
metereolégicas del afio; de las razas de levaduras que intervienen

en la fermentacién, v de ciertos microorganismos que también

pueden tomar parte en ella; asi como de la manera de elaborarlo y

de criarlo. Fn funcién de todos y cada uno de estos factores,
existen una gzran cantidad de tipos diferentes que no vamos a
estudiar para no extendernos demasiado, v sobre todo porque
nuestro interés radica en conocer las virtudes medicinales del

vino unicamente,

los 1lamados »inos medicinales son preparaciones farmacéuti-
cas a base de vino y sustancias medicamentosas; Ppor lo que sus
propiedades y aplicaciomes estardan en funcién de las que posean
las sustancias con las que se han preparados. Actuvalmente, la Far-
macopea Espafiola ordena que se utilicen el vino blanco seco, que
contiene de 12 a 14 % de alcohol; el de Jerez, que alcanza de i8
a2 %, v el de Milaga, con 16-18 % de alcchol y de 150 a 200 gr

de zlucosa por litro.

Desde antiguo son conocidos los problemas Y riesgos que
entrana 1 consumo del vino cuando éste no se hace en el momento
oportuno o se bebe en grandes cantidades, por el1lo se recomienda
sjempre Su COnsumo moderado v con posterioridad a la ingestifn de

alimento&.

cuando el vino se pone acedc se forma el vinagre (v. VINA-

GRE) .

[FONT QUER, pp. 464-469; IBN AL-BAYTAR, IT, n? 820, pP. 46-553
LAGUNA, pP- 358-361.]




VINO ARTIFICIAL (Na:'7d)

[.Los autores arabes distinguer ; & ymi ]
: ibes distinguen entre los términos jamr Yy na-

D g -
!d, empleando el primero para designar al vino extraido de la

uva v el seg ; e i [ iey ti Zur ;
a i segundo para cualquier tipo de zumo vegetal fermentado,

Las propiedades y aplicaciones de este vino son las mismas

que las del viao poopiamente dicho (v. VIN

[IBN AL-BAYTAR, ITI, n® 2211, pp. 362-365, IBN AL-HASSA', n® 813,

v, 81.1

VIOLETA (Banfsay) Viola odorata L.

Pequefia hierb., perenne O vivaz, de la familia de las Viola-
ceas, cuyas hojas, de forma acorazonada y dispuestas en forma de
roseta, arrancan de la propia cepa, al igual que las flores. és~
tas, que tienen un intenso color violado, se componen de cinco sé-
palos y cinco pétalos. F1 fruto es una capsula redondeada, vellosa
y de color violaceo sucio que se abre en tres valvas, que contie-

nen numerosas semillas. Las flores son delicadamente aromiaticas.

Las flores se emplean para obtener la esencia de violeta (v,
ACEITE DE VIOLETA, v tienen propiedades emolientes, antitusigrnas

y sudorificas. Se emplean en forma de infusién o jarabe,

,as hojas se emplean también para la obtencién de la esencia

v se consideran emolientes,

La raiz, empleada en cocimiento 0O pulverizada, es expectoran-—
te v vomitiva, aunque esta Gltima propiedad era desconocida por

los antiguos.




[BEDEVIAN, w® 3605, p. 616; CARABAZA,

pp. 514-515; FONT QUER, 9
176, pp. 288-289; IBN AL-BAYTAR, I, n? 353,

pp. 268-270; LAGUNA,
no- 320 PARTS . 11

VITRIOLO (7))

Nombre genérico que se le daba antiguamente a los sulfatos,
siendo los mas empleados el sulfato de cinc (v, VITRIOLO BLANCO) y
el sulfato feiroso (v VITRIOLO VERDE)}. Asimicmo se denominaba

aceite de vitriolo al acido sulfirico.

Fl vitriolo tiene propiedades astringentes y se emplea aso-
ciado en distintas preparaciones farmacéuticas para tratar diver-
sos tipos de- inflamaciones y afecciones de la piel. También resul-

ta muy util empleado en colirio,

[TBN AL-BAYTAR, II, n? 1080, pp. 193-194; LAGUNA, p. 384 (al
hablar Del Calcanto, p. 383); MEYFRHOF, n? 140, pp. 68-69.]

VITRIOLO BLANCO (Zay abyad/Qalgqant)

{a identificacién del término arabe galgant con el vitriolo
blanco no es definitiva, va que algunos autores emplean para este
vitriolo el término qalqadis (v. VITRIOLO VERDE); en cambio, otros
autares, dan ambos téyminos como sindénimos por no haber encontrado
ceferencias a esta palabra en los textos clasicos, 1o cval no es
totalmente cierto puesto que €n griego existe el término jdlkan-

zon para designar al vitriolo o caparrosa.

E] vitriolo blanco o caparrosa blanca es el sulfato de cinc;
cp utiliza, principalmente, para preservar el cueroc y como mor-

diente en el estampado de telas. En medicina se emplea coOmoO as-




tringente . desecante, resolutivo y antiséptico asociado en diver-

ans medicamentos de uso externo; v como vomitivo en uso interno,.

n? 1080); IBN

[IBN AL-BAYTAR, II, p. 193 (al hablar de 2@y,

AL-HASSA' . n® 1019, p. 110, qalgant; LAGUNA, pp. 383-384,

»

Del Calcanto: MEYFRHOF, p. 68-69 (al hablar de zay, n? 140).]

VITRIOLO VERDE (777 al qubrisi/dalqadis)

El término Arabe galgadis ha sido empleado en ocasiones como

sustituto o sinénimo de galgant (V. VITRIOLO BLANCO). Durante la

Fdad Media se empled como eenérico del vitriolo o caparrosa.

E]1 vitriolo verde, también 1lamado caparrosa verde, es el

sulfato ferroso.

en industria, para el tefiido de tejidos y, en me-

Se emplea,
en uso

dicina. como desinfectante, fungicida y conservante,

externo; y como antianémico.
139, s.v. caparosa; IBN AL-BAYTAR, IT, p. 193
10 1080): 1pN AL-HASSA', n? 1019, p. 110, s.2.

68-69 (al hablar de zay, n?

'
[ALCALA, Petri, P.
{al hablar de =zay,

qalgant wa-qalqadis; MEYERHOF, p.

140) .1




YEMA DE HUEVO (Myjj 1l bayd/Sufra bayda) v. HUEVO,




ZANAHORTIA (Voaoar)

F1 téyrmino Arabe jazar se ha empleado para designar tanto la

sanaharia silvestre (D, ecavota L, var. Boissieri Wittm.) comb 13
cultivada (D. carota L. var, sa*iva DC.), aungue lo noymal es que
se reseyve para esta fltima, empleando los términos pazar barri y

7 (v. SEMILLAS DE ZANAHORIA) para designar la variedad

silvestre.

[a zanahoria es una hierba bienal, de la familia de las Umbe-
liferas. con la raiz endurecida durante el segundo afio de vegetar
v con tallos gque puede alcanzar los 80 cm de altura, Las hojas
estdn divididas v subdivididas en segmentos, los de Gltimo orden
de fisgura estrechamente lancenlada; las del tallo, relativamente
pscasac, muestran en la base una vaina poco desarrollada. Las flo-
res se agrupan en umbelas y son blancas o sonrosadas, de pétalos
muv desizuales en 1a periferia de la umbela, V¥ cun.la flor central
de 1a misma casi siempre de color purpiireo 0scuro y estéril. El

ceco v de forma elipsoidal. La variedad cultivada tiene

carnosa, may gruesa, amarilla, anaranjada o rojiza.

La raiz de la variedad silvestre tieme propiedades diuréti-

cas, al igual que los frutos, que son Tuy aromaticos. La raiz de

1a cultivada posee muchas vitaminas (principalmente vitamina A).

Las raices vy los frutos de la zanahoria ailvestre se emplean
en infusién, al inteyior, para combatir la hidropesia, contra la
vetencién de orina V¥ contra el dolor de costado; al exterior,

contra las movdeduras de animales venenosos.

de la cultivada se emplea cruda para combatir las




aArnes Q \J 3 1o - -y \
iremia el escorbuto, para provocar las menstruaciones, para
abrir el apetito y, al igual que la silvestre, comn diurético.

[REDEVIAN, n® 1371 y n® 1372

. p. 230; CARABAZA, pp, 535-540; FONT
QUER, n? 167, PP - 15.517: IBN :’\T"‘P\-’\YTR_R, T at 483098 353-354+

LE vy- :
IBN \IMUAhﬂA~’ n? 281, p. 31; LAGUNA, p. 715-216. s.v. De la Pas-

tinaca; MEYERHOF , nt 73, PP . 39-40: PARIS, IT. P. 482 .1

* 1

2ARAGATONA  (Bisr  qutuma/Pasraqatuna/Biar quitna/Basraqatuna)

7 I = .
Flantago ,7':*1477?rm I

Téymino procedente de la vos arabe bisr gqatuna que en drabe

granadino pasé a marqatuna.

Hierba anual, de la familia de las Plantagindceas, velluda y
glandulosa, de tallo simple o poco ramoso, erguido, por lo regular
con las hojas enfrentadas, angostas, lineales y sin peciolo. Las
flores, de color pdlido, se agrupan en cabezuelas redondeadas u
ovoides gque nacen en las axilas de las hojas superiores sohre pe-
dinculos mas largos que los de aquéllas. Cada frutito tiene un par
de semillas negruzcas, brillantes, de unos 3 mm, con una concavi-
dad en uno de sus costados, que producen gran cantidad de mucilago

ey contacto con el agua.

[.as semillas tienen propiedades emolientes v laxantes, aunque

tapbién se le atribuyen virtudes antiinflamatorias.

L.a mejor forma de aprnverﬁar las propiedades de la zaragatona
es dejandn macerar sus semillas en agua hasta se han hinchado to-
talmente. Se emplea, tanto al interiory como al exterior, para re-
lajar el vientre, calmar los dolores de cabeza, eliminar las hemo-

rroides y cualquier tipo de inflamacién o aspereza.




[ALCALA, zargatona; BEDEVIAN, n 2737,

DOZY et ENGFLMANN, Glossaire, p. 365; FONT QUER, n? 510,

721; IBN AL-BAYTS a® 278, pp. 217-218; IBN AL-HASSA'

p- Ll l\\‘l{\“\‘ PP, _"!l‘._‘:‘l‘:-_ M,’\{!’I()‘ PP. jrzf..! "{F\FRHOF, nq 52, p.

28+ NFUVONEN., Los arabismos, 302: PARIS, TIII, pp. 297=29%;
STEIGFR. Contribucid ) 2151

2ARZA (°Ullayq) Rubus f

Arbusto sarmentoso, de la familia de las Rosaceas, que echa
vastagos nuevos todos los anos, de 1 a2 m de largo, los cuales,
combindose, llegan a tocar el suelo ¥ arraigan en él por su ex-
tremo: luego se endurecen, se vuelven lefiosos v armados de recios
aguijones forman los zarzales. Las hojas, compuestas de cinco ho-
jualas desiguales dispuestas de forma digitada, tienen lo.s bordes
dentados., v son verdes y casi lampifias por la haz, y blanquecinas
v tormentosas en el envés. Las flores forman ramilletes en los
extremos de las ramas mnuevas y SOn de color de rosa mas O menos
suibido. E1 fruto es la zarzamora, constituida por numerosos

fructiculos negros, jugosos, COnN una s0la semilla cada uno,
Toda la planta posee propiedades astringentes.

Se empiean, sobre todo, los brotes tiernos desecados en coci-
miento fuerte, aunque también se puede comeyr los brotes frescos,
contra las diarreas v las inflamaciones de la garganta ¥ de la bo-
ca. Las hojas mascadas fortifican las encias y curan todo tipo de
llagas de la boca; aplicadas en forma de emplasto, curan diversas
afecciones de las pi el.

Las zarzamoras tambhién san ligeramente actringentes, Su Zumo

se emplea, principalmente, para calmar la sed producida por las

fiebres.




[REDEVIAN, n® 3003, p. 515: CARABAZA, pp. 673-675; FONT QUER, n®

1""}‘ PP, llzz—}lh', IP-N 'A\[ "'BA{TRR_ TT‘ “ﬂ RTH‘ pp. :'”:‘-}‘V’U’)!}: IAIGHNA

9581: MEYFRHOF, n® 293, p. 143; PARIS, II, pp. 422-423,]

ZULAQUE (“ulag

AR s e e R e P
rérmino derivade de la voz Arabe al-sulaga (el betGn), que ha

conservado en castellano el mismo sentido,

Fn concreta, zulaque es un tipo de betdn en pasta hecho con
estopa, cal (v, CAL), aceite (v, ACEITE DE OLIVA) y escorias o
vidrios molidos, a propdsito para tapar las juntas de los arcadu-

ces en las cafierias de aguas y para otras obras hidraulicas.

Fn medicina se emplea para curar diversos tipos de tumores,
aplicandolo sobre los mismos después de habterlo pulverizado con

aceite de rosa (v. ACEITE DE ROSA).

[AIc\E$~ Detpi, p. 109, s.v. azulaque; STEIGER, Contribucidn, PP.

139 215, 309; VOCABULISTA, P 119, s.v. sulaga; p. 270, s.v.
BITUMEN. ]

ZUMAQUE (Swumag) Fhus cortaria L.

Téymino derivado de la voz Arabe swmmiq, que designa un
arbusto, de 1la familia de las Anacardiaceas, de mas de 1 m de
altura. Tiene las ramas herbaceas, rollizas y muy suyaves al tacto
debido a que las recubre un vello fino ¥y espeso. Las hojas pueden
tener unos 20 cm de largo o mas, Yy Se componen de cuatro a aiete
pares de ho juelas enfrentadas, mas la del extremo, que va sola.
Las flores forman apretados ramilletes en el extremo de las

ramas, de c¢olor verde v amarillo verdoso. F1 fruto es del tamario
CRIE 9 ~ /




de un guisante, un poco comprimido, velloso vy de color pardo

rojizo, lLas flores tienen un aroma agradable; las hojas tienen

sabor aspero.

Fs una planta astringente,

Se emplean las ramas, las hojas y los frutos, en infusién,
para coriar las diarreas, aunque debe ser empleada con precaucion
ya que es téxica. El cocimiento se emplea para ennegrecer los ca-
bellos v para combatir las fiebres, Aplicada en emplasto, es muy

{itil para las asperezas y diversas afecciones de la piel.

Debido a su alto poder astringente se emplea, también, para

curtir picles,

[ALCA}R, Petri, D, 0. s.v. cumaque; BEDEVIAN, n? 2973, p. 510;
DOZY et ENGELMANN, Glossaire, 369; FONT QUER, n® 318, pp. 444-445;
TBN AL-BAYTAR, IT, n? 1217, pp. 280-282; IBN AL-HASSA', no 1092,
p. 118; LAGUNA, p. 75, s.v. Del Rhu; MEYERHOF, n? 277, p. B3
NEUVONEN, Los arabismos, PP. 76-77; PARIS, IT, p. 309.]




Vil — Glosario de
Términos Tecnicos




En el glosario que ofrecemos a continuacién estan recogidos

todos los términos médicos, farmacolégicos, medidas, pesos, etc,

mencionados a 1lo largo del trabajo que, por diversas razones,

hemos considerado necesario comentar o explicar. En esta relacidn

se han incluido los términos puramente farmacolégicos y médicos

utilizados en la totalidad de nuestro estudio, no s6lo los que

aparecen en la traduccién, como hicimos en el glosario de
sustancias.

~.da término aparecera en un pirrafo independiente acompa-
» do de su equivalente arabe!, entre (.,.). Excepcionalmente, al-
gunns de los términos tomados del glosario de sustancias no van
acompaﬁadosydel correspondiente arabe ya que palabras tales como:
antihelmintico, simpatico, emenagogo, etc. no aparecen en nuestra
traduccidén v para dar su tradcuccién Arabe tendriamos que haber
re~trridn a algun diccionario de arabe moderno, lo cual no nos ha

parecido adecuado a nuestros objetivos.

A diferencia de lo 9que hicimos en el glosario de sustancias
no vamos a ofrecer referencias bibliograficas al final de los
comentarios, salvo en los casos que apuntaremos de-pués, ya que
todas las definiciones estan tomadas del Diccionario terminoldgico
de ciencias médicas, del Diceionario de Autoridades v, en algin

caso, del Diccionario de la Lengua Espafiola.

La razén que nos ha impulsado a emplear el Diceionario de
Autoridades ha sido la de conjugar O confrontar, sego” el término,
las distintas acepciones que determinadas palabras tienen en la
actualidad con las que tenian en la Baja Edad Media, pues aunque
este diccionaric se edité en 1732 recoge, en sus explicaciones,

textos de los siglos anteriores.

tete, wol. [0, 183-303, donde se ofrece la relicion de términos téeniecs ordenados

Lio i

alifatieamente.




Con respecto a las referencias bibliograficas existen algunas

excepciones, como ya apuntabamos, que conclernen a los arabismos y

a los pesos y medidas. En estos casaos se seguira el mismo sistema
de citas empleado con las sustancias, incluyendo las referencias
bibliograficas, entre [...], al final del comentario. La biblio-
erafia referente a los pesos y medidas se ha limitado a cuatro
textos?. va que en ellos estan recogidas las obras basicas sobre

eatas cuestiones y nos ha parecido innecesario volver a repetirlas

aqui.

Debemos de sefialar también el problema que hemos encontrado a
l1a hora de atribuir la equivalencia en gramos a cada uno de los
términos arabes de los diferentes pesos Y medidas que aparecen
mencionados en el K. alwz'.stiqg&’, debido a las oscilaciones entre
el peso o medida minimos ¥ miximos atribuidos a un mismo término,
sezin los diversos autores. Asi pues, vy dado que no podemos sol-
ventar este problema, ofieceremos siempre la referencia minima y
maxima de cada equivalencia, v, excepcionalmente, el valor inter-

medio.

e e e

' medidas en un mynus apito Arabe sobrem teria mé-
diea ;eCI é‘éﬁghﬁﬁq DE,KDMLES[HTE 155335 1ﬁl 165 (eitado: 1LVAREZ 'Pesns“‘ V&LLV% oERMEIO

' ologia hispan cado en la Bspafia musuimana", Al- Andalus, X 1l
’19’5§0t%§9d§5TF1E 1tgdo V&ﬁLV% 'Nutas '"% el mismo, "Notas de metgclnﬁla hleano -arabe (1.
Mpv‘daé de o2 cldad“ M- Rndalus I (lﬂ ), 61-11 \citada VALLY otag‘I 1419{6?1?2?1
"Notas de egrolo ia hls ane- araﬁp . Pesos j medidas”, 1-qentare, V i84),
tado: V\LL“@ 'Notas [ ..




ABSCESO (Juruy)
Bulto o tumor (v. TUMOR) que se forma en cualquier parte del

cuerpo al acumularse en ella gran cantidad de pus (v, PUS). Recibe

distintos nombres segin su localizacién, su naturaleza, su causa,
etc.

ACME (Zamian al-intiha')

Periodo de mayor intensidad en una enfermedad.

ADARME (Dirham)

Término derivado de la voz &arabe al-dirham (moneda de plata,

décima parte de un dinar). E1 arabismo se empled para denominar
una medida de peso gque equivalia a la 1/16 parte de la onza y su
valor, segin las distintas zonas ¥ épocas, podia oscilar entre
0.38 gr vy 3,56 gr.
[ALCALA. Petri, 203, s.v. dinero moneda de plata; ALVAREZ,
"pesos'. 165; DOZY et ENGELMANN, Glossaire, 4&1; NEUVONEN, Los
arabismos. 238; STEIGER, Contribucion, 1303 VALLVE, "Notas II",
73. 26; el mismo, "Notas III", 166-167; VOCABULISTA, 99, s.v.
darham/dirham, 337, s.v. DENARIUS.]

AFRODISIACO

Suystancia a la que se le atribuye el poder de excitar el

apetito sexual.

AFTA (Qula®)
1
Pequeiia vesicula, luego ulceracidn (v. ULCERACION) blanque-

cina en la mucosa de la boca.

AGLUTINANTE (Mugrir)

Sustancia que promueve la cicatrizacién (v. CICATRIZACI&N)




por adhesidn.

ALFOMBRILLA (Humra)
Término derivado de la voz arabe al-hwmra (la rojez) con que

se designaba una erupcién cutanea caracterizada por inflamacion

8 1
{v. INFLAMACION), enrojecimiento y la aparicién de unas manchas

rojas matizadas en la piel que, por su semejanza con las de las
alfombras, dieron nombre a la enfermedad. En un principio, la
enfermedad se conocia como alfombra, aunque para evitar la con-
fusién con el tapiz se optd, posteriormente, por utilizar el di-
minutivo para aquélla.

[D0ZY et ENGELMANN, Glossaire, 1153 MAiLLO, Los arabismos, 179;
STEIGER, Contribucidn, 257.]

ALOPECIA (Da’' al-ta®lab)

Deficiencia natural o anormal del cabello que provoca su
caida.

Antiguamente también se daba este nombre a una especie de
tifia. 1lamada wvulgarmente pelona, a consecuencia de la cual se

cajia el cabello.

AMPOLLA (Nuffaja)
Pequefic tumor (V. TUMOR) o vejiga llenmo de suero (v. SUERO),
intercutaneo, que 5€ eleva en la carne cuando el fuego quema la

piel o a consecuencia de roces, trabajos y marchas excesivas.

ANAFRODISIACO

Ssustancia que reduce el apetito sexual.

ANALGESICO

Sustancia que disminuye la sensibilidad al dolor.

L]
ANTIANEMICO
Sustancia que contraviene 0 previene la anemia, disminucion




de la masa de sangre o de alguno de sus componentes,

ANTIESCORBUTICO

Sustancia que cura o remedia el escorbuto, enfermedad

producida por una carencia de vitamina C.

ANTIESPASMODICO

Sustancia que alivia o disminuye los espasmos 0 contracciones

(v, CONTRACCIéH) involuntarias de los misculos de fibra lisa.

También 1lamado espasmolitico o antiespastico.

ANTIHELMINTICO

Sustancia que destruye o expulsa las lombrices intestinales.

¥
ANTIHISTAMINICO
Sustancia que contrarresta o previene los efectos de
tamina, pseudohormona de gran importancia en la génesis

enfermedades alérgicas.

ANTIINFLAMATORIO
sustancia que reduce los estados inflamatorios (v

MACION) .

ANTISEPTICO
Sustancia destruye los microorganismos, impidiendo

feccildn, contaminacién 0 putrefaccién.

ANTITUS 1GENO

Sustancia que remedia la tos.

ANTRAX (?amr'a )
Inflamacién (v. INFLAMACIéN} circunscrita, dura y dolorosa
del tej.do sybcutaneo, que Se produce a consecuencia de la acu-

mulacién de sangre gruesa y putrefacta, lo que le da un color




negruzco. Carbinculo (v, CARBﬁNCULO!.

APERITIVO

Sustancia estimulante del apetito,

ARRELDE (Fatl)

Término derivado de la voz arabe al-ratl (libra, moneda) que
se usaba como medida de peso y cuya equivalencia es dificil de
precisar, ya que podia contener desde 12 hasta 120 onzas, es decir
de 331,7 =r hasta 3.870,7 er. '

[ALCALA, Petri, 292, s.v. libra; ALVAREZ, "Pesos", 165; DOZY et
ENGELMANN, Glossaire, 201; NEUVONEN, Los arabismos, 55-563; STEI-
GER. Contribucidn, 151, 155, 156, 378; VALLVé, "Notas II", 63,
65. 67, 73, 38; el mismo, "Notas III", 167; VOCABULISTA, s.v.

ragalfpa§lfri§al/ri§l, 456, s.v. LIBRA.]

ARTERIA (Saryan/®Irq darib)

Cualquiera de los conductos membranosos o vasos sanguineos,
de ramificaciones divergentes, dque distribuyen por el organismo la
sangre expelida de las cavidades ventriculares del corazén. Los
antiguos les dieron esta denominacién porque creian que dichos

vasos contenian aire.

ASTRINGENTE (Quabd/Qabid)

Sustancia que produce constriccién y sequedad. Estiptico.

ATENUANTE

Sustancia que aminora o disminuve los efectos de una enfer-

medad.

ATRABILIS (Sawda'/Mirra sawda')

Nombre dado por los antiguos a uno de los cuatro humores (V.

HUMOR) organicos, eSpeso, negro, gque suponian secretado por las

capsulas suprarrenales ¥ al cual atribuian gran naimero de enfer-




medades. También recibia el nombre de bilis negra y melancolia,




BALSAMICO

Que tiene balsamo (v, BALSAMD) o posee sus cualidades.

También se denomina asi a los medicamentos (v. MEDICAMENTO)
compuestos de sustancias generalmente aromaticas, como los aceites
esenciales, empleados en el tratamiento tépico (v. TﬁPICO) y en el
de afecciones respiratorias.

Los agentes balsamicos actdan localmente sobre el aparato
respiratorio como antisépticos (v, ANTISEPTICO} ligeros y antiin-
flamatorios (v. ANTIINFLAMATORIO), y se eliminan directamente, por

ser volatiles, mediante la secrecidn bronquial.

BALSAMO

Resina o sustancia aromdtica, liquida y casi transparente que
segregan ciertos arboles.

También se denomina asi a los medicamentos (v. MEDICAMENTO)
balsamicos (v. BALSAMICO).

BILIS (Safra'/Mirra safra’)

Sustancia liquida viscosa, amarillo-verdosa, de sabor amargo

que constituye uno de los cuatro humores (V. HUMOR) corporales de
la Antigiiedad. Es secretada por el higado, acumulada en la vesi-

cula biliar vy vertida en el intestino por las vias biliares.
BILIS AMARILLA v. BILIS
'
BILIS NEGRA v. ATRABILIS
BORBORIGMO (Qargara)

Ruido producido en la cavidad intestinal por el movimiento de

los gases.




BOTOR (Batr/Butur)
Término derivado de la voz arabe butur {(granillos, pustulas)
que conserva el mismo sentido en castellino.

[DOZY et ENGELMANN, Glossaire, 243.)

BUBA (Dubul/Bubak)
Tumor (v. TUMOR) blando, cominmente doloroso y con pus (v,
PUS), que se presenta de ordinario en la regidén inguinal. Vul-

zarmente se ha empleado este término, en ocasiones, como sinénimo
de pistula (v. PUSTULA) v de bubén (v. BUBON).

BUBON (Ta°iin)

Tumor (v. TUMOR} purulento (v. PURULENTO) v voluminoso.
Aumento de tamafc de un ganglio linfitico, en especial los de
localizacién inguinal. Los mas notables son los secundarios a las

enfernedades venéreas y en especial a la peste.




CALMANTE Muskin)

Sustancia que mitiga la excitacidén, irritacién o dolor. Se-

dante (v. SEDANTE). tranqu’lizante, analgésico (v. ANALGESICO).

' -—
CANCER (Saratan)

Tumor (v. TUMOR) maligno duro, y de color casi amarillo o
negro, que hincha las venas que tiene cerca de si. Se forma en las
partes mas laxas y delicadas del cuerpo a causa de la acumulacidn
de bilis negra.

Se atribuyd a esta enfermedad el nombre de cancer por la
similitud que tiemen las venillas que hay junto al tumor con las
patas del cangrejo.

La voz arabe saratan di6 el arabismo zaratdn que seglin el
Dicoionario de Autoridades designaba tnicamente el cancer de mama,
razon por la que no hemos preferido emplear el término cancer, en
nuestro 1exto.

[DOZY et “NGELMANN, Glossaire, 366, o.v. ZARATAN; MAILLO, Los
arabismos, 256-257, 8.v. ZARATAN. ]

CARBUNCULO
1
También conocido por el nombre de pistula maligna (v. PUSTU-
LA) o edema maligno; enfermedad infecciosa comin al hombre y al

ganado. Antrax (v. ANTRAX) .

CARDIOTONICO

gystancia que aumenta 1a fuerza de contraccién (v, CON-
TRACCI&N) y el tono del misculo cardiaco a diferencia de los

estimulantes cardiacos que s6lo aumentan la fuerza de contraccidn.

CARIES DENTAL (Ta’akkul al-asnan)
Ulcera (v. ﬁLCERA) que corroe los dientes v los pudre.




CARMINATIVO

Sustancia que facilita la expulsién de los gases acumulados

en el intestino excitando los movimientos peristdlticos de este

ultimo.

CATAPLASMA (Dimad)
Forma farmacéutica de uso externo. Es una masa himeda, ca-
liente, obtenida a partir de diversas harinas o pulpas emolientes

(v. EMOLIENTF). Puede contener, ademas, otras sustancias activas.,

CAUSTICO (Hadd)

Agente quimico destructor de los tejidos. Su accidn determina
la formacién de upna escara, a menudo dolorosa, bajo la cual se

forma un tejide cicatrizal sano.

CAUTERIO (Kayy/Alat al-kayy)
Instrumento gue sirve para cauterizar. Cauterizacién (v.
CAUTERIZACION) .

CAUTERIZACION (Kayy)
Dperaci6n consistente en la aplicacién de um cauterio (v.
CAUTERIO) o caustico (v. CAUSTICO) para destruir los tejidos or-

ganicos Vv convertirlos en escara. .

CAUTERIZANTE (Mﬁ@arraq)
Sustancia u objeto que produce cauterizacién (v. CAUTERIZA~

CION).

CERATO (Qayruti)
Forma farmacéutica, de uso externo, que contiene cera. Pre-

senta consistencia blanda v suele incorporar principios activos 0

aromaticos.




CIATICA (°Trq al-nisa’)

Inflamacién (v. INFLAMACION) dolorosa del nervio cidtico.

Antiguamente se pensaba gque esta enfermedad

estaba ocasionada por
un humor gque se acumulaba en el hueco del hueso de la cadera y

descendiendo por el muslo provocaba grandes dolores.

Fntr~ l'os Arabes, también se dié este nombre a la vena safena

externa,

CICATRIZ (!'tr/Utur/Sayya/Siyay)
Sefial que queda sobre la piel del cuerpo en la que se ha

producide alguna herida, después de cicatrizarse ésta,

CICATRIZACION (Tndimal)

Proceso de curacién que da por resultado la formacién de una
cicatriz (v, CICATRIZ).

CICATRIZANTE (Mudmil)
Sustancia que produce o promueve la cicatrizacién (v. CICA-

TRIZACION) .

COCCION (7abs)
Accién y efecto de cocer. Cocimiento (V. COCIMIENTO) .

COCIMIENTO ‘Matbuj)

Operacidn consistente en cocer las drogas (V. DROGA) en agua,
o raramente otro liquido, durante un tiempo mas O menos prolonga-
do, para extraer sus principios activos solubles. Producto de

dicha operacion (deccoccidn).

COLAGOGO

Sustancia que aumenta y estimula la expulsién de la bilis (v.

BILIS).




COLUTORIO

Solucién medicamentosa (v. MEDICAMENTO) o aromdatica Jestinada

al enjuague de la boca. Gargarismo (v. GARGARISMO).

CONJUNTIVITIS (Ramad)

Inflamacién (v. INFLAMACI&N} de la conjuntiva., El término

irabe se empleaba, antiguamente, para designar cualquier tipo de

enfermedad que afectase al ojo.

CONSOLIDANTE (Mulzig/Mulhim)

Sustancia o agente que promueve la curacién o unién de las

partes,

CONTRACCION (Qabad)

Accidn de contraerse, que Sse caracteriza por el hecho de que
el cuerpo que tiene dicha propiedad se acorta en un sentido y
aumenta proporcianalmente de grosor en otro. Astringencia (v.
ASTRINGENTE) .

CONTRAVENENO
Sustancia que neutraliza los efectos venenosos de otra. An-

tidoto.

]
CONTUSION (Radd)
Lesién traumatica producida en los tejidos vivos PIr el
choque violento con un cuerpo obtuso, de ordinario sin solucidn de

continuidad de la piel.

CONVULSION (Tabannuy)

Contraccion (V. CONTRACCI&N) violenta involuntaria, de
naturaleza morbosa, de los masculos voluntarios, que determina
movimientos irregulares localizados en uno O varios grupos

misculares 0 generalizados a todo el cuerpo.




CORROSIVO (ARi])

Sustancia que produce la destruccidn o desgaste lento de un

tejido.

COSTRA (Qafra/Qubur)

Cualquier capa exterior, especialmente de materia solida,

formada por una secrecién o exudado (v, EXUDADO) cuando se seca.




DANIQ

Medida de peso equivalente a 1/6 de adarme (v. ADARME) cuyo
valor medio podemos establecer en 0,57 gr.

Antiguamente se empleaba la palabra danique para designar
este peso, aunque no la hemos aceptado por no figurar en el
Diccionaric de la Real lcademia.

[ALVAREZ, 165; DOZY et ENGELMANN, Glossaire, s.v. DANIQUE;
NEUVONEN., Los arabismes, 130.]

DEDO \'U§bue)

1) Cada una de las cinco prolongaciones con gque terminan la
mano y el pie.

7) Medida de longitud, duodécima parte del palmo (v. PALMO)
gque escasamente equivale a 18 mm,

[VALLVE, "Notas 1", 348.]

DELIRIO (Ijtilat fi 1-"aql)
Trastorno de las facultades mentales, con alteracién de las
morales o sin ella, que se manifiesta por el lenguaje incoherente,

excitaci6n nerviosa e insomnio.

DEPLECCION (Insibab)

Disminucién de la cantidad de liquidos, especialmente de la

sangre del cuerpo O de un Organo.

DEPURATIVO
Sustancia, agente 0 medicamento (V. MEDICAMENTO) que tiene

la propiedad de purificar los humores (v. HUMOR).

DESECANTE (Muyaffif)
systancia, agente O medicamento (V. MEDICAMENTO) que produce




o provoca sequedad.
DESECATIVO v. DESECANTE

DIAFORETICO

Sustancia que estimula la sudoracién. Sudorifico.

DIGESTIVO

Relativo a la digestién. Sustancia o agente que facilita la

digestion,

DINAR

Moneda drabe de oro que se acufié desde fines del s. VII, ¥y
empleada también como medida de peso. Su valor, segin los distin-
tos gobiernos que lo acufiaron, o0scilé entre 2,01 gr y 4,7 gr.
[VALLVE, "Notas ITI", 167.]

DISLOCACION (Falk/Fasaj/Jal®)
Cambio de lugar, desplazamiento. Luxacién (v. LUXACI&N).
Al-Safra nos la define como la separacién de los lugares car-

nosos que estan unidos en los misculos.

DISOLUCION (Tahlil)

1) Unién de un cuerpo con Otro dando por resultado un todo

homogéneo. Resultado de una disolucién.

2) Disminucién de la consistencia de los humores (v.HUMOR) .

Resolucién (v. RESOLUCION).

DISOLVENTE fMu@allil)
Liquido que es capaz de destruir la agregacién de las molé-

culas de otro cuerpo soluble en dicho 1iquido.

Sustancia, agente O medicamento (V. MEDICAMENTO) capaz de

disolver concreciones dentro del cuerpo.




DIURETICO

Sustancia que estimula y aumenta la secrecién de orina,

DROGA (Dawa'/Adwiya)

Materia prima animal o vegetal a partir de la cual se elabo-

ran los medicamentos (v. MEDICAMENTO).




BECCEMA (Quwaba'/Guwabd/Quuwaba)

Afeccién de la piel, caracterizada por ve jiguillas muy espe-

sas que forman manchas muy irregulares y rojizas.

ELECTUARIO (Ma‘yun)

Preparacién medicinal constituida por una droga (v. DROGA)

reducida a polvo y jarabe (v. JARABE) o miel.

ELEFANCIA (D&’ al-fil)

Enfermedad crénica caracterizada principalmente por 1la in-
flamacidn {(v. INFLAHACI&N) y obstruccién de los vasos linfaticos,
con hipertrofia de la piel y tejidos subcutdneos, que alcanza a
veces proporciones enormes. Por orden de frecuencia afecta a las
extremidades inferiores, escroto, brazos, mamas, etc.

Antiguamente se le daba este nombre a cierto género de lepra
(v. LEPRA) de color negruzco, que Se extiende por el cuerpo y lo
corroe, causa de humores melancélicos (v. ATBABILIS) y flemdticos
(v. FLEMA). Se le aplico este nombre por ser una enfermedad muy

comin en los elefantes,

ELIXIR

Licor compuesto de varias sustancias medicinales disueltas en

alcohol, éter, vino, etc.

Asimismo, se designa con este nombre la sustancia mas sutil,

interna y especifica de cada cuerpo.

EMENAGOGO
Sustancia que estimula o favorece el flujo menstrual.

EMOLIENTE (Mundiy/Murgi®
Sustancia que relaja y ablanda las partes inflamadas (V.




INFLAMACION) .

EMPEINE (Bahaq)

Fnfermedad del cutis, que lo pone A&spero Vy

encarnado,
causando picazon.

EMPLASTO (Dimad)
Forma farmacéutica, de uso externo, consistente en una pasta

que se reblandece por el calor Yy se aplica sobre la piel, Puede

contener diversos principios activos.

EMULGENTE
custancia que favorece la formacién de un emulsién (v,
EMULSION) .

Agente que efectGa un proceso de purificacién. Ablandante o
emoliente (v. EMOLIENTE).

EMULSION
Sistema disperso de dos 1iquidos inmiscisbles entre si, en el
cual uno de ellos se haya en suspensién en el seno del otro for-

mando pequeflas goticulas.

ENCARNATIVO (Munbit 1i-1-lahm)
Sustancia o agente que promueve la formacién de pequefias ma-

' »
sas carnosas redondas en una filcera (v. ULCERA) o herida.

ENEMA
Forma farmacéutica de administracidn rectal, en la cual los
principios activos van disueltos, interpuestos o €n suspensién, en

un vehiculo acuoso o graso.

ENPLORACION
Antigua técnica de artesania, industrializada con el tiempo ¥

que sélo se practica con ciertas especies florales. Procedimiento




de extraccién en frio de los perfumes de ciertas flores por con-

tacto con cuerpos grasos, o aprovechando la propiedad que tienen

las materias grasas de disolver los aceites esenciales.

EPIPLON (Tarb)

Repliegue del peritoneo (v, PERITONEO) que une las visceras

entre si v contiene los vasos y algunos conductos.,

ESCARIFICACION (Sart/Burit)

Serie de inciones pequefias y superficiales practicadas con el
escarificador o con el bisturi o lanceta, con objeto revulsivo (v.
REVULSIVO) o derivativo.

ESCROFULA (Jinzira/Janazir)
Tumefaccién (v. TUMOR) fria de los ganglios linfaticos,
principalmente cervicales, que en general va acompafiada de un

estado de debilidad que predispone a las enfermedades infecciosas.

ESENCIA
Nombre genérico de ciertos liquidos volatiles ¥ olorosos,
abundantes en el reino vegetal y 1lamados también aceites

esenciales. A ellos Jeben las plantas su olor.
ESTIPTICO v. ASTRINGENTE y HEMOSTATICO. Antidiarreico.

ESTOMACAL

Relativo al estdomago. Sustancia o0 agente dque fortifica el

estémago y facilita la digestién.

ESTORNUTATORIO

Sustancia o agente que provoca estornudos.

EVACUACION (Istifrag)
Accién y efecto de vaciar o evacuar. Salida natural o ar-




tifical de materias excrementicias o patoldgicas por un punto

cualquiera. Purga.

EXCITANTE

Sustancia que incrementa la excitabilidad nerviosa.

EXCORIACION (Salg)

Pérdida superficial de sustancia que s6lo interesa la

~epidermis, como la producida por rascadura.

EXPECTORANTE

Sustancia ¢ medicamento (v. MEDICAMENTO) que posee la
propiedad de favorecer la expulsién de materias contenidas en los

bronquios.

EXPULSIVO

Sustancia o medicamento (v, MEDICAMENTO) que provoca la
evacuacion (v. EVACUACIbN) del contenido, normal o patolégico, de
un 6rgano o conducto por las propias fuerzas contracti