la piel y para fortificar el cuerpo.

[IBN AL-BAYTAR, n® 679, pp. 441-442; LAGUNA, 358.]

AGUA DE CENIZA (Ma’' al-ramad)

Agua obtenida por lixiviacién de cenizas (v. CENIZA y AGUA
PRIMERA) .

[IBN AL-BAYTAR, III, n® 2074, p. 286; IBN AL-HASSX'. nt 737, p.
79.]

AGUA PRIMERA (al-Ma' al-awwal/Ma' al-sabun/Ra's al-gilya/Ra's
al-gabun al-ag8iya)

Se denomina ~on este nombre al agua tibia que se ha pasado
por primera vez a través de una capa de cenizas de madera (v. AGUA
DE CENIZA). Esta co ada (lejia), que se ha convertido asi en alca-

lina ha adquirido la propiedad de disolver los cuerpos grasos.
Tiene propiedades cdusticas y corrosivas.

Se utiliza., en diversas preparaciones farmacéuticas, para
combatir las hemorroides hinchadas, 1a carne excedente, las escré-
fulas, las fistulas vy todas aquéllas enfermedades a las que -e

quiera arrancar la carme, pues tiene el efecto del fuego.

(DOZY, Supplément 11, p. 625, s.v. ma'; IBN AL-HASSA', no 736, p.

7.1




AJENUZ (Biniz) Nigella sativa L.

Término derivado de la voz drabe al-8anmuz (la neguilla) que
conserva el mismo sentido en espaifiol. Es una planta herbicea
anual, de .a familia de las Ranunculiceas, de 20 a 40 cm de altu-
ra, simpie o ramificada, generalmente un poco pilosa, rarus veces
lampifia. Tiene las hojas divididas y subdivididas en segmentos
estrechos. angostamente lanceolados o lineales, pero mas bien cor-
tes. Las flores son de color blanco, verdoso o azulado. El1 fruto
se compe de cinco capsulitas o foliculos soldados en toda su

longitud, verrugosos y con sendos estilos persistentes,

Las semillas de esta planta se usan como especia; antiguamen-
te, la usaban en lugar de 1la pimienta (v. PIMIENTA). Tambien se
empleaba, en medicina, para combatir un gran numero de enfermeda-
des: diversos tipos de dolores, inflamaciones y afecciones de la

piel, principalmente,

[BEDEVIAN, n@ 2412, pp. 415-416; CARABAZA, pp. 655-657; DOZY et

ENGELMANN, Glossaire, p. 51, s.v. AGENUZ; FONT QUER, n? 116, pp.
212-21 ; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1351, pp. 348-350; IBN AL-HASSK',
n® 1181, p. 128; LAGUNA, p. 230, s.v. De la Nigela; MAILLO, Los
arabismos, pp. 60-61; MEYERHOF, n? 365, p. 183; PARIS, II, p. 152;
STEIGER, Contribucidén, pp. 148, 352, s.v. Sanuz ;)

AJO (Tawm) Alliwnm sativum L.

Pequefia planta herbicea, de la familia de las Liliadceas, cuya
altura oscila entre los 20 y 50 cm, vivaz por su bulbo, el cual
estid compuesto de numerosos gajos, llamados dientes, dispuestos a
su alrededor. El tallo, cilindrico, lleva unas hojas planas que
terminan en una umbela de flores blancas o rojizas, cuyo nimero es

nuy escaso. E1 fruto lo constituye una pequeiia capsula.




El ajo posee propiedades antisépticas, hipo‘ensivas, antihel-

minticas y diuréticas. En medicina popular se ha empleado también

como resolutivo v desecativo, consideidndole muy 1til para comba-

tir infinidad de afeccicnes: caries dental, pesadez de cabeza y

«jos, dolores de estomago, mordeduras venenosas, etc.

Para aprovechar todas sus facultaves debe emplearse crudo,
aunque esto tiene un inconveniente: la persistencia e intensidad
de su olor. Su uso estd muy generalizado como condimento culina-
rio, debido a sus propiedades excitantes , carminativas. se emplea
en lavativas para combatir los gusanos intestinales y el prurito
anal que éstos producen. También se emplea, al exterior, mezclado
con aceite o miel, contra la corrupcién de las extremidades a cau-

sa del frio v diversas afecciones de la piel.

(BEDEVIAN, n® 214, p. 375 CARABAZA, pp. 530-531; FONT QUER, n?
637, pp. 887-890; IBN AL-BAVTAR, I, n? 453, pp. 334-337; LAGUIA,
pp. 166-168; PARIS, IT, 61-62.]

ALAZOR (Qurtum/°Usfur/°Usfur) Carthamus tinctorius L.

Término derivado de la voz arabe al-"ugfur (el cdrtamo) que

ha conservado en espafiol el mismo significado.

El alazo es una hi-rba anual, de la familia de las compues-—
tas, subfamilia Tubifloras, cuya altura oscila entre los 20 y 60
cm, de tallo recto V¥ erguido, simple o con unas ramas en la parte
superior, con cierta rigidez. Tiene lac hojas entre ovaladas y
lanceoladas, armadas de dientes espinosos en los bordes y con las
nerviacién claramente realzada. Las flores sou de cclor amarillo
anaranjado. Los frutos tienen una figura entre prismatica ovoi-

dal con la parte estrecha en la base, y de 6 a 8 mm, de largo.




los frutos, asi como el aceite que estos contienen, poseen

propiedades purg: '3 ; SN S
o purgantes, aunque también se les considera carminati-

vos v afrodisiacos; las flores son tintdreas,

Como purgantes, suelen emplearse los frutos en cocimiento o

emulsion, al interior,

[BEDEVIAN, n? 877, p. 1458; CARAEAZA, pp. 705-708, s.v. Qurtum; DO-
7Y et ENGELMANN, Glossaire, p. 60; FONT QUER, n® 615, pp. 854-856;

IBN AL-BAYTAR, 11, n® 1548, p. 451, s.v. “ugfur; III, n? 1761, pp.

m: 1BN AL-HASSA', n® 1022, p. 110, s.v. qurtum;
LAGUNA, pp. 350-352; MAILLO, Lcs arabismos, pp. 152-153; MEYERHOF,
no 300. p. 147, s.v. “asfur; PARIS, IIT, pp. 451-452, 475.]

ALAZOR SILVESTRE (°Usfur barri) Carthemus lanatus L.

F1 término arabe “us;

cinénimo de badaward, lo cual no es correcto (v. CARDO SANTO).

i1 alazor silvestre es una planta espinosa muv parecida a la
variedad cultivada, sdélo que con las hojas mas anchas, y con las

nismas virtudes y aplicaciones que aquélla (v. ALAZOR).

[RPEDEVIAN, n® 876, p. 148; IBN AL-BAYTAR, III, n® 1762, pp. 78-79,
s.v. qurtwn barri; LAGUNA, p. 236, s.v. Del Atractyl.]

ALBAHACA (Fabag) Occimin basilicum L.

Es preciso aclarar, antes de comenzar el anilisis de la alba-
haca, que el término irabe habaq se aplica a un gran namero de
pl intas odoriferas, pertenecientes en su mayoria a la familia de

las Labiadas, lo que ha llevado a algunos autores a identificar el




habag c a Momtha sulvestri ' lLeqi
habaq con la Mentha sylvestris L. y la Mentha pulegiwm L., entre

otras.

La albahaca es una hierba anual, de la familia de las Labia-

das. cuva altura oscila entre los 20 y 70 cm. Las hojas, pequefas

v ovaladas. tienen en su parte posterior unos pequeiios hoyuelos en
cada uno de los cuales se forma una gota de esencia de agradable

olor. Las flores son de un blanco rosaceo y se agrupan en ramille-

tes.

Su principal virtud es la aromdtica, y se emplea como estimu-
lante, antiespasmédica y estornudatorio. La esencia tiene propie-

dades excitantes, al principio de su accién, y depresivas, al fi-

nal.

Debe emplearse fresca, ya que si se deja secar pierde gran
parte de sus facultades. Se emplea en infusidn, al interior,
contra los problemas del vientre, para provocar la orina y para
favorecer la secrecién de leche en las mujere2s; y, en emplasto, al
exterior. contra las picaduras de los alacranes. Reducida a polvo

v aspirada por la nariz, tiene las mismas propiedades.

[BEDEVIAN, n? 2269, p. 392, s.v. Mentha pulegium L.; n? 2272, p.
393. s5.v. Mentha sylvestris L.; n® 2430, p. 419, s.v. Ocimum basi-
licum:; CARABAZA, pPP. 547-549; FONT QUER, n? 504, pp. 713-715; IBN
AL-BAYTAR, I, n® 584, p. 402; LAGUNA, pPp. 162-164, s.v. Del Ocimo;

MEYERHOF, n® 48, p. 26, 5.v. Badaruy; PARIS, III, p. 284.]

ALBAYALDE (Isfiday al-rogas/Bayad)

Término derivado de la voz Aarabe al-bayad (la blancura)
empleado para designar el carbonato bisico de plomo {(v. PLOMO),

también llamado cerusa (v. CERUSA).




g = ~ A ~ . '
[DOZY et FNGELMANN, Glossaire, p. 70; MATLLO, Los arabismos, pp.

155-156: STEIGER., Comtribucidn, pp. 165, 304.]

ALCALI (Qal?)

Término derivado de la voz drabe al-gqali o al-qal? con que se

designaban las cenizas de plantas barrilleras. Hasta el siglo
XVITI, recibieron esta derominacién tanto el carbonato sédico
obtenido de las cenizas de las plantas marinas como el carbonato
potasico procedente dJe las cenizas de plantas terrestres; a partir
del sizlo XVIII, se denominé dlcali vegetal al carbonato potasico
v alcali mineral al carbonato sodico (v, !ATBﬁl}. Mas tarde se
denominé potasa al carbonato potasico o adlcali vegetal y natrén o

sosa al alcali mineral o carbonato sbédico.

Las cenizas de las plantas barrilleras tiene muchas aplica-
ciones, empleandose, principalmente, contra el impétigo, las

tilceras, la sarna v la carne excedente.

[BABOR, e IBARZ, Quimica Gemeral, 6943 poZY et ENGELMANN, Glo-
ssaire, p. B0; IBN AL-BAYTAR, III, n? 1828, p. 107; MEYERHOF, n?
345, p. 172-173; VOCABULISTA, Pp. 163, s.v. qali; p. 399, s.v.

FRIGELE. ]

ALCANPOR (Zafur)

Término procedente de la voz arabe al-kafur (el alcanfor) con
se designa a un producto s6lido, cristalino, blanco, urente, ¥ de
olor aromatico caracteristico. Este se obtienme de la madera del
irbol del alcanfor (Cimnamoium camphora T. Nees & Eberm. 0 Laurus
camphora L. Yy otras Lauriceas de Asia) tratando las ramas con una

corriente de vapor de agua.




En medicina se utiliza por su poderosa accién irritante y

estimulante local en linimentos como el agua alcanforada, alcohol

alcanforado, aceitc alcanforado y pomada alcanforada. También se

emplea internamente como estimulante cardiaco, estimulante respi-

rato/io vy vasomotor, antiespasmédico y diaforético.

[BEDEVIAN, n? 1036, p. 176; DOZY et ENGELMANN, G1~ssaire, p. 84;

FONT QUER, p. 199; TBN AL-BAYTAR, III, n? 186c. pp. 127-131;
MAILLO, Los arabismos, pp. 163-1b4; MEYERHOF, n® 206, pp. 102-103;
NEUVONEN. Los arabismos, p. 176; PARIS, TI, pp. 166-167; STEIGER,
Contribucion, pp. 117, 356.]

ALCARAVEA (dardamana) Carum carv: L.

E1 término alcaravea procede de la voz arabe al-karawi-
vi/al-karawiyya (el comino de los prados), que conserva el nmismo
sentido en espafiol. La identificaci6én de esta planta ha resultado
un tanto problematica va que el término gqardamana también se em-
plea para designar el comino silvestre; otros autores también,
debido a la similitud del newire, lo han confundido cen el

cardamomo.

La alcaravea es una hierba bienal, de la familia de las Um-
beliferas, de 20 a 60 cm de altura, lampifia, que echa un nabillo
profundo, de color ocraceo poi fuera, blanquecino interiormente, ¥
de consistencia fofa; del apice del nabillo arrancan el tallo
principal y otros tallos de menor empuje, igualmente ramificados ¥
esparrancados, asurcados v angulosos. Las hojas son escasas, lar-
gas vy estrechas; las superiores reducen Sus dimensiones al paso
que se dilata la vaina. Las umbelas tienen de seis a doce radios
muy desiguales, sin gorguera o involucro, lo mismo que las umbélu-
las. también de radios desiguales. Las flores son blancas; los

frutos, de forma elipsoide, comprimidos lateralmente, de 4 a 6 mm




de largo. La raiz de esta planta tiene sabor aromitico y los fru-

tos un sabor caracteristico muy agradable.

Tiene propiedades ténicas, aperitivas, diuréticas y carmina-

tivas.

La alcaravea es un pasto muy apreciado del ganado y sumamente

sano, debido a las propiedades antes mencionadas.

Los frutos de la alcaravea pueden tomarse, bien reducidos a
polve bien en infusién, después de las principales cuanidas. Tam-

bién se emplean para fabricar jarabes y liccres.

[BEDEVIAN, n® 880, p. 1143; DOZY et ENGELMANN, Glossaire, p. 85;
FONT QUER. n® 349, pp. 490-492; IBN AL-BAYTAR, III, n? 1747, pp.
63-64: 1BN AL-HASSA', n® 1027, p. 110; LAGUNA, p. 2183 MAILLO. Los
arabismos, p. 164; MEYERHOF, n® 196, pp. 97-98, s.v. Karawiyya; n?
334, pn. 167-168, s.v. Qardamana; NEUVONEN, Los arabismos, p. 302;
PARIS. 11, p. 478: STEIGER, contribucién, p. 205.]

ALCARCESA (Xarsanna) Vieia ervilia L.

Término derivado de la voz arabe al-karsamma (el yero), que

pasé al espaiiol con el mismo significado.

La alcarcefia es una hierba anual, de la familia de las Legu-
minosas, con tallo erguido de 30 a 50 cm. Las hojas estan compues-—
ras de hojuelas oblongas Vv terminadas en punta. Las flores son de
color rosaceo. Los fruto. ~stin contenidos en vainas infladas, nu-

dosas, con tres o cuatro cemillas pardas, prismdticas ¥y de aristas

redondeadas.

Se cultiva, principalmente, comC forraje para los animales.




Fn medicina, se emplea como antitusigeno y para fortificar las
encias.,

[ BEDEVIAN, n? 3589, p. 612, s.v

. Vivia ervilia L.; CARABAZA, pp.
729-731: DOZY et ENGELMANN, Glossaire, p. 85: IBN AL-BAYTER. IlI,

(s > g L
n® 1912. p. 164; MAILLO, Los arabismos. p. 68; MZYERHOF, n? 185,

p. 92; PARIS, II, p. 405; VOCABULISTA, p. 147, s.v. kawsanna, p.
.v. HERBA.]

aLGALtA (Gativa)

Término derivado de la voz arabe al-galiya con que se designa
a un medicamento compuesto cuyos ingredientes son ambar (v. AH—

BAR), almizcle (v. ALMIZCLE) e incienso (v. INCIENSO).

También se designa con este término al sudor que el llamado
gato de algalia acumula en diversas partes de su cuerpo Y, prin-
cipalmente, debajo de las ingles. Después de ser retirado este
sudor. se forma una especie de manteca que tiene un olor muy pe-
netrante. Algunos autores opinan que esta sustancia no es sudor
cino zrasa v suciedad que el animal acumula en una bolsita que

tiene junto a los testiculos v el ano.

La algalia se emplea en medicina como resolutive y calmante.
Instilado en el oido calma sus dolores: cuando se huele, elimina
los dolores de cabeza V¥ reconforta el corazbn; y, en supositorios,
elimira los dolores e inflamaciones de la matriz, purificdndola y

favoreciendo la concepcién. Se utiliza también en perfumeria.

[DOZY et ENGELMANN, Glossaire, P. 118; IBN AL-BAYTSR, III, n?
1624, pp. 6-7; IBN AL-HASSA', n? 927, p. 100; MaiLLO, Los arabis-
mos, pp. 17-18;3 NEUVONEN, Los arabismos, P. 150; STEIGER, Contri—
bucion, p. 3123 VOCABULISTA, p. 148, s.v. galiyas P. 486, s.v.




MUSQUATUM, )

ALGODON (Quin/Quina/Qutun/Qutuna) Gossypium herbaceum L.

Término derivado de la vnz arabe al-quin (el algodén), que

conserva el mismo sentido en espaiiol.,

El algodén es una planta anual, de la familia de las Malva-
ceas, que puede Jlegar a alcanzar 1 m de altura. Las hojas son
grandes v de nervadura palmeada. Las flores, que nacen de una en
una en las axilas de las hojas, son de color amarillo palidc. con
una mancha purpirea en la base,. Fl truto es una capsula ovoide,
aguda de 5 a 6 cm de largo, dividida en tres cavidades con pccas ¥y
grandes semillas cubiertas de numerosos y largos pelos blancos, el

algodon.

tas fibras seminales de la planta, convenientemente limpias Yy
desengrasadas, tienen la virtud de absorber rapidamente grandes
cantidades de liquido, por lc que se emplea en medicina en lugar
de las hilas textiles empleadas antiguamente. El algodén viejo y
quemado se esparce sobre las heridas y la llagas para suspender

las hemorragias

De las semillas del algodonero se extrae un aceite que
aumenta la produccidén de leche de las vacas y las mujeres que

estdn criando.

Fl1 zumo de las hojas es muy dtil para combatir la tos de los

nifios.

[BEDEVIAN, n? 1743, p, 300; DOZY et ENGELMANN, Glossuire, P. 127;
FONT QUER, n® 284, pp. 407-408; IBN AL-BAYTAR, III, n? 1808, p.
92-94; TBN AL-HASSA', n? 994, p. 106; LAGUNA, pp. 196-198, s.v.




Del Acantio; MEYERHOF, n? 349, pp. 347-348; NEUVONEN,
mes, pp. 38-39; PARIS, 1

Los arabis-
, PP. 250-255, s.v. Les Cotomniers; STEI-
GER. Contribucién, pp. 86, 151, 211; VOCABULISTA, p. 162, s.v.
quin; p. 236, s.v. [*ALCOTON].]

ALGODONERO v. ALGODON.

ALHESA (Hinna') Lawsonia alba Lamk./Lawsonia inermis L.

Arbusto de la familia de las Litraceas, cuya altitud oscila
entre los 2 vy 5 m, que tiene umas flores blancas y olorosas. Su
fruto es una cipsula globulosa con 4 celdillas que encierian nu-

merosos granos.

Las droga comercial esta constituida por el polvo grueso de
las hojas, de color amarillo verdoso cuando estin frescas, que

toman un tono marrén rojizo al ser conservadas.

ia alhefia era muy conocida en la Antigiiedad empleéndose en el
Altc Egipto por sus propiedades tintéreas, uso que an mantiene en
todos los paises orientales y que, en 1a actualidad, se ha exten—

dido también a los occidentales.

Es muy utilizada tarbién esta planta, en los paises drabes ¥

en la India, en uso externo para la prevencién de las enfermedades

de la piel, a la que tonifica, como astringente ¥y como antiulcero-

so; Y, en uso interno, por sus propiedades antidiarreicas, emena-=

gogas vy antihelminticas.

[BEDEVIAN, n? 2055, p. 3555 IBN AT -BAYTAR, T, n 719, pP. 469-471;
MEYERHOF, n® 149, p. 73; PARIS, 1T, 453-454.]




ALHOLVA (Hulba) Trigonella foenum-graecum L.

Hierba anual, de la familia de las Leguminosas, subfamilia
Papilionadas, cuya altura oscila eatre los 20 y 50 cm, lampifia y
con las hojas compuestas de tres hojuelas oblongas. Las flores son
blanquecinas y nacen acopladas o de una en una en las axilas de
jas hojas. El fruto forma una prolongada vaina de 6 al0 cm, que
contiene entre 10 v 20 semillas, de forma ovalada y color par-
dusco. Las semillas son mucilaginosas y se hinchan al entrar en

contacto con el agua.

La alholva tiene un alto poder alimenticio, por lo que se usa
como reconstituyente, generalmente en forma de harina. Al exte-
rior, se emplean también sus semillas, en cocimiento, como emo-
lientes y resolutivas; resultando de gran utilidad para 1las he-
morrcides, en baifios de asiento, las fluxiohes de 1la boca y las
grietas de los labios y las mamas. El mucilago de alholva tiene
infinitas aplicaciones, tanto al interior como al exterior, uti-

l1candose s6lo y mezclado con otras sustancias.

[BEDEVIAN, n? 3468, p. 593; CARABAZA, pp. 554-555; FONT QUER, n?
241, pp. 366-367; IBN AL-BAYTAR, I, n? 682, pp. 443-444; LAGUNA,
p. 138; MEYERHOF, n® 153, pp. 75-76; PARIS, IT, p. 393.1]

ALMACIGA (Mastakd)

Término procedente de la voz arabe al-mastak&, que se emplea
para designar la exudacién resinosa (V. RESINA) que fluye esponta-
neaxente de les troncos del ientisco (V. LENTISCO) o se obtiene
sangrandolo. La almaciga considerada de mejor calidad es la que

procede de la jtaliana isla de Quio.

[a almaciga se emplea principalmente en la industria para la




fabricacién de barnices. En medicina se usa para preparar diversos
cementos dentarios, para perfumar el alientc y para fortificar las

encias. También se asocia a distintas sustancias para reforzar su

accion,

[ALCALA. Petri, p. 98; DOZY et ENGELMANN, Glossaire, p. 147; IBN

AL-BAYTAR, TTI, n® 2139, pp. 323-325; IBN AL-HASSA', n® 797, p.

85: LAGUNA, p. 48; MEYERHOF, r® 232, pp. 115-116; NEUVONEN, Los

arabismos, pp. 260-261; PARIS, 1iI, pp. 31-32; STEIGER, Contribu-

eion, pp. 95, 141, 207; VOCABULISTA, p. 188, s.v. maggakd; p. 471,
.v. MASTIX.]

] -~

ALMARTAGA (Martak/Martaq/Mardasany)
Término, procedente de la voz jrabe al-martak (el O6xido de
plomo), también llamado litargirio, con que se designa al monJjxido
de plomo éste se presenta en dos estados: amorfo y cristalino, de

color amarillo mids o menos rojizo.

En farmacia se emplea para saponificar las grasas Yy obtener

1os 1lamados jabones de plomo, desecantes y usados en algunos

emplastos.

[ALCALA. Petri, p. 244, s.v. espuma de plomo; DOZY et ENGELMANN,
Gl]ossaire, p. 159; IBN AL-BAYTAR, III, n? 2114, pp. 311-312, s.v.
mardasany; IBN AL—HA§§K‘, n? 727, p. 78, s.v. murdasany; LAGUNA,
pp. 377, 418, s.v. pel Litargirio; MEYERHOF, n? 239, p. 119, s.v.
Martak; STEIGER, Contribucidn, pp. 207, 8.V. martak; p. 288, s.v.

marta.)

ALMENDRA v. ALMENCRO




ALMENDRO (Lawz) Prunus amygdalus Stokes

L]
Arbol de la familia de las Rosiceas, cuya altitud oscila en-

tre los 4 v 10 m, de corteza rugosa v agrietada y flores blancas

o rosadas. Su fruto es una drupa alargada, en el interior de cuyo

hueso esta la semilla, que es la almendra.

Hay dos variedades de alnendro, una que da las aimendras dul-
ces y otra, amargas. Las dulces son ovaladas, aplastadas, de 2 a 3
cm de largo por 1 cm de archo y de 5 a 8 mm de espesor. Las al-
mendras amargas tienen las mismas caracteristicas morfolégicas que

las dulces aungne, con frecuencia, son mas pequeiias.

Las almendras dulces sirven en farmacia como emulgente: leche
de almendras, horchata y aceite (v. ACEITE DE ALMENDRAS DULCES).
Usadas al interior son un purgante suave y un antitusigeno; al ex-
terior se emplea en la prepararién de diversas cremas y pomadas.
También son empleadas, esta .aendras, en pasteleria y confite-

ria.

[as almendras amargas son téxicas, llegando algunas incluso a
producir la muerte en los nifios. No obstante, se prepara com ella
un agua destilada que tiene propiedades antiespamédicas, si bien

no debe ser usada en medicina casera debido a su toxicidad.

(BEDEVIAN, n® 2834, p. 486; CARABAZA, pp. 755-758; FONT QUER, no
222, pp. 346-349; IBN AL-BAYTAR, ITI, n® 2041, pp. 244-243; LAGU-
NA. pp. 86-87; PARIS, IT, pp. 414-417.]

ALMIDON (Naka/NaBastiy)

Hidrato de carbono que S€ encuentra ampliamente distribuido

en el reino vegetal, principalmente en las semillas de los cerea-




les v en los tubérculos, de los que <ce obtiene por reblandeci-
miento de los mismos en agua v disgregando, posteriormente, el
m.ierial pnr trituracién, La masa semilicuida asi obtenida se fil-
tra luego a través de telas mas o menos tupidas vy, del filtrado,
por sedimentacién, se separa el almidor. Sus variedades difieren,
principalmente, en la forma y tamafio de los granos. Al hervir el
almidén con agua, sus granos se hinchan v se dispersan en ella

dando una suspensién coloidal de gran viscosidad (engrudo de

almidén).

Fn medicina se usa come emoliente en polvo o en pomada y como

excipiente,

[1BN AL-BAYTAR, 111, n® 2224, p. 371, s.v. naba; IBN AL-HASSA', no

87. s.v. naba; LAGUNA, p. 138; MEYERHOF, n? 261, p. 127,

.v. Nabastiy; PARIS, II, pp. 17-28, 76, 80, 112, 275, 311, 344,
169, 394-402, 489.]

ALMIZCLE (Musk/Misk)

fermino procedente de l2 voz irabe al-misk, con que se de-
signa una sustancia grasa, untuosa, de olor intenso que algunos
mamiferos segregan en las glandulas situadas en el prepucio, en el
periné o cerca del ano. Por extensién, se llama almizcle a la

sustancia que Segregan ciertas aves en la glandula debajo de la

cola.

El almizcle mas perfumado v considerado como de mejor calidad

es el que segrega 1a cabra del Tibet.

Por su untvosidad y aroma el almizcle es materia base de

ciertos prepav2208 cosméticos y de perfumeria. En medicina se em-

plea para fortificar el organismo, s6lo o asociado a otros medica-




mentcs, cuva accién refuerza, tanto al exterior como al interior
.

Entra a formar parte de muchos colirios.

Fs uno de los c:mponentes de 1la algalia (v, ALGALiA) y se

emplf‘(l.. también, como sustituto del castoreo (V. CASTbREO) dEb]dO

a2 la intensidad de su a 2ma.

[DOZY et FENGELMANN, Glossaire, P. 166, s.v. ALMIZQUE; IBN AL-PAY-
TAR, III, n? 2127, pp. 316-319; MAILLO, Los arabismos, pp. 194-
195. s.v. ALMIZQUE; NEUVONEN, FLos irabismos, p. 155, s.v. almiz-
que; STEIGER, Contribucidn, p. 207; VOCABULISTA, p. 186, s.v.
miska; p. 486, s.v.MUSQATUM. ]

ALMORI (al-Murri)

Término derivado de la voz arabe al-muri, que a su vez pro-
cede de la latina muria (salmuera), que se empleaba para denominar

una masa de harina, sal, miel y otros ingredientes.

Fn medicina se empleaba, principalmente, el almori hecho con
pescados salados por sus propiedades desecativas Yy astringentes,
Se usaba para evitar que las dilceras malignas se propagasen por el
cuerpo, contra las mordeduras de los perros rabiosos, vy, en garga-

rismos, para combatir las afecciones de garganta.

[IBN AL-BAYTAR, TIII, n® 2111 bis, pp. 309-310; IBN AL-HASSA', no.

671, p. 72, s.v. mariy'; HAiLLO, Los arabismos, PP. 82-83.1]

ALQUITRAN (Qatran/Qitran)

Término derivado de la voz al—qa@r&n/al—qi@r&n, procedente de

la raiz arabe g t r (destilar) con que, antiguamente, se designaba




al betun liquido. Se distinguian dos clases de alquitrdn: uno na-

tural. obtenido de las fuentes v lagos de naturaleza sulfirea, y

otro artificial. obtenido por destiiacién, mediante el fuego, de
las cortezas de los arboles resinosos. Esta ultima variedad fue la

mas usada v la que dio nombre a la sustancia.

Actualmente, se denomina alquitran a varios productos, cuyo
nombre varia dependiendo de su forma de obtencién v los mateciales

empleados; los principales son:

- alquitr.n vegetal o alquitran de madera (v. BREA).
- a'c o iran de petréleo, también (lamado asfalto (v. BETﬁH DE

JUDEA)

alquitrdan de hulla, que es un subproducto del gas del

alumbrado.

Se le atribuyen diversas propiedades terapéuticas, entre las
que cabe destacar 1a madurativa, cicatrizante y emoliente, También

se emplea como contravcneno.

[DOZY et ENGELMANN, Glossaire, p. 186; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1317,
pp. 330-331, s.v. Birbin; III, n® 1812, p. 96, s.v. gitran; MEYER-
HOF, n® 341, p, 1715 NEUVONEN, Los arabismos, PP. 160, 302; STEI-

GER, Contribucidn, 3127
ALTRAMUZ (Turmus) Lupinus albus L.

Hierba anual de la familia de las Leguminosas, cuyas hojas
son compuestas V¥ digitadas. Las flores, agrupadas en densas
espigas 0 en racimos, tienen diversos colores, aungque predomina el

blanco. E1 fruto es un pequefio grano lenticular ¥y aplastado.

Esta planta se emplea, principalmente, come forraje y como




planta ornamental. Sus granos son utilizados también para consumo

humano de tres formas diferentes: crudos, reducidos a harina y

tostados, como sustituto d=1 café,

Fn farmacia v medicina tiene pocas aplicaciones. lLos altramu-
ces tienen propiedades antihelminticas v purificantes, al inte-
vior. tomados crudos, en forma de harina o en cocimiento. Se em-
plean, al exterior, en forma de cataplasma contra diversas afe-

cciones de la piel; como antiinflamatorio y como purificante.

[BEDEVIAN, n® 2158, p. 373; CARABAZA, rp. 519-520; IBN AL-BAYTAR,
I. n® 406; pp. 304-306; LAGUNA, pp.142-144; MEYERHOF, n? 379, p.
197: PARIS, 11. pp. 402-403.]

ALUMBRE ( 5abb)

Nombre usado en la Edad Media para designar el sulfato doble
de aluminio y potasio. Es una sustancia incolora y cristalina, con
propiedades astringentes ¥ estipticas, soluble en agua pero inso-

lubte en alcohol.

Se emplea, al exterior, para limpiar y purificar todo tipo de
llagas vy ulceras; elimina- la carne excedente; fortalecer lés en-
cias v los dientes; contra los piojos y las liendres; para mitigar
las hinchazones; Yy contra las quemaduras del fuego. Al interior,

se emplea para provocar vomitos.

(IBN AL-BAYTAR, II, n? 1279, p. 3213 LAGUNA, pp. 386-387; MEYER-
HOF, n? 368, 184-185.]




ALUMBRE DEL YEMEN (al-Sabb al-yamani)

Fs ei alumbre procedente de la regién de Arabia conocida por

este nombre, siendo el que mejor reputacién tenia entre los arahes
(v. ALUMBRE).

AMBAR AMARILLO (Kuhvaba'/Quhraba')

Es preciso establecer bien las diferencias entre esta sus-
tancia v la que mencionamos a continuacién, puesto que el ambar
amarillo es de origen vegetal y el ambar gris es de origen animal.
Fsta diferencia la encontramos claramente representada en la total

independencia de los nombres irabes de cada una de las sustancias.

Fl dmbar amarillo es una resina fé6sil de varias especies de
coniferas, traslicida, de tono amarillentc v susceptible de puli-

mentacioén.

La esencia, extraida de 1la resina, se consideraba rubefa-

ciente, antiespasmédica y estimulante.

(BEDEVIAN, 2795, p. 479, s.v. P, nigra L.; IBN AL-BAYTAR, ITI, n?
1982, p. 209-211; IBN AL-HASSA', n® 604, p. 653 MEYERHOF, n? 199,
pp. 99-100.]

AMBAR GRIS (°Anbar)

Ya hemos mencionado, anteriormente, algunas de las diferen-
cias entre los términos lhraba' v Carnbar. Ha sido éste Gltimo
término, que en su origen designaba al animal -del que se extraia

el ambar gris, el que ha dado origen al término espafiol ambar.




El dmbar gris es una sustancia de color gris negruzco, gra-

sienta v gomosa que, segun parece, son las concreciones intestina-
les de algunos cetaceos marinos; estd formado por la materia negra
que segregan es'0s animales para protegerse de los cefalépodos de
los que se alimentan., Se encuentra en la superficie del mar en
forma de masas compactas que han sido expulsadas por los

cachalotes junto con los productos fecales.

E1 ambar gris se emplea en perfumeria para aumentar la per-
sistencia de los aromas. En medicina se usa, como estimularte,
para tratar las fiebres, los catarros crénicos, el histerismo y

otras afecciones nerviosas.

[DOZY et ENGELMANN, Glossaire, pp. 188-189; IBN AL-BAYTAR, II, n®
1587, pp. 469-471.]

AMBOS (Nanaja) Carwn copticum Benth. & Hook.

Planta aromitica, de la familia de las Umbeliferas, con tallo

recto, estriado y lampifio que crece hasta 60 cm de altura. Las
hojas estan formadas por segmentos serrados y lanceolados. Las
flores son de color blanco. El fruto, oval y comprimido, contiene

unas semillas negruzcas, menudas y aromdticas.

Esta planta, que recibe también el nombre de comino real o
etiépico, tiene propiedades carminativas, estimulantes, resolu-

tivas y diuréticas.

Se emplea al exterior, en cocimiento, para combatir las in-

flamaciones y calmar los dolores.

Las semillas se emplean como condimento culinario para faci-

litar las digestiones ¥y eliminar los gases intestinales.




[BEDEVIAN, n® 881, p. 149; CARABAZA, pp. 774-776, s.v. Niwhga; IBN

AL-BAYTAR, ITI, n® 2202, pp, 355-356, s.v. nanajwah; I1BN AL-HA-

VV=—
SSA', n? 837, p. 90, s.v. nanajwah; LAGUNA, p. 220, s.v. Del Ammi;

MEYERHOF, 9 259, pp. 126-127, s.v. Nanahwagh; PARIS, 11, p. 477.]

AMOR DE HORTELANO (Balaskda) Galiwn aparine L.

Planta anual, de la familia de las Rubiaceas, cuya principal
caracteristica es la de no poder mantenerse erguida por si sola,
sino que, por medio de unos pelillos ganchudos que tienen sus
tallos, se agarra a cualquier planta o soporte que tenga cerca,
Las hojas son lanceoladas, muy estrechas y agudas, también pro-
vistas de pelos en sus bordes y la parte superior. Las flores son
de color blanco y casi imperceptibles, al igual que los frutos

que miden unos 3 mm.

Es empleada como antiespasmédico, diurético y antiescorbiti~
co, aunque también se le atribuyen propiedades antisépticas ¥y

cicatrizantes.

Se utiliza toda la planta, bien en infusién bien en zZumo,
tanto al interior como al exterior, para calmar los dolores de
oidos, contra las mordeduras de las viboras -por lo que se le da
también el nombre de ha8ilat al-af°a (hierba de la vibora)-, ¥

para cortar la sangre de las heridas.

[BEDEVIAN, n? 1675, pp. 987-288; FONT QUER, n? 534, pp. 748-749;
IBN AL-BAYTAR, I, n? 349, p. 267, s.v. balaska; n? 676, p. 440,
s.v. habibat al-af°7; LAGUNA, p. 234; PARIS, III, p. 377.]




APIO (Karafs) Apiwm sp.

Fl término arabe karafs se ha empleado para designar distin-

tas variedades de apio, sobre todo, el apio cultivado (Apium gra-

veolens L.) v el apio silvestre (A. montanum H.B. & K.).

F1 apio es una hierba Lienal, de la familia de las Umbelife-

ras, cuyo tallo, de 60 a 30 cm de altura, es hueco, fistuloso y

con surcos o estrias profundas. Tiene numerosas ramas con hojas
divididas en anchos segmentos que se angostan en la base. Las
flores son pequefias y blancas, o casi blancas. El fruto es también
pequefio, =in pelo alguno, redondeado o con la base acorazonada,
pero comprimido lateralmente, com los dos medios frutos provistos
de cinco costillas muy delgadas. Es una planta enteramente lampi-

fia. de un verde brillante Vv clor inteaso caracteristico.

El apio es consumido en alimentacién como verdura. Se le han
atribuido diversas virtudes medicinales, tanto a la variedad sil-
vestre como a ia cultivada, aunque la mis sobresaliente de todas

es la diurética.

Como diurético, se emplea el zumo de las hojas ¥y de los ta-
lios. aunque no debe ser emplea en el caso de que exista alguna

inflamacién en los rifiones.

La raiz del apio forma parte, junto con el hinojo (v. HINO-
Jo), el perejil, la esparraguera y el rusco, de las cinco raices
aperitivas con las gque se€ eslabora el 1lamado jarabe de las cinco

raices.

Al exterior, en cataplasma, se utilizan las hojas de apio

para limpiar las llagas vy las nulceras, facilitando su cicatriza-

cidn.




[BEDEVIAN, n® 411, p. 68, s.v. A. graveolens L. var. dulce DC.; n?

A

413, p. 69, s.v. A. montanum H.B. & K.; CARABAZA, pp. 731-734;

FONT QUER, n® 346, pp. 487-489; IBN AL-BAYTAR, IIT, n? 1902, pp.

149-153; 1BN AL-HASSA', n® 591, p. 63, s.v. karafs rieni; LAGUNA

(diversos apios); MEYERHOF, n? 196, pp. 97-98; PARIS,

ARGILLA DE ARMENIA (Tin armini)

Arcilla de color rojo oscuro ¥y olqr agradable procedente de
Armenia v muy empleada en medicina durante toda la Edad Media. Era

considerada la mejor de todas las arcillas.

Se utilizaba para hacer crecer ia carme en las tlceras de di-
ficil cicatrizacién, para combatir los tumores calientes, contra
la gota vy contra la gangrena. También se empleaba para reducir

fracturas.

[IBN AL-BAYTAR, 1I, n? 1494, p. 425; MEYERHGF, n? 172, pp. 84-85,

g.v. Tin.]

ARECA (Fawful) Areca catechu L.

Arbol, de la familia de las Palmiceas, cuya altura oscila
entre los 10 a 20 m, con el tronco algo mas delgado por la base
que por la parte superior y con la corteza surcada por multitud de
anillos, hojas aladas, hojuelas ensiformes y lampifias, peciolos
anchos, v flores dispuestas en forma de espiga o0 panoja. €El fruto
es una drupa fibrosa, del tamafio de un huevo pequefio, de color
verde al principio, después amarillo anaranjado y rojo cuando estéd

maduro, que contiene una sola semilla, la nuez de Areca.




La tinica parte de esta planta que se emplea en medicina es la
nuez que tiene propiedades antihelminticas vy astringentes. En

industria se usa como tintérea,

Se emplea en forma de polvo para expulsar los gusanos intes-

tinales y como masticatorio para fortalecer las encias y los

dientes y perfumar el aliento. También se usa como colirio,

[BEDEVIAN, n? 448, p. 74; IBN AL-BAYTAR, III, n? 1711, p. 48; IBN
AL-HASSA', n? 959, p. 103; MEYERHOF, n? 311, p, 154; PARIS, II,
pp. 4-7.1

ARISTOLOQUIA LARGA (Zarawand tawil) Aristolochia longa L.

Planta herbicea, de la familia de las Aristoloquidceas, cuyas
hojas tienen forma acnrazonada y estdn sostenidas por un rabillo.
Las flores nacen aisladas en las axilas de las hojas, llegando a
alcanzar la misma longitud que éstas; tienen un color verdoso ¥y
pardusco. La diferencia mas significativa entre esta variedad y la
redonda radica en el tubérculo, Que ha sido el que les ha marcado

también la diferencia ae nombre, puesto dque uno es redondo y el

otro alargado.

Su empleo en medicina data de tiempos muy remotos, atribuyén-

dosele propiedades emenagogas, diuréticas y expectorantes.

Se utiliza pulverizada y mezclada con miel, al interior, para
purificar las visceras y, al exterior, para curar las llasas hi-
medas y antiguas, eliminar las corrupcién de los miembros y lim-
piar las encias y los dientes. También es empleada contra las

picaduras de animales venenosos.

[BEDEVIAN, n® 463, PP. 76-77: FONT QUER, n? 104, p. 194; IBN




AL-BAYTAR, 1T, n® 1049, pp. 203-205; IBN AL-HASSA', n® 546, p.
59; LAGUNA, p. 190; MEYFRHOF, n® 133, pp. 65-66; PARIS, II, p.
116,

ARRAYAN (Fayhan) v. MIRTO.

ARROPE (Rubb al-°inab/Mibagjtay/Maybajtay/Maybugiay)

Término procedente de la voz &rabe al-rubb con que se designa
el mosto (v. VID) cocido hasta que toma consistencia de jarabe.
Por extensién, se da también el nombre de arrope a cualquier zumo
de frutas cocido y espeso, aungue en este Gltimo caso se suele

especificar el nombre de la fruta.

Actualmente, en farmacia, se denomina arrope a un jarabe
concentrado hecho con miel blanca (v. MIEL) y que contiene alguna

sustancia medicinal.

[DOZY et ENGELMANN, Glossaire, p. 204; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1571,
p. 460, s5.v. “aqid al-°inab; III, nd 2200, p. 354, s.v. mibujtay;

V- 5 A ] =
IBN AL-HASSA', n? 725, p. 78, s.v. maybujtay; MATLLO, Los arabis-
mecs, pp. 201-202; NEUVONEN, Los arabismos, p. 302].

ARROZ (Arrus/Ruz) Orysza sativa L.

Planta anual, de la familia de las Gramineas, cuyo tallo o
cafia, yue llega a superar 1 mde altura, esta poblado de numero-
sas hojas alargadas. Las espiguillas se reducen a una sola flor y
forman una panicula de ramitas erguidas. El1 fruto es ovoidal y

tiene un ligero color moreno.




Fl1 arroz es un alimento muy consumido en nuestro pais, a
v k]

pesar de que es poco alimenticio. Su virtud mas caracteristica es

la astringente,

Se emplea para combatir las diarreas, simplemente hervido o
en forma de agua u horchata de arroz; su cocimiento se emplea tam-
bién, al exterior, para limpiar las impurezas de la piel y curar

las llagas. La harina de arroz se emplea, en cataplasma, como emo-
liente.

[BEDEVIAN, n? 2495, p, 430; FONT QUER, n? 659, pp. 927-928; IBN
AL-BAYTAR, T, n® 42, pp. 43-44; LAGUNA, p. 136; PARIS, II, p. 27.1

ARSENICO (Zarnij)

Metaloide de color, brillo y densidad semejantes a las del
hierro colado, cuyos anhidridos, pr-ducidos por combinacién del

oxigeno con este metaloide, son vcnenos muy ™ olentos.

Antiguamente se aludia a los diversos compuestos del arséni-
co por el color que éstos presentaban. Asi pues, tenemos el arsé-
nico amarillo y el arsénico rejo. El primero es el trisulfuro de
arsénico, variedad cristalina del metaloide, a la que ciertos
autores también denominaban oropimente y el segundo es el disul-

furo de arsénico, mas conocido como rejalgar (v. REJALGAR) .

También se emplea en medicina el arsénico sublimado, que se

obtiené calentando el metaloide a mas de 6109 C.

El arsénico se emplea, generalmente, al exterior, debido a
su alta toxicidad, para combatir diferentes afecciones de la

piel. En la actualidad, también se utiliza como fungicida e

insecticida.




[IBN AL-BAYTAR, TI, n® 1100, pp. 205-207; LAGUNA,

Oropimente; p. 419, s.v. De la cal, ....]

p. 385, s.v. Del

ARYIMINIYYA v. MANNIRA

ASAFETIDA (Hiltit)

Gomorresina extraida de varias umbeliferas del género Ferula
L., principalmente de la Ferula assa-foetida L., con forma de la-

grimas, de color amarillo sucio, olor nauseabundo y sabor amargo.

Esta sustancia tiene propiedades an iespasmédicas, emenago-

gas, diuréticas y antihelminticas.

Se emplea, tanto al exterior como al interior, en las afe-
cciones de los nervios, para combatir 1a fiebre y los célicos,
contra las picaduras de los escorpiones, y para calmar los dolores

de las heridas y aliviar la comez6n y pesadez del 6rgano afectado.

[BEDEVILN, n® 1609, pp. 274-275; IBN AL-BAYTAR, I, n? 158, pp.
141-145, s.v. anyudan; n? 688, pp. 447-448, 5.7. hiltit; IBN
AL-HASSA', no 24, p. 4, s.v. anjudan; MEYERHOF, n? 18, pp. s.v.
Angudan; PARIS, II, p. 480.1

ATUTEA (Tmtiya)

Nombre antiguo procedente de la voz arabe al-tutiya que, al
igual que la cadmia (V. CADHiA), designa el 6xido de cinc, gene-
ralmente impurificado con otras sales metdlicas que, a manera de
costra dura y de color gris, se adhiere a los conductos ¥ chime-

neas donde se tratan minerales de cinc o se fabrica latén. Puede




tener diferentes colores, sezin la naturaleza de sus impurezas.

Tieue propiedades astringentes y refrescantes, hace crecer
la carne en las ulceras, purifica, aglutina y deseca ligeramente.
Se emplea como constituyente de los colirios secos contra la con-

juntivitis y otras afecciones del ojo.

[DOZY et ENGELMANN, Glossaire, p. 217; IBN AL-BAYTAR, I, n? 437,

op. 322-325; TBN AL-HASSA', ne 203, p. 23; MAILLO, Los arabismos,
90; MEYERHOF, n? 382, p. 191.]

AVELLANA v. AVELLANO

AVELLANO (Bundug) Corylus avellana L.

Arbusto, de la familia de las Betuliceas, que debido a la in-
tervenci6én del hombre puede llegar a convertirse en un arbolito.
Sus hojas, que rebrotan cada primavera, son alternas y ovaladas,
con los bordes dentados. Tiene flores masculinas y femeninas,
siendo éstas dltimas las que forman las yemas. El fruto es la ave-

llana, una pequefia nuez redondeada y apiculada.

Las avellanas son muy alimenticias debido a la gran cantidad
de aceite que contienen. Se emplean, al interior, para fortalecer
los organismos débiles, como contraveneno y cOmMO expectorante. Se
les atribuye también 1la facultad de hacer crecer los cabellos,
cuando se queman Yy Se€ aplican mezcladas con grasa; vy la de retener

o provocar la orina, actuando siempre a la inversa del problema

existente.

La corteza de las ramas ¥y la de las raices se emplean, en

cocimiento, como astringente.




[BEDEVIAN, n® 1199, pp. 202-203; CARABAZA, pp. 512-514; FONT QUER,

n® 48, pp. 101-i03; IBN AL-BAYTAR, I, n? 357, pp. 273-274; IBN

g X X "z
AL-HASSA', n? 134, p. 16; LAGUNA, 88: MEYERHOF, n? 43, pp. 23-24;
PARIS, IT, p. 92.]

AZAFRAN (Za®faran) Crocus sativus L.

Planta bulbosa de la familia de las Iridiceas. El bulbo es
pequefio, s6lido, es decir sin escamas, Yy se renueva todos los afios
sobre el del afio ant rior. Las flores nacen directamente del bulbo
formando un tubo que termina abriéndose en forma de un embudo lila
o morado, que es la llamada rosa del azafrdn; ésta es poco aroma-
tica cuando estd fresca. Las hojas nacen en los bulbos -en nimero
de cinco, aproximadamente, en cada uno- después de florecer la
planta, y van estuchadas en unas vainas membranosas muy largas de

color palido.

Sus principales virtudes son la estimulante, aperitiva, di-

gestiva, emenagoga, VY colorante.

Es un apreciado condimento culinario, cuyo consumo Se estd
restringiendo, en estos altimos tiempos, debido a su elevado pre-

cio.

El1 azafrdan se enplea, al interior, en cocimiento 0 infusién,
para purificar el orzanismo, combatir las enfermedades contagio-
sas, calmar la tos, curar las enfermedades de la matriz, provocar
la menstruacidn y ayudar al parto, aunque en este iltimo caso debe
ser empleado con mucha precaucién ya que puede conducir al aborto.
También es empleado, al exterior, para mitigar las inflamaciones

de la piel y los oidos.




[SEDEVIAN, n¢ 1233, pp. 208-209; CARABAZA, pp. 615-6i7; FONT QUER
n® 652, pp. 913-916; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1110, pp. 208-210; LA-

GUNA, pp. 31-32, s.v. Del Azafrdn v Del Crocomagma; MEYERHOF, n?
135, p. 66; PARIS, 11, pp. 70-74.]

AZARCON (Zarqim)

Término derivado de la voz arabe al-zarqur (el carbonato de
plomo), sinénimo de usruny, que conserva el mismo significado en
espafiol (v. MINIO).

[DOZY et ENGELMANN, Glossaire, pp. 225-226; HAiLLO. Los arabismos,
pp. 91-92; STEIGER, Contribucidn, p. 355.1]

AZUCAR (Sukkar)

Sustancia blanca, sblida cristalina, muy dulce, formada por
un hidrato de carbono Yy que 5e obtiene de diversas plantas, como

la cafia de azicar y la remolacha azucarera.

Fxisten numerosos tipos de azicar; el mads usado en farmacia,
para las confeccidn de jarabes y otros preparados, es el refinado.
No obstante, la mayor parte del aziicar que se consume S€ destina a

alimentacién humana.

Se le atribuyen, al azdcar, propiedades detergentes, deseca-

tivas, resolutivas y laxantes.

Se smp.ea asociada en distintos jarabes o simplemente disuel-
ta en agua. También resulta muy util, después de pulverizada, para

potenciar la accién de diversos colirios.




[CARABAZA, pp. 713-715, s.v. Qagab al-sukkar; FONT QUER, n® 669,

1
pp. 151, s.v. CANA DE AZU7AR, pu. 943-945; TBW AL—BAY?AR, II, n?

1198, pp. 264-266; IBN AL-HASSA', n® 915, p. 98, s.v. “asal

al-qasab; LAGUNA, 129-130, s.v. De la miel: MEYERHOF, n? 289, p.

141; PARIS, p. 28, s.v. CANNE A SUCRE, p. 131, s.v. Betterave a
sucre. ]

AZUCBNA (Susan) Liliwm candidum L.

Planta perteneciente a la familia de las Lilidceas que ha si-
do confundida, frecuentemente, con el lirio comin (Iris germanica

L..) perteneciente a la familia de las Iridiceas. En irabe recibe

también el nombre de raziqi.

Es una planta con el bulbo grande y blanco. E1 tallo tiene 1
m de altura, mas o menos. Las flores, cuyo nimero oscila entre 3
y 10, forman un ramillete terminal, y son muy grandes y muy
blancas, constituidas por seis piezas ligeramente combadas hacia

afuera, que tienen un intenso aroma.

Los bulbns son emolientes y el zumo de 1los mismos se usa en

tisana diurética, aunque no S€ emplea en nuestro pais.

Las flores se emplean para elaborar el aceite de azucena (v,

ACEITE DE AZUCENA) y como ornamento.

[BEDEVIAN, n? 2092, PP. 361-362, s.v. Lilium elegans Thurb.);
CARABAZA, pp. 647-651 (Lirio); FONT QUEP, n® 640, pn. 893-894; IBN
AL-BAYTAR, II, n? 1253, pp. 306-308, s.v. susan; 11, n? 10245 p.
167, s.v. raziqi; T.AGUNA, pp. 930-240 (Lirio); MEYERHOF, n? 272,
PP. 132-133.]




AZUFAIFA v. AZUFAIFO.

AZUFAIFO (“Unnab) Fhammus sizsyphus L./Zisyphus vulgaris Lam./Zizy-~

phus Jujuba Miller

Arbusto o arbol espinoso. de la familia de las Ramnaceas, muy
ramoso. con dos tipos de ramas: unas largas en zigzag, que dan
forma al arbusto, vy otras mas pequefias, de unos 20 a 30 cm, de las
que nacen las hujas, de un verde intenso, anchas y cortas. Las
flores son pequefiitas, de un verie amarillento, y nacen aglomera-
das en la axila de la hoja. El frutn, la azufaifa, es algo mayor
que una aceituna, de color de cuero, con un solo hueso dividido en
uno o tres compartimentos; la carme tiene -abor dulzaino, peroc es

un poco sosa.

Las azufaifas tienen propiedades laxantes y emolientes, debi-
do al abundante mucilago que contienen, aunque también se le atri-

buven virtudes pectorales v anticatarrales.

fomo laxante, se toman las azufaifas frescas o desecadas vy,

como pectoral, en cociriento.

Las hojas vy la corteza, desccadas vy pulverizadas, sm de

mucha utilidad para combatir todo tipo de tulceras.

[BEDEVIAN, n? 3652, p. 625, s.v. Zizyphus sativa Gaertn; CARABAZA,
pp. 675-677: FONT QUER, n® 329, PP. 460-462; IBN AL-BAYTaR, II, 1®
1594, pp. 478-480; LAGUNA, p. 86 (al hablar del ciruelo); MEYER-
HOF, n? 291, pp. 142-143; PARIS, II, p. 333.]




AZUPRE (Kibrit)
Elemento no metalico que existe en varias formas alotrdpicas.
El azufre tiene propiedades laxantes y sudorificas.
Se emples =n las enfermedades de la piel y 6rganos respirato-

rios, en las hemorroides, estrefiimiento habitual, etc. En la Anti-

giiedad y durante toda la Edad Media, se us6é mucho nezclado com

manteca (v. MANTECA) para curar las tilceras y los ﬁrocesos infe-

cciosos, en aquellas personas que no soportaban los medicamentos

causticos fuertes.

(IBN AL-BAYTAR, III, n® 1880, pp. 139-141; IBN aL-HAS8A', n? 605,
p. 65; LAGUNA, pp. 387-388.]




BALAUSTA (Vullamar/Yullinar)

Ambos términos quieren decir '"rosa de granado", aunque la
palabra espaiiola procede del latin, mientras que la Arabe es de

origen persa, y se aplican a la flor del granado silvestre (v.
GRANADO ) .

Se le atribuyen propiedades astringentes. Su 2zumo ©s emplea-
do, al interior, contra los c6licos de naturaleza bLi!.ar y los
provienen del exceso de cualquier otro humor en el estGwago y el

intestino. También se emplea, como colutorio, contra las encias

que saugran, siendo muy atil! para detener cualquier tipo de hemo-

rragia.

[IBN AL-BAYTAR, I, n? 494, p. 358; IBN aL-HASSA', ne 278, p. 30;
MEYERHOF, n® 75, p. 40.]

BEDELIO (Mug)

Tanto el término arabe mugl como Su equivalente castellano
bedelio han planteado ciertos problemas de jdentificacién a lo
largo de toda su existencia, ya que con estos nombres se han
designado diversas especies de irboles y varias partes de los mis-

mos, entre ellos podemos mencionar:

1.- F1 palmito (Chamaerops hamilis L. o Hyphaene thebaica
Mart.

2.- E1 fruto del palmito.

3.- La resina del palmito (lo cual, en principio, ya es errd-

neo, puestn que el palmito no produce resina).




4,- Algunos arboles de la familia de las Bursaceas.

5,- La resina de estos arboles.

Otro problema se ha planteado al tratar de establecer la

diferencia entre bedelio (mugl) y bedelio azul (mugl azraq),

puesto que ninguno de los autores consultados nos dan una expli-

cacién clara al respecto.

Asi pues, entendemos que cuando a1—§afra nos habla de mugl o
mugl azrag se esti refiriendo a una gomorresina aromdtica de co-
lor amarillo o amarillo verdoso, olor suave, gusto amargo, que Se
extrae de cie.tos drboles de la familia de las Bursiceas., género
Commiphora o Balsamodendron; mas concretamente, del B. mukul
Hook ./ Commiphora mukul Engl., que no debemos confundir con el B.
africanum Arn./C. africana Engl. de la que se extrae la mirra
oficinal (v. MIRRA).

El bedelio tiene propiedades antisépticas, calentantes, emo-

lientes, resolutivas ¥y cicatrizantes.

Se emplea en forma de polvo, para curar diversos tipos de

llagas, vy formando parte de ungiientos, emplastos ¥y cataplasmas.

[BEDEVIAN, n? 985, p. 166, s.v. Chamaerops Humilis L.; n? 1138, p.
193, s.v. C. Mukul Engl.; n® 1894, p. 327, s.v. K. Thebaica Mart.;
CARABAZA, pp. 599-601, s.v. Dawmi p. 770, s.v. Muql; FONT QUER, n?
678, pp. 954-957, s.v. PALMITO; IBN AL-BAYTAR, I1I, n® 2157, pp.
331-333, s.v. mql; n? 2158, p. 333, s.v. muql makk; IBN
AL-EA§§§', n? 69, p. 75, s.v. muql yahudi; n? 695, P. 75, S.V.
muql makki; LAGUNA, pp. 44-45; MEYERHOF, n? 230, p. 114; PARIS,
I1, p. 308.]

BEDELIO AZUL (Miql azraq) V. BEDELIO.




BELENO (Bany) Hyoscyamus L.

Fs dificil imposible saber si el término ban@ corresponde al

belefio negro (Hyosciarmis niger L.) o al belefio blanco (Hyoscyamus

albus L.), va que la identificacién varia de unos autores a
otros. Asi pues vamos a tratar de las dos variedades, pertene-

cientes ambas a la familia de las Solanaceas.

Fl belefio negro es una hierba anual o bienal cuya altura os-
cila entre los 30 y 50 cm, en el primer caso, llegando a los 80
em en el segundo. FEstd completamente cubierta de un vello muy
suave y pegajoso. Las hojas. pecioladas en la base y sentadas en
el tallo, son ovaladas y oblongas, con pronunciados lébulos trian-
gulares. Las flores, agrupadas a un mismo lado del vistago, son de
color amarillo ocre, con numerosas venillas violaceas y de un tono
mas oscuro en la garganta. El fruto es una cipsula, ancha y ven-
truda en la base, dividida en dos compartimientos donde estdn com-
tenidas centenares de semillas, de color grisdceo. Esta planta
despide un olor muy desagradable, que suele calificarse de

venenoso.

E1l belefio blanco es una hierba endurecida, que, dependiendo
de los climas, puede vivir uno, dos, o mis afios. Tiene los tallos
rollizos, con pelos muy largos que crecen perpendiculares al ta-
l1lo; ademds, tiene otra pelusilla viscosa mis corta y mas espesa.
Las hojas tienen todas peciolo; las del tallo tienen forma ovala-
da, con algunos senos én los bordes y la nervadura saliente en el
reverso. Las flores nacen en las axilas de las hojas V¥ tienen un
color verdoso, en la parte baja, y amarillo de azufre, en la parte
alta. E1 fruto tiene forma de urna y, al igual que el belefio ne-

gro, estd dividido en dos compartimientos donde se almacenan las

semillas, también grisaceas.

En conjunto, podemos decir que ambas variedades se diferen-




cian en que el belefio blanco es mids bajo y endeble; de color mas

palido; de hojas mas cortas y algo menos carnosas; de flores me-

nores y mas palidas; vy de un sabor herbaceo que no resulta desa-
gradable.

Con respecto a las virtudes y aplicaciones, se le atribuyen
las mismas a ambos, aunque con la creencia de que el blanco es :nds
suave v menos perjudicial que el negro. Antiguamente, llegaron in-
cluso a prohibir el consumo del negro -que no se empleé en medici-

na hasta mediados del siglo XVIII- por considerarlo dafiino para el

organismo.

Actiia principalmente sobre el sistema simpdtico, variando sus
efectos en funcién de las dosis empleadas. Actualmente, se emplea
para combatir un gran nimero de afecciones: contra los vémitos, el

asma, el mareo, el estrefiimiento, etc.

Se emplea, al exterior, en aceites y pomadas, para calmar do-
lores localizados; Yy, e€n cataplasmas, por su accién analgésica

contra las infiamaciones de todo el cuerpo.

E1 humo de las semillas o de toda la planta tiene las mismas
propiedades calmantes, y se emplea, desde tiempos remotos, para
combatir los dolores de muelas, dirigido, a través de una cafla,

sobre la muela en cuestién.

Debido a su acusada accién narcitica, que puede ocasionar la
woerte, esta planta debe utilizarsc con mucha precaucibén, PpoOY lo

que es conveniente dejar su empleo en manos de los facultativos.

[ BEDEVIAN, n? 1886, p. 325, s.v. Hyoscyamus albus L.; n? 1887, p.
325, s.v. Hyoscyamus niger L.; CARABAZA, PP-. 509-511; FONT QUER,
n? 405, PP. £71-576, s.v. BELERO NEGRO; n? 406, pP, 576-577, s.v.
BELERO BLANCO: IBN AL-BAYTAR, I, n? 356, PP. 271-273; IBN AL-HA-




VY=
SSA', n® 127, p. 15; LAGUNA, p. 414, s.v. Del Hiosciamo, ...; ME-

YERHOH, n® 58, pp. 32-33; PARIS, III, pp. 166-170, s.v. Jusquiame

officinale; p. 172, s.v. Jusquiame blanche.]

BELLOTA (Balliit)

Es el fruto de diversas especies de la familia de la Faga-
ceas, género Quercus, siendo el Quercus ilex L. el mds caracteris-

tico de nuestra regién mediterrdnea (v. ENCINA).

BERENJENA (Badinyan/Badinyan) Solanum melongena L.

Planta anual, de la familia de las Solaniceas, de hojas ova-
ladas, pecioladas y, a menudo, espinosas sobre las nervaduras. Las
flores son de color violeta. El fruto es una gruesa baya, ovoidal
u oblonga, con el epicarpio violaceo o rojizo, que contiene peque-

fias semillas amarillentas dentroc de una carne blanquecina.

F1 valor alimenticio de la berenjena escaso, aunque su consu-=
mo esta muy difundido en nuestra cocina. Se le atribuyen propieda-

des diuréticas y colagogas.

Se emplea, principalmente, como alimento, preparada de malti-
tud de formas diferentes. se recomienda cocida para los tempera-
mentos calientes Yy para las personas que tienen problemas de hi-
gado y bazo. También se emplea su piel, al exterior, después de

haberla secado ¥y triturado, contra las hemorroides.

[BEDEVIAN, n? 3242, p. 5563 CARABAZA, PpP. 477-479; IBN AL-BAYTKR,
I, n? 227, pp. 191-194; PARIS, III, Pp. 203.]




\
BETUN DE JUDBA (Kafr/Kufr al-yahud)

Antiguamente se empleaba este nombre para denominar al as-

falto, betun negro y s6lido que se derrite con el calor, debido a

que el mismo se recogia en el lago de Asfaltites o Mar Muerto.

En la actualidad, se produce el asfalto principalmente como
un residuo de la destilacién al vacio de las fracciones pesadas

de ciertos petrdleos crudos.

Se le atribuyen diversas propiedades terapéuticas, entre las

que cabe destacar la madurativa, cicatrizante y expectorante.

[IBN AL-BAYTAR, IIT, n® 1956, pp, 186-187; LAGUNA, pp. 50-52, 5.V.
Del Betdn ... ; MEYERHOF, n? 168, p. 83, §.7. Humar. ]

BISTORTA (/nyibar/Anjyubar) Polygomum bistorta L.

Planta anual, de la ‘familia de las Poligonaceas, que tiene
una gruesa cepa de color marrén rojizo y dos veces doblada, de la
cual salen los vastagos derechos y simples, ligeramente nudosos,
que pueden alcanzar los 80 cm de altura. Tiene escaso niimero de
hojas, de lamina oblonga y obtusa, atenuadas en la base para
escurrirse por el peciolo que, en las hojas inferiores, es tan
largo comc ia lamina O ain mas; las hojas superiores carecen de
peciolo, de forma que la ldmina se inserta directamente sobre la
vaina. Esta vaina u 6crea es larga y esta estrechamente aplicada
al tallo. Las flores forman a modo de una espiga terminal compacta
y son de color rosado. Los frutos, de 4 a 5 mm de largu, son de
color pardo lustroso V¥ tienen tres cantos. Las hojas v el tallo

saben a hierba; la cepa tiene un sabor muy aspero.

Toda la planta tiene un alto poder astringente, especialmente




el rizoma.

Se emplea, al interior, bien el zumo bien el vino de bistor-
ta, para combatir las diarreas y fortificar los intestinos. Al ex-
terior. en lavados, irrigaciones o gargarismos, cura las heridas,
las tlceras, las hemorroides, las fracturas, la debilidad de los

misculos y las afecciones de garganta.

[BEDEVIAN, n® 2770, p. 4763 FONT QUER, n? 68, pp. 143-144; IBN
AL-BAYTAR, T, n® 155, pp. 139-140; LAGUNA, p. 267 (al hablar de la
britanica); PARIS, 11, p. 127.]

BLEDO (al-Baglat al-yamaniyya) Amaranthus blitum L.

Planta anual. de la familia de las Amarantaceas, rastrera Vv
comestible, de hojas triangulares y de color verde oscuro. Existen
dos variedades, umna tiene las flores rojas y la otra blancas. Es

frecuente la confusién de esta planta con el armuelle y la acelga.

Sus virtudes medicinales son escasas, por no decir nulas; no

obstante, se considera ligeramente laxante.

Se emplea, principalmente, en alimentacién. bien cruda bien
cocida. Al interior, relaja el vientre; VY, al exterior, aplicada
en cataplasma, resulta beneficiosa para los abscesos y las dlce-
ras. También se emplea su zumo para combatir los dolores de cabeza
que se producen a consecuencia de una insolacién, calmar la tos ¥

mitigar la sed.

[BEDEVIAKN, n? 258, p. 453 CARABAZA, PP. 505-506; IBN AL-BAYTRR. s
8 318, gp, 246-257; IBN AL-JRESE", of 130, ¢, 15} LAGORR. . 148;

MEYERHOF, n? 53, p. 28.1]




BORAX ( Bawraq)

Término de origen persa, procedente de la voz drabe bawraq,

que corresponde al tetraborato de sodio. FEs una sustancia cris-

talina vy transparente de sabor dulzaino, soluble en agua, gli-

cerina y alcohol.

Esta sal tiene propiedades refrescantes, antisépticas, de-

tergentes y diuréticas.

Se usa como tépico en las afecciones de boca y garganta; aso-
ciada en pildoras purgantes, electuarios y lavativas, para comba-
tir los gusanos intestinales y la sordera. Aplicado en fricciones,

¢mbellece la piel y elimina sus impurezas.

(DOZY et ENGELMANN, Glossaire, p. 241; IBN AL-BAYTAR, I, nf 381,
pp. 288-290; IBN AL-HASSA', n® 141, p. 173 MAILLO, Los arabismos,
pp. 215-216; MEYERHOF, n? 51, pp. 27-28.1

BREA (Zif%)

También conocida con el nombre de pez, es un liquido espeso,
de color oscuro y olor empireumdtico, obtenido por destilacién se-
ca de materiales organicos. En farmacia se emplea, normalmente, la

brea de origen vegetal, obtenida de diversas coniferas (v. PINO).

Tiene propiedades antisépticas ¥y astringentes. Se emplea,
asociada a otras sustancias, para curar diferentes afecciones de
la piel, contra las picaduras de los escorpiones y las serpien-
tes, para combatir la alopecia, en diversas enfermedades de los

ojos, etc.

(IBN AL-BAYTAR, 1II, n® 1114, pp. 212-213; IBN aL-HAS8A', nt 537,

p. 58; LAGUNA, Pp. 50 (PEZ); MEYERHOF, n? 138, p. 67-68.]




EABMEA (Tqlimiva/Qalimiya)

Término antiguo que, al igual que la atutia (v. ATUTiA). de-
signa el 6xido de cinc sublimado durante la fundici6n de este me-
tal; ordinariamente, lleva consigo 6xido de cadmio. Por extensidnm,
se emplea para cualquier sublimado metdlico adherido a una

chimenea o a 1la béveda de un horno.

Tiene propiedades astringentes y refrescantes, hace crecer la
carne en las ulceras, purifica, aglutina y deseca 1ligeramente. Se
emplea como constituyente de los colirios secos contra la conjun-

tivitis y otras afecciones del ojo.

[IBN AL-BAYTAR, ITI, n? 1826, p. 106; IBN AL-HASSA', n? 64, p. 8;
LAGUNA, pp. 370-371; MEYERHOF, n? 342, p. 171.}

CAL (Kils/Nura/Yir)

Fs el ©6xido de calcio, que se obtiene calcinando los carbo-
natos calcicos naturales, también 1lamado cal viva 0 cal cdustica.
Afiadiéndole agua se forma hidrato calcico, con elevacién de tempe-

ratura, y se denomina cal apagada o cal muerta.

Ti>ne propiedades desinfectantes, antisépticas y estimu-

lantes.

se emplea en diversas enfermedades de la piel, especialmente
las de tipc vvstuloso, para detener las hemorragias externas ¥y
como depils.orio. La cal apagada, después de varios lavados, se

utiliza para las quemaduras.




[IBN AL-BAYTAR, III, n® 1960, p. 188, s.v. kils; n? 2242, pp. 382-
384, s.v. nupa; IBN AL-HASSA', n® 59, p. 64, s.v. kils; LAGUNA,
pp. 391; MEYERHOF, n? 260, p. 127, s.v. nura.]

CALABAZA [Qar®) Cucurbita pepo L.

Gran planta anual, de la familia de las Cucurbitadceas, de
tallos angulosos y rastreros, que puede llegar a alcanzar 10 m de
largo. Las hojas son grandes, simples, alternas, acorazonadas en
la base, divididas en l6bulos Yy dsperas al tacto. Las flores,
machos y hembras, son muy grandes y de color amarillo anaranjado.
El1 fruto es una baya cortical, globosa u oblonga, de 15 a 40 cm de

diametro, cuya pulpa es carnosa, esponjosa y filamentosa hacia el

centro, donde estén contenidas numerosas semillas blanquecinas,

ovoides v aplastadas.

La calabaza es consumida en alimentacién, de fo.mas muy
diversas. En medicina, cabe destacar sus virtudes refrescante ¥y

humectante.

Se usa, en cataplasma, para mitigar los dolores y las infla-
maciones. Empleada como colirio curas las oftalmias. La semilla,

también se usa para combatir la tos y como tenifuga.
(BEDEVIAN, n€ 1272, p. 215; CARABAZA, pp. 708-711; IBN AL-BAYYAR,
111, n@ 1752, pp, 67-7C; IBN AL-HASSA', n? 1059, p. 114; LAGUNA,

pp. 156-158; MEYERHOF, n® 332, pp. 166-167; PARIS, 111, pp. 308-
310.]

CAHTLBIDAS (Dararih) Cantharis vesicatoria

[nsectos coledpteros, de 15 a 20 mm de largo ¥ de color ver-




de oscuro

brillante, que viven en las ramas de los tilos y, sobre

todo, de los fresnos. También reciben el nombre de mosca de Espa-
na .

Su principal propiedad es la de ser muy irritantes, por lo

que se emplean como rubefaciente y vesicante,

Se emplean sclas, después de pulverizadas, o combinadas con
otros nedicamentos, en forma de friccidn, tintura, emplasto o un-
giiento, para curar diversas afecciones de la piel: 1lceras cance-
rosas, empeines, sarna, tifla, etc.; y para evacuar el exceso de
humores en cualquier parte del cuerpo. Al interior y a dosis mode-
radas, se emplea como diurético y estimulante de los 6rganos geni-

tourinarios, perc a dosis elevadas es altamente téxico.

[IBN AL-BAYTAR, IT, n® 995, pp. 144-146; IBN AL-HASSZ', n® 467, p.
50; LAGUNA pp, 116-117, 410-411.]

GANTUEBO (Ustujudus) Lavandula stoechas L.

Planta muy ramosa, de 1la familia de las Labiadas, que puede
alcanzar hasta 1 m de altura. Las hojas, lanecoladas, lineales ¥
opuesson de color verde blanquecino. Las flores se recogen en un
ramillete terminal apifiado, con sendas carretillas de flores en
cada esquina, empenachado con grandes y vistosas briacteas u hojas
florales estériles. Las bricteas fértiles, en cuya axila nacen las
flores, son anchas, trilobuladas y vellosas. Toda 1a planta

despide un fuerte olor canforéiceo.

Se utiliza como digestivo, estimulante, antiespasmédico Y

vulnerario.

Normalmente, se emplean las flores, en infusidén, para comba-




tir los c¢6licos y las indigestiones, fortificar el organismo y

agudizar la inteligencia. También se le atribuye la facultad de

contrarrestar los efectos de 1los venenos ingeridos y de las mor-

deduras de las serpientes.

Su esencia, mezclada con agua, se usa para lavar las heridas
v iimpiar las llagas.

La planta entera se emplea, en cocimiento, contra las enfer-

medades del pecho y, en fomerto, contra los dolores articulares.

[BEDEVIAN, n? 2051, pp. 354-355; FONT QUER, n? 457, pp.657-659;
IBN AL-BAYTAR, I, n? 62, pp. 58-60; IBN AL-HASSA', n? 23, p. 4;
LAGUNA, pp. 202-204; MEYERHOF, n? 6, pp. 7-8; PARIS, III, p. 264.]

CANA (Qasab) Arundo donax L.

Las variedades de cafia son numerosisimas y seria poco menos
que imposible jdentificar <1 término gasab con ninguna en parti-
cular, por esta razon hemos elegido la cafia comin o cafiavera como

representante de su especie,

La cafiavera es una planta perenne, de la familia de las Gra-
mineas, con los tallos muy endurecidos y lefiosos a partir del se-
gundo afio de vegetar; éstos, que pueden llegar a alcanzar los 6 m
de alt'ra si la tierra reune buenas condiciones, arrancan de un
rizoma rastrero, ramificado, que discurre a muy poca profundidad.
Las hojas son de un verde glauco, envainan la cafia en un gran
trecho vy iuego se extienden en una dilatada l4amina hasta de 5 cm
de anchura, la cual remata en punta., El ramillete florifero es muy
grande (hasta de mas de 60 cm de longitud), se forma en el exte-
rior del vastago y se compone de numerosisimas espiguillas de co-

lor verdoso violaceo, cada una de las cuales tiene de dos a cinco




Las virtudes que se han atribuido a la cafia, a través d= to-

dns los tiempos, han sido muy numerosas, nc obstante podemos des~

tacar la diurética y lactifuga.

Tanto para provocar efectos diuréticos como para darselo a
las madres dispuestas a destetar a sus lactantes, se toma el co-
cimiento del rizoma de cafa. Este mismo rizoma, aplicado en cata-
plasma, resulta muy util para aliviar los dclores y extraer los

objetos que se clavan en la carne,

Las hojas frescas se emplean, al exterior, para combatir las

inflamaciones.

(BEDEVIAN, n 503, pp. 84-85; FONT QUER, n? 660, pp. 928-230; IBN
AL-BAYTAR, T1I, n? 1798, p. 83; LAGUNA, pp. 58-60; EARIS, II, p.
14.]

CANA SILVESTRE (Qasab barri)

Fsta cafia tiene las mismas caracteristicas que la variedad
cultivala s6lo que no alcanza tanto desarrollo como aquella. Tam-

bién posee las mismas virtudes y aplicaciones (V. CARNA).

CARAFISTULA (Jiyar Banbar) Cassia fistula L.

Fl término Aarabe se refiere, concretamente, al fruto de la
caftafistula mis gue a la propia planta; mientras que el espafiol se
usa, indistintamente p° 2 ambes. La planta es un irbol, de la fa-

milia de las Leguminosas, oriundo de india ¥y cultivado en las re-

giones tropicales; la Gnica parte del irbol empleada en medicina

Cer g




es el fruto, que es el que vamos a estudiar,

La cafiafistula es una vaina cilindrica indehiscente de gran-

des dimensiones (de 25 a 30 c¢m de largo por 2 a 2,5 cm de didme-
tro). El pericarpio es duro y lefioso, de color chocolate y con fi-
nas estrias transversales., La vaina estd dividida en numerosas
celdillas (entre 25 y 100 por vaina), cada una de las cuales con-
tiene una semilla. £n el fruto fresco, las semillas estan encerra-

das en medio de una pulpa negruzca, de sabor azucarado, que se

se a4 rapidamente.

Su principal utilidad es como laxante, empleado sobre todo en
medicina infantil, rebido a la suavidad de su accién y a su agra-

dable sabor.

La forma habitual de consumo es e€n mexrmeladas, extractos Yy
cocimientos. Estos 1ltimos son empleados también para combatir
las fiebres calientes y, en fricciones, para ablandar las infla-

maciones duras y mitigar los dolores de las articulaciones.

[BEDEVIAN, n® 898, p. 152; IBN AL-BAYTAR, II, n? 836, pp. 64-67;
1By AL-HASSA', n® 383, p. 41; LAGUNA, pp, 24-25; MEYERHOF,  n®
387, p. 194; PARIS, IT, 366.]

CANAHEJA (Kalag/Kalgj/Eilg) Ferula communis L.

La cafiaheja o férula es una planta, de la familia de las Um-
beliferas, de unos 2 m de altura. E1 tallo recto, cilindrico, hue-
co y ramoso, aun siendo muy liviano alcanza, al secarse, cierta
consistencia. Las hojas estdn divididas en tiras delgadisimas. Las
flores son de coloyx amarillo y las semillas oscuras. Las raices
son crasas v de ellas se saca, por incisiones hechas en la base,

una gomorresina muy similar a la de la tapsia (v. TAPSIA) con la




que se ha confundidu frecuentemente, También se ha dado a esta

resina el nombre de gcma amoniaca (v. GOMA AHONiACA).

La cafiaheja tiene propiedades astringentes y desecativas.
Sus tallos., debido a su flexibilidad vy resistencia, son aprove-
chados para fabricar las férulas empleadas en cirugia para el

tratamiento de las fracturas.

[REDEVIAN, n? 1610, p, 275; FONT QUER, p. 474; IBN AL-BAY?ER, I11,
n® 1961, p. 189; LAGUNA, p. 228.]

CARACOL (falzun) Helix pomatia y otras especies

Cualquiera de los moluscos testiceos de la clase de los pas-
ter6podos. De sus muchas especies, algunas de las cuales son co-
mestibles, unas viven en el mar, otras en las aguas dulces y otras
son terrestres, siendc estas dltimas las mis empleadas. El animal
puede sacar parte del cuerpo fuera de la concha, principalmente la
cabeza, en la que tiene la cavidad bucal y dos o cuatro tentéculos

l1lamados vulgarmente cuernos, €n donde estan los ojos.
Se le atribuyen propiedades estomacales y purificantes,

Son consumidos en alimentacién, preparados de formas diver-
sas. En medicina, se emplea, tanto su carme cCOmo su concha, contra
las mordeduras de los perros rabiosos ¥y para resolver los tumores.
Las conchas quemadas, Yy a veces también la carne, son empleadas en
determinadas afecciones de la piel: cicatrices, manchas, sarna,
etc.; para mitigar hinchazones; contra las hemorragias de la nariz

y para provocar 1a menstruacion.

[IBN AL-BAYTAR, I, n? 690, p. 4433 LAGUNA, p. 98.]




CARDENILLO (Zinyar)

Se trata del acetato basico de cobre {(v. COBRE), aunque, el

nombre de cardenillo, también se emplea para denominar 1la capa de

carbonato basico de cobre que se produce sobre el cobre cuando
vstid expuesto a la humedad; lo que llevé a los antiguos a distin-

guir entre el cardenillo artificial y el mineral.

Tiene propiedades astringentes y corrosivas, por lo cual debe
ser empleado otras sustancias suavizantes que contrarresten su

accién. Al interior, resulta altamente téxico.

Se emplea para curar todo tipo de infecciones e inflamacio-
nes: resulta muy Gtil contra las flceras, las fistulas y 1la carne
excediute. Frecuentemente, se usa, asociado a otras sustancias, en

colirios.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 1131, p. 220-221; LAGUNA, 374-375.1

CARDO AJONJERO (I8j7s/Addad abyad) Atrcetylis gunmmifera L.

Planta, de la familia de las Compuestas, subfamilia Tubiflo-
ras, con largos rizomas, muy desarrollados, de donde sale una ro-
seta de hojas lanceoladas profundamente cortadas en l6bulos espi-
nosos. Los gruesos capitulos de flores, peludas y de color pirpu-
ra, estan rodeados de bracteas erizadas de espinas. De las axilas
de estas bracteas exuda, después de 1la fructificacién, un latex
blanquecino que Se concreta en una especie de liga, el ajonje, de

donde toma el nombre la planta, llamada también ajonjera.

El1 cardo ajonjero es conocido desde tiempos muy remotos, en
que se le denominaba Camaledn blanco (camaledn porque cambia de

color segin el terreno en que esté). A pequefias dosis, es utiliza-




da, al exterior, como caustic int i
< r austico. Al interior, debe ser utilizada

con mucha precaucién, va gque su alta toxicidad puede causar la

nuerte,

{a raiz se emplea para combatir diversos problemas de piel
del estilo de la sarna, v todas aquellas afecciones en las que

exista corrupcién. Se adiciona a los medicamentos emolientes y

. ' .
resolutivos. Unicamente se emplea al interior para contrarrestay

el veneno de las serpientes.

[BEDEVIAN, n® 571, p. 95; FONT QUER, pp. 837-838, n? (603); IBN
AL-BAYTAR, I, n® 27, p. 34, s.v. addad; n? 86, pp. 86-88, s.v.
p. 193, s.v. Del Camaleén blanco; PARIS, ILI, pp.

CARDO CORREDOR (Qargacanna/Qarga“ana/Qarga”na/Qirga”anna) Eryngium

campestre L.

Planta vivaz, de la familia de las Umbeliferas, cuyas raices,
del grosor de dedo mefiique, se alargan hasta alcanzar 1 m y pro-
fundizan mucho en el terreno; la corteza es de color pardorrojizo.
Las hojas forman, en la parte superior de la raiz, un anchc rose-
té6n a ras del suelo, v cada una de ellas tiene un prolongado pezbn
ensanchado en 1la base. Las flores se reunen en cabezuelas redon-
deadas u ovoides, muy apretadas, rodeadas de cuatro a seis hojas
involucrales, blangquecinas, extendidas a manera de estrella, es-
tyechas y puntiagudas. E1 fruto estd cubierto de escamitas imbri-
cadas. Toda 1la planta tiene un sabor aromatico, salvo la raiz que

es ligeramente amarga.

La raiz tiene facultades diuréticas, aunque también es con=

siderada aperitiva y resolutiva.




Al interior se emplea la raiz, en infusidén o cocimiento, para

combatir la hidropesia, disipar 1las tumefacciones v purificar el

organismo. También se emplea en forma de cataplasma, al exterior
*

para curar el panadizo v las inflamaciones de las extremidades.

[BEDEVIAN, n® 1548, p. 262; FONT QUER, n? 337, pp. 478-480; IBN
AL-BAYTAR, ITI, n® 1754, pp. 70-74; LAGUNA, p. 199, s.v. Del Erin-
ge: MEYERHOF, pp. 94-95 (al hablar del kamaf7tus).)

CARDO SANTO (Badaward) Cnicus benedictus L.

Hallar la equivalencia del térmiuo arabe badaward, escrito
también badaward y badaward, ha resultado un tanto complejo ya que
éste ha sido identificado con diferentes plantas. E1 »ropio al-3a-

fra identifica badaward con “ugfur barr? (v. ALAZOR SILVESTRE).

] cardo santo es una planta pequefia, de la familia de las
Compuestas, subfamilia Tubifloras, que produce un rosetén de hojas
1 ras de suelo v una cabezuela en el centro de él, alrededor de la
cual, si el suelo es propicio, nacen diversas ramas. Las hojas ma-
vores son las del rosetén, que estdn divididas en gajos muy pro-
fundos v cubiertas por ambas caras de largas barbas de pelo blanco
y suave, La cabezuela estd sostenida por um cabillo corto y rodea-
da de unas cuantas hojas poco mis largas que la propia cabezuela y
entreunidas por sutiles hebrillas como hilos de telarafia. E1 invo-
lucro se compone de diversas series de brécteas solapadas, de
figura lanceolada, cada una de las cuales remata en un apice li-
neal, que, en la parte superior de la cabezuela, se endurece y Se€
conviert. »n una espina vuelta hacia afuera; cada una de estas
espinas, de color pajizo o ligeramente rosado, lleva otras espi-
nitas a ambos lados. Las flores, en la cabezuela, son poco nume-=
rosas, de color amarillo, con el tabulo formado por los estambres

de un tono oscuro. Las hojas tienen sabor amarguisimo.




Al cardo santo se le han atribuido un gran numero de propie-

dades terapéuticas, peru debemos destacar sélo las diuréticas, las
4 ’

febrifugas, las tdnicas v las aperitivas.

Se emplea, normalmente, en infusién o en cocimiento para com=

batir las fiebres intermitentes y los trastornos estomacales.

[BEDEVIAN, n? 1101, p. 187; FONT QUER, n? 617, p. 857-858;
AL-BAYTAR, I, n® 222, op. 185-186, s.v. badaward; MEYERHOF, nf
p. 24, Badaward; PARIS, III1, pp. 428-429.]

CASTARO (Qastal) Castanea sativa Miller/Castanea vulgaris Lam.

Arbol. de la familia de las Fagaceas, que alcanza facilmente
los 20 m de altura y gran longevidad, de tronco poco elevado pero
muy grueso. Las hojas son un poco coriaceas, de figura lanceolada,
con dientes profundos y agudos, de color verdinegro y reluciente
en la haz v mas palido en el envés., Las flores, masculinas y feme-
ninas. son muy poco aparentes. Los frutos se alojan, en namerr de
3 6 menos, en una especie de hollejo redondeado, el zurrén o erizo
del castafio, erizado de puas vulnerantes, que se abre casi siempre
en 4 valvas v suelta las castafias, todas ellas cubiertas por una
especie de cuero delgado de color pardorrojizo, ¥y velludo por
dentro. La semilla queda cubierta por una telilla también rojiza,

pegada a la almendra.

La corteza Vy el lefio del castafio, v en menor proporcién sus

hojas, son astringentes.

E1l cocimiento de la corteza y de las hoja se emplea para com-

batir las diarreas V en diversos enjuagues Y gargarismos.

Las castafias se consumen, frescas 0 secas, en alimentacién.




[BEDEVIAN, n® 905, p. 153; CARABAZA, pp. 651-653, s.v. Qﬁh bﬂltﬁ"

FONT QUER, n® 49, pp. 103-105: LAGUNA, p. 74, s.v.
flas; MEYFRHOF, n® 335, p. 168; PARIS, II, p. 95.]

De las Casta-

GAETéﬁE@ (Yuudub&dustur/%undab&dusturfﬁundub&dastap)

Sustancia concreta, oscura, de olor fuerte, de los foliculos
prepuciales del castor, Castor fiber, aunque durante mucho tiempo

se emplearon, por error, los propios testiculos.

Tiene propiedades estimulantes, antiespasmédicas y resoluti-
vas. Debido a su olor, se emplea como sucedanes del almizcle (v.
ALMIZCLE).

Las aplicaciones del castéreo som miltiples, tanto al inte-
rior como al exterior, aunque predomina su uso contra las mordedu-
ras venenosas, COmo estornudatorio, contra las enfermedades de los
nervios, vy todas aquellas que tengan como origen una repleciém

fria v himeda.

(BN AL-BAYTAR, 1, n® 516, pp. 371-374; IBN aL-§a$8R', n? 280, p.
30-31; LAGUNA, pp. 104-106; MEYERHOF, n? 79, p. 42.]

CEBADA (5a°Ir) Hordeum vulgare L.

Planta anual, de la familia de las Gramineas, de 0,5 a 1 m de
altura, cuya inflorescencia es una espiga angulosa, que se dife-
rencia de la del trigo (v. TRIGO) por tener en cada muesca de la
raspa dos o tres egpiguillas, en vez de una sola, de cada una de
las cuales sale una sola flor. Las espigas pueden tener, seguin
las especies Yy razas, desde 4 hasta 15 cm de longitud. El fruto es

alargado y ovoide.




La cebada es cultivada en nuestro pais

como pienso del ganado
caballar, principalmente. También se emplea en dietética vy

en las
industrias alimentarias, aunque el pan de cebada (v. PAN) no es

muy apreciado, va que resulta mias indigesto y menos nutritivo que
el de trigo o centeno,

La planta tiene propiedades refrescantes, sobre todo el agua
d- cebada, preparada a partir de la cebada periada, que no es otra
cosa que la cebada desprovista de sus glumelas a cuyo grano se le
ha dado forma redondeada. Este agua se emplea especialmente con
los febrictantes, pues quita la sed, es diurética y contribuye al
mantenimiento del paciente; también se usa como una simple bebida

refrescante.

La harina de cebada se utiliza en cataplasmas refrescantes

para mitigar los dolores y las inflamaciones.

Con el grano de cetada, después de remojado y germinado, se
prepara ta malta, que se emplea, tras un buen tueste, como susti-

tuto del café vy para fabricar la cerveza.

l.a malta se suele emplear, en medicina, en forma de extracto

de un modo similar al agua de cebada.

[BEDEVIAN, n? 1864, p. 321; CARABAZA, pp. 653-655; FONT QUER, n?
663. pp. 933-936; IBN AL-BAYTAR, IT, n? 1321, p. 333; LAGUNA, 132-
134; PARIS, II, pp. 19-22.]

CEBOLLA (Basal) Allium cepa L.

Planta vivaz, de la familia de las Liliaceas, que puede lle-
gar a alcanzar los 80 cm de altura. Tiene un bulbo grande, ovoi-

dal, redondo © deprimido, segin las variedades, ¥ cubierto de nu-




Mmerosos Cascos superpuestcs unos sobre otros. Tiene sabor acre, de
intensidad variable, Las flores forman un ramillete globuloso y
son de color blanco. Los frutos son pequefias capsulas que contie-

nen numerosas semillas delgadas y negras.

Es dificil precisar sus virtudes, ya que existen pocos reme-

dios que hayan sido tan apreciados en medicina como la cebolla vy

con tantas aplicaciones; no obstante se pueden destacar: la expec-

torante, diurética, estimulante y laxante,

En alimentacifén, se emplea para preparar un gran nimero de
platos diferentes, bien como condimento bien como elemento base.
Fn medicina, se emplea, cruda o cocida. al interior o al exterior,
para combatir los excesos de humores, purificar la tlceras y el
pecho y estimular el apetito, aunque si se abusa de ella produce
pesadez de estémago. Su zumo es empleado en colirio para aumentar

el lagrimeo.

[BEDEVIAN, n? 209, p. 36; CARABAZA, pp. 493-495; FONT QUER, n?
638, pp. 890-892; IBN AL—BAYTER, I, n? 296, pp. 231-233; LAGUNA,
pp. 166; PARIS, II, pp. 61-£3, ]

CENIZA (FRumad)

Se da el nombre de ceniza a un polvo de color gris claro que
queda después de una combustidn completa, Yy que esti formado, ge-
neralmente, por sales alcalinas, alcalino-térreas, silice y 6xidos

metalicos.

Las vi.tudes V¥ aplicaciones de la ceniza son las mismas que
las de los materiales que las han originado, aunque, normalmente,
las cenizas son mas activas que aquéllos. En general, se puede

decir que todo tipo de ceniza es astringente V desecativa.




Las cenizas sirven como base para fabricar lejias (v. AGUA
DE CENIZA).

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 1061, p. 185; LAGUNA, p. 391,

Ceniza de los sarmientos.]

s.v. De la

CENTAUREA MENOR (Qanturyun daqiq) Erythraea centauriumPers./Cen—

taurium minus Moench/C. wmbellatwm Gilib.

Planta bienal, de la familia de las Gencianaceas, de 10 a 50
cm, con un delgado tallo cuadrangular, lampifio por abajo y ramoso
por arriba; hojas radicales lisas, pequefias, ovales y estrechas,
y casi lineales las superiores, Las flores forman ramilletes ter-
minales, de color rosaceo o blanco y con forma de embudo partido
en cinco pétalos. Las hojas y el talio de esta planta tienen sabor

amargo persistente.

Las flores tienen propiedades aperitivas, estomacales, depu-

rativas y febrifugas.

Se emplea, normalmente, en forma de infusién, al interior,
para combatir todo tipo de fiebres, purificar el organismo, mi-
tigar los dolores articulares y uterinos, V¥ provocar la menstrua-
cidén; también se emplea como contravemeno. Algunas de estas vir-
tudes se mantienen empleando dicha infusién al exterior, en fri-

cciones o, ai interior, lavativas.

Las hojas frescas resultan de mucha utilidad para purificar y

cicatrizar las tdlceras malignas.

[BEDEVIAN, n? 1552, p. 263; FONT QUER, n? 517, pp. 726-727; IBN
AL-BAYTAR, III, n? 1840, pp. 112-115; TEN aL-HaSSA', n? 1023, p.
1105 LAGUNA, pp. 192-193; MEYERHOF, n® 333, P. 167, s.v Qanturyin;




PARIS, III, pp. 106-107.]

CERA ( Sam®/Mum)

Sustancia s6lida que segregan las abejas para formar las cel-
dillas de los panales: es de color amarillo, aunque se bhlanquea
por la accién del sol, y se emplea principalmente para hacer ve-

las, cirios y para otros fines.

De los diferentes tipos de ceras que existe, las mds emplea-
das en medicina son la blanca y la amarilla. Se denomina cera
blanca a la que, reducida a hojas, se blanquea puesta al sol; y
cera amarilla a la dque conserva dicho color, 1la cual se extrae
cominmente del panal, después de separada de la miel derretida y

colada.
La principal virtud de la cera es la suavizante.

Su uso mas habitual es como excipiente de emplastos o ungien-

tos. raramente se emplea sola como medicamento.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 1340, pp. 343-344, s.v. Bam®; 111, n? 2193,

p. 349, s.v. mum; IBN aL-HAS8A', no 707, p. 76, s.v. mum; LAGUNA,
pp. 130-131.)

CERUSA (Isfiday)

Es el carbonato bdsico de plomo (V. PLOMO), también conocido

por el nombre de albayalde (v. ALBAYALDE) .

Tiene propiedades aglutinantes, refrescantes ¥y emolientes.

Hace crecer la carme en las ‘dlceras, destruye la carme excedente




sin irritacién vy las cicatriza,

Generalmente, se emplea, al exterior, asociada a varios em-

plastos Gtiles para combatir diierentes tipos de llagas, tlceras v

ahscesos, También se emplea contra las quemaduras y en colirios,

[IBN AL-BAYTAR, I, n® 73, pp. 73-75; IBN AL-HASSA'. n? 63, p. 8;
LAGUNA, pp. 378-379, 416; MEYERHOF, n? 29, pp. 17- 8.]

CESALPINA (Bagqam)

Se designa con este nombre, mas conocido en 1la actualidad
como Palo del Brasil y Palo de Permanbuco, 1la madera de varias
especies de la familia de las Leguminosas, género Caesalpinia,

principalmente: C. echinata Lam., C. sappan L. y C. crista L. Son

irboles de gran talla, con los tallos y las ramas de color rojo.

La principal virtud de esta planta radica en su materia colo-
rante, que se emplea como tintura. También se le atribuyen virtu-
des cicatrizantes, por lo gque se emplea para curar las heridas

desecar las tGlceras y detener las hemorragis
[BEDEVIAN, n? 66, p. 127. s.v. Caesalpinia echinata Lam; n? 768,

p. 128, s.v. Caesalpinia sappan L.; IBN AL-BAYTAR, I, n? 314, p.
245, s.v. baggam; PARIS, II, p. 408, s.v. Bois de Pernambouc. ]

CIDRA v. CIDRO

CIDRO (Utruy) Citrus medica L.

Arbol, de 1la familia de las Rutaceas, que alcanza de 3aocm




de altura, con las hojas ovales, un poco apuntadas, y las flores

blancas aunque de color de rosa o purpureas por la cara externa

Los frutos son grandes, voluminosos, mucho mayores que los li-

mones, oblongos o redondeado~, con la corteza muy gruesa ) rugosa

de color amarillo; estan divididos en numerosos gajos y repletos

de zumo.

La corteza de la cidra es aromdtica y esiimulante, y con ella
se prepara un jarabe empleado para endulzar y aromatizar pociones

o bebidas medicinales. También se emplea en confiteria.

La pulpa o corazén de 'a cidra se emplea, principalmente,

para extraer su zumo, empleado como refrescante.

Con relativa frecuencia se pensd, durante la Edad Media, que
el término arabe utruy se referia al limén, fruto del Citrus li-

monum Risso., y no a la cidra.

[BEDEVIAN, n® 1072, p. 1825 Ca ABAZA, pp. 454-455; FONT QUER, n?
310, p. 434; IBN AL-BAYTAR, I, n 16, pp. 2i-25; MEYERHOF, n? 1,
p. 5; PARIS, II, 299, 30L.]

CINCOENRAMA (Bantafilunm) Potentilla reptans L.

planta, de la familia de las Rosaceas, cuya cepa, algo gruesa
tojiza, echa 1nas largas ramas que Se€ arrastran por el suelo y
que pueden alcanzar hasta ~~ cmy 1 m. De trecho en trecho forman
unos nudillos, produciendo en cada nudo una hoja sostenida por un
largo pedinculo VY dividida frecuentemente en 5 16bulos de bordes
festoneados (cinco en rama, que ha dado norbre a esta especie). De
los nudillos mna‘en también las flores, una por nudo y ae color
amarillo intenso, Y a veces las raices. Las hojas tienen sabor

herbiaceo agradable, Yy son algo mucilaginosas.




Su principal wvirtud es la

astringente, muy adecuvada para

combatir toda clase de diarreas; se utiliza también para combatir

las hemorroides.

Normalmente se emplea el cocimiento de 1a planta entera, al
interior, contra las diarreas v flujos del vientre; al exterior,
para lavar las llagas, ulceras y otras afecciones de la piel; y en
gargarismos, para aliv.ar las inflamaciones bucales y de garganta.
F1 zumo de la raiz resulta altamente beneficioso contra las afe-
cciones del higado v de los pulmones, empleidndose también como

contraveneno.

[BEDEVIAN, n® 2813, p. 482; FONT QUER, n? 203, pp. 318-320; IBN
AL-BAYTAR, I, n? 355, p. 271; LAGUNA, pp. 282-283; MEYERHOF, n?
262, p. 128; PARIS, 11, 422.]

CINABRIO (Zaniafur)

Fs el sulfuro mercirico (II); mineral muy pesado y de color

rojo oscuro, del que se extrae el mercurio (v. MERCURIO).

liene propiedades astringentes y cicatrizantes. Es altamente
téxico por lo que sdélo se emplea al ~vterior.

Se emplea, en forma de polvo o ungiiento, contra los dolores
crénicos, las llagas incurables y las postemas. En forma de cerato
resulta muy Gtil contra la: juemaduras del fuego. También se em-

plea en colirio.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 1132, pp. 121-222; LAGUNA, pp. 380-381; ME-
YERHOF, n® 134, p. 66.]




]
CIPRES (Sarw) Cupressus sempervirens L.

]
Arbol, de la familia de las Cupresaceas, que crece muy recto

v «mpinado, hasta los 25 m, Las remas forman una copa larga ¥y es-
trecha. v en ellas crecen uras pequefias hojas escamiformes. Las
flores son de dos tipos: ma<culinas y femeninas; las primeras for-
man pequefios gatillos ovoides o alargados, mientras que las se-
gundas son redondeadas y se componen de diversas escamas (hasta
12). Cuando estan bien desarrolladas forman un gdlbulo globoso,
poliédrico, de color verde pardusco,  cada una de ~las flores
adquiere la forma de un clavo de cabeza poligonal, finalmente muy
endurecidas v lefiosas. l.as semillas estan aplanadas y tiemen

bordes alados.

Toda la planta tiene propiedades astringentes, pero sobre
todo los gilbulos o nueces del ciprés; aunque también se le

atribuyen virtudes refrescantes y emolientes cuando estd fresca.

Las nueces se emplean en forma de ungliento para curar di-
ve ‘sas afecciones de tltero, la debilidad de rifibn y como abortivo.
Al interior, se utiliza el cocimiento de nueces, no muy maduras,
con los mismos resultadcs, sirviendo ademds para combatir los pro-
blemas de estémago, asma y tos. Este cocimiento también se emplea,

al exterior para ablandar las durezas y contra las hemorroides.
[BEDEVIAN, n? 1283, p. 2163 CARABAZA, PP. 630-631; FONT QUER, n?

37. pp. 79-81; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1168, p. 242; BN AL-HASSR',
n® 1125, p. 121; LAGUNA, p. 52: PARIS, I, pn. 339-390.]

CIRUELA v. CIRUELO




CIRUELO (Igﬁﬁg} Prunus domesticu L.

]
Arbol, de 1la famil.a de las Rosdceas, perteneciente al génz-

ro de los llamados drboles frutales, muy cultivado en la Peninsula
para consumo alimentario. Existen numerosas variedades: unas tie-
nen los frutos, las ciruelas, redondos y otras oblongos; también

difieren en los colores, los cuales van del blanco y amarillento
hasta el rojizo y negro.

Las ciruelas tienen propiedades laxantes, aunque algunas
variedades son astringentes, como es el caso de la endrina (fruto

del Prumus spinosa L.

La forma de empleo también es muy variada, ya gue se consumen
crudas, en compota, en jarabes o secas. Las flores son empleadas,

en tisana o maceradas, como resfrescante y laxante suave,

[BEDEVIAN, n® 2842, p. 4387; n? 2850, p. 289; CARABAZA, pp. 456~
457; FONT QUER, n? 219, pp. 342-344, s.v. ENDRINO; n? 223, p. 349,
s.v. Ciruelo; TEN AL-BAYTAR, I, n? 21, pp. 29-32; IBN AL-HASSA',
n® 28, p. 4; LAGUNA, pp. 84-86; MEYFRHOF, n? 13, pp. 10-11; PARIS,
11, pp. 424-426.]

CLARA DE HUEVO (Bayad al-bayd) v. HUEVO.

CLAVERO (Qaranful) Caryophyllus aromaticus L.

Arbol tropical, de la familia de las Mirtaceas, de unos 6 m

de altura, copa piramidal, hojas opuestas, ovales, enteras, lisas
y coridceas. Las flores, en coriibo, son de color de rosa. El fru-
to es una drupa como la cereza, con almendra negra, aromiatica y

gomosa. Los capullos de las flores que tienen la figura de un




clavo pequeiiito, con una cabecita redonda formada por los pétalos

v vodeada de cuatro puntas, de color pardo oscuro, sabor muy aro-

matico y agradable, acre y picante, después de secos son los

clavos de especia,

Los cl vos tienen propiedades estimulantes, bactericidas vy
analgésicas,

Los clavos son utilizades, en alimentacién, como condimento

culinario. En farmacia y medicina, se emplean como estimulantes

aromiticos. en la preparacion de alcoholatos y, sobre todo, para

preparar, por destilacién en corriente de vapor, la esencia de
clavo. También se utilizan en odontologia, comc anestésico y, en
oftalmologia, formando parte de los colirios que fortifican la

vista.

[REDEVIAN, n? 885, p. 150; FONT QUER, p. 396; IBN AL-BAY?KR, 111,
1% 1748, p. 64-65; PARIS, II, pp. 443-446,

CLAVC v. CLAVERO.

COBRE (Nuhas)

Metal de dureza media, maleable, ductil, Vv de coler rojizo.
Sus sales son téxicas, aunque algunas de ellas, ccmo el acetato y

el sulfato, se han empleado al exterior como astringentes.

El1 cobre se emplea, también, para fabricar diversos utensi-
lios de uso doméstico, aunque Se debe evitar comer Y beber en
estos recipientes debido a la roxicidad de las sales que forma en
contacto con los alimentos, especialmente gji se trata de sustan-

cias Acidas, azucaradas o grasas.




En farmacia se emplea el cobre, en diversas aleaciones, para

la fabricacidon de los morteros donde se pulverizan las sustancias

vegetales, Estos morteros se usan, especialmente, en la elabora-

cion de los colirios,

[IBN AL-BAYTAR, 11T, n? 2216, p. 366.]

COBRE QUEMADO (Nuhas mubrﬁq/ﬁﬂsajta@/ﬁalqﬁs}

Se liama asi al cobre bruto obtenido por fundicién del mine-

ral de cobre, el cual, dependiendo del material de origen, presen-

ta un color mias o menos negro. En la actualidad, este cobre recibe

el nombre de cobre Blister.

F1 término A4rabe risajtay se emplea también para denominar '

una mezcla de cobre quemado con azufre,

Las propiedades del cobre quemado son numerosas, aunque po-
demos destacar la astringente, la desecativa, la cicatrizante y la

detergente,

Generalmente se emplea, asociado a otros medicamentos, en

forma de emplastos y ungientos.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 1071, p. 190, s.v. rusajtay; 111, n? 2217,
pp. 366-367, s.v. muhas mahriq; IBN aL-a88R', ne 501, rusajtay;
LAGUNA, p. 373; MEYERHOF, n® 357, p. 179, Rawsahatg.)

COMOMBRILLO AMARGO (ditta’ al-himar) Ecballium ellaterium A. Rich.

Planta vivaz, de la familia de las Cucurbitaceas, de vastagos

recios, herbaceos, gruesos, suculentos, hasta de 60 a 80 cm, tum-




bados y Aasperos, a causa de sus pelos cortos y tiesos. Las hojas

tienen forma entre triangular vy acorazonada, de color azulado y
asperas al tacto. Las flores, machos y hembras, son de color ama-
rillo y forman ramilletes. Fl1 fruto tiene figura estrechamente
ovoide, conzistencia carnosa, color verde, vy estd cubierto de
asperezas muy visibles, Cuando estd maduro, basta con tocarle
para que, desprendiéndose del cabillo que lo sostiene, lance a
gran distancia lss pepitas contenidas en él1 junto con los jugos

gque lo llenan a presidn.

Es un purgante drastico de dificil administracifin y, por

tanto, peligroso a causa de lo variable de su actividad.

Antiguamente se empleaban sl zumo de la planta y la raiz para

_ combatir los tumores malignos y otras inf .amaciones.

[BEDEVIAN, n? 1477, o, 249; CARABAZA, pp. 700-702; FONT QUER, n?
549, pp. 7h3-770; IBN AL-BAYTAR, I1I, n? 1740, pp. 60-62; IBW
AL-HAS8A', n® 1042, p. 112; LAGUNA, p. 3313 MEYERHOF, n? 292, pp.

142-143, s.v. “Alqam; PARIS, III. p. 3i6.]

COHOMRRO (Qitta') Cucumis sativa L. var. flexuosus Naud.

El término Arabe gitta’ se ha empleado, en ocasiones, como
| ]
sinénimo de gjivar (v. PEPINO), bittij (v. MELON) y qar® (v. CALA-
BAZA) .

El cohombro es una planta muy parecida al pepinn, del que se
diferencia principalmente en el fruto, va que el cohombro es mis

largo vy srueso que el pepino.

Sus virtudes Vv aplicaciones son las mismas que 1as del pepi-

no, salvo en el consume alimentario, €n que se desaconseja por ser




muy indigesto.

[BEDEVIAN, n? 1268, p. 214; CARABAZA, pp. 698-700; IBN AL-BAYTKR,

I1, n? 835, pp. 63-64, s.v. Jiyar; III, nQ 1739, pp. 59-60, s.v.
gitta'; MEYERHOF, n® 343, pp. 171-172; PARIS, III, pp. 10, 317.]

COL (Kurunb) Brassica oleracea L.

Planta bienal o plurienal, de la familia de las Cruciferas,
lampifia v de un verde glauco, con ei tallo endurecido y casi lefio-
so, al envejecer, en la parte baja; c.n hojas grandes, algo car=-
nosas, de borde mias o menos dividido. Las flores son grandes, en
ramilletes terminales poco apretados, amarillentas, amarillas o
blancas. Los frutos tienen forma alargada, vainas rollizas, con
una vena resaltada a lo largo de cada cara, terminadas en uh breve

pico; las semillas son lisas y tienen color pardo.

Esta col se cria silvestre y de ella deriva el gran nimero de
variedades cultivadas en las huertas, que ya presentan algunas di-

ferencias caracteristicas de su clase.

Las coles contienen cantidades considerables de vitamina C y
se emplean normalmente en alimentacién como cualquier otra verdura

hortense,

La planta fresca, tomada cruda, se usa contra el escorbuto.
Su zumo, en cambio, S5e utiliza para combatir lo catarros bron-

quiales y los gusanos intestinales.

Al exterior, €S empleada como resolutiva de los tumores, €s=
cr6fulas y todo tipo de infiamaciones, asi como para limpiar las

1lagas, ulceras ¥ heridas, haciendo que éstas cicatricen pronto.




[BEDEVIAN, n® 698, p. 116; CARABAZA, pp. 739-741; FONT QUER, n®

145, pp. 256-257, s.v. BERZA; IBN AL-BAYTAR, IIT, n® 1909, pp.

155-159; LAGUNA, p. 149, s.v. De las Berzas; MEYERHOF, n? 184, pp.
91-92: PARIS, II, p. 221.]

COLA DE CABALLO (Danab/Adnab al-jayl) Equisetum arvemse L.

Es el equiseto menor, planta vivaz, de la familia de las
Equiseticeas, con tallos aéreos de dos clases: los primeros son
fértiles, endebles, su altura no excede los 20 cm, carecen de
ramas, tienen un color pardusco rojizo, con las vainas formadas
por la soldadura de 6 a 12 hojitas, con otros tantos dientes en su
extremo: la parte esporangifera forma a manera de una espiga de no
mas de 4 cm de longitud por 1 de anchura. Los segundos tallos, que
nacen después, son estériles, de color verde, pueden alcanzar los
20 6 40 cm y tienen las ramas de cuatro esquinas. En ocasiones se

le ha confundido con el equiseto mayor (v. EQUISETO).

Fn medicina popular, es muy apreciada por sus propiedades

diuréticas, hemostaticas y remineral=zantes.

De esta planta solamente se emplean los tallos estériles, con

sus ramas, en cocimiento, tanto al interior como al exterior.

(BEDEVIAN, n® 1521, p. 257; FONT QUER, n® 24, p. 54; IBN AL-BAY-
TAR, II, n® 1000, pp. 147-148; IBN AL-kASSA', ne 475, p. 515 LAGU-
NA, p. 284; MEYERHOF, no 37, pp. 20-21; PARIS, 1, pP. 376-378.1

COLCOTAR (Qulqutdr/Qalqatar)

Término derivado de la voz arabe qulqutar (caparrosa desti-

tada o calcinada) que se utilizé dJdarante la Edad Media como sind-




nimo de caparrosa., Aciualmente, se designa con este nombre el pe-

r6xido u 6xido férrico, de color rojo v obtenido por calcinacifn

del sulfato férrico o caparrosa verde (v. VITRIOLO VERDE).

Se emplea en medicina como ténico y astringente.

L]
[ALCALA, Petri, p. 139, s.v. caparrosa; DOZY et ENGELMANN, Glo—

ssaire, p. 257; IBN AL-BAYTAR, II, p. 193 (al hablar de zay, n®
1080); IBN AL—HA§§K', n? 1019, p. 110, s.v. gqalqant wa—-qalqadis
wa-qulqutar; MEYERHOF, p. 68-69 (al hablar de aay, n? 140).]

COMINO (Kammmn) Cuminun cyminum L.

Hierba anual, de la familia de las Umbeliferas, que crece
hasta 60 cn de altura, con las hojas divididas en segmentos muy
delgados, casi filiformes, lampifias. Las flores, blancas n sonro-
sadas, se agrupan en umbela< de muy pocos radios, rodeadas en la
base de hojitas bracteales también divididas en augostas lacinias.
El fruto, también 1lamado comino, es alargado, mds 0 menos atenua-
do en sus extremos, un poco comprimido lateralmente, con costillas

prominentes erizadas de pelos Asperos.

Les frutos tienen propiedades aperitivas, carminativas y eme-

nagogas.

Se emplean como condimento culinario y, también, en polvo,

infusién o tisana, para favorecer las funciones intestinales.

[BEDEVIAN, n® 1276, p. 215; CARABAZA, PP. 745-748; FONT QUER, n®
345, pp. 486-487; IBN AL-BAYTAR, 'IL, n? 1967, PP 196-198; LAGU-
NA. p. 218; MEYERHOF, n? 193, p. © RIS, II. P 480.1




CONCHA (Wada® /Wad®)

El término Aarabe wada®/wad® ha sido empleado, por algunos

autores, para designar tanto el caparazén como el propio cuerpo de

diversos moluscos, cuyva identificacién resulta dificil de preci-

sar.

Se denomina concha a la cubierta, formada en su mayor parte
por carhonato cdlcico, que protege el cuerpo de los moluscos y que
puede constar de una sola pieza o valva, como en los caracoles (v.
CARACOL); de dos, como en las almejas, 0 de ocho como en los
quitones. Por extensién, se aplica este nombre al caparazén de las

tortugas, al de los cladéceros y al de otros pequefios crusticeos.
Tiene propiedades detergentes y desecativas.

La carne consumida como alimento relaja el vientre, en cam-
bio, cuando se quema Se vuelve caliente y seca, empledndose: para

limpiar diversas afecciones de la piel y del ojo.

Las conchas, después de quemadas ¥y reducidas a polvo, tiemen

las mismas virtudes y aplicaciones que la carme quemada.

[IBN AL-BAYTAR, III, n® 2272, pp. 404-405; MEYERHOF, n? 127, p.
63.]

CONCHA MARINA (Saduf)

El término Arabe sadaf resulta tan impreciso como el anterior
(v. CONCHA), aunque parece reierirse, mis concretamente, a todos

los moluscos marinos.

La concha marina, cuando estd quemada se emplea en los trata-




mientos de las heridas profundas y crémicas en las cuales es difi-

cil el crecimiento de la carne. Cuando se mezcla con sal adquiere

mayor gradec de limpieza, hasta el punto de endurecer las encias

débiles; también resulta muy Gtil para tratar las heridas corrup-
tas.

[IBN AL-BAYTAR, II, n® 858, p. 52; IBN AL-HASSA', n® 858, p. 92;
LAGUNA, p. 96, s.v. De las Telinas.]

CORAL (Basad) Corallium rubrum L.

Celentéreo antozoo, del orden de los octocoralios, que vive
en colonias cuyos individuos estan \1idos entre si por un polipero

calcireo v ramificado de color roio o rosado.

Antiguamente, se pensaha que el coral era un planta marina

que se petrificaba al entrar en contacto con el aire.

Tiene propiedades resolutivas, detergentes, desecativas, con-

solidanter y astringentes.

El coral se usa en joyeria, después de pulinmentado, y en me-
dicina. Generalmente se emplea 2l polvo en colirios; para forti-
ficar el corazén; para detemer las hemorragias; y como dentifrico,
para quitar las manchas de los dientes y fortificar las encias.

También se utiliza como expectorante.

[IBN AL-BAYTAR, I, n? 282, pp. 223-225; IBN aL-HAS3A', n? 142, p.
17; LAGUNA, pp. 392-393, ; MEYERHOF, n? 45, pP. 24-25.1




CORREBHURLA (Liblab/Lablab) Convolvulus arvenstis L.

Planta vivaz, de la familia de las Convolvuléceas, cuyos ta-

1los no tienen fuerza para sostenerse enhiestos y se arrastran por

el suelo o se enredan en las plantas vecinas. Las hojas estan es-
parcidas por el tallo, sostenidas por un peciolo y con forma sagi-
tal. Las flores son blancas o con bandas de color de rosa o ente-

ramente rosadas. Fl1 sabor de las hojas es herbéceo.
La planta tiene propiedades purgantes.

Se usan las hojas frescas en tisana o infusién -nunca en co-
cimiento, ya que perderia parte de su fuerza- para purgar el orga-
nismo del exceso de humores acumulados en é1, También es resoluti-

va de los tumores que se forman en las articulaciones,

[BEDEVIAN, n®1150, p. 196; FONT QUER, uf 384, pp. 541-542; IBN
AL-BAYTAR, I1I, n® 2004, p. 218; LAGUNA, p. 281, s.o. De 1la Helxi-
ne hedericea; pp. 305-306, s.v. De 1a Helxine; MEYERHOF, n? 207,
pp. 103-104; PARIS, III, p. 133.]

COSTO (Qust) Aucklandia cOstus Falc./Saussurea lappa Clarke

Hierba vivaz, de la familia de las Compuestas, propia de la
zona tropical, de tallo ramoso, hojas altermas y divididas en
gajos festoneados. Las flores son de color amarillo. La raiz, casi
cilindrica y de unos 2 cm de didmetro, es porosa, de color ceni-

ciento, con la corteza parda y de sabor amargo.

También se ha identificado el término Aarabe qust con otra

planta de la familia de las Cingiberac.as, el Costus speciosus

S.M.




El costo tiene propiedades tdnicas, carminativas, emenagogas,

diuréticas y antihelminticas, aunque tamb .. se emplea como

expectorante y antiasmatico,

Se emplea tanto, al interior como al exterior, en forma de

fumigacioues, polvos, cataplasmas o emplastos,

[CAPABAZA, pp. 711-713; FONT QUER, p. 815; IBN AL—BAY?ER, 111, nt
1785, pp. 85-86; LAGUNA, p. 26; MEYERMOF, n? 338, p. 169.]

GULANTRILLO DE PO2O (BarBiyawuBan) Adiamtum capillus-venzris L.

Planta, de la familia de las Polipodiiceas, que tiene unas
hojas parecidas a las del culantro (v, CULANTRO) recortadas en la
punta. Las ramas son negras, duras, delgadas y largas, pudiendo
alcanzar los 40 cm de altura. Carece de flores, tallo y frutos. La

raiz estd constituida por un rizoma.

Tiene propiedades antitusigenas y expectorantes, aunque tam-

bién se ha utilizado como astringente y para combatir la calvicie.

El cocimiento de la planta se emplea, al exterior, para com-
servar el cabello, acrecentar su salida y darle robustez; combatir
las mordeduras de serpiente Y de perros rabiosos; Y limpiar las
liagas. Al interior se emplea, en tisana, para combatir la tos,
los catarros de las vias respiratorias, facilitar las menstrua-

ciones dolorosas Vv regularizarlas si fueran excesivas.

[BEDEVIAN, n® 114, p. 19; CARABAZA, PP. 488-490; FONT QUER, n? 34,
pp. 68-70; IBN AL-BAYTAR, I, n? 756, Pp. 206; 324-325; IBN AL-HA-
$i' . n0 138, p. 165 LAGUNA, 324-325; MEYERHOF, n? 182, p. 90; PA-
RIS. I, p. 376.]




CULANTRO (Kusbura) Coriandrum sativum L.

Hierba anual, de la familia de las Umbeliferas, que suele al-

canzar entre 40 y 60 cm. El tallo, enhiesto y estriado, tiene dos

clases de hojas, las inferiores divididas en pocos y anchos seg-

mentos, con los bordes dentados, y las superiores mucho mis copio-
sas vy finamente divididas en lacinias lineales y agudas; tanto
unas como otras son lampifias v brillantes. Las umbelas, de cuatro
a ocho radios, no tieaen en su base ninguna hojuela involucral, vy
las flores son blancas. El1 fruto, perfectamente redondo, tiene
entre 3 y 5 cm de didmetro, con costillas bien perceptibles.
Cuando estd fresca, tanto la planta como el fruto despiden un olor

desagradable, el cual desaparece cuando se seca la plauta.

Los frutos tienen propiedades estomacales, aunque también se

le atribuyen virtudes astringentes.

Los frutos secos se emplean como condimento culinario. En me-
dicina, se usan al interior, en tisana, como tonicos estomacales,
carminativos y para combatir las diarreas, aunque no conviene to-
mar dosis muy elevadas porque produce efectos téxicos. Los frutos
fresco~ también tienen las mismas aplicaciones, empledndose, ade-
mis, para limpiar las pistulas, detener las hemorragias y curar

las infecciones de los ojos.

[BEDEVIAN, n? 1184, p. 200; CARABAZA, PP. ,41=743; FONT QUER, n?
341, pp. 482-483; ION AL—BAYTER. 111, n? 1926, pp. 170-174; L ~U-
NA, pp, 220, 412-413; MEYERHOF, n¢ 183, p. 91; PARIS, 11, p. 479}




ENCINA (Ballut) Quercus ilex L,

Axbol. de 1la familia de las Fagiceas, de unos 10 m de altu-
ra, aproximadamente, con el tronco grueso Yy dividido en varios
brazos, de los que salen las ramas. La hojas, elipticas, son de
un color verdinegro por (§ haz y blanquecinas  por el envés. Las
flores son pequefias v de un color verde amarillento. Su fruto, la

bellota, es un aquenio con un involucro escamoso en la base.

Todas las partes de la encina son muy astringentes, al igual

que el resto de los drboles de su génmero.

La corteza se emplea, al exterior, bien en cocimiento 0
reducida a polvo, para lavar las dilceras, en irrigaciones, contra
las grietas del ano Yy todas las afecciones que sean provocadas
por acumulacién de humores. F1 cocimiento también se emplea, al

interior, para combatir las diarreas y las tdlceras intestinales.

1as bellotas constituyen un excelente alimento, empleado
principalmente como forraje del ganado de cerda, aunque también es
consumida por e1 hombre. En medicina son empleadas, en cocimiento,
tanto al interior como al exterior, para combatir los c6licos ven-
tosos v las diarreas, provocar la orina, contra las mordeduras de

animales venenosos ¥y para mitigar ias inflamaciones.

[BEDEVIAN, n? 2912, p. 499; CARABAZA, pp. 506-508; FONT QUER, n?
51, pp. 107-111; IBN AL-BAYTAR, T, n? 339, pp. 259-261; LAGUNA,
p. 743 MEYERHOF, n® 42, p. 23.]
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ENELDO *ﬁabagﬂ Anethum graveolens L.

Hierba anual, de la familia de las Umbeliferas,
alcanza los 50 cm de altura,

que apanas

enteramente jampifia, con el tallo

estriado de blanco y veirde, y médula blanca abundante, Las hojas

estan divididas en lacinias capilares y se dilatan en la base en
un amplia vaina. Las flores son amarillas, y los frutos quedan
algo comprimidos por el dorso, cada medio fruto con tres filetes
dorsales realzados, y los marginales dilatados en forma de alas.

Toda la planta despide un olor pesado, no agradatle.

Los frutos tienen propiedades estomacales, carminativas, diu-
¢étic»s v favorecen la secrecién lactea. La esencia se considera

un poderoso antiséptico.

Se emslea como condimerto alimentario. En medicina, como es-
tomacal. carminativo v diurético, se toma en forma de infusidn;
empleandose esta misma infusi6én, también, para limpiar y desinfec-

tar heridas y llagas.

{BEDEVIAN, n® 368, p. 61; FONT QUER, n® 356, pp. 500-501; IBN-AL-
BAYTAR. I1. n® 1275, p. 317-318; IBN AL-HASSA', n? 1169, p. 126;
LAGUNA. p. 218; MEYERHOF, n? 363, p. 182; PARIS, II, p. 477.]

EQUISETO (Amsiij/Ansij) Equisetum hiemale L.

Es el eruiseto mayor, planta vivaz, de la familia de las
tallos aéreos de dos clases: unos son muy tem—

pranos, sin rama alguna, de hasta 40 cm de longitud, de un blanco
rojizo, con numerosas hojitas en los nudos (de 20 a 40), soldadas
en una vaina que le viene ancha al tallo, y de figura de cencerro;
estos tallos rematan en una especie de espiga de esponrangios de 4

a 8 cm por 1 6 2 de anchura, con numerosos escudetes dispuestos en




anillos. Los segundos tallos, de igual altura a los mencionados

estan muv ramificados v son de color marfil, con las ramas, gue no

producen  esporangios, verdes v fliccidas. Frecuentemente, se ha

confundido con el equiseto menor (v. COLA DE CABALLO).

Tiene las mismas propiedades y aplicaciones que la cola de

caballo, es decir, se emplea como diurético. hemostitico y remi-

neralizante.

[BEDEVIAN, n? 1522, p. 257; FONT QUPx, n® 23, pp. 52-53; IBN
AL-BAYTAR, I, n® 149, pp. 135-13f; LAGUNA, 284; PARIS, p. 378.]

FRIZ0 (Qunfud) Erinaceus europaeus

Marifero insectivoro de 22 cm de largo aproximadamente, con
el dorsc v los costados cubiertos de puas agudas de unos 3 cm,
oscuras por en medio y blanquecinas por la punta; el resto del
cuerpo blanco rojizo, la cabeza pequefia, el hocico afilado y algo
parecido al del cerdo, las orejas pequefias y casi redondas, los
ojos muy pequefios, las patas ¥ la cola cortas y cinco dedos en
cada pie. Cuando se le persigue, se contrae de modo que forma una

bola cubierta por completo de puas.

Fxiste también un erizo de mar, O marino, que es un animal
equinodermo, de cuerpo hemisférico protegido por un dermatoesque-
leto calizo formado por placas poligonales y cubierto de espinas
articuladas; con la boca en el centro de la cara ventral y el ano
en el de la dorsal; de la boca al ano se extienden cinco series

dobles de piezas ambulacrales.

La carne del erizo marino, agradable al gusto y de féacil
digestién, era consunida antiguamente por sus propiedades diuré-

ticas. En cambio, la carme del terrestre, bastante mas indigesta,




se emple-ba para combatir las escréfulas, los nédulos dviros, las

enfermedades del nervio, extraer las punta de flecha, contra las

fiebres crdénicas y contra las picaduras venenosas.

[IBN AL-EAYTAR, TTI, n® 1844, pp. 117-118; LAGUNA, p. 95.]

BSCAMONEA ( Saqammiya/Saqamunya/Mahmida) C-wvolvulus scammonia L.

Planta vivaz, de la familia de las Convolvulaceas, de hojas
sagitadas v auriculadas, con flores blanquecinas. La raiz es muy
voluminosa, pudiendo alcanzar 1 m de largo por 8 a 10 cm de didme-
tro, con surcos longitudinales v oblicuos, y contiene un zumo go-

mo-resinoso.

Fl1 zumo de la escamonea, que fluye libremente de la raiz
cuando se le hacen cortes y se deja secar posteriormente al sol,
es un purgante drdstico. De este mismo zumo se extrae, también, la

resina.

Al exterior, se aplica la escamonea, en cataplasmas, contra

diversas afecciones de la piel y para combatir las inflamaciones.

[BEDEVIAN, n® 1158, p. 196; CARABAZA, pp. 640-641; IBN AL-BAYTAR,
II, n? 1192, pp. 256-260, s.v. saqamuniya; 111, n? 2092, p. 294,
s.v. mahm.da; IBN AL-gA§§E‘, n? 1094, p. 118, s.v. sagaminiya;
LAGUNA, pp. 341-342; MEYERHOF, n® 281, pp. 137, s.v. Sagamniya;
PARIS, II, pp. 132.]

BSCORDIO (Sagardiyin/Eagardiyim/Ha$isa tawmiyya) Teucrium

scordium L.

Antes de entrar en la descripcién y comentarios del escordio,




debemos dedicar unas palabras a los problemas que ha planteado la

identificacion de los términos ar:bes, los cuales se han empleado

para designar diferentes plantas, confundiéndolos con algunas cru~-
ciferas (Sisymbrium a.liaria Scop. y Erysimmnm alliaria L.) y con
otras variedades de Labiadas (Teucrium scorodonia L.) dentro de su

propia familia.

Asi pues el escordio, llamado también fawm barri, es una pe-
quefia planta vivaz, de la familia de las Labiadas, que vive en
los terrenos himedrs. Sus hojas tienen un ligero olor a ajo; cuyo
sabor es amargo v parecido asimismo al del ajo, lo que ha motivado

los problemas de identificacidn antes apuntados.

La principales propiedades de esta planta son las de astrin-

gente, estomacal y febrifuga.

Se emplea tanto verde como seca, después de pulverivada, con-
tra las mordeduras de los arimales venenosos, la disenteria y la
retencién de orina. Se le atribuyen también las facultades de con-
solidar las heridas; limpiar y rellenar las llagas antiguas; y

eliminar la carne excedente.

[BEDEVIAN, n? 1550, pp. 262-263, s.v. Erysimun alliaris L.; n?
3381, pp. 581-582, s.v. Teucrium scordioides Shreb.; n? 3382, P.
582, s.v. Teucrium scordium L.; IBN AL-BAYTAR, I, n® 454, pp. 337-
338, s.v. tawm barri; 1I, n? 1331, pp. 339-340, s.v. Buqurdiyun;

IBN AL-HASSA'. n@ 253, pp. 27-28, s.v. tawm barri; LAGUNA, p. 243,
.v. Del Escordio; MEYERHOF, no 282, p. 137, s.v. Sagardiyun; PA-
RIS, I11, 294.]

L]

ESCORIAS DE COBRE (Tubal al-nuhas)

Se da el nombre de escoria de cobre a una sustancia vitrea




que sobrepada en el crisol de los hornos donde se funde este metal

(v. COBRE) que contiene todas las impurezas del mismo.

Al 1gual que las escamas de cobre (v. FLOR DE1 COBRE) tiene

propiedades astringentes, cicatrizantes, causticas, detergente y

resolutivas.

Se emplea, al interior, para combatir la hidropesia, bien
mezcladas con aguamiel (v. MIEL) bien amasadas con harina y dan-

doles forma de pildoras. También se usa en algunos colirios.

[IBN AL-BAYTAR, I, n® 438, pp. 325-326; LAGUNA, pp. 373-374, s.v.
De la Escama del cobre.]

ESPINACA  Tsbinzj) Spinacia olerccea L.

Planta hortense, de la familiz de las Quenopodiiceas, anual,
con tallo ramoso, de hojas radicales, estrechas y suaves, v flores
verdosas. Durante la Edad Media fue confundida con el armuelle

(Atriplex hortense L.).

Constituve una excelente verdura de régimen, debido a su.
ficil digestién, a que dejan pocos residuos v a que son ligeramen-

te laxantes.

Se consumen en alimentacidn simplemente cocidas o0 en platos
mis sofisticados, aunque, en contra de la creencia popul.r, no pa-

recen aportar muchas cystancias minerales al organismo.

[BEDEVIAN, n? 3282, p. 563; CARABAZA, ppP. 462-464; FONT QUER, n?
79, pp. 156-159, s.m. ARMUELLE. ]




BSPINO (°4wsafl)

El término Avabe “awsay ha sido identificado con distintas

variedades de plantas, algunas de las cuales pertenecen, incluso,
a familias diferentes: Fhamus infectoria L. v Fhammus cathartica
L., entre las Ramndceas, v Lycium afruen L., L. halimifolium Miller
v L. c¢uropacum L., entre las solandceas, por citar algunas; nom-
bres correspondientes, respectivamente, a nuestros espino de tin-

tes, espino cerval, licio y cambronera.

No obstante, creemos que es dificil establecer cualquier tipo
de correspondencia y coincidimos con Asin Palacios en que el tér-

mino °awsx@ vendria a designar cualquier variedad de planta espi-

nosa.

Al-8afra se limita a decirnos: "1a hoja de “awsay, cuando se

aplica en cataplasma, es util para la alfombrilla y la pistula”.

(Asi™. n® 111, p. 57; n® 490, p. 255, n? 717, p. 382; BEDEVIAN, nf

2163, p. 374; n® 2948, p. 506; CARABAZA, pp. 678-681; IBN AL-BAY-
TAR, 11, no 1602, p. 482-484; LAGUNA, pp. £0-62, s.v. Del Rimneo;
MEYERHOF, n® 234, p. 143-144.,]

ESPONJA MARINA (Isfany al-bahr) Spengia of ficinalis L.

Se da el nombre de esponja a cualquier animal porifero y al
esqueleto de éstos, formado por fibras cdérneas entrecruzadas en
todas direcciones, que contituyen en conjunto una masa elistica

{lena de huecos v agujeros que, por capilaridad, absorbe facilmen-

te los liquidos.

En la Antigiedad, se tenian ciertas dudas acerca de la natu-

raleza de 1la esponja, pensando que se trataba de una piedra o de




una planta.

[.a csponja ha tenido riversos empleos en la medicina, los

principales son: como lechino para abrir las bocas de las llagas
que estan pegadas v limpiar la humedad que hay en ellas; para cor-
tar las hemorragias, empapada en vinagre; para absorber o aplicar
cualquier liquido en una herida, etc. Es decir como sustituto de

las hilas v el algoddén en todo tipo de tratamientos.

También se empleaba la esponja quemada, en vso interno y ex-

terno, por sus propiedades calentantes, desecantes y resolutivas.

[IBN AL-BAYTAR, I, n® 75, pp. 76-78; LAGUNA, p. 392; MEYERHOF, nf
5. 8 1.1

ESTIERCOL DE CABRA (Ba°r/Ba‘ar al-ma®ir/al-ma‘ir)

Se designan con este nombre los excrementos de las cabras,

que se emplean, normalmente, para abonar la tierra.

Al izual que el resto de los estiércoles, se utilizaba en me-

dicina por sus propiedades desecativas, resolutivas y limpiadoras.

Se emplea, bien en forma de emplasto bien en forma de pol-

vos, para eliminar todo tipo de durezas e inflamaciones.

[IBN AL-BAYTKR. I, n® 312, p. 244, s.v. ba°r; LAGUNA, pp. 127-
128.1

EETIERCOL DR PALOMA (Z:bl al-hamim/Juri’ ai-iamim)

Sson los excrementos de las palomas, que tienen el mismo em-




pleo v utilidad que el resto de los estiércoles (v, I'TIER&OL DE

CABRA). aungue, desde el punto de vista médico, se consideraba el

estiércol mejor vy con mavor fuerza,

[TBY AF-BAYTAR, I, n® I, pp. 457-458, s.v. hamam; 11, n? 779, p.

24, s.v. juru al-hamam; I1, n® 1093, p. 199, s.v. aibl;]

EUFORBIO (Furbiyun) Ewhorbia resinifera Berg.

Planta africana, de la familia de las Euforbidceas, con un
tallo carnoso de ma- de 1 m de altura, anguloso, con espinas ge-
minadas, cénicas y muy duras, sin hojas, y de la cuail, por presién
0 incisiones. se saca un zumo muy acre, que secindose da una sus-
tancia resinosa. El1 olor es ligeramente aromitico, el sabor es

acre v ardiente v el polvo estornutatorio.

La resina es empleada en medicina como purgante Yy vesicante,
aunque debe ser utilizada con precaucién y en dosis pequefias, ya

que puede ulcerar el estémago VY los intestinos, provocands la

maerte.

[CEDEVIAN, n 1584, p. 270; FONT QUER, pp. 180-181; IBN AL-BAYTKR,'
[TI. n¢ 1673, pp. 25-28; IBN AL-HASSA', n? 990, p. 106; LAGUNA,
pp. 231-232; MEYERHOF, n® 25, pp. 15-16, s.v. Afarbiyin; PARIS,
II, p. 276.]

EUPATORIO (Gafit) Eupatoriwm connabinum L.

Hierba vivaz, de la familia de las Compuestas, subfamilia
Tubifloras, cuya altura oscila entre 0,5y 2 m, la cual echa nume-
rosos vastagos erguidos, rollizos, con el meollo blanco, cortisi-

mamente pubescentes Yy, a menudo, de color rojo. Las hojas son




opuestas, lanceoladas, dentadas, de color verde v estdn divididas

en 3 a5 foliolos. Las flores, en paniculas capitulares, todas

tubulosas, son de color de rosa o rojizas., Las hojas tienen sabor

arargo aromatico.

Con frecuencia se ha confundido esta planta con la agrimonia

( Agrimonia eupatoria L.), también llamada gafeti.

Fl eupatorio tiene propiedades diuréticas, sudorificas v, a
dosis elevadas, purgante. Al exterior, en cataplasmas, se ha em—

pleado como vulneraria.

Se utilizan las hojas y las raices en cocimiento, aunque

estas ultimas son son mis efectivas, sobre todo como laxante.

{BEDEVIAN, n? 149, p. 26, s.v. Agrimonia eupatoria L.; n? 1570, p.
27. s.v. E. cannabinum L.; FONT QUER, n? 554, pp. 778-780; IBN
AL-BAYTAR, I11, n® 1618, pp. 1-2; IBN AL-HASSA', ne 938, p. 101;
LAGUNA. p. 282; MEYERHOF, n® 403, pp. 202-203; PARIS, ITI, p.
470.)

FXCREMENTO DE PALOMA (Juru’ al-hamam) V. ESTIERCOL DE PALOMA.




FLOR DEL COBRE (’ahrat al-nuhas)

Se denomina flor de cobre a las escamas que se forman encima
del cobre (v, COBRE} cuando al conducirlo por los canales, después
de derretido en los hornos, se le vierte encima agua fria para

quitarle toda la suciedacd que haya podido adherirsele.

Tiene propiedades astringentes y cicatrizantes; cuando se

ruema, se vuelve cdustica, detergente y resolutiva.

Se emplea, al interior, para purgar el organismo de los
humores grucsos. Al exterier, para combatir la cacne excedente,
las llagas. las ulceras y otras afecciones de la piel. También se

usa en colirins v en diferentes medics 53 para los oidos.

Algunos autores lo han confundido con el cardenillo (v. CAR-

DENILLO) .

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 1134 bis, pp. 223-224; LAGUNA, p. 373; ME-
YERHOF, n? 142, p. 70]




BALBARG (Qinna/Qinna/Barzadi?’)

Gomorresina de color gris amarillento, mas o menos sé6lida y
dr olor aromitico, que se obtiene de varias plantas de la familia

de las Umbeliferas, principalmente, la Ferula galbaniflua Boiss.

Tiene propiedades antiespasmédicas, expectorantes vy astrin-

gentes.,

Se emplea, al interior, para combatir la tos, el asma, los
doleres articulares v nerviosos, Yy la diarrea crénica., Al exte-
rior. resulta muy itil contra todo tipo de manchas o inflamaciones
de la piel v para leos dolores de muelas. También se le atribtuyen

propiedades emenagogas ¥y abortivas.

[BEDEVIAN, n® 1610 a, p. 275, s.v. Ferula galbaniflua Boiss.; IBN
AL-BAYTAR, I, n? 238, p. 201, s.v. barzad; 11T, n® 1841, pp. 115-
116. s.v. qinna; 1BN AL-HASSX', n? 1025, p. 110, s.v. qimna; PA-
RiS. 1. p. 481, Ferula galbaniflua Boiss.]

GALIOPSIS (Gali&i8/Yamlily) Lamiwm maculatum L.

Planta. de la fanilia de las Labiadas, muy parecida a 1la or-
tiga, sobre todo cuando las flores todavia no estan formadas. Es-
tas, que se renuevan cada afio, brotan de una cepa vivaz y tienen
de 40 a 50 cm de altura. Los tallos son claramente cuadrados, hue-
cos y pubescentes. Las hojas son ovaladas ¥ apuntadas, cnn grandes
dientes en los bordes y un peciolo, también pubescente, con peli-

llos delgados, blandos y suaves al tacto. Las flores, de color ro-

a7 p o] I. al-istigsa' este término aparee pserito bazrad.




sa se aglomeran en los encuentros de las hojas, donde forman roda-

juelas, Coando se parte la planta, despide un olor fétido.

Tiene propiedades astringentes y ténicas, aunque también ~e

le atribuven facultades antitusigenas.

Las hojas, comidas tiermas, resultan muy Gtiles para combatir
la tos crbénica v las opresiones. Al exterior se emplea el coci-

miento para mitigar los dolores de los pies hinchados y las aspe-

rezas de la piel.

[BEDEVIAN, n® 2016, p. 349; FONT QUER, n? 470, pp. 670-672, s.v.
ORTIGA MUERTA: IBN AL-BAYTAR, III., n? 1621, p. 4, s.v. galibsis;
1AGUNA, p. 310; PARIS, II, 292.]

GARBANZO (Himmis) Cicer arietinum L.

Planta herbacea, de la familia de las Leguminosas, cuyo ta-
11o. duro v ramoso, mide alrededor de los 50 cm de altura. Las ho-
jas estan compuestas de hojuelas elipticas y aserradas por el mar-
gen. Las flores, axiladas y pedunculadus, son de color blanco. Los
frutns estan contenidos en vainas, infladas y pilosas, cada una de
las cuales contiene una v dos semillas, de color amarillo, gibosas

y con un apice encorvado,

Los garbanzos son una legumbre muy alimenticia, aunque resul-
tan dificiles de digerir ¥ engendran muchos gases. Se le atribuyen

propiedades divréticas.

En medicina, se empleaban. antiguamente, para combatir los
gusanos intestinales, los dolores dorsales y los entumecimientos
locales, después de macerados en vinagre. También se usaban para

combatir los dolores de dientes, las inflamaciones de las encias ¥y




limpiar las manchas de la piel. Asimismo, se empleaba como afrodi-

siaco v abortivo,

[BEDEVIAN, n® 1029, p. 174; CARABAZA, pp. 557-558; FONT QUER, n?

260, pp. 382-383; IBN AL-BAYTAR, I, n?® 696, pp. 451-453; LAGUMNa,
p. 139; PARIS, II, 402;]

GLAUCT® (Mamia) Giaucium  cormiculatum  Curt./Chelidonium

or < _ulatum L. v Glaucium flavwn Crantz.

Hierba bienal, de la familia de las Papaveraceas, de gruesa
raiz, ramificada, v de corteza resquebrajada y oscura. En la base
de la planta se extiende un rosetén de hojas glaucas, como toda la
hierba, asperas al tacto a causa de sus abundantes pelos blancos Yy
recios. F1 tallo es muy liso, también glaucec, y con hojas distin-
tas de 1las de la base, mis pequefias. Las flores, que nacen aisla-
das en la axila de las hojas superiores, Sson de color amarillo.
F1 fruto es una pequeiila vaina lampifia, de 15 a 25 cm de largo,
que cuando ~std completamente hecha se abre en dos valvas todoe a
lo largoe ., dejando entre ellas un bastidbr gue contiene numerosas
cemillas grises., Esta planta, cuando se corta o se hiere, segrega
un ligunido amarillento. Las hojas del glaucio son ligeramente
amargas.

.

El jugo del glaucio es acre Vv catGstico, por ello se emplea la
planta fresca, que suelta el latex cuando se corta el tallo o un
rama. Se utiliza, principalmente en medicina popular, para reducir

las verrugas.

F1 cocimiento de la planta es refrescante, por ello se aplica
a los tumores calientes. También se emplea para lavar ¥ cicatri-

zar las llagas y heridas recientes.

o




VWDFVT / 8 1717 . n. 995.99 i i
[BEDEVIAN, n? 1717, p. 295-296, Glaucium corniculatum, Curt.;

n? 1718, pP. 29, s.v. G. flavum Grantz.: FONT QUER, 1no ]36, PP

244=245: TBN AL-BAYTAR, TII, n® 2059, pp. 267-269; IBN AL-HASSA'
n® 739, p. 79: LAGUNKA, p. 233.]

GLOBULARIA (Salis/Siiis)

1.¢ identificacidn de esta planta ha presentado algunos pro-
blemas, va que apenas estd documentado el término drabe por Ibn
al-Baytir, no obstante pensamos que debe tratarse de la Globularia
1lypum L. o de la Globularia vulgaris L., aunque parece mids proba-
ble cue sea la primera; ambas pertenecen a la familia de la Globu-

lariaceas,

La primera, conocida como coronilla de rraile, es una mata,
de 40 6 60 cm de altura, muy ramosa y de ramas tiesas, lefiosas
calvo en las ramillas recién brotadas, las cuales tienen numerosas
hoias esparcidas, lanceoladas o algo mas anchas hacia su extremo,
aternnadas en corto rabillo, puntiagudas o, a veces, con dos o tres
dientes mucronados o aristados en el apice, enteras en los bordes,
glaucas y persistentes en invierno. Las flores son azales, peque-

fiitas, y estan agrupadas en cabezuelas de 1,5 a 2 cm,

la segunda, llamada normalmente globularia mayor, es una
hierba vivaz, de 10 a 30 cm de altura, con las hojas algo correo-
sas. lus de la base en forma de espitula, a veces con tres dientes
en su  extiyemo y con tres o cinco nervios que discurren a lo largo
de ellas: las hojas del tallo somn pequefiitas. Las cabezuelas se
hallan en el extremo de un tallo herbiaceo empinado, ¥y tienen

flores de color azul como las otras globularias.

Ambas plantas tienen propiedades purgantes, aunque la primera

es mis suave que la segunda v se emplea también como antidcido vy

385




antireumiatico., La globularia mavor es, ademas, diurética,

La forma habitual de utilizar estas plantas es en infusidén o

cocimiento.

[BEDEVIAN, n® 1725 y n® 1726, p. 297; FONT QUER, u? 506, pp. 716-
717; u® 508, pp. 718-719; IBN AL-BAYTAR, II. n? 1611, p. 487, s.v.
“aymn; PARIS, IT, p. 363-364.]

GOMA (Samg)

Sustancia viscosa v no cristalizable que, naturalmente o me-
diante incisiones, fluye de diversos vegetales y después de seca

es soluble en agua e insoluble en alcohol vy éter.

Fl término Aarabe samg designa, generalmente, la goma aradbiga

o goma de acacia f{v. ACACIA), a'wque también se emplea para
designar varios tipos de resinas; en este caso va siempre seguido

del nombre de la planta (v, RESINA, RESINA DE sanls

[TBN AL-BAYTAR, IT, n® 1407, pp. 376-377.]

GOMA DE ACACIA v. ACACIA

GOMA AMONIACA (A%ag/Abay/Wakaq)

Goma resinosa en légrimas ¢ en masa, compuesta de granos de
color amarillo rojizo por fuera y blanco por dentro, de sabor
amargo y nauseabundo ¥ olor desagradable, producida por la umbe-

lifera Dorema ammoniaciin Don.




Tiene propiedades antiespasmdédicas v expectorantes, aunque

también se le atribuyen virtudes emolientes, desecativas v reso-

lutivas,

Se emplea al exterior, disuelta en vinagre o asociada en
algin emplasto, para curar las 1lceras e inflamaciones de los
ojos; para vresclver los endurecimientos, nudosidades v otras
afecciones semejantes en cualquier parte del cuerpo; v, en gar-
garismos, para curar las anginas y otras afecciones de garganta.

También se usa, al interior, como carminativa.

[BEDEVIAN, n® 1448, pp. 243-244; IBN AL-BAYTAR, I, n® 83, pp. 81-
83; ITI, n® 2291 bis, p. 414; IBN AL-HASSA', n® 45, pp. 6-7; ME-
YERHOF, n? 124, p. 61; PARIS, II, p. 480.]
GOMA ARABIGA (Samag “arab?)

Fs la goma producida por varias plantas del genero Acacia,
principalmente la Acactia Arabica Willd., la A. verek Guill, v la

A. semegal (L.,) Willd. (v. ACACIA).

[IBN AL-HASSA', n? 862, 92.]

GOMA NABATEA (°Ilk al-anbati)

Es la gomorresina del pistacho (v, PISTACHO), aunque algunos

autores la identifican con la del terebinto (v. RESINA DE TEREBIN-
TO).

(1BN AL-HASSA', n® 897, p. 97; MEYERHOF, n® 301, p. 148.]




GRAMA (T11) Cyrmoaun dactylon Persoon

Pequeiia hierba, de la familia de las Gramine~s, de tallo ri-

zomatoso estirado v rastrero, que discurre a flor de tierra v li-

geramente soterrado, nudoso y ramificado. Tienme hojas finamente
vellosas, planas, de lamina relativamente corta (por lo regular de
3} a 4 cm por 2 mm de anchura), con la ligula vellosa. Del] tallo
horizontal v rastrero surgen ramas empinadas, de 10 a 30 cm de

altura, con 4-7 espigas muy finas en sSu extremo, a menudo de
color violaceo.

lL.a grama se emplea normalmente como pasto para el ganado. En

medicina, las propiedades mas notables de la grama son las diuré-

ticas, aunque también tiene virtudes astringentes, refrescantes y

aperitivas.

Se emplean las raices, en cocimiento o infusién, para comba-
tir la retencién de orina, los problemas de vejiga, las obstrucio-
nes de higado y bazo, v el reumatismo. Aplicada en forma de em-

plasto, consolida las heridas.
[BEDEVIAN, n? 1320, p. 221; FONT QUER, n? 668, pp. 942-943; IBN
AL-BAYTAR, I, n® 458, p. 338-339; IBN aL-HASSA', n0 252, p. 27;

LAGUNA, pp. 278-280; MEYERHOF, n? 251, p. 123, s.v. Naym; PARIS,
11, 5. 15.]

GRANADA v. GRANADO.

GRANADO (Rwmmian) Punica granatum L

Arbusto, de la familia de las Punicaceas, cuya altura oscila

entre los 2y 5m, de tronco retorcido y hojas simples., Las flo-




res son de un color rojo escarlata y pueden nacer aisladas o agru-

padas de tres en tres, El fruto, la granada, es una baya de cor-

teza coriacea vy gruesa, que contiene infinidad de semillas de for-
ma prismatica, color gvanate y muy jugosas. Existen dos variedades

de granado: el silvestre v el cultivado, los cuales se diferen-
cian, principalmente, por el tamafio y sabor de los frutos, ya que

las granadas de la especie cultivada son mayores y mas dulces que

las de la silvestre.

La principal virtud del granado es la antihelmintica, comoci-

da. ademias, desde tiempos muy remotos.

F1 zumo de los granos del fruto es empleado como resfrescan-
te. v se usa para fortificar el estémago y evacuar la bilis. Tam-
bién se emplea, el de la granada cultivada, para agudizar la vis-
ta y curar las dlceras de los parpados. Con el zumo de la granada
silvestre se prepara un jarabe que resulta de mucha utilidad

contra las afecciones de garganta.

La corteza de la raiz se emplea, en cocimiento, para expulsar
los gusanos intestinales. En cambio, la corteza de la granada, que
tiene propiedades astringentes, se utiliza para combatir las hemo-

rrazias v los vémitos,.

[BEDEVIAN, n? 2880, p. 494; CARABAZA, PP. 604-608; FONT QUER, n?
277, pp. 399-400; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1058, pp, 180-184; LAGUNA,
pp. 76-75; PARIS, IT, pp. 448-450.]

GRASA (Sakm)

Fn la actualidad se emplea el término grasa como nombre gené-
rico para denominar a los aceites (v. ACEITE DE ...), mantecas (V.

MANTECA), ceras (v. CERA) vy sebos, aunque en la sntigiiedad vy du-




rante la Edad Media se aplic6 mas concretamente para designar las

ezrasas de origen animal.

Todas las grasas tienen propiedades calentantes, humectan-
tes, emolientes v resolutivas, aunque se diferencian por el grado
de intensidad segin cada uno de los animales a que pertenezca di-

cha grasa: por ejemple, la grasa de los animales machos calientan

con mis intensidad que la de las hembras; y la grasa de los ani-

males castrados es menos calentante y desecante que la del macho
sin castrar. Asimismo, la grasa afieja es mucho mds caliente, dese-

cativa y aguda que la grasa fresca.
Las grasas se emplean asociadas a un gran nimero de sustan-
cias v medicamentos, tanto para disolver sus principios activos

como para disminnir o potenciar sus efectos.

[IBN AL-BAYTAR, IT, n? 1310, p. 328; LAGUNA, pp. 124-126.1]

GRASA DE GALLINA (Wadak al-dayay)

Es la grasa que tienen estas aves en la parte de la overa,

tambiéu conocida por el nombre de enjundia.

Tiene las mismas propiedades y aplicaciones due el resto de

las grasas (v. GRASA).

[IBN AL-BAYTAR, 11, n® 854, pp. 79-80, s.7. dayay.




HABA (Bagila/Ful) Vieia faba L.

Hierba anual, de 1la familia de las Leguminosas, que puede

llegar a alcanzar 1 m. de altura, de tallo grueso, lampifia y de

un verde glauco. Las hojas se componen de uno a tres pares de
hojuelas grandes de figura eliptica, y terminan en un breve apén-
dice agudo. Las flores son grandes, de hasta 3 cm, blancas y con
una mancha negruzca a cada lado. Las legumbres tienen de 10 a 20
cm de largo, v son tan carnosas que, cuandc tiernas, pueden co-
merse enteras; cuando llegan a la madurez, se vuelven apergamina-
das v negras; contienen de una a cuatro semillas de 1 a 4 cm de
largo, comprimidas y de color leonado o blanquecinas, raramente
negras, v tienen a modo de una ceja de color oscuro en uno de sus

extremos, que es por donde se unen al fruto.

Las habas, desprovistas de su hollejo, constituyen un alimen-
to de alto valor nutritive, ¥y reducidas a puré, después de bien
cocidas, tienen sabor agradable y son de ficil digestién. Con sus
hollejos, resultan muy dificiles de digerir y producen muchos ga-

ses intestinales.

Desde el punto de vista medicinal, se usan las flores por sus
virtudes diuréticas, preparandose en tisanas. También se emplean
como emolientes y expectorantes, Pulverizada perfectamente se em—
plea en colirio. Las hojas y las céscaras frescas son muy Gtiles

para las quemaduras.

[BEDEVIAN, n® 3590, p. 613; CARABAZA, PP. 479-481; FONT QUER, n?
261, pp. 383-384; IBN AL-BAYTAR, I, n® 224, pp. 187-189; LAGUNA,
pp. 139-140; MEYERHOF, n? 41, p. 23; PARIS, IT, p. 393, 402, 405.]




HELECHO (Sarags/Sargas) Dryopteris filix mas L.

Se trata del helecho macho, planta, de la familia de 1ias Po-

lipodiaceaz, vivaz por su rizoma muy desarrollado. Las partes

aéreas estdn constituidas unicamente por frondes enrolladas, pri-

meramente, en forma de cayado para después desplegarse en hojas
de forma triangular, de gran tamafic (de 0.50 a 1,20 m de longi-
tud), profundamente recortadas, y en cuyo envés se puede apreciar,
cuando estin maduras, multitud de puntos oscuros, los esporangios.

El rizoma esta cubierto de escamas v tiene pequeilas raices ne-

gruzcas.

Algunas veces se ha confundido esta planta con el helecho
hembra o helecho comin (Athyrium filiz femina Roth.), que apenas

tiene aplicaciones médicas.

La principal virtud del helecho, conocida desde tiempos inme-
moriales, es la antiparasitaria, siendo especialmente 0til para

combatir las tenias, tanto del hombre como de los animales.

Su uso, al interior, esta reservado a los especialistas ya
que, rebasando las dosis toleradas, pueden sobrevenir accidentes
mortales. Al exterior, se emplea, en emplastos, para curar las

heridas, especialmente si ha sido producidas por una flecha.

[BEDEVIAN, n? 1469, p. 247; n? 2404, p. 4145 IBN AL-BAY?KR, II, n?
1167, pp. 241-242; LAGUNA, p. 348; MEYERHOF, n? 266, pp. 129-130;
PARIS, I, pp. 369-376.]

HEMATITES (Eadina/badiqa)

Mineral de ©6xido de hierro, rojo, de color de sangre vV a

veces pardo, que por su dureza sirve para bruiiir metales.




Fn medicina se emplea, pulverizada, para tratar todo tipo de

ilceras, pues tiene propiedades cicatrizantes y elimina la carne

que crece en ellas excesivamente, También se mezcla en diversos

colirios,

[IBN AL-BAYTAR, TI, n® 1267, p. 315, s.v. Sadina; LAGUNA,

Se designa con el nombre de hiel o bilis al contenido de la

vesicula biliar.

Todas las hieles tienmen propiedades calentantes y desecan-
tes, aunque se diferenclan por el grado ae intensidad segin la

naturaieza de los animales a que pertenezca dicha hiel.

Se emplean asociadas a otras sustancias, cuyo efectc refuer-

zan noymalmente.

[IBN AL-BAYTAR, IIT, n? 2118, pp. 313-314; LAGUNA, pp. 126-127.]

HIEL DE TORO (Marara/Marar al-tawr)
Fs el contenido de 1a vesicula biliar de este animal. Se em-

plea en medicina como el resto de las hieles (v. HIEL), aungue se

considera como una de las mas efectivas.

HiEL DE VACA (Marara/Marar al-bagar’

Fs el contenido de la vesicula biliar de este animal, que

tiene las mismas propiedades ¥ utilidades que el resto de las




hieles {(v. HIEL).

HIERBABUENA (Na“na®) Mentha sativa L. v otras mentas

Debido a la gran facilidad de propagacién que tiene la hier-

babuena es dificil identificar el término na°na® con ninguna va-
riedad especifica de menta ya que sus estirpes, a menudo, se adul-

teran. Existen infinitas variedades de menta.

La menta es una planta herbacea vivaz, de la familia de las
Labiadas, con tallos erguidos y poco ramosos. Las hojas son ve-
llosas, elipticas, agudas, nerviosas y aserr-das, las - lores, ro-
jizas, se hallan en grupos axilares, vy el fruto, seco, contiene

cuatro semillas.

Comparada con las caracteristicas generales de las otras men-
tas, que representaremos Ppor la menta piperita, la hierbabuena
suele tener las hojas con el rabillo mas corto que las de esta
menta; menos aguda la lamina foliar, y a menudo un poco crespa ¥y
con dientes profundos en los bordes, v, cuando crespa, también mas
o menos abollada en la superficie. Su olor no es tan penetrante

como el de la menta piperita.

Las mentas son usadas, desde tiempos muy remotos, cCoOmo plan-
tas medicinales. Tienen propiedades toénicas, estimulantes, esto-

macales y carminativas.

La hierbabuena se emplea como condimento culinario y en medi-
cina casera. Se administra al interior, en forma de tisanas, para
combatir la debilidad de estémago, fortificar el corazén vy contra
las afecciones del pecho para facilitar la expectoracién. Al exte-
rior, es muy eficaz, después de machacada, contra los males de los

dientes, la picadura de escorpijdn, las hemorroides, los endureci-




mientos v los abscesos,

[BEDEVIAN, n® 2271, p. 392; CARABAZA, pp. 783; FONT QUER, n® 499,

pp. 706-707; IBN AL-BAYTAR, TTI, n0 2227, pp. 372-373; LAGUNA, pp
206-208: MEYERHOF, n® 256, p. 125; PARIS, pp. 266-276 (mentas di-

versas). |

HIERBA MORA ! Inab al-ta®lab/°Inab al-di'b) Solanum nigrum L.

"a hierba mora comprende diversas estirpes evidentemente em-
parentadas, y tal vez sea esta la razon de que existam dos nombres
en arabe para referirse a la misma planta. En general se ftrata de
hierbas anuales (a veces bienales o perennizantes), de 20 a 60 cm
de altura. de tallo lampifio o mds o menos velloso, por lo comin
anguloso, Las hojas tienen figura aovada, con los bordes sinuosos
o con anchos dientes, lampifias o mds o menos vellosas. Las flores,
en nimero de 3 a 6, son de color blanco. Los frutos son bayas de
las dimensiones aproximadas del guisante, negras, anaranjadas o de
un amarillo verdoso. Las hojas de esta planta tienen sabor herba-

ceo ligeramente agrio, muy poco O apenas amargo.
Tiene propiedades emolientes y ligeramente narcéticas.

Se emplea en forma de infusién o extracto acuoso, ya que €n
estado fresco resulta téxica. Igualmente, se debe evitar su uso
interno, va que puede provocar graves intoxicaciones. También se
emplea en cataplasma para curar los abscesos reventados y para

resolver los tumores e inflamaciones.

(BEDEVIAN, 3243, p. 556; FONT QUER, n?4l0, pp. 583-585; IBN
AL-BAYTAR, I1, n@ 1589, pp. 472-475; TBN aL-ua88A', no 910, p. 985
LAGUNA, p. 297, s.v. Del Solano hortense; MEYERHOF, n? 297, pP.
145-146; PARTS, ITT, pp. 191-192.




HIGO v. HIGUERA

HIGUERA (77n) Ficus carica L.

'
Arbol lechoso, de la familia de ias Moraceas, de no mucha al-

tura pero ancha copa, por la desmedida longitud que pueden alcan-
zar sus ramas bajas creciendo horizontalmente o casi horizontal-
mente. Su tronco es corto v grueso; la corteza, de color grisaceo;
la madera blanquecina y muy liviana y quebradiza. Las hojas se
tienen configuracién variada y el limbo dividido en profundos ga-
jos, generalmeuce en nimero de 5; son de tacto aspero, verdinegras
en la haz, mas palidas en el envés, y sostenidas por un peciolo
muy desarrollado. En contra de lo que se pensé durante mv:hos si-
glos, ia higuera si florece, aungue sus flores son muy diminutas;

tiene dos tipos de flores: masculinas y femeninas.

Existe un gran nimero de variedades de la higuera comin, que
se distinguen sobre todo por la figura, las dimensiones, el color

y el sabor de los higos.

Los higos son muy nutritivos y se consumen normalmente en
alimentacién, tanto frescos como sSecos. Los antiguos atribuyeron a
la higuera y a los higos numerosas virtudes; de todas ellas cabe

destacar la pectoral v laxante de los higos.

Como pectoral se emplea el cocimiento de higos o estos mismos
después de cocidos. Este mismo cocimiento se usa, €n gargarismos,
para combatir la inflamaci6én de gargantaj; Yy en forma de emplasto,

para resolver durezas, hinchazones ¥y abscesos.

La leche de higuera fresca, que fluye por el pezdn de las ho-

jas cuando se arrancan, €s corrosiva y se usa como remedio popular




para combatir las verrugas, aunque es de accién lenta. También se

emplea, en cataplasma, junto con otras sustancias, contra la gota
s bl

la sarna, las quemaduras del sol v las heridas producidas por ani-

males venenosos y perros rabiosos.

[BEDEVIAN, n® 1617, p. 276; CARABAZA, 526-527; FONT QUER, n? 57,
pp. 121-125; IBN AL-BAYTAR, I, n® 439, pp. 326-327; LAGUNA, pp.
90-92; PARIS, II, p. 107.]

HINOJO (Bishas) Foeniculum vulgare Miller

Planta, de la familia de las Umbeliferas, que puede alcanzar
ficilmente de 1,5 a 2 m de altura. Echa un rosetén de grandes ho-
jas divididas y subdivididas en lacinias angostas, a veces tan
largas y finas, que recuerdan los cabellos (variedad capillaceum),
y en oOtros casos cortas y rigidas. Del centro del rosetdn arranca
el prolongado vastago, con el tallo grueso como el dedo indice, la
corteza, verde, marcada de lineas mas claras, y en el centro una
ancha médula. El1 tallo lleva también hojas muy divididas, de pe-
ciolo dilatado en la base en una amplia vaina, la cual, en las
hojas superiores, constituye la mayor parte de la hoja. Las umbe-
las tienen de doce a treinta radios de longitud desigual; las flo-
res son amarillas, y el fruto es pequefio ¥y alargado, de unos 4 mm

de longitud. Huele agradablemente a anis.

La principal virtud es la carminativa, aunque también es

diurético y aperitivo.

Como digestivo V¥ carminativo, se emplean los frutos en infu-
sién., Como diurético se prefiere cominmente 1a raiz, que se puede
emplear fresca 0 en infusién; con ella se prepara el jarabe de
las cinco raices, en el que entran, ademas, el apio (v. APIO), el

perejil, la esparraguera vy el rusco.




lambién se emplea p ra favorecer la secrecidn lactea de las

mujeres que crian; contra las diarreas fétidas cor flatulenclas

abundantes; y contra las inflamaciones de los ojos.

Los cogollitos del hinojo, tiernos, constituyen una excelente
verdura para ensaladillas.

[BEDEVIAN, n? 1640, p. 280 (Zamar); CARABAZA, pp. 491-493;
QUER, n? 355, pp. 498-500; IBN AL-BAYTAR, I, n? 286, p 227,
bisbas; II, n? 1019, pp. 164-166, s.v. razyany; LAGUNA, p.
MEYERHOF, n? 351, pp. 175-176, s.v. Raziyanag; PARIS, II, pp.
475, (F. capillacewnm Gilib.]

HUEVO (Bayd)

Al hablar del huevo, sin espezificar a qué animal correspon-
de, se refieren los textos, normalmente, al huevo de gallina que,
por otra parte es el mas facil de encontrar. Las aplicaciones del
huevo son diferentes segin la parte que de é1 se utilice y la

forma en que ésta sea consumida.

F1 huevo entero se emplea en alimentacién preparado de
diferentes formas; aunque el cocido alimenta mis que el crudo ¥y,
también, es mas dificil de digerir. En medicina se utiliza, para
combatir diferentes afecciones de las vias respiratorias y de la

piel, tales como la tos, la ronquera y los abscesos.

La clara de huevo cruvdo es refrescante; se emplea en las

afecciones de los ojos, siempre que no exista pus en las mismas,
y, aplicada sobre las quemaduras del fuego inmediatamente después
de producirse éstas, evita que se formen ampollas. También se em-

plea, mezclada con otras sustancias, para hacer cicatrizar las

heridas.




La vyvema de huevo es resolutiva. Se aplica cruda o

ligeramente caliente sobre las tumores inflamatorios, que existen

en los 6rganos sensibles, acelerando su maduracién y calmando sus

dolores. Sirve para unir las heridas frescas y detener los flujos

de sangre. Se emplea, también, para obtener el aceite de huevo
{v, ACEITE DE HUEVO)

La cascara del huevo es util contra el prurito y la sarna.

[IBN AL-BAYTAR, I, n® 392, pp. 294-298; LAGUNA, pp. 112-113.]




INCIENSO (Kindur/Luban/Izban)

Gomorresina en forma de lagrimas, de color amarillo pilido o
rojizo, fractura lustrosa, sabor acre y olor aromidtico al arder.

Proviene de arboles de la familia de las Bursidceas, originarios de

Arabia, de la India y de Africa, cuya especie mds conocida es la

Boswellia carterii Birdw, También se obtiene el incieuso de algu-
nos arboles de la familia de 1las Anacardiiceas y ce¢ las Teren-

bintdceas, aunque se considera de menor calidad.

Existen dos tipos de incienso: hembra y macho; el primero, es
el gque se hace destilar del A&rbol por incisién, mientras que el
incienso macho, mis puro y de mejor calidad, es el que destila

naturalmente del mismo,

El incienso se quema como perfume en las ceremonias religio-

sas y para perfumar las casas.

Fn medicina se emplea por sus propiedades balsamicas, calen-
tantes vy desecativas. Normalmente, se utiliza asociado a otras
sustancias para hacer cicatrizar las heridas y las idlceras, ha-

ciendo crecer la carne en estas ultimas.

[BEDEVIAN, n? 680, p. 112, s.v. Boswellia carterii Birdw.; IBN
AL-BAYTAR, III, ne 1974, pp. 200-204, s.v. kundur; n¢ 2012, p.
298, s.v. luban; IBN AL-HASSA', n? 606, p. 65; LAGUNA, p. 45;
MEYERHOF, n® 188, p. 93-94, s.v. Kundur: PARIS, IT. p. 307.)




JABON (Sabim)

Pasta que resulgg de la combinacidén de un alcali (v. ALCALI)
con los acidos del aceite (v. ACEITE DE ...) u otro cuerpo graso.

Fs soluble en el agua, vy por sus propiedades detergentes sirve
cominmente para lavar.

En farmacia, se da el nombre de jabén a los compuestos medi-
cinales que resultan de la accién del amoniaco (v. AMONIACO) u
otro alcali, o de un 6xido metdlico, sobre aceite . grasas (v,
GRASA) o resinas (v. RESINA), y se mezcla a veces con otras

sustancias que no producen saponificacién.

Antiguamente, se daba el nombre de agua de jabén a una agua
alcalina de alto poder corrosivo (v. AGUA PRIMERA).

[IBN AL-BAYTAR, 1T, n® 1283, pp. 359-360; MEYERHOF, nf 323, p.
160. ] : '

JUNCIA (Su’d) Cyperus longus L.

Planta herbicea vivaz, de la familia de las Cipericeas, de
tallos triangulares, hojas angostas, con la vaina cerrada. Las
flores son poco vistosas, y se agrupan en ramilletes que semejan
espiguillas, agrupadas, a su Vvez, de manera diversa. El fruto es
pequefiito, seco, con una sola semilla y no se abre. El rizoma es
alargado, de fractura fibrosa, de color pardo por fuera y rosiceo

por dentro, aromitico y amargo.

Tiene propiedades tonificantes, estomacales Yy emenagogas;




también es considerada ligeramente diurética.

La parte de la juncia mias utilizada en medicina es la raiz,

que suele emplearse, al interior, en cocimiento para activar la

inteligencia, tonificar el estémago, contra las fiebres crénicas,

para provocar la orina y para fortificar los nervios. Su polvo es

admirable para combatir las liagas corrosivas de la boca.

[BEDEVIAN, n® 1331, p. 222; CARABAZA, pp. 636-638; FONT QUER, p.
922; IBN AL-BAYTAR, IT, n® 1186, p. 253; IBN AL-HASSA', n? 1090,
p. 118; LAGUNA, pp. 19-20; MEYERHOF, n? 274, pp. 133-134.]




LACA (Lakk)

Sustancia resinosa, traslicida, quebradiza y encarnada, que

se forma en las ramas de varios arboles de la India con la exuda-
cién que producen las picaduras de unos insectos parecidos a la
cochinilla, v los restos de estos mismos animales que mueren en-

vueltos en el liquido que hacen fluir,

También se da el nombre de laca a un barniz duro y brillante

hecho con esta sustancia resinosa y muy empleado en decoracién.

Antiguamente, se empleaba la laca en medicina, generalmente
asociada a otras sustancias, por Ssus propiedades diuréticas y de-

secantes.

[IBN AL-BAYTAR, III, n? 2036, pp. 241-242.)

LAUREL (Gar/Rand) Laurus nobilis L.

Pequefio arbol de la familia de las Laurdceas que crece
espontaneamente en las regiones medite2rraneas aunque, a menudo,
es cultivado como ornamental. Sus hojas, que se conservan durante
todo el afio, Sson lanceoladas, duras, correosas, poseen un olor

aromitico y un sabor amargo.

Hay dos sexos de laurel: los que dan frutos (hembras) y los
que no los dan (machos); por tanto hay flores machos y flores
hembras. Estas udltimas tiene en su centro un pequefio pistilo

verde que da origen al fruto, una baya verde del tamafio de una

cereza.




El laurel es ténico estomacal, carminativo, emenagogo y en-

tra a formar parte de algunos colirios para los ojos.

Sus hojas son empleadas normalmente como condimento culina-

rio. También se emplean, en emplasto, contra las picaduras de las

avispas v abejas,

Las bavas, en cambio, sé6lo son usadas al exterior, empledan-
dose para la obtencidn de aceite (v. ACEITE DE LAUREL) y de man-
teca. FEsta 1ltima es empleada, sobre todo, en veterinaria para
combatir los parasitos, aunque, antiguamente tambiér 1la empleaban
las personas como carminativo. éste actuaba por uncién del

vientre,
lL.a corteza de la raiz rompe la piedra y es abortiva.

[BEDEVIAN, n® 2048, p. 354; CARABAZA, pp. 608-610, s.v. Rand;
FONT QUER, n® 109, pp. 199-202; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1065, p.
187, s.v rand; 111, n? 1619, pp. 2-3. s.v. gar; IBN AL-BA§§K', n?
941, p. 101, s.v. gar; LAGUNA, pp. 54-55; MEYERHOF, n? 404, pp.
203-204, s.v. Gar; PARIS, II, 167-168.]

LECHUGA (Jass) Lactuca sativa L.

Planta hortense, de la familia de las Compuestas, subfamilia
Ligulifloras, herbacea, con tallo ramoso, y hojas grandes, radica-
les, blandas, nrerviosas, trasovadas, enteras o aserradas. Sus
flores, en muchas cabezuelas, son de color amarillo; y su fruto,

compuesto de una sola semilla, de color gris.

Se cultivan maltiples variedades de lechuga para aprovechar

sus hojas en alimentacién; también del tallo se puede extraer un

latex de agradable sabhor,




La lechuga es refrescante vy ligeramente laxante, aunque

también se le atribuven propiedades pectorales y sedantes,

Normalmente se consume cruda, en ensaladas, ya que al cocerla
pierde sus virtudes. Es buena contra los efectos que provienen de
la ebriedad, si se toma bebiendo vino; contra la irritacién de es-
témago v calma los dolores de la vesicula, provocados por humores
biliares. Su cocimiento, aplicado en cataplasma, calma la inflama-
cién del ojo y las apostemas. E1 zumo de sus hojas bebido en gran
cantidad, y en ayunas, tienen los mismo efectos que el opio (v.

OPI0) por lo que fue considerado, en la Antigiiedad, como un veneno

mortifero.

[BEDEVIAN, n® 2002, p. 346; CARABAZA, pp. 577-579; IBN AL—BAYTKR,
11, n® 792, pp. 28-29; LAGUNA, 160; PARIS, pp. 426, 477.]

LENTEJA (“adas) Ervum lens L./Lens esculenta Moench.

Planta herbicea anual, de la familia de las Leguminosas, con
tallo de 30 a 40 cm, endebles, ramosos y estriados. Las hojas son
oblongas y tiene unos zarcillos poco arrollados. Las flores, blan-
cas con venas moradas, nacen sobre un pedinculo axilar. Los fru-
tos son pequefias vainas, con dos o tres semillas pardas en forma

de disco de 0,5 a 1 cm de didmetro.

Las seriiias, 1lamadas también lentejas, se emplean normal-

mente en alimentacién por su alto poder nutritivo.

Toda la planta tiene propiedades desecantes ¥ astringentes,

por loc que se emplea, principalmente, para combatir la hidropesia.

(BEDEVIAN. n? 2065, p. 356-357; CARABAZA, pp. 670-671; 1BN
AL-BAYTAR, 11T, n? 1518, pp. 148-349; LAGUNA, pp. 140-142; PARIS,




LENTEJA DE AGUA (Twhlub) Lemma minor L,

Planta acudtica., de la familia de las Lemnaceas, que forma
unas menudas hojitas de figura aovada o redondeada de un par de
milimetros aproximadamente, ora sueltas, ora adheridas en nimero
de 2 a 3, de un verde claro y con una raiz simple que cuelga en el
agua, Las flores, menudisimas, nacen en una suerte de doblez mar-
ginal de la hojita, generalmente dos masculinas y una femenina,

rodeadas por una espata membranosa. El fruto sélo tiene una se-

milla v no se abre.

Desde muy antiguo, se le han atribuido a esta planta propie-
dades refrescantes, empleindose, bien sola bien en forma de ca-

taplasma, para tratar todo tipo de inf lamaciones.

[BEDEVIAN, n? 2063, p. 356; FONT QUER, n® 682, pp. 964-965; IBN

AL-BAYTAR, T1. n? 1451, p. 403; IBN AL-HASSA', nt 574, p. 62;
LAGUNA, p. 306; MEYERHOF, n? 170, pp. 83-84.]

LENTISCO (Darw) Pistacia lentiscus L.

Mata o arbusto, de la familia de las Anacardidceas, que puede
crecer hasta alcanzar mds de 2 m de altura, aunque lo normal es
que mida 1 m. La corteza de las ramas jovenes tiene un color roji-
zo que, después, se convierte en rojo. Las hojas son coridceas y
lampifias, compuestas de seis pares de hojuelas de figura lenticu-
lar, enteras Yy con un mugroncito apical. Este arbusto tiene pies
masculinos y pies femeninos, y es en estos Gltimos donde se forma
el fruto que es globuloso, pequefiito, primero verdoso, después

rojo y finalmente negro, de la magnitud de un guisante. Las hojas




de esta planta tienen sabor acerbo, muy astringente, aungque no del

todo desagradable,

Fl1 producto mAs importante de esta especie es la exudacidn

resinosa que se obtiene de su corteza, llamada almaciga (v
' - L]
ALMACIGA).

Las hojas v los tallos tiernos son muy astringentes y se
emplean para fortificar las encias y apretar los dientes. También

se emplean como aperitivos y para combatir las diarreas.

[BEDEVIAN, n? 2719, p. 467; CARABAZA, pp. 665-667; FONT QUER, nf
315, pp. 440-442; IBN AL-BAYTAR, IT, n® 1431, pp. 391-392; LAGUNA,
pp. 48-49; PARIS, IT, pp. 308-309.]

LEVADURA (Jamir)

El término levadura se utiliza en botanica como nombre gené-
rico de ciertos hongos unicelulares de forma ovoidea, que se re-
producen por germinacién o divisién; suelen estar unidos entre si
en forma de cadena, y producen enzimas capaces de descomponer di-
verscs cuerpos organicos, principalmente los azlGcares, en otros
mas sencillos. Sir 2mbargo, entre los irabes, este término se em-
pleaba para designar cualquier tipo de fermento y, mis concreta-
mente, la masa echa con harina de trigo (v. TRIGO) ¥ aceite, des-

pués de haberla dejado fermentar.

La levadura tiene propiedades  emolientes, resolutivas,

refrescantes y astringentes.

Se emplea, al interior, disuelta en agua para calmar la
ebriedad vy la sed, V¥ suspender los c6licos. Al exterior, Se usa,

mezclada con sal, para hacer madurar los furiinculos.




[IBN AL-3AYTAR, 1T, n? 819, p,

]

LICIO (Hudad/Jawlan) Lycium L.

Existen problemas de identificacién con los términos Arabes

hudad v jawlan, hahiéndose empleado el primero para designar la

planta v el segundo para su zumo; también han utilizado, algunos
autores, los dos términos para el zumo; mientras que otros los han
empleado como sinénimos de 1la planta. Del mismo modo, se han
empleado otros términos para designar al licio, por ejemplo,
“awsay (v. ESPINO).

Fl género Lycium L., perteneciente a la familia de las Sola-
niceas, comprende numerosas especies, aunque las mis corrientes
son el Lyciwm afrum L., el L. halimifoliun L. y el L. europaeum L.
Son arbustos, mds o menos espinosos, de hojas enteras aisladas o
fasciculadas. Las flores varian de color, desde el rosa hasta el
violaceo, segin las especies. El fruto es una pequeiia baya de co-

lor rojo anaranjado, cuando esta madura, lisa y de sabor amargo.

Sus principales virtudes son las antiespasmédicas y diuréti-

cas, aunque también se les considera hipotensores y astringentes.

El zumo de licio era muy apreciado en la Antigiiedad para com-
batir las afecciones de los ojos, aunque algunos autores pretenden
que el 1licio de Dioscérides no se refiere a ninguna especie del

género Lyciwn sino a la solandcea Rharmus infectoria L.

También se emplea el licio, al exterior, contra los tumores
Hlandos, las tumefacciones, las hemorragias, diversas afecciones
de la piel y contra las picaduras de animales venenosos. En garga-

rismos, resulta muy beneficioso contra las anginas.




[BEDEVIAN, n? 2163, p. 374; CARABAZA, pp. 678-681, s.v. °Awsa§-
FONT QUER, n® 326, pp. 457-458, s.v. ESPINO DE TINTES; n® 402, pp.

562-563, s.v. CAMBRONERA; IBN AL-BAYTAR, II, I, n? 650, pp. 442-

443, s.v. hudad; II, n? 831, p. 62, s.v. jawlan; IBN AL-HASSA', n®

328, p. 35, s.v. hudad; LAGUNA, pp. 60-62, s.v. Del Rammeo; p. 70,
s.v. Del Licio; MEYERHOF, n® 148, pp. 72-73, s.v. Hudad; PARIS
111, p. 201.] -

LIGA ("Ilk al-sid)

Materia viscosa vy pegajosa, semejante a la resina (v. RESI-
NA), que se cbtiene de ciertas plantas, principalmente del muér-
dago, también llamado liga o liria, VY que se usa para untar las

trampas para cazar pajaros.
Fn medicina se emplea como emoliente y resolutiva,

[FONT QUER, n® 65, pp. 136-139, s.v. MUERDAGO: IBN AL-HASSA', n®
436, pp. 46-47; LAGUNA, pp. 233-234.1

LIMADURAS DE COBRE (@ufur al-nuhas)

Particulas muy menudas que con 1a lima u otra herramienta se
arrancan de alguna pieza de cobre (v. COBRE). Algunos autores

confunden esta sustancia con las escamas de cobre (v. FLOR DEL

COBRE).

Tienen las mismas propiedades vy aplicaciones que las escorias

de este metal (v. ESCORIAS DE COBRE).

[IBN AL-BAYTAR, III, n? 1795, p. 88, s.v- quiur. )




LINAZA (Biar/Bazmar kattan)

Se utiliza el término espafiol linaza para designar las semi-

11as del lino. En cambio el térming Adrabe bizr/bazar kattan se ha

g .
empleadon, con frecuencla, para designar no s6lo el grano de la

planta sino la planta entera (v. LINO).

[IBN AL-BAYTAR, I, n? 279, pp. 218-220.]

LINO (Katan) Linum usitatissimum L.

Hierba anual, de la familia de las Linaceas, lampifia, que
acosturbra echar un solo tallo empinado, de 40 a 80 cm de altura,
poblado de numerosas hojas lanceoladas, pero estrechas, y reco-
rridas por tres nervios manifiestos. Las flores tienen de 1,5 a 2
cm y son de color azul. El fruto es seco, redondeado, de 7 a 9 mm,
dividido en cinco cdmaras, en cada una de las cuales se alojan dos
semillas separadas por un angosto tabique; éstas reciben también-
el nombre de linaza, en espafiol, y el de bizr/bazar kattan, en

arabe (v. LINAZA).

Hay una variedad de lino, 1lamado abertizo, cuyo fruto se
abre en la madurez y suelta las semillas; y otra variedad, el ce-
rradizo, de fruto indehiscente. Las semillas, en umbas variedades,
vienen a medir ungs 5 mm., Yy Son muy comprimidas, de perfil elip-
tico, pero apuntado en un extremo, de color castafio mds O menos

claro y relucientes.

Los cultivos de lino datan de tiempos remotisimos, tanto para
beneficiar la fibra en los tejidos como para aprovechar sus pro-

piedades medicinales.

Las principales virtudes son la emoliente ¥ la laxante, aun-




que también es detergente,

Los tejidos de lino aplicados sobre las tlceras les desecan

los humores y las sanan.

Las semillas, escaldadas en agua hirviendo, se utilizan con-
tra las inflamaciones de las vias respiratorias, digestivas y uri-
narias. Si la irritacién va acompafiada de dolor, se utiliza el li-
quido mucilaginoso resultante de l1a maceracién de la sem 1lla en
agua fria. Fn ambos casos se bebe s6lo el agua. Pero cuando se
toma como laxante se toma un poco de semilla antes de acostarse y

OotYo pPOCO en ayunas.

Fn caso de irritacién del dGltimo tramo de los intestinos, la
infusién de semillas de lino se da en forma de lavativa. que calma

asimismo los dolores hemorroidales.

Al exterior, se usa en cataplasmas, para combatir los furin-
culos v los abscesos, y acelerar el proceso de resolucidn de los

tumores.

[BEDEVIAN, n? 2111. 365; CARABAZA, pP. 791-724; FONT QUER, n? 289,
pp. 411-413; IBN AL-BAYTAR, IIT, n? 1885, pp. 143-144; LAGUNA, pP.
38-139; PARIS, II, pp. 288-291.]

LIRIO (Irasa) Iris germanica L.

Planta perenne, de la familia de las Iridaceas, con la cepa
rolliza y a flor de tierra, formando un rizoma rastrero, muy grue-=
so. E1 tallo suele alcanzar de 40 a 60 cm de altura, pudiendo 1le-
gar hasta 1 m. Las hojas se disponen en dos filas enfrentadas, V¥
se envainan unas a otras por sus bases; la parte laminar se
levanta verticalmente como la hnja de una espada con el filo en la

direccién del tallo. Las flores forman un ramillete en el extremo




de éste, v son muy grandes, hermosas v olorosas, de color blanco,

amarillo, plrpura o azul. Fs debido a esta diversidad de colores

por 1o que se le da el nombre de iris, que quiere decir "arco en

el cielo". El fruto es una capsula ovoidal.

Tanto los Antiguos como los farmacélogos medievales atribuian
inmensas virtudes al rizoma del iris, pero en 1la actualidad su
uso ha quedado reducido a la perfumeria y la licoreria. En estado

fresco, este rizoma es un violento purgante,.

Entre las diferentes aplicaciones que se daban al lirio esta-
ban las sigu‘entes: combatir 1la tos, facilitar la expectoraciédn,
corbatir los escalofrios y el enfriamiento, hacer crecer la carne
en las fistulas y las dlceras profundas, y contra los dolores

uterinos. También se empleaba como abortivo.

[BEDEVIAN, n® 1942, pp. 334-335; CARABAZA, pp. 647-651, s.v. Saw-
san; FONT QUER, n? 653, pp. 916-918; IBN AL-BAYTAR, I, n¢ 216,
pp. 177-178; LAGUNA, pp. 18-19; MEYERHOF, n? 34, p. 19; PARIS,II,
p. Tk,




LLANT&N (Lisan al-hama’/Magsasa)

lantago major L.
Planta herbacea. de 1la familia de las Plantagindceas, que
cuando envejece, forma un troncho enterrado tan grueso como el
pulgar de un hombre y de una pulgada de largo, de color amarillen-
to o pardusco, cor una cabellera de raices blancas todas iguales.
Las hojas, lampifias en ambas caras, nacen todas de esa cepa y son
muv grandes, todas radicales, con una amplia lamina aovada, de
bordes enterns o ligeramente sinuados. Los bohordos floridos al-
canzan hasta 4 cm de altura y tienen numerosos pelitos aplicados.
las flores tienen los pétalos de color rubio, los filamentos esta-
minales blanguecinos y las anteras de color vino. Las espigas
fructiferas pueden llegar a tener hasta 12 cm de largo o mds. Los
frutos se abren de través ¥y contienen uumerosas Yy menudas se-

millas.

La principal virtud del 1lantén es la astringente, aunque

también =e le atribuven virtudes anticatarrales.

Normalmente, se emplean las hojas en cocimiento, al interior,
para combatir los catarros bronquiales. Al exterior, se usa en
gargarismos y enjuages, para atenuar y dulcificar las inflamacio-
nes de la boca y de 1la garganta. Cuando se aplica en cataplasma
es bueno para todo tipo de Glceras, llagas. heridas e inflamacio-

nes. v para cortar las hemorragias.

[BEDEVIAN, n? 2733, pp. 469-470; FONT QUER, n® 514, pp. 724-725,
- ». LLANTEN MAYOR; BN AL-BAYTAR, ITI, n® 2022, . 235; IBN
AL-HASSA', n0 643, p. 6913 LAGUNA, p. 152: MEYERHOF, n® 213, PP.
106-167; PARIS, 11T, ». 300.]




MADRONO (Qatlab/®4sip al-dubb/Matrin) Arbutus unedo L.

Arbustc, de la familia de las Ericaceas, de 2 6 3 m de altu-
ra, que puede llegar a convertirse en arbol si 1las condiciones
del terreno son buenas. Tienme las ramitas jévenes de color encar-
nado vy las hojas, perennemente verdes, lanceoladas, dentadas o
aserradas en los bordes, lampifias, lustrosas y algo coriaceas.
Las flores forman r. silletes terminales mds o wenos péndulos, y
con la forma de una pequefia olla, de color blanco tirando a
verdoso o un poco sonrosado, El fruto es un baya de 20 a 25 mm,
de color rojo cuando estd bien madura, toda cubierta de

verruguitas o poas, y con la carne asarillenta.

Los frutos son comestibles, aunque se deben comer muy

maduros v con precaucién, va que pueden llegar a emborrachar si

se abusa de ellos.

La corteza vy las hojas tienen propiedades astringentes,

siendo estas ultimas, ademas, diuréticas.

Las hojas y la corteza se emplean en ceocimiento para
combatir las diarreas y las inflamaciones de la vejiga urinaria.
Al exterior, se emplea este mismo cocimiento o el de las bayas
para mitigar todo tipo de inflamaciones. Los frutos secos Yy
pulverizados son muy Gtiles para cicatrizar las heridas y las

Glceras, v para curar las quemaduras.

[BEDEVIAN, n? 434, p. 72; FONT QUER, n? 379, pPP. 533-634; IBN
AL-BAYTAR, II, n® 1552, p. 432, s.v. ®asir al-dubb; I1I, n? 1807,
p. 92, s.v. qutlab; LAGUNA, p. 86; MEYERHOF, n? 328, pp. 163-164,
s.v. Qatil abihi; PARIS, 3. 9. 3]




MALVA (Jubbazi) Malva silvestris L

Planta, de la familia de las Malvaceas, herbiacea o

ligeramente lefiosa en la base en el segundo afio de vegetar, con

los tallos de 40 a 80 cm de altura. Las hojas, de nervadura

palmeada, estdn divididas, por 1lo regular, en cinco gajos
profundos y festoneados. Las flores, en los encuentros de las
hojas, tienen un color entre azul v purpireo. El1 fruto, rodeado
por el caliz pesistente y mis o menos acrecido, se compone de un

conjunto de frutitos secos indehiscentes, rugosos y ordenados en
rueda.

Todas las partes de la planta contienen abundante mucilago.

Tiene propiedades emolientes, pectorales y antitusigenas.

Las malvas se emplean, generalmente, en forma de cataplasma
para ablandar todo tipo de furinculos. Hervidas con agua, recién
cogidas, v aderezadas con aceite (v, ACEITE DE OLIVA), se toman
para regularizar las funciones intestinales, por ser ligeramente
laxantes. También se emplean, en lavativas, contra las irritacio-

nes de los intestinos, de la matraz y del trasero.

Las flores, administradas en forma de tisana, sirven para

ablandar la tos, bien solas o asociadas a otras plantas.
[BEDEVIAN, n? 2201, p. 381; FONT QUER, n? 280, p. 404; IBN

AL-BAYTAR, II, n? 752, pp. 7-8; LAGUNA, p. 148; PARIS, I, pp.
248-250. ]

MALVAVISCO (Jitmi) Althaea officinalis L.

Planta vivaz, de la familia de las Malvaceas, que se caiac-

teriza porque sus tallos pueden alcanzar mis de 1 m de altura.




1

Estos sonr blanquecinos, lo mismo que las hojas, debido a 1la gran
cantidad de vello de que estian cubiertos, Las flores son de color
de rosa muy palido, casi blanco. Los frutos son pequefios, se dis-

ponen en torno al eje de la flor y estan cubiertos de una corta y
tupida pelusillia.

Todas las partes de 1la planta contienen abundante mucilago,
lo que le confiere sus propiedades emolientes., Las flores tiemen
virtudes pectorales y las raices, que constituyen la parte medici-

nal mids importante, calmantes.

Normalmente se emplea en tisana o cocimiento, que se adminis-

tra en forma de gargarismo, lociones y lavativas,

[BEDEVIAN, n? 245, p. 43; CARABAZA, pp. 579-580; FONT QUER, n?
282, pp. 405-406; IBN AL-BAYTAR, II, n? 808, pp. 36-37; IBN
AL-HAS3A', n0 408, p. 43; LAGUNA, pp. 260; MEYERHOF, n? 390, pp.
195-196; PARIS, 1I, pp. 246-248.,]

MANDRAGORA (Ycbrith/Yabriy) Mandragora officinarum L.

Hierba, de 1la familia de las Solaniceas, con el tallo tan
corto que se reduce a la cepa soterrada, la cual echa una profunda
y gruesa raiz a modo de nabo y extiende en torno um rosetén de
hojas algo vellosas. Las flores, de color azul violaceo, nacen en
medio del rosetén, cada una con Su pedinculo, ¥y ocultan en su
fondo el rudimento del fruto que, cuando estd desarrollado se
convierte en una baya globosa u oblonga, de color entre

amarillento y anaranjado.

Esta planta, que ha sido considerada durante largo tiempo
como magica a causa de su rizoma antropomorfo, tiene propiedades

calmantes, analgésicas y sedantes.




La mandrdgora ha suscitado miltiples leyendas; ha sido citada

por numerosos escritores, mwas por sus virtudes migicas que por

sus propiedades terapéuticas,

[BEDEVIAN, n® 2206, p. 382; FONT QUER, n? 414, pp. 590-595; IBN
AL-BAYTAR, ITI, n® 2300, pp. 419-420; IBN AL-HASSE', n® 1226, p.

133: LAGUNA, pp. 300-302, 414; MEYERHOF, n® 179, pp. 88-89; PARIS,
111, pp. 175-176.]

MANNIRA

Nos ha sido imposible identificar esta planta, de la cual sa-
bemos, Unicamente, qu§ pertenece a la familia de 1las Umbeliferas;
tiene el tallo hueco y poco consistente, conteniendo una sustancia
parecida al algodén; sus hojas tienen los bordes dentados y el
centro de color pidrpura, al igual que la umbela: la raiz es lefio-

sa.

‘Esta planta, que en al-Andalus recibia también el nombre de
aryimimiya, resulta mortal para quien la come. En cambio, es muy

Gtil. al exterior, para combatir las tdlceras malignas contagiosas.

[IBN AL-BAYTAR, ITI, n? 2178, pp. 340-341.]

MANTECA (Saman)

Actualmente, se denomina con el nombre de manteca a ia gor-
dura o grasa (v, GRASA) que existe en los cuerpos de todos los
animales y mas especificamente la grasa del cerdo. Por extensién,

se denominan, también, mantecas las grasas consistentes de algunos

frutos, como la del cacao.




No obstante, esta definicién no coincide exactamente con el
concepto que se tenia de manteca en la Antigiiedad y durante la
Edad Media, va que este término parecia referirse uUnicamente a la

manteca extraida de 1a leche (v. MANTEQUILLA).

Al igual que el resto de las grasas, la manteca tiemen pro-

piedades calentantes, humectantes, emolientes y resolutivas.

[IBN AL-BAYTAR, II, n® 1224, pp. 290-291; LAGUNA, pp. 121-123.]

MANTEQUILLA (Zubd)

Con ecte nombre se designa tanto la manteca natural (v. MAN-
TECA) que contiene la leche, como el producto obtenido de la leche
o de la crema por agitacién o batimiento, Yya usando para ello

mdquinas a propbésito, ya mazando la leche en odres.

La mantequilla se puede obtener a partir de la leche de ove-
ja, de cabra o de vaca, siendo esta dltima la mis empleada y la

qre se considera como de mejor calidad.
Tiene propiedades calentantes, emolientes y resolutivas.

Se emplea normalmente en alimentacién y pasteleria, de formas

muy diversas.

En medicina y farmacia se usa como el resto de las grasas (V.
GRASA), siendo especialmente Gatil contra la tos, las asperezas de
garganta, las afecciones de origen seco VY todas las nudosidades

que se forman en la superfi ie de la piel.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 1090, pp. 197-198, s.v. zubd; 11, n® 1224,
pp, 290-291, s.v. saman; LAGUNA, pp. 121-123, s.v. De la Manteca Yy




de su hollin.]

MANZANA v. MANZANO

MANZANILLA (Babunay/Baybunay) Matricaria chamomilla L.

Hierba anual de la familia de las Compuestas, subfamilia Tu-
biflora=, cuya altura oscila entre los 20 y 50 cm., Sus hojas estédn
muy divididas y sus ramas terminan en unas cabezuelas de botén
amarillo dorado v ligulas blancas. Toda la planta es muy aromitica

y sus flores son un poco amargas.

La composicién quimica de la manzanilla es muy compleja. El
producto mds importante que se obtiene de ella es un aceite esen-
cial que se obtiene, por destilacién, de las cabezuelas. Cuando se
destilan separadamente las flores y el recepticulo de 1la cabezue-
la, se obtienen esencias diferentes: la de las flores es de color
azul v la del receptaculo verde, aunque luego se vuelve amarillen-
ta. Las flores tienen mayor cantidad de esencia que las cabezue-

las.

La manzanilla es antiespasmddica, sedante, y se utiliza prin-

cipalmente para combatir las molestias peri6dicas de la mujer. Es

también estimulante de la digestién. Actda, asimismo, favoreciendo
los movimientos peristdlticos del intestino y, por tanto, tiene
virtudes carminativas. En 1la actualidad se 1le han descubierto
virtudes antihistaminicas, por lo que se emplea para combatir de-

terminados estados alérgicos.

La forma mis corriente de administracién de la manzanilla es

en infusién, Yya sea via oral o via rectal, en enema, COmMO

carminativa.




La flor es empleada también en cosmética para dar color rubio

al cabello o para conservarlo de este color.
[BEDEVIAN, n® 2229, p., 385; CARABAZA, pp. 474-476; FONT QUER, n?

584, pp. 808-810; IBN AL-BAYTER, I, n? 220, pp. 181-183; LAGUNA,
p. 256; MEYFRHOF, n? 39, p. 22; PARIS, III, pp. 407-411.]

MANZANO (Tuffah) Pi.us malus L.

1
Arbol, de 1la familia de las rosaceas, de tronco generalmente

tortuose, ramas gruesas v copa ancha poco regular. Sus hojas son
sencillas, ovaladas, puntiagudas, dentadas, verdes por la haz y
grises v algo vellosas por el envés. Posee flores en umbela, de un
blanco rosiceo y muy olorosas. Su frutn, la manzana, tiene carac-
teristicas diferentes er funcién de la variedad a que perténezcan.
ya que esta especie se ha diversificado en numerosas variedades
debido al entrecruzamiento y seleccién de diversas estirpes sil-

vestres.

Desde el punto de vista médico, la virtud mis importante de
las manzanas cocidas es la laxante aunque si se toman crudas son

astringentes.

La manzana es a la vez alimento V medicamento, fortifica el
cerebro y el corazén, Como laxante, se emplean las manzanas coci-
das con agua y ligeramente azucaradas., E1 agua de cocer las man-

zanas se emplea tambien para combatir la sed.

E1 zumo de las manzanas fermentado es la sidra, una bebida

ligeramente alcohdlica, no suele pasar de 8% de alcohol.

[BEDEVIAN, n® 2899, pp. 49b-497; CARABAZA, PP. 522-523; FONT QUER,
10 215. pp. 336-338; IBN AL-BAYTAR, I, n? 417, pP. 311-313; LAGU-




NA, pp. 80-82; PARIS, 11, pp. 424-426.]

MARRUBIO (Farasiyum) Morrubium vulgare L.,

Planta vivaz, de la familia de las Labiadas, de 40 a 80 cm de
altura con numerosos tallos cuadrados, simples o poco ramosos. Las
hojas son redondeadas, sostenidas por un corto peciolo, enfrenta-
das, festoneadas en los bordes, y con la nervadura en redecilla.
Las flores son blancas y se aglomeran en gran nimero en las axilas
de las hojas superiores, Toda la planta tiene color blanquecino

por su abundante vellosidad, y despide un olor caracteristico.

Tiene propiedades expectorantes v febrifugas, aunque también

se le atribuyen virtudes diuréticas y estomacales.

Se emplea tanto al interior como al exterior, en forma de
cocimiento, infusién o extracto alcohélico, siendo esta iltima la
forma mas empleada en la actualidad. También se incorpora a diver-

so- colirios y emplastos.

[BEDEVIAN, n® 2219, p. 383; FONT QUER, n? 460, pp. 659-661; IBN
AL-BAYTAR, TII, n® 1674, pp. 28-30; IBN aL-HASSR', n? 979, p. 105;
LAGUNA, 240-242; MEYERHOF, n? 306, pp. 150-151; PARIS, III, p.
293.]

MARRUBIO NEGRO (BallutZ/al-Murri al-aswad) Ballota nigra L.

Planta herbicea, de la familia de las Labiadas, vivaz, cuya
altura puede llegar a alcanzar 1 m o mas, Tiene los tallos cuadra-
dos y fistulosns, endurecidos, con los cantos redondeados vy, al-

ternativamente, de nudo a nudo, con dos caras acanaladas. Las ho-

jas las tienen enfrentadas, entre aovadas vy redondeadas, irregu-




lax desigualmente festoneadas. Las flores nacen aglomeradas en-

tre cada par de hojas superiores; tienen el c¢dliz tubuloso ensan-
chado superiormente a manera de campana; la corola es pubescente
vy forma un estrecho tubo blanco que se abre en dos labios de color
vrosa declinando a violiceo. Dentro del caliz se ven cuatro fruti-
tos que parecen simientes, de color negro acharolado v con la base
blanquecina. Los tallos, hojas, cdlices, etc., de esta hierba sue-
len tomar un color moreno rojizo, y despiden un olor nada agrada-

ble. Las hojas tienen sabor amargo intenso Yy duradero.

La planta tiene propiedades antiespasmédicas y tranquilizan-
tes.

Antiguamente se usaba el marrubio negro, en uso extvrno, como
tépico y vulnerario. Al interior, es muy efectivo para combatir la
tos ferina, los vémitos, los estados de ansiedad y los de tipo

nervieso.

[BEDEVIAN, n? 602, pp. 100-101; FONT QUER, n? 473, pp. 673-674;
IBN Al.-BAYTAR, I, n? 341, pp. 261~262; LAGUNA, p. 240; PARIS, III,

p, 291.]

MEDULA OSEA (Mujj al-"izam)

Se denomina con este nombre la sustancia grasa, blanquecina o

amarillenta que se halla dentro de algunos huesos de los animales.

En medicina se emplea por Sus propiedades emolientes Yy reso-
lutivas, mezclada en diversas cataplasmas ¥y emplastos para elimi-
nar las durezas y la petrificacidn de los miasculos, las membranas

interdigitales 0O los ligamentos.

[IBN AL-BAYTAR, III, n® 2096, p. 297, s.v. mijg; IBN AL—HA§§A',




5.0, mugds LAGUNA, p. 126.]

MBJORANA CULTIVADA (Marzanyiif bustani)

rana hortensis Moench.

Origanum majorana L./Majo-

Mata de ramas cuadradas, de la Familia de las Labiadas, de 40

a 60 cm de altura, blanquecinas a causa de los numerosos pelitos

blancos de que estdn cubiertas. Las hojas, que también son blan-
quecinas por esta misma razom, tienen figura ovalada y no mds de 2
cm de largo, De la mitad para arriba, y cuando es tiempo de ello,
los vastagos forman largos ramilletes de flores, de color blanco o
sonrosado. Tanto las hojas como las sumidades floridas de esta

planta son ligeramente amargas y muy aromiticas.

Toda la planta se considera un excelente tdénico estomacal,
carminativo v antiespasmédico. También tiene propiedades sudori-
ficas, vulnerarias y emenagogas. A pequefias dosis es mas bien se-

dante,

Al interior, se emplea normalmente en infusidn, vy, al exte-

rior, en pomadas, ungientos y poivos.

[BEDEVIAN, n? 2481, p. 428, s.v. 0, Majorana L.; n? 2184, pp. 378-
379, s.v. Majorana hortensis Moench.; CARABAZA, pp. 763-766, s.v.
Mardaq@; FONT QUER, n? 494, pp. 696-698, s.v. MAYORANA; IBN
AL-BAYTAR, III, n? 2100, pp. 298-299, s.v. Marzanyu8; IBN
AL-BA§§§', n® 701, p. 75, s.v. Marmanyu¥; LAGUNA, pp. 209-210,
s.v. De la Mayorana; PARIS, III, p. 285.,]

MELILOTO (Tk1ZIl al-malik) Melilotus officinalis L.

Hierba anual o bienal, de la familia de Leguminosas, de 0,4
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a 1,2 mde altura, segin la fertilidad del terreno, lampifia, con

las hojas de tres en rama, v las hojuelas denticuladas sobre todo

en la mitad superior. Las flores son amariposadas, pequeiiitas (de

45 a 7 mm) yde color amarillo. El fruto es una pequefia legumbre

ovoide, apiculada, de unos 3 mm, verdosa o amarillenta en la madu-
rez, con 1os nervios transversales mds o menos salientes y una o
dos semillas encerradas en su seno, debido a que no se abre natu-
ralmente. La planta tiene un sabor ligeramente amargo, Yy cuando se

seca despide un aroma muy agradable.

La principal virtud es la antitusigena, aunque también es

calmante, ligeramente antiespasmédica y diurética.

Las flores secas se emplean normaimente en infusién, tanto al
interior como al exterior, para combatir el insomnio, facilitar la
efusién de orina, contra los dolores y las convulsiones, para lim-
piar los ojos y quitarles su inflamacién. Se emplea, también, en

cataplasmas para resclver los abscesos y curar las ilceras.
[BEDEVIAN, n? 2254, p. 389; CARABAZA, pp. 469-471; FONT QUER, n?

244, pp. 368-369; IBN AL-BAYTAR, I, n? 128, pp. 117-119; LAGUNA,
p. 210; MEYERHOF, n? 7, p. 8; PARIS, II, pp. 392.1]

MBLON (Pattij/Bittij) Cucumis melo L.

La identificacién del término drabe batt7j/bittij ha pre-

sentado algunos problemas, ya que en determinadas épocas Yy zonas

se ha empleado para designar a 1a sandia (v. SANDiA).

Fl melén es una planta herbicea anual, de la familia de las
Cucurbitaceas, con tallos rastreros, hendidos, ramosos y asperos.
Las hojas son pecioladas vy 1as flores solitarias ¥ de color ama-

fillo. E1 fruto, 1lamado también melén, puede tener la corteza de




diferentes colores, segin las variedades: blanca, amarilla, verde

0o manchada de colores; su carne es olorosa, abundante, .lulce,

blanda, acuosa, y deja en el interior un hueco donde hay numerosas

semillas, las pepitas, formadas por una cidscara coriicea amarilla

v una almendra pequefia, deprimida y blanca, que suele comerse.

El melén se emplea normalmente como alimento, Se le atribu-
ven propicdades diuréticas y detergentes; su raiz se emplea como

purgante y vomitivo,

Se emplea la pulpa del melén bien maduro, al interior, como

refrescante; v, al exterior, para calmar las inflamaciones.

l.a semilla, machacada y macerada en agua, se usa para calmar
la sed, contra la tos, para facilitar la expectoracidén, para sua-
vizar las asperezas cde la boca y la garganta, y contra las infla-

maciones y obstrucciones del higado.

[BEDEVIAN, n® 1060, pp. 179-180, s.v. Cucumis vulgaris; n? 1260,
p. 212, s.v. €. mla 1. (qawun); CARABAZA, pp. 499-502; IBN
AL-BAYTAR, I, n® 303, pp. 235-240; IBN AL- 'I3A', n® 151, p. 18;
LAGUNA, pp. 158-160, s.v. Del Pepino doméstico y de las Badeas;
MEYERHOF, n? 54, pp. 28-29; PARIS, III, p. nr. i

MEMBRILLERO v. MEMBRILLO

MEMBRILLO (Safarwal) Cydonia vulgaris L.

Arbol, de 1a familia de las Rosaceas, de caracteristicas muV
similares a las del manzano (v. ™MANZANO) aunque cOn menor Corpu=
lencia y altura. También las flores son diferentes, ya que las del

membrillo estdn .isladas, sin formar ramillete. El fruto, también




| lamado membrillo, estd cubierto de una especie de borra muy fina
’ o *

grisacea o un poco rojiza, que pierde al madurar; su caine es dura

v muy acpera al gusto, por lo que se consume, en alimentacidn,

cocido o en cons~yrva,

Fl membrillo tiene propiedades astringentes las semilias,

que contienen mucilago, emolientes,

Se emplea, al interior, para combatir las diarreas, depen-
diendo su eficacia de la forma en que se consuma. crudo es mas

astringente que asado ~ocido o en conserva.

La jalea de semillas de membrillo se emp.ea, como tépico,
contra las inflamaciones de los cjos, para ablandar las asperezas
de la piel, parar sanar los sabaiiones las quemaduras, diversas
enfermedades del cutis, etc., ¥ sobie todo como cosmético. Al
interior, se utiliza contra la . sy las inflamaciones de ias vias

respiratorias ¥y digestivas.

(REUDEVIAN, n® 1304, p. 219; CARABAZA, pp. 638-640; FONT QUER, n?
214, pp. 335-336; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1192, p. 256 (sin estu-
dio): LAGUNA. p. 38, s.v. Del Melino; MEYERHOF, n® 119, p. 59,
s.v. Hewy AfSuvey; PARIS, 11, p. 422.]

MENTA (Fawdany/Fudany) Menthr piperita L.

Como ya dijimos al hablar de la hierbabuena (v. HIERBABUENA)
existen infinitas variedades de menta cuyas estirpes, debido a la
gran facilidad de propagacidn de csta planta, se entremezclan y, a

menudo, se adulteran, por lo que es imposible hablar de ninguna

menta pura.

Por ejemplo, esta menta, considerada la ment por exceiencia,




es una  estirvpe hibrida de la Mentha zquatica v de la M. viridis,

de los que difiere,

La M. piperita es una planta vivaz y vigorosa, de la familia
4e las lLabiadas, que produce numercsos estolones horizontales,
aéyeocs o subterraneos, Fl tallo, cuadrangular vy ramificado, posee
hojas opuestas, pecioladas, ovales y dentadas. El tallo y los pe-
ciolos tienen un ligero tinte violaceo, Las inflorescencias son
espigas apretadas bastante cortas, de color pirpura violdceo y en
ocasiones blancas, Las semillas, al tratarse de un hibrido, son
excepcionales v estériles. Toda la planta despide un olor pene-
trante especial v un sabor aromadtico, ardiente, aunque deja una

sensacion refrescante,

La menta es ténica vy estimulante, estomacal y carminativa.
Sus propiecdades hav que atribuirlas a la eseacia V¥, principalmen-
te. al mentol. También tiene 1la virtud de calmar los dolores,
disminuir la sensacién de frio y activar la produccién y secrecién

de bilis.

Las hojas vy las flores se emplean en forma de tisana, bien

=ilas bien mezcladas con otras sustancias.

[a esencia se emplea en distintos preparados farmacéuticos.

También es muy usada en confiteria y licoreria, como aromatizante.

[BEDEVIAN, n? 2268, p. 392 (lamam/na’na®); CARABAZA, pp. 694-697;
FONT QUER, n® 498, pp. 702-706; IBN AL-BAYTAR, III, n? 1712, pp.
49-50; IBN AL-HASSA', no 986, p. 106; MEYERHOF, n? 309, pp. 152
153;: PARIS, III, pp. 266-274.]




MERCURIO (Zayhag)

Flemento metdlico blanco v brillante, muy pesado v Jiquido a

temperatura ambiente, Puede existir nativo en las minas, aunque,
normalmente, se obtiene a partir del cinabrio (v. CINABRIO). Du-

rante la Edad Media le dieron, también. el nombre de azogue.

FE1 mercurio tiene propiedades astringentes, pero resulta
mortal al interior.

En medicina no se emplea el mercurio en estade naturzl sino
en comhinacién con otros elementos guimicos. Fl mias activo de los

compuestos inorsinicos del mercurio es el cloruro mercirico, que

se emplea en soluciones diluidas como antiséptico, y que se conoce

normalmente cowo sublimado corposive o bicloruro de mercurio.

[1BN AL-BAYTAR, 1T, n® 1143, pp. 228-230; LAGUNA, pp. 381-382,
s.v. Del Azogue: MEYERHOF, n? 139, p. 68.] -

MIJO ‘Dugn)

ks dificil establecer ninguna correspor.dencia exacta para el
tévmino arabe dugn ya que ha sido identificado con diversos cerea-
les de la familia de las Gramineas, pr1nc1palmente el mijo, el

maiz, el panizo y el sorgo.

No obstante, creemos que el término dujn se refiere, prefe-
rentemente, a las distintas especies de mijo: el mijo comin 0 ma-
yor (Panicum miliacewm L.), el mijo menor (Setaria italica Beauv.)

v el mijo perlado (Pennisetum typhotideum Rich.), entre otras.

El mijo es una graminea, originaria de la India, con los ta-

1los de unos 60 cm de longitud, las hojas planas, larsas, puntia-
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gudas, v floies en panojas terminales, encnrvadas en el Apice, La

semilla, que recibe »1 mismo nombre de la planta, es pequeia, re-

donda, brillante vy de color blanco amarillento. En algunos luga-

ros, se le confunde con o1 maiz.

Tiene propiedades astringentes y desecativas, aunque también

es considerado refrescante y diurético.

Fl mijo se emplea en panificacién (v. PAN), aunque es menos
nutritivo que otrne ~-,eales. Fn medicina se usa, al interior,

vara combatir los célicos y vomitos

[BEDEVIAN, n? 2533, p. 437, s.v. Panicum miliaceum L.; n? 2585, P,
446, =.v. Pennisetum typhoideum Rich.; n? 3173, p. 546, s.v. Seta-
ria italica Beauv.; CARABAZA, pp. 590-592; IBN AL-BAYTAR, II, n?
858, pp. 81-82; IBN AL-HASSA', n®. 422, p. 45; LAGUNA, p. 136; ME-

YERHOF. n® 70, p. 38, 5.v. Gawars; PARIS, I1, p. 28, s.v. Sorgho.]

MIEL (°Z4sal)

Sustancia viscosa, amarillenta y muy dulce, que producen las
abejas transformando en su estémago el jugo de las flores, ¥
devolviéndolo por 1la boca para llenar con é1 1los panales y que

sirva de alimento a las crias.

Existen mieles con aromas y sabores muy diferentes segin las

flores que hayan servido de base a las abejas para su fabricacidn,

Se le atribuyen propiedades detergentes, desecantes, resolu-

tivas v laxantes.

Se emplea normalmente en alimentacién como sustituto del azi-

car. En medicina se utiliza asociada en distintos jarabes o sim-




plemente disuelta en agua.

De las diferentes composicicnes farmacéuticas que se preparan

con miel las mas conocidas son el ojimiel (v, OJIMIEL) vy aguamiel

o hidromiel.

[FONT QUER, pp. 74-77; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1542, pp. 445-448;
LAGUNA, pp. 129-30.]

MINIO (Usruny)

Es el ortoplumbato plumhoso. Cuerpo pulverulento de color ro-
jo anaranjado que se emplea rucho en pintura., Se obtiene calentan-
do el carbonato de plomo (v. ALBAYALDE y PLOMO) en hornos especia-
les, o calentando el litargirio (v. ALHARTAGA) a una temperatura
inferior a 5500 C. También recibe el nombre de azarcém (v. AZAR-
CON) .

Tiene propiedades astringentes y desecativas.

Se emplea para curar las llagas, purificar las dlceras y eli-

minar la carne corrupta; entra a formar parte de muchos ungiientos.

[IBN AL-BAYTAR, I, n® 74, pp. 75-76; IBN AL-H288a', n? 68, p. 9;
LAGUNA, pp. 380-381, s.v. Del cinabrio; MEYERHOF, n? 28, p. 17.]

MIRRA (Murra/Mirra ahmar)

Gomorresina en forma de ligrimas, de gusto amargo, aromatica,
roja, semitransparente, fragil y brillante en su estructura. Pro-
viene de diversos irboles de la familia de las Bursidceas, g€éneros

Commiphora ¥ Balsamodendron, que crecen ep Arabia y Abisia; prin-




cipalmente del B. africanum Arn./C. africana Engl. que no debemos

confundir con el B. mulul Hook./C. mukul Engl del que
1 LA |

el bedelio oficinal (v, BEDELIO).

se extrae

la mirra se obtiene por exudaci6n espontinea o mediante inci-

siones en la corteza.

Tiere propiedades antisépticas, calentantes, resolutivas y

cicatrizantes,

Se emplea en forma de polvo, para curar diversos tipos de

1lagas, v mezclada en ungientos, emplastos y cataplasmas.

[BEDEVIAN, n® 1139, pp. 193-194, s.v. Commiphora myrrha Engl.; IBN
AL-BAYTAR, 111, n® 2102, pp. 300-303; IBN at-Ha$8A', n? 703, p.
76: LASUNA, pp. 43-44; PARIS, 11, p. 308.]

MIRTO (A4s/Rayhan) Mirtus commnis L.

rarbusto de la familia de las Mirticeas cuya altura oscila en-
tre 1 v 2 m de altura, los cuales sobrepasa muy raramente, Su ver-
doy & permanente y tiene una flor blanca que nace de una en una
en 1los encuentros de las hojas. su fruto es una baya redonda u
avoidal del tamafio de un guisante, aproximadamente, de color azul
oscuroc o negro, cuando est? madurn, vy con abundantes semillas.

Tanto las hojas como los frutos son aromdticos.

Fe anticatarval, antiséptica Vv también se le conocen, desde

muy antiguo, propiedades astringentes. Se emplea tanto al interior

como al exterinr,

Las hojas son empleadas para la obtencién del aceite esencial

(v. ACEITE DE MIRTG! v, er forma de tisana, para combatir afeccio-




nes bronquiales y pulmonares y para fortificar el estémago y los

intestinos. La hoja seca es buena para ias ulceras himedas y las

desol laduras.

Su cocimiento es empleado para tefiir los cabelilos de negro e

impedir su caida vy, en cataplasmas, para mitigar las inflamaciones
del ojo.

La esencia es emplcada en medicina y en perfumeria, aunqué,

como todas las esencias debe ser usada con precaucién,

[BEDEVIAN, n? 2374, p. 408 (as); CARABAZA, 460-462, as; FONT QUER,
n® 275, pp. 396-397, s.v. ARRAYAN; IBN AL-BAYTAR, I, n® 69, pp.
66-70, s.». as; IBN AL—HA§§E'. n? 27, p. 4, s.v. as, n? 496, p.
53, s.v. rayh@n; LAGUNA, p. 78; MEYERHOF, n?, 10, p. 9-10, s.v.
As:; PARIS, IT, pp. 447-448, s.v. Myrte.]

MOMIA (Mumiya’

Término procedente de la voz arabe mamiya, derivado de mum
(cera), con que se designaba una especie de betiin que los antiguos

griegos y egipcios usaban para embalsamar sus muertos., También se

le da este nombre en ocasiones al betin de Judea (v. BETﬁ! DE
JUDEA) .

A partir del siglo XV, la sstructura de esta palabra sufrié
un cambio metonimico pasando a designar el objeto embalsamado en

vez la sustancia con la que se embalsamaba.

En medicina se ha empleado la momia, tanto al interior como
sl exterior, para calmar los dolores provocados por fracturas y
disiccaciones; para consolidar las propias fracturas; y para com-

batir los dolores de cabeza. También se aplica en caso de desga-




rros musculares,

[DDZY et ENGELMANN, Glossatire, p. 317; IBN AL-BAYTAR, III, n?

2190, pp. 346-349; IBN AL-HASSA', n? 780, p. 83; LAGUNA, p. 51,

s.v. Del Pisasfalto; MAILLO, Los arabismos, pp. 122-123; MEYERHOF,
n® 234, p. 116.]

MOSTAZA (Jardal)

El término arabe jardal designa distintas variedades de mos-
taza pertenecientes a los géneros vecinos Brassica y Sinapis, fre-
cuentemenie confundidos por los clasificadores, lo que ha dado
lugar a que ambos se empleen como sinénimos. Asi pues, la Sinapis
nigra de Linneo es denominada Brassica migra por Koch; la Sinapis
alba L. se identifica con la Brassica alba Boiss.; la Sinapis ar-

vensis L. con la Brassica sinapistrum Boiss., etc.

Las mostazas son plantas anuales, de la familia de las Cruci-
feras, con tallo algo velloso, de un metro de altura, aproximada-
mente. Las hojas son alternas, graudes, lanuginosas, divididas por
el margen en varios segmentos dentellados., Las flores, que difie-
ren en tamafio segin la variedad, son amarillas. Los frutos, tam-
bién son diferentes segin las variedades, por ello, vamos a refe-
+irnos s6lo a las dos mas conocidas: la mostaza negra (Sinap’s
nigra L.) y la mostaza blanca (Sinapis alba L.); los frutos de la
primera tienen unos 2 cm de largo, son ligeramente angulosos, ¥
sus semilias son redondas (de 1 a 1,5 mm de diametro) y de color

pardorrojizo.

Los frutos de la mostaza blanca son una especie de vainas, un
poco hinchadas, éen las que se alojan de cuatro a seis semillas de
forma globulosa (de 2,5 a 3 mm de diametro), con puntitos muy me-

nudos en toda la superficie, ¥ de color amarillento.




La mostaza negra es muy conocida desde la Antigiiedad por las

propiedades revulsivas de sus semillas, que también tienen virtu-

des emolientes.

Las semillas de la mostaza blanca tiene virtudes muy pareci-

das, aunque se usa mds como laxante y como condimento culinario.

Tomada como alimento, ayvda la digestion y calienta el estd-
mago, purificandolo; no obstante, no conviene abusar de ella, ya

que provoca sed y niuseas,

Al exterior, se usa la esencia de mostaza, o, mds cominmente,

la harina o el papel de mostaza, para combatir los enfriamientos,
la tos, el dolor y todas las afecciones de naturaleza pituitaria.
Las semilla se aplican, también, en fricciones para resolver las

escr6fulas.

[BEDEVIAN, n® 690, p. 14, s.v. Brassica alba Robenth; n? 696, pp.
115-116, s.v. B, n.gra L.; n? 3204, p. 550, s.v. Sinapis alba L.;
n® 3205, pp. 550-551, s.v. §. arvensis L.; CARABAZA, pp. 572-5743
FONT QUER, n? 146, pp. 257-258, s.v. MOSTAZA NEGRA; n? 147, pp.
258, s.v. MOSTAZA BLANCA; IBN AL-BAYTAR, 1I, n? 767, pp. 17-19:
IBN AL-HAS3A', n0 353, p. 38, s.v. hurf abyad; n? 380, p. 41,
s.v. jardali LAGUNA, pp. 168-170; MEYERHOF, n? 400, p. 201; PARIS,
11, pp. 209-219 (mostazas diversas).]

MOSTAZA SILVESTRE (Sinab ba@ari) Lepidium campestris R. Br./
Thlaspi campestre L.

Hierba de 20 a 40 cm, de la familia de las Cruciferas, con el
tallo empinado y las hojas de su pie prolongadas y sostenidas por
un rabillo, las superiores sin é1, y con dos orejuelas en la base,

' » - -
por donde abrazan el tallo. Este se ramifica en la partes superior




formando una panicula de diversos brazos, con sus

ramilletes de
flores blanquecinas. El fruto tiene forma aovada y estid rodeado de

un ala que se ensancha hacia arriba, todo é1, salvo el ala, re-

cubierto de escamas menudas y con una puntita muy corta en su

extremo,

Las virtudes de esta planta se utilizan para combatir el
escorbuto, empleando 1la hierba fresca, que también se tiene por

diurética. Sus semillas, muy picantes, se utilizan como rubefa-
ciente, irritante y estimulante.

Exic'e otra variedad de mostaza silvestre, Sinapis arvensis
L., perteneciente a esta misma familia (v. MOSTAZA), cuyas semi-

1las tienen las mismas virtudes y aplicaciones mencionadas.

[BEDEVIAN, 2073, p. 358; FONT QUER, n? 160, p. 271; IBN AL-BAYTKR.
I, n? 654, pp. 429-430, s.v. hurf al-sutwh; II, n? 769, p. 19,
jardal farisT; LAGUNA, p. 170; MEYERHOF, n? 322, p. 160.]




NABO (5ilyam/Balyam) Brassica napus L.

Planta anuval, de la familia de las Cruciferas, de hojas glau-
cas, rugosas, lampifias v grandes. Las flores, en espiga terminal,
son nequefias y amarillas. El fruto seco, en vainas cilindricas,
contiene de quince a veinte semillas., La raiz es carmosa y comes-

tible, variando ligeramente de forma segin la variedad.

La variedad oleifera, la colza, se cultiva principalmente por

sus semillas de las que se extrae el aceite de colza.

La raiz tiene propiedades refrescantes y se emplea en diver-

sos electuarios. Las semillas, en cambio, son desecantes.

[REDEVIAN, n® 694 y n? 695, p. 115; CARABAZA, pp. 644-646; IBN
AL-BAYTAR, II, n® 1338, pp. 341-342; IBN aL-HAS§R', no 1089, p.
118, s.v. silyyam; LAGUNA, p. 144; MEYERHOF, n? 273, p. 133, &.v.
Silgam; PARIS, 11, p. 221.]

NARARJA (Narinmya) v. NARANJO

NARANJO (Nariny) Citrus aurantium L. var. amard

Arbol, de la familia de las Rutaceas, de porte mis O menos
elevado, con las hojas eliptico-lanceoladas o aovadas y el pedin-
culo provisto de una alita a cada lado ¥y formando la figura de un
corazén. Las flnres son blancas. El1 fruto, la naranja agria o
amarga, es redondeado y rugoso, ¥ de color entre amarillo ¥ rojo,

es decir, anaranjado. El zumo es amargo Vv agrio.




El producto mds importante que se obtiene de esta planta es

el agra destilada de la flor, llamada agua de azahar,

que es an-
tiespasmédica y ligeramente hipnética. Las hojas tienen las mismas

facultades, pero atenuadas; también tienen propiedades estomaca-

les,

La corteza de la naranja amarga es un tdénico estomacal, un
carminativo y facilita la expulsidén de los gusanos intestinales,
Entra en la composicién de diversos preparados farmacéuticos, en

numerosos licores y sirve para preparar el jarabe de naranjas

amargas.

El agua de azahar o la infusién de hojas, se da a beber con-

tra los desvanecimientos y en los estados de excitacién nerviosa.
La corteza se emplea en cocimiento o en forma de licor.

[BEDEVIAN, n? 1062, p. 180; CARABAZA, pp. 772-774; FONT QUER, n?
312, pp. 435-436; IBN AL-BAYTAR, III, n? 2204, pp. 357-358; PARIS,
II; PP- 297"'298.]

NARCISO (Naryis) Narcissus sp.

Existen numerosas variedades de esta especie entre las que se
encuentran el Narcissus poeticus L., Narcissus pseudo—narcissus L.

y Narcissus orientalis L.

Los narcisos son plantas vivaces, de 1la familia de las Ama-
rilidaceas, con un bulbo ovoidal de hasta 4 cm de diidnmetro, con el
bohordo comprimido, de 20 a 40 cm de altura, de un verde glauco,
lo mismo que las hojas; éstas son anchamente lineales y aquilladas
en su parte inferior. En el extremo del bohordo nace una sola

flor. raras veces un par de flores, muy olorosa y cuyo color es




diferente segiin la variedad, F1 fruto es capsular

Los narcisos tienan propiedades resolutivas, desecativas,

madurativas y depurativas,

La raiz se emplea, al exterior, para limpiar y consolidar
las heridas grandes v curar las ilceras. Empleada en fricciones

con vinagre, es util para combatir la alopecia.

[BEDEVIAN, n? 2377-2385, pp. 409-410 (diversas especies); CARABA-
ZA, pp, 515-517, s.v. Bahar; FONT QUER, n? 651, pp. 911-913; IBN
AL-BAYTAR, III, n® 2221, pp. 368-363; LAGUNA, p. 336; MEYERHOF, n¢
254, pp. 124-125; PARIS, II, pp. 67-68.]

NATRON (Natrimn)

Fs la sosa o carbonato sédico (v. ALCALI). Antiguamente tam-
bién se denominaba de esta forma al carbonato potasico (potasa) y
al tetraborato sédico (bérax) (v.BbRAX).

[IBN AL-BAYTAR, III, n® 222¢. p. 372; IBN AL-HASSA', n? 838, p.
90. ] '

NENUFAR (Nilifar)

E1 término arabe niliifar se emplea indistintamente, segin los
autores, para designar el nenifar blanco (Nymphaea alba L.) Y el
nenifar amarillo (Nuphar Lluteum Sibthorp et Smith). Ambos son

plantas vivaces acuiticas de la familia de lar Ninfedceas.

F1 nenifar blanco tiene un grueso rizoma rastrero que arraiga

en el fondo de las aguas, de donde salen las hojas y los rabillos




florales, con la longitud ne.ecaria para que ambos afloren en la

superficie., Las hojas son anchas, eacre redoncis y ovaladas; las

flores, gque suelen tener entre 10 y 12 cm de diametro, son blan-

ko S s S T
cas o sonrosadas v se componen de un caliz de cuatro sépalos lan-

ceolados. >rdes, v de una corola formad: por una veintena de pé-

talos. Fl1 fruto es redondeado, hasta de 3 centimetros de diametro,

de consistencia herbicea y dividido en compartimientos con nume-

rosas =emillas.

F1 nentfar amarillo tiene también una cepa prolongada y
rastrera arraigada en el iondo de las aguas, también. Las hojas,
que nadan en ‘a superficie, pueden alcanzar mas de un palmo, ¥y
estan sostenidas por el largo rabillo de seccién triangular que
arranca de la cepa. Las flores, que también flotan en las aguas,
suelen medir entre 4 y 6 cm, de diametr., y desprenden un suave
perfume; el caliz se compone de cinco sépalos amarillos, y la
corola de numerosos pétalos del mismo color, mucho mis cortos que
el caliz, con una bolsita de néctar en la cara externa. El fruto,
de 3 a 4 cm de largo, tiene la figura de una Lotella; es carnoso,
abayado vy estd dividido en compartimientos que contiensn numerosas

semillos,

[as dos variedades tienen las mismas virtudes y aplicaciones
médicas, empledndose como refrescantes, calmantes Yy anafrodisia-

cos.

Las flores se emplean para la obtencién del aceite (v. ACEITE

DE NENﬁFAR). De las hojas se extrae el zumo que, aplicado sobre la
frente y las sienes, se emplea ~ontra el insomnio. La raiz y las
semiilas se utilizan, generalmente secas, mezcladas con vine (v.
INO) o solas, para combatir las fiebres agudas, resfrescar y

limpiar.

[BEDEVIAN, n? ) 2422, p. 4173 CARABAZA, 784-786; FONT




T 0 .
QUER, n 133, pp. 237-238; LAGUNA, p. 254;

MEYERHOF, n?

NOGAL (Yaws) Jt.g‘g;’i_,;;;;; T’Eg?:tl .

]
Arbol de gran porte, de la familia de las Juglandaceas, de

tronco grueso v no wmy elevado, pern con grandes y abiertas ramas,
que forman una ancha copa. Las hnjas, que se renuevan cada prima-
vera, tienen entre 5 v 9 foliolos. Las flores, verdos»s, son d

dos clases: las masculinas, en gatillos colgantes, y las femeni-
nas, que nacen €n ¢orto nimero (de 2 a 4) en el extremo de las ra-
mas. K1 frutc es uw.a pequefla drupa, con el ;- ricarpio verde, car-
noso e indehiscente; el endocarpio o cdscara de la nuez es muy du-
ro, con dos vaivas rugosas, y contiene la semilla, que estd divi-
dida en cuatro gajos o escuezcos, de figura irregular, ¥ de sabor

dulce v oleaginoso.

Las nueces Se consumen normaimente en alimentacion, entre los
1lawados frutos secos, Yy tienen, al igual que el resto de la plan-

ta, propiedades astringentes. F1 aceite de nueces es vermifugo.

Las hojas del nogal se emplean, en infusién, comd hipogluce-
miante: como depurativo ; para lavar las llagas dificiles de cica-
trizar; v para combatir los sabafiones. Su zumo es Gtil pari ..m-

batir la supuracién de los oidos.

El aceite de nueces fresco se utiliza, al interior, paras

expulsar los gusanos jntestinales, especialmente la tenia.

La corteza, tantn fresca como quemada, se usa para combatir

las hemorragias y desecar dlceras y heridas.

[BEDEVIAN, n 1975, p. 3413 CARABAZA, ©Dp. 544-545; FONT QUER, n?




Y

52, pp. 111-113; IBN AL~BAYTAR, I, n® 525, pp. 376-378: IBN
AL-HASSA', n® 273, p. 30; LAGUNA, pp. 87-88; MEYERHOF, n®

43-45; PARIS, 11, 90-92.]
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NUEZ v. NOGAL

NUEZ DE ARECA v. ARECA

NURZA BLANCA (Karma bayda') Bryonia alba L./Bryonia dioica Jacq.

F1 término Arabe karma bayda’ corresponde propiamente a la
B. alba, aunque algunos autores lo han identificado con 1la B.
dioica, probablemente por la una escasa diferencia existente entre

las dos variedades.

[a Priomia es una hierba vivaz, de la familia de las Cucur-
hitaceas, que tienc una raiz carnosa de gran volumen, de la que
salen los tallos anvaies, de hasta 5 m de longitud, que se enro-
11a1 a los arbustos ¢ cualquier otro soporte que tenga a su alre-
dedoy, gracias a unos zarcillos muy retorcidos que nacen opuestos
a las hojas. Tiene flores machos y hembras, que se encuentran en
pies diferentes, El frutoc es una pequefia baya globosa, al prin-
cipio de color verde v luego de color rojo (en el caso de la B.
dioica) o negro (en el caso de la B. alba), que contiene de 3 a 6

semilias, de color marrom.

La raiz es un purgante d-astico, aunque a pequefias dosis
también puede resultar diurético. En aplicaciones externas tiene

propiedades vesicantes VY rubefacientes.

Esta planta debe ser empleada con precaucidn, principalmente




al interior, debido a su alta toxicidad.

[BEDEVIAN, n? 724, p. 121, s.v. Bryonia alba L.; n? 725, p. 121,

5.v. Bryonia dioica Jacq.; FONT QUER, n? 548, pp. 766-768, s.v.
IBN AL-BAYTAR, IIT, n? 1654, p. 18, s.v. fabirg:; no 1906,

s.v. karma bayda’; 1BN AL-HA§§E', nt 91, p. 103, a.v.

a; LAGUNA, p. 348, s.v. De la Vid blanca, + o« tMEYERHOF, n?

154-155, s.v. Fadra; PARIS, IIT, pp. 312-314, s.v. Les
Bryones. ]




OJIMIEL/OJIMEL (OXIMIEL/OXIMEL) (Sakanjubin)

Composicion farmacéutica que se prepara cociendo juntas dos
partes de miel (v, MIEL) v una de vinagre (v. VINAGRE), hasta que

tengan consistencia de jarabe., Algunas veces se emplea azicar (v,

1
AZUCAR) en vez de miel, vy, también, se le afiaden mds ingredientes.

Tiene propiedaces detergentes, purificantes y diluyentes,

Fl njimiel goz6é de mucha fama en la Antigiiedad, empledndose
para purificar el organismo, curar las enfermedades de garganta,

contra los dolores articulares v contra todo tipo de fiebres.

[FONT QUER, p. 77; IBN AL-BAYTAR, pp. 42; IBN AL-HASSA', no 1121,
p. 121; LAGUNA, p. 364.]

OLIVO (zaytun) Olea europaea L.

Arbol de 1a familia de las Oledceas que no alcanza demasiada
altura, pero que vive muchos afios. Tiene un tronco corto, grueso e
irregular. Las hojas son persistentes, lanceoladas y de un verde
grisaceo; en sus ax?las nacen unas flores pequefias y blancas for-
mando racimos. E1 fruto, la aceituna u oliva, es una drupa ovoidal
cuyo tamafio y forma varian mucho ya que existen numerosas varieda-

des de olivo.

F1 olivo puede ser cultivado o silvestre, en cuyo caso recibe

el nombre de acebuche,

Las hojas, tomadas en infusién, son diuréticas, ligeramente




febrifugas v, en la actualidad, se emplean, sobre todo, para com-

batir la hipertensién arterial.

Las aceitunas se emplean principalmente en alimentacidén para

la obtencién de aceite vy para ser comsumidas crudas después de

prepararlas en salmuera o aderezadas con hierbas aromiticas. Exis-
ten diferentes tipos de aceite segin el grado de pureza y acidez
que tenga, reservandose el de la primera expresién para uso me-
dicinal (v, ACEITE DE OLIVA) v el de 1la Gltima para uso indus-

trial v elaboracién de jabones.

Las aceitunas son tonicas y estomacales, sobre todo cuando

van inpregnadas con las esencias de las labiadas empleadas para

aderezarlas.

{BEDEVIAN, n® 2442, p. 422; CARABAZA, pp. 621-623; FONT QUER, n?
530, pp. 741-745; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1140, pp. 226-227; LAGUNA,
pp. 71-72; MEYERHOF, n? 130, p. 64; PARIS, III, pp. 27-32].

ONOQUILES {§inQ&rfRiQI al-hamama) Anchusa tinctoria L./Alkanna

tinctoria Tausch

Plania vivaz, de la familia de las Borragindceas, cuya altura
oscila entre 1los 10 y 30 cm, totalmente cubierta de pelos mis o
menos tiesos y blanquecinos, con la cepa revestida de varias capas
de corteza que se desprenden y se separan facilmente unas de
otras. Los tallos son simples v bifurcados en su extremo. Las ho-
jas varian de tamafio, siendo estrechas en la parte inferior y mas
anchas en la superior. Las flores, azules o ligeramente purpireas,
se reunen er ramilletes. La raiz, cuya corteza es de color rojo
violaceo, tifie los dedos y la saliva de este color, y tiene un sa-

bor astringente y amargo.




Su principal virtud es la colorante, aunque también se consi-=

dea astringente,

Es preciso utilizar disolventes orginicos, tales como el al-
cohol, éter vy benceno, aceites o grasas s6lidas para obtener la
materia colorante de su raiz, ya que ésta es insoluble en agua. La
tintura de 1la onoquiles se emplea, principalmente, para tefiir
aceites, esencias v resinas; también se wusa, en la actualidad,

como indicador en los ensayos de laboratorio.

También se emplea la raiz, como linimento, para curar las
heridas; v, como cataplasma, para resolver las inflamaciones duras

y diversas afecciones de la piel. Al interior, se emplea su coci-

miento para expulsar los gusanos intestinales y contra las morde-

duras venenosas.

Las flores y las hojas tienen los mismos efectos y aplicaéio-

nes que la raiz, aunque su efecto es menos activo.

[BEDEVIAN, n? 538, p. 56; FONT QUER, n? 395, pp. 554-556; IBN
AL-BAYTAR, II, n? 1034, p. 172, s.v. riyl al-hamima; n? 1334, pp.
345-346, s.v. Binyar; LAGUNA, p. 276, s.v. De ... Ancusa; MEYER-
HOF., n® 376, p. 188; PARIS, III, 142.]

OPIO (Afyun)

Fs el zumo lechoso, latex, de la adormidera (v, ADORMIDERA)
obtenido al hacer incisiones en Su cipsula antes de que esté to-
talmente madura. E1 modo de hacer las incisiones variard segilin las
costumbres locales del pais que lo produzca, pudiendo ser circula-
res, oblicuas, en espiral o transversales; asimismo, se podrd ha-

cer una sola incisidén o varias.




El opio es un producto muy complejo que contiene gran canti-
dad de alcaloides, Acidos, sales minerales, etc.; el alcaloide mis

importante es la morfina, descubierta a principios del siglo XVIII
aunque su uso no se generalizé hasta 1860,

Vamos a comentar, sé6lo y exclusivamente, las distintas apli-
caciones médicas del opio, prescindiendo de 1a multitud de pro-

blemas sociales y politicos que entrafia el consumo de esta droga.

Las propiedades analgésicas e hipnéticas del opio son conoci-
das desde tiempos muy remotos, en que se consumia, generalmente,
haciendo una infusién con 1la planta completa. Es el analgésico
nacortico por excelencia, aunque tiene el grave inconveniente de

crear habito en quien lo consume,

En pequefias dosis provoca euforia, combate la tes, calma los
dolores, es antidiarreico e hipnético; empledndose también como
cicatrizante. A dosis elevadas provoca un suefio profundo que, en

ocasiones, puede causar la muerte,

[FONT QUER, pp. 240-242; TBN AL-BAYTAR, I, n? 116, pp. 106-109;
TBN AL-HASSA', n® 46, p. 7; LAGUNA, pp. 414-415; MEYERHOH, n? 35,
pp. 19-20; PARTS, 1I, 190-204.]

0POPONACO (Yawalir/Yawadir)

Gomorresina rojiza por fuera y amarilla veteada de rojo por
dentro, de sabor acre v amargo v de olor aromdtico m"j fuerte, que
se saca de la panace (Opopanar chironium Koch) y algunas otras

umbeliferas muy parecidas a ella.

Tiene propiedades antiespasmodicas y expectorantes, Se emplea

en perfumeria y en farmacia.

446




[BEDEVIAN, n® 2466, p, 426; FONT QUER, n® 359, p. 505; IBN

AL-BAYTAR, I, n® 459, pp. 339-341; IBN AL-HASSA', n® 275, p. 30;
LAGUNA, pp. 214-215.,]

ORINA (Fawl)

Liquido excrementicio secretado por 1los rifiones, de color

ambarino, de olor peculiar y sabor salino v amargo.

La nrrina se empled en la Antigiiedad en el tratamiento de
muchisimas afecciones, bien sola o asociada con otras sustancias,
Por ejemplo, su propia orina bebida o aplicada en fomentos, le
resultaba util a esa persona contra las mordeduras venenosas. Tam-
bién se empleaba la orina para limpiar las llagas y dulceras, pre-
firiéndose, en este caso, la orina afieja que tiene un poder mayor;

en fricciones, se empleaba para combatir la alopecia.

A la orina de muchacho impiber se le atribuian, al interior,
propiedades antiasmaticas; y, al exterior, se empleaba para corre-

gir las cicatrices y las cataratas.

La orina de todos los animales reducida por coccibén es un
buen remedio contra las ulceras y las fistulas, y, si se usa du-

rante mucho tiempo, deseca y cicatriza.

[IBN AL-BAYTAR, I, n? 391, p. 293-294, LAGUNA, pp. 128-129.1

ORO (Dahab)

Metal amarillo, el mas dictil v maleable de todos y uno de
los mas pesados; inalterable al aire, s6lo atacable por el agua

regia. Se encuentra siempre pativo en la naturaleza.




Las limaduras de oro se empleaban antiguamente en prepara-

cilones, tanto internas como externas, contra la alopecia,para

combatir las mordeduras de los animales venenosos y

contra las

afecciones del corazén. En colirio, resulta muy eficaz para for-

tificar los ojos,

También se han empleado diversos compuestos del oro para com-

batir la tuberculosis, la sifilis, la epilepsia y el escrofulismo.

[IBN AL-BAYTAR, II, n? 1067, pp. 150-151.]

OROBANCA (Taratit) Orobanche sp.

Planta herbacea anual, de la familia de las Orobancdceas, que
vive parasita sobre las raices de algunas leguminosas y tiene el
tallo erguido, grueso, sencillo, escamoso, de unos 40 cm de alto,
con flores de corola personada, blanca o gris, que nacen en las
axilas de 1las escamas vy forman en las extremidades del tallo un

grupo como cabezuela,

También se ha identificado esta planta con el Cynomorium
coccinewm L., perteneciente a la familia de las Cinomoriiceas,
sobre la que no hemos podido encontrar documentacién, lo que nos
lleva a pensar que, tal vez, esta especie haya desaparecido de las

actuales clasificaciones boténicas.

La orobanca se emplea en medicina como astringente, para

detener las diarreas y las hemorragias, y como ténico estomacal.

[BEDEVIAN, n? 1323, p. 221, s.v. Cynomcrium coccineum L.; IBN
AL-BAYTAR. III, n® 1460, p. 409; IBN AL-HASSA', no 579, p. 62;
LAGUNA, p. 164.]




ORTIGA 1ﬂn§urq} Urtica sp.

E1 término A4rabe anyura designa varios tipos de ortigas,

principalmente, la ortiga mavor (Urtica dioica L.,), la ortiga me-

nory (UJ. wurens) y la ortiga de pelotillas o romana (U. pilulifera
L)

Las ortigas son plantas herbiceas, pertenecientes a la fami-
lia de las Urticaceas, cuyos tallos y hojas estdn cubiertas de pe-

los que se clavan en la piel y segregan un liquido que produce un

picor muy molesto.

Todas las variedades tienen propiedades astringentes, hemos-

taticas, hipoglucemiantes y revulsivas.

La ortiga mayor se emplea, cocida como verdura o en infusién,
para favorecer las secreciones estomacales, del pancreas y de 1la
bilis, asi como los movimientos peristdlticos del intestino. Su
zumo o su tintura, se utiliza, al interior, para contrarrestar la
accién alérgica de los moluscos y crustidceos marinos; y, al exte-
rior, en el tratamiento de los eccemas, empeines y otras afeccio-
nes cutaneas. Las ortigas frescas se usan, como revulsivas, contra

ios dolores reumdticos.

La ortiga menor y la de pelotillas tienen los mismos usos,
aunque se emplean, mds concretamente, contra las urticarias, las
quemaduras llamadas de primer grado, como diuréticas y emolientes,

'y para acrecentar la leche de las mujeres que estdn criando.

[BEDEVIAN, n? 3533, n® 3535 vy n? 3536, p. 603; FONT QUER, n? 62,
pp. 132-134; n® 63, pp. 134-135; IBN AL-BAYTAR, I, n® 160, p. 146
148; LAGUNA, pp. 308-310; MEYERHOF, n® 14, p. 115 PARIS, II, pp.
95-96., ]




PALMERA (Najl) Fhoenix dactylifera L.

]
Arbol, de 1la familia de las Palmiceas, cuya altura oscila

entre los 15 v los 30 m, con tronco dspero, cilindrico y de unos
30 cm de diAmetro. [.a copa, desprovista de ramas, esta formada por
las hojas, las palmas, que son pecioladas, de 3 a 4 m de largo,
con el nervio central recio, lefioso, de seccidn triangular y
partidas en muchas lacinias, duras, correosas y puntiagudas. Las
flores son dioicas y de color amarillo. El fruto, el ditil, es una
baya alargada v ovoidal, de color amarillo, rojizo o marrénm,
cuando estia maduro, que forma grandes racimos debajo de las hojas;

en su interior hay una sola semilla, muy dura.

Los datiles tienmen un gran valor alimenticio, y son consu-

midos tanto frescos como secos.

En medicina se emplean los datiles como emoliente, para

ablandar la tos v para combatir los catarros, y como astringente,
Las palmas se utilizan para dar cuerpo a los ungiientos: el
mis conocido es el wungiiento de palmera que se emplea para tratar

numerosas enfermedades, siendo especialmente itil para consolidar

las heridas y hacer cicatrizar los tumores Vy las dlceras.
[BEDEVIAN, n? 2642, p. 454; CARABAZA, pp. 776-779; FONT QUER, n?

679, pp. 957-959; LAGUNA, pp. 75-76; PARIS, p. 10.]

PAN (Jubz)

Porcién de masa de harina y agua y cocida en horno, el cual




tradicionalmente ha venido considerandose el principal alimento

del hombre, entendiéndose que es de trigo (v. TRIGO) cuando no se

expresa otro grano.

Existen numerosos tipos de pan diferentes: 1) segin el mate-
rial que se utilice para su elaboracidén, siendo los mas habitua-
les, ademas del trigo, la cehbada (v, CEBADA), el centeno, el maiz,
el mijo (v, MIJO), etc.; 2) segin la forma que se le dé a la masa;

}) segiin los aditivos y complementos incorporados, etc.

El pan que se consume normalmente es el llamado pan blanco

que se hace con 1la harina del grano del trigo candeal mondado (v.

ADARGAMA), mientras que el pan integral se hace con el grano sin

descascarillar (v. SALVADO); el primero tiene propiedades astrin-

gentes, en tanto que el segundn es laxante,

[FONT QUER, pp. 930-932; IBN AL-BAYTAR, II, 0 755, pp. 9-15;]

PAPEL (Qartas)

cuando en medicina se hablaba de napel, se entendia el que se

fabricaba con el papiro (v. PAPIRO).
El papel quemado tiene las mismas propiedades desecativas que
el papiro y se emplea de la misma manera, s6lo gue es mucho més

efectivo que aquel.

[IBN AL-BAYTAR, III, n? 1778, p. 82.]

PAPEL QUEMADO (Qartas mahruq) v. PAPEL




PAPIRO (Bardi) Cyperus papirus L.

Planta vivaz, de la familia de 1las Ciperdceas, que crece en

el agua, con hojas radicales, largas, muy estrechas y enteras;

cafias de 2 a 3 m de altura y 10 cm de grueso, cilindricas, lisas,

completamente desnudas y terminadas por un penacho de espigas con
muchas flores pequefias y verdosas, y toda ella rodeada de bracteas

lineales que se encorvan hacia abajo, como el varillaje de un pa-

raguas.

De esta planta es de donde se extrae el papel blanco llamado
gartas (v. PAPEL). Esta sustancia no es empleada coro medicamento

natural, sino sdlo después de haber sufrido maceracién o combus-
tidn.

El papiro quemado tiene propiedades desecativas igual que las
cenizas del papel, sélo que es menos activo que éste. Se emplea
para dilatar las fistulas y para curar las dlceras y las excoria-
ciones. También se incorpora a los dentifricos para fortalecer y

sanar las encias.

El zumo extraido de 1la hoja verde se emplea contra las afe-

cciones del bazo.

[BEDEVIAN, n? 1334, p. 223; CARABAZA, pp. 485-488; IBN AL"BAYTKR,
I, n® 257, pp. 207-209; LAGUNA, p. 60; MEYERHOF, n? 46, p. 25.]

PARTETARIA (°“Uqua/Ha¥iBat al-zuyay) Parietaria officimalis L.

El término 4rabe ha¥i8at al-zuyay ha sido identificado, tam-
bién con otras variedades de la especie Parietaria: la P. diffusa

y la P. cretica.




La parietaria es una planta vivaz, de la familia de ias Ur-

ticaceas, que cuando crece, como suele hacerlo, arraigada en las

rendijas de las paredes, casi nunca rebasa los 40 cm de altura,

pero que si medra en tierras bien estercoladas vy sombrias puede

alcanzar los 2 m

de altura, con la base del tallo, en este caso,
de 15 mm de espesor. Echa las hojas blandas y suaves, de figura
entre aovada v lanceolada, apuntadas, de un verde brillante por la
haz, palido y mate en el reverso, con la limina de 2 a 7 ecm. Las
flores son muy pequefias, verdosas o un poco rojizas, como la base
del tallo, y nacen aglomeradas en 1las axilas de las hojas

superiores, Los frutos son diminutos, secos y con una sola

simiente,

La principal virtud de esta planta es la diurética.

S~ emplea normalmente los tallos y las hojas, tanto frescos
como secos, en infusidn. También se usa, al exterior, en forma de
emplasto o en friccidn, para curar las quemaduras recientes, las

Glceras y todo tipo de inflamacién.,

[BEDEVIAN, n® 2548, p. 440, s.v. Parietaria cretica L.; FONT QUER,
n® 64, pp. 135-136; IBN AL-BAYTAR, I, n? 671, p. 439, s.v. ha¥7¥at
al-muyay; LI, n® 1605, p. 486, :.v. “ugya; LAGUNA, pp. 305-306,
s.v. De la Helxine; PARIS, II, p. 95. |

BARONIQUIA (Siraf@/ﬁagigat al-dahis) Paronychia argentea L./Paro-
nychia serpillifolia D.C.

Debemos sefirlar, en primer lugar, que el término arabe sirafy
o sirfay solamente aparece documentado en al-Safra y en la Tuhfat
al-ahbab -donde se menciona cOmO sirbay-, lo que nos lleva a pen-
sar que debe tratarse de una palabra de origen nosteafricano. Tam-

bién existen divergencias en cuanto a l1a identificacién de la pro-




pia planta, aunque aqui se interpreta con el sentido exacto

etimolcgia; "hierba del panadizo",

La paroniquia es una planta perenne, de la familia de las

Carifilaceas, cuvis ramnas suelen medir entre 20 v 0 cm de largo,

con dos hojitas menudas, enfrentadas, en cada nudillo, cada una de
las cuales va acompafada de un par de membranitas puntiagudas, las
estipulas., Las flores nacen aglomeradas, acompaiiadas también de
otras hnjas menbranosas, mayores que las precedentes. las oric-

ter entre las cuvales se ocultan las flores,
Se le atribuven propiedades diuréticas y astringentes.

Esta planta se emplea, principalmente, en forma de cataplas-
ma, para curar les panadizos, hcciendo homor al significado de su
nombre, v para cerrar las heridas frescas. También se emplea, al
interior, en cocimiento para favorecer la expulsidén de orina y

purificar la sangre.

[BEDEVIAN, n? 2553, p. 441; FONT QUER, n? 86, pp, 167-169, s.v.
NEVADILLA; IBN AL“BAYTKR, I, n% 672, P. 43535 LaIMA, B, 288;
TUEFA, n? 395, p. 171.]

PASA v. UVA PASA.

PELITRE (“/Aqir qarha) Anacydus pyrethum D.C.

Planta herbacea vivaz, de la familia de las Compuestas, sub-
familia Tubifloras, de tallos numerosos € inclinados, hojas divi-
didas en lacinias muy estrechas, flores terminales con centro
amarillo y circunferencia blanca por encima y roja por el envés.,

La raiz, de 6 a 15 cm de larga por 5 cm de didmetro, es de color




pardo por fuera v blanquecina por dentro, de olor débil vy de un

pesistente sabor picaute.

La tunica parte de esta planta empleada en medicina es la

ralz, que se usa como masticatorio para provocar la salivacién,
También se emplexr. al exterior, para combatir el reumatismo y las
neuralgias. Al interior debe ser usado con precaucién para evitar

graves accidentes, ya que es un irritante de 1la piel y las
micosas.,

No se debe confundir est: pelitre, también 1lamado pelitre de

r
e ; - ; ;
Ajrica, con el pelitre de Dalmacia (Chrysanthemum cinerariaefolium

Visiani) cuva raiz se emplea como insecticida.

[BEDEVIAN, n? 315, p. 53; IBN AL-BAYTAR, II, n? 1507, pp.432-434;
TRN AL-HASSA', n® 887, p. 96; LAGUNA, p. 227; MEYERHOF, n? 299,
pp. 146-147; PARIS, I1I, p. 458.]

PEPINO (Jiyar) Cucumis sativus L.

E: término Arabe jiyar se ha empleado, en ocasiones, como

sindnimo de gqitta’ v viceversa (v, COHOMBRO).

El pepino es una planta herbdcea, de la familia de las Cucur-
biiaceas, con tallos blandos, rastreros, vellosos y de 2 a 3 m de
longitud. Las hojas son pecioladas, pilosas y partidas en l6bulos
agudos. Las flores son de color amarillo y estdn separadas las
masculinas de las femeninas. El fruto, también llamado pepino, es
pulposo, cilindrico, de 6 a 12 cm de largo y de 2 a 5 de grueso,
amarillo cuando estd maduro, v antes verde mds o0 menos claro por
la parte exterior, interiormente blanco y con multitud de semillas

ovaladas v puntiagudas por uno de sus extremos, chatas y pequeiias.,




El fruto tiene propiedades refrescantes v diuréticas.

El pepino se consume normalmente en alimentacién. En medici-

na, se emplea crudo, al interior, para combatir las inflarmaciones

de higado, bazo y estémago, los abscesos del pulmén y las fiebres
agudas.,

[BEDEVIAN, n? 1267, p. 214; CARABAZA, pp. 698-700, s.v. Qigta’;

IBN AL-BAYTAR, II, n? 835, pp. 63-64; LAGUNA, pp. 158-160; MEYER-
HOF, n® 388, pp. 194-195.] '

PIEDRA DE AFILAR (Missin)

Se denomina piedra de afilar, de amolar o asperdn a una are-
nisca de cemento siliceo o arcilloso, de grano fino y uniforme que

se emplea para sacar filo a los instrumentos de corte.

El polvo que se desprende de la misma al afilar es bueno,
aplicado en 1locién, para cowbatir la alopecia. También resulta
muy Gtil para el prurito, las verrugas, las escrifulas, el céncer
y la gangrena, cuando se aplica sobre ellas, después de ponerla al

fuego v pulverizarla con vinagre (v. VINAGRE) y nitro (v. NITRO).
[IBN AL-BAYTAR, III, n? 2128, pp. 319-320; LAGUNA, p. 399, s.v. De
la Piedra Najia.]

PIMIENTA v. PIMENTERO.

PIMENTERO (Filfil/Fulful) Piper sp.

Resulta poco menos que imposible identificar el término arabe




FILfil/ful ful con alguna variedad especifica del

género Piper, ya
que se conocen en la actualidad mAs de un <willar de especies dife-

rentes. No obstante, como hemos hecho en otras ocasiones simila-

res, vamos a elegir el Piper nigrum L. como representante de todo

el génera.

El pimentero comin es un arbusto trepador, de 1a familia de
las Piperdceas, con tallos ramosos que llegan a alcanzar los 10 m
de altura, lefiosos en las partes viejas, herbiceos en las recien-
tes, v con nudos gruesos de trecho en trecho, de donde nacen rai-
ces adventicias. Las hojas son alternas, pecioladas, gruesas, en-
teras, nerviosas, aovadas y de color verde oscuro. Las flores, pe-
quefias y verdosas, se reunen formando espigas. E1 fruto, la pi-
mienta, es una bava uniseminada, redonda y carnosa, de color ver-

de, luego amarillo v rojizo, cuando esta madura.

Segin la forma en que se consuma el fruto tendremos tres

tipos diferentes de pimienta:

- Pimienta verde: es la baya entera fresca y verde conservada por

diversos procedimientos.

- Pimienta negra: son los frutos, cogidos cuando comienzan a ama-

rillear o enrojecer, secados al sol hasta que ennegrecen,

- Pimienta blanca: es el fruto desprovisto del pericarpio.

A pequefias dosis la pimienta es un estimulante de las secre-
ciones digestivas v del sistema nervioso, resultando téxica a do-
sis fuertes. También tiene propiedades bactericidas e insecticidas
y su empleo es muy saludable en los paises cdlidos para conservar

los productos alimentarios.
Fs rubefaciente e irritante de la piel y de las mucosas.

lL.a pimienta es usada desde muy antiguo como condimento culi~




nario. La esencia de la pimienta verde se emplea también en per-

fumeria, debidn a su agradable aroma.

[ BEDEVIAN, n® 2707-2714, pp. 465-466 (Piper diversas); CARABAZA,
pp. 691-694; TIBN AL-BAYTAR, III, n? 1696, pp. 41-43; IBN

VY=
AL-HASSA', n? 530, p, 57, s.v. sulm; n? 981, p. 105, s.v. Fulful

abyad; LAGUNA, p. 171; PARIS, IT, pp. 110-116, s.v. PIPERACEES.]

PINILLO (Kamafitus) Ajuga chamaepitys Schreb./Teucrium chamaepi-
tys L.

Planta anual, de la familia de las Labiadas, que puede alcan-
zar hasta 20 cm de largo, vellosa v tumbada. Las hojas, muy nume-
rosas, estdn divididas en tres gajos muy ahgostos. Las flores, de
color amarilio, nacen acopladas una en cada axila de las hojas
opuestas. Esta hierba despide un débil olor balsamico, muy seme-

jante al de los pinos.
Tiene propiedades diuréticas, desecantes y antiespasmédicas.,

Normalmente, se emplean las hojas y las flores de esta plan-
ta, al interior, en infusién o cocimiento. Al exterior, se emplea
en cataplasma, junto con miel, para unii las heridas, impedir que
las pistulas se propaguen por el cuerpo y resolver algunos tumores

duros.

[BEDEVIAN, n® 171, p. 29; FONT QUER, n? 446, p. 643; IBN AL-BAY-
TAR, 111, n? 1965, pp. 194-195; IBN AL-HASSE', no 608, P. 65;
LAGUNA, pp. 264-266, s.v. De la Aiuga o camepite; MEYERHOF, n?
190, pp. 94-95; PARIS, III, p. 290.]




PINO (Sanawbar) Pinus L.

El tériino A&rabe sanawbar corresponde propiamente al fruto

del pino aunque, por extensién, se ha empleado para designar el

arbol; no obstante, es dificil saber a qué variedad Ce pino co-
rresponde ya ésta difiere segin los autores. Las mis frecuentes

son: Pinus pinea L., P. halepemsis L., P. silvestris L, y P. pi-
naster L,

El nombre pino se aplica a distintas especies de arboles co-
niferos, de 1la familia Abietdceas v del género Pinus, de tronco
elevado v recto, hojas en forma de aguja, y con las flores mascu-
linas v femeninas separadas en distintas vramas. Su fruto es la

pifia v su semilla el pifién.

Desde el punto de vista medicinal, lo mds importante de los
pinos es la trementina (v. RESINA DE PINO), aunque también se em-
plean otras partes del mismo (hojas, cortezay pifiones) con pro-
piedades similares vy, en ocasiones, hasta con preferencia sobre
aquella. Por ejemplo, para dulcificar la tos y combatir los ca-
tarros bronquiales se utilizan las yemas del pino, mejor que la

esencla.

De la madera de pino se obtiene la pez (v. BREA) que se em-
plea contra la sarna de los animales y para samar diversas enfer-

medades cutineas de los mismos.

[BEDEVIAN, n? 2694, pp. 462-463; n? 2701, pp. 463-464; n? 2702, p.
464; nQ 2706, pp. 464-465; CARABAZA, pp. 661-665; FONT QUER, n?
43, pp. 90-93; n? 44, pp. 93-95; IBN AL-BAYTAR, II, n@ 1417, pp.
380-383; LAGUNA, pp. 46-45; PARIS, I, pp. 381-388, 395-397.1




PISTACHO (Fus :tu‘t'fz' fal "'I}"Il’.‘?‘ﬂ t al j('}d}‘,‘[ 'Yy Pis tacia vera 1

El término Arabe fus?ug pas6 al espafiol como alfdncigo (an-
tiguo alfdstigo), conservando el mismo significado, es decir que
designa tanto 1la planta como el fruto. FEn cambio, al-habbat
al-jadra’ se ha empleado para designar los frutos de diversas ana-

cardidceas, especialmente del terebinto (v, TEREBINTO).

FEl pistacho es un pequefio Arbol, de la familia de las Anacar-
didceas, muy semejante al terebinto por la forma de sus hojas y
muy diferente del mismo por los frutos, los pistachos. Estos son
aovados, largos vy con la punta aguda y encorvada, de color rojizo

v piel arrugada, cuya almendra, de color verdoso, es comestible,

Los pistachos son aromdticos, astringentes y de un alto valor

nutritivo, catalcgidndose entre los llamados frutos secos.

De su corteza se obtiene la llamada goma de los nabateos (v.
GOMA NABATEA).

En mediciuna se emplea el pistacho contra las afecciones de
higado, para combatir las nduseas y los vémitos, y para calmar los

c6licos. Se usa también para perfumar el aliento.

[BEDEVIAN, n® 2722, p. 467; CARABAZA, pp. 687-689; DOZY et ENGEL-
MANN, Glossaire, p. 115, s.v. ALFOCIGO; FONT QUER, n? (317), p.
4443 TBN AL-BAYTAR, I, n? 570, p. 399, s.v. habba Jadra'; 111, n®
1681, p. %4, s.v. fustug; [BN AL-HASSA', n? 323, p. 35, s.v. habba

Jjadra'; LAGUNA, p. 87. s.v. Del Alhécigo; MAiLLO, Los arabismos,
b. 76, s.v. ALFOSTIGO; MEYERHOF, n® 156, p. 77, s.v. Habba hadra';

PARIS, II, p. 309; STEIGER, Contribucidn, p. 114, s.v. fustuqg.)




PLANTAS GON LATEX (Vitti®/varti®)

Se engloban bajo esta denominacién varias especies de plan-
tas, pertenecicntes a las familias de las Euforbidceas, Menisper-
maceas, Timeldceas y Asclepiadaceas respectivamente, que tienen en

comin la propiedad de producir un jugo lechoso, viscoso y acre de

alto poder corrosivo.

Algunos autores han identificado el témrmino yuttu® solamente
con ei euforbio (v. EUFORBIO).

Em medicina se emplea el latex de estas plantas, al exterior,

para limpiar v cicatrizar las tllceras, y eliminar las verrugas,

las durezas y la carne escedente. Al interior, tomado en muy pe-

guefias cantidades, provoca vomitos v diarreas.

[BEDEVIAN, n® 1571, p. 88, s.v. Euphorbia L,; CARABAZA, pp. 796-
799; FONT QUER, pp. 180-181, s.v. EUFORBIACEAS; p. 388, TIMELEA-
CEAS; p. 736, s.v. ASCLEPIADACEAS; IBN AL-BAYTAR, IIT, n? 2302,
pp. 420-424; IBN AL-HASSA', n? 1222, p, 132; LAGUNA, p. 231, s.v.
Del Euforbio; pp. 234-236, s.v. Del Asclepiade; pp. 342-344, s.v.
De la Thymelea; MEYERHOF, n? 178, p. 88; PARIS, II, p. 171, s.v.
MENISPERMACEES; p. 270, s.». EUPHORBIACEES; p. 450, s.v. THYME-
LEACEES: III, p. 96, s.v. ASCLEPIADACEES.]

PLATANO (Mawsz) Musa sp.

Planta herbicea de grandes dimensiones, de la familia de las
Musiceas, que ofrece una altura de 2 a 3my un fuste de unos 20
cm de diametro, formado por las vainas de las hojas, enrolladas en
un amplio limbo; el conjunto de estas hojas forma el penacho o
copa de la planta., Por el eje del cilindro que forman las vainas

de las hojas se desarrolla el bohordo o verdadero tallc de la




planta, del que nace 1la inflorescencia arracimada, con numerosas

flores, que son hermafroditas en el centro y masculinas en el

apice, terminado por bracteas amoratadas. El1 fruto, también lla-

mado platano, es una baya corticada, alargada y algo encorvada

cuvas cavacteristicas especificas estan en funcién de la variedad
de la planta, La pulpa del plitano es feculenta, aromidtica y

comestible; no tiene huesos ni semillas.

- El platano constituye un alimento altamente nutritivo, aunque
algo dificil de digerir,

En medicina se ha empleado para curar diversos tipos de dl-

ceras, pues se le atribuyen propiedades desecativas.

[BEDEVIAN, n® 2344, p. 404, s.v. Musa paradisiaca L.; FONT QUER,
n0 668, pp. 948-950; 1BN AL-BAYTAR, TIII, n? 2186, pp. 343-345;
LAGUNA, p. 55; PARIS, II, pp. 74-75, s.v. MUSACEES.]

PLOMO (Fasasg)

Metal de color gris azulado, pesado, muy dictil y maleable,
blando, fusible. Se oxida con facilidad en contacto con el aire y

con los Acidos forma sales venenosas.

Los fundidores suelen dar el numbre de plomo quemado (rasas
mahrug) a ciertos plomos oscuros que quedan en el crisol en el

cual se ha fundido plomo.

En medicina se emplean diversos compuestos del plomo: el car-

bonato de plomo (v, AZARC&N). el carbonato basico de plomo (v. AL-
]

BAYALDE v CERUSA', el 6xido de plomo (v. ALMARTAGA y LITARGIRIO) y

el ortoplumbato plumboso (v. MINIO).




[IBN AL-BAYTAR, II, n® 1042, p. 175; LAGUNA, pp. 375-376,

' e J Bt Del
Plomo lavado y Del plomo quemado; MEYFRHOF, n? 32, pp. 18-19, s.v.

Ubbar, |

POLEO (Fawdany al-yabal) Menmtha pulegium L.

Esta planta, a pesar de pertenecer al género de las mentas,
presenta menos problemas de identificacién que el resto de sus
congéneres (v. MENTA y HIERBABUENA). No obstante, el término

Arabe fawdany al-yabal/yabali se ha identificado, a veces, con el

Origanum vulgare L.

El poleo es una labiada vivaz, herbicea aunque, a veces, en-
durecido en la base, con tallos de cuatro esquinas que arraigan en
los nudos inferiores, y alcanzan 20 6 40 cm de altura, si no més.
Tiene las hojas colocadas una enfrente de otra, de figura aproxi-
madamente lanceolada, 1 poco mas anchas en la base, o aovadas y
con un breve pedinculo, con algunos dientes marginales., Las flo-
res, de color palido, tirando a rosa o a lila o completamente
blancas, se agrupan formando a modo de borlitas en la axila de los
pares de hojas superiores, y todas juntas hacen a modo de ramille-
tes interrumpidos en la sumidad del tallo y de sus ramas. Las ho-
jas tienen intenso sabor a menta y toda la planta huele a mentol

v

cuando se frota entre las manos.

Las virtudes del poleo son muy parecidas a las de la menta.
En general, se considera un buen ténico estomacal, digestivo y
carminativo. También sirve para ahuyentar las pulgas y los mos-

quitos.

Se toma en forma de té o tisana, la c1al, cuando se hace bas-

tante cargada, se emplea para combatir las lombrices intestinales.




[BEDEVIAN, n® 2483, pp. 428-429, Origanum vulgare L.; CARABAZA,

pp. 696-697; LAGUNA, pp. 204-206; MEYERHOF, pp. 152-153; PARIS,
111, p. 276,]

POLIPODIO (Basbayy/Basbiyiy) Polypodium vulgare L.

Esta planta, perteneciente a la familia de las Polipodiaceas,
es un helecho (v. HELECHO) que arrastra un buen trecho su cepa o
rizoma, del grueso de medio dedo mefiique, cubierto de escamitas
membranosas de color rubio, De este rizoma surgen las frondes, de
10 a 40 cm de altura, sostenidas por un peciolo mds 0o menos pro-
longado v desnudo, sin pelo ni escamas, y con la ladmina un poco
recia, dividida en segmentos tan profundos gue casi llegan al ner-
vio que discurre por en medio., Los esporangios se agrupan en
montoncitos o soros redondeados de color amarillo, alineados a

ambos lados de dicho nervio.

El rizoma del pnlipodio tiemen propiedades purgantes, de

accién suave, y vermifugas.

Se emplea, normalmente, en infusidén para combatir el estre-
fiimiento crénico v con los enfermos que tiemen una funcién hepiti-

ca insuficiente,

[BEDEVIAN, n® 2783, p. 477; FONT QUER, n? 35, pp. 70-73; IBN
AL-BAYTAR, I, n? 280, pp. 220-222; IBN AL-HASSA', n? 152, p. 18;
LAGUNA, p. 350; MEYERHOF, p. 65, pp. 35-36; PARIS, I, p. 376.1

POTAMOGETON (Yar al-nahr) Potamogeton sp.

Género de plantas herbaceas, acuiticas, con hojas de morfo-

logia variable e inflorescencias en espigas terminales y aéreas.




Tiene propiedades refrescantes, astringentes y vulnerarias.

Se emplea para curar las llagas crénicas y las corrosivas.

También resulta muy atil para mitigar los picores,

(FONT QUER, p. 876; IBN AL-BAYTAR, I, n® 461, p. 342; LAGUNA, p.
32,1

PROPOLEOS (Wasaj al-kiir)

Sustancia cérea que las abejas elaboran a partir de los zumos
de diversas plantas, normalmente odoriferas, para bafiar las colme-
nas o vasos antes de comenzar a obrar; tiene unas caracteristicas
muy similares a la almiciga (v, ALHﬂCIGA).

Tiene propiedades calentantes, resolutivas y absorbentes.

Se emplea para combatir la tos, curar las heridas y los em-
peines y sacar las astillas y cualquier otro objeto que se haya

clavado en el cuerpo.

[IBN AL-BAYTAR, III, n? 2289, pp. 412-413;LAGUNA, pp. 131-132,
s.v. Del betGn de las colmenas llamado Prépolis; MEYERHOF, n9 122,
p. 60.]

PUEBRRO (Kurrat) Allium porrum L.

Planta herbicea anual, de 1la familia de las Liliadceas, con
cebolla alargada vy sencilla; tallo de 60 a 80 cm; hojas planas,
largas, estrechas y enteras, y flores en umbela, con pétalos de
color blanco 1ojizo, que se cultiva en los huertos porque el bulbo

de su raiz es muy preciado como condimento.




Existe también una variedad silvestre, que se diferencia de

la anterior en que sus hojas son semicilindricas v las flores

encarnadas,

El puerro tiene una gran cantidad de mucilago. Sus principa-

les virtudes son la diurética vy la astringente.

Se emplea en cocimiento para combatir los cbdlicos, las obs-

trucciones de higado vy bazo y las hemorroides,

[BEDEVIAN, n? 211, pp. 36-37; CARABAZA, pp. 726-729; IBN
AL-BAYTAR, 17T, n? 1910, pp. 159-161; LAGUNA, pp. 165-166;
MEYFRHOF. n® 198, p. 99; PARIS, II, p. 63.]

PULPA DE LA CIDRA (Hwmad al-utruy)

Fs la parte contenida en el interior de 1la corteza de este

fruto (v. CIDRO), muy jugosa y de propiedades refrescantes.




QUERMES (Qirmiz/Qarmaz) Kermes quercus

Término derivado de la voz arabe giyrmiz (grana, cochinilla),

con que se designa a un insecto hemiptero parecido a la cochi-

nilla, que vive en las encinas y en la coscoja y cuya hembra

produce las agallas que le dan el color de grana.

Se utiliza, en industria, como tinte y, en medicina, después
de pulverizarlo perfectamente y mezclarlo con vinagre, para curar

todo tipo de heridas,

En farmacia, se da también el nombre de quermes a una mezcla
de color roiizo, de o6xido v sulfuro de antimonio, que se emplea

como medicamento en las enfermedades de los drganos respiratorios.,

[ALCALA, Petri, p. 140, s.v. carmesi; DOZY et ENGELMANN, Glossai-
re, p. 185, s.v. ALQUERMEZ; IBN AL-BAYTAR, III, n? 1756, pp. 74-
75; NEUVONEN, Los arabismos, p. 79, s.v. carmez; STEIGER, Contri-
bucidn, p. 95; VOCABULISTA, p. 160.




1
RANUNCULO (Kaff al-sabu®/al-sab®) Ranunculus sp.

El rantnculo, del que existen diversas especies, es una plan-
ta herbiacea anual, de la femilia de las Ranunculiceas, con tallo
hueco, ramoso, de 20 a 60 cm de altura. Las hojas estdn partidas
en tres lébulos., muy hendidos en las inferiores, y enteros, casi
lineales, en las superiores. Las flores son de color amarillo y e

fruto seco. El jugo de la planta es acre y muy venenoso,
Fn general todos los raninculos son calentantes y corrosivos.

Se emplean, al exterior, para curar y purificar todo tipo de
Glceras y eliminar las verrugas. Debido a su alta toxicidad nunca

deben se empleado al interior.

[BEDEVIAN, n® 2923, p. 501; FONT QUER, p. 202; IBN AL-BAYTAR, III,
n0 1878, p. 137, s.v. kabikay; n? 1947, p. 183, s.v. kaff al-gid®;
TBN AL-HASSA', ne 596, p. 64, s.v. kebikay; LAGUNA, p. 182.]

REGALIZ (Sus/°Ud al-sus) Glycyrrhiza glabra L.

Planta vivaz, de la familia de las Leguminosas, herbacea, cu-
ya raiz principal puede alcanzar 90 cm de largo; de ésta arrancan
otras que se extienden por debajo de tierra hasta 1 62 m, con el
grosor de un dedo. De la base del tallo, en su empalme con la
raiz, nacen ramas subterraneas o rizomas horizontales, que acd y
alla arrojan nuevos vastagos. LoOS tallos, que puedern alcanzar mas
de 1 m de altura, son rollizos y se endurecen pronto en la parte
inferior; estdn cubiertos de pelos cortos de forma ~6énica, rigi-

dos y hialinos. Las hojas estan esparcidas y se componen de tres a




ocho pares de foliolos, con uno impar en el dpice. Las flores

forman racimos pedunculados que nacen en la axila de las hojas y

son de color azul vicldceo. E1 fruto es una vainilla comprimida
con dos a cuatro simientes. Las hojas tiernas tienen un sabor Ii-

geramente amargo; las raices, sabor intensamente dulce y caracte-

ristico,

El regaliz, especialmente su raiz, viene usiandose desde tiem-

pos antiquisimos como pecioral, la mids importante de sus virtudes,

La raiz se emplea en cocimientos y tisanas para combatir la
tos v todas las afecciones del pecho, Su zumo se utiliza, también,

para combatir la sed v contra las enfermedades del estdmago y del
higado.

Fn farmacia se emplea, ademds, como saborizante para camuflar
los sabores desagradables de algunos preparados, También se emplea

en confiteria e industria.

(BEDEVIAN, n® 1732, p. 298; FONT QUER, n® 252, pp. 376-379; IBN
AL-BAYTAR, IT, n? 1250, pp. 304-305; TBN AL-HASSA', n® 1167, p.
121; LAGUNA, pp. 190-192; MEYERHOF, n® 271, p. 132; PARIS, II, pp.

366=-374.]

REJALGAR (Rahy al-gar)

[ :
Es el disulfuro de arsénico (V. ARSENICO), nineral de color
rojo, lustre resinoso y fractura concoidea, que se raya con la

ufia.

Esta sustancia resulta altamente té6xica, por lo que se em-
plea, al exterior, para purificar las fdlceras y COITOEr la carne

excedente. También se emplea como cicatrizante y como depilatorio.




[IBN AL-BAYTAR, II, n® 1336, p. 341, s.v. Sakk; IBN AL-HASSR', no
1167, p. 126, s.v. Sakk; LAGUNA, p. 385, s.v. Del Oropimente; ME-

YERHOF, n® 377, pp. 188-189, s.v. Bukk.]

RESINA (°I1k)

Sustancia s6lida o de consistencia pastosa, insoluble en el
agua, soluble en alcohol v en aceites esenciales, y capaz de arder
en contacto con el aire. Se obtiene naturalmente como producto que

fluye de varias plantas (v. GOMA y RESINA DE ...).

Todas las resinas tienen propiedades antisépticas, irritan-

tes v rubefacientes,

[IBN AL-BAYTAR, II, n® 1581, pp. 465-468; IBN AL-HASSA', ne 8%,

RESINA DE PINO (Ratinay)

Se Gesigna con este nombre o con el de trementina a la resina
de distintas especies de A4arboles coniferos del género Pinus (v.
PINO). Es un jugo casi liquido, pegajoso, odorifero y sabor pi-
cante que fluye de su corteza, bien espontdneamente bien al prac-

ticarle incisiones en la misma.

La esencia de trementina, que constituye casi la tercera par-
te de 1la resina, se obtiene por destilacién de ésta con agua o0
vapor recalentado, Se llama también agudrrds. Es un liquido inco-
loro o ligeramente amarillo, con a'or que recuerda el de la tre-

mentina, y sabor fuerte, picante.

Como residuo de la destilacidn de la trementina queda la re-




