ta uni.a mandibula de la epoca epipaleolitica que hemos
observado, la correspondiente al esqueleto de la Cueva de Nerja
estuiiado por GARCIA SANCHE.L {1987), presenta agenes:a de su tercer

melar inferior derecho, tal como S5¢ puede comprobar en las fotografias

0, 2y, 22 v B3, tn 1 pagina b8 (apartado 4.3.1.1) se dan mas

detalles acerca de este esqueleto epipaleolitico.

FOTO 20
INDIVIDUO EPIPALEOLITICO DE LA CUEVA DE NERJA
Estudiado por GARCIA SANCHEZ (1986). Pertenece a4
una joven de 18 a 20 anos de edad. Se ha
diagnosticado una mastoiditis fistulizada en
temporal izquierdo. Tiene una agenesia unilateral
del tercer molar inferier derecho.




FOTO 21
INDIVIDUO EFPIPALEOLITICO DE LA CUEVA DE NERJA
Detalle de la dentadura. Tiene una agenesia

untlateral del

tercer molar inferior derecho.

oy 2
RADIOGRAFTA PAKA VER EL
" MOLAK DERECHO
Forma it
pueda verse la region del

Interior

TERCE
EFsta tomada de

tercer moial

derecho. Se puede ver qui
¢ entaria esta

esta plieza
qunque no ha

‘!f'!’—"..ﬁ" > |

presente,




FoTe 23
1 ZQUIERDO

PARA VER EIL TERCER MOLAK
foliculo de esta pieza
dentaria, trata de un caso de
agenesia omalia era bastante frecuente ¢n
ol Paleolitice y sobre todo en el Neolitico. Ls
esta vitima epoca, mandibulas estudiadas, 4
(36, 4% ) pre 1a de une o ambos
molares La agenes'a tercer molar c‘."r'['r",’(.fr' de un
factor genético, y no de un menor 1 aparato

KADIOGRAFTA
No esti presente el
por 1o que se

terceros

contat

150 del

masticatorio.




POSICION DE LOS TERCERO= MOLARES (Tabla b6; figa. 77)

in la fi1g. 71 puede verse com en la época medieval Y
contemporanea, ha aumentado la propercicn de terceros molares en
posicion mesioangular. La posicien horizontal solo aparece desde la
epoca medievai. Paralelamente, la proporcion de terceros molares en
posicion vertical, desciende desde 1 1007 en ei Neolitico, hasta el

“8.17 en 195 contemporaneos (-31,9).
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Mandit la Csracteres Ao metr cOs%

Fste avmento de posiciones anomalas se relaciona con la
progresiva disminucion a le largo de las épocas del espacio disponible
para ia erupcion del tercer molar, que le obliga a erupcionar °n
posicion inclinada. Al no poder erupcionar verticalmente por falta de
espacio, los terceros molares quedan retenidos. Casq todos 10§
terceros molares retenidos, han erupcionado en mala posicion (no

vertical).

E1 aumento de terceros molares en poL.cion mesioangular u
horizontal a io largo de 1as epocas, ocurre de forma paralela al

aumento de mandibulas con terceros molares retenidos.

5§ 3 3 3 DESVIACION DE LOS TERCEROS MOLARES (Tabla bb; f19. T8)

Tal como vemos en la fig. 78, la proporcion de terceros
molares con desviacion bucal y lingual ha aumentado de forma bastante

progresiva, aungue no muy marcada, a lo largo de las épocas.

Podemos interpretar tanto la desviacion lingual como la
bucal, como anomalias en 1a erupcion de los terceros moiares. Estas
anomalias se asocian frecuentemente con la retencion, y expresan al
tgual que esta, que ese tercer molar ha tenido que erupcionar sin el
suficiente espacio, compr imido entre las piezas dentarias y

estructuras os5eas vecinas.,
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FIGURA 78

Asi pues, el aumento de terceros molares con desviacion
bucal o lingual, a lo largo de las épocas, OoCurre paralelamente con el

aumento de mandibulas con terceros molares retenidos.




FOTO 24
W BUCAL DE LOS TERCERCS MOLARES

DESVIAC S O
forma progresliva

anomal ia ha aumentado de

el Neolitico hasta nuestros di1as.




% 3 9 4 EVERSION DEL GONION {Tabla bb; fi19 TY9})

ral como vemos en la fig. 19, la proporcion de mandibulas con
eversion del gonion ha disminuido por igual en hombres y muj eres a lo
largo de las epocas estudiadas, siendo mas intensa esa disminucion en

los contemporaneos.
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fsta disminucion €n la frecuencia de la eversion del
goniton, ocurre paralelamente al aumento de mandibuias con terceros
molares retenidos, y a la disminucion de la dureza de ia dieta que se
ha ido produciendo a lo largo de las éepocas estudiadas (ver apartado
4.3.1.2). Cabria pensar que Se trate de una asociacion puramente
casual, pero los hechos biologicos y exper imentales expuestos en el
capitule 3 de esta tesis, nos permiten afirmar que la relacion entre
estos tres fenomenos c¢s de tipo causal. A pesar de ello, hay que
senalar que la disminucion en la frecuencia de la eversion uel gonion
de la época contemporanea, esta también en relacion con el
abombamiento general del craneo, especi1almente en sentido transversal
{craneo mas ancho) . En los craneos estrechos se da con mas frecuencia

la eversion del gonion.

Al disminuir 1a dureza de la dieta, hecho que empieza a
producirse a partir de la época Medieval, disminuye el ejercicio

realizado por los musculos masticadores y 1a traccion que estos

ejercen sobre sus INSErciones oseas: la eversion del gonion se produce

con menos frecuencia. La mandibula crece menos en longitud, y los

terceros molares quedan retenidos con mayor frecuencia.




5. 3.4 ESTADISTICA DE LAS DIFERENCIAS

tn el apartado 4.4.3.2 se expone el fundamento de la prueba
del "Chi-cuadrado®". tsta es una prueba de homogeneidad que sirve para
comparar varias muestras, Y decir 51 una variable cualitativa (un
caracter no metrico como los estudiados aqui), se distribuye con igual

frecuencia en las poblaciones de las que 5S¢ han extraido las muestras.

Para cada una de las cuatro caracteristicas estudiadas
(presencia, posicion y desviacion de los terceros molares, Y eversion
del genion), se establiece un test de hipotesis, tal como sigue:

_ HIPOTESIS NULA: La distribucion de los individuos de
acuerdo a una determinada caracteristica, es ja misma a los largo de
todas las épocas estudiadas. Es decir, que por ejemplo, la proporcion
de mandibulas con terceros mclares erupcionados, retenidos y
agenésicos, €5 la misma en todas l1as épocas.

- HIPOTESIS ALTERNATIVA: La distribucion de los
individuos de acuerdo a una determinada caracteristica, es distinta
entre las diferentes éepocas estudiadas (por lo menos entre dos
cualesquiera de ellas).

Para cada caracteristica estudiada, se consiruye una tabla
con las frecuencias ohservadas, y otra con las frecuenci1as esperadas
(frecuenci1as que deberian presentarse en el caso de que la hipotesis
nula fuera cierta, es decir, que no hubieran diferencias). Para el

calculo de la "Chi-cuadrado experimentai”, ver el apartado 4.4.3.2.




RESULTADOS Y bigUl {ON

las: Caracteres no metr iCos

PRESENCIA DE LOS TERCEROS MOLARES (Tabla 67):

Puesto que la "Chi-Cuadrado® exper imental! (33,57) es superior
al valor tearico de "Chi-Cuadrado" para 12 grados de libertad y
p-0,001, cuyo valor es de 32,91, aceptamos la hipotes:s alternativa
con un bajo riesgo de error, del 0,17. Es decir, que 13 proporcion de
mandibulas con terceros molares erupcionados, retenidos y agenésicos,
varia a lo largo de las epocas estudiadas de forma muy significativa.
Segun hemos visto, esta variacion consiste en un aumento de la
proporcion de mandibulas con lerceros molares retenidos, en las épocas

mas recientes.

FRECUENCILAS OBSERVADAS

NEOLIT. COBRE BRONCE ARGAR E ANT. MEDIE. CONT

FRESENCIA DE LOS TERCEROS MOLA
NS de MAND CON AMBOS 3M ERUP
NG de MAND CON ! o Z 3M RETEN
NO de MAND. CON 1 o 2 3W AGEN

TOTRL  MANDIBULAS ESTUDIADAS

FRECUENCIAS ESPERADAS

NEQLIT COBRE ERONCE ARBAR E.ANT. 2EDIE
PAESENCIA DE LOS TERCERDS MOLARES:

9 de MAND CON AMBOS 3M ERUP
(2 de MAND CON 1 o 2 3M RETEN
NO de MAND. CON 1 ¢ 2 3M AGEN

GRADOS DE LIBERTAD = (7-1) % (3-1) = 12
CHI-CUAGRADD (Valor experimental) = 33,87
CHI-CUADRADO (Valor tedrico para p=é,881) = 32,91
NIVEL DE SIGNIFICACION = 9,13 ( p { 9,001 )
(MUY SIGNIFICATIVOY

TABLA 67
PRESENCIA DE 1L.OS TERCEROS MOLARES
cComparacion entre épocas (Frueba del "Chi Cuadr




POSICION DE LOS TERCEROS MOLARES (Tabla b68):

La "Chi-Cuadrado” exper imental {32,31) es mayor que el valor
teérico para 12 grados de {i1bertad y p-0,01 (26,22), por lo que
aceptamos la hipotesis alternativa con un riesgo de error del 1Z. ES
decir, que la proporcion de terceros molares en posiction vertical,
mesioanquliar y hor izontal, varia a lo lardo de las épocas estudiadas.
fsta variacion consiste, tal come hemos visto, en un aumento de la
proporcion de terceros molares en posicion mesioangular 7 horizontal,

en las épocas mas recientes.

3RA00S DE LIBERTAD

CHI-CURDRADD

t evperimental) = 32,3
alor tedrito para p=¢ 8}
{ pi &8l

MUY SIENIFICATIVE

} bd
POSICION DE LOS TER( FEROS MOLARES

F

Comparacion entre éepocas (i rueba del "Chi Cuadr




DESVIACION DE LOS TERCEROS MOLARES {Tabla 69):
la "Chi-Cuadrado® experimental {(16,56) es nferior a su valor

teor1co para 12 grados de libertad y p=0,1 (18,55), por lo que no

podemos rechazar la hipotesis nula. ks decir, que aceptamos que l!a

proporcion de mandibulas con terceros molares sin desviacion, con
desviccion bucal y con desviacion iingual, es la misma en 1as
poblaciones de todas las epocas estudiadas. Las diferenci1as
encontradas en ias muestras analizadas, pueden atribuirse s imp lemente
al azar. Aunque desde el Neolitico hasta la época actuai ha aumentado
la proporcion de terceros molares en pesicion bucal Yy lingual, las

diferencias en €sas proporciones no son significativas.

OBSERVADAS

LREAR E ANT MEDIE. CONT

3 SIN DESVIACION

M con DESVIACION BUCAL
3% con DESVIACION LINGUAL

CIAS ESPERADA

BRONCE ARGAR £ ANT. MEDIE

DESVIACION DE LOS TERCERGE
NG de 3M SIN DESVIACION
N2 de M con DESVIACION BUCAL
N9 de 3 con DESVIACION LINGUAL

N TOTAL DE 38 ESTUCIADGS

GRADOS 0O LIBERTAD = (7-1) % (3-1
CHI-CUADRADD (Valor experimental)
(4]1-CUADRACO

NIVEL OF SIGNIFICACION = 2

DESVIACION DE LOS TERCEROS MOLABREY

Comparaciton entre épocas (Frueba del "Chi Cuadrado”




N

cteres NO Met’ 1 C

£VIRSION DEL GONION (Tabla 70):

Puesto que el valor exper imental de la "Chi-Cuadrado™ (112,9)
es muy superior a su valor tearico para 12 grados de libertad y
p-0,001 (32,91), aceptamos la hipotesis alternativa con un riesgo
practicamente nulo de error. fs decir, que la frecuencia de la
eversion del gonion en mandibulas con los terceros molares
erupcionados, retenidos y agenesicos, ha variado de forma muy
significativa a lo largo de las épocas estudiadas. Esta variacion
consiste &n una disminucién progresiva de la frecuencia de la eversion

del gonion en todo tipo de mandibulas.

EVERSICN DEL GONION

EN MAND CON AMBDS 3M ERUPCIONADCS
EN PAMD. CON 102 0ds

EN MAND CON 1 o 2 3M AGENESICDS

PROPORCIONES ESPERADAS

ERONCE ARGAR E ANT. MEDIE

EVERSION DEL GONION:

EN MAND CON AMEOS 3M ERUPCIONADQS
EN MAND. TON 1 o 2 3M RETENIDOS
EN WAND CON 1 o 2 3M AGENESICOS

154005 DF LIBERTAD = (7-1) ¥ (3-1) = 12
“4]-CURDRADD (Valor experimental) =
(H4]-CUADRADD (Valor tehrico parnd p=d,
NIVEL DE SIGNIFICACIIN = 8,1% RS
(MUY SIGNTFI

TABLA YU
EVERSION DEL GONION

Compardacion entre épocas (Prueba del "Chi-Cuadrado”)




5. 4 MANDIBULAS: CARACTERES
METRICOS E INDICES

531 RESULTADOS POR EPOCAS _
54,2 RESULTADOS CLOBALES .
5.4.3 COMPARACION ENTRE EPOCAS . .. .

5.4.4 COMPARACION SEGLN EL ESTADO [E
L0S TERCEROS MOLARES

En este apartado se exponen 105 resultados de los caracteres
métricos y los indices obtenidos a partir de ellos, tal como se han

definido en el apartado 4.3.2.

5.4.1 RESULTADOS POR EPOCAS

Para cada évoca estudiada se dan ires tablas:
Una con los resultados de ios hembres.
—~ Otra con los resultados de las mujeres.
otra con los resultados de todos los individuos de

esa época, tanto hombres como nii jeres.




Neolitico

k. Cobtte
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Bronce
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Argar
E. Antigua
Medieva!l

y

contemporanea

ESULTADOS GLOBALEX

En las tablas de resultados se incluyen las siguientes
columnas:
N: Namero mandibulas en las que ha sido posibie
obtener esa medida o0 indice.
MEDIA * ERROR DE LA MEDIA
MINIMO y MAXIMO
DESVIACION ESTANDAR + SU ERROR

COEFICIENTE DE VARIABILIDAD * SU ERROR

£l significado de estas medidas que miden 1a tendencia
ceniral v el grado de dispersién de la muestra, se detalla en €l

apartado 4.4.1,
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HOMBEES Y MUJE
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TABLA
DEL. COBRE

ANCHURA BICONDILER
ANCHURA BIBONIACH
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ESP MAX  CUERFD (AM)
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TABLA
DEIL, COBRE MUJERES
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ANCHURA BIGONIACA
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TABLA 79
BRONCE HOMBRES Y MUJERES

ANCHURA EICONDILEA
ANCHURS BIGONIACA
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LONGITUD RAX
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TABLA 90
CONWTEMPORANEA MUJERES

~d

LE

URA BICONDILEA
ANCHURA BIGONIACA
ANCHURA MIN . RAMA

S
s

B

U O

x
S P O i
—d

. Py oD O3 -

Y
o oo

(e
D o O
i
&S o0 B On O N

G AD s
a t
e i & o
€D e
WP WD i @ G GO S O N
o T
[#]

L
(%
(S SN =)

o
o
o

Car

[ 2% TR O R Ve BN O N
D UM WD AL GO

DI1BULAR

1D

O Be O 4N
a3
oo

& T S P

o o
"~

I+ 14+ 14+ 14 i+ 14 I+ i+ I+ 1% 1+ i+ I+ i+

I J4 1 14+ 1% 1+ 1

o B L L e
o

LV A o R S R o
o
-

oY g

i
-
:

+ i+ I+ 14 I
14+ 14+ 14+ i+ I+
1+ 1+ 14 14+ 1+ s

1
pa

- e e I+ 1w b

-
o
pss

- B

4 1~ 4+ 4+ I
> B 4 4 U

.

- e S e
oL &

ad D W S Yy o D
e N T R T B

i+




TABLA 91
CONTEMPORANEA HOMBRES Y MUJERES
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TABLA 92
RESULTADOS GLOBALES DiE TODAS LAS | A BULAS ESTUDIADA

54,2 RESULTADOS GLOBALES

»
En la tabla gue antecede (num. 92) se dan 105 resultadoes

globales de las 254 mandibulas estudiadas.

El intere de estes tablas es unicamente de tipc estadistico,
pues al =-r tan heterogeneos 1o individuos gue 1as Jampoanzen, resulta

difici1 obtener conclusSiones.




En '3 tabla 93 se puede ver la evolucion de les caracteres
metricos e indices, a lo largo de las diversas epocas estudiadas, asi
como el porcentaje de variacion entre el Neoliiico y la epoca

contemporanea.

Destaca la reduccion que hap sufrido todas las medidas e
indices, excepto ei anguio goniaco Yy el indice de caries que han

aumentado. La longitud de la porcion antemolar, ¥ la relacion rama

molar se mantienen practicamente al m:smo nivel desde el Neolitico

hasta la epoca Contemporanca.

Los porcentajes que damos se€ refieren a la variacion desde el

Neolitico hasta nuestros dias, tal como se refleja en la tabla 93.

La reduccion gque a lo targo de las €pacas se observa en
la mayor parte de medidas e indices, €5 en general progresiva y se

acentaa mas a partir de la epoca medieval.
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OBSERVACICN A PROPOSITO Dr LA EDAD ANIIGUA:

Como ya se ha dicho en el apartade 5.3.3 a propdsito de ‘os
caracteres no métricos, de la epoca gue hemos 11amadc "Edad Antigua"
so6lo hemos encontrado &6 mandibulas que cumplan los requisitos para
poder ser esiudiadas en esta tesis: No ser juveniles ni seniies, Vv
estar bien conservadas. Ademas, el azar ha hecho que esas 6 mondibulas

estudiadas sean grandes y con ambos terceros molares erupcironados.

fsto hace que los resultados de esta epoca se aparten de la
tonica descendente que siguen la mayor parte de medidas e indices,
£1 no incluir estas 6 mandibulas en los resultados de esta tesis,
hubiera proporcionado unas graficas mas claras; pero hemos decidido
incluirlias para respetar al maximo ia realidad tal cemo ia hemos

encontrado.

MEDIDAS LINEALES DE LA MANDIBULA QUE MAS HAN DISHINUIDO:
Las medidas lineales que mas han disminuide desde el
Nealitico hasta la época contemperanea son:
fa anchura minima de la rama (-16,467); (fig. BO);

El espesor maximo del cuerpo (-16,807); (fig. 81);

Altura de la rama en proyeccion (-9,294); (fig. 82);

Altura de la rama (-8,27%); (fig. 83);

La longitud del cuerpo ({ a8,29%); (fic., B4).




Estos resultados concuerdan con los obtenridos por MOORE vy
cols. (1968) aue estud:aron 517 mandibulas ¢ sde el Neolitico hasta el
Syglo XIX. Es tmportante destacar que estos autores encuentran
igualmente que !as medidas de la mandibuia que mas se han roducido son
las relacionadas con la insercion de 1os muscuios masticator 10s:
anchura y altura de la rama especialmente. la longitud del cuerpo
tambien se afecta, pues en la parte pasterior del cuerpo mandibular se
insertan los masetercos, potentes musculos ma<ticatorios. BRABANT y
TWIESSELMANN (1964) llegan a similares conclusiones despues de

estudiar casi 3.000 cranecs desde el Neolitico hasta la época actual.
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Fl esnesor maximo del cuerpo se reduce como consecuencaia de
la menor traccion gue sobre el ejercen los musculos masticaicei0s, lo
que determina un menor estimulo para su crecimiento en todas las

dimensiones, incluida la anchura o espesor.

fstos resultlados concuerdan tambien con 10S obtenidos por
WATT y WILLIAMS (1951) y por HOORE (1965) exper mentando con animales
de laboratorio (ver apartado 5). Estos autores enconty en 10s
animales alimentados con una d:reta blanda, una reduccion en el
crecimiente de las areas relacionadas con la insercion de los masculos
masticatorios; y ademas, una reduccion del tamano mandibuilar en

general (reduccion de todas sus medidas), aunque de menor magnitud.
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£1. espacio para el tercer molar {(-22,9%1¥f) se ha

L1

reducido de forma muy significativa desde la kEdad Media {(£ig. &85).

Esto se interpretia como la consecuencia de:

la disminucion de la longitud del cuerpo, Y directamente

relacionado con este acortamiento,

una insuficiente reabsorcion en el borde anterior de 1a
rama ascendente, vy una insuficiente aposicion en su borde posterior.
Tal como se di,0 en 3.3.3, basandose en las experienctas de LEDYARD
(1953) y de ENLOW (1982), el crecimiento en longitud de la mane . pula
se produce precisamente por la combinacien de estos dos fenomenos de
reabsorci6n y aposicion. De acuerdo con MOORE (1965) y con ENLOW
(1982), la actividad muscular crea unos potenciales eléctricos sobre

el hueso (efecto piezoeléctrico), que estimulan su crecimiento.

Por todo lo expuesto, podemos relacionar directamente el
menor ejercicio masticatorio con ia disminucion en el espacio para la

erupcion dei tercer molar.
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FIGURA 86

OTRAS MEDIDAS MANDIBULARES QUE TAMBIEN HAN DISHINUIDO:

En general, todas las medidas de la mandibulza pan disminuido.
Esto concuerda con el hallazgo experimental de WATT vy WILLIAMSE {1951)
y de MOORE (1965), segun el cual la disminucion de la activaidad
masticatoria en los animales de experimentacion hace disminuir sobre
todo las zonas relacicnadas con la insercion muscular, pero en
general, disminuyen todas 1as medidas mandibulares.

Altura de la sinfisi5 (-4,66%); (fig. 86): Esta no
es una zona de insercion de musculos masticatorios, a pesar de lo cual
también ha disminuido de tamano.

Altura del cuerpo | 0,49%); (fig. B7): Apenas ha

variado a io largo de las epocas.
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Longitud mandibu'lar (-3,142); (f19. 68): Esta
medida ha disminuido menos que ! 'ungitud del cuerpo, debido a que el
angulo geniaco ha aumentado, y esto nace que la mandibula sea mas
iarga en su conjunte, compensando asi la disminucion sufrida por el
cuerpe.

Anchura bicondilea (-4,41%); {(fi1g. 89): Ha
disminuido en una proporcion similar a la exper imentada por ia

long:tud mandibuiar.

- Anchura bigonteca (-7,08%); (fig. 90): Ha disminuido

un poco menos que la longitud del cuerpo.
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ANCHURA BIGONIACA
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Anchura f?n*.,'f' e ramas (-4.384) Y anchura g!{}[_g ___l__c}
superficie bucal de los segundos molares (-4,49%): Estas dos medidas
se han tomado para determinar la relacion rama/molar propia de los
estudios ortodoncices {(ver apartado 3.4.4.5). Su disminucion esta en

proporcion con ei estrechamiento general de la mandibula.




ANGULOS GONIACO Y MENTONIANO:

£l adngulo gontaco ha aumentado en casi 100 (+8,47%)
desde el Neolitico hasta 1a epoca contemporanea (fig. 91). Lste
resultado concuerda con el de MOORE (1968) que encuentra un aumento
del 9,17 desde el Neolitico hasta el sialo XI1X. £l aumento del angulo
gontaco no significa que haya mas sitio para la erupcion de los
terceros molares, pues esto devenderia, en todo caso, del angulo que

forma el cuerpo de la mandibula cen el horde anterior de la rama.

£} angulo mentoniano ha disminuido en casi 7 grados

(-8,78%) tal como se aprecia en la fig. 92. Esto significa un menton
mas pronunciado o saliente. La prominencia del menton caracteriza a la
mandibula humana, y es mas acentuada en los grupos raciales mas

evoluci10onados.
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PARAME IROS DI ARCADA DENTARIA:

El indice de excentricidad “Q" de 1a curva c&n:ca
que forma la arcada dentara, Se ha hecho menos negativo (ha
aumentado) en un 62,84 (fig. 93). Esto quiere decir que las mandibulas
actuales siguen siendo eliplicas, aunque mas alargadas y mas
estrechas. Las mandibulas antiguas tienen un ind:ce de excentricidad
mias proximo a -1, cue &5 €1 Cor spondiente al circulo, por 10 que son
mas anchas y por lo tanto, con mayor espacio péra la erupc:ron de los

ceros molares (ver fig. 38).

El parametro "P" se ha reducido en un 27,94

{fig. 94).

\

fsta cifra indica el tamano de una curva conica en general

{elipse en este caso). La reduccién en el parametro de las curvas de

la arcada dentaria indica una disminucion general de sus medidas.

fn el apartado 3.4.4.7 se expone ampliamente el significado

de =stos indices ("Q" de forma y "P" de tamano).
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DIAMETROS DE LOS MOLARES:

fal como se ilustra en las figs. 95 y 96, los tres molares
han disminuido de tamano, tanto en sus diametros mesiodistales como

bucol inguales.

£1 porcentaje de reduccion del tamano de los molares es
manor que el del tamano de la mandibuia. Esto coincide con los
resultados de GOOSE (1962) y de HOORE (1968), aungue no con los de
BRABANT y TWIESSELMANN (1964}, quienes dicen que los dientes se han
reducido en la misma proporcion que los maxilares. Segun MOORE
{1968), el hecho de que los molares se hayan reducido menos que la
mandibulas, explica en parte el aumento observado en la retencion de
estas piezas dentarias. Compartimos la i1dea de este autor, basado en

los estudios genéticos de LUNSTROM (1953), confirmados después por

LAVELLE (1973), seguan la cuai el tamano de los dientes depende de un

factor genético distinte al tamano de !a iandibula y maxilar superior.
Fsto es coherente con el hecho de que ambas estructuras tengan un

origen embrioléegice distinto (ver apartade 3.4.3.6).
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ANCHURAS Y LONGITUDES DE LA ARCADA DENTARIA:

fal como 5e aprecia en las figs. 97 ¥ 9#i, todas las anchuras
y longitudes de 1a arcada centaria mandibular se han reducido, excepto
la longitud de la porcion antemolar que ha aumentado un 0,407Z. Estos
resultados son coherentes con o que hemos dicho a proposito de la
modi ficacién de los parametros que definen la curva conica de la
arcada. Esta se ha hecho mas eliptica, es decir, mas estrecha Y
alargada. Por ello aumenta !a longitud de la porcion antemolar (ver 1a

fio. 38, pag. 193],
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LONGITUDES DE LA ARCADA DENTARIA
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INDICES ANTROPOLOGICOS DE LA HANDIBULA:

Indice mandibular (+2,297): Tal como se aprecia en
la f1g. 99 ha aumentado l:geramente desde el Neolitico, con un mivel
maximo en la época medieval. Significa que 1a mandibula ha disminuido
un poco mas en cuante a su anchura bicondilea, que en cuanto a su
iongitud total {(longitud mandibular). lLa escasa disminucion de la
longitud mandibular se debe al hecho ya senalado de que, al aumentar

el angulo goniaco, 10S condilos aquedan en un plano mMas posterior.
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indice de robustez (-14,427): En la fig. 100 puede
verse como ha ido disminuyendo de forma progresiva desde el Neolitico.
£1 menor egercicio masticatorio, unido a 1a tendencia evoiutiva hac:a
la gracilizacion de la gue hablabamos en el apartado 3.4.3.8, han
contribuido a ta disminucien ce este indice.

indice de la rama (-6,06/): En la f1g9. 101 vemos
como hz disminu:do desde el Neolitico, con un minimo en la cultura de |
Argar qie atribuimos a caracteres propios de los habitantes de esta
epoca. Nos indica que la anchura de la rama ha disminurdo mas que 5u
altura. [sto debe ser una consecuencia del menor estimulo mecanico de

los mmsculos masticatorios, al adoptar una dieta mas blanda.
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INDICES USADOS EN RADIDCEFALOMETRIA:

| interes de estos indices s comparar su valof 2ntre 1as
mandibulas con terceros motares erupcionados, retenidos y agenesicos.
Gy variacioenr a lo largo de las epocas no aporta datos utiles para el

anali1515.

ANGULO DE TRANSICION:

Ha aumentado en un 6,297 desde el Neolitico, s1endo siendo el
sumento mas marcado a partir de la cultura del Argar {fig. 102).
indica que las mandibulas actuales son mas alargadas, mas
triangulares, mas en punta. Este resultado coincide con lo que hemos
dicho a propesito de los parametros de la curva conica de la arcada,

que nos indican que la esta se ha hecho mas eliptica (mas estrecha y

larga), y con la disminucion de las anchuras y long:itudes de la

arcada, excepto de la long:tud de 1a porcion antemolar.,
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INDICES DE CARI'ES ¥ DE ABRASION:

-Indice de caries: ial! como se aprecia en la fig. 103,
o1 indice de caries ha aumentado de f{orma muy destacada en la eépoca
contemporanea, bl porcentaje de aumento es del 241,757. Esto es otra
consecuencia de la adopcion en nuestra época, de una dieta mas

refinada, dulce y blanda.

Indice de abrasion: kn la f19. 104 se ve que la
tendencia es a su disminucién, a pesar del pico que aparece en la tdad
Antigua, y que ya hemos expiicado anteriormente. En conjunto se

registra una disminucion del 30,154 desde el Neolitico.
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54,4 COMPARACION SEGUN EL ESTADO DE

L0S TERCEROS MOLARES

=4 4 1 COMPARACION ENTRE ERUPCLONADOS Y RETEN FXE:

OMPARACLON ENTRE ERUPCTONALGE ¥ AGENESTCOS

fn las tablas que s:guen, se dan los resultados de los
caracteres métricos e indices, sequn el estado del tercer molar:
[abla 94: Resultados de las mandibulas de todas
épocas que tienen los terceros molares erupcionados.
Tabla 95: Resultados de las mandibulas de todas
épocas que tienen uno o ambos terceros molares retenidos.
Tabla 96: Resultados de i1as mandibulas de todas

épocas que tienen uno o ambos terceros molares agenesicos.

En las figuras 105 a 132 se muestran agraficamente las
diferencias entre }lac mandibulas con terceros molares erupcionados,
retenidos y agenésicos, respecto a 108 caracteres méetricos e indices

estudiados en esta 1esis
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Aplicamos una prueba de homogeneidad (la "t" de Student) a
cada una de las medidas e indices, con el siguiente planteamiento (ver
apartado 4.4.3.1):

~ HIPOTESIS NULA (Diferencias no significativas): No
hay diferencizs entre las medias de las poplaciones de las que

proceden la muestra dr las mandibulas con terceros molares

erupcionados, y la de las que tienen uno o ambos terceros molares

retenidos. Las diferencias encontradas en las medias muestrales pueden
deberse simplemente al azar.

- HIPOTESIS ALTERNATIVA: Hay diferencias
significativas entre las medias de ambas poblaciones.

- REGLA DF DECISION: Se expone en 4.4.3.1.
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~_ ANCHURA MIN. RAMA (mm.)
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_LONGITUD MANDIBULAR (mm.)
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ENTRE LAS MANDIBULAS
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(4, 4.1 COMPARACION ENTRE ERUPCIONADOS Y REUENIDOS

Al comparar en la tabia 97 los caracteres metricos e indices
de las mandibulas con terceros molares erupcionados y retenidos,
observamos que practicamente todas las medidas lineales disminuyen:
las mandibulas que tienen uno o ambos tercCeros molares retenidos son

en su conjunto, mas pequenas.

MEDIDAS LIMNEALES DE LA MANDIBULA (figs. 105 a 114):

Todas ellas son menores en el grupo de mandibulas con
terceros molares retenidos. Las diferencias entre este grupo y el
de las mandibulas con terceros molares erupcionados, soi en general
iy significativas. ks decir, que el grupo de las mandibulas con
terceros molares erupcionades, y el grupo de aquellas que los tienen
retenidos, son muestras gque proceden de poblac:iones cuyas media: son
diferentes {son poblaciones distintas), con un riesgo muy bajo de

error.

Los mayores niveies de significacion (O,1%, p<0,001), es
decir, las mayores diferencias entre mandibulas con terceros molares

erupcionados y retenidos, se oblienen para las siguientes medidas:

Anchura minima de la rama: -11,47% {fig. 107)

Espesor maximo del cuerpo: -14,47% (fi1g. 108)
Longitud del cuerpo: -b,9% [(£ig: 111)

Altura de la rama: 8.3% (fid. 1123,




Oiras medidas lineales de la mandibula que tambien resultan
significativamenxe diferentes, en las mandibulas con terceros molares
erupcionados, Yy en aquellas que tienen uno o ambcs retenitdos, son:

Anchura bicondilea: -3,1%4 (fig. 105)
Anchura bigeniaca: -4,87 (fig. 106)
Altura del cuerpo: -17,54 (fig. 110)

- Longitud mandibular: -2,T74 (fig. 113)

Altura rama en proyeccion: -8,64 (fi19.

$610 hay una medida lineal de la mandibula, para la que no
existen diferencias significativas entre las que tienen los terceros
molares erupcionados y las que tienen uno o ambos retenidos:

-3,3% (fig. 109)

tos porcentajes indican el auvmento o disminucion de

as mandibulas con uno o ambos terceros molares retenidos, respecto a

ias que tienen ambos erupcionados. tn I3 tabia 97 figuran todos eilos.

La anchura y la altura de 1a rama, asi como la long

f

cuerpo, miden zonas relacionadas con la 1nsercion de 105 masculos

masticadores, tal como deciamos también en el apar .ado anterior. ¢l

espesor maximo de! cuerpo también depende en buena parte del estimulo

mecanico que realicen los musculos masticadores.
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ANGULOS GONIACO Y MENTONIANO (figs. 115 y 116):

- k1 angulo goniaco (fi1g. 115) es mas abierto en las
mandibulas que tienen los terceros molares retenidos. Las diferencias
son significativas. Aungque cabria pensar que un angulo gor.1aco mas
abierto favorece la erupcion del tercer molar, no tiene porque ser
asi. Segion CASAS CARNICERO (1954), el angulo goniaco de los negros €s
mas cerradc que el de los blancos, a pesar de 1o cual la mayor parte
de elios tiene los terceros molares erupcionados. La explicacion de
e.ta aparente paradoja debemos buscarla en el hecho de que lo que
realmente podria influir en la erupcion de los cordales, no es gl
angulo goniaco, sino el que forma el plano alveolar con el borde
anterior de la rama ascendente. Estos dos angulos no tienen por que
estar relacionados.

El ang. mentoniano (fi1g. 116} es pra.. camente igual

en erupcionades y retenidos. Las diferencias no son significativas.




PERIMETRO Di LA ARCADA, LONGITUZ PRE MOLARES-MOLARES y ESPACIO PARA
FL TERCER MOLAR:

fstas dos medidas son logicamente mas cortas en aquellas
mandibulas que tienen los terceros molares retenidos. lLas diferencias

son muy significativas (ver tabla 97).

las diferencias en cuanto al espaci0 para cl tercer muiar,
entre las mandibulas con terceros molares erupcionados, retenidoa Y

agenésic s, se representan en |a fig. 117.

ESPACIO PARA EL TERCER MOLAR (mm.)
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PARAMETROS DE LA ARCADA ALVEOLAR (figs. 118 ¥ 119) ¢

indice de excentricidad "Q" (fi9, 118): ks mayor
{menos negativo) en 1as mandibulas con terceros molares reﬁenodos.
tsto quiere decir que estas mandibulas tienen una arcada alveolar cuya
forma mas eliptica (mas alargada); por €l contrario, las mandibulas
con terceros molares erupcionados, aunque también tienen una arcada
eliptica, estan mas cerca del circulo, cuyo indice de exentricidad
vale -1. Al ser la arcada mas ancha Yy circular, también es mayos Su
1cngitud, y con ello hay mas espaci0 para que los terceros molares

puedan erupcionar (figs. 118 bis y 38) .

-~ £} parametro "P" (fig. 119) es significativamente menor &n

.

las mandibulas con terceros molares retenidos. Este dato confirma que

su tamano global es menor.
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ARCADAS ALVEOLARES
e MANDIBULAS CON AMBOS TERCERIS MOLARES PR{TISQELEIIN
womeew: HANDIBULAS CON UNO O AMBOS TERCEROS MOLARES

I HGURA 118 bis
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ODONTOMETRIA (figs. 120 y 121):
ias medidas de 1os primeros y segundos molares son mayores en
los casoes en los que los terceres molares estan retenidos, aunque 1as

diferencias no son significativas.

e debe explicar por que aparecen medidas de los terceros
molares de las mandibulas que tienen uno o ambos terceros molares
retenidos. Se tfata precisamente de las medidas del tercer molar
erupcionados, en los casos en que l1a retencion es unitlateral. Aunque
estas medidas no tienen un significado importante en relacion al tema
de esta tesis, el programa de calculo y estadistica del ordenador las
ha incluido. Las diferencias en cuanto al diametro mesiodistal no son
significativas, y en cuanto al diametro bucolingual son significativas
al 5%, hecho este para el que no encontramos explicacion

satisfacroria.
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. DIAMETROS BUCOLINGUALES MOLARES
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ANCHURAS DE LA ARCADA DENTARIA (fi1g. 122):

Son sitgnificativamente mayores en las mandibulas con terceros
molares erupcionados. Esto esta en consonancia con el hecho ya
expuesto de gque 105 arcos alveolares de estas mandibulas con terceros

molares erupcionados, son mas anchos y arandes.
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LONGITUDES DE LA ARCADA DENTARIA (tig. 123):

Las longitudes en proyeccion de la arcada y de ia porcion
molar, son significativamente mayores en las mandibuias con terceros
molares erupcionades, como corresponde con el hecho de que se trata de

mandibulas mas grandes en conjunto.

La longitud en proyeccion de la porcion antemolar, en cambio,
es mas grande en 'as mandibulas con terceros molares retenidos, aunque
las diferencias no son significativas. Si bien en estas mandibulas ia
longitud total de la arcada es menor (son mas cortas), la porcien
antemolar es mas larga. Esto se corresponde con el hecho de que la
forma de la arcada alveolar de estas mandibulas con terceros molares

retenidos, &5 mas alargada (mas eliptica), como ya hemos dicho.

_LONGITUDES DE LA ARCADA DENTARIA
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INDICES ANTROPOLOGICOS MANDIBULARES (f195. 124 a 126):

Las diferencias en cuanto al indice mandtbular (fig. 124) y
el indice de 1a rama (fig. 1. ), no sor significativas. Esto e3 asi
porque en las mandibulas con terceros molares retenidos, disminuyen en
igual proporcion la anchura bicondilea y la longitud mandibular por un

lado, y la anchura y la altura de la rama por otro.

En cambio, las diferencias en cuanto al indice de robustez

(fig. 125) entre 13s mandibulas cuyos terceros molares han
erupcionado, y aquellas en las que hay uno o ambos retenidos, son
significativas al HZ. Esto quiere decir que las mandibulas con
terceros molares erupcionados son mas robustas que aquellas que los

tienen retenidos.

INDICE MANDIBULAR
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INDICE DE ROBUSTEZ
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INDICE DE LA RAMA
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INDICES USADOS EN RADIOCEFALOMETRIA (figs. 27 a 129):

La relacién rama/molar (fiy. 127) aumenta
ligeramente (de 1,35 a 1,37) en las mandibulas con terceros molares
retenidos. Etsto va en contra de lo que postula OLIVE (1981) (ver
apartado 3.4.4.5), quien encuentra en las mandibulas con terceros
molares retenidns una relacion rama/molar may” . tste autor toma la
anchura entre ramas y la anchura entre segundos mrlares a partir de
radiografias cefalometiricas frontales de craneo, ﬂéro pensamos gque los
resultados deberian ser 105 mismos si se toman directamente sobre las
mandibulas, pues se trata de una relacion entre dos medidas lineales.
Podemos deducir que 1a relacion rama/molar nc guarda relacién con la
erupcion o retencidon de 10S terceros molares, y por lo tanto no sirve
para poder predecir ante una radiografia frontal de craneo, si1 estas

piezas dentarias llegaran a erupcionar norma'mente.
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La g}ggr;gggggig de Olive (f19. 128) disminuye de

forma muy significativa en las mandibulas cuyos (erceros molares estan

retenidos. Segun OLIVE (1981), este indice resulta negativo en 1as

mandibulas cuyos tercercs molares estan o estaran retenidos, por lo
que ' iene un valor pronostico (ver apartado 3.6.1.2). Nosotros hemos
encontrado un valor de 0,19 en 1as mandibulas con terceros melares
retenidos, muy inferior al de aquellas que 105 tienen erupcionados,
Podemos deducir que valores bajos de

aungue no de signo negativo.

esta discriminante, aun sin llegar a ser negativos, también se

relacionan con la retencion de los terceros molares.

DISCRIMINANTE DE OLIVE
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t_ri angulo (_i_t; ia base mand:ouiar (fig. 129) disminoye
de forma significativa en las mandibulas qua tiren los terceros
molares retenidos. Segun BJORK (1956) un anguio de 1a base amplio
favorece l. retenc on de los ilerceros molares (apartado 3.4.4.3). tsto
se contrad ce con nuestros resultados, pues hemos encontradoe gue el
ingulo es menor en las mandibulas con lerce.os molares retenidos.
Qui7a esta disc-epancia pueda deberse a que el me*odo que hemos
sequido para mecir este anoulo en las mandibulas, ditiere y es mucho
mas complejo que el que 5e sigue para medirlo en las radiografias (es
éstas se mide directamente, mientras que éen las mandibulas no es

positie).

ANGULO DE LA BASE MANDIBULAR
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ANGULO DE TRANSICION (fig. 130):

ts significativamente mayor en las mandibulas con terceros molares
retenidos. Esto coincide con los hallazgos de SAVOSTIN-ASLING (1980)
expuestos en el apartado 3.4.4.7: Cuanto mayor es el angulio de
transicioen, mas estreche y alargada (mas triangular y eliptica) es la
arcada dentaria, y mas posibilidades de gue los terceros mo 3res
queden retenidos. Las arcadas dentar:as mas anchas y mas proximas ai
circulo (mas cuadrangulares), t:enen un angulo de transici16n mas
cerrado, y presentan con menor frecuencia retencion de 105 terceros
molares. Vemos que este resultado coincide con el de los parametros de

ia arcada alveolar expuesto antericrmente.
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RESULTADDS ¥ DISCUSTUN

4 Mandibulas: caracieres meiricos @ indices

INDICES DENTARIOS (figs. 131 y 132):

-~ £1 indice de caries (fig. 131) es significat vamente
mayor en las mandibulas que 1ienen los terceros molares retenidos.
Podemos deducir que estar mandibulas han masticado una dieta mas
duice y refinada, y también mas blanda. Como dice DECHAUME (1969), la
dieta blanda debilita 1a union alveolo-dentaria y la vitalidad de los
dientes, que se hacen mas propensos a 1as caries; especialmente 59

ademas de blanda, la dieta es dulce.
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5. CRESULTADOS ¥ DISCUSION

5.4 Mandibulas: caracteres melricos € 1NAices

- £l indice de abrasion (fig. 132) calculado como se
indica en el apartado 4.3.2.12, tambien es significativamente menor en
las mandibulas que tienen 105 terceros molares retenidos. £Es decir,
que los individuos con terceros molares retenidos, han usado menos su
aparato masticatorio, y han ingerido una di1eta mas blanda y refinada

que aquellos que tienen 10s tercerns molares erupcionados.
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%, RESULTADOS Y DISCUSION

b Mand bulas: caraclieres me tricos e ingdices
MEDIDAS £ INDICES CRANEALLS:
Hemos ut:lizado los datos craniometricos correspondientes a
ias mandibulas estudiadas en esta tes(s, de dos epocas:
- Medieval (Necropolis de La Torrecillaj, publicados
por DU SOUICH (1979);
= # ir, publicados por BOTELLA (1976) en su Tesis

Doctoral.

Ambos autores nos han cedide amablemente sus datos para ser

utilizados en esta tesis.

En 1a altima parte de la tabla 97 puede verse que no hay
diferencias significativa. respecto a ninguna de las medidas e indices
craneales, entre los casos que tienen los terceros molares
erupcionados, y los casos 2n los que los tienen retenidos. $Sin
embargo, todas las medidas e indiceS SGN MENOres en los casos con

terceros moiares retenidos, aungque las diferencias 0 sean

estadisticamente significativas. ias medidas que mas disminuyen en los

casos con terceros molares retenidos son:
_ Anchura raxima del craneo (-2,6%)
Longitud de la cara (-3,5%)

- Capacidad craneal {(-2,87)




BoRESUHLTADDS Y DISCU

jast caracteres métricos

Es decir, que los que tienen los terceros molares
mandibulares retenidos tienen un macizo facial y un craneo un poco mas
pequeno. A estos mismos resultados 1lego HELLMAN (1936) después de

estudiar a 97 jovenes del estado de Columbia, U.S.A., en relacion con

los terceros molares.

En resumen, podemos decir gue, en conjunto hay diferencias

las mandibulas con terceros molares erupcionados,

cuya diferencias en cuanto a medidas e indices mandibulares, son
consacuencia de sus diferentes habitos masticatorios, es decir, del
diferente ejercicio masticatorio realizado durante su fase de

desarrollo.
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TABLA 98
COMPARACION ENTRE LAS MANDIBULAS
CON TERCEROS MOLARES FRUPCIONADOS Y AGENES I 5
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TABLA 94
COMPARACION ENTRE LAS MANDI BULAS

CON TERCEROS MOLARES ERUPCIONADOS Y AGENES 1COS




SULTADOS Y DISCUSION

cCanacteres matr 1cos

5 4 4 2 COMPARACION ENTRE ERUPCLONADOS Y AGENESICOS

En la tabla 98 se comparan jas medidas e indices de las

mandibulas que tienen los terceros molares erupcionados, con 1as
medidas e indices de las que tienen uno o ambos terceros molares

agenésicos. En las figs. 105 a 132 se repressntan graficamente estos

resul tados.

MEDIDAS MANDIBULARES (fi1gs 105 a 116):

En general son todas un pocc mas pequenas en 1as mandibulas
con terceros mo'ares agenésicos, excepto la longitud del cuerpo que €s
un 17 superior, y 1a altura de la rama en proyeccion que no varia. lLas
diferencias son muy pequenas, por 1o que ninguna de ellas es
significativa, con la excepcion de la altura del cuerpo que es 1,34
milimetros mas peqguena en las mandibulas con terceros molares

ageni s« 205 (diferencia s.gnificativa al 5%).

ts decir, gue podemos afirmar que las mandibuias con terceros
molares erupcionados, son del mismo tamaino que las que tienen !0s
terceros molares agenésicos. Aceptamos por lo tanto la hipotesis nula.
PFRIMETRO DE LA ARCADA y LONGLTUD PRE MOLARES-MOLARES:

Logicamente cstas medidas son menores en las mandibulas co’

terceros molares agenesicos. Las diferencias son muy significativas.




£, RESULTADOS Y DISCUSION

Manditulas! caracteres metricos € indices

ESPACI0 PARA FL TERCER MOLAR (fig. 117):

s menor en las mandibulas con terceros molares ageneésicos, y
las diferencias son significativas. $in embargo, aunque disminuye en

1,97 milimetros respecto a las mandibulas con terceros molares

erupcionados, sigue siendo 1o suficientemente grande (11,66 nmm.) como

para permiti:r la erupcion normal de un tercer molar.

Es decir, que la agenesia de los terceros molares no se

relaciona con falta de espacio para Su erupcion, ni con acortamiento

de la mandibula; como se expone en 3.7.2.5, esta determinada por un

factor genetico.

FOTQ 25
AGENES TA BILATERAL

4 mandibula e fa no 79 de La Teorrecilila

(medieval musuiman). Puede verse que hay suficiente
8 P {romelar como para permitir la erupcion

ros molares. 1.as mandibulas con
s1gnificativamente mas pequenas quv
cras molares erupcienados.
4 falta de espacio para la




%, RESULTADOS Y DISCUSION

Mandibulas: caracteres métriccs & 1ndices

PARAME TROS DE LA ARCADA ALVEOLAR (figs. 118 y 119):
Las diferencias entre ambos tipos de mandibulas no sen

sianificativas.

ODONTOMETRIA {(fiys 120 y 121):
Llos resultados son dispares. [l diametro mesiodistai es

significativamente mayor 2n las mandibulas con terceros molares

”
agenésicos. Los dos diametros del tercer molar presente, son

sigriificativamente menores en las mandibulas gque tienen el otro

tercer molar agenésico. Es decir, que cuando hay un tercer molar
mandibular agenésico, el que ha erupcionado es significativamente
menor que los terceros motares de 1as mandibulas en las qgue han
erupcionado los dos. Esto puede internretarse como que el factor
genético causante de 1a agenesia unilateral de un tercer molar,
produce también la reduccion del tamano del otro. Agenesia y reduccién

de tamano dentar 10, estarian asocCiados,

El resto de los diametros molares no ofrece diferencias
signiticativas entre los casos con tercerons molares erupcionados Yy

agenesicos,




5., RESULTADOS ¥ DidCUSION

Mardipbultas: caracteres metricos e (ndices

MEDIDAS DE LA ARCADA DENTARIA (figs. 122 y 123):

tas anchuras de la arcada dentaria son escasamente superiores
en las mandibulas cuyos terceros molares han erupcionado, por lo que
las diferencias con aquellas cuyos terceros molares es51an agenésicos,
no son significativas.

La long:itud en preyeccion de la arcada dentaria, y la
lengitud de la porcion molar, son logicamente menores en aguellas
mandibulas con uno o ambos terceros molares agenésicos. Lav
diferencias encontradas son muy significativas. En cambio, las
diferencias respecto a la porcion antemolar son muy escasas, Y no son

significativas.

ts decir, que la arcada dentaria de las mandibulas con
terceros molares agenésicos, es tgual en cuanto a su forma y tamano a
la de las mandibulas ton terceros molares erupcionados, salvo que un

poce mas corta, por tener menos piezas dentaras.

INDICES ANTROPOLOGICOS MANDIBULARES (figs. 124 a 126):
Ninguno de los tres indices usados, el mandibular, el de

robustez y el de la rama, ofrecen d.ferencias significativas enire las

mandibulas con terceros molares erupcionados y aquel.as que los tienen

retenidos. Este dato nos confirma nuevamente que la forma de ambos

tipos de mandibulas es la misma.




RESULTADOS . Y. DISCLS LON
6.4 Mandibulas: caracteres metricos e indices

INDICES USADOS EN RADIOCEFALOMETRIA (figs. 127 & 129):
Ninguno de ellos presenta diferencias significativas entre

ambos tipos de mandibulas, excepto 1a discriminante de Olive (ve:

apartade 3.6.1.2). Esto quiere dec:f’qﬁe las mandibuias <¢on uno ©

ambos terceros molares agenésicos, tienen un menor espacio disponible
*
para la erupcion del tercer* molar. Como hemos visto anteriormente,
-
aunque menor, este espacio seria suficiente para permitir la erupcion

oo

de normal de un tercer molar.

ANGULO DE TRANSICION (fi19. 130):
No hay diferencias significativas entre ambos tipos de
mandibulas. Es decir, que la forma de las mandibulas on terceros

molares erupcionados y aquellos que l1os tienen agénesicos, es igual.

INDICES DENTARIOS (figs. 131 y 132):

£1 indice de caries no muestra diferencias significativas
entre ambos tipos de mandibulas. En cambio, el indice de abrasion es
significativamente mayor en 1as mandibulas con los terceros molares
agenésicos. Esto quiere decir que nan usado mas su aparato dentario
los que tienen los terceros molares agenésicos, que 'os que los tienen
erupcionados. Quiza esto pueda atribuirse al hecho de que los que solo
tienen dos molares a cada lado., tienen que realizar un mayor namero Jeo
moy mientos masticator ‘05, par “seguir el mismo grado de

trituracién sobre los alimentos, os que tienen tres molares.




RESBLTADOS ¥ DISCUSTUN

Mandiblulas: caracteres metricos e indices

tn cualquier caso, ¢! hecho de que las mandibulas coun
agenesia de los terceros molares tengan un mayor indite de abr. .on
que las mandibulas con lo® tercercs molares erupcionados, confirma 1o
gue venimos diciendo: la agenesia dentar:a en generai, Yy la de los
terceros moiares en particuiar, no son consecuencia de un menor uso
dei aparato masticatorio, como algunos autores sostienen (ver apartado

3. 7.2:.3).

MEDIDAS E INDICES CRANEOMETRICOS:
Como se dijo en el agartaog:, anterior, estas medidas e indices
proceden de DU SOUICH (1979) 10s de La Torrecilla {(medievales), y de

BOTFLL:. (1976) 1los del Argar.

Las diferencias entre los craneos cuya: ruandibulas tienen los
terceros molares erupcionados y agenésicos, son muy escasas, Y en
ningian caso significativas. Estos resultados no coinciden del todo con
los de HELLMAN (1936), que encontrd unas medidas faciales y craneales
bastante mas pequenas en los individuos que tienen 105 terceros
molares mandibul res agenésicos. Nosotros también hemos encontrado
cast todas las medidas =raneo-faciales mas pequenas (excepto la
anchura frontal maxima), pero sin que las diferencias sean

significativas.




fn resumen: las mandibulas que tienen uno 0 ambos Ierceros

molares agenésicos, son practicamente iguales en tamaio y en forma a

aguellas cuyos terceros molares han erupcionado. El indice de a brasion

es ncluso superior en las praimeras. (5%0 confirma el hecho de que 1a

agenesia de 105 terceros molares no es consecuencia Ge la reduccion

del eyercicio masticateorio, come ocurre con la retencion, sino que

esta determinada por un factor hereditario.
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Con el fin de realizar un estudie antropologico ce 1a

mandibu'a y de sus terceros molares, con el que aportar mas datos

sobre la patogen:a de los anomalias de erupcion de estas pi€zas

dentari1as, se han realizado las siguientes investigaciones:

Medicion de 1s fuerza masticatcr.a en 297 individuos

de diversas edades, pertenecientes a tres grupos
raciales: leucodermo, melanodermo y xantodermo.
Estudio antropologico de 254 mandibulas, la mayor

parte de eilas halladas en e! Sur- de Espana,

procedentes de diversas epocas, desde el Neolitico

hasta nuestros dias.

Se han hecho pruebas estadisticas para comparar los

resultados de !a fuerza masticatora
entre los distintos grupos raciales, teniendo en
cuenta sus diferentes dietas alimentarias, Y

entre los adultos del grupo leucoderme que tienen

los terceros molares mandibuiares erupcionados,

retenidos y agenésicos.




igualmente, se han aplicado pruebas estadisticas a los
rasyltados del estudio antropolégico de ias mandibulas:
para ver como ha :do evolucionando 1a mandibula y
terceros molares, en relacion a los cambios que
se han i1do produciendo en la consistencia fistca de
la dreta, ¥y
para comparar las mandibulas que tienen 105 terceros
molares erupcionados. retenidos y agenesicos.
- El crecimiento mandibular depende de factores hereditarios
y adguiridos. Entre los adgquiridos, los mas impor tante son los

estimulos mecanicos der 1vados de 13 actividad masticatoria.

~ Los grupos raciales que se alimentan con una dieta de
consistencia dura, tienen una mayor fuerza masticatoria, unas
mandibulas mas grandes y una menor frecuencia de retencion de 105
terceros melares. Entre los grupos raciales estudiados, la mayor

fuerza masticatoria se da en los melanodermos (52,7 kilos para los

adultos), seguidos de cerca por ios xantodermos (47,4 kilos para los

adultos). En los leucodermos estudiados, hemos encontrado los valores

mas bajos de fuer:a masticatoria (38,4 kKi1los para los adultos), y en

correspondencia, la dieta mas blanda y refinada.




Las diferencias en cuanto a la fuerza masticatori:a que

observan entre los diferentes grupos raciales estudiados, pueden

racia:: pero sobre

dureza de la dieta seguida por cada uno de €505 Jyrupos raciales. Las
diferencias son muy significativas entre los grupos raciales gque mas
difieren er cuanto a 1a dureza de su Cieta: melanodermos y leucodermos

por un lado, Y xantodermos v leucodermos por otro.

- Los individuos adultos del grupo leucodermo que tienen 10S

terceros molares erupcionados, tienen una fuerza masticatoria superior

(40,2 Ki1los) a los aduitos que tienen uno o ambos terceros molares
retenidos (34,9 Kilos); las diferencias scn significativas al 2%

(p = 0,02). Aunque pueden influir factores hereditarios, podemos
concluir basandonos en las prucbas exper imentales referidas en esta
tesis, que la mayor fuer:a masticatoria de 105 individuos que tienen
sus terceros molares erupcionados, es debida principalmente a que
realizaron un mayor ejercicio masticator.o durante su época de
desarrollo, comiendo una dieta de consistencia mas dura.

~ La fuerza masticatoria de los individuos adultos del grupo

Jeucodermo que presentan agenesia de uno o de ambos te >ros molares

(38,1 Kilos), €s Solc un poco menor que la fuerza masticatoria de los
aduitos gu4e tienen ambos terceros molares erupcionados (40,2 Ki1los).
La diferencia no es estadisticamente significativa. La agenesia de 105
terceros molares, a diferencia de la retencion, no se relaciona con

un menor ejercicio y un menor desarrollo del aparato masticatorio.




atimentos duros, gne requieren un V1igoroso ejercicio

de l1os masculos masticatorios, comidos durante la ninez y

adolescencia, estimulan el crecimento de la mandibula y la formacion

del e5pacio suficiente en el 1rigono retromoiar para que 105 terceros
molares puedan erupcionar normalmente. Por ¢l contrario, los alimentos

blandos retrasan el crecimiento mandibular y predisponen a 1a

retencion de los terceros molares.

la frecuencia de las manuibulas con retencion de los
terceros molares, es ligeramente superior en las mujeres (10,9% de
todas las estudiadas}, que €n los hombres (9,0%). En cambio, en el
caso de la agenesia de los terceros molares, la frecuencia de 1as
mandibulas que la presentan es bastante mas elevada entre 1as mujeres

(26,47 de todas las estudiadas) aue entre los hombres (20,17) .

- La retencion de 10S terceros molares mandibulares es5 un
poco mas frecuente en el lade derechko (51,37 de todos los terceros
molares retenidos), que en el lado izquierdo (48,77). Esta diferencia

s¢ hace mas marcada en 1as mandibulas contemporaneas.

La posicion mas ‘recuente de los terceros molares
mandibulares es la vertical (87,57 de todos 10S terceros molares
estudiados) . te siguen en orden de frecuencia ta mesicangular (12,97)
y la horizontal (1,42). Las nosici10nes anomalas se dan comnt MAas

frecuencia en 1as mugeres que €n los hombres.




Predominan con un 84,57, los terceros molares
mandibulares sin desviacion., La desviacion lingual afecta al 10,47 de
todos los terceros molares estudiados, y la desviacion bucal al 5,0%.
La desviacion oe estas piezas dentarias es mas frecuente en las

mujeres.

La eversion del gonion €5 mas frecuente (34,5%) en las
mandibulas que tienen los terceros molares erupcionados, que en 1as
que presentan unc o ambos retenidos (8,0#4). Esto nos ndica que los
individuos que han ejercitado mas sus musculos masticatorios, tienen
con mas frecuencia el gonion evertido y ambos terceros molares

erupcionados.

_ £] hecho de que haya un 8,0% de mandibulas con terceros
molares retenidos y con eversion del gonion, indica que no todos
aquellos i1ndividuos que han realizado un ejercicio masticatorio

intenso como para evertir el gonioh, logran una mandibula grande como

para permitir la erupcaion normal de ios terceros molares. Debe haber

an factor genético que condiciona el tamano cde la mandibula, y que se
combina con el factor ambiental mecanico "ejercicio masticatorio®
dependiente de la dureza de la diela, para determinar conjuntamente el
tamano y forma finales de la mandibula asi como de ctros huesos del

craneo.




La eversion dei gonion se da con i1gual frecuenc:a
{34, 072) &n las mandibulas que tienen los terceros molares
erupecionados, que en 1as que presentan agenesia de uno o de ambos. El
pjercicio masticatorio, que ha debido realizarse con igual intensdad
por ambas mandibulas, no influye en el heche de que los terceros

molares quedan agenésicos,

Se observa un aumento de la proporcion de mandibulas con

uno 0 ambos terceros molares retenidos, desde el Neolitico hasia

nuestros dias. Lste aumento ocurre paralelamente a la adopcion de una
dieta mas blanda y refinada a lo largo de la historia. El aumento es
muche mas marcado en la epoca actual, en la que la industraa
atimentaria y la técnica, hacen posible seguir una dieta si1n apenas

consistencia fisica.

agenesia de uno o de ambos
terceros molares, ha var iado poco desde el Neolitico hasta nuestros
dias. En nuestra estadistica ha pasado desde el 36,47 en el Neolitico,

hasta el 23,674 en nuestros dias, manteniéndose en un nivel bastante

constante (al rededor del 20%), a partr de 1a Edad del Cobre.




La mayor parte de 1as medidas e indices mandibulares, han

disminuido desde el Neolitico hasta la epoca actual. Las medidas

mandibulares que mas han disminuido son 1as relacionadas con las areas

de insercion de los masculos masticator10s; €S decir, las relacionadas
con las areas que mas directamente sufren la traccion de estos
muscuios:

Anchura de la rama {(~-16,46%)

Altura de 1a rama (-8,27%)

Altura de la rama en proyeccion (-9,29%)

Espesor maximo del CUETpO (-16,8%)

Long: tud del cuerpo (-8,29%)

fepacio para el tercero molar (-22,91%).

molares, han disminuido descde el Neolitico hasta nuestros dias, aungue
en menor proporcion que 1a exper imentada por las medidas
longitudinales de la mancibula. Es decar, que el porcentaje de
reduccion del tamano de todos los molares (entre -0,5 Y -37), es menor
que ¢l porcentaje de reduccion del tamano de la mandibula (-8% para la
long:itud del cuerpo, Yy -4,5% para la longitud en proyeccion de la
arcada)., Esto ha creado una desproporcion dento-maxilar, Qqué también
actiaa como factor patogenico del gran aumento de la frecuencia de

retencion de 1os terceros moiares en nuestra época.




£l angulo goniaco ha aumentado casi: 100 desde el
Neolilico hasta la época actual, mientras que el angulo mentontano ha

disminutdo en casi (9.

-~ La frecuencia de 1.

significativa desde €1 Neolitico hasta nuestra epoca. El indice de
cartes ha aumentado en un 241, 15%. Por el contrario, el indice de
abrasion ha disminuido en un 30,15% el mismo perodo de tiempo. Todo

eilo reflejaz los cambios habidos en 105 habitos alimentar10s: la dieta

se ha ido haciendo mas dulce y mas blanda.

_ La forma de la arcada alveolar ha evolucionado desde el

Neolitico hasta nuestros dias: Ha pasado de parecerse a una elipse
proxima al circulo, a parecerse a una elipse alargada, con su diam:tro
mayor mas grande, y el menor mas pequeno. Dicho de otra forma: se ha
hecho menos cuadranguiar Yy mas triangular, aumentando el angulo de
transicion. Ademas su tamano en conjunio ha disminuido, siendo
menores todas sus anchuras Yy longitudes a excepcion de la longitud en
proyeccion de 1a porcion antemolar, que €s mayor en 1as mandibulas

actuales a=b,do a los cambios de forma que acabamos de comentar.




Al comparar segun {a '"t" de Student, 13s mandibulas cuyos
terceros molares han eruqupn;QO, con aguellas que tienen uno 0O ambos
terceros molares retenidos, encontramos diferencias significativas en
cuanto a su tamaio, forma y demas caracleristicas:

Las medidas lineales de 1a mandibula son
significativamente menores en 1as mandibulas con uno a ambos terceros
mo.ares retenidos. LoS MLyores niveles de sign:ficacion se obtienzn
para las medidas relacionadas con (as areas de insercion de 10s
musculos masticalorios.

£l angulo goniaco €5 significativamente mas abierto
en las mandibulas con uno o ambos terceros molares retenidos. El
angulo menlonianpo es practicamente igual.

La arcada slveolar de 1as mandibulas que tienen uno
a ambos terceros molares retenidos, ©5 mas pequena en conjunto, y su
forma es m. 5 eliptica ¥y alargada que la arcada de 1as mandibulas cuyos

terceros molares estan erupci1onados.

Los indices usados en radiocefaiometria para

sredecir la erupcion ¢ retencion de los terceros molares (relacion
rama/molar, discriminante de Olive Y angulo de la base mandibular), no
resultan en general fiables, cuando se calcvulan directamente sobre 1as
mandibulas.
. El indice de caries €s sigasticativamente mayor en
1as mendibulas con uno o ambos terceros molares retenidos.
! indice de abrasion tambier es menor en las

mandibulas con uno o ambos terceros molares retenidos.




podemos concluir que los individuos cen tercercs moiares

erupcironados hLan inger 1do una dieta mas dura, y han ejercitado mas su
aparato mastic2ioro, especialmente durante su ninez y adolescencia,

que los individuus que lienen los terceros molares retenidos.

Al comparar segan ia "t Je Student las mandibulas cuyos
terceros molares han erupcionado, con aquellas que tienen uno 0 ambos
terceros molares agenesicos, encontramos que en general no hay
aiferencias significativas en cuanto a su tamanc, fcrma Yy demas
caracteristicas. Cabe destacar que:

£1 espacio para el iercer molar en las mandibulas
con agenesia de los terceros molares es de 11,66 mm., tan solo 1,97
mm. menos que el de 1as mandibulas gue tienen los terceros molares
erupcionados. Esto quiere decir aue la agenes:a de estas pi1ezas
dentarias, no guarda relacion con la falta de espacio para Ssu
erupcion, o con el acortam:;ento de la mandibula.

El indice de abrasion €s incluso significativamente
mayor en las mandibulas que tienen 1o0s Lerceros molares agenésicos,
que en las que i0s tienen erupcionados. Puede influir en este
resultaco, el hecho de que los que solo tienen dos molares a cada lado
deben realizar un mayofr namero de movimientos masticatori105 para
conseguir el mismo grado de trituracion sobre los alimentos, aue los
que tienen tres molares por lado. Pero aun asi. podemos conclu:r que
ia agenesia de 105 lerceros molares no €s consecuencia de un menor uso

del aparato masticatoro.




Al comparar segun la "L" de Student, las medidas e
indices craneofaciales mas empnr;antes de los individuos. que tienen
los terceros molares mandibulares erupcionades y retenidos, no se
encuentran diferencias sigmificativas. Sin embargo, todas las medidas
e indices son menores en los casos con terceros molares mandibulares
retenidos, aunque l1as diferencias no sean estadisticamente
c;gnificativas. Las medidas que mas dismipuyen son:

La anchura maxima del craneo,
la longitud de la cara, Y
La capacitad craneal.
Es Jdecir, que los gue tienen ios terceros molares

mantibulares relenidos tienen un mAcizy facial y un craneo un poco mas

pequedo, prcbablemente como consecuencia tambien del menor estimulo

mecinico de la masticaci16n sobre los huesos craneofac:ales.

-~ Al comparar segun la nt* de Student l1as medidas e indices
craneofaciales mas impor tantes de los individuos que tienen los
terceros molares mandibulares erupcionados y agenésicos, no se

encuentran diferencias sign:tficativas.




A 1a luz de los resultados de esla tesis, no pocdemos
acepiar 1a "teoria de la reduccion terminal de Adloff" defendida por
va-ios autcres. Segun esta tecoria, la agenesia de los terceros molares
seria cofsecuencia del uso cada vei menor a o largo de la historia,
dei aparato masticatorio. No podemos aceptltar que el menor uso de las
pi1ezas dentar1as provoque su agenesi1a o desaparicion, pues va en
contra de los hechos experimentaies expuestos. La agenesia de 10S
terceros moiares no guarda ninguna relacion con el grado de
corsistencia de 1z dieta ni con el ejercicio mMasticalorio realzado,
sino que depende o2 un factor herecitario. probablemente dominante. Su
frecuencia e€n un grupo o comunidad depende del ntercambio genético

entre los individuos de esa poblacion, siendo mayor en los grupos

marcadamente endogamicos.

Por el cowtrario, a2 partir de los resultados de esta tesis,
~esulta evidente que el menor ejercicio masticatori1o trae como
consecuencia la reduccion del iamano de la mandibula, Yy es~ecialmente
del espacio para la erupcien de 1o0s terceros molares (trigono
retromolar), con lo que es5ios quedan retenidos, erupcionando de forma

anomala o0 parcial.

acompanada de una mod:ficacion ce su forma, en 105 individuos que han

comido dieta blanda durante su ninez y adolescencia, €5 una una
consecuencia de la piasticidad del hueso a los estimulos mecanicos.
Los cambios en el tamano Y forma mandibular que llevan a la erupcion
anomala de los terceros molares, tienen 1as siguientes

caracteristicas:




Sy trascendencia es puramente individual ¥
proporcional ol arado de blandura de 1a dieta. Cuanto mas blanda es la
dieta, menos crece la mandibula, vy mayor oo la probab: 1 dad de
retencion de 1os terceros molares.

No son acumulativos a lo largo d¢ las generaciones.
tos hijos de los que comen una dieta bianda, no tienen Dor que heredar

una mandibula pequena.

_ ia dism:inucion del ejercicio masticatori10 come consecuencia
de la blandura de nuestra dieta, es el *factor causal mas importante de
la reduccion del tamano o€ la mandibuia y de todo el maciio facial, en

la poblacion actual de los paises desarrollados. Sin embargo, esta

regresion del macizo facial en conjunto se debe también a la tendenc:a

evolutiva hacia la gracilizac:6n gue existe €n nuesira especie y 9rupo
rac:al, y Cuyos efectos se suman a los de la blandura de la dieta,
potenciandolos. Ademas, 105 efectos de esta tencancia a 1a
gracilizacion son un poco mas matr cados sobre 10S maxilares que sobre
los molares, lo cual ha creado una desproporcion dento-maxilar.
Probablemente, esta tendenc:a evolutiva hacia la reduccion del tamanc
de ia mandibula y del mac:79 facial, se¢ deha a un aunento de ia

var iabiiidad producida por una disminucion de la presion selectiva

sobre 105 i1ndividuos menos dotados, es decir, en este caso, con el

meri17o facial mas pequeno.




b

- ; . = .
o ﬂgnf&sz:_fm{rﬂo en la fresuencia de la retencion de lo

terceros modares mandibulares qu S€ chserva en las uitimas

-

generaciones de los paises desarroltados e€s el.resultado de la
L]

combinac e de:

; '
ta tendencia evolutiva de nuestra especie hacia la
®

-

.regresion del maciio facial, y sobre todo de

|2 blandura de la dieta durante la nidez y
adolescencia, con ia consiguiente reduccion del tamano de 1a mandibula

de ese ndividuo.

asw
.

- .

fstos dos son, los factores patogenicos que mas trascendencia

.
L

ti¢nen en la retencion de los terceros molares.
i
L

Dadas las consgcuené:as patologicas de la retencion de los
-

terceros melares, que en 0casio0m.es pueden ser graves, Y dada 1a
grandes repercusiones socio-sanitarias de esta éfeccuén (estancias
hospitalarias, baj2s faborales, etc.), pensamos que su Qgg!gncién
seria ind:vidual y socialmente rentable. Poco podemos haccr para
frenar la tendencia evolutiva, pues el progreso de la civilizac:on, de
ta técnica y de i1a atencion sanitaria, dismnuyen la presion selectiva
sobre 'ss menos dotados. Pero si que podemos actuar aumentando la
consistencia fisic: de la dieta que se da 2 105 nidos y adolescentes;
de esta forma, Ssu mandibula cec,Dira e-timulos mecanicos mas intensos

que le harifn crecer mas y adoptar una forma que permita la erupcion

norma; de los terceros molares.




FOTo 26
AL IMENTACITON BLAMDA INFANTIL
Calisa de un menor desarrollo mandibular, ¥ de un
aumento en ia freocuencia de anomalias de la
erupcion de las terceres melares.

-~ La industria almentaria properciona una gran variedad de

alimentes infantiles, la inmensa mayoria de los cuales son blandos ¥y

dulces. Las madres hacen un smnlio uso de ellos, pensando quiza que
por el hecho de Sser mas tlandos, los niAos van a ing . mas cantidad,
y ademas les va a resultar mas facil de hacérselos comer. A 1a luz de

los resultados de esta tesis, podemos conciuir que 51 a los ninos Y




adolescentes se les hiciera ejercitar mas su aparato masticatorio,
dindoles de comer mas alimentos duros, Sus terceros molares
erupcironarian pormaimente en mucho5 mas casos, Y probablemente,'segﬁh

lo descrito en esta tesis, disminuiria asi la frecuencia de retencion

de los terceros molares en esta misma generacion.

Después de una época en la que se le ha estado prestapdo una

gr.n atencion a la composicion quimica de la dieta, creemos que ha

L

1legado la hora de darle mas consideracion a su aspecto fisico, €S

decir, a su dureza y consistencia. Esto es especialmente valido para
L :

la alimentacion infanto-juventl. Fensamos que los beneficios sobre la

salud individual y colectiva oul se obtendrian al ofrecer a los ninos

y adolescentes alimentos mas duros, compensarian generosamente el

pequeno esfuerzo de adaptacién que ello pudiera suponer.

Pia. T90




Se puede aumentar fa Ciencia de dos malleras:
Anadiendo nuecvos hechos, o sumpiFicando

lo que ya existe. .
CLAUDE ELRNARD

CAPITULO 7

CONCLUSIONES




14: La fuerza masticaloi:a €5 significativamente mayor en 105

qrupos racsales que se alimentanscon

s . ”
y precisamente en estos grupos raciales, 'a retencion de los terceros

molares se da con una frecuencia significativamente menor que en las

que se alimentan con una dieta blanda.

2a: Después d- valorar el papel que juegan |o her edado

adquirido en estas diferencias, S€ ilega a la conclusion de que

masculos masticatorios no se ejercitan 1o suficiente durante la

de desarrollo, aun heredando una mandibula grande:
iz fuerza masticatoria sSera menor,
'a mandibula no se desarrollara hasta aicanzar el
miximo tamano permitido por el genotipo, Y
aumentara la probabilidad de que los terceros
molares queden retenidos © anormalmente

erupcionadcs.

3a: La fuerza masticator.a de los aduitos del grupo

leucodermo que tienen los terceros molares mandibulares erupcionados,

es significativamente mayor que la fuerza masticatoria de los que
tienen uno o ambos terceros molares retenidos. En cambio, no hay
diferencias significativas entre los que tienen los terceros molares

erupcionados y 1os que tienen unc o ambos agenésicos.




. £
49: La proporeion de mandibula® con tercereos molares
‘ -

retenidos, aumenta de forma significativa desde el Neolitico (0,0%)

hasta nuestros dias (25,5&). £} aumento es mas marcado a partir de la

.- -

fdad Media, a medida qu: la dieta se va haciendo mas blanda y
W :
refinada.

-
L ]

La proporcion de mandibulas con agenes:a de los terceros

*

molares, disminuido desde el Neolitico (36,4%) hasta;nuestros dias

(23,6%), aunque se mantiene en un nivel relativamente constante

(alrededor del 207) a partir de ia Edad del Cobre.

6a: E1 tamano de la mandibu'a ha disminuido de forma muy
significativa desde el Neolitico hasta nuestros dias (entre el 3,144
para la longitud mandibular, y el 16b,8% para el espesor maximo del

cuerpo). Las medidas gue mas han disminu:tdo son las relacionadas con

la insercién de lus masculos masticatorios. Al mismo tiempo, ja forma

de la arcada dentaria se ha hecho mas eliptica y alargada.

ia: del cuerpo mandibelar se ha reducido en un

8,297 desde el Neolitico hasta nuestros dias, mientras que el diametro

mesiodistal de todos los molares, solo se ha reducido enire el 1 y el

27 en ese mismo periodo de tiempo. Esta desproporcion dento-maxilar

favorece 1as anomalias de erupcion de 1os terceros meiares.




.

ga: ias mandibulas de todaé las épocas cbn terceros molares

erupcionados, son significativamente mas grandes que aquellas que

A Al
tienen uno o ambos terceros molares retenidos; ademas, presentan un.

5 A [
_mayor grado de abrasion en 5us molares, y una mayor frecuencia de
- 5 L

eversi1on del gonion.

Es decir, que 105 indi1viduos con terceros molares

erupcionados, han ingerido una dieta mas dura y han ejercitado mas sv
E [
ararato masticatorio, Qi€ aquellos que tienen 5us terceros molares

retenidos.

e

9a: No hay diferencias significativas entre el tamano yrla

forma de las mandibulas con terceros molares erupcionados, Y el dé'L
aquellas que presentan agenesia de estas puézgs dentarias; tampoco son
significativas las dufeéencnas en cuanto al grado de abrasion de sus
molares, y en cuanto a 1a frecuencia en la eversion del gonion. ES
curioso observar gue en las mandibulas con agenesia de {0s terceros
molares, existe espacio suficiente para la erupcion de es*as piezas
dentarias.

£s decir, que la agenesia de los terceros molares

mandibulares, depende de ur. factor hereditario, y no guarda relacion:

falta de espacio para su erupcion,

ejercicio masticatorio realizado.




104; 13 rigestion de una dieta blanda durante la ninez y
aunlescencia, que exjija un escasp ejercicio masticatorio, provbca
.oun crec}m;entotnmnd:butar insuficiente,
.un acvriam?entq dei trigono retromolar, ¥
; una mayoq frecuencia de retencién de los terceros

molares.

i1a: E1 gran aumento en la frecuencia Ge la retencion de los
terceréé nniafes due se observa en las altimas generaciones de ios
paises desarrol!édos se debe, ademas de lo dicho en el puntc anterior,
a 1a tendencia evolutiva de nuestra especie hacia la reduccion del

macizo facial en conjunto, especialmente de la mandibula.

12a: La prevencidn de las anomaiias de errpcién de los
terceros molares es individual ¥ socialmznte rentable, dadas las
complicaciones, estancias hospitalarias Yy bajas laborales que
ocasiona,

La forma mas sencilla ¥y eficaz ¢e lograr que los terceros

molares erupcionen normalmente, €s haciendo ejercitar el aparato

masticatorio de las nidos y adolescentes, a base de introducir en su
dieta alimentos de consistenci2 fisica dura. 105 resultadcs se

obtendrian en una sola generacion.

13a: Se deberia dar mas importancia a las caracteristicas

fisicas de la dieta. y no solamente a Su COMPOSICiION qUimica como Se€

ha venido haciendo hasta ahora.




Solo s5e debe retener en 13 memoria
o gue no esta ern les libros.

ALBERT FINSTEIN

CAPITULO 8
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