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Es el objeto de este discurso el analisis de las causas de
las enfermedades y el ecsacto’ conocimiento de su na-
turaleza y curacion.
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La enfermedad ha condutido’ s:empre al homEu botr
ansiosa solicitud & inquirir su causa, y buscar medios
de su curacion. En vano marcha con sus: clegos 1mpu‘.lsos
al fin deseado: Sus sensaciones producen movimientos in-
determinados por su exaltacion ¢ incoherencia ! su alma im-
paciente se coutrista,, @ la penosa confluencialde susiim=
petuosos: descos: el ' vigor - matural: del cuerpo, 'y dél
espititu sucumbe, bajo el enorme pesode la desconfianza;
In‘enfermedad’ progresa en obstinada lucha contra ¢l re-
siduo del poder rosistente de la muerte; las fuerzas aba-
tidas se' extinzuen’, y cesa: la existencia: Esta situacion mi=
serable fué cl primer impulso’ para el origen: de la Médis
cina. La necesidad de todos ‘interesaba individnalmerite.
Cada uno miraba sin ver los motivos de enfermar, y el
aspecto triste de los males, y de las victimas, era para to-
dos! el ‘uniico ‘punto de-su-atencion; ‘el interes de . cadd,
cual crecia cada diay perosninguno: dleanzaba la  razon,
bastante para’conocerseen su afliccion; ni halkiba.'los
medios de' moderarla’ y ‘extinguirla. Reunidos 'se -comu-,
nicaban sus males | 'y se puium entresi los auxilios ; pero
esto'era un medio ihutil: la razon! se' principié & :lus.trar
por' la presencia‘ del imperioso éstimulo ' de la « exisiencia
sana, siempre inherente d todoser wivienie : los hechos se
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L‘i enfermedad ha condutido’ mempre al homﬁn boﬂ
ansiosa solicitud & inquirir su causa, y buscar mediow
de su curacion. En vano marcha con sus cxegos 1mpulsos
al fin deseado: Sus sensaciones producen movimientos in-
determinados por su exaltacion ¢ intoherencia ! su alma im-
paciente se contrista, @ la'penosa confluencia!de susiim~
petuosos deseos: ‘el vigor - matural’ dél - cuerpo, 'y dél
espititu sucumbe, bajo el enorme pesode la desconfianzay
Ia‘enfermedad’ progresa en obstinada lucha contra el re-
siduo’ del poder resistenterde la muerte: las fuerzas aba-
tidas se extinzuen’, y cesa: la existencia: Esta sitnacion mi-
serable fué & primer impulso’ para el origen: de la Medi-
cina. La necesidad de todos ‘interesaba: individhalmerte.
Cada uno’ miraba sin ver los motivos de enfermar, y el
aspecto’ triste de los males, y de las victimas, era para tg-
dos! el ‘usiico ‘puntode-su-atencion; ‘el - interes de . cadd,
cual creciw cada’ dm, peros minguno ' dlcanzaba la razon,
bastante para conocerse en su afliccion | mi challiba] los
medios de' moderarla’ y extinguirla. Heumdos SC - comu-
nicaban sus males | 'y se pLdmn entresi los auxxlios i pero
esto era un medio ihutil: la razon! se' principié & ﬂustrnr
por la presencia: del ! imperioso estimulo ' de la - exisfencia
sana, siempre inherented todo ser ¥ivienie: los hechos se




i
(1)

'pr‘incfpiaroﬁ % examinar con tan interesante fin, se
analizaban, y comparaban cuanto permitia el naciente es- .
piritu filoséfico: los hechos mismos cimentaron el mé- '
todo racional de pensar, 'y nacié la Filosofia Médica.
Todos los fendmenos de la naturaleza humana se veian
ya con luz mas clara,”y el genio de la Medicina llegé, y
‘establecia los-sélidos fundamentos. del método de observar.
al hombre, que es el primer objeto de las investigaciones.
médicas, y de apreciar la naturaleza entera con relacion
a nuestra existencia,

Dentfa dél hombre estan: las leyes de su conservacion: .
todo lo que le rodea se modifica: por sus operaciones vi- i
tales. La materia inherte se  couvierte, y. recibe una '
forma organico-vital reducida antes;a sus principios ele-

‘mentalés; el tesiduo de estas funciones  de asimilacion
constituye la necesidad de secundarias: operaciones, que'
alejan del cuerpo 'lo que mo le es wtil | y puede serle no- C
civo. El influjo excedente de:los agentes externos degra-
da, descompone , ¢ aniquila el orden simétrico de la or-
ganizacion: la salud se obscurece , y luego viene la en-
formedad agravante. El conocimienta de esta falta de re-
‘lacion entre las cosas, y- los hombres sefiala los prin-
cipios de los males: los movimientos , y acciones elemen~
{almente ‘modificadas preparan las alteraciones orgénicas:
Tas funciones se perturban: la conveniencia organica cesa
‘del todo: las propiedades vitales se-sostienen  sin su. po=
der regulador, y ¢l individuo al fin se abisma en su per-
turbacion organica.” El conocimiento del orden progresivo,
con que ¢l hombre enferma, es del Médico etiolégico, y
el método de curarlo, es del terapéutico.
No pudiendo existir las afecciones fuera de sus causas,
es indispensable descubrirlas , ‘como los agentes necesarios
para su produccion : los fendmenos patolégicos dependen




~absolutamente del mccamsmm ?'Je los resortes de la yida
enferma , como los fisioldgicos de los de la salud: unos
“y otros en su diferenie estado, son numerosos ¥ por con-
siguente las causas son siempre compuestas, Cada prin-
clplo palolumco tiene su poder Y ]untm en ‘mas o- me-
“mos convinaciones, dan los resultados hasta constituir la
enfermedad bajo las variedades numerosas, que la Se-
‘meydptica sefiala. Es, pues; necesario poseer conocimientos
“profundos, adquiridos con todo el dicernimiento que en-
sefia una buena critica, para llegar 4 la evidencia de la
multitud de principios y causas morbificas, y al examen
“rigoroso de su naturaleza, de sus inmediatos efectos, gue
‘deben siempre tener una directa: relacion con ellas : el
“‘eonocimiento de esta proporcion , es obra:del discurso,
por que no es dado-adquirirlo @ la sola percepcion. Los
hechos bien convinados por medio ‘del raciocinio, produ-
“cen en el entendimiento la luz suficiente para evitar el
“error y deducir ttiles consecuencias, .
Semejante modo de proceder constituye al Patélogo
racional, y le dirige 4 la adquisicion de los fundamentos
del arte de curar que es el iinico objeto de la Terapéutica.
Las curaciones son mutaciones producidas en el cuerpo
~humano por-los medios que prepara la materia médica.
‘No son medicamentos las sustancias que se aplican sin
“relacion directa con los indicantes .  ni tampoco lo son
‘cuando no hay vitalidad bastante para la reaccion mutua,
“entre los medios 'de curar y la susceptibilidad wvital.

El conocimiento de los indicantes, depende de todas
*las nociones del estado del hombre, en tuantas eircuns-
tancias se le pueda considerar: la necesidad de los
“indicados es una consecuencia'de: la naturaleza de los
“indicantes. La indicacion es el conocimiento de esta in-
‘mediata relacion, Sin formar asi-las indicaciones faltan
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los medios racionales de curar, y suple el ciego empi-
rismo. El Médico filssofo, es el tinico que puede hallar
la relacion entre los principios y causas patoldgicas, con

la situacion orgénica que obstenta la cafermedad , y la

que esla tenga con los medios de curar. Solo una aten-
1a y constante reflexion, puede sostener los medios de
conocer y curar las enfermedades. La Terapéutica se fun-
da en el conocimento de las causas de las enfermedades;
su exacta adquisicion es tan dificil , como la justa apli-
cacion de remedios. Las diferentes hipdtesis sobre la
causa de la vida fisiolégica, han producido iguales dife-

- pencias sobre las causas morbificas. Los hechos de uno y

otro estado de la vida, son los unicos fundamentos para
la ilustracion del entendimiento : cualquiera que sea su
indole no puede considerarse en ningun aparato orgi-
nico con independencia de los demas, ni menos los liqui-
dos , ni los fluidos pueden conservar sus propicdades vi-
tales y su poderosa influencia, sobre toda la organiza-
cion, dado el desorden de las partes sélidas. Unas y otras
substancias viven entre si mismas con un consentimiento
y con una relacion tan absoluta, que puede decirse sin

“temor de equivocarse que todo vive 4 un tiempo con

igualdad de dependencia vital. Por esta razon en el exa-
men de los principios y causas de las enfermedades, debe
considerarse todo lo que en el cuerpo humano se haya
removido de su estado fisiolégico. Las causas removientes
dichas 6 agentes morbificos, se deben buscar en el hom-
bre, en las cosas que le rodean, en su succesiva simul-
tinea 6 convinada accion, y en el peder vital con sus reac-
ciones contra cualquiera de las causas, que haciendo por
su necesario influjo parte dela vida, la Hegan & alterar
por su exceso, falta 6 depravacion, bajo las modifica-
ciones que dependen de las diferentes épocas de la vida,



de Tos Tugares’, pasioncs, wsos, y costumbres de los hom-
bres. El constante infloxo de los agentes fisicos, quimicos
y morales, llegando por su “imperio & modificar ‘patolé-
gicamente las partes vivientes, ovigivan lenta mente (cuan-
do su inipulse no’es violento) una falta de conveniencia
vital, que por si sola es bastante 4 mudar el caracter de
las’ acciones, 6 alterar: las funciones; y @ ‘constituir el
toti] de Ta miquitia en una enfermedad positiva, la cual,
por no ser agravante, ni de excitacion de la sensibilidad,
ni dél entorpecimiento de'las fuerzas motrices ; no ohs-
ténta su existencia por sintomas de dolor, m de incomo-
didad fndividual, perd com su existenciu latente respecto de
Tos individuos va ereciendo hasta que se hace obstensible,
6 por ¢l mayor aumento de los pritieros agentes , G por
su constante influencia, ¢ por la invasion de cualguiera
causa externa cficiente | que al choear cerca del indiyiduo
le descnvuelve de repente una afeccion visible, grave, 'y
tambien mortal} sin embargo de que el poder de “estas
‘causas eficientes, comparadoe con el de las dispasitivas, 6
- estados’ latentes patoldgicos , es muy inferior, y tiene por
tanto la menor parte en la produccion de las enfermedades,
ora séan esporadicas , endémicas , 6 epidémicas conio en
su indole, 6 caracter individoal. En las constituciones epi-
démicas, en que la disposicion atmosférica ha sostenido
‘su influxo patolégico sobre los hombres, sobre los irra-
cionales, y. aun sobre las plantas, se ve que cada ndi-
viduo atacado, siente mas 6 menos la alteracion especial
reinante, que otros no se afectan, y que algunos en ex-
tremo opuesto caen' de repente con la muerte misma: lo
que persuade, que la - disposicion individual es la que
tiene la mayor parte en la formacion de la enfermedad
popular. La localidad, que tanto inflaye en‘el caracter
fisico, y ‘moral d¢ sus habitanics, es el agente general
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de las predisposicionesd ciertas enfermedades, por lo que
dada una constitucion epidémica aparece en unos lugares
dejando otros sin lesion alguna, lo que convence, de que
la influencia local, y el estado individual son los agen-
tes necesarios para la’' produccion de un mal popular,
que la constiucion epidémice -atmosférica ha determinado.
Pero, ni la constitucion loeal por si sola, ni la individual,
removida de Ja inflaencia de aquella, constituyen la afec-
cion popular. Supengamos un Pueblo que por su topografia
pacticular recibe en sus habitantes una enfermedad de
caracter epidémico , y que queda sin enfermos, por que los
habitantes predispuestos sufrieron la enfermedad, 6 su-
cumbieron 4 ella; entonces, los habitantes no invadidos por
carecer de la necesaria predisposicion, viven en el goce de
la mejor salud. Los vecinos, que emigran, y pasan 4 locali-
dad distinta, se libran tambien: pero & su regreso, sufren
la invasion los que no resisten por su disposicion el poder
epidémico, que desenyuelve la inlluencia local. Permanente
el supuesto Pueblo en su disposicion topogrifica, y sien-
do la constitucion atmosférica la misma, se extingue la
enfermedad popular ; los ‘habitantes son los sugetos de
la invasion : habitantes quedan en gran mimero, y el
mal no existe. En el local, donde poco antes se acababan los
hombres en poco tiempo, ya existen todos sin la funesta
invasion. Acabdse la epidémia , existentes el influjo local,
y la causa eficiente: se acabaron antes los hombres pre-
dispuestos, es decir, no hay individuos que sucumban:
todos resisten. Faltan las causas predisponentes indivi-
dualas, qne llevan la mayor parte en la formacion de la
immediata enfermedad epidémica. -

En toda enfermedad se presentan los fendmenos que la
hacen obstensible, y se explica su diagndstico, segun las
difereates teorias etioldgicas, Esta diferencia convence

*
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de la inexactitud en el conocimiento de las erfermedades.
Teorias diferentes suponen diversos principios ; y es ab-
surdo sostener que idénticos productos , se deriven de
agentes de naturaleza contraria y distinto poder. La difi-
cultad en conocer el modo con que cualquier agenie pa-
-tolégico produce inmediatamente su efecto, es decir, un
estado nuevo en la miquina , ha separado 4 los patélo-
gos del delicado procedimiento con que deben dirigir su
atencion en el examen de los fenémenos que presenta al
ohservador cualquier agente patolégico, y de las reflec-
sivas consideraciones , que necesariamente debe emplear,
hasta el racional convencimiento de la alteracion prima-
ria y de su inmediata influencia, con . las secundarias,
ternarias , &c. Estos actos elementales , no sdelen sen-
tirse, ni a la verdad se persiben , hasta que se hacen por
-si mismos obstensibles, con la succesion de sus efectos;
en cuyo caso se prepara la ocasion de descubrir la pre-
disposicion 4 las enfermedades agudas 6 crouicas: pre-
disposicion, 4 la verdad, que no puede existir sin el ca-
xacter de enfermedad elemental, producida por la accion
de un agente de estraiia influencia para la vida sana, y
que no pudo repeler con su fuerza conservadora. Los agen-
tes morbificos consumen su poder resistente, y multiplica-
dos la ocupan mas; y ellos mismos encadenan sus efectos,
hasta constituir lu agravacion , el desorden y la consi-
derable alieracion del aparato organico, y la de los li-
quidos y fluidos antes animades. El alimento mismo in-
gerido en cuaklidad, cantidad y tiempo regular , y con la
relacion. respectiva a la accion natural y & la necesidad
de la vida, llega alguna vez zl estémago y lo afecta
prontamenie ; el astio 4 la repeticion , el impulso i ex-
pelerle  por vémito, la ansiedad y el dolor son los
fendmenos que sefialan la afeccion, La memoria de un

3
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4limento diariamente usado con [)ila'cm' , altera la sensi-
bilidad gistrica, 'y parece que la ingestion y su materia,
son la causa primera de esta repentina afeccion; pero este
juicio no es del Médico observador, es del paciente , 6
de la ignorante persuacion “de los asistentes. La atenta
reflexion y la memoria de los conocimientos fisioldgico~
patologicos de la vida organica del estémago , de sus
simpaticas relaciones con las demas partes, ylos muchos
agentes fisicos ¢ morales, que pueden haber alterado su
gran funcion , da molivos ciertos de juzgar, de que esta
-viscera perdié su estado fisioldgico: antes de la ingestion
de un alimento que habia satisfecho gratamente la seasa-
cion impeviosa de apetecer estando el estémago sano. El
alimento no hallé un érgano modificado por el orden fisio-
légico: catsas antecedentes alteraron sucalma nat ural, y
se constituy6 cn causa eficientede un mal, no por su natu-
raleza, sino por la modificacion del érgano que lo recibid.
Lo mismo s¢' puede decir de la accion de cada uno de los
agentes fisiologicos , ya externos, ya internos, (que con-
servando 4 su vez la vida sana, llegan & alterar la tran-
quila situacion de la' organizacion, presentando con su
operacion constante ¢ igual, la ‘depravacion, exaltacion ¢
suspension de los movimientos , acciones y funciones vita-
les, siguiéndose inmediatamente los sintomas caracteristi-
cos de cufermedades varias, y alguna vez de caracter fatal.
Al modo con que los agentes patolégicos alteran las accio=
nes del cuerpo humano, nos es desconocido en verdad: los
primeros productos de cualquicra estimulo necesario para
constitiir un’ principio patolégico, no se perciben por los
individuos: ni su organizacion se altera en términos de ma-
nifestarsigno alguno de su existencia ; pero un examen de-
tenido’ sobre el caracter fisico y moral del hombre enobser-
vacion, y sobte ‘todo lo respectivo al régimen de vida, yuna
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profunda. reflecxion sobre el orden’, con”que se han suced
du]o los hechos de la vida del mdmduo y sobre su ac-
cion en la economia , dan un ndmero de hechos ‘confir-
mados por las esperiencias de todos los Médicos, para
deducir el conocimiento de las primeras impresiones per-
turvadoras ‘del estado fisioldgico , y la causa de que los:
agentes naturales y los estimulo¢ externos en su buena
constitucion, produzcan'el't_i:"fo:,'éobre"la vida de¢ un or-
den nuevo, de unos efectos mbgulares 'y de un a[:nralo
vlsrblemwte morbifico Lasi 1mp‘r‘as1ones elementales, aun-
que insensibles ; son ‘modificadores ciertos del estado sano .
Los aﬂnmt,s n?tur.llea obran -:obre nuevos mdwrd’uos, Ia
d’lhpOalt ion primera evea estados’ palofo‘gn‘:bs que se multl-
plican por-las leyes simpaticas, por la gr'idanon con que
c‘unden 109 trastornos en 1‘1 Ol'gi'l[ﬂ?rl("lclﬂ } Por (’.‘1 mu-—
tuo influxo de ‘las partes entre 'si, en la fdmhdad de
Ia economia animal. Los fenumenos~—q'ﬁ‘e sehn :‘a!aﬁ 'el me-
jor estado de la vida, se principian a obst'urecer, b algu-
nos faltan: y si lny puntn de comparaczon se ve la dife-
rencia, i el Médico , sino conoce la“‘primera accion , m
la operamon dirveeta’ de un agcme perfu‘rhadorr" (‘alclﬂa
su importancia en’ 142 formacion” de’ males‘“{riiilljfn."mque
ha ‘producido un desorden elemental. -

12 Estos deaon]enes son reales, aungue latentes 4 los m—-
dmdum y 's¢ evidencian. tan luego ‘como se aumcntan
hasta poder ‘exitar’ las- propiedades vitiled, 6 6 grayar Ms
fuerzas , 6 remover la agilidad ﬁhn}ar » que dlrlgt. las
acciones, y sostiene la sensibilidad, 6 exlmcrmr el placer’
del ‘recty exercicio de las funuones en geneml 6 en par-’
llcuiar. inieste estado ) es Ilcgaﬂa la enfermedad, que aﬂ:-—

,querdetermina el deseo de buscar auxilio en'1a’) pro-
iesmu. el Médieo instruido puede darlo': se acerca 4 obser-
var en el paciente los signos de la dolencia, y 4 exami~
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nar log principios de las: actuales-alteraciones , si llena
como debe. el grave objeta de su ciencia.

. Las_consideragiones fisioldgicas 'y patoldgicas son. for-
madas cerca de un ser viviente; cuya economia es muy
dificil de penetrar, La estructura orginica de cada parte,.
y de cada sistema , estd pintada en su imaginacion con:
aquella exactitud propia, de la, reflexiva atencion, dirigida;
por el método de una instruccion filosGfica, sobre los obge-
tos variados de l]a mdquina humana en estado de vida y
de muerte: su entendimiento fecunda en hechos bien com-
probados por la experiencia, le dirige 4 la consideracion
fisiolgica y patolégica de los liquidos, y fluidos, y al cono-

cimiento de la parte q-ﬁc tienen enlos fenémenos de la vi-

da_sana y enferma; las intimas relaciones, y. mutuas de-
pendencias de las partes solidas entre siy con relacion d
lps humores, le son conocidas; y sabe que todo vive por
un_mutuo consentimiento, que cada aparalo orgdnico y
cada suhstancia en la_economia existe especialmente con
una dependencia invariable en la salud, y alterada en la
enfermedad. Estos consentimicntos, de parte con partey;

4&1 accion_con accion, d(:‘.“funci.op con funcion , de sélidos!
con los fluidos, son conocidas desde la, cuna de la Me-.

dicina, y esta mutua , dependencia .y concurso simul-
taneo que crea ysostiene la vida en general, es la causa

_tqi;ibien ﬂ_e producir , sostener y complicar las enferme,
'cT(ades,t cuando algun agente prepternatural muda consu

impresion el estado ‘orgdnico que soslenia .lfa salud, Kl
examen analitico de los agentes y de su inmediata ae-

cion sobre el cuerpo humano, es eliduico medio para unal,
indagacion, juiciosa sobre;el origen de; Jos: males que:

afligen 4 los hombres; por/lo que todo debe analizarse en el

hombre mismo, y en las cosas de la naturaleza de que tiene.
grande dependencia en todos los momentos de su existencia

4
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ora sea en el estado de salud 6 en el deé enfermedad!
Desde el instante mismo en que es gpncrado un ser
orgdnico viviente , se presenta al Filésofo una infinidad
de reflexiones sobre esta nueva vida ; detiene cuida-
dosamente su atencion sobre la perfeécion de esta gran-
de obra, que perpctua las especies , 3 sobre las causas
que’ pueden transmilir con'la’ generacion 6 la salud ¢ un
fecundo manantial de males hereditarios. Para conocer pro-
ductos tan distintos, considera las disposiciones organicas,
y sus efectos fisioldgicos 6 patolégicos en el tiempo de’
la gestacion, y en ¢l acto de presentarse un nuevo ser 4 vi-
vir con los que respiran. El examen del estado fisico 'y
moral de los Padres ocupa utilmente al obsery ddO‘!‘} deduce
sus consecuencias, respecto de la salubridad de los hijos, el
tiempo prematuro, tardio ¢ natural del parto : la grande
operacion de la naturaleza para la salida del Fetus ocupan
altamente la atencion del Médico, sobre ¢l modo feliz 6
ellgmso para la Madre , para el hijo 6 parales dos @ la
vez, y vé y conoce males y bienes que pueden sobrevenir
en tan perentoria como dificil operacion. El recien nacido
debe recibir los actos* violentos de un parto laborioso , de-
una operacion necesaria , aunque violenta, de un m'mc]o
mal dirigida en el acto de ser recibido por un incauto asis-
tente, y principiar por esto & constituirse en la enfermedad,
cuya indole debe ser descubierta por la mas detenida re-
{lection: Estas abservaciones son de 1mportanus]ma utili-
dad para 'ulqumr exactos conociinientos sobre los vicios
de generacion -y gestacion ; nunca se ‘deben olvidar los -
motivos de tan perdurables alteraciones, y siempre y
en cada ocasion en que aparcce en un tan desgraciado
individuo cualquiera’ énfermedad | se observa en su de-
sarroyo el podcroso influjo de los vicios orgénicos, pro-
ducidos por los primeros -agentes de su formac:ou bas-
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tantes por st % disponer los ' parbulos 4 uma 82
pantosa enfermedad, cuya . causa eficiente, pudo ser
un agente de muy poca importancia para otros mie~
jor dispuestos desde su formacion, 'y que en aquellos
ocasioné un mal mortal por su accion en una vida
vacilante,

- La trasmision de las enfermedades desde los padres
a los hijos es de constante evidencia, Es una continua=
cion de males ficiles de descubrir en los padres por
sus notas positivas; esta modificacion, que 'sacan asi
los hijos, nuaca puede ser una simple causa predispo=
nenfe, cuya espresion jamas ha  significado ni podido
significar ninguna cosa real y existente, ni ofreee na=
da 4 la razon humana para dirigir sus investigaciones
sobre el conocimiento de las cosas: es si, una al-
teracion del orden natural de todas 6 alguna  pavte
de la economia animal, 6 un modo de ser patoldgico:
trasmitido por la generacion , que aparece por sus
$ignos positivos con la modificacion , que les da la-
influencia. de la tierna edad , 'y que basta por si mismo

4 desenvolver urgentes males de éxito fatal ‘4 la. im-.

presion de. una causa ocasional de ninguna accion en

otros mejor constituidos. Pueden libertarse, y en efecto:

se libertan algunos parbulitos: del influxo de este
estado pateldgico hereditario pero conservan para siem-

pre una afeccion indeleble que, st ‘bien no aparece visi~ |

ble, di en el resto de su vida seiales positivas de su

existencia: aparecen en ellos en s edades en que los

padres habian sufrido * sus afecciones : ¥ ya comnicadas,
presentan los mismos fendmenos, y cambian de éxito al.

impulso de nuevas causas, que obran sobre los hijos, ¥,

de cuyo poder nadic duda

La inconstante y peligrosa suerte en la miiiez, no de-
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pende unicamente del influxo patoldgico de los autores
de la produccion hasta el nacimiento. Los mismos pa=

dres, por un mal entendido amor , no cuidan de la eda-
cacion fisica de sus hijos: les conceden el natural ali-
mento de la primera edad sin regimen, ni método: los
gritos ; y sollozos son los estimulos, que mueven allas
Madres 4 conceder el pecho con peligrosa frecuencia; ¢l
recien-nacido, y por todo el tiempo de la lactancia (que
en nuestro suelo es mucho mas duradero que el natural)
Lusca con ansia el pecho para satisfacer sus primeros
apetitos, y el habito de mamar, como el Gnico placer que
principian & sentir les crea una imperiosa necesidad de
ansiar desatinadamente por un alimento, que facilmemte
les destruye por su exceso, 6 por su frecuente repeti-
cion. Sus estémagos viven velozmente, y su pronta di-
gestion protege sus deseos; hasta espresarlos con los lun=
tos mas compasivos para las Madres | cuya tierna ppasion
les deshia’ del regimen conservador. La laclancia, asi con=
cedida, es el origen de muchas enfermedades infantiles
bastantes por si mismas & destruir 4 unos tan delicados
individuos dentro del tiempo de la lactancia: las demas
enfermedades infantiles, como las eruptivas se hacen de
caracter mas peligroso, y de funesto fin, cuando la inges-
tion de los primeros alimentos ha sido conira el orden
natural, Igualmente el influxo estacionario, 6 epidémico
encuentra poea resistencia en los Parbulitos, y determi-
na horrorosos estragoes en estas Jnocentes criafuras. Pe-
ro si, por el poder resistente de las fuerzas vitales sesvitan
las enfermedades de la indigestion ‘dela leche iy de
la mala putricion , y les Parbulos sobre viven al regi-
men lacteo perturbador, no obstante quedan mal cons-
tituidos , por que no han creado buenos humores, y por
que  los érganos digestiyos se ‘haw alterado en la conti-
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nuada: invasion' de substancias . que hin excedido su po~
der digestivo ;. esta constitucion patoldgica les tieng
proatos & suenmbir a la invasion de cualguiera otra causa
eficiente. Si la lactancia mal dirigida por las Madres pro-
ducen efectos | tan ruinosos, respecto el erecimiento y
de la vida; deben serloi de mayor, y mas perentorio pe-
ligro, cuando se les ha negado el alimento que la natu-
raleza  preparaba desde la gestacion. Las Nodrizas produ-
_cen los mismos tristes efectos que las Madres; y ademasiiu-
fluyen contra la vida de los Parbulitos por la diversa natu-
‘raleza de los humores con que fueron formados, y por el in-
{luxo moral ; lo que induce ciertos vicios humorales y or-
‘gdnicos , que enyano, s¢ intenta remover. Los parbulitos
viven mal constituidos en su parte fisica y moral, y las
enfermedades se les forman con portentosa alevosia, Y el
exito es pronto y por lo general {unesto. |
. Cuando los érganos de los sentidos principian & viyir
en la edad infantil | se ven nacer deSeos impetuosos que
se satisfacen prontamente por el mal entendido amor ¢
«carifio de los padres;-con perjuicio de la salud robusta
y estable, que una buena educacion fisica y moral de-
‘beria. sostener. Los estémagos sobre abundantes de sus
propiedades vitales ansian ciegamenie los alimentos que
con prontitud llenan la conservacion y crecimiento; y con=
cedidos por la fuerza de los deseos y apetitos exaltados,
y repetidos con mas [recuencia , que la vencible por él
poder  digestivor, producen. vicios y. males (gastricos que
prontamente destruyen unas vidas cast nacientes; por que
filtando las velaciones entre el apetito , patologicamente
aumcntado, por un trastorno de sensacion con las fuer-
~zas organicas del estémago y con el poder quimico vi-
1al de los jugos asimiladores, no pueden darse, resulta-
dos conformes 4 ldas vecesidades de la vida orgdnica , yse
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p;‘ulluennhqu:dos mal. asxmliados qneporltod&s ‘parfesvam
alterando las leyes deila consecvacion y reposicion: Tales-
rmprwoﬁes no, pueden ser indiferentes : la sensibilidad
of:ganwa stfre una temiblée -modificacion : el caracter de.
los ' jugos digestivos se :ln.uncmdegenemdoi las’ afecciones
simpaticas aparécen proritamentd en 6rganos principales:
los:humores ;en: general pietden: su:caracter de vida res=:
tauradord : la désnutricion seiiala tristémente Jos' resultados
de 'un régimen-mak dirigido, y das 'enfermedades - conta-
giosas estacionavias; y. epidémicas; despiertan. digimoslo:
asi; las modificaciones dichas; que laténiemente 4 la vez,
y: otras con ; signos notables; son los clementos de una
temprana  muecrke; P ; ! ;
Descuidada asi la educacion fisica’, se ven muchas vic-
timas en la primera edad, ya sea por el miximum de
los :excesos: que produce el poder de-la'icausa: predispo=
nente ;-6 ya por el impulso  patolégico de un-agente ex=
terno en convinacion con fas predispoqicioncs individuales;
perono se origina asi el conocimiento-de- la causa inme-
diata de una mortandad lastimosa ; se supone un estimulo
exierno actor exclusivo  de semejantes'males; se imaginan
conlagios, 6:se atribuyed la simple accion de una impre~
sion de frio 6 de calor, sin atender 4 la parte mas prin-
cipal en la composicion de las enfermedades, que 'solo.con=
siste: en - el concurso de las predisposiciones individuales
con el impulso de' las causas eficientes. La - ciperieﬁcia
persuade al. Médico ebscrvador, que en las ¢onstitacio-
nes epidémicas 6 estacionarias ;- son las primeras victi
mas los individuos mal dispuestos , es decir, enfermos
de un modo lateute respecto del sugeto, y demostrable
respecto del obscevador. En medio de: una‘invacion epi-
démica, se ven muchos pirbulos, que estando cerea de
las victimas, no son acometidos del mal reinante, pox

5
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quesno’ tienen qlre&ispapicimi +liesicddbit por que moiéstd;
alterada su ‘constitucion; /6 por larmala educaolbn, 6 por:
ulna afdecion hereditaria @ cormatag j sk ﬂﬁqamhmn ura
diferencia motahle-veny fos (grados ide! gravedad rpor nques
esta se halla en fazon compuesta con Jos | grados de de=!
generacion del ccaracter: de lac vida individual, La éufer~
medad: ipapula'r‘t:staimmpneddfr&a énv s causa mis eficazy!
y‘d*este:es_ el-estadode fa maq.u;.na ‘dei los “invadlidos:li o6i

~'Cerea de Jaedad de la pubertad, se presentanienilos)
dossexos' signos-de nuevas: fuerzas: y-de salud estable-
En esta época desla vida), todos los 6rganos han adqui-
rido ya el 'vigoricompetente -para consentir: entre si'cony
conslante armonia , y para activar les que Weci'!a matu=
raleza para su reproducion. Se apartan para smmpre las
enfermedades infantiles que dan prematuras victimas: yla
nueva fuerza vital se‘dirige con accion poderesacontra el
resto-de los vicios de nacimienio y educacions Ebcordzom
y el cerebro con sus: potentes fuerzas, dirigen por todos
los sistemassu vigoroso estado: la respiracion, el circulo;
Yas sensaciones ; las fuerzas motrices; el calor: natural,

los movimientos' todos', con sus acciones y fancioncs y
el hibitor del cuerpo, 'todo. se ‘presentdc con un! nuevo
modo de existir. Las pasiones inclinan los sexos entre si:
una sensibilidad moderada, demuestra que la razon ilus-
trada las' contiene € impide su desconeierto: vive 'y goza
el individuo en su brillante edad de la mad: dichiosa sa=
hud. Pero el imperio de Jas ‘pasiones desenfrenadas’, des=
truye pronto la salud: sunflujoi sobre: lo fisico: y lo
moral ocasiona variacionés muy peligrosas. El estimulo
excitador de los mas naturales deseos los! hace de vehes
mencia irresistible ; la razon desaparece, la: reflexion 'se
perturba , y el entendimiento cae hasta en la nulidad.
Estas afecciones morales preparan actos funestos por sus
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préximas consecuencias contra el ¥igor vital. Movidos’ asi,
los sexes por i tan: irregular ;i como noimto; agenie, se/soss
tisnipn§  crecent eny sas mngulm.‘es. deseosy| hasta) com-4
chiiv del! todo: con:dasrazon!y :pﬂ'rastmapepturharneﬂ ]wcm.,
En'estas cn't:nmlam::as la naturaleza sse precipita ‘en una;
imsensibilidad ; ¢’ en una'torpeza tan' de grndmte que de-
jade existir -en Jas:'relaciches: sexsuales a svida conre, |
swihn: envuklta én laqnasitorpe smsushdad:e mtaxlxdat
con fretuéneia de: enfermiedades fisicas y'morales que The=
gan . hasta el sepulcm lavegeziy la. decrepitud amisma se
presentan ‘en €pocas en:que la vida debia florecer con to=
do'‘el Heno: de sus lieitos -placeres s lassenfermédadesico=
munes;se anuncian, primerd:eén dos individuos asi predis—
puestos , -y las-epidemias los priva de su-miserable vida
con una velocidad ‘espécial , 'y la juventud ' desarreglada
en este orden de excesos y de afecciones , idesaparece de-
jando ‘las tristes 'y evidentes pruevasidel poder destrucs
tor:'del abuso de las Pasiones detraetoras y de sus con=
secuencias. .4

+8i en los primeros afios que s:guen i la pubprta& no
se ‘han presentado tan: prematuras, eomo' fatales conse-
cuencias de resultas de la violencia de los primeros de-
seos y de las nuevas y fuertes pasiones, no ocurriendo
a la razon come su unico modificador, crecen cada dia
mas las dcsoos m.nptuosos Yy se ‘originan :mas: pasiones

~degraduntes por sus'cansas, y funestas por sus efectos: se

sefiorean sobre7la,.razon | dommamdola absolutamente. El
hombre, 4 semejanza de los brutos, notiéne mas guia
que el estimulo desolador de sus facticios deseos. Su ma-
quina resiste por a!gun mmpa 4]a viclenciar de tan it
multuarias. pasibnes | pero éstasovan minando: ‘por Jos
puntos mas escondidos de la organizacion’, sin dejar li=
bre ni un selo punto de sus' perniciosos efectos. La vida
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orgénita se presenta afectada con signos positivos deno,
quedanla ya: funcion a}guna en ‘su orden matural. Suin-
ﬂu]o eni lal pante moral ¢és violento: y. ruinoso: las. pa=:
siones de.pnmeates se:!&cnmula-n, remeoviendo ' hasta la,
posibilidad’ de: sentir rotra vez: las, dulces y gratas pasio-
res que hacen la posible felicidad en el. iombre sociable,
y producen’ fa:desesperaciony  Las: 'velaciones - vitales 'de
érgano. ens drgano:, se: restenten: por el poder del;con-
traste sominoso:de semejantes ' afecciones ; se destruyen,
con su obstinada; duracion ;, y .casi: de.repente se. extin=,
gue Ja: vida del -todo. Pero antes de llegar 4 este ﬁn
fatal , se desordenan: igualmente los: mstemas que mas in<
fluyen -en-las :propiedades del. ser ' viviente : se-degradan;
los hamores , se enérvan todas las fuerzas, y lo que es:
mas, no queda ya disposicion en los individuos para es-,
perar-algun dia_su reformacion. La angustiosa necesidad,
despierta 4 la. obscurecida refleccion ; Ia razon se mueve;
por las: percepciones de miserables memarias ; la pel)oin
tad en vano se afana en buscar asilos de consuelo; los
sentimientds tristes se agolpan.y crecen por momentos
hasta representar la idea de un fin tan fatal como pe=
saroso. Istos hombres:que han sentido los efectos de
pasiones tan destructoras , estin siempre dispuestos a que,
sus vidas se precipiten al impulse de cualquiera otra
causa que-les pueda invadir.

El mﬂu]o de las pasiones escitantes ¢ deprimentes en
la organizacion ' es 'conocido de todos, y cuando es el
producto de una; emgeuamon mental , enfurece 4 los
hombres y los precipita en una mmens:dad de peligros
muchas veces del momento, No es del.caso-analizar todes
los 'males’ morales queinduce la borrachera, pues som

fiins 6. fionds analogos 4 los de todos los vicios; pero sus
productos patolsgicos llaman en. éste Iugar mi. atencnon,
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-como prueva evidente del encadenamiento 'de los agentes
+6 estados) morbificos para la: produccion de las enferme~
‘dades 'mas peligrosas: El abuso de los licores ' espirituo-
-sos, desde el estémago donde egercén su primera accion,
-dirigen simpaticamente hacia el cerebro y corazon una
4rrilacion suficiente para. producir exaltaciones violentas
en las inmediatas: dependenciaside estos érganos centras
des - yo determinar mutaciones peligrosas en el egercicio
-de las fanciones, particularmente en. las - de los ! 6rganos
«de mas complicacion vascular: Cada ocacion de este tras-
torno es igual al que deja en la organizacion cualquiera
fiebre:in{lamiatoria, y su frecvente repeticion, comd en
da de esta; dejairen la maquina un ‘indeleble sello ! del
«wrouicismo. El apetito se disminuye ¢ se deprava 4 la
presencia de una accion continuadade las sustancias al-
coholicas; y 4 la vivasensacion que se refiere al patadar, pa-
radeterminar un insaciable deseo de los hicores, ceden todas
las demas ; y los deseos vegulados para’ sostener bien la
~ida , seobscurecen i la-cohesistencia de un’ estimulo tan
dominantes Las funciones yitales se afectan: o1 el circu-
do; nivila  respiracion s se)‘egercen eon’ armonica influen-
«iarpara. la cvivificacion  de todas las sustancias animales,
El sistema colector se  resiente’ en su ‘constante funcion:
ni recibé ni prepara; ni distribuye los liquidos ‘con el
orden:singulir de suiageion 3 seiciean estancaciones! ien
las wvisceras ;. én las cavidades y: ¢én:losexremas ;:de: im-
posible resolucion:: s los muisculos:: locomotorés: pierden
Su antagonistno animalz! los:miembros vacilan en:mos
vimientos (tremorosos: hasta alterar el equilibrio de: las
pantes:de: acsion: simétrica:s el semblante: y todo el hibito
del ‘cuerpos se: desfigura i se .mancha muda de color' ¥
se siembra de asperas desigualdades de horroroso:aspecs
to: la sangre con' el abuso delos licores pierde las pro-

6
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pormone‘i en los pnncrpws que la consnm)'en 3 se sobre-
carga de hidrégeno , 'y en todos los humores desaparece
-igualmente el caracter propio de su - especial « vitalidad.
En juna: palabra, el borracho habitual esti siempre en-
fermo fisica y moralmente , envegece pronto y muere
‘temprand viclima de sa pasion dominante ; la disposi-
-cion & ser invadidos por. cualquiera causa eficiente de
enfermar jamas le falta ; y siendo esta:de las que se di-
rigen al. estémago , cerebro y sistema circulatorio ;' en~
cuentra sin resistencia imas victimas que -prontamente
desaparecen.

La infeccion venerea en su primera accion , produce
males ' t6picos de grande irritacion, cuando la disposicion
individual protege 4 su agente productor: pero en caso
contrario , no los produce , sin embargo de que la in-
feccion aparezca luego por signos positives como lo pa-
tentiza la observacion : los: hechos practices comprueban
esta diferencia. Despues de una infeccion visible v oculta
‘en su.invasien, - aparecen los individuos con’ afecciones
Jocales y generales Jos unos, y los otros con solo las
-segundas:; y asistidos y curados al parecer con los mé-
todos convenientes-, presentan luego y alguna vez 4 mu-
cha distancia de tiempo, la reproduccion de los sintomas
que significan este modo de padecer. Esta aparicion  re-
petida prueva ‘que el ¥irus «iagente morbifica se con-
serva ‘en la ‘economia ( supuesto.que no: haya ocurrido
nueva infeccion , como 'podri . suceder) y siempre estd
obrando visiblemente ; cuando la'drritabilidad individual
sel excile , ¢ ‘por- una nueva; estacion, ¢ por la accion de
cualquiera causa mel:.'orold'gica", 'y latentemente cuando
falta'esta mﬂuencua ‘pero: siempre queda en el individuo
el sello fatal. . - )

Los hombres constituidos en esta dlSPDSlCLDn patolw

J
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gica pueden afectarse de otras enfermedades, pero estas
presentan siempre una anomalia qué'el Médico considera
‘comio - un poder resistente ‘4 los' miedios ' indicados ; y a
dos recursos de la naturaleza, conservadora y curadora,
Su-refleccion; fundada en la experiencia, le determina &
nuevas investigaciones y se Hega & persuadir de' la exis-
tencia de la causa complicante:'ocurre con medios direc~
1os', y 'se' convence por si ‘mismo del poder de’la prehe
sistente disposicion venerea. Esta infeccion complica to-
das las enfermedades y las hace incurables, cuando su
fuerza se hace invencible ; su accion es ‘desorganizadora
en su invasion y 'despues adquiere' la‘de atraer y descom-
poner las sustancias humorales, y parece que el estimulo
6 maleria contagiosa, tiene la accion de convertir en su
propia naturaleza los liquides de la méqguina, y de ocupiar
con' preferencia los sisteras mucosos’ y'nerviosos. Bl ass
‘pecto de los sigilados y el habito externo, anuncian la
ineptitud de la limpha nutricia: los fenédmenas de'la ¢uer-
‘gia vital se désordenan | se exaltan/6 se disminuyen , segun ¢
dos tiempos 'y la duracion del'mak En esta  disposicion
son temibles las influencias de nuevas’ causas patolsgicis
y ‘muy particulavmente las que son de ' caracier delete-
Teo; pues 1o resistiendo esta’ dispesieion venevea las -
presiones de agentes tan nocives , -se producen ' vielimus
anles' de ‘earactorizarse’ la mieva’ enfermedad 'y B maral
raleza seniega ‘el odo & Tehacerse 4 la ‘dceion’ de lok
mcdios - de ' curar ; que con direccion espéeial , chocan
exclusivamente €on los puntos, que sobre irritados por
el virus/, exaltan la irritacion prehesistente )’ se consunie
el ‘prineipio toﬂégrw}ddr . seé mortifican’ las ‘partes‘y su-
cumben los enfermos de un modo especial. En una cons-
titucion® epidémica ,‘cualquiera que sea, se ven confirma-
dos’ estos hechos, ¥ probada la grande influencia de ésta
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predisposicion venerea, para,la’ mayor ‘gravedad. de la
cenfermedad reinante,,. IS SO STqmaiz BEin

. La_ situacion desgraciada de la clase. . menesterosa ;.es. un
cestimulo para el observador . que intenta; examinar, como
debe, todas las circunstancias: en que el hombre puede
hallarse..En su. reflexion. halla - muchas causas, que se
oponen, direclamente 4, la. conservacion. individual, Des-
de: gue los pobres nacen.. : principian. a. sentir,.los ma-
les de la falta de medios de sus padres; la educacion
fisica, para el saludable desarroyo ds la organizacion, no
influye oportunamente en estos desgraciados; ni lampoco
la, moral; y se forman.y crecen. entre’ los lamentos y el '
dolor paternal; sus tristes chozas nada les ofrece contra

la intemperie : situadas en los arrabales 6 en los sitios

-mal sanos de los pueblos, estin siempre produciendo los

sfectos de la, poea ventilacion, humedad € impureza . de

LGEROIES

los. aires, Sin camas utiles (para el descanso natural; son .
constantemente afectados de Ja frialdad 6 del calor ex-
cesivo de los, tiempos y de los lugares: sin ropas pro- v

porcionadas 4 los idiferentes climas 'y 4 las. estaciones,
sienten le continuo todo el rigov,deilas temperaturas ex-
tremadas: les infestan,. sus. andrajosos . vestidos y el de~
saseco de sus cuerpos . sea. por falta de medios, 6. por-sn
indolencia, 6, por. la ignosancia de, la policia./ individual, 3
tan, necesaria, @, la, conseryacion .de, la salud, Los alimen-
tos,,que foman,icon ansia,|despues,de sus forsadas prir
vaciones, son. recibidos en Iq;_érgapo§ digestivos, alguna
vez casi paralizados .por largas inedias, y se producen de
ellos alieraciones patoldgicas, lo. que se agrava tanto, mas,
cuanto, las substancias alimenticias, son de. natnraleza in-
digesta, 6, preparadas mal y peor’condimentadas: comen
cuando pueden con ansioso afan , é ingestan ~matenias
que la naturaleza no. puede mudar en dtiles sustancias,
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-Las ocupaciones en gue se afanan para adquiric. estos
‘medios dela natural subsistencia , les cansan demasiado
y les impiden €l aprovechamiento del poco alimento que

pueden costear. En las ocasiones en que se les niega los
medios - de adquiric, es absoluta su indjgencia; y los
productos contra la conservacion individual son mas sen-
sibles: el desco devorador les conduce al uso de alimen-
tos inusitados, que producen afecciones gastricas de tris-
tes resultados. . :
Semejante estado’ de privaciones, les postra en el ocio
y los conduce i la perversidad. Todos los vicios les cer-
can por todas partes, 'y de un hombre que pudo ser
wtil al Estado 'y 4 sus familias , se erea un individue
que con pasos veloces se constituye en la inmoralizacion
mas perniciosa, y se precipita en la situacion mas de-
gradante del corazon humano. La mendicidad es otra fu-
nesia consecuencia de esta desgraciada situacion : desasea-
dos y llenos de impurezas , llevan tras si el horror de
todos y ‘exalan por todas partes la inmundicia y la in-
feccion, Siempre ambrientos, llenan continuamente sus
cstémagos de cuantas materias se; les ofrecen: por la pu-
blica. beneficencia, y en su ambiciosa’ pasion -de’ ingerir
cuanto cogen;-viven como brutos basta desiruirse: To-
das estas observaciones sobre la condicion fisica y moral
de los menesterosos, en gencral ;' dan 4 conocer el fe-
cundo manantial de’' las enfermedades de. que, freguen-
temente son invadides. El foco principal de sus pade-

. cimientos, 'se. vé en’los Grganos. gdstricos; y esta es la

causa eficaz y eierta de la mas pronta y facil disposicion

individual para ser invadidos con accion electiva por el

influjo de las constituciones. locales ‘estacionarias y epi-

démicas. Los hombres , dedicados 4 profcsiones, artes 0

oficios , llegan 4 enmervar sus fuerzas fisicas' y morales, si
7
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se esceden en cl‘egercicio de sus rcspcclw'!s .wup,irlunm
Los sabios 'y los profesores de las ciencias, siguiendo ¢l
poderoso impulso ‘de los deseos de llenar su entendimiento
de todas las nociones, que el asidoo egvrcicio-del alma los
Pl‘f‘henla en 13 qel’]e Sﬂfcesl\ﬂ de 5‘.15 peﬂsam‘lcntos 5e
entregan demasiado 4 un estadio permancnte € iutole-
rable para las fuerzas del espiritu y del cuerpo. Una 1til
y virtuosa emulacion les conduce siempre al natural de-
seo de sobresalir, y de perpetuar su fama, como pre-
mio tinico 'y positivo de su saber. Con afanoso esmero
Siguen sin cesar el portentoso campo de la sabiduria; nada
Tes detiene en su luminosa marcha; su espiritu se absor-
be ‘en si mismo, 'y'no conoce'que ‘el fisico se destruye
{entamente por la intensidad ‘del trabajo mental. Las
deCC]Ones DCTVIOSBS Y ga"?tllc'is progre%an A propﬂf'{‘l’oll
del crecimiento de'la intensidad del estudio; llegando al
fin las ‘causas y sus efectos 4 extinguir con enfermeda—
des terribles el fruto cientifico de tan espinoso trabajo,
Sus mdquinas estin perdiendo de continuo' el vigor vitil
necesario para llenar tranquilamente sus funciones de con-
servacion : la moyvilidad ‘nerviosa crece y sobresale a to-
daslas lentas afecciones orgénicas, que se han ocasiona-
do. El estémagd se afecta mas visiblemente, y un grupo
de fendmenos locales sefiala al fin una sfeccion agravante, ¢
concurré en su alteracion 4 agravar con urgente peligro
cualquiera otra invasion morblﬁca de caracter parncular
6 general, gl

En las' artes y oficios’ mecinicos hay tambien muchas
eéxposiciones 4 las’ enfermedades. El ejereiéiu excesivo de las
fuerzas ‘musculares: la'situacion de los talleres, el influjo
de las materias, objeto de su industria: las exalacionés
de particulas 6 sustancias gascosas, que dirigen-4 sus orga-
nios causas fisicas ¢ quimicas, estimulando ; gutorpecien-
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do & gastando las propiedades vitales , que hacen la exis-
tencia respectiva: el influjo del excesivo ealor, frio, hu-~
medad y sequedad atmosférica: el poder alterante de los
vientos impetuosos : el uso de alimentos y bebidas ; que
ansiosamente apetecen por impulso de altas sensaciones y
urgentes deseos , determinados por sus violentos 6 con~
tinuos movimientos : el deseo natural de cambiar pron-
tamente la temperatura de sus cuerpos fatigados y ar-
dientes , 6 yertos y estupefactos en circunstancias con-
travias : la aflictiva pena que sienten .cuando el premio
no recompensa;su laboriosidad ; ni alcanza & llenar: las
necesidades precisas para vivir: el influjo mutuo del tra-
bajo. mental con el mecinico 'y otras. muchas causas pro-
pias de cada ocupacion en particular, todo influye cuando
excede la resistencia vital, en la produccion de modifi-
caciones organicas contrias @ la conservacion individual.
Se producen enfermedades propias de cada oficio ; y los
artistas llevan consigo una facil disposicion & rEClbII' con
poca resistencia el poder morbifico de las. localidades , de
las alteraciones atmoféricas , del cambio de eslacmnes ¥
de: las constituciones. epult.mrcas HORE rition s
Los - temperamentos. 'heredados! o-adqtur:das ; tienen
grande iufluencia en los egercicios de los hombres, y mo-~
difican aumentando ¢ disminuyendo el poder resistente
del . trabajo’ corporal ¢ espiritual. ‘La constitucion: fisica
transmitida’por la generacion , se hace obstensible por ssi
misma ¢ la semejanza de los hijos con los’padres en la
estatura, dimensiones , habito del cuerpo y aun en la
fisonomia lo persuaden: las inclinaciones mismas se con-
tinuan por la generacion y se sostienen 'por  la -educaZ
cion. Este procedimiento en la especie: humana; produce
en diversas personas una analogia en las principales:par=
tes constituyentes del caracter individual. Asi que los tem-
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-peramentos: 6 modo de existir la organizacion * respecti-
vamente 4 sus sensaciones y movimientos, considerado
en su -tofalidad 6 en particular en cada sistema, pasa
«de, padiies &' hijos, y viven casi‘como aquellos @ quicnes
deben su ser. Las edades y sus influencias corresponden
en sus produclos reguladores, con los cambios visibles
en lo fisico y lo moral en las marcadas y difeventes épo-
<as de la vida: las enfermedades de origen orgdnico 6 de
influencia nerviosa, aparecen en los hijos con semejanza
esencial , y en un mismo clima y en la mutacion de los
tiempos, se afectan de un mismo modo; y en las cons-
Hituciones epidémicas , familias enteras se invaden 4 la vez
“por; estas analogia de constitucion, y por el influjo del
igual régimen de vida , cuando otras en desemejantes dis~
posiciones no son acometidas. Las constitucioues sanas,
Aransmitidas en su estado por la generacion, se conservan y
siguen con'las marcas del temperamento primitivo, cuando
los: mdividuos  por causas accidentales no ‘cambisn este
estado del vigor: perfecto. Pero se crean en el curso de
la: vida nuevos temperamentos, 4 la verdad facticios, por
el concurso de agentes morales ¢ fisicos , que borran' el
esplendoroso aspecto’ del matural , es decir, la  armouia
de accion entre todas las partes constituyentes de la eco-
nomia animal. Las propiedades vitales se acumulan sen-
siblemente en unos érganos en detrimento de otros: los
movimientos, <acciones y, funciones predominan respec~
tivamente y falta la simétria en los fendmenos de la vi-
da sana.: dirigen su impulso con prefereate accion & los
Srganos asi esaltados , y los excitan con mayor poder
hasta constituirlos en ‘una incitabilidad peligrosa. ' Hstos
nuevos modos de existir ; son olras coustitucionés indivi=
duales adquiridas por la irregularidad de las causas 6
estimulos vitales : por su influjo en la totalidad de la

-
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vida, se degenera la armoniosa y estable aptitud de la
perfeccion animal , hasta separarla de su unidad ; y los
hombres 4 su tiempo principian 4 sentir una ‘notable
desproporcion en sus sensaciones y demas funciones vi-
tales ; y consumido. el poder modificador de los agentes
perturbadores del modo de ser natural , se crean afeccio-
nes nerviosas y locales, que jamas les abandonan. Desde
el primer momento en que falta el temperamento ‘salu-
dable, 'y se forma el de predominio especial , se consti-
tuyen los individuos en disposicion de afectarse de en-

fermedades de invencible tenacidad,” En® el aumento de

la escitabilidad gastro-epdtica, son muy frecuentes las

graves  enfermedades ‘de estos ¢rganos’, por la facilidad

”

con que son invadidos por agentes locales 6 simpiticos,
que obrando de continuo sobre los hombres, dirigen sus
efectos electivamente 4 estos aparatos, y con mas {uersa
en su estado de sobre irvitacion habitual. Las enferme-
dades populares que se caracterizan por gastrico-viliosas,
4 consecuencia de los sintomas locales y simpaiticos  que
las distinguen desde su preparacion, invasion, progreso
y terminacion, sea en vida en otra enfermedad 6 en la
muerte misma, invaden con preferencia d los individuos
asi constituidos, y las causas esporadicas que tienen la

‘misma afinidad con semejantes estados, determinan-las

enfermedades de su influencia con los mismos caracteres.

“En lus familias y en los pueblos donde por causas fisicas

y morales, que determinan la topografia especial, la edu-
cacion , régimen de vida, usos y' costumbres se originan
generalmente estas predisposiciones, 6 sean” temperarnen-
tos facticios, y ‘tvas de ellas ' vienen enfermedades cuyo
caracter mas saliente, ' es relativoal grado de alteracion
local de estas violentas constituciones individuales.

Estas disposiciones organicas , se originan tambicn por
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el influjo local y por las relaciones sociales. Los hombiros
viven comunicandose entre si los auxilios que respecti-
vamente produce la industria de cada uno : mutuamente
se sostienen con utilidad comun, cuando las’ leyes suge-
tan sus pasiones y dirigen sus actos, bajo los principios
fundamentales de una sociedad bien constituida. La eédu-
cacion , los usos y costumbres bien reguladas, hacen la
felicidad de los hombres, en cuanto depende de estas
‘bases del publico bien estar. Pero este poder civil, no es
por si suficiente , si solo se dirige d los individuos; se
debe estender. 4 los mismos pueblos y “establecimientos
donde estin avecindados. Las reglas de Higiene publica,
dan ya luminosas instrucciones -para ' precaver muchos
males endémicos , que necesariamente produce su aban-
dono , y demuestra el punto de conlacto que tiene la
prevision , con la accion patolégica de los medios que son
irremovibles 6 inevitables. Las localidades por si mismas,
las montafias con su direccion , los valles, bosques ;' es-
planadas, la naturaleza de los terrenos ; la. vegetacion, el
origen, direccion y movimiento de los rios, las lagunas
y las relaciones que los pueblos. tienen con el mar , todo
ha sido objeto de la constante obseryacion de los ‘Médi-
cos, para -adquirir el conocimiento del influjo de estas
cosas de la naturaleza sobre el hombre, Constantes en sus
indagaciones , desde Hipdcrates hasta. nuestros dins, han
conocido esta influencia, como creadora de  modificacio-
nes en el caracter fisico y moral de los hombres , y han
descubierto el origen de las enfermedades de los pueblos,
y comparado las diferencias del poder local de cada uno.
Dentro de los mismos lugares ensefia la observacion,
,que en sus mismos' edificios, en les destinados & esta-
blzcimientos de publica utilidad, de beneficencia y de
reclucion , se necesita todo el influjo de las reglas de pre-
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caucion sanifaria para evitar la formacion de focos pro+

ductores de agentes nocivos & la conservacion individual:

en Jas grandes poblaciones se observa tambien el nime-
ro de sus habitantes, y la considerable variedad de ocu-.
paciones en las letras, bellas artes y oficios, su influen-
cia en las enfermedades y la diferencia respectiva en nu-
mero y caracter, comparada con las que aparecen en los,
hagares de poca poblacion. Es igualmente de constante
observacion, que la muliitud de artes y oficios en los:
grandes pucblos, produce en sus habitantes no una sana.
emulacion, 1til y ventajosa para los progresos en la in-
dustria y en todos los conocimientos humanos , sino la
envidiosa pasion que degrada al hombre, hasta envyile=
cerle ¥ destruirle. Con su accion eonstanie se translorua
el buen estado fisico y moral del hombre , cambiindose
s’ constitucion vigorosa y regular, cn la de exaltacion
neryiosa, en la de predomlmos orginicos y en la des-
composicion de las pasiones, ¢ inclinacicnes de efecto.
contrario & publico bien estar , de que se siguen los vi-
cios , los delitos y los males orginicos, En el cambio de
eslas pasiones y de estos estados fisicos , se descubren -
prontamente las diferentes causas L]lie- por si mismas pro-
dueen estados patoldgicos, que si por algun tiemypo perma-
necen ocultos, por que se imprime mas cualquier pasion
dominante , que sus primeros resuliados en la .organiza-
cion, aparecen de: repente con enormes sintomas de fu-
niesto presagio. Este estado de degradacion de la buena

moral, en todo tiempo tiene al hombre en una afectabi-
Hidad pnllgrosa pero en las constituciones epidémicas en

las que ‘se nota por caracter esencial de las enfermedades,

la ataxia ¢ la malignidad son las primeras victimas de,
una causa desoladora, por que aniquiladas sus natura-

lazas & impulso de las continuadas pasiones, excilantes &
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deprc'm‘!s cstan sin vtmor ‘natural ‘para l‘csmlu‘ tan de—
Jecterea invasion. En los pueblos de menos vecindad, falta
cale 1mptﬂso @ las pasiones destructoras del vigor natu-

, ¥ los hombres menos divididos en las dlferentes ocu-
p't('roncs y moultitud de intereses person:nles carecen de
tan {unesta influencia, y las enfermedades populares se
aislan en la multitud. Un exaclo analisis de todas las
causas locales, dan' al entendimiento del observador, un
manantial fecundo de dtiles y justos pensamientos para
distinguir la multitud de agentes, que en los lugares po-
pulosos y de locacion mal prevenida, van por todas par-
tes produciendo las mas peligrosas modlﬁcacmnes en los
fenémenos de la vida, .

Constituido el hombre en estas mod:ﬁcacwnus patol-
gicas’, esta constantemente predispuesto a recibir un
mayor mal, con la accion de cualquiera de las cosas con
que vive en absoluta relacion ¢ dependencia. Estas cosas

siando las mismas que cousutujcn la salud por su ac-

ciori inmediata , sobre la organizacion y sin que en ‘ellas
se: observe mutacion , Ni en su (.:mhdad, fuerza m:npul—
‘siva, ni en sus condiciones naturales, dan la ocasion a
la enfermedad; cuando los cuerpos han perdldo su modo
de ser natural, por que faltando las propor ClOTlC'i entre
Ia accion de I::s substancias internas y externas, coa la
reacion de la vida, forman nuevas relaciones con los es-
tados de predisposicion prepternatural , las reacciones son
modificadas de un modo nuevo por el inmediato efecto

de la causa ocasional, con la predisposicion individual,

constituyendo la mmednam dc Jas nuevas alteraciones pa-
toldgicas, que se hacen agravantes, dolorificas 6 lelgro-
sas. fl alimento mas'sano, el aire mas puro, el eger-
cicio mas proporcionado, las pasiones &c. que conseryan
la salud en el mejor estado ergdnico, son estimulos po-
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derosos para la enfermedad, cuando su accion es reci-
bida por la predisposicion individual alterante de sus sa-
ludables efectos: pero si estos estimulos obran econ mas
{uerza, 6 de cualquiera otro modo perturbador, hay
mayor impulso para la produccion morbifica, se convi-
nan mas pronto los estados elementales del padecer, con
el poder eficicnte de los estimulos determinantes; y la
inmediata se constituye con doble intertsidad , y las en-
fermedades son de grayedad mas urgente, El concurso
de estos agentes externos en individuos bien constituidos,
se hacen morbificos, cuando 4 sus impresiones se siguen
alteraciones en las propiedades vitales, por la mayor sen-
sibilidad , que sosticne la edad, que excita el influjo esta-
cionario, que exalta un estado de modificacion sensual,
una pasion, 6 que protege la localidad. Pero estas enfer-
medades llevan consigo el caracter de benignidad; son el
producto de una simple reacion de la naturaleza; con-
cluyen su carrera con crisis saludables y completas; re-
sisten contrarios métodos , como no sean .perturbadores
de las fuerzas de la vida, y se curan muchas veces por
si mismas, es decir, por el contraste de la accion efi-
ciente con la mayor reacion de la vitalidad. .

Las causas eficientes de -las enfermedades en general,
son las que menos parte tienen en su caracter esencial.
Producen los primeros:fenémenos patolsgicos, en los pun-
tos con que chocan, y Ja miquina los estiende, segun
el orden de sus simpatias; y los caracteriza, los complica
6 los aumenta, segun su estado precedente, segun el
grado de impresion que ha recibido y conforme al pro-
ducto secundario procedente de los grados de  relaclon,
entre su modo de existir , y el poder de la causa deter;
minante. La accion' de estas, unas veces es perceptible
por el invadido, y otras no. En la relacion oye el Mé;

9
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dico la espresion de que la enfermedad,; ha sido produ-
cida por cualquier exceso en el régimen, ¢ que nada ha
sentido el individuo antes de la afeccion que le aflige.
Esta informacion hecha entre los ayes y el temor, nada
influye en el prolijo examen que debe practicar. Exige
una minuciosa relacion, que facilita con sus sabias pre-
guntas indagatorias, analiza todas las circunstancias pre-
cedentes y aclu'lh.s que concurren con -el ob]uo de su
examen , y concluye para deliberar, con el convencimignto
del estado individual, con el de las causas y con el de
los medios de que debe hacer uso. Con esta exactitud ad-
quiere los conocimientos de la naturaleza de las causas,
de sus relaciones entre si, del genio ¢ caracter de las
mutaciones organicas , de su orden progresivo, de los ul-
teriores fendmenos , de su poder contra la existencia, y
el de la naturaleza conservadora, y«halla la diferencia
entre la fuerza minima de las eficientes, respecto i la
méxima de las predisponentes, y conoce que la suecesion
de los movimientos patolégicos en convinacion con el es-
tado individual, caracteriza la mayor ¢ mener gravedad,
y determina el estado de los tegidos, sistemas, érganos
Y liquidos que se han de resentir mas 6 menos, en el
progreso de la enfermedad. No hay afeccion sea aguda 6
cronica, esporadica, endémica, epidémica 6 contagiosa,
.que no se deba comprender en este examen, si se h.l de
hallar su verdadera etiologia , si se ha de conocer su diag-
ndstico, y si como es del tedo necesario, se han de de-
Shcie' e consecuencias oportunas para formar las indi-
caciones, y seffalar las relaciones @ los indicados con los
estados patolégicos que han de remover, que es el nico
obgeto final de la Terapeutica.

Se comprueva por Ja constante observacion , que las
causas clicientes dirigen sus efectos con accion electiva,

Ay
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Al impulso simultineo de eualquiera ‘de sus espemes S0~
las 6 convinadas, se signen determinadas afecciones en
unos mdmduos, dejando ilesos & otros que han recibido
su impresion : y en los invadidos se halla diferencia, no
solo en la gravedad, sino en el caracter esencial de la
enfermedad producida. Una msolacion por egemplo, pro-
duce en un individuo unu ligera celfalagia, en otro una
fiebre inflamatoria, en otro una adinamica y en otfro
ump simple calorificacion, y en el progreso de cada una
de'estas afecciones, se ven diferentes resultados en la
succesion de los fendmenos patoldgicos: lo mismo ensefia
la observacion en todos los productos de las causas es-
poradicas, endémicas y epidémicas, y por necesaria con=
secucncia se convence el Mddico que la predisposicion in-
~dividual ; es la que ticne la mayor parte en la produc—
cion , y en la mayor ¢ menor graduacion y complicacion
de las enfermedades de toda especie.

En las epidémicas se ven acomciidos un mimero con-
siderable de individuos, de una enfermedad igual en su
caracter constituyente , pero diferente en grado de fuer-
za , en complicacion y en terminacion, y se vé tambien
que muchos de los habitantes en el lugar epidémico
quedan ilesos. Una es Ja causa cficiente, una ex la local,
pero la personal es diferenté: el concurso de lus trés
¢s la inmediata. Recordemos los hechos bien: observados
en las epidemias de todos los siglos, y particularmente
la que con el nombre de Célera-Morbo del Oriente, estd
invadiendo en la actualidad & varios pueblos de los dos
emiferios, y nos convenceremos de esla verdad, que se
hard mas patente analizando las observaciones rclamas i
la causa atmosférico-epidémica.

Las propiedades fisicas del aire, por lo respectivo a
su calor, frialdad, sequedad: y humedad, sus diversas




(36 )
divecciones  y movimientos pueden en su irregularidad
constituir una causa eficiente de enfermar con mas 6 me-
“nos gravedad. La importancia de este medio en que vi-
vimos es absoluta : su alteracion repentina, no es indife-
rente : su duradera influencia en este estado, es muy no-
civa. Cada propiedad estremada por si sola, 6 convina-
das 6 alteradas pueden determinar epidemias de carac-
ter diferente, y de productos esencialmente diversos, se-
gun que se convinan sus propledades y con relacion 4
la disposicion fisica de los pueblos, y 4 la de sus habitantes,
Su poder morbifico, es respectivo, la duracion, aumento
6 disminucion de su influencia , es indeterminada, No se
pueden conocer los modos, con que inmediatamente se
producen las epidemias ; por la accion del aire, cualquiera
que sean sus estremadas propiedades. Pero una constante
observacion, sobre su cualidad reinante: sobre sus diarias
alteraciones: sobre el orden de succederse las diferentes
temperaturas, y sobre los fendmenos patoldgicos que prin
cipian 4 producir en los vivientes, auxiliado todo de las
nociones donde la constitucion atmoférica dirige su mor=
bifica influencia’, es la que da los conocimientos ciertos
sobre el caracter distintivo de la enfermedad produruln,
y acerca del orden con que se suceden las impresiones y
movimientos simpaticos, que forman el grapo de los
sintomas caracteristizos del mal epidémico 6 con mas pro-
piedad del mal de los tiempos y de los siglos. ‘Cada 'una
de las propiedades fisicas. atmof€ricas en su exceso con
-relacion al hombre, produce una modificacion vital , sufi-
ciente para constituir una afeccion popular mas-6 menos
agravante ¢ peligrosa, segun laalinidad de estas modifica-
ciones con las disposiciones organicas de los individuos, for-
mudas antes poreldiferente concurso de las causas fisicas

¢ morales , que han constitvido sus modos de ser indivi-
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dual. Por esta causa comuny por estas disposiciones orgi-
nicas puestas en inmediata confluencia, aparecen las en-
fermedades epidémicas de caracter diferente, segun la in-
fluencia local. . ! :

Las' propiedades atmosféricas , se convinan unas con
otras, y presentan ciertas anomalias que producen resul-
tados igualmente andmalos, Estas vicisitudes si se sostie-
nen por mucho tiempo , y el orden regular estacionario,
respecto del aire, no aparece , como lo demuestran los ins-
trumentos meteoroldgicos y la simple observacion de los
sentidos, mo se presentan las enfermedades propias de las
estaciones. Dada esta irregularidad | se siguen sus efec-
tos_inmediatos sobre las grandes funciones, respiracion
y transpiracion, donde los productos atmosféricos, exer=
cen su principal accion fisico-quimico-vital, para vivig
car la sangre, sostener los diametros, y producir la
exalacion de los gases reduntantes , despues de las funcio-
nes de asimilacion, y mantener la energia vital dependiente
inmediatamente de estas importantisimas funciones.

El Fisidlogo analizando los fenémenos de la respiracion,
conoce el grande influjo “de la"inspiracion 'y expiracion,
sobre el ‘mecanismo de la circulacion sanguinea y el de
la descomposicion del aire atmosférico sobre la tranquila y
facil respiracion , sobre la absorcion del agente vivificante
de la sangre, y sobre la accion conservadora de ‘la’ sensi-
bilidad ¢ irritabilidad { pero el Patslogo, fijando su aten-
cion en el analisis de los nuevos fenémenos, los examina, los
compara y concluye con el conocimiento del mal influxo
de los agentes externos, sobre los érganos vespiratorios,
¥y con el de'las consecuencias inmediatas, sobre Ta totalidad
de la vida. La grande.operacion chimico-vital del pulimon
con el aire se egerce mal, falta infmediatamente la recta
descomposicion y recomposicion vital, y nace la acumula-

10
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cion de los gases, que en ¢l orden natural se debieron
exalar por la espiracion , y réponerse. en pmpdruou regu-
lar por la subsiguiente inspiracion. Estas inyestigaciones
le conducen a todas las importantes reflexiones, sobre la
fuerza morbifica de estos: productos en la totalidad de la
organizacion, -

Esta modtﬁcamon patoldgica, mﬂuyc! mmedmlamcntf_
en las operaciones  chimico-vilales , comstantes siempre
para sostener la asimilacion en la salud, y las altera. Su
estado natural es regido por las leyes de afinidad que de-
terminan las conyinaciones de malerias de distinla com-
posicion: en el concurso de estas descomposiciones y re-
composiciones de malerias vitales ¢ inertes , hay un po-
deroso regulador que todo lo dirige de un modo: especial
¥ propio para sacar-resultados uliles a la conservacion in-
dividual : este es el principio de vida organica. Los in-
aediatos efectos de esta asimilacion , es Ja compesicion
de sustancias vitalizadas. Este poder regulador, se con-
serva dentro de la misma enfermedad ; no egerce bien,
pero lo hace en razon de los grados de la madificacion
patoldgica que le desyié de su estado matural: crea ma-
terias agenas de la salud, pero aun tienen algun resto de
vitalidad, Nadie formard ningun liquido igual, al que re-
sulta del mayor grado de alteracion vital. La modifica-
cion patoldgica tiene grados, las descomposiciones los de-
ben tener, y no se caracterizan de substancias muertas,
hasta el fin tltimo de la vitalidad consensual, Desde la sa-
lud, hasta los movimientos cercanos 4 la muerle, se
conciven actos de conservacion de las materias viyas, por
que en vida se conserva su principio desde su complelo
poder, hista su mayor decadencia.

Para sostener e¢n la salud eéta constante asunﬂacmn,

la naturaleza agregando - asi misma los principios que
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constituyen: todas sus substanci 1.13, produce desprendimien-
tos de las materias que ya le son agenas. El principal
lugar de esie dgaluenrhnucmo, es la superficie- de cada

érgano, y la de todo el cuerpo. Por ellas se cxala con-
tinuamente una cousiderable cantidad de materias ga-
seosas, como resultado de las convinaciones de los prin-
cipiosicomponentes de cada una-de las: substancias ani-
males. Jista exalacion , es de absoluta importancia ; st
detencion es contrarvia @ la proporcion en que deben ess
tar los principios constituyentes de las substancias’ vivas,

y los resuliados son opuestos @ la salud, La conserva-

cion de estas operaciones, esta en razon compuesta con
los agentes que las producen. El aire atmo:férico, es el
que mas poderosamente las | constituye , conservando en
el orden regular la gran funcion animal, Hamada trans-
piracion insensible, que es Ja dltima y mas importante
de las operaciones asimilativas, y la mas dispuesta a4 im-
pedirse 6 transtornarse por el efecto irregular de las va-
riaciones atmoféricas, El estado natural de esta univer-

sal ‘operacion’ de las superficies, segun Sautorio, podria

evitar las enfermedades. Sus anomalias constituyen evi-
dentemente el mayor mimero de males de descomposicion
de la materia aunimal, .y de sus subsiguientes efectos so-
bre la organizacion y sobre las propiedades vitales. Las

-densas mehl.ns_., es el mas poderoso agente' contra esta

admirable funcion. En la exalacion de las susbtancias ga-
seosas consiste la recta proporeion: entre Jos principios
elementales del cuerpo vivo. Esta invisible funcien, muy
distinta del sudor, es la que se debe examinar en el ana-
lisis de la- Etiologia de las enfermedades ; en- todas toma
una gran parte, & para producirlas ¢ para agravarlas.
En un exacto examén de su mado de ser, y de sus efec-

‘tos , respecto de las eufermedades, consiste el mas exac-
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to ‘conocimicnto que puede adquirirse sobre la naturaleza
de las enfermedades biliosas, mucosas y nerviosas. Las
substancias que se exalan, tienen sus propiedades * bien
conocidas: su inmediata operacion , cuando se deticnen
en el cuerpo, es la de convinarse de nuevo con las subs-
tancias animalizadas antes por la misma exalacion de
dada cantidad de principios sobre abundantes y tambien
da de alterar las ‘leyes de afinidad quimico vital y de
trastornar el orden de la vida, y de la deliciosa salud.
La naturaleza entera se resiente de nueyas y violentas im-
presiones , se rehace para restablecer la funcion de exala-
cion como anuncio de su poder vigoroso y con sus reac-
ciones gasta su energia, y cediendo al fin 4 la continua-
da accion de los gases excendentes se abate, no tiene ya
wirtud conservadora, nace la descomposicion y el cuerpo
se postra con aparato de un fin fatal. Los gases transpi-
rables y suprimidos por las novedades atmosféricas , se
-dirigen por todos los puntos de la organizacion, pero su
alluencia constante es hacia las viceras addominales, por
la grande afinidad que tienc con los liquidos que alli se
elavoran. Cuya complicada operacion se separa de su re-
gularidad , y vence la fuerza de descomposicion a la de
composicion; los aparatos nerviosos abundantes en esta
parte de la economia , reciben inmediatamente las impre-
siones sedativas de los gases privados de la afinidad vi-
tal , y un grupo de sintomas nerviosos, preseuta las en-
Aermedades mas urgentes, y de curacion mas dificil.

Hipécrates ohserb6 ¢l caracter agudo y mortifero, de
las enfermedades en la estacion otonal ylo mismo en
todos los: tiempos en que la temperatura atmosférica era
inconstante : - exacto observador de las .constituciones de
- los tiempos ; y de sus efectos sobre la organizacion, ano-
taba y las conservaba para hacer sus aplicaciones en
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las constituciones epidémicas, y deducia sus prondsticos del
aspecto de los enfermos, y de los sintomas, que caracte~
rizan estas enfermedades, y asi establecié el siguiente. Es
pues muy contrario al orden de la naturaleza, cuando la
mariz es afilada, los ojos hundidos, las sienes caidas, las
orgjas frias y arrubadas, y los pulpejos de ellas vueltos
al reves : el cutis de la frente duro, tirante y arido, el
color de todo el rostro pilido que inclina @ verde 6 ne-
gro amoratado 6 como de plomo. Este prondstico fatal, es
una consecuencia necesaria de las observaciones hechas en
las enfermedades que esencialmente se constituyen en la
grave decadencia de la naturaleza, como sucede en las’
hebres alaxicas, en el Colera-morbo, en el sincope que
induce un gas mc{'mco &e. &e.

Estos motivos de un éxito fatal, los aprecia el obsel'-
vador en todo su valor, y enla cpu]cmm reinante en varios
pueblos de las diferentes partes del Mundo, se confirman
por la numerosa mortandad que 4 su influencia, se ha ex-
perimentado y experimenta, ypor el analisisiexacto de las
modificaciones atmosféricas por todo el tiempo- de su du-
racion, y en todas las estaciones, é igualmente por las
nociones sacadas de la Fisica, Quimica, y Fisiologia, rela~
tivas 4 los efectos de estas variaciones, sobre la economia
animal, que se caracterizan por la nueva creacion  pato-
logica de materias estrafias & la naturvaleza, y. por sus
efectos inmediatos, sobre las funciones mas im por tantes
para la vida.

En la creacion de estas materias nocivas , los prineipios
vonstituyentes de las naturales, crecen en cantidad , se
«convinan con otros, sin el orden de ‘afinidad’ de compo-

“sicion vital, y se forman substancias de estrafio caracter.

En el punto de su fijacion, producenimpresiones de orden
contrario & la conservacion. La naturaleza se rehace con-

i1
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{ra unos agentes'; que ya le sorr estrafios y de esta reac
eion', se siguen los productos; mas 6 menos uliles ew
razon' compuesta de su' poder contra seméjantes - dege~
neraciones, y los fendmenos vitales , en concurso conlosi
morbificos , indican la_mayor ¢ menor gravedad. (7
. Esta diferencia depende cicrtamente de la duracion deb
influjo atmosférico y local. Sostenida esta accion -simuls
tinea por largo tiempo , tiene un:doble produicto ;. sohre
los cuerpos que existen en esta accion patologica. Enlos
primeros dias de esta constitucion, se producen:efictod
de menor gravedad, ¥ muchas veces de *ficil solucion:
Las diarreas 'y dolores de vienire con sensacion quemante;
que aun mismo tiempo , se presentan en muchos indivi-
duos 4 la vez, es un anuncio cierto , de que existe una
causa: general eficiente, es decir, una causa epidémica,
que determina su influencia , sobre los rganos del vajo
vientre); y correspondiendo las observaciones meteorold-
gicas, con la: sensible irregularidad atmosférica’, se hace
evidente ¢l caracter del mal popular.

'Se ha observado que en los principios de esta consti-
tucion : epidémica; se presenta con solo la referida afec~
cion gdstrica igual en su origen , pero muy diferente en
sus ‘consecuencias , -cuando adquiere la mayor gravedad,
por su mayor poder destructor. Aquella leve afeccion, ha
durado: mas 6 menos tiempo , hasta que por la constante
permanencia de la causa general . se graduan sus efectos
para producir victimas. Entre la mayor gravedad se ob-
serva, sin-embargo que muchos individues son invadidos
levemente, y con tan ligera fuerza morbifica: que solola
naturaleza: le hace terminar con felicidad. Es tambien de
constante observacion, que la afeccion epidémica ; apa-
rece primero con toda su gravedad en las geules meves-
terosas, viciosas , débiles, convalecientes, valetudinarios,
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pusildnimes , ancianos , en las que habitan en los Jugat
res mas hitimedos ; menos ventilados, y donde son* mas
comunes-las afcceiones , por vicio de origen, educacion,

y de régimen de vida. La naturaleza en estos individuos,

pesiste menos, Por que su vigor estd gastado 4 conse-
ctencia de los actos individuales y aceesorios, y vence
la causa degeneradora. Nuevas pasiones y mayores priva-
ciones en' estos individuos, consumen el vigor natural, y
la enfermedad aparece mas rigorosa y las victimas se
multiplican. Esta afeccion desoladora , constante en ar-
rancar victimas ; de un mismo modo se caracteriza sicm-
pre por sihtomas gasiricos 'y 1Nerviosos , con signes evi-
dentes de una accion sedativa, sobre los centres princi=
pales de la vida. El .corazon y sistema arterial, pierden
gran cantidad de su irritabilidad orginica: 4 su detri-
mento se sigue la disminucion considerable del movimien-
1o circulatorio : el calor superficial desaparcce: la sangre
dltimamente recibida en el sistema capilar-venoso se es-
tanca y azulea la piel , y matiza con colores “cadavéricos
los puntos mas abundantes en venas superficiales y de
cuticula mas sutil. El sensorio se siente de este estado,
y las sensaciones y movimicntos se disminuyeén, se alte-
ran y desordenan hasta producir ansiedades, convulsio-
nes generales y locales muy dolorificas : la respiracion-es
corta y dificil : la voz oscura y de poca articulacion: el
aire expirado es frio: la lengua aparece linfitico viliosa,
¢ igualmente fria : las deyecciones son flosculosas, lecho-
sas, caracter singular y nuevo en las secreciones géstri-
cas, y en fin todo es anuncio de pronta muerte. Sin em-
hargo la intensidad de estos sintomas , varia ‘en  grave-
dad, duracien y éxito en proporcion & los grados de in-

fluencia de la-causa eficiente , con' la predisposicion iu-

dividual y sus inmediatos efectos en las fuerzas de la na-
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uraleza. Estas modificaciones respectivas, son las que
modelan las afecciones de este orden , y las que dan la
diferencia en su terminacion, y las que constituyen al
cuerpo en posibilidad de recibir 6 no la accion de los
remedios. !

En la triste situacion de un pueblo asi invadido, asoman
en los semblantes de todos, los signos de las pasiones mas
perturbadoras, Se rasgan de repente los vinculos sociales. El
temor de una préxima muerte comprime los corazones:
Ja idea ‘de un contagio, como unico actor del mal, pro-
duce un movimiento divergente que aparta ripidamente
las familias, y en estas mismas se vé la desunion, sin
que los sentimientos del amor respectivo, y alguna vez
el que mas penetra en el covazon, para la union mas
intima y estable entre los padres con los hijos, eon los
consortes y con los hermanos, se llega a estinguir por
el funcsto horror. El pueblo se constituye en vecindad
menesterosa: los medios de subsistir escasean y aun se-
extinguen : los socorros publicos no hastan a llenar 1o-
das las necesidades publicas, y la miseria, la aflictiva pe-
na -y el mas profundo dolor, penetran por todas partes y
preparan mayor nimero de victimas. Estas pasiones in-
vaden de repente y siguen comprimiendo sin intermision.
Cada victima ¢s un molivo nuevo de su acrecencia, y el
miedo # la muerte es general. Con su ominosa impresion,
se sostienen los pensamientos mas azorosos; haciendo en
las partes fisicas unas indelebles -y perturbadoras impre-
siones, que abaten velozmente el poder vital, Los efec-
tos de este orden, se dirigen simpaticamente al centro
frénico, y todos los érganos gastricos son los primeros
en sentir tan deletérea influencia; los medicamentos que-
dan sin accion, y la vida se estingue abandonada asi mis-
ma, La medicina sin embargo tiene todavia algun poder



'(145))

saludable con" el auxilio de sus principios: la curacion
-moral muchas veces consolatoria es tan tilil como nece-
saria : las disposiciones benéficas de los Gobiemos , con-
tribuyen mucho para modificar el niiedo y sus efectos,

establecer la esperanza de un por venir de bonanza y,
de salud. Esta presunta suerte remueve en parte los efec-
tos del pesar: los hombres se animan, y los Médicos tie-
nen menos dificultades que vencer para curar. Entonces
el verdadero Médico, se acerca i los enfermos epidémi-

s, y con dnimo sereno analiza todas las circunstancias
individuales y locales: reflexiona sobre el impulso de re-
lacion entre los agentes y los individuos ,” que ha perci-
bido por la observacion de los signos patoldgicos : ad-
vierte una escala de gradacion del mal, desde una afec-
cion que carece de toda gravedad, hasta el méximum de
esta, que llega & percibirse como una invasion de muerte
casi repentina, Entre los sintomas caracteristicos en la
afeccion que examina en cualquiera de sus grados, ob-
serva siempre que preceden y siguen con caracler mas
saliente los fendmenos que anuncian la alteracion de los
orgmos gastrlcos y la de sus PTOPIG:: humorcs, Y que $1g-
nos positivos le indican la succesiva accion deletérea con-
tra los centros de la vida, y resuelve egecutivamente au-
xiliar 4 la naturaleza , que en vano intenta desalojar del
canal alimenticio los agentes que la destruyen con velo-
cidad sorprehendente , con los medios que facilitan la
1til y necesaria evacuacion , principiada y sostenida por
sus esfuerzos, y con los que oponen resistencia’ d la pro-
piedad destructora de las fuerzas conservadoras de la or-
ganizacion : procura con incesanie afan promover las
fuerzas del corazon, desenvolver y estender la sensibili-
dad ¢ irritabilidad de repente disminuidas, y no pocas
veces extinguidas por la eausa ‘sedativa, desordenadora,

12
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¥’ fambien consumidora del principio vital. Su celo y su
deher , le detienen hasta Ia convalencia, en que tiene
observada una predisposicion 4 la fatal residiva , de la que
se livertan los invadidos; siguiendo con un plan restau-
rador de las fuerzas vitales ; y con el régimen mas se-
-vero; pues el alimento mas sano al paracer, pero que
-mo tiene relacion por su cantidad con el resto de accion
gdstrica, y deficiente estado de los sistemas en general,
produce al momento la recaida de enorme gravedad , ¢
Ia intempestiva muerte. ; -

En esta enfermedad ahora reinante, ‘como en todas
las demas que se caracterizan por una muy - veloz carre-
Ta, y por una destructora maliguidad, no hay tiempo
en su urgente peligro para atender 4 las causas predis-
ponentes individuales con sus respectivos modificadores;
pero saca el Médico de su conocimiento unos principios
que le dirigen 4 la gradacion de los medicamentos indi-
cados, per los fenémenos que anuncian la absoluta des-
composicion y abatimiento de las propiedades vitales. Vé
la enfermedad mortifera en relacion con sus causas, ¥y
admira Ja diferencia en los productos, como consecuen-
cia inmediata de la mayor 6 menor proporcion entre las
causas eficientes , con las predisponentes. Observaciones
‘el mismop orden ¢en los puchlos, segun su vecindario y
locacion , le confirman en lo que actualmente ex:mina.
En las grandes poblaciones ts donde estas epidemias di-
Tigen sus estragosos cfectos. Los que emigran y salen del
radio , hasta donde‘la localidad estiende sus efectos pre-
paratorios 4 su invasion , se liverian siendo sin embargo
ignal la temperatura atmosférica del lugar de su nueva
residencia , @ la que se observa en el pueblo que avan-
donaron; lo que prueva hasta la evidencia que el influjo
local en la preduccion de las epidemias , tiene una gran
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parte’ para su p‘roduccmn que regresando sou mvad:dos

los que tienen pred:sposiuon mdmdml y los que care-
cen de ella se livertan , como sucede 4 muchos indivi-
duos que no dejaron su domu ilio en ‘el Pueblo epidemiado:
que en pueblos de poco vecindario,, pero no muy dis-
tantes del invadido , no se pr(.seura Ll epidemia, sin em-
bargo de haber dado asilo 4 los emrgmdns i que apesar
de morir muchos envuelios en las materias que deponen
por arriba y por abajo, se salvan los asistentes que es-
tan inspirande los gaces que de ellas se exalan : que las
camas de los enfermds, "se han acupado de intento por,

‘alganos buenos observadores , y nada se les comunicé s

que existiendo la misma constitucion epidémica en dife-
réntes pueblos, en unos se presenta la enfermedad con
sintomas de muerte, en otros con mucha henlgmdad pero
con su caracter esencial de revolucion ventral, y en otros
bajo el aspecto de una afeccion eatarral, pero con algu-
nos sinfomas gistricos, como vimitos y diarrea biliosa;
que desapareciendo el mal funesto, siguen en el pueblo
enfermedades que se asemejan & las reinantes, en aque-
llos en que no aparecié la malignidad , y la sostituyd una
afeccion catarral , como evidentemente se sabe que acon-
tecié en Sevilla, Cidiz y Malaga. De que se puede
deducir que- las disposiciones individuales , el influjo
local 'y la constitucion atmosférica, en concurrencia si-
multanea , producen necesariamente la enfermedad epi-
déniica’: que no 'habiende predisposicion individuel, no
hay enfermedad : que teniendo estas diversos grados ¥
complicaciones , corresponde en proporcion la mayor 6
menor gravedad, y que siendo los Jugares y sus influen-
cias'iguales 'y permanentes, y observindose la misma
constitucion atmosférica, no podria faltar la enfermedad,
si'se Sostuyviese en estas dos causas, que no desaparecen,
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Estos dos agentes obran en los individuos predispues+
tos, [ altando estos, cesa todo. La causa predisponente
es pues, la que tiene la parte fundamental de la enfer-
medad : la local y la epidémica, son meramente causas
ocasionales’y el concurso de las tres sobre el individuo,
es la tnmedlala de la enfermedad que se comprende en
ella, con sus grados y con su misma fuerza morbifica.

~ Auntjue la causa eficiente de las enfermedades tenga.
_]a menor parte en su produccion , Sin embqrgo es tan ab-
solutamente necesaria su influencia , que sin ella no se
produce el efecto: el influjo local sobre los individuos,,
es tan directo y determina unas modificaciones tan po-
sitivas sobre los individuos , que llegan @ constituir un,
caracter especial en lo fisico y moral , bastante a. sefialar.
las mayores diferencias de los habitantes de una region,
provincia 6 pueblo; y cuando los lugares influyen. alte~
rando al hombre en estas dos partes eacncmka de su ser,
los predispone 4 la enfermedad, que aparece luego que
una constitucion estacionaria 6 epldumca 6 una causa
s[;oradma determina sus efectos sobre la dada. predispo-
sicion de origen local ¢ individual. Compuesta la predis-
posicion referida, de la que cada individuo adquicre por
¢l abuso de los agentes que en buen orden constituyen
su bien estar, la p:cdwyomaon es compuesta, y la po-
sibilidad de enfermar es mas Pronla a recibir el impulso
patoldgico -de cua!timua causa_eficiente , principalmente
la constituida en las estaciones y en la snuacwn cpldumca\
del aire. En las circeles, en los hospitales, en los egér-
citos, en los lugares p'ml.auo.xos en los maritimos, en,
los cercados de rios candalosos , permaneccen siempre los,
influjos locales , y los mdmduo.» reciben su respectiva
impresion, sin novedad de enfermedad de caracter gene-
ral, haifa que una impresion eficiente, cual es la que
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produce la‘estacion ‘3 '1a constitaéion cpldcmlro—atmosfe-
rica’, la determina en los individuos que tienen toda la
predtsposmmn necesaria 4 ser afectados 4 su-impulso, Es-
tos efectos simultancos de las tres causas referidas; son
evidentes y no piden mas prueva que la constante obser=-
vacion de todos los tiempos , consignada en las historias
de las enfermedades de esta clase; Cada una de estas:
causas, cerca del individuo , tiene su poder exclusivo en
faltando tina no hay la eufhrmed'id Lo mismo se pucde de-
cit de toda enfermedad esporddica ; necesita para su pro
duceion el mﬂu]o de las. causas prediaponemes y el de
la eficiente en mutua confluencia, para credr Ta: ‘inme-
diata "de la afeccion. Es cierto ; reptto, gue ‘no. se co~
noce esencialmente el estado inmediato, “'que c'ualquiera
agente. patolégico , sea 1]T'(!dlbl)01’lt’!l’lle 6 eficiente , impri=
me en nuestra organizacion, pero los fenémenos ‘subsi-
guicntes se dejan percrb:r se consmuyencn hechos' cons=
tantes, dan motivo cierto de juzgar “de “las ‘modificacio=
nes vitales que aparecen en los individuos desde su crea-
cion, nacimiento y crecimiento, hasta la decrepitud.

Sucede lo mismo con Ja aceion pnmem de todos Tos:
nialicaintrios SRbawHla economia. No s¢ ha podido’ indat
gab lanaturaleza de 1a’ tmpresmn de una Substanci'd far=
macéutiea, ni tampoco ‘ladecion e]échv‘l que ttenerr anos &'
obrar sobre la sensibilidad, otros sobre’la irritabilidad’ y
olros sobre determinados organos pero oc1smnan con' sa
Prun"r tmpulxo urnos ‘movimientos uliles Pa’t‘a modiﬁcnrt
6 extinguir los que constituyen-las! eufermedades Pidvex
periencia de estos hechos, ilustrada con la vazon, ha con-
firmado la accion virtual de los medios de curar.

Siendo pues las causas morbificas unos modificadores
de las propiedales vitales en general ¢ en particular, los
medios de remover estas mo lificaciones no pueden apli-
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carse racionalmente, sin el conocimiento exacto delos: agen:-

tes modificadores, y de sus' inmediatos efectos! Ningun
estado patolégico, que neeesariamente debe consistir en
mutacion del fisiolégico , puede! ser mudado, si no se
sabe lo que sa ha de mudar; Y esto no se puedn COTOCeT

sin la, percepcion, clara: y distinta e’ Jos fendmenos ; que’
Producen las causas predisponentes; Ja relacion que-estas -

iengan con las cﬁcmnlca y sus préximos efectos, que es la
inmediata de toda enfermedad. Removidas si ser pudiese,
todas las causas prcdmpouentﬂs, no existiria la enfermo=
dad, por que no puede existir ,. §in ‘estar comprendida
en aquclkns y-en sus relaciones con las eficientes. ! Qué be-
neficios {an grandes resultarian 4 Ja humanidad doliente,
si los Médicos mirasen en el hombre su modo de existir,
y sus relaciones con  todas las cosas del Universo, que
continuamente le modifican, produciéndole d:fercnlos gé-
neros de salud .y de enfermedades; Es una importante
obra de estos .Reales estd,hlem.munim ; verificar Len -toda
su estensian la constante aplicacion en la generalidad de los
principios ciertos, para el mejor método de anahzar, curar
¥y ;prevenir los males. que ‘afligen & la naturaleza humana,
Y\gsolros n:us estimados. Comoc;os que de continuo dais
una|au‘l»enucxdad constante, de vuestro celoen-el cumpli=
mientg del Reglamento de nuestrofinstitnio), iluminareis
dignamente-este trahajo ‘que he tenido €l honor de pre-
sentaros , como teshmomo de mis descos ; en el cumpli~
mlemo del deber, que me 1mp0na la ley ; y en-repetir los;
pr,mcnp}os fundamentales ide la ciencia que profesamos.
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