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Application of psychomotor skills as a tool for social inclusion in
early childhood education

(S) Aplicacion de la psicomotricidad como herramienta de inclusion social en educacion infantil

Castro-Sanchez, Manuel' y Ramirez-Granizo, Irwin A.2

Resumen

La psicomotricidad ha cobrado una importancia relevante en los ltimos afios. Sus beneficios son niimeros entre los que destacan
poder desarrollar y adquirir habilidades motrices que permiten al infante adaptarse a nuevas situaciones que se le pueden plantear
al nifio, al igual que favorecer el desarrollo motriz y emocional del nifio/a.

Por esta razon, en el siguiente trabajo se presenta una propuesta didactica realizada con el fin de promover la inclusion social en
un aula ordinaria mediante actividades motrices que ayuden y promuevan un clima inclusivo. La metodologia a seguir sera
Iudica, participativa y global con lo cual el desarrollo motor y las habilidades sociales son los principales apartados para trabajar
desde la psicomotricidad. Mediante estas sesiones, se busca familiarizar al alumnado con el trabajo cooperativo, al igual que
buscar autonomia y favorecer la inclusion pudiendo empatizar con el compaiiero a la vez que el alumno desarrolle su propio
conocimiento corporal. La propuesta esta destinada al segundo ciclo de educacién infantil, centrdndose dentro del segundo
bloque destinados al trabajo del cuerpo y la propia imagen, el juego y movimiento. Con esta propuesta se pretender poner de
manifiesto las posibilidades que tiene la psicomotricidad para poder fomentar la inclusion social dentro de un aula ordinaria a
la vez que los propios alumnos empatizan y desarrollan sus propias habilidades motrices.

Palabras clave: motricidad; inclusion social; infancia y habilidades motrices

Abstract

Psychomotor skills have gained significant importance in recent years. Its benefits are numbers among which stand out being
able to develop and acquire motor skills that allow the infant to adapt to new situations that can be posed to the child, as well as
to favor the motor and emotional development of the child.

For this reason, the following work presents a didactic proposal made with the purpose of promoting social inclusion in an
ordinary classroom through motor activities that help and promote an inclusive climate. The methodology to be followed will
be playful, participatory and global, with which motor development and social skills are the main sections to work from
psychomotricity. Through these sessions, the aim is to familiarize students with cooperative work, as well as to seek autonomy
and favor inclusion, being able to empathize with the partner while the student develops their own body knowledge. The proposal
is intended for the second cycle of early childhood education, focusing on the second block for the work of the body and the
image itself, the game and movement. This proposal aims to highlight the possibilities of psychomotor skills to promote social
inclusion within an ordinary classroom while the students themselves empathize and develop their own motor skills.
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(P) Aplicagdo de habilidades psicomotoras como instrumento de inclusdo social na educacdo infantil

Resumo

As habilidades psicomotoras ganharam importancia significativa nos tltimos anos. Seus beneficios sdo niimeros entre os quais
se destaca o poder de desenvolver e adquirir habilidades motoras que permitem que o bebé se adapte as novas

situagdes que podem surgir para a crianga, bem como favorecer o desenvolvimento motor e emocional da crianga.

Por esse motivo, o trabalho a seguir apresenta uma proposta didatica, com o objetivo de promover a inclusio social em uma sala
de aula comum, por meio de atividades motoras que auxiliem e promovam um clima inclusivo. A metodologia a ser seguida
sera ludica, participativa e global, com a qual o desenvolvimento motor e as habilidades sociais sdo as principais se¢des a serem
trabalhadas a partir da psicomotricidade. Através dessas sessdes, o objetivo € familiarizar os alunos com o trabalho cooperativo,
bem como buscar autonomia e favorecer a inclusdo, sendo capaz de ter empatia com o casal enquanto o aluno desenvolve seu
proprio conhecimento corporal. A proposta € voltada para o segundo ciclo da educagao infantil, enfocando o segundo bloco para
o trabalho do corpo ¢ a propria imagem, o jogo ¢ o movimento. Esta proposta tem como objetivo destacar as possibilidades de
habilidades psicomotoras para promover a inclusdo social em uma sala de aula comum, enquanto os préprios alunos empatizam
e desenvolvem suas proprias habilidades motoras.

Palavras-chave: habilidades motoras; Inclusdo social; habilidades de infancia e motor
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I. Introduction / Introduccion

Dentro del contexto educativo, la psicomotricidad es una de las areas de intervencioén psicomotriz que
mayor importancia tiene dentro de la escuela (Silva, Neves de Almeida y Moreira, 2016). Este término
podria definirse como la disciplina o forma de intervencion que engloba los diferentes apartados que
integran la personalidad, abarcando el desarrollo armoénico de los sujetos mediante experiencias motoras,
cognitivas, y afectivas (Larrey, Lopez, Mozos y Lopez, 2013). Si atendemos a los precedentes, ya Berruezo
(1995) menciono que la psicomotricidad tiene como meta desarrollar las posibilidades creativas, motrices
y expresivas, a partir del propio cuerpo, centradas sobre todo en la actividad y el movimiento. Formado
por el prefijo “psico” y el sustantivo “motricidad”, intentan dar a entender la transformacion de los
caracteres psiquicos del individuo a través de la accion y el movimiento (Lazaro, Palomero y Ferndndez,
2000).

Es en los afios 70 donde aparecen los primeros antecedentes de la Psicomotricidad en el territorio espafiol,
siendo actualmente una tematica en auge. Esta area esta dirigida para escolares con edades entre los 0 y los
8 afios de edad, con el objetivo de ayudarles a descubrir sus propias competencias, acciones y asimismo
desarrollar habilidades sociales, motrices y personales que le ayuden a adaptarse a las diversas situaciones
del mundo preescolar (Rodriguez y Giraldez, 2016). Otros autores definen este momento como el tiempo
que tienen los nifios para comprender mejor su imagen corporal, al igual que para aprender a comunicarse,
expresar las ideas que tienen sobre la manera en la que ven la escuela y poder asi desarrollar competencias
interpersonales como la tolerancia, el respeto e incluso la cooperacion con sus compafieros, sin que haya
diferencias entre uno y otro. (Aquino, Browne, Dantas y Sales, 2012; Gamonales, 2016).

Siguiendo esta linea Fonseca, Garrote, Todolo y Zenarruzabeitia (2014) argumentan que, en los primeros
afios de vida de los nifios, es fundamental que ellos se muevan, que interactiien con otros nifios, manipulen
objetos y exploren el espacio ya que esto les permite construir una vision mas realista acerca de su
competencia. Asimismo, en estudios como los de Costa, Furelos, Gomez y Giraldez, 2015 o Rodriguez y
Hernandez, 2018 se muestra que, durante la etapa infantil un buen trabajo de psicomotricidad responde a
las necesidades de desarrollo y aprendizaje del nifio/a, favoreciendo la construccion del esquema corporal
y facilitando la seguridad, iniciativa y autonomia, favoreciendo la creatividad y la maduracion tonico-
emocional.

Entre los principales referentes de la psicomotricidad destacan Bernard Aucouturier y Andre La Pierre,
proponiendo el principio de unidad y globalidad de la persona, es decir no separando el cuerpo de la mente
justificando asi la concepcion de una educacion vivenciada, global y unitaria, que de paso a la vicencia

motriz, sin tropiezos ni lagunas.
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De este modo, en los Ultimos diez afios, la importancia de la psicomotricidad ha aumentado dentro de los

planes educativos. Aunque en Espafia no existe un contenido propio o especifico como tal en las leyes
educativas, Berruezo (2008), menciona que no existe titulacién académica propia que acredite la profesion
de psicomotricista, sino que se encuentra integrado en el curriculum de otras materias. Autores como Pons-
Rodriguez y Arufe-Giraldez (2016) o Solis, Prieto, Nistal y Vazquez (2017) han trabajado esto, analizando
sesiones e instalaciones de psicomotricidad en el aula de educacion infantil en centros escolares de Galicia,
concluyendo que el trabajo de psicomotricidad en estos centros no cumple con los requisitos e indicaciones
de los expertos en cuanto a tiempo y espacio.

Por dicha razén, una de las metas de esta intervencion se centra en la psicomotricidad como herramienta
de inclusion social, termino recientemente nuevo que ha ido evolucionando en los tltimos afios. Diversas
investigaciones mostraron la relacion positiva entre las actividades psicomotrices y la mejora de las
habilidades sociales y el desarrollo motor (Ozbar, Mengutay, Karacabey y Sevindi, 2016; Teixeira-Costa,
Abelairas-Gomez, Arufe-Giraldez, Pazos-Couto y Barcala-Furelos, 2015; Teixeira-Costa, Barcala-Furelos,
Abelairas-Gomez, y Arufe-Giraldez, 2015), mostrando asi la importancia y significatividad de este estudio.
Autores como Aquino et al. (2012) o Rodriguez y Giraldez (2016), destacan las competencias personales
y motoras y de las habilidades del aprendizaje social que se consiguen a través de las practicas psicomotoras
en el plan de estudios preescolar.

La psicomotricidad como parte de la educacién fisica, tiene un papel primordial en la transmision de
valores, aportando desde la forma ludica bloques de contenidos y diversos aprendizajes que desarrollen el
conocimiento de los nifios, socializando a los preescolares y evitando asi actitudes que discriminen, en un
entorno de equidad y respeto por la diversidad. Su trabajo segiin Martin y Soto (2007), potencia el
desarrollo global del nifio, siendo el punto de partida de todos los aprendizajes que vendran a continuacion.
Por tanto, se considera como la base de la Educacion Infantil y el especialista deberd saber que esta
disciplina es algo més que una actividad libre sin objetivos y contenidos Por ello, el juego sera participe de
las sesiones, ya que los beneficios de este son innumerables permitiendo al preescolar descubrir e
interaccionar sobre los diferentes elementos del mundo a la vez que se comunica con sus semejantes
(Valdés, 2002). Muchos de los contenidos a trabajar seran de manera lidica por lo atractivo que es para los
nifios, permitiendo desarrollar ciertas capacidades y habilidades. A pesar de que la palabra
“psicomotricidad” no aparece en el curriculo, es innegable la importancia y la repercusion que tiene dentro
del contexto escolar, ayudando a desarrollar la socializacion del nifio, al igual que la comunicacion,
expresion corporal y socializacion en el aula (Cano, Leyton, Oyarzun y Sepulpeda, 2014).

Por todo ello esta propuesta estd sustentada en lo que establece el curriculum basico de Educacion infantil

aprobado por la LOMCE, compuesta principal por estos dos bloques del segundo ciclo:
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Bloque 1: El cuerpo y la propia imagen

Bloque 2: Juego y movimiento

I1. Propuesta de Intervencion didactica

La propuesta didactica que se presenta esta destinada al segundo ciclo de educacion infantil que comprende
de los 3-6 afios, definiendo como objetivo principal que los/as nifios/as a través de la psicomotricidad
puedan mejorar su desarrollo fisico, emocional, intelectual y personal y asi compensar las desigualdades
que se puedan presentar por diversas razones. Atendiendo a esto se tendrd también en cuenta la inclusioén
social como meta, es decir que ningun nifio o nifia se sienta apartado o marginado del gran grupo. Para ello
se utilizard una metodologia de la practica psicomotriz, siendo globalizada, programada y educativa como
lo es la vivencial, donde la participacion de los participantes es indispensable. A la vez que ayuda a trabajar
en grupo y permite respetar a los demads, produce un aprendizaje significativo donde tienen una gran

importancia el aprendizaje significativo y la expresion corporal.

11.1. Aims / Objetivos:

Los objetivos que se platean para el desarrollo de esta propuesta didactica son un objetivo general, del que
se dividen en tres objetivos especificos que se muestran a continuacion:

Objetivo Principal

e Promover la inclusion social en una clase de educacion infantil a través de actividades ludicas y
psicomotrices.

Objetivos especificos

e Desarrollar actividades ludicas que permitan el acercamiento mutuo y la aceptacion intrapersonal.
e Favorecer el desarrollo de habilidades motrices basicas.
e Fomentar el sentimiento de pertenencia al grupo y la utilidad dentro del mismo
ITI. Competencias
Esta propuesta de trabajo propone trabajar estas cuatro competencias claves que se proponen en el
curriculum.
En cuanto a la competencia lingiiistica, el area de educacion fisica ayuda mediante la transmision de
mensajes e intercambios comunicativos a que se realicen las tareas propuestas, utilizando para ello la
escritura o la expresion verbal para dar a conocer sus sentimientos, opiniones y demas.
Por otro lado, la competencia de conocimiento e interaccion con el medio fisico, hace referencia a aspectos
como la salud, la ciencia y la tecnologia.
Para abordar la competencia social y civica es fundamental conocer los codigos de conducta al igual que

conocer los conceptos de grupo, sociedad, trabajo en equipo, igualdad y no discriminacion.
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IV. Contenidos

Para definir los contenidos nos basaremos en aquellos de psicomotricidad que se trabajan en educacion
infantil, teniendo en cuenta los dos bloques mencionados:
e Control y Conciencia Corporal: Hace referencia a la respiracion, las sensopercepciones y la
relajacion.
e Expresion Corporal: destacan las dramatizaciones, la danza, el movimiento, el ritmo, la musica y
los gestos y mimica.
e La Temporalidad: se centra sobre todo en la organizacion temporal, la estructuracion y orientacion
temporal.
e La Espacialidad: como la temporalidad, se basara en la orientacion espacial y la estructuracion
espacial.
e Manipulaciones: destacando el soltar, coger, lanzamientos y recepciones.
e Habilidades Genéricas: centrados en locomociones como andar, correr, saltar aparte de rodar,
reptar, gatear.

e Creatividad

V. Metodologia

Para esta propuesta didactica se utilizara una metodologia operativa, participativa y cooperativa basada en
el juego, ya que es basico dentro de los procesos cognitivos y afectivos si utilizamos la psicomotricidad
como medio para conseguir nuestros objetivos. Todas las actividades se centraran en tener un contenido
ludico, aprovechando el educador el impulso emocional que el juego produce al realizarlo y disfrutarlo,
tanto de manera individual como grupal. Las ventajas de usar el juego como base de inclusion y medio
para conseguir nuestros objetivos es el surgimiento de sensaciones de placer y emociones como libertad,
descubrimiento, independencia y deseo de compartir con otros situaciones positivas y divertidas. Autores
como Tausch y Tausch (1981) destacaron los efectos de esta metodologia, hablando sobre la libertad de
accion que puede tener el alumno, lo original y creativo que puede ser, a la vez que el proceso de ensefianza-
aprendizaje es independiente, pero en colaboracion con los compaiieros.

La presente propuesta didactica se llevara a cabo durante el tercer semestre, realizando para ello 6 sesiones

aproximadamente de una hora y media cada una, destacando que las sesiones seran dindmicas.

Sesiones Contenidos

Sesion 1 | Control y conciencia corporal, habilidades genéricas, expresion corporal,

la espacialidad, la temporalidad y las emociones.
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Control y conciencia corporal, habilidades genéricas, expresion corporal,

la espacialidad, la temporalidad y las emociones.

Sesion 3 | Control y conciencia corporal, habilidades genéricas, expresion corporal,

la espacialidad, la temporalidad y las emociones.

Sesion 4 | Control y conciencia corporal, habilidades genéricas, expresion corporal,

la espacialidad, la temporalidad y las emociones.

Sesion 5 | Control y conciencia corporal, habilidades genéricas, expresion corporal,

la espacialidad, la temporalidad y las emociones.

Sesion 6 | Control y conciencia corporal, habilidades genéricas, expresion corporal,

la espacialidad, la temporalidad y las emociones.

VI. Sesiones
La propuesta didéctica que se presenta se encuentra estructurada en seis sesiones de trabajo, basadas en
una metodologia vivencial. A continuacion, se exponen las dos primeras sesiones de la propuesta didactica

a modo de ejemplo.

Sesion 1

Objetivos Materiales
v Solucionar los problemas que se le proponen durante la sesion - Colchonetas
v’ Ser participe en las dinamicas ldicas y establecer una relacion con los - Bancos
demas - Conos
v" Fomentar actividades de cooperacion y participar activamente. - Cuerdas
- Musica
Contenidos

v Control y conciencia corporal,
Habilidades genéricas,
Expresion corporal,

La espacialidad,

La temporalidad

A N N N NN

Las emociones.

Introduccion

Al ser la primera sesion, se introducira al grupo mediante un saludo individual para que se sientan seguros
y no tengan miedo a participar.

A continuacion, pondremos una cancioén para que los nifios se expresen libremente, si quieren bailar o
moverse son libres de hacerlo. Tras esto se les daré a los nifios un papel y lapices de color donde deberan

Desarrollo | expresar que sienten en ese momento y que les gustaria hacer después.
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Parte Principal

e Se desarrollara el juego del espejo, que consiste en realizar lo mismo que el/la docente haga. Para
ello se colocaran todos formando una fila y mirando al monitor/a, repetiran todos los
movimientos que ¢l haga.

- Saltos (laterales, frontales, en el sitio)

- Abrimos y cerramos piernas saltando en el sitio.

- Acostados en el suelo boca abajo, ponernos de pie y salto.

- Carreras tocando la pared de enfrente y cuerpo al suelo.

- Imitacion de animales.

- Saltar por encima de los compaiieros que estaran en el suelo acostados boca-abajo.

e Juego de Simdn, todos los alumnos hardn caso de lo que diga el/la profesor/a pero esta vez todos
repartidos por el espacio.

e El tinel magico: Formando dos equipos, todos colocados formando una fila y con las piernas
abiertas, el Gltimo de la fila tendrd que pasar rapidamente gateando en medio de las piernas de
sus compaiieros y al llegar se colocara el primero, pasando el turno al siguiente.

e Laalfombra magica: En grupos de 5 personas se acostaran boca arriba y juntos, colocandose uno

encima de sus compatfieros estos empezaran a rodar y la alfombra empezara a moverse.

Vuelta a la Calma
Los nifios dibujaran en un folio como se han sentido, que piensan de todo lo que han hecho y que es lo
que mas les ha gustado.

Luego deberan decirlo en gran grupo.

Sesion 2

Objetivos Materiales
v’ Participar en actividades cooperativas y ludicas. - Conos
v Actuar autonomamente en espacios determinados - Pelotas
v’ Establecer relaciones con los compafieros y ayudar - Colchonetas
- Bancos
- Proyector
Contenidos

v Control y conciencia corporal,
Habilidades genéricas,
Expresion corporal,

La espacialidad,

La temporalidad

D VR N N NN

Las emociones.

Parte Principal
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Desarrollo e El gran baile: Todos enfrente de una pantalla seguiran un baile muy sencillo e intentaran imitar

a los que aparecen en el video. Habrd movimientos de todo tipo, desde saltos, desplazamientos,
giros e incluso percusiones corporales.

e La gran historia: Para esta parte todos los alumnos iremos en gran grupo, se puede ir cogido de
la mano de un compaiiero si se desea. El/la profesor/a habra preparado previamente un circuito
por todo el aula o pabellon donde cada una de las estaciones sera uno de las partes de los cuentos
y donde en cada uno de ellos se iran realizando diferentes acciones todos juntos.

- Estacion 1: El desierto dulce, donde todos deberan reptar de un sitio a otro, cogiendo todos los
dulces (pelotas).

- Estacion 2: Las aguas acuosas, aqui para superar el reto habra que ir saltando de un punto a otro.

- Estacion 3: La carrera calurosa, para no tener que pasar calor, los nifios deberan correr de un sitio
a otro intentando coger todas botellas de agua posibles.

- Estacion 4: Puente Peligroso, todos deberan poder pasar por los puentes (bancos) sin intentar
caerse, se hara de diferentes maneras, caminando, saltando, en cuadrupedia, etc.

e La bola magica: formados tres grupos y un circuito donde la pelota debera llevarse con el pie,
cada uno de los grupos hara el pequefio circuito y después en parejas cogidos la mano botando

la pelota.

Vuelta a la Calma:
La bomba: Todos sentados en circulo y uno de ellos en el centro. El /la del centro empezara a contar del
1 al 10 en voz alta. Mientras tanto los nifios se iran pasando un objeto, la pelota (la bomba). Cuando llegue

a diez, gritara jBomba! Y ese nifio/a tendra que elegir a un/a nifio/a y decir algo bueno de él.

VII. Evaluacion

Para la presente propuesta didactica su evaluacion serda mediante la observacion sistematica, se utilizara
para ello una rubrica de evaluacion mediante el cual se podra cuantificar el proceso de aprendizaje que ha
tenido el/la alumno/a. Tomaremos como base la realizada por Ferndndez-Revelles, Viciana-Gardfano,
Espejo Garcés y Gonzalez-Valero (2017), adaptando sus principios a la rubrica que se rellenara después
de cada sesion para asi ir viendo la evolucion del nifio. Existen otras metodologias para evaluar que se
podrian aplicar en las demas sesiones como son las de Fernandez-Revelles y Delgado-Noguera (2009) o la

de Valdivia-Moral, Ferndndez-Revelles, Muros-Molina y Chacon-Cuberos (2018).

Rubrica evaluacion
1 2 3
Responsabilidad No realiza los Realiza los Realiza siempre los
juegos ejercicios con mala ejercicios
cara
Ejecucion No lo intenta Lo intenta a veces | Lo intenta siempre
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Cooperacion No coopera Coopera poco Coopera siempre
Inclusion No lo intenta Tiene problemas Sus relaciones son
con sus satisfactorias
compareros
Empatia No respeta a los Respeta la opinion | Respeta y entiende
demas la postura del otro
Habilidad Mala Regular Buena

VIII. Conclusiones

La presente propuesta se basa en la idea que el ser humano es social por naturaleza y la educacion fisica,
en este caso la psicomotricidad, facilita el desarrollo motriz, social, afectivo y psicolégico del alumnado
dentro de la etapa de educacion infantil. Por esta razon desde el ambito educativo, se puede ayudar a
mejorar las relaciones entre alumnos/as y su convivencia, considerdndolo imprescindible para la evolucion
del desarrollo integral del nifio/a. Mediante esta metodologia los/las alumnas comparten sus vivencias,
emociones y experiencias, haciendo posible un intercambio de opiniones, aceptacion y acercamiento
mutuo, reforzando su autoestima a la vez que desarrollan sus habilidades motrices. Las dinamicas
propuestas implican la relacion e interaccion entre los alumnos, buscando la mejora de las habilidades
sociales del infante y asi evitar el aislamiento con el resto de compaiieros, al igual que crean un aprendizaje

comun a la vez que se divierten.

IX. Conflict of interests / Conflicto de intereses
No existen conflicto de intereses.

References / Referencias

Aquino, M. F., Browne, R. A., Dantas, R. A., y Sales, M. M. (2012). Psicomotricidadecomo Ferramenta
da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil. Revista Brasileira de Futsal,Edi¢ao Especial: Pedagoia
no Esporte, 4,245-267

Berruezo, P.P. (2008). “El contenido de la Psicomotricidad. Reflexiones para la delimitacion de su ambito
tedrico y practico”. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado. 22(2), 19-34.

Berruezo, P. P. (1995): “El cuerpo, el desarrollo y la psicomotricidad”. Psicomotricidad. Revista de

estudios y experiencias. n° 49: 15-26

Castro-Sanchez, Manuel and Ramirez-Granizo, Irwin A. (2019). Application of psychomotor skills as a tool for social
inclusion in early childhood education. ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity. 3(2): 223-234. doi:
http://hdl.handle.net/10481/56422

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity - ISSN: 2603-6789



https://goo.gl/kCzvS7
http://hdl.handle.net/10481/56422

233

D

PA ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity 2019, 3(2): 223-234
Cano, M., Leyton, F., Oyarzin, T., y Sepulveda, C. (2014). Relacion entre estado nutricional, nivel de

actividad fisica y desarrollo psicomotor en preescolares. Nutricion hospitalaria, 30(6), 1313-1318.
Costa, H. J. T., Barcala-Furelos, R., Abelairas-Gomez, C., y Arufe-Giraldez, V. (2015). The influence of a
structured physical education plan on preschool children’s psychomotor development profiles.
Australasian Journal of Early Childhood, 40, 68-77.
Fernandez-Revelles, A. B., Viciana-Garofano, V., Espejo-Garcés, T., & Gonzalez-Valero, G. (2017).
Methodology for planning and time management in Motor Games. Sports Science 3.0, 1(1), 44-70.
doi: http://hdl.handle.net/10481/50754

Fernandez-Revelles, A. B., & Delgado-Noguera, M. A. (2009). Increase physical activity time of children
in physical education classes. Gaceta Sanitaria, 23, 107-107.

Fonseca, V., Garrote, N., Todoli, D. y Zenarruzabeitia, A. (2014). Los maestros analizaron la importancia
de la psicomotricidad en educacion infantil. Madrid: Siena.

Gamonales, J. M. (2016). La educacion fisica en educacion infantil. La psicomotricidad en edades
tempranas. Publicaciones Didacticas, 73, 131-142.

Larrey, G., Lopez, M., Mozos, A., y Lopez G. (2013). Desarrollo cognitivo y motor. Barcelona: McGraw-
Hill Interamericana de Espaiia.

Lazaro, A; Palomero, J.E.; Fernandez, M.R. (2000). La psicomotricidad y su desarrollo en el umbral del
siglo XXI. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 37, 15-20.

LOMCE, Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

Martin Dominguez, D. Soto Rosales, A. (2007). La practica psicomotriz en el marco de la Educacion
Especial. Revista de Educacion, 9, 277 — 289.

Molina, M., y Loépez-Pastor, V. M. (2017). Educacion Fisica y aprendizaje globalizado en Educacion
Infantil: Evaluacion de una experiencia. Journal of Research in Specific Didactics, 2, 89-104.

Nelson, L. J., Hart, C. H., Evans, C. A., Coplan, R. J., Roper, S. O., y Robinson, C. C. (2009). Behavioral
and relational correlates of low self-perceived competence in young children. Early Childhood
Research Quarterly, 24, 350-361.

Ozbar,N., Mengutay, S., Karacabey K., y Sevindi, T. (2016). The Effect of Movement Education Program
on Motor Skills of Children. Studies on Ethno-Medicine 10(4), 453-460.

Pons-Rodriguez, R. y Arufe-Giraldez, V. (2015). Anélisis descriptivo de las sesiones e instalaciones de
psicomotricidad en el aula de Educacion Infantil. Sportis Scientific Technical Journal. 2(1), 125-
146.

Rodriguez, R. P., y Giraldez, V. A. (2016). Analisis descriptivo de las sesiones e instalaciones de

psicomotricidad en el aula Educacion Infantil. Sportis Scientific Technical Journal, 2(1), 125-146.

Castro-Sanchez, Manuel and Ramirez-Granizo, Irwin A. (2019). Application of psychomotor skills as a tool for social
inclusion in early childhood education. ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity. 3(2): 223-234. doi:
http://hdl.handle.net/10481/56422

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity - ISSN: 2603-6789



https://goo.gl/kCzvS7
http://hdl.handle.net/10481/56422
http://hdl.handle.net/10481/50754

234

i ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity 2019, 3(2): 223-234
Rodriguez-Aceituno, P. F., y Hernandez-Pina, F. (2018). Didactica de la motricidad en la formacion de

profesores de educacion infantil. Retos, 34, 25-32.

Silva, M., Neves, G., y Moreira, S. (2016). Effects of an Educational Psychomotor Intervention program
in preschool children. Sportis Scientific Technical Journal, 2(3), 326-342.

Solis, A., Prieto, J. A., Nistal, P., y Vazquez, M. (2017). Percepcion y aplicacion de la psicomotricidad por
parte del profesorado de la etapa infantil. Sportis Scientific Technical Journal, 3(1), 141-160.

Tausch, R., y Tausch, A. M. (1981). Psicologia de la educacion. Barcelona: Herder

Teixeira-Costa, H. J., Abelairas-Gomez, C., Arufe-Giraldez, V., Pazos-Couto, J. M., y Barcala-Furelos, R.
(2015). Influence of a physical education plan on psychomotor development profiles of preschool
children. Journal of Human Sport and Exercise, 10(1), 126-140.

Teixeira-Costa, H. J., Barcala-Furelos, R., Abelairas-Gomez, C., y Arufe-Giraldez, V. (2015). The
influence of a structured physical education plan on preschool children's psychomotor development
profiles. Australasian Journal of Early Childhood, 40(2), 68-77.

Valdés, M. (2002). Importancia del juego en la clase de psicomotricidad. Revista Iberoamericana de
psicomotricidad y técnicas corporales, 5, 47-56.

Valdivia-Moral, P.A., Fernandez-Revelles, A.B., Muros-Molina, J.J., & Chacén-Cuberos, R. (2018).
Effectiveness indices evaluating time in physical education: Example in Motor Games. Journal of
Human Sport and Exercise, 13(2proc), S529-S540. dot:
https://doi.org/10.14198/jhse.2018.13.Proc2.36

Castro-Sanchez, Manuel and Ramirez-Granizo, Irwin A. (2019). Application of psychomotor skills as a tool for social
inclusion in early childhood education. ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity. 3(2): 223-234. doi:
http://hdl.handle.net/10481/56422

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity - ISSN: 2603-6789



https://goo.gl/kCzvS7
http://hdl.handle.net/10481/56422

