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PROLOGO DEL TRADUCTOR.

Nngzm hombre , por poco versado gue
esté en las ciencias , dexard de conocer los ra-
pidos progresos que estas han hecho en nues-
tra Nacion en el presente sigl ; de los que son
deudoras principalmente d la proteccion de Jos
Soberanos que en €l han reynado , y con espe-
cialidad da la de nuestro Catilico Monarca
Cdrlos Il ( que Dios guarde ) el que con ma-
no benéfica ha derramado sus tesoros, propor-
cionando libros € instrumentos, para que los
sugetos aplicados puedan instruirse en sus res=
pectivas  profesiones 5 dotando Catedras que
enseiien piiblicamente los sistemas gque dntes
eran muy poco conocidos entre nosotros ; fun-
dando Academias ; fomentando Sociedades pa-
tridticas ; y fimalmente proporcionando & la
Nacion todos los medios necesarios para que al
mismo tiempo que no cede d ninguna otra en
* disposicion para adquirir las ciencias ,y ma-

nejar las artes, pueda tambien lucir con las

producciones de sus ingenios , en las materias

que ahora se tratan de nuevo ,d que por lo
ménos se enseiian con una novedad dtil.

Entre las ciencias en que baxo la proteccion

del Soberano se han notado mayores adelanta-

mientos , deben mirarse la Medicina y Ciru-

ga.




gia. La Academin Médica Matritense: ¢] Cp-
legio Botdnico ; los Colegios de Cadiz y Baycelo-

nas las exquisitas Bibliotecas que en estas ca~ -

sas proporcionan d sus alumnos los medios mas
Jdciles para adelantar ; los instrumentos mas
preciosos traidos de diversas partes de Eu-
ropa , sin perdonar gasto ni diligencia ; los

Jamosos Profesores que han salido ya dz estas

respetables Comunidades , y que con tanto Jio
nor de la patria y beneficio del género huma-
%0, dan en Europa y América, en mar y tier-
ray un publico testimonio de la wtilidad de estos
establecimientos , son unos monumentos biow au~
ténticos de la verdad gue dexo establocida.

Son tambien muchas y muy ditiles las Obras
que para el estudio de estas dos Sfacultades
se. han traducido de varios Ldjonias ; wcon
especialidad del Frances s entre ollds ocupa
un lugar bastante distinguidn el Aviso al
Pueblo de Mr. Tissot , e/ que en ocko aios
se han hecho quatro impresiones , que es bas-

tante prucba de la aceptacion que ha mereci=

do al Publico. T

Persuadido yo & gue de la traduccion 2
esta Obra se le ha seguido un grandisimo bien
al Pucblo, para quien s¢ escribid principal
mente, y viendo el amsia con gque todos bus-
can las producciones del incomparable Tissof,
que quiso en estilo acomodado & la inteligencia

de

.
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de todos ; ser dtil para todas las clases dol
Estado , me parecid que no podia hacer & és-
te servicio mas grato, que darle en nuestro
Idioma los presentes Tratados , los que s di-
vigen 4 conservar la salud de unas perso-
was , que por lo mismo que por sus profe-
siones , 0 por las circunstancias en que las
hizo nacer la Providencia , sacrifican d la
comun utilidad sus talentos , su 50siego, y sus
bienes , estan. mas expuestas 4 perder su sa-
lud , privando de este modo 4 la Sociedad del
bien que la resulta de su conservacion,

Por Literatos entiendo , no precisamente
d los Sabios , pues no todos los que se dedican
al estudio de las ciencias llegan & ser consu-
mados en ellas , siendo estos solamente los gue
con propiedad se laman Sabios, sino 4 todas
aquellas personas que., o por destino , por
pura diversion, se entregan demasiado dj es-
tudio.

Baxo el nombre de Poderosos entiendo , no
solamente 4 las personas ricas de ambos sonds
que gozan de todas las comodidades de la -
da , sino tambien 4 Jos Cortesanos s los Minis-
2705, y todos -aguellos que no teniendo necesi-
dad de ocuparse en tfrabajos corporales para
Banar su sustento, y mantenerse con ly do-
cencia que corresponde & su clase > Suelen pa-
sar la mayor parte de la vida » 0 en el ocio,

d
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d en unas ocupdciones que proporciondan tam
poco movimiento 4 sus cuerpos, que pueden
raduarse de verdaderamente sedentarios.

Tanto los Literatos como Jos Poderosos Aa-
Haran en esta Obra reglas fixas ¢ indefecti-
bles para precaver los males que les amena-

zan , si abusan del estudio i del regalo ; pa-

ra ocurrir 4 los que hayan adgquirido , y re-
mediarlos , si es que estdn todavia en estado de
poderse wvencer con los remedios; y para vi-
vir en lo sucesivo con mas cautela , d fin de que
el talento , & las riguezas con que los doto la
Providencia, en vez de servir para sw bien,
v el de la Sociedad , sean 4 ellos causa de rui-
na,y dla Sociedad de lanto.

Estos poderosos motivos me han determina-
do 4 dar d luz esta Traduccion tan descada
de las personas gque tienen noticia del mérito
de laObra; espero sea del agrado del Pibli-
co, que es ¢ premio & que ankelo, VAL,

-~ AVE



Pac. 1.

AVISO A LOS LITERATOS
ACERCA DE SU SALUD.

SERORES.

0. 1. Hlabiendo sido llamado para ense-
nar en esta Academia una ciencia, que has-
ta'ahora no ha tenido en ella Pablico Pro-
fesor , me propuse desde luego empezar mis
lecciones, explicando la conexion que esta
tiene con las demas, que con tanto aplauso
se enseflan aqui despues de tantos siglos , ma-
nifestando los auxilios que esta ciencia halla
en las demas, y los que las demas pueden
hallar en ella.

Tuviera gran complacencia en declarar

-publicamente las muchas ¢ importantes cosas
que la medicina toma de la Religion, y en
confundir 4 aquellos viles impostores que se
atreben 4 poner tacha en la de los Médicos:

A Vten’




2 Aviso A ros LITERATOS
tendria gran gusto en probar quantas luces
_ introduce tambien en la Religion una cien-
, ' cia, que empledndose en ¢l exdmen de la
{ mas perfecta de las criaturas, saca del admi-
rable mecanismo del hombre sano, y de la
curacion , acaso mas -admirable, del hom-
bre enfermo , unas demonstraciones evidentes
de la existencia , ¢ infinita sabiduria del Cria-
dor. Supongamos por ahora que los hom-
bres viviesen ‘sepultados en el olvido de la
‘Divinidad ; los Médicos , por medio de su
ciencia , les comunicarian muy en breve las
_sublimes nociones de este Sér inmortal , del
que acaso ( permitaseme esta expresion ) nin-
guno ha hablado con mas propiedad y ele-
gancia que ellos. ;
¢Que copia de Autores no se me presenta
en confirmacion de esta verdad, si quisiera
citarlos todos? pero no puedo olvidarme de
Hippocrates nuestro Principe , que’ entre to-
dos los Escritores fu¢ el primero  que  de-
 fendi6 que el Hado era una falsedad, y que

i

todos los sucesos, que se llaman forsuitos, »
son gobernados por la voluntad del Altisi- )
mo. (¢) Galeno, 4 quien todos ponen al lado

; : de

(4) Aunquela religion de Hippdcrates ha sido impug-
nada sin razon, tambien ha sido defendida con” eficacia, Juan
s ; . . p &
|-. Stéfano , Médico de Venecia, publicd en esta cindad , en el'afo
i) o~ de
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ACERCA DE SU SALUD. 3
de Hippocrates, probé muy por extenso,
que solas las maravillas del pulso del hom-
bre demuestran que hay un Dios; y al li-
bro que intituld : Aeerca dol wso de las par-

tes del cuerpo humano, le llama monumento
| le-

de mil setecientos treinta y ocho , una obra muy interesante,
intitulada Hippocratis Coi Theologia , en la qual prueba la con-
veniencia que se halla entre los dogmas de este Médico, y los
de Platon , Aristateles , y Galeno con la Religion Christiana : ¥
Drelingourt enel afio de mil seiscientos ochenta y ocho , publi=
€6 una arenga en Griego acerca de! mismo asunto, la que
despues se traduxo al Francés. Grundling , Profesor en Ha=
“lle, public en Alemén 4 principio de este siglo, baxo el ti-
tulo de Ocios , una coleccion de disertaciones , entre las qua=
leshabia una, cuyo titulo era Hippotrates Ateista , pero Goe=
like en unaarenga, y despuesen su Historia de la Medici-
nas Triller en uma disertacion Latina, cuyo titulo es , Hip-
potrates falsamente acusado de Ateismo, la que ha poco que se
reimprim6 (aumentada muy considerablemente ) en la Co-
leccion de sus Obras. Mr. 7. le Clere en su Biblioteca anti«
gua, y moderna tom. 15.pag.4283, 7. A4.Schmid en una
disertacion impresa en Helmstad , cuyo titulo es Theologii
! de Hippotrates 5 y finalmente Eabri en algunas notas del tom’s
‘ 13. de su Biblioteca Griega , han probado con tanta su=
) tileza lo ridiculo de las imputaciones odiosas contra la doc-
trina de Hippdcrates, que ya nadie puede dudar de su pu-
reza : siempre que se le presenta ocasion de hablar de algu-
na cosa que ‘dice 6rden 4 la Divinidad , habla como un hom-
bre que la venera con el mas profundo respeto’; 5y quiénes
pueden estar mas ciertos de su éxistencia, ni mas penetrados de
sus idéas, que los Médicos , pues la estdn admirando en to-
das partes , y cada instante se preséntan 4 sus sentidos las ma-ag
Az ra- -
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4 Aviso A ros LiTErRATOS
levantado 4 gloria de este supremo Sér. (2)
Polichrestes, que por su gran piedad se adqui-
1i6 el sobrenombre de muy amigo de Dios. (c)
Boyle', que tan excelentes obras escribio ,
que por medio de una piadosa fundacion, do-
tada de quantiosas rentas, empefio para todos
los siglos a las personas mas sabias de Ingla-
terra en la defensa de la Religion, tanto na-
tural como revelada , contra los infieles ¢ in-
crédulos. Sidenham su amigo , conocido por
el sobrenombre de ¢/ Hippicrates moderno.
El inmortal Locke , el gran Boerhaave , el cé-
lebre Hofman , hombre verdaderamente pia-
doso ; y hablando de nuestros contempora-
neos , Iralles, que refuté con tanta solidez
los sofismas de La Metrie, (d) Haller,, que
en un Discurso , en el que se halla.aquel ner-
vio que caracteriza todas sus obras, expuso los
prin-

ravillas de sus obras? Acaso se podrd decir con razon , que

los Tehdlogos tratan de ella, pero que los Médicos la con=
templan. el eaaing il daikiake kb

(b) Galeno no manifiesta ménos Religion que Hippo'cr -
tes, y aunquc en sus obras se hallan dos pasages, cn uno de
los quales acusa. al Christianismo deestar desnudo, de prue=
bas , 'y en el otro se burla delapego que los primeros Chris

_tianos tenian 4 su doctrina: .esto no prucba que Galeno

fuese impio , sino que no era Christiano,
(c) OEOQIAEZTOZ.
(4) ~ Anima humana , &c.
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ACERCA DESU SALUD.
principios, y fatales conseqiiencias de la ir-
religion , oponi¢ndolas las verdades funda-
mentales, y felices efectos del Christianis-
mo : (¢) Es verdad que quanto mas instrui-
dos son los Médicos , mas huyen de la supers-
ticion, de todas sus pricticas, de los suefios ex-
travagantes que suelen reynar en todas las cla-
ses del pueblo, de los delirios de una imagi-
nacion desarreglada ; los- que propone. cada
Doctor como regla indefectible , por ser esta
la opinion que sigue: se rien de estas fantas-
mas , que algunos quieren substituir 4 la ver-

dad , reusan abrazar la sombra en lugar del |

cuerpo,y de aqui nacen los clamores , las
acusaciones , las invectivas , y las calumnias
atroces contra aquellos que ménos motivo
ddn para ser justamente censurados.

Me dedicaria con gusto a manifestar. aque-
lla estrecha union , aquel perfecto enlace;
aquella dependencia reciproca que hay entre
la ciencia de las costumbres y la-de la salud, y
seguiria esta carrera con toda seguridad , pues
franquearon el camino aquellos dos- grandes
Maestros Hippderates y - Galeno: €l primero

- en su pequeno tratado de la Dieta, casi no se
Peq )

dedica 4 otra cosas ciue. a probar la igualdad
de las almas en todos los hombres , preten-
diendo hallar todos los grados de su sabidu-

e ' ria
(¢) Discurso acerca de la irreligion : en Neufchatel 1 75?;

-




6 Av1so A ros LiteraTos
ria u de su locura,en losde su templanza
o intempeérancia.

El segundo manifiesta con toda claridad
el influxo que tienen todos los estados del
cuerpo sobre las facultades del alma. Ya ha
mas de diez y seis"siglos que suplicaba 4 los
Filosofos , encargados de 1a educacion de la
juventud, remitiesen 4 él los j6venes desarrex
glados en sus costumbres. » Los que no’'quie~
»ran creer que el alimento puede hacer 4
»unos mas moderados, 4 otros mas diso-
» lutos , 4 otros incontinentes, 4 muchos s4-
».brios, atrevidos, cobardes, timidos, afables,
» modestos , quimeristas , vengan ami, y les
»ensefiaré lo que deban comer y ‘beber : de
» este modo se hallardn mas dispuestos para
» la Filosofia moral , y mas capaces-de per-
»feccionar las facultades de un alma racio-
»nal, quando yo por este medio haya forta-
» lecido su penetracion, y su memoria, y los
» haya hecho mas estudiosos y prudentes;
» porque ademas de lo que pertenece 4'la co-
»mida’ y bebida, les instruiré tambien en 1a
» influencia - de los vientos, en el tempera-
»mento del ayre que nos rodea, y acerca
»de los lugares que se deben preferir, y los
»ique se. deben' evitar. (f)» : e *
L iz 2 3 3 Por

(f) EnelLibro Qyod animi mores corporis temperamenta
&quantur , cap, 3. Charterius , tom, 5. pag. 497
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ACERCA DE SU SALUD. 7
Por- mas extensamente . que - yo quisiera
tratar esta materia , ‘nunca podria manifestar
toda la conexion que tienen entre si el De-
recho, y la Medicina: si el Legislador quiere
imponer deyes , si sentado-en su tribunal con
la balanza de Themis en las manos, quiere de-
cidit qiiestiones de derecho: Ciyil y Crimi-
nal , 0 de Derecho Eclesiastico , halla una
infinidad de ! casos en que’ necesita de nues-
tros principios, y . de aquel extendido ramo
de la Medicina (que sellama  Medicina: Fo-
rense. |
Seria preciso recorrer la mayor parte de
la Fisica, si quisieramos sefialar todas las
que la son comunes con la Medicina. Los
primeros. sabios que se dediciron 4 la con-
templacion de la naturaleza, se ocupiron
tambien en la curacion de las enfermedades,
y Pitdgoras, Empédocles , Demdcrito, ¢bc. reu-
niéron en si las mas exquisitas noticias ‘de ‘la
Fisica , y de la Medicina. Hippderates fué el
primero que separé estas dos ciencias, no
g para clue perpetuanlente Peflnane(ﬁesen deS-
; unidas , sino con el fin de reducir 4 partes un
inmenso cuerpo de doctrina, el que todo en-
tero-no podia ser cultivado por un hombre
solo, y que era suficiente para ocupar 4
muchos 3 no olvidindose al mismo tiempo
de que estas: partés son miembros:que na-
: tu-




8 Aviso A 1.os LITERATOS
turalmente pertenecen 4 un mismo todo.

La parte de este todo que contempla al
cuerpo en quanto cuerpo , ha conservado el
nombre de Fisica, y las otras han recibido
varios nombres particulares, relativos 4 las
diversas especies de cuerpos que contemplan.
El cuerpo humano es el objeto de la Me-
dicina ; pero ¢qué es la Medicina sin Fisica?
El que ignorare las fuerzas y las propieda-
des de los cuerpos, y las leyes del movi-
miento , jamas aprenderd el arte de curar.
Los Profesores de Medicina nunca se encar-
gan de semejantes discipulos. Pero aunque la
Medicina debe mucho 4 la Fisica, tambien
la di mucho : ; Qudnto la han enriquecido
los Médicos ? Gulbert Médico Ingles, fué el
primero que explicé los Fenémenos Eléctri-
¢0s : Boyle Doctor de Oxfort, hizo mas ser-
vicios 4 la Fisica que ningun otro sabio : Boer-
faave con sus experiencias acerca de los ele-
mentos la dié6 nuevo semblante ; y por no
molestar, el célebre Muschembroek , 4 quien
todos los Fisicos miran unanimemente como
a su Corifeo, empez6 4 hacerse famoso por
sus obras de practica.

La conexion que hay entre ¢l Estudio de
la Medicina, de las Lenguas , de la Historia,
y de la Literatura no es tan patente; pero
la hay en realidad: ;Qué:Médico no se aver-
- 1 . gon—;

iy



ACERCA DE SU SALUD. & 19
gonzaria de ignorar la Historia .y las Bellas
Letras? ;qudl es el que no se deleyta en leer
4 los padres de la Medicina en su propia len- -
gua; y que no sienta ignorar la.de los Doc-
tores Arabes ; de los que hasta ahora no te-
nemos mas que unas traducciones muy im-
perfectas?

- Tambien la Medicina presta varios -so-
corros a estas ciencias. En la Historia se ha-
llan ciertas obscuridades , las que solamente
puede aclarar la Medicina. Celso , a quien
continuamente estan leyendo los que desean
hablar un latin elegante y puro, fué uno de
los mas famosos Médicos de la antigliedad.
Plinio no practicé la Medicina , pero la su-
PO, y casi todos sus trabajos fuéron en be-
neficio-de esta ciencia; y de su obra se di-
ce, con mucha razon, que en ella no sola-
mente se hallan auxilios para la Latinidad, co-
mo en otros autores, sino que la encierra
en si toda entera. Arefeo , & quien respeta-
mos como a maestro consumado en el arte
de la salud, lo es tambien en el de la lengua
Griega: la eloqiiencia de Galeno es muy sin-
gular. Alexvandro de Iralles es tambien muy
elogliente , y los aficionados 4 el Arabe con;
fiesan que su estilo en ninguna otra obra es
tan pure como en los escritos de Medicina.
De todo lo dicho hasta aqui se infiere a
B pri®®



10 Aviso A Los LiTErATOS

primera vista , que una materia tan abundan-
te debe ser muy facil de tratar; pero yo,
despues de un maduro exdmen, pienso de
otro modo 5 y dexando este punto para pet-
sonas mas ilustradas, he elegido en la pric-
tica de la Medicina un asunto, que por s
mismo os serd agradable, y que bastard para
esto el proponérosle sencillamente. El la-
brador habla de sus bueyes, (g) el piloto de
les vientos : yo , profesor de Medicina, y 1la-
mado a hablar en presencia de una asambléa
de sabios, he juzgado que podré interesar su
atencion, tratando de la salud de las personas
dedicadas al estudio.

§. II. Ya ha mucho tiempo que se observa
que el estudio de las ciencias es poco favora«
ble 4 la salud del cuerpo; y Celso, despues de
haber avisado 4 las personas dedicadas al estu-
dio el peligro de su vocacion, les di6 conse-
jos para remediarle. Plutarcho, aquel excelen-
te juez de todo quanto merece nombre de

bueno y honesto, pasé mas adelante , y qui~

so que los sabios no solamente hiciesen uso : %.2
de los preceptos de la Medicina, sino que b
tambien la estudiasen , pues le parecia cosa
agena de toda razon, que gastasen la vida
en
(§) De Tauris dicit arator : nayita de ventis : Quod Me-
dicarum est promitunt Medici.
-
e — - e —— = e e =




ACERCA DE SU SALUD. Ix

en unos estudios, muchas veces indtiles, ol-
vidindose al mismo tiempo del arte de la
salud. Sin duda ignoran , dice él mismo, que
este arte precioso fué por mucho tiempo par-
te de la Filosofia, y que la Medicina es ne-
cesaria con mas particularidad 4 los que con-
sumen su cuerpo con meditaciones violentas,
y vigilias nocturnas.

0. IIl. Las enfermedades de las personas
dedicadas al estudio tienen dos principales
raices, que son el frequiente trabajo del es-
piritu, y el continuo descanso del cuerpo:
para formar una justa idea de estas causas,
bastard explicar sus funestos efectos. .

§. IV. La Metafisica intenta averiguar las
cansas del influxo del espiritu sobre el cuer-
po, y del cuerpo sobre el espiritu : los ob-
jetos en que se ocupa la Medicina no son
tan grandes, pero acaso son mas ciertos; y
sin subir hasta las primeras causas de esta ac-
cion reciproca de las dos substancias que com-
ponen al hombre, se¢ contenta con observar
atentamente los fenémenos que de ella re-
sultan. La experiencia la ensefia que tal es-
tado del cuerpo ocasiona tales movimientos
en el dnimo; que ciertos movimientos del
alma producen necesariamente ciertos mo-
vimientos del cuerpo; y que mientras el al-
ma estd ocupada en pensar, una parte del

B2 ce-"



12 Av1so A Los LiTerATOS
cerebro se mantiene en un estado de tension
que la fatiga: no pasa a hacer mas averi-
guaciones, ni necesita saber mas.
La union del espiritu con el cuerpo es

en la realidad tan fuerte), que apénas pode-

mos concebir que el uno obre sin que el otro
se resienta mas 6 meénos de su accion : mo-
vidos los organos de los sentidos envian al
espiritu el sugeto de sus pensamientos mo-
viendo las fibras del cerebro, y mientras el

. alma se ocupa en esta idéa ,restan los orga-

nos del cerebro en un movimiento mas 6
meénos fuerte , y se mantlenen en una ten-
sion respectivamente mayor 6 menor. Estos
movientos fatigan la medula nerviosa : esta
substancia, que es muy tierna, despues de una
larga meditacion se halla tan abatida como un
cuerpo robusto despues de un exercicio vio-
lento : qualquiera ‘que alguna vez hubiere
meditado profundamente, lo habra'experi-
mentadoasi ; 'y no hay hombre de los'dedi-
cados al estudio, que no haya salido muchas
veces de su aposenw con un violento dolor de
cabéza, y mucho calor en ellaj loque depende
del estado de fatiga y acaloramiento en que
se halla la medula del cerebro ; tambien se
manifiesta en-los ojos la impresion que hace
esta fatiga; y si reparamos en un hombre'que
estd sepultado en la meditacion, verémos que

to-

| 31{_:;



ACERCA DE SU SALUD. 13
todos los musculos de su rostro estan ten-
sos, y aun algunas veces parece que estan
en estado de convulsion. = Platdn habia ya
observado el peligro de los vehementes co-
natos de la alma : Quando la accion de la al-
ma , dice ;. es muy ﬁwrté. , produce en el cuer-
o unos sacudimizntos que le debilitan si: ella
hace un' esfuerzo en-cizrtas circunstanoias , ¢
cucrpo. se resiente yse enciende, y el debilita.
Ramazzini, célebre Médico Italiano , obser-
v6 los mismos males: Es zal, dice , Ja uuion
del alma con el cuerpo, que participan -rect-
procamente del bien y del mal que les suce-
de: el espiritu es incapaz de ocuparse quan-
do el cuerpo estd fdﬁgado. con los exercicios
excesivos sy una aplicacion demasiado conti-
nua al estudio destruye el cuerpo , disipando
los espiritus animales que son 1ecesarios parda
su reparacion. (k). :

Para comprehender estas influencias del
trabajo- del espiritu sobre la salud del cuer-

- po , basta traer a' Ja memoria: 1.° lo que
E ya queda indicado, esto es, que qualquie-
% ra persona que medita y ‘observa lo que la
pasa ,. conoce ‘que el cerebro estd ocupa- -

do: mientras dura la: meditacion : II.° que
qualquiera parte del cuerpo que esta ocupa-

y ' da
=) opei'a orinia s -pag. 643, ATV

-
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da, se fatiga, y que si el trabajo dura de-
masiado, tiempo se desordenan sus finciones:
III.° que todos los nervios nacen del cere-
bro, y precisamente de aquella parte del ce-
rebro que es el érgano de la meditacion , y
que se llama sensorium commune : 1V.° que
los nérvios son una de las principales partes
del cuerpo humano ; que no hay en ¢l fun-
cion alguna para la qual no sean necesarios,
Y que luego que su accion se desordena R s
da la economia animal padece. En virtud de
estos principios tan sencillos qualquiera  co-
nocerd , que quando el cerebro estd debilita-

do por la accion del alma, es necesario que -

padezcan los nervios, y que éste desérden
lleve consigo el de la salud ,y destruya por
ultimo el temperamento , sin que para esto
concurra otra causa extrafia.

§. V. Los inconvenientes que resultan de

leer libros frivolos, son perder el tiempo , y

cansar la vista; pero aquellos libros, que por
la fuerza y conexion de las ideas, sacan al
alma fuera de si'misma, y la obligan 4 me
ditar , éstos cansan el espiritu , y debilitan el
cuerpo ; y quanto mas vivo y dilatado haya
sido el deleyte de la meditacion , tanto mas
funestas son las resultas : 7odo nos fatiga , di
cc un célebre Autor moderno, y con par-
ticularidad los mayores placeres ; Jas Jibras
- que

fbﬁ@
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que les han servido de drganos , necesitan
de descanso ; es necesario emplear otras gue
sean mas propias pard Servirnos, y repar-
tir el trabajo, por decirlo asi. Malehran-
che fué acometido de una violenta palpita-
cion,estando leyendo el Hombre de Descartess
y actualmente vive en Paris un profesor de
Retorica , que se pone malo siempre que lee
los mas excelentes pasages de Homero. (i)

§. VI. Elcerebro que es (permitaseme de-
cir esta expresion 6 comparacion ) el teatro
de la guerra , los nervios que de él reciben su
origen, y el estomago, que tiene muchos ner-
vios muy sensibles , son las partes que regu-
larmente padecen mas,y mas presto , de
resultas del excesivo trabajo del espiritu ; y
si la causa contintia obrando mucho tiempo,
casi no hay ninguna que no se resienta.

§. VII. Van Swieten habla de un hombre
de mérito, que habia perdido la salud por
las continuas vigilias literarias. (£) Quando
oia con atencion alguna historia 6 algun cuen-
to frivolo, padecia atolondramientos ; quan-
do hacia esfuerzos para acordarse de algu-
na cosa que se le habia olvidado , sufria unas
violentas congojas ; y aun muchas veces se

iba .

“—_,,\E'S?

(i)  Lor. de melancholia et morb, melan, tom. 1

(k) Esto es loque los antiguos llamaban lucubrationes, -~
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iba privando por grados, y experimentaba
una muy penosa sensasion de laxitud: lo

peor -que habia en este accidente era, que

no podia contenerse en esta accion involuni-
taria de ‘querer acordarse de lo olyidados
por mas esfuerzos que hacia para suspenderla,
contra toda su voluntad la continuaba , has-
ta que del todo desfallecia. (/) L... Vzrzdef
mi paysano, conocid una muger a la que aco-
metia una violenta colica siempre que se apli-
caba 4 alguna cosa: (m) y un autor moderno
habla de un hombre a qtuen se le hinchaba
considerablemente un brazo siempre que me-
ditaba , 6 padecia alguna sensacion viva.(#)
Yo fui consultadd por un caballero Ingles,
que estando en Roma se entregd tanto, al
estudio de las Matemadticas,; que al cabo de
algunos meses no podia hacer uso alguno de
la vista, no obstante que no se advertia en
ella vicio alguno exterior: en este estado
mandaba que le leyesen ;, pero tardé muy
poco en no poder valerse de su cerebro , y,

— ;5 - 11 lle..“-

(5  Comngntar. in Boerhaav. aphor. 1. 3.pag. 413.

(m) Tratado del buen chilo, tom. 2, pag. 647. Esta
obra poco conocida, aungue publicada en €l afio, de 173 5..
poco tiempo 4ntes de la muerte del autor ,-debiera serlo mas
por las muchas y buenas observaciones que conticnes

(n) Bordeux, prémios de la Academia de Cirugfa , tom.

6. Pag. 199 e _ 0 ol
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llegé 4 tal punto que no podia mantener ni
por pocos minutos la -conversacion mas in-
diferente. :

Mi amigo Zimmerman refiere otro exems-
plo de debilidad ocasionado por el estudio,
el que por ser muy interesante no debo omi-
tir, Un caballero joven Suizo, dice este ha-
bil Médico , se entregé 4 rienda suelta al es-
tudio de la Metafisica; muy poco tardo en
sentir una laxitud de espiritu, 4 la ‘qual opo-
nia nuevos esfuerzos de aplicacion : quanto
mas crecia, la - flaqueza , tanto eran mayores
los ‘esfuerzos que él hacia : este combate duy
£6 seis-meses , y el mal crecio de modo, que
legaron 4 resentirse el cuerpo, y los sentidos:
el cuerpo: se restablecié algo con el uso de
algunos remedios ; pero el espiritu , y los sen-
tidos cayéron por una graduacion insensible
en'eliestado de un stupor completo: aun-
que no estaba ciego, parecia que no veia;
sin; estar sordo parecia que no oia ; sin es
tar mudoy nada hablaba : dormia , bebia, y
comia sin gusto y sin disgusto, sin pedirlo
y sin repugnarlo : llegaron a tenerle por in-
curable , y ya no le aplicaban remedios : per
manecio un afo en este estado : al cabo de
este tiempo sucedio que estando leyendo en
su presencia una carta con voz clara ¢ inte-
ligible, ¢l empezé 4 estremecerse, y que-

jin¥
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jindose sordamente ; puso 'su mano sobre uh
oido , advirtiéron esto los que leian; y prosi-
guic¢ron leyendo mas alto , enténces él empe-
26 4 gritar 'y dar muestras de padecer los mas
agudos dolores : repitieron’ la- experiencia, y
en fuerza del dolor, recuperé el sentido del
oido : del mismo modo fué recobrando su-
cesivamente los demas ; y segun recobraba
cada sentido, se minoraba el stupdr; pero
1a “debilidad , y los dolores le mantuviéron
por mucho tiempo 4 las puertas de la muerte;
finalmente , vencié la naturaleza casi sin so-
corro alguno de la medicina ; se restable-
€i6 enteramente, y hoy es uno de nuestros
mas excelentes Filésofos. (v) Es imposible ex-
plicar estos fendmenos de otro modo que
por el vicio de los nérvios, y por el influ-~
X0 que en ellos tiene el alma. = 7o o0
§. VIIL. En quanto 4 la accion del alma
sobre el estébmago , ésta se manifiesta todos
{os dias con las experiencias que cada uno
Puede hacer en si mismo: ¢l hombre que
(0) Esta observacion estd sacada de un capftulo acerca de
Yos efectos de los vehementes conatos del entendimiento, que
Puso Zimmerman en s wratado de la Experiencia en 14 Medi
sina , el que despues que se imprimié por la primera vez
este pequeiio- tratado, traduxo en obsequio mio. Esta pie-
za estd llena de cosas muy fitiles, de las que me valdré enade-

lante,

gl
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mas medita, es el que peor digiere en igua~
les circunstancias ; el que ménos medita es
el que digiere mejor. Todos los dias estamos
viendo 4 muchos necios, que comen y beben
con abundancia ; sin padecer  la menor inco-
modidad , aunque hagan vida sedentatia, y
no sean de complexion mas robusta que
otros : por el contrario, ;quantas personas hay
de claro entendimiento , que hacen sus di<
gestiones con mucho trabajo y fatiga , aun-
que sean de buen temperamento, 'y hagan
exercicio? Aquella misma ley de la organi-
zacion del cuerpo humano, que hace que los
vémitos sean uno de los principales sintomas
de la lesion del cerebro, quando se ha re-
cibido algun golpe en la cabeza , se halla tam:
bien en todas las demas irritaciones de este
organo : el grado del efecto siempre es pro=
poscionadoal de la causa ; y aunque no siems
pre 'suc?de que el trabajo- del entendinlignto '
llegue 4 tal punto que produzca:repentina-
mente en los nervios el mismo efecto que
produce un .golpe violento ,  con todo eso
no dexa de haber algunos exemplares. Un

‘hombre de gran talento ;que’se entrego al

trabajo con excesivo ardor , me dixo en ciet-

‘ta ocasion , que habiendo trabajado con ca~

lor por espacio de muchas horas , porque ad-
vertia estar exaltadas todasdas fuerzas de su
C2 al®
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alma , sinti6 repentinamenté que se le - debiliz:
taba Ja cabeza; todas las idéas se le: confiun-i
diéron , nada advertia, y por dltimo cayo:
en desmayo-con muchos vémitos, M. Po~
me habla “de un literato , 4 quien: de tal mo=
do se le habia debilitado el ‘estémago. por sus:
continuos trabajos , que luego que comia em=
pezaba 4 vomitar. (p) Este funesto efecto de
un estudio violento , es indubitable. 4ristd-
‘#eles se vio precisado 4 tener siempre sobre
- &l estomago una-vegiga llena de aceyte aros
matico 5y - M. A. Antonino habia arruina-
do de tal modo el suyo con la continua ten-
sion en que tenia swalma el gobierno del
Impetio ‘del mundo y el cultivo “de! las le-
tras,, que segun refiere Galeno , su primer.Mé-
idico , padecia unas crudezas de las que no po-
dia_curarse sino por medio de un ayuno. de
veinte 'y quatro horas, y bebiendo un Vaso
de vino_ caliente, en el que habian estado en
infusion unos granos de pimienta. En el mis-
‘mo Autor se halla la historia de una muger
‘muy querida suya, llamada Arriz,la que
‘habiéndose entregado 4 un estudio muy con-
‘tinuo. dela Filosofia de Platn , lleg6 4 pa-
~decer tal debilidad de estomago ;ique no po-
-dia tomar alimento alguno, y: perdié las fuer-
s10d esildom b cinng. o 1o rzds
12 (p): Trarado de: los Vapores liistéricos, pags248. - v

e
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#as ; de modo que no podia estar sinoecha~
da:de espaldas. (q) 1 Mr. Boerhaave ; que
vivio largo tiempo enuna ciudad donde se
cultivan mucho las letras , dice que el estu=
dio empieza destruyendo el estomago y que
si no se pone remedio al mal , éste de_geneez
ra en melancolia. El mal estomago, deciaun
célebre Médico Portugués , sigue 4 las perso-
nas dedicadas al estudio , como la sombra al
cuerpo: (#) Yo mismo he visto muchos en-
fermos que han sufrido la pena de estain=
temperanc1a literaria ; primero , perdiendo el
apetito, cesando absolutamente la digestion, y
sufriendo una debilidad general ;4 lo que se
han seguido pasmos, convulsiones , y tltima-
mente la privacion de todos sus sentidos. -

§- IX. El dafio que el espiritu ha hecho
al cuerpo, tarda muy poco, por medio de
una conseqliencia inevitable , en caer sobre el
mismo espiritu ; porque el Ser supremo ha dis«
puesto que mientras estas dos substancias cor=
ran una misma catrera, los trabajos del es-
piritu dependan hasta cierto punto dela salud
corporal ; y esta verdad nunca ha padecido
contradiccion. Plinio el joven dixo enérgi-

cd-

-~ (9 De Theriaca ad Pisonem cap. 2. Chart. tom. 13
pag 992, jE
(r) dmari Lusitani auyar. Mddu. pag LS Suadiqd " (V) .y
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camente , que los sustentdculos del cuerpo sir+
ven tambien al espiritu , (5) y mucho tiempo
antes habia dicho Demderito : La fuerza det
espiritu se aumenta con la salud : quando ¢l
cuerpo esta e?_zﬁrma, el espiritu no puede en

tregarse d la meditacion , (f) y asi no es de es~

trafiar que el espiritn se debilite despues de

haber- debilitado al cerebro, y alterado los

nervios: ni vale el argumento que se puede
hacer fundado en la conducta de 2/az47 joel
qual escogia un parage mal sano para ense-~
far 4 sus oyentes , creyendo que quanto mé-
nos robusta estuviese la salud , su espirity es-
taria mas dispuesto para la meditacion. La
conducta de Platdin en este caso es opuesta
4 su doctrina general , y solo relativa 4 su
constitucion obesa , y propensa 4 engordar,
por lo que deseaba tener calentura para enfla
quecer : tampoco vale el argumento de haber
-muchos hombres enfermizos dedicados al ess
tudio ; porque si se exdmina atentamente lz
salud de estos, verémos que sus males no tie<
nen el principal asiento en el cerebro, 6 en
los nervios, los que teniendo algunas veces
una fuerza nativa muy grande, no se alte=
ran por el desérden de los demas Organos,

, : : o

() Epistol, lib. 2. Tpist. o

w (#) LEpistol, ad Hippocr, foes. tom. 2. pag. 1288,

L
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y permanecen en estado de poder servir 4
las funciones del alma.

. X. Los primeros sintomas que caracte-
rizan la 'debilidad del sistema nervioso, son
una pusilanimidad ‘que dntes no se conocia,
la desconfianza, el temor, la tristeza, el abati-
miento, y el desaliento : un hombre que 4an~
tes habia sido'muy intrépido , puesto en este
estado , de todo teme; la mas pequefia em=
presa le acobarda ; el mas pequefio suceso
inopinado le hace temblar : la mas leve in-
disposicion le" parece una enfermedad mor-~
tal, y la muerte le presenta una idéa funes-
ta que no puede sufrir, Tyranos hubo que
condendron 4 mortir 4 muchos Filésofos 4
qmenes aborrecian ; pero no pudiéron consex
guir que tuviesen temor 4 la muerte, ;quin=
2o mas crueles hubieran sido, si concedién«
doles la vida , hubieran podido inspirarles los
temores que atormentan a los hipocondria-
cos? Todos los dias estamos viendo personas
estudiosas, 4 las que luego que les empieza 4
apuntar esta enfermedad , las es preciso aban:
donar sus amados libros se les debilitan los
nervios, y quedan mcapaces de atencion; pier«
den la memoria ; s¢ les perturban las ideas; los
encendimientos de cabeza, las palpxtacxones,
una debilidad general, y el temor de una
muerte repentina hace que se les caiga la plug

Md«



24 Avis0 & Los LiTerATos

ima de la mano: el descanso , los alimentos
xugosos, y el exercicio , les restituye parte de
sus fuerzas ; vuelven a sus libros , pero inme-
diatamente vuelven 4 abandonarlos : pasan el
dia en estas alternativas ; por la noche se sien-
ten fatigados , y abatidos, se meten en la ca-
ma , y pasan mala noche ; la irritabilidad de
sus nervios les impide el dormir , y aun ‘mu-
chas veces les pone en estado de no poder
meditar. Yo conozco un jéven que habiéndo-
se entregado con exceso al estudio de la Fi-
losofia , no puede ya abrir un libro sin que
inmediatamente le acometan convulsiones 4
los misculos de la cabeza y de la cara y pas
reciéndole que le aprictan estrechamente la
cabeza con cordeles. Seria indtil acumulag
aqui mayor namero de exemplares , que so-
lo servirian de aumentar este volumen , sin
anadir nada 4 la demostracion que ya que-
da hecha, del peligro que hay en el estudio
excesivo, y de los funestos influxos qug este
tiene en el sistema nervioso. £/ trabajo del
abinete , dice Mr. Rousseau , hace d los
hombres delicados, dibilita su temperamentos
g ¢l alma con dificultad conserva su vigor,
griando.el cuerpo ha perdido el suyo: el estu-
dio gasta la, mdquina , agota los espiritus,
destruye las fuerzas , enerva el valor , hace al
bombre pusilanime , & incapaz de resistir igual-
17810
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mente al trabajo, y 4 las pasiones. (u)
§. XI.- Las fatigas del espiritu no solamen-

te ocasionan la debdldad y movilidad ex-
cesiva del sistema nervioso, sino tambien las
enfermedades de nervios mas caracterizadas
v graves. Galeno conocié un gramatico, que
era acome’ado de epilepsia siempre que me-

ditaba 6 ensefiaba con ardor. (x) Yo mismo

he visto, y. Van Swicten ha hecho la mis-
ma observacmn , algunos miuchachos que pro-
metian las mejores esperanzas, hacerse “epi-
Iépticos para toda su vida, por la imprudencia
de los maestros que no les permitian descanso
en el estudio. Hbfmm habla de un joven
quei era acometido de epilepsia por un mo-
mento, sxempre que fatigaba su espiritu 6
su memoria ; luego que suspendia el estudio,
cesaban las palpltacmnes, y reuobraba la sa-
luad. ( v) El célebre Petrarcha pagé. con el mis-
mo precio su amor a las letras.

(. XII. Ademas de las enfermedades de
los nervios que causa el estudio , desordendn-
dolos, produce tambien otra infinidad de ma-
les. Un famoso Matemadtico que padecia una

et

(#) Prefacio de Narciso: obras varias, tom. 1. pag. 172.

(x) De logi., aﬁ’ecr. lib. 5. cap. 6. Chartlei tom., 7. pag.
492.

() Medicin. ration. de Epileps. 5. 1 9

D
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podagra hereditaria, y cuya conducta habia
sido siempre irreprehensible , acelerd los ac-
cesos de este mal, aplicindose con demasiada
intension 4 la solucion de un problema difi-
cultoso. (z) Bien sabido es el singular ac-
cidente que acaecié ' 4. Mr. el caballero e
Epernay : al cabo de quatro meses de unos
trabajos de entendimiento muy continuos,

-sin que se manifestase sintoma alguno de en-

fermedad , perdi6 ‘la barba , las pestaias , las

cejas, y finalmente los cabellos y ¥ todos los

pelos de su cuerpo. (#) Este fenomeno se ex--
plica ficilmente, por medio de la falta de-

nutrimento en las pequenas vulvas que sirven

~de raiz 4 los pelos lo que ' pudo dimanar. de

-

tres causas : 1.* del desérden-de las funciones
del estomago, organo principal de la diges-
tion y nutricion : IL* de la diminucion de la
accion de los nervios, que tanta parte tiene
en. la nutricion , y que ocupados por el al=
ma, no pueden exercer con la debida exéc-
titud las funciones del cuerpo : IIL" aquella
calenturilla 4 que estan sujetas algunas perso-
nas de las que se dedican al estudio , y que
destruyendo la linfa nutriz , las pone palidas,
flacas , y finalmente las conduce 4 la debili-
_ ~dad
(z) VanSwicten, tom. 4. pag. 305.
(4) Gazeta de Francia 23 de Febrero de 1763«

3
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dad y consumpcion: calentura que algunas ve-
ces depende tambien de que un fuerte cona-
to del espiritu aviva la accion del corazon, y

_hace que sean mas aceleradas las pulsaciones.

. XIII. Paraformar idea de los efectos de
una meditacion demasiado violenta, podemos
contemplarla como una ligadura que se ha
aplicado 4 todos los ‘nervios, y que suspen-
diendo su accion, produce en toda la mdquina
el mismo efecto que una ligadura , mas ¢ mé-

nos apretada, aplicada 4 un ramo de los ner~

vios , produciria en las partes en ‘que se dis-
tribuye este ramo. La meditacion debilita tan-

to como pudieran debilitar las evacuaciones

excesivas que arruinan el cuerpo, le quitan
las fuerzas , atenuan demasiado los humores,
y producen una movilidad muy excesiva en
los nérvios. Las sangrias, los cursos, las sali-
vaciones muy copiosas , las orinas abundan-
tes, en una palabra, toda evaquacion exce-
siva:, *debilitando demasiado la ‘accion de los
vasos', y. disminuyendo  igualmente la quan-
tidad ' de los humores, impide que el fluido
nerveo, ¢ espiritus animales, de quienes de-
pende toda la accion de los nervios, se pre-
paren en el cerebro. Como la meditacion tie-
ne a los'nervios en un estado de accion muy
continuada , disipa mucho de estos espiritus,

¢ impide tambien al cerebro que los prepa- -

D2 re;
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re 5 y en ambes casos, este fluido precioso,
que es la_substancia mas pura, la mas traba-
jada de toda lamdquina humana, y la mas
necesaria para todas nuestras-funciones, fal-
ta, y se altera, lo que es causa de una gran
multitud de -desordenes. Pero hay una dife-
rencia muy esencial entre la debilidad de los
nervios ocasmnada por .evacuaciones muy
abundantes’, 6 por trabajos violentos del cuer:
po, que tambicn debilitan disipando mu-
chos espiritus animales , y la que proviene
de la tension del espiritu : 'y consiste en que

la primera de estas causas, aunque es verdad

que impide por algun tiempo la separacion
suficiente de este liquido precioso, no desor-
dena los 6rganos ; pero la segunda , esto es,
los trabajos de entendimiento atacan al mis-
mo érgano, como lo explicaré mas adelan-
te : la primera priva a la fabrica de la ma-
teria para obrar; pero la segunda desorde-
na la misma materia: y estos desordenes. del
cerebro , efecto del excesivo -estudio , son los
que Voy 4 exAminar, los quales dependen. de
tres leyes de la economia animal, que forma-
ran otros tantos articulos.

§- X1V. La primera es que quando el alma,
desPues de haber estado largo tiempo ocupada,
ha impreso una accion muy fuerte en el ce-

~rebro, parece que ya no es dueiia; de reprl- \

mir-
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mirla 1 este movimiento violénto se continua
4 pesar suyo,y obrando continuamente sobre
ella la hace experimentar unas ideas que son
verdadero delirio , porque: no. corresponden
ya 4 las impresiones exteriores de los obje-
tos, sino 4 la disposicion interior del cere-
bro, en el que ya se halla alguna parte in-
capaz de recibir los nuevos movimientos-que
le envian los sentidos. - Spinelli, famoso pin-
tor Toscano , habiendo pintado la caida de
los Angeles rebeldes, di6 una disposicion tan
horrible 4 Lucifer , que ¢l mismo se espanto,

y todo el resto de su vida estuvo creyendo -

que veia 4 aquel demonio, el que continua-
mente le estaba dando quejas de haberle re-
presentado en una figura tan horrorosa, Pas-
cdl y uno de los entendimientos mas sublimes
gue se han conocido, despues de-mucho tra-
bajo , y de profundas meditaciones , padecié
de’tal modo en el cerebro, que juzgaba tener
siempre 4 su lado un abismo de fuego; la
agitacion continua de algunas de sus fibras; le
ocasionaba continuamente esta sensacion ; y
vencida su razon por sus nervios, nunca pudo
triunfar de esta idea. ;A quantos la alteracion
de su espiritu ha arrastrado 4 unos excesos que
no patecen verosimiles? Gaspar Barldeus,
Orador, Poeta, y Médico,no ignoraba estos pe-
ligros, y avisaba de ellos muy freqiientemen-
te™

I
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te 4 su amigo Constancio Hugens ; (b) pero él
s cego 4 51 mismo , y sus excesivos estudios
le debilitéron de tal modo el cerebro s que 1le-
g0 4 creer que su cuerpo era de manteca, y
ponia gran cuidado en apartarse del fiego;
- hasta que finalmente oprimido de sus conti-
fuos terrores, se echo en un pozo. Mas ha
‘de veinte afios que yo me estoy compadecien-
! do de un amigo mio , igualmente distingui.
do por su talento, que por su caracter, hom-=
bre que parecia haber nacido para grandes
cosas’, el que ocupaba el tiempo en el estudio ‘
de las bellas letras, y de la Medicina , en la
que sin duda hubiera hecho admirables pro-
gresos ; pasaba los dias y las noches en leer,
meditar , y hacer experiencias 3 al principio
perdio el suefio , despues tuvo algunos acce-
sos de locura, aunque ligeros; finalmente se
puso del todo loco, y costé mucho trabajo
salvarle la vida : otros he visto 4 quienes los
estudios pusiéron al principio frenéticos Y ma-
niaticos , Y que pariron en insensatos.
Conozco unhombre aun mas recomend g« f =
ble por sus virtudes que por su nacimiento
: - - ilus-

(b)  Neolitteras, le escribia , nec versus rescribe s NC in 10-
vim discrimen valetadinem dubiam adducas. Facild enim ex
attentione incalescit spirits 5 hinc sanguis , hinc habitus corpe=-
reis. Barldes, Epistol. lib. 1, epist, 4. ' :

;
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ilustre ,-que habiéndose entregado por espacio
de doce horas continuas 2 componer una me-
moria de suma importancia, luego que la hu-
bo acabado cayé en un delirio total, el que
le dur6 hasta que con el beneficio del suefio
s¢ calmaron sus sentidos. :

. Los observadores refieren una infinidad
de pasages semejantes , y yo he oido decir 4 -
un testigo,.digno de fe, que a Pedro Jurien,
tan famoso por sus disputas Theolégicas:; 'sus
escritos Polémicos, y sus Comentarios: sobre
el Apocalipsis, se le llego 4 debilitar de tal mo-
do el cerebro , que aunque conservaba su ra-
zon sana en muchos puntos, atribuia los fre-
qiientes célicos que padecia , 4 los continuos
combates que habia entre siete hombres de
a caballo que tenia encerrados en sus entra-
fas: otros hemos visto , que juzgaban ser lin-
ternas; iy otros que lloraban la ‘pérdida de
sus muslos. : '

-+ Las personas que mas padecen por los es-
fuerzos del alma, son aquellas que' se ocupan
continuamente en un mismo objeto: en estas
personas ‘solamente estd tensa una parte del:
Sensorio , y Ppermanece siempre en este esta-
do: la accion de las otras partes no la ali-

-vianj y por eso ésta se fatiga mas, y se des-
truye mas presto.- Quando un solo ‘miisculo -
del cuerpo, 6 un pequeiio nitmero de mus.

Cu-
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culos trabajan continuafmente, padece el cuer-
Po mucho mas, que si la'misma cantidad de

0 accion se repartiera entre todos los muiscu-
los sucesivamente : 1o mismo sucede con el
cerebro; quando sus” diferentes partes obran

- sucesivamente , se fatiga mucho meénos ; la -
parte que descansa toma fuerzas, mientras que
las otras trabajan ; y esta alternativa de tra-
bajo y descanso es el medio mas seguro pa-
a conservarse. |
Yo conoci una muger que hasta la edad

de veinte y cinco afios siempre habia dado
muestras de muy juiciosa , Y que habiendo

~caido, por su desgracia, en la secta de los Ay
neutes & Mboravos , se inflamé de ‘ta] manera
en el amor de Jesu Christo » 4 quien llamaba
su Cordero, que en ninguna otra cosa podia
pensar sino en esto » Y Sl Mas causa se puso
insensata en POCos meses : no conservaba otra
especie en su memoria mas que la de su ama-
do: yo la visité casi todos los dias por espa-
cio de seis meses » Y €0 quantas visitas la hice
10 pude conseguir dé ella otra respuesta 4 mis !
pIeguntas mas que estas solas palabras # 75
duice Cordero, las que repetia de media en me.
dia hora con los 0jos baxos : en este estado
VIVIO -seis meses » ¥ al. cabo murié de debili-
dad. Pero sin ir:4 buscar ¢xemplares remotos,
ci esta. misma Academia hemos visto un 6~

- ven
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ven estudiante de particular mérito, que ha-
biéndose empefiado en hallar la quadratura
del circulo, muri6 loco en el hospital de Paris..

§. XV. La segunda ley 4 que estd sujeto
el cuerpo humano, y de la que depende mu-
cha parte de las enfermedades del cerebro,
ocasionadas por el estudio , es que. los Aumo-
res wan dcia aguella parte que estd en acs
cion. Morgagni conocié en Bolonia un sa-
bio, 4 quien le acontecia echar sangre por las
narices , siempre que por la mafana  dntes
de levantarse se ponia 4 discurrir. (¢) Quan=
do el cerebro obra , recibe una nueva can-
tidad de sangte , que dando demasiado tono
Yy movimiento 4 los vasos , produce aquella
sensacion de dolor y calor de que ya he ha-~
blado , y' aun otros males mas funestos 5, Se=
gun_las diferentes disposiciones del cerebro,
de la sangre, y del concurso de circunstan
«cias extrafias: estos males son los tumores , las
aneurismas , las inflamaciones, las supuracios
nes , losescirros , las tlceras, la hidropesia,
Jos dolores de cabeza, los delirios , las mo-
dorras , las convulsiones., el letargo , la apo-
Plegia, y las vigilias que atormentan 4 las pex-
sonas dedicadas, al estudio., 'y !que si duran,
abren la. puerta d una infinidad de enferme-

' E da-

() De stdibus. et cansis morbors cap. 3, 1341 1)

-

*
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dades del espiritu y del cuerpo. Boerhaave

l padecio una que le duré seis semanas, de re-
i : sultas de un estudio ‘muy continuado , en la
que tenia tal indiferencia respecto ‘de todas

las cosas , que nada le' interesaba. (4) ;Quién

no ha experimentado aquel suefio inquicto

‘que sucede al trabajo, al que acompafia una

incomoda tension y pesadez de cabeza? una

leve irritacion del cerebro basta para produ-

cir la vigilia 5 una itritacion algo mas fuerte

ocasiona convulsiones , y enfermedades sopo-

rosas : si la irtitacion pasa’d mas alto *grado,

produce la apoplegia , género de muerte muy

_ comun entre las personas dedicadas al ‘estu:

| dio. Estas personasson castigadas en la parte
que ha pecado’; porque como el estudio pro-
{ duce estos dos efectos , es 4 saber; debilitar el
<erebro, y atraer dcia esta parte mayor canti-

‘dad de humores, al fin la sujeta 4 los males

| ‘mas terribles;los que suelen declararse quande
‘concurren otras circunstancias para qué-acu-

da mayor porcion de sangre 4 la cabeza. He-

mos visto a predicadores célebres y profe-

‘'sores ilustres morir en sumisma catedra , co-

‘Mo sucedié en Lipsic al*famioso Curcio; en
Tito'Livio'se halla 1a historia del Rey Atalo,

que exhortando 4 los Boecios 4 que hiciesen

4 £ alian-

v (d)  Pralection, ai inetis. Yom. 7; pagiingg. b L)

o
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alianza con los Romanos, murié en medio de
su discurso : y en Ja ciudad de Basse , en una
ceremonia: académica , uno de los candidatos.
que ya se habia fatigado mucho en los estu-
dios preliminares , hizo tan grandes esfuerzos
en el tiempo de la ceremonia para recitar su
discurso, que cay6 en apoplegia , y murié
alli mismo. (e o

Yo mismo conoci un Pdrroco respetable,
que habiendo predicado un dia de Pentecos-
tes un sermon largo y fervoroso, inmediata=
mente empézo 4 temblar , y 4 tartamudear,
cay6 en delirio , despues en apoplegia , y ul-
timamente en invecilidad, en la que vivio por
espacio de seis meses, Morgagni habla tam-
bien: de' un Religioso predicador que murié
de apoplegia estando actualmente predican-
do : estos exemplares son muy frequientes :
no es necesario que las personas dedicadas al
estudio se exerciten en la declamacion para
padecer apoplegias : ¢l método de vida que

b tienen', sin ninguna otra causa, es disposi-
2 cion suficiente para ello. Zimm:rman nos re-
fiere tambien una observacion .muy intere
sante. Un Eclesiastico Suizo, que se habia ad-
quirido gran crédito con sus sermones, que-
ricndo conservarle, leia mucho, componia sus
ora-

\ ' () Felied Plater. obseﬁ'at.;pag._zﬂ.
- Ea
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oraciones con grande esmero , y exercitaba
mucho su memoria para hallarse en disposi-
cion de aprehenderlas : este continuo conato
del espiritu fué causa de que poco 4 poco
perdiese su actividad ; sus fuerzas se disiparon,
y su memotia se fué minorando 4 propor-
cion que ¢él hacla mayores esfuerzos para au-
mentarla: finalmente llegé 4 estado de no po=
der retener las ideas nuevas , aunque se acor-
daba bien de las antigtias ; y por ultimo fué
acometido de una apoplegia que le puso pa-
ralitico de un lado ; llevaronle 4 los bafios de
Baden ; en los Suizos , y alli murié de edad
de quarenta y dos afios.

En Berna hubo un profesor muy versado
en el conocimiento de las lenguas Orientales,

incansable en el estudio, el queen la flor de .

su edad se puso insensato; y la causa de es-
te accidente fué la agua que se esparcié en
diferentes partes de su cerebro. 2

En las consultas de Vepfer se halla la
historia de un hijo de familias , de edad de
veinte y dos afios , que habiéndose entrega-
do dia y noche 4 un estudio continuo, cayé
- €

(f) Haller, elemens, phisiol. tom. 4. pag.317. En la
misma obra de Zimmerman se halla una historia muy cir-
cunstanciada , y muy interesante de esta misma enfermedad,
la que no pongo aquif “por ser muy: dilatada, T |
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en un ‘delirio, que degenerd:en frenesiy y
en un acceso de su furor hirié 4 muchas per=
sonas , y matd'd su guardia. (g) Hasta lacas
talepsia , no obstante ser una entermedad muy
rara , es efecto de la demasiada aplicacion ; y
Fernelio refiere una observacion muy parti<
cular. Un hombre , dice, que pasaba las no-
ches estudiando, y escribiendo , fué acometiz
do repentinamente de esta enfermedad ; to-

dos 'sus miembros se pusi¢ron rigidos , man~,
teniéndose en' la misma postura en que se.

hallaba quando le acometié el mal : perma-
necié sentado , con la pluma en la mano, y
con los ojos fixos sobre ¢l papel, de modo
que todos creian que estaba ocupado en su
estudio , hasta que habiéndole llamado y me-
neado , ‘conociéron que habia perdido del to-
do el movimiento y el sentido. (%) Finalmen-
te, el somniambulismo puede tambien ser
efecto de esta misma causa : en Leipsic thu=
bo un estudiante de Medicina , que habien=
do trabajado de cabeza por espacio de dos
meses con extraordinario ardor, extragd ab~
solutamente su suefio ; y luego que se queda-
ba dormido , fuése de dia 2 de noche, sele-
vantaba , y se ponia 4 trabajar como si estu-

vie-

“(g) Observat. de affectib. cap. observ.85. pag. 327,
< () - Parhol, libis. cap. 2. oper. omn. pagi 406s
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viera despierto : recorria sus estantes, tomaba
el Diccionario de Castelli , buscaba nombres
en¢l , se enfadaba quando le parecia que no
los .encontraba, y se sonreia quando  creia
haberlos hallado , y aun escribia con unos.ca-=
ractéres bastante legibles , y despues se volvia
d:meter en la cama , y continuaba durmiens
do. (2) -

Debemos advertir que entre los males qu
esta gran cantidad de humores causa en el ce~
rebro, contribuye tambien mucho 4 aquella
infeliz disposicion que conduce 4 la afeccion
hipocondriaca : las fibras del cerebro quando
s¢ dilatan, se debilitan , se reblandecen , y se
ponen en estado de no poder resistir 4 sus va-
-. ras impresiones, que es el caracter propio de.
.' la hipocondria nerviosa. |
-.§. XVL Latercera ley de la naturaleza,
en-consequiencia de la qual los trabajos lite-
tarios: producen otras muchas enfermedades,
es'que la fibra animal se endurece con el exer:
cicio : todo el hombre se endurece conforme
va envejeciendo, y la vejez es un endure~
cimiento general : “en los artesanos aquellas
partes que trabajan se ponen callosas, y. en
las personas dedicadas al estudio sucede lo
mismo al cerebro, y suelen llegar 4 estado de

no

(#) Bobm. ap. Haller, Thes, medic, pract, tom..y.lg:g._# 9.
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1no podcfr convinar las ideas, y envejecen con
mucha anticipacion : en los nifios estd ¢l ce-

rebro muy tierno ; y en los viejos muy duroy

y estos dos excesos impiden igualmente la
conservacion de las oscilaciones que excitan
el pensamiento : la memoria es la primera que
titubea , como lo observa Galeno, (k) y anun-
cia la debilidad de la razon, .

§. XVIL Pero no nos debemos persuadir

4 que solamente las meditaciones profundas
debilitan los nervios : basta , como noté Gun~

cio (/) el fatigar demasiado la vista para pa-
decer una infinidad de enfermedades nervio-

sas: qualquier hombre puede experimentar

quanto fatiga la cabeza una larga aplicacion

de'lavista: y yo lo he experimentado en mi

mismio muchas ‘veces, porquesi despues de
un’ acceso de calentura , 11 de qualquicra otra

incomodidad , me sucede que antes de haber:
recuperado mis fuerzas , mitre - por ‘mucho.

tiempo un mismo objeto , padezco vertigos,
conatos 4. vomitar "y experimento en todo.
mi cuerpo una sensacion dolorosa de debi-
lidad , y fatiga. : :
0§ X VL Los que ‘quisierén tomar 4 su
cargo ‘la“defensa del estudio , al que yo de

-

(k) De loc, affect. Tib. 3..'cap. $s
(1) ad Libellum Hippocrar. de bumorib. pag. 211,

h

&
2
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ninguna manera pretendo oponerme ) dntes
bien juzgo hacerle muy particular  servicio,
manifestando los peligras que hay en entre«
garse a ¢l con exceso, me citardn muchos
sabios , que llegaron 4 una extrema vejez con
salud robusta de cuerpo y-de espiritu : no lo
ignoro , ‘'he leido sus historias|, y aun he co-~
nocido algunos ; pero no todos tienen la, mis
ma felicidad : hay muy pocos hombres de
tan buena constitucion, que puedan sufrir
tan grandes trabajos sin padecer sus resultas:
¢y quién sabe si estos pagiron tambien su
pena? ; quién sabe si hubieran vivido mas;
no habiendo seguido con tanto teson este
genero de vida? Bien sé que es indubitable que
la-mayor parte de aquellos grandes hombres,
4 'quienes el género - humano  reconoce pozt
sus maestros , llegiron 4 una edad muy avan-
zada, como sucedio & Homero, Demicrito,
Parmenides, Hippdcrates , Platon, LPlutarcho,
¢l Chansiller  Bacdn, Aldrobandi ; Galilé,
Harvet, Walis , Boyle ; Loke , Leibniz,
Newtdn , Boerhaave ; jpero hemos de infe~
rir por eso que los continuados trabajos del
estudio ;- quando son -excesivos , no son da~
nosos? seria locura sacartan falsa conseqiien.
cia;; lo que solamente se puede presumir es,
que hay algunos hombres que parece que na-
_cicron para este género de excesos 3y aun

' e pue-

i - . - b
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puede creerse que aquella feliz disposicion de
las fibrasique forma los grandes hombres, es
Ja misma que proporciona una ‘larga vejez.
Mens sana in corpore sano.

Ademas de que la fama inmortal que
estos grandes hombres se adquiriéron, no la
debiéron tanto 4 la continuacion de su traba-
jo, como 4 lo sublime de sus: entendimien-
tos : las diversiones moderadas, las distraccio-
nes que necesariamente siguen 4 la’ fama, el
exercicio a que se veian precisados por las
obligaciones de su estado, todo esto repa-
raba el mal que les ocasionaba el estudio.

Bien conozco , que ahora mismo os es
tais acordando, y que teneis ya presente en
vuestra idea, dntes que yo le nombre , aquel
hombre respetable, que por espacio’ de mas
de cincuenta afios fué el honor y las deli-
cias-de esta Academia , y de esta ciudad. (122)
Este cultivo las ciencias desde su juventud
hasta sus: tiltimos dias ; estaba profundamen-
te versado en todas las que propiamente eran
objeto de su vocacion , cuya extension es tan
grande ; y ninguna otra habia en que no es-
tuviese instruido : tanta ciencia suponia gran-
des ‘estudios , y- con todo eso jamasse alte-

.
: i o

3 (n)  Polier 5 profesor en Catechesis , y en lenguas Orien=
taics, £l ) :

- 1
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16 su salud; y le vimos entrar en el déci-
mo octavo lustro de su edad , sin haberse
minorado la fuerza de sutalento, ni la viva-
cidad de sus sentidos : ;Me opondréis, Se-
nores este exemplar ? me parece que no; por-
que su-metodo de vida os le debe represen-
tar como un modelo digno de' ser propues-
to 4 todas las personas dedicadas al estudio,
Supo ser sabio sin dexar de ser hombre : su-
Po adquirir las mas profundas noticias, y las
mas raras, sin sacrificar sus obligaciones al es-
tudio , cumpliendo 4 un mismo tiempo con
las de cindadano , padre , profesor, amigo;,
y hombre de reptblica : reparaba las fuerzas
I del espiritu fatigado con el trabajo , exercis
tando el cuerpo en el cultivo de sus jardi=
nes ; mantenia uno 'y otro con aquella ale-
gria , y aquella amenidad que pierden los.que
siempre estan encerrados en su estudio y-que
solamente pueden conservarse tratando con
los:hombres para hacerlos bien. Si exérhina-
mos el método de vida' de Fontenelle , cuyo
nombre se halla 4 la frente del catalogo de
los Literatos que han llegado d la mas larga
y feliz: vejez, ignalmente quedarémos con-
vencidos de que solamente uniendo las duls
zuras de la vida civil con los trabajos litera-
rios , podemos andar sin enfermedades esta
= larga carrera. Estos caminos en nada se pare:.
cen




ACERCA DE SU SALUD. 43
cen a los de aquellos eruditos , especie de
hombres , "apénas conocida 'de los antiguos,
que naciéron en el tiempo de la decadencia
de las letras , y volviéron 4 parecer al tiem-
po de su restablecimiento , los que pegados
a la obra, como el manubrio al exe, pue-
den compararse con algunos Fakiros de las
Indias, pues como ellos, se separan del géne:
ro humano ; se mortifican voluntariamente
como ellos, sin que por lo regular resulte de
esto la'mas leve utilidad 4 la sociedad 3 la di:
ferencia de unos 4 otros consiste tinicamen-
te en los instrumentos de sus suplicios : los
unos se exponen a los ardores del Sol , y 4
los rigores del frio , se rompen las carnes con
clavos, cadenasy azotes; y los otros se ma-
tan con libros, manuscritos, medallas, ins-
cripciones antiguas , caractéres indescifrables,
y patticularmente entregindose 4 una total
inaccion del cuerpo, que es la segunda caus
sa, y por desgracia muy fecunda, de las en-
fermedades de las personas dedicadas al es-
tudio , cuyos peligros se conocerdn ficilmen-
te solo con pasar la vista por la estructura
del hombre.

§. XIX. El cuerpo humano se compone
de vasos , y de fluidos contenidos en ellos,
que estan puestos en movimiento dentro de
estos vasos: quando los vasos no estin faltos «

F 2 ni
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ni sobrantes de fuerzas, quando los fluidos
tienen la consistencia que les conviene , y su
movimiento no es tardo, ni acelerado, entén-
ces se halla el hombre en estado de salud;
pero debe notarse, que el movimiento de la
sangre es lo que aqul mas interesa ; luego que
éste se muda, se muda tambien el estado de
los so6lidos, y de los fluides : sies demasia-
do fuerte , los solidos se endurecen, y los flui
dos se espesan : si es demasiado floxo, la fi-
bra sé relaxa , y la sangre se atentta. Todoiel
cuerpo se forma del chilo , que es mas ligero
que ninguna de las otras partes sélidas’ 6 flui-
das: el movimiento junta, reune;, y espesa sus
moléculas ; y'si el movimiento llega a debit
' litarse, las demas partesidel cuerpo no adquie-
ren el grado de consistencia, y firmeza que
les es necesaria para sus fanciones. .
- El corazon es el primer principio del mo-
vimiento en el cuerpo humano 5 él es: el que
mueve toda la:masa de los fluidos ; pero no
puede €l solo hacerlo todo; por lo que el autor
dela naturaleza le dié muchos auxilios, que no
le pueden faltar sin quese minore la circula-
cion, y resulten muchas enfermedades ocasio=
nadas de este retardo. Entre estos auxilios des-
tinados 4 ayudar 4 la circulacion , y aumentar
la accion de los vasos ; uno de los mas efi=
~caceés es el movimiento muscular. Qualquiera
pue-

e , ; -
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puede convencerse de esta ve;rdad , advirtien-
do lo que hacen todos los dias los Cirujanos,
los que despues de haber abierto la vena del
brazo, aceleran el movimiento de la sangre,
haciendo que el enfermo menee el estuche
con los dedos : 6 mas facilmente , reparando
en quanto acelera ¢l movimiento del pulso,
¢l exercicio. Los principales efectos del exer-
cicio son fortificar las fibras , mantener los
fluidos en un estado conveniente , excitar el
apetito , facilitar las secreciones , y-con par-
ticularidad la ‘transpiracion, vigorar y produ=
cir una sensacion agradable en el sistema
nervioso. : - )

- §. XX. Por el contrario : los efectos de la
vida sedentaria son destruir la fuerza de los
miusculos, y por la falta de costumbre poner-
los en estado de no poder aguantar el mo-
vimiento : como: la circulacion se halla pri=
vadd de un auxilio- que la ‘es muy necesario,
y entregada 4@ solas las fuerzas del corazon
y de los vasos, al principio se debilita en los
vasos pequenos; y despues en todo el cuer-
po : el calor se disminuye , los humores se
estancan y COTrOmpen /i UNOs se  atenuan,
otros se espesan , todos se alteran , y las se-
creciones, y evacuaciones naturales no se ha-
cen bieny el cuerpo: se carga de humores ex—
crementiciosyeuya evacuacion regular es 'elﬁ

con-
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conservador mas seguro de una salud robus=
ta ; su acrimonia va lacerando el cuerpo por
grados, las fuerzas se minoran » la'sangre se
pone aquosa , y de aqui nace, entre otras ent
fermedades , la hidropesia , que es muy fre-
quiente en las personas dedicadas ] estudio, y
que regularmente acomete al cerebro , COMO
ya queda advertido arriba, de Io que ha muy
poco tiempo que he tenido un nueve exem-
plar en la persona de un Magistrado respeta-
ble, el que habia destruido nna constitucion
muy robusta, no con el estudio , 'sino 'con
otros trabajos de espiritu mas desagradables, y
con la vida sedentaria. _ +

 Este derrame aquosoren el cerebro no se
oculté 4 los famosos observadores ; y Van
Swieten describe sus efectos con igual elegan=
ciay exdctitud. »Las personas: dedicadas al
» estudio , dice, que tienen una vida sedenta-
»1ia, y que estin siempre sobre los libros,
»estan expuestas 4 una apoplegia que depen-
»de de esta causa, y que viene 4 paso muy
»lento, y como por grados : al principio se
» ponen floxos, gustan del descanso y la ocio-
»sidad ; su entendimiento se embota , su me-
»moria se¢ debilita y trastorna : despues se
» ponen pesados , somnolentos , esttpidos , y
»aun suele suceder que- permanecen mucho

7 tiempo en este triste estado dntes de mogir:
”» yo
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» yo he visto, con mucho dolor, algunos: sa~
» bios de primer 6rden, que habiendo hecho
» grandes servicios 4 la literatura , han sobre-
» vivido 4 si mismos mas de un afio sin acor-
» darse de nada,; y ultimamente han muerto
» apoplécticos. (77)

. XX1. Las partes que padecen mas pron-
to por la falta de exercicio son aquellas cus
YOS vasos , por ser naturalmente mas delica=
dos, tienen mas necesidad de auxilio para con=
servar la actividad necesaria para el movi-
miento de los fluidos , como son todos los
¢rganos del baxo vientre , destinados 4 la im-
portante funcion de las digestiones. El esto-
mago se debilita, la naturaleza de los sucos
digestivos que en ¢l se separan , se altera ; la
digestion se hace con mas lentitud, es peno-
sa, é imperfecta , porque minoradas las fuer-
zas de ‘la accion digestiva , los alimentos en
vez de experimentar aquellas felices mutacio=
nes que se siguen duna buena digestion ), ca-

si no hacen otra cosa ‘mas que corromper=

se , como les sucederia en:qualquier. otra par-

te donde experimentasen el mismo grado de
calor y humedad. Los vegetales se desenre-:

dan de su accido; el que-irritando los nervios,
produce dolores , calambtes, aquel cruel agrio
r . r P r -que

“{n)" "Tom. 3. pagi 363, O 19 09 o
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que ocasiona un continuo calor en la’ cavi
dad del estomago, y enla garganta, cono-
cido con el nombre de resguemo , dentera,
&ec. los alimentos crasos serenrancian, los
huevos y las carnes s¢ corrompen, y ocasio~
nan regueldos putridos, sed ardiente , calen-
tura lenta , diarrheas continuas , debilidad ge-
neral , y una inquietud inexplicable : el hu-
mor claro; y saponaceo , que continuamente
estan exhalando los vasos pequefios del es-
tomago , no solamente se imposibilita para
disolver los alimentos, sino que poniéndose
¢l mismo espeso , glutinoso , y duro , forma
elertos cimulos que destruyen el apento oV,
hacen experimentar una sensacion continua
de frioy pesadez en esta parte.

§- XXII. Los intestinos que tienen la mis-
ma organizacion que el estomago , padecen
los mismos accidentes ; y la accion de la res-
piracion , que quando es fuerte, al tiempo del
msplrar comprime todas las visceras del ba-
X0 vientre, y de este modo ayuda en ¢l a
la circulacion , la accion de la respiracion,
vuelvo 4 repetir , minorandose por la cesa-
cion del movimiento muscular, que la ani-
ma muy- poderosamente , :es causa de que se’
debilite tambien:la del todos . estos Grganos,y |
se siga la torpeza de vientre , formandose en

€l, como en el estomago , unos conjuntos de

ma-
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materias viscosas, origen de muchos males 4
que estdn expuestos los sabios , como sucedio
4 Justo Lipsio, profesor de Historia en Leide,
que aunque dirigido por su compafiero y ami
go Heurnius , padecié mucho tiempo , y no
sané hasta despues que depuso una masa de la
figura y color de sus intestinos : esta masa era
una pituita glutinosa , y viscosa , fruto de su
vida sedentaria , y de sus estudios, la que ha~
bia llenado poco 4 poco el canal intestinal:
esta pituita habia degenerado en corrupcion, y
habia inficionado toda la economia animal;
pero luego que se destruy6 su fermento , recu-
per6 el enfermo la salud. (o)

Los excrementos conglutinados del mis-
mo modo , comprimen con su volimen las
partes inmediatas, irritan los intestinos con
su acrimonia , y sus particulas putridas infi-
cionan toda la masa' de los humores ; de aqui
se siguen los crueles colicos que tanto ator-
mentan 4 las personas dedicadas al estadio, los
que son tanto mas: dificiles de curar , quanto

los

(o) Adam: Vite medicorum, pag, 372. Fernclio observé
en Parfs en casa de un Embaxador extrangero, una enfer-
medad en todo semejante , la que se curd , ‘como la dc Jus-
to Lipsio , por medio de la evacuacion de una masa enorme
de materias viscosas endurecidas. '

G ' <
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los errores en el régimen los hacen renacer
continuamente: () de aqui se siguen tambien
aquellos flatos de que generalmente se quejan
todas las personas de vida sedentaria , y que
producen sintomas muy diversos , engafian-
do algunas veces con' apariencia-de otras en-
fermedades. ' !

§. XXIII. Elestémago, y losintestinos no
son las Unicas visceras del baxo vientre ‘que
padecen ; todas las demas participan tambien
de los mismos:influxos de la inaccion, y otros
desordenes que les son analogos : el suco pan-
creatico se espesa é inutiliza ; las funciones
del bazo tampo'se hacen bien ; las de los Gr-
ganos que sirven 4 la separacion , y prepara-
cion de la bilis, se desordenan absolutamen-
te : este liquido detenido obstruye: el higado,
s€ espesa , se endurece ;;nova4a los intestinos,
hace falta en ellos para las segundas digestio-
nes : el chilo se estanca en los primeros intes-
tinos, y se vicia en ellos, por lo que esta par-
te viene a ser el asiento de:las mas graves-en-
fermedades. La parte de la vilis encerrada en
la vegiga de la hiel , para recibir all{ una nue-

. o <

() Fn el Diario de Medjcina ., tom. 1, pag. 352, se ha=
lla una historia muy interesante de una célica muy cruel,
producida por los estudios y vigilias continuadas , 1a que re«
petia con freqiiencia,




¢ ACERCA DE 'SU SALUD. §1
va preparacion que la hace mas eficaz, se
espesa en ella, y forma piedras, conocidas

con el nombre de piedras biliosas . que—san—
cinsa de lgs! poreaLavecs LUnCos , cuya cura-

P dp,f,spera}da : .é no ser que puedan

~ - hasta los intestinos, y salir con la cd-
thara. Quando son tan grandes que no pue-
den pasar por el canal colidoco, o faltan las
fuerzas necesarias para arrojarlas, 6 no hay
medios pera facilitar su salida ; 0 finalmente

vando estdn situadas en partes donde no
pueden hallatla, como sucedi6 d S. fgnacio
de Loyola (4) que las tenia en la vena porta,
no hay mas remedio que padecer toda  la vi~
da, y acabar con una muerte cruel. Sila bi-
lis en lugar de endurecerse , se corrempe , en
este caso adqﬁiefefuﬁa*:acﬁﬁmnia excesiva, que
irrita , corroe, inflama, y ulcera todos los or-
ganos , y produce las mas  funestas enferme-
dades , porque siempre vienen acompaiiadas
de unas angustias inexplicables, las que redu-
cen 4 los Literatos, como yo he visto mu-
chos , y hombres de grande animo , a un es-
tado de desesperacion , de que ellos mismos
se avergonzaban luego que se hallaban tran-

quilos. -

§. XXIV.

(9 Fué abierto su caddver por Columbo , famoso restati-
rador de la anatomia. Van Swieten tom.' 3, pag. 37.
G2
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(. XX1V. Entre los males que casi'inévi-
tablemente produce la vida sedentaria de las

peroomace dedicadas al estudio, desordenando
la circulacion en xay vivng dol Ehoree s

tre , y produciendo en ellas VR rlncisinmnde.
obstruccion , debe contarse la hipOLMdr{a.
Esta enfermedad se divide en dos especies,
de la simplemente nerviosa ya hemaos dicho
arsiba, que es efecto de los conatos del es-
piritu; y la que depende del infarto de las
visceras del baxo vientre, y del desérden de
las digestiones, es efecto indefectible de la
imaccion ¢ facilmente se comprehende como,
pueden hallarse unidas en los Literatos las cau~
sas de estas dos -especies de enfermedades;
muy raro es el que no padece de ellas poco
¢ mucho , y tambien es muy:dificil el curar-
las radicalmente ; () son tan  freqiientes los
exemplares en este punto , que parece inutil
el citarlos 5 si hubicra de referir alguno seria

| b5 el

(r) La experienciz nos manifiesta que los Literatos aun-
que sean de un temperamenta jovial | “con el tiemporse ha~’
cen reservados , taciturnos , se ' ponen pélidos, macilentos, y!
se dexan dominar extrafiamente de Ja pasion hipocondriaca,,
tyrana inseparable de las personas pensativas. Anton. Feligi Dis-,
sevtationi - Epistolari. pag. z03. ‘‘Aunque Mr, Tissot de-
»x0 este pasage del Felici que aquf cita en su original Ita-
»hano’; yo he tenido 'por conveniente traduciclo 4 nuestro

»idioma para mayor comodidad de Jos Lectores.
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el de Swammerdam , aquel hibil observador
de la naturaleza , que era de tal modo ator-
mentado por la atrabilis, 6 bilis negra, que
apénas se dignaba de responder a los que
le habtaban ; los miraba, y se quedaba in-
movil. Quando subia 4 la Catedra , muchas
veces se quedaba alli como parado, sin res-
ponder 4 las objeciones que se le ponian: po- ——
co tiempo antes de su muerte fu¢ acometid
de un furor melancélicois v e arPrlC SUS ACT
cesos quemd sus escritos : finalmente
acabo flaco y extenuado como un esqueleto,
tanto que apénas conservaba la figura de
hombre. (s) L E z
Es verdad, que ha mucho tiempo que se
observa que esta especie de melancolia es al-
gunas veces util para las letras , porque los
melancélicos, fixos siempre en una sola idea,
contemplan, y eximinan el mismo objeto por
todos sus aspectos sin distraccion : ; pero pue-
de haber hombze tan insensato que desee au-
mentar su penetracion a tanta costa? ;de qué
sirve la ciencia sin la felicidad? :
Tambien es cierto , que hay algunos hom-
bres a quienes la naturaleza ha dado estoma-
go de athletas, entrafias de hierro, nervios ro+
bus~

(s) Boerhaave, prelest. ad institus, §. 896. tom. 7.
Pag. 275 :
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bustisimos, 'y que pueden sufrir:sin trabajo
las fatigas del espiritu , y *hacer todo género
de excesos sin desordenar sus digestiones;
¢ peroson por esto mas felices? no por cier-
to; sus vasos se llenan de una gran porcian.
de sangre; las celdillas de la gordura se in-
fartan, los organos interiores se hallan com-
primidos por todas partes , se hacen perezo-
3925 v pesados : qualquiera movimicnto los

ace sudar , y 1. 4=va sin aliento ; y mueren
antes de tiempo, i de apopicgia , 4 de un
catarro sufocante, i de alguna de las mu-
chas enfermedades que ocasiona la pléthora;
y se ha observado, que debe mirarse como
desgracia, y con razon, el que los Literatos
tengan el estdmago demasiado robusto. (#)

§- XXV. No hay parte en el cuerpo hu-
mano 4 la que no debilite la vida sedentaria;
una vez viciada la sangre, tarde 6 tempra-
no vicia todas las partes que riega : los pul-
mones , cuya substancia es muy delicada, que
son la. principal parte 4 donde es llevado
el chilo , que ellos solos reciben tanta sangre
como todo lo restante del cuerpo, y que es-
tan destinados 4 darla una preparacion muy
importante , se resienten  muy presto-de su

JEL al-

(#) “Esta observacion ¢s de Lancisi , de morte subitanes,
lib, 1. cap. 22. - ]
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alteracion ; se padecen dolores entse las espal-
dillas, calor en el pecho, tos, y esputos incéd-
modos ; los pulmones se Ilenan de un humor
espeso que los obstruye , y produce regular-
mente asmas crueles ;| se forman en ellos pe-
quefias inflamaciones , supur aciones, y absce-
s0s , de que por ultimo resulta una calentu-
ra lenta. El célebre Frigland muri6 de un
absceso en el pulmon , despues de haber pa-
decido cruelisimos dolores ; esta enfermedad
fué efecto de una cacheéxia que le sobrevino
en fuerza de sus estudios, y que resistioé a los
cuidados - del.mismo. Bocrhdave. () Los pul-
mones de Swammerdam se convirtiéron en
una verdadera cantéra, y por mucho tiem-
po dntesde morir estuvo arrojando en el es-
puto piedras pequenas.

§- XXVI. La piedra, y otras enfermeda-
des de la vegiga, son tambien fruto del-amor
a las letras : Heurnius , Casaubon ; Beverovic,
Sidenham , y otros muchos sile experimen—
tiron muy a su costa , y nadie ignora los
crueles dolores de esta especie que padece el
ilustre Antagonista de las ciencias. -

§. XXVII. Otro efecto funesto de la vida
sedentaria es tambien el minorar la insensi- -
'ble transpir_acion , ‘evacuacion la mas. consi-

- de-
(u) Marlm.orar. funebr, in obir. Friglandii. Leid, 1705«
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derable ¢é importante, cuya regularidad es uno
de los principales baluartes de la salud. Los
vasos por donde se hace esta evacuacion son
tan debiles y pequefos, estan tan distantes
del primer movil de la circulacion, y tan
expuestos 4 las injurias de las impresiones ex~
teriores , que si la fuerza de la circulacion no
se halla ayudada con el movimiento muscu-~
far, si este movimiento , aumentando la ac~
cion de los vasos, ‘no proporciona 4 los hu-<
mores aquel grado de preparacion necesatia
para que cada una de las partes, que debe ser
evacuada , se halle en disposicion de salir por
los coladeros destinados por la naturaleza, es
casi imposible que no se desordene; y si es-
to llega 4 suceder , los humores superfluos, de
que debiera librar al cuerpo, se quedan en €,
corrompen la masa de los humores, refluyen 4
algun érgano, y producen dolores, fluxiones,
catarros, y aquella pituita , tan comun entre
los sabios, de la que se quejaba Horacio muy
amargamente , que quando leen mucho tiem-
po seguido les hace padecer toses 0 destem-
ples de cabeza mas 6 menos incomodos, y ul-
timamente calenturas irregulares, que no pue-
den atribuirse 4 causa alguna exterior ; y de las
que Galeno nos ha conservado un exemplar
bien sensible en la historia de Premigenes:
» Este célebre Filosofo peripatético , que pa-~

» Sad~
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»saba su vida leyendo, 7y escribiendos, y que
5 tlansmraba ‘muy mal : si no se baiaba todos
#los dias , padecia indefectiblemente calentu-
»ra; porque el bafio evacuaba aquel humor
wacre de la  transpiraciony cuya retencion
» ocasmnaba el raccesou(w)2iv 1
S XX VI Ya hemos visto como los con-
tinuos trabajos del entendimiento debilitan
inmediatamente los nervios; y tambien co-
mo el excesivo descanso basta para destruir=
Jos, produc&endo muchas: veces este mismo
efecto , aun en aquellas personas cuyo espi-
ritu es tan perezoso como el cuerpo. Los ner-
-vios son la parte principal de la mdaquina hu-
‘mana ; 1ueg0 que se 'desordena :{iguna fun-
cion del: cuerpo, ellos se resienten , y su des=
orden , quando no se mamﬁestan causas sen-
sibles de ¢l , me ha hecho muchas veces con-
jeturar alguna enfermedad  que empicza a fos-
marse , cuyo origen acaso se- podra conocer
por medio de un diligente exdmen ,'y de este
modo buscar medios para destmu'la antes de
gue haga Mayores progresos. Sebre todo es
“muy comun, que ciertos; desordenes se conoz-
can muy prontamente por los que ocasionan
en los nervios, que por estar colocados en-
tre el c:uerpo y el csplrn:u suﬁen la pena de
LaF “los

V() @a}eﬁ. de sanit. tuend: Lib. $1 06k Sy, L GIRES

H
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los excesos , y errores de ambos , y comuni~
can al uno los males que reciben del otro:
de este modo, por medio de un circulo vi-
cioso , el esttu perjudica al cuerpo, y el
cuerpo al cspmtu y ambos desnuyen muy
4 costa suya el sistema de los nervios.

§. XXiX. Elliquido seminal, al que mu-~
chos grandes hombres han mirado como ca-
si en todo semejante al jugo nerveo, pier-
de tambien mucho de su actividad; y si, de-
xando aparte este principio, consideramos
que cada parte del padre debe contribuir 4
la formacion del hijo, acaso hallarémos el
-motivo .porque sucede tan raras veces que los
grandes hombres engendren hijos que se les
parezcan. La molécula animada, a la que Har-
vei llama punctum saliens , no se desenvuel-
ve en los primeros movimientos con bastan-
te fuerza ; esta impresion de debilidad se sien~
te por toda la vida , y mas que en otra par-
te alguna se advierte en los érganos del dis-
curso , por no haber dado el cerebro del pa-
dre al hqmdo vivificante aquella parte de pre-
paracion necesaria para que el del hijo ad-
quiera un grado suficiente de robustez.

ﬁ XXX. Las causas que destruyen las di-
gesnones, debilitan los nervios, empobrecen la
sangre,y turban todas las evacuaciones, deben
tambien producir la debilidad ; y esto sucede

7
4
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4 los 'sabios demasiado aplicados al estudio.
Quando B. Briggs publico sus tablas de lo-
garithmos , esperaba continuarlas; pero fué-
ron tan grandes los conatos de su espiritu,
que le faltiron absolutamente las fuerzas, ( y)
y nunca mas las recobro. » Aunquc Ia salud
» de Varignon parecia robustisima , dice Fon-
»tenel/e, Jla continuacion de sus traba]os le
» ocasiondron una grave enfermedad : por scis
»meses estuvo en un continuo peligro, y des-
» pues padecié por tres aflos una debilidad,
»que consistia en una visible pérdida de es~
»pmtus (o
Otros caen en una relaxacion tan gene-
ra.l que s les ponen las carnes absolutamen-
te blandas y sin vigor , el pulso debil , y las
encias tan ﬂoxas que sin estar dafadas, se les
caen los dientes sin dolor. Este mismo princi-
pio de debilidad, junto 4 las enfermedades agu-
das, hace que cstas sean muy peligrosas en
los Literatos; y un famoso Médico Inglés ad-
vierte', y con razon , que’ las enfermedades
que ‘en otras personas son muy benignas, en
estas suelen ser mortales: (2) La falta de fuer-
zas

(7)  Saverieno, histor. de los progresos del entendimicnto
humano. &, pag. 460. -

(=) En su elogio 3 Obras , tom. 6, pag. 94.

‘(4)  Morton: De yariolis, cap. 6. opers 0mnia, pags 3824

H 2
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as produce en las funciones, durantela ca-
lentma auna irregularidad que 1mpxde st cur-
so; los humores pasan desde luego a un gra-
do de corrupcion peligroso, el cerebro se em-
baraza desde el prmmplo los “remedios no
hacen 'sus efectos ; las crisis no son regulares,
y privado el enfermo de los recursos de la
naturaleza, se.rinderal mal 4 pesar'de los so-
corros del arte « bien reciente tenemos el tris+
te exemplar de esta verdad; en la enferme-
dad del respetable Rector que acaba de mo-
rir, (&) al que los publicos votos promenan
los afios de Nestor, y cuyo tcmpﬁramenga
se arruino con lo e:xtramdmarm del trabajo:
en el mismo instante en que comenza su maly
fué acometido de una debilidad tan grande,
- quesdesder luego erdi las: esperanzas de su
salud; y previ la ureparable pérdida que aca~
ban de padecer la religion , la virtad, la Igle—~
sia , la patria ; su aﬂiglda familia , y esta ju~
vcntud Académica. jQué homble ;- Sehores,
qué compaferol y. que, amigo acabamas de
perder! Semejante aaquel Romanojwcuyo re=
trato nos ha ‘conservada Plinio: (¢) Su vida
fué santa, su exictitud en cumphr con todas
N e i WA Py L
@) M7 Alp Rosset, profésoz dé T‘neofogn y Rcctor‘

que fué alqunos meses ‘de’estd Academias
) Eun’nrms vid, Plin, C’tc111 Einst lib. 1. epist. 9.
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sus obligaciones por muchas y varias que fue-
sen , escrupulosa ; su bondad y su agrado eran
inalterables, todos le respetaban , y ninguno
temia su presencia, porque aungue era enemigo
del vicio, jamas aborrecié al vicioso ; era muy
sabio, y muy elogliente; sus discursos esta=
ban llenos de noticias; su estilo’ era dulce,
fluido y agradable; y en él se hallaba aquella
sublimidad que cautiva los «corazones, y ar-
rastra las voluntades'; mientras vivio finé esti-
mado-de todos, ¥ todos han-dado las thas
sincéras prucbas de dolor en su muerte: pero
volvamos 4:nuestro asunto. - 51}
0§ XXX, Los conatos: del espiritu, y la
inaccion del «cuerpo son las dos principales.
causas de las enfermedades de los Literatos;
" peto no son las Ginicas : todavia me faltan
otras que sefialar , y'sea la priméra la mis=
ma actitud, 6 postura de un hombre que es=
t4 estudiando , postura ‘que es preciso que sea
muy nociva 4 la salud: el doblez que sufren;
los vasos enlider alto del muslo, y debaxo de:
la rodilla, en un hombre que esta sentado, in-
cémoda: 4:lascirculacionien las: partes inferio:
res, v ‘con el tiempo es’ preciso que padez-
can’s [a corbaduta del cuerpo molesta a las
visceras del’ baxo vientre; sus fuhiciones se
turban , y las digestiones tienen en. esto una.
nucva causa de desorden ; el estémago com-

pri
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primide muy freqlientemente , padece con
mas particularidad ; y esta irritacion mecdni-
ca,junta 4 lo demas que padece por la ten-
sion del cerebro, y la inaccion, es.causa de
que los Literatos estén mas expuestos, que
ninguna otra clase de gentes, 4 aquella cruel
enfermedad conocida con el nombre de car-
dialgia. (4) La sangre, que sin mucho tra-
bajo no puede volver a subir 4 las venas del
baxo vientre, se acumula en las del ano , acia
donde se determina por: su propio peso, y
‘en donde halla ménos resistencia ; por eso se
ve que los sabios padezcan con tanta freqiien~
cia de las almorranas , enfermedad funesta,
que se ha mirado mucho tiempo , aunque sin
fundamento , como una evacuacion util; y
ue debia mantenerse ; aunque ya muchos
Médicos célebres han hecho patentes sus peli-
gros, (¢) y yo mismo los indiqué en otra
obra. (f) Es verdad que algunas veces han
ocasionado beneficio , como las demas hemor-
ragias; pero son tan considerables los peli
- B gros
(d)  Areteus | Celius Aurelianus, Etigs , notiron que es-
ta era una enfermedad muy comun en las personas dedica-
das al estudio : Véase acerca de esto la excelente Disertacion
de Mr, Richter : De cardialgia. Goeting. 1750. .
(e) Vease la excelente Discrtacion de Haen: Theses Patoloa

gice de hemorroidibus. Viens 1759,
(f)  Epist. Zimmermano , pag. 19. &c.
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gros de que estan acompafiadas, que luego
que amenazan debe el Médico prudente bus-
car todos los medios para precaverlas ; y yo
lo he hecho asi muchas veces con felicidad.

- §. XXXII. Las vigilias pueden mirarse co-
mo la quarta causa de las enfermedades de

_ los sabios : estas dafian de muchos modos.

1.” El hombre que ha trabajado durante
el dia, se fatiga mucho mas, si continua sus
trabajos parte de la noche. ;

2.’ De este modo el tiempo que se-destina
para el suefio es muy corto , y no basta para
reparar lo perdido.-

3.” El'suefio que sucede 4 un largo co-
nato del espiritu nunca es sosegado y tran-
quilo , y no produce el efecto que debiera
producir , porque las fibras del cerebro, con-
tinuando sus oscilaciones , perpettian las ideas

~ sin que se pueda romper el hilo; y asi, 6 no

se duerme , & si se duerme es un sueiio lige-
ro, que mas es una media vigilia , durante
la qual fatigan las ideas sin utilidad , que un
encadenamiento total de los sentidos, que es
el caracter propio del verdadero sueio. Los
antiguos, mas sabios que nosotros, conociéron
tambien mejor que nosotros este peligro: y
ast sabian repartir el tiempo entre las ocupa-
ciones y el descanso : casi nunca empleaban
la noche en ocupaciones serias 3 y Asinio Lol

lio,
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ko ,célebre Consul , y Orador Romano , que
fué el primero que formé una Biblioteca en
Roma , estaba tan persuadido.a que el estudio
por la noche: era peligroso , que desde dos
horas dntes de ponerse ¢l sol, ni aun cartas
1éia.()ebamislan eul

4." Los trabajos nocturnos se oponen 4

las leyes de la naturaleza, la que sefiala el
principio de la noche para el descanso, con=
vidandoenténces al suefio con el tempera-
mento del ayre mas hiimedo, mas frio, y mé-
‘fios sano 3 con las tinieblas , con el silencio, y
con el exemplo de todos los demas vivientes:
la'mayor parte de los animales sienten debili~
tarseles sus fuerzas al ponerse elsol , y duer=
men hasta la vuelta de este astro, que resti
taye al ayre toda su beneficencia ; y aun hay
algunas plantas que pasan 4 un estado, que
con mucha razon puede llamarse suefio. ;Es
posible , ‘que solamente el hombre Literato
ha de hacer la noche comun con el hombre
'malo , y la bestia feroz? 3|
Las peligrosas influencias del ayre noctur-

no son tan conocidas de algunas personas,
que Mr. Van Swisten traté a un gotoso , que
despues de puesto el sol no podia leer niuna
sola letra sin acelerar el acceso : ni es ménos
' : : pe-

(g) - Séneca, detranquilit, ani, capiige 1o D0 :
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peligroso el meditar en la cama , que el acos-
tarse muy tarde : la meditacion, conio ya
queda’ dicho, determina una‘gran porcion de
sangre dcia el cerebro; la postura -orizontal
del cuerpo facilita este efecto, el suefo que
sobreviene la aumenta, y este. organo debe
necésatiamente padecer por este mal habito,
como padece todo €l cuerpo por la privacion
del suefio, quando es efecto de las vigilias li-
terarias: el hombre se debilita, padece vio-
lentos dolores de cabeza , los nervios se gas-
“tan, sus movimicntos se hacen irregulares ,- €l
érden de las ideas se turba, sobreviene un ver-
dadero delirio, el que acaso pudiera destruir
un suefio dulce y tranquilo; pero en este es-
tado, ;como podra haber esperanza ‘de re~
cobrarle? Entre todas las funciones, el suefio
una vez desordenado, es la que con mas di-
ficultad se restablece: se pierde con -alegria,
pero se llora amargamente,.y casi siempre sin
utilidad. A la vista tengo una carta que acabo
de recibir de una Sefiora, de edad de cinqiien-
ta afés, que empieza de este¢ modo la histo-
ria de sus males: » Naci bien complexionada,
» pero habiendo pasado en mi juventud gran
» parte de las noches en leer, a la edad de
- »diez'y ocho afios me sobrevino una opre~
» sion , que fue el principio de’los demas des~
» rdenes : he padecido fluxiones, &¢. y vigi-

; ; ” HHS,
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» lias , las que nunca me han faltado... actual.
» mente me atormentan ‘con mucha freqiien-
» cia, hablo de las vigilias. » B

5. Los vapores crasos de las materias
que. es preciso quemar para alambrarse, au-
mentan tambien los peligros de las vigilias,
corrompiendo el ayre, y haciéndole igual-
mente dafioso a- los ojos, 4 los nervios, y 4
los pulmones: este peligro es mucho menor
alumbrdndose con cera, pero siempre sub-
siste hasta cierto punto.

-§- XXXIIL. El ayre encerrado , que respi-
ran continuamente los hombres que no viven
sino con sus libros, es:la quinta causa, en la
que regularmente se repara muy poco, y que
contribuye -mucho 4 agravar sus males: el
ayre puro, libre , y del campo refresca , dd.
fuerza y aliento, facilita la respiracion y la
transpiracion, y anima 4 toda la maquina:
no habrd hombre que no haya verificado en
si.esta experiencia, y que no haya conocido
lo util que seria a los Literatos respirar este
~ayre; pero-l€jos de gozar de él, viven casi
siempre rodeados de un ayre; que renovin-
dose pocas veces, estd grueso , cargado de va-
pores, sin elasticidad, que calienta en vez de
refrescar, oprime en vez de animar, relaxa en
vez .de fortalecer, dafa 4 la transpiracion en
vez de favorecerla, y de este modo aumenta

2% los
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" Jos malos efectos de todas las otras causas que
danan 4 los sabios: no renovar todos los dias
el ayre del aposento, es alimentarse de las su-
~ciedades de la poblacion; ¢y qudles son los
eruditos que le renuevan todos los dias?
XXXIV. Esta indiferencia de muchos
sabios acerca del ayre que respiran , s extien-
de algunas veces 4 toda su persona; yo he co-
nocido algunos tan descuidados en orden 4 su
limpieza, que daban asco, estando expues-
tos por lo mismo 4 todas las enfermedades
que son efecto de la porqueria, la que pue-
de mirarse como sexta causa, y la que tiene
mas influxo del que comunmente se piensa, (}z)
“siendo uno de sus mas pcrmclosos efectos mi-
norar la transpiracion. El descuido en lim-

piarse los dientes, que es muy freqliente , tie- -

_ne tambien sus inconvenientes y peligros: por
este descuido se cubren deun tartaro espeso y
fetido, que exhala un olor pestilencial , el que
ofende 4 todos los que se acercan, corrompe
la propia saliva, dana 4 las encias, las atrae
frequ\.ntes ﬂumones dolores acrudos , inflama-
ciones, abscesos, uls..emc_lones en toda la bo-

ca,

h Aceu:a de esta materia tenemos una excelente d:sea-
tacion de tno de los mas fimosos Médicos que.ha habido ent
Alemania. I, Z. Platnen dissertatio de morbis ex smmund;ms,
Lips. 173 1o 0pHsGe 30K, Ty PAT. 70.¢

I2
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ca, y finalmente la pérdida de los dientes,
pérdida. que priva al estomago del auxilio de
la masticacion , tan importante para todos, y
. gon especzahdad para aquellos , que como 103
sabios estdn expuestos a hacer malas diges-
tiones, y que padecen mucho por la mala
costumbre que: algunos tienen de leer mien-
fras estan comlendo é mmedlatamente des-~
pues de comer, -

0. XXXV. Esta qep’clma causa, de cuyo
influxo rara vez se libraran- las personas que
se atreven-a exponerse 4 ella, es una de las
que mas prontamente acometen -al estéma-
go : la accion de los nervios es tan necesa-

' Tia para las digestioness que si 4 un animal
se le ligan los nervios que van al estornago
_se corrompen en él los, alimentos sin dige-
rirse. (7) Quando el alma, por estar ocupada,
suspende la distribucion de los espmtus ani-
males al tlempo que este organo necesita de
ellos, es preciso que se vicie la dlgCStIOH Tos
ahmemos se detienen en el mucho tlempo
y se digieren mal, se desenvuelve gran por-
cion de ayre que irrita el estomago le infla,
y despues de esta inflacion le dexa mas de-
bil. Xilandro en su excelente carta 4 Pém-
Pplius , acerca de las enfermedades- que trae

con-

(1) Ha]lcri oper. minot. tomt, 1. pag. 359.
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consigo el exercicio de la Magistratura, obser-
¥0 y explico conforme ala theorfa deaquel
tiempo ; que los que distraen continuamente ¢l
ealor del estdmago por entregarse d las fun-:
ciones del alma , son incapaces de digerir. (k) .
Y Pemplius en su obra da a conocer el peli-
gro de esta mala costumbre, (/) el que no. s¢
ha ocultado 4 ninguno de los Medicos que
han tratado d& las diferentes partes de la die-
ta, y particularmente de la que conviene a
las personas que cultivan las ciencias.

§. XXXVI. Esta excesiva aficion al tra-
bajo, igualmente ridicula que reprekensible,
y que no dexa tiempo para comer , ni beber,
suele traer consigo otra imprudencia, que tie-
ne tambien muy fatales: resultas, y que debe
contarse pot la octava causa de las enfermeda-
des de los Literatos; y-es la mala costumbre
de retener por mucho tiempo las orinas, y
la camara. Estos excrementos, detenidos mi-
cho tiempo, se corrompen, se atentian, irri-
tan los intestinos:6 la vexiga:, alteran la subs-
fancia mucosa, y regularmente causan en es-
tas partes crueles enfermedades. 1.os vasos pe-
queiios de que estan llenas todas las cavida-
: i SRS R

(k) - Esta carta escrita en el afio de 1662 se hallaal prin-

cipio de la obra de Pemplius 3 De Togatorum valetudine tuenda.
(I} Pag. 316
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des del euerpo, absorven particulas piitridas,
que pasan 4 la sangre, la corrompen, y lo

- que todavia es peor, los nervios despues de

.cierto tiempo dexan de obedecer al aguijon

. de la necesidad; muchas veces la extrema tens

sion los pone paraliticos, y entonces 1a vexi-
ga, y los intestinos no tienen fuerza para ar=
rojar la orina, ni los excrementos, (m) y es
preciso obligarlos con el arte. Otras veces re-
sulta-una enfermedad muy opuesta en la apa-
riencia , aunque depende de la misma causa, y
solo se distingue de la primera por la diferen-
te parte de la-vcxiga que se h'alla_ paralitica,
y es la incontinencia de la orina yo he'siz
do: consultide por muchas p__ersonas_, que por
haberla detenido largo: tiempo | perdiéron la
facultad de retenerla, y se les salia continuaz
mente: esta esuna de las incomodidades mas
molestas. que puede un hombre padecer , tan-
to. respecto de si, como de los demas. Toda~
via puede ser mayor el dafio de esta retencion,
si dura mucho tiempo ; bien sabido es el fin
5 i F : tra~
- (m)  Galeno conocié muy bien esta causa de enfermedad,
y diee, que vi6 muchas personas, que habiendo retenido mu-

- cho tiempola orina, & por distraccion, estando muy ocupa-

dos, 6 por pereza, 6-por respecto 4 los templos , al 'senado,

“altribunal, 6 4 la mesa, perdiéron la facultad de arrojarla’; De

simptomat. caus. libo3s cap. 8.6 de logis affect. lib. 6. cap. 4.
Charrier tom. 7. pag. 98. & 515,
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tragico del inmortal Ticho Braké, que yendo
en coche con el Emperador Rodulfo II. 4
quien merecié muy ‘particulares honras , re-
tuvo mucho tiempo la orina, y pagé con la
yida este mal entendido respeto. |

§. XXX VI Tambien miro como nona
causa de las enfermedades d¢ los sabios el
retiro de la sociedad , el que muchos abrazan
al principio voluntariamente, y déspues se
entregan 4 €l por gusto, y tiene inconvenien-
tes reales y verdaderos. Lios hombres fueron
criados para tratar con los hombres; su tra-
. to tiene ciertas utilidades, 4 las que no se pue-

de renunciar sin peligro ; y se ha observado.

que la soledad debilita. () No hay cosa en el
mundo que tanto contribuya 4 la salud, como
la alegria, la que se estimuia con la sociedad,
y perece con el retiro. Esta causa moral de
molestia, junta 4 las causas fisicas de melan-
colia, de que ya hemos hablado , precipita 4
los Literatos en una tristeza, cuyos efectos
son tan. funestos para su salud , como favora-
bles los de la alegria : esta causa produce aque-
lla misantropia , aquel genio adusto, aquel
descontento , y aquel disgusto ‘de todo', que

puede mirarse como el mayor de todos los -

males,-pues priva de gozar de todos los bienes:
o ' He

(w) Cicero de &fﬁc_. libe 3. c’ap. 1.
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g. XXXVIHI. He sefialado las causas mas
generales de las enfermedades comunes 4 los
sabios: réstame decir algo -acerca de las que
dependen del objeto determinado de sus ocu-
paciones, y de las que sofi mas particulares 4
ciertos organos. Los Anatémicos padecen re-
gularmente calénturas violentas, ocasionadas
por el ayre inficionado que respiran, y es-
tan expuestos a:otras enfermedades que de-
penden de la corrupcion de la bilis: la san-
gre de los caddveres, en que continuamente
tienen bafadas sus manos, hace muchas ve-
ces, que qualquicra pequefia herida, 4 la
_menor excofiacion, sea en cllos: mortal. Lis
experiencias chimicas tienen tambien sus pe-
ligros , y algunos Chimicos han sido viotimas
de ellas. El mismo Boerkaave hubiera sido
sofocado . por un vapor dceido, sino hubiera
recurrido’ inmediatamente 4 un espirity alca-
lino, que por felicidad tenid en la mano , cu=
yo vapor destruyendo la acrimonia del pri-
meto, hizo cesar el pasmo que habia produ-
cido en el pulmon. Algunes Botdnicos han
perecido entre el exdmen Yy reconocimiento
de las plantas; pero ‘como: estos accidentes
ertenecen mas propiamente 4 las enferme-
dades de los Artesanos, paso 4 los que mas
pa_r'ti?ularmente ocasiona el estudio en algu-
nos Organos. -

Lo
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§. XXXIX. Los ojos, de los quales ya ha-

blé arriba , aunque de paso , son los que estdn
mas expuestos a padecer ; la continua fatiga
que sufren los irrita, algunas veces los parpa-
dos, y la parte exterior del ojo s¢ inflama,
aunque suele suceder mas freqiientemente que
padezcan solo los nérvios sin vicio sensible al-
guno exterior. Yo he conocido algunos hom-
bres en la flor de su edad que habian con-
traido tan grande sensibilidad , que no podian
sufrir la luz , y estaban precisados a vivir, y
leer en unos aposentos , cuya obscuridad ape-
nas me permitia 4 mi distinguir las letras , no
obstante ser muy grandes los caractéres, y
con especialidad no podian tolerar las velas,
cuya llama vacilante , y el humo incomo-~
dan tanto ; y ni aun el resplandor de una
pequeiia vela podian sufrir por mucho tiem-
po. Otros hay, 4 quienes, luego que han leido
algunas pdginas, se les llenan los ojos de lagri-
mas , ven con.turbacion , y al cabo nada dis-
tinguen. Los desérdenes de la vista, 0casio-
nados por la excesiva mobilidad de los ner-
vios de los ojos, ya sea que provenga de la
demasiada leccion , ya dependa de qualquie-
ra otra causa , son muy diversos y extrava-
gantes. Yo tengo hechas muchas, y muy in-
teresantes observaciones sobre este punto , las
que pondré en otra obra, y ahora daré fin
K €5~
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este articulo, diciendo solamente dos pala-
bras acerca de aquellas centellitas, que las per-
sonas dedicadas al estudio’ creen distinguir
delante de sus ojos , y de las que Zimmerman,
que padecio este accidénte por algun tiem-
po, trata largamente, y con mucha destre-
za en la obra que ya he citado muchas ve-
ces. Esto sucede siempre que la movilidad de
los nervios épticos llega a tal punto, quesin
recibir impresion exterior alguna de fuego, ex-
perimentan de resultas del estado de desor-
den en que se hallan, movimientos semejan-
tes y tan vivos como los que produciria la
presencia de este elemento.

§. XL. Los oradores estin expuestos 4
ciertas enfermedades que dependen de su vo-
cacion, y que les son muy funestas. Una lec=
cion leida en voz alta , suele algunas veces
ser provechosa al pulmon ¥ yo mismo la
he aconsejado , con buen éxito , para algunas
enfermedades de los organos de la digestion;
pero una declamacion fuerte y continuada,
" durante la qual esta siempre turbada Ia ac~
cion de la respxmmon es muy dafiosa a los
pulmones , porque se erltan, se recalientan, se
inflaman , 4 lo que se sigue, la ronquera, la
pérdida de la voz, los ardores del p:.cho la
tos, los esputos de sangre, las supuraciones,
las calentmas lentas , una debilidad general,

y
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y por Ultimo la tisis. Estos hombres tan uti-
les fenecen como la ldmpara , que solamente
brilla para alumbrar 4 otros. Cicerdn estuvo
amenazado de esta desgracia : los Médicos le

advirtiéron de ella, y le aconsejiron que se

retirase de los estrados por dosafios; siguid
su consejo, y el descanso le fortalecio , y le
restituy6 la robustez de que le habia priva-

do el trabajo. _
Todavia son mas dignos de lastima los Pre-
dicadores dedicados 4 predicar en las Iglesias,
y los Jurisconsultos , cuya principal ocupacion
es componer defensas, y despues decirlas en
los Estrados ; unos y otros destruyen su salud
de dos maneras; primeramente por la apli-
cacion al trabajo, como los demas Literatos;
y en segundo lugar por la declamacion; la que
les es tanto mas perjudicial , quanto su pul-
mon-acostumbrado a aquella circulacion len~
ta-; que.es efecto de la vida sedentaria , no
estd en disposicion de sufrir grandes esfuer-
Z0S. : 5-ab
§. XLI. Los Actores ‘famosos estin ex-
puestos 4 los mismos males que los Oradores:
el célebre Mpliere muri6é de un esputo de san-
gre , despues de haber representado con mu~
cha actividad una 'de ‘sus piezas : otros mu-
chos han padecido igual desgracia despues de
haber representado un papel tragico penoso.
L2 Los
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Los Musicos , con especialidad , mueten
freqiientemente de males de pecho, y en la
diseccion de sus caddveres se ohservan sus pul-
mones inflamados, supurados, y ulcerados.
Morgaguni vié un joven;, de excelente voz, el
que por el exercicio de su habilidad cayé
en una tisis'; la ‘ulceracion del pulmon se
extendio 4 lo largo de la trachiarteria , hasta
la laringe y la garganta, y se ahogo hacien-
do esfilerzos para tragar la yema de un hue-
vo. (0)

Los Sefiores Parrocos son mucho mas feli-
ces que los Predicadores y Oradores forenses,
porque aunque cultiven las ciencias , estin
impesibilitados de entregarse 4 ellas con exce-
50, por las ebligaciones de su vocacion , las
gue los sacan 4 menudo de sus casas : la mis~
ma felicidad tienen los Médicos,, pues el cui-
dado que deben tener de la salud agena, les
impide el que arruinen la propia : finalmen-
te son felices todos aquellos Literatos 4 quie-.
nes su estado obliga 4 abandonar sus libros,
por cumplir con otras obligaciones : su cuer-
PO se exercita, y aunque su espiritu no ha-
ga mas que mudar de trabajo, esta varie-
dad sirve de descanso.

§. XLIL. La declamacion produce algu-

nas
(¢) De Sedib. et causts morbor. tom. 1. pag. 228,

SSRGS <
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nas. veces un accidente que es efecto de una
violenta compresion , que padecen los intes-
tinos en las largas inspiraciones , y que aun-
que ménos molesto que los males de pecho,
no dexa de tener sus peligros; este acciden-
te es las hernias , 1 descensos , que son muy
freqiientes entre los Oradores , las que pudie-
ran precaver usando de un vendage , y el
que absolutamente necesitan usar luego que
las padecen, porque si no, siempre que hablan
con fuerza, estdn expuestos 4 unas resultas que
les pueden ser muy funestas.

§. XLII. Estas son las principales enfer~
medades que produce la demasiada aplicacion
al trabajo literario ; pero no nos debemos pex-
suadir 4 que todos aquellos que se entregan
a los mismos excesos , han de ser precisamens-
te castigados de un mismo modo, y en un
mismo grado : la diferencia de temperamen-
tos , y de edades ; y el diferente concurso de
circunstancias extrafias, produce en los efec-
tos variedades considerables, en lo qual se de-
be poner alguna atencion.

§- XLIV. Pocos hombres hay tan perfec-
tamente organizados , que guarden una com-
pleta armonia entre la fuerza de todas sus
partes: entre estas siempre se halla alguna
mas debil que las demas , y esta es casi siem-
pre la que siente las primeras, y mas fuer-

tes
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tes impresiones del exceso en el estudio, y
en qualquiera otra cosa.

En el que tiene mal estomago, ya sea
de nacimiento , u de resultas de un mal régi-
men, este organo se resiente de las fatlgas dcl
estudlo conservando al mismo tiempo los
nervios toda su fuerza ; y por el contrario,
aquellas personas que tienen los nervios deli-
cados , v el estomago bueno, caen en en-
fermedades nerviosas muy graves , antes que
se les descomponga ¢l estomago.

Si las fibras musculosas son demasiado flo-
xas, se padece laxitud , entorpecimiento, una
extrema debilidad , ¢ hinchazones , dntes que
enfermen los nervios , ni el estomago.

Aquellas personas , cuyo pulmon no es=
td enteramente bien acondicionado , padece-
ran los males de pecho de que ya hablé arriba,
y pereceran con una tisis, 0-una calentura len-
ta , antes de experimentar dafo alguno en las
demas visceras.

El que tenga débiles los vasos de'la cabe-
za , padecerd en ella dolores continuos , &
ﬂum de sangre por las na-rmes a lo que es-
tan muy expuestos los jovenes que estudian
mucho , porque como ya he dicho , la aplica-
cion hace subir la sangre al CCleI‘O.

La misma robustez del temperamento tie=
ne tambien sus peligros : algunos jovenes de

una
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una constitucion muy perfecta suclen entre-
garse al estudio con un ardor infatigable; la
fuerte accion de su alma aumenta la de to-
dos los érganos, y caen en enfermedades in-
flamatorias , que son efectos de una irritacion
.continuada en los temperamentos Vigorosos:
algunas veces mueren al primer insulto ; no
.obstante, por lo comun se libertan, y si ques
dan perfectamente curados, volviendo d co-
brar su temperamento su antiguo vigor, y en-
tregandose ellos 4 los mismos trabajos, recaen
en los propios males; y todos los dias esta-
mos viendo 4 estos jovenes robustos , entre-
-gados 4 estudios obstinados, que padecen to-
dos los afios una calentura ardiente, y al
cabo de algun tiempo, cansados del trabajo
y de los libros, se hallan sin fuerzas , y son
acometidos de las enfermedades de debilidad,
contra las quales no les queda remedio.

§. XLV. Tambien varian mucho los efec-
tos del estudio, segun la edad en que el
hombre se entrega 4 €l: en la nifiez, una apli-
cacion continuada mata. Yo he visto algunos

nifios de muy particular talento, acometidos -

de este frenest literario , muy superior 4 su
edad, y he pronosticado con dolor la suerte
que lesesperaba : empiezan siendo prodigios,
y acaban siendo unos necios. Esta edad esta
destinada 4 los exercicios del cuerpo que le for-

ti-
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tifican , y no al estudio ‘que le debilita, y que
le impide adquirir todo su aumento. La na-
turaleza no puede acudir 4 un mismo tiempo
con igual felicidad a dos incrementos rdpi-
dos : hemos visto algunos nifios, cuyo cuerpo
en poco tiempo hizo incrementos prodigio~
sos: y en las wltimas memorias de la Acade-
mia Real de las ciencias se habla de un mu-
chacho de Languedoc , que 4 la edad de seis
anos tenia ya la talla de un hombre alto ; ; pe-
ro qué le sucedio ? su entendimiento perma~
necio siempre en el estado de la nifiez, y aun
estas fuerzas del cuerpo tan anticipadas, y
sin consistencia, perecen con la misma rapi-
dez que vienen ; y estos prodigios mueren &
los doce, O trece anos. Quando es demasiado
pronto el adelantamiento de la razon , quan-~
do los talentos se manifiestan muy temprano,
y se permite a los nifios una aplicacion pro-
porcionada a estos progresos , el cuerpo ad- -
quiere muy pocos, porque los nervios no ayu-
dan a la nutricion, sobreviene la debilidad,
y mueren estos jovenes despues de padecer
crueles enfermedades : de lo que tenemos un
exemplar bien famoso en Mr. Plil. Bara-
tier , » que de edad de ocho afios sabia per-
» fectamente el Hebreo , el Griego , el Latin,
» el Francés , sin hablar del Aleman que era
»su propia lengua ; y 4 la edad de diez y sie-
»te




AGERCA DE SU SALUD. 8r
wte afios era el hombre mas sabio de la Eu-
» ropa ; pero desde su tierna edad padecio flu-
» xiones, y otras leves indisposiciones:a los diez
» y ocho afios fué acometido de una tos; y cn
» el discurso del mismo afio, de una multitud
»de enfermedades ; perdié el suefio y el ape-
»tito, y por Ultimo murio 4 los diez'y nue-
»ve afios y algunos meses de su edad.»  Fo

. i, dice Boerhaave , un jdven que todo lo sa-

biay era un monstruo de erudicion; pero apénas
Uzgd & la edad deveinte y cinco aiioss y-otro
tambien muy sabio, que trabajaba dia y noche,
que murid de debilidad & la edad de diez vy
ameve aiios. (p) Vosotros , Sefiotes , habeis co-
nocido uno de nuestros paysanos, nacido con
los mas superiores falentos , cuyo entendi-~
miento activo y penetrante , habiendose en-
tregado todo al estudio y 4 la meditacion, en
un tiempo destinado por la natoraleza para
fortificarse , le reduxo. por espacio de muchos
afios al estado mas triste , y peligroso de debi-
lidad ; una dieta casi sin exemplar, y Ila
cesasion en sus trabajos le restituyéron una
sombra de salud ; pero , por desgracia, se
olvidé de que no era robuste ; y. perecié en
a flor de su edad , siendo victima de sus tra-
bajos. (¢) ' : Ya

(p)  Pralect. ad instit. §. 1056. tom. 7: pg. 346:

(9) Mr. Felipe Lois de Chezaux.

L
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Ya indiqué en el Aviso al Puecklo, quanto
mal ocasionan los paisanos 4 sus hijos , car-
gandoles de trabajos superiores 4 sus fuerzas:
por todo lo dicho hasta aqui, y por lo mucho
que pudiera decir acerca de este particular, sé
o ve tambien el gran dafio que les ocasionan,
quando les cargan con exceso de trabajos li-
terarios :'aquellos padres 6 madres terribles,
que obligan 4 sus hijos 4 esta aplicacion vio=
lenta , hacen lo que los jardineros que quie-
ren vender los frutos 4ntes de’tiempo ; estos
sacrifican algunas plantas, por obligarlas 4 que
les den flores 6 frutos , los que siempre son
de corta duracion, y muy inferiores en todo 4
los que maduran 4 su tiempo ; pero basta que
hayan admirado , y que’se alabe la buena di-
ligencia del jardinero : acaso no hay institu-
cion mas cruel, ni mas mal entendida, que es-
te furor de obligar 4 los muchachos 4 mucho
trabajo , y pedirles grandes adelantamientos;
esto es ¢l sepulcro de sus talentos, y de su
salud ; y no obstante los muchos exemplares
que hay de hombres famosos que han abra-
zado esta idea, con mas obstinacion que feli- |

cidad , ‘todavia esta muy generalmente recibi
da. ()
_ Los

(r) Me actierdo siempre con gusto del testamento’ de i
Anaxigoras 5 este famoso Fildsofo que fué el primero que
en-

SRR s - |
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Los males que ocasiona 4 los muchaches
la demasiada aplicacion , se aumentan quan~
do se les dedica a- estudios opuestos d su ge-~
nio: y en qualquiera edad sucede , que quan-
do uno se ve obligado 4 cmplearsc en trabajos
de cabeza que le son desagradables, los males
que esta molestia aflade 4 los conatos del es~
piritu , pierden muy presto al enfermo, y so=
lamente hallara alivio , mudando de objeto.
Hz visto como revivir, dice Boerhaave, 4 ague-
los que estando precisados 4 entregarse @ es-
tudios que los desagradaban , pudidron luzgo
pasar 4 otros de ‘sw gusto. (5)

§- XLVI. Aunque es cierto que los estu-
dios en esta edad son nocivos , no es ménos
peligroso empezarlos demasiado tarde: la na-
turaleza adquiere muy poco 4 pozo los hibi-
tos,y hay cierto tiempo en que la cuesta di-

fi-

enselié que el mundo era obra de wna inteligencia, per=
seguido en Athenas con pretexto de Religion, se retird &
Lampsac, en donde halld todo el respeto que merecia, y
lleg 4 tanto que le levantdron un Altar, Los principales Gdcs
de la Ciudad le visitdron poco 4ntes de su fallecimiento, yle
preguntaron si tenia alguna cosa que mandarfos: €l los respon-
di6, que no descaba otra cosa sino que. todos los afios en el
mes que acaeciese su muerte, se permitiese 4 los muchachos
que se divirtiesen : asi se executé; y esta costumbre duraba
en tiempo de Didgenes Lacrcio. Dey.
(s) Pralect. ad instir, §. 1056. tom, 7. pig.346. ..

2

.
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ficultad el adquirirlos ; y quando un hombre
ha llegado 4 edad robusta, sin haberse acos-
tumbrado 4 las ocupaciones literarias, es de
temer que las fibras del cerebro tengan tra-
bajo en obedecer 4 los nuevos movimientos
que pide este nuevo método de vida , y que
caigan en movimientos desordenados ; que
es lo que forma el delirio: bastantes exem-
plares tenemos de personas, cuya razon se
perturbd por haberse entregado alos estudios,
en la edad en que se debe empezar a mino-
rarlos. Yo conoci aqui, no ha mucho tiempo,
un extrangero , que habiéndose retirado del
comercio a la edad de quarenta afios, por en-
tregarse a las ciencias, leyendo a Locke,
Newton, Clearke , &e. perdio el cerebro; aun-
que despues-se restablecié de este mal , cesan-
do en todo género de lectura, y distrayén-
dose con conversaciones agradables , el exer-
cicio, y los remedios ; pero no le duré mucho
este beneficio , porque volvio 4 entregarse 4
sus ocupaciones Metafisicas , y recayo. Mas
recientemente he sido consultado acerca de
otro enfermo , que queriendo hacerse Fisico,
y Geometra 4 la edad de cincuenta aflos , ca-
y6 en una melancolia, cuyos insultos repetidos

son verdaderos accesos de locura.
§. XLVII. Tambien es muy funesto pa-
ra la salud el repentino aumento de ocupacio-
nes;
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nes; y acerca de esto tenemos una observa-
cion en la grande obra de Pujati, de un
predicador famoso , que habiendo sido envia-
do por el General de su 6rden 4 predicar en
una ciudad, en donde el auditorio era muy
dificultoso de contentar, hizo tan grandes es-
. fiierzos por conseryar su reputacion , que ca-
y6 en una epilepsia incurable.

§. XLVIII. Igualmente es peligroso para
los Literatos de edad madura, el entregarse
repentinamente 4 otras clencias distintas de
las- que antes habian cultivado ; las nuevas
ideas en que se ocupan , ponen en accion nue-
vas fibras en el cerebro , y asi se forma un
estado violento, que debilita el sistema ner-

vioso: yo conociun Thedlogo muy habil que

arruiné absolutamente su salud, suspendicn-
do sus estudios ordinarios por entregarsc al
de la lengua Hebrea:y un respetable Parro-
cho queala edad de cincuenta afios fu€ pro-
movido 4 una Cdtedra de Theologia, y cayo
"en una debilidad que le conduxo al sepulcro,
por haberse entregado al trabajo que pedia
este nuevo destino.

- XLIX. La variacion de estudios es per-
judicial 4 los que se hallan ya en una edad
madura ; y no lo es ménos la continuacion
del trabajo quando se ha llegado a una edad
abanzada : hay muy pocos hombres que naz-

can
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can con la feliz constitucion que Gorgias de
Leoncio , el 'que llego 4 la edad de ciento y
ocho afios sin discontinuar sus estudios , y sin
haber enfermado ; ni con la de su discipulo
Lsgerates , que escribia sus Panathencos , sien-
do de edad de noventa y quatro aios, y
llegé 4 los noventa y ocho ; y con la de uno
de los mas famosos Médicos de Europa , que
no obstante haber trabajado mucho toda su
vida, y ser ya casi septuagenario , ha muy
poco tiempo que me escribia , que todavia
trabajaba ordinariamente catorce horas todos
los dias , y gozaba de la mas perfecta salud:
estos exemplares, y otros semejantes no ha-
cen ley ; pues es indubitable que €l trabajo
continuo incomoda mucho 4 la vejez, y ace-
lera los dias de la vida. Aunque nuestra al-
ma es inmortal , mientras estd unida al cuer-
po sigue el destino de éste , y parece que na-
ce, crece, y envejece con él (r) La diminu-
cion de las fuerzas del cuerpo nos avisa para
que minorémos los trabajos del espiritu; aquel
no puede Hlevar las mismas cargas , ni éste
continuar los mismos estudios , y las faculta-
des se disminuyen como’ las fuerzas muscy-
lares. Pocos viejos hay que conozcan esta ver-

' ' dad;

(£)  Gigni pariter cum COrpore , et una crescere semtyms,
pariterque senesceve menteps.

il
k]
d
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dad, y muchos ménos que gusten de oirla;
pero no por eso dexa de ser evidente; y si los
que saben moderar su trabajo 4 proporcion
que se aumenta la edad, precaben por este me-
dio las enfermedades, y aseguran su salud;
tambien los que saben tomar en tiempo el
partido de encerrar sus obras en sus bufe-
tes , aseguran su gloria.

Solve senescentems maturé sanus eguum,
ne peccet ad extremum ridendus, et ilia
ducat. Horat. :

» Yo conoci, decia el Magistrado de Bru-

» xelas ya citado , muchos hombres robustos
» que pereciéron al principio de su vejez, por
» continuar trabajando tanto como en su edad
» robusta : Quisiera que su exemplo nos hicie-
» ra prudentes : nuestra edad es propia sola-
» mente para los pasatiempos agradables y
» honestos ; porque estamos en tiempo de
» descansar @ minorémos poco 4 poco nues-
» tros trabajos, y por ultimo abandonémos-
»los del todo, y despues de haber consa-
» grado la mayor parte de nuestra vida al
» publico , dispongdmos de la menor a favor
» nuestro : aun las mismas leyes nos sefialan
» esta conducta, pues 4 los sesenta y cinco afios
» exceptuaban al Senador de sus funciones, y
» le
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»le dexaban que cuidase de si. mismo. (%)

§. L. Nadie debe pensar que los estudios
sean la tinica causa que pueda producir los
males que hasta aqui he referido : qualquicra
otra tension fuerte del alma producira el
mismo ¢fecto , v ya quedan citados algunos
exemplares. :

La devocion excesiva produce muy fre-
qlientemente un desérden total en la salud.
Zimmsrman. juntd - acerca de este articulo
muchas observaciones interesantes, en las
que pinta con muy vivos colores la melanco-
liz devota ; cuyos sintomas son tan raros,
tan terribles y espantosos , quanto se pueden
imaginar 5 hay muy pocos Medicos de los que
exercen la facultad, que no hayan visto muy
¢ristes espectaculos de esta especie : la grande-
za y hermosara del objeto en que se piensa; y
el gusto que acompaiiay experimenta una al-
ma que estd toda entregada 3 la contempla-

cion del Sér supremo , forman una sensacion

viva, que produce en el cerebro una tension
muy fuerte y continuada , la que no se pue-
de sufrir mucho tiempo sin peligro ; y sucle
reducir al alma al delirio del fanatismo, y
al cuerpo 4 un estado de consumpcion. Yo he
visto algunas personas jovenes y virtuosas, cu:

o ots : ya
(wy  Epistol, Pemplio,
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ya razon se turbé ,y por ultimo pereciéron
a proporcion que entregandose d un metodo
errado, se olvidaron de las obligaciones de su
estado , por pensar unicamente en-aquel Au-
tor Soberano , 4 quien de ningun modo se
honra mejor, que cumpliendo cada uno con la
yocacion a que le destind. Todavia estais Lo~
rando, Sefiores, 4 uno de vuestros compa-=
fieros, dotado de los talentos mas sobresalien~
tes, de una alma grande y hermosa, y de
un candor inexplicable , cuyas virtudes pro~
metian 4 la Iglesia un Prelado de singular mé-
1ito ; y que victima de una secta en que cayod,
por su desgracia , perecié por el ripido des-
fallecimiento que consumié su cuerpo, 4 pro-
porcion que se inflamaba su espiritu.

§. LI Las ocupaciones de la Soberania,
las del Ministerio, y de la Magistratura ; qual=
quiera expeculacion, sea la que fuere, a que
uno se entregue ; en una palabra, todo quan-
to puede exercitar las facultades del alma con
mucha fuerza , y por largo tiempo., produce
los mismos males que el cultivo de as cien-
cias mas abstractas. Los Reyes , los Senado-
res, los Ministros, los Embaxadores , los Pro=
yectistas , todos padecen la misma suerte que
los Literatos , si ocupan el mismo tiempo , y
se entregan con tanta aplicacion 4 sus nego-
cios , como estos a sus estudios. Es verdad,

M que
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que tienen cierta ventaja , cuya utilidad que-
da ya apuntada, y es que las mismas obliga-
ciones de sus empleos los precisan 4 algunas
distracciones , y 4 ‘un exetcicio ‘de que estan
privados los que Gnicamente' viven entrega-
dos al estudio : aunque tambien , por otra
parte, sus trabajos suelen muchas veces estar
mezclados de pesares ¢ inquictudes , cuyo in=
fluxo ‘es todavia peor que el de la inaccion, y
que oprimen igualmeénte al :alma; 'y al cuer:
po:y asl yo tengo por unos fendémenos in=
comprehensibles 4 aquellos hombres-que re:
sisten al trabajo de las mas grandes empre=
sas, y a los cuidados que inevitablemente las
acompafan. Cesar ; Mahoma , Cromwel , &e.
recibiéron sin duda de la naturaleza fuerzas
mas que humanas, y no obstante esto/, se
hubieran rendido, 4 no haber sido los auxi:
lios del exercicio; y de la sobriedad. Hasta
aqui hemos hablado de los males, ya es tiems=
de que tratémos de sus remedios. 0
§- LIL- La primera dificultad que hay que
vencer en los Literatos, quando se trata dé
su salud, es el convencerlos de sus excesos:
son como los amantes , que. se irritan quando
se les dice que el objeto de su pasion tiene al-
gunos defectos: por otra parte, casi todos
tienen aquella ‘especie de tenacidad en sus
ideas , que suele ser efecto del estudio, y que
M se
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se aumenta con-la buena opinion de si mis-
mos, con-quela ciencia suele embriagar mu-
chas veces @ los que la -poseen , y hace que
sca muy dificil persuadirlos , que su método
de'vida les es dafioso ; por mas que se les
avise , se les inste , se les ruegue, y aun-se'les:
fifia, es tiempo perdido : ellos se engafian a si
" mismos de mil maneras ; unos cuentan con la
robustez: de su temperamento ; otros con la
fuerza de la costumbre ; unos esperan librarse
del castlgo porque nunca han sido castiga-
dos; otros autorizan su modo de proceder con
exemplos extrafios , que nada tienen que ver
con ellos: todos. oponen al Médico una obs-
tinacion, que, juzgan ser constancia, la que
aplauden y al fin vienen 4 ser sus victimass
I¢jos de temer los peligros futuros, no sue=
len querer sentir los males presentes; o por.
mejor. decir 4 el mayor de los males para
ellos, es la privacion del trabajo, y ningun
caso hacen de los otros, con tal que se libren
de este. Quando Hegan 4 cierto grado de mo-
vilidad que les precipita en el extremo @pues-
to, y les hace temer hasta los males: pura=
mente imaginarios, tampoco hay entrada pa-
£a con ellos, y aunque sc acobardan, no por
eso son docdes, antes bien mamﬁestan una
inconstancia, peor todavia que la obstinacion,

Y que no da lugar 4 que pueda contarse con
M 2 la
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la execucion de ninguna cura métodica § y
puede’ decirse generalmente hablando , que:
los Literatos son los enfermos mas dificiles
de gobernar ; lo que es una razon poderosisi-
ma que nos mueve 4 ilustrarlos acerca de los
medios de conservar y restablecer su salud.
- (- LUIL EI primer preservativo, ysin el
qual todos los demas auxilios son inttiles , es
dar descanso al espiritu. Bien sé que hay cier~
tos hombres muy superiores a los demas (aun~'
que estos son pocos) 4 quienes nadie se atre-~
veria 4 dar este consejo , y que seria una es-
pecie de delito separarlos del trabajo. Des-
cartes, entregado 4 las mas sublimes medita-
ciones , y sefialando el camino que guia 4 los
hombres 4 la verdad. Newson, descubriendo
y desenredando las leyes de la naturaleza.
Montesquien componiendo un Cédigo para
todas las maciones, y para todos los siglos,
deben ser respetados €n'sus ocupaciones ; na-
ciéron para estos grandes trabajos, y el bien
publico tiene derecho 4 ellos; ¢pero quintos
hombres podemos sefialar, cuyas vigilias sean’
tan interesantes como las de estos? La mayor’
parte pierden inttilmente el tiempo y la sa-
lud : wno compila las cosas mas comunes; otro:
repite lo que mil veces estd dicho ; otro se ocu~
pa en averiguaciones indtiles ; otro en compo-
siciones frivolas, y algunas veces en produciy
obras
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obras fastidiosas, sin que nmguno de estos
piense en el mal que se hace a st mismo, y
en el pocot fruto que resulta al piblico de
sus fatigas: la mayor parte de estos hombres
no tiene por objeto ¢l bien publico , y devo-
ran el estudio , como el gloton devora las 1
viandas, fmicamen'te por saciar su pasion, lo |
que muchas veces es causa de que abando-
nen sus mas esenciales obligaciones: Repren-
dedlos , sacadlos de sus aposentos, obhgadlos
al ‘descanso y- sosiego que apartardn de ellos
los males’, y restablecerdn sus fuerzas ;4 de~
mas de que nunca es perdido ¢l tiempo que
pasan fuera de sus aposentos, porque vuel-
ven ‘al trabajo con nuevo ardor, y los cor-
tos momentos: que dediquen t@d(}s los dias
al descanso, seran bien recompensados con
¢l . beneficio -de una larga salud , que dilata-
14 el tiempo de sus estudms y muchas veces
en medio ‘de estos -de'scansos‘ nacen las ideas
mas felices. (x) Pasedndose en'el campo com-
‘puso sus inmortales obrasuno de los mas su-
blimes ingenios de este siglo: el alma se des~
envuelve mejor en el ayre libre:(y) las pare-

it G Gl des

(x) Vegeta & strenua mgema quo plus recessis sumnty |
hoc meharessmpcm,r edunt. Valer, Max. lib. 3. cap. 6 pag. 1404

(}) Animus eorum qui in aperio aére .amtml;mz gwﬂ:mr.
Blin, Jun. Ty L ;

¢T3




— e - W . ¢

04 Aviso A ros LiterATos
des cerradas del aposento la entorpecen : el
olor de las flores del campo la eleva el de
los belones 1a abate: Muy.digna es.deaten-

cion la comparacion de Plutarco:: un. poco de

agua, dice , madura , y fortalece las- p{cwfm,
pero en mcha mnfzdczd las sofoca: Jo mismo
sucede cop el mz‘end;mzmro, bos tnabajos modera-
dos le alimentan , Jos excesivos Je consumen. (=)
En ningun caso importa tanto precaver el
dafio como en este: las enfermedades que tie-
hen su asiento en el cerebro ,.con dificultad se
curan radicalmente , porque -gste es uno -dé
los 6rganos que mas dificilmente recobra sus
fuerzas: quanto mayor necesidad tienen de €l
las personas dedicadas al estudio ; mas les im~
porta sabetle: conservar ,-y. me: parece: que
aquellos hombres, que gastando sus: faculta=
des con los traba]os -€xcesivos:, cayéron en
dmbecilidad , forman un espectaculo muy
propésito para abrir. los ojos a4 los Literatos,
y-darles una gran leccion de moderacion. No
se obstinen pues en justificar tan peligrosos
erfores, y en jugar con su propia salud: no
aleguun ¢l exemplariageno, porque esto es un
dazo muy temible ; no se fien en su robustez,
porque a ¢sta'la debihtan cada dia ; no cuen-
‘ten con los esfuerzos'de ‘la costumbre, por-
: L e R et el - que
(=) De education. pucror, ¢ap. 12,
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que aunque ésta hace ‘insensible la accion de
las causas dafiosas, pero no las destruye; tam-
poco debe cegarles la felicidad que hasta aho=
ra hanitenido, para no ver el riesgo que los
amenazaj; finalmente, deben persuadirse 'que
el trabajo violento nunca se libra de la pena
merecida , y que para cultivar las ciencias
sin arruinar la- salud, es necesario interrum-
pir muchas veces los estudios.

- §.LIV. El mismo hecho de haber pro-
puesto la inaccion como causa segunda de las
-enfermedades , que son ‘objeto de esta diserta-
‘cion, es lo'mismo que haber sefialado ya
el exercicio ; como uno de los mas podero-
'sos medios para conservar y restablecer la
salud de los Literatos: en el articulo prece-
‘dente hemos “visto las utilidades del ayre Ii-
bre , éstas s¢ aumentan quando al mismo
tiempo s¢ junta un movimiento cémodo: la
union de estos dos saludables remedios  re-
fiigera , facilita la circulacion, favorece Ia
transpiracion , reanima la accion de los ner-
vios, 'y fortifica todas las membranas. Qual-
‘quiera hombre que ha pasado algunos dias
‘cerrado en su aposento , ocupado ‘en sus ta-
feas, sicnte Ia' cabeza ‘pesada, los ojos ‘calien-
tes, la boca y los labios resecos, cierta mala
disposicion en ¢l pecho ; una ligera tension en
la cavidad del estémago , mas disposicion'pa-

Ia
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ra el enfado, que para-la alegria, un suefo
menos dulee, pesadez y entorpecimiento en
todos los miembros : si contintia viviendo en-
cerrado, todos estos sintomas se aumentan , y
vienen 4 ser causa de todos los males que
quedan referidos: dos ¢ tres horas de pasco
por el campo disipan del todo estas causas,
restituyen la serenidad, la frescura, y la fuer-
za. No acaban de creer los Literatos el influ-
X0 que el cuerpo tiene sobre el alma , no obs~
tante que muchos hombres famosos lo han
conocido, () y han experimentado que el
espiritu recibe tambien algun auxilio de la
Medicina, como el cuerpo: £/ alma, decia Des-
cartes., depende de tal modo del temperamento
9 de la disposicion de los drganos del cuerpo, que
si_fuera posible hallar madio para aumentar
nuestra penctracion, solamente en la Medicing
debiera buscarse. (b) Esto mismo que conje-
turaba Descartes , lo verificd Hofman; y este
: gran

(4) Acerca de este asunto se halla un pasage muy nota=
ble en Moses Maimonides , el mas antiguo de los Médicos Ara-
bes. ;»Supuesto que la salud, dice, contribuye mucho al co-
»» Docimiento y culto de la divinidad , y que ¢l hombre en-
» fermo no puede contemplar dignamente sus obras, le ¢s
» absolutamente necesario huir con todo cuidado de lo que
»» puede dafiar 4'su cuerpo , buscando, por el contrario, todo

3» quanto puede conservar y aumentar su salud, ,,
¢b) - De.methodo ; mum. G, )
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gran prictico'dice expresamente,; que haco- |
nocido algunas personas. estilpidas, 4 las que |
facilité el uso de la razon por medio del exer- :
cicio. «(¢) Todos los :Literatos. deben impo-
nersé una ley -dei;consagrar, todos: los: dias
una 0 -dos horas; por:lo :ménos, al exercicio:
y Boerhaave era de 'opinion; que éste debia
practicarse antes de comer : el simple paseo
tiene muchas vtilidades; pero no basta, y nun-
ca me, cansaré de. recomendar el freqiliente
exercicio 4 caballo : €ste-exercicio es excelen~
te para la cabeza, para el pecho, y sobre to-
do, para las, visceras del baxo vientre , donde
precavey disipa. las obstrueciones, que son,
como-ya quieda dicho , una de las enfermeda~
des mas comunes de las personas de vida se+
dentaria.. Yo, quisiera que nuestro siglo,
nuéstra posteridad  debiese 4 los Literatos la
restauracion: de llos-diversos  exercicios ;- que
miraban los antiguos como parte esencial de .,

- sus obligaciones, 4 los-que se entregiron nues-
tros mayotes con toda, felicidad,, y que noso-
thos de tres generaciones a esta parte hemos
olvidado tanto, que es verosimil que dentro
de pocos afios solamente en. los, Diccionarios
existan sus‘nombres. La historia., cuyo estu=
dio debe serles' muy familiar, les presentard.

(¢)  De motu optim, corpoy. medicin. §,:95 1. < one s
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una multitad ‘de exemplares de los buenos
efectos del exercicio. Herodico , célebre Mé-
dico, Preceptor de Hippdcrates , que fué el
Autor de la Gymndstica, 6 arte de los exer-
cicios , que es'una de las'ramas del arte de cu=
rar, restablecio ' por este medio su propia sa=
lud, y no>obstante la debilidad de su tempe-
ramento, llegd a edad de cien afios; si alguna
vez se excedid en este método para curar 4
sus enfermos, esto pudo consistir en que los
descubrimientos Gtiles siempre preocupan al-
g0 a'sus Autores, y en que no se conocen des-
de luego perfectamente todas sus utilidades, y
todos sus peligros. (4) Straton habiendo sido
atometido de 'una “enfermedad del bazo, que
es muy freqliente entre los sabios, se curé con
solo el exercicio. (¢) Hismoneo con el mismo
auxilio se libertd de una debilidad de nervios.
Galeno que vivié enfermo’ hasta la edad de
treinta, y mias afios, nos'ensefia que no hallé
otro medio pata recuperar su salud, que de-
dicar todos los dias algunas horas 4 hacer/exer-

[ 1 T
e = i SRILE AL Al 52 ] LI {

“(d) "Herodico era hermanode aquel célebre Rethiérico Gor=
gias de Leoncio, quellegd 4 edad de ciento . y siete afios,
¥ que-sin duda siguib los conscjos de s hermanos. - :

_ (&) Ha habido algunos Principes . y muchos grandes
hombres de este nombre 3 este es Straton de Lampsac , por
sobrenombre el Fisico. '
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cicio.Sderates, y Agesilao (f) que montan 4
_caballo:sobre un palo con sus hijos; el Gran
Pontifice Scevola 5 Scipion , Lelio jugando al
-texo, y-tirando piedrezuelas; 4 da mar. para
“que saltasen sobre el nivel «de la agua, descan-
-saban ‘de 'sus trabajos;, procurando por este
‘medio conservar, su salud jsu alegria,y sus
fuerzas , me patecen unos exemplares dignos
de serpropuestos: 4 nuestros:mas: ilustres Li-
teratos’, sin'miedo de ofender:su vanidad, y
conalguna esperanza de’que no se desdefiaran
de imitarlos : Causa admiracion , decia Pli-
nio el-jéven'; qudnto animan la accion del es
piritw ; el movimiento,y el exercicio del cuerpo.

La navegacion es un.exercicio que no: se
puede aconsejar 4 todos. los sabios., porque la
mayor parte'de ¢llos nose hallan en propor-
cion’ de’ poder practicarla’j pero es un/exces
lente: remedio ' para desembarazarilas ‘entras
fias infartadas ; disipar la bilis, restablecer la
‘transpiracion , favorecer todas las: evaquacio=
nes; ylos quespudiesen ‘practicarle; noolé de-
ben despreciar:© Los ‘antiguos conocian muy
bien sus utilidades, (g)yi Octaviano Augusto,
que era Literato , y padecia las enfermedades |
de ‘

",
3T Y o St § T i
) &I1D } il ORI a2an ) aries of fns . o

(f) Arundine equitavit ipse Soorares. Valer, Max.1ibi8. ¢.8

{0g) - © Mr. Gllghyisti, célebreMédico Bscocés; probé los bue-

. nos efectos de la navegacion ¢n ‘muchas enfermedades muy
: N2 gra=
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de tal, preferia este género de carruage. - to-
dos los demas. (/) » Estudié muy temprano,
» dice su Historiador, y con mucha aplicacion
»la eloqiiencia  y las bellas artes ; tuvo gran-
»des enfermedades | padecia catarros y fluxie-
»nes 5 y fuéacometido de la piedra, y de in-
» flamacion en las entrafias , (/) pero aunque
padecia las enfermedades que: producen las
ciencias , mas prudente que-otros sabios, supo
aplicar 4 su salud los' cuidados que pedia, y
se conservo-hasta una edad muy avanzada.

El exercicio que se hace en un coche de
buen movimiento, y por buen camino es muy
corto socorro, como tambien el que se propor-
ciona 4 aquellos enfermos que no pueden sa-
lir de casa, por medio de diferentes mdqui-
nas inventadas paraesto : estos auxilios; aun-
que débiles ; son atiles: quande:ino: se .puede
usar de otros mejores 5 pero los Literatos 561
no esperan 4 muy tarde , siémpre pueden ha-
llar mayores: socorros. |

Los exercicios que yo prefiero, ¥ que mas
convienen 4 los Literatos. son aquellos que
exercitan todas las partes del cuérpo’, como

o | Ia

i : 4

graves , con una série de observaciones en una pequefia obra

inticulada: O Sea - 7oyages. 10 10t e e o, ek A
(h). | si ng mari pervenire. posset, potius navigabat, Sueton,
(%) m viga Outay. Aug, cap. 82. -

« Fi
*
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la pelota , el volante, los trucos, el mallo, la
-caza , los bolos, las bolas, y tambien el texo;
_pero , por desgracia , estan ya tan desacredi-
-tados , que en muchos parages aquellas perso-
-nas que se llaman gente honrada,; casi ten-
-drian’ verguenza de entretenerse en ellos, y
-no quieren conocer que el abandono de es-
tas utiles diversiones es una de las principa-
les causas del aumento de las enfermedades de
debilidad : yo quisiera que volviesen a intro-
ducirse , 2 lo ménos en aquellas casas que en
nuestro tiempo tanto se multiplican para la
ensefianza de la juventiod , y que la gymnas-
tica volviese 4 ser , como en otro tiempo , ob-
jeto de los cuidados  de los Directores, y de la
diversion de los jovenes: baxo este nombre ge-
neral de j6venes, entiendo tambien 2 las se-
foras mugeres, cuya vida-sedentaria es ruina
-de su salud; y-aun me atreveo a decir; de la
felicidad de la sociedad.- T

§. LV. Los sabios obstinados en defen-
der su inaccion, se autorizan con el exem-
plar de un corte nimero de hombres ,/que
han conservado su salud hasta una_grande
ancianidad sin hacer exercicio ; con el de las
mugeres , aunque mal 4 propésito , como ya
‘hemes visto; y con el de muchos artesanos se-
dentarios 3 pero esto es una funesta ilusion pa-
ra cllos, y los casos que alegan no son se-

me-
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mejantes’ al caso en que ellos se hallan.
Aunque en la realidad 'hay algunas mu-
getes,y que por desgracia no son muchas, que
lo pasen bien sin hacer casi exercicio alguno,
-consiste en' que tienen' otros auxilios que faci-
litan la circulacion, de los'que carecen los Li-
teratos': la naturaleza las hizo mas suscepti-
bles de las sensaciones ‘mas - agradables,  las

“di6 mas caudal de alegria , hablan mucho mas
~que ' los hombres , y estal continna loqticla es

una especie de exercicio proporcionado 4 sus
necesidades ; por lo comun comen ménos ; no

-se debilitan con las meditaciones que matan

4 los sabios ; su suefio no se interrumpe con la
continuacion involuntaria de las ideas violen-
tas, que han sido la ocupacion del dia ; mil

-sucesos de la sociedad, en los que ni siquiera

repara un hombre embelesado en sus traba-
jos, son para ‘ellas objeto de bastante consi-
deracion para poner 'sus pasiones en aquel
-grado de- movimiento que basta para 'animar
la ‘eirculacion sin' fatigar los: 6rganos : si‘se
‘hallan” algunos hombres 'de vida sedentaria,
‘que’ lleguen 4" viejos'con buena salud , no
‘obstante’'su’ inaccion’,verémos,'si lo eximi-
namos atentamente que tienen ' lasmismas
-ventajas qieacabo de probar gozan: las mu-
-EErEPRINL £120NL BUL 2. 0Jed 0197 ;2061 ugb
-« 'En quanto 4 los:artesanos sedentariosy su-

pli-
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plico a los Literatos que no se engafien , pues
s hallan en casos muy diferentes ; solo tie-
nen de comun una cosa , y es el no mudar de
lugar como debiera desearse ; pero aun respec-
to de esto hay muy notable diferencia entre
unos:y otros ; porque el hombre Literato es
sedentario todos los dias de su vida, y el
artesano se desquita de la vida sedentaria que
hace los dias de trabajo, con el exercicio que
hace en los Domingos, y dias de fiesta, los
que en unas partes de Europa , componen la
septima parte del afio, y en otras mas de la
sexta : en todo es muy grande la diferencia,
porque aunque el artesano no mude de lugar,
con todo eso siempre tiene en movimiento al-
guna parte de su cuerpo, y este movimiento
es tan considerable en-algunas artes , que aun-
que estén sentados les molesta y fatiga; en
todas, la continuacion de la accion, aunque
en muchos sea insuficiente para conservar
su salud , es muy superior 4 la de muchos sa-
bios. Ademas de que si el artesano no anima
Ia accion de los nervios con un exercicio sufi-
ciente, 4 lo ménos no los gasta con el estudio;
su trabajo le facilita el suefio, y el trabajo de
los Literatos hace que'le pierdan : 1a medita-
cion despues de las comidas no turba sus di-
gestiones 3 su método de vida es mas sencillo;
su alegria, y sus cuntares los dan aliento, y

to-
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todo esto es contrario 4 las personas dedicadas
al estudio. (k)

§. LVL. Aunque el movimiento les sea
muy necesario, deben no obstante, cuidar de
que 1o venga a serles perjudicial por el abu-
so ; y asi la primera precaucion de que de+
ben valerse es, no hacer un exercicio exce-
sivo, que en vez de hacerles provecho, y
restituirles las fuerzas, se las debilite. Los sa+
bios estin muy expuestos 4 caer en extremos
contrarios, y asi suelen pasar muchas veces
de la mayor inaccion 4 la vida mas activa ; y
piensan que algunos dias' de mucho exercicio
podran equivaler al que han dexado de hacer
por mucho tiempo : este es: un engafio muy
peligroso 5 porque no solamente consumen
sus fuerzas, y se hallan mas debilitados: des-
07 T sglist v RO Sol aBhse S S s
~ (k) No quiero decir que’la inaccion no'sea perjudicial 4
muchos artesanos:; bien sé que todas las artes tiénen ‘sus in=
convenientes , y acaso no hay otro género de vida mas que
la del labrador que no sca contraria 4 a salud : mi intento.es
solamente probar, que la inaccion de los Literatos'es mas coms
pleta, 'y se halla acompafiada ‘de circunstancias’ mids “fiiestas
quela de los artesanos sedentarios, ‘Las enfermedades de ess
ta clase de hombres dependen'de quatro causas principaless
lafalta del exercicio necesario, y del ayre libre: las habira+
c’i’g{ns_s mal sanas en que viven regularmente: las materias que
trabajan’, y de las quese valen ¢ yla fatiga “de ciertas par=
tes del‘cuerpo Sobre fas' que ‘principalmente ‘estriva lo aias
penoso. destrartes 571

o - e e, e : . WY "}"_
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pues de este exercicio, sino que teniendo los
vasos delicados , ‘aumentando repentinamen-
te el movimiento , se exponen 4 que se les
rompan algunos, y les sobrevengan fluxos de
sangre por las narices, esputos, y aun vo-
mitos de sangre, como yo lo he visto algu-
nas veces: por eso Séneca excluye con razon
de los exercicios convenientes a los Literatos; -
aquellos que disipan los espiritus. (/) Y Homo-
bo . Piso; Médico Italiane, que ha escrito en
nuestros dias contra la circulacion de la san-
gre, fundado en este mismo principio, creia
que un hombre que fatigaba mucho su cuer-
po, se hallaba incapaz de poner toda la aten-
cion necesaria en los negocios. (7).

- La segunda precaucion es no aplicarse al
estudio inmediatamente despues de haber he-
cho exercicio ; y esto por dos razones: la
primera , porque enténces el cuerpo necesita
‘de descanso, y la accion del alma no es des-
canso para el cuerpo. fatigado, como la del
cuerpo lo es para el espiritu. La segunda, por-
que la circulacion se halla animada con el mo-
vimiento , y estando-el cerebro agitado con
el aumento de movimicnto , no esta en bue-

na

(1) - Nam exevcitationes quavum Laboy spivitus exhaurit | ha=
wrinem inhabilew intentioni ac studiis acrioribus veddit. Epist, 15.
() De vegimine magnor, auxilior. pag. 378, .00 11 L
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na disposicion para seguir un enlace de ideas,
cuya pureza depende-de la tranquilidad, y
orden de las -oscilaciones. (»)No hay Litera=
to que habiéndose visto ‘precisado por algu-
nas circunstancias , 4 entregarse al estudio in-
mediatamente despues. de haber hecho bas-
tante exercicio’, de:modo que su pulso haya
adquirido alguna agitacion , no haya sentido
una especie de vacilacion , y volubilidad en la
eabeza, que le presenta muchas ideas, pero
sin la pureza necesaria. | :

En: tercer lugar, importa mucho no en-
tregarse 4 un exercicio violento, inmediata-
mente despues de haber comido: la digestion
no es fermentacion, ni disolucion y Nitritnras
cion, sino una operacion que participa de las
tres, y pide tranquilidad; necesita de la acs
cion de los nervios , como. ya queda dicho, y
padece mucho, si un- exercicio violento: los
emplea en otras partes: losalimentos no de-
ben estar continuamente voltearido en el estO-
mago , porque estas: vueltas turban cada ing-
tante la accion de la:_digestio.n_ comenzada;
Y por eso, entre todos los exercicios que se

i : I o QRGSAE 7610 28) € ha-_.';

() Vid. Platneri de negotiosa actione propter valetudinem
circumcidenda.” Esta excelente Disertacion; llena de cosas fiti-
les:, y escrita con:mucha clegancia, ‘es una picza muy: precio=
sa para todos.los Médicos, i ionon o v 8 -+ )




"ACERCA DE 'SU SALUD. 107
hacen inmediatamente despues de haber co-
mido, el trotar 4 caballo es el que mas impide
la digestion. A21L

Finalmente, quando uno ha estado mucho
tiempo en inaccion , debe persuadirse que los
primeros exercicios le seran penosos, y le pa-
recerd que le hacen mas daiio que provecho;
peto no por eso se debe acobardar: empiece
por exercicios moderados , y evitara estas de-
sazones, y aumentindolos por grados, llegara
poco 4 poco & poder hacer mucho exercicio
sin fatiga, y con mucha utilidad.

§. LVIL. Quando los Literatos moderen
sus estudios, y hagan mas exercicio ; se'li-
brardn de la mayor parte de las enfermedades
que adquieren regularmente; pero como no
podemos prometernos, que en este punto ob-~
serven todos los consejos que se les dan, es
muy importante sefialatles un régimen, que
4 1o ménos no contribuya 4 aumentar las
causas de sus enfermedades, y que sea condu-
cente para minorarlas. (9) 1P BRI

En' Hippderates se halla una regla general
que©él -mismo propone , no solo para los Li-
p ST a
| (0), Es indubitable que un Literato incansable en 1os es-
tudios , si usa de una comida arreglada , inocente, y parca,
experimentard que le son ménos molestas las incomodidades
de su profesions Felidi ; dissertat. pag. 203. - 1)

O 2
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teratos, sino para todos los demas , seflalando
la cantidad de alimento de que debe usarse:
Los alimentos, dice, deben sor proporcionados
al trabajo , (p) y afiade en otra parte: 8z Jas
Juerzas del cuerpo exeeden & los alimentos sesto;
€s, sise digieren , nutren, v dan vigor al cuer- .
PO5 pero si !czsfuerzas de los alimentos exceden
a las fuerzas del cierpo , esto es, siel estéma-
g0 no puede digerirlos, producen muchas in- ‘
omodidades. (g) Plutarco insiste mucho sobre
esta proporcion reciproca entre el €xercicio,
y la quantidad de los alimentos para la con-
servacion de la salud ; y la importancia de es-
ta regla se puede conocer trayendo 4 la me-
moria una verdad que queda ya estableciday
Y s, que la accion de diferentes Grganos es.
la que saca de los alimentos los sucos andlo-
g0s 4 nuestros humores , y los. muda en nues-
tra propia substancia: si estos érganos, entre
los quales el estomago es el principal, no tie-
nenla fuerza necesaria para trabajar una gran
cantidad de alimentos , O estos son de dificil
digestion ; enténces 1éjos de mudarse en: nues-
tra propia substancia, y de asimilarse, como
se sucle decir, se corrompen , como queda di-
cho en el §. XXI. siguiendo su propia disposi-
2 {P) 0% o mopos ; eei wa nTpoPin.

(9)  De locis in homine 5 foes PAg« 4314y ¢n otfas partes,
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cion para tal 6 tal especie de corrupcion, re-
sultando un cuerpo extrafio , que irrita, y no
nutre : cada uno debe consultar 4 sus propias

fuerzas ; y son tantas las causas que concurren

4 destruirlas en la mayor parte de los- Litera-
tos, que no deben lisongearse de poderlas
conservar mucho tiempo: ademas de que aun
quando hagan bien la. digestion, deben te-
ner presente que transpiran muy poco., y pot
consiguiente que les es muy necesaria la so-
briedad para precaver los accidentes de que
hablé en el §. XXIV. pag. 54. Compdrense
con el robusto labrador, y vean si su dieta

podrd ser la misma: el uno vive siempre en

ayre libre, hace un exercicio continuo, siem-

pre esta alegre , nunca se fatiga con discursos,

goza un sueno arreglado y tranquilo, sus se~
creciones son regulares, y siempre se halla en
un estado de perfecta salud: los alimentos mas

recios no son para €l penosos, porque tiene

en si quanto es necesario para digerirlos: sus
dientes sanos empiezan haciendo una masti-
cacion exacta, la que apénas conocen los Li~
teratos, pues casi todos tragan sin mascar : Jla
saliva, los humores digestivos del estémago,
el que subministra el pancreas, la bilis, los hu~
mores intestinales , todo tiene el mayor grado
de perfeccion, porque estin sanos los drganos

! que
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que los separan : las fibras musculares del ‘es~
tomago y de losi intestinos obran con fierza;
en una palabra, ninguna funcion esta debili-
tada; los excrementos se evacuan, el chilo
pasa sin dificultad 4 los vasos sanguineos, los
que forman muy presto una sangte pura , cu-
yas superfluidades se evacuan por las orinas,
y la transpiracion , y queda ¢l cuerpo en un
pcrfecto equilibrio: si a un robusto trabajador
se le daun caldo ligero, golosinas, elados, ga-
llina, y pan blanco, en muy poco tiempo lo -
‘habrd digerido todo, y tendrd hambre , suda-
ra, y se desmayara sino le dan muy presto to-
cino, cecina, queso y pan moreno: por el
contrario, si un hombre de complexion deli~
cada quiere usar de estos alimentos, experi-
mentara dolores vivos de estomago , y angus-
tias aun mas crueles que los dolores: padecerd
una fuerte indigestion , y corrompiéndose es-
tos alimentos se mudardn en una especie de
veneno que tendra las mas funestas rcsultas,
y Boerkaave dexo ya prevenido este riesgo:
» Hay), dice, algunos Literatos glotones que
» se. atreven a comer las mismas viandas que
»las gentes' del- campo; pero no ‘pueden di
» gerir’ estos ahmentos escojan’, pues, una de
» dos cosas; 0 abandonal el estudlo o mudar
»de régimen; a no hacerlo asi, expcnmenta«
» ran
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» ran el fruto de su indiscrecion, que setd obs-
» trucciones crueles y contmuas en sus en~
» trafias.» ()" | i

§. LVIIL Deben pues cu1dar mucho los B
Literatos de la eleccion, y'cantidad de los i
alimentos; los errores acerca de estas’desrico- |
sas son muy funestos; y me atreve:a.decir que : i
si fuese absolutamente preciso pecar, éenla -
eleccion; ¢ en la cantidad, seria ménos malo
elegir lo peor, (y aun algunas veces suele ser
preciso) que exceder en la cantidad, lo que A
nunca puede ser necesario. g
. ‘No intento sefialar por menor los alimen- |
tos ttiles; y los nocivos; me contentaré sola=
mente con dar'una idea general de los que se
deben evitar,y'de los que se pueden: e}eglr.r

Los alimentos que no convienen son 1.°
los crasos, estos aumentan la relaxacion de las
fibras.del est_c_’imago_ , entorpecen la accion de
la saliva, que por st es débil, la de los sucos
d.lgESthOS de la bilis, y de los hqmdos intes-
tinales ; y por conmgmente ocasionan la len-
titud’ de su'digestion, mala disposicion en el
estomago y viniendo a corromperse en ¢él,
al principio; se. ponen dccidos, despues rancxos,
y producen en estds partes sintomas de irrita-
cion vmlenta -

| T'?’-.':“

(4D Pmlecr. ad-t' inst..§. 10}6, 10W, Tal PAZe: 337 .:-,.
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2. Todos aquellos que siendo viscosos,
pastosos, y glutinosos obran casi del mismo
modo que los crasos: en estas dos clases se
comprehenden las masas hechas con mante-
ca, las fritadas , las cremas, y los pies de los
animales , &c. :
3.° Los que contienen en s{ mucho ayre,
y que quando éste se desenvuelve , no pudien-
do ser suficientemente contenido por los or-
ganos débiles, ni distribuido a proporcion que
se va desenvolviendo, produce inflaciones con=
siderables , las que siempre van acompaifiadas
de una sensacion de displicencia en todo el
cuerpo , y particularmente de incomodidades
en la cabeza , que turban las funciones: esta
nalidad di6é motivo 4 los antiguos para disua-

—dir el uso de las semillas leguminosas ; y Pi-

tdgoras, aunque tan amante del régimen ve-
getal, prohibia 4 sus Discipulos que comiesen
habas (s)-

~Las

(s) Elayre que se desenvuclve de los alimentos, es uno
de los mas poderosos agentes de la digestion , y no seria po-
sible vivir mucho tiempo con solos alimentos de que se hu-
biese extrallido el ayre ; pero este ayre tan {til, y tan necesas
rio quando los 6rganos se hallan en buen estado , porque se
desenvuelve ménos , porque se desenvuelve poco 4 poco,
porque se gobierna y emplea de nuevo, segun se va desen=
volviendo , por la accion del estdmago , y de los intestinos,
es dafioso quando las digestiones' son débiles, porque, como

ya
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4.° Las carnes naturalmente duras, 6 en-
durecidas con el humo v la sal, en las que las
fuerzas digestivas debiles obran con lentitud,
y que se detienen mucho tiempo en el est6-
mago , al principio le irritan con su peso, ¥
acrimonia , permaneciendo en ¢l se corrom-
pen, y le irritan despues con esta corrupcion.
5. Todo aquello que es @ demasiado dc-
cido ( porque como ya hemos visto los Lite-~
ratos estdn muy expuestos 4 las acedias) 6 que
irrita demasiado con alguna especie de acri-
moria, la que no pueden sufrir sus nervios
delicados y movibles.

§. LIX. Los alimentos mas convenientes
son 1.° la carne tierna de animales nuevos
que regularmente se sirven en lasimesas, ex-

cep-

ya queda dicho ; corrompi¢ndose los alimentos mas de lo que
se digieren , la cantidad de ayre que se desenvuclve ¢s mu-
cho mas considerable ; porque la progresion de los alimen-
tos se hace mal , permanecen mucho-tiempo en el estomago,
y este 6rgano se halla sobrecargado de una cantidad de ay-
te que debiera repartirse en todo el canal intestinal ; y final-
mente , porque siendo este ayre.mas fuerte que los 6rganes,
permitaseme esta expresion , no halla direccion , sino que se
junta, y rarificdndose mas y mas cada instante con cl calor,
iqﬂa- prodigiosamente , 4 lo que se sigue ocasionar dolores
vivos , turbar la digestion , comprimir las visceras del baxo
vientre, alterar las funciones, y aun algunas yeoes producig
inflamaciones.

lig
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cepto la de puerco, patos,y gansos. 2.° los
peces de escama que tienen la carne sbli-
da y tierna , ya sean de mar, de rio G de la-
go. 3.” Los granos cereales , como son las di-
ferentes especies de trigo, centeno , cebada,
arroz , y avena; y no debemos persuadirnos
4 que todas las semillas leguminosas sean per-
judiciales 4 Ia salud , porque aunque sea cier-
to que encierran en si mas ayre que las de=
mas, yo no he visto que su uso moderado per-
judique 4 aquellas personas que todavia no
tienen absolutamente estragado el estémago:
algunas de estas semillas molidas sirven pa-
ra hacer diferentes géneros de sopa , conoci~
das con el nombre de Sopa farinacea ; que
bien sea en agua , bien en caldo de carne, se-
gun las circunstancias , son un alimento que
nutre bastante , facil de digerir , y que se usa
en muchos casos con felicidad : ‘el trigo y
el centeno sirven para hacer el pan del que
hablaré mas abaxo. 4.° Las yerbas que no
son muy relaxantes ni muy dccidas ; en-
tre todas , las mejores son las varias especies
de achicorias. §.” La mayor parte de las rai-
ces usuales, que por la parte farinacea que
tienen mantienen como los granos y semi-
llas , y por otra parte, casitodas estin car-
gadas de una azucar muy dulce, que esuna
mezcla de aceyte y sal, cuyos efectos son

muy
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muy favorables. (#) 6.” El pan que esla basa
comun del alimento en todas las naciones cis

vilizadas. 7. Los huevos. 8.° La leche. ¢.° Las

frutas. Pero aun el uso de estos alimentos
puede ser mas saludable , por medio de algu-
nas observaciones que es muy importante
hacer. _ :

- LX. Respecto de las catnes tiernas, és-
tas deben comerse 6 asadas, 6 cocidas en
muy poca agua: sise hace de ellas mucho
caldo, éste se carga de todas sus partes nu-
tritivas , quedando en las carnes solamente la
fibra seca que es incapaz de fortalecer. La ter-
nera , la buena vaca, el earnero , criado en
parages secos, las gallinas, las pollas, los
capones’, y los pollos, con tal que no estén
muy gordos, los pabos, los pichones, las
perdices , los perdigones, las caldndrias son
unas carnes muy. proporcionadas para las per-

sonas delicadas, y acaso las tinicas de que

deben usar. S
Los peces sin escama, los de estanques, los
demasiado crasos, de poca consistencia, y
Vi~

(#) Todas las raices de que se hace uso en las cocinas 5 4
otras muchas estan llenas de un excelente azucar que no s
inferior 4 la de cafia, ¥y que puede extraerse ficilmente. Ocho
onzas de zumo de chirivia dan onza y media de  azucar,
Margraff, mem, de la Acad. de Berlin.

P2
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yiscosos forman mal alimento , y deben evi-
tarse : los pescados cocidos en agua son los
1Nas $anos. -

Los huevos quando estin frescos, y cru-
dos 6 muy poco cocidos en agua con ciscara,
es una especie de alimento suave que no irrita,
que nutre muy bien, y se digiere ficilmen-
te ;5 pero sino son muy frescos son dafosos,y
si estan duros son muy indigestos ; este es uno
de los mejores alimentos para las personas
que padecen acedias : los que no pueden di-
gerir Jos huevos enteros, suclen tomar no
mas que la clara, y les sienta muy bien, por-
que es mas Ficil de digerir , y fortalece mu-
cho_a las personas débiles. ( L)

La leche que es el 'mas dulce y dlgesnble
de todos los alimentos, conviene mucho 4
los Literatos , con tal que no padezcan ace-
dias , y que no la mezclen con otros alimen-
tos que puedan alterarla, 6 que siendo diffci-
les de digerir la detengan mucho tiempo ‘en

el

- (¥) Aun quandono lo manifestdra 1a experiencia se infie-
re de que la clara es el primer alimento del pollo , y la hie=
ma solamente le sirve ¢ni los filtimos dias; y si damos cré=
dito d las relaciones de algunos viageros , la hiema del hue-
vo del Tayon especie de gallina de mar en las Tslas Filipinas,
nunca sirve 4 ’la nutricion del polluelo , y quando éste sale,
«queda toda entera dentro de la: céscara 5 pero no sé como
conciliar esta observacion, con ‘otras que demuestran con
evidencia, ser la hiema parte esencial del mismo animal.




ACERCA DE SU SALUD, 117
el estomago , donde se corromperia : para
usar bien de ella, se debe tomar sola, 6 quan-
do mas con un poco de pan en tiempo que
ya esta bien hecha la digestion de los de-
mas alimentos.

Despues de la leche, ocupa el segundo.
lugar el chocolate el que mas debe colocar-
se en la clase de los alimentos que de las-be-
bidas : el chocolate no es otra cosa que el
cocimiento de un grano que ‘contiene dos
partes : una harina.dulce , nutritible , y diges-
tible , y .un aceyte craso, amargo,y penc-
trante : esta mezcla forma un alimento que
fortifica y repara muy prontamente ; pero, o
obstante, no se debe abusar de €l. El cacao
alimenta mucho 4 las personas sanguineas,
aumenta la cantidad de la sangre, y las ca-
lienta ; pero como alimento craso ocasiona
algunas veces pesadez en el estomago, se dis
giere mal , quita el apetito, suprime el vien-
tre , y generalmente hablando , no conviene
quando hay obstrucciones : otras veces se
agria. La azucar que sele afade no hace
mas de hacerle mas digestible ; pero la mez-
cla de los aromas, y con especialidad de la
vainilla, y el ambar, le hace insufrible 4 mu-
chas personas, y dafioso para los que son de
complexion ardiente, y cuya sangre tiene dis-
posicion para arrebatarse 4 la cabeza.

Las
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§. LXI. Las frutas que mas generalmen=
te s¢ usan son las guindas, las fresas, la fran-
boesa , las grosellas, las moras, las diferentes
especies de ciruelas, de albérchigos , de peras,
los albaricoques, las ubas. No todas son igual-
mente saludables ; las guindas, las moras, los
albérchigos, las peras, y las ubas me parece que
merecen la preferencia ; y aunque su quali-
dad laxdnte, y su disposicion para agriarse,
parece 4 primera vista , que debieran hacer-
las mirar como poco convenientes para los
Literatos, 4 los que en realidad no aconseja~
ria yo que usasen de ellas muy de continuo,
6 en mucha abundancia ; pero como en la
enumeracion de los males 4 que expone el
estudio , hemos visto que uno de los mas crue=
les s la estagnacion y espesura de la bilis, es-
tas frutas son el remedio mas d propésito pa-
¥a precaverla, y curarla:su jugo , que en-
tre todos los javones es el mas dulce 5 el
mas fundente , el mas agradable , y el que so-
lo alimenta y fortifica, conserva 4 la bilis su
fluidez , quita las obstrucciones ; estimula los
intestinos perezosos, cura la melancolia que
depende de las obstrucciones del baxo viens
tre, y conviene perfectamente 4 todos aque-
los Literatos de quienes hablé en el §. XLIV.
pag. 78. que estin expuestos 4 calenturas ins
flamatorias, 6 4 los que cacn en calenturas

: len-
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l lentas , producidas de la secura 6 acrimonia b

putrida de los humores : y sobre todo son el |

& verdadero especifico para las enfermedades se- IL'!'.|

' fialadas en el §. XXIII. que dependen de la i

corrupcion de la bilis. Deben abstenerse de il

ellas los que padecen acedias, y quando el es- |

| tomago y los intestinos estin en un estado de - I

relaxacien , que todo el cuerpo se siente flo- i

.{ xo , la sangre disuelta, y las fuerzas debilita-~

| das: y aun aquellas personas 4 quienes es con-

| veniente su nso , particularmente aquellos Li-

teratos cuyo estomago necesita siempre de

chidado, recibirdn mayor beneficio comién-

dolas fuera de la hora de la comida , quando |

| el estébmago estd desocupado’, que al fin de la |
| mesa : y serd mejor comerlas solas , 6 con un
poco de pan, que mezclarlas con otros ali-
mentos ; y sobre todo deben cuidar de no be-

ber encima mas que agua , que es su verda- |

dero digestivo; y no vino que las endurece |

y agria. '

9. LXIL. En la eleccion de alimentos de-

ben tomarse ciertas precauciones que no se 7

pueden sefialar con reglas generales; cada uno i

podrd advertirlas , observando lo que le apro- f

vecha , 6 le dafia.  Algunas personas digieren

mas facilmente la carne que las legumbres, |

1 porque estas suelen ocasionarles una sensa-
cion molesta en la cabidad del estémago, v
por
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por lo mismo deben privarse de suuso , el
que para otras es maravilloso, y les sienta
mucho mejor que la carne, cuyo uso siendo
algo abundante les ocasiona congoja , vigi-
lias, tristeza , y calentura: generalmente ha-
blando las legumbres deben preferirse a los
demas manjares para alimento de las perso-
nas dedicadas al estudio : Plutarco no les

‘permite ni siquiera probar la carne, porque

dice que su uso minora la inteligencia : en
confirmacion de este sistema se puede ci-
tar el exemplo de muchos Filésofos céle-
bres por sus talentos y estudios, que jamas
1a comiéron, como Zenok , Plotino , Chrisan-
#0. El difunto Mr. Cocchi , famoso Médico de
Florencia, publicé una disertacion muy intete-
sante acerca de esta materia. () No obstante,
debo advertir que seria un abuso muy peligro-
SO querer obligar 4 todos los Literatos a un ré-
gimen absolutamente vegetal , el que tendria
muchos y verdaderos inconvenientes. Galeno,
Sethi, Pemplius,, convienen en mirar los pes-
cados de rio como los mas sanos alimentos pa~
ra los Literatos ; porque se experimenta ma-
yor ligereza y desembarazo quando se ha co-
mido esta especie de alimento , que quando
se usa de carne. Yo he conocido algunos Li-
: te~

(%) Del vitto Pitagorico per uso dells Medicina Firenz, 1744,
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teratos 4 quienesiel pansocasionaba acedias,iy

que no le podian comer: sino en muy!corta

cantidad.. Hay tambien algunas personas sa-
nas & quienes incomodan mucho los huevos,
sin que se pueda sefialar-la verdadera causa
de esto; lo mismo sucede «con:ila leche; iy ast
respecto de estos alimentos ¢ada uno ‘debe
consultar 4'su estomago. AV |

v §. LXIII. Aunque eliguiso 'mas simple sea
siempre el mas sano } icon todo eso no:debe-=
mos: excluir dé las cocinas de los sabios:todos
los guisados. Las fibras débiles-de suestoma-~
go, cuya accion no esta animadacon el mo-
wvimiento ; necesitan de* algunos ligeros esti
mulantes quelas saquen de sw inaccion, como
son la sal, el azucar , algunos aromas dnlces,
como la canela, la nuez moscada, y con es~
pecialidad aquellos aromas ; todavia mas salu-
dables , que scultivamosen nuestros -jardines,
como el tomillo, el: almoradux,: la -albaca,
el perifollo, el hinojo; y otros del mismo
6rden ; pero se debe huir'de todos aquellos
que: por: estar cargados: de un:aceyte, 0 de
unasal, que por ser-excesivamente acres irris
tan demasiado ,'y cuya accion dura muchoe
tiempo.  Todos. los Literatos:debieran, como
-Horacio,-aborrecer los ajos, y abstenerse del
uso de la mostaza , y de la-pimienta, que es-
tan llenas de un aceyte esencial que casi que-

Q ma.
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ma. Tambien: deben cuidar mucho de no
usar de gran nimero de guisos, ni con mucha
freqiiencia , aunque sean los mas suaves; pues
estos nunca deben mirarse como parte de los
alimentos ordinarios, 1y todo lo que irrita,
aumentd Ja circulacion, gasta los organos,y
abrevia a vida. '

§. LXIV. Una de las reglas dietéticas
mas importante para conservar lasalud , y
la: queicon mas cuidado ~ debe observar=
se , particularmienite respecto de aquellas per-
sonas cuyo estobmago es poco rabusto , es
evitar la mezcla de varios alimentos, sin co=
mer de-mas que 'de-dos 6 tresplatos, 4 lo
sumo , en cada comida: el que se contenta

_.conuno:solo, ese procede mejor. Yo ‘o=

nozco un anciano venerable - que hallindose
bastante! enfermizor aJa- edad ' de ' quarenta
afios, se “impuso ‘porcley 'no ‘comer jamas
sino de un solo plato ;'cumplié: su proposi»

2o, y llegé 4 la de noventa gozando de

una excelente salud, conservando; toda la
fortaleza de-su espiritu, y la wiveza de sus

sentidos. Por poce: queise reflexione acerca

de la: prodigiosa variedad de manjares que

se sirven en las.mesas, y del namero de

cosas diferentes con que en muy poco tiem-

-po ‘se carga el estémiago, se hallara'que hay
‘muy pocas costumbres tan: ridiculas: comod

e.s-. *
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esta : 7y si reflexionamos-las resultas ;> halla=
rémos. que ninguna hay mas peligrosa.~Oi-~
gamos lo que nos dice Horacio acerca de es-
ta'materia : acasosus consejos seran recibidos
con mas gusto;, y confianza , que losde los
Médicos. » Veamos ahora quales son las uti-
» lidades de la frugalidad : primeramente con
nella se goza salud, y para prueba de esta
» verdad , acordaos'de’ aquellas comidas sim-
» ples con las que os iba tambien; pero des~
»de que mezclais los guisados con los asa-
»dos, y la caza conola pesca, las carnes
» dulces semudan en bilis; -y una pitnita
» viscosa hace mil estragos en el estémago. (y)
- §. LXV. Por simples y saludables ‘que
sean los ‘manjares de que usan los Literatos,
si ; ocupados siempre en sus estudios;.comen
maquinalmente , y ‘sin' mascar,/de lo que
ya me he quejado en otra parte ;-abandonan
uno: de 'los auxilios mas dtiles 'para la di-
gestion. Nada alivia tanto al estémago como
nna’ masticacion exdcta ; ¢sta -aumenta la se-
crecion de" la “salivarque ! es:uno de-los me-

jores digestivos, (z) impregna exictamente los

alimentos, cuya superficie aumenta dividién-
~rraed A5 LOBISUETRGD 1] ' do-

( ])' jéc;‘y_; nUNC VICtUs tmi:i's", que quantaque secum af-
feras. &e) Sanrs 3. 1ib, 2. e '

(%) Muachride experimental essais. pag. 15. §4. &c.

. 2
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dolos! extremamente, y ponicidolos por: ess
té’ medio ‘mas en  disposicion para ser pe=
netrades por los sucos del-estémago: siendo
su disolucion en el estomago mas (prompta;
petmanecen:en, ek ménos tiempoy se d1g1e~
ren, y 10 :SECOrOmpen, y: asic nide lirrit
tan, ni-le fatigan ;. y hecha perfectamente
esta primera; dlgcsnon todas:las demas fun-
ciohes; s hacen con facilidad. Otras  dos uti-
lidades- tiene- ld smasticacion , la:una es, que
en la fealidad se come 'ménos;sin que sea
menor el nutrimento: q_ue resulta svla otra;
que: contnlau'ye -mitcho:4 la conservacion de
los . dientess; - en ~una- palabra; son' tales las
utilidadés - qie de -ella resultan para conser-
var laisalud ; ‘que nunca serdn . apréciadas
COMOuSE: debe ;- nichay frases. con que expli-
car o nial, quesse hacﬂ ‘en cuidar ftarpos
code: hace,rlo biensc ne ol
o § LXVI.-Como "los Lateratos hacemlsu
digestion: con :mucha lentitud , no’les: con:
xiene comer muy a: menudos; y hay mucha
diferencia: entre-el-estado’de mn. ‘estdmago
«que todavia conserva ralgunos: alimentos < 4
medio digerir; y que necesitan de:todas sis
fuerzas para quedar completamente digeri-
dos, y el de un estémago que hallindose
desembarazado de todo alimento ha 1ec0bra«—
do ya sus fuerzas, oF estd bafado de sucos
di-
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digestivos ~que  esperan nuevos alimentos:
quanto se come en el primer estado turba la
digestion empezada , y no puede experimen-
tar . desde luego las primeras mutaciones de
una - digestion ; y asi es muy importante para
los Literatos , no comer nunca fuera de tiem-
po , v deben contentarse con hacer tres comi-

das al dia, las dos ligeras, y la otra mas abun-

dante. Yo he conocido algunas personas cu-
yos trabajos literarios habian desordenado su
estémago, y su salud, que se restableci¢ron obs
servando el método de vida que les aconsejé,
con las precauciones de que debian usar en la
eleccion de alimentos , cuya relacion circuns-
tanciada seria aqui molesta. Por la mafana
luego que se levantaban bebian un vaso de
agua fria, se desayunaban media hora des-
pués , y luego trabajaban quatro 6 cinco ho-
ras:; ‘al trabajo seguia luego una hora de exer=
cicio por lo ménos, y despues que descansa-
ban un'rato, comian: las primeras horas des-
pues de comer las dedicaban 4 un paseo muy
tranquilo, 6 4 algunas obligaciones de la so-
ciedad , que no fatigaban' al cuerpo , ni al es-
piritu : por la tarde tambien trabajaban al-
gunas horas , y acababan’ con'una cena muy
ligeta, lo que es muy impottante para los
Literatos por muchas razones. La primera,
porque como el suefio por si lleva mucha

- san-
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sangre 4 la cabeza, es peligroso aumentar mu-
cho la plenitud de los vasos con una gran ce-
na. (¢) La segunda, porque mientras dura el
suefio se minora la accion de los nervios, no
pueden hacerse con tanta perfeccion las di-
-gestiones para las gue es necesaria esta accion.
La tercera, que siendo muy ligero de suyo
el suefio de los Literatos , si hay en el esto-
mago muchos alimentos forman un principio
de irritacion , que teniendo todos los nervies
en un estado de agitacion, turba absolutamen-
te el descanso: no despiertan porque no tie-
nen fuerza para ello, ni duermen porque no
pueden gozar de aquella profunda calma que
forma el suefio; y este estado fatiga muchi-
simo, y arruina la salud. Esto se precave
usando de aquellas cenas ligeras, que como
se decia de las de P/atdn, son agradables mien-
tras se cena y para el dia siguiente , y dexan
al cuerpo sano, y al espiritu libre ; quando
‘por el contrario, una cena abundante dexa
la cabeza embarazada, €l cuerpo fatigado, el
. i L : HmrTess

(4) Hay muchos fenémenos que prueban csta plenitud
de los vasos del cerebro durante el suefo ; y todos los dias
se nos presenta 4 la vista un. fendmeno que la demuestra -pa,lQ
pablemente; y es aquel rechinar de dientes que padecen mu-
chos nifios , y aun muchos adultos mientras duermen , y que

son siempre mucho mas fuertes quando han cenado con abun-
dancia.
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espiritu abatido, ¢é incapaz de ocuparse en
cosa alguna con felicidad.

oo Vides ut pallidus omnis
Coena desurgat dubia? Corpus onustum.
.Hé;ffemis\ itils , animumn quoque pregra-
var und,
Atque affigit humo divine particulam
aure.
Alter ubi dicto cituis curata sopori
Membra dedit , vegetus prescripta ad mus
nia surgit. (5)

Yo he conocido 4 algunos Literatos que
han restablecido su salud arruinada, toman-
do solamente un poco de leche por modo
de cena. Pero acaso dird alguno : gno sera
mejor pasarse absolutamente sin cenar: al-
gunas personas lo hacen asi, y se hallan bien,

1 pe-

(k) Mirad los rostros palidos de aquellas personas que
“se levantan de una abundante mesa : pero todavia hay mas:
el cuerpo fatigado con los excesos de la vigilia, entorpece

“el espiritu, y hace terrestre esta particula de la divinidad, este
soplo que nos anima : por el contrario, ¢l hombre sébrio
se acuesta , duerme, y se levanta lleno de vigor para vol-
ver 4 sus ocupaciones, Hox, Sat.2.lib, 2.
Theopbrasto ensend tambien que comicndo mucho, y ali
“mentdndose con carnes , se debilita la razon, se entorpece
¢l espiritu, y se adquiere una especie de imbecilidad.
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pero este método no puede convenir indis-
tintamente 4 todos los Literatos, porque: cos
mo tienen el estémago extremamente sensi-
ble, y los nervios muy delicados, si pasan
mucho tiempo sin tomar algun alimento), los
sucos digestivos adquieren una acrimonia, que
no envolviéndose entre los alimentos, irrita el
estbmago ; y esta irritacion basta para turbar
su suefo.

§. LXVIL Los que son aficionados 4 co-
mer mucho, acaso mirardn estas reglas co-
mo preceptos demasiado rigurosos , que ja-
mas han sido exActamente observados, y que
acaso seria peligroso el observarlos a la le-
tra; pero es facil desvanecerles este temor con
una multitud de exemplares , que prueban
que una sobriedad, aun mucho mayor que
-Ja que yo seftalo, es el verdadero medio de
conservar una salud perfecta. Awugusto, cuyas
—enfermedades, como ya hemos visto, eran
muy parecidas 4 las de los Literatos, puede
servirles de modelo de sobriedad , pues se
‘contentaba con una cantidad muy corta de
alimento. (¢) Pablo ¢l Ermitaiio , San An-
tonio , Arsenio , San Epifanio, (y otros mu-
chos solitarios, que paso en silencio por no
constarnos su larga vida con tanta evidencia
v cQ=

(¢) - Mininni cibi erat, Sueton,,
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como la de estos) viviéron mas de un siglo,
sin usar de otro alimento que pan , datiles, al-
gunas raices’, un poco-de-frutay agua. Galeno
arregld su temperamento con el exercicio, y
una grande frugalidad. Barsthulo, célebre Res-
taurador del “derecho en el siglo; catorce;, fué
el ptimero;, si yo no me engafio, que’ pesé:
stis ‘alimentos, reduciéndolés 4 una cortisima
cantidad, con el fin‘de conservar por este me=
dio su entendimiento, igualmente dispuesto en
todo- tiempo ' para ‘el "estudio ,'al ‘que se en-
tregaba con ‘uncardor, de-querse han visto pos
cos exemplares. () Unode los mas extraor-
dinarios; y quesmas instruye, es el de Lauss
Cornaro , noble Veneciano, de una de las mas,
antiguas familiaszy y deslarque mas Principes:
ha dado 4 aquellarepublica: desde la-edad de
veinte y cinco afios fué acometido-de males
de estomago ), de dolores de. cdstadoy de un

principio-deisgota y descalentura lenta:mo:

obstante los:muchos remedios de/queuséyen:
I

ORAPROD L QR Iata paasid bbb errish olar

et 0 Arre Sl . cren Al e pol rp o y 3 =

" (@) Todaviz'se conserva unia anedoctade’1a vida de Bar~
thulo ) 1a que'no hacé 'miucho Hfavor'd -{as‘-"lul’c't-i'a*s"',.g‘y prueba’
cori demasidda. eficacia, queentreghndoserdellas cop rexcesor
predicen un peligroso foiide de. hipocondsfa 5. de misantro=
pia, y de ,hl}_[}lﬁll"::‘ Barthulo estaba condecorado con un cargo
c_{);}sidéraﬁfé de judicatura, y condenaba & muerte por 1a mas
Ieve ¥dspecha , por lo que se hizo tan aborrecible al pueblo,
que por huiride susvioledcid tavorgic petivarse® hcam-;:ia-ﬁa-

R
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la edad de quarenta anos seguia su salud en
muy mala disposicion - abandond entonces to-
dos los remedios; y se/propuso un método, de
vida el mas sobrio, reduciéndose a doce onzas
de alimento sélido ; y catorce onzas de bebi~
da cada dia ;1o que o ¢s-mas de la quarta
parte del alimento ordinario; de un-hombre
en-aquel pais donde él vivias el efecto de este
régimen, el que ¢l mismio explica en‘una pe-
vefia obra intitulada 1 Utilidades de la vida
sobria, (2) fué tal, que desapareciendo poco a
poco las enfermedades , idiéron lugar 4 una
salud robusta y! firme , acompafiada de una
bellisima disposicion, y de una alegria que
jamas habia experimentado’ antes. A la edad
de novefita: y: cinco:/afos; escribié una: obra
acerca del 'nacimiento y muerte del hombre,
en la ‘que pone un retrato muy interesante
de: su vidal » Yo, dice; me hallo sano y agil
»como:si no tuviera-mas de cyeinte y cinco
srafios:rescribo. siete- %1 -ocho heras cada dias
»lo demas del tiempo me paseo, converso,
» y tengo mi, partida : estoy alegre, me sabe
» bien quanto. como 3, tengo.la imaginacion
» viva, la: memoria: feliz ;»y el juicio sano 3.y
» 16' que mas admira en miedad, la voz fuer-
»te y armoniosa » ; Vivio ‘_g;'_a_s_.'ildc__'ci’en alr;i_os':'
¢0=

- {€) + Lnis €ornaro 3 Discursos de la ivida:sobrias il 100
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Leonardo Lesio ysabio Jesuita; Flamenco ; en=

cantado del método de Cornaro, traduxo al
latin su tratado Az vida sobria,adaptd para si
la practlca con la mayor fehcxdad, y fundado
en estos | principios , compuso una obra de
Dietética’; en la que demuestra todas las utili-
dades de la sobriedad: (f) En Ramazzini se
halla la historia del Cardenal Palavicini, que
despues de haber trabajado-todo el dia sin
comer nada, se contentaba '4 lanoche con
una cena hgera, (9) y acercindonos mas a
nuestros tiempos/, el inmortal  Newton', que
llego 4 una edad muy-abanzada, mientras
vivi ocupado-en sus meditaciones , no se ali-
mentaba con otra cosa mas que con un poco
de pan y agua,y alguna vez, aunque rara,
bebia'un poco de wino de: Espana y casien
todo el resto deisu, vida no-usé de otro ali-
mento, & noser que ‘algund- vez: comiese un

pedaze de polla. El famoso :€aballero Law,

. uno de los hombrés que mas ha fatigado su
talento;: queriéndo! conserv. " slempre su ca-
beza perfect&mcnte libre, yiise espmtu vis
¥ vo
( f) 1 Leonard. Le:smr. Hsgjast;cqn, Sen, vgr,wam v;:lemdw:
bone.. Anme,rg., 1 gr:g! it & e
GlE% Li f‘
(g) Totam diem fsmmmm stmiw sme czbo I;zrgwmr:;r o

Cena modica sumpta ac studiorum cura ablegara , somno & vi-
THHI TEPArATionsy moctesn totam impendebat, De listeraruny mor-
bis disertatio s opera omnia, pag. 654
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vo.y desembarazado, no comid en muchos
afios mas que media polla, y cerca de una li-
bra de pan por dia ; no bebia sino agua, a li-
cores aguados ; (£) y la eleccion deesta bebi-
da debe tambien mirarse como uno de los mes
dios, mads propios para conservar la salud.

§. LXVIIL El jagna es la bebida que la
naturaleza ha dado para todas las naciones, la
hizo agradable para todos los paladares; iy la
comunicd: virtud para disolver todos:los: ali-
mentos.. Los Griegos , 'y los Romanos la mi-
raban', y con razon , COMO una panacea uni-
versal 57y dla verdad, es'un excelente reme-
dio, siempre que hay grande sequedad, quan~
do une se halla incomodade por las: acedias,
y quando la bilis ha adquirido demasiada acri-
monia. El agua se debe escogerde fuente pu-
ra , que sea dulce; fresca ,ique facilmente: ha=
ga espuma con el jabon , que-cueza bien las
legumbres, y que lave bien la ropa : quando
junta en si todas estas qualidades, facilita en
extremo las digestiones, fortalece , mantiene
todas las evacuaciones, precave las: obstruc-
ciones , hace que el suefio sea tranquilo , lim-
pia lacabeza , mantiene fa alegria, y snaviza
las costumbres: si se comparan sus efectos

Hoga s iy R R Ssedn
oy Cheyne Natural method, of civing the diseases of the
body, &6, part.cap. 2. §. 4. : : 7
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con los del vino , estd la comparacion 4 favor
del agua. l

(-~ LXIX. El vino obra como un estimu- |
lante , irrita- las fibras, y aumenta el movi- | ‘
miento; efecto, que repetido muchas veces, i
necesariamente acorta la vida: esta expuesto
4 agriarse , y aumenta las acedias, que son uno E',-!
de los males de 105 Literatos ; respecto de es- |L:
tos tiene un gravisimo inconveniente , el que
basta para determinarlos 4 abstenerse de él |
perpetuamente, y es que lleva con mucho po- ]
der los humores a la cabeza , y aumenta pot '
c0n51gu1ente las enfermedades de esta parte;, a |
las que estd expuesta por los estudios; rara ;=_
vez se alivian las jaquecas, ni es =i pre |
caver la apoplexia, sin privar el uso de este
licor , el que siendo diario, 1¢jos de facilitar ’
la digestion, la turba en Cast todas aquellas i
personas que no tienen buen estomago. Mu- - L
chas veces se ha observado, que aquellas per- |
sonas que no beben mas que agua, tienen el

> mas pacifico, la memoria mas firme, y
Ios sentidos mas finos. Demdsthenes, G. Nau~ i
d¢ y Liraguean , Lake , Haller , nunca be- it

biéron mas que agua : la mayor parte de '

los hombres grandes, y todos los que han vi- It

vido mucho tiempo, bebiéron muy poco vi- [

1o, el que es dafioso en casi todas las enfer- &

medades ‘de MBEvios , azote ordinario de Jos !
|

i
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Literatos , y: conseqiiencia casi infalible delos
estudios ; y no dudo que este amor a.las cien= |
cias, que de un siglo-d-esta parte es la mania |
it reinante , sea una de las principales causas del '
Hf extraordinario ‘aumento-que. se experimenta
de las enfermedades deesta especie, (i) las
A ' que

(i) ; Las enfermedades de los nervios son mucho mas fre-
glientes, y mas varias, de lo que eran sesenta afios ha; esta
es una verdad generalmente conocida, todo ‘el'mundo lo ob~=
s'e'r\g)a » S€ quexa 'y pl:egunt-aolas' razones : hay muchas, pero
aqui solamente scfialaré las principales, 1.° El amor 4 las cien=
cias, y ¢l cultivo de las letras, que estd mucho mas extendido:
puede decirse , como decia en otro tiempo Ciceroh hablande
de los dioses , que es mas facil encontrar un Académico, que

j un hombre: la- multicud de prensas que continnamente estdn
trabajando en Europa , y la inmensidad de obras que se pu=
blican todos los dias, suponen necesariamentle_ una multitad
de hombies , que aunque no todos tengan los verdaderos, atri-
butos de sabios , pero con todo eso estdn mas 6 ménos ex-
puestos 4 los males que estos ‘padecen s 'y ya hemos visto
‘como las enfermedades de' nervios son parte de- ellos. Tantos
Autores producen necesariamente una granmultitud de Lec>
tores 5 ¥, una lectura continuada Jocasiona-tedas las enfermes
dades neryiosas : puede ser que entre todas las_causas que. an
ocasionado dafios 4 Ia salud de las mugerés, haya sido Ia prin-
cipal la‘thultiplicacion infinita Hc‘-"lg- novels de ‘cien’ affos £

esta parte. Desde su infancia hastala vejez nias decrépita las
leen con tanta ansia, qué temen distraherseun momento] estén
itmobiles , y. muchas veces.velan hasta desharas de Ja aoche
par, satisfacer csta pasion , lo que necesariamente apruina su
salud 3 dexando 4 parte aquellas de'quie ellas mistnas sori du-
toras y tujrr:-{---nﬁniero ‘cada dia ‘se- authenta considerablemente;
- una
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que con:un buen régimen, con el exercicio,
con abstenerse de bebidas- calientes, y del vi-
no, se curan mas facilmente que usando de
medmmas pero no debe inferirse de lo que

acabo de dec1r, que quiero pribar absoluta=
mente a los theratos del uso del vino ; sola-
i ' men=

una nifa que 4 los diez anos , en vez. de correr; se entrega 4
1a' leccion , 4 105 veinte smi una mugerllena de flatos; ¢ in=
hdbil para eriar,’2.° ‘Bl uso 'excesivetde las’ aguas cahﬂnteﬁ,
cayos pehql os 'manifestaré’ en el g s;gu:ente. 3. - Elran=
mento del. luxo, que trae consigo una vida mas delicada,
tanto para los amos , como para los criados, y quetha mulv
tiplicido pibdigio'sémcnte el nfiimero de las artes sedentarias,
y cuyoestablecimiento tan ponderado ¢s 4 un mismo mcm]m
ruina de la agricultura ; y de la salud. Yo he vistoen ‘esterpais
algunas aldcas “cuyos hab:tantes ‘ocupados en fabricar tone-
les , pasaban su vida cortando drboles en los -moentes parditra=
ba.jarlos- despues , llevaban sus obras 4 los mercados , y este
canton del pais era donde se' hallaban los hombres mas heik
MOSOs 5 Mas tobustos’y 'de: mejor salud , y mas. acomodados:
habrd treinta anos que se asvableciéruin aqui algunos laplda-
rios 3 la plata se aumentd, y seduxo 4 los habitantes 5 s¢ intros
duxo la lapidomania , y @ieca}é la fibrica detoneless 4 la-vida
activa sucedid la ‘sedentaria ; viniéron 4 trabajar: las)tierras
obreros forasteros 3 la nueva ‘profesion hadecaido ya mucho:
hoy este’ canton es en' todo el paisel quepadece mas enfer-
medades de debilidad : los hombres han degenerado, 'y la fe-
licidad se alej6 de modo, que acaso no volverd mas, porque
hitye de todos ‘aquellos parages ‘en- donde los hombres son
débiles y ociosos. Muchas clases de gentes yque habré treinta
afios''se ‘servian 4 st mismos , hacen hoy 4 ‘otros que Jes siv=
van; Jos que andaban 4 pie van hoy 4 caballo;los que anda-

ban
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mente quisiera que no le ‘usasen por bebida
cotidiana ; y' que lesmirasen como: remedio:
.de este modo no habria otro mas agradable
- atil en los casos de gran relaxacion, de de-
: _ _ <o

ban 4 caballo van en coche, y aun tienen por muy incomo-
dos los carruages pliblicos, por lo que me persuado que es-
tos Gltimos artesanos. no- caminardn sino’en coches de resor-
tes: se vive dentro de las ciudades mucho mas tiempo que
4ntes; esta palabta. vaga Educacion., ha hecho grande im+
presion €n los-oidos 5 y ssin. saber las ideas que estdn vincula~
das 4 ella, todos en las ciudades dan educacion a' sus hijos,
conilo que han perdido la salud , y aun muchos las virtudes:
spero qué es lo que han adquitido en cambio? 4.° mas pasia-
nes el luxo, yila vida de laciudad les pone necesariamente
en movimiento , aumentan la vanidad , Ja codicia, la ambi~-
cion ; la envidia , pasiones dafiosas que destruyen la: salud, i
producen todas fos males de nervios : disminuyen las cone=
xiones , las amistades , y 1 alegria, que son tan fitiles. 5.
Un gusto enlos guisados, que los hace ser muy ardientes, lo
que por conseqiiencia gasta los 6rganos,, ocasiona debilidad,
calentura lenta , y todos Jos males, de nervios. 6.° Una dege-
neracion que cs inevitable. Los hijos se resicnten de los males
desus padres;nuestros bisabuelos empezdron apartindose un
pocoidel aénerode vida, mas saludable : nuestros abuelos ha=
ciéron algo mias débiles ;. se. cridron con algun, mas regalo:
sus hijos fuéron todayfa mas débiles queellos, y nosotros que
soimosla- quarta :géneracion , no conocemos-el vigor y la
salud, sino entre.1os, viejos octogenarios, 6 por oidas : para ad-
quirirla necesicibamos; de una conducta. regular 5 la.que pa<
rece ique no puede esperarse; 6 querenacicsen los siglos birs
Laros) lo queno s¢ debe desear,, 7.° Las jnfluencias de las,en=

fermedades:sécretas,. i vl s o B
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bilidad, y abatimiento ; usarian de €l como '
hemos visto que usaba Newton , tomdndole

| por alimento para fortalecerse en las fatigas : ‘
| extraordinarias ; para tomar aliento quando se |
sentia muy desfallecido ; y para mantenerse "
en las aflicciones ; pero en los demas tiempos '
deben absolutamente dexarle los Literatos ; y 1l

no teman abandonar una costumbre invete- l

rada, por que en esto no hay peligro, y entre |

cien personas que dexen repentinamente el |
uso del vino, apénas habra dos que sientan
incomodidad. Quando los Literatos tengan i
necesidad de usarle , beban un vino que sea |
mas nutritivo que espirituoso , que no tenga.

aspereza ni acrimonia, y que fortalezca sin

irritar : pero huyan cuidadosamente de aque- : |
los vinillos que, como dice Vankelmont., mas i
son vinagres que vinos, que producen ace- |
dias, turvan la digestion, ¢ irritan los nervios.
- §. LXX. Hay otro género de bebidas no
ménos perjudiciales que el vino para las per-
sonas estudiosas , de las que suelen hacer ma-
yor uso que de €ste; y son todas las bebi-
das calientes , las que se han aumentado pro-
| digiosamente en nuestro siglo. Desde esta €po-
ca se introduxo mna. preéocupacion muy. fu- i
nesta en la Medicina, 4 la que ha dado motivo = s
el entusiasmo del descubtimiento de la circu- "

lacion , creyendo, que para la conservacion de ‘.

| | S la
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la salud s¢ debia facilitar todo lo posible, y

que para esto era necesario dar una extrema

fluidez 4 la sangre , y que asl era convenien-~

_ te beber agua caliente en gran cantidad. Cor-
i nelio Bontekoe ; Médico Holandes , que murié
en Berlin siendo primerMédico del Elector de
Brandebourg, publicé en el afio de 1679 una

pequefla obra en Holandes , acerca del the,

del eafé, y del chocolate, en la ‘que da los

mas excesivos elogios al the aun quando se

use en dosis muy excesiva , hasta tomar cien-

to , 6 doscientas tazas cada, dia , y niega que

pueda ocasionar dafio al estomago. Este er-

ror se esparcio con extraordinaria rapidez por

1 todo el norte de la Europa, y tuvo las mas
funestas conseqliencias : la época de su intro-

duccion es la de una rebolucion funesta, seha-

lada en la historia de la salud. Las personas
observativas no tardiron mucho en ver .cl

mal. Mr. Ducan, Médico Francés, que vivia

en Roterdam, publicé en el afio de 1704 una

pequena obra, en la que, no obstante su mala

theoria, se hallan excelentes consejos contra

el uso de las bebidas calientes. (k) Boerhaave

se declard abiertamente contra este abuso;

todos sus discipulos le han impugnado , y los

mas

() P. Ducan. Aviso saludable contra el abuso del cafe,
del chocolate, y del thé. Reter, 1705, esta obra no se halla.




ACERCA DE SU SALUD. 139
mas famosos Médicos son del mismo dictd-
men : se ha conseguido detener los progre-
sos , y aun de unos afios d esta parte mino-
rarlos , (/) pero por desgracia la preocupacion
se conserva todavia entre los enfermizos;
piensan que la espesura de la sangte es la cau-
sa de sus males, y esta idea les mueve 4 con-
tinuar bebiendo estas dafiosas bebidas. Aque-
1las théteras llenas de agua caliente , que veo
sobre sus mesas, me acuerdan la caxa de Pan-
dora , de la que salian todos los males; pe-
ro con la diferencia de que estas bebidas ni
aun esperanza dexan, antes por el contrario,
propagando la hipocondria, derraman por to-
do el mundo la tristeza , y la desesperacion.

§. LXXI. No es muy dificil destruir el so-
fisma que induxo 4 las personas débiles 4 hacer
un uso tan excesivo de las bebidas calientes: es
verdad ; que en estas personas la circulacion

suele ser débil , lenta, y mala; que sus hu-

mores se estancan , y forman obstrucciones,
pero todos estos accidentes dependen de la

debilidad de los vasos , y no de la densidad,
i 6

() Elthé y el café estdn desterrados de Suecia 'y halle
en unos papeles plblicos , que toda una provincia considcs
rable de Alemania , renuncia voluntariamente el caf¢, del
mismo modo que las Colonias Inglesas de América han re-
nunciado al thé. #EOTE R4 ()

Sa2
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6 espesura de los liquidos, los que por el
contratio , tienen muy poca consistencia. Si
se sangra & un mismo tiempo 4 un Labra-
dor robusto, y 4 hombre que pasa la vi-
da encerrado en su estudio, 6 4 otro vale:
tudinario , la sangre del primero se hallard
espesa , de un color encarnado obscuro, al-
gunas veces cubierta de una tela blanca y
dura , de la misma naturaleza que la que se
observa en las enfermedades inflamatorias: la
del segundo sé¢ hallard disuelta, aquosa , vis-
cosa , poco colorada : aquella parte queen la
sangre del primero forma una tela fuerte , en
la del segundo no forma mas que una nata
| blanda : el primero es quien debiera cuidar
de aclarar su sangre, sieste estado de la san-
gre fuera dafioso, con muchas bebidas diluen-
tes ; el segundo solamente debiera atender 4
espesarla, y por consiguiente debiera abste-
nerse de usar de' la- bebida en gran cantidad,
y patticularmente de las bebidas tibias, que
aumentan la disposicion 4 la hidropesia, que
como queda dicho en el §. XX. sucle ser efec-
to de la vida estudiosa y sedentaria. A%-. Dy,
verney €l joven en las memorias de la Aca-
demia Real refiere un exemplo muy 'digno
de notarse. () El estdmago es con especiali-
; : dad

(m). Afio 1703,
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dad el primero que se resiente de los malos
efectos de las.aguas calientes , las que dafian
de muchos modos. La gran cantidad que se
bebe hincha este érganoj; sus fibras, poniéndo-
se demasiado tensas por el volumen de la
bebida , la que al mismo tiempo que las ex-
tiende por su cantidad , las relaxa por su qua-
lidad , caen en relaxacion, en debilidad, y
pierden la fuerza necesaria para sus funciones;
en este caso permaneccen los alimentos mu-
cho tiempo en ¢l estdmago,y causan una
sensacion de pesadez desagradable, de la-que
procuran libertarse bebiendo de nuevo algun
cocimiento diluente , el que arrebatando co-
mo un torrente los alimentos 4 medio dige-
rir, aunque alivia por el prompto , aumenta
en la realidad la causa del mal. El segundo
peligro de las aguas calientes , y en general,
de la ‘excesiva cantidad de qualquiera bebida,
es ancgar los sucos digestivos, que de este mo-
do pierden toda su fuerza ; y como estos son
€l agente esencial de las digestiones , se sigue
gran perjuicio de embotarlos, y mas quando
no hay bebida alguna que sea capaz de reem-
plazarlos, y los mas ponderados estomiticos,
muchos de los quales casi siempre son dafio-
$0s, nunea equivalen 4 la saliva, y 4 los liqui~
dos que se sepdran en el estomago. Hs nece-
satio beber mucho , nunca puede haber exce-
- SO
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so en beber agua, dicen algunas personas,
y aun acaso tambien algunos Médicos : pero
los que esto dicen tienen muy poca noticia
de las leyes de la economia animal, y de
los efectos de la bebida abundante: los efec-
tos inevitables de este abuso, que estd muy
eneralmente recibido, son la relaxacion del
estomago, la debilitacion de los sucos digesti-
yos , y la precipitacion de los alimentos antes
de estar digeridos : estos efectos son mayo-=
res 6 menores segun la calidad de las bebi-
das: las que se beben calientes 6 tibias tie-
nen un peligro que les es peculiar , y es des-
¢ruir aquella fina mucosidad que reviste 6 ta-
piza interiormente el estomago, los intestinos,
y en general todas las visceras huecas , y que
reserva sus nervios de la impresion dema-
siado fuerte de los alimentos , G de otros cuer-
pos 4 quienes deben dar paso : una vez des-
truida esta mucosidad pot el continuo lavato-
tio de la bebida tibia, que regularmente esta
cargada de principios acres, que aumentan el
peligro , quedan los nervios desnudos, y ex~
perimentan dolores vivos despues de comer,
4 no ser que se tenga gran cuidado de usar de
los alimentos mas suaves: despojados los in-
testinos , y el estomago de esta mucosidad, se
padecen dolores colicos muy vivos, y ex-
tendiéndose el mal hasta las membranas®in=
ter-
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ternas de todos los vasos pequeiios, los ner-
vios irritados por todas partes , adquieren
aquella movilidad que es causa de la desgra-
€la de tantas personas. .

§. LXXII. El peligro de estas bebidas se
aumenta mucho , como ya he dicho , por las
qualidades de las plantas de que se cargan;
la mas funesta de todas, quando el uso es muy
abundante y freqiiente, es sin duda alguna
el the, que de dos siglos 4 esta parte traemos
de la China ,y del Japon, el que ha multi-
plicado tanto las enfermedades de debilidad
en los paises donde se ha introducido , como
sec puede conocer si se exdmina atentamente
la salud de los habitantes de una ciudad, que

“beben , 6 no beben thé: uno de los mayores
bienes fisicos que pudieran hacerse 4 la Eu-
Topa, era prohibir generalmente la introduc-
cion de esta hoja famosa, en la que no se ha-
lla otro principio esencial mas que una goma
acre y corrosiva,. con algunas particulas as-
tringentes , () que dan al thé, quando es-
ta muy cargado, 6 quando ha estado mu-

cho

()  Un hdbil Jurisconsulto habiendo leido la primera edi-
cion de esta obra , me escribié vna carta muy atenta,en la
que hallé una observacion importantisima;, que me permitid
comunicar al plblico, 4 quien puede ser muy 1til. “En el
»mes de Junio de 1765 padeci algunas sensaciones de ardor
»en la orina, acompatiadas de dolores que nunca habia expe-

390~
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cho tiempo en infusion, y ya estd frio , un
gusto estiptico , que encrespa ligeramente la
lengua , pero que cchado en agua caliente no
. pre-

syrimentado ¢ por la relacion que hice 4 Mr. el Doctor...
»juzgd éste que tenia arenas en los rifiones, y me ordend pil=
ssdoras de trementina, en una infusion de pereira braba, y re-
»galiz: el uso deeste remedio me hizo arrojar algunos frag=
»mentos de piedrezuclas , como si fuesen fragmentos quc
sshubiesen servido para cubrir algun huesecito de fruta, pues
sstenian ¢l un lado céncavo , y clotro convexd, angulos, &c.
»su paso algunas veces era muy doloroso , otras solamens
sste excitaba una pequena sensacion de dolor : regularmente
ssandaba estrefiido 3 pero 4cia fines de Noviembre el uso de
sestos remedios me ocasiond un tenesmo que me hizo pa-
ssdecer mucho. Mr. me mandd suspendiese el uso de to-
ssdos los remedios : despues Mr. el Doc..cues 4 quien con=
sssulté, me ordend las pfldoras de javon , y otros reme=
ssdios : pero tambien sobrevino el tenesmo despues de ellose
»»Habiendo leido en la Historia universal que los Chinas no
ssconocian ¢l mal de la piedra, ni de las arenas , lo que se atri-
»baye al freqiiente uso: que hacen del thé , el que beben
,scomo bebida fiia , sin mezcla alguna, prové & conformar-
»sme con esta regla, tomé una quarta parte de una onza de
ssbuen thé del Japon , la puse en infusion en una vasija de¢
magua hirbiendo, ¥ la dexé enfiiar, la colé, y por la
,»mafana tomé tres tazas, pasando ‘una hora de “interva-
,»lo entre cada toma , dos en ayunas, y la otra despues de
syhaberme desayunado 3 y otra- dos horas despues de haber
sscomido. El efecto del primer dia se reduxo solamente 4 ori=
»ynar con mas abundancia 5 pero al segundo, arrojé por la
»smafiana doce fragmentos grandes; un huesecito del tama~
»ho de un gisante pequeio, y alguna arenilla, y lo que mas
,»me consolo fué que ¢l uso del thé me facilitd el movi-

»»mien=
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precave sus efectos , que son el relaxar. Estos
efectos son tan manifiestos , que yo he vis-
to muchos hombres muy robustos y de bue-
na salud, 4 los que algunas tazas de thé bebi-
das en ayunas causaban abatimiento y boste-
zos que les duraba algunas horas, y algu~
nas veces estaban padeciendo todo el dia; bien

se~

»miento del vientre como en el estado de la mas perfecta sa<
»lud : desde enténces continué con esta bebida haciendo al-
»gunos intervalos , unas veces de ocho dias, y aun en el Es-
»tio pasado la suspendi por un mes; pero el efecto ha sido
ssconstantemente el mismo , y Iéjos de resentirse el estomago,
1tengo mejor apetito, digiero mejor , y aunque observo die-
#ta, no soy esclavo de clla; bebo vino blanco con tres par=
»tes de agua, y las mas veces un vaso mediano me basta pa=
»ra una comida, nocomo queso, ni cosa salada, &c.

. »Miedad es de setenta y siete afios 3 con muy poca di=
ligencia- me facilitb una & dos deposiciones mas abundantes;
»éntes de que usase el thé , una ligera infusion de polipodio,
»bebida fria, bastaba para esto, Io que usaba paltlcuiarmen—
»ie quando estaba extrefiido, y meiba bien.”

‘Hago 4, Vm. esta relacion para que pueda conjeturar,
porque el mismo uso. del thé no ha hecho.el propio efecto
en otras personas que lo han experimcntado puede ser que
necesitasen variar la dosis ; 6 acaso no habrén tenido bastan=
te pacu‘.‘ncm

‘En el mes pasado hice una expeuenc:a reiterada pm tres
veces , y fué echar azucar en el thé ; oriné é hice mis depom
siciones ordinarias , aunque no arrojé fi Fagmcmo alguno.

Esta observac:on de la que cada uno podra aprovcchat se,
ho se opone ni al uso que los Chinas hacen del thé , ni 4 lo
que yo digo acerca del abyso que se hace de el en Europa.

T
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sé que este mal efecto no se manifiesta igual-
mente en todos , y conozco algunas personas

J que gozan salud, y beben thé todos los dias,
pero con mucha moderacion ; ademas de que '
los exemplares de algunos que tienen la feli-
cidad de librarse del peligro no prueban que
éste no exista.

§. LXXII. Al café no se le puede consi-
derar en la misma clase que al thé, porque no
son los mismos sus efectos : aunque el café
sea una agua caliente, con todo eso no daiia
tanto por -este titulo, como por ser un es-
timulante poderoso, que irrita fuertemente
las fibras con su aceyte amargo y aromati-
co , que estando unido a una harina muy di-
gestible y nutritiva, mereceria un lugar mu
distinguido en la Pharmacia, al frente de los
amargos estomacales , entre los quales seria
uno de los mas poderosos , y al mismo tiem-
po mas grato al paladar que ellos ; pero de-
biera desterrarse el uso freqiiente que de €l se
hace, porque es verdaderamente pernicioso: la
irritacion diaria de las fibras del estomago
destruye por ultimo su fuerza , pierde su mu-
cosidad , los nervios se irritan , adquieren una
mobilidad singular , se destruyen sus fuerzas,
y por ultimo se viene 4 caer en calenturas
lentas, y en una multitud de males, cuya cau-
sa muchas veces se quiere ocultar ; los que

sOon
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son tanto mas dificiles de destruir , quanto es-
ta acrimonia propia del aceyte , no solamens
te parece que inficiona los fluidos , sino tams
bien obra en los mismos vasos : quando se to-
ma pocas veces alegra, rompe las materias
viscosas del estomago , reanima la accion, di-
sipa las pesadeces y dolores de cabeza,que de-
penden del desorden de las digestiones, de~
pura las ideas,y aun aguza el entendimien-
to, si damos crédito a lo que nos dicen los Li-
teratos, y por eso ellos le usan mucho; pero
Homero, Tucidides, Platén, Xenofonte, Lu-
erecio , Virgilio , Ovidio , Horacio , Petronio,
y aun puedo afiadir sin miedo Cornelio, y Mo-
lier , cuyas prodigiosas obras seran las deli-
cias de la mas remota posteridad ; bebian por
ventura café? Es verdad, que la leche mino-
ra un poco la irritacion que ocasiona el ca-
¢ , pero no destruye todos sus malos efec-
tos, y aun esta mezcla tiene los suyos par-
ticulares : y los Literatos prudentes debieran
en general reservar el café para su remedio
favorito , y nunca usarle como bebida coti~
diana ; esta costumbre es tanto mas peligro-
sa, quanto degenéra muy presto en necesi-
dad , de la que hay muy pocas personas que
tengan fuerza para librarse : saben que se en-

venenan ; pero el veneno es dulce, y lo tra-
gan. |

T2 Tam-
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§. LXX]V. Tambien seria importantisi~
ma la eleccion del ayre : éste hace sus im-
presiones en el espiritu como en el cuerpo : un
ayre sano, decia Hippderates , (o) da enten-
dimiento ; el de Boecia, y de Tracia engen-
dra rudeza en el entendimiento. Boetum in
crasso jurares acre natum, El ayre de Athe-
nas hacia el espiritu penetrante : y Platdn di-
ce que Minerva habia elegido este parage
ara educar en él 4 los hombres mas sa=
bios. (p) Lios sabios, en quanto les fuese po=
sible , debieran elegir un ayre templado , pu-
10,y seco , que es excelente para el pulmon,
favorece la circulacion, y comunica fuerza
4 las fibras ; el ayre frio y seco es tolera-
ble ; pero el hiimedo es peligroso en extre~
mo ; aumenta todas las incomodidades de los
Literatos , relaxa, detiene la transpiracion,
produce catarros, reumatismos, y paralisis. (7)
Los Literatos son como Augusto, y como to-

das

(o) De Morbo Sacre, num, 177, _

(p) En su Timeo al principio : No ignorais, dice'en otra
parte , que la situacion de los lugares contribuye 4 hacer
4 los hombres peores 6 mejores : De legibus , 1ib. 5.

(q). Pellegrini, célebre Médico, y profesor de Ana-
tomfa en Venecia, que publicé una traduecion Italiana muy
exicta,, y muy elegante del 4viso al pueblo, 4 la que ahadid
algunas notas utilisimas , hizo una observacion con la_que
prueba lo peligrosos que son los aposentos hiimedos:'y fué

de
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das las personas delicadas, no pueden sufrir
los frios' rigurosos, y mucho ménos los exce-
sivos calores, que los'molestan mucho , por-
que no pueden librarse de ellos tan facilmen-
te como del frio. Milton en tiempo de Estio
caia en un trastorno , quese acercaba mucho
4 estupidez. Mr. Dodart habla de un jéven
de diez y ocho afios, de un talento muy pre-

-€ioso, que perdia absolutamente la memoria

en tiempo de canicula, y la recobraba des-
pues de algunos dias de haber refrescado el
ayre: (r) y Lancisi, Médico de los Papas Ino-
cencio XI. y Clemente XII. escribia 4 su'ami-
go Cocki , que mientras duraban los grandes
calores , ‘4 no ser que soplasen vientos fres-
cos , 1o ‘podia meditar ni escribir. (s) El gran
frio irrita los nervios, y ocasiona convulsio-
nes en las personas que los tienen muy mo-
vibles; vy asi los Literatos deben huir los ex-
tremos. EHs verdad , que no siempre son due-~

: flos

~ de tina muger que estaba robusta, y se haflaba en la fuer-

za de su-edad, la que por habitar en un aposento hiime-
do padecia centihuamente un ataque de apoplegfa ;, del que
no se libraba sifio peniéndose 4 un ayre seco,.y del que ab-
solutamente se preservé luego que se resolvid a no habitar mas
en aquel aposento. dvertimenti al popolo , pag. 44.

(r) - Historia de la Academia Real de las ciencias, afio de
1705, pag. 724

() Lancisi ad Cochi, pag. 47.
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fios de poder escoger el lugar de su man-
sion ; no todos pueden ir 4 Bayes, 6 4 Ale-
xandria 4 buscar ayres mas saludables: la
campafia , que es el parage donde mejor se
medita, y donde se respira el ayre mas puro,
no es siempre el mas acomodado para los
Literatos , 4 los que varias circunstancias sue-
len precisar & vivir en las ciudades; pero en
estas pueden escoger una vivienda la mas sa-
na que se pueda hallar, que esté en alto, que
sea clara, y goce de vicnto libre en verano,
y desol en invierno: que esté retirada de aque-
llos parages en donde hay exhalaciones da-
fiosas , como son las que proceden de los ma-
taderos, carnicerfas, tenerias , &c. deben
cuidar mucho de renovar el ayre de su apo-
sento freqlientemente ; esta €s una de las cau-
sas porque los aposentos que tienen chime-~
neas, en donde el ayre se estd continuamente
renovando , son mas sanos que los que tienen
estufas , () y otra de las utilidades que tienen
es , que cn ellos no estin tan expuestos 4 que
se les enfrien los pies , como en los que hay

estufas , 1o que es muy importante.
§. LXXV. El frio en los pies, al que es«
ta-
(€)  Breviter et sine tergiversatione audeo definire , sessionem

multo salabriorem esse ante luculentum focum quam hipocans=
to. Pemplius De rogat, vales, tuend. pag. 57.
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tamos expuestos luego que cesamos de mo-
vernos, 6 que no estamos cerca del fuego, es
dafioso para los temperamentos delicados,
porque ocasiona pesadez de cabeza, males a
la garganta y al pecho rehumas obstmadas,
supmne la transpiracion, turba las digestiones,
ocasiona violentos célicos , y contribuye mu-
cho 4 aumentar los desve]os : yo he conse-
guido hacer dormir 4 muchos sabios que ha-
bian usado inutilmente de los anodinos mas
eficaces, especie de remedio casi siempre pe-
ligroso para ellos, mandindoles que todas las
noches antes de. acostarse se calentasen al fue-
go las plantas de los pies hasta sentir dolor:
otros lo han pasado bien usando de dia y
noche debaxo de las plantas de los pies unos
emplastos ligeramente estimulantes. En los
Literatos tiene la sangre tal disposicion para
arrebatarse al cerebro, que no deben despre-
clar medio alguno que sea razonable para
precaver este accidente. Ha habido algunos,
que para poder trabajar mas largo tiempo,
han tenido valor de ponerse al rededor de
la cabeza una tohalla empapada en agua fria:
esta es una pruecbamuy pehgrosa, y que no
se debe hacer ; pero lo-que si es muy conve-
niente, es tener siempre la cabeza descubier-
ta, 6 muy poco tapada,y el labarla todas las
mafianas , 200 ser que los cabellos impidan

es-
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esta operacion, como tambien las orejas, la
cara , y el cuello, con agua fria. Quando se

siente que la cabeza se ha llenado repenti-
' namente, y que se calienta, lo mejor que se
puede hacer en este caso es permanecer por
algunos momentos en la mas perfecta inmos
bilidad, sin permitirse siquierael uso de la voz;
despues de un rato beber un poco de agua
fresca , y sobre todo evitar toda aplicacion
or algunas horas.

§. LXXVI Este cuidado que deben tener
las personas que estudian mucho, de apartar
continuamente los humores de la cabeza , se
ha de extender tambien 4 no entregarse «al
suefio despues de comer , porque produce es-
te efecto. Siles fuese preciso hacerlo, 0 es-
tuviesen habituados , procuren 2 lo ménos
que su sueflo sea cortisimo, ¢ imiten 4 Au-
gusto , de quien ya he presentado muchos
exemplares a los Literatos ; quando le venia
gana de dormir reposaba un instante , vesti-
@, tapados los pies y y puesta la mano delante
dz los ojos: (x) dntes de dormirse deben aflo-
jarse el corbatin , y las ligas. -

‘ El

(x) Sueton, in vita August, cap. 82, Ya he hablado de
Jos inconvenientes del suefio en mi cartad Mr, Haller, epis-
tol. de yariol, apoplex. er hidropes, Esta costumbre que ya
cra conocida entre los antiguos , era e cllos necesidad pa-

ra
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§. LXXVIL Eluso del tabaco esotro abu-
so al que no debiera presumirse que se hubie-
sen entregado los Literatos. Eltabaco, dice
el Canciller Bacon , cuyo uso se ka introduci-
do ' en muestros dias, es una espetie de veleiio
gue turva el cerebro del mismo modo- que el
opio » produce en nuestros sentidos el mismo
efecto que todas las bebidas que emborrachan,
y las personas que empiezan a fumar, se ha-
ilan en el mismo estado que los que han be-
bido mucho 3 'si mas adelante no sucede es-
to, es porque se acostumbran 2 fumar del
mismo modo que 4 beber. Este uso le debe~
mos 4 aquellos pueblos salvages , que no te-
niendo 'mas ocupaciones que la caza para
ocurrir ‘4 “sus necesidades, estaban encanta-
dos con tener un remedio que les aturdia, pa-
ra 'no reparar ‘en las molestias de la ociosidad,

v que-les; ayudaba;d pasar el tiempo : nadie’

podria’ presumir doscientos afios ha, que hu-

biese de llegar dia en que fuese necesario ad--
vertir 4 los Literatos de ciertos paises, los
peligros tan considerables que hay en ¢l uso
del tabaco; y que dado caso que no dafic 4
todos , daiia & lo ménos 4 'la ‘mayor parte de
los que le usan; y aunque no tanto & unos

_ e cO-

ra descansar durante los calores del dia; en aquellos paises:
ardientes , donde se levantaban muy ‘de manana.

v
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como a otros , para nadie €s necesario. Los
fumadores haran tan poco caso «de esto que
digo, como le harian los borrachos de un dis-
curso acerca de los peligros del vino; pero me
daré por satisfecho, si logre por lo ménos que
los jovenes, que todavia o se han hecho es-
clavos de este vicio, no se entreguen 4 él, y
si abro los ojos de aquellas personas que cui-
dan de la educacion, para que reparen en
un objeto de tanta importancia, el que si exd-
minan atentamente, hallardin que es mas dig-
no de su atencion de lo que han pensado has-
ta ahora: el humo del tabaco, (y) cuyo uso
introduxo en Europa Juan Nicot , Enviado
de Francia a la Corte de Lisboa por-los afios
de 14§60. si no me engafio, siguiendo el exem-
plo de un Holandes recien llegado de la Flo-
rida, encierra una sal muy acre, y un azufre
narcético envueltoren la parte aceytosa, (z)
la irritacion que produce esta sal en las glin-
dulas salivales, aumentada con ¢l calor , ha-
ce
() Todoeste articulo que me ha parecido conveniente
insertar aqui , es sacado de mi carta 4 Mr. Haller : De variol,
apoplex. & hidropes. No' le inserté en la primera edicion de
esta obra; pero come el Traductor F‘!‘ill‘lCéS le anadié 4 su tra-

duccion, me ha parecido necesario seguir su exemplo.
() Es bien sabido, que el humo del tabaco aplicado 4

una herida , es un veneno que mata promptamente ; aunque
la aplicacion delas hojas suele ser Gtil algunas veces.
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ce fluir la saliva con abundancia, la que ca-
yendo al estomago, produce en los que no
estin acostumbrados, vomitos, y fuertes diar-
reas; estos efectos cesan poco 4 poco, Pero no
obstante los que faman advierten , que esto
Jes ‘mantiene constantemente la libertad del
vientre: miran este efecto como cosa admi~
rable; el que no es mas extrafio , que si se
hiciera una deposicion despues de haber to-
mado’ una onza de mannd. (2) Este humo
amargo y purgante , destruye alguna vez la
lombriz solitaria, y las demas lombrices ; co-
mo todos los dias nos lo estin asegurando,
~ no lo quiero negar, pero yo no he visto he-
chos que lo demuestren : y esta utilidad, si es
que’ existe, es ‘ménos cierta que los otros in-
convenientes, que son efecto de este mismo
principio acre , entre los quales los principa-
les son una gran'salivacion, y todos los ma-
les que 4 ella se signen: 1.° El humo nece-
sariamente hace salivar, y quando se fuma
mucho no se puede tragartoda la saliva, por
lo'que se escupe, y despues hace falta para
las ‘digestiones, porque:en lo restante del dia
casi nada se separa : los Organos acostumbra~

. : ' dos

" (). Lavirtud purganté del tal::mc_'q' eslfﬁ'prébﬁdg' .p'o'r': los

efectos , unas veces' eficacés , y'otras demasiado violéntos de

las lavativas-de’este cocimiento , y del hiumio desestahiojas”
V2
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dos 4 estairritacion, quando les falta, hdcen
sus funciones muy imperfectamente, 'y, por lo
regular se advierte, que los fumadores en
dexandﬂ la pipa no suclen volver a salivar:

° La irritacion demasiado, freqiiente. destru=
ye las fuerzas del estomago, y de los intes+
tinos ; el apetito se: envota, el estémago, y
los intestinos se ponen: perezosos , y ultima-
mente las digestiones se desordenan, y los
grandes fumadores caen poco a poco en los
mismos males ‘que los grandes bebedares:
3" La acrimonia de las sales deI tabace infi-
ctona tambien les humores. 4.° Coma.el hu=
mao del tabdco obliga @ beber mucho , éste ex=
ceso de bebida es una nueva raiz de males;
mas 0 ménos funestos ; segun la especie de
bebida que se usa.

El principio narcético produce ottos ma-
les que son todavia mas terribles: aumenta
el desorden del estomago come todos los ano-
dinos ; ocasiona embarazos , y dolores de ca-
beza , vértigos, eongojas’, 1etalg03 y apople-
xias, de 10 que tenemos muchos-exemplares;
y de ‘aqui se inflere: quan peligrosamente se
engafian los que fuman para preservarse dé la
apoplexia: yo he conocido muchas personas,
y. he oido hablar de muchas mas,  que han
peremdo 4 impulsos de este mal aI mismo
nempo que estaban usando de este. famoso

pre-
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preservativo, el que con:mas razon puede lla~
marse apoplexifero, que apoplexifugo. No heé
conocido ningun gran fumador que haya lle-
gado a edad muy abanzada. Deheide, llora-
ba amargamente la pérdida de un sabio Mé-
dico que se quité la vida en la flor de susaiios,
por el excesivo uso del tabaco; y debe causar
admiracion el ver la lista de las crueles en-
fermedades producidas por esta causa, segun
el testimondi0 de varios Autores dignos de £,
Vanhelmont ; Tulp, aquel sabio Regidor de
Amsterdan, y otros muchos dicen haber vis-
to: resultar apoplexias. Los Médicos de Bres-
lau ‘refieren el funesto exemplar de aquellos
dos hermanos Silesianos, que habiéndose de-
safiado 4 quien fumaria mas tiempo sin des-
cansar, muriéron apoplécticos, el uno al aca-
bat la pipa diez y siete, y el otro la diez y
ocho. Las memorias-de Jos curiosos de la na-
turaleza citan una epilepsia: Dekaide , v Tulp,
graves enfermedades de pecho: P. Berells,
unaictericia: Weriof la gota: Van Swicten en-
fermedades del higado muy ‘peligrosas. Ha-
Her la tisis, &c. Yo vi un sugeto acometido
de un cruelisimo dolor de cabeza, y de un
calor ardiente en la boca, y en la garganta, de
resultas de haber fimado, algunas pipadas de
tabaco para disipar un dolor de muelas , el
que tambjen se awnentd con este remedio.

¢Lue-~
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¢ Luego no se debe hacer uso al_guno,del
humo del tabaco? aunque le condeno sin res-
triccion quando sirve de diversion diaria, no
quiero decir que algunas veces no pueda ser
remedio provechoso : en las personas de tem-
peramento laxo y himedo,, este humo recibi-
do por un cafion largo vy delgado, 4 cuyas
paredes se pega el aceyte narcotico, como el
hollin 4 las chimeneas , (%) puede algunas ve-
ces estimular las glindulas salivales'muy obs-
truidas , avivar un poco la accion del estéma-
go y de los intestinos, y disipar algunas en-
fermedades que dependen de la grande abun-
dancia de serosidades. Algunas veces tambien
ha corregido la. excesiva salivacion, quando
ésta procedia de una grande relaxacion de los
conductos salivales, en los que en este caso
obra el humo del tabaco), como los estomaca-
1es acres en el estébmago absolutamente rela~
xado: llevado al pulmon con el ayre que se
respira, puede tambien servir de alivio a algu-
n6s asthmaticos , facilitandola ' separacioniiy
expecteradigjn. de aquella pituita espesa que
1o oo otsyneiaaay e el e <l obs-
(b) o Los Persas, y parte de los Turcos usan de pipas de
muchos pies de largo, fuman-sentados., & echados 4 su mor
do, y una parte del caion de la pipa estd_metida_en - agua:
Russen Histor. Narur. of alep. pag. 82. De este modo sc sua-
viza extremamente ¢l humo, prerde casi toda su acrimonia, y

w0 les dexa ni ¢l gusto , niel olor del tabacoy 38
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obstruye sus bronchios : me acuerdo haber lei-
do, que ha servido tambien de alivio 4 algu-
nas personas muy gruesas; y esto lo hace
minorando su apetito, aumentando un po-
co la accion de las fibras, y comunicando su
acrimonfa 4 los humores. Hofinan afirma
haber visto curarse con él violentos célicos,
pero no dice si fué obrando como purgante,
0 como anodino. | _

§. LXXVIIL. El tabaco de polvo, con el
que 4 cada instante se rellenan las narices;
tampoco carece de peligro. Su efecto “cierto
¢ indubitable, es irritar los nervios de las na-
rices, y yo no sé qué buenos efectos pueda
producir esta irritacion en un hombre sano:
las personas mas robustas si abusan de él, pa-
decen vértigos, y las delicadas suelen padecer
congojas, y yo conozco algunas mugeres 4
las que un polvo de tabaco en ayunas, ha
ocasionado un acceso vaporoso. Con su uso
contihuo se entorpece el olfato, y todos los
nervios caen en una especie de ‘obstruccion:
hemos visto peligrosisimos sintomas ocasiona=
dos de una porcion de tabaco que cayo al es-
tomago, (¢) y las observaciones modernas no
dexan duda del pernicioso efecto que se atri-

‘ ' ' bu-

'(0) Trilleri Dissertat. de tabach ptarmici abusi , opusc. tom, 1.
pag. 221. Este sabio Médico prueba con eficacia los peligros
del uso de este polvo, el que dice que muchos Soberanos co=

mo
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buye al tabaco en 6rden 4 debilitar 1a me-
moria, y dafiar 4 lavista, lo que debe servir
4 los Literatos de poderoso motivo para aban-
donarle. :

§. LXXIX. Estas son las principales ob=
servaciones que se. pueden hacer acerca de las
causas de las enfermedades de las personas de-
dicadas al estudio, y de los medios para pre-

‘caverlas; pero quando el desérden ha llega~

do 4 tal punto que se necesita del auxilio de
1a Medicina , entdnces se han de tratar segun
las reglas que ésta prescribe para la espe-
cie de enfermedad que padecen, las que no

‘son objeto de esta disertacion: no "obstante

se debe tener alguna atencion al método de
vida, el que siempre conserva algun influxo
sobre su salud, y pide una eleccion de reme-
dios ‘acomodados 4 su estado.” = .
- §. LXXX. Luego que un Literato se ha-
Ha verdaderamente enfermo, la primera me-
dicina que se le debe ordenar es la absoluta
cesacion en todos sus estudios: por mas Vvios
lento que le parezca este medio es indispen-
sable, (4) y el mayor mal que se’le podia ha-
cer,
mo ¢l Rey de Prusia, el Gran Sciior, €l Gran Duque de Ru-
siay ¢l Papa , y €l Rey de Inglaterra habian ya intentado pro-
hibirle en sus cstados.
(d) Difficile est longum subito deponere amovem : Difficile
est 5 verum hoc , qua Lubet efficias, Una salus hec est, hac est
tibi. peyvincendum, Catnll, 81,
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cer, sera usar-de indulgencia en este caso. Es
necesario que se olvide de'que hay en el mun-
do ciencias ni libros; debe cerrar la puerta
de suestudio, y entregarse unicamente al des-
canso, 4 la alegria, 4 las diversiones ‘del cam-
po , y hacerse lo que la naturaleza hizo 4 to-
dos los hombres, lablador 6 jardinero; este
es el dnico mecho de retnarle de sus medita~
ciones, y mientras contintie meditando , sera
imposible que se restablezca. Si se pudiera ha-~
Ilar un remedio que suspendlese sin peligro Ia
facultad de pensar, seria el especifico para to-
das las enfermedades de los Literatos.

§. LXXXI. Quando la debilidad es exce-~
siva, suele ser preciso reducirlos algnnas veces
a una-dieta de leche, si es'que la pueden dige-
rir: el célebre Houdart de la Motte, cuya sa-
lud habia sido siempre muy delicada, se vio
precisado 4 alimentarse por mucho tiempo
con solas legumbres y leche: (¢) otras veces
a una dieta suave es necesario anadir los vi-
nos generosos, como un excelente cordial, con
tal que todayia no haya vicio en' el pulmon,
ni calentura lenta :rel -agua de nieverusada
por bebida ordinaria es un excelente confor-
tante, y suele acomodarse muy bien al es-
tomago debil de los Literatos. ;
La

() Aiio literario 1768, tom. 1. pag. §3.
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§. LXXXII: La quina es un remedio so-
berano en los desfallecimientos que son efecto
j de la larga aplicacion: ella restablece las di-
i gestiones, fortifica los vasos, restituye la con-
sistencia a la sangre disuelta , facilita las se-
creciones , 7y sobre todo la transpiracion ; da
vigor a los nervios, y deticne sus movimien-
tos desordenados: uno de nuestros mas his
biles Geometras, faticado de sus calculos, rea-
nimaba sus espiritus bebiendo un gran vaso
de cocimiento:de quinaj la que siempre te-
nia a su lado. :
De algun tiempo 4 esta parte se ha intro-
ducido un nuevo lefio, que viene de la Gu-
yana, al que llaman /eiio amargo de Surifiam,
0 lefio de quasia. Es muy ligero, y al mismo
tiempo muy duro, de un color amarillo pa-
lido, sin olor, pero de un gusto amargo muy
penetrante : es todavia mas amargo que la
quina, aunque no es muy desagradable ; en
lo que se diferencian esencialmente , tanto
respecto . del gusto , como en las experiencias,
es en que ¢l lefio de quasia no tiene el principio
astringente .que existe enla quina: respecto
de los efectos, para poder compararlos con
toda certeza , quisiera tener mas observacio-
nes que las que tengo hasta ahora en érden
a Ia quasia desde que la uso; no obstante, por
lo observado hasta aqui me persuado que es-

te
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te nuevo lefio acaso es superior 4 la-quina,

or lo-que toca 4 restituir las fuerzas a un
estomago debilitado, 4 restablecer las diges-
tiones, disipar las flatulencias , remediar- la
torpeza del vientre que proviene de debili-
dad, por lo que es utilisimo para los Litera~
tos, no obstante que la quina debe conservar
la primacia para todas las enfermedades de
calenturas, gangrenosas, purulentas, verminos
sas, y convulsivas.

. LXXXIII. Los bafos frios, cuya ana~
logia con la quina dexo ya probada en otra
parte, son tambicn un remedio muy conves
niente para los Literatos: restituyen la fuerza
al estémago , 4 los musculos, 4 los nervios, y
qun 4 toda el alma, a la que ponen en es=
tado de sufrir nuevas fatigas: y yo he visto
muchos jévenes, que entrando en el bafio,
fatigados y debilitados por el estudio, al sa-
lir de él sentian siempre una singular for=
taleza de espiritu, y una nueva disposicion
para volver 4 sus tareas literarias ; pero no se
ha de aguardar 4 que sea extrema la debili-

: dad,

(f) Debo 4 Mr, de Schinz. ; célebre préctico de Zurigy
1a obligacion de haber sido el primero que me di6 4 conoger
este remedio,, el que sirve de asumptoé una disertacion que
se halla en la coleccion publicada por Mr, Lineo, baxo ¢l tirulo
de Amenitates Academice , tom, 6. cuyo uso espero que se has

ga muy general.
X 2
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dad, porque entdnces el bafio haria mas dafio
que provecho; su primera impresion €5 em-
pujar los humoves acia los érganos interiores,
y su-buen efecto depende de la reaccion de
estos organos: si no tienen fuerza para recha-
zar , el efecto es mas perjudicial que prove-
choso.

Los antiguos conocian tan bien los bue-
nos efectos del bafio, que casi no pasaban dia
ninguno sin bafiarse, por mas.negocios que tus
viesen; es verdad que usaban mucho de los
bafios tibios 5 pero esto era por dos razones
que no concurren en los Literatos; y si estos
baiios les son algunas veces muy ftiles, es en
aquellas circunstancias particulares de encen-
dimiento, inflamacion, y secura; pero general-
mente hablando, no llenan las principales in=
dicaciones que se presentan regularmente en

las enfermedades ocasionadas' por el exceso

del estudio: a Augusto le aumentaban sus ma-
les; su Médico Antonio - Musa le ordend los
bafios frios, no obstante su:debilidad , y le
aprovechdron perfectamente: yo he sido con-
sultado muchas veces por algunos sugetos,
cuyos trabajos literarios habian arruinado sy
salud, los que se restableciéron con 1a sobries
dad, el descanso, y sobre todo con los bafios

frios, cuyos saludables efectos son bien no-
torios,

= Las
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§. LXXXIV. Las friegas son otro socor-
ro que no se debe despreciar: si todas las ma-
fianas antes de levantarse de la cama, estan-
do echados de espaldas, con las rodillas un
poco levantadas, se frotan el estémago , y el
vientre con un pedazo de flanela, aumenta-
rdn la circulacion en todas las visceras del ba-
xo vientre , precaverdn las obstrucciones, di-
sipardn las que ya hayan empezado 4 formar-
se, hardn. que pase la bilis, facilitardn las se-
creciones, y testablecerdn las digestiones : si
frotasen todo el cuerpo , ayudaran a la trans-
piracion, y animaran la circulacion: las friegas
pueden acelerarla de tal modo, que st son
fuertes , y duran mucho tiempo, ocasionen
una calentura ardieate, y por eso suplen en
algun modo por la falta de exercicio : Los
antiguos que conocian toda la utilidad de esta
practica, la usaban, no solamente como re-
medio, sino como un medio diario para con-
servar su salud. Por desgracia ya casi entera-
mente se habia olvidado esta costumbre; pe-
ro 4 fines del siglo pasado Jos Medicos In-
gleses empezaron 4 restablecerla, y 4 ningu-
nas personas convienen mas que 4 los sabios;
ero 4ntes de usarlas, les encargo lean lo que
Celso, y, Galeno escribiéron sobre esta materia.
§. LXXXV. Aunque todos los remedios
de que acabo de hablar les son muy utiles, no
les

P ——
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les serdn ménos las aguas minerales: las hay
de muchas especies , todas pueden tener su
uso en ciertos casos, pero las que mas gene-
ralmente convienen, y las que mas ordina-
tiamente estin indicadas por los primeros sfn-
tomas de las enfermedades de los Literatos,
son las aguas accidulas simples, y ferrugino-
sas. (g) El Autor de la naturaleza, que las co-
municéd virtudes muy poderosas, quiso que se
hallasen por todas partes : pocos paises hay en
donde no se encuentren; en algunos son abun-
dantisimas , y todos los dias 'se estin descu~
briendo otras nuevas ; entre las mas eficaces
se pueden contar las de Egra en Bohemia, de
Tonstzin () en el Arzobispado de Colonia,
de S¢/tzer en el Electorado de Treveris, de
Perstal en Alsacia, de Amphion 6 Eoianren
Saboya, (7) de Rolle 4 orillas de nuestro lago,
en una bellisima disposicion, las que hay aqui;
Y pasando 4 otras mas fuertes, las de Forges
: cn

() Alguncs Medicos las llaman alcalinas , denominacion
enteramente contraria 4 la de accidulas s una 'y otra denomi=
nacion sc funda en la naturaleza de estas aguas:en mi dic-
tamen debe preferivse la-de alcalinas, porque ésta sc justifica
mas por los cfectos de este. remedio,

(b)  Acdule dntonine.

(#) En lugar de las accidulas de Evian » me ha avisado
el Traductor que aconseje las aguas calientes sulftireas de Aix
en Saboya; advicito este’error porque puede ser peligroso.
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en Normandia , de Casalbigi.en Pasi, de Ri=
vas en Espaifla, (*) de i omvadge en Inglater~
ra; de Altwasser en Silesiay 4cia los confines
de Polonia, de Medew:, y de Witksberg en
Suecia, de Schwalbach en Francomia, de Spa
en el Principado de Lieja, de Pirmont en el
Condado de Waldech ; pero las de' Saltzer;
de Schwalbach, de Pirmont , y de Spa equiva-
len 4 todas las otras: y las de Saltzer, de
Schwalback, y de Spa, son las que mas gene-
ralmente se usan, y se beben en toda la Eu-
ropa : sus efectos mas indubitables son des-
truir las obstrucciones de las visceras del ba=
X0 vientr’e, restablecer las digestiones, resti=
tuir, el sueflo, y facilitar la transp1rac1on por
‘donde se ve 10 utiles que deben ser a los L1—-
teratos ; si al provecho que ellas hacen por 51
mismas se aflade el que resulta de la cesacion
de todo estudio, del ayre libre que se respi-
Ia, del movimiento 6 exercicio que se hacs,

de

(#) Dc estas aguas se lice mencion entre Tas marciales ¢
vitriolicas, contenidas en la tabla segunda de las aguas mine=
rales de Espafia, que se-agregdron 4 la traduccion castellana
del 4viso al Pueblo de esteimismo Autor, y todas ellas pue-
den ser igualmente Atiles, dirigidas por Médico prudente ¢
instruido , que con conocimiento;de la enfermedad , su causa
y estado arregle & cada enfermo las que le convengan, scgui‘l

fas circunstancias en que se halle >y le prescnba ol me;m me-
todo de usarlas,
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de la dieta que se observa, se conoceran fa-
cilmente las curaciones maravillosas que ha-
cen, y particularmente si se+va 4 beberlas en |
sus mismas fuentes; primeramente, porque |
alli estin mas fuertes; en segundo lugar, por-
que ¢l yiage, la mutacion de objetos, y la
disipacion, hacen tanto provecho como las
aguas; y es bien sabido, que solamente los
viages emprehendidos por algunos sabios , sin
mas fin que ir 4 exdminar algunas Bibliotecas
remotas, les han curado de la hipocondria
que padecian. No obstante, nunca deben re-
solverse 4 tomar las aguas sin consultar pri-
mero 4 un Médico instruido; porque quanto
éstas son mas eficaces, tanto mas daflosas pue
den ser si no se usan bienj el sabio Morhof
habicndo caido en una cacochimia, efecto de
un pesar, en edad ya abanzada, tomo lasaguas
de LPirmont contra el dictamen de su Médico,
y muri6 al volver de ellas en el camino. (k)

§. LXXXVI. Quando los Literatos son
acometidos de enfermedades agudas, se debe
tener presente que el enfermo es un Litera-
to, y que rara vez tienen estos el mismo vi-
gor que los hombres de otras clases ; ya que~
1 da advertido, que estin ménos expuestos 4
' las enfermedades inflamatorias (estasson pro-
' pias

(k)  Behrens, Select. diasetic, p4g. 430,
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pias de los hombres fuiertes, sanguineos y ro-
bustos ) que a las putridas, que son efecto de las
malas digestiones, y de las obstrucciones en las
visceras del baxo vientre : por eso no les convie-
ne tanto la sangria como la purga:(/) la sangria
los abate mucho;y yo he observado, que si por
alguna razon mdlspensable es preciso sangrar
4 Tos Literatos, a los que los estudios han desor-
denado ya lasalud, padecen casi siempre sinto-
mas de- hipocondria nerviosa. La muerte de
Gasendoseatribuyo d las sangrias que desde lue-
go le hiciéron perder las fuerzas. Gesner, profe-
sot de Fisica en Zuric, y uno de los hombres
que mas honor han dadoi4 los Cantones, ha-
biendose sangrado en Paris por una calentura
ligera que padecia, no obstante hallarse en la
flor de su edad, padecié por mas de seis meses
una debilidad,de la que no se pudo reparar si-
104 costa de mucho trabajo. () Otro Médico
amigo mio expcnmcnto la misma suerte;y to-
dos los Médicos que exercen la facultad en
ciudades donde hay muchos Literatos, ten-
dran bastantes ocasiones de convencerse de es-
ta verdad ; lo que es muy importante: los ma-
fos ef'ectos de una sangria hecha fuera de tiem-
po 4 un hombre débil , no se reparan tan fi-
cilmente como pauece.

§ LXXXVI. En el principio de las en-
Y fer-
(D) Ramazzini. pag. 656, (m) Vita Gesneri, pag, 2.
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fermedades con calentura que padecen los Li-
teratos, prucban mejor las purgas que las san-
grias : este es uno de los remedios que obra
en ellos con mas felicidad; y con dificultad
podran terminarse bien sus enfermedades agu-
das , sino seevacuan ; tambien es este su re-
medio favorito, le tienen aficion , y aun en es-
tado de buena salud suelen abusar deél: la
torpeza del vientre, 4 la que estin muy ex-
puestos, les ocasiona desazones, de las que se
sientén aliviados, luego que deponen por la
cdmara ; y por eso el remedio que les faci-
lita este beneficio, les parece sumamente util;
y 4 la verdad no habria inconveniente en que
se sirviesen de €l algunas veces, con tal ‘que
escogiesen un  remedio suave y fortificante.
El Canciller Bacdn les aconseja el ruibarbo,
del que él abusaba , (1) y al que yo preferiria
el \zloes  recomendado por Celso ,que es entre
todos los purgantes el que ménos incomoda
para las digestiones : este parece que obra co-
mo un javon, y reemplaza la bilis , ‘cuya
e oh arasn neT ee 9b E9fi0I3ES 1 Riet-

i 3

{(n)" Non pa}s_zim;”prn&are institutum - Verulamii, qui n#
in ipsius vieh ‘traditur , sex aut septem diebus ante (-
buth vhabarbaro usus est 5 wt imMURe COTPUS EXCTEMENLIS red-
derei. Satius fuisser , si corvecta paulatiny. vicius, vatione , #b
esnni yemedio abstinuisset ; sic. enimy excrementis y ipsoque adeo
vemedio purgante , voties assumendo , facile caveret , vitamque
hand dubié , longins producere poiuisser. 7. G. Bergerus de
commmodis. vira sobrig. §, 2 5.
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fuerza sucle estar muy perdida en los Lite~
ratos : si por el contrario, ha adquirido dema-
siada acrimonia, lo que les expone 4 colicos
continuos ; porque sus nervios estin siempre
irritados, se debe usar de los laxantes mas sua-
ves, v la pulpa de casia recientemente ex-
trahida me parece ser la que mas les conviene;
pero elijan el purgante que quisieren’, nunca
me cansaré de advertirles el peligro que hay
en usarle con demasiada freqliencia : estos
purgantes freqiientes acostumbran al cuerpo
4 'no nutrirse, y consiguientemente a debili-
tarse ; por otra parte los intestinos cada dia
se entorpecen mas, y al fin cesan del todo en
sus funciones ; la mucosidad fina que los ta-
piza se destruye , y dexa desnudos ' los ner-
vios, lo que es ocasion de freqlientes 'y vio-
lentos célicos , por lo que es preciso reducirse
4 un régimen muy suave,sin poderse apar-
tar un punto de él, pues inmediatamente so-
brevendrian cruelisimos dolores.

§. LXXXVIII. Luego que los Literatos se
sienten con calentura , es necesario atender a
su cerebro; éste se les turva muy ficilmente,
y la mas ligera calentura les precipita en un
delirio , tanto mas funesto , quanto mas dis-
minuye la accion de los nervios sobre el
cuerpo , y esta diminucion aumenta la de-
bilidad , y turba sus crisis, las que quanto mas

Y 2 des-
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desordenados estin los nervios , se hacen mé-
nos bien : los nervios de los Literatos pade-
cen siempre luego que estos tienen alguna
indisposicion : al principio sienten dolor de
cabeza ; la claridad, el ruido, la compaiiia,
todo les molesta ; yo he visto muchas veces
un simple acceso de calentura diaria , acom-
pafiada  y seguida de debilidad , y de sinto-
mas- capaces de asustar a qualquiera, que no
conociendo la verdadera causa, los miraria
como sintomas malignos. -

§. LXXXIX. Las convalecencias siempre
son largas, las fuerzas se recobran con lentitud,
el espiritu se resiente particularmente de la in-
fluencia del mal;y no he conocido Literato
alguno que en estas circunstancias no se queje
de su memoria , y de una debilidad de cabe-
za que se les manifiesta en el rostro por un
cierto ayre de imbecilidad. Si son tan impru-
dentes que vuelven a sus tareas dntes de estar
perfectamente restablecidos , ellos mismos se
preparan los mas funestos males. La cabeza,
los ojos, y el estomago serdn los primeros
que padezcan, y se resentiran todas las fun-
ciones. El efecto que hacen los conatos del

4nimo en los nervios es tan palpable, que he
visto algunas veces suspenderse el efecto de
los purgantes por una meditacion , 6 una lec~
tura demasiado atenta. Silos Literatos no se

cui-
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cuidan en su convalecencia; se exponen a no
recobrar jamas petfectamente su salud, y 4
imposibilitarse para todas las tareas literarias:
es un cilculo muy errado sacrificar el bien es-
tar de toda la vida, al deleyte de entregarse
‘unos dias dntes al objeto de su pasion; pero
las pasiones nunca calctlan, y la pasion por
las ciencias acaso es la mas ciega de todas.

Lo que mas fatiga 4 los sabios convale-
cientes. son las vigilias; tienen mucho ma-
yor trabajo para recobrar el suefio, que los
demas enfermos = algunas veces los vinos ge-
nerosos suelen ser muy favorables: para es-
te caso , y en los que no estan acostumbrados
4 beberlos producen mejores efectos : obran
como los narcéticos, y no tienen los peli-
gros que estos , dntes por el ¢ontrario, resta-
blecen las fuerzas del estomago  debilitado
con las bebidas tibias, cuyo uso habrd sido
necesario en la enfermedad , restituyen las
fuerzas , y dan aliento. .

§. XC. Por grande que sea el cuidado
que los Literatos deban tener de su salud,
lo que mas principalmente les importa es el
no hacerse esclavos de este cuidado : todos
cllos son regularmente inclinados 4 fixarse
con las costumbres que adquieren , y una
costumbre rigurosa es un verdadero cautive-

rio. Yo he conocido algunos Literatos tan

€5~
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esclavos de su régimen, que su espiritu vi-
via en una absoluta dependencia de su cuer-
po : ¢qué podrémos pensar de un hombre, que
por diferirse la hora de su comida, por al-
terarse el calor deuna estufa, por mudar la
hora de acostarse , 6 levantarse , ya se sien-
te inhabil para todo? Acuérdome haber lei-
do, ya ha muchos afios, una obra, cuyo prin-
cipal objeto era probar que los Literatos de-
ben proporcionarse todas las comodidades
posibles : es cierto que un hombre que esta
actualmente padeciendo , no puede trabajar
con atencion , pero el verdadero medio de
proporcionarse log:Literatos sus comodidades,
es acostumbrarse 4 cercenar todas sus necesi-
dades.

§. XCL He manifestado con la posible
claridad las causas, los sintomas , los preser-
vativos , y los remedios para las enfermeda-
des que produce la demasiada aplicacion; con
todo eso, Sefiores , estareis notando , que€ no
he desempeifiado completamente mi idea ¥
que he omitido el medio mas propio para
conservar la salud , que es aquella alegria del
alma que nace de la pureza de’las costum-
bres: la vida arreglada es la madre de la
alegria , yésta lo esde la salud : el hombre
Literato hallard ‘en los caracteres del hombre
feliz de Horacio una leccion muy 1til.

Mens
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Mens conscia recti in corpore sano.
Prudente,y Sabio, son dos términoes que
siempre se han mirado como sinénimos ; la
virtud y la ciencia se aprendian en unas mis-
mas escuelas : un sabio sin buenas costumbres
era un ente desconocido.
i{Quid Muse sine moribus vane proficiant?
Siempre han sido despreciadas aquellas
personas, que ocupindose continuamente en
el estudio de lo honesto y deleytable , ven
el bien, y hacen el mal, y de este modo
se privan del mas halagiiefio de todos los
placeres , que es la memoria de una accion
buena , cuyosefcctos, como los de todas las
sensaciones agradables, comunican 4 todas las
fiinciones fuerza , disposicion , y regularidad,
que son el fundamento de una salud robus-
ta 3 quando por el contrario , la tristeza , fru-
to: indefectible de los remordimientos , rela-
xalas fibras , turba las digestiones, arruina
las fuerzas , y conduce 4 la consumpcion. No
puedoracordarme sin que me extremezca , de
algunos hombres 'que habiendo rabusadoi de
los: dones-que . habian recibido; yi¢rom:-le~
gar con un terror dificil de pintar, el mo-
mento que iba 4 poner fin 4 una carrera mal
desempefiada’s'y al mismo tiempo me deley-
to en contemplar ¢l fin tranquilo y suave
de ‘aquellos respetables hombres , que segun
el
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el consejo de Plinio , wivicron toda su vida,
como “algunos' proponen vivir quando estan iy
malos 1y que gozdron hasta las puertas del
sepulcro , en una avanzada vejez, los consue-
los de una conciencia sin remordimientos, la
perspicacia de todos: sus sentidos’; y la fuer=
za de su ingenio. Habiendo preguntado con
asombro el célebre Historiador. Pawnlo Jovio, a
Nicolas Leoniceno , uno de los mas ilustres
Literatos del siglo quince, por medio de qué
secreto habia conservado por espacio de mas
de noventa afnos la memoria firme , los sen-
tidos cabales, el cuerpo derecho ,y una sa-
lud vigorosa : este Médico le respondié , que
esto era efecto de la inocencia de' costum-
bres, de la tranquilidad del espiritu , y de la

frugalidad. (o) _
~§. XCIL' Me parece inutil detenerme mas
en otras menudencias , -y asi daré fin'a este
tratado con una reflexion que acaso sera ne-
cesaria para precaver una objeccion sofisti-
ca, que se puede inferir de ¢€l. Aqui pre-
sento un plan de los males:que ocasiona la
excesiva aplicacion al estudio , pero no se de-
be

(o) Vividum., inquit, ingenium perpetus, vite inuocentid,
salubre vero corpus bilari frugalitatis prasidio facile tuemur.
Petr. Castellani, Vite Medic, ¢, Leoniceni nacié en Vicencia
afio de 1428. y practicé la Medicina por espacio de mas de
sesénta afios.
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be inferir que miro 4 los estudios como peli-
grosos;; ni que intento-apartar de ellos a los
hombres ; esta famosa qiiestion no esta decidi-
da, y yo.no quiero meterme a disputarla : aun
quando fuera verdad , lo que yo no creo, que
los estudios no contribuyen a la felicidad de la
sociedad , considerada en general , nadie pue-
de negar, segun mi dictamen, que ¢l cono-
cimiento de las ciencias aumenta la felicidad
del que le posee, quando no -adquiere este
conocimiento a expensas de sus obligaciones,
ni de su salud. (p) Y aunque he hecho ver
con . muchos exemplares el peligro de los es-
tudios ‘precoces , no es mi intento persuadir
que se deba dexar 4 la primera infancia en

una total ociosidad : creo firmemente que.

los nifios desde los primeros afios de su vida
pueden adquirir, sin inconveniente,algunos co-
nocimientos ; () pero es induvitable , que es-
tos se les deben comunicar con muy distin-

' ' to

Spf aphanl o, : : _
(p)  Adolescentiam alunt , senectutem oblectant | secundas

fes ovpant , adversis solatium prebent, delectant domi “non im-

pediane foris., pernoctant nobiscum’, peregrinaitur 3 tustican -
tur. Cicero , orat, pro Archia.

(9) Quamlibet parum sit , quod contulerit atas priov | ma-
jora tamen aliqua discet puer eo ipso anno quo minora didicis~
set. Hoc per singulos annos prorvogatum in swmmam proficit , ct
quantum ininfantia prasumprum est temporis, adolescentia acqui-
vitur. Quintilian, de inst, oras, lib. 1. cap. 1,

Z
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to método ‘del "que s¢' ha practicado hasta
ahora. ‘Sobre 'todo, me parece muy impor-
tante , que la primera educacion se dirija te=
niendo respeto a la vocacion futura : la edu-
cacion de los jovenes que s¢ destinan 4 los
estudios, debe ser diferente de la ‘que se dé
4 aquellos que se destinan para otras carre-
ras; y en la infancia es necesario tener par-
ticular cuidado con sus faciltades: entre diez
nifos de nueve afios dedicados 4 distintas car=
- reras, quisiera yo que el que ha ‘de seguir la
de las ciencias fuese el ménos sabio en es-
ta edad; 4 los doce afios, edad en que Pas-
chal , y Newton , todavia no sabian el Jlatin,
empezatia éste 4 manifestar superioridad de
luces; y 4 los diez y seis seria prodigiosa la dis-
tancia que habria de ¢l 4 los otros : aunque
reprehendo 4 los que se entregan 4 los estudios
con una pasion desordenada , no hablo ‘con
los que cultivan las clencias de un modo pru-
dente ; y aunque es verdad , que el que todo
lo, sacrifica al amor de las letras, se expone
4 los mas funestos males, tambien lo es, el
que se expone 4 una intolerable infamia ¢l que,
se queda en la ignoracia. )

VI
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e cincuenta affos 4 esta parte se han es-
crito muchos voldmenes acerca de laMedicina

de los pobres , baxo. cuyo nombre compre-
hendian indistintamente los Autores todas las

_clases del pueblo ; y aunque la mayor parte de

estas obras estan mal hechas , por lo ménos

‘manifiestan la importancia del ebjeto ; yo mis-

mo hace diez afios que estoi ocupado en tra-
bajar una obra de esta naturaleza, y puedo ase-
gurar que ningupa trabajo con tanto gusto
como ella.

A principios de este siglo, Ramazzini, cé~
Iebre Médico Italiano , publico un excelente
tratado (1) de las enfermedades de los Aurte-
sanos,en el que incorpord un capitulo de las
de las Religiosas ; -y despues aca otros Mé-

-dicos han tratado el mismo asumpto, en to-
~do 6 en parte , aunque no 'con la felicidad

que ¢l Acer-

(v) Demorbis Artificum : Esta obra se imprimié en Mé-
dena afio de 1700, y despucs en Pidua en elde 1713. con
un suplemento, : ’

Z 2
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Acerca de la salud de los soldados hay
muchas obras, y muy buenas. (2) Mrs. Koc-
burn , Lind , y Poissonier se dedicaron a tra-
tar de la salud delos marinos, (3) y ‘si nos
dedicaramos 4 examinar todo lo que se ha-
eszrito tocante @ da ide los: Literatos , se
podria formar una pequefa biblioteca ; habrd
quatro afnos, que atendiendo a las circunstan-
cias ‘en que entéonces me hallaba, me deter-
miné 4 'escribir en latin un DLSCUI‘&O sobre sus
‘enfermedades ; el que traduge inmediatamen-
. teal Frances ) aumentandole considerable-
mente. : Bido 3
Por esta enumeracion se vé lo mucho
que’se ‘ha escrito’en 6rden 4 la salud de los
hombres' de ‘todos estados, excepto la de los
Poderoses ; que'son los ‘queila txenen mas de-
licada. lie
Es verdad que Ramazzmz q_ue trato de las
enfermedades de las Religiosas, de los Lite-
ratos , de los Artesanos', de! los Soldades , 'y
‘de los'Marinos )/ nog«dié ‘tambien ‘una obta
“acerca ‘de los médios  para conservar’ la: salud
de los Principes 'en Ja 'que “hay ' muchas.co-
sas que se pueden: aplicar 4 la de los Cor-
- . te-

(2), Prmgi V.m Swwrfq - Mama ,y Brok!e:ey equn a!en 4
todos los demas Autores.

(3)  Ramazzini publicd tambien un capitulo acerca de es~
ta materia.
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tesanos, pero esta obra es mas sabia que prdc-
tica : ademas de que se ciile 4 la dieta, y na-
da habla de las enfermedades, (4) y ast tam-
poco llen6 el vacio de que yo hablo; y el
‘nico que hasta ahora ha tratado este asump-
to es Mr. Carl, Médico del Rey de Dina-
marca, que en’ el afio de 1740 publicé un li-
bro intitulado Medicina de Corte, () escri-
toen Aleman, el que por lo: mismo yo no
he podido leer , y que noestando traducido
4 otra lengua, sirve solamente para el uso
de una nacion, en la qual tampoco es muy
.conocido ; por lo que puede muy bien decir-
se, que la obra anunciada por el presente titu-
lo no existe todavia para la mayor paste de
la Europa , no obstante ser una de las mas ne-
cesarias ; no pensaba yo en encargarme ‘de
ella ; porque este asumpto no me pertenece; y
sin dar porahora razon de los motivos que he
tenido para emprehenderla, diré solamente
que tenia dos muy poderosos para no hacet-
‘Jo: el une, que habia destinado todos los
instantes que me dexaban libres las ocupacio-
nes de la practica,a corregir mis obras anterio-
res, y 4 concluir poco 4 poco otra muy consi-
derable, la que contindo con gusto por la im-

(4) De Pr?mipum’ valetudine tuenda commentatio, Pddiua

1710. Esta obra, si no me engafio, se traduxoal Francés ¢n Ho-
landa. (5) Medicina Aulica, &c. Altona 1740.
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portancia ‘de su objeto, y por las muchas ob-
servaciones que he podido recoger para per-
feccionarla : el otro, todavia mas fuerte, pot-
que este objeto solamente podrian desempe-
farle unos Médicos que hubiesen envejecido
en cortes grandes, 6 en ciudades populosas;
que hubiesen exAminado atentamente todos
los errores dafiosos 4 la salud, que en ellas
reynan ; que hubiesen hecho repetidas obser-
vaciones acerca de sus resultas, y en una pa-
labra , que por las circunstancias en que se
hallasen hubiesen podido juntar una gran co-
pia de materiales , lo que yo no he podido
hacer por hallarme en las que me hallo. Me
admiro de que ninguno de estos Medicos
haya puesto en prictica la obra que yo em-
prendo : ninguno puede explicar tan bien la
tempestad como el navegante que se ha ha-
llado en ‘medio de ella : este ha visto mucho
mejor los torbellinos , que el que estando 4
larga distancia de este punto no los ha po-
dido observar completamente: ; consistird aca-
so en que los que viven 4 orillas de un mar
siempre agitado , llegan a familiarizarse con
las borrascas de modo que-las miran sin re-
zelo ? yals
Al mismo tiempo que yo emprehendo lo
que otros debieran haber hecho , estimaria
que los que advirtiesen los vacios, ¢ imper-
fec-
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fecciones de  esta: pequefia obra , llenasen los
unos , y corrigiesen las otras; pero debo ad-
vertir , y sirvame esto de disculpa, que no
he querido meterme en largas explicaciones
acerca de la dieta , porque estas s¢ hallan en
otras obras que son muy comunes,y entre
otras, en ¢l tratado de la salud de Mr. el Aba-
te Jacquin,y en el mio acerca de la salud
de los Literatos : tampoco me he propuesto
dar tratados completos de cada una de las en-
fermedades de que hablo: mi tnico objeto
ha sido presentar un plan general de los er-
rores en el régimen , y de los males que de
ellos resultan : trato de los remedios para es-
tos males con el fin de dar 4 conocer 4 los en=
fermos lo que deben tener presente para con-
tribuir ellos mismos 4 una curativa , la que al-
gunas veces es imposible conseguir , sin mas
motivo que no ayudar el enfermo 4 su Médico.
Aquellas personas cuya salud mira esta
obra como  su ' principal objeto , easi siempre
se” hallan en disposicion ‘de recibir los auxi-
lios mas eficaces, y aun acaso por este mo-
tivo no se ha escrito de sus males, como de
‘los de las otras clases : pero como estdn acos-
tumbrados 4 que todos los sirvan, sin po-
ner ellos de su parte trabajo alguno, quisie-
ran tambien sujetar-la Medicina 4 la misma
docilidad ; persuadiéndose 4 que ésta debiera
cu-
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curarlos; sin que ellos se mezclasen en esto:
les parece que ya hacen demasiado quando
se sujetan 4 tomar algunos remedios, pero no
quisieran alterar el método de vida que los
mata ; quisicran ser curados: al misio tiem-~
po que cllos estin trabajando ~en arruinar su
salud ; y despues de haber puesto todos los
medios para perderla , nada quisieran hacer
para recuperarla. : _
Me parece que el mayor favor que se les
puede hacer, ¢s manifestarles lo imposible de
esta idea ,- pues es contraria a las leyes inmu- |
tables de la Fisica, las que son superiores 4
las voluntariedades de los hombres ; y a los
ridiculos caprichos de la meda. La curacion
de una enfermedad tiene muchas partes, y
pide el concurso de: muchas circunstancias;
puede mirarse como upa maquina compues-
ta de muchas piezas , si estas no juegan todas
con arreglo, no podra haber perfecta armo-
nia entre sus movimientos, y faltara su efec-
to indefectiblemente. Toda la ciencia de un
Médico, y todos sus cuidados no pueden res~
¢ituir la salud 4 un enfermo , siéste notiene
un deseo tan eficaz de sanar, que se sujete 4
todo quanto pide su curacion ,. para librar-
se , en quanto esté de su parte, de todas las
circunstancias que puedan retardarla ; ¢ im-
posibilitarla.

AVI-
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A4 LOS PODEROSOS

ACERCA DE SU SALUD.

INTRODVCCION,

I il hombre goza salud y Ia pasa
perfectarnente bien quando todas sus funcio~
nes se hacen con regularidad, con' facilidad,
y sin ninguna sensacion molesta.

g II. Goza de una salud constante, qnan-
do ésta no estd expuesta 4 desérdencs, y
quando no se altera con las variaciones or-
dinarias y mas 6 ménos inevitables, de aque-
llas cosas que los Médicos llaman o natu~
rales , de cuya accion nadie puede libertas-
se ; como son los alimentos , las bebidas , el
ayre , el movimientoy el descanso, las pasio-
nes ol sueito y la vigilia , las secreciones, y
las excreciones.
§. IIL.'Se halla dchcado quando siente al-
Aa gun,
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algun desérden por estas variaciones ; aun
quando no. llegan 4 ser excesivas.

Las personas delicadas regularmente go- |
zan salud , pero no tienen seoruudad de que
este beneﬁcio les dure mucho tiempo , por-
que su salud tiene una gran dependencia de
circunstangias extraiias: este modo-de iexis-
tir es verdaderamente molesto ; y es una es-
pecie de esclayitud perpetua , en la que siem-
pre hay precision de estarse mirando atenta-
mentedssi- mismo, para‘cuidar de evitar todo
lo que pueda ser dafioso, sin poder siem-
pre conocerlo, 6 sin poder siempre evitarlo
aun quando se conozca.

1§:'IV. Ldspersonas delicadas regularmen-
te pasana enfermizas : envieste estado las fun-
.ciones se hacen 'con tan poca regularidad, que
sin advertirse enfermedadsbien: Car‘actenzada,
-serdesordenan con'mucha’ freqiiencia , sin que
sea posible las mas veces sefalar la'causa, no
-obstante ‘que es preciso que la haya, pero
-tan- ligera'que apénas puede descubrirse. Es-
-te'segundo grado de la delicadeza fisica es
una situacion; muy triste ; porque “falta ab-
‘solutamente aquella tranthdad que ‘caracte-
-riza Ja buena salud , y que en lalinea ﬁsica.
es el principio verdadero “de: la“felicidad.:

Las personas que se hallan ‘eneste estadé
]amas lo pasan; blcn, comipran un‘dia de Salud

a
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4 costa de meses enteros de desazon; y como!

algunas veces es el desérden general en to+
das las funciones, sin que se manifieste con cla-

ridad enninguna de ellas , s padece una de=

sazon universal, sin que se pueda caracterizar
el mal ; veo 2 muchos que trocarian de buena
gana este estado por una enfermedad violen~

ta y peligrosa, que al fin se acabaria
aun por la misma muerte , quando ha llega-
do 4 su ultimo periodo , y que cada instante
de la vida sufre su determinada pena : pero
la muerte en este estado suele hacerse desear;
y yo he visto muchas veces con igual dolog
y asombro; algunos cudrpos enfermizos opri-
midos con el peso de una continua languidez,
agravados.muy: freqlientemente corf enferme-
dades muy graves, resistir muchos afios sin
poder vivirni morir, siendo victimas' de éste
estado, cuyas causas no son todavia bien cono:
cidas', y que suele Uamarse tenacidad de vidai
o §. V. El niimero de personas delicadas y
enfermizas no se halla igualmente repartido
en las diversas clases de'la sociedad ; hay una
en la que proporcionalmente se hallan:mas
que en las otras ; y aun en esta mismaiclase
se' hallan- algunas especies -deenfefmiedades
que son masfreqlientes que enlas demag i
1.°:Qué orden es este? 2.” ;Quales son las
causas que: tan. infelizmente e diferencian de
Aa 2 los
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los otros ? 3.° :Quales son estas enfermedades?
4" ¢Quales son los medios para remediarlas?
Estos son los objetos en que acaso no se=
ra inatil fixar la atencion de las personas in-
teresadas, y de los Médicos que las asisten:
eximinaré estos objetos succesivamente ; pe-
ro antes es necesario determinar qual es el
estado del cuerpo que da a las funciones esta
regularidad, y esta constancia que producen
la buena salud ; y qual es la clase de hom-~
bres entre quienes se halla mas ordinaria-
aCates onenaal <l Joa iy g sl

ARTICULO PRIMERO.
Gausas de Ia Zragmz salud.

- §. VL TEres cosas constituyen ‘principal-

mente una salud perfecta;la primeraes una fi-
bra fuerte, que dando suficiente accion 4 todos
los vasos, y a todas las entrafias, mantenga re-
gularidad en las funciones ; quando por el
contrario, una fibra floxa, que no tiene fuer-
za ;5010 ‘es capaz de una accion muy débil,
4 la que altera la mas leve causa: la circulas
gion' en Jos yasos pequefios se hace mal, los
humeres se estancan , se.corrompen ; y se po-
nen acres ; las secreciones ( este es ¢l nom-
bre que se dd 4 la separacion de varios Hqui
' ‘ dos,
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dos , como de la saliva , de los sucos estoma-
cales , de la bilis, y de la transpiracion en

los organos destinados 4 obrarlas) las secre-

ciones , vuelvo 4 repetir, se hacen mal; la
sangte queda recargada de una parte de hu-
mores de que se debia desembarazar, y aque-
Hlas funciones para las quales eran necesa-
rios estos humores, padecen por su falta, 6
porque no llegan bien preparados : por eso
se vé, que el vicio de la saliva altera los dien-
tes y dafia 4 las digestiones : ya sea que la
bilis no se separe, 6 ya que la quese sepa-
ra sea de mala qualidad , se vician las funcio-
nes importantes de los intestinos , y toda la
salud se altera. De aqui se infiere que esta

primera condicion es , 4 saber , la fuerza su~

ficiente de las fibras, y por consiguiente de
los vasos y visceras que estan compuestas de
fibras , aseguran la perfeccion de todas las
funciones, entre las quales las mas importan-
tés sondas del corazon , que es el principio
del movimiento, y las del estomago : quan-

do estas estan arregladas, rara vez sucede que

las otras se desordenen ; y asi quando se pro-~
pone por primera condicion necesaria para
la salud la fuerza de la fibra, se podria afia-
dir la regularidad de los movimientos del
corazon , y la de las digestiones.

§. VII. La segunda condicion necesaria

pa-
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para una salud robusta , es una transpiracion
igual ; quando existe la primera condicion, re-
gularmente se verifica tambien esta ; la trans
piracion es la evacuacion mas considerable sa
lo ménos iguala en Ja mitad 4 lo que se
come y se bebe : si no es completa, el cuer~
po se halla recargado de humores acres, de
los que debiéra desembarazarse por esta via;
este conjunto de humores detenidos , opri-
me ; y si.la acrimonia se deposita en la mis-
ma piel, produce. todas las enfermedades pe-
culiares de esta parte ; si se deposita en algun
organo interior, entdnces produce en él ens
fermedades mas graves.

. VIIL La tercera condicion , sin la qual
siempre es imperfecta la salud, es tener los
nervios fuertes , quiero decir ; que no siendo
demasiado sensibles 4 las impresiones extra-
fas , solamente comuniquen estas impresio-
nes al 6rgano del sentido como en la realidad
son , sin trastornar todo el cuerpo por qual<
quiera leve causa 5 como sucede 4 todos los
que padecen males de nervios, porque teniens
do estos parte en todas las funciones , €8 pre<
ciso que turben el camino, quando han ad-
quirido cierto grado de sensibilidad , que ha-
ciendo que la impresion de las causas que
obran en ellos se les comunique mas de lo
que debiera, la accion que ellos obran en.aque-

as
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llas' partes por donde se distribuyen , es mu-
cho mas fuerte € irregular ; de lo que resul-
ta un desorden general en todas las funcio-
nes , y la pérdida de la salud.

§. IX. De lo dicho se infiere , que una fi-

bra fuerte, una circulacion igual, una diges-
tion arreglada, una transpiracion suficiente
y continua, y finalmente unos nervios ro-
bustos , son las condiciones necesarias para
asegurar una salud perfecta; y por consiguien-
te, que aquella clase de personas en quicnes
se hallen reunidas todas:estas ‘cifcunstancias,
sera la que goce mejor salud. '

Sise pregunta qual es'esta clase , fodos res-
ponderdn que la del labrador, la que en este
punto es muy superior a la parte del pueblo
que ‘constituye los artesanos ; pero que’ por
nuestra desgracia es muy inferior 4 lo que fué
en otros tiempos , quando no habia mas que
labradores, y 2 lo.que todavia son algunas po-
blaciones de salvages, que ignoran casi todos
los males, y no mueren sino por casualidades,
11 oprimidos de los afios. :

" A proporcion que nos apattamos de este
estado , parece que se disminuye la salud por
grados : nuestros labradores no estan tan sa-
nos como sus antepasados , porque su vida no
€s puramente campestre: muchos han sido sir-
vientes), ‘otros 'soldados, y-en ‘estos desti-
0l - nos
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nos han debilitado susalud, y han introduci- '
do en sus ‘aldeas algunas. costumbres de las |
cindades.

Los diferentes artesanos destinados 4 las
necesidades de los ciudadanos , sin contar los
males que dependen de sus exercicios, han
alterado tambien su salud, apartindose de la .
sencillez de las costumbres del campo, las que '
dictadas por la misma naturaleza son las mas |
analogas 4 nuestra constitucion. '

87 nuestras necesidades
la naturaleza arregla,
la salud y robustez
501 SCGUIad VeCOIpensd.

Todavia se aparta mas de esta vida senci-
1la el 6rden superior que llamamos de los
Ciudadanos , y por consiguiente su salud se
disminuye 4 proporcion. Entre estos se pre-
sentan ya muchos males que no son conoci-
dos en las aldeas : finalmeate , el mayor de
todos se halla entre los Poderosos ; clase en la
que se deben comprehender, quando se mira
con respecto 4 su salud , todas aquellas perso-
nas, quesin ser de una misma clase, hacen un
mismo género de vida : éste consiste en no te-
ner ocupacion alguna determinada; y, su
principal empleo es las continuas distrac-

cio-
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ciones ; método de vida introducido y con-
servado por unas gentes ociosas, que para en-
tretener la molestia insufrible de una perpe-
tua ociosidad, quieren llenar la mayor parte
del tiempo con los placeres; pero como los
placeres naturales y verdaderos no pueden
convinarse sino con las ocupaciones y la ne-
cesidad , han tenido precision de recurrir &
placeres artificiales , cuya mayor parte trae
consigo un extraordinario método de vida,
opuesto 4 las costumbres naturales, y cuyo
principal mérito consiste en la extravagancia:
qualquiera deleyte que pueda librarlos del mo-
lesto sentimiento que ocasiona una absoluta
ociosidad, es para ellos un deleyte verdadero;
porque no hay hombre que pueda sufrir una

ociosidad absoluta, y que no ponga carifio.

en qualquiera cosa que le saca de este peno-
so estado. Esta es, sin duda, la principal raiz
del luxo; el que no es otra cosa mas que la
aficion 4 una multitud de' cosas superfluas, que
al principio con su'variedad divierten al'que
estd rodeado-de ellas; y despues acaso tam-
bien las ama, porque son causa de quelos
- demas le admiren : este estado es muy ‘seme=
jante al'de un hipocondriaco; ‘4" quien para
contentarle- es ‘necesario ‘ordénarle gran ni-
mero de medicinas, sin que por €so sea mé-
nos infeliz. El nifio ' que esta sano con qual-
“UL¥ Bb quieq




————— e .

194 Aviso A ros Pobrrosos
quiera cosa se divierte, pero el'enfermo hace
que le traigan todos sus juguetes , y con nada
esta contento.

Este depravado gusto es, por nuestra des~
gracia, una especie de contagio : de los que
le inventdron por necesidad, pasé como mo-
da a aquellos para quienes era inutil, y he-
cho general entre las personas de educacion,
para las que es hoy uno de los principales ob-
jetos, ha llegado a tener tal influxo sobre su
salud , que la mayor parte de sus enferme-
dades casi son desconocidas entre los aldea-
nos; y aun las que padecen, que son comu~
nes con estos, tienen ciertos caracteres que
las diferencian absolutamente, y que hacen
sean mucho mas funestas en las ciudades que
en las aldeas. jaol

§- X. El medio mas seguro para sefialar
las causas de esta diferencia, es exAminar el
uso que se hace de aquellas seis cosas no na-
turales , de que he hablado ‘arriba; cuya ac-
cion continua respecto de todos los hombres
es lo que mas contribuye 4 la, formacion, ¥

2 la variedad de sus temperamentos ,'y de

su salud. 608 0%S 1 porire] 25009
. Sise compara el alimento y. la bebida del
labrador con la del Poderoso ,- el ayre que
ambos respiran, los exercicios que: hacen, el
sueno , la regularidad de sus secreciones, y ;0":
. re
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bre todo sus pasiones, facilmente se conoces
rén las causas de la diferencia de su tempe-
ramento , de su salud, y de su fuerza.

AR THCWEQ T
De los alimentos, 'y de las bebidas,

§. x1. Ju1 pan mas ordinario , la sopa que
regularmente no es mas que pan mojado en
agua hervida , y sazonada con poca manteca
y sal, la leche sin nata, la que queda des-
pues de sacada la manteca, (que en am-
bos casos tiene poquisima crasitud ) el suero,
que es la leche despojada de su crasitud, y de
su queso, pocas veces la leche con toda su
substancia, el queso fresco, 6 por lo ménos,
el poco substancioso, y poco ‘salado, las le-
gumbres, y entre éstas regularmente las mé-
nos sabrosas, como los rabanos, las habas;
las judias, las berzas, la batatas, las lechugas,
los puerros, y algunos otros frutos igualmente
groseros, poca 6 ninguna carne fresca, algun
pedazo de tocino sin mas composicion queun
poco de sal, son casi los tinicos alimentos de
que usa el labrador que vive entregado al
cultivo de su propia hacienda.

-+ “Elinico guiso extraordinario para él, es
la pimienta ; regularmente usa de'la cebolla
20 Bb 2 Y




-, —— . o - ’H_

196 Aviso A 1.os PopEROSOS

y en algunos paises de los ajos: él, su mu-
ger, y su criado, bastan para sembrar , COger,
y preparar todas sus viandas: su beb1da or=
dinaria es el agua.

(. XII. Si se comparan estos alimentos
con aquellos que se nos presentan en muchos
volimengs, aunque no son mas que unas co-
lecciones incompletas , excepto el pan, que
tambien es muy diferente, la sal, la manteca,
y la pimienta, casi ninguno se hallard en las
mesas de los Poderosos; y si alguno se halla, |
esta de tal modo desﬁgurado que apénas se |
conoce.

Las carnes mas jugosas que se pueden ha-
llar, la caza de mas exquisito gusto, la pesca
mas delicada , cocida en los vinos mas ge-
nerosos, los que adquieren mayor actividad
con los aromas ardientes que se les mezclan, |
las aves, los cangrejos, las jaletinas, los cal— |
dos de las carnes, sus extractos variades: de
mil maneras ; los ‘huevos , las criadillas dé
tierra, las legumbres mas sabrosas, los aro-
mas mas acres, repartidos por todas partes
con abundanc&a las confituras:de todas espe-
cies, traidas de todas las partes del mundo: |
los almivares compuestos de infinitas mane=
ras , la variedad de pasteles, las fritadas, las
cremas y los quesos mas picantes son los tini-
cOS ahmentos de quesusan los: Poderosos; il

Los
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Los vinos mas generosos traidos de todos

Jos paises en donde se producen ; el aguar-

diente desfigurado de mil modos, tan gratos
al paladar como dafiosos 4 la salud, el café,
el thé, y el chocolate se hallan siempre en sus
mesas.

Si queremos formar un calculo de Ias ma-
nos que se¢ emplean para una mediana co-
mida, hallarémos que suben a muchos cen-
tenares; y si-este caleulo le extendemos 4 los
grandes convites, serd mehester contar por
millares ; pero yo solo:intento examinar los
efectos dc estos dos reglmenes tan diferentes.
¢ §. XIII. El primero,. que. puede reducirse
4 alimeéntos farinaceos,. y lacteos, nene pre-
cisamente aquel grado de sabor que €s neces
sario para hsongear a unos organos dispuestos
4 recibir la impresion agradable de todo lo
que satisface la necesidad , de la que son ellos
el principal asiento: IIIego ue ésta se halla
satisfecha, estos alimentos Ipxerden aquel atrac-
tivo en’ que consistia su gusto, ya no son ape-
tecidos;; iy por lo mismo el -hombre 4 quien

sirven de 1inico alimento; nunca toma de ellos
mas de lo necgsario ¢ su estomago no;se challa

cargado con Ja cantidad ; la masticacion exic-
ta, la que solamente se obselva entre la gen-
te- del -pueblo, le facilita extremamente ¢l tra-
bajo de la digestion ; ésta s hara-sin doloy; los

£ ali-
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alimentos no se detienen, ni corrompen : no
teniendo’ acrimonia alguna , no irritaran el es=
témago, ni los intestinos ; no ‘se padecerdn
colicas , detenciones de vientre, ni diarreas;
formardn un chilo suave que pasard 4 los va-
sos sin- irritatlos, y sin ocasionar calentura, el
que con su parte jaletinosa reparard nuestras
pérdidas, y nos nutrird, y cuyas partes ‘su=
perfluas, terreas, y aquosas , se evaquardn ba-
xo la forma de excrementos, por las vias que
para ‘esto tiene destinada la naturaleza. Al
cabo de algunas horas, concluida la distribu-
cion, y empleo de esta primera comida, rena-
ce la necesidad, y se la satisface con el mismo
deleyte ; y este mismio 6rden se estd continua
mente reproduciendo sin cesar. 9

§. XIV.. El Poderoso, nutrido, y humec=
tado ordinariamente con cosas acres, y que
con la alhagiiefia impresion ‘que hacen en Jas
papillas de la lengua le mueven muchas ve«
ees 4 que coma mas de‘lo necesario, siendo
menor en ¢l la necesidad, que en el labra-
dor, empieza luego 4 experimentar los males
que produce la demasiada cantidad: su esté=
mago, que es delicado ‘por serlo tambien sus
nervios, experimenta una irritacion que le
ocasiona una desazon general; este chilo com-
puesto de una substancia ‘recocida tan ‘acré
como nutritivay introduce la agitacion en'los

' va-
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vasos : la celeridad del pulso que se advierte
algunas horas despues de estas comidas , €S
prueba del efecto que producen; y como el
efecto’'de la caléntura es gastar -los resortes,
esta calentura que se reproduce todos los dias,
debilita inevitablemente : irritados los orga-
nos de las secreciones, todas las funciones se
desordenan, y este desérden se extiende 4 toda
la economia animal: llega ‘el tiempo de otra
nueva-comida: siéntanse 4 la mesa , sin que
exista real y verdadera necesidad de comer,
aunque la inquietud del estémago engafa:y
debiendo calmar esta inquictud, que se juzga
ser verdadera hambre, con un poco de agua
fresca, procuran comer: el olor, el color, y
el sabor de los manjares , todo convida 3 se
inclinan 4 un plato, se les: sirve inmediata~
mente,, gustan de €l, y luego le dexan; ha-
¢en la misma experiencia con’ otros muches,
comen de algunos, y al cabo, de esta mezcla
resulta un volumen ‘compuesto de infinidad
de cosas diferenﬁesi,-cuy-a reunion presenta los
mayores obsticulos 4 la digestion: las carnes
tiernas, las legumbres, .y las frutas se corrom-
pen; su digestion se impide enteramente con
la mezcla de los .otros alimentos, ‘¢ con las
bebidas; de aqul resulta, que se detengan mas
tiempo en el estémago, que se corrompan ‘en
vez de digerirse, y que estén en una contic
w2l VR | nua




200 Aviso A Los PobEROSOS
nua irritacion, que es un obsticulo muy po-=
deroso para aquella agradable disposicion que
caracteriza la salud.

El primero de estos regimenes es favora-
ble 4 todas las condiciones necesarias para go-
zar salud; el segunda las destruye todas.

El uso de la sal, de la levadura, y de las
bebidas fermentadas, se ha mirado’ siempre
como la principal causa: que abrevia la vida
humana ; y esto parece natural, porque todo
lo que acelera las pulsaciones del corazon,
hace que pulse ménos tiempo ¥ pero, ;qué com=
paracion puede haber ‘entre la irritacion pro-
ducida por la sal, la levadura, y el corto uso
que se hace de las primeras bebidas fermen-
tadas, y las viandas, 6 bebidas que se presen-
tan hoy en las mesas delicadas? 'y por con-
siguiente , ;qué diferencia no debe haber en-
tre los efectos 'de unas, y de otras? Como el
régimen que alarga la vida es el mismo que
constituye la buena salud, ficilmente se dexa
conocer ¢l influxo que tendra en su-duracion
un régimen ustivo que tanto la incomoda. -

Seria intitil entrar 4 explicar mas por me-
nor los malos efectos de cada uno de losali-
mentos & bebidas que acabo de schalar'; estos
se hallan en muchas obras que son bien cono-
cidas, para mi idea basta proponer los pe-
ligros en general; pasemos & lo que corres-

ponde al ayre, : AR~



ST

B
0
-

ACERCA DE SU SALTD.
ARTICULO. III
Del ayre.

§. XV. fon este punto toda la ventaja pa-
rece que esta de parte de los Poderosos : si se
compara el ayre de sus aposentos, que son
grandes, altos, con mucha ventilacion, y muy
limpios, con los aposentos pequefios de los
paisanos, cuya infeccion notd el Autor del
Aupiso al Pueblo, se conocera desde luego, que
el ayre que aquellos respiran tiene muchas
ventajas sobte el de los aposentos del pueblo.
Pero , primeramente; las gentes del pueblo
habitan muy poco tiempo en sus casas, -
pasan casi toda la vida en el ayre libre, el
que es muy superior al que respira el Pode-
1050, Cuyos aposentos, por grandes que sean,
y por limpios que estén, nunca pueden sub-
ministrarles otro ayre que el de la ciudad, el

quesiempre es muy inferior, aun en las pla-

zas y calles mas sanas, al del campo; y en al-
gunos quarteles suele ser muy mal sano. En
segundo, lugar ; este ayre suele muchas veces
inficionarse con los olores con que se le per-
fuma, los que, aunque ¢s verdad que no ex-
halan corrupcion como los aposentos de los
paisanos , con todo eso , muchos de ellos , ar-

i G re-
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rebatando la sangre a la cabeza, € irritando el
sixtema nervioso, ocasionan tambien muy
funestos danos.

§. XVI. En tercer lugar ; el paisano respi-
ra el ayre en el tiempo en que esta mas puro;
como se levanta , y acuesta con el Sol, goza
de todas las utilidades que comunica este astro
4 la athmésfera , quando se halla sebre ¢l ori-
zonte; utilidades que se demuestran por las
diarias observaciones de los efectos que pro-
duce en los animales, y en las plantas, y que
prueban que su accion es el alma de todos los
vivientes. :

El ayre de la mafiana comunica al que le
respira un vigor, y una buena disposicion que
se conserva en ¢l todo el dia: las exhalacio-
nes de la tierra, al tiempo que el arado abre
en ella nuevos sulcos, las del rocio, que es pa-
ra el suco de las plantas una especie de balsa-
mo volatil, las de las flores, cuya fragrancia
nunca se percibe mejor que al salir la aurora,
son otras tantas causas que comunican 4 los
que gozan del ayre del campo en estas di-
versas circunstancias , un principio de vida,
de que estan absolutamente privados los que

-no respiran otro ayre que ¢l de los aposen- :
tos, el que aunque no sea mal sano, quan-
do se tiene cuidado de renovarle , con todo
eso, nada tiene de saludable; basta para %a
vi-
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vida; pero.no para la perfecta salud.
§. XVIL La quarta observacion es, que

cl ayre agitado, 4 que siempre vive expuesto.

el paisano, es tambien una de las principa-
les causas del vigor y salud, del que estd ab-
solutamente privado el Poderoso, que no sale
de sus aposentos, y evita cuidadosamente los

vientos encallejonados , sino para entrar en

un coche, en donde no se¢ permite entrar
mas ayre que el preciso para no ahogarse; y
esta privacion es preciso que le ‘sea dafiosa.

Los vientos son uno de los mas podero-
50s agentes de la naturaleza, cuyas impresio-
nes son necesarias 4 todos los cuerpos orga-
nizados : el ayre inmovil es para los anima-
les, y las plantas lo mismo que el agua cena-
gosa de los charcos para los peces que acos-
tumbran vivir en los rios: y asi los que son
nimios en precayerse de todo ayre corriente,
se hacen un mal real y verdadero; y esta pe-
ligrosa precaucion expone 4 accidentes gra-
ves , quando absolutamente no se puede evi-
tar; lo que sucede algunas veces.

Causa admiracion, que el hombre que no
puede estar un solo instante sin ayre, le fe-
ma tanto, y cuide al mismo tiempo tan poco
de las qualidades del que respira. No hay du-
da, que los pueblos salvages, y aun aquellos
cuyo régin}cn es mal sano, de los que hay

: Ce 2 mu-
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muchos, deben la salud que gozan al uso del
ayre libre: y ya es cosa averiguada, que los
carneros , cuya mortandad no hay cuidado,
régimen, ni remedio que pueda precaver, se
libertan si durante todo el ‘invierno se les g'
aprisca al ayre libre. Nadie debe extrafiar es-

tas comparaciones de los pueblos salvages, y |
de los animales : las leyes generales de la eco-

nomia animal son las -mismas respecto del

hombre, que del bruto; y los vicios del ayre |
influyen del mismo modo en la salud de la
dama mas brillante, que habita debaxo de te-
chos dorados, que en la de las ovejas en-
cerradas en su establo, 6 en la de las plan- <
tas en sus conservatorios. Bien conocida esla
prodxglosa diferencia que hay de la fuerza y
vigor entre las que crecen en ayre'libre, y
' en un terreno un poco cultivado, y las que se
crian debaxo de los techos 4 beneﬁuo de las
estufas; pues esta misma diferencia‘se halla en- l
tre el ciudadano y el ristico 5 y la palidez de
aquel que no vive sino de noche, nos repre- |
senta aquel blanco desagradable, que es el
unico color que adquieren las flores que se

crian privadas de los rayos directos del Sol
y de la claridad del dia.

R
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ARTICULO IV.
Dol movimiento, y del descanso.

§. XVII. Hay dos principios igualmente
demonstrados en aquella parte de la Medici-
na, que trata del mechanismo de las funcio-
nes, a la que lamameos Fisiologia: ¢l uno ya
queda indicado arriba, y es que la fuerza y re-
gularidad de la circulacion es la basa de la sa-
Iud; el otro, que nada ayuda tanto 41a circu-
lacion como el exercicio, cuyos buenos efec-
tos apeénas habra persona que no haya ob-
servado ensi 6 en otros. Supuestos estos dos
principios, ficilmente se puede juzgar, qudl
sea el género de vida mas saludable, con 6r-
den a ellos; 6 el del Poderoso que vive encer-
rado en su casa, O para ir 4 las de sus ami-
gos usa de unos carruages, 4 los que el atte
ha hallado medio de hacer rodar con tanta ra-
pidez, que apénas sienten movimiento alguno
los que van-.en ellos encerrados ; y el del la-
brador que siempre estd en un movimiento
continuo y bastante igual : éste goza de todos
los beneficios del exercicio; el otro es victima
de todos los males que trae consigo la inac-
cion , y de todos los que son efecto de un mo-
vimiento violento, como de una caceria, de

kg,




206 Aviso A ros PobEROSOS

la danza, de una carrera acelerada, U de otros
movimientos fuertes , que son en extremo
opuestos a su método de vida ordinario; quan-
do por el contrario, el labrador no conoce ni
la inaccion, ni la accion demasiado viva ; es
verdad que suele tambien hacer algunos es-
fuerzos que tienen sus inconvenientes, aun-
que diversos del movimiento demasiado vivo,
pero nunca se exercita en ellos con impetu;
apénas sabe lo que es cotrer; sus danzas no
son violentas: no caza’, y sialguna vez se ex-
pone 4 algunas carreras desordenadas, es quan-
do se halla en servicio del rico, siendo victima
de su método irregular de vida.

{. XIX. El érden que siguen regularmen-
te los Autores que han tratado de la dieta, me
conduciria 4 hablar del suefio; pero como és-
te depende en gran parte de las pasiones, me
parece que debo poner antes el articulo que
trata de éstas, el que regularmente ponen por

el uitimo de los seis, y acaso debiera ser el

primero.

AREIGULO. N,
De las pasiones.

. XX. il influxo que las pasiones tienen
sobre la salud del hombre, es mas patente to-
davia que el del movimiento, el de los ali-

men-




ACERCA DE SU SALUD. 207

mentos, y aun el del mismo ayre. Las pasio-

nes violentas, aun las mas agradables, consu-
men, y aun algunas veces quitan la vida re-
pentinamente. Las pasiones tristes destruyen
absolutamente la economia animal; y son sin
duda alguna la causa mas freqiiente de las en-
fermedades de debilidad.

Si se compara el estado del Poderoso con
el del paisano en quanto 4 las pasiones, ha-
llarémos que en este articulo es mayor la di-
ferencia que en ningun otro; y aun dntes de
llegar a este paralélo, debemos' reflexionar
acerca de la simple accion del espiritu, que
se observa en estas dos clases de hombres, y
verémos que el espiritu del uno trabaja mu-
cho, v con mucha intension, y el del otro
muy poco; porque el primero tiene siempre
delante de sus ojos y de suimaginacion , una
variedad de objetos que mantiene su alma en
un continuo estado de tension; pero el segun-
do piensa en muy pocos cbjetos, y estos se
le representan succesivamente, y con un mis-
mo orden, de modo que hace poco 4 poco, y
cast sin reflexion alguna, todo quanto debe
hacer: esta economia de las ideas es uno de los
mas seguros preservativos de la salud, y de las
facultades del espiritu, y pudieran muy bien
aplicarse 4 este estado aquellos excelentes ver-

sos de Mr. de Monsule.

Qui-
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Quiso naturaleza , madre sabia amorosa,

Repartir & sus bijos sus gracias generosa;

Si solode did al brato instinto limitado,

En wez de entendimiento , de salud le ha dotade.

§. XXIL Supuesto que el meditar mucho,
6 con demasiada intension debilita la salud,
ficilmente se dexa comocer quanto la dafa-
rén las pasiones: entre estas, y un simple co-
nato del alma, hay la misma diferencia que
entre las convulsiones (las pasiones violentas
son convulsiones del alma ) y un exercicio
violento.

La ambicion de los honores, el amor 4 las
distinciones, el deseo de la fortuna, deseo que
ha hecho necesario el luxo , son tres princi-
pios, que animando continuamente al Pode-
roso, tienen su alma en una continua agita-
cion, la que sola bastaria para arruinar su sa~
lud, expomendoie por otra parte a frequcntcs
reveses, a mouLﬁcauones a pesares, a aba-~
timientos , 4 iras, y a despechos que empon-
zofian todos los instantes de su vida; y lo
que mas agrava el peligro de todas estas fu-
nestas impresiones , es que muchas veces es

reciso ocultarlas “y ‘disimularlas.

§. XXII. El labrador no desea mas que
una abundante cosecha, sin extender su feli-
cidad 4 una multitud de objetos, que sién-
dolo al mismo tiempo de la felicidad de otros,

son
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son motivo de rivalidad, y un premio que !'
cada uno se disputa : todas sus ansias son por g
una estacion favorable ; sus'vecinos tienen los :
mismos deseos que €1, y no hay entre ellos |
motivo alguno de oposicion : pero el hombre |
que funda su felicidad en un empleo, en una :
dignidad , en un beneficio , en una distincion,
en un favor, y aun en una mirada favorable,
que con iguales ansias desean otras infinitas
personas, 6 mas favorecidas, 6 mas merecedo-
ras que ¢l, vive en medio de un mundo lleno
de enemigos, teniendo siempre sospecha de
cada paso que los vé dar: el temor, la descon-
fianza , la envidia, y la enemistad habitan
siempre en su corazon, y turban absoluta-
mente todas sus funciones. _ I

- Lancisi, primer Médico de dos Papas, y ;
que por mucho tiempo fué testigo de las agi- '
taciones de una corte borrascosa , advirtié lo “

imposible que era 4 los cortesanos gozar una
salud perfecta ; porque , dice , no hacen exerci-
€io , Yy su espiritu continuamente agitado entre
el temor ,y la esperanza , Jamas tiene instan~ “
t¢ de descanso ; por lo que no debe causar ads
miracion que todos estén débiles s ¥ expuestos |I
d los sintomas de la hipocondria, Y atormenta- '
dos con dolores de cabeza. () :

En |

(«)  De wativis Romani Cali qualitat , cap. 17. Pinta muy
) d bien
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En este continuo conflicto de intereses,
quando uno de los competidores vence, se
despedaza el alma de todos los demas ; y lo
mas terrible es, queen aquellos mismos ins-
tantes en que el desgraciado estd entregado 4
la desesperacion , hecho victima de la cos-
tumbre , suele serle indispensable ir 4 abrazar
al feliz competidor, con un semblante en que
vaya pintada la serenidad, y la alegria. El
deseo de senalarse en todo, y aquel furor por |
eclipsar 4 los iguales en todas las ocasiones,
tiene una multitud de ramas , las que sin duda
s¢ extienden mas en las cortes, que en otra al- -
guna parte ;. pero tambien existen, y se man- |
tienen en todas aquellas ciudades donde hay
cierto mimero de Poderosos  reunidos , y en
donde , por consiguiente , hay objetos de pre-
tensiones : todos estos objetos presentan con-
tinuamente motivos de disgustos ; y este es-
tado del alma influye necesariamente en la
salud.

§. XXIII. Los exemplares de personas
muertas repentinamente por el efecto de las
pasiones violentas son muy freqiientes , y se
hallan muchos en todos los Autores. -

Los Emperadores Nerva 'y Valentinianoy

o N 1 1=

bien en el §. precedente los peligros del modo de vivir de la
nobleza, y-de los ciudadancs ricos de Roma. ;;
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muriéron en un acceso de ira. (4) Wenceslao |
Rey de Bohemia suftio la misma suerte.

Ni es ménos funesta una fuerte tristeza,
sea la que fuere la causa. Adrasto muri6 i}
volviendo del sitio de Thebas, quando supo
la muerte de su hijoAgialeo ; yla noticia de la |
del Principe Negro fué causa de la muerte de
su padre Eduardo IIl. La hija de Cesar , y |
la Emperatriz Jrene muriéron luego que su- '
pi¢ron la muerte, la una de Pompeyo, y la
otra del Emperador Filipo sus maridos. Anti- |
gono Epiphanes no pudo sufrir la verguenza I
‘ ' de una derrota, confeso a sus amigos que es-
te pesar le mataba perdi6 rapidamente sus |
fuerzas, y murio poco despues. |1|
Tambien la alegria tiene sus mairtires. -
Quando los tres hijos de Dizgoreo , vencedo-~ i
| res todos tres en los juegos Olimpicos , fuéron |
i 4 poner sus coronas sobre la cabeza de aquel ‘
afortunado  padre , no pudo éste resistir al "
contento, y espir6 alli mismo. Esta afeccion
del alma , aunque impresa por la felicidad, 1
era demasmdo viva ; nuestros nervios no son |
! ca+ |

(b) Nervaseirritaba contra Regulo, uno de sus oficia*

les 5 y Valentipiano contra los Sarmatas , ‘que habian hecho
una incursion en la Iliria ; su cdlera fué tan violenta, que aj

mismo tlempo que estaba amenazando de aniquilar aquella
nacion , fué acometido de una sofocqcmn de sangre que le

quitd Ia vida,
Dd 2
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capaces de resistir hasta este extremo , y sin
duda los del corazon de Diagoreo se parali-
ticaron. Los aplausos tributados 4 una nue-
va tragedia de Sofoc/es , v 4 una nueva co-
media de Philipides , quando ya ambos eran
viejos , les ocasionaron una alegria mortal.

Pero entre todas las pasiones acaso no
hay otra mas mortifera que la ambicion frus-
trada, 6 la vanidad abatida ; Yy para probar
esta verdad en ninguna parte pueden hallar-
se tan freqiientes exemplares como en lag
cortes.

Alonso Pinzon ,uno de los Subalternos de
Christébal Colsn , que volviendo de su expe-
dicion se adelanté por llegar dntes que el
4 la corte, muri6 de pesar por no haberle
querido recibir hasta *que llegase su gefe: y
el capitan Munk , famoso marino ,» y el pri-
mero que penetré hasta lo mas remoto de
la bahia de Hudson , traspasado de dolor por
el modo con que le traté el Rey de Dina-
marca al tiempo que iba 4 despedirse de él
para embarcarse segunda vez, fué acometi-
do de un pesar tan grande , que. se meti6 en
la cama, y muri6 de alli 4 muy poco tiempo.

En una obra nueva (¢) se lee que uno
de los principales Magistrados de una Repu-

| bli-
(¢) Tissor Epistola Hallero,
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blica Suiza, cayo muerto 4 los pies de su com-
petidor , al tiempo que se llegaba 4 ¢l con
rostro alegre para datle el parabien : y uno
de los mas famosos Profesores que ha tenido
la Alemania en este siglo, habiendo recibido
una afrenta de uno de sus concolégas, no pu-
do resistir al pesar que tuvo, y murié de allf
d poco tiempo.

Es verdad que no todos los dias se ven
estas pasiones excesivas; pero estos exempla-
res que prueban su fuerza, nos ensefian quan
funestos sean sus efectos. En menor grado no
parecen tan mortiferas ; pero siempre lo son
mucho , y son semilla de una multitud de
males de debilidad, que manifestindose des-
pues, matan sin que se sepa su verdadero ori-
gen; y como los grandes empleos exponen
necesariamente 4 pasiones vivas y freqlientes,
las cortes deben ser la mansion ménos favo-
rable 4 la salud : quanto mas se aumentan lag
circunstancias 4 que estd sujeta la felicidad,
mas-se disminuye ésta.

§. XXIV. Aquella multitud de gentes de
que se halla rodeado el Poderoso, Y que mi-
ra como necesarias para sus felicidades, mul-
tiplican realmente sus penas, turban su sosie-
g0, y son para ¢l un continuo manantial de
disgustos ; porque una felicidad que depende
de tantas voluntades , que nunca pueden ha-

Har-
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llarse completamente bien ordenadas , efi-
cuentra tantos obsticulos como cabezas.

El hombre del campo, sin ambicion , ni
de honores , ni de favor, ni de vanidad, ca-
si sin riquezas, tinico artifice de su bien es-
tar, sin tener al rededor de si mas que los su-
yos, y un corto namero de criados, que sien-
do sus iguales, pensando como €l, y vivien-
do como él, quieren lo que ¢l quiere, 6 por lo
ménos se undm facilmente 4 sus deseos , noes
victima de ninguna de estas pasiones destruc-
tivas : si alguna vez las expenmenta , SOon
mas débiles , y mas pasageras ; como su sen-
sibilidad es menor, tambien es menor la impre~
sion que en él hacen : la pérdida de las perso-
nas que mas ama le interesa poco ; la de
sus bienes acaso le interesa ménos ; porque
una pobreza absoluta casi no alterana su mé-
todo de vida : por otra parte, nunca siente
mas de lo presente ; pero el Poderoso vive con
cuidado de lo por venir : su imaginacion des~
ordenada por la irritacion de sus nervios, le
esta formando siempre quimeras. Hay una
gran multitud de mugeres que nunca pueden
gozar una salud perfecta , porque dexando
aparte otras muchas razones , esta continua
succesion de miedos , que a cada instante las
precipita en un estado violento, desordena

absolutamente toda su economia animal: siv
por
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por una pequefa designaldad del terreno se
' inclina su coche mas 4 un lado que 4 otro,
dan horribles gritos ; quando por el contra-
rio , un Labrador que camina. delante de es-
te ruidoso equipage , le dexa que llegue so-
bre €l dntes de volver la cabeza , ni pensar en
dar un paso para huir de él.

§. XXV. Esta grande sensibilidad es cau=
sa de que los Poderosos sean tambien victi-
mas de sus afectos , aun los mas honestos : to-
do quanto aflige, 6 amenaza 4 las personas
con quienes tienen algun interes , todas las
desgracias de la humanidad y de la virtud,
son para cllos males verdaderos , que les in-
quietan muchas veces, aun mas que los pro-
pios, y dafan esencialmente 4 su salud. Fn
una palabra, como son infinitamente mas
sensibles a todas las impresiones , y estin ex-
puestos @ mucho mayor nimero de éstas que
el paisano, es necesario que tambien padez-
can mucho mas que €L

ARTICULO VL

Del suciio, y de la vigilia.

§. XXVI. il influxo de las pasiones se
.gdvierte principalmente en el suefio, cuya
Justa duracion, regularidad, y tranquilidad son
wE uno
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uno de los mas firmes apoyos de la salud: si
en este punto se hace un paralelo entre los
ricos y brillantes cindadanos, y los habitan-
tes del campo , se hallard toda la ventaja de
parte de estos ultimos. La hora en que se
acuestan , que es la misma que ha sefialado la
naturaleza con caracteres sensibles para el
descanso de todos los animales, y la dispo- |
sicion en que se hallan quando se entregan a
¢l , demuestran que no es posible que el sue-
fio de los unos se parezca al de los otros.
El paisano, que no tiene irritados sus nervios
por. ningun afecto del alma , ni trabajado su
estomago , 6 su sangre por etrror alguno en el
régimen , se¢ acuesta y se queda dormido;
su sueflo es tranquilo y profunde, y es difi-
cil dispertarle ; pero en el instante en que ya
estan reparadas sus fuerzas , ¢l mismo despier-
ta, se halla perfectamente bien , fresco, fuer-
te, y alegre : el Poderoso , agitado con los ne- !
gocios, proyectos, placeres, pesares,, y disgus~ |
tos del dia, recalentado con los alimentos y :
Ias bebidas, se acuesta con los nervios inquie-
tos , con el pulso agitado, con un estomago
trabajado con el peso y acrimonia de los ali-
mentos , y con unos vasos llenos de sucos que
los irritan. La inquietud, la desazon, y la
calentura se acuestan con €l, y le tienen mu~

cho tiempo despierto : si se ducrme es con un
sue-
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suefio ligero desasosegado, y turbado con mil
fantasmas que le asustan, y 4 cada paso estd
despertando : en lugar de aquella buena dis-
posicion en que se halla el Labrador por la
mafiana , el Poderoso despierta con palpita-
eiones , calenturas , cansancio, secura , y mal
sabor en la boca ; las orinas salen encendidas,
se siente abatido, molestado, y de mal humor:
sus fuerzas no se hallan reparadas, sus ner-
vios se irritan y se gastan , su sangre se espe=
sa y se inflama ; cada noche hace una nueva
impresion en su salud, y arraiga mas en él
el principio de alguna enfermedad.

ARTICHLO Vit
De las secreciones Y excreciones.

_§. XXVIL fLias secreciones y excreciones, 6
en términos mas claros, las separaciones y
evacuaciones son unas funciones muy im-
portantes ‘de: la economia animal. La se-
crecion consiste en la; separacion. 'de algu-
nos humores particulares en los érganos des-
tinados para este efecto, de donde son lle-
vados a otros parages donde son utiles ; de es-
te modo se hace la separacion de la  saliva
en las glindulas que rodean'la boca, y de
alli es llevada al estomago ; la de la bilis se
S5 Ee ha-
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hace en el higado , desde donde pasa 4 los in~
testinos.

Las excreciones son aquellas evacuaciones
que arrojan fuera’ del cuerpo lo superfluo de
los alimentos , que son aquellas porciones que
no pueden asimilarse, ni identificarse com
nuestras partes, y que se llaman excremen=
tos:la transpiracion , las orinas y los cursos
son las: principales: estas excreciones ‘se ha=
cen tanto mejor, quanto los alimentosson mas
simples , quanto mas sobria y mas regular es
la wvida, quanto ¢l suefio es mas tranquilo,
quanto es .mas puro el ayre que se respiray
y quanto el hombre se halla ménos alterado
por las pasiones ;'y asi ficilmente se dexa co-
nocer, quanto mejor hardn estas funciones los
paisanos ‘que los Poderosos.

Los alimentos acres, las bebidas f'uertes,}y
Jos' guisados ardientes, “desordenan absoluta-
mente la secrecion del humor que se llama
SUCO gmrrzco y que se separd enelestémago
‘para servir d las dlgesnones espesan y aun en#
-durecen las/bilis, obstruyen é inflaman sus cana-
les, ocasionan detenciones del vientre, y man-
tienen una pequena calentura: de donde se'si-
-gue desordenarse todas las secreciones , y eva-
cuaciones. La inaccion, aunque obra de diver
sa manera, produce al ‘cabo unos efectos muy
semejantesd estos : pero las pasiones son las

| : que

.
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que con mas especialidad desordenan absolu- '
tamente las funciones de estas dos clases. El I
pesar, el enojo, la inquictud, y la envidia |
destruyen , como ya queda dicho , las diges- I
tiones, y las funciones de la bilis; y luego que |
estas dos funciones estan desordenadas, se tras-
tornan las basas de la economia animal, des-
aparece el suefio, lasalud se altera , y queda
abierta la puerta para todas las enfermedades
cronicas. :

§. XXVIII. En este articulo de las excre-
ciones pueden tambien colocarse los deleytes
del amor ,y aun en esta parte tambien est4
toda la ventaja 4 favor de los risticos: el la-
brador, criado siempre 4 la vista de su padre, y
de sumadre, acostumbrado 4 un exercicio con-
tinuo, libre de la molestias de la ociesidad, sin
proporcion para las lecturas peligrosas, y apar-
tado de los objetos que seducen, no conoce la
necesidad hasta muy tarde, quando despues de
petfeccionado ya todo su incremento, la fier-
za de la salud despierta en ¢él aquel sentimien-
to que puso la naturaleza. en todo animal, y
que le induce 4 formar otro semejante , des-
pues que €l ha adquirido ya su madurez per-
fecta ; en el paisano no se halla aquel impe-
tu, que regularmente mas es efecto de la ima-
ginacion que de la necesidad ; le faltan las
proporciones , y asi pocas veces pasa este pla-

Ee 2 v deer
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| cer a masde lo necesario (4), y contribuye 4
conservar su salud en vez de debilitarla ; pero
en los jovenes , criados en las ciudades , que
se hallan en circunstancias absolutamente di-
ferentes, los desordenes se adelantan 4 la edad l
robusta, y son la causa mas general de sus en-
fermedades, y de que perezcan en la flor de su
edad.

¢ 0§ XXIX. Los vestidos , destinados 4 fa- '
vorecer la transpiracion, son entre los Pode- |
rosos una de las causas' desu poca salud, y
los dafian de muchas maneras.

Primeramente , hacen por lo. regular el
mismo efecto que una ligadura, la que aun-
que no sea general, 4 lo ménos interesa los

-principales vasos, pues se ponen ligaduras
apretadas: en los pies, en las corbas, en el
-vientre ; debaxo: de los.sobacos;en el cuella,
«€n las ‘mufiecas, y en todos aquellos ‘parages
donde es muy importante que s¢ mantenga
Jlibre la circulacion. :

Bien notorio es el dafio que hacen las co-
tillas al talle, y 4 la salud : como el estémago

¥

(4) Sialguna vez sucede lo contrario, como yo lo he
Visto , suele ‘ser entre j6venes recien casados 3 si son poco
robustos , y casan con mugercs mas robustas que ellos, se de-
bilitah muy presto , y caen en debilidad, con un poco de
105, y de calentura , que regularmente degenera en thisis.




"ACERCA DE' SU SALUD. 2271
v las visceras del baxo vientre estan siempre
comprimidas , y constantemente moles’radas
en sus ﬁmcmnes , las hacen todas mal ,
pierden: las digestiones , se obstruyen las e
trafias, y se alteran los humores; los enfer-
mos se ponen palidos , y cacoquimicos ; pre-
yalece el dcido , no hay nutricion , los hue-
sos se debilitan , su figura muchas veces sc al-
tera ,;con espeua]ldad desde ' la edad de diez
afios hasta, los diez:y ocho , y ‘estos mismos
medios destinados 4 facilitar un  talle garboso,
son la causa de que haya tantos contrahe-
chos
oos Otroiinconivenicnte del modo de vestir de
Alos.- Poderosos es,, .que’ regularmente  tienen
descubiertas aquellas partes que seria mas im-
portante cubrir: las mugeres tienen la gar-
ganta , y el pecho alternativamente, 6 desnu~
dos;, 6' muy cubiertos ; los hombres, tapdn-
. dose todo el cuerpo, no dexan entrada al-
guna al ayre, mas que por medio del pe-
<ho ;; métodos' ambos muy a pi opésltc) para
ofender esta parte ‘principal. - El < paisano’ ja-
mas se aprieta parte alguna del cuerpo), y
‘siempre anda abotonado : su muger y sus hi-
-jas ni noticia tienen de las cotillas, y en todo
tiempo llevan cubierto el pecho. © .

- §. XXX. Los poros de la cabeza tapqdos
51emp1e con unemplasto grasiento.y farina-
ceo,
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ceo , y algunas veces tambien los del rostro
con pomadas cargadas con particulas dafio-
sas , cuyos peligros ha-dado muy bien 4 co-
nocer Mr. Des Hais , son tambien causas
que perjudican , deteniendo la transpiracien,
la que impedida refluye 4 los érganos veci-
nos , y produce en: ellos muchos , y muy di~
versos males.

La designaldad en taparse la cabeza, cu-~
briéndola unas veces mucho , y otras nada,
tiene tambien su riesgo ; y las causas mas le-
ves pueden producir efectos. muy gravesen
personas sensibles y delicadas.

Ni debe mirarse con indiferencia el uso
freqiiente de los abanicos; y ya mucho tiem=
po que un-docto Médico advirtié, que dete-
niendo la transpiracion del rostro; ponian la
cabeza caliente 'y pesada ; (¢)yo. ,103 miro: co-
mo causa de muchas enfermedades de 0]0s,
de narices , v de dientes, y de muchas: emp—
ciones her pcncas.

§. XXXI. Lasecrecion de la leche es tam-
bien una de las causas de las .enfermedades
de las mugéres Poderosas. 8i noterian, der-
ramandose la leche, ocasiona una infinidad de

anales ; casi todos funestos y rebeldes:, entre

los q_uales hay uno gravisimo, que per}udlca di-
; . 1ece

(e) .Pe_mplius, de Togator, mlcrud. pag. 34~
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rectamente a la poblacion, y 'del que nadie
ha hablado hasta ahora, y es una ‘especic de
paralisis del ntero ( efecto de las particulas
lacteas’): que las hace insensibles-al deleyte, é
inhdbiles ' pata la generacion ; del mismo.mo-
do que sucede si se derrama“en los intesti-
nos, que sucle producir diarrheas que no se
sienten : si crian , pero sin las precauciones
que: pide ‘este nuevo: estado, se debilitan', v
caen en enfermedades.de ‘nervios. -

§. XXXII. El abuso‘del tabaco és un'ler
ror en que ya ha muchos afios que incurren
no solamente los Podetosos, sino tambien las

- personas de todas clases; mas me parece que

se tama ‘en:las antesalas, que en las salas'prin-
cipales, y mas en los bodegones, que en las
concurrencias brillantes. El uso de los olores,
tantoen polvo; come en licor , es' un' ramo
del ‘luxo de: los tocadores', y tiene inconve:
nientes muy palpables, porque continnamens
te estd irritando el sistema nervioso , y en al-
gunas personas llega estairritacion 4 tal pun-
to , que se ‘desmayan quando tienen ‘precision
de sufrirlos' mucho tiempo ; y ‘aun‘algunolor
hay  que produce este efecto mas ciertamen-
te que los otros, comaeseldel almizcle, pe-
ro todos, sean los que fueren,son! verdadera-
mente dafiosos; y'debieran absolutamente des-
terrarse.. Ya ha mas de'mil y seiscienitos afios

que
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que Marcial declamaba contra el abuso de
perfumarse ; no sé si logré corregir 4 algunos
ciudadanos Romanos; pero si enténces cesd
este abuso, se reproduxo - muy presto : un ins-
tante de razon bastaria para que le abandona-
sen: todas las personas de-buena constitucion,
dexdndole solamente 'para aquellas 4 quienes
hizo poco favor la naturaleza, y que estin
obligadas 4 disimular con perfumes algunos
olores desagradables , con que por desgracia
se hallan inficionadas.

FBAT BEREAD - VIl

E@Q’rmedades mas. fregiientes de Jos
Loderosos.

o XXX Hef_puesm 4 la vista aunque con
bastante rapidez las principales diferencias
que hay entre el modo de vivir de los Pode-
10505, y de los Labradores : ahora me pare-
ce. que debo sefialar quales sean lasenferme-
dades que mas: generalmente rresultan de la
accioncontinuada - de estas diferentes causas;
pero dntes es preciso advertir, que habiendo
obrado estas causas:en una primera genera~
cion , los hijos que nacen son ya mas débiles,
7y que-habiendo: presidido 4 su educacion el
luxo y el regalo , se aumentan cada dia aque-

llas
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las semillas de enfermedades que sacdron con-
sigo quando naciéron : en los hijos de estos
hacen todavia mayores estragos, y el mal se
va aumentando de generacion en generacion.
Hay cierto pais en donde los Cortesanos son
conocidos desde Iuego por lo pequefio de su
estatura. , _

§. XXXIV. Si la educacion del Poderoso
fuera la misma que la del labrador , si des-
de su infancia cuidaran de criarle robusto, se
hallaria mas en estado de resistir 4 los gol-
pes que debe padecer ; pero por un funesto
abuso , desde el instante en que nace se em-
pieza 4 arrninar su salud, y asi 4 él le queda
muy poco que hacer para perderla del todo
quando se vé dueiio de ella! se halla des-
de muy temprano expuesto 4 las enferme-
dades que son efecto de la vida ociosa y de-
licada , cuyos efectos mas principales y ge-
nerales son un desérden total de las diges-
tiones , el de todas las funciones de los ner-
vios, todas sus enfermedades, las obstruc-
ciones, un principio de acrimonia en los hy-
mores, y una habitual disposicion para la ca-
lentura. De estos efectos genierales , aplicados
4 diversos 6rganos, resultan muchas enferme-
dades : sefalaré aqui muy en compendio las
principales y mas freqiientes.

§. XXXV. La primera, y aunque no de

Ef las
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las mas . peligrosas, a lo ménos de las mas
| incomodas, es aq'mlla sensibilidad a todas las
| impresiones de la athmosfera, que hace que
qualquicra variacion de ésta; les sea moles-
ta. Un hombre delicado, dtﬁdb el centro de
su alcoba sabe con seguridad que sopla vien-
| to. del noite; la vigilia, una desazon oene-
| ral , y los dolores unnersales se lo avisan; _
N s quando al mismo tiempo su rentero, despues i
de haber estado muchas horas a campo ra-
50, todavia no-sabe decidir que viento es el
que reyna; las nieblas le dan ; jaqueca, el tiem-
po lluvioso le oprime, le qmta ¢l apetito,
le debilita, y le hace infeliz ; el tiempo frio
le ocasiona tos, colicos, esputos de sangre, y en
las mugeres suplesmnes, ‘irrita su parte iras-
cible, las enfurece , é incomoda mucho 4 su
salud con este - motivo. me-acuerdo. de la
rediccion del Canciller de Chiverni al Presi-
dente de Tz, quando le dizo que si el
Duque de Guisa irritaba el espiritu de En-
rique IIL  en tiempo de yelos, tiempo en
que se ponia casi furioso , le haria matar
sin formarle proceso.

M. Boyle nos ha conservado Ia histo- E
tia de una sefiora de la corte de Londres, - |
la que era tan sensible, que inmediatamen-
te que alguna persona entraba en su casa,
conocia si habia pasado por parages en don-

“ de
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de hubiese mucha nieve; y si la tal perso-
na se acercaba 4 ella, la hacia padecer mu-
cho 3 sus nervios _se irritaban con la peque-
fia porcion de particulas nitrosas que sc les
habian pegado 4 los westidos, las que eva-
poradas con el calor del quarto, y pegadas
a los objetos vecinos, hacian en la tal se-
fiora tan terrible impresion : esta observa-
cion prueba el principio que acaba de esta-

blecer: el autor de una nueva obra muy:in~
teresante, y es, que las particulas ‘de quese

carga el ayre en diversas variaciones, contribu-
yen mucho 4 los males que experimentan los
enfermizos en estas diferentes épocas. ( K‘)

La delicadeza en la parte moral suel
algunas ‘'veces no ménos excesiva; y yo he
conocido una sefiora muy discreta y pruden-
te, pero tan sensible que no podia ver en-
trar en su casa persona alguna, cuya fisonomia
le fuese desagradable, sin que inmediatamen-
te experimentase una desazon general, la que
sensiblemente se manifestaba en el pulso.

§. XXXVI. Las jaquecas son otra enfer-
medad muy . freqiiente en los Poderosos ; es-
tas regularmente son efecto de un vicio en
¢l estomago , 6 en los nervios, y muchas

: ve-

(f) Mr, el Abad Richard, Histor. natur, del ayre, y de

los meteoros,

Ef 2
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veces en ambos; y es una enfermedad tan-
to mas molesta, quanto ademas de su vio-
lencia , que algunas veces es excesiva, si es
muy freqiiente, y los intervalos entre los
accesos son cortos, pone todo el sistema ner-
vioso en un estado de sensibilidad que no
permite sufrir nada’; y finalmente , si des-
pues de haber durado muchos afios se desor-
dena esta sensibilidad , expone al paciente
a males mucho mas funestos que la mas
cruel jaqueca. i

Yo he visto paralisis, convulsiones, asth-
mas , cardialgias, y disurias muy fuertes que
han sido efectos de la suspension de las ja-
quecas.

§. XXXVII. La gran sensibilidad en los
ojos , los dolores en el fondo del globo, la
imposibilidad de abrirlos por la maifiana, la
ligera conglutinacion de los parpados, una
lacrimacion facil , la imposibilidad de apli-
carse 4 lectura alguna, 6 4 qualquiera otra
obra , son tambien efectos de este principip
de encendimiento y sensibilidad que se halla
siempre , baxo diversas formas, en aquellas
personas de cuya salud estoy tratando ; y aca-
so tambien contribuye en ellos 4 aumentar
estos males la claridad de los aposentos, la
multitad de espejos y reberveraciones , y
el humo de las buxias.

Otro
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§. XXXVIIL. Otro efecto poco conside-
rable en si mismo, si no se repara en ¢l
pero que suele ser principio de otros males,
6 por la inquictud que ocasiona , 6 por.los
remedios que es necesario aplicar para li-
brarse de él, es los granos que salen en la
chra. i :

Estos son efecto de aquel principio de
acrimonia en los humores, y de aquella ir-
regularidad en la transpiracion , que estin vin-
culadas en las personas de esta clase: de es-
tos dos principios nacen tambien las infini-
tas enfermedades herpéticas, no solamente
en ¢l rostro, sino en todas las demas par-
tes del cuerpo, que son mas freqiientes en-
tre los Poderosos , que entre las personas de
otras clases.

§. XXXIX. La sarna, que por lo gene-
ral es una enfermedad contagiosa, que se
comunica por la falta de limpieza , es muy
comun entre los artesanos, y gente del pue-
blo, y rara entre las personas aseadas, y
de conveniencias ; pero las herpes, que son
mas raras entre la gente popular, que tiene
la sangre naturalmente dulce, y que pade-
ce la sarna porque la adquiere por contagio,
son mas comunes entre las personas limpias,
pero que tienen en una sangre cargada de
partes acres , un principio de las enfermeda-

des




290 Awviso- A 1ros Pobrrosos
des eruptivas, que esta siempre dispuesto 4
manifestarse baxo- diversas formas, 'y que
retrocediendo muchas veces desde 1a picl a los
érganos interiores , sin haberse dntes manifes-
tado ‘exteriormente , produce dolores de ca-
beza, tos, asthma, pasmos, vémitos, cé-
licos,, diarrheas, y otra multitud de enferme-
dades , las que muchas veces se caran mal,
porque no se atiende a su verdadera causa.

La Gota.

- XL La acrimonia gotosa, fruto de
las malas digestiones , . de una transpiracion
irregular , y muchas veces de una sangre in-
flamada , es tambien una de las efermeda-
des reservadas para aquellas personas que se
entregan con exceso a los regalos de la me-
sa, 4 los deleytes del amor, 4 las vigilias, 4
la inaccion, y a vehementes conatos del es-
piritu: todo lo qual apénas conoce el labrador.

Por desgracia esta enfermedad sucle pa-

4

sar de unos padres que la han merecido 4

sus hijos inocentes, y una wez  establecida
con dificultad se desarraiga.

Quando es regular, hace sufiir de tiempo
en tiempo unos dolores muy vivos ; y ocasio=
na bastante pesar de los méritos que se han
hecho para adquirirla, pero su mas pernicio-

- SO
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so efecto es quandono puede fixarse , 6 quan
do se desordena; en ambos casos anda va-
gando por la masa de los humores, ¢ irri-
tando ‘sucesivamente diferentes partes inter-
nas, O externas, produce  alternativamente
dolores , pasmos, paralisis, congojas, calen-
turas ; ‘colicos , obstrucciones , piedras, nu-
dosidades , una desazon continua , debiliddd
habitual enlas piernas, privacion de todo gus-
to, y por consiguiente detodoslos deleytes; y
a la verdad, no s¢ puede experimentar placer
alguno quando nos hallamos privados de
aquel principio de salud, que es la basa y
fandamento:de todos los placeres.’

E ?y(érmedczdes del Pulmdn.

§. XLI. El Pulmén es uno de los or-
ganos que mas padece en esta disposicion
acre € inflamatoria de la masa de la sangre:
como el humor que continuamente esta trans-
pirando el pulmon es el mismo que se trans-
pira por la piel ; el mismo principio de acri-
monia que:se halla en éste, y que ocasiona
los males explicados en los §. XXX VIIL y
XXXIX. irritando la membrana interna del

pulmon produce en él males mucho mas

funestos, por tener su asiento en un 6rgano
mucho mas importante ; de aqui nacen la tos,
la
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la opresion , el asthma , y los ardores en el
pecho : si se detiene la transpiracion externa,
y refluye al pulmon, sobreviene el catarro, 6
reuma, que interesa la parte interior de las na-
rices , la garganta, y el pecho, y que muchas
veces degenera en verdadera inflamacion.
Pero' entre todos los desordenes que pro-
duce en el pulmon este método de vida, de
que vamos hablando, uno de los mas freqticn-
tes y peligrosos es los tubérculos : se da este
nombre 4 unos tumorcillos , los mas peque-
fios como lentejas , y los mayores del tama-
fio. de una nuez pequefa, mas ¢ menos du-
ros, que se¢ forman en el pulmon, que sien-
do al principio pequefios, y en corto nume-
ro, despues se aumentan en nimero, y vo-
ldmen : mas adelante se tratard de ellos con
mayor extension, por ahora basta decir; que
estos tubérculos son muy raros entre la gente
del pueblo, y una d¢ las mas freqlientes cau-
sas de la thisis entre los Poderosos. Las vian-
das suculentas , el uso de los vinos gencrosos,
1 de los licores, y el abuso de las mugeres
son tres causas que nunca dexan de producir-
los, quando el pulmon es delicado : entre los
labradores se ven thisis, como entre los Po-
derosos , pero en aquellos son efecto de una
inflamacion al pecho mal curada, @ de un ca-
tarro de que no se hizo caso.
: FEu-
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Enfermedades del estdmago ,y de los intestinos.

. XLII. Sipasamos de los 6rganos con-
tenidos en el pecho, 4 los que encierra el ba-
X0 vientre, se presenta el primgro el estbma~
go , y las funciones de éste son las que mas se
desordenan con el método de vida de las per-
sonas que son el objeto del presente tratado;
el astio, el hambre irregular, el mal sabor de
boca, los desmayos, las acedias, los calambres
6 pasmos del estomago, los vomitos habitua-
les, la sed, y la secura de garganta son enfer~
medades casi ignoradas en las aldeas, las que
atormentan a los ciudadanos 4 proporcion de
sus placeres de moda, de su sensnalidad, y de
su luxo: el labrador, comiendo todos los dias
de su vida casi una misma cantidad, unos mis-=
mos manjares, y a unas mismas horas, jamas
se quexa del estomago.

(- XLIIL Las funciones de los intestinos
se desordenan igualmente que las del estoma-
g0; una desazon continua en las entrafas, mu-
-cho calor, detencion de vientre, sequedad, fla-
tos continuos , colicos habituales, y sobre to-
do almorranas, enfermedad tan rara em las
aldeas, como fregiiente en las ciudades, son
los sintomas de que todos los dias se quexan
las personas de que vamos hablando, y que

Gg po-
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poco a poco las conducen 4 otras mucho mas
graves.

Obstrucciones.

. XLIV. Las otras enfermedades mas
ﬁeqiientes son las obstrucciones de diferentes
visceras, y en particular del higado, y del
mesenterio, las que necesariamente se siguen
de la inaccion, y particularmente de las pa-
siones, que turbando de repente el orden de
las secreciones, y con especialidad la de la bi-
lis, hacen que ésta se estanque en sus canales,
se espese en ellos, y aun se endurezca, obs-
truyéndolos del todo, resultando muchas ve-
ces un verdadero calculo, cuyo asiento suele
ser mas regularmente en la vexiga de la hiel,
que en el higado, y ocasiona aquellos terribles
colicos biliosos, que dependen de la dificultad
que tienen estos calculos para pasar desde la
vexiga de la hiel a los intestinos por el canal
colidoco , y que si no se destruye su principio,
hacen que el enfermo pase una vida desgracxa-
da, y degenerando por ultimo en crueles icte~
Iicias, acaban en una hidropesia incurable, que
abrevia la vida.

Entre todas las obstrucciones del baxo
vientre, las mas freqlientes son las del higado,
y con especialidad las de su pequefio lobo,
o lobo supenor pero me parece que las del

Pl“
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piloro (este es el paso que hay desde el estd-
mago a los intestinos) y del mesenterio , son
hoy mas comunes de lo que eran dntes ; y
esto es un efecto muy natural de lo que se
ha aumentado el desérden de las digestiones.
Los nervios que estin siempre irritados tur-
ban absolutamente el érden de la circulacion,
y las freqiientes hinchazones de los intestinos;
comprimiendo los vasos, y obligando muchas
veces 4 los humores 4 que se estanquen, pro-
ducen el mismo efecto.

De estos infartos, juntos 4 la acrimonia de
los humores , nacen aquellas pequefias calen-
turas que con tanta freqiiencia repiten 4 mu-
chas personas delicadas , las que por algun
tiempo ceden 4 beneficio de la dieta, y de
los purgantes ligeros , pero despues 4 nada:
ceden, sino que insensiblemente aniquilan al
enfermo.

La picdra.

§. XLV. La piedra de la vexiga es una
enfermedad mas propia de ciertos paises, que
de determinada clase de gentes, y no me pa-
rece que sea mas freqiiente entre los ricos;
que entre las personas del pueblo, 4 excep-
cion de los gotosos, los que no estin tan
expuestos a la piedra como 4 las arenas, las
que puede suceder que les fatiguen por muchos

Gg 2 anos,
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aflos, sin ‘que jamas lleguen 4 formarse cal-
culos voluminosos.

§. XLVI. Estas son las enfermedades
que mas ordinariamente acometen a diferentes
pattes; pero todavia hay otra mas freqiien-
te, y que es mas particular de los Podero-
sos, y efecto mas evidente de sus costumbres,
de sus pasiones, de su régimen, de su método
de vida , y es las enfermedades de los nervios.

Efgﬁrmedrzdes de los nervios.

Las malas digestiones, la nutricion im-
petfecta que a éstas se sigue, y la inaccion,
que perjudica 4 todas las secreciones, son cau-
sa de que, no salga perfectamente tmba]qda
la materia de que se forman los espiritus ani-
males: las vigilias, las nregulandades de la
transpiracion, y la acrimonia de los alimen-
tos contribuyen 4 hacerlos acres; las fun-
ciones mal executadas de todas las visceras
Yos irritan : las pasiones continuas los trastor-
nan sin cesar; y ast no debe causar admi-
racion que se hagan mal todas sus funciones,
que su curso sea irregular, y que nazca de
aqui una inumerable multitud de males, que
varian en todos los sugetos, y que de un
dia 4 otro varian tambien en un mismo suge-
to, y ecuyas variaciones posibles, aunque no

: - son
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soni infinitas, son sin duda alguna indefinidas:
para numerarlas seria preciso numerar tam bien
todas las partes del cuerpo humano que tienen
nervios, y que tienen proporcion para que
su lesion pueda obrar un efecto sensible, y
caleular qudntas convinaciones puede admi-
tir este numero: el guarismo que resultaria de
esta operacion, seria el numero posible, no
quiero decir de las enfermedades de los ner-
vios, porque éstas pueden reducirse 4 muy
corto numero de clases, sino de los sintomas
nerviosos: estas clases, son la paralisis 6 cesa-
cion; el pasmo 6 accion demasiado fuerte, y
continuada en una misma parte ; la movili-
dad, que es una facilidad demasiado grande
en pasar de una accion muy fuerte d otra muy
débil; 6 una sensibilidad tan grande, que la
reaccion de los nervios sea mas que propot-
cionada 4 la accion de las impresiones. Los
sintomas de esta tltima clase son los mas fre-
giientes , y los que hacen molesta la vida de
. tantos hombres, que por otra parte estin ro-
deados de felicidades, y que solamente son
desgraciados por hallarse en sus nervios un
obsticulo invencible para su felicidad: la mas
leve impresion es para ellos una sensacion
muy viva; lo que apénas advierte el vecino,
les incomoda 4 cllos muchisimo; lo que en
aquel ocasiona una sensacion ligeramente des-

agra-
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agradable, les hace suftir un dolor agudo. En
la moral, todo quanto no les agrada, los des-
pedaza: una idea que no les lisongea, los des-
espera, y no siendo duefios de pod\,rla arro-
]au de si, se presenta sin cesar 4 su imagina-
cion, y los esta continuamente aﬂlglendo lo
que no aumenta su felicidad lo miran como
desgracia; y consiguientemente, quanto les ro-
dea les molesta: la verdadera felicidad huye
de ellos, y pueden tener muy poca esperan-
za de gozarla en tiempo alguno, porque co-
mo sus deseos, y sus gustos tienen la misma
instabilidad que sus nervios, los objetos de sus
fantasias, de sus apetitos, y de sus pasiones
varian algunas veces de un instante 4 otro: de
todo temen, de nada gozan con tranquilidad,
pasan la vida entre temores y deseos , sin ex-~
perimentar jamas descanso ; quando al mis-
mo tiempo el feliz labrador desea poco, go-
za tranquilamente lo que posee, y nunca tie-
ne temor. :

§. XLVII. Ademas de las enfermedades
de que acabo de hablar, y que pueden aco-
meter indistintamente @ uno y 4 otro sexo,
este método de vida que estamos exidminan-
do, expone con mas particularidad 4 las mu-
geres Poderosas a ciertas enfermedades , que
son ménos ﬁequen’ces en las aldeas; solamcn«
te sefialaré aqul quatro, es 4 saber. la irregu-

la-
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laridad de las menstruaciones , los malos par-
tos, las molestas resultas de los partos, y las
flores blancas.

Irregularidad de las menstruaciones.

§. XLVIIL. Aquella especie de colores pd-
lidos, que depende de la dificultad en esta-
blecerse con regularidad las menstruaciones,
es tambien muy freqtiente en las aldeas. En
ellas se ven muchas j6venes de diez y ocho
a veinte afos, que todavia no menstruan, y
para esto hay dos razones naturales , que son
peculiares en ellas : no sucede lo mismo 4
las personas que viven en las ciudades iy
con el método de vida que en ellas se wusa:
en estas personas se manifiestan las reglas mas
temprano , y las mugeres se hallan en estado
de poderse casar dntes que en las aldeas, y
aun algunas veces se adelanta demasiado esta
disposicion, con bastante perjuicio ; porque es-
tas menstruaciones anticipadas contribuyen

muchas veces 4 debilitarlas para toda su vida,

formando en ellas una semilla de todas las en-
fermedades de languidez, que pueden depen-
der de que quedando las fibras demasiado flo-
xas, no adquieren los vasos la fuerza que de-
bieran tener, y por consiguiente ninguna fun-
cion llega 4 hacerse perfectamente bien : las

Ic~
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reglas entre las aldeanas, aunque se estable-
cen tarde, se mantienen en ellas con mas
regularidad; 12 uniformidad de su vida las con-
serva en un orden perfecto acerca de este pun-
to, y este buen érden contribuye mucho a su
petfecta salud. No sucede asi entre las mu-
geres Poderosas, pues muchas de ellas viven
sujetas 4 una menstruacion muy irregular, y
sobre todo 4 muchos retardos sin causa apa-
tente. A muchas dura la supresion dos 6
tres meses: en algunas sucle haber regula-
ridad en los periodos, pero una diminucion
muy sensible en la quantidad; otras veces por
el contrario, suelen sucederse las evacuaciones
unas 4 otras con mucha freqiiencia y abun-
dancia: y todos estos estados , que son efectos
naturales de su método de vida, y sobre todo
de las pasiones, vienen a parar siempre en
desazon, debilidad, abatimiento , dolores de
cabcza, y obstrucciones.

§. XLIX. No solamente es mas irregular
la menstruacion entre las mugeres Podero-
sas, sino que tambien la padecen con mu-
chos mas dolores; y en las personas de es~
ta clase se observan muchas veces aquellos
atroces colicos que preceden 4 cada manifes-
tacion de las reglas, y que algunas veces lle-
gan 4 ocasionar convulsiones, lo que rara
vez sucede 4 las aldeanas; y consiste en que

CS~
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esta época no s para ellas un tiempo -de
debilidad como para las otrds; y asi sin di-
ficultad podemos colocar estos-colicos mens-
truales entre las enfermedades de las muge-
res que viven en las ciudades,’las' que-estan
tanto: mas €xpuestas a €llos; quanto su méto-
do. de vida las expone mas a las obstruc-
clones, y males de nervios.

Malos partos.
§. L. Esta debilidad en las fibras del tite-~

ro, que es causa de que las evacuaciones sean
tan irregulares, es por consiguiente una dis-
posicion para los malos partos;, por dos ra-
zones: la primera es, que la adherencia de
la placenta es mas: débil, porque la fuerza
de la adhesion entre dos cuerpos semejantes,
siempre-es proporcionada al grado de densi~
dad, y asi la separacion’ es mucho mas fi~
«il; la segunda, que la avenida de la sangre
4 aquel parage es muy irregular, y algunas
veces es tan considerable, que produce una
hemorragia, 4 la que regularmente se sigue
el mal parto; otras veces llega en tan cor-
ta' cantidad, que: no salcanza |paral nufrir 4
la criatura ;- ésta -se marchita, las: membra-
nas que da cubren padecen lal misma suerte,
y en este estado es preciso que se desprens

Hh da:
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da: otra tercera razon, se puede afiadir, y
es la mobilidad de los nervios de las muge-
res Poderosas, la que, como ya he dicho, las
-hace que estén muy expuestas 4 sustos; y
entre todas las causas de los abortos , los
sustos son las mas freqiientes. De donde se
infiere qudnto mas raros deben ser estos en
las aldeanas, que nada temen, que entre las
sefioras, que de todo tienen miedo, y res-
pecto de las quales esta flaqueza es causa de
que todos los dias veamos acabarse las prin-
cipales casas. '

Los freqiientes malos partos debilitan mu-
cho 4 las mugeres, porque por lo comun
vienen acompanados de abundantes pérdi-
das de sangre que las maltratan; y lo peor
que hay en este accidente es, que el prime-
10 suele ser anuncio del segundo, y éste del
tercero; yo conocl una muger que malpa-
ri6 doce veces, al llegar a los tres meses

de su prefiado, sin haber podido jamas pasar
de este término.

Resultas de los partos.

§. LI. Si los malos partos priban de hijos
4 las casas principales, los partos trabajosos
matan 4 muchas madres, 6 4 lo ménos las

precipitan en enfermedades de debilidad que
i abre-
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abrevian mucho sus dias, y las hacen esté-
riles despues del primer prefiado.

Estos partos funestos, los que ordinaria-
mente son tales por la complicacion de una
calentura putrida, de la inflamacion del tte-
ro, de la leche derramada, y de los desor-
denes de los nervios, son infinitamente mas
raros en las aldeas, en donde no se halla
este concurso, de causas, y en donde a cada
paso se encuentran mugeres que han tenido
muchisimos hijos, sin haber necesitado tomar
ni una onza de manna; y si leemos muchas
consultas que se han escrito acerca de la sa-
lud de algunas mugeres Poderosas, hallaré«
mos con mucha freqliencia, que sus males
traen el origen u de un mal parto, @t de un par-
to trabajoso. Estas épocas ocasionan 4 su salud
unos dafios de que las es muy dificil repa-
rarse.

§. LIL. Entre las malas resultas de los par-
tos, una de las mas freqiientes es los estra-
gos que ocasiona el derrame de la leche; en-
fermedad tan rara en otros tiempos, que apé-
nas se halla noticia de ella en. los Autores,
que escribiéron quarenta afios dntes que no-
sotros; y tan freqiiente hoy en las ciudades,
que es el principal objeto de los que despues
han tratado de las enfermedades de las mu-

geres, sin que con todo eso hayan consegui-
Hh 2 ~ do
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do’ explicar sus causas, y fenémenos de un
modo que' satisfaga. -

La mutacion que imprime el prefiado
en el ttero, influye en toda la’ maquina, y
con especialidad en' los pechos’; estos se po-
nen mas sensibles, dolorides, se hinchan, y
se forma en ellos 12 leche, algunis veces des-
de las primeras semanas del prefiado, y rara
vez sucede que al fin'de esta’ época no ha-
va ‘en ellos “alguna cantidad poca 6 mucha.

Al segundo dia, 6 mas regularmente al
tercero, 'y aun algunas veces al séptimo,
octavo despues del parto, acude la leche 4
esta parte con mayor abundancia ; y esta ope-
racion es tan sensible, que'suele ocasionar ca-
lentura, la que algunas veces es muy filerte,
vy complicindose con otras causas puede ser
peligrosa. Si quando los pechos estin llenos
de este deposito de leche, la saca de cllos el
nifio para quien la destina la naturaleza , con-
tinua abundando en aquella parte, y nada
hay que temer de sus desordenes ; puede se-
guir fluyendo por muchos afios, y el tGnico
peligro que hay e¢s la ‘debilidad. Ta leche s¢
forma del chilo, cuyos caractéres conserva
por la mayor parte, y por ¢€so se mira como
uno mismo el alimento del hijo y de la ma-
dre; siésta, mientras dura el tiempo de criar,
pierde el apetito, necesariamente se ha de
: _ deu
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debilitar, como lo estamos viendo todos los
dias en’ muchas' mugeres, que caen por esta
causa endebilidad, y enfermedades de nervios.

Pero si aquella leche que algunas veces
parece formarse en los vasos dntes de acudir
4 los pechos, no se deposita en ellos; 6 si
despues de haberse depositado refluye deia la
masa de los humores, obra en ellos como
ufl cuerpo extraio, el que es incapaz de asi-
‘milarse 4 la sangre; (g ) este cuerpo obra co-

mo

(g) Los derrames de leche, los depdsitos lacteos , las eva-
cuacienes lacteas, sin que dntes se haya mamf‘esmdo leche
en los pechos, darian motivo pala pensar que el estado del
pr efado’ hace en los vasos esta’ mutacion 3 y que convierte
tambien el chilo en leche, sin intervencion de los pechos; esta
accion seria muy dificil, y ‘aun acaso imposible de explicar,
pero no por eso debe despreciarse : no cbstante, podria creer=
de con alguna verosimilitud, que aunque no s¢ haya advertido
leche en los pechos), laha habido enla realidad , aunque en
corta cantidad , y que no habiéndose abierto paso per los vas
sos excretorios , ha vuelto 4 pasar 4 los vasos; que ha obrado
sobre aquella parte, cen la que ticne mas analogfa que ¢l chilos
que asimilindosele , le convirtié en verdadera leche 3 que
éste primer chilo convertido en leche , obré sobre otro nue-
vo', y de este modo se alterd la-mayor patte del chilo, y se
convirti6 en verdadera leche, sin haber pasado jamas 4 los
pechos : esta idea explica muy bien todos los desérdenes pro=

\ ducidos por este humor en las mugeres , en quiencs nunca se
ba manifestado laleche, lo que algunas veces suele suceder;
¥y corren gran peligro quando enferman de este mal.

En este punto debieran hacerse. muchas, y muy curiosas

€x-
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mo irritante, y produce una calentura, algu-
nas veces muy violenta, otras mas moderada,
pero que no desaparece enteramente hasta que
la sangre se desembaraza de este humor, con
el qual no puede unirse, y que parece obra
del mismo modo que obraria una inyeccion
ligeramente dccida.

§. LIIL. Los cfectos de esta leche derra-
mada pueden reducirse @ tres clases, porque
6 se queda en los vasos, 6 se evacua por al-
gun coladero natural, 6 finalmente forma
un depésito en alguna parte interna 6 externa.

Quando se queda en los vasos mantiene
una calentura continua, que viniendo 4 ser
una calentura lenta , acompafiada regularmen-
te de una pequefia tos seca, y de una aridez
de la piel, mayor que la que se experimen-
ta regularmente en otras calenturas lentas,
destruye todas las funciones , y conduce 4 la
muerte. Los

experiencias; primeramente para asegurarse con toda exdcti=
tud de los caracteres de la leche y del chilo, entre los que he~
mos ya sefialado la semejanza , pero no la desemejanza : en
segundo lugar , para conocer los efectos de la leche inyectada
en los vasos: para esto debieran facilitarse unos derrames ar=~
tificiales de la leche, y observar los efectos que resultarian:
acaso veriamos calenturas ldcteas , evacuaciones de la mism3a
especie , depositos, supuraciones, convulsiones , paralisis, ca=
ries , luxaciones, y todo aquel terrible aparato de sintomas
que se observa en las paridas.
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. LIV. Los caminos por donde mas or-
dinariamente se evacua la leche son el utero,
los cursos, y las orinas.

Vemos con mucha frequencm que lue-
go que se disminuyen las evacuaciones rolas,
son reemplazadas por una evacuacion blan
ca absolutamente ldctea: en el §. XXXI. se-
fialé ya uno de sus peligros: otro mas fre-
qiiente es el que quede un fluxo blanco.

§.LVEl segundo camino por donde sa-
le la leche es los intestinos: no hay Medi-
co, ni Comadron que no haya visto con
mucha freqiiencia en los partos, cursos ver-
daderamente ldcteos ; algunas veces la leche
se manifiesta muy bien acondicionada , otras
con alguna ligera alteracion.

Yo he visto setenta y siete deposiciones
en el espacio de veinte y quatro horas, en
las que no se manifestaba absolutamente mas
que leche, y cuya total cantidad podria as-
cender 4 veinte y quatro O veinte 'y cinco
azumbres. El olor que exhalaban era perfec-
tamente el mismo que exhala la leche aceda:
en los dias siguientes esta abundante evacua-
cion, que debilité en extremo 4 la enferma,
y la hubiera quitado la' vida si hubiese se-
guido'con la misma violencia, se minor6é muy
considerablemente , pero no obstante duro
mas de sels semanas; y tambien he visto otras,

aun-
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aunque fo tan abundantes, pero que han
durado- mas largo tiempo. .

(- LVL Las orinas son el tercer camino
por donde suele evacuarse la leche con mu-
cha abundancia : yo he visto algunas mugeres
que de tiempo en tiempo la arrojaban por
esta via, aun pasados seis meses despues de
Sus partos; esta evacuacion no las debilita
tanto, y es ménos peligrosa.

§. LVIL. No es-tan regular que la leche
se evacue por los vomitos como por los
cursos: no obstante, algunas veces la he vis-
‘to arrojar por esta via; y en dos ocasiones
€stos vomitos fuéron crisis saludables, que sa-
caron 4 las-enfermas de las puertas de la
muerte.
c2noffe LVIIL: La Jeche no. se: evacua por el
sudor; baxo 'su forma: matural ; como, se eva-
«cua por el utero, por los cursos, y por la
orina, 6 por el vémito ; pero no obstante,
el sudor: esuna de las evacuaciones por me-
dio de la qual se disipa muchas veces la le-
che. Es indubitable que un sudor abundan-
te al tiempo de terminarse la calentura para
la leche, preserva 4 la enferma de los estra-
‘gos que ésta suele ocasionar: y si este sudor
empiecza desde el primer dia del parto, dis-
minuye sensiblemente la calentura, porque

por su medio se evacua patte de su. causa;
cu~
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cuya verdad se confirma con el olory es
tado de las sibanas en que se suda: éstas des-
pues que se secan, quedan con una rigidez
que prueba evidentemente estar empapadas
en un humor mas espeso que el simple su-
dor ordinario.

§. LIX. Algunas veces la leche yuelved
acudir 4 los pechos, y esta es la crisis mas
favorable; yo los he visto llenarse al cabo
de siete semanas, fluir con abundancia, y
disiparse todos los accidentes que padecia la.
enferma; tambien suele volver a parecer des-
pues de muchos meses; y tengo presentes
algunas mugeres, en quienes ha durado mu-
cho tiempo esta alternativa de lechea los pe-
chos, y debilidad. )
- §. LX. Pasados estos primeros periodos
del parto, sucede tambien algunas veces, que
quando se ha conseguido minorar aquella ca-
lentura lenta de la leche, de la que hablé
en el §. LIV. y que estd acompaiiada de
grande sequedad, se humedece la picl , y por
uitimo sucede un sudor bastante copioso, que
es una crisis favorable, aunque no completa;
y a cuyo auxilio es necesario afadir otros.

§. LXI. Algunas veces empieza la natu-
raleza esta crisis , pero no la perfecciona , pues
solamente lleva la leche dcia la piel, de lo

que proceden aquellas enfermedades que se
Ii 1la-
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llaman erupciones lacteas, las que se ocul~
tan baxo diversas formas, y se fixan en di-
versas partes; unas veces sobrevienen divie-
s0s, que continuamente se estdn sucediendo
unos 4 otros ; otras veces panarizos; muchas
veces, herpes, sarnas, y otras simples resu- |
dores, mas 6 ménos abundantes, aqueos, O
purulentos , y otros muchos males, que ba-
X0 qualquiera forma que aparezcan, suelen
ser muy largos, sino se les trata bien desde el
principio.

Algunas veces parece que esti adorme-
cido el mal, y la enferma se cree perfecta-
mente curada, y al cabo de algunas semanas
vuelve 4 parecer con nuevo vigor, y baxo
otra nueva forma. Yo he sido consultado por
una muger, que en el espacio de tres afios
perdi6 muchas ufias en distintas ocasiones,
y siempre con mucho dolor; segun su cuen-
ta eran veinte y tres las que se la habian
caido, y vuelto 4 nacer.

§. LXII. La tercera terminacion de la le-
che derramada es lo que propiamente lla-
mamos depdsito ldcteo 5 Mr. Puzoz, 4 quien
debemos una excelente obra en francés acer-
ca de los partos, fué el primero que tratd
esta materia con la debida extension, y de
un modo que nada dexa que desear : los vasos
continuamente irritados por la leche, buscan

por
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por donde desembarazarse de ella, del mis-
mo modo que quando se hallan inficionados
con el humor de la gota, de las viruelas, del
:sarampion , de la peste, &c. Quando la erup-
cion no se puede hacer por los coladeros de
que he hablado en los {§. antecedentes, se
forma un deposito en algunas partes, como
sucede muchas veces en una fiebre aguda, que
la naturaleza forma un depésito del humor
irritante en algun organo, y este deposito es

-atil, 6 danoso , segun la parte que interesa.

Lo mismo sucede con los depositos ldc-
‘teos; ya hemos visto que si esta leche der-
ramada no se separa de la masa de los hu-
mores, ocasiona una calentura que al fin es
mortal ; pero si se deposita en algun organo
esencial , como en el cerebro 6 pulmon,. co-
mo algunas veces suele suceder en los diez
6 doce primeros dias despues del parto, pe-
rece muy promptamente la enferma; despues
de esta época no es tan regular que los de-
positos se formen en estos Organos; y sue-
len formarse 0 en algunas partes del baxo
vientre, y principalmente en la cavidad de
la pelvis, 6 exteriormente en las extremida-
des inferiores, con mas freqiiencia que en otras
partes. Yo he visto formarse este depédsito en
el mesenterio, en los ovarios, freqlientemen-
te en las corbas, algunas veces en la articu-~

Ii 2 la-
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lacion del femur, y aun en los intersticios
de los miusculos del muslo; el que he visto |
ponetse tres veces mas grueso que lo natural,
con crueles dolores; en la pierna, en los pe-
chos, en los brazos, &ec. '

§- LXIIL. En el instante en que empiezan
a formarse estos depdsitos, como la irritacion
no es tan general, experimenta algun alivio
la enferma, y se minora la calentura, pero
ocasionando la estancacion dolores mas 6 mé-
nos vivos, y algunas veces atroces, no estan-
do el depdsito completo, 6 pasando patte |
-del humor depositado 4 la masa de la san-
gre, se reproduce una nueva calentura, tan
fuerte como la primera, y acompafiada de
accidentes mas graves que ella, y caen las
pacientes en el estado mas funesto, pues las |
sobrevienen dolores, lesion de las funciones
producida por el tumeor, irritacion del six-
tema nervioso, calentura, y nuevos depdsi-
tos de una parte del humor reabsorvido, el
que acudiendo a diversas partes ocasiona los
mas funestos accidentes, y aun los mas ex-
traordinarios ; de los que se hallan wvarios
exemplares en las historias, y no se ponen
en esta obra, por no estar destinada para los
Médicos, pues el principal -objeto de ella
es dar a conocer a los enfermos los males
4 que les expone su método de vida.

Los

h__
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| - §.LXIV. Los que acabo de referir, la
‘ Arregularidad de las menstruaciones , las funes-
tas resultas de los partos, y del derrame de
la leche, enfermedades tan freqlientes entre
las mugeres Poderosas , como raras en las
aldeas, tienen su raiz en aquella irregulari-
«dad de las secreciones , que vimos arriba
ser efecto de su método de vida; en aquel
principio de acrimonia, y de disposicion in-
flamatoria, que existe siempre en su sangre,
en el conjunto de materias calientes, que
estan siempre quemando sus entrafias; en aque-
lla mobilidad del sixtema nervioso, que es~
ta siempre dispuesta 4 turbar las funciones,
-y las evacuaciones ; y finalmente en aque-
llas. continuas alteraciones «del danimo , ' que
sin cesar estan mudando el estado del cuer-
-po : estas son tambien las causas que hacen
que las enfermedades agudas de las perso-
nas de esta clase sean tan irregulares, tan
complicadas, tan dificiles de curar, y tan
largas. 3
§. LXV. El fluor albo es otra enferme-
dad casi desconocida entre las aldeanas, y
-muy freqiiente entre las mugeres de clase
superior. Sus variedades , la multitud de sus
efectos, 'y sus .diferentes causas , no perte-
necen: al plan: de esta obra; y solamente me
‘contentaré con hacer tres observaciones ge-

ne-
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nerales: la una es, que el abatimiento casi
gontinuo, la debilidad, la disposicion para
la tristeza , las freqiientes angustias que se
sienten en la cavidad del estomago, la pe-
sadez , y debilidad en los rifiones , la inape-
tencia, la palidez del rostro, la extenuacion, y
el abatimiento de los ojos son los sintomas
mas ordinarios de esta enfermedad: la segun-
da , que puede depender de causas muy opues-~
tas; que si dura mucho tiempo arruina ab-
solutamente la salud, y ocasiona por lo co-
‘mun todas las enfermedades de nervios; fi-
nalmente, que quando no se remedia en tiems-
po, con dificultad puede desarraigarse : la ter-
cera, que de todas las enfermedades de que
he hablado hasta aqui, esta es, con mas espe-~
cialidad, efecto del método de vida irritante,
y consumidor, cuyos peligros he manifesta-
do en este tratado.

ARTICULO IX
Remedios.

§.LXVI Uhna salud tan delicada, tan opues«
ta 4 la felicidad, que hace que los dias sean
tan molestos , que acorta su duracion, que es
causa de que nos incomode quanto nos ro-
~dea; que destruye la poblacion, que inficiona
a

_—
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4 los hijos, produciendo en ellos una raiz de
enfermedades de debilidad, es un objeto que
merece toda la atencion de los Médicos; pero
no basta sola su atencionj;-este mal no se cura
con solas algunas recetas, es absolutamente
indispensable que concurra tambien el en-
fermo ; es necesario que éste conozca su mal,
que tenga deseo de sanar, y que se halle con

-una voluntad sinceramente dispuesta 4 resol-

verse 4 abandonar las causas de su enferme-
dad , mudando su método de vida: a nadie
debe sobresaltar esta proposicion; no es mi
intento persuadir una reforma imposible, y
que por el mismo caso seria cosa ridicula el
ponerla. __

No intento persuadir 4 mis Lectores que
vivan como salvages; que entregados la ma-
yor parte de ellos a una estipida inaccion, de
la que no salen sino para buscar su presa, 6
poner en execucion su venganza , hacien~
do una vida mas propia de animales car-
niceros, que de racionales, tomen por mo-
delos aquellos ridiculos retratos que nos pre-
sentan algunos viageros misantropos, que han
cuidado de abatir al hombre civilizado , en-
salzando al hombre salvage, y que han juz-
gado hacerse famosos ponderando el mérito
de los pueblos entre quienes han vivido ; &
finalmente, que han mirado como efecto del

ta-
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talento de las naciones algunos bellos rasgos
particulares, que no tienen conseqiiencia al-
guna respecto de la generalidad.

Tampoco pienso en reducir 4 todos 4 la
vida de labradores , aunque contemplo que
en la realidad es ésta mas feliz que la del Po-
deroso; no obstante hay dos clases de pla-
ceres muy vivos , es a saber: los que tie-
nen su origen en la cultura del entendimien-
to, y los que nacen del exercicio de la sen-
sacion, de los que casi carece absolutamen-
te ¢l labrador , ¥ que concurren muy podero-~
samente 4 aumentar la felicidad del hombre

ue los disfruta ; y asi si un Poderoso que
uede disfrutar estos placeres es ménos fe-
liz que el hombre del campo, deberd cul-
parse a si mismo, porque naturalmente de-
biera serlo mas, y con su mal régimen ha-
brda mudado el edificio de sus placeres en fabri-
ca de su ruina.

0. LXVIL La primera mudanza que 4 és-
te se le puede proponer para mejorar su esta~ |
do, seria que se extendiese en estas dos cla-

es de plateres, que estan en su poder ; y este
debe ser el objeto de los cuidados de la educa-
cion,; cuyo principal fin es dar a conocer al
hombre los verdaderos principios de su feli-
cidad, y los caminos que le guian 4 ella. .
Las prendas sobresalientes, las grandes vir-
tu-
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tudes, los atractivos de la sociedad, Ias pren-
das del talento , la buena disposicion de la
persona ; en el 6rden natural de las cosas de-
bieran hallarse entre los hombres de mejor
educacion ; pero prendas, virtudes, y atrac-
tivos , todo se arruina con una mala salud.

Fabio es rico,y divertir
Sabe con un modo sabio,
¢Pues qué le falta al buen Fabio?
Salud para digerir. '

Aun la misma razon se inutiliza muchas
veces en el estado de enfermedad.

Enun cuerpo mal sano, igué sirve la razom?
Lo que un buen carretero
Sentado en el timon
De un carro que sip ruedas .
Gobernarse no puede
LPor holladas veredas:

Lo gue en un bugue roto

LPuede un diestro piloto

Que en vano se desvela
Despedazadas proa, jarcia, y velas.
De un désgraciado enfermo

No se sublima el alma; :

La e:g}%rmedad le abare

Y tiene en triste calma.

Kk Los
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Los nervios irritados continuamente por
los humores irritantes; desordenando la har-
monia de los 6rganos, y privando al cuerpo
de su vigor , hacen una funesta impresion en
el alma, la que tiene tal conexion con él,
que todo quanto destruye la economia del
uno , altera absolutamente el modo de pen-

sar de la otra. .

El rayo abrillantado
Que aquel soplo divine
Lifundid con destino
A este cuerpo formado
De materia groserd, -
Se ofusca d vesplandece , si él se altera.

Y esta observacion confirmada con la ex-
periencia de todos los siglos , impone 4 todos
los hombres una ley absoluta de atender con
el mayor cuidado 4 la conservacion de su pro-
pia salud ; y esta ley adquiere mayor fuerza,
segun que cada hombre es mas necesario pa-
ra la sociedad ; 6 se juzga, 6 es en la reahdad
mas util.

§. LXVIIL. Otra mudanza acerca de la
qual es preciso, 6 cefiirse 4 una proposicion
general , 6 entrar en una inmensa enume-
racion de circunstancias , es privarse de todas
aquellas causas que son nocivas, sin aumen-

tar
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tar en. nada la felicidad ; y esto se hace sa-

biendo distinguir de los placeres verdaderos,
los introducidos precisamente por la moda,
o por el abuso , no exponiendose para siem-
pre d incomodidades ciertas , con el fin de

«evitar por un instante algunas que son ligeras;

finalmente calculando y contr apesando todos
aquellos placeres imaginarios, que aunque tie-
nen el nombre de tales, no loson en la reali-
dad, y en medio de los quales es necesario de-
cir continuamente, aunque con recelo, esto me
deleyta. Los placeres entran en el brden eter-
no de las cosas, existen invariablemente, para
formarlos se necesitan ciertas condiciones en
el objeto que los gusta, y en el que los procu-
ra: estas condiciones no son puramente arbi-
trarias ; la naturaleza las tiene ya determina-
das; la imaginacion desordenada no puede
criarlos de:nueyo ;.y el mejor medio que: po-
dria elegir el hombre mas amante de los pla-
ceres para aumentar los suyos, seria abando-
nar todos aquellos que no presentan desde lue-
go este sello de la naturaleza.

§. LXIX. No propongo a un -hombre que
vive en medio de una cindad (si es dafioso vi-
vir en las ciudades no tendra remedio este
mal) que tiene necesidad de andar largo ca-
mino para ira ruspuar el ayre.del campo , y
que no sabe en qué ocuparse , se vaya a pa-
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sear en el todo el dias pero quisiera que es-
te tal no pensase que el ayre libre le es perju-
dicial, y que no puede salir de su casa sino cer-
rado en una caxa, que tenga un movimiento
suave ; quisiera que no creyese que el piso de
la calle ha de ofender 4 sus pies, que el tra-
queo de un carruage comun le ha de ser muy
perjudical, y que usando solamente de los mas
comodos , se prive del tinico movimiento 4
que le obliga la necesidad de ir 4 buscar su di-
version,

Primeramente , privindose del ayre y del
exercicio arruina su salud ; ademas de que na-
da gana en huir de todo aquello que no hace
en €l impresiones agradables , porque aumen-
tandose continuamente su sensibilidad 2 ilas
mas leves impresiones adquicren fuerzas re-
lativas ;, y enténces hacen por lo ménos el
mismo molesto efecto que hacian 4ntes las
mas vivas : llegan 4 temerlo todo sin poder
evitarlo todo ; su especulacion no es arregla-
da, y las cosas mas pequefias alteran mas en
este estado 4 una salud delicada, que altera-
rian las grandes 4 una salud robusta. Quanto
mas procuramos librarnos de las impresiones
de los agentes de que nos ha rodeado la natu-
taleza , y 4 cuya accion quiso que estuviese-
mOos siempre. expuestos, por ser ésta necesa=
ria para nuestra constitucion , mayores inco-

mo-
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modidades padecemos. Los Sibaristas echa-
ron de su ciudad 4 los gallos porque no los
despertasen , y qualquiera ligera arruga les
impedia el dormir. El que no corre la pos-
ta sino echado en una cama , tampoco puc-

" de dormir en su alcoba;y el que no se ex-

pone al ayre libre, ni sale de su-aposento
quando sopla viento del norte, sufre inco-
modidades dentro de su misma cama, y se
aflige quando ve entrar algun amigo, pues
al tiempo de abrir la puerta de su aposento

“se le figura que cae sobre sus piernas un tor-

rente de yelo. Con mucha razon dixo un Sa-
bio : » La delicadeza se aumenta por ‘si mis-
»ma ; si uno piensa hoy que le incomoda lo
» que 4 nadie incomoda , mafiana le incomo-

»dard lo que no le ofendia hoy , y por lti-

» mo cada dia ira experimentando situaciones
» mas penosas; las nuevas necesidades que se
»impone son nuevas penas que se¢ prepara,
»y siempre es infeliz; porque quando no tie-
»nen fin las necesidades, tampoco tiene prin-
» cipio la felicidad. » -
-+ §. LXX. No juzgo que sea necesario pa=
ra gozar salud acostarse al ponerse el sol, ni
quisiera. que se cerrase la sociedad en aquel
punto en que el hombre, que ha estado ‘ocu-
pado-todo el dia, puede empezar a gozar de
ella; no hay inconveniente en velar algunas
- ho-
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horas despues que descansa el labrador, fati-
gado con lo penoso de su trabajo ; pero qui-
siera que no pensase el hombre Poderoso que
no puede ser feliz sino trastornando el érden _
de la naturaleza , y haciendo de la noche dia; |
no debe mirar como cosa agena de su gran-
deza ser alumbrado por la misma llama que
ilumina 4 todo el universo ; no debe per-
suadirse 4 que para él no puede haber pla-
ceres verdaderos , sino quando lo restante de
la naturaleza duerme; ni tampoco es justo
que prefiera entre las horas aquellas que eli-
ge el malo, que no quiere ser conocido, 6 la
bestia feroz que acomete 4 su presa entre la
obseuridad de las tinieblas : en todas las ho-
ras pueden hallarse placeres, y para diver-
tirse no es necesario que el sol haya acabado
su carrera; el creer lo contrario , 6 dar 4 en-
tender que se cree, es querer distinguirse por
una puerilidad : los placeres serdn tanto mas
Vivos , y se gozard de ellos tanto mas largo
tiempo, quanto sean mas proporcionadas las
horas en que se disfruten , Yy quanto ménos
nocivos sean 4 la salad ; ni hay que decir que
sale la ‘'misma cuenta trasnochando mucho,
y levantindose tarde ; porque esta costumbre
que nos priva gozar del ayre puro, reducién-
donos 4 respirar el ayre recalentado de una
alcoba la mayor parte del dia , y que por la
no-.
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noche nos pone en la necesidad de respirar el
ayre de los aposentos , llenos de-gente , y de
luces artificiales , es necesariamente muy per-
judicial 4 la salud : no nos detengamos 4 ex4-
minar la duracion de los placeres; arreglemos
mejor las horas , sigamos ¢l camino sefialado’
por la naturaleza , y sin duda alguna gana-
rémos mucho.

§. LXXI. No quiero  precisar al ciuda-
dano opulento a que se sustente con pan mo-
reno, con lechugas, y verzas ; estos alimentos
piden unos organos fortalecidos con el exerci-
cio, y con el ayre libre ; el de las ciudades,
como es mas espeso que el del campo, no
excita tanto el apetito , ni ‘ayuda tanto 4 las
digestiones , y consiguientemente es  necesa-
rio que los alimentos que en ellas se usan sean
algo mas sabrosos, y ménos pesados que los
que mantienen al robusto trabajador. La in-
accion del rico ocioso no le permite alimen-
tarse con tocino., guisantes, y habas: estos
alimentos 'se estancarian ‘en su estdmago y
le ocasionarian muchos males;; y ast no in-
tento de modo alguno obligar a un mismo
régimen a aquellos hombres que tienen un
método de vida tan. diverso ; es preciso que
en los alimentos que unos'y otros usan ha-
ya una diferencia analoga ; ‘pero entre los ali-
mentos groseros del labrador, y la cocina su-

Cl-
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culenta y desecante del ciudadano Poderoso,
hay un justo medio, compatible con la salud,
que puede reunir en si la delicadeza , la lige-
reza , y el gusto agradable : viene muy bien
aqui la reflexion que hice arriba hablando del
ayre, es 4 saber , que quanto mayor cuidado
se pone en buscar las sensaciones exquisitas,
mas nos apartamos-.de ellas; quanto mas s¢
lisongea 4 los érganos, masse extragan; so-
lamente permaneciendo en una justa simpli
cidad , podemos tener seguridad de gozar de
un placer constante ; al que es muy apasio-
nado al agua siempre le sabe bien ; el que se
entrega 4 los vinos generosos siempre esta de-
scando otros mas fuertes ; los érganos irrita-
dos con la continuacion de los alimentos’'y
bebidas fuertes , se ponen callosos , su sensa-
cion se embota , y de aqui proviene su indi-
ferencia acerca de todo lo que no es picante
y extraordinario ; de aqui proviene la necesi-
dad de usar de alimentos y bebidas perjudi-
ciales ,_y aun algunas veces la imposibilidad
de alimentarse , porque este método de vida
sucle venir 4 parar en una inapetencia total,
de la que es muy facil libertarse usando de un
régimen mas sencillo , que es el que se: debe
prescribir 4 todos aquelles que se entregan é
los placeres de la mesa: todo es calcular,y
nunca llegamos a hacer un justo calculo 3 si

cal+
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culdramos algo mas, aumentariamos conside-
rablemente la suma de nuestros momentos fe-
lices , y ganaria mucho en esto el drden ge-
neral. -

- §. LXXII. Ya manifesté arriba los peligros
de las pasiones; aqui no hablaré de la par-
te practica de este articulo, por no ser de mi
inspeccion; en esto se interesa la . politica;
el Moralista las reforma ; el Médico se cifie
4 observar su influxe sobre la salud, y 4
corregir sus funestos efectos ; pero por des-
gracia esto es muy dificil, particularmente
mientras subsiste la causa; un incendio no se
apaga mientras sopla un viento furioso , ni
una nave se asegura en medio de un .mar
- agitado por la tormenta,y por habil que sea
el piloto siempre recurre 4 la seguridad de sus
ancoras; pero el incendio sera ménos vio=
lento si bubiese menor cantidad de materias
resinosas y secas 5 y el naufragio ménos te~
mible si la-nave estuviese bien construida, y
bien repartida su carga': lo mismo sucede al
hombre que se halla’ en estado. de: ser’ com-
batido por las pasiones ; dado caso que exis-
ta la necesidad de esteiestado; este comba=
te hard en él ménos impresion si su salud
fuese firme y robusta, si se halla con una
fibra fuerte , com unos humores suaves, y
con unos nervios firmes. Las pasiones dafia= -f}
Lt ran '
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rin mucho ménos ‘4 aquel que no cometa
excesos en el régimen, y aun afiado ‘que és~
te en'las mismas circunstancias: tendria mé-
nos pasiones, porque no siendo las pasiones
otra cosa mas que unas afecciones vivas, y
dependiendo la'viveza de estas de la sensi-
bilidad del sistema nervioso, el hombre en
quicn ¢sta sensibilidad estd enfermiza, expe-
rimenta unas afecciones muy fuertes por cau-
sas ymuy ligeras ;. y lo que no seria para él
mas: que un suceso ordinario, y muy indife-
- rente , si se hallara con salud perfecta, le
parece un negocio muy considerable y mo-
lesto.

§. LXXIIL. El hombre destinado 4 pasar
su vida en el centro de las cindades , en don-
de vive ocupado en negocios importantes , no
puede hacer tanto exercicio como el que
vive ‘en ¢l campo; muchas wveces conoce
que -¢ste género de vida sedentaria le es da~
fioso, 'y advierte sus peligros, pero no le
puede abandonar ; este hombre es mas digno
de lastima ‘que de'veprehicnsion ; pero lo que
apénas puede comprehenderse es, como tan-
tas personas,: absolutamente desocupadas, 4
las que la- misma ociosidad’ les es molesta,
ewya -Gnica ocupacion es entretener el tiem-
PO, ¥y que no pueden ignorar las utilidades,
y ‘la'necesidad ‘del exercicio; lleguen 4 tal
! : gra-



grado de indolencia que no solamente le
abandonen, sino quele teman, y se priven

de este modo del medio' mas agradable y |
seguro para minorar el peligro de los mu- |
chos desordenes que cometen en su régimen.

El exercicio es el conservador mas seguro

del vigor, y de la salud; y todas aquellas -

personas que tienen tiempo para cuidar de

ella, debieran imponerse una ley de dedix

car todos los dias dos horas, 4 lo ménos, 4

pasearse 4 pie, en coche, 64 caballo, que

es el movimiento mas saludable. Debiéramos

desear que -4 las sefioritas de conveniencias

se las acostumbrase 4 este exercicio, y que

en las ciudades populosas hubiese una aca-

demia destindda unicamente 4 instruirlas en

este! arte; esto no solamente seria ‘atil pa-

ra su salud, sino que tambien ganaria infi-

nitamente la: belleza. _

§. LXXIV. Como el desérden de lasse-
creciones depende: de los demas errores en
el régimen , estas seridn ménos desordena-
das; quanto menores firesen los'errores ; res~
pirando un ayre puro’, sustentdndose con ali-
mentos mas  sanos, haciendo, masrexercicio,
durmiendo” mejor; ny' padeciendo’ ménos agi-
taciones por parte de las pasiones; necesa~
riamente se ha de' restablecer el ‘érden de
las evacuacioness ¢l 6rden deestas es el bax
G2 Ll ro-
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rometro-de lasalud, y ésta sigue su 6rden,
y sus irregularidades; por lo que nada me
queda que decir en particular, despues de es-
tas observaciones generales, acerca de las'mu-
taciones que se deben hacer en el método de
vida para precaver los desordenes de la sa-
lud; y paso 4 las que me parecen mas in-
dispensables acerca de los medios para res-
tableceila quando se halla alterada.

ART LG k0. X,

Medios generales para remediar' las principales
enfermedades.

§. LXXV. Como la delicadeza del tem-
Pperamento, la ‘que ya queda definida:arriba,
es la principal enfermedad ‘de las personas
poderosas , la que es casi comun a todas, de~
be tambien ser el'principal . objeto dc los
cuidados ‘del Médico. Estas personas estarian
ménos expuestas: a-las enfermedades, si se
las privara de la facilidad que tienen-en-in-
comodarse por todas las impresiones , que
es el caracter proprio de esta delicadeza ;. de
la. .que es: muy: 1mportante tratar con algu-
na -extension.

§o LXXVI. Prmczpalmente depende de
tres causas,-que ya quedan indicadas;es a
=0 ( Sa-
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saber; de una fibra demasiado débil 3 de unos
nervios muy sensibles, y de una transpira-
cion muy dispuesta a recibir variaciones ; y
como regularmente las dos ultimas causas
son efecto de la primera, la principal indi-
cacion que se presenta para la curativa, en
dos ‘mas casos , es fortificardas fibras. No ha-
‘blo aqui de aquellos casos en los que la de-
licadeza es el objeto esencial, y no efecto
‘de una enfermedad de debilidad; ésta siem-
'pre se sigue 4 aquellas enfermedades que han
durado mucho tiempo. )

© §oLXXVIL. Comio' este fomes de delica-
deza existe las mas veces desde el nacimiento,
‘debe mirarse su destruccion como uno de los
principales. cuidados de la educacion. Este ar-
ticulo pide una explicacion tan menuda , que
de: solo ¢l podria  formarse un grueso vo-
lomen ; me contentaré con.sefialar aqui al-
gonas reglas generales, que son las mismas
que se!hallan en muchas obras que tratan
de esta materia,; y las que es muy Gtil re-
novar de tiempo en tiempo : se lee muy po-

- €0 en los libros antiguos, y la utilidad de los

:modernos, aun: quando no presenten ideas
‘nuevas , consiste en que ponen 4 la vista

muchas verdades ttiles ya olvidadas.
§« LXXVIIL: Los medios que ha acredi-
tado la: experiencia ser mas d propdsito para
. for-
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fortalecer 4 los nifios,; que parece han nacido
-delicados , son los siguientes:

Se les debe proporcionar una ama
sana, y que tenga leche conabundancia ; pa-
ra que sola la leche pueda servirles de: tni-
co alimento, 4 lo ménos por espaciode un
afio: quando esto no sea posible , y haya
-necesidad de ‘darles otros alimentos ; se debe
continuar dandoles leche, que entre todos
es el mas proporcionado” para comunicar
fuerzas, y una salud ,robusta al nifo mas
deln,ado %1 2

°- Mientras que el nifio se ahmente con
Ieche de muger se le debe dexar mamar
quanto quisicre, y pudiere ; pero luego que
empicza 4 usar otros alimentos, se ha de
cuidar mucho:de que no se acostumbre %
comer demasiado. Qualquiera persona. que
quiere fortalecerse, necesita indispensablemen-
te hacer una buena digestion, y ésta sola-
mente se restablece por medio: de!las me--
-dicinas fortificantes ; pero nunca podra ser pet-
fecta , particularmente’ en ud nifio delicado,
sino se observa una grande. sobriedad , en -
lo que se debe poner la mayor atencion:;si
las personas encsuga‘das de “la educacion de
los nifios, stipieran 6 qulsneran observarlos,
-$€ convencerian por si mismos de sus bue-
nos efectos; para esto basta comparar el

SO~
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sosiego yrlaagilidad | la viveza, la alegria, la
fuerza , 'y el suefio tranquilo de que ‘gozan Itk
quando han comido sobriamente, con la ded
sazon, la pesadez, la molestia, el mal hus« R
mor, la floxedad , y el suefio inquieto que ex- ‘ il
perimentan despues de haber comido muchos
facilmente se dexan conocer los efectos que
debe producir en la salud este estado repeti-
do con freqiiencia ;. pero lo mas digno de B
lastima es, que sus efectos morales son igual- B
mente funestos. En esta penosa sitnacion, ocad
sionada por el trabajo que padece un estd-
mago sobrecargado , se debilitan las faculta=
des del nifio, comprehende mal, y con difi-
cultad, nada retiene en su memoria; como
incapaz de toda aplicacion, ésta le molesta;
¥ causa disgusto: todas las impresiones que
reciben sus nervios les son desagradables, to-
do (le parece dafioso, todo le irrita, Y quan-
tos afectos se ‘mueven en’ él son dsperos,
desabridos: su ' alma resiste 4 la virtud Ty
su corazon a las ideas honestas, las que se
siembran sin cnidado, y crecen con rapidez

b en el nifo 4 quien la' buena disposicion,
que s efecto ‘de la sobriedad , dispone ‘para
todas las sensaciones felices, s '

3. No se debe poner menor cuidado
enla eleccion de los alimentos, que en' su
cantidad: uno ‘de los mejores es-la' leche de:
= va-
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vacas, quando no se advierte disposiciofs

ara las obstrucciones, 6 para la Rhachitis.
No obstante hay un inconveniente, el que no
es muy dificil de precaver,y consiste en que
si se mantiene al nifio mueho tiempo sin otro
alimento que la leche, suelen conservar los
intestinos por muchos afios alguna flioxedad,
y una especie de relaxacion.

Los granos farinaccos, con especialidad
el arroz, el trigo y el maiz recien molido,
las legumbres, y principalmente todas las
raices tiernas, y delicadas, las papillas he-
chas de pan tostado, la escarola, algunas
sopas hervidas, son despues de la leche
el alimento mejor , y mas conveniente : tam-
bien se les puede dar algunas veces huevos
pasados por agua, muy poco cocidos, si es
que gustan de ellos, y mezclarlos de tiempo cn
tiempo algunas cucharadas de chocolate con la
leche. Desde la edad de quatro 4. cinco afies,
y rara vez dntes de este tiempo se les per~
mitird comer al miedio dia un poco de car-
ne tierna, pero nunca por la noche, por-
que sucena debe ser muty ligera: el pan comido
en mucha porcion , dafia d las personas de=
licadas , que tienen débil el estomago , y que
padecen acedias; pero debe advertirse .que
es muy necesario para aquellos que comen
mucha catne 4 por set correctivo de ella s pe=

o
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ro Jos que se alimentan solamente con ve-
getales tienen ménos necesidad de ¢l. '
4.° Se les debe privar de las pastas , de las

mantecas, y de todas aquellas cosas que tienen |
un gusto demasiado delicado; de las salsas , de W
las aguas calientes, que debilitan el estomago, :
las fuerzas, y los nervios: no se les permitira, si-
no.muy rara vez, el uso de los dccidos, y nun-
ca el del vino; porque aunque al principio pare-
ce que comunica vigor, como no se hace tan
bien la digestion quando se bebe vino, es in-
dubitable que con el tiempo les debilita ; y, en
todos los paises se ha observado, que los que
solamente beben agua son mas Vigorosos, mas
sanos , mas alegres, y viven mas tiempo que
los que beben vino: esta diferencia se advierte
mas claramente entre aquellos nifios 4 quienes
se da vino, y los otros 4 quienes no se les da;
hoy , en este pais por lo ménos, es mucho ma-
yor el niimero de estos Gltimos , que el de
los primeros. Yo he visto muchos que esta-
ban flacos, extenuados, enfermizos, que no
dormian, y se restableciéron perfectamente
sin mas auxilio que privarles del vino , del
thé, y del café ; solamente una debilidad mal
centendida, y muy funesta, puede mantener la
prfzocupacion que hay acerca de esto: estas
Pprivaciones no pueden llamarse tales quando
todavia no se ha adquirido habito, y al cabo

Mm de




e — = m

274 Aviso A ros Pobrrosos _

de algunos dias ninguna impresion hacen, aun
quando hubiese una costumbre inveterada; y
por otra parte la buena disposicion que se go-
za absteniéndose del vino, recompensa ‘sufi~ -
cientemente el sabor agradable que se experi-
menta por algunos instantes. Por desgracia
no siempre se manifiesta el mal de un modo
sensible , despues de cada error que se come-
te, y poreso es tan dificil la persuasion: algu-
nas veces aquellas cosas que fortifican, parece
que aprovechan por algun tiempo, pero des-
pues se manifiesta el mal con mayor violen-
cia: yo he visto algunos nifios que naciéron
debiles, 6 que se debilitaron despues de algu-
‘nos meses por los ptimeros errores que se co-
meti€ron en su régimen, 4 los que se les acon-
sejaba’ que comiesen carne, sopas crasas, y
alimentos suculentos , que tomasen mucho
“chocolate , y bebiesen vino, aun del de Es-
pafia, los he visto crecer, robustecerse, y for-
‘talecerse por algun tiempo, y despues al lle-
gar 4 la edad de quatro 6 seis-afios, los he vis-
to caer, 6 en una enfermedad aguda que los
arrebaté al cabo de algunos dias, 6 en una
ripida languidez que les quité la vida despues
de algunas semanas.

§-" Nunca se les debe faxar. No quiero
detenerme aqui’ en explicar las infinitas razo-
nes en que se funda este consejo, solamente

pre—
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prevengo 4 las madres que comparen entre
si dos hijos, uno de los quales haya sido faxa-
do, y otro no; 6 que comparen al mismo hijo
entre las faxas, y fuera de ellas.

6.° Se les debe lavar ¢ bafiar con agua
fria: este es uno de los medios mas eficaces,’
y sin el qual no podemos prometernos un su-
Ceso completb; pero no me detengo en esto,
porque acerca de. este articulo se hallan mu-
chas instrucciones en varias obras: (%) Tam-
bien es muy util frotarlos de tiempo en tiem-
po todo el cuerpo, y particularmente la espal-
da, por la mafiana en ayunas, con una bayeta

§e€ca. :

7-° La eleccion del ayre es tambien un

articulo muy importante; pero aqui me con-

tentaré con manifestar su necesidad, porque
no puedo sefalar por menor los principios
que deben servir de gobierno en esta eleccion:
me opondra alguno , que no todos pueden
hacerlo; yo tambien lo confieso, pero advier-
ta que yo solamente hablo aqui de los nifios
enfermizos; y las personas 4 quienes mas par-
ticularmente se ordena esta obra, por lo regu~
lar se hallan en proporcion de hacer todo lo
necesario para la educacion de los suyos. Des-
- - pues

(b) Véase entre otras : Aviso 4l Puchlo acerca de su. saluds
en la cdiccion de Madrid del afio de 178 1. 6. 390.
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pues de haber hecho una buena eleccion del
lugar en donde se han de criar los ninos, es
necesario aprovecharse de su situacion, tenién-
doles siempre al ayre libre: dentro de las ca-
sas deben habitar en aposentos que sean mas
frios que calientes; se les deben poner vesti-
dos muy ligeros, y proporcionarlos que ha-
gan mucho exercicio, al principio dexandolos
que-se rebuelquen en una cama grande, des-
pues en el suelo sobre la hierba, é sobre la
arena seca, y quando ya saben andar, permi-
ticndoles que corran, y salten ‘mucho.

8. Na se les debe obligar 4 una grande
aplicacion ; en un nifio muy aplicado pier=
den casi enteramente los nervios la accion que
tienen sobre el cuerpo ; y como esta accion es
necesaria para el aumenté de sus fuerzas, obli~
gar 4 un nifio 4 que se aplique mucho , es aca~
bar de arruinar su salud, é introducir en €l
un principio de todas las enfermedades de
nervios.

9-" Se les debe dexar en una grande li-
bertad : la violencia les precipita en el temor
¥ cobardia, pasiones que. destruyen las fuer-
zas y el vigor. Un célebre Médico Dina-
marqués, 4 quien debemos una obra muy-cu~
riosa acerca de las causas de la diferencia que
bay entre los Alemanes del tiempo de Cesar,
v los del siglo diez y seis, cuenta la mala

edu-
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educacion entre las principales causas de la
debilidad de los' tltimos. (7)

§. LXXIX. Quando se haya de curar 4
una persona ya formada, y en la que ha
pasado el tiempo de su incremento, se de~
ben aplicar todos aquellos remedios que son
acomodados 4 su edad: yo he visto algunas
que prescribiéndose una grande sobriedad,
absteniendose de alimentos crases, de las aguas
calientes, haciendo mucho exercicio, y res-
pirando un ayre libre, no obstante hallarse
muy delicadas, han adquirido mucho vigor,
y perdido aquella excesiva sensibilidad que
las hacia dignas de ldstima.

0. LXXX. Despues de estas observaciones
acerca de los medios de precaver y curar
la delicadeza del temperamento, paso '4 los
medios generales para remediar diferentes en-
fermedades. Siendo sus causas principales, co=
mo ya queda insinuado arriba, el desérden
de las digestiones, la sensibilidad 'de los ner-
vios, un principio de obstraccion: en: muchas
visceras , una disposicion inflamatoria en los
humores, y una transpiracion irregular ; las
indicaciones que presenta este estado son: 1.*
Restablecer el estomago. 2." Calmar la agi-

: ta-

(1)  Constringius: De habit. corpor. Germanor, antiquis , (v
WOViS Causise A¥tics 6, §. 48, pag, 226,
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tacion nerviosa. 3.° Disminuir la disposicion
para la calentura, minorando la acrimonia
de los humores, y.facilitando la transpiracion,
cuya supresion ocasiona calenturas catarrales,
muchas veces algo inflamatorias, y por ulti-
mo vienen 4 parar en males de pecho muy
molestos. .

. LXXXI. La primera indicacion , que es
restablecer el estomago, se presenta todos los
dias; pero no hay cosa mas comun que enga-
fiarse acerca de la eleccion de los medios que
se deben aplicar para satisfacerla. Son mu-
chas 'y muy diferentes las causas que impi-
den las digestiones, y por lo comun suelen
ser diametralmente opuestas unas 4 otras: no
obstante, para restablecerlas es necésario des-
truir la causa que las desordena; pero, por
desgracia, casi nunca se atiende mas que al
efecto. Algunos piensan que un estomago
que no puede digerir, estd relaxado, y que
para restablecerle es necesario fortificarle , y
de aqui proviene el aplicar aquella prodigiosa
multitud de remedios cdlidos, como polvos
marciales, opjatas aromdticas, vinos amar-
gos , elixires ardientes, pildoras desecantes, y
otra gran cantidad de drogas, tan ponderadas
como peligrosas,, que solamente serian tonve-
nientes en caso de que en la realidad hubiese
una gran relaxacion en las fibras del estéma-

g0
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go y de los intestinos, mucha insipidez en la
bilis, y mucha agua en los liquidos quie sepa- |
ran las glandulas gastricas é intestinales; pero |
por lo comun los males de estémago depen-
den de causas muy opuestas. La saliva y los
sucos estomacales, poco abundantes y dema-
siado espesos, las fibras rigidas é firritadas
con las vigilias, los pesares, y los enfados, que
son mas comunes en las personas de alta cla- |
se, los alimentos y bebidas acres, una bilis {
inflamada, y un higado obstruido, ocasio- it
nan mas freqiientemente malas digestiones, |”
7y enfermedades de estémago, que la debili- I
dad vy relaxacion de esta entrafia; por esta I
razon, muchas veces no se pueden curar sus
enfermedades, sino se hace que los enfermos
abandonen el uso de las carnes, el régimen l
seco, el chocolate, los huevos, las salsas, y |1
todas las bebidas calientes; usando solamen- B
te un poco de carne tierna, legumbres, frutas, i
suero, tipsanas de cebada, agua de limon, de
| pollo, 6 agua simple; y aconsejando las la- |J
‘vativas, cuyo freqiiente uso se halla reproba- 1
do con demasiada severidad por algunos Mé-
dicos: ningun otro remedio estd mas indicado |
que las layativas, quando concurren muchas il
circunstancias que disponen para la sequedad, |
para el calor, y aun para la‘inflamacion de | lqr
las entrafias. Otras veces estos males piden

‘ re- - b
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remedios purgantes; y mas veces de las que
se piensa piden sangria: los bafios de agua
tibia restablecen poderosamente el apetito y
las digestiones, quando la causa del mal esun .
principio de calor, de acrimonia , de seque-
dad, @ de irritacion ; lo que suele suceder mu-
chas veces: pero estos s¢ deben tomar en un
bafio comun ; y soy de dictamen que se de-
bieran desterrar los bafios de silla, porque en
ellos estd el cuerpo en una disposicion moles-
ta , que comprimiendo las entrafias, €s preciso
que daie si se repite a menndo.

§- LXXXIL La mobilidad del sixtema ner~
vioso, este estado que hace 4 los nervios tan
sensibles 4 todas las impresiones, y tan sus-
ceptibles de movimientos falsos € irregulares,
es uno de los azotes mas crucles de los Po-
derosos; este accidente, como ya he dicho
otras veces, es el que se presenta con mas
freqiiencia, y cuya caracion, por desgracia,
es hasta ahora la mas incierta, por no ha-
berse eximinado suficientemente sus causas. .
No se ha atendido, como se debia , 4 que
habia muchas y muy diferentes, y que to~
.das piden remedios particulares, y muchas
veces diversos: esta parte de la Medicina esta
‘todavia muy sujeta al espiritu de sixtema,
y aun no sé'si me atreva d decir, al de partido,
6 por lo ménos 4 la moda,

Mu-
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Muchos*famosos Médicos, que han mi-

rado todas las enfermedades de nervios co-
mo efecto de la relaxacion de las fibras, y
de la debilidad de las, digestiones, han que-
rido curarlas con remedios cdlidos y forti-
ficantes, como gomas, hierro, estractos amar-
gos, alcanfor , castorio , musco, tinturas espi-
tituosas, opio, &e. Este es un error muy semes
jante al que acabo de notar, hablando de los
vicios de las digestiones, y de los remedios
estomacales. Como atribuian todos los males
de los nervios 4 una sola causa, no/los oponian

mas que una especie de remedio, y por desgra~ .

cia sucedia lo mismo que con los males de es-
toémago : los nervios irritados con el excesi
vo uso de los aromas, no se curan con el
uso del asa fwrida, remedio mas acre toda-
via que los mas picantes aromas; los que
se han desecado por el abuso de los licores
espirituosos, no pueden calmarse bebiendo mu-
cha_tintura, de genciana, de valeriana, 0 de
castors - pero estos remedios, tan dafiosos en
este cdso;, seran muy provechosos en aquellos
en que una fibra floxa, una sangre aquosa
Yy empobrecida sonlas verdaderas causas del
mal; las;que se. presentan. con mucha: fre-
UENCIRs 5310 o7 Yt oatBS I Lok eebaii

§ LXXXIIL, Otros Médicos, entrelosqua-
les. se, cuentan. muchos muy, famosos, han
1sic Nn adop-

b 1
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adoptado un principio propuesto por los mas
antiguos Médicos, aunque refutado ya por Ga
Jeno, y es que los nervios obran como cuer-
das; que todas las enfermedades histéricas,
hipocondriacas, y convulsivas, dependen del
exceso de su tension ; que’ no-se les puede cu-
rar sino aflojindolos; que por consiguiente to-
dos los alimentos, y todas las bebidas que no
son insipidas, son dafiosas, y que los mejores y
{inicos remedios son los bafios de agua tibia 0
fria, muy abundantes, y repetidos con freqlien-
cia, y las 'bebidas aquosas tomddas en mu-
. chisima cantidad. Este método, que es exce-
lente quando la acrimonia de los humores,
1a sequedad de las fibras, la inflamacion de
la sangre, y la espesura inflamatoria de la bi-
lis dominan, debe producir, y efectivamente
ha producido, en este casol los mas felices efec~
tos; y por este medio, Mr. Pome, intimo
amigo mio, que usa de este mctodo, conisu
grande habilidad ; ha hecho admirables cu~
ras; pero no 4 todos los''casos “acomoda,
'y hay algunos en que seria dlametralmente
contrario. HITe SRR TERG SR '
© o LXXXIV.El método” de-los tonicos
y el "de los telaxintes ticnen’ susimsos deter-
minados; los Médicos que se cifiesen 4 uno
de los dos, privatian 4 parte de sus enfer-
mos -del remedio ‘que lés ‘seria mas conve-

nien-
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' niente; y se privarian 4 si mismos del placer
de verlos curados; es necesario saber usar de
uno y otro, y aun muchas veces de otros muy
diferentes, si se ha de tener feliz éxito en los
casos’ que admiten curacion.

§. LXXXV. Un solo articulo hay en el
que parece que concuerdan los partidarios de
ambos sixtemas, pofque aunque sus-principios
son diametralmente opuestos, conducen 4 él
por diversoscaminos. Este articulo consiste en
prohibir severamente , y casi sin distincion, en
todos los males de nervios, la sangria y la
purga, cuya utilidad y necesidad demuestran
en infinitas observaciones, aquellos que no es-
tando entregados a partido alguno, se dedican
unicamente 4 inquirir las causas, y aplicar 4 ca-

“da una los remedios que la experiencia ha

manifestado ser propios para destruirla.
~ Si los: hombres de talento y ciencia que
estan al frente de estos sixtemas, quisieran ex4-
minar atentamente aquellas observaciones que
no han visto, y ver los inconvenientes que -
hay en tratar unos males opuestos en sus
causas  con un solo método, en exagerar éste
demasiado, en menospreciar todo aquello de
que no tienen noticia, anadirian estas obser-
vaciones 4 sus felices sucesos, y al agradecimien-
to de querles es deudor el publico; conocerian
que las reglas y métodos generales son muy
Nn 2 pe-




pelicrrosos en materia de Medicina : suelen tra=
tar de Empmcos a los chxcos mas famo-
508, porque quieren curar “todas las enferme-
dades con un solo remedio, ypretenden que
todos los males dependen de una sola causa;
esto en ninguna otra materia. es tan falso co-
mo quando se habla.de males:da nervios , cu-
ya curacion, por la misma causa, debe ser
tratada con mayor indibidualidad; pero estas
explicaciones circunstanciadas, que en parte
nos faltan, y las que debemos desear, no en-
tran en el plan de mi- obra, por: lo.que me
cemre 4 algunas obsewamones generales.
Como las pasiones son las causas mas

freqiientes de las enfermedades de esta: espe-
cie , 81 no se loglase parar los oo’etos que pue-
den despertarlas, ni debilitar sus 1mp16310nes,
no hay que esperar remedio,
< 2.” Los verdaderos remedjos son la sobme-
dad 5 el cesar enlas wvigilias , el privarse de
Jos alimentos ybebidas: acres, €l exercicio,
y el ayre del campo, junto todo esto con
un ocio agradable. .

3.° Como regnlarmente los prlmeros sin-=
‘tomas de los males de nervios son la gran
-sensibilidad 4 las impresiones, la diminucion
?& la alegria, algunos accesos de tristeza sin
causa aparente, la alteracion del sueflo, sien-
" do deimenor duracion, mas ligero, 6. mas

{
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pesado, y ‘la“irregularidad en las orinas, se
debe poner mucho cnidado;, luego que ‘esto s¢
experimenta, enl no hacer remedio alguno vio-
lento: he visto fatalisimos eféctos en este pun-
to, empeorando mas cada dia los enfermos,
porque en los' principios no fué bien conoci=
do su mal, y fuéron tratados con wiolencia
por unas personas poco ilustradas, que sue-
len ordenar los remedios mas fuertes, sin de-
tenerse dntes en exdminar de qué causa puede
provenir tal sintoma, y qué efecto podri pro=
ducir tal remedio: luego quel los nervies se
sienten atacados, como todas las impresiones
son mucho mas fuertes, las de los remedios
mal indicados son terribles; . y- esteterror es
muy freqiiente por nuestra desgratia. No hay
cosa' mas comun que ver algunos' enfermos
oprimidos con todos los males de esta espe=

cies; porqueien los principios se atribuyéron
4 ocupaciones del estémago aquellos sintomas

de angustia, de ‘opresiones del estémago, de
desordenes del apetito , de flatos, hinchazo-
nes, € ictericias; que eran los primeros efec-
tos de los movimientos irregulares de 1os ner-
vios del estémago, -y de los primeros intes-
tinos; y habrd muy pocos Médicos de los
acreditados, que no hayan sido consultados

~auchas veces por unas personas cuyos males

existian en los neryios, y que no obstante
- ha-
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habian sido tratadas como escorbuticas, cu-~
yo estado se habia empeorado con este mé-
todo curativo: tambien hay Médicos que-ne
creen que existan los males de nervios, que
los tienen por pura quimera, y que quando
ven sintomas reales de estos males, no los
atribuyen a su verdadero principio, y no sa-
biendo qué nombre darles; recurren-al escor-
buto, enfermedad que fuera de la mar es tan
rara, como freqiientes los males de neryios
en las cindades populosas: y desgraciado, sobre
todo, aquel enfermo, en cuya piel, despues de
un registro muy escrupuloso , se pueden distin-
guir algunas pequefias manchas cdrdenas ; in-
mediatamente se decide su suerte, y sea el
que fuere el efecto que causen los antiescorbu-
ticos, se le tendra seis meses usando de ellos:
esta 'ﬁgera alteracion en el color de su piel,
que puede depender de una multitud de causas
diferentes, y la que se advierte aun:en las
personas mas robustas, es un testimonio irre-
vocable contra el estado de su sangre: no
hay apelacion ; por mas que clame, por mas
que diga que se siente bueno, que sus humores
estan dulces , que siempre ha vivido en paises
muy sanos, que no tiene sintoma alguno
que caracterice la enfermedad que se le quiere
atribuir, que sus encias estan: firmes, sus dientes
admirables, &c. todo es inutil, y se vé pre-

ci-
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cisado 4 sujetarse 4 una cura larga, é ind-
til para un mal del que no tiene el menor
principio. | |

Todavia hay otro error mas pernicioso,
y es, equivocar los males de los nervios , con

los males venereos, obligando al enfermo 4

que sufra una curativa mercurial , la mas lar-
ga, y completa: parece difieil el engafio en
este punto; pero yo he visto muchas perso-
nas que han sido victimas de esta crueldad.
- 4. Como entre todas las funciones de la
maquina animal, las de los nervios parecen
ser las que piden mas perfeccion jen todas
las ‘operaciones, pues son, por decirlo asi,
como efecto de ellas, y por consiguiente las
que se desordenan con mas facilidad, que
se restablecen mas dificultosamente , 'y que

son' mas susceptibles de alteracion , no es de.

extrafiar que los males de los nervios sean
muy comunes, que sean largos, y las alter-
nativas del bien al mal,"y del mal al bien
%E&ﬁ‘?iﬁﬁy{fré@iehtcs-, ¥ que solamente se pue-
dd’prometer'un feliz éxito en su curativa , te-
niendo mucha constancia el enfermo, y mu-
cha paciencia el Médico. .

7 5." Su'euracion pide fegularmente una mir-
‘danza de mérodo , porque no‘solamente pue-
de haber complicacion de causas principales,
que cada una de las quales pida su curacion
(R EE0 = Par“‘
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particular ; sino ‘tambien porque algunas ve-
ces quando esta, ya destruida la causa prin-
cipal, que habia desordenado las funciones de
los nervios , se necesita usar de otros remedios
para fortalecerlos: finalmente , porque. quan-
do la mobilidad de los nervios es muy gran-
de , como enténees obran en ellos una mul-
titud de causas, varia tanto su estado, que mu-
chas veces no pueden llevar el mismo .reme-
dio, que en otras ocasiones les habia sido muy
provechoso. _ :
6.° Los baifios de agua tibia, quando hay
un principio de encendimiento ;. de sequedad,
u de acrimonia, son indispensables : los bafios
frios, y aun los elados, quando solamente se
trata, de restituir el tono , son eficacisimos ¥
muchas veces tomando’ un poco-de yelo se .
moderan los accesos de los mas violentos ma- |
les de nervios , aun quando los otros reme-
dios que se emplean ordinariamente, en  este
caso ; los que-algunas veces estdn mas autori-
zados por la costumbre , que indicados.por.la
razon ¥ la experiencia , solamente habian, ser-
vido de exAsperarlos. avraslan TS
0. LXXXVI. La tercera indicacion que te-

gularmente se presenta en Ja curatiyva de'las en-~
fermedades ' de los, Poderosos.,ics, €OMo,; yd
queda dicho , minorar aquella disposicion pa-
ra la calentura , que s tan comyn, y que en
: gran

-
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gran parte depende de la facilidad ‘con que
s¢ desordena la transpiracion.

Como esta disposicion se debe principal-
mente a las mismas causas que desordenan
las digestiones y turban los nervios, pide
casi los mismos remedios:

El primero es un'régimen‘ suave, casi ente-
ramente compuesto de vegetales, sin guisados,
sin vino, sin chocolate, sin café, y sin thé.

El uso.de los bafios tibios, tomados por

la mafiana en ayunas, es en este caso de la :

mayor utilidad. Yo he visto tres enfermos de
esta clase, 4 quienes estas pequefias, calentu-
ras habian precipitado en una calentura len-
€a confirmada’, y cuya constitucion parecia
enteramente desesperada , que queddron per-
fectamente curados con el uso de este reme-
dio, y con tomar por todo alimento leche
de wvacas;ésta hace un efecto muy excelente
quando se digiere bien, y quando no hay
obstrucciones ,.y aunque las haya podrd usar-
se tambien la leche de burra ; pero quando se
desca conseguir efectos maravillosos se ‘debe
ordenar en dosis mucho mas considerables,
que las que regularmente se acostumbra ;. y
yo he mandado tomar hasta, quatenta onzas
cada dia. El  suero y los: acidos son tam-
bien muy dtiles en este caso. -
o § LXXXVIL La quina, este remedio divi-
A, - Qo no
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no para tantas enfermedades, es tambien cons
veniente, aunque rara vez deberd usarse en
aquellas ‘que han empezado por causas ar-
dientes ; y si se usa, sera despues de haber des:
truido. el principio de inflamacion,, de acri-
monia, y de sequedad ; enténces si todavia
subsiste la disposicion 4 la calentura, la disi-
pa, y restablece las fuerzas.

ARTICULO IL

Observaciones acerca de la curacion de las
e%rﬁmedddas' en particular.

¢ LXXXVIIL {omolas enfermedades par=
ticulares son efecto de causas generales deter-
minadas 4 tal  tal parte, su curacion depen-
de de la ‘aplicacion de los principios que.aca-
bo deestablecer, y asi me detendré muy
poco en cada una de ellas.

" Sensibilidad excesiva.

§. LXXXIX. Aquella excesiva sensibilidad
d todas las impresiones’, que hace desgraciadas
4 tantas personas, debe curarse como los ma-
1es de nervios, de los que depende; y pide mu-
‘chas veces bafios frios, un régimen ldcteo, mu-
cho exercicio , y valor para exponerse al ayre
libre, y 4 todas aquellas cosas que se temen.

-
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§- XC. Algunas veces solamente - existe

el mal en la imaginacion, se persuaden los
enfermos que. para nada se hallan capaces, y
tienen en la realidad mucha fuerza ; juzgan
que todo les incomoda , y pudieran’ sufrirlo
todo; de todo se privan , todo lo abandonan;
acarician con el mayor cuidado dun mal que
en la realidad no existe , Y s¢ exponen 4 que
les venga verdaderamente 3 el Médico Vigi-
lante debe penetrar. todos estos casos 3rstise

“dexa seducir de la ilusion del enfermo,’ éite

estd perdido ; si la conoce | y sabe ganar
su confianza, la curacion  es obra  de un
instante.. Yo he visto cinco enfermos que
creian no poder sufrir ni la  claridad Gt
el ruido, ni el ayre, ni los alimeritos 5 que
s mantenian en su cama en un aposento obs-
curo y bien esterado ; en el que nadie se atre+
via 4 andar ni hablar sin usar de las mayo:
res precauciones ;. que solamente se alimen-
taban con un poco de caldo 6 jaletina , y
que teniéndose por enfermos muy de peli-
gro , dispusieron sus cosas ,, quando gl mis+
mo tiempo gozaban de una salud perfecta S |
por ultimo los obligué a que viesen , oyesen,
y hablasen, 4 que saliesen de la camary de su
casa, a que se alimentasen ¢ hiciesen lo que
los demas, 4.que conociesen que estaban bug¢:
Dos , y 4 que en ¢l espacio deun quarto de

Qo 2 ho-~
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hora pasasen del estado mas ftriste al 'mas
feliz. 5 I

De las ' Jaquecds.

§. XCI. Las Jaquecas en " los ‘principios |
casi siempre son efectode un vicio en el es-
t6mago, que digiere con lentitud, y en el que
se forman materias viscosas 'y’ acidas. En es-
ta época he visto ‘curar & muchos con solo
prohibirles el uso de los alimentos crasos y
salados ; las ‘pastas , todo género-de leche, y
los dcidos ; moderdndoles , 6 privandoles ab-
solutamente, del uso del vino , y dandoles al- A
gUNOS AMArgos suaves, mezclados con algunos
purgantes del ‘mismo género. La quina y el
ruibarbo han hecho admirables efectos. 3.

Quando el mal es mas inveterado, y ha
Hegado a interesar los nervios, que es una en-
Germedad habitnal, no solamente resiste con
mas obstinacion ; sino que: muichas  veces ‘es .\
imprudencia querer-curarle; porque, como ya
he dicho, la‘supresion de las jaquecas ocasio-
na males mas  graves; eneste caso solamen-
te se debe cuidar 'de hacerlas ménos moles-
tas-, retardando los accesos; y procurando
que’'sean mas ligeros , lo que casi siempre ‘s
consigue con ¢l buen régimen , y con ‘el uso
dedos remedios que he sefialado. !

Quando - la' jaqueca  acomete ja ‘personas

~ ' (o0

-
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robustas y sanguineas , €s indispensablemente
necesaria la privacion total del vino, y mu-

' chas veces de la carne ; tambien suele ser ne-

cesario sangrar de tiempo en tiempo; y aun
algunos jovenes se-han: curado casandose.
Esta enfermedad suele algunas veces tener
su asiento en el prlmer intestino , y depen-
de de una bilis que se junta en él y se cor-
rompe ; en este caso los verdaderos remedios
son los purgantes , y el uso continuado del
cremor ‘de tartaro , y sobre todo , un régimen
muy sobrio y casi absolutamente vegetal.
Desde la edad de cincuenta y cinco afios
6 sesenta regularmente plerden toda su fuer-
za las jaquecas.
v Muy pocos remedios: hay para ahwar €es-
te mal en sus accesos ; el mas eficaz suele ser:
una. tranquilidad perfecta.

Mczles de Zos Q]o.r.

o XCH Aquel mal de los O os de que
habléen el §. XXXVIL que es un mal de
nervios local, junto con un: principio de in-~
flamacion' en los humores de esta parte , so-
lamente ' cede al total descanso de la vista;
al gran cuidado en evitar las impresiones de

una' grande clamdad de las muchas luces, del

fueuo ‘delas vrgxhas 'y detodas las bebidas
acres,
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acres, 6 astringentes :.cl agua fria es el mejor
de todos los remedios, es necesario aplicars
la con freqliencia, acostarse temprano, y apli-
carse una vez al mes, 6 mas amenudo, un
par de ventosas 4 la nuca.

Efy‘}rmedfzdes Cutaneas,

§- XCIII. Los granos, los empeines en
el rostro, las demas erupciones, y la come- i
zon que suele padecerse sin que se- manifies= i
te erupcion , dependen de la irregularidad de
la transpiracion, y de la viscosidad y acrimo-
nia de los humores, 6 tambien del vicio en
las digestiones; por lo que se debe averiguar
ual de estas” causas es la que las produce, y
en descubriéndola , oponerla los remedios in-
dicados arriba quando se hablé de estos dife«
-rentes desordenes. - ' : 5
Quando provienen. de falta de trans- |
piracion con espesura en la linfa , pocos re- |
medios son tan eficaces como €l uso interno
del zumo del perifollo, tomado en la Primas<
vera y en el principio del Estio. -~ | - -
- Los baflos tibios facilitan' la transpira=
cion , quando ésta s¢ halla impedida por la
demasiada sequedad ; pero quando su desér-,
den proviene de otra causa, sucede algunas;
" veces que hacen mas dafio que provecho ;_%o.
¢
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he visto ralgunos nifos que se pusiéron hin-
chados generalmente, y con la mayor ra-
pidez,lo que sih duda fué efecto de una fuer-
te absorcion, . IUBAL 251 .

Quando ' la causa del mal esun principio
viscoso 7y acido en las primeras vias, el uso de
la panacea blanca produce admirables efectos.

Generalmente hablando ,; rara vez con=
vienen los sudorificos en las enfermedades de
la piel ;-los purgantes se hallan por lo comun
mas bien indicados ; y sobre todo una gran
sobriedad , y un buen régimen. Los errores
en este punto son casi mas sensibles en estas
enfermedades que en todas las demas; una in~
disposicion del estomago , por pequefia que
sea , luego se manifiesta en la parte enferma,
y suele ocasionar inmediatamente un aumens=
to conocido en la erupcion ; con comezones
insufribles. -

Los remedios que se aplican exteriormen=
te casi siempre son dafiosos; hacen desapa-
recer €l mal sin destruir la causa de ¢l, la
que retrocediendo 4 los 6rganos internos, pro-
duce las enfermedades mas molestas, y re-
beldes; los tinicos remedios ttiles son los
que aumentan la insensible transpiracion ; to=
dos los ‘demas deben evitarse. Este humor,
que depositado en la piel , solamente produ-
ce en ella granos pequeiios, calor, y come-=
2 zon
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zon , si retrocede al cerebro ocasiona convul:
siones , epilepsia, paralisis y locura; si al pul-
mon , inflamaciones promptdmente morta-
les , 6 asthmas incurables; si 4/ los intesti-
nos, célicos atroces , pasmos, hipocondria, !
¢ ictericia: la salud se pierde sin remedio;y
la hermosura, 4 la que todo se sacrifica, se
marchita para siempre.

Hay algunas de estas enfermedades de
la piel que no ceden d remedio alguno, y
cuya obstinacion depende de un principio tan
fuerte de espesura en la linfa, que mno se
puede destruir sino con el mercurio ; contra
el qual, su principal uso, y sus violentos i
efectos se hallan preocupadas muchas per- I
sonas , que no quieren ni aun que se. les |
nombre , y que 'se darian por ofendidas
de que se les ordenasei;.no . obstante , de- ;
bo prevenir 4 estas personas que hay mu- |
chas enfermedades muy distintas de las ve-
nereas ; en las que el uso del mercurio: es$ |
indispensablemente necesario, y ‘en las que
se puede administrar sin temer ninguna ma-
la resulta. Ademas de que tambien puede
sef necesario como. antivenereo respecto de
aquellas -personas que ménos: lo han mereci:
do, pero que son victimas de sus padres;
de sus amas' de-leche, i de sus maridos;y
las. personas de primera distincion no estdn
GO me-
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ménos’ expuestas que las .demas 4 estas se~
cretas infecciones.

De Ia Gota.
\F XCIV Hay una multltud de remedios

ponderados para la gota,pero la expericn-
cia ha manifestado la insrilidad de’ casi to~
dos: la leche usada .por todo alimento es el

tinico medio, cuya eficacia ha acreditado la

misma experiencia , y aun ha habido algunos
que s¢ han curado «con é¢l, quiero deur que
no han tenido: accesos mientras le han usa-
‘do; 'f;mf* 1o ménos sxempre alivia ; .y los ag-
Ces0s SOn mas rares y menos fucrtess i
Si el enfermo no tuviese valor para sus
jetarse a este régimen-, por lo ménos de~
bera obaewal uno muy suave, absteniéndos
se de los: alimentos crasos 'y dcidos , de
los. gmsados del wvino , parncularmente si
fuese joven. No me atrevere 4 aconsejar que
el uso de éste se abandonase del todo, quan=
do acomete la gota en una edad ‘ya aban=
zada ; pero aun- en este caso se. debe mino-
rar la cantidad al tlempo de la comida, be=
biendo de quando en quando un poco de
vino de Mfilaga , de la Madera , de Canarias,
B de Samos: si se observase exActamente este
régimen, y una gran sobriedad, si s¢ cena-
Pp se=~
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se. muy poco 6 nada, O quando mas una
sopa de leche, si se tomase ‘de tiempoen
tiempo un ligero laxinte , y despues algu-
NOS $aponacens amargos muy suaves, si se
hiciese exercicio, si se usase en la Primavera de
los banos domésticos tibios , poniéndo én ellos
un poco de javon y algunas yerbas suave-
mente aromaticas , se adelantaria mucho ; tam-
bien son muy_ ftiles los bafios tibios en las
Pplernas , repetidos con freqiiencia. Tenemos
¢l exemplo de un gotoso, que por espacio
de muchos afios padecia un acceso largo,
y doloroso todas las Primaveras y Otofios,
del que se libré quatro afios consecutivos i
usando. de: estos bafios de piernas dos veces '
@ 1a semana. (k) Tambien pueden ser utiles
algunos bafios minerales ;. es verdad que hay
una preocupacion popular que mira como co-
sa nociva mojat 4 los gotosos, pero la razon;
Y la experiencia demuestran su falsedad. |
En los accesos regularmente no hay mas !
que hacer que procurar mantener calientela |
parte dolorida , observando una gran sobrie- '
dad , guardindose del frio, y sila calentura
fuese muy fuerte, moderdndola con algunas
bebidas calmantes, con la sangria, las san-
guijuelas , y lavatibas. ) '
- : . 8i

(k) ‘Comer. Liter, Noric.




|

ACERCA DE SU SALUD. 299

Si por estar las fuerzas demasiado débiles

anda vagando la gota, en este caso se la fixarg

con cordiales internos, ¢ irritantes externos,
en aquella parte que parezca conveniente.

Los infinitos accidentes, ya promptos,

ya crénicos, y por lo comun muy graves,

que son efecto de una gota andémala, piden

curaciones muy diversas, y regularmente muy

-largas, que no pueden determinarse baxo
reglas generales. : '

Males de Pecho.

- §-VC. Los males de pecho son la opre

i sion, inflamaciones, tubérculos , y thisis, aun«
que la tos, y la opresion, mas son sin«

tomas que anuncian una enfermedad , que
enfermedades ; las que pueden reducirse 4 la
inflamacion, obstruccion , y' supuracion : no

hablo ahora del pasmo, dela gangrena , del

schirro,; ni de la adherencia. La inflamacion

tiene muchos grados ; el-primero es aquella

| ligera irritacion acompafiada de un pequex
fio infarto en los bronchios, que es efecto
de la acrimonia de los humores, ¢ de su diss
posicion inflamatoria, y que ocasiona una
tos seca, (/) mas 6 ménos fuerte, y una sensa-
Pp 2 cion

| () Esta sequedad diferencia este estado del de el catar-
[ 1.0,_
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cion de calor, que tambien varia, segun'que
el infarto es mas 6 ménos grave. Los tinicos
desordenes sensibles, que se experimentan en
la salud , son un poco de debilidad , ménos |
suefio que el ordinario , los labios suelen po- '
nerse secos, y algunas veces el pulso algo
mas freqiiente que lo regular particilﬂarmen—
te luego que se toman alimentos, 6 bebidas
que puedan encender. Este estado este pri--
mer grado de inflamacion lenta, el unico de
que aqui hablo, puede durar muchos afnos
sin pasar a otro mal mas considerable, y aun
‘algunas veces tiene largas intermisiones ; los
enfermios suelen pasarlo muy bien por espa-
cio de muchos meses ; despues recaen en los
amismos pequefios males, y ésta alternativa
dura hasta que se destruye el principio del
mal ,.6 que hamendo éste - mayores progre-
sos termina, O en una fuerte inflamacion del
pecho que en pocos dias puede quitar la vi-
da, 6 en una ligera supuracmn que degene-
rando en ulce1a conduce 4 una verdadera
thisis pulmonana. :

§. XCVI. De lo dlChO se mﬁere que =
aun que este cstado pueda durar mucho |

tiem-

10 , que es tamtbien u:'K ligera inflamacion de! pulmon, pero

que proprlammtc es etecto de alguna causa externa, y se
termina por una abundante expectoracion de mucosidades..

e i—. - | | :;
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tiempo sin'ser funesto , no se debe ‘despre~
ciar, porque tambien puede tener muy fatales
resultas, las que por algunas circunstancias
que suelen concurrir, hace muy rapidos pro-
gresos. | i 5 . e

Los verdaderos medios de corregirle son:
1.° un régimen muy suave, y casi absoluta-
mente vegetal, y sobre todo muchas frutas
fundentes. Bhet : :

Acaso estarin ya molestados ‘mis lecto-
res ‘con’ hallar 4 cada paso el consejo.de un
régimen exdcto, y aun yo mismo lo estoy
de repetirlo; pero éste es tan importante, y
hay tan poco que esperar en la curacion de
todas las enfermedades, sino se observa exéc-
tamente, que me parece indispensable el dar
4 conocer toda su necesidad. ;Cémo-es crei-
ble que los remedios refrigerantes disipen la
inflamacion /de la sangre;; si al mismo tiem-
PO se aumenta con comidas suculentas, con
~ bebidas ardientes, con vigilias continuas, ¥
con todo género de excesos? ;Quién podrd
“xestablecer su estomago con los remedios, si
dos veces al dia le debilita. con los errores
en la eleccion 6 cantidad de los alimentos?
¢Quién podrd esperar que los remedios ape-
ritivos , que se administran para destruir las
obstrucciones , produzcan este efecto , si se les
envuclve en unos alimentos crasos , que em-

bo-
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botan su accion, y que aumentan el infarto
de los vasos? -

° Hacer de tiempo en tiempo unas cor-
tas sangrias del brazo : no hay cosa mas con~
veniente para corregir la disposicion infla-
matoria de la sangre y -del pulmon.

3.” El abundante uso del suero en las Pri-
maveras, algunos medios bafios tibios en la
misma estacion, y ﬁequcmes bafios de pier=
nas al tiempo de "acostarse:

4.° Un gran cuidado/en huir del ayre
de los parages que estan muy habitados , del
ayre demasiado sutil, del de los aposentos muy
calientes, 0 en los que hay mucha gente,
en salir con freqiiencia 4 vivir en el campo,
y sobre todo en no trasnochar,” porque no -
hay cosa mas perjudicial en este estado que
las vigilias. T :

Las personas que se haﬂan acomendas
de este mal deben tambien abstenerse de can-
tar, y la musica vocal debe absolutamente
desterrarse de la educacion de aquellos jove-
nes en los que hay alguna sospecha de prin='
cipios de este mal. De ningun modo les con-
vienen aquellos estados que piden grande
exercicio de la voz, y 4 muchos militares
poco sanos del pecho les han sido muy per-
judiciales las Mayorias de los Regimientos:
tambien padece mucho esta parte por la mo-

les- !
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lesta disposicion en que ‘se obliga 4 tener el
cuerpo durante el manejo dél arma , y yo
he wvisto algunos oficiales que de resultas han
arrojado sangre por-la boca.
« Quando parece que se agrava el :m'a_ll , 8¢
deben “repetir las sangrias con mas freqiien~
cia, y prohibir absolutamente el uso de la
carne.

Las resultas - de este estado, generalmen-
te hablando'sjson mas temibles en‘la edad de
los treinta anos , que en qualquiera otra épo-
€a; 'y esta idea aunque se ha hecho popular,

. no carece absolutamente de fundamento 5 €s

idubitable ‘que enténces , concluido ya to-
do cli incremento , y habiendo adquirido las
fibras'su mayor. fuerza , adquiere tambien la
Sangre mayor espesura, y mas disposicion pas
tacla inflamacion , s expetimentan pesares, se,
duerme 'ménos; y'no tan bien como antes ; tgx
das cstas razones aumentan el mal , y el pul-
mon se inflama mas ficilmente : si se pasa de
esta edad;; quetes T’ del mayor vigor, y ma=
yor fogosidad ; si se llega a la de quarenta
aios sin que el mal se haya aumentado, ya
no hay tanto peligro: no obstante todavia
queda alguno , 'y yo he visto formarse la su-
puracion 4 Ja‘edad'de cificuenta 'y seis afios,
pero-generalmente hablando , cifiéndose 4 las
Pprecauciones - sefialadas ; pueden estas perso-

- nas
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fias llegar 4 una edad abanzada , despues de
haber tosido toda su vida, sif tener otra inco=
modidad en su vejez mas que la de estar muy
flacos , toser con'mas freqgliencia , expectorar. |
con mas abundancia, -particalarmente por la
mafiana , como media hora despues de haber
despertado. El pulmon, que ha estado mucho
tiempo en un estado de irritacion,, quando
llega 4 esta época de la vida pasa 4 um esta-
do de relaxacion , que aunque pide las mis-
mas precauciones en quanto al régimen , no
admite los mismos remedios , los que en €s=
te caso servirian-de muy poco. T I
§ XCVIL Las,personas acometidas de
esta_disposicion deben abstenerse deli matris
monio , el que aumenta, y aun acelera sus
efactos. oo 2ol dshit ¥ .Sl ouis aaN et St
. §. XCVIIL Elesputo de sanere suele ‘ser
efecto de una caida, de un golpe, de una car-
vera violenta , de una fuerte exéltacion de la
colera , y de otras causas promptas'y violen«
tas ; aunque no Aintento hablat aqui deellas;
no puedo méhos de decir algo acerca de la
que suele ser efecto de un vicio en la cons=
titucion natural del pulmon , la que muchas
vecas es como connatural en algunas familias,
4 las que arraina. Depende porilo comun de
una relaxacion en ‘los vasos del esta entra-

fia, que teniendo ménos fuerza de la que
de-
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debieran tener respecto de las demas partes,
ceden ficilmente al esfuerzo de la sangre que
poco 4 poco los hincha , los dilata, y los po-
ne en algun modo varicosos, y aun aneuris-
maticos.

Rara vez se manifiesta el mal en la pri-
mera nifiez ; los humores que todavia son
aquosos, los alimentos suaves , el empleo de
estos, que es perfeccionar el inctemento, y
las evacuaciones abundantes preservan de él;
pero algunas veces se declara en la primera
pubertad , otras un poco mas tarde , y por
lo comun en la edad de veinte 4 treinta afios:
enténces manifestindose las 1mismas razones
que dexo explicadas en el'§. XCVI. hablan-~

do de la inflamacion, comienzan 4 dilatar los -

vasos ; ¢l enfermo empieza 4 padecer un po-
co de tos, con una ligera opresion, debili-
dad , extenuacion, Yy una voz ronca ; este €s~
tado dura por lo comun muchos meses, ¥
por ultimo se manifiesta ¢l esputo de sangre,
mas 6 ménos abundante, y éste es el moménto
fatal , y la ¢poca en que el estado del enfer-
mo empieza 4 ser peligroso. Alguhas veces
despues de este primer esputo vuelven 4 cer-
rarse los vasos sin que haya inflamacion ni
supuracion, pero como han quedado débi-
les, tardan muy poco en volver 4 llenarse;
¢l infarto es demasiado fuerte, por lo que

Qq Mo~
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molesta mucho 4 ' la respiracion; el enfermo:
s¢ siente ‘oprimido , tose, y no duerme’ co-
mo se hacen 'mal las funciones del pulmon,
se minoran las fuerzas , se altera la sangre,
empieza el enfermo d experimentar algunos
pequefios movimientos irregulares de calen-
tura, la que muy presto llega 4 ser conti-
nua , con sus crecimicntos por las tardes, los
que terminan con un sudor, mas 6 menos
abundante , durante la noche, que debilita
mucho; y si acaso éste' no viene se padece
mayor. opresion, y mas tos, de modo que
no se ‘sabe si deba desearse o temerse. !
¢oEl mal hace cada dia mayotes progre~
sos , ‘algunas veces vuelven los esputos de
sangré, y ‘otrasinunca mas se presentan: la
calentura -es mas freqliente, la angustia
la inquietud- se hacen intolerables; la exte
nuacion: cada dia es mucho mas sensible, las
fuerzas se minoran, <y un'sigcope mortal
termina los dias: del enfermo , en el mo-
mento que ménos se esperaba ; muchas ve-
ces sin haber arrojado  esputos de sangre, ni
el menor asomo de pus. '
§. XCIX. Otras veces el mal toma un
camino en todo diferentei Despues del pri-
mer esputo de sangre se forma en el pul-
mon una inflamacion , y una supuracion ; apa-
rece ‘la calentura lenta:, la tos’; ylos espu-
: ; tos A

—
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tos putulentos, v haciendo el mal los mise
mos progresos que’ en el caso antecedente,
$e [termina del:mismo_.m;odo. 3138 o1t it

§. C. El medio  mas seguro de socorrer
d las personas acometidas de esta _firnesta
disposicion es impedir el esputo|de sangre;
es:verdad que suele suceder, aunque raras
veces, que la enfermedad haga todos los pros
gresos explicados en el §. XCVIL y que
mueran los enfermos sin haber arrojado es-
puto alguno: y  asi se deben aplicar todos los
remedios propios para precaverle ; los mas
eficaces son los mismos que se sefaldron
en el §. XCVIL para detener los progresos
de la disposicion inflamatoria , pero sobre to~
do se debe cuidar desde la infancia, de pro-
hibir 4 los jévenes amenazados dé este mal,
todo quanto puede formar en ellos mucha
sangre., darles: una disposicion inflamatoria,
O -atraerla dcia: el pecho; estoles se debe
seguir el mismo método del . XCVI. El
canto, y la declamacion son todavia mas
funestos en ester caso ‘que’en el ‘antecedente:
las cotillas son muy perjudiciales, oy absolu=
tamente se les-deben prohibir ; yo he wvisto
muchas veges seguirse un esputo -de sangfe
a las dos horas de habérselas puesto: con es-
tas precauciones se pucde esperar algun buen
¢xito, y yo. mismo he conservado en - una

Qq 2 fa-
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familia ¢l Gltimo de quince hijos que hubo
en ella, cuyos catorce hermanos mayores
muriéron éticos por esta causa, en la edad
de doce 4 diez y siete afos.

§. CL. Luego que se manifiesta el esputo
de sangre quedan muy pocas esperanzas de
una ‘curacion perfecta; el remedio mas atil
es las freqiientes sangtias ,'en las que siempre
se manifiesta una sangre inflamada; una die-
ta muy ligera, y el suero; el cocimiento de
cebada, los dcidos, un ayre puro y sua-
ve, una perfecta tranquilidad , y muy po-
co movimiento, como no sean algunos pa-
scos 4 caballo: es necesario debilitar al en-
fermo ,y reducirle, digamoslo asi , al mayor
abatimiento ; despues, quando ha desapare-
cido absolutamente la calentura, y quando
ya se ha destruido la disposicion inflamato-
ria de la sangre', se procurara restablecer poco
4 poco las fuerzas con algunos fortificantes
suaves, como es la quina, en muy pequeias
dosis. :

§. CII. Los tubérculos en su principio son
muy poco peligrosos, y no manifiestan sefial
alguna de su existencia ; muchas veces se ha-
llan en los caddveres de personas que mu-
riéron sin haber jamas padecido sintomas
de mal de pecho, pero quando son mu-
chos, émuy voluminosos, y ban llegado 4

ocu-~
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ocupat una parte considerable del pulmon,
entonces empiezan 4 desordenar sensiblemen-
te las funciones, los enfermos tienen ménocs
libertad en la respiracien , y padecen con fre-
qgiiencia grandes desalientos ; los aposentos

‘calientes , y el tiempo humedo hacen en ellos

mucha impresion; respiran entonces con al-
guna mayor celeridad, y casi se ven preci-
sados 4 ‘estarse quietos; por lo comun ro pa-

‘decen dolores, ni ardores en el pecho.

Quando el mal se aumenta , todos estos
accidentes son mas fuertes, se junta a ellos
una tos casi siempre pequefia, seca,y fre-
qiiente , aunque algunas veces suele tener ac-
cesos muy violentos ; y como por lo comun
se halla este estado complicado con obstruc-
ciones en algunas visceras del baxo vientre, y
con especialidad en el lobo pequenio del higa-
do, se padece al mismo tiempo pesadez en la
cavidad del estomago, y algunas veces al re-
dedor de todo el cuerpo, como si se tuvie-
ra puesto un cinto muy apretado.

(. CIIl. Los tubérculos despreciados por
mucho tiempo , 6 mal curados, y aun algu-
nas veces los que se han procurado curar con
arreglo 4 las mas exdctas indicaciones, pueden
tener funestas resultas, porque, 6 los enfermos
perecen por sola la’ cesacion de las funcio-
nes del pulmon, sin inflamacion, ni supura~

: cion,
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c10r1 lo que les precipita en una d;bzhdad
IDSGHSlblc.. , 'y en una consumpcmn con sin=-
tomas muy parecidos a los que quedan ex-
plicadosen el §. XCVII. y finalmente, ¢n una
postracion mortal; 6 estos tuberculos se in-
flaman , se supuran , y ulcéran.

§.. C.LV La primera terminacion no dexa
de ser freqtliente: los enfermos mueren sin do-
lores , y algunas veces casi sin tos, y sin atro-
jar esputos otras veces padecen tos,y arrolan
€sputos; pero son solamente de materias vis-
cosas, producidas por la irritacion de los
bronchios , como suele suceder en los prin-
cipios de un catarro ; pocas veces algunos fi-
Jamentos sanguineos,y rara vez, aunque siem-
pre al fin de la enfermedad , alcro de verda~
dero pus.

§. CV. La segunda terminacion esla in-
flamacion de los tubérculos: estos tumores
comprimiendo las partes sanas que los ro-
dean, y ocasionando en ellas obstruccion,
ploducen calentura , el infarto se hace illﬂ.l-
‘matorio , el enfermo padece frio,, caleatura,
tos, opresion, ¥y todos los sintomas de una
ligera inflamacion , u de un gran catarro; por
lo comun se suele dar al mal este - Gltimo

nombre, y se termina con una pequefia su-
puracmn que derrite el tubérculo; el enfermo

arroja en ¢l esputo un poco de pus .pores-

e
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pacio de algunos dias, ¢ semanas, se cuida;,
bebe ‘algunas tipsanas pectorales, v se cura
por algun tiempo ; pero luego empieza 4 ha-
cer progresos otro tubérculo ; la inflamacion
se acelera por algunas cavsas de encendimien-
to, se reproducen los mismos sintomas oca-
sionados por ¢l primero, y se terminan del
mismo modo. , : :

Esta misma escena se repite muchas veces
por espacio de algunos afios, y siempre con
mas freqiiencia ; finalmente legando 4 des-
truirse una parte del pulmon, y estando ya
gastados. todos sus resortes, no se hace tan
completamente la terminacion, se establece
una supuracion permanente , todo el pulmon

se destruye, y cacel enfermo en una verdas

dera thisis purulenta, y muere. i
§- CVL Esta especie de enfermedad de
pecho , aunque conocida desde que hay Mé-

dicos , y muy bien. explicada con sus dos

terminaciones por el mismo Hippdératss, no
‘habia‘ fixado tanto’ como debja la aten~
cion de los Médicos : 4 fines del siglo pa-
sado', Moridn , Médico In gles:, y habid <co-

'O unos. quarenta afios, Mr. Dessault; Mé-

dico ‘de Burdeos ; manifestiron sy impor-

‘tancia’,  pero todavia® o ‘se:-eximina: . co-

mo debiera eximinarse ; parece que mu-

«chos Mcdicos casi no'la conoten , y esta ig-

110~
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norancia es tanto mas funesta, quanto €s mas
dificil su curacion, aun dado caso que s¢ co-
nozca , porque al mismo tiempo que admi-
nistran los remedios fundentes indicados pa-
ta la obstruccion, es necesario precaverse
contra el peligro de ocasionar una inflama-
cion.

En los principios, mientras que el mal

‘1o es todavia mas que un tubéreulo crudo,

y que no hay inflamacion ni supuracion,
un régimen muy sobrio , y compuesto ca-
si enteramente de yerbas, frutas , y agua;
una 6 muchas sangrias, si pareciese que hay
plectora , los remedios aperitivos , muy poco
acres, entre los quales Mr. Dessault pone
con razon el mercurio, cuyos buenos efectos
he visto muchas veces , €l javon, el extracto
de cicuta,y el zumo de manrubio blanco, son -
socorras verdaderamente utiles : en la curati-
va de algunos casos de esta especie ha ad-
quirido el berro la reputacion que falsamen-
te ha sobstenido en otros: cn este caso no
estéd indicada la leche ; si algunas veces ha he-
cho buenos efectos es por las circunstancias
articulares de tal 6 tal enfermo, y gene-
ralmente hablando, es ligereza aconsejarla en
todas las especies de tos, porque hay muchas
en que dana.
Quando ¢l mal toma el primer camino,

¥
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v llega al-estado descripto en el §. CIIL. es una
thisis incurable,’ y es imposible prometerse
buen ¢éxito » lo mas que se puede esperar es re-
tardar los progresos del mal; pero los medios
para conseguir . este efecto ~varian segun las
circunstancias, por lo que es imposible pro-
ponerlos por menor aqui. : '

§. CVIL En el estado de inflamacion de
cada tubérculo, mientras dura, es necesario
usar de la sangria, de las bebidas mas sua-
ves; del oximiel, del nitro, 'y de un régi-
men muy ligero; y quando ya ha llegado
4 estado de supuracion, se debe usar de un
régimen absolutamente vegetal, de la miel,
de las tipsanas de cebada, u de algunas infu-
siones pectorales convenientes , como la de
yedra 6 verdnica, y si hubiese algo de ca-
lentura diaria, se subministraran unas peque-
fias dosis del accido mineral.

§. CVIIL El zumo de las hierbas sapo- -
naccas es muy util en esta enfermedad; es-
tos zumos obran 4 un mismo tiempo en los
tubérculos como aperitivos, y corrigen la dis-
posicion inflamatoria de la masa de la san-
gre, por lo.que s¢ usan con buen éxito to- g
do el tiempo que subsiste este primer estado,
mientras el pulso se mantiene duro, y mien-
tras la sangre conserva una costra pleuritica;
yo he visto muy buenos efectos de la ye-
' Rr dra
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dra terrestre, del senezon, del soncho, y de
la siempreviva mayor ; pero luego que se ha
mudado el estado de la sangre, y que ha pa-
sado del de inflamacion al de disolucion se
deben abandonar ; porque acelerarian sus pro-
gresos.

§. CIX. Ya hemos visto que las thisis, aun-
que diferentes en sus principios, todas se pare-
cen unas 4 otras en su ultimo estado, que es
el de una supuracion formada en el pulmon;
en esta época los remedios son casi los mis-
mos para todas las especies; y todos son casi
igualmente inutiles. La curacion de esta en-

crmedad pediria un especifico que destruye-
se la disposicion purulenta de la sangre, pero
por ‘nuestra: desgracia todavia no'se conoce;
y asi lo'mas que se puede hacer, es 1.° man-
tener al enfermo tUnicamente con vegetales,
6 con leche, sacandola primero toda su nata;
este régimen no destruye la purulencia, pero
formando una sangre ‘ménos susceptible de
corrupcion, que la carne, retarda los progre-
sos del mal. ‘

2.%. Administrar aquellos remedios que
concurren al mismo fin, que moderan la ca-
lentura, y que al mismo tiempo mantienen
las fuerzas: algunas pequefias dosis de quina,
Yy un poco de espiritu de vitriolo en Ja bes
bida ordinaria, particularmense 4 Jas horas de

la
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la accesion, son muy utiles; tambien suele
apxovechar mucho un poco de mirrha , el
simple cocimiento de cebada, el de avena,
y el de arroz, y la infusion de vmca~pervmca
me parece ser para bebida ordinaria un equi-

valente de todas las mas ponderadas.

§. CX. Mientras haya fuerzas, si el pul

so manifiesta durez.i, serdn muy utiles unas

pequenas sangrias repetidas con freqiiencia:
porque éstas precaven la inflamacion que oca-
siona el pus en el pulmon, y el aumento de
la calentura que de ella resulta, y asi retar-
dan simpre los progresos del mal aun quan-

do no puedan contribuir a curarle , Y DO obs-
tante la preocupacion del publico, y de mu-

chos Médicos contra las sangrias en los éti-
cos, mi propia experiencia me ha confirmado
en lo que ya ha muchos afos que ensefio Mr.
Dover acerca de sus buenos efectos en esta
enfermedad , cuyos caracteres y diferencias no
han sido hasta ahora suficientemente exami-

‘nados, y acerca de la’qual me he extendido

demasiado en una obra tan pequefia; pasémos
a las que tienen su asiento en el baxo vientre.

.Efy‘éryizédé'dew dél baxo vientre.
§. CXI. La primera es cl desoérden de las

digestiones; pero como ya he hablado de su
Rr 2 cu-
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curacion, seria cosa molesta repetir lo que ya
queda dicho.

Las enfermedades de los intestinos, los
que teniendo la misma fabrica y los mismos
usos que el estémago’, estan sujetos, como ya
queda dicho, a los mismos males, deben tra-
tarse con arreglo 4 los mismos principios; y
asi se les puede aplicar todo lo que queda in-
dicado en el'§. LXXXI:

Quando en ellos se padece calor y deten-
cion ,'quando al mismo tiempo, hay seque-
dad, sed, y freqiiencia en el pulso, sera muy
‘conveniente el uso abundante de agua fresca
por toda bebida; las lavativas diarias de agua
pura, como ya queda dicho, y un gran cui-~
dado en abstenerse de toda comida ardiente,
remedian estos males, los que nunca se deben
socorrer con purgantes propiamente tales, por-
‘que estos los irritan; pero quando no alcan-
zan estos sencillos socorros que acabo de pro-
poner, s¢ podra tomar todos los dias por ma-
fiana y tarde la octava parte de una onza de
ctemor de tdrtaro , 6 la quarta. parte de la
.de pulpa de casia recientemente extrahida de |
la cafia, sin mezclar con ella nada de agua,
como regularmente lo snelen hacer los Boti-
carios. Si las entrafias estuviesen muy sensi-
bles, y no hubiese calentura, sino solamente
un poco de calor, de sequedad, y de irrita-
: - cion,
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cion, sintomas’ que por lo comun son efecto
de una bilis muy acre y demasiado activa,
en este caso se debe preferir la pulpa de ca-
sia, que es mas dulece; quando hay calentura
sera mas util el cremor de tirtaro: los bafios
tibios son tambien excelentes en este caso.

§. CXIL. Las almorranas que fluyen son
otra enfermedad de los intestinos , que por
mas de un siglo se mir6 generalmente como
un bien, siendo asi que casi siempre es un mal
verdadero; puede muy bien restablecerse aquel
principio, cuya verdad es indubitable, es 4 sa-
ber, que las almorranas son siempre efecto
de un vicio en'la salud: es verdad que mien-
tras este vicio subsiste, son un mal que puede
preservar de otros ; pero como efectivamente
son un mal verdadero, aunque algunas veces
sufrible , sin peligro, y peco incémodo pue-
de no obstante llegar 4 ser muy funesto, muy
‘incémodo, y muy doloroso; y quando llega
4 ser habitual ; pueden sus irregularidades oca-
~sionar los mismos inconvenientes que las ir-
regularidades de las reglas; y asi luego que
empiezan 4 manifestarse deben aplicarse: to-
dos los remedios para precaverlas, y disipar
las causas que las producen: estas causas re-
gularmente son obstrucciones en varias visce-
ras del baxo vientre, mucha sangre , una obsti-
nada detencion de vientre, y la vida demasia-
do sedentaria. La
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La demasiada cantidad de sangre se’disipa
con la dieta, con un régimen vegetal, con al-
gunos laxantes de tiempo en tiempo, con el
nitro, y con el cremor del tirtaro: ya he tra-
tado en otra paite de los medios para ocur-
rir 4 la detencion del vientre: ahora trataré-

mos de las obstrucciones de las visceras.

Obstrucciones de las visceras.

§. CXIIL. La obstruccion consiste princi-
palmente en el estorvo que hallan los liqui-
dos para pasar 4 los vasos pequefios ; esta en-
fermedad tiene diferentes grados: una circu-
lacion floxa en alguna parte, ya sea por de-
bilidad de los vasos, ya por la espesura 6 vis-
cosidad de los liquidos, ya por la compresion
d que estd expuesta;, es un estado de obstric-
cion que empieza. Si la circulacion cesa del
todo en algunos vasos, ya enténces estd mas
adelantada la obstruccion, y quando no hay
circulacion alguna, ya es completa: si al mis-
‘mo tiempo la parte ha adquirido una grande
dureza, y sus nervios se hallan tan compri-
midos que han perdido toda la sensacion, el
mal serd un schirro: no hay parte alguna que
no esté expuesta 4 padecer obstrucciones: ya
vimos como el pulmon estdi muy expuesto:d
ellas; tampoco estd libre el cerebro, pero las

vis-
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visceras del;baxo vientre estan mas expuestas
que todas las demas: 1.° Porque concurren
muchas causas para hacer en ellas mas lenta
la circulacion: 2.> Por una razon en que se
T€para muy poco, y es, en que estdin mucho
mas expuestas que las otras a compresiones ir-
regulares, que dependen de las continuas va-
riaciones en el estado de tension del estémago
y de los intestinos: 3.” Por la misma naturale-
za de los humores que se separan en la ma-
yor parte de los 6rganos , particularmente por
la separacion de la bilis, que es muy suscepti-
ble de espesura y’ dureza ; ¥y que hace que
entre todas las entrafias ninguna haya que esté
tan expuesta a los infartos como el higado.

De diez personas adultas que padezcan
obstrucciones , las nueve las padeceran en es-
ta entrana; la mayor parte de las otras las
padecerdn en el mesenterio, que es el asiento
mas regular de esta enfermedad en los ninos,
y algunas veces en el piloro: como-esta parte
se halla rodeada de muchas glandulas , es por
lo mismo muy susceptible de infartos , <y fa=
cilmente se pone schirrosa ; enfermedad cruel,
que estando acompaiiada de vémitos, de una
sensacion de peso en el principio , y despues
de dolor en la misma parte , conduce por ul-

timo al enfermo 4 la muerte , haciéndole pe-
- recer de hambre por falta de alimento 5y des-

pues

LR R T
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pues de haber padecido todos los males que
son efccto de la acrimonia y de la corrupcion
de los humores, particularmente de la bilis,
la que casi siempre he visto alterada , y mu-
chas veces negra, y fétida en los casos de esta
especie;de los que nos hace falta una historia
bien scircunstanciada.

El bazo no se obstruye con tanta faci-
lidad como regularmente se cree.

§. CXIV. El principal remedio para las
obstrucciones es la sobriedad; porque sola-
mente minorando la cantidad de los humo-
res se puede formar esperanza de restablecer
la circulacion en una parte infartada.

2.° Se debe poner el mayor cuidado en
abstenerse de todos los alimentos crasos y vis-
cosos, como los pies, las cabezas, y los in-
testinos de los animales, las pastas, todo gé-
nero de leche, las castanas, las batatas, y
generalmente todo lo que produce espesura.

3.° Se deben elegir alimentos fundentes,
como todas las hierbas, y todas las frutas
aquosas; yo he visto algunas obstrucciones
que habiendo resistido 4 todos los remedios,
se disipiron no usando de otro alimento
por espacio de seis meses, que de escarola,
y de todas las frutas fundentes que se suce-
den unas 4 otras sin intermision desde las

primeras guindas hasta las ultimas ubas, y '
de

;
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de un poco de pan y agua. il
4.° Se deben frotar suavemente todas la

mafianas las partes infartadas, y todo el baxo
vientre , con una bayeta seca: estas friegas fa-
cilitan mucho la circulacion, y resuelven el
humor espesado: En el Aviso 4 los Litera-
tos acerca de sw salud se halla explicado con
mas indibidualidad el uso de estas friegas.

5. Se procurara hacer mucho exercicio,
respirando al mismo tiempo el ayre libre del
campo : sin este aumento de movimiento sera
inttil lisongearse de poder destruir enteramen-
te las obstrucciones.

- 6.° Se wsard sin intermision de los reme-
dios fundentes, empezando por los mas sua-~
ves: los mejores son los zumos de hierbas chi-
coraceas y antiscorbuticas, simplemente ex~
primidas, quando la estacion, el estado de la
planta, y el estémago lo permiten; y en ex-
tracto, quando las hierbas no tienen zumo su-
ficiente, quando el estémago no puede sufrir
su crudeza, 6 finalmente quando esta prepa-
racion es necesaria para disipar lo que el zumo
crudo puede tener de virulento, i de demasia~
do activo, como sucede con la cicuta: tambien
son remedios muy utiles el xabon de Ve-
necia, las gomas, las preparaciones de an-
timonio, las sales amargas, el cremor de tdrta
10, ¢l agua’ del ‘mar, las aguas mingrales, el
: s mer=
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mercurio, el hierro , y las raices aperitivas.

La eleccion que se ha de hacer entre estos
remedios, se debe determinar por las circuns=
tancias accidentales : las obstrucciones del hi-
gado regularmente piden mas continuo uso
de los zumos, de las’ frutas, y de las hier-
bas, de las sales amargas, del cremor de tdrta-
10 , y de las aguas minerales; las del me-
senterio piden xabones, gomas, mercurio,
antimonio, hierro, y aguas minerales sulfureas.

La concurrencia de la calentura, ¢ la falta
de ella, los sintomas de acedia y podredumbre
varian tambien mucho las indicaciones para
tal 6 tal remedio. Mientras se usa de los aperi-
tivos en las obstrucciones, y particularmente
en las del baxo vientre , conviene casi siem=
pre purgar de quando en quando.

En las del piloro se debe cnidar -mucho
de no wsar de remedio alguno acre, cuyo
activo efecto, haciendo impresion enla misma
parte , podria ulcerarla y ocasionar en ella
funestos males.

§. CXV. Los bafios tibios, afloxando los
vasos y liqiiando los humores, contribuyen
con eficacia a la curacion de las obstrucciones;

quando no hay contraindicante no ' se
deben despreciar, particulatmente en las ‘obs-
trucciones del higade. - o

Las personas expuestas:d males, de ner-

: V108
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vios padecen freqlientemente obstrucciones;
las que no son mas que efectos de estos ma-
les, y piden los mismos remedios; los mas
activos que suelen administrarse en otras obs~
trucciones, obrando como irritantes, aumen-
tan el mal en vez de disminuirle.

Los bafos minerales calientes, aun quan-
do no se beban las aguas, han curado muchas
veces las obstrucciones que habian resistido

4 la accion de los demas socorros.

Cdlicos calculosos.

- §. CXVI. Los Célicos que dependen de los
calculos en la vexiga de la hiel, y que por
lo comun mas son efecto de las pasiones que
de otra cosa, piden agua por toda bebida,
un régimen enteramente vegetal, zumos de
hierbas, y:sobre todo de achicoria, de diente
de leon, de berros, y de fumaria, Cuyo uso
es el remedio mas ;poderoso para disolverlos
y arrojarlos: el suero, el ‘mannd, la miel,

y los paseos en coche ; los que deben prolon-

- garse y hacerse con mas’ violencia 4 propor-
cion que se haya hecho mayor uso de los
remedios que ‘acabo de senalar. El uso ‘de al:
gunas ‘aguas minerales, como las de Balaruc,
de las que he visto excelentes efectos, es muy
4 proposito para destruir la disposicion 4 esta

' Ss 2 en-
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enfermedad ; pero quando: hay motivo para
sospechar calculos considerables, es necesario
proceder con mucha precaucion en el uso de-
un remedio tan activo, que léjos de arrojar-
los, irritaria considerablemente , aumentaria
los dolores, y podria ocasionar los mas funes~
tos accidentes.

§- CXVII. Tambien debiera hablar: aqui
de los vapores, y de la hipocondria; pero
siendo imposible tratar ahora por menor: de
su curacion, lo haré mas adelante en una obra
que ya ha diez afios tengo empezada acerca
de los males de nervios: nada tengo que afia-
dir aqui 4 lo que dixe hablando de los sin-
tomas nerviosos en general, y paso 4 la cura~
cion de las enfermedades de las mugeres, de
las que hablé en el §. XLVIL

Irreguldriddg Je las reélas. ;

§. CXVIL  La primera es la Irregulari-
dad de la menstruacion , cuyas principales
causas son lalacrimonia de los humores , un
principio de obstruccion; la mobilidad del six-
tema nervioso, y las-pasiones: este mal debe
tratarse con la mayor cautela ; y especialmen-
te:se debe poner el mayor cuidado en casi to-
das las supresiones que dependen de estas cau-
sas, en evitar todos los remedios ardientes , los

2 que

_
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que aumentando la irritacion ‘de los nervios,
y la espesura inflamatoria de Ia sangre, en vez
de corregirlos los prolongan: estos males ce-
den 4 un régimen suave, 4 una vida arreglada,
a los baiios tibios, 4 algunos aperitivos muy
suaves, y a un exercicio continuado; los pur-
gantes, los que en todas las supresiones son
danosos, lo son mucho mas en las que depen-
den de los desérdenes nerviosos.

§. CXIX. Los freqiientes fluxos de san-
gre piden el mismo método de vida, el sue-
ro, los bafios casi frios, la quina, quando cons-
ta que no hay principio de encendimiento,
algunas sangrias , los laxntes suaves ‘repetidos
con freqiiencia, y tambien algunas veces los
dccidos mas fuertes ; aunque rara vez los as~
tringentes propiamente tales cuyo uso en las
personas muy delicadas puede ocasionar pas-
mos , 1 otros males de nervios. La leche por
todo alimento cura enfermedades que ningun
alivio han hallado con otros auxilios.

.Aéom‘os.

§- CXX. La curacion de los' Abortos tiene
dos objetos; uno precaver el aborto en el ins-
tante en’ que se anuncia, y el otro mudar la
disposicion para abortar freqiientemente 5 y
de ambos hablé arriba: uno y otro objeto:su-
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ponen haberse puesto el mayor cuidado en
‘el exAmen de las causas.

Quando son la demasiada sangre, 6 su fo=
gosidad las causas que determinan el aborto;
quando es ocasionado por un esfuerzo , un
salto, una emocion, 6 una extension de los
brazos , el mejor medio para remediarle es
hacer inmediatamente una 6 muchas sangrias,
poner 4 la enferma en una cama mas dura
que blanda, ordenarla que se mantenga casi
inmobil, y que guarde un absoluto silencio;
darla muy poco alimento, y éste casi insipi-
do; hacerla beber con abundancia algunas be-
bidas calmantes, como un simple cocimiento
de cebada, agua de arroz, leche de almen-
dras, caldo de pollo, y administrarla una 6
dos lavativas al dia , pata precaver los esfuer-
zos que podrian ocasionar las materias fecales
endurecidas : si hay dolores vivos se debe usar
de algunos anodinos; pero por lo comun son
ineficaces los mejores remedios, y quando so-
breviene una hemorragia algo abundante, ra-
ra vez se consigue precaver el aborto: muchas
veces parece haberlo conseguido porque se
suspenden el fluxo y los dolores, y cree la
enferma estar restablecida ; pero al cabo de
algunos dias vuelven 4 manifestarse los acci-
dentes , y no se acaban hasta‘que se descarga

de su peso.
: Quan-

-—#
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§. CXXIL Quando el aborto es efecto de
debilidad, sucle sobrevenir mas tarde, 4cia el
quarto, quinto, O sexto mes, y entdnces se
anuncia con mucha anticipacion por la debi-
lidad que siente la madre, por su flaqueza,
su palidez, desazon en los rifiones, sensacion
de pesadez en el baxo vientre, y por mino-
rarse los movimientos de la criatura. Si este
riesgo se advierte en tiempo, y se ordena 4
la madre que observe una perfecta tranqui-
lidad , que use de alimentos ligeros, pero subs-
tanciosos, si se la administran interiormente
algunos tonicos suaves, mezclados con algunos
laxintes de la misma naturaleza, si se sos-
pecha que el embarazo de las primeras vias
es una de las causas de su debilidad, si se la
aplican 4 los rifiones algunos tépicos indica-
dos por las circunstancias, se puede esperar
precaver laminerte de la criatura, y el abor-
to; pero si se tarda, sise espera 4 que ha-
ya principio de hemorragia, la que en esta
especie viene con ‘mas lentitud que' en la otra,
poca esperanza queda de remedio, y ni aun
debe desearse con mucha ansia, porque co-
mo el aborto de esta especie casi nunca su-
cede hasta despues de muerta la criatura, es
muy. Util para la madre malparir presto, por-
que si se/la retarda el aborto despues de muet-
ta la criatura, nunca podra pasarlo bien has-
ta que se verifique. Las




528 Aviso A 1ros PobpErosos

§. CXXII. Las precauciones anticipadas
para precaver los abortos en las mugeres que
suclen padecerlos, deben gobernarse , como
Ficilmente se dexa conocer, por los mismos
principios ‘que acabo de establecer para los
dos articulos precedentes; pero su aplicacion:
pide una explicacion muy circunstan ciada, mu-~
chas precauciones , y varios remedios, lo que
es imposible exponer en una obra como esta,
la que, como he repetido varias veces, no
estd destinada 4 instruir @ los Médicos, sino
ptecisamente 4 hacer ver 4 los enfermos aque-
llas cosas que es necesario conozcan del es-
tado de su mal, para que adviertan la ne-
cesidad que tienen de acudir con el remedio,
y de sujetarse 4 los consejos de los que cuidan
de su salud.

. _Rész.dms de Ios partos.

§. CXXIII. Como las Resultas de los par-
tos dependen ' del estado de la salud de la
parida, y consiguientemente de la conducta

ue ha tenido durante sw embarazo, y de su
método de vida en todo tiempo , el tnico
medio seguro para queestas resultas scan tan
felices como ‘en las mugeres del campo, se=
ria gozar la misma salud que ellas; pero como
este medio sea imposible; el nico que he
ha-
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hallado' mas proporcionado para facilitar 4
las mugeres unas resultas felices de sus par-
tos; época en que hay muchos motivos para
temer, es 1.” quese abstengan en las ultimas
semanas de su prefiado de todo quanto puede
ocasionarlas encendimiento, ya sea en su conx
ducta, ya sea en los alimentos: y: bebidas,
° Ordenarlas que todos los dias hagan exer-
cicio al ayre libre, hasta el mismo instante
de su partoy4no ser que haya razones par=
ticulares que lo impidan. 3.° Si se hallasen
encendidas, si tuviesen el pulso:lleno, v si
han acostumbrado 4 tener reglas abundantes
es necesario sangrarlas ‘ocho 0 diez dias 4n~
tes del término, y aun algunas veces en el
mismo acto de parir. 4.° Se.les mantendrs
el vientre muy libre en ‘los tltimos: tiempos
de su prenado no solo por medio delava
tivas ; sino tambien de uno 6 dos purgantes,
suaves; el estado del embarazo es amn:estado
‘encique regularmente‘ se thacen’'malas: 'dxgcsd
‘tiones; en ‘el principio;se padece inapetencia,
‘cabilaciones, serusan~alimentos- mal saos,
‘el vestomago: no: hace bien sus’funciones;
-al caborderalgunos meses _,uquamdo el estémar-
go resta débil; los “intestinos: se-hallan/ coms
pmmdos con el volumen del 111110, sus fun=
ciones por. ‘consiguiente son méhos exictas,
no sc hace con la debida exictitud la secre-
Tt cion
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cion de la bilis, se acumulan las materias,
se corrompen y constituyen aquel principio
de podredumbre, que ya seflalé como una de
las principales causas de las malas resultas de
los partos. Quando antes del parto se eva-
cuan estas materias por medio de purgantes,
se precaven los accidentes que ocasionan.
§.° Facilitando esta misma libertad del vien-
tre despues del parto con lavativas, y aun
con laxéntes, los que regularmente suelen te-
merse mucho en este estado, y los. que yo he
visto producir maravillosos efectos admi-
nistrindolos en tiempo, y aun quando me ha
parecido necesario , desde el primer dia del
parto; estos , léjos de ser nocivos para los lo-
chios, hacen que su salida sea mas ficil y
mas regular y precaben su supresion , y la
inflamacion del utero que suele resultar de
ella, quitando las causas de irritacion que la
_ocasionan ; pero en esto se debe poner muy
‘partlcular cuidado : yo no aconsejo que se
purgue .siempre, ni 4 todas las paridas;yo
asisto 4 muchas 4 quienes jamas purgo ; y hay
otras 4 quienes los purgantes serian muy noci
-vos; solamente digo, fundado en una multi-
tud: de observaciones, que quando en una re-
cien parida se advierten sintomas que indi-

can necesidad de evacuarla, debe hacerse sm
reparar en-el dia.

Los

| . | !
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.CXXIV. Los mismos medios que contri:
buyen 4 facilitar los partos, contribuyen tam-
bien 4 precaver los derrames de la leche, y
consiguientemente hacen que estos sucedan,
mas rara vez. Quando sobrevienen pide su-
curacion una multitud de cuidados y de so-=
corros , los que varian segun las circunstan-
cias , las que algun dia me serviran de ma-
teria para un tratado,en el que juntaré to-
das las observaciones que he podido hacer,
deduciendo de ellas unos principios que has-
ta ahora no he visto establecidos en parte al~
guna ; pero aqui me contentaré con poner

algunas observaciones importantes.

La primera es, que se debe poner gran

cuidado en huir de todos los acidos, tanto
en el régimen como en los remedios; algu-
na vez parecers que estan estos indicados por
sobrevenir una fuerte calentura , pero siem-=
pre producen malos efectos, a no ser que
haya alguna complicacion que haga necesa-
rio su uso.
- La segunda, que mientras no se forme
depdsito, y mientras . permanezca la leche
mezclada con la masa de los humores, los
remedios que estan mas indicados son los ab-
sorbentes , juntos con los diliientes incisivos,
mezclados con algunos purgantes. :

La tercera, que como en este estado es-

Tt 2 tan
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tan los- nervios muy delicados, y se hallan
muy susceptibles ‘de irritacion ©y pasmo , se
deben evitar todos ' losiremedios violentos.
La quarta, que como la naturaleza se
balla debilitada por este humor licteo, cuyo
caracter ¢s poner algunas veces paraliticos,
por lo'ménos obstruir los 6rganos por don-
de/pasa , suele ser necesatio ayudarla para que
se desembarace de él, usando de fortificantes,
los que en este caso serdn necesarios , aun
quando_ haya calentura, y!aun quando ésta i
sea ‘tan fuerte, que 'si dependiese: de lotra
causa no permitiera usar sino de los calman-
tes. Algunas veces ha sucedido, por no aten- i
der @ esta: observacion', que muchos hdbiles |
Medicos: han' dexado padecer 4 sus enfermas; I
por espacio de muchos meses, unas calens
turas continuas , que las han extenuado, y
que nose aliviaban con ningun remedio. |
- La: quinta,, ‘que squandoe: en-este esta~
dohay - sintomas que parecen - indicar al-
gunos principios de irritacion en .alguna ens
trafia, no se: debe  omitir , diligencias dlgu-
na para precaverla; la: mas ligera irritacion i
pucde determinar el depdsito dcia esta pars
te, y Icasi es mecesario aplicar exteriormen-
te.los remedios mas fuertes para. apartarle
de B.H.i. ) ; 20
La isexta, que quando los: demas ; réme-
' dios

e 'i
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dios'no'han aprovechado , acaso seran de mu-
cha utilidad-los: banos, desaguas thermales.

Fluxos blancos.,

' : § CXXV La c;uracion de los ﬂuxos. blan-

cos ‘pide tanta ‘extension como la de los der-
rames de la'leche, pero por las razones ex-

Ppuestas agriba.me es preciso cefirme 4 unos

principios ‘gepesales. ¢ o sper sl vk Sy siev
§- - CXXVI Los fluxosi blancos suelen: ser
efecto de la- debilidad : del estémago que di-
giere mal, cuyos.dafios no siendo reparados
con una vida activa; déxan formar multitud
de materias vistosas, y una sangre aquosa, que
mantienen habitualinente este - fluxo ,-mas
6 ménos abundante, y mas 6 ménos con-
tinuo., euyos:principales sintomas quedan ex-
plicados em el §. LXV. Los remedios indica~
dos: sson un irégimen seco 5 mucho  exerci-
cio ,run largo (uso- de los fortificantes., y al-
gunos. purgantes:. en ‘esta. especie , que. suele
ser~la mas ondinaria, es en la que mas prinz
cipalmente; dafian! todas lds aguas: calientes,
¥ que,como noetd ¢l Autor de la Medicina
experimental ,se observan’ inmediatamente los
malos. efectos del café con  leche 6 con
crema 5:n0. se.cura, pues, este mal sin: abste-
nerse | absolutamente de todo- género de, le=
che
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che , de fritadas, de pastas , de legumbres, y
de frutas, las que en este caso son muy la~
xantes y aquosas. :

§. CXXVIL Quando dependen de un vi-
cio general en la masa de los humores,
de una verdadera cacochimia, resisten 4 to-
dos los remedios, y 4 no ser que se corrija
el vicio que las mantiene, conducen 4 una
calentura lenta , 4 la consumpcion, 4 la hidro-
pesia, y 4 la muerte; pero por felicidad,
esta especie es mui rara: solamente puede es-
perarse su curacion restableciendo el prin=
cipio de la salud, y esto es muy dificil: un
régimen exicto, y algunos purgantes alivian,
aun quando el mal es incurable, 7y que de-
be mirarse como un albafial en un cuerpo
absolutamente corrompido. '

§. CXXVIIL. Algunas veces los fluxos
abundantes, los partos freqiientes, las eva=
cuaciones ldcteas por estas pattes, dexanen
ellas un principio de relaxacion, que es la uni-
ca causa de las flores blancas; en este caso
“serdn muy dtiles los tonicos suaves continua-
dos por mucho tiempo, las ‘aguas aceradas,
algunos purgantes, sin los quales rara vez se
curardn las flores blancas, y los baifios frios
son tambien muy Tutiles. ;

§. CXXIX. La quarta causa de esta en-
fermedad, la que es muy freqiiente, es la que

se
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se llama catarro del fitero: este c’)rgano se
halla habitualmente en el mismo estado en
que se halla al principio de un romadizo, la
membrana que cubre las narices y el pul-
mon: por lo comun acompafia 4 esta espe-
cic de mal una sensacion de calor y pesa-
dez en el baxo vientre , con sintomas de sa-
lud perfecta: regularmente se consigue su cu-
racion con una sangria , con bafios tibios, con
diluentes , leche de burra, y un régimen sua-
ve; todos los remedios ardientes y fortifican-
tes la irritan.

§. CXXX. En todos los fluxos blancos se
debe cuidar mucho de no usar remedios as-
tringentes , porque estos los suprimen sin des-
triir las causas , de lo que resultan graves
‘males.

Los baiios de aguas minerales suelen apro-
syechar mucho , aun en casos desesperados.

Esta es una de las enfermedades que pue-
de colocarse entre las hereditarias y aun
quando no lo sea, suele manifestarse desde
la mas tierna infancia: yo la he visto con
mucha freqiiencia en la edad de siete afios, y
una vez en la de tres.

Es verdad que siempre he tenido moti-
vo para sospechar la causa de estos males
tan tempranos en el estado dé la madre, 6
en los errores del régimen. En las personas

j6-
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jovenes suclen ser precedidos de largos do~
Jores 'de vientre , los que cesan luego que
se manifiesta esta enfermedad : otras persos
nas suelen. padecer dolores ‘c6licos, quan~
do ‘estos fluxos blancos son algo abundan-<
tés. )
Si se suprimen & minoran mucho, ‘sin
e se” disminuya la causa’, padecen las en~
fermas dolores de cabeza ; tos, 'y algunas wves

ces Ictiricia. $G S5 Q000
Daré fin 4 este tratado repitiendo que
nunca fué mi intento presentar un plan de
reformalt estos plancs, aun quando’sean muy
fiecesarios , solamente deben formarlos aque~
llos hombres 4 quienes sus empleos, su tax
lento , su crédito, una muy larga experien-
cia, y una autoridad bien fundada han ad-
-quirido derecho para “poder decir todas las
verdades dtiles, sin temor de hallar oposi-
cion, con aquella fuerza que es necesaria pa-
ra-persuadir ; pero- al mismo tiempo mees
‘permitido quejarme 'de que aquellas personas
que por su nacimiento, sus empleos, y su-edu-
‘¢acion son destinadasid hacer en la sociedad un
papel distinguido , y que su salud es tanto:mas
-importante,quanto mayorinfluxotiencen ella,
‘sean precisamentelas que ménos atiendan
su “conservacion’ trabajando continuamente
en destruitla; siguiendo un método delvida
que
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que les es directamente cortrario ; y que Ié~
jos de: aumentar el ciimulo de sus verdade-
ros placeres, les priva muy presto de la facul-
tad de gozar de ellos , precipitindolos en un
estado de enfermedad que los excluye to-
dos. ¢Podra creerse que haya quien se enga-
fie 4 si mismo en un asumpto de tanta im-
portancia ? jPodra creerse que haya personas
que miren con indifencia el estar sanas 6 en-
fermas? ; las inestimables utilidades de una sa-
lud perfecta han de ser tan ignoradas de un
determinado estado de la sociedad, que este
haya llegado hasta el punto de no desearla, 6
lo que es peor, de hacer gala de la enferme-
dad, como la hace el habitante de los Al-
pes de su papera, 6 el Cafre de su negrura?
No es creible que pueda existir semejante de-
lirio : solamente los satiricos mordaces podrin
decir que es indecencia el gozar salud robusta;
¢ podria darse moda mas ridicula que la que

hiciese al hombre incapaz de ser feliz , y de
cumplir con sus obligaciones ? Nunca serd re~
cibida esta moda por ningun partido de ciu-
dadanos, y mucho ménos por el que se com-
pone de las personas mas ilustradas , que
aunque es verdad que viven en un estado de
debilidad , es por etror, y no por sistema,
Y que sin duda tendrian por gran felicidad
hallar quien las desengafiase. Yo me tendsia

Vv por
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por feliz si la leccion de este Aviso hicie-
se conocer 4 algunos los peligros de su meé-
todo de vida, y los moviese 4 abrazar otro
ménos dafioso ; 6 si moviese 4 algunos Mé-
dicos mas hdbiles, y mas elogiientes que
yo,y que se hallan en mejor proporcion , 4
componer una obra que e€s tan necesaria, y
de la que: este libro no es en realidad mas
que un plan muy abreviado.
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DE MEDICINA.

DiSCURSO PRELIMINAR

OBSERV ACIONES

DEE.  TRADUCTORFRANCES

Svbre el Cilico plumbeo ¢ metdlico.

i85l método que se usa para curar los c4-
licos metalicos , entre los quales deben colo-
carse las tres observaciones de Myr. Tissot, ha
padecido algunas variaciones en estos ultimos
tiempos : si exAminamos 4 prior: los sintomas
del mal .y lasituacion actual de los que le
padecen , nada se acomoda tanto con las indi-
caciones como la curativa hecha por medio
de diluentes , purgantes suaves, y bafos: el
pulso en este estado se halla duro, concen-
trado y desigual ;5 la - lengua estd seca , y cu-
bierta de una mucosidad viscosa; los vémi-
tos son freqlientes, y las materias que se de-
ponen:.son muy glutinosas; el estomago y
el vientre se hallan doloridos ; y este ultimo
padece una retraccion muy considerable, por-
: Vv 2 que

e
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que el ombligo se unde, y padece el enfer-
.mo dolores agudos extensiones viclentas por

todo’ el cuerpo, retencion de orina, frios
umvcrsalcs vigilias , y la detencion del vien- .'
tre es muy ﬁ_erte y obstinada ; -se- manifiesta . |
la calentura, sobreviene paralisis, conyulsion,

epilepsia, dehno , marasmo , rechinar de los
huesos acia sus articulaciones , hidropesia, y
por-ultimo la muerte. Por esta enumeracion
se dexa conocer que todo esta manifestando
tension , sequedad , aridez , y pasmo de par-
te de los solidos, € 1nm0b1hdad ¥ espesura '
de parte de los liquidos, y por consxgmen«
e, que~todas'las indicaciones se ordenan 4
relaxar, dilatar , y -atenuar’; y ‘que pata este
fin seran los mejores remedios la sangria el
‘caldo de pollo, ‘el suero, el manna ; los ba= '
fos', los calmantes , «remedi@s My recomen- ’
dados por Ho ﬁizcm, Llseman , Astrac, Huen,
Thronciny ~Tissot , y otros. Por el contrario,
si se ‘consulta a la experiencia , y ‘con especia-
lidad ; a lo que se‘tiene observadoen el Hos~ i
pital de la icaridad deParis, (‘en'donde con

mas freqliencia’se ve'esta enférmedad ) por to-

dos los Médicos' que ‘sucesivamente “han ser-

; vido en esterHospital 'desde su-institucion , se
abrazardoun mérodo mas yivoyel: ‘quees ex«
‘celente . El fantoso purgante hedlo conel vis

fdl io de amlmomo : aI que hoy-sehan substi-
. : f tui=
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tuido las preparaciones antimoniales mas sug-
ves,-cemo-el vino emérico | la ticrra estivia-
da, han hecho curaciones milagrosas en este i
Hospital , de las que yo he presenciado algu- I
nas en los tres 6 quatro afios que he acompa- i
fiado en €l a los Médicos. No' obstante, no K
puedo ménos de confesar que he oido 4 algu- 'é
nos enfermos quejarse de la violencia de los |
remedios ,-que como ellos decian', les cau-
saban, durante su operacion’, dolores terri-
bles , convulsiones , y sincopes : ;Serd acaso
posible conciliar estos dos métodos , ambos
aprobados: por-unos hombres muy sabios , y
sefialar reglas ciertas para determinar las cir-
cunstancias en que separadamente ‘podian
usarse con felicidad? Permitaseme aqui refe-
rir quatro observaciones quehe!podido hax
cer en mi prdctica’, y las ideas que, fundado
en ellas,, he formado acerca de la curacio
del célico metalico. - sb

Fuillamado pata asistir 4 un nifio de ocho

ya' hiabia mucho tiempo que estaba cachécti-
o', con el rostro plumbeo’, y verdoso , que
se quejaba de tiempo en tiempo de dolores
en las entrafias ,'de opresion ; 'y de pesadez
en' las‘ piernas ¢ le hallé acometido de violen~"
tos colicos, v de un vémito continuo que le

hacia arrojar quanto le daban : tenia la lenguna
se-
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seca , blanquinosa , el vientre tenso , apénas
se le percibia calentura; pero se hallaba con
una especie de afecto comatoso.

Ninguna noticia tenia yo entonces de la
profesion de su padre , y sospechando que la
enfermedad. podria provenir de algunas fra-
tas indigestas, 11 de lombrices, le hice sangrar
del brazo, y del pie en un mismo dia :la san-
gre estaba muy seca, despues de la ultima
sangria baxo algo el pulso , desaparecio la ca-
lentura; pero los demas sintomas continudron
con la misma violencia. Dispuse que le echa-
sen lavativas de leche, y que le administra-
sen pociones anodinas , aceytosas , mercurias |
les , purgantes disueltos en mucha agua, jun- .
tamente con cataplasmas emolientes, sobre
el baxo vientre; pero nada basté para cal-
mar los dolores; los purgantes y las lava-
tivas apénas hiciéron efecto ; los calmantes
detuviéron los vémitos por algunos instan-
tes , y ‘en este estado muri6 el enfermo.

Algun tiempo despues ful llamado para
asistir al padre de este niflo, cuya muerte me
habia dado motivo para muchas reflexiones
acerca de la causa que pudo ocasionarla-: lue-
go que empecé 4 tratar a este hombre , cuya
profesion ya sabia, procedi con mucha can~
tela : le halle acometido de colicos muy vi-

vO0s, con una tos violenta, que habia ya algu-
nos
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nos meses que le duraba, pero que por enton-
ces le era insufrible ; ademas de esto padecia
una especie de 1101m1gue0 en sus miembros;
el pulso estaba tranquilo, y todo lo demas en
un estado natural : le dispuse una pocmn emé-
tica, que le hizo arrojar muchas materias vis-
cosas claras ; despues de esta evacuacion ex=
perimenté conocido alivio ; por la tarde tomo
una pocion aceytosa y ‘calmante, y al dia
siguiente se purgd con sen, mannd, y tres
granos de tartaro estiviado : tres dias despues
se repitio la purga con sen, mannd y sal de
epsom.; 1os dolores calmaron. 4 proporcion que
se evacud el vientre: y esto solo, con una
tipsana -diaphorética bast6 para que este hom-
bre sanase perfectamente: despues’ supe que

~al cabo de algun tiempo le repiti¢ron los do-

lores y la tos, y que murié thisico. ;Podrd
ser esta-thisis: metalica? Parece que hay mo-
tivo para creerlo , atendiendo 4 la profesion
de este hombre, y 4 su feliz ¢xito en Ja en-

 fermedad antecedente.

La muger de este mismo pintor fué aco-
metida mucho tiempo desl,ues de los ‘mismos
sintomas que su marido, y curé con ¢l mismo
método, habiendo anadido solamente algu-
nas copmsas sangrias de los pies;, por que ha-
bia einco meses que no menstruaba; tenia el
pulso muy duro, el rostro mﬂamado ,'Y pa-

de-~
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decia dolores de cabeza. Esta muger tiene una
hija ‘de diez y ocho afios, 4 la que  nunca
se la ha manisfestado la regla, estd cachéctica,
el color de su rostro es plumbco y: verdoso
como el desu hermano: de tiempo en tiempo
se queja de dolores cohcos, para los que no ha-
ce remedio particular : 4 esta infeliz familia,
que por su desgracia no pilede mudar de es-
tado, la tengo pronosticada su total ruina:
iqudntos infelices aceleran, como estos, el tiem-
po de su muerte por conservar una vida, 4
la que su profesion tan mortifera como la es-
pada 7y el fuego, da todos los dias unos gol:
pes incurables!

HEstas tres observaciones militan en favor
del método que se observa en el Hospital de
la Caridad , contra el que abrazo Mpr. Tissot,
y cuyos felices sucesos preconiza: la que se
signe es' contraria: absolutamente 4 estas, y
conforme al método de Mpr. Tissot ; la refie<
10 con gusto por ser la unica en que se con=

siguid una curacion pc1fca:a 4 vista ‘de ella

se conocera que: el método suave,; no sola-
mente es suficiente en ciertos casos , sino tam-
bien el tinicamente necesatio. :
Hallandome encangado en el ano de
1765. de asistit 4 los enfermos del Hospital
de la: Misericordia de Aix, en el que  sola-
mente tienen entrada los artesanos; visité
;

a
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4 un oficial de sombrerero llamado Chais, de
edad de treinta y cinco afios: 4 este hombre
le asistia un- Cirnjano, el que en el espacio
de dos meses le habia administrado dos 6 tres
pociones eméticas, varios purgantes, y san-
grias: hallé al enfermo sentado en una silla
cerca del hogar, padeciendo vivos dolotes en
las entrafias, en las que experimentaba un ca~
lor excesivo ; su vientre estaba sumamente pe-
1ez0so , y sus miembros en una continua
convulsion, de tal modo, que al principio hi-
ce juicio de que su enfermedad era la que
comunmente llaman , Chorea sancti Viti: na
podia llegar la mano 4 la boca sino con
mucha violencia, y ddndose golpes en el ros-
tro ; el movimiento de los brazes era igual-
mente violento, y desarreglado: su tronco,
ya estuviese en pie 6 ya sentado, estaba en
un continuo movimiento,. inclinindose 4 to-
das partes, y torciéndose de un modo ex-
trafio; lo mismo le sucedia con la cabeza:
los musculos del rostro no cesaban de con-
traherse alternativamente, formando las mas
ridiculas figuras: no articulaba las palabras,
por el embarazo y dificultad que tenia en
mover-con o6rden los labios y miusculos de
la lengua: ‘quando se le preguntaba acerca
de su estado, se distinguia  bastante la res-
puesta sz, g0, pero era imposible entender-
le ninguna otra palabra; enténces lloraba
XX amar-
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amargamente de desesperacion por verse en
aquel estado , el que €l conocia perfectamen=
te : tenia calentma, con un pulso duro y
alto, y la lengua estaba seca.
Me informé de sus padres acerca de la se-
rie de los sintomas, y de las causas que po-
dian haber contribuido a esta enfermedad;
supe que el mal habia empezado por unos
ligeros dolores en las entrafias, de los que
habia un aflo que de tiempo en tiempo se
quejaba el paciente : estos dolores se habian ‘
aumentado no obstante los remedios que se
~ Ie habian aplicado, y siempre habian estado
acompafiados de detencion de vientre, y de
hinchazon en los miembros, los que despues
de los tltimos remedios habian degenerado en |
las actuales convulsiones : la causa del mal se |
atribuia 4 tener este hombre precision de pa- |.
-sar frequientemente del calor al frio, porque
-estando encargado de dar tinte a los sombre-
10s, se hallaba continnamente en unos quartos
muy calientes por el fuego de las hornillas, de
donde salia repentinamente en lo mas riguro=
so del invierno para ir 4 comer 4 su casa.
No sabiendo todavia qué juicio hacer de la
causa’ de esta enfermedad, y denotando el
estado del pulso, y la mayor parte de los sin-
tomas una irritacion en el principio de los
nervios, y alguna dificultad en la circulacion,
mandé sangrar del pie 4 este hombre, dos
. ve-
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eces en el mismo dia: el pulso se ablandé
algo, y se minoré la calentura, pero los de-
mas sintomas permaneciéron en el mismo
estado: no obstante, los dolores célicos no
eran tan vivos: mandé que le administrasen
lavativas emolientes, las que apénas pudié-
ron introducirse, y que tomase mucha tip-
sana emulsionada y nitrada, con pociones
aceytosas: los colicos se mitigdron mucho, pe-
ro las convulsiones siempre permanecian, la
lengua estaba ménos seca, y volvié el apeti-
to. Poco satisfecho del efecto de los reme-
dios, aunque me parecian suficientes para des-
truir totalmente la causa que yo habia ima-
ginado, me vino al pensamiento la profe-
sion de este hombre, por lo que le pregun-
t si entre las diferentes drogas de que se
servia en su oficio, habia alguna metdlica; y
me respondié que se habia inventado cierta
composicion, Ia que ¢l no conocia, y que se te-
nia por un secreto, no obstante sabia que
entraba en ella el sublimado corrosivo, por
cuyo medio se daba 4 los sombreros un tin=
te mas hermoso, y en ménos tiempo; que
habia oido decir, que en Marsella muchos
oficiales que usaban de esta composicion ha-
bian muerto de la misma enfermedad que éf
padecia: no necesité mas para pensar desde

luego que habiéndose volatizado el sublima~

do corrosivo por medio del hervor de la tin-
Xx 2 tu-




348 - DISCURSO PRELIMINAR : ‘
tura, cuyo humo estaba insptrando continua~ -
mente este hombre, parte se habia deposita-
do en las entrafas, y el mesenterio, y parte |
habia entrado en la sangre, causando en los
vasos mas pequefios, por medio de su irrita- }
cion, todos los sintomas que padecia el enfer- ._
mo: como los dulcificantes habian hecho un |’
efecto muy conocido, continué su uso, aun-
que desde entonces ya miraba la enfermedad
como metalica: le administré purgantes muy
disueltos , y calmantes por la noche, ba- |
flos dos veces al dia, y despues una tipsana
sudorifica purgaite, 4 la que sucedia una opia- ‘
ta absorvente, y anti-spasmaédica, compues-
ta de absorventes, de sal de tartaro, de sal '
volitil de' cuerno de ciervo, de succino, y
de xarabe de karabé: los sintomas cediéron |
poco 4 poco; los Gltimos remedios con es= . _!
pecialidad, produxéron un efecto extraordina~
rio, el enfermo se hallé libre de todos sus ma-
les al cabo de tres semanas, y qued6 tan bue~
80 como si tal enfermedad no hubiese pa=
decido, y hoy sigue en el mismo estado; se
retird del oficio 4@ que le habia dedicado su
amo, y yo aconsejé a éste que abandonase |
su ' secreto, por. el que se hacia acrehedor 4 |
la publica reprehension. .

- A vista de estas. quatro observaciones pa=
rece que los colicos metalicos no son todos
los mismos; que podrian dividirse en calien-

: tes

- | |
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tes agudos , y en frios chrénicos; segun- el
grado de sutileza y actividad de linmodteria
que los ocasiona, y que el temperamen-
to del enfermo es el que constituye esta di-
ferencia. Hemos visto que el de la quarta
observacion, que se curd con los dulcificantes,
y que podria llamarse especie caliente, ata-
c6 4 un temperamento sanguineo athlético,
cuyas partes reciben la impresion con mucha
viveza, y son mas susceptibles de inflama-

-cion; que en ella el pulso estaba calenturiento,
vivo y tenso, el rostro encendido ¢é infla-

mado, y que habia un gran calor en el epi-

-gastrio: en esta clase deben ponerse tambien
Jlas gque hemos visto ceder 2 la erupcion de
q p

las reglas, y de las almorranas : tambien ague-
llas en que por medio de las aberturas de los
caddveres se han observado abscesos y gangre-
nas en las entrafias y mesenterio. El gtado
de sutileza de la materia metdlica concurrié
igualmente 4 formar ésta; porque el metal
corrosivo se volatizé por 1ned10 del hervor;
de modo que pudo inflar los canales L{cteos
los vasos linfaticos del mesenterio ; y. pre-
ducir en ellos inflamaciones, pasmos, y con-
vulsiones: para destruir esta causa no alcan-
zaban -absolutamente : los eméticos , y pur-
gantes; tampaoco debicron usarse ni aun Jos
mas benignos de estos ultimos hasta despues
de haber “dilatado y afloxado los vasos con
: san-
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sangrias, bafios, y dulcificantes.

Tambien hemos visto que el caracter de
la especie que llamamos fria, que es el ob-
jeto de las otras dos observaciones, depen-
dia de los temperamentos cachécticos que es-
taban interesados, y de lo grosero de la ma-
teria metdlica que la ocasioné: la accion de
¢ésta se detuvo en las primeras vias; en éstas
regularmente se hallan los 4cidos con mas
abundancia de lo que se piensa, y por eso
la comuniciron su vicio corrosivo; su asien-

. to estaba en su mucus intestinal: reducidas

las entrafias por esta causa 4 un grado muy
considerable de sequedad , mantenido su pas-
mo por la irritacion de la materia metali
ca, y queriendo dilatarse el ayre encarcela-
do, concurriéron todas estas circunstancias 4
ocasionar dolores vivos y continuos, y todos
los demas sintomas. Causa admiracion que
el método suave, los aceytosos, y los dulci-
ficantes, no hayan hecho mas que empeo-
rar esta especie de colico; y que no cediese
sino solamente 4 la accion repetida é inmedia-
ta de los emcticos y purgantes.

:Podran acaso fambien hallarse cdlicos
mixtos? La tercera observacion parece que
lo confirma: esto seria muy conforme 4 la
thedrica de los temperamentos, y de la com-~
plicacion de causas que obran en nosotros.

OB-
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OBSERVACIONES
ACERCA DE DIFERENTES OBJETOS

DE MEDICINA.

Del Cilico plumbeo.

Hias siguientes observaciones ya ha tiem-
po que se publiciron en el Diario de Berna,
intitulado : Excerptum , é-c. Pero me ha pa-
recido que en reimprimirlas aqui haria muy
particular servicio 4 aquellos Médicos que no
tienen proporcion para leer los Diarios : pues
vivo persuadido 4 que se decidirian mas facil-
-mente las disputas que se han suscitado acer-
‘ca de los colicos nerviosos, si cada uno de los
Médicos que ha asistido @ su curacion , publi-
case el método, con que ha conseguido un
éxito feliz. No obstante ser el mio tan sen-
cillo, y deberle puramente 4 la casualidad, no
me parece que dexa de ser util. Estas observa-
ciones son las mismas que Haen, que las ha-
bia leido, cita en su tercer volumen del arte
~de carar. Sin detenerme por ahora en estas
disputas, creo desde luego que ciertos vinos,

cier-

-

. 0 )




352 OBSERVACIONES
ciertos venenos, y el escorbuto, (r) son tres
causas de estos eolicos que terminan en pa-
ralisis, y que no hay muchas mas. Y 4 la ver-
dad, yo he curado muchos célicos que pro-
cedian de otras causas, y nunca vi que fue-
sen seguidos de paralisis; tampoco han adver-
tido esto otros muchos Médicos de los mas cé-

le~

(1) Todo lo que generalmente puede irritar los nervios
abdominales, de.modoque compriman con su crispatura el
nervio intercostal, con el que se comunican, y los que se dis-
tribiiyen por los brazos y las piernas, podré causar c6lico con
paralisis : ¢s indubitable que los vinos contribuyen mucho 4
€sto; ya por estar expuestos 4 ser falsificados con el litargi-
rio 3 ya porque en muchos paises, y no s¢ si diga en todas
partes , se beben algunos que estan evaporados, vueltos, 6
hechos de ubas no bien maduras. Esta (iltima causa' es muy
comun en el Poitou, y antignamente mucho mas que hoys
lo que junto al ayre-mal sano de esta provincia , y. 4 los fru-
tos que en ella se comen , lo que contribuye mucho 4 oca-
“sionar esta enfermedad , la did el nombre de cdlico de Poi-
tou. Tambien pueden ocasionarla los venenos', porque por
la mayor parte se sacan de minerales, como los arsenicales,
y todas las preparaciones metdlicas cargadas de 4cidos mine=
rales , 6 vegetales, sean las que fueren. El escorbuto y la gota
ocasionan tambien freqlientemente este cGlico , porque en es=
tas enfermedades la linfa seespesa , y carga de sales y acrimo=
nia ; pero en los Autores se hallan muchas obs2rvaciones que
prueban haber tambien otras muchas causas de esta enferme-
dad , las que parece obran corroyendo los nervios del abdo-
men , 6 irritdndolos ; despues obstruyéndolos «n aquellas par=
tes donde se distribuyen. Véanse los tratados de Huen, ¥
Tronchin, : .
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lebres de Europa, y asi he llegado 4 sospe-
char que siempre que la paralisis viene de
resultas de un célico, éste habia sido ocasio-
nado por una de estas tres causas.

Yo solamente propongo mi opinion co-
mo duda, y nunca negaré los testimonios en
contrario , que se aleguen por hombres de
crédito. :

Osservacion 1.

Una muger de edad de treinta anos, fa-
ca, con tres hijos, y que habia dos afios que
estaba viuda, recurrié 4 mi en el mes de Sep-
_tiembre , suplicdindome en lo cruel de sus do-
lores, que la socorriese ; 6 4 lo ménos la facili~
tase una muerte ménos penosa : habia diez:
dias que se hallaba acometida de un dolor
desde ¢l estomago al ombligo , el que des-
pues de sietedias la atormentaba cruelisima-
mente: este dolor se habia hecho tan tersi-
ble , que ya habia dos dias que la tenia fiera
de'si, y llamaba en su socorro 4 la muerte: la
noche antecedente habia tenido unos ligeros
movimientos convulsivos, padeciendo algun
embarazo eniel uso de los dedos. No pudien-
do yo descubrir la naturaleza de esta enfer-
medad, la que nunca habia visto, me informé
de las causas que podrian haberla ocasionado:
¢l Cirnjano me informé de los males que pa~

Yy de-
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decia la enferma de un afo a aquella parte, '

y me dixo que la habia administrado treinta

gotas de la tintura antithisica de Garmann, (2)

tomadas dos veces al dia en una infusion de

rosas rubras, con el fin de precaver la thisis

que la amenazaba, las que habia tomado exéc~

tamente por espacio de un mes, habiendo so-

lamente cinco dias que no se la administraba

este medicamento. Conoci desde luego que la

tos que habia precedido era efecto de una dis-

posicion hipocondriaca , y que esta era la ver-

dadera causa de la enfermedad actual : el Ci-

rujano 1éjos de curarla habia formado la en-

fermedad, porque sospechando flatos en la

enferma, solamente la administraba medica-

. mentos calientes y aromaticos, como el anis,
el hinojo, la triaca, y los fomentos espirituo-

s0s ; la enferma se quemaba, tenia la piel seca

yiarrugada, la lengua arida y con grietas, y

en el espacio de treintahoras apénas habia

depuesto un vaso de orina ; habia ya siete no-

il ches que no'dormia; la tension del vientre era
tal que no podia sufrir el mas ligero contacto;
y yo jamas habia visto congojas mas crueles. |
La aconsejé los bafios de agua simple; to~  ~ |
mé el primero de alli 4 una hora, y en este
11n-

(2) Secompone dela sal de Saturno, y el vitriolo de
Marte en espirita de vino. : :
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intervalo dispuse se la echase una lavativa
con quatro onzas de aceyte comun, y otro
tanto xarabe de malvavisco: bebié tambien
1gual dosis del mismo xarabe desleido en agua
tibia, mientras se¢ la preparaba el suero del
modo siguiente: en una libra de suero se di-
solvié onza y media de mannd, y en la co-
ladura se anadié una onza de Karabe de mal-
mavisco, doce granos de nitro, una dragma
de xarabe de diacodion, y otro tanto de agua
de flores de naranja, para tomar cada quarto
de hora dos onzas de esta bebida: tomo la pri-
mera dosis en el bafio, en el que se mantuvo
una hora, porque la parecia que experimen-
taba algun alivio : al salir del bafio dispuse
que se la cubriese desde la boca superior del es-
tomago hasta el pubis con una cataplasma de
miga de pan y leche,en la que se habian
cocido las flotes de sauco y manzanilla; el
alivio que produxo ¢l bafio fu¢ muy hgem,
los dolores segumn con igual violencia, no
hubo evacuacion por la orina, como s¢ espe-
raba de resultas del bafo: quatro horas des-
pues de la lavativa primera mandé que la ad-
ministrasen otra, la que debiera haberse ad-
ministrado dntes, y laego otra tercera, aun-
‘que fuéron igualmente inatiles: pero persua-
diéndome a que si habia de conseguir que cal-
masen los dolores, habia de'ser por medio
: Yy 2 _ de
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de la cimara, dispuse un aparato, grosero 4
la verdad, pero que produxo efectos admi-
rables, atando una canula bien ajustada 4 una
vexiga, y ésta aun embudo, con cuyo arbi-
trio la introduxe en el vientre el vapor de
un cocimiénto de malvas. Al cabo de seis
minutos empezo la enferma 4 experimentar
movimientos extraordinarios en el vientre: se
quito el aparato, y parece que se mudaron
los dolores; pasada media hora, esto es, nue-
ve horas despues de las primeras tentati-
vas, depuso unas materias blandas, y otras
muy duras: se la administré la quarta lava-
tiva con el cocimiento de malvas, y el xa-
rabe de malvavisco , lo que facilitdé otra
deposicion, y calmairon de tal modo los dolo-
res, que la enferma se hubiera tenido per
muy feliz, si la paralisis. que la,sobrevino 4
los dedos, no la hubiera hecho témer tris-
tes conseqtiencias: a las diez de la noche volvid
a; deponer con abundancia algunas materias
de un hedor insufrible, lo que repitié qua-
tro veces en el discurso de la noche; por la
mafiana ya habia tomado nueve libras de
suero, y por consiguiente catorce onzas de
manna : adyierto aqui esto 4 los que tratan
con suavidad las entermedades agudas, igno-
rando que para sacar cufias muy fuertes se
necesita de clavos de la misma naturaleza.

Por
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‘ : Por la mafiana, que era ya el dia once d
la enfermedad, fui 4 visitar 4 la paciente, y
adverti que los dolores eran ya mas tolera-
bles: abandoné el xarabe de althea, y de dia-
codion, y dispuse que en cada libra de sue-
ro se la echase media onza de mannd, y una
onza de zumo de achicoria silvestre: la en-
ferma hizo en aquel dia dos deposiciones muy
‘copiosas y fetidas, v que le ‘abrasaban el ano:
la orina que era muy abundante estaba tur-
bada, y hacia mucho sedimento amarillo;
en la noche no hizo mas que una deposicion
sola, y padecio debilidad, y vigilia: al dia
doce de la enfermedady hice afiadir al 'sue-
ro antecedente tres dragmas del zumo de
_berros en cada azumbre ; en la cataplas-
ma- se aftadié’ tambien ruda y-azafrans; los
dolores se desvaneciéron: 4 las cinco de la
tarde ‘selasadministré una lavativa can ca-
thalicon, la que la facilité muchas deposiciones;
y habi¢ndose quedado dormida 4 las nueve,
no desperto hasta dos horas despues: en el
dia’ trece suprimi el mannd, y aumenté una
-onza del zumo de berros, haciéndola Beber
el suero cada media hora: permiti que al
calde de pollo, que habia sido hasta enténces
su unico alimento, s¢ aftadiesen algunas hier-
bas y pan: la lavativa que se la adminis-
trtd por la noche la facilitd unas deposicio-
nes

v |
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nes abundantes, durmié cinco horas, y al tiem-
po de despertar se hubiera ha]lado en esta-
do de perferta convalecencia, si hubiera po-
dido manejar sus dedos. Nada mudé en la
conducta que me habia propuesto , en los dos
dias siguientes: en el dia diez y seis se avivo la
lavativa con la xir apliega , la que una ho-
ra despues de administrada la  proporcionéd
unas evacuaciones abundantes, tomo la enfer-
ma una pildora de doce granos de alcanfor,
y dos escrapulos de conserva de romero, be-
biendo encima cinco onzas de un cocimiento
fuerte de bardana dulcificado : el dia diez
siete ‘continud con el suero, la pildora, yla
lavativa: al diez y ocho suspendio el uso del
suero, y en su lugar tomo 4 las siete'de la ma-
flana, y a las cinco de la tarde un caldo de
pol 10 con los zumos de achicotia 311ve5trc,
fuma,ria y berros, y por la noche tomo tam-
ien la pﬂdora paso una excelente noche,
por la mafiana despertod sudando, y los dedos
habian adqumdo algun movimiento, aunque
sin fuerzas: continué 105 mismos remedios has-
ta el dia treinta, y habiendo convalecido per-
fectamente , y desaparecido la hipocondria,
no hubo necesidad de mas remedios.
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Osservacion II.

S naclimside Mayo del afio de 1754.
una muger plebeya; y de una complexion
delicada, habia algunos meses que padecia una
tos acompafiada de una expectoracion abun-
dante, la que miraban como purulenta los
que la asistian, y. que yo conoci desde luego
ser puramente pituitosa, y nacida de una lin-
fa alterada por su detencion en los pulmones,
los que estaban relaxados |, aunque en todo
lo demas, sanos: esta muger criaba 4 un'nifio
hijo suyo,y esto’ era otra causa:de debilidad
pard ella; por lo queun Boticatio iqueriens
do-precavet en tiempo-la tisis; la aconsejé,
segun nie informaron, que tomase tres veces
al dia cinco granos de azucar de:Saturno (3)
€n conserva derosas :.Ja expectoracion se dis-

fspi e mi-

- (3) El azucar de Saturno es una sal neutra, compuesta
de una base metdlica , que cs el plomo , y del dcido del vi-
nagre , del que estd cargada quanto puede sufrir : parece que
este dcido adquiere un grado de corrosion mas considerable
por estar incorporado con el metal ; esto proviene sin duda
de que habiendo abandonado toda su humedad por unirse 4
la base merdlica , se halla allf en el mayor grado de concen-
tracion , y por eso ¢s tan peligroso el uso de la sal de’ Satur-
no: no falta quien diga, que el famoso veneno llamado , pol=
Vos de sutesion, se hace con la preparacion de Saturnos
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minuy6 de modo, que al cabo de seis dias se
suprimi6 del todoj pero al dia diez, que vie-
ne 4 ser el primero de la enfermedad de que
voy 4 tratar, empezo 4 quexarse de una pesa-
dez incémoda, y de una ligera anxiedad en
el baxo vientre: las deposiciones que dntes
eran diarias, se suptimiéron del todo; la an-
xiedad y los dolores se aumentiron de modo
que al sexto dia la parecia tener un cefiidor de
hierro que la apretaba fuertemente la region
de los hipocondrios : pas los dos dias signien-
tes en un continuo grito, sin experimentar ali-
vio alguno con las lavativas: en el dia nueve
de este estado tan cruel fuf llamado para asis-
tirla: hallé 4 la enferma: debilitada ;- sincalien-
to, con cruéles dolofes,; y que: algunas horas
4ntes habia empezado 4 experimentar gran di
ficultad en mover.los. brazos: la lengua y el
paladar estaban: secos’, por mas diligencias

ne habia hecho para apagar la sed, y mi-
tigar los dolores, bebiendo con abundancia
el cocimiento de manzanilla y anis, el que
habia vomitado muchas veces: la habian dado
triaca disuelta en aceyte de avellanas , y no sé
queé otros remedios semejantes. El pulso era
parvo , freqiiente, vivo, y duro: atendiendo a
su gran debilidad, v 4 la relaxacion que la ha-
bia ocasionado su primera enfermedad, y al
estado edematoso de sus muslos, no me atrevi

A
a
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4 disponerla un medio bafio : mandé que in-
imediatamente la administrasen una lavativa
con quatro onzas de aceyte de’linaza, una
onza de diacodion, dos onzas de xarabe de
althea, y otro tanto del cocimiento de mal-
vas: dispuse que desde el cuello hasta el pubis

Ia cubriesen con una ligera cataplasma, Yy que

tomase suero en la misma dosis que en la en-
fermedad antecedente, con un cocimiento de
flor de malva, afladiendo 4 cada libra, onza y
media de mannd, una onza de miel, y una
dragma de diacodion : para corregir el influxo
que aqui tenia la supresion de los esputos pi-
tuitosos, la hice respirar el vapor del mismo
cocimiento, cubriéndola la cabeza : cada dos
horas se la administraba una lavativa: al-ter-
cer dia adverti alguna mutacion, pero al
quarto, habiendo ya tomado la enferma ocho
onzas de mannd ; hizo un curso de una ma-
teria tan dura como una piedra, nadando en
aceyte ; pero con tan crueles dolores, que
llegé 4 sincopizarse: oriné con abundancia, y
la orina estaba encendida y fetida. La noche
fu¢ terrible; no obstante, durante ella hizo
seis deposiciones : 4 la mafiana se habian miti-
gado los dolores, y se habia humedecido Ia
boca, pero las manos permanecian paraliti-
cas: la enferma estaba extremamente debil,
continué dos dias con la misma bebida, sin

Lz e TS
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mas vatiacion que haber substituido al diaco~ |
dion , el xarabe de las cinco raices: los cursos
proseguian regulares, la expectoracion habia
vuelto, y la enferma casi no tenia tos: en el
dia trece la hice aplicar 4 la espina dorsal , y
al baxo vientre, un emplasto de galbano con
azafran , tomd tres veces al dia una pildora _f
de alcanfor , benjui, asa feetida, y polvos de '
henula campana, con un poco de balsama del
Perti, mezclado con azucar, bebiendo encima
¢l cocimiento de bardana, sasifrds , y romero:
se la frotaban las extremidades con unos pa-
fios exhaumados con el vapor del azucar,y
observaba una dieta conveniente : al cabo de
seis dias manejaba la mano izquierda, y al
dia treinta de su enfermedad estaba petfec-
tamente restablecida. Despues supe que ha-
biéndola cogido una lluvia se mojé mucho,
que la repitio la tos,y murio thisica en el mes
de Diciembre siguiente. Me dixéron que tres
| dias despues de haber empezado a wusar el
. azucar de Saturno tuvo precision de deste-
tar 4 su nifo.

Ossgrvacion I,

Tin el mes de septiembre de 1756. un
. - hombre de edad de veinte y tres afos, aco-
metido de una gonorrea , se manifesto 4 un

bar-
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barbero , el que le mandé tomar todas las
mafianas doce granos de azucar de Saturno:
-al cabo de quince dias ya habia tomado cer-
ca de tres dragmas , y casi habia desaparecido
la gonorrea, pero padecia dolores sordos,
anxiedad , flaqueza , inapetencia , y sed: al
dia diez y ocho empezd 4 sentir dolor en el
estomago, y al veinte y tres se hallaba 4 las
puertas de la muerte: el uso freqiiente de las la-
vativas purgantes, y de los aceytosos, que me
dixo le habian ordenado, le afloxdron el vien-
tre al dia veinte y ocho, y parecia que se le
habia mitigado algo el dolor, pero se sinti6
al mismo tiempo acometido de paralisis en
las extremidades : llamdronme en el dia trein-
ta y uno; desde luego hice juicio de que no
le habian evacuado suficientemente : le dispu-~
se que tomase por dos dias el cocimiento de
grama en abundancia , disolviendo en él una
dosis proporcionada de casia y mannd : se le
puso una cataplasma nervina en el abdomen,
un emplasto de la misma calidad en la espina,
y se le diéron friegas generales : desde el dia
treinta y uno hasta el treinta y ocho, to-
mo de hora en hora, dia y noche, tres onzas
del cocimiento de cardo corredor , zarzaparri-
lla, y guayaco, dulcificado con miel: el dia
treinta y nueve, despues de administradas dos
lavativas que le facilitiron abundantes depo-

: : Zz 2 Si-
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siciones , dispuse que tomase en el discurso del
dia quatro pildoras, compuestas de la serpen-

taria de Virginia , del alcanfor, del asa foeti-,
da,yun poco de azufre dorado de antimo-

nio, de la tercera precipitacion, y que bebie-
se encima un vaso del cocimiento: en el dia

quarenta , como 1o habia dormido desde que

estaba enfermo , hice anadir 4 la pildora que

habia de tomar por la noche un grano de

opio, con lo que la pasé con tranquilidad : el

dia quarenta y uno hice que tomase por la

mafiana tres onzas de vino de Malaga , y otro

tanto por la noche: con esto adquiri6 fuer-

zas ; el dia quarenta y dos ya movia el mus-

lo derecho; y al fin , al dia cincuenta, los mis-

mos remedios continuados , a excepcion del

opio , €l que solo se le administro una vez,

le restableciéron de modo que movia con -
toda libertad manos y piernas: la dieta con-

veniente , el buen vino, y el exercicio a ca-

ballo le restableciéron perfectamente , sin que

volviese 4 manifestarse la gonosrea. ;

DEL
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DEL VOMITO NEGRO,

Los ScuirroOs, &c.

Con lo que se ha observado en lx abertura
de muchos caddveres.

Mi querido amigo , espero que. os dig-
‘neis de aceptar estas dos Observaciones que
he tenido proporcion de hacer , pues son dig-
nas de vuestro. zelo por la salud de los hom-
bres, y 4 mi parecer muy 4 propésito para
dar alguna luz acerca de la etiologia v cura-
cion del vomito negro ; dos cosas que hasta
ahora son muy poco conocidas. :

Fué mi primera intencion afiadir aqui
otros' hechos , exponiendo las observaciones,
los preceptos , las opiniones , las dudas, y por
decirlo de una vez , los errores que se han co-
metido acerca de esta terrible-entermedad ; pe-
ro' ocupado con la multitud de enfermos 4
quienes tengo que asistir , abandono esta idea

-

para mejor ocasion , y me contentaré con re- -

feriros fiel ¢ individualmente , y como .homs:
bre que escribe a4 un verdaderoramigo; los dos
hechos de que yo mismo he sido testigo.

Os.
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Osservacion L |*

Un sexAgenario , asmatico desde la edad |
de quarenta afios, muy dedicado al estudio de }
los libros santos , y que por su vida sedenta-
ria se hallaba muy delicado, aunque dntes
habia sido muy robusto, padecio por tres |
afios consecutivos , dcia el tiempo de la Pri-
mavera, unas calenturas intermitentes, de las
que le curé con felicidad; sali6 de la dltima
época,y adquirié en poco tiempo un vigor ex-
traordinario, de lo que no quedé muy satis~.
fecho; acia el Estio, los calores, y el abandono
de sus estudios le hiciéron gozar todavia de |
buena salud por algunos meses ; el asma no le |
incomodaba , no sentia molestia alguna, sino
algunas colicas de tiempo en tiempo, de las que |
hacia poco caso, sin usar de medicina alguna '

ara corregirlas: 4 fines del afio se le aumen-
tiron los dolores dcia el esternon , la region ’
umbilical , y la espalda; estos dolores le mo- '
lestaban mucho mas despues de comer, no L
obstante haber hecho una arreglada eleccion (
{ de alimentos , y le ocasionaban tal debilidad,
| que temia rendirse a ella; hallo medio para
g experimentar algun alivio poniéndose de ro- ‘
! dillas ; con el cuerpo inclinado ; y fixando
los codos sobre el asiento de su silla: este
en- .
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enfermo , como mal pathologista , atribuyen-
do estos dolores a flato , bebia con abundan-
cia café, y espiritu de guindas, tanto para cal-
marlos, como para recobrar las fuerzas, mez-
clando de tiempo en tiempo 4 este régimen
algunas bebidas tibias : luego que cesaba su pa-
decer, se hallaba floxo y abatido; los cursos
eran liquidos , y las orinas crudas ; pero todo
lo demas era como de un hombre sano.

En el mes de Marzo fui llamado repen-
tinamente un dia despues de comer ; le hallé
en la postura que dexo pintada arriba, dé-
bil y palido, y que acababa de vomitar co-
mo una media libra de sangre negricante, ha-
biendo padecido dntes cruelisimos dolores,
una anxiedad terrible, y mucho desfalleci=
miento: la anxiedad y los dolores habian ce-
sado : conoci desde luego que algunos va-
sos, que por mucho tiempo habian estado lle-
nos, rebentaron por fin, y que habia hemor-
ragia interior: no era muy dificil este pronés~
tico, y Hippocrates anuncia la muerte de
sus resultas. No obstante me atrevi 4 tener
algunas esperanzas, fundadas en el estado de
las fuerzas,y en la blandura ¢ igualdad del
pulso : el enfermo estaba absolutamente sin
calentura ; y yo tenia noticia de otros acci-
dentes semejantes que se habian terminado
con felicidad.

Las
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Las observaciones de otros practicos. en
semejantes casos , y el maduro examen de la;
presente enfermedad, me ordenaban que disol~
viese la sangre derramada, y la evacuase , te-
miendo que adquiriese un estado de corrup-
cion ; que: precaviese otra nueva efusion ; y.
que cuidase de que no se abatiesen las fuerzas
del enfermo. , -

Para desempefiar estos objetos,mandé des-
de luego que sc pusiese en cama , que le de-
xasen sosegar, y que le arropasen, aunque sin
mucho peso ; le dispuse por todo alimento la
leche de cebada, (esta es la tipsana colata
de Hippocrates )-a la que se substituyo la de
avena, por set mas de gusto del enfermo ; dis-
puse tambien que tomase algunas almendsa-
das en corta cantidad, pero 2 menudo ; final-
mente, mandé que le administrasen dos lava-
tivas emolientes cada dia.

Mientras que estas se preparaban hice que
le ‘diesen agua tibia, con lo que depuso algun
excremento , y una gran porcion de sangre
negra crasa , parte liquida, y parte en pe-

- dazos quaxados, del tamafio de un huevo, los:

que costaba trabajo despegar del vaso en que
habian caido : estos son’ los caractéres pro-
pios de la Arrabilis de los antiguos; y el Mor-
bus wiger de Hippécrates : la lavativa de la
tarde le facilité otras deposiciones de igual
na-

' &
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naturaleza ; paso los quatro dias siguientes
sin nauseas y sin dolor ; dormia algunas ho~
ras por la noche, las deposiciones subsistian
siempre negras , las orinas salian poco carga-
das, é iba recobrando fuerzas;es verdad que
observaba exictamente quanto le ordenaba.

Como ¢l recobro de sus fuerzas me anun-
ciaba haberse cerrado los vasos que habian
dado paso a la hemorragia, dispuse , con el
fin de evacuar lo. que podia haber quedado,

ue tomase el cocimiento de los tamarindos,
el que le facilitd siete deposiciones , la ulti-
ma de las quales era ménos negra, con al-
guna mezela de amarillo, lo que anunciaba
que las cosas iban mudando de semblante.

Al dia siguiente se le administro una la-
vativa,con la que depuso un excremento na-
tural , y le pmmm que comiese un poco de
pan con la raiz de gscotzonera.

El dia nueve excedio algo enla comida,
por lo que padecio algunas inquietudes ; por
espacm de una hora sinti6 desfallecimiento, y
vomité un poco de sangre de buen colm,
privéle del pan y dela escorzonera , con lo
que las deposmones volviéron 4 ser natura-
les, no padeci6 mas dolor ni inquietud, pies-
cribiéndose una dieta arreglada,, y prefirien-
do el uso de¢ los vegetales : finalmente , hoy
goza la salud que cabe 'en un .anciano, fa*

Aaa ti
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tigado con crueles enfermedades, con dolo-
res continuos, con cuidados, y ademas de ’
esto, con una hemorragia abundante, y una
dieta austera : por todos estos motivos estaba
muy debil ; y si su estomago llegase 4 pun-
to de resistir 4 los alimentos , le aconsejaria
que se sustentase solamente con leche.
Esta enfermedad , como ya he dicho, era
una hemorragia interna ; la materia negra era
una sangre corrompida, y me parece que
V. formard la misma idea. En este caso po-
drian hacerse otras preguntas.
V. g. ;Podria esto provenir del humor |
atrabiliario? No obstante la repugnancia que |
tengo en separarme de los principios de nues- |
tro comun Maestro, la fuerza de la verdad '
no me permite asegurarlo : mis' ocupaciones
no me dan lugar por ahora para exponer las
razones que me mueven 4 pensar de este mo-
do , y 4 exdminar si esta afrabilis es 6 no un i
ente de razon.
¢{Qué enfermedad precedié 4 la hemorra-
gia? una grande replecion de los vasos que
riegan el estomago , y los intestinos : de esto
| nacian la compresion de los nervios, y el do-
- lor : la accion nutritiva aumenta la compre-

sion, porque aumenta el volimen de las mem-
branas , y enténces son mayores los dolores,
los que cesan inmediatamente que sobrevie-

ne
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ne la emorragia : esta observacion es con-
forme 4 la que hizo, y publicé Kempf': abrié
un cadaver de una persona muerta en igua~
les circunstancias , y hallé las arterias gds~
tricas hinchadas con una sangre negra : el
estomago turbado en sus acciones , Ocasiona-~
ba el estado crudo, y liquido de las depo-
siciones : finalmente, los crecimientos , las de-~
clinaciones, y los demas sintomas de esta en-~
fermedad, no pueden ocultarse 4 qualquiera
que conozca quantas causas puedan variar la
fuerza de Ia sangre en los vasos, y la sen-
sibilidad de los nervios : tambien pudiera pre-
guntarse qual sea la causa remota de esta en-
fermedad : 4 mi me parece que se pueden se-
falar cinco : la relaxacion de los vasos oca-
sionada , tanto por las calenturas » que por
mas que digan, siempre relaxan , como por
el régimen emoliente , de que ha sido necesa~
rio usar para la curacion de estas calentu~
ras: la falta del movimiento necesario para
ayudar 4 la circulacion en los vasos' gastricos
€ intestinales ; el mal hibito de este hom=
bre, entregado con exceso 4 la lectura , el
café , el espiritu de guindas , y las bebidas ti-
bias, finalmente, el abuso del emético, del que
us6 por muchos afios el enfermo.

¢No hay por ventura otros remedios mas
eficaces que aquellos de que yo me he va-
: aa 2 li-
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lido ? Sin duda los habra, y aun se hallan
muchos muy ponderados por hombres cé-
lebres 3 pero V. cuya prudencia , cien-
ela, y experiencia en materia de Medicina
le declaran Juez competente, V. mi que-
vido Zimmerinan , conocera los motivos que
he tenido para mirarlos como inutiles, 6 pe- |
ligrosos en las presentes circunstancias : la
sangtia , que es el primer remedio que se pre- _r
senta para las hemorragias , caso que no sea |
dafiosa, por lo ménos es inutil; en esta ’
idea me confirman la razon, la autoridad
de los  maestros mas celebres, y mis propias
observaciones : en el caso presente tuve muy
poderosas razones para no usar de ella; ha- |
bia mucho tiempo que el enfermo padecia [
asma , enfermedad que muy facilmente de- :
genera en hidropesia  de pecho ; se hallaba |
muy débil , sin calentura, y extenuado con
i sus malas ‘digestiones y su penosa y mala
: convalecencia’; por mas que una falsa teo-
tia ;¥ algunos libros respetables: pondeten
el -emético, ;podria yo usar de €l en este ca-
so sin proceder contralo que dicta la'razon,
y ensefia‘la mas sana prictica? Algunas ve-
i ces sobrevienen hemorragias estando los va-
sos en el estado’mas sano ; ¥y si en algun pa-
rage estin rotos, solo sirve 'de acclerar la
muerte. - | |
' ‘ Sien-
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Siendo mi intencion evacuar al enfermo,
:no debi servirme de los purgantes? Me pa-
rece que aun los mas suaves, obrando en un
estomago irritable y propenso 4 nauscas, le
hubieran ocasionado nuevos véomitos ; no ha-
blo de los demas, porque son otros tantos
venenos : todos aumentan la mobilidad, y
yo tenia necesidad de facilitar el sosxego y.
una evacuacion demasiado acelerada me hu~

biera ocasionado algun estrago en las la~

as exteriores vemos que si se levanta el coa=
2 q

gulo con aceleracion, se renuevala hemor=
‘ragia; pues lo mismo es regular que sticeda en

las Ilagas internas.: las lavativas, por el con-"
trario , hacen todo ¢l provecho que’ pudiera

esperarse de los purgantes: diluen, y excitan
sin ' irritacion un suave movimiento’ pensta1~
tico', que aplaca el de los vomitos; 'y astlas
l’:f':ngo por mas: eficaces para semejantes ca~
SOs.

Tambien. puede- suceder que se desease

que en este-caso hubiese yo admmlstradt) al<
guna bebida mas resolutiva, ‘6 mas dcidas
pero por desgracia , si recorro’ la lista' de los
medicamentos que tienen nombre de 1eso-
}utwos, ‘hallo ‘en todos ‘ellos una acrimonia
peligrosa, ademas de qué dexando'el didme-
tro de - los intestinos un paso suficiente 4 los
mayotes coagulos , qualquiera dilucion es pe-

li-
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ligrosa , porque facilitaria una molesta reab-
sorpcion.

Mrs. Havier , y Bonté, a quienes debe-
mos unas excelentes observaciones acerca del
Vimite negro, hacen muy grande aprecio de
los espiritus acidos, y entre ellos del agua
de Rabel, 4 la que yo preferiria aquiel es-
piritu de vitriolo puro. No hay duda en que
estos acidos tienen una grande virtud anti-
pttrida, y que mitigan el calor, y la calen-
tura, pero mi enfermo se hallaba sin ella,
y sin calor extraordinario , y asi consideraba
muy remota la putrefaccion; y en la indi--
cacion de precaverla tuve por suficientes las
almendradas, aunque sin duda pudieran ha-
berse usado otros mas eficaces.

No me atrevi 4 permitir 4 mi enfermo
el uso de carne alguna ; éste alimento es muy
4 propédsito para aumentar la hemorragia , y
la putrefaccion, y para producir calentura: y
asi es indubitable que se debe preferir 4 to-
dos, aquel alimento que la experiencia de
tantos siglos ha demonstrado ser diluente, ano-
dino, nutritivo , y calmante ; es 4 saber , la
tipsana percolata del divino Hippocrates.

Atendiendo a la debilidad del enfermo
parecia natural usar de aquellos remedios 4
los que la ignorancia ha dado nombre de cor-
diales ; pero su efecto no hubiera dexado de

re-
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renovar la hemorragia intestinal , que era la
causa de esta debilidad ; y 1éjos de destruir 1a
enfermedad, hubiera asesinado al enfermo con
estas substancias volatiles , espirituosas , y
otras semejantes.

No piense V. que creo firmemente has
ber curado 4 mi enfermo sin riesgo de que
recaiga : esto no parece creible ; 4ntes bien,
el temperamento débil , ¥ el texido floxo de
este anciano, no dan al Arte esperanza algu-
na de que puedan ser absolutamente efica-
ces sus esfuerzos para restituirle su primitivo
vigor. Mi querido Amigo , puede ser que me
haya detenido demasiado en este primer su-
ceso; 4 lo ménos tuve el consuelo de liber-
tar 4 mi enfermo: no fué tan feliz el éxito
de la observacion siguiente. '

OBservacion Il

-Un’ artesano de una familia honrada,
habil ¢ inteligente, de edad de ‘treinta afos,
y que habia ya muchos que estaba casado
con una muger joven, que gozaba una salud
robusta , y una constitucion admirable , ha-
bré dos afios que por casualidad me con-
sult6 acerca de unos dolores de estomago,
tan crueles que le privaban de todas sus faer-
zas en el tiempo del paroxismo. Nada con-
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segui en mi primera curativa j y por cofisi~
guiente sospeche que habia mayor causa que
la que al principio me habia movido; le or-
dené la dieta blanca, dla que afiadi cierto me-
dicamento, que absolutamente se mMe ha borra-
do -de la memoria ; €stas primeras circuns-
tancias NO. S€ hallaban en ninguno de mis
diarios : pasadas algunas semanas me volvio
4 encontrar, y me di6 gracias por haber re-
cobrado su salud; la primera noticia que des-
pues tuve de ¢1, fué por haberle vuelto los
dolores : enviome & llamar el dia 23. de Mar-~
70 4 las once, y le hallé muy debil, que
apénas podia hablar, y oliendo continuamen~
te vinagre por 1no acongojarse enteramente:
sy rostro estaba cadavérico , con dificultad se
le encontraba el pulso, y las pulsaciones de
4ste ‘eran tan freqiientes que costaba difi-
cultad el contarlas; no tenia otro dolor que
el que le ocasionaban algunos pujos indi-
tiles , producidos por los esfuerzos de la’ na~
turaleza : esta es justamente la historia de la
enfermedad. A principios del Gltimo Estio, un
Medico , sospechando que hubiese obstruc-
ciones en el higado, bazo, y pancteas, le dis-
puso nuUevos remedios , y como ningun ali=
vio expetimentase con clios, ordend el mis-
mo  los bafios de Lucques ,y que bebicse las
aguas; sin duda que no era de la opinion de
nues-
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nuestro célebre Haller , ni de Kamf, el que
prueba que en esta especie de enfermedad,
¢l hierro, y las aguas minerales estan con-
traindicadas : bien sabeis que las aguas de
Lucques son ferruginosas: no obstante, el en-
fermo se repar6, sin haber gastado mas de
quince dias en su convalecencia ; jpero quén,
engaifosa fué esta curacion! el mal se fue au-~
mentando cada dia; el enfermo pasé todo
el Invierno con crueles dolores en el estoma-
go, y en los rifiones, con unos vomitos en
los que solamente arrojaba una agua muy cla~
ra; no podia pasar alimento alguno, se ha-
llaba reducido 4 mantenerse solamente con
caldos , y algunas pastas: la noche del vein-
te y uno al veinte y dos, oprimido el enfer-
mo con crueles dolores, salid 4 su anteci-
mara , y se desmayd ; volviéronle 4 la cama,
y en ella se aumentd con extremo su debi-
lidad : por la mafiana llamdron al Médico,
este atendiendo 4 reparar las fuerzas del en-
fermo (que es la primera indicacion para
conservar la vida) le dispuso una bebida esti-
mulante , compuesta de agua de torongil, de
xarabe de corteza de limon, y tintura de
castoreo , mandando que la tomase a menu-
do: aumentése la debilidad, y depuso por
la camara un material negro : cerca de la no-
che se le dispuso una bebida con tamarindos,
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extracto de ruibarbo, y sal de azederas, la
que se le daba a cucharadas : apénas tomo
esta bebida , quando arrojé por la boca al-
gunas materias fecales, y sobreviniéron los
sincopes con extraordinaria rapidez: suspen-
diése el purgante, pero con todo eso el mal
fué cada vez empeordndose, y al medio dia
expiré el enfermo.

Los hermanos del difunto, despreciando ’
preocupaciones vulgares, y descando favo-
fecer 4 todos los enfermos, y con especia-
lidad 4 una hermana suya, que se hallaba
| atormentada de dolores de estomago, quisié-
ron que se abriese el caddver , para registrar

en el lacausa de esta cruel enfermedad:yo
il fui nombrado con ¢l otro Médico para asis-
tir 4 la apertura, y lo que se noté fué lo
siguiente. ;
) - En la totalidad del cuerpo , y principal-
i mente en la espina, se advertia una extenua-
i cion que anunciaba la tabes dorsal, y se con-
' firmaba con el alivio que experimentaba en
las ausencias que hacia de su casa: acaso tam-
bien fué esta la tinica causa del que experi-
menté mientras se mantuvo en las aguas de
i Lucques: no habia adherencia ni vicio algu-
L no en el pecho, 4 excepcion de la palidez , y
i el estado vacio del corazon, de los pulmo- ,
nes, y de los vasos: la apertura del baxo |
vien-
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vienti¢ hos presentd los musculos desnudos
y sin gordura que los cubriese ; el estomago

en su situacion y estado natural, los intesti-
nos salpicados de manchas encarnadas y ne-

gras , llenos de ayre, y se parecian tan-
to en el olor, como en la obliteracion de
los vasos, 4 los de un enfermo recien muer-
to de gangrena intestinal: la misma oblite-
racion reynaba en todos los vasos del esto-
mago , y aunque pusimos el mayor cuidado,
ninguno pudimos descubrir; el higado, y el
bazo no tenian mas defecto que un color
mas baxo, y estar algo disminuido su vo-
limen : la vesicula. de la hiel, arrugada, no
-contenia mas que ayre: en el canal cholido-
co, y en el pancreas, no habia la menor
apariencia de ebstruccion’, como tampoco en
los rifiones : todas las entrafias que habian
-sidos acusadas.de algun vicio, lo fuéron fal-
samente ; los unicos culpados se hallé ser los

intestinos y el estomago: quando fucron abier-
tos salié de todo su largo una sangre negra; la

- del estémago-estaba mas disuelta, por la mucha
bebida, pero desde alli hasta el ano, cada vez

-iba apareciendo -mas negra, y mas pesada,
particularmente en los intestinos gruesos, en

“los que manifestaba el color, y la consisten-
cia de la pez: la sangre estaba fluida en to-

dos los parages que se¢ hallaban manchados
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de encarnado; en los demas abundaba una
sangre negra, y los intestinos que estaban va-
cios de esta sangre , mantenian su verdadero
color.

Preguntemos ahora: ;Qual fué la causa de
Ja muerte de este enfermo ? una hemorragia,
de la que dimandron la debilidad, los sin-
copes , el vacio de los vasos, privados casi
enteramente de sangre, muchos meses dntes
de morir.

Los vasos del estomago, y de los intesti-
nos, por estar demasiado hinchados , causaron
la hemorragia : esta enfermedad puede lla-
marse inflamacion chronica; en lo demas,
nadic como Kempf ha explicado esta gran-
de replecion..

:Podia pronosticarse en este caso un €xi-
to funesto? oigamos al grande Hippdorates,
cuyo aforismo es como se siguc: » Las com-
» mociones dolorosas que nacen de los lomos,
»y se sienten hasta el orificio del estoma-
» 50, Y que estin acompafiadas de vomitos
» aquosos,, acaban en vomitos de una ma-
» teria negra.»

:Pero antes de que sobreviniese la hemor-
ragia no habia algun remedio? Kempf in-
dica la dieta vegetal, un corto alimento, la elec-
cion de vegetales muy suaves,y como sa-
poniceos , y sobre todo el suero tomado en

cor-
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corta dosis, y con freqiiencia, con el ex-
tracto de sauco: yo apruebo esta eleccion,
pero 4 pesar de todas mis reflexiones no pue-
do concebir el provecho que podrian ccasio-
nar los demas medicamentos acres ¢é irritan-
tes que abade el mismo. Acerca de lo que
debia observarse despues de la hemorragia, ya
s¢ hablo al fin de la observacion antece dente,

En suposicion de que hubiera sido posi-
ble corregir la hemorragia, hubiera sido pre-
ciso para precaver el que volviese, hacer al
enfermo que se abstuviese de todo lo que
puede ocasionar la pléthora , aumentar el mo-
vimiento, poner acres los fluidos, ¢ irritar
los intestinos, y que usase de los corrobo-
rantes que no son estimulantes: es induvi-
table , que si no se restituye el tono 4 estos
vasos relaxados por la larga y continua dis-
tension , el primer estorvo que sobrevenga,
rompera de nuevo estos vasos. Redi, en sus
agradables cartas, las que por sola su cle-
gancia’ estan convidando 4 ser leidas, di-
xo con toda verdad, que muchas veces Ia
naturaleza basta para si misma, y que con
el beneficio de una dieta suave y ligera, po-
dia esperarse que el tiempo y los buenos efec-
tos de la naturaleza corroborasen las fibras de
los vasos sanguineos: pero quando la relaxa-
cion es inveterada , y proviene de causas gra-

ves,
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ves , entonces es muy conveniente que acu-
da ‘el arte al socorro de la naturaleza jen
esta circunstancia como en  otras muchas el
éxito ha declarado 1a buena ‘conducta.

Si hubiéramos preguntado 4 los Stalienos,
acerca de la enfermedad 'de este infeliz,
sin duda la hubieran caracterizado de coli-
co hemorroidal, infiriendo que la¢vacuacion
hemorroidal le' hubiera 'sido saludable, Es
preciso confesar que comunicandose el six-
tema vascular , por una infinidad de anastho-
moses , el fluxo hemorroidal hubicra 0casio-
nado algun alivio: es muy verosimil que la
rotuta de los vasos no es gencral , sino que
la extravasacion nace solamentede algunos
il ramos : muchas obsetvaciones prueban que si
4 se hubiera solicitado /Ja evacuacion por me-
' ‘dio de los vasos hemorroidales ; se hubicra
conseguido el mismo alivio; pero por ven-
tura ; se infiere de aqui que debio facilitarse el
fuxo homorttoidal? no me- persuado a ello.
Las hemorroides rara vez proporcionan uti-
lidad en la curacion de las enfermedades;y
si alguna proporcionan sucle estar -acompa-
| Aada de fatales resultas. Véase quantasinco-
e modidades ocasiona 4 las. mugeres el fluxo
‘ menstrual , no obstante serles: tan natural;
i pues los mismos inconvenientes acompafian

4 las hemorroides en los hombres, como lo
de- |
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demuestran muchas observaciones : Santorin,
Richter ; Guntz ; Heister ; Tralles , escritotes
todos del primer o6rden ; han conocido esta
verdad ; y<.Myr. Haep acaba de hacerla evi-
dente con aquella destreza , y sabiduria que
le:'son tan propias. - :

No puedo ménos de advertir que en la en-
fermedad de que voy hablando, es cosa muy
peligrosa  solicitar las hemorroides : porque
¢ quién podra asegurar que los remedios es:
timulantes , que estan ' contraindicados para
esta. enfermedad , y de los que no obstan-
te es preciso usar para excitar las hemorroi-
des, obren: mas promptamente en el ramo
hemorroidal, que en el que riega el lleon?
luego se puede temer que se aumente el mal,
Yy que perezca el enfermo. Esta doctrina se
halla ‘confirmada por las excelentes obserya-
cionesude wddru Haen , acerca de los diversos
efectos producidos por el fluxo hemorroidal,
segun los vasos que proporcionan este fluxo:
confieso desde luego, que no es de grande
importancia averiguar, qual sea el pequeiio
vaso de donde fluye la sangre ; pero impor-
ta mucho advertir, que supuesto que ¢l en-
fermo cure por medio de este fluxo , no tar-
dard en repetir la enfermedad, luego que se
repare la cantidad de sangre perdida : esta en-

fermedad , semejante 4 los cdlicos que prece-
den
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den 4 las reglas , solo podra experimentar
alivio con el fluxo , y siempre volveraa re- '
petir si no se usa de otro remedid ;y asi se- |
ria locura fundar la esperanza de una cura- |
cion perfecta en este fluxo ; éste solamente |
puede propotcionar una curd paliativa , in- |
cierta , y peligrosa; por lo que se debe cui- |
dar de no excitarle , 4 no ser que para este |
efecto se tengan por convenientes las lava- |
tivas emolientes , cuyo uso €s muy esencial |
en este caso : no obstante,; no 05 persuadais ?
4 que yo miro la célica que atormentaba a \
este hombre , como una colica hemorroidal;
solamente digo, que aun quando esto fuera '.
ast , debieran ponerse todos los 'medios pa- ‘
ra impedir que s¢ reproduxese , porque co- :
mo dice muy bien Heister , aunque calman
muchos accidentes molestos , su casual obs-
truccion , 4 lo que yo afiado tambien , su
orande abundancia, pueden ocasionar una in-
finidad de accidentes.

De nuestras observaciones se infieren mu-
chas cosas muy importantes para la practi-
ca ; pero aqui solamente hablaré de una. Es- :
tos dolores continuos , y crueles de estoma~
go, rifiones, 4 intestinos son de mas conse-
qiiencia que lo que regularmense se piensa:
los ‘medicamentos amargos, aromaticos, y €s-
pirituosos que s¢ usan , 501 peligrosos, y aun

mor-
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mortales ; quando al mismo tiempo los refri-
gerantes producen admirables efectos: jquin-~
tas muertes ocasiona todos los dias la desgra-
ciada costumbre de administrar carminativos,
para expeler los aparentes flatos!

He cumplido'mi promesa acerca del v-
mito negro, pero he sabido que acaba de ex~
pirar un enfermo que padecia violentos do-
lores de estomago; voy 4 proponeros la his-
toria de la enfermedad, y despues os referi-
1¢ lo que descubrimos por medio de la abertu-
ra del cadaver.

Osservacron III.

Un hombre plebeyo, de edad de trein-
ta y seis afios, volvid 4 su patria despues de
haber servido cincoafiosen las tropas Inglesas;
inmediatamente fué llevado por fuerza 4 ser-
vir en el exército Prusiano, quedando de es=
te modo privado de su pequefia fortuna ; pasé
nueve afios entre esta gente oprimido de los
pesares, y de la miseria : quando sucedié la
batalla de Collins hallé medio de desertar, y
habiendo vuelto 4 su patria se dedicé 4 tra-
bajar en la prensa, en casa de un impresor;

viendo que’ sus fuerzas no alcanzaban para

este exercicio, trabajaba en reparar los ca-
minos, pero muchas veces tenia precision de
Cee re-
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retirarse del trabajo , aunque 4 pesar suyo, pos |
los crueles dolores deé estomago que padecia. f
Estos dolores de estémago tan agudos, le |
obligaron por tltimo 4 guardar cama , porque
eran muy continuos, y me llamé acia fines |
del otofio : eximinando yo-con todo cuida- |
do los sintomas de su enfermedad; no hallé
funcion alguna desordenada; es verdad, qué
los dolores le impedian- el dormi,iy las evas
cuaciones del vientre eran tan lentas que cons
tinnamente estaba estrefiido: no padecia inas
petencia ni nauseas, sino quando: el estoma-
go estaba demasiado cargado : pero entre el
cartilago Xiphoides vy ¢l ombligo, en este de-
terminado espacio subsistia continuamente un
dolor aguco , muchas veces tecrrible, y que
se aumentaba despues de comer. &
 ExAminando ‘con mas. atencion las caux
sas de una enfermedad tan aguda, no pude
sospechar otra mas que un caleulo intestinal,
4 un squirro: tambien me parecia al regis=
trarle la’ region hipogdstrica ; que tenia da=
fiado el higado 5 y que le tocaba el lobo
inferior mas duro que lo regular: 4 esto se
juntaba la detencion del vientre: pero comQ
este lobo no -éxcedia de su volumen otdi-
nario, no-acababa: de formar un juicio cier-
to: el ipunto doloroso’ permitia que se le to-
case ligeramente), pexo en apretando un po-
rSy 2N €O
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co ‘era preciso suspender , porque’ enténces
le punzaba mucho el dolor; de donde infe=
ri que tambien estaba interesado el: pancreas:

El paciente no habia tehido: dntes enfer:
medad alguna; es verdad que las fatigas de
la'guerra, y los continuos pesares son muy
4 proposito para formar un ‘squirro : -por lo
que toca al cdlculo, aunque habia algunas ra-
zones para sospecharle, habia otras muchas
que destruian estasospecha: determinéme pues
4 resolver el squirrd, con tal que no estuviese
enteramente formado, y me confirmé en es-
ta resolucion tanto mas, quanto los reme-
dios que meditaba eran tambien buenos con-
tra el cileulo, si por casualidad existia: pero
. por estar ya la estacion muy adelantada; me
afligia el tener poca libertad para la eleccion
de los medicamentos que pedia esta cruel
enfermedad :ile ordené una dieta ligera, y
el uso de los saponaceos que permitia la es-
tacion: unos fomentos muy suaves, y dos
o tres lavativas al dia: léjos de experimen-
tar alivio el enfermo con estos remedios, le so-
brevino una absoluta inapetencia; las aguas
minerales artificiales fuéron indtiles igualmen=
te que los calmantes ; abandoné pues todos
los remedios, y le aconsejé que se alimenta«
sesolo con leche, y un poco de agua y miel;
pero tampoco hallo alivio en los dolores.

Ccc' 2 En
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En el-mes: de Febrero, otro Médico le |
mandé sangrar ; sin:duda que hizo muy bien [
contemplando el estado de atonia, de vigi- |
lia, de dolor, de abatimiento, y de debili- '
dad en que 'se hallaba el enfermo, en pri- '
varle del himido radical, si es que se lison- |
¢4 de ser este el mejor medio para abre-
viar los infelices dias de su enfermo: pero
si tuvo otro fin, yo no le alcanzo, ni lo pue- |
do comprehender, ni aun el mismo OEdipo
serd-capaz de explicarlo:*no se presento se-
fial alguna de ictericia, las ultimas semanas '
que vivi6, las pasdé en continuos alaridos, r
lo que me hizo sospechar que hubicse algun
cancro interno: mantuvo su respiracion fi-
cil ¢ ligual hasta el ultimo momento; final- .
mente, el dia primero de Abril, 4 las cinco. |
de la mafiana, despues de: una corta calma,
y un ligero delirio sin sofocacion, y sin que
el pilso manifestase: otro desorden , que irse
debilitando ,; rindié su espiritu.

El Cirujano, su ayudante, y yo queda-
mos admirados quando vimos que el cadd- |
ver de este hombre, que tenia seis pies de alto, |
y era quadrado 4 proporcion, apénas pesa- |
ba cincuenta libras; la piel estaba dura y car- |
dena; los musculos abdominales estaban pe-
quefios, desecados, y negricantes: el epiplon [
no era mas que una especie de pergamino

muy
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SOBRE EL VOMITO NEGRO. 389
muy delgado; los intestinos estaban herroro=
sos: un color amarillo cubria la membrana
externa del duodeno, el piloro, y la parte
del estomago mas vecina : esta entrafia esta-
ba tambien vacia, sin mancha, y un poco
undida dcia su parte izquierda, y escondida
debaxo del higado: este manifestaba un vo-
lumen prodigioso, se hallaba coelocado, con
el bazo, mas alto que la tercera costilla, sin
estar adherente 4 parte alguna: su super-
ficie se advertia herizada con tuverosidades,
Yy se manifestaba al tacto dura como una
piedra, excepto dcia aquella parte que da
paso 4 la vena porta: aunque cedia al escal-
pel, era con la resistericia que haria un carti-
lago, 6 un hueso tierno, y al tiempo de
cortar tropezaba el instrumento en una in-
finidad de pequefias arenillas: no hallamos
sangre alguna en ¢l; su color era semejante
al de un queso reciente; y en su parte ca-
va y media distaba ménos de su estado na-
tural: pesamos un pedazo que nos parecié
tener mas peso, que otro de marmol de igual
volumen : el lobo inferior era el mas du-
ro y mas voluminoso, y comprimia todas
las partes inmediatas, la vexiga de la hiel
era pequefa, y cilindrica ; no encerraba cuer-
po alguno solido ni otra cosa mas que un
poco de bilis fluida y muy negra: el bazo,

que
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que se hallaba algo mas grueso que en el esta+
do natural, contenia una sangre fluida y negra,
la que salia 4 la menor incision: lo que prue-
ba un anasthémosis suficiente para descargar
muchos vasos sanguineos por uno solo; 6 que
se habia hecho una infiltracion en el texido
celular que une, y mantiene estos vasos: tam-
bien debe advertirse que este bazo carecia de
solidez en tanto grado, que despues de ha-
berle evaquado la sangre quedo sin ningu-
na consistencia.

Esto basta para conocer la causa de los
dolores que padecia aquel hombre. ¢ Qué Meé-
dico puede ignorar que el estado squirroso del
higado comunica al estébmago dolores agu-~
dos ? ¢pero acaso no tenia yo fundamento para
sospechar que tambien concurria 4 esto el pan-
creas? En efecto, despues de haber separa-
do el estémago , vimos lo que habia en aque-
1la entrafia; la hallamos tres veces mayor
de lo que la correspondia en estado de salud,
mas dura que el higado, mas arenosa, del
mismo color, y del mismo peso. ; Podrd du-
darse ahora, que el estomago, colocado en-
tre estas dos entranas petrificadas, no se halla-
se comprimido como en una prensa, y pade~
ciese todos los males que le atribuiamos? tam-
bien aseguro que hallé los caractéres del can=

cer que sospechaba, en la parte media ¢ infe-
rior
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rior del pancreas, la que estaba cirdena, y tos
da sembrada de tumores adheridos al texido
celular: no hallamos adherencia alguna preter-
natural en todo el abdomen : como se acerca-
ba la hora de dar tierra al cadaver, no pu-
dimos exAminar las demas cavidades; es ver-
dad que ya no era muy necesaria su inspec-
cion ; lo que habiamos visto bastaba para pro-
bar la' existencia y antigiiedad del squirro,
y por consiguiente;, la inutilidad de todos
los remedios : igualmente es inutil detenerme
mas en este objeto: paso a otro hecho que
observé en la mima semana, el que aunque
no es tan-importante como ¢l precedente,
no debe ser despreciado. :

Un nifio de quatro afios, al que yo acaba-
ba de libertar del marasmo por medio de
Ia quina, y del estracto del trifolio fibrino, ar-
rojounamanana,idespues de una ligera come+
zon, un fenia nuevo, y delgado como.un hile
algo gordo, de un grueso igual, y de cerca
de veinte y cinco pulgadas de largo, enros-
cado en tres O quatio ruedas, y semejante. 4
los que Mr, Linco, hallé en los.manantia~
les de Suecia, los que tambien ha visto un
amigo mio en una tuente del pais de los sui-
zos: el ilustre Haller, hombre consumado
en la historia natural, observa que este insec-
to es muy fregiicnte en las aguas; pero yo
. no
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no conozco persona alguna que haya obser-
vado que del cuerpo de algun nifio saliese
semejante insecto: despues he sabido de una
seiora muy respetable, que su hija habia arro-
jado varios hasta la edad de diez afos; pero

ue despues de los quince, ninguno habia visto
que se pareciese al renia. Como yo me esta~
ba disponiendo con priesa para cierto viage
quando me manifestaron este insecto, no cui-
dé de encargar que me le conservasen en
jeche; y me ha pesado, porque 4 mi regreso
hubiera podido informarme, y exAminar con
exactitud si era subsceptible de movimiento,
si crecia en la leche, y si se multiplicaba
como los polipos.

Solamente advierto aqui de paso, que es
una ignorancia muy crasa, y contraria 4 toda
observacion , llamar solitarias 4 esta especie de
lombrices, pues se hallan tambien con otras:

ved aqui una nueva prueba de la propiedad
anthelmitica de la quina; lo que parece indi=
car que siendo la causa del nacimiento de las
lombrices la debilidad del sixtema gdstrico,
el remedio para destruirlas serd el mismo que
conduzca para destruir esta debilidad.

Procuraré observar sien lo succesivo tie-
e este nifio oOtros fenias: he visto 4 muchas

ersonias librarse del mal de esta lombriz, con
¢l uso del remedio del Cirujano Naufer, el
que

e o e
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que ahora vende su viuda, las que déspues de
algunos afios han vuelto 4 padecer el mismo
mal ; por lo que tengo por falso lo que algu-
nos aseguran, es 4 saber, que arrojada una
vez la solitaria , no vuelve otra : acabo de ma-
nifestaros dos verdades que he advertido en la
abertura de un caddver ; voy ahora 4 habla-
ros del bien que proporcioné 4 una persona
viva, con una seccion que se la hizo por dis-
posicion mia. :

Una doncella de edad de treinta afios, de
complexion robusta, y libre de toda sospe-
cha, sintié, habra veinte y ocho meses; un
tetrible dolor de cabeza; este dolor la habia
ya debilitado sensiblemente quando me vino
4 consultar, que habrd ya algunas semanas:
padecia dia y noche, sin serla posible dormir
un instante ; el punto doloroso, el que no ocu-
paba masididmetro que el de un realillo de
ocho quartos, existia en el dngulo interno
posterior del parietal derecho; aunque toda
la frente se sentia dolorida , y aun algunas
veces era tan furioso el dolor, que la enfer«
ma se quexaba, ya diciendo que la despeda~
zaban, ya que la quemaban: finalmente se
hallaba en un estado que causaba compasion:
como esta muger vivia en una aldea, yo no
tenia proporcion para verla 4 menudo; pero
su madre 0 su padrastro me referian con pun-

Ddd tua-
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tualidad lo que pasaba: probé de quantos au-
xilios me sugiri6 el arte, porque tanto la en=
ferma como los interesados en. su salud , eran
muy dociles; las ventosas la alividron algo;
mayor alivio experimento con una larga su-
puracion que estableci por medio de unos ve=
xigatorios puestos en la cabeza ; no pude con-
seguir su curacion con las sangrias, ni aun con
la de la arteria temporal, la que le ordene,
acorddndome haber leido en las cartas de Ges-
ner, que este famoso Médico , por este medio
habia curado una enfermedad semejante ; ni
los medios bafios, ni los bafios frios , ni los
riegos , ni el opio, ni el sedal tan recomenda-
do de Ruischio, nada finalmente fué¢ capaz
de curar este’ dolor.

Durante toda la enfermedad, el fluxo
menstrual se mantuvo regular, y:su salud so-
lamente se hallaba incomodada por el dolor,
y continuas vigilias ; pero quince meses de
vigilias y de un continuo padecer, debilita-
ron 4 esta moza de tal modo que se postrd
en la cama, y empez6 4 debilitarse su consti-
tucion: sucesivamente padecié inapetencias y
cblicas ; depuso algunas lombrices, tanto dela
naturaleza del femia, como otras muy peque-
fias, de una especie desconocida, parecidas a
las que habia arrojado siendo nifia; y para
aumento de sus males la sobrevini¢ron pal-

P
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pitaciones intermitentes, anxiedades, y un do<
lor general en toda la piel.

Habiendo suspendido el uso de todos los
remedios mientras duré el Invierno, al entrar
la Primavera no hallé otro medio para librar-
la del cruel estado en que se hallaba , que dis-
poner se la hiciese en el lugar del dolor una
incision larga y profunda, la que separando
las fibras y nervios musculares y cutineos,
los inhabilitase para comunicar el dolor; yo
creia firmemente , que lo que le ocasionaba
no interesaba el hueso, y asi esperaba un fe-
liz éxito ; y aun quando hubiera tenido algun

recelo, no hubiera dexado de intentar este ali-
vio, por mantenerme en'la certeza de que el

dolor 4 nada habia de ceder. Confieso que Ia
causa del dolor podia ser alguna aspereza del
hueso , que molestase: los musculos y el pe-
ricrdneo , y enseste caso la incision proyec-
tada no hubiera sido de gran socorro, pero
a lo ménos hubiera puesto patente el verdade-

10 origen del dolor, y dado lugar 4 aplicar

otros remedios, y aun 4 usar del trépano: la
enferma llena de valor prefiri6 el dolor de la
operacion, y consintié en la incision, espe-
rando por este medio hallar algun alivio. En
conseqliencia, el dia doce de Abril el Ciru-
jano hizo una incision de dos pulgadas de lar-
ga en forma de cruz, hasta el pericrdneo: yo

Ddd 2 pro-
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procuré una supuracion tan abundante , que
tres dias despues, estando el pericraneo des-
cubierto, me permitia picarle por varias par-
tes; unas veces advirtiendo a la paciente lo
que iba 4 hacer, y otras sin advertirselo, pero
siempre sin que experimentase dolor; el dia
séptimo hice las mismas pruebas, con igual fe-
licidad, y grande admiracion del Cirujano, y
éste se aseguré muchas veces de esta insensibi-
lidad ; ¥ asi debe quedar asentado , que ¢l pe=
'.- ricrdneo es insensible.
Pero dexemos a parte esta observacion,
1 con quanto de elld se infiere: la llaga se cerro
el dia cinco de Mayo : contra toda esperanza,
'desde el instante de la incision, se hallo la en=
ferma libre de su dolor, el que no la repitié
{ mas: la pesadez de cabeza se fué disipando
insensiblemente ; ya no-se: queja mas que de
-debilidad é inapetencia, de la palpitacion, y
-_. de un dolor sordo 4cia las extremidades del
f tronco ; el suefio ha vuelto, aunque con len-
5 titud ; y por ultimo', espero que se desvanez- |
can todas las reliquias , efectos de la- vigilia
y de la cachexia, atendiendo al valor y ju-
ventud de la enferma. : ‘
Ya he disipado sus nauseas con el auxilio |
it -de la hipecacuanha; para resolver y arrojar las
Hhd materias excrementicias me valdré del rui-
barbo mezclado con €l arum, esto dard tono

a




SOBRE EL VOMITO NEGRO. 597

4 las visceras, hard que renazca el movimien-
to peristdltico, y la energia del suco gdstrico;
me lisongeo de que los marciales, y la quina
acabaran la curacion, con tal que la orga-
nizacion de todos los miisculos externcs de
la cabeza no esté absolutamente desordena~
da, como lo temo, atendiendo 4 lo dilata-
do. iy continuo de: la renfermedad , ' la que
podria muy bien interesar del mismo: modo
las inmediaciones del” punto  dolorido s pero
tambien es cierto que si sucediese verificarse
esta desgracia, lo que Diosmo permita, no por
eso. dexaria: de haberse curado el dolor anti=
guo por mediorde la incision;oy solamente
podria inferirse. que el remedio habia llega-~
do tarde, pero no que sea inutil.

Siime preguntais qual pudo ser la causa
de’ esta enfermedad, os: respondo que la pa-
ciente hallabassela una,; aunque remota, y era
la costumbre de llevar sobre su cabeza cargas
muy pesadas::yo puedo sefalar otra mas pré=
xima, y es la.abundancia de un humor muy
acre fixado' obstinadamente en los mervios,
7y aun acaso en aquel ramo tan sensible de
un nervio muy duro que ocupa el punto dolo-
i ‘Deduzcamos de aquii algunas .conseqiien~
cias: nuestra Medicina es demasiado 'timida,
y ha sido muy mal consejo desterrar de.c:llla

ul 0s

e




98 OBSERVACIONES
los auxilios poderosos, contentindose conunos
remedios muy poco enérgicos: no se exdmi-
na con reflexion lo que dice Hippocrates, es
4 saber, que ‘el hierro cura lo que no cu-
ran los remedios: pero aquella Medicina var
ronil, que no temia a las dosis fuertes, y 4
los remedios enérgicos, aquella Medicina tan
estimada en otro tiempo de los Arabes, y
de los: Médicos de todos los paises, como
Sennerto , Etmullero, Sthal ; Hofmaw, y que
se usaba con toda felicidad, por nuestra des-
gracia se ha abandonado , se ha olvidado,
y no'se cuida de restablecerla,. no obstante
los poderosos esfuerzos que para ello han
hecho Gesner , Torti, Haller , 'y algunos otros
modernos. _
Este mismo Invierno ha sido abundante
en enfermedades, de las que podriasacar ob-
servaciones muy ttiles; pero como la rela-
cion circunstanciada de tantos males es moles-
ta, paso 4 referiros otra cosa. _
La primera edicion de mi carta al Con=
de Roncalli estaba tan llena de defectos, que
unas veces nada se entendia de quanto de-
cia, y otras me hacian decir mil absurdos:
por entbénces me dixisteis, que esta obra, reim-
-presa @ mi vista , de la que ya teniais un
exemplar, ninguna utilidad trahia 4 nuestro
arte: no quiero replicar, y convengo desde
lue-

&
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luego en que mi escrito es inutil, si es que
no contiene mas que las novedades 6 verdades
obscuras explicadas con mayor claridad: no
obstante, estando como estoy instruido por
mi propia experiencia , de la facilidad con que
el espiritu humano, ligero, ¢ inconstante de

suyo, abraza quanto se le propone con ardi-

miento, y desprecia lo que ha visto ridiculi-
zar, me parece que aunque mi carta no haga
mas beneficio que este dltimo, no serd del
todo inutil.

Apénas vique el Conde Roncalli Paroli-
ni, famoso ya por sus escritos, declamaba
tan severamente contra la inoculacion, quan-
do tuve algun temor de que la fama yes-
tilo enérgico de este autor, preocupase gran
numero de lectores superficiales, que tendrian
das asperas invectivas del Médico de Brixia,
por razones solidas, y declararian ser noci-
vo el método de inocular, porque él le tra-
ta de tal; no me propuse otro fin que librar
4 los lectores de este peligro, y les hice pa-
tente que toda la obra del Conde Roncalli,
ningun perjuicio ocasionaba a la inoculacion,
y que toda ella no era mas que un gran fue-
go sin fomento, que ardia en vano.

Confieso , como ya he dicho en esta car-
ta, que tanto ha desagradado, que no me

hubiera atrevido 4 entrar en esta disputa,, si

mu-
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muchos hombres del mayor mérito’ no. me
hubiesen ‘alentado para’ ello: no me" hallas
ba ¢n disposicion 'de escribir’ mi respuesta
con atreglo al tono injurioso de la obra de
Myr. Roncalliy pero gporquéen defecto de
la hiel no he de poder yo valerme de la bur-
la contra un hombre 4 quien jamas conven-
ciéron las razones , y que pone particular cui-
dado en no hacer caso de ninguna? Espera~
ba, sin duda, que su gran» fama diese un
golpe mortal 4 la inoculacion , si ¢l se dex
claraba ‘contra ella; pero: yoi pensaba de otro
modo ; puede ser que se quexe de que mi car-
ta en nada se parcce 4 la que sobre el mis~
mo asumpto escribi & Mr. de Haen; esta que-
xa carece de fundamento, porque hay una
muy grande diferencia entre los escritos del
uno, y del otro. Ademas de que, mi que-
rido Zimmerman, no ignorais la estimacion,
la amistad, y el respeto que yo he profesa-
do siempre 4 todos los Médicos, y con es-
pecialidad 4 nuestro célebre Profesor de Vie=
na: me entregué muy 4 pesar mio, y. con
pleno conocimiento de mi insuficiencia, 4
una disputd, de la que me hubiera absteni-
do si el objeto hubiera sido de menor con-
seqiiencia : pero por tltimo , yo amo 4 Aris-
toteles , amo 4 Platin , amo a Sicrates, amo
& Haen, y 4 todos cstos amores preficro el
: de
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de la verdad : he procurado defender los dex
rechos de ésta con todas mis ferzas 5 Mmis es-
fuerzos han sido bien recibidos; y aproba-
dos por muchos hombres “célebres!, ‘de mo-=
do que me han dado miotivo para‘creer que
he conseguido probar las utilidades de la ino-
culacion: es verdad que me falta el voto de
mi Antagonista , el que ‘despues de mi carta
mir6 todavia como mas inGtil este método;’
pero en ella nada afiadi' de nuevo', 4 no ser
que hubiera’ querido hacer una molesta efiu-
meracion’ de la infinidad de testimonios res-
petables, que faverecen nuestra practica : no!
pudiendo pues esperar que' M. Huen que-
dase convencido , no he pensado jamas en
volver 4 mezclarme en esta disputa : aqui
solamente hablo con vos, como conun amix
g0 4 quien deseo complacer. .

Y dexando 4 un lado para los bufones
lasburlas , y reconvericiones poco importan-
tes, solamente advierto quatro objecciones de
Mr. Haen' que merecen alguna considera-’
cion. | .
Las Viruelas naturales no son muy peli-
grosas. . -

- Las Viruelas inoculadas tienen el mismo
peligro. | -

Son tantas las personas que padecen lag:
viruclas dos veces, que no se debe fundar

2 Ece gran-
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grande esperanza en la scguridad que da la
inoculacion.

Es tan grande el nimero de las perso-
nas que nunca han padecido viruelas , que
se debe temer el inocular 4 sugetos que de
otro modo nunca las padecerian.

Mi respetable Antagonista funda su pri-
mera proposicion en un gran numero de au-
toridades, 4 las que yo habia opuesto otras
en -mucho mayor numero ; pero aun la ma-
yor parte de las que el alega favorecen a la
inoculacion: reparo en ‘que este hombre cé-
lebre, casi: siempre:toma la excepcion por la
vegla ; st Mr. de Haen conserva todavia al-
guna autoridad que alegar, yo puedo oponer-
le. muchas; dos de las quales estan apuntadas
en mi-carta & Mpr. Roncalli ; alegaré- algu-
nas, y entre ellas una que se me olvido en
mi- primera carta.

Keskring dice que & principios del afio
de 1669. reynaban en Amsterdan unas virue-
las tan fatales, que de ciento y treinta per-
sonas que morian cada semana, las ciento
eran nifios arrebatados por esta cruel enferme-
dad : el Autor anénimo de/ Ensayo acerca de
& naturaleza -de las vViruelas, asegura que
én los afios de 1671.y 72. muchas Provin-
cias de Inglaterra quedaron asoladas por unas
viruelas acompafiadas de los mas funestos sin-

to-
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tomas, las que arrebataron infinito nimero
de personas , de modo que su lugar, no obs-
tante ser pequefio, perdia sesenta. y seis en-

fermos.
El mismo Haen, citando las listas de

los que nacen en Londres, dice que en el afio
de 1683. muriéron 2096. personas de virue-
las: enel de1710. 3138: en el de 17452, 3538:
enr1764. 2359: y generalmente hablando, que
se hace la regulacxon de 2000. un afio con
otro: ;pues como pudo mirar sin compasion,
que segun su propio calculo, de treinta mil
personas que mueren cada afio en Londres,
la quinta décima parte perezca a impulso de
las viruelas ? ‘Considerémos ahora ‘que en
esta' grande , ¢ inmensa Ciudad mueren mu-
chos extrangeros que pademeron las viruelas
en otra pa1te que muchos nifios nacidos eén
Londres van' 4 perecer de esta enfermedad
fuera ‘de la Ciudad, y verémos que estd muy
baxo este cilculo. Ademas de que este calcu-
lo se funda en la hipdthesis de que todos los
hombres hayan de padecer las viruelas: pero
si es cierto, como lo aseguran nuestros con-
trarios, que muchos hombres se libertan de
ellas, ;quanto se aumenta el peligro de la
‘mortandad? Ya en otro tiempo Mr." de la
Condamine hizo esta reflexion con su acos-

tumbrada viveza.
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Me parece digno de notarse lo que dis
a
quicn yo: atribui, aunque por equivocacion,
el libro de la naturaleza de las calenturas
integmitentes -y remitentes , el que  todos
los Sabios;saben . ser obra del primer Médix
co del Rey de Francia : dice pues Mi. Liezn-
taud: » De todo lo dicho hasta aqui se infie-
» re , que las viruelas son una enfermedad de
»las. mas. mortiferas; la inoculacion que en
» Otras -partes. se practica con tan buen éxito,
»-es el Unico, medio para detener ésta mot-
»tandad ; debemos pues esperar:que.por 1l-
» tiglo. se abran los ojos ;. y que el bien pi-
» blico venza las ideas, ¢ intereses de los par-
» ticulares.»
Lo que Mr. Tralles , famoso prictico, y
que ocupa un Jugar muy . distinguido. entre

dos mas famoses Médicos de nuestro - siglo,

dice de la inoculacion, 4, la.que faverece 5€s
muy a proposito para este lugar ; porque este
Sabio examina, con: igual exaetitud. los -peli-
«gros .de la enfermedad , y las ntilidades. del
remedio: es cosa-lastimosa , diceque no se
Jhaya destruido.en toda. la Alemania ; come
.en Inglaterra, la antigua preocupacion de los
parientes , y-amigos que s¢ oponen 4'la adop-

-cion general de la inoculacion; que tantas uti-
lidades trae: pero poco 4 poco s¢ irdjintrodus

cien-
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ciendo en todas partes, y verémos plena-
mente satisfechas las objecciones de algunos
Moralistas, Theologos , y Médicos, vencidos
los obsticulos de los timidos, y triumphante
la fuerza de la verdad y de la experiencia
por su evidencia: enténces jquintos millones
de hombres: se conservardn para sus padres,
para sus esposas, y para sus amigos! ;De
quantos lutos se librardn las mas ilustres fami-
lias , y aun las familias Reales, que siendo
la obra mas poderosa de la Divinidad, no
se veran arruinadas dntes de tiempo! No ig-
noraba este sabio escritor el gran numero de
nifios - que: se libertan de las virvelas , 6 na-
turalmente, 6 con los auxilios de la Medici-
na ; pero la observacion general nos ensefia,
que de estas viruelas unas son benignas, y
otras mortiferas; lo que depende de la cons-
titucion actual del enfermo, qudndo l¢ aco=
meten'; y el Arte halla grandes dificultades
para distingunir'las vnas de las otras: poco
tiempo ha, vimos morir en Ginebra al segun-
do Conde de Holstein; el Sefior: de Plesein;
y todas. las Princesas: de ;Nassau fuéron victi=
mas, de esta enfermedad : esta Gltima circuns-
tancia me trae 4 la memoria lo que de las
enfermedades de familia: dice el buen Sidobre,
euya famia se va olvidando,4 pesar del elo=
gio que de el hizo My, Fuen: Las viruelas;
. di-
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dice, son mortales en algunas familias : en
Montpellier hemos visto algunas familias ilus-
tres, cuyos hijos han sido muy temprana-
mente arrebatados por las viruelas. Si leemos
todo su capitulo acerca del pronostico, no

odrémos dudar de los peligros de esta en-
fermedad: al mismo tiempo que estoy escri-
viendo esto, he recibido una obra que aca-
ba de imprimirse, y que se atribuye al Mé-
dico mas antiguo de Montpellier , del que
nadie puede sospechar que sea favorable 4
la inoculacion: en esta obra, intitulada: Zu-
Jermzdades de la piel, y a2 Jos niios , se lee
que las viruelas algunas veces son benignas,
pero que por lo comun son tan crueles que
hay grande riesgo en ellas; y un poco an-
tes; que esta es una enfermedad tan funesta
para el género humano ;que hay ciertas tem-
poradas en que su furor deguella infinito ni-
mero de victimas : finalmente, 4 qualquiera
parte que nos volvamos no hallarémos sino
gentes que estan temiendo las viruelas ; y a
excepcion de Jos Médicos, casi todos los de-
mas las miran como mortales; estos, para
persuadir que muchas son benignas , citan
los casos de Mr. Loeber, no obstante, que
el ‘mayor nimero de aquellos nifios perecid
de viruelas, como lo publicd My, Hamberger,
sin que haya habido quien le contradiga:
: de-
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dexémos pues ya las nuevas pruebas 'de es-
ta triste verdad, y exdminémos el segun-~
do axioma de Mr. Haen, es 4 saber: Las
viruelas inoculadas matan casi tanta gente co-
mo las naturales. :

Aqui convienen con nosotros nuestros
contrarios ; comparan el peligro de la inocu-
lacion con el de las viruelas naturales mas be-
nignas ; pero por desgracia hay algunas que
nada tienen de benignas; valgamonos pues de
un método en el que concurren las utilidades
de las primeras: casi nos hallamos en las mis-
mas circunstancias que Harvey : quando con
mil argumentos ridiculos le disputaban la cir-
eulacion de la sangre , decia : El que quie-
ra saber alguna cosa , debe , ¢ asegurarse por
st mismo, quando es sensible y palpable el
objeto de que se trata, o creer 4 losque se han
tomado este trabajo : no hay método mas se-
guro para averiguar la verdad. No puedo
ménos de citar lo que dice Mr. Haen en
una carta llena de ciencia y urbanidad, la
que he leido mientras se imprime esta obra:
Hay, dice, dos medios para evitar la mortan-
dad en esta enfermedad ; el primero es la ino-
culacion, €l otro es un buen método en su cu-
rativa : con esta confesion todos quedamos
de un mismo acuerdo. Con la carta que me
envio Mr. Haen , venia una obra nueva en

Ia
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la que 4 la pdgina 102 hallo estas palabras:
» He oido quejarse 4 muchos Médicos de la
» gran malignidad de las viruelas , que en el
» afio pasado de 1749 se llevdron ensola Vie-
»na mas de quinientas personas. :
Al fin-de la lista de las personas muertas
inoculadas, se hallan unos preceptos muy
sabios que prohiben inocular  semejantes pet-
sonas; y.de aqui tomd ocasion el Autor pa-:
ra burlarse de la inoculacion ; ;Pero acasor
son bien merecidas estas-burlas? Sialgun im-
prudente 6 fandtico , que no dexard de haber-,
los entre los inoculadores'; inocula & un thisi=
o, los Médicos prudentes atribuyen su muer-
te 4 la thisis,y mandan queen lo sucesivo no se
inocule 4 semejantes personas: en esto no hallo
motivo alguno para la burla: entre tantas per-
sonas como se dedican 4 la practica de ino-
cular , ¢ no-es probable que haya muchas que
procedan con ignorancia? ¢Pero esto serd cul-
pa de la inoculacion? ; Sera razon desterrar la
electricidad medicinal , porque administrada
sin las debidas precauciones, aunque es util
para unos, es dafiosa para otros? ;INo ‘sufri6
la quina la misma suerte en sus principios?
Al mismo tiempo que curaba millares de fe-
bricitantes., pudo administrarse - imprudente-
mente 4 dos 6 tres personas : los que la ala-
baban con conocimiento de causa, no se aver=
gon-
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gonzdron de hacer patente la imprudencia
de los' que asi la habian administrado ; {Pues
por qué los defensores de la inoculacion han
de ser pribados del mismo derecho, y por
qué no podré yo repetir aqui con Mr. Ba-
di, aquella sentencia de S. Gerénymo? » Los
» que no creen aquello que no quieren que
» suceda, acostumbran negar 4 ojos cerrados.»

Dexemos 4 un lado la tercera y quarta
objecion , porque se hallan ya refutadas en
tantas obras, que seria cosa ridicula repetir-
las aqui: ¢Quién hay que no publique su nin-
gun fundamento? Los pastores en sus monta-
fias , los poetas en sus versos, los ignorantes
en sus sociedades, los sabios en sus bibliote-
cas, y los profesores en sus citedras, todos
claman contra estas dos objeciones. AMr.
Haen dice que yo he dexado sin respuesta
la qiiestion de Moral, y que tanto Myr. de la
Condamine como yo , la hallamos tan dificul-
tosa , que encargamos su solucion al célebre
Pirroco Mr. Chais; confieso ingenuamente
que f’EI con su acostumbrada bondad se en-
cargo de la respuesta , excusindome 4 mi el
tratar este punto: yo no hice alli mas que
un solo argumento , el que 4 muchos ha pa-
recido muy sélido , y presumo que Mr. Haen
le ha tenido por tal, pues ninguna mencion

hace de él.

Fff Pa-
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Paréceme que lo que afiade despues acer-

ca de la imposibilidad de sefialar el tiempo
propio para la inoculacion de determinado
sugeto , imposibilidad que él juzga deducir de
los mismos preceptos de la inoculacion , y
de la historia de las epidemias, por lo que
segun €l es imposible la inoculacion ; me pa-
rece , vuelvo 4 repetir, que nada de esto ha
hecho grande impresion en las personas de
talento ; y asi por ahora no quiero mezclar-
me en esta disputa ; pero como todo quan-
to procede de un hombre tan famoso mere-
ce ser reparado , no dexaré de hacer mencion
de ella en la segunda edicion De la inoculacion
Jjustificada ; la que ha mucho tiempo que he
prometido , y la que todavia me parece que
debo guardar en mis cartapacios, porque siem-
pre que salga bien castigada, llegara 4 tiempo:
no puedo poner fin 4 lo que observo en la
obra de Mr. Haen ; sin advertiros la esperan-
za que tengo de ver en el quarto tomo de los
Comentarios de Mr. Boerhaave , al ilustre
Van Swieten favorable 4 la inoculacion : si-
no lo fuera , no dexaria de decirnoslo su cé-
lebre amigo ; y seria cosa muy sensible que
esta obra inmortal , no conservase para la
mas remota posteridad la critica de un mé-
todo que entonces serd universal ; y que nues-
tros descendicntes pensasen que €@ sus prin-
ci-
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cipios no se habia excitado controversia al-
guna acerca de €l: no me espantan las va-
nas declamaciones, ni las injurias ; estas, en
todos tiempos han servido de armas 4 la
ignorancia : v. g. quien podra sentir, ni de-
xara de reirse, al ver un hombre tan igno-
rante en todos asumptos, como aquel, que
hablando de Mpr. Haen, dice que es Profe-
sor en Vindobone de Alemania, y que la ino-
culacion es una practica mas mortifera que
las guerras mas sangrientas: pero el desdi-
chado Mpr. Cantwel es muy digno de nues-
tra compasion, pues al mismo tiempo que
hace estuerzos para probar que las viruelas
inoculadas son de tan mala especie como
las naturales, estas wltimas le arrebatan su
unica hija , y queda convencido desu ertor
por una experiencia demasiado sensible para
un padre: pero no renovemos su tristeza:
mi esperanza se funda en que el Mercurio,
el emético, el opio, la quina, la hipecacuana,
y otros muchos remedios han triumphado
de las calumnias, de las criticas, y aun de
los decretos que los prohibi¢ron ; la inocu-
lacion , cuya utilidad es mucho mas supe-
rior, se halla expuesta 4 las mismas contra-
dicciones, y triumphara como ellos. Tam-
bien vos vereis triumphar vuestro sixtema
de la irritabilidad ; su victoria puede ya con-

EFff 2 tar-
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tarse por segura , no obstante que los ven-
cidos no se averguenzan de procurar ocul-
tar su derrota, por todos los medios posi-
bles : unos, no pudiendo negarla , dicen que
ya era conocida de los antiguos; lo mismo
dixéron de la circulacion ; pero sea enhora-
buena , la irritabilidad sera un sistema an-
tiguo renovado ; puescémo no hallan algun
vestigio de ella en los escritos de los antignos?
Este subterfugio es un ridiculo arbitrio de la so-
berbia , que no queriendo conceder nada a los
contemporineos, quiere mas dar & los antiguos

lo que no se atreve d’apropiarse 4 si misma.
Otra parte de vuestros adversarios dice,
ue esta invencion , por lo menos es una in-
utilidad graciosa : causa admiracion ver como
estas mismas gentes ensalzan hasta las nubes |
¢l mas pequeiio descubrimiento de la Fisica,
, y de la Botdnica, el de un pequeno huesecillo
| de aquellos que se presentan en monton al
escalpel : tambien son condescendentes quan-
do refieren las disputas de dos Autores que
altercan acerca de los descubrimientos de un
tercero ; jquanto tendra que reir nuestra pos-
teridad , quando vea las mas excelentes par-
" tes de laMedicina theérica y practica, fundadas
imperturbablemente sobre esta irritabilidad
que vuestros contempordneos tratan tan li-

beralmente de bagatela!

o
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Yono tengo parte alguna en este sistema,
ni me preocupan las decisiones de mi maes-
tro, ni tampoco Mpr. Haller padecié preo-
cupaciones, por mias que digan los Autores
de cierto diario de Sabios; no quiero decir
que no le viva muy obligado, ni que no le
tenga todo el respeto imaginable ; pero mu-

cho tiempo dntes de conoceros 4 uno ni 4
otro, ya habia divisado en vuestras obras las
primeras ideas de esta irritabilidad , ¥ habia

previsto que proporcionaria 4 la Medicina
utilidades no ménos ventajosas que la circu-
lacion : estos dos descubrimientos siempre ca-

‘minaran juntos , sin poderse separar uno de

otro : ya la cinco afios que yo hice algu-
nas notas , aunque de priesa , acerca de la uti-
lidad de la irritabilidad en la prdctica; otras
posteriores reflexiones me han manifestado
otras mucho mayores; y veo con gusto la
utilidad que resulta de que los célebres Gaz-

 bios, y Tralles hayan conocido y aprobado

estas utilidades. j
Todavia teneis otra tercera especie de con-
trarios, y estos son may particulares. Viéndo-
se obligados 4 confesar la irritabilidad , edifi-
can una nueva theoria, desnnda absolytamen-
te de experiencias : hacen irritables 4 todos los
solidos, quando 4 excepcion de la carne, estd
demostrado casi con evidencia Mathemdtica;
que

?
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que ninguno ticne esta propiedad ; pero dila-
tando de este modo el imperio de la irritabi-
lidad , la privan de su principal propiedad,
por atribuirla una general , poco util, y de
nueva data , y la quitan la propiedad de mo-
ver el corazon : los sequaces de Mr. Haller,

todos quantos se han aplicado en la Euro-
pa al estudio de este objeto, solamente han ha-
llado irritable la fibra muscular , y han hecho
ver que por este medio ella es la causa de to-
do movimiento vital : por el contrario, aque-
llos de quienes vamos hablando , no habien-~
do jamas visto la irritabilidad , 1a colocan en
todas partes, y no la coriceden facultad para
producir movimiento alguno; 1queé verguenza
para la especie humana, 6 por mejor decir,
para aquellos que se aplican al estudio de las
ciencias , el que la mayor parte quieran mas
formarse una quimera erronea , que adoptar
una verdad , por estar esta ya anunciada, y de-
mostrada por otros!

Aun mas : hay ciertas personas , que con-
fundiendo la irritabilidad con la sensibilidad,
conceden una y otra 4 los nervios: es ver-
dad, que unavez cortados los nervios, tar-
da muy poco en cesar la irritabilidad en los
misculos ; ;pero por eso debera esta atribuir-
se 4 los nervios que no son irritables en ma-

nera alguna? ved aqui de que proviene este
f ; er-




SOBRE EL VOMITO NEGRO. 41§
error: la irritabilidad pertenece 4 la tota-
lidad, y al estado entero del miusculo: sea la
que fuere la causa que turba este estado entero,
se resiente la irritabilidad , y los nervios son
parte esencial del total de un miseulo; por eso
un musculo entero goza un calor suave 5 sise
resfria pierde su irritabilidad : preguntard algu-
no: ;De donde provenia este calor? pase-
mos adelante : tampoco los nervios tienen
parte en esto: uno, y otro son accesorios
esenciales: la péndola es la causa del mo-
vimiento de un relox, pero si se descompo-
ne alguna rueda, cesa el movimiento , Y es-
te no depende de la rueda: 4 pesar de la
verdad de la comparacion, no habrd hom-
bre preocupado con sw hipétesis que quiera
ceder: no por cierto; las dificultades que
halla la verdad para triumphar, me trahen
4 la memoria los siguientes versos del céle-
bre Guarini , y son muy 4 propésito en nues-
tro asumpto. ; ;

i O desdichados mortales! ;por qué nos ha
de ensoberbecer nuestro entendimionto ? esta
porcion de nosotros mismos que vé, juzga, y
comprehende , no es nuestra , sino que nos vie-
ne del Cielo ; ¢l nos la did ‘quando quiso , y
nos la guita tambien quando l¢ agrada.

Ojala dispusiera el mismo Cielo que no-
sotros fuésemos tan felices, que no hallasemos

mas

e

=y




416 OBSERVACIONES
mas errores que estos ; pero éjos de esto, hay
gentes que atribuyen la irritabilidad al alma:
si estas gentes estuvieran bien instruidas en to-
das las circunstancias, presto saldrian de su
error: las plantas que carecen de toda sensibi- |
lidad, gozan de la irritabilidad con mayor
energia que los animales en quienes se halla
una y otra; luego la irritabilidad no esta en el
alma; de esta conseqiiencia no se infiere que
no debamos mirar al alma como & principio
de todo movimiento animal: los Autores de
esta opinion no concuerdan entre sty Beto |
co6mo es posible que concuerden si no tienen |
4 su favor experiencia alguna? esta nueva fa- |
‘cultad que se atribuye al alma, tardara muy
poco en desvanecerse : Mr. Bartiers la ha im-~
pugnado ya ;y yo espero acabar su obra, pro-
bando al misme tiempo, que interesa muy
oco 4 la verdad de la religion, el que los ani-
Tnales deban su movimiento vital al alma; 6
4 un principio material : y 4 la verdad , si lle~
gara f:i'demostrarsc que la materia no es a
proposito para perpetuar el movimiento, se-
ria preciso, aunque 4 pesar nuestro, conceder
inmediatamente una alma 4 todo ente vivien-
te, hasta 4 las mismas plantas, pues muchas
de ellas tienen un movimiento vital, aun mu-
cho ‘mas considerable que el de muchos ani-
males: 4 estos no les falta ninguno de los au-
:
Xi~ .
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xilios externos. con que puede manteénerse la;
vida de las plantas ; tanto las unas como los

otros tienen una misma irritabilidad, y una
misma causa de movimiento. Esta analogfa
entre Jos animales y los vegetales es mas dig-
na de ser notada, que lo que parece : los an-
tiguos la conociéron: y eximindron ; algunos
modernos han conocido tambien esta seme-
janza, y con todo cuidado han dado 4 enten-
der que no reparaban en ella: trataré esta ma-
teria mas por extenso en una obra acerca de
la naturaleza, por lo que aqui solamente ha-
blaré de ella superficialmente , para que vues-
tra respuesta me sirva de guia, con que mas
ficilmente llegue 4 averiguar. la verdad. M.
de la Metrie publicd un tratado acerca de este
punto, y no dexa de tener mérito : este Au-
tor insiste con particularidad en los exemplos
anatomicos de esta analogia de que hablamos:
pero como en la comparacion que yo. me he
propuesto, mi principal intento es descubrir
la causa comun del movimiento entre estos
dos reynos, debe exAminarse dnte todas cosas
el influxo de las’causas generales del movi-
miento en la tierra, en el ayre:, y en el sol; y
me parcce que me.sera facil -demostrar que
su influxo es el mismo en los animales y ve-
getales.. _ S iacs Wk i

Nadie ignora, que la falta de ayre hace

e
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perecer 4 los vegetales, con la misma promp-
titud que 4 los animales : el ayre infecto es tan
dafioso para el hortelano, como para la le-
chuga. El sol no tiene ménos influencia que el
ayre; el reyno vegetal tiene sus horas de des-
canso; y mientras que reposan los pajaros, y
los demas animales, 4 quienes la necesidad, 6
la mala costumbre no obligan 4 velar ; al mis-
mo tiempo que se debilitan las fuerzas de los
enfermos , adquiriendo mayor actividad sus
penas; 6 que los nifios, que por otra parte go-
zan de buena salud, -se hallan un poco opri-
midos ; en este mismo tiempo descubrié Mr.
Linnzus, que tambien las plantas gozaban de
si suefio; y Mr. Hill, ha hecho ver que este
- descanso se debia 4 la ausencia del sol. Quan-
do en el Otofio va cesando poco 4 poco la cir-
culacion en las plantas, vémos que tambien
se. minora en muchos animales; unos y otros
tardan muy poco en parecer muertos;y al
volver la Primavera es igual en todos la re-
surreccion : muchos habiles observadores, con
solo mirar 4 una planta, os dirdn indefectible-
mente si el sol esta claro 0 escondido entre
nubes: los que viajan conocen muy bien las
utilidades que tambien se hallan en estar li-
bres del sol ; quando éste les hiere, los insec~
tos les acribillan ; luego que se pone, estos
mismos insectos, ya desfallecidos, cesan en in-

co~
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comodarlos: esta influencia del sol es aun mu-
cho mas sensible en los insectos, que en las
plantas ; lo que corrobora nuestra opinion.
Confieso desde luego que no quiero insistir en
este argumento, al que se me podria respon-
der que esta diferencia dimana de la de los
clementos, en los quales viven las plantas y

los insectos: la tierra que sirve a las primeras,

conservando, 4 causa de su densidad, el calor
que la ha comunicado el sol, se le comunica
mas tarde; el ayre por el contrario, como es
mas ligero y mas movible, pierde mas presto
este mismo calor., :

El ocio hace desfallecer 4 los animales, y
la falta de movimiento en las plantas es tam-
bien causa de que perezcan. ;Qudntos pheno-
menos se han explicado por medio de sola
esta observacion? Cada especie de animales
tiene su alimento preferible 4 los demas | y
si le falta perece. ;Qué Fisico ignora quer las
plantas tienen igual necesidad de la- eleccion
de un sol, que les sea conveniénte? El ayre,
el clima, el agua, y: el terreno nativo es de tal
modo esencial 4 ciertos animales, que no pue-
den acostumbrarse 4 otros: entre las plantas
hay ciertos individuos que no se pueden criar
fuera de su patria: finalmente, si yo fuera afi-
cionado 4 chistes, diria que las plantas tienen
tambien cierto amor 4 su patria ; y afiado, que

Ggg 2 sus
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| sus enfermedades , y el modo de curarlas, son
las mismas que las de los animales: ultima-
mente concluyamos la enumeracion de las de-
mas semejanzas; los vegetales reconocen co-
.mo los animales las mismas causas de incre- {
mento, de salud, de vida, de debilidad, de en- | |
fermedad y de muerte; jpues por qué no han |
" de concurrir a su movimiento vital las mismas
causas, 6 4 lo ménos unas causas analogas? |
Puede ser que replique alguno, que el mo-
vimiento ‘es mas considerable en los anima-
les que en las plantas: la respuesta es facil : sin
mucha dificultad se podria demonstrar, que
hay muchas plantas, cuyo movimiento , si
se juzga de ¢l por la masa, la celeridad, el es-
pacio que recorren, y las resistencias, €s mas
considerable que en los animales de igual vo-
‘ lumen : ademas de que no tengo inconvenien-
te eniconvenir en que esta causa interna y
concurrente con las causas externas, esta fuer-
za que no se advierte, ni en los minerales , ni
enlos vegetales muertos; esta fuerza , mas
enérgica en ciertas plantas, y ménos en otras,
¢s mas fuerte en los animales: mi intento so-
lamente es probar que esta fuerza y su cdusa
es material en unos y otros, y me parece que
16 he probado con evidencia : esta verdad es
el fundamento inmutable de toda la econo-
mia animal ; y esta es la verdadera natura-
le-
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leza: ;qué importa que algunas veces la tur-

ben algunas causas morales? Esta irritabilidad
es la péndola del relox, mil causas extrafias

pueden disminuirla, auwmentar, disminuir y
turbar la fuerza de la péndola. El alma es una

de ‘estas causas ; los movimientos que ella ex-
cita son vagos, de poca duracion, irregulares
y turbulentos: el movimiento vital, por el
contrario, es uniforme, y de duracion. ; Hay
por ventura otro origen? jpues qué seria de la
circulacion ? Estariamos en un continuo de-
lirio si-el alma diera movimiento al corazon; é
por mcjor decir, este delirio no duraria mn-
cho tiempo, porque muy presto quedaria des-
truida la maqguina: ;no estamos advirtiendo
todos los dias, que es tanto mas corta la vi-
da, quanto con mas freqiiencia se mezcla
el alma en'la circulacion? Finalmente, aun
uando 1os:mas-eelosos partidarios del influxo
del alma fuesen duenios devella, dudo que
confiasen a ‘su” alnia el cuidado de gobemar
los movimientos materiales de su propio co-
razon.

Siempre me ha causado admiracion ver
4 muchos sabios de primer orden, 'y cuyos
talentos venero como debo, defender el in<
fluxo de un ente espiritual sobre la mayor

movilidad de nuestro cuerpo. Estos mismos ;

sabios estan mas distantes de creer 4 los Ma-
the-
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themdticos quando se trata de explicar los
phendémenos de esta misma mdquina, en pat-
te espiritual, y en parte corporal: yo no soy
enemigo de los Mathematicos ; tampoco me
es desconocida esta facultad, y procuré apro-
vecharme todo lo posible de las lecciones de
Mrs. Calendrini y Cramet, cuoya respetable
memoria merece ser conservada hasta la mas
remota posteridad ; 1o obstante, despues que
me apliqué a la Medicina, no he podido
persuadirme a que aquella ciencia sea de uti-
lidad alguna, ni para el Médico, ni para la
Medicina ; y quantas obras Médico-Mathema-
ticas se han publicadoe hasta ahora, no han
podido hacerme mudar de dictimen.
Quiero conceder, que dados los elemen-
tos, se expliquen maravillosamente los mo-
vimientos de nuestro cuerpo con la misma cer-
tidumbre, que se explican los de los Plane-
tas; pero hallar y demonstrar estos elementos
es una cosa tan dificil, que hasta ahora na-
die la ha hecho. En la mecanica del cuer-
po influyen diversamente entre si, y con re-
lacion 4 los individuos, la elasticidad, la ir-
ritabilidad, el calor, y el frio; de donde
nacen la dilatacion , la condensacion, las di-
versas acrimonias, y la sensibilidad ; todas
estas cosas son evidentes: acaso tambien in<
fluye en esto la atraccion, d la que solamens
tc
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te falta ser demonstrada de un modo cierto.,
Si quereis exdminar con el auxilio del cdlculo
una de las funciones de esta mdquina, ique ele-
mento habeis de escoger, pues las causas mas
evidentes de estas funciones repugnan has-
ta ahora a toda regla aritsmética? ¢y de qué
utilidad serian unos calculos fundados sobre
dados inciertos, € hipotéticos? Ved ahora co-

mo raciocinan los que recutren al alma: los -

movimientos vitales son superiores 4 las cau-~
sas mecanicas, y el efecto no puede ser mayor
que la causa, .de donde se sigue que estos
movimientos tienen por causa un ente inma-

terial: aqui cometen un sophisma de Ja espe-
q p

cie de aquellos a quienes los Dialécticos 1la-
man enumeracion z'ﬁq)ef_*f}cm s porque al mis-
mo tiempo que omiten un gran numero de
causas, citan solamente una parte. Es indu-

bitable, que el movimiento vital excede 4

la fuerza mechanica de la mayor parte de
los cuerpos privados de vida; ;pero en dén-
de han visto que los cuerpos vivos no ten-
gan otra fuerza? ;en donde han hallado que
en este estado, esta fuerza tuviese las mismas
leyes que en el estado de privacion de vida?
Ticnen razon en decir que el efecto no pue-
de ser mayor que la causa; pero quando exA-
minan con preferencia v. g. la fuerza de la
accion, ¢por qué se olvidan de la reaccion, la

quc .
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que retenida, y como aprisionada en un cuet-
po, no necesita de mas que de una ligera

* circunstancia pararomper sus cadenas , y obrar

con un impetu que asombra?

- ;Faltan por ventura cxemplos de esta doc:
trina? el arte nos subminstra bastantes. Un
habil Arquitecto forma una béveda de tal mo-
do, que mientras la clave est¢ en su su lu-
gar, el edificio resistird 4 todos los esfuerzos;
esta clave puede estar colocada de modo que
sea facil quitarla con el menor esfuerzo; si
esto se hace , toda la boveda vendra 4 tierra
con grande estrépito: geste esfuerzo de la caida
podra atribuirse 4 la pequeiia fuerza que qui-
t6 la clave? no por cierto, sino d la fuer-
za que habia en toda la masa.

Una fuerza que apénas podria sublevar
media libra de peso, hace que tropiece el
acero contra un pedernal, y ved ahi una
chispa capaz de reducir 4 cenizas una ciudad
entera : ;qué calculo podra explicar, quan su-
perior sea aqui el efecto a la causa? pero se
debe advertir, que las substancias quemadas
contenian otra causa muy superior a esta li-
gera produccion: de la chispa. Pero suponga-
mos que. se ignore la fuerza del fuego, toda-
via hay otras fuerzas que nos sonmas des-
conocidas: si un Artista tuviera habilidad para
construir una mdquina , que al acercarge una

; chis-
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chispa fuese capaz de un grande movimien-

to, nuestros Médicos Mathematicos , forman- _

do un grande aparato de calculos, y de me-
taphisica dirian: e/ ¢fecto no puede ser mayor
qu? la causa: no obstante, ved aqui en esta
miquina un movimiento mayor que el que
se empled para sacar una chispa; luego no
se debe 4 esta chispa, sino 4 algun espiritu
capaz de producir un movimiento tan con-
siderable : y esta es una paridad de todo
quanto pueden decir, tanto acerca de la ir-
titabilidad, como de qualquiera otra fuerza
vital: el despreciar todo lo nuevo nace de
una soberbia insufrible; ;no adquirimos ca-
da dia nuevas instrucciones? ;no descubrirdn
nuestros descendientes muchas cosas que no-
sotros ignoramos? ;seria prudencia en noso-
tros motejar 4 nuestros mayores por lo que
no supiéron? acaso entre los diferentes indi-
viduos habra infinito ndmero de fuerzas, su-
jetas 4 leyes de movimiento, de las que aho-
ra ni aun motivos tenemos para dudar si las
hay ; se descubrirdin mas adelante, y entdn-
ces habra tambien hombres tan vanos que
se averguencen de recibirlos de sus semejan-
tes; estos nuevos descubrimientos ocasionaran
entonces muchas disputas, como le sucede en
nuestros dias 4 vuestra irritabilidad.
Supuesto ser tiempo perdido para la Medi-
ci-
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cina el que se gasta en calculos y algebra, para
: enriquecer nuestra ciencia solamente nos que-
.- da la observacion : convengo en que este me-
| dio es dificultoso, y que no todos los suge-
tos son 4 proposito para practicarle, quando
al mismo tiempo es muy ficil entregarse & |
las hipétesis. El movimiento, y la sensacion |
: son el origen de todas las funciones del cuer- '
po: los musculos deben su movimiento a la
irritabilidad , y la comunican & las demas pat-
tes: ¢l alma siente por medio de los ner-
vios, de donde se siguen los movimientos
que le son particulares: de estos diversos mo-
vimientos nacen los diferentes caracteres de
l los humores, y la variedad-de las secrecio=-
i nes: no perdamos pues de vista estos tres
k objetos: observemos sus phenémenos, sin ol-
: vidarnos del concurso de las demas cosas que
t los rodean, de los alimentos, y de los me-
g dicamentos , y no tardard mucho esta arte
{ preciosa en hallarse enriquecida con abundan-
tes auxilios, los que no se podran conseguir
por otro camino.

3 Ya es tiempo de poner fin a4 esta car-
f ta, la que parecerd demasiado larga: en el
1 principio solamente fué mi intento hablaros

de una enfermedad bastante rara; he anadi-
do algunas otras cosas, que aunque no son
de aquel asumpto, me parece que no os des-

agra-
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agradaran: quedad con Dios , mi querido Zim-
merman, y no priveis mas tiempo a los sa-
bios de aquellas preciosas obras que ha tantos
aflos que estais meditando: vuestro tratado
de los Temperamentos, en el que se hallard bien
explicada la fuerza de la irritabilidad, ¢/ 2
la Svledad, el de la Experiencia Médica, y
algunos otros, puede ser que esten ya conclui-
dos. Recibid este pequefio escrito, el que yo
apreciaré en tanto, en quanto vos le estimeis;
Yy ya sea que renunciando todos los honao-
res, cuidando solamente de vos mismo, y de
vuestra propia gloria, permanezcais siempre
en vuestra patria ; 6 ya- sea_que cediendo
4 las instancias acepteis la honrosa plaza de
Profesor de Medicina prdctica, en qualquie-
ra lngar 4 donde os lleve el desco de ser
mas util, no os olvideis de que tencis en’ mi
un sincero. amigo.

FIN.

Hhh 2 TA-




| TABIL A
i: DB L O S ARTIECULOS

QUE SE CONTIENEN EN ESTE LIBRO.

RS
s
<o

[ i
..t‘.%.,ﬂso A 1os LrreraTos acerca de su salud, Pag. 1.
_._ Aviso A 1.0s PODEROSOS acerca de su salud, 179,
‘ Prologo. ibid.
Introduccion. 185.
Articulo I, Causas de la buena salud. 188,
j Articulo 1L De los alimentos y delas bebidas. 195 |
| Articulo III. Del ayre, 201. '-
; Articulo IV, Del movimiento y del descanso. 205,
i Articulo V. De las pasiones. 206,
| Articulo VI. Del sueno y de la vigilia. 2153, ‘
1 Articulo VIL, Delas secreciones y excreciones, 217 '
' Articulo VIIL, Enfermedades mas freqiientes de los Po-
{ derosos. 224+
! La gota. 230.
; Enfermedades del pulnron, 231, i
| Enfermedades del estémago y de los intestimos, 23 3% .'
¥ / Obstrucciones, 234.
i La picdra, 235,
' Enfermedades de los nervios, 236,
._ Irregularidad de las menstruaciones. 239.
b Malos partos. 241,
; Reesultas de los partos. 242.
Articulo IX. Remedios. 284,
i Articulo X. Medios generales para remediar las princi-
| pales enfermedades. 268,
1 Articulo II. Observaciones acerca de la curacion de las
I enfermedades en particular. 290.
{ Sensibilidad excesiva. ibid.
} De
{
E
)




De las jaquecas,
Males de los ojos.

Enfermedades cutdneass
De la gota,

Males de pecho.

Enfermedades del baxo vientre,
Obstrucciones de las viscelas,
Célicos calculosos.
Irregularidad de las reglas,
Abortos.
Resultas de los partos.

Fluxos blancos.

429

202

203.
294.
297,
290,
3715,
3138,
323.
324.
32 5.
328,
333

OBSERVACIONES acerca de varios objetos de Medicina, 339.

Discurso preliminar. ibid,
Del célico plumbeo., 351,
Observacion L 353.
Observacion II. —— 359.
Observacion III, 362,
DEr vomiTo NEGRO , los schirros , &¢, con lo que
s¢ ha observado en la abertura de muchos ca-
ddveres, 365
Observacion I, 366.
Observacion II, 35 5s
Observacion 111, 335,
ERRATAS.
Pag. Linea, Errata, Correccion,
4. 25 demasiado , tiempo  demasiado tiempo,
I27. 0. Cituis Cititls
189. 16. es , 4 saber s €5 A saber,
25§ 15, ponerla preponcrla
265, 10, bubiese bubiese
337 9. indifencia indifercncia

LIS~




459
LISTA

DE LOS LIBROS DE MEDICINA
y Cirugia que se hallan en la Libreria de Fran-
cisco Fernandez , traducidos al castellano
por D. Juan y D. Felix Galisteo.
NOTA, Los precios que s¢ senalan en esta Lisca , son los mis-

mos & que se venden los Libros que em-clla se expresan , en-
quadernados cn Perganmino § Pastd.

DE MEDICIN 4. Perg. Pact.
Real Real.

Qbservéciones acerca de las enfermedades de
los Exéicitos en los Camposy las Guarniciones,
por Mr. Pringle. Traducidas por Don Juan Ga-
listeo, Dos Tomos en 4. ' 30 33
Tratado de las Enfermedades mas freqiientes de las
Gentes del Campo 6 Aviso al Pueblo acerca desu
salud , por Mr, Tisot. Traducido por Don Juan
Galisteo. Un Tomo en 4., con tres Liminas. 20 24
Aviso 4 los Literatos y Poderosos acerca de su salud,
6 Tratados de las enfermedades mas freqiientes-en
estas clases de personas: con varias Observaciones
sobre el Célico plumbeo 6 metdlico , el Vémito
negro, y otros diferentes objetos de Medicina: por
M. Tisot, Traducidos por Don Felix Galisteo.
Un tomo en 4. 16 20
El Conservador de la Salud , 6 Aviso 4 todas las gen=
tes acerca de los peligros que les importa evitar
para conscrvarse con buena salud y prolongar la
vida, por Mr. Le Begue de Presle, Traducido por
Don Felix Galisteo. Un Tomo en 8. 719
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Tratado de las Enférmedades Vencreas por Mr. As- e, bast.
truc; traducido por Don Felix Galisteo, QuatroReas Real.
Tomosen 8, de marquilla, 40 48

DE CIRUGI A
Principios de Citugia de Mr. Jorge de la Fa-
ye. Traducidos por Den Juan Galisteo. Un To-
mo en 4. 14 18

Aphorismos de Cirugfa de Herman Boerhaave, co-
mentados por Gerardo Van Swicten, Traducidos,
con las Notas de Mr, Luis > ¥ varias Memorias de
la Real Academia de Cirugta de Paris , por Don
Juan Galisteo, Scis Tomos en 4+ con varias La-
minas.

Cirugfa Expurgada de Juan de Gorter : Traducida
del Latin, y afiadida con Notas y tres Liminas
que disefian los Instrumentos para extraer la cata-
rata, para ligar el pélipo; y las enfermedades de

tinicas y humores de los ojos, que pueden re-
presentarse por medio de la estampa y los colo-

res, por Don Juan Galisteo, Un Tomo en 4. 30 34

Tratado de las Enfermedades de los Huesos , por
Mr. Petit, Aumentado con un Discurso Histérico
y Critico acerca de esta Obra, por Mr. Luis; y
traducido por Don Felix Galisteo, Un Tomo en4. 16 20

Tratado de Operaciones de Cirugia, por Mr. Le-
dran : aumentado con las Operaciones que se ha-
cen en el hombre muerto , como son » €l modo de
abrir un caddver para reconocer las partes ofen-
didas, y poder dar una declaracion fiel de su esta-
dos y el modo de embalsamarle, traducido por
Don Felix Galisteo, Un Tomo en 4o 16 20

Observaciones de Ciragia, con muchas reflexiones
muy Gtiles, por Mr, Ledran, Traducidas por Don
Felix Galisteo, Dos Tomos en 8, .18 ~
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Traiado de las Heridas de Armas de Fuego, POF pers past,
Mr. Ledran. Traducido por Don Felix Galisteo. Real Real.
Un Tomo en 8. 2 R
Tratado de Partos , natarales , y dificiles 6 laborio-
sos, por Mr. Levret. Traducido por Don Felix
Galisteo. Dos Teomos en '4. ‘4 32
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