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A MONSIEUR

LE COMTE S. DES GUIDI,

DOCTEUR EN MEDECINE ET ES-SCIENCES ,
INSPRCTEUN DE LUNIVERSITE A LACADEMIE DE LYON i
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M ONSIEUR,

A qui puis-je plus justement dédier cet
Ouvrage , si ce n'est & I’honorable médecin
fondateur del’hommopathie en Franceet dans

les pays qui avoisinent la ville qui le posséde.
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Ce n’est ni la gloire de Galilée, ni les
honneurs décernés 4 Jenner qui sont les mo-
biles de votre généreuse entreprise ; un mo-
tif plus puissant yous anime , 'amour de
I'humanité. La médecine a tant A gagner
sortant des sentiers de la conjecture pour
entrer dans les voies de la certitude! L’ho-
mceopathie compte encore un grand nombre
de détracteurs qu’elle doit 4 sa nouveauté ;
la découverte est nouvelle sans doute , mais
la loi sur laquelle elle repose est contempo-
raine de la eréation.

Souvent entrevue dans le cours des siecles,
il était réservé & I'Hippocrate du Nord , au
docteur Hahnemann, d’en explorer la source,
d’en expliquer Paction, d’en répandre les
bienfaits.

Associés a ses trayaux philantropiques, nous
nous sommes dévouéds 4 la propagation de

.
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cette bienfaisante découverte. Ce n’est pas
sans difficulté que nous parlons, yvous en Fran-
ce, moi en Russie, le langage des vérités
nouvelles. Malgré d’innombrables clameurs ,
notre voix est entendue, et déja elle trouve
des échos dans les journaux eonsacrés aux
sciences médicales, et surtout dans les nom-
breux malades qu’elle guérit tous les jours;
déja elle a rallié a la médecine réformée de
nombreux prosélytes.

Un devoir impérieux nous reste a remplir:
c’est de multiplier les ouvrages interprétes
de la science, instrumens de son exercice :
dans tous les temps la diéte fut un auxiliaire
puissant de P'art de guérir : '’homeeopathie
rectifiant la rigueur des préceptes diététiques,
il devenait indispensable d’en offrir le re-
cueil aux médecins homaeopathes; ils forment

le sujet de 'ouvrage que je vous adresse.




i
Daignez, Monsieur le Comte, I'accueillir

avec I'indulgente bonté dont vous avez ho-

noré mes premiers Ouvrages; vous étre

agréable et me rendre utile & tous vos dis-

ciples, est une récompense 4 laquelle j’attache

le plus grand prix.
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Tissor et Bucuax ont donné, 'un, un avis au
peuple, 'autre une médecine domestique. L'objet
de ces deux ouvrages était, dans I'intention de leurs
auteurs , d’enseigner aux hommes l'art de se guérir
sol-méme. Ces deux grands médecins ont-ils atteint
le but qu'ils se proposaient ? un siecle sest écoulé
depuis la publication de ces deux ouvrages. L'ex-
périence a-t-elle besoin d’un plus long laps de
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temps , pour les juger. Elle a prononcé, que ces
deux grands hommes ont moins écrit pour le pea-
ple, que pour les médecins.

Eneffet, sil'on excepte les savans, les hommes
de lettres auxquels rien de ce qui parait dans le do-
maine des sciences ne doit demeurer inconnu,
que peut y comprendre le peuple proprement dit?
Quelques traits saillans de similitude sont  la portée
des intelligences cultivées ; encore ont-elles donné
la mesure de lutilité de ces ouvrages, en ne con-
fiant & Iart qu'ils renferment que la guérison des
incommodités légeres, ne s’en rapportant quaux
hommes qui Texercent, pour celle des maladies
qui présentent un peu d'importance. Cependant
on voit encore chaque jour la bienfaisance éclairée
faire a la pauvreté souffrante Papplication de ces
préceptes, tout en leur refusant pour elle-méme
la confiance qu’elle leur accorde & I'égard des autres.
Preuve incontestable de la vanité du désir de faire
'homme son propre médecin. 11 ne peut , a parler
proprement, exercer sur lui qu'une seule espece
de médecine : cest la médecine preservative. Elle
consiste dans la pratique des préceptes de Phy-
giene , dont je vais tracer Ie tableau abrégé.

Combien différent est I'objet de ce pcti't traite !
Loin d'étendre I'antorité des hommes dans Fappli-
cation de ces préceptes et I'emploi des substances
alimentaires, son but est de lui prescrire des limites
réclamées par I'expérience, dans l'intérét de la
santé publique.
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Assez long=temps les délices voluptueuses de la
table et le mauvais choix des alimens ont flatté la
sensualité an détriment des fonctions vitales et aux
dépens méme de la vie. 1l est temps désormais de
signaler a 'humanité que c’est dans I'abus de ces
mets exquis et recherchés qu’on trouve la cause de
la plus grande partie de nos maux ; et souvent la
mort précoce et inattendue est le résultat inévitable
de ce piége.

En effet, si onn’avait jamais vu le poivre figurer
ailleurs que dans les pharmacies, on serait loin d’i-
maginer que celui qui en saupoudre les mets ou
en parfume les sances, associe de graves maladies
a sa jouissance.

Le poivre est une substance médicinale tres-ac-
tive. Jinvite les médecins a lire la série des symp-
tomes médicinaux développés par cette substance
sur Phomme sain. 1l n’est qu'une prévention opi-
nidtre qui puisse lesrendre inaccessibles it la frayeur
que doit inspirer la vae de tous les élémens mor-
bifiques qu'elle renferme dans son sein. Si c’est en
vain qu'on veuille fixer leurs regards sur ces ta-
bleaux de maladies médicinalessiparfaitement sem-
blables a nos maladies naturelles, peut-étre ne leur
rappellerai-je pas inutilement I'nsage qu'ils en font
dans plusieurs affections , telles que la ficvre inter-
mittente, dont il guérit trés-bien quelques espéces,
certains écoulemens gonorrhéiques, dans lesquels
ils administrent avec succes. Toutefois, si ces af-
fections tirées de lenr expérience propre, étaient
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insuflisantes & leur conviction , leur incrédulité
cessera peut-étre en face de deux exemples puisés
dans ma pratique personnelle.

Une fievre quarte d'automne avait franchi hiver,
en bravant tous les fébrifuges. Le sulphate de ki-
nine n’avait point été épargné, aussi le malade était-
il obstrué. Le printemps convertit le type quarte
en tierce ; apres avoir €Leé émeétisé et purgé de nou-
veau, le malade fut remis a l'usage du kina, qui
suspendit pendant quelque temps encore la fievre.
Nouvelle récidive , cette fois je fus consulté : le
type de cette fievre m’occupa moins que les symp-
tomes concomitans. Le malade était sans soif, méme
dans le paroxisme ; le ventre était douloureus , mé-
téorisé, constipé ; les selles sanguinolentes, a cause
de loaverture des hémorroides pendant I'évacua-
tion. A ces symptomes se joignait un ténesme uri-
naire. Leur analogie avec les symptomes que le
poivre produit sur 'homme sain, ne me laissa pas
long-temps indécis sur le choix du remede. Jad-
ministrai le poivre, dont la fraction dix-millieme
suffit pour maitriser la fievre et dissiper les acci-
dens qui Paccompagnaient : cette dose fut répetce
trois fois, 4 quatre jours d'intervalle.

Le second exemple offre quelque chose de bien
plus remarquable encore.

C’est un jeune homme de 28 ans, robuste, et
qw’une constipation de 8 jours, qu'on avait voulu
vainere par les drastiques administrés par la bouche
et en layemens, avait jeté dans les accidens de
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Fileus. Le météorisme du ventre est extréme, la
respiration rileuse, le pouls presque éteint, la face
hypocratique ; le malade gémit, se plaint de dou-
leurs sourdes dans le ventre, que le toucher ag-
grave ; il n’éprouve point de soif, le corps entier
est couvert d’'une sueur froide; les lavemens les
plus 4cres, les suppositoires de méme nature, n'ont
pu amener une évacuation.

Dans ce péril extréme , on ne pouvait songer a
répéter ce qui avait €t¢ fait sans succes. En déses-
poir de cause, jadministrai le poivre , dont les
symptomes principaux offraient de la ressemblance
avec ceux que je viens de décrire; j’en mesurai la
dose al'exaltation dela sensibilité dumalade, & qui
je ne donnai que la fraction billionieme. Toute in-
suffisante que cette dose paraisse , elle était encore
trop forte ; le malade ne tarda pas d’éprouver une
aggravation qui le mit 2 deux doigts de lamort. J'en
désespérais, lorsque quelques éructations vinrent
alléger son état; elles furent suivies de borbo-
rygmes , précursenrs d’'une évacuation qui ranima
visiblement le malade; trois selles qui succédérent
mirent sa vie hors de danger.

Quoi de plus convaincart que ces deux faits , en
faveur-des propriétés médicinales du poivyre! et ce-
pendant nous le voyons prodiguer tous les jours
comme assaisonnement dans nos préparations ali-
mentaires. Il n'a pas, il est vrai, sous la forme
grossiere de I'usage (ue nous en faisons, l'activité
médicinale que lui communi que la friction que lui
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fait subir le médecin homoeopathe. Mais pour étre
moins actif, il n’en est pas moins nuisible a 1'éco-
nomie animale. Il entre pour beaucoup dans la com-
position des maladies chroniques du bas-ventre ,
dont sont affligées les personnes adonnées au plaisir
de la table, parmi lesquelles les engorgemens hé-
morroidanx de l'intestin rectum et de la vessie,
tiennent le premier rang.

Mais je reviens i mon texte, et pour y satisfaire
avec ordre , je rangerai les substances alimentaires

sous deux catégories. La premitre renfermera les
alimens tirés du régne animal , et la seconde com-
prendra ceux que le regne végétal nous fournit.

Que la chair des animaux soit destinée & la nour-
riture de 'homme, la conformation de ses ma-
choires le démontre clairement. Qu'y a-t-il , d’ail-
leurs, a opposer a lautorité des siecles ? je ne
saurais assurer (qu'Adam mangeit du rot an pa-
radis terrestre ; mais les traditions les plus anciennes
ne permettent pas de douter que depuis lui, les
hommes se nourrissent de la chair des animaux.
Moise interdit aux Israélites la viande de porc;
donc toutes les autres espoces leur furent per-
mises. Sur ce point seul, nous aurions quelque
chose a gagner a imiter les juifs, je veux dire,
l'exemption des inconvéniens attachés & l'usage de
la viande de cochon.

On trouve une derniére preuve de la nécessité
d'un régime animal au maintien de la santé de
Phomme, dans les maladies auxquelles P'usage ex-
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clusif des alimens tirés du regne végetal , peut
donner naissance. Il parait encore de temps a autre
quelques imitateurs du philosophe Pythagore. Et
ces couvens ol le fanatisme a condamné leurs pieux
habitans a Pabstinence de la chair des animaux!
la médecine trouve tous les jours des maladies in-
connues au reste de la société. Mais a quoi bon s'ar-
véter plus long-temps & la démonstration d’une
vérité qui n’est contestée que par quelques hommes
singuliers ! -

ALIMENS TIRES DU REGNE ANIMAL.

De toutes les viandes, celle du beuf est celle
qui parait le mieux convenir & 'homme. La chimie
nous démontrerait facilement une anologie plus
grande entre ses sucs et ceux des chairs humaines.
Contentons-nous du témoignage universel de I'hu-
manité en faveur de celle du beeuf; on en mange
par toute la terre, avec goiit el sans jamais s'en
lasser, preuve incontestable de sa salubrité. Il n'est
rigoureusement que sa chair qui jouisse de cette
prérogative, toutes les autres, quelle que soit leur
saveur naturelle, quelque délicatesse que leur préte
l'art, I'estomac ne tarde pas a les repousser , sans
doute par défaut d’affinité avec notre propre stubs-
tance. La nécessité nous force-t-elle d'en continuer
l'usage, au dégoiit que 'on éprouve a les manger,
ne tarde pas & succéder un trouble dans les fonc-
tions de V'économie animale, qui n’est pas encore
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la maladie , mais qui en rapproche bien. Rarement
elle apparait sous forme aigué; clest & la maniére
des poisons lents, que ces substances alimentaires
troublent I'harmonie de nos fonctions. Aussi lama-
ladie prend-elle toujours la tournure de la chro-
nicité. Un long temps s’écoule , avant qu'on ne soit
averti de la cause de ces changemens. Nest-il pas
une infinité d’autres agens extérieurs qui peuvent
les avoir occasionnés? des traitemens sont com-
mences , renouvelés, la maladie reste stationnaire,
si elle ne saggrave. On ne sait & quoi s'en prendre ;
et sans une question , souvent faite au hasard , sur
les habitudes du régime, on n'eiit pas découvert
que c’est a I'usage du veaw, du canard, de la viande
de porc, ou d’autres viandes jeunes, grasses ou
malsaines , que sont dus ces accidens. Que de mo-
tifs pour rester patiemment fideles & la chair du
beeuf, si patient lni-méme & creuser nos sillons, et
qui, aprés nous avoir aidés a nous nourrir pen-
dant sa vie, nous sustenie encore apres sa mort.

Apres avoir parlé du beeuf, il est naturel de
s'occuper de suite de sa progéniture.

La chair du veau est loin d’avoir la salubrité de
celle du boeuf’; la raison en est dans son défaut de
maturité. Le veau, en effet, est un boeuf encore
dans T'enfance, dont la chair n'a pu acquérir le
degré d’animalisation nécessaire pour constituer
un aliment qui convienne a nos humeurs. Pour le
juger , il suffit de considérer I'espéce de nourriture
aveclaquelle on I'éleve ; il est exclusivement nourri
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de ‘lait. Sous ce rapport, il appartient presque
autant au reégne végétal , quau régne animal ; en
mangeant du veau, on ne mange donc qu’une viande
imparfaite. Cette imperfection recgoit un nouveau
‘degré d'insalubrité de I'habitude vicieuse d’envoyer
a la boucherie ces animaux encore trop jeunes.
Cette chair molle et glaireuse s’assimile mal 4 nos
humeurs.

Elle jette dans le relichement les organes de la
digestion, et portant dans la masse du sangune sur-
abondance de sucs blancs, elle prédispose le sys-
teme lymphatique aux engorgemens ; le bas-ventre
surtout en recoit l'impression la plus ficheuse. Je
conseille a ceux qui souffrent de cette région , d'é-
viter soigneusement la chair duveau; qu'ils obser-
vent attentivement, en en faisant usage pendant
quelques jours, ils ne manqueront pas de remar-
quer que cet aliment a ajouté a leur malaise un
supplément d’incommodités dont ils recherchent
la cause partout ailleurs, dans I'ignorance ou ils
sont de la véritable.

I’homme qui jouit d’une santé parfaite , qui la
mérite et I'entretient par beaucoup d'exercice en
plein air, peut impunément de temps a autre, faire
usage de la chair du veau. Les personnes condam-
nées par état ou livrées par goiit 4 la vie séden-
taire , ne la mangeront jamais sans en ressentir
de mauvais effets. L’homeeopathie I'a rigoureuse-
ment exclue de son régime, surtout dans les ma-
ladies des voies digestives, l'a expressément de-
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fendu. Apres la chair du beeuf, la viande de mou-
ton est celle qui convient le mieux & ’homme dans
I'état de santé. C’est une viande faite, comme on
dit vulgairement. Elle est parfumée, comme la
nourriture dont cet animal fait usage. Ses sucs sont
élaborés , comme le sont ceux de tous les animaux
qui vivent en plein air, par opposition au veau,
ui ne uitte jamais 'étable, et aux volailles qui
ne connaissent que la basse-cour. Cette chair, bien
préparée , exerce les organes de la digestion; leur
degré d’animalisation étant plus en rapport avec
nos humeurs, il en résulte une chilification et une
nutrition aussi parfaite que possible. Dans l'usage
que l'on fait de cette viande, il faut éviter de la
manger trop grasse.

L’homoeopathie ne parle de la chairde pore, que
pour en proscrire I'usage ; comme de la chair de
veau, le malade doit s'abstenir de la viande de
cochon. Dans 1'état de santé, l'exception n’existe
quen faveur de I'homme de peine, dont les or-
ganes enduarcis par le travail, digérevaient des
pierres. Encore est-il heureusement pour lui que
sa pauvreté ne lui permette pas d'en user tous les
jours.

A la faveur du sel, la partie de 'animal appelée
jambon , perd une partie de son insalubrité. Tou-
tefois ne faut-il pas en abuser, non plus que
de la partie rouge de sa chair, que 'on aime a
manger rotie ou grillée.

Quoiqu’en dise le proverbe trivial qui, compa-
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rant 'avare au cochon , prétend que I'un et l'autre
ne font de bien quapres leur mort, je ne suis pas
moins de lavis que cet animal immonde, apres
avoir choqué la vue et I'odorat pendant sa vie, nous
fait plus de mal que de bien apres sa mort. Entre
mille preuves que j'en pourrais offrir, qu’il me soit
permis de citer un exemple fl.‘d”)LﬂI]t dont je faillis
moi-méme étre victime.

En 4792, je fis, au commencement de la révo-
lution francaise, la campagne de Treves, en qualité
de chirurgien-major du régiment de Condé, in-
fanterie ; le seul ennemi que nous rencontrimes,
fut la faim , par L'oubli oti, dans ce temps de dé-
sordre , on laissa notre armée. Force fut de vivre
de ce que nous trouvames dans le pays, ui ne
produit que des pommes-de-terre, et éleve de
nombreux troupeaux de porcs; I'un et T'autre com-
posizrcnt notre unique nourriture pendant six se-
maines. L’armée rentra en France apres ce laps de
temps : il y manquait 14 mille hommes, sur le
nombre de 33 mille, dont elle était composée ; ils
moururent tous de la dyssenterie ou dela lienterie.
Ces deux maladies eurent pour auxiliaires des vi-
cissitudes continuelles de chaud et de froid, de sé-
cheresse et d’humidité. Moi-méme je n’échappai a
la mort que par un miracle, opéré par le vin, dont
fut composé tout mon traitement. Ma convales-
cence semblait interminable, tant Lor 'gane digestif
etait chez moi reliché. Cette insalubrité est connue
de tous les amateurs de cette viande : ceux qui,
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apres en avoir fait usage , eprouvent un dér range-
ment du ventre, savent & présent i quoi ils dcn-
vent l'attribuer. Au;om ‘d’hui encore dans'ancienne
Judée , on ne mange que peu de viande de cochon.
Le précepte de Moise y est fidélement observé ;
on craint les maladies, que le législateur des I[c
breux voulait pl(.\enu' par ce commandement
anquel il donna un caractére religieux.

A peine le boeuf est-il denaerw, que l'on voit
paraitre surla table, chez IPhomme aisé du moins,
des volailles de toute espece; il s'en faut bien
quelles soient toutes également saines. Par rang
de volume, nouscommencerons parle coq d'inde,
pour finir par le plus jeune poulet.

Le coq d’inde, ainsi que Poie, le canard, le cha-
pon, la poularde et 1a poule , sont des viandes aux-
quelles il ne manque, pour étre salubres, que
d’appartenir & des animaux qui jouissent de la li-
berté. Cela ne veut pas dire qu'elles soient nnisi-
bles & I'état de santé; car, soit défaut des moyens
de se les procurer, soit satiété, sentiment que ne
tarde pas a faire éprouver leur usage, on n’en
abuse jamais beaucoup, le défaut hygiénique de
leurs chairs est tout entier dans le manque d'éla-
boration de leurs sucs. Le moyen de bien digérer,
lorsque I'on est condamné & 'immobilité et au som.
meil ! ce sont les deux conditions indispensables de
1’en51*uissement de ces animaux. Que I'on compare
ces memes volatilles , ainsi élevées dans nos basse-
cours, avec celles qui vivent librement sur la terre
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et dans les airs! Quelle différence de saveur! quel
est le gastronome qui ne donne pas la préférence
au canard sauvage sur celui qui ne quitte jamais
la maison de son maitre? Si le lecteur a jamais sa-
voure une oie sauvage on une outarde, il a di lui
trouver un goiit qui manque absolument & nos vo-
lailles privées. La méme chose doit s’entendre du
chapon et de la poularde , toujours trop gras. Pour
offrir au malade de I'homeeopathie un aliment sa-
lubre, il reste le jeune poulet, dont la chair, dans
son extréme jeunesse, se rapproche de celle des
animaux qui n'ont pas eu le temps de grandir et
d’animaliser leurs sucs. Mais je le répéte , Phomme
qui jouit de la santé n'a pas besoin d’y regarder
de si pres. Comme il n’en compose point toute sa
nourriture , il ne saurait en étre incommodé. 11 n'y
a point de choix pour I'homme malade , Zinterdic-
tion pour lui est absolue; il ne toucherani & l'oie,
ni au canard , ni aux velailles engraissées & dessein
de les rendre plus délicates.

Il ne me reste plus , pour compléter le chapitre
des viandes , qu’a parler de celle du gibier.

Autant les viandes blanches sont fades et ont une
propriété débiiitante pour les organes de la diges-
tion, autant la chair du gibier est savoureuse et
fortifiante. Il est superflu de recommander d’en
éviter 'abus : il n'est point de nourriture dont on
se lasse plus vite. Ainsi le Zicore, le chevrenil , le
faisan et toutes les volatiles sauvages , font partie
du régime hormoeopathique.
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Ce n'est pas seulement a la surface de la terre
et dans les airs, que le Créateur a pourvu a nos
moyens de subsistance. Il est dans le sein des eanx
une foule d’animaux dont la chair est propre a la
nourriture de 'homme. Quelle multitude de pois-
sons peuple la mer et les fleuves ! mais ils ne four-
nissent pas tous également un aliment salubre.
Ceux dont la chair est compacte et abondante en
huile , sont de difficile digestion. La sensualité peut
en faire ses délices ; I'homme jaloux de conserver
le trésor de la santé, les évite , pour donner la pré-
férence A ceux dont la chair blanche et délicate se
divise facilement. Je me dispense d'en faire 1'énu-
mération , quil me suffise d’avertir que le poisson
blanc convient exclusivement aux malades; ils s’abs-
tiendront de celui que nous nommons poisson
noir , surtout du saumon et de l'anguille , qui tous
les jours causent quelques indigestions.

Je crois ne rien apprendre au lecteur, en lui ob-
servant que la chair du poisson est pen substan-
tielle. On compose rarement de poisson tout un
repas, 4 moins gue ce ne soit pour satisfaire a un
usage consacré, ou pour remplir un devoir reli-
gieux. Apres un semblable repas, Vestomac, sil
n'en est dérangé , rentre bientot dans son €tat de
vacuité ; j'en prends & témoins les amateurs de
poissons.

Je ne terminerai pas le chapitre des alimens tirés
du régne animal , sans parler des @ufs, qui appar-
liennent a ce regne.
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Dans leur état de fraicheur, cest-i-dire

, nou-
vellement pondus, les @ufs sont un aliment aussi

agréable que sain. 11 est loin pourtant d’étre aussi
facile a digérer , qu'on le suppose. Lauf, mang¢é
@ la coque, doit étre légerement cuit , pour étre
de facile digestion; encore, faut-il n’en point
abuser : au surplus, les dangers de I'abus en sont
connus. Le peuple croit généralement quun ceuf
nourrit autant quune livre de viande; cette opi-
nion est exagérée ; néanmoins reste-t-il vrai que la
substance de I'ceuf est trés-nutritive. Jai toujours*
vu les amateurs d'ceufs, boire heaucoup en les
mangeant , ce qui prouve la conviction o ils sont,
qu’ils nourrissent beaucoup et ont besoin d’étre
humectés (1). Les ceufs sont susceptibles de
diverses préparations; la plus convenable anx
malades est celle des oceufs cuits mous, que ton
mange ¢ la mowillette avec un peu de sel ; on méle
aussi un jaune d'euf au bouillon de viande , pour
le renforcer; préparés au beurre, sous le nom
& @ufs brouillés , et d'eufs aw miroir , ils plaisent
a beaucoup de monde et se digerent facilement.
Cuits durs comme on lesman ge aux fétes de Paques,
ils sont lourds et constipent ; on les combine aussi
avecle sucre , pour en former des crémes, que l'on
peut manger sans inconvéniens , lorsquion n'y
ajoute aucun aromate.

(1) Un ancien adage de I'école de Salerne dit : Singula post
l”'i?ﬂﬁ‘l’.‘f{r’! Stenme nova.
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ALIMENS TIRES DU REGNE VEGETAL.

Jai dit que les végétaux devaient étre associés
aun régime animal , pour contre-balancer les in-
fluences nuisibles qui résulteraient de l'usage ex-
clusif des alimens tirés de ce dernier regne.

[ci rendons grice a la providence, qui nous a
traités avec tant de générosité ! la terre est un vaste
jardin, qui tous les ans renouvelle sa parure. Nous
marchons sur les fleurs, et an milieu des fruits;
partout sont prodigu€es a nos sens les jouissances
les plus variées. Mais il est un choix a faire, au
milien de ces richesses végétales; les substances
qui les composent , sont pmhnblemcnt toutes bien-
faisantes (1). Mais tout n’est-il pas ici-bas mélange?
Dans le regne végétal, le poison est souvent pres
de l'aliment. Combien de fois n’a-t-on pas confondu
la cigué avec le persil, le champignon vénéneux
avec celui quine l'est pas? de funestes erreurs ont
signalé le danger, éveillé la pradence ; mais pour
n’étre point vénéneuses , beaucoup de substances
végétales n'en sont pas plus salutaires.

Toutes les parties constituantes des végétaux ont
été appelées a enrichir nos tables : les uns nous of-
frent leurs racines, les autres leurs feuilles, tandis
que nous ne demandons a d’autres que leurs fleurs
et leurs fruits.

(1) Fiditque Deus cuncta que fecerat : et erant valde bona.

Genes.
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En tétedurégime végétal, se trouventles graines
céréales ; elles forment en effet, 1a base de la nour-
riture de presque toute 1_"llumanité. Le pain est en
usage chez tous les peuples de 1a terre, & ]'exc'ep-
tion peut-étre de quelques peuplades de sauvages;
encore ont-ils quelques préparations qui lui sont
analogues : les graines céréales en fournissent les
matériaux. On en connait les principes constitutifs:
c’est la matiére alimentaire dans toute sa perfec-
tion ; elle estlantithése du médicament , dont 1'at-
tribut spécial est de ne rien contenir de nutritif.
Ce qui distingue éminemment le pain, est de ne
rien renfermer de médicinal dans ses parties cons-
tituantes.

Puisque tel est le caractere distinctif du pain,
jen ferai le terme de comparaison, pour classer
les substances alimentaires et celles qui ne le sont
pas. Ainsi plus le végétal se rapprochera de la na-
ture du pain, plus nous devrons le considérer
comme substance nutritive , et par contre, tout
ce qui s’éloigne de cette nature, pour se rappro-
cher du médicament, doit étre considéré comme
substance médicinale.

Pour se former une idée juste de la propricté
purement nutritive des substances alimentaires , il
suffit d’observer ce qui se passe en nous dans l'acte
méme de la digestion.

L'homme qui a besoin de réparation , sent dimi-
nuer l'activité de ses fonctions; elles se font en-
core sans doulenr, mais sans énergie ; il n'est pas

2
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malade , mais tout pres de le devenir. 11 est en-
trainé 'wu‘ahlemen[: et vivement vers les moyens
qui dmyent réparer ses forces, lui rendre ce qu’il I
a perdu. Les a-t-il trouvés dans un repas composé
d’alimens purement nutritifs, le plaisir accompagne
Pasage qu'il en fait ; il est le précarseur du retour
de ses forces et de son énergie. Que dis-je, déja
il se sent restauré , avant méme que la digestion ait

commencé; lorgane du gott a transmis électrigue-
ment ses puccptlom a tout lmgameme, (1L1i s’en
trouve excité, s'il n’est encore réparé. Bientot la
nutrition commence , et le plaisic de manger, le
plaisir que la nature a attaché a la satisfaction de
nos vrais besoins, a disparu, pour faire place au
sentiment doux et tranquille du bonheur. On a dit
depuis long-temps que le bonheur est en nous,
quil est tout intérieur. Ce bonheur de réparation,
n'est autre chose que le sentiment de la plénitude
de son existence. Remarquez bien qu'il n’y a rien
eu (ue de mesuré dans I'accomplissement de cette
fonction. 1 n’est pas un systeme de l'organisme
(ui prévaille sur un autre ; pas un organe qui soit
mont¢ au-dessus de son diapason , tout est en équi-
libre dans I'économie animale , restaurée par l'ali-
ment ; telle est I'action de la substance alimentaire
libre de tous élémens médicinaux.

Mais combien la scene change, si la substance
alimentaire , au liea d’étre pure, se trouve com-
binée , soit a force d’art, soit dans son organisation
natuvelle , avec des principes étrangers a Paliment!
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le premier effet de cette combinaison est l'augmen—
tation de Pappétit. L'organe du godt en est vive-
ment excité : il y a accroissement de jouissance ;
mais ce surcroit d’appétit a pour suite inévitable
une ingestion alimentaire qui excede les besoins
de I'économie animale. Et bien que le stimulus,
qui a si délicieusement picoté le palais, ait passé
jusque dans I'estomac et les intestins, et disposé’
ces organes a une suractivité de digestion , il n’en
est pas moins vrai que l'ensemble de l'organe di-
gestif a été monté a un ton qui, sans excéder ses
forces , a sorti leur jeu de leur attitude naturelle.
Il est, pour parler le langage de I'école, dans uii
état de sur-excitation.

Aussi voyez les ombres diverses du tableau de
cette digestion ; le convive de 'homceopathie a
mangé avec ce plaisic que la nature a attaché
a la satisfaction de tous nos besoins. Cest de la
joie qu'éprt)?uve I'amateur des mets épicés, et la
joie est un état violent, qui ne peut avoir de
durée; le repas fini, le premier retourne gaiement
a ses occupations. Pour y vaquer, il a retrouvé
dans la réparation alimentaire toute son aptitude,
tandis que le second songe bien plus au repos,
qua retourner a son emploi. Ce n'est que dans
quelques heures qu'il redeviendra propre au tra-
vail ; toute l'activité de la vie sest rendue a l'es-
tomac, dont la surcharge réclame de tous les or-
ganes un contingent de forces qni les prive de
lear activité. C’est ainsi que s'explique cette lour=
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deur , cette paresse , dont les membres sont acca-
blés. Voila la clef de la moindre aptitude de l'in-
telligence , pour laguelle le travail de la pensée,
il y a quelques instans, si facile, devient momenta-
nément un fardeau. La lice du plaisir, seule, lui est
ouverte ; il est propre peut-étre encore au délasse-
ment des jeux ; ne lui en demandez pas davantage.
" Poursunivons la différence des deux situations.
De nouveaux besoins ramenent les convives a leur
table : c’est toujours avec la méme vivacité d'ap-
pétit que le premier s’y assied ; le second mangera
peu ou point, si son cuisinier n’a varié ses mets.
De nouveaux stimulans aménent une nouvelle jouis-
sance ; mais examinez-les & quelque distance de la.
Interrogez-les, s’ils sont vrais, vous apprendrez
que 'homme de la nature est resté stationnaire
dans la possession de sa santé : il ne connait ni la
pesanteur de Vestomac, ni la plénitude du bas-
ventre. Sa téte est fraiche , son ame sereine et ses
membres légers ; ces avantages sont le prix de sa
temperance.

Je ne veux pas dire que la maladie proprement
dite soit une suite inévitable de la recherche dans
le régime alimentaire : I'expérience journalicre me
donnerait un démenti, en me montrant ’homme
recherché dans ses mets , en possession d'une santé
relative. Cet échange est le corollaire obligé de ses
aberrations. La nature, ce premier des médecins,
la nature lui ouvre une voie de salut, en multi-
pliant les excrétions ; mais cette bienfaisance a
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des bornes : les organes trop fatigués, se relichent.
De proche en proche, il se forme des stases, les
sucs croupissent et demandent de nouveaux émonc-
toires. C’est ainsi qu'on voit s'établir les engorge-
mens et flux hémorroidaux , les congestions de la
poitrine , qui conduisent a I'asthme , et celles de la
téte, qui rendent l'apoplexie imminente. Je passe
sous silence une foule d’affections chroniques, dont
Pintempérance a posé les fondemens.

Mais je vois sourire le plus grand nombre de
mes lecteurs, a la singularité de ces réflexions!
Peut-on étre taxé d’intempérance, diront-ils, pour
assaisonner ses alimens ? ot est donc le danger de
méler le poivre, Foignon, le clou de gerofle a ses
mets? qu'ont donc de sinuisible le persil, le céleri,
qui entrent dans nos bouillons? de tout temps on
en fit usage, et le genre humain va son train: on
n'en vit pas moins long-temps, on ne s'en porte
pas moins bien.

Je nie la vérité de ces deux assertions : non-seu-
lement la vie est plus courte, parce qu'elle est trop
bonne, mais encore elle est grevée de maladies et
d’infirmités que ne connaissent point les hommes
que la sagesse et le plus souvent la médioorité, re-
tiennent dans les voies de la nature.

Sans compter le petit nombre de personnes a qui
la douleur a fait ouvrir les yeux sur les dangers
de I'intempérance, n’a-t-on pas lieu de s‘étonner
en voyant la foule de guérisons, forcément et cruel-
lement méme , opérées par les révolutions ui,
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en changeant la face des nations, bouleversent la
fortune des particuliers. En dépit des tortures aux-
quelles ces chutes profondes ont condamné Pamour-
propre, malgré la rapture des habitudes les plus
chéres, n'avons-nous pas vu ces victimes de la
tourmente révolutionnaire recevoir, en compen-
sation de toutes leurs pertes, le présent d'une
santé qu'ils avaient perdue au sein de Iopulence?

Non, il n'est pas vrai que la carriere de la vie
ne soit point abrégée par lintempérance ; pour-
quoi? Yon meurt si rarement de vieillesse. Comme
la mort du juste , elle est le partage exclusif de la
modération , de toutes les vertus la plus rare.

Pour ne pas trop blesser mes lecteurs, je ferai
deux classes de lintempérance , celle qui est dans
nos goiits, et celle qui procede de nos habitudes.
La premicre, dont le synonyme est la gourmandise,
est un défant grave, qui tient plas a 'ame qu'au
corps. Ses exces sont volontaires : je laisse a la mo-
rale le soin d’en tavir la source.

La seconde espece, qui est de mon ressort, peut
étre facilement corrigée : pour y parvenir, il suffit
de bien se convaincre de la réalité du danger at-
taché a I'habitude de faire entrer dans la prépara-
tion de nos alimens, ceux d’entre les végétaux que
la nature a doués de vertus médicinales. Ces der-
niers ont tous une saveur stimnlante , dont leffet
immédiat est d’exalter I'organe du gott et de pro-
voquer l'exagération de I'appétit. Voila ce que jai
le droit de nommer intempérance d’habitude: elle a
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pour conséquence de faire manger au dela des be-

soins de la réparation. Je demande maintenant ce
que deviennent ces superfluités dans I'économie
animale.

Je veux croire, sur la foi d'un adage ancien ,
quil vaut mieux manger trop, que trop peu, ce
qui, en d'autres termes, veut dire que richesse
vaut mieux que pauyreté. Néanmoins est-il yrai
quon se trouve mal & la longue, de cette surabon-
dance de sucs nourriciers dont la nature n'opere
pas toujours expulsion ; il en résulte nécessaire-
ment un épaississement et une surcharge des or-
ganes du bas ventre.

Je ne donnerai point de noms aux affections mor-
bifiques qui en dérivent : elles sont moins des ma-
ladies qu'elles ne servent d’élémens a cette foule de
maux désignés dans tous les systémes de médecine,
par lexpression de maladies chronigues. Ce n'est
pas 'homme des champs , ni I'ouvrier de nos cités,
qui en offriront la réalité aux yeux de I'homme de
T'art. Une vie active , pénible méme, en prévient
la formation , tandis que l'aisance et la richesse en
favorisent le développement, en laissant croupir
les sucs nourriciers dans le repos et Toisiveté , aux-
quels T'opulence donne un penchant irrésistible.
Des exercices soutenus, forcés méme, d’abondantes
sueurs, ung augmentation de toutes les sécrétions,
en délivreront 'homme qui gigne son pain a la
sueur de son front ; celui qui n’est point obligé de
travailler pour vivre, trouve plus simple d’'en pro-
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A

voquer l'évacuation par des purgatifs. De la cette
foule de remedes en honneur, décorés de noms
pompeux et gratifiés de la propriété de maintenir
I'homme en santé. Quelle santé, que celle qui a
besoin d'un semblable soutien ! On conviendra du
moins qu'elle est mterrompue a I'époque ou ces
évacuations deviennent nécessaires ; ; eb, s'ils sont
sinceres , les amateurs de ces purgatifs de précau-
tion, ils conviendront également qu’ils leur de-
viennent indispensables, sous peine de voir éclater
une maladie a la saison de année ot ils ont 'ha-
bitude de les placer.

Mais revenons a nos végétaux et discernons soi-
gneusement ceux que leur innocuité peut admettre
sur nos tables, de ceux auxquels des propriétés
meédicinales en ont mérité I'exclusion.

La racine qui a le plus de ressemblance avec
le pain, et qui le remplace chez le pauvre, est la
pomme de lerre. On chercherait en vain dans ses
principes constitutifs , le gluten qui est propre aux
graines céréales : mais sa fécule amylacée lui donne
des qualités trées-nutritives. Elle suppléele pain ,
al- ]e dlt mais ne le L‘melace pomt on n'est Poml:
31‘1‘1\-"8 ]Llsfiud 1108 ]DHIS sans a\-’Oll‘ 1‘(_.1]1'11‘(111{' (Iut,
I'homme qui se nourrit de pomme de terre, est
loin d’avoir la vigueur de celui qui mange tous les
jours du pain. Un teint péle, trop de liberté du
ventre et de fluidité des selles caractérisent le
premier, tandis qu'une certaine fermeté dans les
chairs, jointe a une teinte rosée , distinguent celui
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& qui la fortune permet de mettre du pain suv sa
table.

1l convient de donner ici au peuple qui fait la
plus grande consommation de ce légume , exempt
de toute propriété médicinale , un conseil sur la
maniére de le cuire, apres lavoir bien choisi,
recueilli dans sa maturité et conservé dans des
lieux secs.

Au lieu de faire cuire la pomme de terre dans
eau, je conseille de la faire cuire a la vapeur:
Pappareil peu coiiteux pour cette opération , a l'a=
vantage de lui donner I'aspect farineux , de lui con-
server la saveur du marron et surtout de la dé-
pouiller de son flegme natif; tandis que dans Feau
bouillante, elle ajoute & ce flegme toute I'humi-
dité dont elle peut se saturer pendant sa cuaisson.
La pomme de terre ainsi préparde , est plus savou-
reuse et plus facile a digérer.

Le vase qui sert a cette opération, est un pot
de fer, au fond duquel se trouve une grille duméme
métal : Peau destinée & la cuire , remplit le fond ,
sans toucher la grille, au travers de laquelle la
vapeur s'élance , et pénetre tout ce qui se trouve
au-dessusd’elle. Ona plaisammentnommé la pomme
de terre ainsi préparée , pomme de terre en robe de
chambre: ily a peu de légumes qui se prétent mieux
a toutes les formes quon veut lui donner; on la
prépare aw beurre, aw suc naturel des viandes ,
dans lequel on la fait rotic, ou en friture dans
I'huile de Provence. (Juelle que soit sa préparation,

T Ty, T
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le sel de cuisine doit en former tout 'assaisonne-
ment.

A coté de la pomme de terre je placerai la cha-
taigne et lemarron , tant parce que l'un etl'autre
forment le pain artificiel de quelques contrées ,
que parce que ces trois substances ont entr’elles
quelques ressemblances. On les ritit ou on les
cuit a'eau; sousl'une etl’autre forme , le marron
et la chataigne fournissent un aliment aussi sain
qu'agréable ; pour les régions éloignées de celles
ou on les recolte, ces deux fruits sont une jouis-
sance du luxe.

Il n’est aucune table bourgeoise sur laquelle on
ne voie la carotte, le navet, le salsifis , le choux-
rave et le panais. Ces légumes sont peu nourris-
sans, mais ils sont salubres , ils forment l'antidote
naturel du régime animal , dont jai dit que 'usage
trop exclusif deviendrait a lalongue nuisible : bien
que toutes ces racines soient salutaires, il est bon
pourtant de n’en pas abuser, il n'est pas quon
n’ait remarqué qu’ils ballonnent le ventre par le
développement de lair quils venferment, et que
le cours des urines en est augmenté.

Le navet et la carotte ont opéré dans quelques
circonstances , le premier, la guérison de I'hydro-
pisie, la seconde, celle de la maladie des enfans
appelée le carreau , ou obstruction des glandes de
la nutrition. Néanmoins I'homoeopathie, sans dé-
roger 4 ses principes, en concede l'usage. Sils ont
signalé, dans les cas précités , des propriétés médi-
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cinales , il ne fauty voir qu'un procédé antipathi-
que a I'état d’épaississement et d’engorgement, €tat
auquel cesdeux légumes opposent lear fluidité , qui
replace la nature dans son état normal.

L’homoeopathie ne saurait avoirla moindre con-
descendance pour Zusperge. Cette racine est déci-
dément médicinale: je nen veux d’autre preuve
que l'odeur fétide qu'elle communique aux urines;
ne se trouve-t-elle pas d’ailleurs dans toutesnos
pharmacies, mélée & celles que T'on croit douées
d’une propriété diurétique? Dans le cours de ma
longue pratique, j'ai observé qu'elle est nuisible
aux personnes atteintes d'affections arthritiques,
dont elle réveille les douleurs des articulations.

Leradis,le raifori, paraissent sur nostablesmoins
comme alimens, gu'en qualité d’assaisonnemens ;
le premier a deux especes distinctes, le petit a
moins de piquant que le gros, qui produit une
impression briilante sur Porgane du gott: il est
difficile de résister an désic de manger le petit
radis au printemps, apres les longuesprivations que
nous impose I'hiver. On peut s'en régaler en pleine
santé , lorsqu’il ne provoque point les renvois. 11
ne peut que nuire dans le traitement homoeopa-
thigque d’'une maladie. Ces deux racines ne sont
autre chose que deux variétés des raiforts cultivés,
dont elles conservent une partie des propriétés, qui
ontquelque chose d'antiscorbutique. A ce titre, elles
peuvent entrer dans le régime des personnes at-
teintes de cette dégénération des humeurs.
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La racinede raifort a moins d’innocuité, on la
dépouille il est vrai de ses qualités dcres et stimu-
lantes , par I'ébullition qui ne connait pas 'usage
que la médecine en fait dans son état de crudite.
Peut-on mettre impunément dans I'estomac, ce qui,
appliqué sur la pean, la rougit et I'enflamme ? le
peuple lui-méme est instruit de cette propriété ru~
béfiante. Il enléve souvent des douleurs de dents,
en l'appliquant a Vangle de la méchoire sur le tra-
jet du nerf dentaire ; quelques céphalalgies , de
I'espece rhumatismale , ont cédé a son application
sur la tempe. Mais comme je viens de le dire,
quand il a subi I'ébullition , il forme un assaison-
nement qui n’a plus rien de nuisible.

Je range dansla méme classe , 'oignon , Pail,
Déchalotte et Ya ciboule, qui servent, a la vérité,
moins d’alimens que d’assaisonnemens : le premier
cependant , estemployé en assez grande quantité,
pour qu'on puisse le considérer comme maticre
alimentaire ; on le prive par I'ébullition de son
principe écre et mordant, mais jamais d’'une ma-
nicre compléete. Il entre tout cru dans quelques
mets de haut goiit et propres a stimuler vivement
le palais.

Jai peu de frais 4 faire, pour démontrer I'exis-
tence d'un principe médicamenteux dans ce bulbe.
Qui I'a dépouillé, jamais, de son enveloppe , oul'a
coupé, sans se sentir les yeux picotés, morcillés
méme , et sans finir par répandre des larmes invo-
lontaires? Le peuple le sait si bien , qu'il ne manque
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pas d'en faire usage pour accélérer la maturation
d'un rhume , comme celle d'un furoncle, d’un pa-
naris, ou de toute autre abces. Il lui reconnait done
des propriétés échauflantes et stimulantes; il est
d’accord sur ce point avec la médecine méme qui
le regarde comme un excitant des membranes mu-
queuses : 'homoeopathieprononce donc son exclu-
sion du régime alimentaire , lui donnant pour
cortége dans sa retraite les trois autres substances
que nous avons nommeées a coté de lui, dont les
qualités médicamenteuses, de méme nature , sont
encore plus prononcées.

Hatons-nous , pour consoler nos lecteurs , d'arri-
ver a cette racine douce et sucrée , que I'on nomme
betterave.

Sa saveur extrémement douce lui concilie peu
de partisans dansla classe aisée dela société , mais
en revanche le peuple lui rend une justice com-
plete, par l'abondant usage qu'il en fait. Dans les
régions septentrionales que j'habite, cette racine
se trouve sur toutes les tables ; sa préparation la
plus ordinaire, aprés I'avoir fait cuire dans leau,

est de linfuser dans du vinaigre; ainsi traitée ,

elle forme la base d’'une soupe dont les Polonais
font leurs délices. En France, on la donne pour
cortége au beeuf, on la retrouve aussi mélée aux
salades qui terminent les repas.

Il est deux espéces de betterave , la blanche et
la rouge. Avec une parfaite identité de principes ,
Ja premitre se distingue de la seconde par une




S E

30

surabondance de sucs saccharing; aussi lui donne-
t-on la préférence pour la confection du sucre de

‘betterave.

La betterave rouge ala propriété de teindre les
arines de sa couleur ; j'en avertis les amateurs de
ce légume , afin quils ne s'effraient point s'ils
voient un jour leurs urines teintes en rouge, apres
en avoir mangé de suite pendant quelque temps.
Favoue que jai commis cette faute , et traité d’une
hématurie une personne qui avait abusé de ce
légume. Comme elle ne croyait point avoir péché
en le mangeant, elle omit de m’en 1_1:11‘181‘ dans
Pexposé de son régime ; je n'oublierai jamais la
frayeur avec laquelle elle vint me demander des
secours , et qu'elle me fit partager; aucune douleur
n‘accompagnait ce symptome, d’ott nous tirames,
le malade et moi, unpronostic d’autantplas facheux.
On se doute bien que mon traitement fut inefficace;
dans mon désappointement, j'allai jusqu’a soup-
conner mon malade de mancuer de véracité dans
le compte quil me rendait de sa conduite. De sa
part, nouvelle protestation de sa parfaite sounis-
sion & mes conseils: & la demande de nouveaux
détails sur les alimens dont il usait, la betterave
fut nommée et annoncée comme une nourriture 2
laquelle il attachait un grand prix. Cet aveu ne
m'apprenait rien encore , le hasard me fit lai de-
mander, s'il employait la betterave blanche ou la
rouge ; sur Paffirmation que ¢’éait ecette derniere ,
je le priai de renoncer 3 ce légume ; il était, en
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effet, lacause de ce phénomene que je voyais pour
lapremiere fois. Huit jours plus tard, les urines
avaientrepris leur couleur naturelle, et nousfiimes,
le prétendu malade et moi , guéris de notre terrenr
panique. C'est ainsi que jappris que la betterave
rouge a la propriété de donner sa couleur anx
urines. La betterave est un légume aussi sain qu'a-
gréable , et contient beaucoup de parties substan-
tielles, qu'elle doit a ses principes saccharins.

Des racines passant aux feuilles des végétaux,
nous les trouvons non moins abondantes en sucs
nourriciers ; on ne saurait disputer au chou le pre-
mier rang parmi les feunilles qui servent a la nour-
riture de 'homme.

Entre plusieurs especes de choux, la nature en
offre trois principales quisont trf:s—remurql_ml)les ;
qui sont le chou frisé, chou de milan, e chou
cabus, dont les feuilles trés serrées forment une
pomme qui acquiert quelquefois une grande gros-
seur, et le chow rouge, qui ne différe du dernier
que par sa couleur. Tous, en général, fournissent
unenourriture aussisaine qu'universelle, ¢’est dans
cette universalité d'usage qu’est marquée sa salu-
brité. Il est également fété a la table du riche et a
celle du paavre; maisnulle part il n’est autant aimé
que dans le nord , ou il compose la majeure partie
de la nourriture des habitans.

Le chou blane & grosse pomme est celui que les
peaples septenirionaux font fermenter , apres
l'avoir divisé en morceanx grossiers ; il acquiert

:i
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{lans cette opération une légere acidité , qui en rend
'usage plus agréable , en contribuant a sa conser-
vation : cetté préparation s¢ nomme choucroute.

Le gott décidé et constant de 'homme du nord
pour cétle tourriture, doitavoir sa source ailleurs
que dans I'habitude ; il doit étre une inspiration
de Yinstinct, qui souvent guide les hommes plus
siiremeént que la raison. §'il est vrai que la nature
tende toujours A sa conservation , il est naturel
que V'habitant du nord appete vivement un aliment
dans lequel il trouve un préservatif certain contre
des maux inhérens 4 son climat.

Figurons-nous des hivers de la durée de huit
mois , et d’une rigueur extréme , une terre coa-
verte de neige pendant le méme espace de temps ,
lun et I'autre condamnant ’homme a une inacti=
vité presque complete , dans une demeure hermeé-
tiquement fermée, pour se défendre contre I'apreté
du froid. A ce repos prolongé viennent se joindre
le défant d’air renouvelé , et la privation de vé-
gétaux frais, que dans d’autres climats la nature
prodigue aux hommes les trois quarts de I'annee.
En faut-il davantage, pour développer cette dégé-
nération du sang , que nous appelons scorbutique.

Quelle différence y a-t-il entre ces hommes res-
serrés dans des demeures ot le soleil ne pénctre
pas, respiranl un air €pais et embrasé par la cha-
leur des poéles, privés de nourriture végctale,
et ne mangeant d'autres viandes que celles que le
sel leur conserve ;liveés de plus, aune immobilité
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qui contraste si fort avec la vie de leur été, ou ils
se reposent i peine, quelledifiérence, dis-je, y a-t-il
entr'eux et ceux qui sont condamnés a de longs
voyages sur mer? Le scorbut ne les épargnerait
pas plus les uns que les autres , si le chou fermenté
ne venait a lear secouvs, pour enrayer cette ten-
dance 4 la dissolution du sang, dont on voit dis-
paraitre tous les vestiges lorsque 'homme est
rendu & l'air pur et au mouvement conservateur
de tous les étres animés.

Il est si yrai que ce gotit dominant dans les ré-
gions froides est 'expression de la nature en souf-
france , qu'on le voit diminuer graduellement en
descendant I'échelle des latitudes septentrionales
pour se rapprocher des zOnes tempérées, ou le
calcul d’économie déja se méle au besoin de sa
préparation ; et se perdre enticrement chez les
peuples méridionaux, que la nature a dotés d’'un
printemps presque perpétuel.

Toutefois, silamédecine prophylactique encou-
rage I'homme & rester fidele a cet usage, elle ne
peut, lorsque sa maladie est confiee a ses soins
curateurs , lui permettre emploi dun aliment
dont l'acidité serait nuisible asa gusrison. L'usage
du chou fermenté est interdit pendant le cours d’un
traitement homeeopathique. 1l n’en est pas de méme
dua chou frais , il est accordé , a la condition quil
soit préparé sans €pices etsans exces de graisse , et
que l'expérience ait prouvé a celui qui en veut
faire usage, qu’il ne lui ballonne pas le ventre ,
circonstance qui doit en détermmer I'exelusion.

5]
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On a cru long-temps que le chou rouge possédait
des vertus médicinales contre Ja phtysie pulmo-
naire , cette supposition est gratuite ; comme on lai
associait, dang la préparation, d’autressubstances,
telles que les gommes, le miel, le sucre, clest a
cet alliage que Fon doit faive honneurdu peu de
bien, sl en fait. ;

Je ne finirai pas ce chapitre , sans parler du chou-
fleur , dont nous faisons souvent les délices de nos
tables. 11 a l'innocunité du chou ordinaire , seule-
ment plus de tendreur et de délicatesse ; il n’est
pas autant que le premier a la portée du pauvre,
les riches peuvent le manger avec une parfaite
confliance.

On voit encore sur quelques tables le cardon et
la bette , malgréleur insipidité et le peu de matiere
nutritive quils contiennent, l'un et l'autre sont
innocens, etne deviennent nuisibles que par I'addi-
tion des épices avec lesquelles on cherche a cor-
riger leur fadeur.

On en peut dire antant de Zoseille , quele peuple
aimeassocier a sa soupe. Son acidité , ses proprie-
tés rafraichissantes et laxatives, que la médecine
elle-mémelui areconnues, ne permettent point de
la lui accorder dans le régime de Ihomceopathie.
On lui chercherait vainement des qualités nutri-
tives pour devenir un aliment, elle a hesoin d’étre
unie au beurre , a la ecréme , aux ceufs surtoutet a
nos viandes , comme on le pratique ordinairement.
Mais ¢’est une verdure dont au printemps noussom-
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mes avides, sans doute aussi par l'inspiration d’un
nstinct conservateur ; c'est a la médecine prophy-
lactique a en faire I'application.

1l est encore une autre verdure bien innocente
sans doute , peut-étre aussi par trop innocente ,
c’estla feuwille des épinards.Le vilgaire leur attribue
des qualités laxatives , ce qui feit a Bait donner 1o
surnomde balai de P estomac. Les épinards évacuent
ceux qui en font usage , parce qu'ils sont farcis de
graisse, ce qui ne leur permet pas de séjourner
long-temps dans les intestins. Ils forment par eux-
mémes une nourriture bien peu substantielle : aussi
lepeuple en fait-il peu de cas, on ne les voit gue-
res que sur la table desriches , souvent a titre de
convenance.

Le régne végeétal offre encore une grande quan-
tité de fuulles, auxquelles on donnc le nom de
salades , nom tivé de 'usage qu'on en fait. Les
plus usitées sont , les deux laitues, et la chicorée.
Les deux premicres , nommées laitue romaine et
laitue pommeée, sont siirement alimentaires. Autres
sont les pl’opri(-; tés de la chicorée, il faut distin-
guer celle qui est sauvage de celle qui est cwliivée
la premiére a une amertume prononcee , dont ]a
médecine fait usage dans les maladies bilicuses
et chroniques , quelques affections de la peau et
des voies urinaires : nous la laisserons chez l'apo-
thicaire , ot elle est bien plus & sa place que dans
nos cuisines. Cualtivée dans l'obscurité des caves,
elle perd ses qualités médicinales , s’étiole et ofire
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aux amateurs de verdure un légume & peu pres
innocent. Cest & cette chicorée quon donne la pré-
férence pour former les salades d'hiver; la laitue
pommée s'allie fort bien avec nos viandes, dont les
sucs corrigent ce qu'elle a de trop fade, tandis
que la romaine est préférée dans son état de cru-
dité, pour préparer les salades. Ceite dernicre
préparation esy interdite aux malades, elle lear
serait d’autant plus nuisible,, qu'elle est assaisonnée
de poivre et de wvinaigre, auxquels il ne leur est
point permis de toucher.

Jene quitterai point la classe des feuilles sans
parler de Zartichaut. Ce légume de luxe, (carle
peuplen’y attache aucun prix ) amuse un convive
sans le nourrir, il a quelque chose d’aromatique ,
que 2 ébullition lui dte en gran le partie, de sorte
Q'If-,ﬂﬂ pe!d ZB mmiger avec conjiance.

Je passe a la troisieme classe du régne végétal ,
qui nous fournit les fleurs.

C’est en vain quon demanderait aux fleurs de
nourrir les hommes. Les fleurs sontla parure dela
terre et I'espérance des fruits , dontla nature nous
accorde chaque annéelajouissance ; mais si elles ne
nous offrent aucune substance alimentaire , en
revanche elles nous prodiguent leurs parfums, dont
on nese contente pas de respirer lesémanations sua-
ves,mais que la sensualité incorpore a ses alimens.

Loin de moi la pensée d'effrayer I'odorat des
effluves dont les fleurs embaument l’atmos[)h‘ere ]
la nature en émaillerait-elle nos prairies, si l'inha-
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lation de leurs parfums devait étre nuisible a
I'homme? Mais autre chose est de respirer leurs
effluves disséminés dans Vespace, autre chose est
de les concentrer, en les resservant dans I'espace
-étroit d’un flacon: délayés dans l'air libre, ils en-
chantent Podorat et exaltent doucement la vie,
quils ébranlent et suffoquent dans leur état de con-
centration. Qui n’a pas été quelquefois incommodé
en se trouvant dans un appartement rempli de
fleurs? Je n'oublierai jamais lamort funeste de ces
jeunes filles , qui, effenillant des fleurs qui devaient
étre jetdes le lendemain sur les pas d’une proces-
sion , passcrent une partie dela nuit occupées a ce
travail dansune chambre close ; un sommeil inyin-
cible s’empara d’elles. Hélas !il dure encore , aucune
d’elles ne se réveilla.

Crest de Dacide carbonique qui se dégage des
flewrs , on wen respire pas impunément le poison.
I suffoque, il asphyxie, & la maniére du charbon.
Sans doute rien de semblable n’est a craindre de
quelques fleursdont nous aimons A ornernos salons,
ainsi que des parfums dont la mode imprégne nos
vétemens ! mais pour n'étre par mortiferes, ils n’en
sont pas moins nuisibles & 'organe de la sensibilité ,
(ui en est trop vivement éprouve. Ce n'est pas assez
pour nous, d’en saturer l'organe de l'odorat, il

faut encore y faire participer celui du goiit, et
beaucoup de nos mets sont parfuméds comme nos
vétemens mémes. (C'est ainsi (ue nous nous pla-
cons sans cesse en état d’hostilité contre la nature,
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On chercherait vainement a justifier ces procédés,
en alléguant 'ignorance de leurs propriétés médi-
cinales. Quelle est la maison, quel est le ménage,
qui ne soient pas en possession de former tous les
ans, sa collection de fleurs destindes a remédier
aux dérangemens de la santé? n’est-ce pasunaveu
tacite de leur véritable destination? Ne lesen dé-
tournons pas; laissons a la flewr d’oranges le soin de
calmer les nerfs de nos dames trop sensibles; au
safran , celui d’embellir de sa couleur d’or, nos
patisseries , anxquelles souvent le confiseur avide
donne la couleur avec des substances beaucoup
plus meurtricres dont on ne se doute point. Ces
substances sont tout aussi médicinalesque les fleurs
de camomille et de swreaw , (ue personne ne
gest encore avisé de faive entrer dans le régime
alimentaire.

Avant de prendre congé des fleurs, si dignes ,
a tant d’égards, de nos hommages, je dois prévenir
le lecteur contre abus qu’il fait de quelques-unes
d’entr'elles.

Puisque jai nommé la camomille et le sureaw,
qu'il sache que ces deux substances ont une éner-
gie médicinale quil est loin de lear sapposer, ct
cependant avee quelle profusion ne les emploie-
t-on pas, sans connaitre les cas ot elles convien-
nent. S'est-on refroidi, a-t-on des coliques, on
sinonde dinfusion de fleurs de sureau, dans le
premier cas; de celle de camomille, dans le second.
Si lon ne peche pas dans Vindication de ces reme-
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des, on faillit au moins dans la détermination de
ladose: une tasse d’infusion tres-faible de ces deux
substances serait suffisante pour obtenir les effets
quon enattend , un exces de sueur débilitante est
souvent I'unique peine infligée a la prodigalité de
la fleur de sureau ; mais combien plus actifs et plus
dangereux sont les effets de la camomille, avec
laquelle on semble se jouer! Pour quelques coliques
bilieuses qu’elle a la propriété d’enlever, en vertu
de son rapport spdcifique avecla nature de ce mal,
que d’aggravationn'apporte-t-elle pas dans les affec-
tions qui ne sont pas de son ressort!

_Cest dans les dificultés de la menstraation ,
dans les suites de l'accouchement , que son usage
parait au vulgaire plus spécialement indiqué. Sil'on
en croit la belle moitié du genre humain , hors la
camomille , dans ces deux importantes fonctions,
il n'est point pour elle de salut ; et la médecine en
honneur encourage ces pratiques! que dis-je ? ne
les prescrit-elle pas encore tous les jours? Sans
doute, on se passe aujourd’hui de ses conseils ,
pour se I'administrer a soi-méme. Mais d’ou peut
lui venir cette réputation de néeessité , d'infailli-
bilité dansces graves circonstances, dans ces épo-
ques sérieuses de la vie des femmes, sinon del'en-
couragement que l'art a communiqué ? C'est ainsi
qu’tme erreur en amene une autre , etusurpe pouy
des siecles , au préjudice de I'humanité souffrante |
le trone de la vérité.

Parce que la camomille a quelquefois levé les
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obstacles de la menstruation , et facilité I'écou-
lement des fluides dont la nature doit se délivrer
apres accouchement, s'ensuit-il quelle rendrale
méme service dans tous les cas? Ces affections n'ont-
elles donc quune seule et méme cause, qui ne
varie jamais ? Quoi, une femme faible, nerveuse,
irritable , une autre d’une constitution phlegma-
tique , qui a épuisé ses forces dans le travail de
Fenfantement , et une troisieme, que la force dis-
tingue , que lacoléve signale , que le sang engorge,
qui souvent se leve quelques heures apres étre
accouchée , pour vaquer aux occupations de son
raénage; ces trois femmes, qui offrent les contrastgs
les plus frappans, pourraient s'accommoder d'dn
méme remede? le méme raisonnement est appli-
cable aux difficultés de la menstruation et aux dou-
leursintestinales. Voila cependant ce quise pratique
tous les jours.

La médecine ne saurait trop se hater d’éclairer le
peuple surle danger de ces pratiques meurtricres.
Mais pour cela il faut qu’elle renonce dimproviser ,
comme elle I'a fait jusqu'ici, les vertus des médi-
camens. C’est par trop , dit Hahnemann, que l'ou-
vrier ignore a la fois , la nature de son instrument
etcelle de la maticre sur laquelle il doit s’en servir.
Tel est cependant, qu'on me passe la comparaison,,
Pouvrier en médecine! Quels sucees peut-il attendre
de l'application d'un reméde inconnu dans ses pro-
priétés positives, a un mal dont on ne peut pénétrer
V'essence ? quoi qu'il en cotite, il faudra tot ou tard
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finir par convenir que, en dépit de tous nos efforts
passés et présens , la cause interne des maladies ne
nous apparait que dans les symptomes dont elles
s'accompagnent et qui en sont I image fidéle, et que
cetle image doit suffire pour nous conduire d lewr
GguUerison. 1l faudra convenir de plus quil west
quune voie sire pour arriver a la connatssance
des propriéiés des médicamens , et que cetle voie
est lewr épreuve sur bhomme sain. Queles médecins
veuillent bien ajouter foi aux résultats de ces expé-
riences, ou quils daignent, si plus leur plait, les
répéter eux-mémes , et ils seront étonnés , s'ils ne
rougissent méme , d'avoir accordé a la fleur de
camomille Vinnocuité , qui en a rendu Jusage
aussi universel. En attendant qu'ils en recoivent
le conseil de leur bouche , jinvite mes lecteurs,
ceux dun sexe féminin surtout, a étre plus cir-
conspects dans P'emploi de ce médicament , ou
mieux encore,ine s'en servir quapres avoir con-
sulté un médecin homeeopathe , qui seul peut le
prescrire avec succes.

11 me reste a parler des fruits et des semences ,
qui forment le complément du regne végeétal ; ces
deux productions de la nature sont diversifiées a
Vinfini. Je m'éléverai de la surface de la terre , jus-
qu'au sommet des arbres les plus hauats , pour par-
courir Péchelle des alimens que les fruits et les se-
mences nous offrent.

Nous trouvons appuyés immédiatement sur le
sol , le concombre ,le melon , la citrouille , la courge
et le champignon.

R
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Malgré Vattrait qui nous porte vers ses subs-
tances, il nest pas moins vrai qu'elles sont trés-peu
nourrissantes ; elle sont spécialement recherchdes
pour leurs qualités qu’on dit rafraichissantes. Avec
la courge et la citrouille, le peuple prépare des
coulis qu'il rend alimentaires par laddition du
beurre, de la créme et des ceufs : ils sont presque
exclusivement rélégués sur les tables bourgeoises,
tandis que le melon se rencontre partout, mais
particulicrement dans les desserts de ’homme aisé.

Dans le nord, on mange le melon a la fin du
repas , saupoudré de sucre , qui en rend la diges-
tion plus facile. C’est dans cette vue qu’en France
on le sert immeédiatement aprés la soupe, avec le
beeuf, et assaisonné de poivre et de sel. Jele trouve
en effet, mieux placé an commencement qu’a la
fin du repas. La raison en est toute simple : subs-
tance froide de sa nature, elle ne peat que nuire
a la digestion; en rafraichissant trop un estomac
chargé de tous les mets qui lont précédée. Les
Suisses ne font peut-étre pas ce quil y a de plus
agréable , en commencant un repas par la salade
et le finissant parla soupe , mais du moins agissent-
ils raisonnablement. Ils placent , disent-ils , du
chaud sur du froid, et croient ainsi étre plus strs
de la digestion. Quoi qu'il en soit, on s'est apercu,
plus d'une fois, que le melon n'est pasce quil y a
de plus digeste, et quil en faut manger modére-
ment, si I'onne veut déranger son estomac et ou-
vrir la porte aux fievres intermittentes , dont il
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fayorise le développement. On ne sera donc point
étonné que Ihomeeopathie V'ait rayé de la liste des
alimens qu'elle accorde & ses malades.

L’abus qu'on fait du melon dans les pays méri-
dionaux , est souvent la cause de beaucoup de ma-
ladies.

Il en est de méme du concombre, dont les ha-
bitans du nord font une préparation qui, en fait
de salubrité , rivalise avec le choux fermenté.

Le concombre préparé et conservé dans le sel,
fait, dans les régions septentl -onales, les délices de
la table, depuls le souverain jusquan dernier de
ses sujets : tout le monde le recherche, et l'on
croirait avoir mal diné, si Ion n’en ayait point
mangé. Son usage mériterait d’étre connu dans les
pays tempérés , ot Yon ne connait que la prépa-
ration au vinaigre , sous le nom de cornichons.
Cest changer totalement sa nature , qui est émi-
nemment rafraichissante , que de la combiner avec
du vinaigre trés-fort, que l'on a soin daiguiser
encore, en y ajoutant du poivre, de Vail,

Le gourmand cherche dans sa jouissance un surcroit
d’;lpp ‘tit. Les peuples septentrionaus, en linfusant

dans Peaun salée, lui conservent ses pr opriétés pri-
mitives, et se ménagent ainsi pour leurs longs hi-
vers une nourriture végétale suflisante. Le con-
combre salé est d’'une digestibilité parfaite : on
peut le considérer comme l'émule de la surcroite,
a linstar de laquelle il enraye les progrés de la

égénération scorbutique , maladic si commune
aux climats froids.
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Sa préparation consiste & le faire infuser dans
de 'eau salée : la salaison doit étre médiocre , afin
que le fruit ne se sature point, car on se contente
de le laver, en le sortant de cette lessive, pour le
manger proprement. Dans le nord , on a coutume
de joindre 4 cette sauce les feuilles du noyer, du
fenouil et du groselier noir, pour le rendre plus
appétissant : il n’est pas moins agréable 2 manger,
sans cette addition.

Telle est la maniére de préparer et dz conserver
ce fruit qu'on peut regarder comme anti-scorbu-
tique.

Je préviens le lecteur qu'il ne doit pas demander
au concombre ainsi préparé, la sayveur piquante dn
cornichon ; il doit sattendre méme & le trouver
insipide. C'est la sensation qu’il me fit éprouver,
lorsqu’aprés la traversée de Lubeck a Cronstadt,
je me trouvai assis & la premiére table russe. On
ne fait pas en mer une chere délicate; ayant vu
de gros cornichons antour d’'un P]at de beeuf roti,
je me proposai de les croquer avec délices: ils
étaient si fermes et si gros ! Mais quel désappointe-
ment! au lieu de ce haut goiit, si propre aréveiller
un palais endormi dans Puniformité du régime d’'un
vaisseau , je me sentis la bouche inondée d’un li-
quide fade, de la a la nausée il n'est qu'un pas:
je tachai de la cacher aux convives, avec toute la
propreté que je pus y mettre; je me défis de ce
faux cornichon, que je jetai furtivement sous la
table , me promettant bhien de ne plus y toucher.
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Mais voyez ce que c’est quel'instinct! Fhabite depuis
26 ans les latitudes septentrionales : il y a 25 ans et
onze mois que l'eau me vient 2 la bouche , en les
1'egm.‘dant. Je partage ce goﬁt, je dirai presque,
ce besoin , avec Vuniversalité des habitans. Néan—
moins malgré son extréme salubrité, 2homaopa-
thie en défend Pusage a ses malades : le sel et V'a-
cide qulils contiennent abondamment, sont con-
trindiqués par la nature des médicamens dont elle
se sert.

Cest a regret, je le confesse comme amateur |
quil me faut proscrire du régime alimentaire le
bien-aimé champignon. 11 doit avoir pour nos palais
bien des charmes, puisque, en dépit du danger
quwon court en confondant celui qui est venimeux
avec ceux qui ne le sont pas, on le recherche avee
tant d’empressement. C'est son parfum qui lui
donne cet attrait, qu'il inspire, A Iégal de la truffe.
Mais qu’on le prive de cet ardéme, que reste-t-il ?
dois-je le dire ? I'excrément du sol.

Et cest pour goliter cette jouissance , que nous
nous exposons a 'empoisonnement ; il ne se passe
pas, on le sait, une seule année, que cette im-
mondice de la terre ne cause le deuil de quelques
familles ; et néanmoins on ne sait pas résister au
désir de satisfaire un gout qui peut recéler la mort.
Eh bien! puisque limprudence ne veut point y
renoncer, qu'elle sache du moins par quels moyens
on remédie aux accidens quil peut occasionner.

Aux premiers symptomes de I'empoisonnement
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par le champignon vénéneux, il faut songer a l'ex-
pulser sans délai de Vestomac et des intestins. Une
solution de quatre grains d’émétique et d’une once
de sel de glauber dans deux livres d’eau, prise a
la dose de trois cuillers toutes les dix minutes,
opérera stirement et promptement cette expulsion.

Quant aux accidens que leur séjour peut avoir
laissé aprés eux , c'est aumédecin de les faire cesser.
En attendant son arrivée, le malade essayera de
les calmer, en buvant du lait.

1l n'est pas toujours nécessaire, pour que le
champignon dérange l'estomac, quil se trouve
mélé avee celui qui est vénéneux. Le plus sain est
déja trés-indigeste : chaque jour, dans Ja saison de
leur abondance , les médecins sont appelés pour
remédier aux indigestions qu'ils occasionnent.

Je sais que je ne corrigerai personne par cette
peinture , quon taxera méme d'exagération. En
avertissant le lecteur, je remplis un devoir: en
ne tenant compte de mes avis, il suit I'usage.

En sélevant de quelques lignes au-dessus du
sol, on trouve un petit arbuste, nommé fraisier ,
qui produit un fruit sucré et parfumé, que lana-
ture nous offre pour tempérer les premiéres ar-
deurs de Iété. 1 est sain et bienfaisant, guand
il est bien miir ; maisil réclame le sucre, tant pour
lui donner de V'agrément, que pour en faciliter la
digestion ; pour le manger plus agréablement en-
core, on y ajoute une créme fraiche. Quelques
personnes se contentent d’y méler du vin, I'état
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de santé peut s'accommoder de cette dernidre pre-
paration , dont les malades se priveront rigoureu-
sement : les deux premieres leur sont accorddes.

En s'élevant encore un peu plus, on rencontre
le groselier , dont le fruit est loin d’avoir la dou-
ceur de la fraise. Cependant en le laissant mirip
completement sur Parbuste , pour ne le manger
quapres quil a subi Iimpression des premisres
gelées d’automne, on le trouve dépouillé dune
grande partie de son acide et enrichi de beaucoup
de sucre. Le meilleur usage quon en puisse faire
est de le convertir en gelée , combiné avec beau-
coup de sucre, qui aide X sa conservation ; il fournit
ainsi un dessert exquis et une nourriture délicate
et légere, aux convalescens, dont le gotut est en-
core émoussé et I'estomac débile.

Une cuiller de cette gelée, dissoute dans un
verre d’ean, peut en remplacer le sivop et offrir une
boisson agréablement désaltérante.

Si d’un cas isolé 'on pouvait tirer une consé-
quence générale, je ferais de la groseille un spé-
cifique contre la goutte.

Le célebre naturaliste Zinnée se plaisait & ra-
conter que l'usage de ce fruit le délivrait promp-
tement de son affection arthritique. Il traversait
un jour d'été les jardins du palais de Stockolm,
pour se rendre & son laboratoire ; tout-a-coup ses
jambes fléchissent au milieu de son chemin : il est
obligé de se faire porter chez lui. La reine-more b
qui lui portait beaucoup d’attachement , instruite
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de cet événement, vole i son secours, aprés avoir
préalablcment fait appeler ses médecins. Je vous
remercie , madame, lui dit-il respectueusement ; si
votre majesté me permet d’exprimer un désir, c’est
votre jardinier que je voudrais voir; veuillez lai
ordonner de m’apporter des groseilles bien mires,
c’est I'unique remede & mon mal. Comme il était
aussi bon médecin que grand nataraliste , on lui
accorda ce quil demandait : une premicre assiette
qu’il mangea, lui donnale sommeil, une seconde
provoqua une granspiration abondante , la troi-
sivme fut suivie d’'une dvacuation du ventre : bref,
il guérit et marcha le troisieme jour.

Que conclure de ce fait? que Linnde avait €té
guéri soudainement d'une affection arthritique du
genre bilieux inflammatoire : que le suc rafraichis-
sant et laxatif de la groseille , en décomposant
Tappareil de cette maladie qui n'était encore que
neubation , a délivré les mem-

dans la période d’i
rive souvent & la hile

bres d'un sympt&me quil ar
de produire.

Ce fait prouve du moins que la groseille n'est
étds médicinales : c'est

pas dépourvue de propri
interdit ¢ ses malades.

pourqnoi I homeeopathie D

A coté de la groseille, eroit aussi la framboise,
ce fruit suave et sucré, que Fon associe souvent
a la premiere , pour corriger son acidité ; elle est
d’une nature bénigne et d’un gout agréable: mais
il faut presque se fermer les yeux en le mangeant,
pour ne pas voir fourmiller les vers dont ces fruits
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sont remplis. Je ne sais s'il est bien sain d’intro-
duire ces animalcules dans son estomac; Jaime a
croire qu’ils recoivent la mort avant d’y arriver;
a ce titre, on peut sans inconvénient s'accorder
cetle jouissance.

La groseille et la framboise sont, en fait de fruits,
les deux premiers présens de I'été : gréce & cette
bonne nature , aussi diversifiée qu'inépuisable dans
ses bienfaits, ces deux fruits ouvrent une carricre
de jouissances, qui ne se clora qu'a arrivée des
frimats.

Prés de ces deux aimables fruits rougit la cerise
élégante, et s'apprétent a mirir successivement les
especes multipliées des poires, des pommes et des
prunes , dont la chair également parfumée offre &
I'homme une nourriture aussi saine qu'abondante :
labricot, la péche et le raisin, complétent cette
riche moisson.

Quil est admirable Paccord de la nature avec
nos besoins! plus nous avancons vers le solstice
d’éeé, plus nous sentons s’affaiblir en nous le gotit
des nourritures animales, et s'accroitre le besoin
d’y méler les sucs rafraichissans des végétaux. Jai
prouvé l'utilité de ce mélange dont la fin est d’en-
vayer la dégénération putride de nos humeurs, a
laquelle 'excessive chaleur de 1'été préte une nou-
velle force.

Il est grand , presque irrésistible, I'entrainement
de linstinct vers ces substances tempérantes ! Mais
combien I'abus en est pernicieux ! nous avons a dé-

4
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plorer tous les ans la mort d’une foule d'individus
(que Vintempérance a cet égard a conduit au tom-
beaun. Sans doute, la dyssenterie, qui met fin a
leur jour, n’est pas exclusivement le produit de
Iabus des fruits ; il faut aussi tenir compte de lin-
{luence des chaleurs ardentes et prolongées , qui
affaiblissent 'organe digestif. Dans cet état de fai-
blesse relative du ventre, il suffit d’'un léger re-
froidissement , pour précipiter le flot de nos hu-
meurs sur le tube intestinal ; le méme appel peut
étre fait par I'impression rafraichissante et laxa-
tive des fruits, et le danger double , s'ils sont de
mauvaise qualité, ou, ce qui revient au méme ,
mangés ayant leur maturité. La eupidité nous y ex-
pose , autant (ue nos désirs propres. Comment
résister & Uenvie de doubler ses bénéfices, en of-
frant le premier ce qui est attendu avec tant d'im-
patience !

Puisque j'ai parlé de cette maladie qui tous les
ans fait tant de ravages parminous, je dois redire
au lecteur ce que sans doute il a déja entendu ré-
péter tres-souvent et qu’il a méprisé autant de fois :
que le plaisir de hoire [roid , quand le corps est
échauffé , peut lui coidter la vie; et cependant c'est
ene fante que on commet chaque jour.

De toutes les sources de la dyssenteric et du cho-
léra-morhus sporadique , celte imprudence est la
plus commune ; et, lorsque la maladie en ressort,
elle porte un caractere d’autant plus grave, que
le type inflammatoire des maladies du bas-ventre
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passe tres-promptement, pendant la canicule, &

Ia gangréne.

Cette pensée est propre & modérer Pardeur du
désir qui nous entraine vers les beissons firoides.
Jaicru devoir la jeter ici ; puisse-t-elle se présen-
ter a Yesprit, lorsque la tentation de commeltre
cette faute se présente! L’abus des acides et des
fruits a souvent de suites également ficheuses.

En parlant de la dyssenterie, je lui ai donné
pour compagne une maladie dont le nom seul ré-
pand la terreur, dont linvasion semble étre un
arrét de mort. Je m’empresse de tranquilliser le
lecteur; il n'est rien , en effet, qui ressemble plus
au fléan que I'Asie a vomi sur nous, que le choléra
spurudiqnc. Il y a similitnde de symptomes , sou-
vent méme il n’en manque ancun ; mais cette der-
ni¢re maladie marche moins rapidement , son dan-
ger est moins pressant, il y a absence de contagion,
et I'art bien dirigé en triomphe presque toujours :
c’est cette affection que les médecins allemands ont
nommée cholérine , en d’autres termes, diminutif
de la premiere.

Quoicue 'on voie cette maladie dans tous les
temps de I'année , elle se montre plus communé-
ment en été¢ et & 'époque de la canicule : elle re-
connait une méme cause avec la dyssenterie. Ses
causes prédisposantes sont, comme je lai dit, il
n’y a u’un instant, une exaltation de la bile, jointe
a une débilité relative du systeme digestif, comme

Favait si judicieusement observé le pere de la mé-
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decine, qui recommandait de ne point €évacuer le
ventre dans la saison des chaleurs ; ce précepte est
fondé sur la remarque qu'il avait faite de V'extréme
icritabilité des voies digestives a cette époque de
I'année. Tous les purgatifs étant plus ou moins ir-
ritans , tout ce qui agit & leur maniere sur ce sys-
teme , tend nécessairement & développer T'une cu
I'autre de ces maladies. Que ce soit un laxatif salin,
de la manne, du séné, de la rhubarbe, ou une sur-
charge de fruits de leur naturel rafraichissans ; un
verre d’eau froide qui frappe d’'une constriction
subite des organes dilatés par la chaleur, ou un
exces quelconque dans le boire ou le manger, l'effet
est identique : le stimulus €tabli, l'irruption des
fluides sur le ventre est simultanée. IEn I'absence
de toutes ces causes , la réfrigération subite de la
surface suffit pour la déterminer; et 'on sait sil
est commun de voir les hommes se découvrir,
chercher un vent frais, pour rafraichir un corps
brilé par le soleil et ruisselant la sueur. (C’est aux
évacuations tormineuses causées par ce brusque
refroidissement , que le grand observateur Sto// a
donné le nom de rhumatisme intestinal , maladie
qui se juge promptement par d’abondantes sueurs,
lorsquelle est simple , c'est-a-dire, sans compli-
cation de saburre, mais gue le plus souvent cette
complication convertit en dyssenterie bilieuse pu-
tride , si elle ne prend, au moment méme de son
invasion , le caractére du choléra.

Jen ai assez dit & ce sujet, pour ceux de mes
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lecteurs tant soit peu jaloux de conserver leur
santé. Un traité de la dyssenterie et du choléra
n’est pas de mon sujet ; je me borne a leur indiquer
les moyens d’éviter 'une et 'autre de ces deux ter-
ribles maladies. En résumé , ils consistent & éviter
de laisser frapper par le froid, un corps dans le-
ruel bouillonne le sang, a ne jamais introduire
dans I'estomac un liquide froid , lorsque ce méme
sang est acceléré dans sa circulation par un exer-
cice violent, enfin & ménager cet organe, en ne
le surchargeant point d’alimens, de quelque na-
ture quils soient, mais spécialement de fruits,
pendant les ardeurs de la canicule. Ces preceptes
hygiéniques sont ceux qui retentissent dans tous
les journaux chargés de prémunir ’humanité contre
le fléau qui depuis trois ans a dévasté Europe. Je
reviens a mon sujet.

La chair de Ia cerise, dont les especes sont si di-
versifiées, est suave, nourrissante et rafraichis-
sante : comme on ne la dépouille pas de sa pelli-
cule, elle expose quelquefois le ventre au ballon-
nement : il est bon de n’en manger qu'ayvec modé-
ration. On s’abstiendra de l’esp?ﬁce appelée cerise
aigre, dans le traitement d’'une maladie ; on évi-
tera dgalement cette petite cerise dite des bois,
dont le suc noir renferme de 'acide prussique.

Aux cerises succedent promptement les poires
et les pommes : il est un choix i faire & leur égard;
il en est d'acides , il en est de graveleuses , qhi ne
sont point amies de I'estomac. On en corrige les
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mauvaises qualités par la cuisson avec le sucre.
Cette préparation qui les prive, la pomme spécia-
lement, de Pair qu'elles contiennent en abondance,
les rend plus salutaires: elle fait les délices des
convalescens , mais le sucre seul doit ¥ entrer, a
Pexclusion de tout aromate : ce serait dénaturer la
poire fondante , que de la soumettre a celte pré-
paration. Un beurré gris, un beurré blane, un
rousselet , un bon chrétien, n’auraient qu’a perdre
4 cette transformation : cest de l'eau sucrée et
parfumée que renferment ces fruits ; 'expérience
d’aillears a prononcé. Soumis a la cuisson, ils per-
dent leur parfum, et, chose étrange, ils contrac-
tent une acidité étrangeére a leur nature, tandis
que ceux qui se font remarquer par de lépreté,
recoivent de la cuisson une douceur qui semble ne
point leur appartenir.

Un des plas beaux ornemens de nos jardins ,
comme une des plus belles parures de nos tables ,
cest Vabricot et la pécke , 1l est peu de fruits plus
élégans, il en est peu qui soient aussi parfumcs.
Cependant il ne faut pas que la séduction du plaisir
nous entraine trop loin : la chair du premier, toute
suave qu'elle est, est compacte et ne se divise pas
aisément : elle a causé plus d’'une indigestion aux
amateurs de ce beau fruit ; celle du second , plus
fine, plas délicate, est froide et fiévreuse. Aussi
remarquez l'attention de la manger avec beaucoup
de sucre et méme humectée de vin : le but de cette
pratique est de prévenir le refroidissement de I es-
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tomac , les malades ne doivent point s*y exposer.

Mais si cette privation est commandée par la
pradence ( et elle n'existe que pour les riches,
qui seuls peuvent s’en procurer la jouissance, ) en
retour le peuple trouve dans celle des prunes, une
large compensation. Parmileurs différentes especes
il en est de tres-distinguées, il en est de com-
munes : mais toutes ont cela de commun , qu'elles
offrent une chair nourrissante et jamais nuisible.
1l ne s'agit que de les manger a leur vrai point de
maturité. Autant que possible , on donnera la pré-
férence & la mirabelle , an damas violet, i la reine
claude et ala prune longue appelée quetsche. Je ne
saurais trop recommander cette derniere, pour
son extréme salubrité: on en prépare une confiture
ordinaire qui jouit des méme qualités. Le sucre
ou le miel entre dans sa composition ; c'est ainsi
gu’on se procure le p]ﬂisir de manger ce fruit pen-
dant toute I'année : elle n'est accordée aux malades
qu'a la condition quil n'y entre aucune substance
avomatique.

L’automne offre encore un frait distingué, pour
lequel quelques personnes sont passionnées , cest
la fique; si ce fruit a un défaut, clest celui d'ctre
doux jusqu'a la fadear; on ne le voit guere que
sur les tables de luxe : le peuple ne connait que la
figue conlfite, il en fait un remede propre a hater
la maturation des abeés qui viennent sur les gen-
cives. Sa chair est visqueuse : ¢'est un pauvre ali-
ment que je ne prends pas la peine de prosecrire ,
sa fadeur s’en est chargée.
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Ce fruit dailleurs n'excelle que dans les pays
meéridionaux et ceux du levant, c’est méme une
branche de leur commerce.

Je n’ai que deux mots a dire de la noix et de son
diminutif, la noisette : elles contiennent l'une et
l'autre un principe huileux , ennemi de la gorge et
de I'estomac. Jai connu nombre de personnes qui
ne peavent manger quelquesnoix , sans contracter
une légére esquinancie. Il m’a paru étrange que du
fromage fort fit l'antidote des accidens de I'esto-
mac, occasionnés par la noix; je ne chercherai
pas le mécanisme de cette action antidotaire : mais
j'en ai été souvent le témoin. Soit dit en passant,
pour la gouverne des amateurs de ce fruit, je n'ai
pas besoin d’en prononeer Vexclusion dans le vé-
gime homocopathique.

Cette ample moisson de fruit est couronnée par
le raisin, que I'on récolte aux premicres gelées,
dans les pays septentrionaux.

Je n’apprendrai rien au lecteur, en lui disant
que son suc est laxatif : il est , sur les bords du
Rhin , linstrument d’'une cure appelée cure du
raisin. Elle consiste 4 en manger quelques livres,
en bornant sa nourriture a ce fruit, auquel on
associe seulement quelques tasses de bouillon de
viande.

Cette cure est adressée aux organes du bas-
ventre en état d’'empéitement, de congestion , et
méme d’obstruction ; je ai vae emporter des fie-
vres intermittentes qui avaient résisté i tous les
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remedes : elle est souvent insuffisante et surtout
dans la chronicité de ces maladies.

Pour jouir constamment de la douceur de ce
fruit, on a imaginé de le sécher : c’est ce qu'on
appelle raisin de caisse. Lile de Corinthe en four-
nit une espece particuliere , qui porte son nom ;
sous quelque forme qu’on les mange , ils sont sains
et bienfaisans. On en doit craindre l'usage immo-
déré, cest-a-dire, en manger peu, pas souvent et
jamais hors les repas, comme de tout ce qui n'est
pas du régne animal.

Pour compléter I'examen des substances alimen-
taires, il ne me reste Plus qu'a parler du pain , qui
commence et {init tous nos repas et qui quelque-
fois compose exclusivement celui du pauvre.

Tout le monde sait que le pain de froment est
le plus nourrissant: il est aussi le plus digeste ;
il doit cette précieuse qualité & la plus grande quan-
tité de gluten qu'il contient, ce qui en facilite la
fermentation.

Lrorge et le seigle ne viennent qu'apres le fro-
ment, et fournissent un pain moins levé et plus
humide, ce qui en rend la digestion moins facile.
Liexpérience a prouvé que le pain préparé avec
ces deux especes de céréales, convient mieux
I'homme de peine, dans I'estomac duquel le pain
de froment séjournerait trop peu de temps.

Bien des gens ne savent pas que les alimens ,
avant que d’étre digérés, forment une sorte de
lest dans I'estomac : ils doivent y peser , avant que
de nous nourrir.
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Donnez a un- campagnard , au lieu de son pain
grossier, de son lard et de ses pommes de terre,
nos viandes succulentes et nos sauces les plus subs-
tantielles, sans le détourner de son travail , 1l se
plaindra qu'il n’est pas nourri. Voila ce que jappelle
le lest de I'estomac, que ne lui fournirait pas notre
cuisine recherchée. Tout est done pour le mieux,
dans le meilleur des mondes : le peuple n’a pas les
moyens de manger du pain de froment, il était
juste qu’il lui convint moins que celui d'orge et
de seigle , dont il faut qu’il ait une quantité suffi-
sante. )

A coté du pain et souvent en sa place, le peuple
se nourrit des diverses espéces de gruaw que lui
fournissent les céréales ; il les mange cuits a l'eau ,
et quand il le peut, il les prépare avec le lait.

On ne saurait trop louer cette nourriture, qui
est le véritable suppléant da pain; elle offre un
aliment non moins agréable que substantiel , dont
on ne se lasse jamais. Le Russe est remarquable
par sa robuste vigueur: aucun peuple ne le sur-

passe en force. Il se nourrit de gruau de sarrasin
depuis le 1¢r janvier jusquau 31 décembre; il ar-
rose cetle nourriture avec une boisson de farine
fermentée , appelée gwases: j'en ai bu souvent,
sans I'ayoir jamais senti monter a la téte ; mais en
revanche, elle ballonne passablement le ventre.
(Vest un aliment liquide , qui ne passe bien qu'a la
fayeur dua travail imposé au peuple.

Un autre suppléant du pain chez quelques na-
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tions, c'est le riz. Les Turcs et les Egyptiens en
font une grande consommation et un riche com-
merce. Originaire de la Chine, il est aujourd’hui
cultivé dans les quatre parties du monde; il fournit
une nourriture saine, substantielle, et qui est :

I+

la portée de toutes les fortunes: on le prépare a
l'ean, au lait et au bouillon de viande. Comme il
contient beaucoup de mucilage et qu’il possede des
qualités émollientes, on I'applique a I'extérieur en
forme de cataplasme, et I'on en fait boire la dé-
coction dans la diarrhée accompagnée de tranchées:
ces procédés sont connus de tout le monde.

De quelque maladie que l'on releéve , il est pres-
que d’obligation de prendre pour premicre nour-
riture, un potage an wermicelle ou a la semoule.
L'un et Pautre sont, ainsi que le macaroni, une
pite alimentaire préparée avec la farine de fro-
ment. Ces substances ne different que par la
forme et offrent un aliment gu'on appelle doux,
léger et substantiel, qui convient a la faiblesse de
Iestomac.

Il est beaucoup d'autres formes encore, que le
raflinement des plaisirs de la table a données aux
facinesdes grainescéréales. Quelle immense échelle
a parcourir , depuis le plus gros pité jusques a la
plas mince bagatelle sortie des mains du pdtissier?
Que de frais ne fait pas I'imaginatior. de cet artiste,
pour séduire I'ceil et arriver jusques & nos palais!
IIn’est pas jusques au poéte, qui nevienne méler
sa rime a la déraison de cet élégant artiste de nos
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jouissances. lls ont beau faire , ils ne nous feront
jamais oublier le pain, comme ils effaceront diffi-
cilement le souvenir des indigestions dont son art
est une source abondante. Gréice 4 son talent et 3
celui de nos caisiniers, la médecine n'a jamais été
si occupée que depuis que la science culinaire a
été perfectionnée, Le nombre des maladies gas-
triques en France egale la célébrité de sacuisine :
mais laissons aller le monde son allure:; je ne parle
quaux malades, qui sentent comme moi que ces
richesses gastronomiques sont incompatibles avec
la maladie.

Un peu de beurre , du sucre et dua lait, unis &
quelques jaunes d’ccufs, forment avec de la farine
une friandise qui n’a rien que d’imnocent. Cest le
talent de chaque maitresse de maison. Eh! ne faut-
il pas célébrer un jour de féte patronale , de nais-
sance , et méme de mariage , quind il arrive que
ce dernier soit heureux ? le gateau est d'obligation ,
celui dont je viens de parler donne ce plaisir,
sans laisser aprés lai de regrets. En a-t-on un peu
trop mangé, le verre de vin, dont on ne boit pas
tous les jours, pourvoit a la digestion , et donne
de la gaieté, en électrisant Pesprit et le eceur, il
évertue aussi lestomac. La danse modérée fera
le reste.

Bien que le sagow, le salep ne forment que Va-
liment des estomacs que lamaladie a mis hors d’état
de soutenir quelque chose de plus substantiel , 1l
n'est pas rarve deles voir, le premier surtout , pa-
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raitre sur nos tables , soit sous la forme de potage ,
soit sous celle de geléde; ce potage en vaut bien un
autre. La gelée a plus de partisans, attendu que le
sucre , le vin et les aromates entrent dans sa com-
position , comme correctif de sa fadeur. L'homoeo-
pathie excluant de son régime le vin et les subs-
tances aromatiques, il reste le sucre, avec lequel
on peut édulcorer cette préparation. On traitera
de méme Za fécule de pomme de lerre, lorsque 'on
sera las de la manger au bouillon de viande.

Quoique cette sorte de nourriture soit peu dis-
pendieuse, elle excede quelquefois les facultés du
pauvre , qui leur substitue le karicot, le pois et les
lentilles : ces trois especes de légumes , qui con-
tiennent beaucoupde fécules, sont trés-nourrissans,
et extrémement salubres , malgré leur flatulence ,
que l'on éyite en exprimant leurs sucs, pour en
faire le potage appelé purée.

Je crois avoir parcoura le cercle des alimens que
nousoffrentles deux seuls régnes de la nature , qui
puissent servir i lanourriture de 'homme. On trou-
vera sans doute , que j'ai beaucoup rétréci celui de
nos jonissances. Je ne l'ai pas fait arbitrairement ,
ces privations sont les conditions de la perfection
delasanté. Ne cherchons-nous pasaintroduire cette
perfection dans toutes nos ceuyres ? Il serait étrange
que nous l'excluassions dela possession du premier
des biens. D’ailleurs, il 1’y a point ici , comme je
viens de le dire , d’arbitraire ni de bon vouloir; la
loi fondamentale de I'homceopathie ne peut re.
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cevoir son exercice que de I'observation rigoureuse
de ces préceptes dictétiques.

[’homoeopathie promet une guérison certaine ,
douce , prompte et durable , ettient parole. Voila,
ce me semble, une belle compensation ala priva-
tion de jounissances que I'habitude nous a données,
qu'une habitude contraire peut nous faire mepriser.
Jai dit commentil fallait s’y prendre pour rompre
des coutumes anciennes et invétérées. Il ne faut
qu'unevolonté ferme, que la douleur, que le besoin
de guérir donnent tonjours, cette volonté se forti-
fiera par la conviction de cette nécessité indispen-
sable dont je veux pénétrer le lecteur , en lui en
offrant la preave démonstrative a la fin de cet
opuscule. Mais avant que de la présenter , je dois
Pentretenir de la maniére de satisfaire un besoin
nonmoinsurgent que celui de manger, je veux dire,
Ie besoin de boire , sans nuire A sa santé.

DES BOISSONS.

Si je ne parlais qu'a des malades, (uelques mots
suffiraient pour les instruire de ce quiils ont &
faire dans le traitement homoeopathique : de 2eaw
pannée avec un pew de sucre, on melée avec un peu
de lait ,une décoction d’orge légére , de l'eau pure,
sont tout ce que peut permettre le médecin , lors-
qque la maladie est aigué. Si elle est chronique et
que le malade soit jeune , il renonceraau vin, que
Pon ne peut refuser au vieillard qui en aune longue
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habitude. De Tean , du lait, une bidre saine, (ui

ne soit pas trop forte, et conpée de moitié d’eau )
composeront toute saboisson. Les malades retran.
cheront sur la quantité de ce que ne commande pas
une soif véritable ; ils doivent refuser tout 3 lasen-
sualité, nerienaccorder (qw’aubesoin. Le vieil esclave
de I'habitude des spiritueux , aura soin de tempérer
son vin avec les neufdixiemes d’eau , aprésavoir
choisi franc , exempt de toute frelaterie. La méme
précaution doit étre prise a I'égard de la biére.
Quelques personnes ont I'habitude de faire tout un
repas sansboire, et deneboire qu'aprés avoirmangg,
Cette pratique est vicieuse : il faut humecter les
alimens , an fur et mesure qu'on les prend, et ,
lerepas fini, s'interdire toutes les boissons, au moing
pendant ql.mlr[nes heures. La stricte observation
durégime hommopal.hique, laisse bien peu de prise
a la soif. Clest lintempérance et le mauvais choix
des alimens , qui provoquent le désir de boire =4
ces causes de la soif, il faut ajouter Dattrait des
boissons agréables. I’abstinence recommandée est
le garant d’une bonne digestion. Je ne sais quel
autenr a comparé l'acte de la digestion a l'incu-
bation d'un ceuf par la poule, ]’y trouve une image
dela nécessité de ne pas distraire I'estomac occupé
de Tanimalisation des alimens, comme la poule
ne peut I'étre sans que la métamorphose de I'ceuf
en un étre vivant, n’avorte. Jen appelle sur ce
pointa Pexpérience de chacun.
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(Vest & ce propos quil fant prévenir le lecteur
contre certains préjugés prophylactiques que la
seule ignorance des vrais principes de I'hygiene
peut faire encore subsister : boire sans soif un
verre d’eau fraiche, le boire en se levant ou avant
de se coucher, boire beaucoup d’eau pour aiderla
digestion ; se rafraichir , comme l'on dit, avec des
boissons acidulées, des limonades ou des glacés
apres avoir trop bu de vin , de liqueur , ou ayoir
abusé de mets trop aromatisés ; se faire une habi-
tude de manger des pruneaux, du fruitcuit, d'en
boire le jus pour se tenir le ventre libre , ou ne
manger que dupain de seigle ; éviter la nourriture
animale , pour obtenir le méme résultat; sont des
habitudes ou plutdt des erreurs quon pourrait ne
point signaler, si de graves maladies n'en ¢taient
plus souvent qu'on ne le croit, la suite inévitable
et d’autant plus difficiles & guérir, qu'elles doivent
étre rvegardées comme maladies artificielles qui
opérent comme les empoisonnemens; se combinant
alors & la constipation naturelle, ou a d’autres
maladies des voies digestives toujours graves et
douloureuses , elles forment des écueils méme
efficacité admirable des remeédes homoeop athiques.

Autre est la question, censidérée sous un point
de vue général.

Je n’ai point la prétention de vouloir déraciner
des habitudes qui ont pour ellesVautorité des siecles,
de condamner des jouissances qui aux yeux du plus
grand nombre , donnent a la vie un grand prix ;
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ceux dont la constitution robuste peut mener de
front le maintien de ces jouissances et la conser-
vation de la santé, me liront , sans me croire. Je
convainquerai peut-étre les victimes du plaisir ,
attachés a I'usage du fruit défendu; mais la convie
tion n’ira pas au dela de leur esprit. Leurs sens ’
sourds & la persuasion , continueront 4 sacrifier an
dieu de la sensualité ; la maladie réclame ses droits,
mais la santé ne perd pas tout-a-fait les siens. S’i] y
a douleur,il y ajouissance,, etle systeme des com-
pensations est maintenu. Voila la religion des trois
quarts des hommes!!

On adéji compris qu'il est question du vin, de son
esprit et de toutes les Joissons spirilueuses dont
I'usage est devenu universel.

Le vin estune boisson tonique et stimulante, tout
le monde convient de Lexactitude de cette défi-
nition ; elle a la vérité d’un axidéme, aussi est-ce de
ces deux propriétés bien constatées que part I'ho-
moeopathie, pour le proscrive , & quelques excep-
tions pres, du régime de ses malades.

Le vin est un reméde véritable - que I'homoeo-
pathie prescrit, lorsqu’il est indiqué, quelle ne
met jamais en concurrence avec un autre médica-
ment , Pisolement d’un reméde quelconquehomceeo-

patique étant la condition rigoureuse de son efli-
cacite.

Ce n'est que Iorsque le vin est devenu par une
longue habitude un besoin dela vie , une con-
dition indispensable de son maintien, qu'il doit

a
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étre conservé au malade. Hors ce cas, il entra-
vera toujours la cure, et le plus souvent la fera
échouer.

Le vin étant toujours tonique et stimulant ; je
demande aquelle santé il peut étre nécessaire © A
cette question , ses deux propriétés répondront
pour moi: 1l doit étre le remede des constitutions
froides , qui manquent de ton et de ressort.

Si cette conséquence estjuste, le vin devrait étre
accordé exclusivement aux personnes (ui se trou-
vent dans cette cathégorie ; il ya loinde la a l'usage
universel que l'on en fait.

Mais admettons quil remédie & la froideur, a
la faiblesse , an défaut de ton et de ressort. Quel
reméde , que celui dont 'usage une fois commence,
ne peut plus étre interrompu! Avec quelque droit
il m'est permis de le placer au rang des remedes
palliatifs , comme tousceux quisontainsi dénommgs;
il n’apportera qu'un soulagement passager amoins

ue la faiblesse qu'il est destiné & combattre , ne
soit de Vespece qu’il est en son pouvoir de faire
cesser. Alors il rentre dans la classe des remedes
homoeopathiques. Mais sil est administré dans I'es-
prit de la loi des contraires , cest-a-dire en oppo-
sition diamétrale au caractere de la maladie, (énan-
tiopathiquement, ), on doit sattendre , ainsi que
je laidit, a ne produire quan effet palliatif, dont
on n'obtiendra la continuation., que, de celle du
moyen qui l'a produit. Le remede, il est vrai, est
assez agréable, pour gque Ton se décide facilement
3 en continuer l'usage. '
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Cestainsi qu'on le fait entrer aujourd’hui des le
plus bas ége dans le régime de l'enfance; cet 4ge
en effet est celui de la faiblesse , mais c’est & tort
que l'on croit pouvoir la corriger & laide du vin,
Le mal empire ; la constitution se détériore davan-
tage. En vain la médecine est consultée, la phar-
macie mise a contribution , les remddes restent
sans effet, ou donnentau mal-une forme nouvelle,,
a laquelle le malade ne gigne rien et souvent
perd beaucoup.

Il serait bien plus simple de détrnire la cause
de cette faiblesse , que de la combattre elle-méme.
Elle est, la plupartda temps, toutprés de'homme
de 'art, et il ne veut pas la voir. Comment s'en
prendre au régime, 4 I'éducation, qui sont & peu
pres les mémes partout ? Et cependant c’est dans
cette premiére éducation que git le mal ; car sil’on
excepte les enfans qui naissent malades, héritiers
d’un vice paternel ou maternel, tout le reste de
l'humanité nait avec les moyens de vivre et
d’exister sainement.

Pour faire disparaitre cette faiblesse , cette tor-
peur, touta la fois cause et effet de la dégénération
scrophuleuse devenue de nos jours si commune ,
il suffit souvent d’'un changement de nourriture ,
del’exercice en plein air substitué a un repos meur-
trier ; de vétemens plus legers mis a la place d’ha-
billemens trop chauds ; et surtout de quelque
régularité pour lintervalle des repas.

Le mal a-t-il poussé des vacines profondes , guel-
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ques remédes choisis dans I'analogie des symptomes
| du mal, secondés d'un régime conforme aux pré-
| ; ceptes diététiques de I'homeeopathie, triompheront
de ce vice hideux , presque inconnu aux champs

et qui défigure nos villes.

Je dois étre compris de la classe aisée et éclairée
de mes lecteurs ; les personnes qui la composent,
sont & portée de voir chaque année les heureux
effets d'un voyage, d'un long sejour & la campagne
sur ces constitutions lympathiques de I'enfance. La
salubrité de Lair, les exercices forcés , qui ont tant
d’attraits anx champs , y ont sans doute une grande
part. Mais compte-t-on pour rien la révolution qui

| s'opere dans le régime alimentaire ? Ces petits étres
‘] mangent ils moins bien qu'a la ville, et peat-étre
| 1 méme mangentils encore davantage ; mais la diges-
11 4 tion est assurée, par l'air puretlibre qu'ils respi-
[ l rent et par le mouvement perpétuel auquel ils se
|

|

[

livrent.
_ Ce que je viens de dire de l'inaptitude du vin a
] ’ corriger la débilité de 'enfance , est applicable a la
1 méme affection dans tous les ages. Cette débilite
ne peut procéder que d'un vice héréditaire ou
, aequis , c’est un miasme quelconque qui régne dans
# lorganisme ; aussi long-temps quil y résidera, il
,II - n'est point de forces & obtenir des toniques et des
stimulans. C’est en vain qu'on associera au vin
| le fer etle quinguina, comme on le pratique habi-
tuellment ; on fortifie la maladie et non le malade.
E | Levez obstacle qui tient captive la force expansive
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de la nature , et vous la verrez reprendre la pléni-
tude de ses fonctions, équilibrer la force dans tous
les systemes de l'organisme. Ce sont les effets
presque miraculenx des substances hommopati—
quement administrées. Apres avoir démontré que
le vin employé comme remede dans Pesprit de la
loi des contraires , c'est-d-dire, en opposant son
action tonique et stimulante & I’atonie, ne produit
que des effets fugitifs et n'opérera jamais une gue-
rison radicale , j'indiquerai au lecteur le cas de son
emploi dans Pesprit de la loi des semblables.

L’homceopathie, pour étre conforme laloi dont
elle releve, oppose le stimulus du vin & un stimulus
semblable , devenu par sa dominance dans l'orga-
nisme, un état morbifique.

Prenons pour exemple un homme dont 'excés de
la danse amonté le systéme vasculaire an plas haut
degré d’exaltation ; son sang est gené dans ses vais-
seaux , il lui semble qu’il vont éclater. Voulez vous
faire cesser promptement cet orgasme , ¢uin’est
séparé de I'imflammation , que de I'épaisseur d’'un
cheveu? donnez a cet homme vraiment malade 3
quelque peu d’un vin pur et de bonne qualité , et
vous le verrez sortir bientdt de cet état d'incandes-
cence. Vous désirez savoir ce (ui s’est passé en ai ?
un léger accroissement de cette ardeur brilante =
signe indicateur de la similitude des deux stimulus !
et quia fait place 4 un rafraichissement progressif,
qui redevient promptement 'état de santé.

Le voyageur épuisé de fatigue , baigné de sueur ;
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{ brilé par Iardeur da soleil et prét a succomber ,

' ne voit pas un ruissean d'eau fraiche, sans étre

‘P tenté de s’y désaltérer, Mais I'expérience lui a ap-

! prisqu’il peut payer de la vie cette délicieuse jouis- |
sance; clest d’elle aussi qu'il sait que quelques |
gouttes d’eau-de-vie reléveront ses forces abattues:

il recourt & cette liqueur, dont sa prévoyance l'a

faitse pourvoir; aidé de quelques momens de repos,

ce tonique stimulant I'a mis en état de continuer

ga route.

Qu'ont fait ces deux individus, dont la situation
était en tout la méme ? ils ont ajouté de la chaleur
4 de la chalear, du stimulus au stimulus , a une
dose trés-modérée , condition indispensable pour
le déplacement de la chalear naturelle, par l'im-
pression de la chaleur artificielle produite par le
stimulus da vin. Ils ont fait del’homoeopathie , sans
] s'en douter, ce qui arrive souvent dans bien des
I circonstances. On a dit remarquer dans ces deux
|
!

cas, que je n’ai conseillé que quelques gouttes de
ce remede , une dose plus forte occasionnerait une
aggravation démesarée du mal , sans amener la
guérison. Ce n'est pas ici le lieu d’en exposer les
raisons , on les tronvera dans les ouvrages qui trai-
tent de cette maticre. Qu'il me suflise d'en appeler
a I'expérience des personnes qui ont éprouvé ces
situations : n'ont-elles pas ressenti, le voyageur
surtout , que le vin ou son esprit immodérément
' pris , loin de les ranimer , acheve de les priver de
toute activité ?

e ————— et iy
T E - — _

-———
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Pris jusques a l'exces , le vin fait perdre la raison
et paralyse le mouvement ; j’ai vu sortir en quel-
ques minutes de I'état complet de livresse, a la
faveur de larges ablutions d*eau froide : ce moyen,
qui remet subitement en jeu les ressorts de la vie ,
peut aussi donner subitementlamort. Clest Iappli-
cation de la loi des contraires dans tout son hérois-
me ; bien plus douce et non moins siire est la loi
des semblables. Une cuillerée de rhum ou d'arak ,
rappelleraavec la méme célérité la raison et le mou-
vement, sans demander 4 la nature autant de frais.
Remarquez bien que c'est un liquide spiritueux ,
plus fort que celui qui a causé I'ivresse, et qu'il est
denature diffévente , avec similitude dans ses effets.
Jai tort peut-étre de faire connaitre aux disciples
de Bacchus ce moyen de se désenivrer.

On peut m'objecter que la médecine en fait
usage avec succes dans nombre d’affections mor-
bifiques.

Un verre de vin remédie promptement a un re-
froidissement , lorsqu'il est administré incontinent
apres l'impression du froid ; une diarrhée naissante,
occasionnée parle froid humidedes pieds, est égale-
ment arrétée par le méme remede, et d’antant plus
surement qu'il est ayalé chaud et immédiatementa
Vinvasion du mal.

Tout cela est vrai et se voit tous les jours ; mais
voyez la condition de son eflicacité! C'est aumoment
méme de linvasion , qu'il produit cet heureux effet.
La maladie n’est pas formée encore, il y a préser-
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vation et non curation. Cela est si vrai, qu'un peu
plus tard le vin aggrave le mal formé , et personne
ne s’y expose.

On vient de voir combien rares sont les cas ot
le vin peut étre administré comme remede, et si
Pon prend en considération les effets de I'habitude,
on sentira qu'il est peu d’efficacité a attendre d'an
moyen curatif dont on use tous les jours.

Mais j'oublie que je suis convenu que je ne corri-
gerai personne de son usage ; je laisse donc le pro-
priétaire cultiver son cep, le marchand composer
sa fortune de la vente de ce liquide, et Fhumanité
entiere puiser dans cette boisson le rétablissement
de sesforces et 'oubli de ses peines.

On connait les maladies auxquelles donnent lieu
son exces , parmi lesquelles la goutte , les hémor-
roides , Yhydropisie et 'apoplexie tiennent le pré-
mier rang ; il en faut moins , pour eloigner le plus
grand nombre de I'immodération dans son usage.
Mais pour n'étre point anssi nuisible dans son usage
modéré, il n'en est pas moins contraire & quelques
constitutions et & certaines positions sociales.

Les constitution fleuries, dites tempérament
sanguin , ferontbien de le redouter, cest ajouter
du feu & de la chaleur, les maladies inflammatoires
sont toujours a leur porte. .

Les hommes bilieux , atrabilaives, en éprouvent
une irritation ventrale qui influe sur les con-
gestions hémorroidales, au-Xquelles ils sont sujets :
ce sont eux que Vivresse porte i la fureur.
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Le phlegmatique est celui qui s'en accommode le
mieux : on trouve ces tempéramens sous toutes les
zones ; mais i1l est dominant dans les climats hu-
micles et brumeux : YAngleterre et la Hollande en
offrent le type le mieux prononcé. Clest dans ces
contrées que l'on trouve les vins de France trop
faibles : ceux d'Espagne, et tous les vins liquo-
reux , ont la préférence.

Je suis toujours étonné de voir que I'on boive da-
vantage de vin en hiver que dans 1'été. Que les
personnes altérées par la chaleur de cette dernitre
saison , substituent & ces limonades, & ces boissons
syrupeuses qui les flattent, un verre d’eau aiguisée
d'un peu de vin, elles verront de quel coté est
l'avantage. Dans les jours ardens de I'été, ainsi que
dans les climats brilans , la vie est comme épar-
pillée a la surface , tandis que les centres languis-
sent. Toutes les excrétions sont diminudes , celle
de la sueur exceptée , dont l'augmentation semble
suppléer a toutes les autrves: un seul besoin do-
mine dans I'organisme, le besoin de boire, inspiré

par celui de réparer les pertes abondantes de la
peau.

Un verre d'eau, de limonade, d’orgeat, font
éprouver une sorte de ravissement : malheureuse-
ment cette sensation est fugitive. Encore quelques
instans, et le liquide ravissant arrive & la surface ;
Ton sue davantage encore, on en est devenu en-
core un peu plus faible : le hesoin renait aussitot ,
nouvelle jouissance. Mais que devient I'estomac ,
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,1 dont on fait un autre tonneau des Danaides? de-
mandez-le aux personnes qui I'ont inondé, croyant
ne satisfaire qu'au voeu de la nature. Une faiblesse
générale toujours croissante est le premier pro-
. duit de ce procédé dangereux; qu'une épidémie
régne a cette époque de l'annde, c'est au milien
| d’elles qu'elle choisit ses victimes : c’est ce qui av-
riva a St-Domingue , lorsque les Francais en firent
: linvasion. En vain le général en chef fit proclamer
{ a I'ordre de 'armée le danger de s'abandonner au
i plaisir de boire froid et d’abuser du citron, de l'o-
i range et de l'ananas, dont la nature a été prodigue
envers cette terre; ses ordres ne furent point
écoutés ; la moitié de l'armée périt, victime de
cette intempérance, tandis que ceux qui burent
du vin, furent tous conservés. Le vin, en
rappelant dans les centres les forces de la vie
disséminées, séche la surface; il tarit la source
de ces sueurs abondantes qui ameénent V'épuise-
ment et ouyrent l'estomac aux influences patho-
génétiques. Que celui qui ne I'a pas encore tenté,
Vessaie ; ceux qui le pratiquent, peuvent a pré-
sent s’expliquer cette verité.
* Les habitans du nord dela France principale-
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: ment , éprouvent ces mémes accidens dans le sé-
j jour qu'ils font dans le mois de juillet et d'aotit dans
- la Provence , a la célébre foire de Beaucaire.

'. S'agitil de combattre limpression du froid
E | un verre d'eau fraiche y réussira mieux qu'une tasse
- de café, de thé, un verre de liqueur, un verre de
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punch: Passertion, au premier coup d’'ceil, peut
paraitre paradoxale, et cependant rien n'est plus
yral.

Je citerai ce que jai vu sur une place d’armes,
au milieu de l'hiver: les officiers, qui s’y refroi-
dissaient’ en attendant leur chef, allaient boire
quelque chose de chaud chez un restauratenr du
voisinage; ils revenaient, en effet, réchaunffés, mais
pour un quart d’heure. Buvez un verre d'eau
fraiche, dis-je & Pun d’eux, qui avait éprouvé
que ce soulagement est de pen de durée; apres
m’avoir ri au nez, il en fit 'épreuve, dans l'inten-
tion maligne de me trouver en défaut; je ris 2 mon
tour, mais je risle dernier: mon verre d'eau, moins
agréable sans doute , le réchauffa et d’une chalear
durable.

On se doute déja qu'il se passe ici quelque chose
d’homocopathique. Oui, en vertu de la loi des
semblables, un verre de vin rafraichit, lorsque
I'on a chaud, et un verre d’ean fraiche réshaulfe y
lorsque T'on a froid. En dépit de ce que je viens
de dire, je erains bien que de ces deux moyens
que jai proposés pour se réchaufler, le vin n’ob-
tienne toujours la préfévence; je laisse le lecteur
parfaitement libre surce point.

Il émane du vin, par la distillation , un esprit
dont I'art s'est emparé, pour prépaver les ligueurs
diverses dont I'homme aisé fait ses délices , Jaissant
au pauvre la jouissance de Desprit de win pur et
sans melange.
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On concoit que lesinconvéniens du vin croissent
ici en raison de ce qu’il est dépouillé du phlegme
qui l'affaiblissait, en I'étendant.

Déja si stimulant par lui-méme, fallait-il ren-
chérir sur cette propriété du vin et de son esprit,
| en incorporant a cette derniére boisson les subs-
. tances aromatiques que nous a données le nouveau
a2 monde? En vain cherche-t-on & tempérer cette
activité , par son mélange avec le sucre. L'esprit
de vin et les liqueurs qui en émanent, nen sont
pas moins des poisons, lents, & la vérité, et par-
fumés : c’est un abyme couvert de fleurs.

Sous le rapport des effets déléteres de ces bois-
i sons, le pauvre est micux partagé que le riche;

| son eau-de-vie commune n'a point les dangers de
| celle que T'on a saturée d'épices. L’excés méme,

)
! qu'il en fait, trouve son correctif dans la vie pé-
1 nible et laborieuse a laquelle le sort I'a condamné.
\ | C'est ici le lieu de faire remarquer ce que les
J
1
]

positions sociales peuvent avoir de compatible-ou
d'incompatible avec 'usage habituel du vin.

Les personnes sédentaires par €tat, soit que leurs
occupations soient corporelles , soit quelles soient
. ’} intellectuelles, en ressentiront des effets plus ou
Ilf moins pernicieux. Chez elles, la circalation du
j sang, la distribution des sucs sont imparfaiter ; de
u | la les congestions dans les organes du bas-ventre
b | et de la poitrine. Le médecin dont l'eeil est exercé,
reconnaitra dans la foule un homme de lettres , un
homme de comptoir, un cordonnier , un tailleur;
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les uns et les autres portent sur la figure 'enseigne
de ce qui se passe dans leur bas-ventre: ils ont
leurs maladies spéciales , si bien décrites par le mé-
decin de Lauzanne. Verser du vin dans ces ventres
engorgés , c'est verser de 'huile sur le feu. Com-
Pavez—leur le buveur qui vit en plein air: comme
sa face est rebondie, comme elle est bourgeonnée !
La séve y circule et I'arbre porte ses fraits ; j'aime
mieux sa figure rubiconde, que le teint pile et
plombé de celui chez lequel la nature n’a pas la
force d’expulser son ennemi. Qu'est-ce qui neu-
tralise chez lui le stimulus des boissons spiri-
tueuses? le mouvement. C'est encore lui qui assure
la digestion des alimens les plus grossiers, que
Pestomac rejetterait au sein d'une vie reposée.

Lanégligence de I'exercice des facultés locomo-
tives doit étre regardée comme une nouvelle source
de manx et on ne saurait trop recommanderun exer-
cice modéré et indispensableaux personnes, surtout
qui par état sont chligées & mener une vie sédentaire

A défaut du vin, qui ne croit pas en tous pays,
et dont l'inégalité des fortunes prive bien des gens,
on boit anjourd’hui beaucoup de biére.

Cette boisson est saine et tout a la fois nutri-
tive , lorsqu’elle est composée consciencieusement

et quwelle west pas trop spiritueuse. Malheureuse-
ment elle est souvent frelatée avec des substances
enivrantes ; mais il faut qu'elle soit reposée et
quelle ait expulsé I'air fixe dont elle est remplie
dans son état de jeunesse. Les personnes sujettes
aux crampes de l'estomac et du bas-ventre, les
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constitutions lymphatiques, feront bien de s’en
abstenir. Dans le traitement des maladies chroni-
ques, on fera bien de la couper de moitié d’eau,
pour en faire sa boisson, lorsque le médecin croira
pouvoir Paccorder & ses malades.

Enfin jaborde Zeau, ce grand dissolvant de la
nature ; ce n’est point comme ce Romain, en bu-
vant le falerne, que je vanterai les qualités de
leﬂu . ]P 1’]["”:1({118 ce qlle ]enselgne et ]e men
trouve bien ; j'ai, comme mon prochain, sacrifié
au diea dua vin. Souvent il m’'a donné de la gaieté,
quelquefois aussi du malaise. Long-temps je me
refusai a croire qu'il était pour quelque chose
dans des douleurs de reins, des ardeurs d'urine,
des fluxions hémorroidales qui s’établirent peu a
peu chez moi: j'en buvais si modérément! pou-
vais-je le soupconner Apres vingt traitemens,
tous inefficaces , je voulus savoir a quoi m’en tenir
& son égard; je ne le supprimai pas tout d’un coup.
La nature n'aime pas les transitions brusques ; je
retivai de mon verre une cuiller de vin, que je
remplacai par une cuilleér d’eau. Le deuxieme jour,
jen retranchai deux, que je remplacai également
par autant d’eaun. On pense' bien qu'en continuant
cette progression’, il ne resta au bout de quelque
temps que de I'eau dans mon verre : mais aussi ne
restait-il plus d’infirmités dans mon corps.

Je conseille de s'y prendre ainsi, aux personnes
que le vin incommode et qui désirent y renoncer.
Léchelle de la privation est tellement graduée,
qu'elle les touchera i peine.
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C'est ainsi que j'ai déshabitué du café des per-
sonnes auxquelles il était nuisible. Y renoncer
tout-a-coup , leur etit coiité trop. D’ailleurs elles
n’avaient pas la certitude quil leur fiit contraire,
et 'épreuve leur ménageait encore chaque jour
sa douce sensation. Elles n’ont pas trouvé que ce
ft, par cette privation , acheter trop cher la déli-
yrance de leurs incommodités.

Puisque le café se trouve sous ma plume, jene
puis me dispenser d’en dire quelques mots.

Cette boisson est devenue le déjeuner de pres-
que tout le monde, grice a I'imitation qui I'a fait
passer des grands chez les petits, et au peu de
frais a faire pour se procurer sa jouissance. Il
faut en excepter louyrier qui se leve pour se
livrer & un travail pénible; il sait par expérience
qu’il ne trouverait pas dans ce déjeuner les forces
quexige le mouvement qu'il va faire.

En effet, on peuat défier le plus habile chimiste
d’extraire de cette substance un atdme de sucs
nourriciers. Mais, en revanche, il en retire une
huile empyreumatyque , amére et aromatique , a
laquelle le café doit sa propri€té éminemment
excitante. C’est, ce me semble , un portrait assez
vessemblant du médicament! Aussi la médecine
lui fait elle Phonneur de lemployer dans le traite-
ment de quelques maladies. On lit dans quelques
oavrages sur la matitre médicale, quil a été pro-
posé comme succédané da quinquina , sous la
forme de décoction, ou d’extrait, sans avoir subi
la torréfaction. C'est dans ces pratiques , sans
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doute , que le peuple a puisé son opinion sur la
vertu fébrifuge de cette substance. Dans la saison
des fitvres intermittentes, il en avale la décoction
avec le marc, et parvient & dompter des ficvres
qui avaient résisté a tout autre remede.

A ces preuves des propriétés médicinales du
café, j'ajouterai qu’il est Vantidote des empoison-
nemens par l'opium, et de livresse occasionnée
parle vin. On sait aussi qu'il provoque l'insomnie ,
et que ceux qui ont besoin d’éloigner le sommeil ,
pour achever un travail qu’ils ne peuvent remet-
tre , trouvent dans cette boisson un moyen strde
demeurer éveillés.

Tel est cependant anjourd’hui le déjeuner des
trois quarts des Européens! Que dis-je? il en est
qui ne se contentent pas d’ouyrir la journée par
cette boisson. Illeur en faut encore pour terminer
leur diner. Ils ne se croiraient point sirs de leur
digestion , si cette infusion ne venait la favoriser,
Je n'ai pas de peine ale croire, aprés avoir vu la
maniére dont dinent beaucoup de gens. Il ne faut
rien moins qu’un remede , pour assurer la diges-
tion de certains dinés d’aujourd hui.

Mais & quoi bon , dira-t-on , cette déclamation ?
Sile café est si nuisible & la santé, comment se
fait-il qu’il soiv si généralement golité ? Avec ce
prétenda poison, Marmonte!l et Voltaire, qui en
abusaient, ont vécu un siécle. Si le café est un
poison, ajoute-t-on , il faut convenir qu'il est bien
lent dans ses effets.
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Est-ce a dire qu'une chose soit saine parce
quelle n'abrege pas la vie? Compte-t-on pour
rien les mille et une dounleurs dont elle peut la
grever? Eh bien! elles sont inombrables, celles
qui proviennent du café, et sans que l'on s’en
doute , a commencer par I'enfance, avec laquelle
beaucoup de meres partagent leur déjeuner. On
est loin d'imaginer que le travail de la dentftion
en souflre, et que les dents une fois développées
n’ont point d’ennemi plus dangereux que le café,
et cependant rien n’est plus vrai.

Veut-on voir le type de la beauté et de I'dclat
de ce menble ? Qu'on aille aux champs , ow: le café
est presque inconnu, oii, certes, tout ce qui peuat
entretenir la propreté de la bouche, Vest davan-
tage encore. lls offrent le contraste frappant de
la blancheur de l'ivoire avec I’ébéne de nos citds.
Un morceau de pain noir, dans lequel le paysan
mord , est la seule brosse dont il fasse usage.

Si ces faits ne vous paraissent pas encore assez
convaincans, parcourez les diverses contrées de
I'Europe, vous y verrez ce bel ornement de la
bouche, détérioré dans la proportion de l'abus
que Pon y fait de cette boisson. I’Allemagne en
offre un désagréable exemple. Il suffirait de ce
motif, pour décider le sexe destiné i plaire, ay
renoncer.

Ce n’est pas tout encore. Et les longues et
vives douleurs quamene la carie, interminables
autrement que par l'extraction! Et le vide que

6
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leur perte laisse dans une helle bouche ! et la mas-
tication, et la prononciation, qui perdent l'une
et lautre leur intégrité ! et les frais quimpose
I'art du dentiste , pour imiter imparfaitement la
nature! Oui , je n'en saurais douter , si Ia plus
belle moiti¢ du genre humain pouvait soupconner
seulement que le café est & ce point 'ennemi
de fon premier charme, elle ferait sans effort le
sacrifice d'une boisson qui est loin de borner la
ses eflets désorganisateurs.

La distribution des roles dans la société, a assigné
aux femmes celui de la garde de la famille , dont
elles sont les souveraines : de 14 une vie toute in-
l térieure , toute sédentaire ; le café qui les stimule ,
pourrait s’évaporer dans le mouvement d’une vie
active qui lear est interdite , cependant il faut i
l'action de ce stimulus , un aboutissant ; ne pouvant
4 s'épuiser par les excrétions abondantes que favo-
] rise I'exercice , il se choisit pour rendez-vous quel-
que organe. La téte devient le plus souvent cet
aboutissant , et le siége de douleiirs périodiques ,
que I'on a nommeées (migraine) hémicrania, parce

quelles n'attaquent ordinairement qu'un coté de
cette région.

Si les femmes échappent a ce tourment, que
leur impose celte jouissance , c'est pour l'expier
par la perte d’'un beau teint, remplacé par desrou-
geurs , dont elles demandent a étre rachetées a
tout prix. C'est peu pour elles encore , d’avoir a
redouter la flétrissure des lys de leur visage. La
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menstruation , ce thermometre de la santé des
femmes , en recoit des influences profondes;; apres
avoir devancé la mature, en accélérant chez les
jeunes filles I'établissement de cette importante
fonction , le café continue de l'influencer, soit en
la rendant plus abondante , soit en la compligquant
de malaise, d'incommodités , de douleurs méme
étrangeres & I'état de la santé.

Enfin arrivent les crampes d’estomac et d'in=
testins , la formation des hémorroides , et leur
exaspération quand elles sont établies , et cette
fermentation du sang qui fait bouillonner la poi-
trine, battrele coeur, rougir et briiler la face. Ce
sont la autant de produits morbifiques de cette
boisson sichérie ! En vérité, il fant s'aimer bien peu
soi-méme , pour acheter aussi cher le plaisic d'un
moment ! Rien n'est exagéré, lisez les effets que
peut produire I'usage du café sur ’homme sain qui
n'en fait pas une boisson habituelle. Mais ne
vous trompez-vous pas, me dira-t-on ? Le café
porte sa séduction bien au deld de Porgane du
gotit; arrivé dans I'estomac , il ne tarde pas a sti-
muler le coeur, et par je ne sais quelle sympathie
qui lie Je cerveau & cet organe, il exalte la sensibi-
lité , les sens recoivent un surcroit dactivité , les
muscles une augmentation de ton et de force, la
température est élevée dans tous les organes, il y
a dans le corps plus de vie, dans lI'imagination plus
de vivacité, plus de gaieté dans lesprit, plus d’é-
nergie dans I'ame. Comment accuser de tous les
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maux que vous avez énumeérés, une boisson qui
produit de si aimables effets? '

Cestla précisément qu'est le piége, voila 'abime
couvert de fleurs, dont j’ai parlé plus haut.

Ces aimables effets sont ceux d’une fievre , douce,
agréable a la vérité , mais toujours est-ce une
fisvre ; et leplusléger degré de fievre est un com-
mencement de maladie : sa durée est de quelques
heures , pendant lesquelles on jouit d'une déli-
cieuse plénitude de la vie, mais cet état ne peut se
prolonger. Toute excitation finit par un collaps ,
c’est-i-dire par un relachement ; non-senlement
on perd cette surabondance de vie, qui électrisait
tous les organes ; mais on devient froid, triste ,
loard et morose, jusqu’a ce quune nouvelle jouis-
sance vienne remonter I'organisme au ton d’ot il
est descendu. Le mal semble trouver son remede
dans le mal lui-méme : mais le soulagement n’est
que de la palliation, et comme tous les palliatifs,
le café servant de remeéde aux effets pernicieux du
café , non-seulement devient de plus en plus néces-
saire , mais encore il renforce, aggrave et exaspere
les accidens dont il est la source premiere. J'en ap-
pelle aux amateurs du moka! Qu'ils disent si jai
chargé le tableau. :

Je le répete, les effets consécutifs du café suc-
cédent trop tardivement i ce sentiment d’hilarité
qui signale ses effets primitifs, pour quon soit en
défiance de son infusion. Oui, c'est a cette appa-
rition tardive des signes de dépression de la vie,
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qu'il faut attribuer I'aveuglement dont tousles yeux
sont frappés sur les conséquences pernicieuses de
cette boisson. On se plaint néanmoins de beaucou p
d'incommodités, on ne veutpas 'en accuser ; tant
d'autres causes peuvent leur avoir donné naissance
et les entretenir: on en continue l’usage, jusqu’a
ce qu'une maladie grave vienne en suspendre la
jouissance , en suspendant tous les gotits. Une
longue convalescence , accompagnée d’une grande
irritabilité,, ne permet pas de revenir sitdt a cette
boisson. La santé se restaure visiblement, on sé-
tonne d’étre delivré d’une foule de maux chro-
niques , auxquels on était sujet avant sa maladie,
enfin on vient 4 se demander si le café dont on a
lu les mauvais effets, sans vouloir y croire, n'en
était pas la source; apres une privation de quelques
mois, on n’en connaitpresque plus quele nom. Des
lors point d’efforts pour y renoncer tout-a-fait,
le supplice de I'abstinence a disparu.

Je dois rendre hommage & certaines volontés
fermes, quiont trouvé dans leur courage une reso-
lution que d’autres n’ont due qu'a lanécessité. Pour
éviter les inconvéniens d'une suppression trop brus-
que , elles eurent recours a Pexpédient que jai
indiqué plus haut.

Apres avoir fait connaitre les propriétés perni-
cieuses du café, il est juste que je dise le bien qu’il
peut faire.

Est=on tourmenté d'une insomnie, qui asasource
dans une exaltation occasionnée par la joie? Quoi-
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que cette insomnie emporte avec elle sa compen-
sation dans les idées riantes qui remplissentlaveille,
ilsuffitde prendreune cuillerée d’une infusionlégere
de café, pour retrouverle sommeil , il ne tarde pas
i calmer cette agitation qui, toute aimable quelle
puisse étre , touche déja an malaise.

Est-il une joie plus vive, un bonheur plas vrai,
que celui quéprouve une mere qui vient d'entendre
le premier cri de son enfant? Ce benheur trop
vivement senti , a ses dangers , jai vu la face rou-
gir , le cerveau se prendre d’une sorte de délire,
le pouls battre avec force et les évacuations se sus-
pendre , tous symptomes d'une inflammation immi-
nente. Ils furent conjurés par une petite dose de
café. .

Dans ces deux cas, lacure est homoeopathique ,
cest en vertu de la propriété que possede le café,
de produire ces symptomes sur lhomme sain ,
quiil a la puissance de les enlever chez I'homme
malade. Le lecteur lui-méme , dans 1'objection qu'il
m’a faite , a dessiné le tableau des symptomes de

cette substance.
Une surcharge de I'estomac trouve son remede

dans cette boisson. Jen’apprends rien aux serviteurs
zélés de la gastronomie. Cest une tasse entiere , et
non une cuillerée de cette infusion qu'il convient
de prendre , pour délivrer I'estomac. I’action est
ici énantiophatique, cest le stimulus opposé a la
faiblesse.

Li méme chose a lieu dans le refroidisse-
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ment suivi de douleur, on aura soin de garder sa
chambre.

‘n général,, dans les affections aigués, Pappli-
cation de la loi des contraires est communément
suivie de succes. Mais le remede doit étre admi-
nistré au moment de leur invasion. Cest ainsi que
le vin, 'opium , arrétent comme par enchantement
une diarrhée qui provient de causes immatérielles.
Ces affections ont-elles vieillies, en sont-elles maté-
ricllement compliquées , il n'est que des effets per-
nicieux & en attendre. On voit tous les jours un
refroidissement naissant céder & une boisson sudo-
rifique , laquelle ne fait qu'aggraver le mal, si le
reméde aété administré trop tard.

Bien des gens renonceraient peut-étre a déjeuner
avec du café, s'ils savaient que mettre a sa place. Je
me hite de les tirer d’embarras, en leur nommant
le racao.

Ce fruit porté par I'arbuste appelé cacaoyer |
theobrama , en francais, aliment des dieux, a une
saveur agréable. Il ne rancit jamais , quoiqu’il con-
tienne une grande quantité d’une huile grasse con-
créte , connue sous le nom d'huile ou beurre de
cacao.

Tel estle suppléant que je propose aux personnes
qui consentent & renoncer au café, pouryu qu'on
leur offre quelque chose d'équivalent. Elles trou-
veront dans cette. préparation un riche dédomma-
gement ; mais il ne faut pas aller le chercher chez
le confiseur , qui ne loffre que sous la forme de
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chocolat , qui non-seulement ne plait pas i tout le
monde , mais encore est indigeste pour beaucoup
d’estomacs. Le chocolat, dailleurs, est presque
toujours allié¢ a des épices qui altérent ses qualités
primitives.

La préparation domestique du cacao ressemble
en tout a celle du café, en voici le procédé le plus
clair et le plus facile 4 exécuter.

On achete le cacao chez I'épicier , comme on 8’y
procure le café; on le fait rotir i l'instar du café,
seulement un peu moins; on le pile au lieu de le
moudre et onle fait bouillir dans une quantité d'eau,

double de ce qu'on veut avoir : I'eau doit bouillir
avant quon y place le cacao. Vingt de ces amandes

suffisent pour donner une tasse de cette boisson.
Ainsidonc quarante pour deux tasses , qui forment
un déjeuner

Des quion aura placé le cacao dans le vase, on
aurasoin de le bien remuer, afinde le méler & I'eau.
Alors commence I'ébullition, qui doit étre lente
etse prolonger jusqu’a ce que la totalité du liquide
ait diminué de moitié. Cette réduction obtenue , le
cacao est préparé , on le retire du feu et on le laisse
refroidir; avant d’en faire usage, on le passera an
travers d'un tamis bien serré , quiretient les parties
grossicres quiont échappé a I'ébnllition.

Je crois rendre service aux amateurs du cacao ,
en leur apprenant que sa décoction se laisse rechauf-
fer , sans rien perdre de son agrément. Par prin-
cipe d'économie, on peut en prépaver pour deux
ou trois jours.
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On déjeune avec cette préparation pure , ou mé-
langée avec du lait, le sucre y est indispensable ,
c’est celle que I’'homeeopathie conseille a sesmalades
qui en sont parfaitement nourris.

Ce n’est point en vain que j'ai préché cette bois-
son dans le pays que j'habite. Pour la faire gotiter,
j’ai dit en faire préparer soigneusement la décoction.
Il n’est rien de plus agréable que le cacao bien
préparé, comme aussi rien de plus mauvais , quand
ilest mal fait. Ces soins ne sont point restés sans
récompense , une foule de familles en font aujour-
d'hui le déjeuné des enfans et le lear propre, sans
que l'épicier en murmure. Que lui importe , que
ses bénéfices sortent de la vente da cacao, ou de
celle du café.

La propagation de I'usage du cacao fait des pro-
gres égaux a ceux de l'homueolJaLhie ;il deviendra
un aliment universel, comme la médecine homaeo-
pathique deviendra un jour lamédecine de I'huma-
nité toute enticre.

Il est encore une boisson presque inconnue aux
habitans des zones tempérées, et dont on fait dans
le nord un grand usage , c’est le thé dela Chine.

La médecine reconnait aux feuilles du thé des
propriétés excitantes et antispasmodiques. Cest
assezbien, ce mesemble, avoir désigné un remede.
{(Zest sous ce rapport qu'il est connu des Francais
il sert chez eux de remdde & Iindigestion et a quel-
(ques maux de téte.

11 faut deja, dans ce pays monter tres-haut dans
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la société , pour le voir servir de délassement entre
le diner et le souper, ce n'est guéres que dans
les contrées septentrionales qu'il forme un repas
obligé ; il manquerait quelque chose  lexistence,,
sil'on passait un jour sans boire du thé. Cette pra-
tique doit avoir pris sa source dans le besoin de
combatire les effets du froid, et l'ardme suave qui
lai est attaché, en a fait un besoin de la sen-
sualité.

Cette boisson, j'en conviens, est séduisante, j'en
ai comme un autre savouré avec délicesles parfums ,
en me renfermant toutefois dans les bornes de la
modération , je n'en suis jamais sorti qu'une fois ,
c’est a mon début dans l'usage de cette boisson.

Au sortir du vaisseau qui me transporta &
St-Pétersbourg, javais besoin de me fuire con-
naitre pour exercer mon art. Dans le premier salon
ol je me trouvai le soir, le thé parut et me fut
présenté : j'accepte, je bois et rend ma tasse au
laquai qui me l'avaitofferte; je m’en croyais quitte:
point du tout, une seconde tasse m’arrive et je la
bois encore. Pardieu , dis-je en moi-méme , en ma
qualité de Francais, voild ma digestion bien as-
surée ; je n'étais pas au hout de mes tribulations :
une troisieme tasse m'est offerte ; pour le coup, je
demandai grice, ne pouvant me résoudre a me
noyer l'estomac. Pardon , me dit affectueusement
la maitresse de la maison, vous n'avez pas retourné
votre tasse, clest le signe de la satisfaction du
besoin.
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Ce nombre trois est le plus commun parmi les
amateurs du thé ; mais si 'on descend des salons
dorés chez la bourgeoisie et dans le commerce,
on le voit offrir & toutes les heares du jour: I'a-
mitié Voffre & I'amitié , comme elle accueille en
Allemagne avec le café , en France avec le vin.

Habitude pour habitude, celle du thé est loin
d'avoir les inconvéniens de celle du café ; témoin
la belle santé dont jouissent les Russes: néanmoins
il exerce ses propriétés médicinales, en dépit du
pouvoir de I'habitude.

Le thé excite les nerfs, comme le prouve son
impression sur celui qui en prend pour la premiere
fois. De l'insomnie , de l'agitation, de la chaleur,
voila ce qu'éprouve le novice de cette hoisson :
I'habitude efface promptement le sentiment de ses
effets , mais elle rend nécessaire la continuation de
son usage.

Ici, comme pour toutes les boissons stimulantes,
le correctif se trouve dans I'exercice et le travail ;
I'homme oisif ne prendrait pas impunément dix,
quinze , vingt tasses de cette infusion, que peut
supporter ’homme actif et laborieux.

Pour I'homeeopathie , le thé est un médicament
comme un autre, qu'elle ne permet point a ses
malades , & moins qu'une profonde habitude n’en
ait fait un besoin 3 encore dans ce cas, son infusion
doit-elle étre faible.

Si le thé est un remede , en raison de ses pro-
priétés stimulantes, il doit étre spécifique dans
quelques maladies.
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On remédie aux suites d'un refroidissement,
avec son infusion : comme son action est ici énan-
tiopathique , elle doit étre administrée inconti-
nent.

En stimulant doucement l'estomac et délayant
la pulpe alimentaire , elle aide cet organe a se dé-
livrer du poids qui I'incommode ; ¢'est encore dans
Pesprit de la loi des contraires, que s'exécute ce
procéde.

Mais si I'on se trouve harrassé de fatigue, ac-
cablé par la chaleur et comme dans un état d'épui-
sement, qu'on essaie de boire une tasse de thé
bien chaud : on n’éprouvera pas une jouissance
bien douce , mais on sera surpris de se trouver
promptement refait, délassé et rafraichi. On voit
ici la loi des semblables en action.

Parlerai-je de toutes ces boissons sirupeuses,
aigreleties , avec lesquelles on croit tempérer la
chaleur quion éprouve? Le palais en est flatté ,
mais on manque son but. Elles excitent la soif,
au lieu de désaltérer. Jen appelle a l'expérience
de tout le monde.

Combien différent est l'effet du vin mélé avee
de Teau! Cette boisson n'a pas le méme charme.
Mais elle a Vinappréciable avantage d’étancher la
soif sans affaiblir I'estomac.

On ne peut quapplaudir a la substitution que
I'on a faite de cette boisson ala imonade et autres
boissons de cette espéce , jadis si usitées dans les
réunions dansantes, et si souvent cause des mala-
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dies les plus graves. En dépit du caractére masculin
quelle semble porter aux yeux de nos jeunes
beautés, elles ont senti tout le danger auxquels
les exposent les boissons trop rafraichissantes.

En France on prépare avec la poire sauvage ,
ou avec des pommes , enfin avec le mare du
raisin , aprés que ce dernier a été pressuré, des
boissons que 'on nomme poiré, cidre et pigueite,
boissons acidules et méme un peu spiritueuses,
dont on fait usage dans toutes les saisons de l'année,
spécialement en été. Elles sont d’une grande res-
source pour le peuple, dont les moyens pécu-
niaires souvent ne peuvent s'élever jusques au prix
du vin. Néanmoins elles sont incompatibles avec
les remédes homoeopathiques, dont elles neutra-
liseraient l'action par l'acide prononcé qu'elles
renferment.

Jai parcouru, je crois, le cercle des boissons
usitées, et sans égard an préjugé et a l'usage,
jai rejeté du régime de 'homoeopathie celles qui
sont incompatibles avec ses principes. Il ne me
reste plus, pour remplir mon cadre, qu’a parler
de ces substances qui entrent dans la prépara-
tion de nos alimens, sous le titre général d’assai-
sonnemens.

DES ASSAISONNEMENS.

Jaurais un volume i faire, si je voulais exa-
miner toutes les substances que I'on fait entrer
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anjourd’hui dans la préparation de nos alimens ;
dansle dessein de les rendre plus agréables et plus
digestes. Mais I'homoeopathie les excluant presque
toutes de son régime diététique , celles quelle a
conservées ne fourniront quun chapitre tres-conrt.
Ces snbstances sont le sel, le sucre, le beurre,
Dhuile et le lait. :

A ce court exposé, il ‘doit sembler 4 mes lec-
teurs (ue mon intention soit de les ramener & nos
premiers temps d'innocence. Le moyen de sé
nourrir d’alimens si fades? Et la digestion, com-
ment se ferait-elle, si Uon supprime tout ce qui
peut la favoriser ?

Un semblable anathéme , ajoutera-t-on , n'est-il
pas une sorte de blaspheéme contre la providence ,
qui n'aenrichi la terre de ces substances agréables,
que pour embellir notre vie?

Sur l¢ premier point je répondrai : que les ali-
mens, dépouillés d'épices , ne nous paraissent
fades , que par 'habitude que nous avons donnée
4 nos palais, habitude que Pon peut quitter , tont
comme on l'a prise. Dailleurs, il y a nécessité
pour les malades. Clest a tort, au surplus , que
I'on accuse de fadeur un potage, une soupe , qué
le sel senl assaisonne. Toutes nos viandes seront-
elles sans saveur , parce que le poivre n'aura poink
allié son sel brélant & leur succulence naturelle?
Et toutes ces volatilles, tant privées que sauvages,
n'offrent-elles pas une nourriture & laquelle T'art
du cuisinier sait donner de la délicatesse , sans 'y
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joindre d’autre assaisonnement que le beurre et
le sel? Et cette poule au riz, du plus aimé de
nos souverains! Ce bon prince ne la regardait-il
pas comme le type du bonheur de son peuple ?

Il n'entre pas dans mon sujet de faire un cours
de l'art culinaire. Je ne veux prouver autre chose,
sinon que I'homme sain, pourvu d’un appétit na-
turel et mérite par le travail , mangera avec
délices, parce qu’il mangera avec besoin, une
nourriture dont les seuls assaisonnemens dont jai
parlé , auront fait tous les {rais.

Jinvite mes lecteurs & n’avoir aucune inquié-
tude au sujet de la digestion de ces alimens rame-
nés a leur premiere simplicité. Le sel y pourvoira
suffisamment. On sait, qu’employé en petite quan-
tité , il aide a la digestion. Et d'ou vient cette
défiance des forces digestives ? Croit-on que la
nature ait si mal doté l'organe qui est le chef de
tout le systeme reproductif ? Voyez de quelle
¢énergie il est pourvu chez celui qui vit selon
l'ordre de la nature ! Que n’est pas capable de tri-
turer l'estomac de lhomme qui donne & ses
membres tout le mouvement dont ils sont ca-
pables.

Cette activité est une source intarissable de
forces digestives. Il les y puise siirement, plus
surement que I'homme oisif ne les trouve dans cet
appareil de sauces piquantes, dont la sensualité a
fait le besoin. Pour vous en convaincre , comparez
la digestion de 1'un et de I'antre.




Sorti de table, le premier peut reprendre ses
travaux. Rien ne l'incommode , rien ne lui pése.
Il n’a point mangé au-dela du besoin , parce qu’il
n'était excité que pac la faim , que prolonge
toujours chez le second une nourriture épicée,
des alimens de haut goiit. Cette surcharge , cette
excitation vive de I'estomac, font de la digestion
une maladie de quelques heures , dont un sommeil
invincible devient chez la plupart un remeéde indis-
pensable. Encore s'il en était quitte pour la perte
de ce temps soustrait & l'activité de lavie! Voyez-
le sortant de ce sommeil presque apoplectique.
comme sa téte est embarrassée, comme ses mem-
bres sont lourds et engourdis! Il ne faut rien
moins quune infusion de café , pour rendre a son
ame ainsi qu’a son corps quelque activité.

La ne se bornent pas les suites de cette intem-
pérance habituelle.

Avec du mouvement lanature pourrait assimiler
peut-étre cette surabondance de sucs nourriciers.
Avec le repos, ces sucs stagnent et produisent des
engorgemens qui nécessitent 'emploi des éméti-
ques, des purgatifs, que la gourmandise appelle
sl souvent a son secours.

Il y a long-temps qu'un grand médecin a dit,
que I'émétique était l'exercice des personnes qui
n’en font point.

Un autre, non moins célebre, a dit en mourant:
je laisse apreés moi deux grands médecins , ladicte
et l'eau.

Je me permettral d’ajouter, que je n'ai jamais
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été appelé la nuit pour quelqu'un i n’avait pas
Soupe.

La morale de ces réflexions est que la tempé-
rance est la mere de la santé. Or, quelle tempé-
rance est compatible avec les alimens satarés d'é-
pices ? Si la nature a destiné ces substances & de-
venir des remedes 2 nos maux, quelle santé peut
se maintenir parfaite avec leur usage journalier?

La grande partie de mes lectears passera sans
peine condamnation sur un grand nombre de subs-
tances aromatiques en quelque sorte bornées 4 la
table somptueuse des riches; il n'en sera pas de
méme de celles qui sont de temps presque immeé-
morial dans nos cuisines: on est tellement fami—
liarisé avec le poivre, la canelle, la muscade , le
gingembre, la feuille de laurier, le fenouil, I'anis,
le camin et la moutarde quil y a presque de la
folie a songer 4 en déshabituer le public. Que se-
ra-ce done, si je propose de donner également
Vexclusion au persil, au céleri et aux poireaur
qui figurent dans toutes les soupes ? '

Cependant ces substances sont revétues de pro-
priétés médicinales a un haut degre.

Le persil, que Von croit innocent , est compté
en médecine parmi les racines aperitives : c’est en
cette qualité que son suc exprimé a pris rang dans
la mati¢re médicale pure de Hlahnemann : éprouyé
sur 'homme sain , ce sye provoque de fréquentes
envies d'uriner. Aussi remédie-t-il efficacement 3
ce symptome, qui accompagne assez souvent les

7
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maladies des voies urinaires : on s’abstiendra soi-

gneusement de son usage.

La racine de céleri a une action marquée sur les
organes de la génération, qu’elle provoque a la ma.
niere des substances nommees aphrodisiagues. Jai
habité une province de France, ou le plat de céleri
paraitle premier jour de chaque semaine surlatable:
je n’ai point vu lamaitresse de la maison y manquer.
Est-ce de sa part un effet de 'habitude , ou y a-t-il
intention ? cette racine est également interdite.

Le poireau ressemble trop a l'ail, pour quon
puisse en permettre l'usage : cette derniere subs-
tance est un stimulant tres-actif. La médecine le
fait (_[uelque fois entrer dans des cataplasmes matu-
ratifs et des sinapismes , pour les rendre plus ex-
citans. A lintérieur, il est employé comme vermi-
fuge, infusé dans du lait: il entre dans le sirop
anti-scorbutique et dans le vinaigre des quatre-
voleurs. Cela suffit et au-dela, pour prouver la
vérité de ses propriétés médicinales ; le poireau,
diminutif de 1'ail , en conserve encore trop, pour
pouvoir étre toléré dans le régime homceopa-~
thique

Je finirai le chapitre des assaisonnemens par la
moutarde , qui entre dans beaucoup de sauces,
sans lagquelle beaucoup de personnes ne peuvent
manger le boeuf.

Je n'ai pas beaucoup de frais a faire pour prouver
que la moutarde est un médicament. Il doit suffire
de rappeler qu’elle fait la base des sinapismes des-
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tinés & irviter la peau qu'ils enflamment , au point
de soulever I'épiderme et de former des ampoules.
Si elle n’agit point ainsi sur l'estomac, c'est qu'on

ge en petite quantité, et que mélée aux
alimens et avec les sucs gastriques, son action sti-
mulante en est tempérée ; néanmoins elle ne perd
point ses propriétés médicinales, qui I'ont fait ex-~
clure du régime homoeopathique.

en man

Fai démontré suffisamment, je crois, combien
nuisible est I'usage, aussi ancien qu'universel, d'as-
socier & la nourriture de 'homme sain , des subs-
tances que la nature a destinées arétablir I'homme
malade.

Cet usage est fondé sur Popinion que leurs pro-
priétés stimulantes aident a la digestion. On a pu ’
dans ce que jai dit a ce sujet, en reconnaitre la
fausseté ; ainsi donc, en renoncant a lear usage ,
loin de contrarier la providence qui nous en a fait
le présent, nous lui rendons hommage : nous res-
tituons a ces substances, dont elle a enrichi la
terre, leur véritable destination.

Un moment notre sensualité murmurera : toute
privation , quelque légere qu'elle soit , est une

soustraction de bonheur. Mais se peut-il une in-

demnité plus belle que celle quofire I'homoeopa- ¢
thie ? N'est-il pas doux, délectable méme, de jouir Y

d’une santé pure el inaltérée? En rétrécissant le
cercle de nos jouissances pour les renfermer dans
celui de nos vrais besoins , nous n’en parcourrons
pas moins agréablement la carriére de la vie. La
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sensibilité, quine veut rien perdre de son exercice,
retrouvera dans les plaisirs immatériels ce qui
aura été enlevé & nos sens. L'esprit, le coeur dé-
livrés de leurs entraves et rétablis dans la plénitude
de lears droits comme dans celle de leur activite,
sont des sources abondantes de sensations bien au-
trement vives que celles qui sortent de la matiere.
Ne craignons point de les tarir: semblables a ces
sources d’eau vive qui semblent s’aggrandir et
s’épurer 4 mesure que l'on y puise, ces deux fa-
cultés s'étendent et s’enrichissent de tous les plai-
sirs qu ‘elles offrent 4 ceux qui les cultivent.

Jai promis au lecteur une démonstration de la
nécessité de la diete rigoureuse imposée par ’ho-
meeopathie , pour le succes des cures entreprises
dans Pesprit de la loi qui lui a donné la naissance.
Je vais remplir ma promesse , en me mettant a
la portée de toutes les intelligences.

NECESSITE DE SUIVRE LE REGIME DANS LE TRAITEMENT
DES MALADIES.

L’homceopathie , qui a recu son nom des phé-
noménes qui ont fait découvrir cette loi, traite les
maladies en opposant aux symptoémes qui les ac-
compagnent, des symptomes semblables a ceux de
ces maladies , symptomes que ses remedes ne peu-
vent produire qu'en vertu de la propriété qu’ils
possedent de désaccorder I'organisme de la méme
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maniere qu'il est désaccordé par les causes qui dé-
veloppent nos maladies naturelles.

Cette définition de la loi organique de 'homceo-
pathie suppose que les propriétés des médicamens
dont elle se sert, lul sont connues. Elle apprit
a les connaitre en les éprouvant sur I’homme
sain, avant de les administrer & I'homme ma-
lade.

Cette épreuve fut le premier pas qui conduisit
a la découverte de cette loi. Il en sortit des symp-
tomes morbifiques qui montrérent de la ressem-
blance avec les symptémes de nos maladies natu-
relles; la répétition de ces épreuves faite avec
plus d’attention encore, surtout avec celle d’écar-
ter des personnes qui s’y étaient soumises, toute
espece d’influence morale et physique propre a
géner ou a modifier le développement de ces
symptomes , les reproduisit avec une clarté et
une uniformité toujours croissantes. En les réu-
nissant dans Uordre et la succession de leur déve-
loppement , on ne pouvait pas n'étre pas frappé
de la similitude de ces portraits avec ceux de nos
maladies , dont ils offraient la copie fidele.

La premitre conséquence qu'en dut tirer I'ob-
servateur , est que les médicamens qui ont la
propricté de convertir I'état de maladie en Iétat
de santé , ont aussi celle de convertir I'état de
santeé en celui de la maladie.

Mais la circonstance de la similitude des mala-
dies médicinales avec nos maladies naturelles était
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un fait grave, renfermant un sens profond, sur
lequel Tesprit d’observation dut long-temps médi-
ter. Il enfanta cette grande pensée, que la simili-
tude des maladies médicinales et des maladies
naturelles ne pouvait étre fondée que sur I'identité
du mode d’action par lequel les canses médicinales
et les causes naturelles désaccordent I'organisme.
Cette seconde conséquence n’est pas moins rigou-
rease que la premiere.

Réfléchissant de nouveau sur lemploi que la
médecine a fait de tont temps, et prescrit de
faire , des médicamens dans le traitement des ma-
ladies, le méme esprit observateur y reconnait
une attention spéciale de combattre autant qu'il
est en elle les symptomes de nos maladies par
des symptomes médicinaux contraires & la nature
des premiers , cest-a-dire, d'opposer le froid &
la chaleur, la chaleur au froid, le relichement
a I'évéthisme , les toniques a Yatonie : procédé qui
de la plus haute antiquité a donné naissance 4
cette régle invariable , que la médecine a appelée
la loi des contraires : contraria contrariis cu-
raniur.

Sans examiner si cette loi de curation est bien
la plus conforme & la nature, il est permis de
douter que l'application que la médecine en fail
soit directe et conforme aux indications qu'elle
veut remplir. Gette conformité de procédé et d'in-
tention avec la loi qui les commande, ne peut
s'accomplir qu’a la faveur d’'une connaissance pro-
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fonde des propriétés positives des médicamens :
connaissance qui, jusques a la découverte de I'ho-
moeopathie , a toujours manqué a la médecine.
Car on ne saurait légitimement conclure de 1’é-
preuve des médicamens sur Fhomme malade , 4 la
connaissance de leurs vertus. Le moyen , en effet,
de discerner les symptémes qui appartiennent au
médicament, de cenx qui sont propres a lamaladie
contre laquelle on les dirige? Et cependant jus-
qu’ici I'école n’a puisé la matiere médicale & aucune
autre source.

§’il s’est trouvé de loin en loin des hommes
assez amans de la vérité , assez amis de humanité,
pour explorer sur eux-mémes I'action des subs-
tances médicinales, ils n’en ont tiré d'autre fruit,
comme ils n’eurent pas d'autre intention que
d’exécuter plus rigourensement la loi des contrai-
‘ res. Il a donc dd toujours régner sur les pro-

i priétés des médicamens plus ou moins d’obscurité
en médecine. De la les divergences d’opinion , la
versatilité des principes chez les divers auteurs de
maticre médicale , et les dissentimens des médecins
au lit des malades.

La loi des contraires , sans doute, a fait dubien
a Phumanité souffrante, et lui en fera peut-étre
long-temps encore. Liart qui fait calmer la dou-
: leur, sera toujours un art bienfaisant. Pendant Ia
| durée du soulagement quil a le secret doffrir ,
‘ la nature marche d’un pas plus siir a la guérison
1 des maladies. Mais la médecine ¢énantiopathique ,
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c'est-a-dire palliative, ne doit pas étre trop agis-
sante , si elle ne veut pas étre perturbatrice. Elle
sortirait de son caractere, qui est la palliation.
Cette méthode curative est, de sa nature , douce
et tranquille. C’est celle que l'on a appelée méde-
cine expectante , méthode qui fut dans tous les
siecles celle de tous les médecins vraiment éclairés
et sages, auxquels I'exercice de Dart fit bientdt
apercevoir que trop d'activité dans la cure des
maladies , troublait le travail curateur de lanature.
lls earent la modestie d’avouer que la cause in-
terne de nos maux est un mystere impénétrable.
Avec cette conviction, ils dirent s'en tenir 4 'ex-
pectation. L’expérience joarnaliére prouve que
les partisans de cette doctrine ne sont pas les mé-
decins les moins heureux. '

Le triomphe de la médecine enantiopathique
se fait remarquer dans le traitement des maladies
aigués. Calmer lirritation , relever la faiblesse,
abaisser I'exaltation, enfin écarter de la maladie
tout ce qui peut nuire, sont les armes avec les-
quelles elle combat ces affections rapides dans leur
marche , et dont il n’est pas certain que la nature
ne triomphat pas toute seule. Mais 1a se borne
son efficacité. Les maladies chroniques sont son
écueil , quand elles ne sont pas son ouvrage. Cest
en vain qu'elle oppose ses délayans, ses invisquans
aux acrimonies dont elle suppose l'existence , ses
laxatifs aux saburres, ses absorbans & un acide
prédominant. Elle échoue dans son entreprise de
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la destruction des causes , dont elle ne combat
effectivement que les produits.

C’est, & proprement parler, a l'insuffisance de
la medecine énantiopathique dans le traitement
des maladies chroniques, que la médecine allopa-
thique proprement dite , dut sa naissance.

Ne pouvant les vaincre en leur opposant des
remedes contraires 4 la nature de la cause qu’ils
leur supposaient , les médecins imaginerent de les
attaquer avec des moyens médicinaux tout-a-fait
étrangers a la nature de cette cause. Des médica-
mens €étrangers a la nature de la maladie , devaient
la laisser subsister dans toute son intégrité. Mais
leur action qui ne s’exercait point sur les organes
souffrans , se portant sur ceux qui n’étaient point
malades, y déterminait des affections morbifi-
ques, et Vart, en leur donnant 4 dessein une pré-
pondérance marquée sur la maladie préexistante,
parvenait quelquefois & vaincre celte dernicre.
Cette médecine, nommée allopathique, i cause
du caractere hétérogene de son procédé curatif, est
la médecine antagonistique proprement dite. Cette
méthode curative fut de tont temps , mais aujour-
d'hui plus que jamais, en honneur, tant dans le
traitement des maladies aigués que dans celui des
maladies chroniques.

Ce n’est pas ici le lien d’examiner laquelle de
ces deux méthodes est la plus efficace ; qu'il me
sullise de dire avec 'expérience, que, dans les ma-
ladies d'un haut degré d’acuité, le procedé allopa-
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thique Pemporte en efficacité sur la méthode énan-
tiopathique , qui convient mieux aux affections
aigués simples et d'un danger moins imminent.

En rendant cette justice a la médecine allopa-
thique , je ne puis laisser subsister la prétention
dont elle se targue, de rendre les mémes services
4 Phumanité dans le traitement des maladies chro-
niques.

Ces maladies étant de leur nature, profondes,
invétérées, et le plus souvent dépendantes d'un
miasme identifié avec I'organisme , comment peut-
on espérer en triompher avec des remedes qui
n’ont aucun rapport avec elles ? On aura beau exci-
ter des secousses dans un systeme antagoniste de
celui qui parait étre le siége du mal, établir et
soutenir des évacuations que l'on croit expulsives
de ces causes, la maladie résiste , ou si elle semble
céder a ce traitement, c'est quelle est opprimée
par la maladie artificielle qu’il a développée , dont
Pextréme activité ne laisse plus rien apercevoir de
la maladie primitive : que 'on cesse le traitement,
on la voit aussitot reparaitre , le plus souvent sous
ses premicres formes, et quelquefois sous de nou-
velles qui ne prouvent point la guérison, mais
seulement un changement de siége que la méde-
cine lui a fait subir.

Néanmoins on ne peut disconvenir que ces per-
turbations médicinales opérées parlamédecine allo-
pathique, n'emportent quelquefois la maladie pour
la guérison de laquelle elles sont excitées; rnais
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peut-on et doit-on, dans tous les cas, en faire
Ihonneur a l'allopathie elle-méme ? n’avons-nous
pas démontré que les vertus positives des médica-
mens lui étaient inconnues ? Aujourd’hui que nous
possédons cette connaissance, nous sommes a por-
tée de lui prouver que les médicamens qui lui sont
familiers, jouissent de propriétés diamétralement
opposées & celles qu'elle leur préte, et se trouvent
a son insu, en rapport homrﬁopathique avec les
maladies a guérir. La cure s'effectue et sert a con-

firmer le principe faux , que les remédes étrangers

a
au mal 'ont opérée. Mais revenons au grand ob-
servateur qui a découvert la loi des semblables.

L’application de la loi des contraires ne le satis-
faisant pas, il restait a éprouver si une maladie en
tout semblable & lamaladie naturelle, pourrait faire
cesser cette derniére en se substituant i elle.

Il avait remarqué, ainsi que beaucoup d’autres
avant lui , que la nature, et l'art lui-méme opérent
quelquefois cette substitution ; il ne lui avait non
plus échappé que le peuple fut de tous temps en
possession de remedes toujours efficaces dans cer-
taines maladies ; la médecine elle-méme en possé-
dait un petit nombre , d’'une eflicacité constante et
généralement reconnue par les médecins, si pen
d’accord sur les propriétés de tous autres. Ces mé-
dicamens portant évidemment le caractére de la
maladie a laquelle on les adressait: le purgatif,
par exemple, dont les effets ressemblent & ceux
de la diarrhée; lesprit de vin, dont [Iaction
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vessemble a celle de la brilare ; I'application de
la neige, qui glace un membre 4 la mariere de la
gelée ; Tarnica, dont le stimulus affecte les mem-
bres des symptomes qui suivent les contusions ; en
fallait-il davantage pour porter l'expérimentateur
a en faire un essai méthodique ?

Le premier effet qui ressortit de ces essais fut
Paggravation de la maladie. Ce phénomene ne le
surprit point, ayant remarqué qu'une main qui a
subi une briilure, ne peut étre rapprochée du feu
sans souffrir davantage , et que l'esprit de vin ne
peut y étre appliqué sans que Paugmentation de la
douleur ne s'en suive. La méme observation faite
au sujet du purgatif, agaravant la diarrhée et ses
douleurs, a I'égard de I'arnica exaspérant celles qui
accompagnent les contusions, lui confirma l'iden-
tité du mode d’action de ces remedes et de celui
des causes de la maladie , par conséquent la simi-
litude de la maladie du médicament et de la ma-
ladie naturelle.

Il ne suffit pas que la médecine remplisse son
objet, qui est la cure des maladies; 'homme de
I'art ne mériterait qu'a demi le titre de bienfaiteur
de Phumanité, si, en la délivrant de ses maladies,
il ne le faisait avec autant de douceur que de si-
reie ; aussi I'auteur de I'homoeopathie est-il par-
venu, aforce d’expérience, i diminuer 'aggravation
du mal nécessaire a sa guérison, au point de la
rendre presque inapercevable. De méme, se dit-
il, qu'il ne faut qu'une légere chaleur ajoutée a la
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chaleur de la main briilée pour en opélrer la guéri-
son prompte, de méme aussi la dose du reméde
homceopathique qui doit ajouter au mal un mal
semblable, doit étre réduite & la plus faible partie
de lui-méme. Sa matiére médicale ne laisse rien &
désirer a cet égard.

Puisque la dose du remede homoeopathique doit
étre réduite a son minimum , pour n’aggraver le
mal que le moins possible, il n'est pas moins né-
cessaire que cette dose infiniment petite ne ren-
contre dans I'organisme aucune influence capable
de contrarier ou de neutraliser son action.

On a vu plus haut, lorsquil a été parlé de
Iépreuve des médicamens sur 'homme sain , Pat-
tention quon a apportée aisoler de toute influence
étrangere la personne soumise i cette épreuve,
afin d’obtenir 'expression fidéle de leurs propriétés
de convertir la santé en état de maladie. Par la
méme raison , n'est-il pas moins indispensable de
soustraire a ces mémes influences celle dont le
médicament doit convertir V'état de maladie’ en
Pétat de santé. Ainsi I’homoeopathie n’est pas plus
maitresse de laisser subsister dans le régime de
ses malades l'usage des alimens et des boissons
qui pourraient dénaturer I'action de ses remédes .
quelle ne 1'a été de le permettre aux personnes
saines sur lesquelles elle en a fait les épreuves.

Puisque c’est acette condition quel’homeeopathie
doit, d’avoir vudans ses épreuves les médicamens
développer constamment les mémes symptomes,
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quelle que fiit la différence d’dge, de sexe, de cons-
titution des sujets , condition qui leur garantit
leur plénitude d’action dans lorganisme quiils
étaient destinés a désaccorder, comment pourrait-
on espérer de les réaccorder , lorsqu’il y a maladie,
sile médicament qui en est chargé , ne jouissait de
la méme prérogative ?

Il y a donc nécessité absolue dans la diéte homoeo-
pathique , nécessité dégagée de tout arbitraire.
Telles sont les vérités dont j'avais a coecur de con-
vaincre mes lecteurs plus ou moins disposés a
supposer de lexagération dans des préceptes si
opposés a tout ce qu’ils ont entendu jusqu’a ce
]01_11‘.

Ainsi donc le régime des malades soumis an
traitement homoeeopathique sera exclusivement
borné aux alimens et aux boissons dont I'examen
est le sujet de cet ouvrage. Affranchi de toute
influence médicinale, ce régime assure au médi-
cament homoeopathique I'intégrité de son action.
Solitaire au milieu de 'organisme, il se rend sans
détour au siége de la maladie, avee laquelle son
caractere spécifique lui donne de l'affinité. Souvent
une aggravation légére indique qu’il y est parvenu.
Un moment le malade a senti plus vivement son
mal. Il en est dédommagé par sa disparition
prompte et durable. Du moins c’est ce qui arrive
dans le traitement des maladies aigués. Les mala-
des grevés d’affections chroniques, n’ont droit,
dans aucune méthode de traitement, a une guéri-
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son prompte. Il suffit qu'elle soit certaine. I’ho-
moeeopathie leur en offre le gage, elle n’en produit
pas de nouvelle , elle n'en change pas la nature,
comme il arrive souvent dans les autres méthodes
curatives. Néanmoins ce serait en vain que l'on
affranchirait le régime alimentaire de toute in-
fluence médicinale, si les autres sens ne concou-
raient, avec l'organe du gofit, au travail de la
guérison.

Les eflluves médicamenteux , quelle que soit la
porte par-laquelle ils s’introduisent dans Porga-
nisme, ne seraient pas moins propres 4 le troubler.

On s’interdira donc, dans le cours du traite-
ment, l'usage de toutes les parfumeries, ainsi que
les préparations pharmaceutiques , destinées a
Ientretien de la propreté de la bouche et des
dents. L’eau pure doit suffive i cet effet.

Quelques personnes ont Phabitude de faire un
fréquent usage des bains. Ils seront remplacés par
des lavages et ablutions avec I'eau pure, ou l'on
n’emploiera aucune espece de savon , dans la com-
position dugquel il entre, comme on sait, de la
Ppoiasse.

L’expérience ayant montré que la privation du
tabac, dont on a une lon gue habitude , peut causer
des accidens graves, 'homoeopathie accorde lacon-
tinuation de son usage, soit qu'on le fume, soit
quon le prise, en recommandant toutefois d’en
éviter Pabus, et en défendant de le mettre dans
la bouche.
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Si I'absence de toute influence médicinale étran-
gere a celle du remede, est une condition rigou-
reuse de la guérison, il n'est pas moins essentiel
a son succes que lame soit dans une assiette
paisible.

Je n'ai pas besoin de rappeler que de fortes
émotions peuvent donner lieu i de grands désor-
dres dans I'économie animale. Combien souvent

la colére, la terreur ont bouleversé la téte et le

ventre! La crainte déprime la sensibilité , qu'une
joie trop vive exalte a I'extréme (1).

Les passions non-seulement troublent I'action
dua reméde , mais encore I'interrompent complete-
ment. On se tiendra donc dans cet état d’équilibre
qu'on a appelé la quiétude de Tame. Et lorsque
des causes inattendues en auront fait sortir le
malade , son médecin y remédiera avec les anti-
dotes des passions, dont les épreuves des médi-
camens sur I'homme sain ont mis I'homceopathie
en possession. Il n’y a point ici de jactance ni de
vainorgueil. L'homoeopathie peut se porter 'émule
de la morale, qui précherait en vain la modération
dans les sentimens , si 'art n’avait point le pouvoir
d’enlever la cause des aberrations de Vesprit et
du ceeur.

Le jeu, les représentations théitrales, les veil-
lées, prolongéessont des sources malheureusement
trop fécondes en commotions nerveuses , cest

(1) Yoyez dissertation sur l'influence des passions sur Ie
corps humain , par le docteur DesGuidi. Strasbourg, 1850.
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pourquoi ils sont sévérement interdits dans le
cours d’un traitement hmm_m)p:lthique, ainsi que
certaines espéces de danses, l’escm'polel.tc et autres
exercices extraordinaires. Il en est de méme des
lectures qui penvent les produire , ainsi que de
celles que 'on nomme ¢roligues , il faut laisser ce
sens reposer dans le sommeil » et si la nature
parle, Ini répondre.

On n’a pas moins & redouter des fortes conten-
tions de Lesprit, que des agitations du ceur. Un
travail doux concourt & I'ceuyre de la guérison ,
par les distractions qui €loignent la pensée de la
maladie. Le malade prendra, a cet égard , conseil
de ses forces. Le sentiment en est la regle la plus
sire. Il sera également son guide pour le degré
d’exercice qui lui est conseillé. C’est en plein air
qu’il doit se mouvoir , et sans égard aux vicissi-
tudes de lair et des saisons, si sa maladie est
chronique. Dans les maladies algués, qui ne per-
mettent pas de sortir , c'est & garder son lit le moins
quil pourra, que consiste son exercice.

Un air pur et souvent renouvelé , une tempé-
rature moyenne , touchant platot an frais qu'a
la chalear, sont de puissans auxiliaires de la gue-
rison.

Le sommeil et la veille doivent étre équilibrés.
Le ]_n.‘cn'licz‘ est nne seconde nourriture dont on
n’abusera pas. On le mérite par le mouvement.
Comment espérer de dormir , dans un lit que l'on

S
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ne quitte pas ! On se couchera assez tot pour
gotter le sommeil dans cette premiere partie de
la nuit ot il est le plus restaurant.

On ne saurait trop conseiller aux personnes qui
fréquentent la voiture , de faire de lexercice &
pied. Ce conseil regarde dégalement celles qui
aiment U'éguitation , car autre chose est de rece-
voir le mouvement ou de le faire soi-méme. Pour
I'homme de lettres, pour les personnes attachées
a des professions sédentaires, ce précepte est de
rigueur. Il n’y a rien & dire & celles que la néces-
sité condamne au travail en plein air , sinon d'éviter
Textréme fatigue.

Reste a parler des vétemens , quon aura soin
de ne pas porter trop chaads, parce qu'ils éner-
vent. Il fant se défier de ceux de laine qui, en
provoquant la sueur, affaiblissent. On quittera la
flanelle au milien du traitement, lorsque déja on
se sentira mieux pour la remplacer par le coton,
qui un peu plus tard fera place au fil. Dés que la
santé sera dans son état normal » On supprimera
tous les moyens pruphylactiques si on le peut
sansinconvéniens ; les fontunelles qui epuisent le
malade , sans jamais le guérir , seront supprimeées,
ainsi que la vicieuse habitude de se faire saigner
et purger tant de fois par an, tous moyens (ui en
affaiblissant le malade , fortifient la maladie.

Je crois avoir rempli la tiche que je me suis
imposée. Du moins Pexpérience confirmera-t-elle
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tous les jours la justesse et la fidélité de ces pré-
ceptes. Ils sont faciles a suivre pour ceux qui
regrettent une santé depuis long-temps perdae. I
n’en est pas de méme de ceux qui ne se p]aignent
encore que de légeres incommodités. Jai déja pro-
posé a plusieurs d'entr'eux de les en délivrer,
en leur apportant cette reforme a lear régime.
Tant que leur éiat n'offre pas une inégalité mar-
quce entre le plaisir et la souffrance , point de
conviction a opérer. ils ne sont pas encore assez
malades, comme jai coutume de le leur dire. Un
pas de plas dans le domaine de la doulear, et ils
se rendront.

Je terminerai cet ouvrage par UN APERCU DU
REGIME HOMOEOPATHIQUE EN GENERAL. Le malade et
son médecin y trouveront un allégement : le pre-
mier a la recherche de ses devoirs , le second &
I'établissement de ses prescriptions.

On prend ordinairement les remedes le matin
a jetin. Chaque dose doit étre avalée tout a la fois,
seche et sans étre délayée. On ne doit pas boire
dessus ; il fant éviter autant que possible de cra-
cher immédiatement aprés. Environ deux heures
apres avoir pris le remede , on boit un bouillon ,
et denx heures apres ce bouillon on peut manger,
si le besoin s’en fait sentir.

Dans le bouillon, qui doit étre de beeuf, de
mouton ou de grosse volaille, on ne mettra jamais
ni poireaux , ni carottes , ni herbages. ni légumes
d'ancune espece : il doit étre pur et sans ancun
mélange.
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Les bouillons de veau et de poulet sont dé-
fendus.

On pourra manger les soupes de pain, de pa-
nure , de semoule, de riz , d’orge, d’avoine,
de millet grué, de sagou, de salep et de pate de
Génes, sans safran , mais toujours sans ancun mé-
lange d’herbages ni de légumes. Les bouillis et
rotis de boeuf, de mouton, de gibier (pas trop
fait ), volailles, dindons et pigeons (pas trop jeunes
ni engraissés dans les cages ). On peut aussi per-
mettre le veau roti, quelquefois , mais rarement
et seulement anx malades qui ne souffrent pas
dans les organes de la digestion. Les truites,
préparées au beurre, au lait ou aw'bouillon, sans
vinaigre , ni aromates, herbes ou racines quelcon-
ques, sont permises, ainsi que quelques autres
especes - de poissons, toujours trés-frais, mais
seulement quelquefois et pas souvent.

Parmi les poissons on donnera la préférence a
ceux dont la chair est blanche, tels que la carpe,
le barbot, la perche, le brochet. Le petit poisson
en friture est permis, ainsi que l'écrevisse cnite a
Peau et au sel. Pour les poissons de mer, le turbot,
I'homar, le hareng frais, le merlan et la morue
fraiche sont de difticile digestion. Le macuereaun ,
les huitres, la raie sont indigestes et défendus ;

ceux dont la chair est blanche et peu compacte ,

sealement sont permis.

On peut encore manger le beurre frais, le lait,
le laitage , le fromage frais non salé » les ceufs frais,
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pas durs 5-et quelques mets farineux pas trop gras

dans leurs appréts , mais toujours sans ancun mé-
lange d’épices, eau de fleur d’orange, citron et
autres parfums quelconques ; le malade examinera
son estomac & cet égard.

Quelques jours apres avoir pris le reméde , selon
lavis du médecin, et si le malade peuatles digérer,
on permettra les épinards , les choux-fleurs , les
choux-rayes, les raves blanches, les petits navets
doux , les pommes de terre, les Jaitues pommées,
ouromaines , les petits pois et la purée de pois ou
de lentilles , si estomac peut les supporter. Selon
la saison, on pourra permettre encore quelques
fraits , tels que quelques especes de prunes bien
douces, cerises douces, pommes et poires douces
et bien fondantes, raisins, fraises, framboises et
abricots bien murs et en petite quantité, et toujours
au dessert, jamais & jetn ni hors des repas. Les
confitures seches de ces fruits senlement, an sucre
et sans aucun parvfum, ainsi que les glaces de ces
mémes fruits et sans autre pm'fum, seront per-
mises par le médecin lorsqu'il le jugera conve-
nable.

Il faut éyiter soigneusement les viandes de
cochon , d’oie et de canard, et s’abstenir rigou-
reusement de café , de thé et autres boissons fortes
et spirituenses. Ceux qui onthabitude de prendre
le café, pourront le remplacer par une décoction
d'orge ou de seigle brilé ; les décoctions de cacao
et de riz peuvent étre prises sans nuire au remede
homoeopathic ue.
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Les personnes qui ont abusé pendant toute leur
vie du thé, du café ou du vin, si elles ne peuvent
pas en perdre 'habitude , devront peu & peu en
diminuer la force et la uantité.

Pour la boisson ordinaire on se servira de 1'eau
pure ou panée , modérément sucrée , quelquefois
méme mélée avee du jus de framboise si le médecin
Papprouve.

Dans quelques maladies chroniques et le qua-
trieme jour aprés avoir pris le reméde, on per-
mettra I'ean rougie avec un dixieme de vin. On
peut toujours boire du lait pur ou mélé avec de
I'eau froide sncrée ou non ; le malade jugera si son
estomac le digere. Si le malade veut boire chaud,
il fandra faire bouillirl’eau. On peut tonjours boire
le bouillon chaud ou froid , pur ou coupé avec de
Leau.

Le médecin pourra accorder la biere si elle est
légére , un peu vieille et faite sans substances eni-
vrantes ; on fera encore mieux de la couper avec
de I'eau si elle a les conditions indiquées. On ne
doit jamais baire lorsqu’on n’a pas soif et surtout
hors des repas.

Tous les alimens, boissons, décoctions, infusions,
eaux minérales ou médicinales quelconques, qui
ne sont point spécifiés ci-dessus doivent étre éviLes
avec grand soin. [l en est de méme de toute espece
d’applications , frictions , etc. Les clysteres et les
bains ne seront permis que par le médecin.

Les remedes étant donnés a tres-petites doses et
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pouvant facilement étre absorbés par des odeurs
fortes , il faut absolument éloigner et bannir toute
espece d’essence , musc, ambres, huiles parfumées,
pommades, savons parfumés, pite d’amandes
ameres , eau de Cologne, éther, opiate, sel de
vinaigre , poudre ou fumée odoriférante , celle du
souffre , du tabac méme, pour ceux qui n’y sont
point habitués; l'odeur des cantharides, de la
cive a cacheter, de I'encens; enfin, et pour gé-
néraliser , on doit éviler avec soin tout ce qui peut
ayoir une odeur forte , agréable ou non, méme
celle des fleurs. Les personnes qui, par état, se
trouvent placées au milien des odeurs, doivent
momentanément , et tant qu’elles seront soumises
au régime homoeopathique, changer d’habitation
si elles veulent étre plus certaines de profiter avec
avantage des effets des remédes homceopathiques;
car ces remeédes sont susceptibles de perdre toute
leur efficacité si l'excipient qui les contient s'im-
pregne d’odeurs , ous’ils sont expOosés aux rayons
directs du soleil. On ne ditrien sur Pusage du tabac
si on le prend par habitude, mais il en faut fuir
Pabus, et le priser le plus gros possible ; quand
aux fumeurs, ils doivent s’abstenir de cigarres ,
et surtout n’en jamais toucher avec les ldvres.

Les malades qui ont l'habitude de se laver la
bouche et les dents, devant éviter soigneusement
toutes les choses fortes, devront se servir pour
cet usage de I'eau pure ou du lait, de la poudre de
pain brilé | du sucre ou du sel dans un petit linge,
ou avec une brosse bien donce.
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Si le malade est assez fort, il convient quiil se
promene tous les jours au moins une heure a l'air
libre , et autant que possible dans les lieux ou il
n’y a point d'odeur , bonne ou mauvaise , et point
d’humidite.

La chaleur trop forte dans un appartement
fermé, est nuisible, ainsi que la vie trop sé-
dentaire.

11 faut éviterde se balancer & I'escarpolette ; ne
pas veiller trop tard , ne pas trop dormir, ni trop
vester au lit, ne pas mener une vie trop bruyante
ou trop joyeuse, ne pas allaiter les enfans trop
long-temps , ne pas lire des ouvrages qui puissent
vemuer trop fortement les passions ni trop agiter
Pimagination; il faut éviter la colére, les chagrins,
le jeu, le ressentiment et toutes les passions trop
vives.

Enfin, il faut habiter, si onle peut, desappar-
temens éclaivés par le soleil , bien secs, extréme-
ment propres, et sans aucune odeur , ni bonne ni
mauvaise.

N
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