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Resumen

Introduccion: La experiencia de los jovenes que
abandonaron espontaneamente conductas relacionadas con
el consumo de alcohol puede servir de referente para que
otros jovenes menores de edad adelanten la sustitucion de
estas conductas por otras de menor riesgo.

Objetivo principal: Identificar las acciones naturales llevadas
a cabo por jovenes mayores de edad que han dejado de
asistir a actos de consumo colectivo de alcohol del tipo del
"botellon" o "macrobotellon”.

Metodologia: Estudio cualitativo de tipo descriptivo-
exploratorio. Los participantes fueron 15 jovenes mayores
de edad residentes en Granada que dejaron de acudir al
botellbn. Como técnica de recogida de datos se utilizd la
entrevista en profundidad y semiestructurada. El analisis de
datos se realizé siguiendo la estrategia propuesta por
Taylor-Bogdan.

Resultados: La madurez evolutiva asociada a la edad
cronoldgica, por si sola no es un factor que condicione la
decision de los jévenes de participar o no en el botellon. Las
expectativas y valores negativos asociados al consumo de
alcohol, el grupo de referencia, y el cultivar nuevas
aficiones, son las principales razones que asocian los
jovenes a la sustitucion del consumo colectivo de alcohol
como forma de ocio habitual.

Conclusion: Se sugiere negociar desde marcos dialégicos
los significados y expectativas que los adolescentes tienen
frente al consumo de alcohol y promover espacios y
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Abstract (When the botellon is bored: natural actions of
abandonment of collective consumption of alcohol among
young people)

Introduction: The experience of young people who
spontaneously abandoned behaviors related to alcohol
consumption may serve as a model for other young children
overtake the replacement of these behaviors to lower risk.

Main objective: Identify the natural actions taken by young
adults who have stopped attending the "botellon" or
"macrobotellon".

Methodology: Qualitative study of descriptive-exploratory.
Participants were 15 young adults living in Granada and
stopped attending the botellén. As data collection technique we
used semi-structured in-depth interview. The data analysis was
performed following the steps proposed by Taylor-Bogdan.
Results: The evolutionary maturity associated with
chronological age alone is not a factor conditioning the decision
of young people to participate or not in the botellon.
Expectations and negative values associated with alcohol
consumption, the reference group, and having new hobbies, are
the main reasons that associate youth group replacement
alcohol as a way of habitual leisure.

Conclusion: It is suggested negotiate through meanings and
expectations that adolescents have against alcohol
consumption through dialogue and to promote spaces and
leisure programs accessible and tailored to their expectations,
as strategies to reduce their risk behaviors associated with
collective consumption of alcohol.
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programas de ocio accesibles y acordes a sus expectativas, Key-words: Alcohol consumption/ Youth/ Health Promotion/
como estrategias para reducir sus conductas de riesgo Qualitative research.

asociadas al consumo colectivo de alcohol.

Palabras clave: Consumo de bebidas alcohodlicas/ Jévenes/

Promocion de la salud/ Investigacion cualitativa.

Introduccion

El Observatorio Espariol de la droga y las toxicomanias, en su informe del 2011 afirma que las sustancias legales (alcohol y
tabaco) son las mas consumidas tanto por la poblacién general como por los estudiantes.’ Varios estudios describen que existe un
cambio del patréon de consumo mediterraneo, consistente en consumo diario moderado en el ambito familiar, por el modelo nérdico,
consistente en la realizacion de ingestas masivas en espacios publicos en el fin de semana y la abstinencia durante el resto de la
semana.?* El consumo concentrado de alcohol o binge drinking, aparece como parte del ocio de los jovenes antes de salir de
fiesta con el objetivo de conseguir una borrachera en poco tiempo.

Algunos autores han puesto de manifiesto que el hecho de que los jovenes consuman alcohol de manera desmesurada no quiere
decir que vayan a convertirse en alcohdlicos, ya que la mayoria de ellos reducen su consumo de alcohol de manera natural sin
ninguna intervencion formal.5 Es aqui donde parece haber un vacio de conocimiento sobre las estrategias, motivaciones,
experiencias y factores que han producido la reduccién o cese en el consumo de alcohol. Algunos estudios reconocen esta
circunstancia e identifican las que segun los jovenes son las mejores estrategias para dejar o reducir el consumo (control del
entorno, ayuda personal informal o formal, autocontrol de la conducta y actividades alternativas) sin comprobar posteriormente si
son realmente utilizadas.®

Por otra parte, se han identificado posibles hechos vitales (casarse, involucrarse mas en los estudios o empezar a trabajar)
relacionados con la "reduccién natural" del consumo de alcohol, que demuestran que el conocimiento del proceso de cambio del
consumo podria proporcionar una vision esclarecedora para desarrollar intervenciones de prevencion primaria y secundaria
efectivas.” Sin embargo solo hemos localizado dos investigaciones, sin aparente continuidad en el tiempo, que profundicen en
nuestra perspectiva. Se han estudiado las estrategias seguidas por jévenes encarcelados para reducir o finalizar su consumo de
alcohol, que tienen que ver con el cambio social (actividades alternativas, evitar situaciones donde habitualmente suele beberse
mucho y a sus amigos mas bebedores), el establecimiento de limites (tiempo bebiendo, gasto en bebidas y consumo de alcohol) y
el control de la graduacion de las bebidas.®2 También se examiné la relacién entre conductas de autocontrol y consumo de alcohol,
siendo las mas usadas las referidas a limitar el consumo cuando se va a conducir o control de la ingesta de comida, entre otras.®
Los bebedores también usaban estrategias de reforzamiento positivo si controlaban el consumo o castigos si no lo conseguian.®

No hemos localizado en la literatura cientifica nacional ni internacional ningun grupo que estudie las potencialidades que tienen el
conocimiento y la experiencia de los propios jovenes para disefiar e instaurar procesos para reducir los riesgos ante el consumo
colectivo de bebidas alcohdlicas como forma de ocio. El objetivo de este estudio fue identificar las acciones naturales llevadas a
cabo por jovenes mayores de edad que han dejado de asistir a actos de consumo colectivo de alcohol del tipo del "botellon" o
"macrobotellén”.

Metodologia

Se realiz6 un estudio cualitativo de tipo descriptivo-exploratorio. La poblacién de estudio correspondio a jovenes de ambos
sexos con mayoria de edad, residentes en la ciudad de Granada o su area metropolitana que habiendo participado con anterioridad
en actos de consumo colectivo de alcohol del tipo del botellon 0 macrobotellén, abandonaron esta practica de ocio. Se excluyeron
aquellos jévenes que presentaran algun tipo de déficit cognitivo o que no aceptaran participar en el estudio. Para la seleccion se
siguieron los criterios de adecuacion de los informantes a la diversidad de puntos de vista, utilizando como criterios de
diversificacion la edad, género, ocupacién y situacion familiar. Para seleccionar la muestra se siguieron las directrices del
muestreo intencional, alcanzéndose la saturacion de la informacion con el discurso de 15 informantes.

La recogida de datos se hizo a través de entrevistas en profundidad y semiestructuradas. Las entrevistas se realizaron entre
marzo de 2013 y julio de 2014. Tuvieron una duracion de 35-40 minutos y se llevaron a cabo en el momento y lugar elegido por
cada informante. A partir del analisis de las cuatro primeras entrevistas, que fueron en profundidad, se realizé el guion de la
entrevista semiestructurada.

El analisis se basé en la propuesta de Taylor-Bogdan, adaptada por Amezcua y col., siguiendo un esquema secuencial basado en
las siguientes etapas: (a) Preparacion de los datos: transcripcion de entrevistas, asignacion de identificadores y segmentacion; (b)
Descubrimiento de temas: lectura repetida de los datos, identificacion de temas, elaboracion de tipologias o categorias; (c)
Codificacién de datos por pares; y (d) Relativizacion de los datos: interpretacion en el contexto en que se recogieron. 01

A los participantes se les explicé en qué consistia el estudio y su participacién en él, aclarandoles que su participacion era
voluntaria, previa solicitud del consentimiento verbal y escrito. A su vez, también se solicitd6 su permiso para grabar las
entrevistas, no siendo desautorizadas por ninguno de ellos. La confidencialidad de la informacion se garantizé6 en base a la
legislacion vigente (Ley 15/1999, de 13 de diciembre). El estudio fue aprobado por el Comité de Etica del Hospital Universitario San
Cecilio de Granada.

Resultados
El estudio contd con la participacion de 15 jovenes de edades comprendidas entre los 18 a 23 afios (46%), 24 a 28 afios (41%),
y mayores de 28 afos (13%); el 67% hombres y 33% mujeres. Del total de los jovenes el 73% proceden de la provincia de

Granada y el 27% provienen de otras provincias (Gran Canarias, Cérdoba y Cédiz). El 13% de los jévenes inicié el consumo de
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alcohol a los 14 afios, el 47% entre los 15 a 16 arios y el 40% entre los 17 y los 18 afios. La edad en que los jovenes dejan de
acudir a los actos de consumo colectivo de alcohol oscild entre los 18 y los 26 afios. El 46% abandona el botelléon entre los 18 y
los 20 afios, el 34% entre los 21 y los 23 afios, y el 20% con més de 24 afios. En cuanto a la formacion, casi todos los jévenes
son estudiantes universitarios (Enfermeria, Farmacia, Ingenieria Informatica, Periodismo), excepto uno de FP (Técnico de
Mantenimiento).

Del andlisis de los datos se obtuvieron tres categorias: Circunstancias y motivaciones de abandono, Alternativas al Botellén y
Estrategias para disminuir los riesgos del Consumo Colectivo de Alcohol. A continuacion describimos los hallazgos encada una de
ellas, insertando en la Tabla 1 algunos de los pasajes literales de los informantes.

Circunstancias y motivaciones de abandono

La madurez es la principal razon que justifican los informantes para abandonar el botellon. Los jovenes no se identifican con los
adolescentes que se incorporan al botellon cada vez a mas temprana edad y que buscan un escenario para experimentar nuevas
formas de ocio.

Se refieren al botellbn como un fendmeno temporal que se da en la época escolar y universitaria y que forma parte del ser
adolescente y las conductas arriesgadas que se asumen en esta etapa. En cambio defienden que el tener més edad les implica
madurez y mas responsabilidad, y que el hecho de ir adquiriendo mas responsabilidades les hace cambiar sus habitos y gustos.

El poder adquisitivo y la independencia econémica es otro factor determinante para abandonar el botellén. Se cuenta con una casa
para compartir encuentros con los amigos en un entorno mas comodo y confortable y se prefiere ir de copas a pub o bares. En
este sentido, la idea del confort supera a la del ahorro econémico.

Por otro lado los jovenes estan preocupados por la buena utilizacion del tiempo libre. Sienten que estan perdiendo el tiempo en el
botellon y que podian hacer cosas mas utiles en su lugar. El sentido de diversion y goce colectivo que percibian en el botellon
pierde importancia, en cambio optan por cultivar nuevas aficiones.

Ademas de la pérdida de tiempo, se acentua la postura critica de los jévenes que exaltan los valores y calificativos negativos
asociados al botellon y reconocen la manipulacion social de la industria del alcohol. Asi mismo hay una mayor percepcion de los
riesgos que entrafa el botellodromo, especialmente las peleas y el consumo de drogas.

Sumado a estas motivaciones, el tener amigos o pareja mayores de edad que no les guste ir de botellon incide en el abandono de
esta practica. Los amigos proponen alternativas de ocio mas atractivas y que no les implica beber por beber.

Alternativas al Botellén

Esta categoria recoge las actividades de ocio realizadas por los jovenes que son alternativas al consumo de alcohol. Las
actividades gastronémicas, el juntarse en casa y divertirse con los juegos de mesa, viendo una pelicula o jugando a play, las
actividades deportivas, el cine, el arte dramatico, el teatro, los conciertos o el senderismo, son las opciones que prefieren los
jovenes entrevistados.

Los jovenes reconocen que existen obstaculos que influyen en la utilizacién del tiempo libre. Sefialan que el ocio nocturno puede
ser contraproducente para que los adolescentes desarrollen actividades de ocio en el dia. Ademas se critica que la ausencia de
espacios donde se pueda socializar entre amigos y la falta de oferta de actividades de ocio, favorecen que los adolescentes hagan
botellon.

Para hacer frente a estos obstaculos, los jévenes proponen que se deberia preguntar a los adolescentes qué actividades de ocio
les gustan y ponerlas a su disposicién teniendo en cuenta lo que ellos prefieren. También se plantea la importancia de promocionar
mejor los programas del Ayuntamiento. Segun los jovenes, el descubrir aquellas actividades de ocio que les gusta y el convertirlas
en su aficién es uno de los factores que incide en la utilizacion del tiempo libre.

Estrategias para disminuir los riesgos del Consumo Colectivo de Alcohol

Se refieren a las intervenciones que proponen los jovenes para reducir los riesgos para la salud producidos por el consumo
colectivo de alcohol. Se destacan:

-La educacién en diferentes niveles. Los jovenes estan de acuerdo que son mas efectivas las medidas educativas que restrictivas.
Proponen educacion desde la infancia a través de los padres y educacion primaria para la adquisicion de conciencia, pensamiento
critico y capacidad de decision.

Se resalta la importancia de utilizar una educacion preventiva en edades anteriores al consumo de alcohol; que se insista en las
consecuencias del alcohol; la puesta en marcha de un programa educativo intergeneracional; educacion interdisciplinar donde se
impliquen escuelas, centros de salud, psicologos, socidlogos; educacioén desde la experiencia de quienes consumen alcohol y
lograron superar la dependencia. Se insiste en que la educacion deberia abordarse desde una perspectiva cercana que afecte
directamente a los adolescentes. Los jovenes ademas reflexionan sobre la importancia de evaluar los programas que se realicen y
cambiar aquellas estrategias educativas que no generan impacto.

-Desde los gobiernos y ayuntamientos. Se pone énfasis en la necesidad de que el ayuntamiento promueva espacios de
socializacion para los jovenes como centros sociales, centros recreativos, centros civicos, y que promuevan ademas alternativas
culturales atractivas para los jovenes.

También hay jovenes que defienden un mayor control sobre las medidas legales: disminuir el acceso facil al alcohol y mayor
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control policial para los menores de edad. Por otro lado, los jovenes exponen que el hecho de que el alcohol sea una droga legal,
aceptada socialmente y potenciada por los intereses lucrativos de la industria alcoholera, dificulta la implementacion de cualquier
estrategia educativa. A esto se le suma la permisividad y la normalizacion del consumo de alcohol en el entorno familiar y la
persistencia de los tabus en la educacién de los padres.

Tabla 1. Discursos de los informantes

Categoria Citas

Circunstanciasy motivaciones de | Yo creogque una de I35 razones principales es la edad y e5 [u grupo social y es
abandono iz evolucion social gue tienes, v es que lega un momento en el gue tampoco te
identificas con 18 o 20 afos que estas, que te sientes mayor, gue legss al
botefion v eres de los mayores, v te rechazas fi mismo v te rechazan en e
niclkec™ (E2I1B).

“¥o creoque fue &l paso del tiempo v 1a edad cuando te decides, como “; QUE B35
o gue me gusts & mirealmente?’, tambign cusndo eres joven pruebss muchos
palos como digo yo, y Jo tocas todo v guieres experimentsr v es 5 épocs de
experimentar” (E21B}.

“Empece atrabajarcon 18 afios y es0 hizo que cads vez fuese Menos porgue mi
circuio de amigos estaban casi todos trabajando” (ESI). “En el momento en que
defas de estudiar v tienss trabaio lo comin No es ssistiv tanto. Misntras no hays
obiigaciones tpo trabajo, novis o famiis, SUpONgo QuUe S& Vas 8 Seguir
asistiendo™ (E1510).

“Adguieres un poguitc mas de poder adguisitivo, sdquieres un poco mas de
poder social.. . definamos eso comoque yo con 20 afios no tenia casa a donde i
¥, con 28 que tengo, pues tengo una cass, mi amiga tiene olra casa, Iz ofra vive
en ofra casa™ (E2IB).

“Tenis una economia individual y ya no dependia de mi padre, en vez de salir &/
botelion vamos a un pub & tomar una cops” (ESIH).

“(Gastabs el iempo en cosas que me iban a ser dties, como sctividades de ocio,
o deporte, o cusiquier ofra cosa que no fuera... gue &l final sentiz que estabs
perdiendo el tiempo ahi® (E12IL).

“Me di cuenta que me io pasaba mejor scosténdome & ls5 12 y levantandome &
sz & para ir con mis compafieros 8 bucear que al revés” (E1610).

“Cuesta mantener ef botelion, es muy degenerativo, se genera mucha basura i
muchos incidentes” (EBIF).

“Todo el mundo de iz noche esté organizado para que U CONSUMSS, ¥ QUE por
mucho gue no guisran, y que por mucho que los bares digan que estan en
contra del botelidn, es mentira porgue de hecho hay muchos bares gue te
vendsn botelidn para gue i te o bebas dentro”™ (E21B).

“No lo veia como algo que me aportara nads, preferia ir & sitios donde de verdad
disfrutara que en el botelldn, & veces ya empiezan peleas, y tienes que estar yva
pendiente de huir” (E111K).

“Tambign tiensn que ver ofro tipo de drogas. Yo creo gue los que iniciaron Ia
pelea habian estado jugueteando con iz cocaina™ (E41D).

“Mi pareja tiene cuatro afios mas gue yo ¥ no I gustan este tipo de encusniros
socigies. Entre gue & mi no me gustaba ni 3 &l tampoco ¥ va salla menos con
mis amigos que van de botelion” (EBIE).

“A lo mejor deciz un grupo de amigos de ir al botelion pero ofro grupo de amigos
proponian otra alternativa, v is verdad, me afrals mas s otra alfernativa que ir al
botation™ (E111K).

Alternativas al botellon “Lo que 3e hace es perverso. Esfas lamando & genfe 5ana a Que oCupe un
horario que no €5 el suya” (ETIG). Lo gue yo vivo en Iz noche &l dia siguients es
echado por aito, porque 8503 Uno con is reseca, que site duele ia cabeza, que i
estas reventado, pues de ests manera creo que uno puede aprovechar el dia
siguiente por Iz mafans, yo veo gue hay mas sctividades & s luz del diz que por
Iz noche v uno puede sprovechar mejor el dis™ (ESIH).

“Hay pocas opciones pars hacer por s noche™ (E1610). *No hay ningdn sitio,
ningin centro civico, s estan los centros civicos, pero yo como colectivo
Juntandome con mis cinco colegas no me he podido ir &8 un centro civico, 8 pasar
el rato v & estar aif en una sai8 [tono indignado] ¥ eso no jo hay™ (E2IB).
“Que busguen en principio su sficion, sile gusts 13 misica pues hay mi
aiternativas de misica de en vez de gastarte puss yo que 52, pues 20 euros en
una noche en copas, pues te pusdes gastar 3 en un concierto y ofra a fomarte
dos cervezss v despues pues no s€ [piensa), incluso ir &l cine o tal, y& depends
de cada uno™ (E11A).

Estrategias para disminuirios Yo creo que hay que dar un poco de liberfad ¥ educacion, y creo qQue aqui io
riesgos del Consumo Colectivo de | gue s ha dado es restriccion v nads de educscion™ (E21B).
Alcohal "Hay charias en los colegios donde te ensefian los casos extremos que g

pueden pasara una persons. Les ensensn cas0s de persanas con 78 afios gue
fienen cirosis. Son casos que elios ven gue estan muy lgjos, creen Que no les va
& llegar, es mas enfocario desde I perspectiva del joven, que vea el peligro que
le scechs, por ejemplo decirle: Ty madre o esté pasando muy mal, siempre
desde la perspectiva que les afecte directamente a elios™ (E14IN).
“En o terma de menores e5 que intervengs Iz policis, en & momento que o
hagan los padres van a tomar mas cartas en ef asunto, castigar, prohibiries o
controlar que no vayan... en & momento que les toquen & bolsilo, es fegal de
hecho, puede crear antecedentes, o problemas... Bl sindrome de is sutoridad e
funciona a todo el mundo. En cuanto ven que & su nifio jo leva & cass un policia,
esos padres ya no van & defario mas. No le defaran saiir 8 esas horss o s diran
que espere a tener la edad” (E1510}.
‘Lo que pass es que I drogs == legal v esté totalmente sceptsds v, en mi
opinion, 5 mas dafing que muchos ofros tipos v abarca & un porcentaje de
pobiacion mucho mas amplio, ¥ yo creo gue no les conviene. Yo creo gue is
tienen tan metida y tan incluida socialmente™ (E2IB).
En Espana en concreto, hay muchisima presion de los vinos, de ias empresas
de destieria. En Espafia no hay quien ponga una politice en contra del alcohol
que no se te echen encima todas Iss bodegas™ (E21B)

E: Entrevista I: Informante
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Discusion

Los hallazgos de este estudio ponen de manifiesto que la madurez evolutiva es la principal razoén que justifican los jévenes para
abandonar el botellon. Los jovenes mas mayores no se identifican con los adolescentes que se incorporan al botellon cada vez a
mas temprana edad. Tal y como lo corroboran diversos estudios, la adolescencia es el periodo en el que aparece con mayor
probabilidad el habito social de consumo de alcohol.'?-'6 Determinados comportamientos relativos al consumo de drogas, son
asumidos como parte normal de etapas adolescentes de experimentacion y aprendizaje, hecho que tiene relacion directa con la
edad, pues los limites de la normalidad variaran a medida que el joven crece y se determina socialmente la madurez.'”

Sin embargo, la madurez evolutiva no esta exclusivamente ligada a la edad cronoldgica, sino que se conjuga con diversos factores
que inciden en la decision de los jévenes de optar por alternativas de ocio diferentes al botellon. Segun nuestros hallazgos, uno de
estos factores esta asociado a las expectativas que los jévenes construyen hacia las bebidas alcohdlicas. Los argumentos que
exponen los jovenes que dejan de asistir al botelldn, inciden en las expectativas y valores negativos asociados al consumo de
alcohol: degeneracion, pérdida de tiempo, peleas, o consumo de drogas entre otras.

Algunos estudios socioldgicos sobre el consumo de alcohol en jovenes, explican como la dinamica de relativizacion del riesgo esta
ligada a su dimension etaria y estructura social que le da significacion colectiva y subjetiva a sus valores y comportamientos.3'®
Segun nuestros hallazgos, la experiencia de hacer botellon de los jovenes entrevistados es la que construye sus expectativas
sobre el consumo de alcohol. Por tanto, la fuente de informacion mas valiosa y lo que ha de condicionar las decisiones que los
jovenes tomen al respecto, es su propia experiencia y la capacidad de observar la realidad.?

Otro aspecto a destacar es que el tener amigos o pareja mayores de edad que no les guste ir de botellon, incide en el abandono de
esta practica. Son numerosas las investigaciones que explican que el comportamiento y actitudes del grupo de referencia actuan
como modelos que favorecen y refuerzan el consumo de alcohol.'®2° Existe una correlacion positiva entre el consumo de los
amigos y el consumo de los jévenes?'! que confirma los efectos de presién social, vinculacion grupal y contagio de los iguales.?2-24

En el caso de los jovenes entrevistados de 24 afios o mas, vinculados al mercado laboral, se asocia la adquisicion de nuevas
responsabilidades y la independencia econémica, como factores que influyen en el cambio de habitos.

El estudio de Rodriguez et al. que coincide con estos argumentos, explica que a medida que el joven crece y encuentra otras
inquietudes y otros referentes (completar los estudios, trabajar, emparejarse, establecer determinados proyectos vitales...), el ocio
entendido como el tiempo que hacen propio y que se escapa del control de los adultos, ir4 perdiendo su centralidad como medio de
socializacién y aprendizaje.’”” Segun nuestros hallazgos los espacios de ocio de los jovenes que abandonan el botellon estan
asociados al confort, la intimidad y a compartir con pequefios grupos de amigos. Los entornos multitudinarios y hostiles, son vistos
como parte de su experiencia adolescente.

Por ultimo, coincidiendo con el estudio de Sturm y Gomez, se destaca la influencia positiva de la utilizacion del tiempo libre como
factor protector frente al consumo colectivo de alcohol.?5 El sentido de diversion y goce colectivo que percibian los jovenes en el
botellon pierde importancia, en cambio optan por cultivar nuevas aficiones. Sin embargo, y en concordancia con el estudio de Elzo
et al.?6 nuestros hallazgos confirman que la ausencia de espacios donde se pueda socializar entre amigos y la falta de oferta de
actividades de ocio alternativo atractivas para los jovenes, contribuye a que los adolescentes participen en el botellon. Para hacer
frente a estos obstaculos, los jovenes entrevistados plantean la necesidad de indagar por las actividades de ocio que les gusta a
los adolescentes para ponerlas a su disposicion. En esta misma linea Izquierdo argumenta que los programas de ocio alternativo
deberian promover una postura critica al modelo recreativo basado en el consumismo y adaptarse a las necesidades de los
jovenes.?”

Conclusiones

La madurez evolutiva asociada a la edad cronoldgica, por si sola no es un factor que condicione la decision de los jévenes de
participar o no en el botellon. Las expectativas y valores negativos asociados al consumo de alcohol, el grupo de referencia, la
necesidad de confort y el cultivar nuevas aficiones, son las principales razones que asocian los jovenes a la sustitucién del
consumo colectivo de alcohol como forma de ocio habitual. En este sentido, negociar desde marcos dialégicos los significados y
expectativas que los adolescentes tienen frente al consumo de alcohol y promover espacios y programas de ocio accesibles y
acordes a sus expectativas, podria reducir sus conductas de riesgo asociadas al consumo colectivo de alcohol. Estas areas de
intervencion abren el camino para futuras investigaciones.

Por otro lado, se resalta la importancia de utilizar una educacion preventiva e interdisciplinar en edades anteriores al consumo de
alcohol. Para aumentar la efectividad de las acciones educativas, se insiste en el trabajo intersectorial para controlar la venta de
licor a menores de edad.
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