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EL PAPA JUAN XXII. MANDO A
wn Medico Suyo 5 i mado Jultano , hom-
“bre muy sabio, y experimentado en Medi-
cing 5 _hiciese un drataco breve de ella,
paraque los hombres supiesen curar sin
- Medico , dende no lo hubiere , v huviere
miicho necesidad. El gual por servir 4
su Santidad ; y servicio de Dios , y por
“bien de los proximos , bused quantos Doc-
dores, y- Maestros habia en IVIed:cma en
< aguel tienipo 5 en que huvo cingus enta , v
seis Doctores que alepo para es-
ta obra muy sabios,

N el nombre de Dios Padre , Dios
Hijo ; Dios Espiritu Santo , tres
A4 P._rscsn‘is » ¥ una essencia, que

vive sin comlem:o, y reyna sin fin, El

.qual cri6 todas las cosas que en el
mundo son , y & cada una de ellas did

: su




PROLOGO,
su propia virtud , para obrar en todas
las ecosas que son para su santo ser-
vicio , y provecho del hombre. Kl qual
di¢ al hombre sabiduria , y cieacia , pa-
ra obras de cada una de ellas segun
su propia virtud. Y per ende yo Maes~
tro Juliano , ersyendo firme , y ver-
daderamente, y confirmando en ia mer-
ced de mi S:znor Dios, y con susan-
ta ayuda , entendiendo hacer , y acabar
este Libro , y poner en €l la doctri- -
na medicinal que los sabios , y Maes-
tros en Medicina hallaron, y proba-
ron , y,experimentaron , y dexaron a
los vivientes que /la quisieren usar,
aprender en t}or‘mm, la qual se lla~
mara el ITesoro de Pobres. Por la qual
todas enfermedades que pueden ser en
los cuerpos de los hombres, y de las
mugerss , pueden haver remédio de sa-
lud, tambien para las almas , como
para los cuerpes , con ayuda de aquel
Sefior glericso que los crid, y todas
las cosas 4 servicio del hombre. Por
ende en el nombre de nuestro Re-
dentor Jesu-Christo , el qual es verda-
dc sa salud para los cuerpos, y almas
me-




PROLOGO.
medicino , quiero comenzar esta obraj
y en €l comienso,y enelfin, le su-
plico me dé ayuda , y socorro para
que la pueda acabar, porque los hom-
bres que de ella usaren , puedan de las
enfermedades guarecer , y sanar. ¥ por-
que la cabeza del hombre es mas no-
ble que los otros miembros, por en-
de primeramente quiero hablar de ella,

y como guarecerdn las postillas
de la cabeza , y despues den=
de adelante,

CA-




CAPITULO PRIMERO.

PARA SANAR LAS POSTILLAS,
' 0 Ia sarna. :

2 1 quisieres guarecer de
las postillas de la cabe-
za 5 dice el Maestro Ma-
cedo , que te laves mu-
590 chas veces con el caldo
€72 de los gamones, moja-
sofs dos, y cocidos , y sands
: . ras. Otrosi dice este mis-
mo Maestro, que tomes el mastuerzo,ma-
jado con unto de anadon, unta las posti=
llas, y sanards. Iten, dice el mismo Maes.
tro, que tomes las hojas de las viole~
tas, majadas con miel, y unta las poss
tillas , y sanaras. Iten , dice Maestro Ri-
cardo 5 que tomes ¢l caldo de la gallina,
_ v
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y unta las postillas de la cabeza,y sanards,
Esto mismo hace 4 la sarna del cuerpo.

Otrosi , dice Maestro Diatico 5 que to-
mes los grumos nuevos, que nacen al
pié de la higuera, y las ojas de ellos
majalas,y destemplalas con vinagre fuer-
te , y haz de ellos como masa , y unta las
postillas ¢ sarna, y sanards. Iten, di-
ce Avicena, que tomes las almendrag
amargas , y limpialas con agua caliente,
Y majalas, y ponlas en un poco de azey-
te rosado, y haz de ello unguento, y
rapa la cabeza, y untate con ello, y
sanaras. Iten , dice el Experimentador,
que tomes las raizes del eneldo, y los
grumos de la higuera con sus hojas, y
las almendras amargas , y buelvelo todo
con vinagre fuerte, y conazeyte ,y des-
pues toma los tallos de las coles, y las
ristres de los ajos, quemalos, y hazlos
polvos , y toma despues el azogue, y la
sal , y muelelo tedo en uno » ylava la
cabeza con orines, y con vinagre , y un-
tala con este unguento, y sanaras. Iten,
dice Maostro Dioscorides , que tomes la
corteza de la higuera que habri higos, y
quemaia, y haz polvos, y lava primera-

men-
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mente la cabeza,6 barba supetior, 6 infe
rior, y echalos en aquel lugar, y sanaras.
Y otrosi , dice este mismo Maestro , que
tomes la raiz de la celidonia , y cuec«ia
en agua,y lava la sarna, y untate con
azeyte , y sanaras. lten , dice el Experi- %
mentador , que tomes el tartago seco, ¥ '
muelelo , y hazlo polvos, y echalos en
azeyte, y en vinagre fuerte , y lava las
postillas, y sanaras. El Comentador Even-
T0yZ , dice que tomes la raiz de los co-
hombros montesinos , que por otro nom-
bre se llama cohombrillo amargo, y que-=
mala , y hazla polvos, y echale azeyte, y
unta las postillas , y sanaras. Dice Maes-
tro Macedo ; que tomes la harina de las
habas , y el vidrio verde , y echalo den-
tro , y destemplalo con vinagre tuerte, y
unta la cabeza , 6 la sarna, y sanaras.
ften, dice Maestro Dioscorides,quetones
la escabiosa , y majala con unto afiejo,
y unta las postiilas , 6 sarna , y sanaras.
Iten, dice Macedo, que tomes el rabana
mojado con unto afejo , y unta lasarna,
O postillas , y sanaras. Dice este mismo
Maestro , que tomes las raizzs de la yer-
wa campana, y majalas, y cuecclas en

° Vs
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vinagre muy fuerte , y despues cuelalo,
y lava la cabeza con ello , y sanaras; y
tambien estas raizes majalas con unto
de puerco , y azogue , unta la sarna , y
sanaras,

Iten, dice Maestro Gaberto, que rapes
la cabeza de la sarna, v de las postillas,
y otro lugar do las tuvieres , y lavala
con vino , y con orines, hasta que cor-
T3 sangre , y toma el polve de las lima-
duras del hierro, y echalo ensima, y
sanaras. Dice este mismo Maestzo , que
tomes el tartago verde,y el llanten,y ma-
jalo, y destemplalo con vinagre , y esté
una noche en €l , y otro dia de maiiana
ponlo d cocer, y echale del azeyte de
las nuezes, y unta las postillas, y sar-
na, y Sanaras. :

Dice Maestro Macedo ,. que tomes las
hommigas , y quemalas , y hazles polvos,
¥ echales en azeyte, y ponlasen las pos-
tillas, y en la sarpa , y sanards.

iten , dice Maestro Dioscorides, que
tomes la ceniza de la haya ,y echala en
azeyte, y unta las postillas, y la sarna, y
sanards. Iten , toma lag hojas de la haya,
y de la corteza delgada de ella de 12 de

S den-
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dentro , y cuecela bien en agua, y lava
las postilas, y la sarna, 7y Sanaras.

Iten , dice Maestro Pedro , que tomes
ia celidonia, y la piedsa azufre, y majalo
en uno,y unta las postillas,y lasarna, y sa-
naras. Iten,dice Maestro Dioscorides,que
tomes tres dragmas de piedra viva,y tres
de sal, y deshazlas en vinagre muy fuerte,
y unta las postillas, y 1a sarna,y sanaras.

Iten , dice el Comentador ; que tomes
1as hojas del nogal, y cuecelas, y lava las
postillas, y sanaras, aunque sea de naturd
de tifia , y hace crecer mucho los cabe-
ilos , y los guarda que mo se arranquen.
Maestro Plinio dice ; que tomes el higa-
do caliente del puerco, y ‘ponlo sobre
las postillas, O tifid, ¥ sanaras.

Iten , dice Maestro Giliberte , que t0-
mes la calabaza , ¥ cuecela , y lava
la cabeza, y sanards.

CAPITULO 1L
Como hards que no nazcan piojoss
ni Hendres.

N el comienzo de este capitulo , di-
'-l i\‘ ce Maestro Giliberte, que tomes 108
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euernos del ciervo, y que los limes, y
aquellas limaduras dalas a beber con vi-
1o, y nunca eriaras piojos , ni liendses;
Yy no menos si hicieres unguento de
€llos con azeyte, y azogue. Dice este mis-
mo Maestro , que tomes el vidrio ver-
de, y muelelo, y destemplalo con azeyte,

¥y vinagre, y unta la cabeza, ¢ el cuerpo,

i otro qualquier lugar, que tu quisieres
que 1o nazcan piojos, ni liendres.
Iten, dice Maestro Juliano, que tomes
el agua del mar, 6 doade no hay ; agua
y sal, y todo buelto con piedra azafre,

‘untate con ello, y no avris piojos ni

liendres. ften , dice el Libro de las Na-
turas, que tomes el azogue , y que lo
€ches en una escudilla , y echi de la sa-
liva de ti boca, y en ello la clara de hue-
Vo, y batalo todo bien, y haz una cuer-
da retorcida de lana , que Ia pusdes
tracr al cuello, como espada sobre la
camisa , y no criards piojos , ni liendres;
esto es cosa muy probada. Iten ,dice Ju-
liano , que tomes el marrubio , y el alvo
del can, y hazlo polvos , y atalo en un
pafio , y tirard 4 si los piojos , y las lien-
dres, y morirdn, si los traxeres 4 coro-
na
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nd de la carne. Iten, dice Dioscoridesa
que tomes €l marrubio molido , y des=
templalo con olio, y untate la cabezacon
eljo , y nunca eriards piojos ni liendres.
Iien, toma €l braguero hecho de lzana, y
untalo con esto , que dicho.es, y no cria=
ras piojos » ni liendres. Iten , dice Maes-
tro Giraldo , que tomes la cabeza del ra=
ton', y quemala, y hazla polvos, y em-
buelvelos con unto de puerco , y unta la

-

cabeza , ni criaras pionjos ni liendres.

CAPITULO HL,
Para despertar los que duermen -
- mucho,
| &=
- ICE el Comentador , que si quieres
# J despertar los que duermen mucho,
que tomes la ruda, y majala , y destem-
plala con vinagre muy fueste, y porlaen
las narices de el que duerme , y luego
despertard. lten , dice Maestro Giralfo,
que tomes el mastuerzo, y poleo, ¥
majalo todo en uno , y destemplalo con
vinagre , y ponlo en las narizes del que
duernie , y despertard. Iten, dice el Co-
mentador , gue tomes los cabellos del
hom-
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hombre mesmo, quemalos, y destempla=

-1os con vinagre, y ponselos'z las narizes,

y luego despertara.
Iten , dice el mismo Maestro, que to-
mes la sangre del galapo, y unta con ella

lafrente, y las sienes del hombre que

duerme , y despertara. Iten , dice Maes-
tro Irato , que tomes los ojos , 'y la hiel
del ruysefior;, y ponlo en un paiio en la
cabezera do duerme, y quando en la ca-
ma se echére, nunca dormira. Iten, dice
este Maestro , que tomes la pelleja del
cabrito , y ponla sobre las brasas , en un
tisto; v en Ia casa do estuviere el que
duerme , y duego despertara.

Iten , dice Maestro Romero, y Maes-

#ro Dinécm-ride_s,*Ma-estro..lrén, y Maestro

Macedo -y todos los otros Maestros , ¥
Sabios , que tomes los cabellos del hom-
bre , y ponlossobre las brasas, y el humo
‘que saliere ponlo a las narizes del que
duerme , y despertara. Dicen, que en el
Munde 1o hay mejor medicina para esto.

Iten , dice Alano ; que desuellesia lie-
bre, y quema la pelleja toda, y dé el

“polvo de ella 4 beber al que duerine, y

luego serd despiesto, y sano, Iten, y dice
es:

'
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este mismo , que tomes el murciegalo,
y cortale la cabeza , y ponla en un pa-
fio , y atalo al brazo derecho, que el
que Io tuviere nunca dormird , ni se en=
dormecerd hasta que lo quiten.

CAPITULO 1IV.
Para somar el frenetico, que quiere’ des
‘cir Fombre desmemoriado por 1a
mengua de dormir.

V1 quieres sanar al frenecito, que quie=
re decir tanto como desmemoriado
por mengua de dormir, dice Juliano que
tomes el zumo de llaten, y de yerva
mora , y untate con ello las sienes , yla
frente , y hacerte raer la mollera, y no
te cubras la cabeza, Y toma Ia cera re-
finada , y ponla sobre la mollera , em-
buelta con leche de muger , y haza
manera de cofia , arriba el celebro, y
quitara el dolor de la cabeza , y. hasale
dormir. Iten,dice Maestro Ricardo , que
tomes el frenetico , y que le hagas ra-
par la cabeza , y toma un perrilio vi-
vo , 6 un gallo, O un fpulm‘on de puer-
co caliente ,y ata al frenetico de pies,
N : " y
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Y manos, porque esté¢ quedo; y pon-
le abierto el perrillo , 6 el gallo, 6 el
pulmon del puerte caliente enla cabeza,
y luego dormira. Iten, dice el Comenta-
dor , que le untes los ojos, y las orejas,y
los 1sbios, y las narizes con mirtha, y con :
el castor, y ¢on esio luego dormira. Iten,
dice este Maestro, que tomes la simiente
del alhobal, y dasela 4 beber can vino
blanco, y dale 4 comer lue g0, y dormira.
Iten, dice Maestro Justino , que tomes
tres onzas de harina bien cernida , y
tres onzas de miecl, y embuelvelo en
vino , y:destempialo con vinagre , y
untale- con esto todos los pulsos del
cuerpo , y dormira, = _

dten 5 dice Ricardo ; que tomes la si-
miente: de el apio, de la cabeza , de
la lechuga; y el azucar, muelelo to-
do'en uno, destemplalo con el zumo
de las lechugas, y unta las sienes 5y la
frente . y dormira. Iten , dice Chrysos-
tomo , que tomes la simiente de los
pepinos blancos ; y de las calabazas
blaneas, y maja todas estas cosas en
uno, y destemplalo con clara ee hue-
vo, y leche de muger, y unta la fren.
tey y las sicnes, y dormira, Iten,



pE PosRrEs. 1Y
iten, dice el Comentador, que to-
mes tres onzas de apio, y otras tres
de pepinos blances, y majalo todo en
uno , y destemplalo con la leche de mu-
ger que haya parido hijo, y toma la si-
miente del poleo, si la pudieres haver,
sino toma la hoja dél, y majalo todo,
y echalo dentro , de manera, que se
buelva espeso, y haz luego emplasto,
ponlo en las sienes, y enla frente, y

sanard , y luego dormird. -y
Iten , dice Giliberte, que si alguno
no pudiere dormir, por el dolor de la
cabeza, que tomes de el cabron el
pulmon caliente , y de la cabra, y pon-
selo sobre la cabeza, serd rapada, y
untale las sienes con el oleo rosado , y
luego dormird. Iten, dice que toines
la simiente de la calabaza , y la simien-
te de los pepinos , y cuecelo todo en
vino dulce, y dalo 4 beber, y unta-
le con ello las narizes, y los labios y
dormird ‘bien. Iten, dice el Comenta-
dor , que tomes el pulmon del cabron
para el varon,y de la cabra para ia
muger , y que dolz;mirén_. Iten ,quce

: Gi~
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Giliberte , ‘que untes las ¢abezas con
oleo rosado , y despues toma la sangui-

Juela, y ponsela en lavena de la fren-

te€'que lo sangre , y dormira. Dice mas,

‘que tomes la neveda , v cueceia en
-agua , y rapale la cabeza , y ponsela
-en ella , y dormird. Dice Masstro Gili-
‘berte , que tomes la simiente de la cala-

baza , y muelela, y destemplalo con

deche de muger, O con oleo violado , ¥

rapa la cabeza , y untale con ella,y

CAPITULO V.
Como sonaras del delor de cabexa.

dormira.

Ara sanar el dolor de la cabeza , di-
ce ; Dioscorides ; que tomes el al-
amastica , y el peregil Macedonio, y el

-8¢n , y el mastuerzo , y tambien la yer-~

va mora, y metelas en un pafio de li-
no pequefio , hecho como mollera, y

‘ponlas en la mollera de la cabeza,y

toma de estas mismas yervas , y mez-
clalas en uno, no las traygas , mas
toma el unto, y la miel , y destempla-
lo con €l, y lava mucho la boca, y
perdera el dolor, : '
Dice
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Dice Giraldo , que tomes los ajos
mondados , y las habas, y majalo to-
do en uno, y cuecelo, y rapards la
cabeza, y untala con ello, y sanaras.
Avicena dice , que 'tomes el hisopo, y
echalo en un tiesto de brasa, y sahu-
ma la cabeza con él , y perderas el do-
lor de ella. Mas, dice , que tomes el es-
tiercol de las palomas, y la mostaza,
y simiente de el mastuerzo , ¥ de la ru-
da, y tuestalo todo en uno, y poner-
lo has sobre 1a cabeza, y zun en las
narizes, y se quitard el dolor. El Co-
mentador dice , que tomes las golenas,
¥y sacards la grana de ellas, y toma la
simiente de la cabeza , y majalo todo en
uno, y destemplado en azeyte rosado,
y haz de ello como una manzana, y
traela por las mananas por las narizes,
y desque viniere 13 noche poula en un
tiesto. d€ brasas encendidas, y recibe el
humo por las narizes, y luego tirard el
dolor. Maestro Alano dice, que tomes
la simiente de Ia aragontica , y traela en
pafio, y ponla a las narizes, y perderds
el dolor. Este Maestro dice , que tomes
las verdulagas verdes , y el apio que sea

' A ver-
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verde , y majalo muy bien, ysaca el
zumo dello , y hards estopada , y poner-
lohas en las sienes , y aun en la frente,
y luego perderds el dolor. Dice este
Maestro que tomes los puerros , y maja-
los , y ' sacales el zumo , mezclarlohas
con miel , y sean dos partes de zumo , y
una de miel, y echzlo por las narizes,
y por los oidos , quitarteha el dolor. EKs-
te Maestro dice , que tomes el zumo de
las azelgas , y destemplarlohas con azey- |
te rosaclo , y untartehas la frente, y las
sienes con elio, y echa dello por las
narizes , y asi perderas el dolor. Iten,
dice Dioscorides , que tomes el zume
de las cebollas, y echalo por las nari-
ces, y asi perderas el dolor , que tu-
vicres en la cabeza. s

C AETEULO VI
De como sanard el dolor de las sienes. _
Ice Maestro Macencio , que si qui-
siere guarecer el hombre que tiene -
dolor en las sienes , que tome el trebol
de tres hojas, y cocerloha en agua, y
desque estuviere bien cocido , lavess 12
eabeza con el caldo dél, despues pons

ga
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ga de la yerva sobre la’ cabeza , de
suerte , quc cubra la frente muy bien,
y las sienes , y perdera el dolor.

El Experimentador dice , que tomes
el migajon del pan cocido en horno , y
majalo , y destemplalo con el zumo de
las coles, y haz de ello emplastro, ¥
ponlo en la frente , y en las sienes , ast
como estopada , y perderas el dolor.
Maestro Macencio dice , que tomes los
cohombros amargos,y cuecelos en 0lco,
y unta lassienes, y la frente con ellos,
y perderis el dolor. Maestro Dioscorides
dice , que tomes el peregil, y majalo,
y-unta la frente , y sienes,y perderas
el dolor. Este Maestro dice , que tomes
el zumo de los puerros, y echascio, y
perderds el dolor de la cabeza. Lo que
yo Maesiro Juliano probé, es esto, que
una muger tuvo gran tiempo dolor en
las sienes, y en la cabeza , y guarecio
untando las sienes, y la frente con la
-dialtéa. Iten , dice Dioscorides , que to-
.mes los altramuzes , y muelelos , y des-
templalos cont la orina del enfermo, y
untale la frentey las sienes, y perde-
ran todo el dolor. :

Ma-
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Maestro Alano dice , que tomes el
cuerno derecho del carnero, y haz un
peyne dél, y peynate con ¢él, de esta
manera perderas el dolor de la cabeza
de la parte derecha , y si huvieres dolor
de la parte siniestra, hards peynes del
cuerno izquierdo, y peynate con él la
parte siniestra de 1a cabeza , y de aques-
ta manera perderas el dolor.

CAPITULO VIL

De como sanards el dolor de la frente , y

de los ojos.

Ara el dolor de Ia frente, de los

ojos , dice Masstro Dioscorides,
que tomes las hojas de la-bretosnica , v
las majes, y hagas emplastio de ellas, y
ponlo en la frente sobre los gjos, y per-
deras el dolor. Iten, dice este Maestro,
que tomes.la bretonica , y los azeytes, y
el poleo, y el oregano, cuecelo todo
en uno , y con elcaldolava la cabeza, y
despues haz emplastro dé las yervas que
quedan , y ponlo sobre la cabeza, y per-
dexrds el dolor. Dice mas este Maesiro,
quc tomes la ruda , y la miel , yla sal,

y
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y.majalo todo en uno , y untate la fren-.
te con elio, y ponlo como estopada , ¥
asi perderas el dolor. Maestro Giraldo
dice , que tomes la yerva del sapo, ¥
majala con vinagre, cuecela, y des-
pues que fuere cocida, echale del oleo 10
sado, y ponlo en un pafio encima de
1a cabeza , y asi perderas el dolor. Di~
ce el Comentador, que tomes la celi=
donia , majala, y cuecela enagua, ¥
~ ponila en un pafo. ¥ dice, el Experimen~
tador , que tomes el poleo, y cuecelo
en azeyte , y untate la frente , y aun las
sienes , y hardas emplasto, ponerlohas
sobre la cabeza, y perderas el dolor.
Dice este Maesixo , que tomes el balsa~-
mo, y que lo eches por las orejas ak
rostro, cinco 6 seis veces,y sanaras. Maes-
tro Avicena dice, que tomes la yerva
buena , y cuecela en azeyte , 6 vinagre,
y toma la lana sucia, ¢ ¢l algodon, y
echalo dentro, y ponlo como emplas~
to sobre la cabeza , y perderds el dolor.
Dice este mismo Maestro , que tomes el
marrubio , y el musgo muy verde , que
nace de los arboles , y cuecelo todo en
vino blanco; quando fuere cocido, unz

tate




e

. e

3 - TEsorO
tate la frente, y las sienes , y per-
deras el dolor poniendolo en un pafio |
como emplasto sobre la cabeza, Maestro ™
Avicene dice , que tomes la yerva bueg
na, y el oleo, y majalo , echalo por las
narizes , y perderas el dolor. Y dice
Maestro Ricardo , que tomes ¢l incienso,
y el estiercol de las palomas, yla flor
de la harina de trigo , y las claras de los
huevos , y majalo todo en une , y echa-
Ie el oleo rosado, y violado , si 1o pudie-
res haver , y sea lo mejor que hallares, y
haz de esto emplasto , y ponlo en la fren-
te, y perderas el dolor.

CAPITULO: VIIL
Lomo senards el gie no prede dormir por
el dolorde la cabeza y iy de otro
qualgaier lugar.

Tce Maestro Chrysostomo , y Maes-
tro Natural, que si quieres guarecer
al hombre , que no puede dormir por
el dolor de cabeza, 6 de otro qualquier
lugar que sea en la cabeza, que tomes
elapio,y majalo, y rebuelvelo con el oleo
de las violetas, y unta con ello la fren~
te,'
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te , y las sienes , y pon estopada de ello
sobre los ojos , y dormira. Dice este
Maestro 5 que tomes la simiente del apio,
y de la mandragnla menor, y simiente
de los pepinos, y muelelo todo en uno,
y destemplalo con oleo de linaza, y haz’
emplasto , y echale un poco de oleo ro-
sado , y ponloen las sienes, y en la fren-
te, y dormira. _

Maestro Cabeza Rasa , dice , que to-
mes el oleo de las violetas, y el oleo ro-
sado , v la leche de la muger , tanto de
uno como de lo otro, y echa de ello por
las narices, y por los oidos, y untale
la frente , y las sienes , ¥ perdera el do-
lor, y dormird. Iten , diceeste Maestro,
que tomes la simiente deel apio, y de
1a celidonia , y echaselo por las narizes,
y dormira. Iten, .dice este mismo , que
tomes zumo de la raiz de la celidonia,
y echaselo por las narizes , y holgara.
Iten , dice el Maestro Dioscorides , que
tomes la simiente de la mostaza , y tues
tala en guisa, que no la quemes,y
ponla caliente en un pafio embuelta,
sobre la cabeza , y holgaras. El Comen-
tador dice , que tomes las raizes de 13
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celidonia , y cueeelas en vino , y recibe;
el baho que ende saliere por la boea,
¥ por las narizes ,.y holgaras.

Iten , dice el Maestro Dirdirio, que
tomes el aloe; y majalo 5 y destempla=
lo con vinagre ,y con oleo rosado, y
unta lis sienes; y la frente , y holgaras.
Mas , dice Avicena, que tomes la raiz
del eohombre amargo, y cuecela en el
azeyte , y unta con ello 1a frente , y las
sienes , y del otro haz emplasto, y pon«
Io sobre la cabeza , y holgard. _
~ Mas, dice Ramon , que tomes la si=
miente de la mandragula menor, y mue-
lela , y destemplala con azeyte roszdo, y
ponla en la frente , y sienes, y holgara.
Mas , dice Maestro Alano, que si no
duerme con el dolor , que tomes la mos-
taza , y que la majes, y haz emplaste
de ella, y ponla en las sienes, yen la
frente , y dormira. :

Iten, dice Maeencio ;que tomes el aloe
y pons:zlo en las sienes, y en la frente;
¥ holgara , y aun dicen los sabios , que
dende adelante nole vendra masesta do-
lencia ; pero haz tres pildoras, tan gran«
des como habas , y daselas a comer, y

sa-



pE Porris at
ganari bien. Iten , dice este Maestre, que
tomes las raizes de los tronchos delasco-
les , y de las raizes de las hortigas ma-
yores , y las cepas de las vides blancas,
quemalo todo en una, y de la ceniza de
esto haz colada,y lava la cabeza con
aquella colada , y dormira , y perdera el
dolor de la cabeza. Dice Plinio, que
tomes cera, y azeyte y ponlo 4 hervig
sobre las brasas , y el baho que ende sa-
liere recibalo por las narizes, y por 12
boca , y holgara. Dice Macencio, que
tomes el zumo de los pepinos , y de 1a
menta , y la flor de 1a harina , y las cla-
ras de los huevos , v haz de ello emplas-
to, y ponlo en las sienes , y en la fren-
te, v holgara. Iten, dice Maestro Gili-
berte , y Maestro Teodorique , y Maes-
tro Nicolao, y todos los Maestros que
hablan en Physica , que tomes la resina
de la palma, y si esta no pudietes ha=
ver, toma otra resina de qualquier ar-
bol, y encienso, y el almastica, y el
aloe , y el gengibre, y la canela, tres
onzas de zumo de apio , y tres de zunio
de menta, y tres de olec rosado , y ¢des-
templa los polvos con estos.zumos mes-
cla-
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clados , y despues toma una onza de
enxundia de gallina, y otra enxundia
de anadon , derritelo , y echalo dentro,
y haz emplasto de ello, y ponselo ca-
liente en la boca del estomago, y limpia-
ra el estomago, y hara salir la camara,y
darleha muy buena voluntad para co-
mer , y esclarecerleha los ojos, y quitar-
leha el dolor de la cabeza, y dormira.

CAPITULO IX;
Como sanards de las_enfermedades

~de los gjos.

Ara sanar el dolor de los ojos, di-
ce Maestro Sixto, que tomes las cla-
ras de los huevos, y batelas, y espu-
malas bien, y pooie una estopada en-
cima [os 0jos , y quitara el dolor, y ar-
dor ds los ojos, y sanaras. Iten, dice

-Maestro Pedro, que tomss ia correjue- *

la, y majala. y toma el zumo de ella, y
toma leche de muger que tuviere hija,
y el agua rosada , buelio todo en uno,
y limpiard la sangre de los ojos, y las

.mancilias. Mas, toma la simiente de la

iraguntia , y tracla atada en un paio,y
lim-
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limpiard mucho la vista. Iten , dice
Maestro Enrique , que tomes los ojos de
la cuerva , ytraelos &l cuello en un cen-
dal, y hara provecho & tus cjos. Dice
este Maestro , que tomes el queso fres-
co , y reciente , lavalo en agua caliente
muchas veces , y toma las claras de los
huevos , y el agua rosada , y destempla-
io todo en uno, y ponlo encima los
ojos ; y quitara el dolor de qualquier en-
fermedad de los ojos. '

Dice el Comentador, que tomes la
yema del huevo cecida, y majala con
agua rosada , y con oleo rosado , y pon-
Io en los ojos , y sanaras. Dice este
Maestro , que tomes las rosas coloradas,
y metelas en un saquillo, y ponlas a her-
vir con agua rosada, y ponla encima los
ojos , y sanaras, Mas, dice Maestro Pe-
dro Barbaroja . que tomes el azucar can-
di, y el azafrin, y muelelo todo en
uno , 'y echalo en vino blanco , y echen-
lo en los cjos, y guareceras de toda en-
fermedad , que tengas en ellos.

Iten , dice Maestro Raymundo . que
tomes la raiz de Ia correjuela, en Luna
menguante,y que la traigas al cuelio ata-

da,
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da, y nunca te acaecerd mal en los ojos.
Iten , dice Maestro Sixto , que tomes la
leche de 1a perra , y el zumo de la cor-
rejuela ; mezelalo en uno , y echalo en
los ojos, y sanaras, Mas , dice este mis-
mo Maestro , que tomes el pulmon del
carnero, U e la obeja, u de la cabra,
y poalo sobre los ojos 3 que estin cu-
biertos de sangre , y sanaras, Mas , dice
.quc tones la sangre caliente del palomi-
no,y echalo en los ojos,y sanaras, Iten di-
ce Maestro Sixto , que tomes el pulmon
de ia liebre , y penlo sobre los ojos, y
sanards. lten, dice el mismo Maestro,
que tomes la hiel de 1a perdiz, y sana-
ras. Esto mismo dice de 1a hiel de la tor-
tola. Mas , dice el Experimentador , que
tomes de la simiente del gallocresta nue-
ve granos , y echalos en los ojos ; y lim-
piarlosha, Dice Maestro Juliano , que
probo esto, que tomes las rajzes de la
bretonica , y las ojas, y raizes del saiico,
y cuecelo todo enuno, y con aquel agua
lava los ojos, y lavardn las lagrimas que
corren de ellos. Dice el Expertmentador,
que-tomes las flores de las mil hojas, y
‘majalas , y embuelve el zumo con l(eiChe
; e
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de muger , y echalo en;los ojos; y sana-
xas de toda la maldads Mas;, dice Dios-
corides , tomes el zumo del llanten ;y
pongalo con algodon scbre ¢l cjo vy
-guarecera de toda llaga , y fistold , que
tenga hasta nueve dias,

as dice el Lapidario , que tomes el
zafir ; y la esmeralda , y alcoholate , y
\unta con ello los ojos,y guareceras. Iten,
-dice este Maestro , que tomes la atutia,
-que es medicina sobre todas las medici-
nas. Iten, Maestro Dioscorides dice , que
tomes la yema del huevo asado,y el zu-
mo de la ruda , y majalo en uno , y haz
tortillas , y ponlo sobre los gjos , ¥ ma-
ravillosamente los lHmpiard. Dice Maes-
tro Ricardo, que tomes el alcohol, que
es muy bueno para enjugar el ojo. Iten,
dice mas este Maestro Ramon, que la le-
che muy batida con la yema del huevo,
te quitard el dolor del ojo; mayormen-
te si es mezelado con oleo rosado, Iten,
dice Maestro Macencio , que temes la
bratonica , y majala , y ponla sobre de
los ojos , y sanaras de todas las enfer-
medades , y_heridas , que hayas en’ los
-ojos. Dice Maestro Dioscorides, que to-
: mes

T‘
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mes la bretonica con susraizes,y cuecela,
y toma el agua en que se cociere, y lava
los ojos con ella, y limpiartelosha de
toda suciedad ; que en ellos tengas. Es-
to mismo dice que te hara , si le bebie-
res con agua, y la comieres. lten , dice
mas, que sila usires comer cruda en
ayunas , que limpiara la vista , y lum-
bre de los ojos. Dice el Maestro Dios-
corides , que tomes zumo de la breto-
nica batida con la clara de huevo, ¥y
ponla de noche sobre los 0jos 5 y sanaras
luegoide toda llaga, que en ellos haya.
aestro Platerio dice , que tomes las
habas mondadas , y muelelas con las
claras de los huevos, y haz emplasto
de ellas, y ponlo en la frente, y en
las sienes , y sanaras de todos los humo-
res malos, que a los ojos vinieren. ¥
dice Maestro Isaac 5 que si fueren des-
templados con vino , que aprovecharan
mucho. Iten , dice el Comentador Aven-
roiz , que tomes la atutia, y la sangre
del dragon , y el azucar candi tanto de
uno , como de otro, y muelelo , y cier-
nelo , y mezclalo todo en uno , y echa-
lo en los ojos, estd seguro, que sana-
: : ras



pE PoBRES: a7

ras de todds enfermedades , que hayas en
ellos. Iten , dice este Maestro , que
tomes el hinojo , y cuece las hojas en
agua ; y quando estén cocidas, echa
de aquella agua en los 0jos ; y sanaras.
Iten , dice este Maestro , que tomes la
orina del hombre qué tiene mal en los
ojos, y echale de gota a gotd en los
0jos, y sanara. =

Y dice el Maestro Theoderique , que
tomes las almendras amargas, y el atu-
tia, y las almendras mondadas ; el atu-
tia , tuestala de manera , que no se que-
me , y muelelo todo en uno , y des-
templalo conla orina del hombre mes-
mo, y haz una tortilla, y buelvela al
fuego a cocer,y despues que fuere co-
cida como de cabo, hazlos polvos, y
echaseles en los ojos, y en breve tiem-
po sanard. Iten , dice Maestro Platon,
que para limpiar la gran mancilla del
0j0, que tomes la raiz de la celidonia,
lavala mucho en vino , y picala mucho,
y metela en un saquillo pequeno de lino
limpio, y echale una poca de agua ro-
sada , de manera, que todo se embeba
enello , y cuelalo, y Eon una taza de pla-

ta
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ta encima, cargando el saquillo, ¥ no
desatando; y aquello que cayere en la
taza , echaselo gota a gota en el ojo, en
la mancilla, y no en otro lugar, que
asi como se deshiciere, asi se desharad
la nube del ojo.

Iten, dice Maestro Isaac, y Maestro
Diescorides , que tomes el almidon, y
majalo , y toma las hojas del llanten ver-
de, y saca el zumo de ellas, y echa los
polvos dentro , y mezclalo con un poco
de vino, echale de ello en los ojos, y
sanards. Iten , dice Avicena que tomes la
orina del hombre , y 1a miel , y buelvelo
todo en uno , y echale en los ojos , y qui=
tard el dafio. Iten , dice este Maestro , que
tomes las hojas de las malvas campesi~
nas, y picalascon un poco de sal, y

onlo en las 0jos , y sanaran de la fistola.

ten , dice Maestro Pedro Logrero , que
tomes la ceniza del sstiercol de las palo=
mas,y destemplalo con vinagre,y haz una
tortilla , y ponla a secar, y luego mue-
lela, y destemplala conel zumo de la
gallocresta , y echale aquel zumo encima
aquel pafio, 0 mancilia de los ojos, ¥
ganaras. lten, dice este Maestro Tulio,

; que
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que tomes la ruda seca, y molida, y
la miel con ello, y ponlo encima los
ojos, como emplasto, y sanaras. Iten , di-
ee este Maestro, que tomes la ruda verde,
y la mizsl , y majalo todo en uno, y des-
templalo con vinagre 5y cuelalo ¢on un
pafio blanco, y lo que ende saliere echa-
lo en el ojo, ysi tuviere dolor, tirars
seloha y; y si alguna maleza huviere.

Eso mismo dice Ricardo, que para el
hombre bien guarecer de los ojos, que
tomes los altramuces amargos , y mon-
darlos en agua caliente; y muelelos , y
destemplalos con claras de huevos bati-
dos, hasta que hagan gran espuma,y
despues metelo fodo en un saquillo de
lino , y echale dentro una poca de agua
rosada , y esprimelo livianamente , y
aquello que ende saliere , cogelo en vaso
limpio , y echale dentro en el 0jo, una
gota, O las que bastaren, como quiera
que sea nube, O enfermedad.

Iten , dice - Theodorique , que tomes
tres onzas de sangre de dragon, y mue-
lelo todo en uno, hazlo polvos, y echa-
los en las llagas de los ojos, y comerin
ia mala ecarne, y esclareceran la vista,

Cza Iten,
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Tten , toma lamaganza, y el zumo de
ella, y echalo en el ojo , y maravillosa-
mente limpiaréa la mancilla. Mas , dice el
Comentador , que tomes la raiz del li-
rio, y saca el zumo de ella, y echalo
en los ojos, y limpiarlosha. Iten , dice
Dioscorides , que tomes el sumo del apio,
y las claras de los huevos, batelo todo
en uno,y ponlo en una estopada en-
cima de los 0jos, y consumira el agua

_caliente de los ojos, y dormira , y olgara.

Mas , dice Giliberte , que tomes el zu-
mo del satco loco , y echalo en los 0]0S,
y sanara. Iten, dice Avicena, y Giral-
do; y Ali, que tomes la gordura de los
peces del rio, y friela en azeyte , y pon-
la en una cosa limpia , y echale una
poca de miel, y echalo en los ojos, y li-
piarlosha, y esclarecerd la vista. Iten,
dice Plinio , que tomes los ojos de los
cangrejos , atalos en un eendal , y trae-

los al cuello, y limpiarteha los ojos, y

qualquier mancilia. Iten , dice el Ex-
perimentador , que tomes el zumo de

- las verdolagas , y echalo en los ojos,

¥ quitara el pano de ellos. _
- dten , dice Giliberte, que tomes la san-
_ _ gre
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gre de la anguilla viva , y echale en los
0jos , quitarteha la nube , ¢ la mancilla
que tengas. Iten , dice que tomes el rocio
de la mafana, y el zumo de la ruda, y
el vino blanco , y mezclalo por tercios,
y echalo en los ojos , y limpiarlosha de
toda mezcla, y mancilla.

Dice que tomes el vidrio verde , y
muelelo , y hazlo polvos, y quemalo en
alguna cosa limpia, echalo en los 0jos,
y limpiarlosha de toda mancilla que en
ellos haya. Iten , dice que tomes las hojas
del apio , sacalas' el zumo , y toma el vi-
no: blanco fino , y mezclalo en uno, y
dexalo estar ‘un poco, y despues lava
los ojos con ello, y maravillosamente
los limpiara, Dice Maestro Giliberte , que
tomes el alee , y hazlo polvos, y el zu-
mo del apio, y la leche de la muger que
cria hija , y echalo todo en uno,y echa
los polvos del aloe en los 0jos, y lim-
piarlosha.

Dice este Maestro , que tomes la ruda,
cuecela con vino, hasta que mengue la
tercera parte del vino, y echa de ello en
los 0jos , y limpiarlosha. Iten ; dice Maes-
tro Giliberte , que tomes la miel, y cue~

ceo
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cela en una basija vidriada, y espumala
muche, y quando fuere bien sosegado,
ponla sobre los ojos como estopada , y
{impiarlosha, :

Mas , dice el Comentador, que tomes
el zumo de las raizes de el endro, y echa-
lo en un vaso de alambre , y echa ahi pi-
mienta molida , hasta que se destem ple,
y_ dexalo estar en el vaso hasta quinze
dias , y despues de hecho esto , sanaras;
de qualquier mal que hayas en ellos. Asi
lo dice el libro de las natyras. -

Dice que tomes el zumo de 1a raiz del
lirio , “echalo en el ojo, y sanard , y lim-
piarloha. Dice Giraldo , que tomes €]
estiercol del hombre , y quemalo , y haz«
lo polvos, y echalo en los cjos, y lim-
&iaré qualquier mal que hayas en ellos,

as, dice Iran, que tomes los ojos del
lobo, y traelos al cuello + ¥ sanards. lten,
dice que tomes el pulmén de la liebre,
y ponlo en el ojo que esta hinchado > Y
luego deshinchari. Dice Romero » que
tomes las hormigas, y majalas , y pon-
las sobre el ojo , ¥ quitard la tela de los
ojos. Dice Iran, ‘que tomes la hiel del
gallo, y el zumo de la celidonia, y un

po-
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poco de miel ; y destemplalo en uno , y
unta los ojos , y cobrards la vista. Dice
Giraldo, que tomeslas golondrinas, y
metelas en una pileta nueva , y quemas=
las , y haz como estopada, y ponlo sobre
los 0jos , y sanards del dolor de ellos.

CAPITULO X.
Coma sanards del dolor de las orejas.

Ara sanar el dolor de las orejas 5 di-

ce Dioscorides , que tomes el zumo
de los cohombros montesinos , y echalos
en las orejas , y quitara el dolor. Dice el
Experimentador , que tomes los ramos
del fresno verde , y echalos en el fuego,
y el agua caliente que de ellos saliere por
la cortadura , echala en la oreja , y. pexr-
derés el dolor. Iten , dice gue tomes las
lombrices que andan en tier¥a, y los hue=
vos de-ellas, y las hojas de la ruda, y cue-
celas en azeyte,y despues que fueren cock
das, echa una gota de elloen el o1doy ta-
pa la oreja con algodon, untala de fuera,
al rededor, y perderds el dolor , y cobra-
ras el oir. Mas , dice que tomes las le~
chugas , majalas , y ponlas en emplastos

: en
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en los oidos , y echate , y sanards si fue-
re dolor natural caliente, Iten , dice el
Comentador , que tomes las claras de los
huevos, y batelos mucho, y toma las
estopas de cafiamo , y haz estopada dél,
¥ perlo encima el oido , y sanaras. Mas,
dice Rugero, que si pulga , 6 piojo en-
traren en el oido, que tomesel zumo
de la casca de nogal, y echalo dentro,
y morira, y esto mismo hace el zumo
de los hojas.

Iten, dice Giraldo, que tomes la man-
zana , y almastica, y calientala en el
fuego, y poala encima el oido ; y si pio-
Jo, 6 pulga, 6 gusano tuvieres dentro
en el oido, Iuego la matard, Mas 5 dice
que tomes el oleo de las aimendras amar-
8as , y mete una mecha de algodén
mojado en elio en el oido s Y sanara.
Mas , dice el Comentador > gue si gu-
sano criares en la oreja , morird el gusa+
N0, y sanards ; y el barril en que esio ha
de estar puesto ha de ser de vidrio.

Tten, dice el, Comentador , que to-
mes la hiel de la cabra, y la leche de
la muger ; con un poco de mitrha , y

micl, destemplaio en uno, y echalo en

el
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el oido , y sanara , que muy noble medi-
cina es. Mas , dice este Maestro , que to-
mes el zumo de los puerros, y la hiel
de la cabra, y destemplalo todo en uno,
y echalo en el oido de ello, y sanara, y
cobrara el oir. Iten, dice Maestro Dios-
corides , que tomes el zumo de la siem-
previva , y ponerla a cocer en un gran
casco de cebolla encima las brasas, y
quando huviere muy bien hervido , echa-
lo en el oido , y ponle el casco de la ce-~
bolla en que se cocid, por emplasto enci-
ma el oido y sanara si quier, 6 haya de
frialdad , si quier de parte caliente. Mas,
dice este Maestro , que tomes el zumo de
la oregano, y la leche dela muger, y
echalo en el oido, quitara el dolor, y
sanard. Tambien, dice Maestro Platon,
que tomes el zumo de las cebollas , v Ia
leche de la muger, y echalo en ‘%l oido,
y quitara el dolor.

Mas, dice Maestro Isaac, que tomes
el zumo de las cogornadas, y echale en
el oido, y quitara el dolor. Peto, dice
Avicena , que tomes el zumo de las ho-
jas de laurel, yechalo eh la oreja, y
si perdieres el oir, hacerteloha cobrar,

y
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y guarecertecha de todos los tormentos
que en €l hayas. Mas , dice este Maestro,
que tomes la canela , y echale en azeyte
rosado , y despues echalo en el oido , ¥
guarecera el dolor sobre quantas medi-
cinas son. Y dice Giraldo , que tomes el
azeyte de las almendras amargas, O sino,
toma el fruto de la haya, y majalo con
azeyte , y ponlo & cocer en un gran cas=
co de cebolla , y haz un vaso del mayor
rabano que pudieres hallar , ponlo a co-
cer en €l en las brasas, y despues echa-
lo en los oidos; y quitarteha el mal que
en ellos hayas por humores frios. Iten,
dice Macencio, que tomes la gordura
que corre de las anguillas , y el zumo de
las cebolias, y echalo en uno,y pon-
lo a hervir en un vaso hecho de un ra-
bano, y si huvieres perdido el oir , ha-
certelcha cobrar. : .

Maestro Alberto , dice tambien , qué
tomes los huevos de las hormigas , y des-
templalos con zumo de pimienta,y con Ia
arina del mozo virgen , cuelalo , y echa-
lo en el oido, y sanaras de toda enferme-
dad , que en ellos hayas. Iten , dice este

Maestro ; que frias las cebollas majacas

cn
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en azeyte,y ponlas calientes en los oidos,
echas emplasto , y quitarteha el dolor.

“ El Maestro Casto dice , que tomes la
gordura de las ranas, y friela en una sar-
ten, y echala gota a gota, en el oido,
y quitarteha el dolor , y el ruido. Iten,
dice que tomes unto del Leon , v del ra-
poso , y dela vulpeja, y derritelo en
uno, y echa de esto en el oido , y qui~
tarteha el dolor, y no tan solamente es
bueno para este dolor , mas para otros
dolores qualesquiera que sean. Mas, dice
Plinio , que tomes los xervos, y frielog
en azeyte y echale aquel azeyte en el oi-
do, y quitarteha el dolor, y si no oye-
res , harate oir. Mas dice Constantino,
que tomes la hiel de la liebre , y 1a tela,
de ella y destemplaloen uno, y ponla
caliente sobre el oido , y quitarteha to-
da sordedad. Y ‘dice Maestro Rogel , que
tomes el raton , y cueczlo en vino , has-
ta que sea todo deshecho, y despues cue-
ce aquel vino , y cuecelo de cabo otra
vez , y echalo caliente en el oido , que
maravillosamente quita el dolor.

CA.
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CAPITULO XI
Para sanar la rosa de la cara 4 6 el em-=
peyne 5 o otra mancilla.

Ice Maestro Giliberte , que para sa-
: nar la rosa del rostro , empeyne , 6
otra mancilla qualquiera que sea, que
naciere en la cara, que tomes los pifiones
de las pifias alvares, majalos, y saca el
zumo de ellos, asi como leche, y ponlo
a calentar, y unta con ello la rosa, y
sin duda sanaras. Iten , dice Maestro Ro-
$ero, que tomes la paja del ordio, y de la
avena, quemala hazla polvos , y toma las
hojas de las malvas, y de alosna, y maja«
lo todo en uno, y unta con esto la rosa, y
deshacerlaha, Mas , dice Plinio, que to-
mes el unto del Leon, y del Oso , y derri-
telo enuno,y echarasde el azeyte rosado,
y unta con esto la faz , y refrescartelaha,
y guardartelaha de toda enfermedad.
Iren, dice Maestro Giliberte , que si
te salieren empeynes en la cara, que te-
mes el lagarto verde vivo, y cuscelo en
azeyte , echale luego la cera, y cuecela
bien, hasta que mengue la tercera par-

te
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te, y despues cuelalo , haz unguento
de ello, y tuntate con esto, y sanards.
Mas, dice el Experimentador, que to-
mes la raiz del llanten , y majala con sal;
y destemplalo con vinagre muy fuerte,
y ponlo a cocer, lqudespmas cuelalo , y
sanaras. Iten, dice Macencio ; que tomes
las raices del cohombro amargo, secalas,
cuelalas , y destemplalas con agua fria, y
lava el rostro con ello, y quitarteha toda
mancilla , y enfermedad que en el rostro
te saliere. Iten , dice que tomes la sangre
del toro, y unta el rostro conella, y
tornarteha la cara muy_ blanea, y lim~
piarteha de toda mancilla , que en ella
tengas. Mas, dice el Experimentador,
que tomes el estiercol de las palomas, y
majalo , y destemplalo con vinagre, y
unta el rostro con ello , y quitarteha to-
das las ‘mancillas de la cara. Mas, dice
Iran, que tomes el higado caliente de
la oveja, y embuelvelo, y pon la cara
en €l , y tornartelaha muy fresca, y
colorada. :

ST T e
P
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CAPITULO XIL

Para guarecer el kombre que tiene dolor
de los dientes 4 0 de las encias.

Ara guarecer el hombre que tiene
P dolor de los dientes , dice Dioscori-
des , que tomes las rahizes .de la yerva
campana, y cuecela en vino,y usa la-
var los dientes con aquel vino , y per-
deras el dolor de los dientes. Mas , dice
Giliberte , que tomesla sal, y la ma-
sa, y quemalo tedo en uno, y ponlo en
un pafio sobre los dientes,y quitarteha

el dolor de ello. Iten , dice Avicena, que

tomes la raiz de-el rabano ; y ponla en
el diente que te doliere , y refriega los
dientes , y las encias, y quitarteha el
dolor que tuvieres, y sanaras. Mas , dice
Dioscorides , que tomes el cuerno de el
ciervo, y- limalo , y aquellas limaduras
cuecelas en vino ; y metelas en la boca;

y allegalas alli donde tuvieres el dolor, y

quitarloha , y sanards , que es maravillo-

sa medicina para el dolor de los dientes.
Iten , dice el Comentador , que to-
_ mes

|



pE PozrEs. 41
mes el corazon del datil , enciendelo
sobre el fuego, y ponlo sobre los dien~
tes que te dolieren, y quitard el dolor.
Mas , dice Macencio , gue tomes el zu-
mo de las cebollas, y lava cada dia Jog
dientes con €l , y no te dolerdan. Iten, di-
ce que tomes las violetas; y cuecelas en
buen vine tinto , y quando fueren coci-
das metelas en la boca , y ponlassobre
el diente que te doliere , y sanarss.

Iten, dice que tomes el cuerno del
ciervo , y quemalo hasta que sea blanco,
y muelelo, y echalo en el diente que
te doliere , quitarteha el dolor. Mas 5 di=
ce Dioscorides , que tomes el zumo de
los bledos, y el zumo de los cohom-
bros amargos, mezela estos zumos en
uno., y echalos en el oido dela parte
que te doliere €l diente, y quitarteha
el dolor del diente que se dafia de hu-
mores trios, Mas, dice Dioscorides ; que
tomes Ia resina del cedro, y ponla enci-
ma los dientes, y quitarteha el dolor,
¥ si anduvieren , sacarteloshas s si los
quieres sacar, Iten , que tomes la cabeza _
de la perdiz, 6 el su mehollo, ¥ pon-
lo encima los dientes que te dolieren, si

= los
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los quisieres sacar, ¥ quitarseha €l do=
lor , y arrancarteloha sin dolor. Iten,
dice Giraldo, que tomes el oregano , y
cuecelo, y con el caido lava jos dien-
tes,y el palo dél metelo en el diente
que te doliere, y quitarteha quanto do-
lor tuvieres 5 es sobre quantas medici-
nas hay en el mundo. Este mismo dice
Constantino Ediatico, :

Iten, dice Constantino . que tomes la
escabiosa, majala, y ponla sobre los
dientes, y perderas el dolor. Iten, di-
ce Dioscorides ; que tomes las lechugas,
y cuecelas con azeyte . y ponlas encima
los dientes ; y perderas el dolot. Iten,:
dice el Comentador, que tomes estier-
col del puerco, y echalo en el agujero
del diente , y quitarteha el dolor, y
arrancarteloha. Iten, dice que tomes la
raiz de la malva , ponla en el diente que
te doliere , y perderas el dolor. Iten y di-
ce Maestro Sixto, que tomes la leche
de la perra, y untate con ella el diente,
y las encias que te doliere, y quitard
el dolor.

Iten, dice Avicena, que tomes el hi-~
s0po, y cueeelo en vinagre, y ponlo

: S0~



pr PosreEs. 43
sobre el diente que te doliere , y quitar~
teha el dolor. Iten, dice que tomes la
fuda, y cuecela en vinagre blanco,y
lava la boca dentro con aquel vino , to-
ma la yerva , y hazlo emplasto, y pon-
lo sobre los dientes , y perderas el dolor.
Tten, dice Avicena, que tomes las ho-
jas de la salvia , y ponias encima el dien~
te que te doliere , y quitarteha el dolor
de los dientes. Y dice que tomes el higa-~
do caliente de la comadreja, ponlo en-
cima el diente que te doliere, quitarte-
ha el dolor. Iten, dice que tomes los
+ cabellos del hombre, y quemalos , y
echalos en azeyte rosado , y echale en el
oido de la parte donde te doliere el dien-
te, y quitarteha el dolor. Iten, dice
que tomes el coral, y hazlo polvos, ¥
echalos en el diente horadado , y quitar-
teha el dolor , y el diente, sin que lo
sientes mucho. Mas dice Giliberte , que
tomes la raiz del apio , y atala en un pa-
filo, y traela al cuello, y perderas el
dolor. Iten ,; dice que tomes el valago, y
cuecelo , y ponlo encima el diente , qui~
tarteha el dolor , esto mismo hace la ce-
piza del valago poniendola al diente,

D “ Tam- *
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Tambien , dice Avicena, que tomes el
coral vermejo , muelelo , hazlo pol-
vos en las encias , y sanarteha. Mas, di-
ce Platon , que tomes la raiz del marru~
bio, y mazcala en ayunas, y quitarte-
ha el dolor del diente. Tambien , dice
Platon, que tomes una estaca del fres-
no, cuecela, pounla caliente encima el
diente que te doliere , y quitarteha el
diente. Iten , dice el Comeritador, que
tomes la rana , ¢ el unto de ella, y pon-
la encima el diente, y arrancarteloha sin
dolor, sino pruebalo , cuecela; y da-
In a comer 4 quien tu quisieres, caerse-
Ie han los dientes.

Y dice el Comentador, que tomes Ia
raiz dela violeta, ponla en el diente
que te doliere , y quitartcha el dolor. El
Experimentador , dice que tomes la raiz
del alamo negral, majala , y destem-

plala con azeyte, y echalo en el oido’

en la parte donde te doliere el diente , y
perderas el dolor.

Dice Constantino, y Giraldo, y Dia<
tico, y Rogero, que tomes Ia culebra
viva, ponla en alguna cosa en que la
puedes tener presa, y toma unac'] vara
: el-
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delgadas y azotala cen ella, de que
la hayas bien azetado, cortale la cabe-
Za y cuecela en vinagre , y quande ¢s=-
tuviere la cabeza bien cocida , sacile los
harpones , y la lengua, ponla encima
los dientes que te dolieren; y guarda que
no llegue 4 otro diente que no te dolie-
re; que te lo arrancara tambien,

Lucano dice ; que tomes la millioja , y
sacale el-zumo, bebelo en ayunas, y
harate perder el daiog de los dientes, Es-
to mismo haze la raiz si la mezcares en
ayunas. Iten, fué otorgado a Santa Apo-
lonla de parte de nuestro Seior Jesu-
Christo , y Maestro Lucano asi lo da
por firme, que todo hombre que tuvie-
1e mal en los dientes, y se encomendas=
re 4 Santa Apolenia, y le hiciere ora-
cion s perdera el dolor de los dientes,

Y dice Lucano, que tomes la cascara
de la raiz del moral , cuecela en vino,
y ponla encima el diente que te dolicre,
y.perderas el dolor. Iten, dice que to-
mes la raiz del naranjo , traela al cuello,
y perderas el dolor del diente. - Tam-
bien:, dice el Comentador, que to~
mes - tres varas de garrove , que  no
“ - Da ha- °
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haya/llevado fruto , y toca con ellos Ia
diente que te doliere ; y perderds el do-
lor, esto es cosa probada. Iten', dice
Alano , que tomes un grano, gordo de
sal , y embuelvelo en una tela de arafia,
y ponlo encima el diente que te doliere,
y perderds el dolor. Mas, dice que to-
ma:s un gusano que andaen tierra, que
Tlaman cien pies , y hicrelo con una
aguia, y toca el diente quantas veces to-
cares el gusano, y perderas el dolor de
fos dientes.
: CAPITULO XIII.

Para estroncar la sangre de las narizesy
o de otro qualquier lygar. '

oy, lee Maestro Constantino , que si
. quieres- estroncar 1a sangre de las
narizes , O ‘de otro lugar , 6 herida,
qualquiera que sea , que tomes el estier-
col del perro,y muelelo, y hazlo pol=
vos, y echalo en las narizes , y estronca-
ra la sangre, Iten , dice el Comentador,
que tomes la harina de las habas , si fue-
re herida de hierro , que no pudierasies=
tronear lasangre , y'echala ‘en la -llaga,
¥y ponle enla mano una yerva ; quedla=
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man pie de paxaro, haz en guisa que no
tenga cefiida alguna cosa nivestidura nin-
guna , ni camisa apretada , tomale aque-~ -
1la hierva que tuviere en la mane, y pon-
sela ante los ojos, y de la vista estronca-
ra la sangre , que si alguna cosa tuviere
cefiida, ¢ prieta al cuerpo, rebentara.
Iten , dice Dioscorides , que tomes el zu-
mo de la ruda, y echaselo por las nari-
Zes, ¥ estroneara la sangre. Iten, dice
que tomes una haba mondada , y parti-
da por medio, ponla enla llaga , sol-
dard, y estroncara la sangre. Mas , dice
Macencio 5 que tomes el zumo de las
hortigas , y unta la frente, y las sieness
y estroncard la sangre. Iten , dice Ma-
cencio , y el Lapidario, que tomes el jas-
pe > y ponlo en las narices , y estronca-
ra la sangre. Mas , dice el Experimen-
tador, que tomes las hojas, y la raiz de
laruda, y haz ceniza de ella,y echa-
1a en las narizes, y estroncara la ‘san-
gre; Mas, dice que tomeslasangre del
‘hombre mesmo, de la que sale por las
‘narizes, quemala , y haz de ella polvos,
vy echalos en las narizes, y estroncard la
sangre. Iten , dice Constantino, que sitg

: . Sa=
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saliere mucha sangre , echate ‘boea arti-
ba, y toma el agua fria , y rociate el
rostro , los pechios todos , y luego estron-
eard la sangre. Iten , dice Giliberte , que
tomes el dagua, yel vinagre, mezcla-
lo todo en und, y toma les cabellos del
hombre mesmo, echalos en uno den-
tro , ponselos a las narizes, y luego
estroncara la sangre. Mas , dice Costan-
tino , que tomes la sangre de la baca,
quemala , hazla polvos, y echalos en lag
narizes, y-estroncard la sangre. Iten , di=
Ce que tomes las ranas, metelas en una
olla nueva ," y cubrela con masa , y pon
la‘olla encima las brasas , quemala, y haz
de ellas polvos , y lanza aquellos polvos
en la llaga, o en la vena horadada en
fos artejos 5 O en quemaduras, y solda-
ra, que para todo es medicina encima
las medicinas. Iten , dice Dioscorides, .
que tomes la sangré de la tortola , de 1a
perdiz;, O7del'tordo , 6 de la paloma ; 6
d= la sangre que sale a €l mismo,
quemalo todo en uno, y haz ‘de ello
polvos sy echalos en. las ‘narizes, y es-
troncard lasangre. Iten dice Maestro Pe-
dro, que tomes la orina del hombre, ¥

ce-
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~geniza de las vides, ponlo encima la
frente , y estroncara la sangre. Tten, di-
ce Lucano, que tomes la raiz de hor-
tiga , entre tanto que te saliere sangre,
mazeala , y no la tragues, y sin duda te
estroncara la sangre. Mas dice el Comen-
tador que tomes la tizne de la caldera,
& de la sartén , raida con un cuchillo,y
toma al zumo de las hortigas, mezcla-
lo todo en uno , y echaio en las NAarizes,
y estroncara la sangre. Iten, dice Avice-
na , que tomes los pelos de las claras de
los huevos , haz de esto emplasto’, port-
lo sobre la llaga, y estroncara la sangre.
Iten , dice Plinio , que tomes el estiercol
reciente del ‘puerco , ponlo en las na-
rizes, y estroncara la sangre. Mas , dice
' el Comentador , que -tomes las plumas
de las gallinas , quemalas, y haz de ellas
polvos , echalo en las narizes ,y estroa-
cara la sangre, Mas, dice Macencio , que
tomes las raizes de las violetas, majaias,
saca el zumo de ellas ,. y echalas en
las narizes , O en las llagas, y estroncata
la sangre, Iten, dice que sila vena fue-
e rota , si quiere por sangre , si quiere
- por herida , y saliere mucha sangre , que
: 0=
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tomes la simiente del mastuerzo, y [a
bebas, y luego estroncars Ia sangie ; 'y
soldara l1a vena. Iten , dice Irdn , que to-
mes la clara dzl huevo, y los pelos de
la licbre, y mezclaio todo en uno, y
ponlo encima el Iu-ga: gue saliere san«
gre , y se estrencaa,

= CAPITULO XIV. _
Para sonar el que perdicre la habla pop
hinchazon , 0 humores frios,

I8 /B Uchas veces pierde el hombre la
M habla por alguna enfermedad, &
por hinchazon , ¢ por humores frios. Por
-ende dice el Experimentador, que tomes
Ta salvia, y cuecela en vino, y lavale
“con aguel vino la lengua muchas veces,
y haga gargarismo , y lusgo cobrara
-la habla, Mas dice que tomes la pez, y
‘el unto del 0sso , y el azeyte, y el estier-".
-col del hombre seco, y buelvelo todo |
en uno, y hazde ello emplasto , y pon-
selo en las quixadas, y sobre la boca, y
hablard. Mas, dice el Lapidario , que
‘tomes la piedra azufre , ponsela por la
boca, y por la lengua , y cobrard la ha-
; ' bla
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bla. Tten, dice Giliberte, que tomes las
borrajas, y cuecelas, ycon el caldo de
ellas lavale la lengua, y despues toma
el pilitre , y traeselo por-la lengua’, 6
por la boca, y cobrara la-habla.

CAPITULO  XW.
Para guarecer el mamillo.

'I’D Ara guarecer el sobrehueso que en
P €l tengas, dice Maestro Juliano, qué
tomes el huevo, y cuecelo en agua, y
partelo por medio con un cachillo, y
‘ponlo caliente encima la cabeza, rapa la
amollera, y sanards. Iten, dice el Expe-
rimentador , que tomes ‘el huevo , y cue-~
celo bien, y mondado, ponlo sobre la
-mollera rapada, 'y alzard los huesezue-
dos. Mas, dice este Maestro, que tomes
da simiente’ de la ruda , y la mostaza, y
el incienso, y la pez, y mesclalo todo
‘enuno, y toma las estopadas , y haz es-
topada de todo, y rapale la’cabeza, y
ponselo encima la molleta , y quitard los
humores malos que descienden al mami-
Alo , y alzarlo han, Iten , dice el Comen-
tador, ‘que rapes la cabeza, y tomaun
- ver-
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verdugo de  oro , quema Ia mollera
con €l , y alzarse han los mamillos. Iten,
dice Dioscorides, que tomes los tron=-
chos de las: coles secos , quemalos, y
haz polves , y si los mamillos se hincha-
ren rompelos , y echales estos polvos,iy

sanaras. Iten , dice Macencio, que to-

mes el _poleos, la hoja , 6 la simiente,
muelelo , destemplalo con vinagre, y
#daselo a beber ,y luego alzard el mami~
4lo, y cobrara la habla.

: CAPITULO. XVI
LPara sanar los epilenticos , que s0n mend
Lguados de mekoﬁ; » v engendran fantasia,
Y Son. gotosos , ¥ caen. en tierra.

OS epilenticos son hombres men-
4 guados de mehollo. , en grande

fantasia , y caen en tierra espumando al-

gunos destos. Algunos dicen que los epiv
lenticos, que quiere deeir como hom-

+bres menguados de meholles, y engen-

draseles fantasia. Y algunos destos caen,,

-que son gotosos de la cabeza.y quan=

do.caen en tierra echan espuma por la
‘boca ,y haciendo sefiales malos, y al-

b
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gunos se caen en el fuego , y en el
agua , y “dicen las gentes , que tales
como estos son endemoniados ; como
quiere que estas enfermedades son re-
partidas en dos maneras. Empero , no
deben  creer que: son endemoniados,
pues , que esta enfermedad ven en mu-
chas maneras , y para haber remedio
en ello, hablan los Maestros en mu-
chas guisas, y ponen de ella en mu-
chas maneras muchas medicinas para
haber remedio contra ella. Donde pri-
meramente habla Sixto Agustin de es=
ta enfermedad, y dice, que tomes el
cuerno de el ciervo , quemalo ,. ¥
hazlo polvos, y dalos a beber, y sa-
nara. Y dice que tomes el mehollo del
raposo , dalo a comer cocido,: 6 aza-
do 4 la persona que tenga esta: enfer-
medad, y nunca le recudird. Mas, di-
ce que si- destemplares la hiel de el oso
con agua , y se la dieres @ beber , sa-
be que guarecerd. Iten, dice que to-
mes la leche de la yegua; bebela, y
‘no le recudira. e - £

Iten , dice que ‘tomes la gordura,y
-Ja songraza que sale del puhnon-_,-f de
0
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fos compafiones del carneto azados, ¢
hechos polvos , daselos 4 beber 5 ¥ gua-
recera. Tambien , dice que tomes los
compaiiones del gallo , y majalos , ¥
destemplalos con agua fria , y daselos
4 beber, y guarecerd ; pero guardese
de beber vino por: nueve dias. . Dice el
Maestro Dioscorides que tomes el po-
Ieo , y daselo & beber con vino. Mas,
dice Avicena , que al comienzo > quan-
do ‘viniere tal enfermedad 4 hombre 5 0
4 muger , que la sangren de la vena
de Ia oreja, y deéxa salir mucha san-
§m de ella, y -aquella sangre dasela 3

eberauna vez, y mientras esta sin se-
S0, 'y sin duda guarecera.

Dice - Dioscorides , que tomes el es-
tiercol de la ciguefia , destemplalo con
@gua, y daselo 4 beber , y guarecera
sin duda alguna. Iten, dice el Comen- _
tador, que hagas einta de cuero del lo-'
bo,y mientras la trageres nunca seras
asombrado. Iten; dice Maestro Juliang,
¥ el Experimentador , que tomes el co-
Tazon del lobo , partelo por medio , y
dale la'mitad & comer ; y la otra mitad,
@ beber molido, y destemplado con vi-

€ § 1104
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¥lo, y-nunca recudird.. ' '

Y dice el Experimentador , que tomes
el topo, metelo en una olla nueva, y
ponla encima las brasas, y tapa la olla
con masa , en guisa que no salga el
baho 5 y quando fuere quemado , sacalo,
hazlo polvos , y daselos a beber , v
nunca le recudira mas este mal. Iten , di-
ce Giraldo , que tomes el zumo del mat-
rubio , el zumo de la milhoja , mezcla-
lo enuno, y saca ende tres cucharadas
pequefias de zumo , daselas una vez
tan sola a beber, y nunca recudira. Iten,
dicen todos los Maestros , y es cosa ver=
dadera, que tomes la trasmontana mue=
dela , y dasela”a beber por nueve diasy
y traygala consigo’, y nunca mas le re«
cudira este mal. Tambien dice Metasis,
que tomes el lecho , 6 lechona que
nazea sola, 6 solo , de puerca primeri-
#a , daselo a comer , y nunca le re-
cudira, 3oy

Dice Irdn , que tomes el erizo de 1a
mar , sacale la gordura , y'dasela &
€comer , y sanard. Y dice Diescorides;
que tomes las unas de los asnos bravos;
quemalas , hazlas polvos, y dasilo a

e‘&
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beber con vino , y sanard. Y dice , que
tomes la  hiel .del oso , dasela 4 be-<
ber, y sanara.

CAPITULO XVIIL
Para sanar la postema que nace en
ta garganta,

! Obre todas las enfermedades que son
S en los cuerpos de los hombres, la
peor es la postema quando cae en la
garganta , que si no hubiere especial cu-
ra, puedele ahogar muy facilmente. Y
por ende dice Juliano , que quando hu-
vieres Ia tal enfermedad , que te sangres
luego , despues toma el caldo de las len-
tejas , ¢ agua cocida con cebada, haz
gargarismo , y despues sangrate de la ve-
na debaxo de la lengua , y despues toma
la olosna , majala, y sacale el zumo, y
daszlo a beber caliente, y rompera la
ostema aquel que la tuviere, Y dice
Jioscorides, que tomes la ruda , y el en-
dro, cuecelo en vinagre , hazlo pol-
vos , y daselas a beber , y perderdla
postema, si huviere perdido la habla
~ eobrariaha, Mas, dice Dioscorides , que
to~
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fomes la raiz de la celidonia , majala ,
destemplala con vino , y ponla i cocery
haz gargarisnio , rompera la postemay
¥ guarecera, Mas dice Nicolao , que to=
mes el diamaron, y el vivagre , y la
miel , mezelalo todo en uno, y ponlo
a calentar, y haz con ello gargarismo,
romperd la postema, y guareceri.

Mas , dice Giliberte , que tomes ef
estiercol del hombre , 6 del perro, y
hiel debuey , 6 de la baca, y rompe=
td la- postema poniendo de ella. Mas,
dice que tomes los higos pasados, cue=
celos en agua , toma el estiercol del
can que sea seco, muelelo, y echala
dentro en aquel caldo , haz muchas
veces gargarismo con ello , romperj
da postema , y sanard.

Iten, dice Maestro Julizno, y con-
ciertan con ¢l otros muchos Maestros;
que tomes la berbena , haz emplas-
to de ella, ponla encima la garganta,
romperd la postema , y sanards. Mas,
dice Constantino , que tomes la dialtea,
Y que untes la garganta con ella ," y
fomperd la postema. Mas, dice Juliano,
quc tomes la canina del perro blanco,

que
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que sea seca , 'y muelela , y cuecela
con vino, el mas fuerte que haya, y
hazlo hervir , hasta que sea espeso, y
ponlo caliente encima la garganta, y
sangrate en la lengua, y sanaras.

CAPITULO. XVIIL
Para la flema que deciende de la cabe=
. %a & los pechos , y. hace postema.

B A flema de la cabeza deciende mu~

chas veces & los pechos en guisa
que se torna postema , y veneno, dom-
de muchos daiios acaecen, porque pier=
den los hombres la habla, y la voz. Por
evitar todas estas cosas contrarias, di-
ce Dioscorides, que tomes la simiente
del cerezo , muelela, y echala en log
huevos que comieres asados en lugar de
sal 5 y sorvelos sin miedo , y toma la re-
sina del cerezo , destemplala con vinoy
beberlohas encima los huevos , y quitaz-
teha la tés de los pechos, y abrirteha
los cafios , y madurara aquella postema,
y hacertelaha hechar fucra.-l\/lgs , dice
que uses comer ias avellanas asadas, y si
de gran tiempo tuyieres tog quitartelaha,

: s Iten,
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ften , dice Escolapio, que tomes la si-
miente de la veneva , y la escabiosa, ma-
jalo todo en unc , y rapa la cabeza , mas=
durara aquella flema, y hacertelaha echar.

Iten, dice Maestro Plinio , que tomes
ceniza de haya, haz della colada, lava
con ella la cabeza, madurard la poste~

ma, y hacertelaha echar. Mas, dice Pli-.

nio , que tomes el diagargante , y come-
le de noche, y manana, esclarecerte-
ha la voz; y deshacerteha los humores
gruesos, y limpiarteha los pechos. Mas
dice Sixto , que tomes las cabezas de log
ajos , la escabiosa , el timeotillo , y el oru=
Zuz , cuecelo todo en uno , y bebe aque-
~la agua 4 la noche ; y a la manana,
esclarecerteha lo voz, y desfallecerte-
ha los humores gruesos, y limpiarteha
los cafios del pulmen , y echards la
flema,

CAPITULO XIX.
Para sanar los que escupiereli sangre.

QUando alguno escupiere sangre; da-

le & beber el zumo de la yervarque

(e llaman lengua detpajaro > ¥ estan-

Ca-
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card., Iten, dice Maestro Giraldo, qué
tomes 13 grasa de la gallina, y del an-
sar, y del anadon, y de puerco, los
mehoilos del buey , y manteca cruda,
y olzo violado, yla cera blanca, yla
goma arabiga , y dizgargante todo mez-
clado en uno , derritelo todo , y haz un-
guento de ello, unta los pechos con
ello; y lo otro ponlo en una piel de ra-
poso, O de oura qualquiera , y ponla
sobre los pechos, que no hay cosa en
el mundo mejor, que es asi como bal-
samo. Dice Giliberte ; que tomes las mo-
tas del moral , y secalas, hazlas polvos,
¥ .dalos a beber, rompera la postema, y
1a hara echar fuera. Dice Macencio , que
tomes los polves del hueso de la givia,
dalos a beber, y aprovecharlcha. Mas,
diee que tomes las raizes de la tragon-
tiay majalas, comelas con miel y rom-
pertehan los humores de los pechos.

CAPITULO XX,
Para sanar los que tienen el corgzon
£ levantado.
Ara sanar los corazones de los hom=
[ bres, que son flaces, y levantados,
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dice Avicena, que tomes una gallina , y

ponla a cocer en una olla, y cubrela

muy bien con masa , que no salga el

. vapor de ella, y hietva hasta mengue
las dos partes , despues sacala , y da-

Ic aquel caldo & beber, yponla gaili-

na a las narices, y sosegard el corazon,

Iten, dice Juliano, que tomes el oro _

molido, y aljofar,y el hueso que trae

€l cuervo en el corazon , y el coral,

muelelo todo en uno, daseio i bebery
y confortarleha el corazon. Iten, dice
Avicena , que tomes el coral verme
jo, que pese hasta tres onzas, 6 mas,
traelo contigo, y esforzarteha el.cora-
zon muche, glten s dicen todos los otrog
Maestros en Medicina , que tomes la
triaca fina, y el zumo del hinojo , y el
azucar de las palmas, destemplalo to-
do en uno, y dalo a beber, y conforta-
1d el corazon, y si ponzofia le hubie=
renglado no le podra empecer. Iten , di~
ee Maestro Giliberte , que tomes el lec-
tuario que dicen diamargariton, mez-
cla oro, y plata con€l, y daseio & co-
mer, y a beber, y maravillosamente eg-
forzara el corazon.
Ea CA-
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: CAPITULO XXL
Para los que caminan , y sollozan con elle,

Aminar, y sollozar con ello , es

muy mala la enfermedad. Por don-
de dice Dioscorides , que tomes la si-
miente de endro, tuestala , ponla en
las narizes, y quitarteha el sollozar,y
el vomitar. Tambien , dice que tomes
1a bretonica , y miecl, majalo todo en
uno , y hazlo pildoras, y dalas a ce-
mer , quitard el sollozar, y el trabajo
del caminar. Iten, dice Macencio , que
tomes la bretonica por si, y quitarte- -
- ha el dolor del estomago, yla tés, y
sollozar, y vedara el caminar. Tten, di=
ce que tomes el oregano verde, y se-
co, muelelo, bebelo con agua, y qui-
tarteha el dolor del estomago, y ve-
darate el caminar, i
_Iten , dice que cuezes el apio, y aque-
1la agua daseia a beber , y si el estoma-
go tuere templado, quemarloha, Iten,
- dice Isaac, que tomes el apio , que na-
¢e cerca del agua , y una mgaja d}t:. pany

az=
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hazlo emplasto dello , mojalo -en vino, .

y ponlo sobre el estomago , y quitarte~
ha el dolor, y templarloha.

Iten , dice que tomes las romazas en-
teras con su cascara, majalas, y saca
hasta cosa de una libra de zumo de man-
teca , y otra libra de azucar de miel, y
hiervelo todo en uno hasta que se haga
espeso , destemplalo ;3 y despues con
. agua fria daselo 4 beber en ayunas, ¥

maravillosamente quitara el dolor del 5=

tomago , y el sollozar, y darteha gana
de comer. Iten , dice Maestro Isaac , que
tomes el coral , mueielo, y dalo a beber

con agua, y quitard el dolor del vien-
tre , y del estomago. Iten , dice Maestro,

Pedro Logrero , que tomes la raiz de 1a
“‘artemisa , y las hojas de la olosna , ma-
jalas en uno , y sacales el zumo , destem-
plalo todo en uue con miel . y dalo a be-
ber , y quitara el dolor del estomago, y
el caminar. Dice Constantino, que g-
mes el almastica , y la yema del huevo,
mezclalo con vinagre , y ponlo sobre la
boca del estomago , quitarteha el do-
lor, vedari el caminar. Iten , dice Gi=
raldo, que tomss, quando te durg el ca=
: mi-
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minar, y si fuere el vientre con ello, cue~
ce el cenizo en azeyte,, y en vinagre , y
quando fuere cocido, dale & beber aquel
vinagre , y & comer aquel cenizo, qui-
tard el dolor, y vedara el caminar,

CAPITULO XXIIL
Para el mail del bagzo.

T )L dolor del bazo por si enconado,

_'1‘_ por poco trabajo que tomes luego
sc hincha como sapo enconado , por en-
. de la primera medicina es esta: Que sa-
ques del mucha sangre , sangrandolo de
la mano derecha, y de la vena del ba-
20 con agua tibid, y antes que te sangren
come bien de todas aquellas cosas, que
$on agudas, asi como pimienta, peregil,
vinagre, y abrirtehan las venas, y los
cafios por donde salen los humores podri-
dos. Y despues que fueres sangrado , co=
me de todas aquellas cosas que fueren
cllientes, y gruesas 5 asi como son los
higos pasidos, almendras, simiente de
lino, y ia menta, y despues 4 la noche
Bsa de todis aquellas cosas , que son-
frias, y asi sanara del bazo, Iten , hallé

en
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en la Eseritura ; que estando enfermo
el Rey Ezequias, que le vino & ver Isaias,
que tenia esta enfermedad , vy dixole,
que tomase de los higos pasados, y un-
to afigjo, y haz emplasto dello , y pon-
selo encima del bazo, y guarecerg , que
asi hicieron Ezequias, € Isaias;g dice
que tomes lag raizes de [a dialtédy cue-
celas, y majalas con harina de linue-
$0, y manteca cruda, y sanards; que
este Maestro dice que probo esta medi=
cina, y sano asi otros muchos, y tu asi
lo haras. Y dice Rogero, que tomes la
harina del linueso , y ia manteca cruda,
haz pan de estas harinas , y dalo a comer
caliente , y deshinchara el bazo. Platerio
dice , que tomes la simiente de las alhol-
vas de lino , cuecelas en oleo violado, ¥
toma las malvas majadas con unto de
puerco fresco , y calientalo todo en unay
haz emplagto, y ponlo encima el bazo,
y deshincharloha. Iten , dice que tomes
la dialtéa, y sal , y manteca cruda,
hazlo mesclar en uno, y empapalo en
una poca de lana sucia, y ponla sobre
el bazo, y deshinchara.

CA-
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CAPITULO XXIIL
Que para sanar los Baitos deben co= -
' mer templado. :

Omer templado es del servicio de
. Bios, y gran provecho del alma,
y salud del cuerpo, y el mucho comer
es contrario de todas estas tres cosas,
por. esto mueren muchos que se aca-
ban por mucho comer, y no pueden -
salir & camara.
- Y por esio dice Giliberte , que tomes
la hiel del toro, y del buey, y azeyte,
mezclalo todo en uno, y untale el fun-
damento con €l , y saldrd 4 camara. Iten,
dice el Experimentador, que tomes las
raizes de las malvas , cuecelas, y des-
pues echale de las seguillas deltrigo, y
friclo todo en uno, con unto de puerco
afigjo , y ponlo sobre el estomago hecho
emplasto , y saldras & camara. Iten , di=
ce que tomes de las hojas de las ubas del
sahiico , y estiercol de los ratones y ¥ un-
ta de pucrco, ponio todo hecho em-
plasto en el fundamento , y saldra &
camara. Y dice Giraldo, que tomes una

¥ e~
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mecha de jabon, y untala con mante-
ca, y echale sal molida encima , me-
tela por el fundamento,y saldra & ca-
mara. Mas, dice Giliberte que tomes las
malvas , 'y espinacas, cuecelas con en-
xundia de puerco, y dalas a comer,y
luego saldra. Dice Pedro Logrero, que
tomes la gordura del tocino , majala,
y unta con ello el fundamento , y pon-
lo hecho emplasto , y saldrd a cama-
ra. Iten, dice Juliano , que tomes me-
dia cascara de nuez , hinchala de man-~
teca, y ponla sobre el ombligo , ten-
gala toda la noche, y saldra a cama-
ra , y no se la aten mas que rompe-
ra el cuerpo. Dice el Comentador,
que tomes un grano de sal grande,y-
ponselo en el fundamento, y luego sal-
drd a4 camara. Dice Dioscorides , que
tomes la sabina , majala muy bien, y
cuecela con gordura del puerco , ¥y
ponla sobre el ombligo , luego sanata , y
saldra 4 camara. Iten , dice que tomes
Ia hiel del buey , y hazlo estopada, y
ponle sobre el ombligo , y hara salir ca-
mara. Iten , dice el Experimentador, que
tomes el caldo de la carne del ciervo, ¥

be-
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bebelo, y hacerteha salir & camara : eso
hace el suero de la leche serenada, Iten,
dice Giraldo , que tomes el zumo del
sauco, y las raizes de los cokombros
amargos , las raizes del eneldo, y las
raizes de las malvas, cuecelas con man-
teca, y con azeyte, y echale una poca
de cera dentro, untale el vientre , y el
ombligo , y luego saldrd , mayormente si
le echdres los gamones, y 1a hiel del
buey , untale el fundamento , y saldra
a camara. Iten , dice que aque! que no
puede salir & camara, que le echen las
ayudas de azeyte de comer, y la man-
teca de bacas, y las yemas de "los hue-
vos, batelo todo en uno muy bien  y
ponla a tibiar, y echale una ayuda en
la mafiana, y otra en la noche , ten~
galas en si quanto pudiere, y ablandar-
lehan las tripas, y hacerleha salir 4 ca-
mara. Y si con esto no saliere § cama-
ra, toma las malvas, y las verdolagas,

hazlas cocer , y majar con unto de puer-

€0, y poner emplasto sobre el ombli-
go caliente , tengalo toda la noche , y
saldrd a camara.

CA-
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CAPITULO XXIV.
Para sanar la corrupcion de la correncid.

Ien asi como por el habito se cor-
rompe el cuerpo del hombre, que

no puede salir a camara : tambien se cor-
rompe por dolencia de 12 correncia. Di-
ce Avicena , que tomes el estiercol del
can, quemalo, y dalo a beber, y es~
tancara. Iten , dice que tomes el apio,y
ponlo mojado en el fundainento , y es=
tringuird. Iten , dice que tomes el ruibar-
bo , y daselo @ beber, y no hay cosa me-
jor en el mundo. Iten , dice Maestro Gi-
raldo , que tomes el cebo del cabron,
cuecelo, y ponlo sobre el ombligo, y
estancaran las camaras. Iten, dice Hi-
pocrates , que tomes el queso afiejo , asa-
lo, y comelo , y toma una clara de hue-
vo asada, ponla en el fundamento, y
estroncara. Iten, dice Maestro Juliano,
que tomes la harina del mijo, y las co-
les todo en uno, despues fuere cocido,
cuelalo bien con un pafio de lino, y da-
lo & beber, y estrocard. lien, d%‘ze el

_ -
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Experimentador , que tomes el almasti-
ca, y el incienso, y el apio seco, de
todo esto haz polves, toma las yemas
de los husvos, asalas, y buelvelo todo

en uno, y haz despues mechas, y en cada.
mecha ata un hilo torcido con que pue-
das tirarle fuera, y mete la mecha por

el fundamento , y quando él se quexare,
tirarlahas por aquel hilo torcido , y lue-
go estancard. Y dice Maestro Ricardos
que tomes las cascaras de las castafias,
quemalas , hazlas polvos, y dalas 3 be-
ber con yino tinto, y luego estancard.

Iten, dice Dioscorides, que tomes las
habas, cuecelas en vinagre , comelas,
y haz emplasto de ellas; y ponlas so~
bre el vientre , y estancara. Eso mis-
mo hacen las peras cocidas en vina-
gre. Iten, dice Giliberte , que tomes las
hojas de la haya , haz sacar de ellag

-agua en alguitara, asi como harias de

rosas , y dalas a beber, y estancarg. Iten,
dice Masstro Avicena, que tomesla: si-
miente del peregil, y las yemas de los
huevos, majalo en uno, y destempla~
Jo con vino, dalo a beber, y estanca«

ra, lten , dice el Experimentador , que

to=
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tomes la sangre del dragon, € incienso,
y el almastica , y la grasa , muelelo
todo en uno, dalo 4 b:ber con azucar
rosado , y estancard. Iten , dice este
Maestro , que tomes la triaca fina , y lue-
go estancard. Iten , dice Dioscorides, que
tomes- los tallos de las coles, luego es-
tancara comiendolas. Iten , dice Avi-
cena, que tomes las flores de las coless
comelas dos veces al dia , y estancard.
Iten, dice el Experimentador, que to-
mes el zumo de la consuelda mayer,
mezclalo con vino, y ponlo a hervir,
dalo a beber : sobre todas las cosas es-
ta es'la mejor, -

Iten , dice Maestro Pedro , que to-
mes todo higado, cuecelo en vinagre,
dalo & beber, y estancari: eso mismo
hace frito en cera. Iten , dice Juiia-
no , que tomes una gallina, e hincha-
la- dentro de cera, cuecela bien; y da=
le a comer la gallina , y & beber el cal-
do, aunque la correncia sea de gran
tiempo estancard. Iten, dice el Comen-
tador , que tomes Ia sangre del dragon,
€ incienso , almastica , desternplalo con

‘@zucar rosado , y dasela & beber. como

€g
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es dicho, y guarecerdn. Iten, dice Dios«
~corides, que tomes Ias almendras mon-
dadas , cuecelas mucho con miel , y
comelas en ayunas, y maravillosamen-
te estancard. Dice Juliano , que tomes la
leche, y la gallocresta , cuecelas en
uno, y desputs bebe aquelia leche, y
guarecera. Iten, dice Avicena, que tomes
Ia sangre del cabron, tuestals mucho en
las brasas , y comela , y sanarés. Iten, di-
ce que tomes la yerva blanca, y el al-
mastica , y el blanco del huevo, y la cas-
cara , majalo todo en uno, y hazlo em-
plasto, y ponlo en los pulsos de los bra=
%Z0S, y en los de los pies a los tomillos , y
ataselo bien con vendas, y el agua que
Ie dieres & beber sea cocida con la yer<
va buena, y el almastica, y estancara,

CAPITULO XXV. .
Para el dolor de costado, v de los lomos,
Yy dela kijada , que se levantan de ra-
mo de piedra, y de su remedio,

EL dolor del costado, y de los lo-

mos, y de la hijada, que se le< .

vanta por ramo de piedra , los reme=
dios
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dios que dicen los Maestros para ellos,
son los siguientes. Primeramente , dice
Maestro Giliberte , que tomes el estiercol
que halidres en los establos de las bes~

- Has, y toma lo mas podrido , frielo en

azeyte , y ponlo alli donde es el do-
Ior, y quitarloha: y eso mismo hace el
estiercol del lobo. Dice Isaac, que to-
imes una gallina, 6 un gallo el mas vie-
Jo que ser pueda , cuecelo con mu-~
cha sal, y agua , y est¢ una noche
en aquel caldo , y otro dia calientalo,
dale a beber de aquel caldo, y & co-
mer de la carne, y quitarleha el dolor:
Yy esta es cosa muy probada. Mas, dis
ce Irdn, que tomes los troncos de las
coles quemados, hazlos pelvos, y ma-=
Ja el unto del puerco afieio con los pol«
VOs, ponseios sobre el dolor, y quitar-
seloha. Macencio dice > que tomes la
bretonica, majala, y dale el zumo i
beber, y quitarleha el dolor, =
Iten , dice que tomes el estiercol de las

- palomas , majalo , cuecelo en vino,

y haz emplasto, ponselo sobre el do-
tor, y quitarloha. Y dice que tomes nue-
ve granos de nuez axecca , majalos,

X
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y bebelos con vino fuerte, y quitarte-
ha el dolor. Mas , dice Juliano, que
tomes el estiercol de las ovejas, y el
estiercol ealiente del cabron, y el ce-

bo de cabron , majalo todo en unoy y -

echalo encima dela pez , y haz em-
plasto , y ponlo sobre el dolor, qui=
tarteloha.

Iten , dice Giliberte , que tomes el
estiercol del lobo , ponselo a donde
fuere el dolor , y no hay cosa mejor
que esta. Mas, dice que tomes el mar=
zubio blanco, cuecelo en azeyte , ma-
jalo , y ponlo en él, que es maravillo=
s0. lten, dice Octaviano , que tomes
la corteza del pepino, cuecela en vi~
no, y dale a beber aquel vino, y lue-
go se quitard el dolor. Mas, dice Avi-
cena; que tomes el alacran, hazlo pol-
v0s, y dalo a beber, y quitara el dolor.
Mas 5 dice Octaviano , que tomes la raiz
del lirio , majalo , y cuecelo con el
marrubio blanco, haz de ello emplas-
to , majalo todo en uno, y ponlo sobre
el dolor, y quitarloha , mayormente si
. bebieres el zumo. Dice Dioscorides; que

tomes las tripas del lobo ,_quemﬁigs_g

az=
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hazias polvos , dzlas a beber, y mara-
villosamente le quitara el dolor de lag
tripas. Iten , toma el coral bermejo,
que tenga cineo ouzas, traelo contigo,

nunca habras calambre , ni dolor de
i;i_}'ada, ni de tripas, ni de estomago,
ni de lomos. Iten , dice el Maestro Isaac,
que tomes el gzallo vigjo , ponlo 2 cocer,
lleno de simiente de azafran , y cue-
celo, con unas berzas, que tienen ho-
jas como de peral, y quando fuere co-
cido, come aquel gallo, y las berzas,
¥y luego se quitara el dolor: esto es co-
sa muy probada. Mas, dice Dioscorides,
que. tomes la ruda, cuecela en azeyte,
y manteca , majala, y ponla sobre el
dugar , donde te diere, y quitarteha el
dolor, Dice Maestro Irdn , que tomes
das limaduras del cuerno del cierve , da-
las a beber por ocho dias , y guare-
cerd de qualquier dolor que sea. '
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CAPITULO XXVIL
Para el salir del sieso , ¥ para &
dolor del fundamento. :

1, cesar de la camara, O el puxe, -

1.\ otras enfermedades , echan al sie-
so tuera de su lugar, en que reciben
Jos hombres gran dafio, Por esto , si
por razon de frio saliere 2 alguno el sieso
fuera de su lugar , dice Dioscorides , que
tomes la ruda, cuecela, y ponla sobre
¢l sieso majada , lﬂeé(l deshinchard , y
entrara. Mas dice Giraldo , que to-
mes la trementing, ponla en un tiesto
sobre las brasas , y sahuma aquel lu-
gar, ¥ deshinchara , y entrard dentro:
mas, dice que tomes los cogollos del
yomero , y las cascaras de las pifias,
ponlas & cocer , y despues que estén bien
cocidas , que menguen las dos partes
del agua, lava el sieso con ello, y en-
ju%lalo con un pafio de lino , y despues
echale pez molida, y apretalo, y en-
trara en su lugar. Mas, dice que to-
mes 1as_raizes del fresno , cuecelo en
uno en vino dulce, y lava aquel lugar,

: con
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eon ello, guarecera. Iten , dice que tomes
1as raizes del endro, tuestalas, y pon-
las en aquel lugar ; caliente quanto imas
las puedas sufrir , y sanaras. Y dice Qal-
terio, que tomes el endro , cuecelo, y
toma el alggdon viejo, y echalo den-
tro en el caldo , de manera que todo
se embeba en algodon , y despues pon-
lo a secdr , y despues que fuere seco
limpia el sieso con €l, y deshinchara.
Iten, dice Platerio que tomes la miel,
¥y unta aquel lugar con ella, v toma ia
simiente del apio, del mastuerzo, del
-hisopo , y de oregano , hazlo polvos,
y echalo en aquel lugar sobre la miel,
¥ guareceré.

CAPITULO XXVIL
Paore sanar lombrices que se hacen po

humores corruptos en los cuerpos
de los honibres,

’1‘ "Acense las lombrices el 108 ctiet-

1 pos de los hombzes , por humo-

¥es @Orruptos , por eso ; si las quisie-

res matar, dice el Experimentador, que

tomes la leche , y el vinagre, y dus-
- Fa tem-
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templalo en uno, dalo a beber tres, O
quatro dias, y moriran. Y dice Maes~
tro Juliano, que tomes las hojas de los
puerros , pisalas , y destemplalas con
vinagre , y haz emplasto de ellas ; ¥
ponlas sobre el estomago , y toma la
miel , y la leche , destemplalo en uno,
y echalas en un bucinejo, y asientate
en él , y huirian las lombrices por el
amargo de los puerros, azia abaxo,y
descenderdn , al dulzor de la miel , y de
1a leche, Y dice Giraldo, que tomes ia
simiente del apio , bebela, y matar-
teha los gusanos que tuvieres en el vien-~
tre. Mas , dice Giliberte , que tomes la
cascara de la raiz del romero, y dek
fresno , cuecelas en vino dulce como
miel , y bebe aquel vino en ayunas, y
snaravillosamente matarda las lombrices.
Dice Giraldo, que tomes el zumo de
la menta, y dalo a beber con leche da
cabras , y matara las lombrices. Iten,
dice que tomes el olio, y las almen=
dras amargas , unta el ombligo con ello,
y -guareceras. Mas , dice que tomes lag
limaduras del cuerno del ciervo , da-
las & beber, y mataras las lombrices,
g8 Iten,
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Tten, dice que es cosa muy probada,
que tomes la miel , y l1a leche , unta
con ello en el fundamento de dentro, y
fuera , destemplalo en uno, y bezbe el
zumo de la ruda, y luego descenderan
por abajo : y si en la boca del esto-
mago estuvieren , que no pudieran des-
cender abajo, toma un pedazo de miel
en la boca, que no la trages, y lue-
go subirdn arriba, y pon en-el funda-
mento las hojas de los puerros maja-
das , ponte boca abajo, y como las sin-
tieres, echarlasha para arriba sin nin~
guna duda.

CAPITULO XXVIIL
-~ Para sanar las almorranas 5 y de sus
enfermedades.,

DEsean guarecer los hombres de sus
] enfarmedades , y pues por sl no
pueden guarecer , conviene , que requi=
ramos de las ciencias. Por ende , dice
Giraldo , quesi tuvieredes almorranas,
que bebas el zumo de la milhoja , ¥
hacerosha que las echeis, y perdereis
el dolor de ellas. Mas, dice Macencio,
- que
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que tomes la simiente del endio , mez«
clzlo con miel ,'y ponlo en el funda=
mento, y guareceras, Iten , dice que tos.
mes los polves de la escoria del hierro,
vy el zumo de las barbajas , mezclalo
€n uno , y haz masa de cllo, ponlo
en el fundamento, y guareceras. Mas,
dice Avicena , que tomes las hezes secas
del vino, destemplalas con vinagre , y
haz musa de ellas , ¥y ponlas en el
fundamento, y si las tuvieres hinchadas,
deshincharlasha, Iren , dice Constantino,
que tomes las estopadas de las naves vie-
jas , quemalas con su pez como estan,
hazlo polvos , y echa aquel polvo en
en el fundamento, y guareceras, Mas,
dice que tomes, si las almorranas  tu-
vieres hinchadas , y no salieren fuera , el
marrubio » y la sal , cuecelo en uno,
y haz emplasto , ponle en el funda-
mento , y guarecera. Pedro Logrero , di-
ce que si las almorranas estuvieren mu-
cho hinchadas. y delieren, que tomes lag
- raizes del apio , y el almastica, hazio
'Polvos ; ¥ toma un pafio de lino, Ia re-
sina dura, haz emplasto de todo esto,
echa los polvos sobre Ia PeZ, ¥ _rimn—a
o
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fo en el fundamento , y luego serds gua~
rido. Iten, dice Diatico , que tomes las
yemas de los huevos , y oleo rosado,
mezclalo en uno , haz masa de ello, poni
lo en el fundamento,y guareceras.

CAPITULO XXiX.
Para sanar el higado del fundamento , gue
es ura muola enfermedad.
Eseando los hombres buscar el re--
medio por guarecer el higado, que
nace-en el fundamento , que es una mala
enfermedad , y muy aborrecible , y na~
ce en muchas personas. Por esto dice
Giliberte , que tomss el trebol de cin-
co hojas , si lo pudieres haber , sino
sea de tres hojas, cuecelo con leche de
cabra, y bebelo por tres dias, y sana-
ras, Iten , dice Castor , que tomes la picl
del Leon, asientate sobre ella ; sin pa-
flicos , usalo 3 y si guiera sean almor-
ranas, 0 hinchazon del sieso , ¢ cor-
rupcion de la sangre, luego sanaras. I:¢n,
dice el Experimentador , que tomes dos
yemas de huevos asados , bien curas,
- toma un poco del oleo rosado , y un po-
co de vino blanco , mezclalo en uno,
o
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y toma las yemas de los huevos, he~
chala dentro, y destemplalas con olioy
¥ con aquel vino , toma de esto con una
pluma, y echaselo gota 4 gota en aquel
lugar, y luego sanard. Los machos tie-
nen los rabes agudos , y las hembras los
rabos, redondos , y sean de los que se
erian en los texados, frielos en olio 9y
gota a gota unta cen el olio aquel lu~

gar, deshara el higo. . =

Iten , dice Giraldo , que tomes la sal-
via, sacale el zumo, y echalo gota &
80ta, y sanards, Mas, dice el Experi-
mentador , que tomes la piedra azufrey
muelela, y echala en un tiesto en las
brasas, y echa sobre ella una yerva que
Haman diente de cavallo , y descalza
los pafiitos, y recibe por el fundamento
aquel huino tres dias , y sanards, Dice
Giliberté ;- que tomes la salvia 5 la ru-

da, el olio, la cera, y la leche dela «

higera, que avrg higos , majalo todo
€n uno, y untate con ello aquel lugar,
y. sanazras.

**: ****
*

CA-
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CAPITULO XXX.
“Para sonar el sieso, que mayormente
acaece 4 los nifios.

L fundamento del hombre es muy

W 4 delicado , por esto queremos ha-
lar del sieso , que sale por qualquier

enfermedad. Por esto dice el Experi-
mentador, que tomes el amarguete, y
calientalo, y quema el fundamento,y
luego entrara , y haz esto tres, 0 quatro
veces quando te saliere ; y en tanto ba-
fiate en agua caliente, y quando sean co=
cidas las hojas de la higuera , de la vid,
del satico , y del laurel.. Rogero dice,
que tomes los polvos del cuerno del cier-
Vo quemados, de la pez , del incien=
80, del almastica, y hazlo todo polvos,
«echalos en el sieso , y luego entrara

en su lugar, Iten , dice Giraldo , que to=

mes el zumo de los puerros, que no
sean de las hojas, calientalo ponse-
lo, y haz esto que he dicho en tres, o
quatro veces, y guareceras, que €s una
€gsa probada.

CA-
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CAPIFULQ XXXIL
Para sanar el higado, por donde se pierden
muchas gentes por menguas de curas.

Uchos pierden el higado por men-
M gua de Maestros, por esto dice
Juliano , que tomes, cerrajas, si quieres
sanar del higado, usalas comer en vi-
nagre , y cada mafiana en ayunas : bebe
vino aguado, y no te eches a dormir so=
bre él, sangrate a menudo , y sanards.

Iten, dice que hagas unguento de azey-
te, y dela manteca, y dela enjundia
de la gallina, y de la enjundin de los
conejos, y del dnsar, derritelo en unoy
hazerseha unguento , untate con ella
seis, 6 siete dias; despues de estc; seis;
6 siete dias, toma la salvia, y el salte=
rion, ycanela,y a eng.ure quando tus

quisieres, de la simiente de milhoja, y

€l esticrcol de cabron , bebelo en uno,

y haz polves , y emplastos de ello,

ponlo sobre el higado antes de comer,

y despues de comer quita el emplasto,

'que esta medicina es contrario 3 esta

enfermedad, que se levanta por rgzon
. &

e ——
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de fiialdad , y si fuere por razon de ca-
lentura , con las cerrajas, sangrate , cos
mo dicho es, sino podrds perder el hi=
gado, y la vista. ten, dice que tomes
el ruipentico, destemplalo en agua de
cerrajas 5, bebelo nueve mafiagas en
ayunas. :

CAPITULO XXXII.
Para sanar lag hidropesia , que es hin
chazon del vientre,

"Atura es fria , donde se levanta Iz
hidropesia , que quiere decir tanto
como hinchamiento de vieatre, y es en-
fermedad muy mala , empero peor es
quando se levanta por razon de calen-
tura, Por esto dice Juliano, que hagas
emplasto sobre el higado, de llanten,
de la lanceolota , y arina de ordio,
guardate de toda cosa caliente, untate
con el oleo del sandalo; con oleo ro=
sado, y con zumo de llanten , y co-.
sas frias, templadas , asi como verdo-
lagas con vinagre ,-y podras haver res
medio , y todas estas cosas usalas co-

mer, en la mafana.
Mas dice Constantine , que tomesl una

ol as



86 Trsoro ;
olla , hinchela de zumo de llanten , cus
brela bien con un pafio de lino , y ata-
lo bien que no se desate , cubrela bien
hasta encima , y esté bien atada , y
ponia a hervir sobre las brasas, hasta
que mengue la mitad , y quando sea co-
cida , descubrela , y dale 4 beber cada
mafiana de ella , y sanard. Dice Diosco~
vides, que tomes los cohombros monte-
Binos , cuecelos en vino, y bebe aquel
wino , y si el hidropico fuere de frio , lue=
go sanara. Dice Avicena , que tomes tres
onzas de estiercol de buey , siete onzas
de estiercol del oso , y tres onzas de pie-
dra azufre , muelelo en uno, y toma qua-

tro huevos , batelos con esos polvos , has-

de ello emplasto, y ponlo sobre el hidro~
PICO, Yy guarecerd, esto es cosa muy cierta.
fren , dice Ricardo, que tomes los gru=
mos de la cepablanca , y sacards el zu-
Mo, y guarecerd , mayormente sise lo
dieres con miel. Mas dice Irdn , que to-
jes los mismos: grumos de vid , cue-
celos en agua, y dale a beber aquella
agua, y guarecera. Esto mismo dice Dios-
corides, Iten , dice Romero , que tomes
las raizes de los cohombros amargos,
, cue-
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cuecelos en vino, y dale & bebe aquel
vino, y deshacerleha todo el tropicio.
Mas dice Dioscorides ; que tomes la si-
miente de las peras, y de las manzanas,
majalas , y hazertehan perder el dolor
del bazo. Iten , dice el Experimenta-
dor , que tomes la orina de la cabra,
bebela , y guarecerds. Mas dice Maestro
Giliberte, que tomes cada dia una cucha«
rada de orines de cabra negra, U oveja
negra, bebela , y deshacerteha ia hi«
dropesia. Iten, dice que tomes la orina
de aquel que tiene la enfermedad , da-
sela & beber, y sanard. mas dice Pliniog
que tomes la gordura del Delfin de la
mar , y desliela con vino caliente , y da=
1a a beber al hidropico, y sanara. [ten,
dice Dioscorides, que dés al hidropico
a beber dos cucharadas de orines de
licbre , y acabadamente sanard.

CAPITULO XXXIIIL
Para savar el bazo que esth enfermo,

: Uchas cosas hazen los hombres pa;

Y. ra guarecer el mal del bazo ; mas

#0 hay cosa tan cierta, segun dice Gi~
B liz
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Iiberte , Dioscorides , y Constantino co«
mo esta. Toma la corteza del fresno,
cuecela en vino , y dasela a beber en
ayunas siete dias , y deshinchard. Iten,
dice Juliano, que despues que hubiere
bebido este vino estos siete dias , que
deshincharda , que untes otros siete diag
el bazo con lIa dialtea, con azeyte de
Jaurel. Y despues de estos siete dias has
un emplasto de estiercol de cabras , ma-
jalo con vinagre fuerte , y renueva i
menudo este emplasto , y éntonces san-
grarlehas de la mano izquierda, y no
antes, y si aquella sangre saliere es esa,
usa aquel emplasto, y guarecera. Iten,
dice Dioscorides , que tomes el zumo
de la lengua del buey, dasclo 4 beber

or treinta dias, y luego deshinchars,
dten, dice Constantino, que tomes la

corteza del salce , y la hoja todo en uno.
con un puflo de cal , y haz de ello em-

plasto; y ponlo sobre el bazo, y si estu-
viere hinchado , deshinchari ; y'si huvie-
re dolor en el bazo, quitarseloha,
Iten, dice Dioscorides , que tomes las
waizes del saico , y ponlas a cocer,
hasta que mengue la tercera parte, une
ta~
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tate con aquella agua en derecho del
bazo, y guareceras. Mas, dice Macen-
cio, que tomes raizes de las calabazas, -
cuecelas con vinagre mas fuerte , ma-
Jalas, y ponlas sobre el bazo, y lue-
go deshinchard : esto mismo podrds ha-
car en las hojas. Iten, dice Giliberte,
que tomes estiercol de cabras, las hojas
de marrubio, de la ruda seca, los sar-
mientos secos, y haz de todo ceniza,
muelelo con el estiercol y y los otros pol-
vos, mezclalo todo en uno, y echales
un poco de vino, 6 de vinagre , y haz
de todo masa, ponlo sobre el bazo, y
deshinchard, Mas dice Sixto , que tomes
el pulmon del raposo, quemalo sobre
das brasas , hazlo polvos, y dalos 4 beber,
y deshinchara. o

Iten, dice Dioscorides , que tomes
Poleo verde, majalo con una poca de
sal, ponselo sobre el bazo, y toma el
coral , muelelo , y dalo a beber con
vino , y luego sera guarido. Iten, dice
que tomes las coles mal cocidas con vis
magre , y sanaras- Mas, dice Avicena,
que tomes tus orines, usalos beber, y
ganaras. Dice Giraldo , que tomes la gras

s M=
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ma , cuecela, majala, y ponla en aquel
lugar, y sanaras.

CAPITULO XXXIV.
-Para conocer lus enfermedades 5 y Ia
oring que han los hombres , que
engendran piedra.

S la orina una cosa por donde se
E conocen las enfermedades de los
hombres. Por eso mismo los hombres
que no pueden mear, engendran pie=
dras, y dolor en las renas, yen la be-
xiga. Por esto dice el Experimentadory
que tomes la sangre del cabron, y la san-
gre del raposo , unta la natura al rede<
dor ; y deshacerteha la gied’ra- » ¥y hacer-
teha orinar. Iten, dice Constantino, que
tomes la sangre de la liebre, y la piel con

ella, ponla en una olla, y tapala muy
bien con masa de manera que no pueda

salir de ella ningun, y quemala dentro,
harés de aquestos polvos, y darlehas &
beber cada dia una cucharada de elloss
con vinagre caliente , en ayunas,en el
bafio, y deshard la piedra, y se la ha~
ga echar, : :

»

g “ffen,
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Iten , dice el Maestro, que tomes el
galapago , y hallarlehas una piedra en la
cabeza , muelela , dasela 3 beber con
buen vino , que sea caliente , y esto sea
en ayunas,y luego lanzard : si la pie-
dra fuere grande , y dura que no Ia
pueda echar , beba muchas de estas pie-
dras , y luego se la haran echar 5 que
es cosa muy probada. Mas dice el Expe-
rimentador , que tomes la sangre de ja

. flor de la muger , bebela seca hecha

polvos con vino , y maravillosamente
quitard , y deshara la piedra. Dice este
Maestro , que tomes el zumo de la zr.
temisa , bebe cada dia medio vaso de
ello, y deshara la piedra:y si arenas
tuvieres en la bejiga , hacertelasha echar,

Dice el Experimentador , que tomes
la sangre del cabron , y el higado , y los
rifiones 5 y los compafiones , y €l miem-
bro, viril , y las tripas , salvo-la tripa
del intestentino , majalo todo en uno,
hinche de ello aquella tripa del intes.
tino , cuecela, y comela, y verds co-
sa muy maravillosa , que si tuvieres sor-
tija en la mano , que tenga piedra’, lue-
80 saltara de ella , y hacerteha leq
: vans
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vantar i orinar. Iten, dice Dioscorides,
que tomes la bretonica , majala en uno;
y destemplala con vino, y dalo & beber,
¥ quitarteha el dolor de las caderas, y
deshara la piedra; siquiera sea en los ri-
fiones , siquiera en la bajiga, y hacer-
telaha echar luego fuera..ﬁen, dice es~
te Maestro, que tomes las yemas de los
huevos ; cuecelas enteras, y echalas en
azeyte del nardo pisticon , y echa ahi los
polvos de piedra judixicia , hazla em-
plasto , ponla sobre los pelos inferio«
¥es, y luego se deshara Ia piedra.

Mas dice este Maestro, que bebas los
orines de las cabras , deshacerteha 1a
piedra, y hacertelaha echar. Iten , si usas
comer las mejas , hacerteha echar la
iedra menuda, y hacertelahan orinar.
ten, dice Maestro Pedro Logrero, que
tomes siete cabezas de ajos, y cuezan
mucho en agua, y dale & beber aquel’
agua por tres dias, y deshacerse ha la
piedra , porque es cierta cosa muy pro=
bada. Mas dice este Maestro , que to-
mes dos, y aun tres liebres wivas , me-
telas en unaolla nueva, llena de vina=
gre, y ahogalas, y despues metelas en

otra
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otra olla nueva en seco , tapala muy
bien con masa, quemalas <espues , y
hazlas polvos , y aquellos poivos dalos
a beber, y hacerleha echar la piedra;
y sobre todas las otras cosas , esta es
la mejor. Iten, dice que tomes la san-
gre del cabron, y la sangre del angar,
deshacelas en vinagre, ponlas al fie-~

go a cocer, y quando fueren cocidas,

toma las piedras preciosas, qualesquie-
ra que sean, 0 el vidrio, echalas den-
tro, y ablandarlasha , que las podrag
partir por donde quisieres.

Mas dice el Experimentador, que to-
mes la sangre de la flor de la muger mez-
clala con vino, y toma el cristal , o el
vidrio, O piedra preciosa, y echalas den-
tro, y todas las comera, y las desharg,
Iten, dice Maestro Avicena , que tomes
la sangre del reposo caliente , bebelas
y desl%aréte la piedra; y porque es ver=
dad, y no haya duda toma una piedra,
echala en la sangre del raposo calien-
te, y deshard la piedra. Mas dice Maes-
tro Giliberte , que tomes la pi=dra que
lanza el hombre que tiene esta enfer.
imedad , y la piedra que hallires en la
: : - Ga beji=
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bejiga del puerco , y muelela , dalas
2 beber , y deshardle la piedra , y ha-
cerlehn orinar, Iten , dice Avicena , que
tomes el peregil macedonio , majalo , sa-
cale el zumo , bebelo , y hacerteha
orinar. Dice el Experimentador, que to-
mes un rabano , el mas gordo que pu-
dieres haber , que no sea foso, haz re-
banadas dél , y metelas en vino blan-
co una noche , y de mafiana bebe aquel
vino, y deshacerteha la piedra, y ha-
rate orinar. Y porque creas esto, toma
una piedra la mas fuerte que pudieres
haber , lanzala en este vino , y luego
se deshara. Iten , dice este Maestro Six-
to , que tomes la sangre , y estiercol,
y los rifiones , y piel de la liebre,y
quemalo todo en umno , hazlo polvos,
y dalo & beber , y deshara l1a piedra.

CAPITULO XXXV.

Para los que no pueden oripar. -

Ara los que no pueden orinar,; to-

_§ ma el estiercol del buey, mezcla-

1o con miel , y ponlo bien caliente so-

bre tos pelos infegiores , y luego oiiilzlré.
= = as
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Mas dice Juliano, que oyo decir, co-
sa maravillosa , y muy aprobada, que
lo probd muchas veces, que fue d ori-
nar por las hortigas mayores que ha-
cen la simiente, y secarsehan ellas, y
sanaras tu luego. Iten , dice , que tomes
las pasas, cuecelas enazeyte, y en vi-
no , y has emplasto de ellas , ponlo
sobré los pelos inferiores, y luego ori-
naras. Mas dice Juliano, que tomes las
hojas del rabano vagisco, cuecelas.con
vino blanco , echale de los polvos de
la liebre, y daselo & beber, y luego
orinard. [Iten , dice Dioscorides , que
bebas los huevos crudos, y quitara el
dolor de las renes, y de la bexiga,y
hacerteha orinar.

CAPITULO XXXVL
Para sanar los que se orinan de noche en
la cama , que no pueden tener
los - orings.

OS hombres muchas veces, y aun
las criaturas, no pueden retener los
orines por dolencia , 6 por otra mane-
ta, que esto acaece por los hombres,

b
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¥ aun por las mmgeres, y por Ms cria-
turas, y esto nos conviene remediar;
porque dice Constantino, que si alguna
persona orindre en la cama quando dur-
miere, que le dén a beber los polvos
de la baxiga de la oveja, 0 de laca-
bra negra, o de la baca negra: y si esto
no aprovechare , dale a beber tres no-
ches una en pos de otra la bejiga de pez
del rio, en Luna menguante, y luego
estancara. !

Iten, dice Giliberte » QUe comas quan=
do te fueres 3 acostar las avellanas tose
tadas , y maravillosamente te hara pro-
vecho. Iten , dice que tomes la bejiga
de onza, secala hazla polvos , y dalos
@ beber, y maravillosamente estancara.
Mas dige Plinio. que tomes el pulmon del
cabrito, dalo & comer asado: y lo otro,
ponlo por emplasto sobre la bejiga, ¥
cesard, ' _

"CAPITULO XXXVIL

Para los que se les escaldan sus BAUYGS,
“ipor dormir. con mugeres 4 6por fitego.

7F Ien hacen escarnio de los hombres,
L) que son escaldados en las naturas,

y
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y no solamente escaldanse por esca-
lentarse de su natura mesma, de ma=-
nera que se corrompen, ¥ hacen llagas,
; vienen i veneno, y podrecer en si.
%or esto dice Macencio, que si vinie-
re tal enfermedad , que tomemos la cal
viva, cuecela con vino, y lava la ver-
ga con ello, y sanards.

Iten, dice quesi la verga estuviere
muy hinchada , que tomes los higos pa-
sados, la harina del trigo, y el azey-
te mezclado en uno, ponselos encima,
y sanaras. Mas dice Constantino , que
tomes la bretonica , cuecela en vino, y

ponla sobre la natura majada , y lava-

1z con aquel vino mucho bien, y sana-~
ras. Iten , dice Giliberte , que'tomes la
harina del ordio, y la rifionada del
cabron , cuecelo en uno , y ponselo
‘encima , sanari y perdera el dolor. Iten,
dice Pedre Logrero, que si cayere can-
cer en el miembro viril; que tomes las
ojas de la oliva, majalas con miel, y
ponselas encima , y sanards. lten, dice
Giraldo, que tomes el aloe , y el cetri-
no , muelelo todo, y hazlo polvos , y
echalos en el cancer , y sanara. Iten , di-
ce
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ce Alberto, que tomes las lentejas que
nlacen por las acequias, majalas, y sa-
calas el zumo , untate con é] el miems=
bro viril , y los compafiones, y los lo-
oS ; ¥y no habrds voluntad de muger.
as dice que tomes ese zumo, si can-
cer hubieres en el miembro viril , lava~-
te con el, y sanaris. ek

. CAPITULO XXXVIIL
Para sanar el Fipchamiento de los com~
 pariones , por qualquiera manera

. que sea,

€\ se hincharen los compaiiones por
§ alguna enfermedad , dice Maestro

ioscorides , que tomes la harina de las
habas , y el zumo del satico, y el
azeyte , hazlo emplasto, y ponlo sobre
los compaiiones , y luego deshincharan.
Mas dice este Maestro , que tomes el es~ °
tiercol de las palomas , del can » y de las
cabras , muelelo todo en uno sy des-
templalo con el zumo del satica , y con
el azeyte , unta los compafiones con el,
y sanaras. Iten, dice Maestro Ricardo,
que tomesla cera, Ia pez y la -r:_f_‘dsinarf

: 3

»



pE PoBRES,

- ‘de la trementina , tanto de lo uno , co-

‘mo de lo otro, derritelo en uno, y
toma el incienso , el almastica , pon-
dras en ello la sangre del dregon , tan-

“tode lo uno , como de 'lo otro , mue-

lelo , mezclalo todo en uno , haz un-
guento de ello, y unta los compafiones,
y guarecerds; y quande te untares con
este unguento, toma consuelda menor
y mediana , y las raizes de la consuel-
da menor , y la bretonica , y oregano
verde , y la lana afieja , y el llanten que
sea muy verde , y la eseabiosa , ma-
jalo todo en uno , sacale el zumo ,y

ponlo a hervir; y desque hubiere her-

vido , echa dentro el azucar rosado , y

‘viclado , y toma el estiercol , el almas-
‘tica, y la sangre del dragon, tanto de

lo uno , como de lo otro , hazlos pol-
vos, y toma las yemas de los huevos,
batelos ‘mucho con aquelles polvos,
v. echalo tedo en aquel jarope , y torne
otra vez & hervir, y hierva mucho , es-

“pumalo muy bien , y haz de €sto jarope,

que tengas que beber veinte dias,une

€n pos de otra noche , y mafiana quan-

te una cascara de ‘huevo , cada mafia-~
' na
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na una vez. Y esto es cosa probada. Mas
dice Dioscorides , que tomes la breto-
nica, majala,y destemplala con vino,
y unta los compaiiones , y deshinchardn.

_ CAPITULO XXXIX.
Para sanar las madres apostemadas de las
mugeres , v de su natura , gue 0o
pueden concebir.

Uchas veces se aposteman las ma-
M dres de las mugeres que no pue-
den concebir , y por esto dice Dios~
«corides, que tomes las raizes de los li-
¥ios , ponlas a asar sobre las brasas con
azeyte , y despues que fueren asadas,
ponlas en la boca de la madre de la
muger , y ablandarlaha , para que pue-
da concebir, Iten , dice Dioscorides, que
tomes las malvas, y cuecelas en agua
limpia, y con aquella agua lava la bo=
ca de la madre, ablandarseha, y cop-
cebird. Iten, dice Isaac, que tomes mir-
¥a , el incienso, el aloe , el azafrdan,y
‘hiervelo todo en uno, y lava la boca
de la madre , limpiarlaha, y enderezar-
laha para concebir,

CA-
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CAPITULO XL.
Para concebir la madre de la muger;
v de su naturaleza.

Ien asi como el tiempo de la mu-
B ger andando concertadamente con-
cibe , este mismo ; si el tiempo de la mu-
ger anda desconcertado es, porque la
madre no estd como debe, y no con~
cibe. Y por esto dice Dioscorides, que
la muger que no le recude a su tiem-
po la flor, que le dés el vino cocido
con oregano en la boca de la madre,
y luego le hard lanzar la flor.

Iten, dice el Experimentador , que
tomes el algodon majado en la tremen-
tina, y metelo en la boca de la madre,
y luego le hara lanzar la flor. Iten, dice
Dioscorides, que tomes las hezes de el
azeyte , ponlas en la boca de la madre,
y luego le vendrd su flor. Iten, dice
Constantino , que tomes el poleos cuece-
lo en vino, y dale a beber aquel vino,
y dard la flor. :

Iten, dice el Comentador , que tomes
la salvia ; majala,y ponla en la téoca.

e
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de la madre, y hardle venir su flor,
mayormente si le dieres & beber el zu-
mo. Mas dice Isaac, que tomes las al~
mendras majadas , que sean amargas,
ponlas sobre la boca de la madre, y
hardle venir su flor, y si hubiere otros
humores corruptos hardlos. subir, Iten,
dice Dioscorides , que tomes la canela,
y la mirra, muelelo en uno, y dalo a
beber con vino , y harale wvenir la
flor.

CAPITULO XLIL
Para la sangre de la muger que le vient
mas que debe  ser,

I la flor viniere mas que debe desor-

denadamente a la madre 5 de ma-
nera, que no pueda concebir; dice el
Experimentador, que si a la muger vi-
niere mucha sangre , que tomes el estier-
col de las cabras, y las cabezas de los
puerros , majalo todo en uno, y pon-
lo en la boca de la madre , y estancard.
Mas dice Dioscorides , que tomes la mil-
hoja , majala muy bien, y ponla en la
boca de la madre de la muger, y lue=-

g0
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go estancard. Iten , dice el mismo Dios- -

corides , que tomes el coral molido, y
que lo bebas , luego estancard. Iten , di-
ce este Maestro , que tomes los puerros
con sus hojas , majalos muy bien, sa-
cales el zumo , y echaselo por la boca
de la madre ; y luego estancara la san-
gre, y ponganle un pafio de algodon
en la boca de la madre. Iten , dice Maes-
tro Pedro Logrero ; que tomes las ra-
nas , quemalas muy bien , hazlas pol-
vos , y traygalos una muger comnsigo
en una bolsa guardados,y no le ven-
drd su flor. Y si esto quisieres probar,
toma de aquellos polvos en un pafio, y
atalos al cuello 4 una gallina, aunque
la deguelles no le saldra ninguna san-
gre. lten , dice Maestro Iran , que. tomes
el corazon del avitar ,traclo al cuello ata-
do, y nunca te saldra ninguna sangre.

CAPITULO XLIL .

De las tetas de las mugeres ‘que se hin~
chan por muchu leche , 0 por otré enfer-
medad s vy de su remedio.

'I_ Inchanse las tetas de las mugeres,

E por mucha leche que tienen en
e : ellas,
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ellas, y algunas veces por gran super=
fluidad de humores, en manera que re~
cuden muy grandes dolores en ellas , por
esto dice Maestro Dioscorides, que to-
mes el meollo del pan , majalo muy
bien con el zumo de el apio, ponlo so~
bre las tetas, y luego deshincharan. Iten,
dice que tomes la simiente del lino , ma-~
jaia, y destemplalo con azeyte , ponlo
sobre las tetas, y luego deshincharén,
Dice este Maestro, que si por ventura
en la teta cayere fistola, O cancer s que
tomes el estiercol de las cabras molido,
cocido en vino , y en azeyte , hecho em-
plasto, ponlo sobre las tetas, y luego
matara la fistola, 0 cancer.

Dice Maestro Ricardo, que tomes lag
hojas de la oliva, majala con miel , ponla
sobre las tetas, ysi estuvieren hincha-
das, O tuvieren cancer, 11 otra enfers
medad , luego sanardn. Iten, dice Gi-
liberte , que tomes el estiercol del hom-
bre, quemalo , y hazlo polvos, echa-
le de ellos, y tambien la fistola como
el cancer sanara, y luego lo matara. Di-
ce Macencio, que tomes las hojas de la
cejuda, majalas , y ponlas entre las

: z tes
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tetas , ¥ no dejan de criar leche, y es-
to dice de la yerva buena. Iten, dice
que si la moza, quando pequefia usa-
se untar las tetas con el zumo de ce=
juda , que siempre habra las tetas peque-
fias, y duras. Iten, dice el Comenta-
dor, que tomes el estiercol de las ca-
bras, y la yerva buena, y la harina
del ordio, majalo todo uno, y echale
del vinagre, hazlo masa, ponlo sobre
las tetas , y maravillosamente deshin-
chardn, ,
Iten, dice este mismo Maestro, que
tomes el marrubio blanco, y el hueve
fresco, batelo todo en uno , ponlo so-
bre la teta, y luego perderi el dolor,
y deshinchard. Dice Constantino, que
tomes la harina de las habas, y las ye=
mas de los huevos , batelo todo en uno,
ponlo sobre las tetas , y luego per~
dera el dolor. Iten , dice el Comen-
tador , que tomes la cabeza del can,
quemala, y hazla polvos , echalos so-
bre el cancer, o fistola, y liego lo
matard , y sanard. Iten , dice Iran, que
tomes el estiercol del raton , mueles
lo , destemplalo con agua , y -l:-;nta'
a
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la teta , y perderd el dolor , y deshin~
chard. Iten, dice que tomes la hiel del
toro , y los hievos de las perdices,
batelo todo en uno , y echalas una po-
ca de harina de cebada dentre , un- .
ta las tetas de la muger con esto, ¥y
si las tuviere largas , encogerlasha , y
endurecerlasha presto:

CAPITULO XLII.
Del ahogamiento de la madre de la mu=
ger por humores corruptos 5 v de
su remedio.

Uchas veces se ahoga Ia madre de

# la muger, por razon de humo-
Tes corruptos , que quedan en ella,y
despues no pueden concebir. Por ende
dice Maestro Dioscorides , que quando
alguna muger viniera a ti , y te deman-
dare consejo para esto, dile que tome
las hojas de las hortigas , majalas , ¥
ponselas & la boca de la madre ; y lim-
piarlaha. Iten , dice que tomes la simien-
te del mastuerzo , y del mastranzo , y
dalo a beber con vino, y quitarleha la
wventosidad, Y si tuviere el vientrehhin-,

cha-



*
&
pe Porres, 0¥
chado , deshincharseleha, y limpiarla-
ha la madfe. :

Iten, dice Dioscorides, que tomes lag
almendras amargas , echale por la bo-
ca de la madre, y limpiara, y quitara
el dolor. Iten, dice Avicena, que to-
mes una ventosa de fuego , ponsela en-
tre el ombligo, y la natura, y quita-
ra la ventosidad , y los malos humo-
res , y limpiarlaha. Iten, dice Constan-~
tino , que tomes la simiente de Ias hor-
tigas , dalas a beber con vino, ¥y qui-
tard la ventosidad, y el dolor de Ia ma-
dre. Iten, dice Dioscorides , que tomeg
la ruda , mezelila con vino s ¥V con
azeyte , ponlo en la boca de Ia madre,
y limpiarlaha, Mas dice Galterio , que
tomes la pluma quemada , echala en
vinagre, y ponsela & las narices de la
muger, y limpiarleha la madre, Mag dice
Ricardo, que hagas reservar 1a muger
a menudo ; hacerleha gran provecho.
Asimismo el estiercol de la muger mig-
ma, hazlo polvos , y daselo a beber
con vino, limpiara la madre,

H CA;
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CAPITULO XLIV.
Para la~muger que ha fueric panes
y de su remedio.

geres que han fuerte parto, que
omes jos huesos de los datiles , mue-
lelos, y dalos & beber con vino , y lue-
go parira. Y dice Isaac, que tomes el
peregil , majalo , y metelo en la natu-
ra, y luego echard la criatura, si es~
tuviere muerta. Mas dice el Experimen-
tador, que tomes el pulpedic , majalo,
y posnselo sobre los pies de la muger,
y luego parird la criatura muerta , 0
viva, y atale con un pafio, como em-
plaste. Y dice Avicena, que hagas pol-
vos de las ufias de los asnos, lancelos
en la natura, y parird. Mas dice Ricar-
do , que majes la yerva buena, des--
templaia con agua, y miel, y dala a
beber, y luego parira. Mas dice, que
tomes la simiente de la tragontia , mue-
lela, y dala abeber, y hacerlaha pa-
rit, © echar la criatura , si fuere muer-
ta. Mas dice el Experimentador , que to-

= . mes

che Juliano ; que para sanar las mu-
%
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mes la flor de la tragontia, muelela, y
dasela a beber con vine, ¥ si la crig.
tura fuere muerta, hacerselaha echap,
Y dice Juliano, que tomes el corazon
de Ia paviota entra con él en 1la casa
donde estuviere la muger del parto, ¥
luego. parird , como entrires , y salta
luego que haya parido, sino echarg lag
entraiias , y Ia madre con ellas. Mas dice
el Expositor , que tomes la piedra jas=
pe, y dala & Ia muger que la tenga con<
sigo , y luego parira.

CAPITULO XLV,
Remedio para las mugeres que ug
quedan purgadas.

 Espues que paren las mugeres, ques
D dan muchas de ellas apostemadas,
que no se limpian bien del parto , y al-
gunas veces recude el frio, y calentu=
ra , de manera, que se VEN en gran
peligro. Y por esto dice el Experimen-
tador, que si la muger que pariere no
quedare limpia , y fe reeudiere dolor,
O calentura , que tomes las yemas de
dos huevos, cuecelas en vino,y ma-

' Hz Jja=
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jalas con unto de puerco, y destempla~
1as con el zumo de 12 artemisa , en ma-
nera que no sea muy claro , ni espe-
50, ponlo como emplasto en la boca de
de la madre, luego a la hora se lim-
iara toda la calentura. E1 Comentador
_dice, que si por ventura alguna calen-
tura recudiere a la madre, despues ya
del parto, que tomes las cebollas , cue-
= celas muy bien en agua muy limpia,y

toma las yemas de los huevos juntamen-
te con ellas, y majalo todo en uno muy
bien, despues destemplalo todo en uno
con azeyte , ponlo en la boca de la ma-
dre , y luego le quitara el delor , y
tambien la calentura, y limpiara muy
bien la boca de la madre. ﬁen, dice
Dioscorides , que tomes la raiz de la
dizltéa , cuecela en vino, majala con
unto de puerco, ponla caliente sobre
ia boca de la madre, y quitara el do-
lor, y limpiarleha la madre. Iten, di-
ce Giliberte, que tomes la simiente del
laurel , cuecela, y ponla a la boca de
la madre, y luego quitard el dolor, y

limpiard. ;

CA-~
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CAPITULO XLVIL
Para sanar los paraliticos , los cot=
trechos , y la gota.

Pﬁm sanar los paraliticos , contre-
chos, y gotosos , dice Dioscori-
des, que tomes el estiercol! del vientre
del carnero, usalo & poner alli donde
doliere la gota , y guarecerd,y mayor-
mente quando hediere.

Iten , dice que si vieres que la gota
es fria , e hinchare, que tomes el unto
del puerco, el mas afiejo que pudicres
hallar , y las claras de los huevos, y
deshazlo muy bien en uno , y toma la
piedra azufre , la raiz de la cabeza
aguda , y de la redonda, cuecelo en
uno , mezclalo todo en vino , y pon=-
lo en una redoma bien tapada al Sol,
mezclale una vez en la mafiana , y
otra vezZ en la noche , y despues que
fuere bien cocida , untate con él enla
noche , y manana , quitarteha el dolor,
y guarecerds. Iten, dice Giliberte , que
si quieres guarecer de la gota fria, y
de la perlesia, que tomes de aquella tier-

1a,

]




T2 Tesoro
ra , que sacan las hormigas del hormi-
guero, Ia mas molida que pudieres ha-
ber , ligala en aquel lugar donde es-
ta la goia, y quitarteha el dolor. Iten,
dice Maestro Dioscorides , que tomes
szis morciegalos, cuecelos en agua de
lluvia , y despues que fueren ya bien
cocidos , toma aquel caldo , echale
otro tanto de o'io rosado, cuecelo muy
bien de cabo, hasta que mengue la mi~
tad; si fuere para gota fria, echale to-
dasl aquellas cosas que sean calientes,
derritelo todo en uno, y untartehas con
ello, y luezo gnareceras. Iten, dice Maes«
tro Dioscorides , que tomes la bretonica,
majuia , haz emplasto de ella , pon-
la_sobre aquel luzar , doade fuere el
dolor, y guareceras. Iten, dice Maes-
tro Sixto , qua taimes el utito del $aposo,
unta con el ellug4r donde tuvieres el
dolor, y enbuelve aguel lugar con la
piel del raposo s y luego perderas el do-
lor. Iten, dice Mazstro Avicena, que
Ilfome_s el gueso mas atigjo que pudieres
haber , ralialo , destemplalo con azey--
t2, h2z empiasto de ello, y ponlodon=
de tuvieres el dolor; y c_;_u_itariaha.d Mas
I=
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tdice .el Experimentador , que si quisie=
res unguento muy precioso para la gota,
que tomes tres naturas de caracoles, cons
viene 3 saber, abrejuncos, en el mes
de Mayo , cuecelo- mucho , frielos en
una cosa limpia , y aguella gordura que
saliere , es maraviliosa cosa para los go-
tosos. Iten, dice este Maestro, que to-
mes el zumo de las cebollas , untate el
lugar donde fuere el dolor ; y echale so-
bre este zumo de los polves de la pimien-
ta, y toma la esponja, echala en vino
caliente , atala sobre el dolor, y sanara:
esto es cosa probada. Iten, dice Cons=
tantino , que tomes un cusrno de cier-
vo, quebrantalo , y hazle muy menu-
do, y este cuerno sea fresco , echa-
lo en un caldero lleno de vino , ponlo
a cocer ; hazlo hervir hasta que se con-
suma todo el vino , y quando fuere bien
cocido, echa los huesos fuera, y aque=
lla gordura que quedire deshacela en
las manos, y echa dentro el azeyte de
el laurel, almasticas, el incienso , el
salitre , el aloe , la mirra , y el zumo de
la ruda mezclalo todo en uno , un=
ta la gota con ella , y sanara el contre-

chaoy
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cho, y paralitico. Iten , dice Maestro
Giliberte, que para hacer unguento muy
precioso para sanar la gota fria , que to-
mes la carne del raposo entero , echalo
a cocer en el mejor vino que pudieres
haber , cuecela tanto, hasta que se apar-
te Ja carne del hueso, y toma aquella:
carne cocida , sacale aquel vino mes-
mo, y toma la gordura del anade , del
- avitor , del taguso , del oso , Ia cera ber-
meja , el aimastica , el incienso , la mit-
ra, y el olio del laurel, hazlo hervie
en uno ; hasta que se buelva espeso, ¥
con este unguento unta el gotoso , ©
al contrecho, 0 al manco, y con es-
to sanard, que es cosa muy probada.
Iten , dice Plinio , que tomes un per-
rillo, que haya treinta dias que nacio,
matala, unta con aguelia sangre al go-
10s0; ¥y guarecera, Iten, dice Maestro
Ricardo, que tomes la carne del gato
mas gordo que pudieres hallar , ia bre«
tonica , la ruda , la salvia, y aun la agri-
monia , cuecelo todo en uno en vino, lo
mejor que pudieres hallar , y despues
que fueren muy bien cocidas em uno,
Juntamente toma tambien la camei ‘eon

' i as
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jas yervas, y sacarlehas todo aquel zu-
mo , y torna aquel zumo al vino en que
se cocid; y despues toma el meollo del
cuerno del ciervo, el incienso, el al-
mastica molida, y la cera bermeja, echa-
lo todo en uno en aquel vino, y der-
ritelo como de cabo, y despues toma
gordura del havitor , del ansar , del ta-
sugo, del raposo, y del oso , echale
dentro, y hierva hasta que se deshaga,
dejalo sosegar, y unta con ello al go-
toso , paralitico, al manco , al contre=
cho, y guarecerdn, Iten, dice Avice-
na, que si grande fuere el dolor de I
gota , que tomes la salvia, y la ruday
cuecelas en uno en vino , y quando
faeren cocidas, majalas, y ponlas so=
bre aquel lugar donde es el dolor, ¥
lnego se le quitari, y este dia la ha-
1d _levantar de la cama en que estuvie-
re. Esto que he dicho es parala gota
fria; y para caliente , toma la harina
del ordio, y el zumo del lanten , haz

emplasto , ponlo sobre aquel lugar don~
de esta el dolor , y quitarloha bien. Iten,

dice Maestro Rogero, que si por ven-

tura fuere muy grande e} doler ,-en mo~

cha,
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cha manera, que tomes el zuto del apios
del llanten , y el olio rosado , bate«
1o todo en uno, y ponlo en aguel lu-
gar donde estd el dolor , y luego se
de quitara. / 25z

CAPITULO XLVII
Para sanar toda quebrantaduwra de
la cabeza 4 0 del brazo,

P-Ara toda quebrantadura del brazos
~ u de la cabeza , O de otra cosa ; di=
ce Maestro Juliano, que tomes las ho«
jas de la ceguda , majalas, y frielas en
azeyte, y ponlo sobre la quebrantadus
ra hasta nueve dias , y luego sanara.
Iten, dice e! Experimentader, que to~
mes los pelos de la liebre , picalos
muy bien, mezclalos con miel, hazlos
pildoras , con una poca de harina, y
comelo , y Iuego soldard, Dice Maestro
Constantino , que tomes el estiercol de
la liebre , mezelalo con miel , haz
pildoras, y dales 2 comer, y soldara.
Jren , dice Maestro Giliberte , que tomes
la cabeza de la cabra , cuecela bien
enr agua , y bebe el caldo, y come la
car-
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carne , y asi soldard. Iten, dice que to=
mes las claras de los huevos , y la sangre
de hombre caliente quando se sangra-
re , batelo enuno, ponlo sobre Ia que=
brantadura , y soldara. Iten , dice Cons-
tantino , que tomes las hojas , y el fru-
to del ciprés, majalas, y ponlassobre
la quebrantadura, y haz pindolas en-
tretanto del estiercol de la licbre ; ¥
de la harina, y comelas, luego solda-
ra. Iten, dice Dioscorides, que tomes
las hojas de la bretenica, majalas, ¥
destemplalas con el mejor vinc que pu=
dieres haber , dalo & beber, y si los

cascos de la cabeza tuvieres quebradoss

los echa fuera, y soldaran los que que=

dan firmes, y limpia la tela de los me~

hollos de la cabeza, y guarecera: es-
te zumo bebelo por nueve dias. Iten,
dice Dioscorides, que tomes las hojas

de los puerros , majalos mucho con saly

y ponlas sobre el lugar donde fuere la
quebradura y soldard. Iten , dice que to-
mes las hojas verdes de las hayas, ma-
jadas , ponlas sobre la quebradura , ¥
soldara. 5

Mas dicen estos Maestros que hagas

pol-

She S _ _
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polvos de estas mismas cabezas de puer~
ros , con sus barbas , y si los cascos
fueren quebrados, de la cabeza , dale
2 beber los polvos con vino , y echale
de_estos polvos por las narizes con un
cafiuto , luego saldran los cascos: esto
©s cosa muy probada. Tambien , dice Ju-
liano , que tomes la ceguda, y las ho-
Jas de los puerros , ambas consusldas,
llamada mayor, y meneor , majalo en
uno , ponlo sobre la quebradura , ¥
soldard, Mas dice Avicena , que tomes
Una yerva que llaman el sueldo de
Santa Maria , majala , y ponla sobre
la quebradura , luego soldard, y pue-
deslo probar en esta manera: Toma el
widrio , quebrantalo, y untalo con el

Zomo de esta yerva, y luego soldard,

Iten, dice Pedro Logrero, que tomes
la bretonica verde, majala , y ponla en
1a quebradura, mayormente si fuere en
a cabeza, y luego soldard maravillo-
samente. Iten , dice Giliberte , que si al-
guno se le quebrante la pierna , que to-
mes el perrillo de dos, O tres dias na-
cido , desuellalo , ponle los mehollos
en la piel ,* ponselo en la quebradura,

Y
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y soldara. Iten , dice el Libro de las Na-
turas, que tomes tres hojas, y las cor-
tezas del fresno, cuecelas en el mejor
vino que pudieres haber, y ponlas so-
bre Ja quebradura de los huesos, y sol-
dara. Iten, dice Iran , que tomes los
huesos del avitor , majalos , y ponlos
hechos polvos sobre las llagas, y ma-
ravillosamente sanaras.

CAPITULO XLVIII.
Para sanar la mordedura de culebra,
: 0 de can rabioso.

{Ontra la mordedura de la culebra,
C 0 de vivora, o de can rabioso, o
de ofra cosa ponzofiosa, dice Maestro
Constantino , Giliberte, que tomes una
gallina , pelala el pescuezo, y tomala
con una mano el pico,y con otra por
fos pies, y ponle las alas en manera que
las tenga quedas, yliga el pescueso a
1a mordedura, tenla hasta que muera,
y de otra gallina por esta manera que
muera , de guisa que sean tres galli-
1nas , y en esta manera serd sano. Iten,
gice Bartholomé, y Alano, que tomes

la

i
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la pimpanilla, cuecela envino, y dess
pues toma la junciana, y la raizde la |
transmontana 5 haz polvos 5 y echa-
los en este vino, que dicho es,y da-
los a beber al hombre que esta empon-
zofiado , y sanara. fven, dice Maestro
Avenroy , que tomesel azeyte , que sa-.
Ie del pescado quando lo asan, 6 cuecen,
y unta la mordadura éon eflo, y lue-
go guarecerd, y si lo bebiere, hacer-
seloha escupir por la boca.

ften, dice Maestro Giraldo, que to-
mes spiiva del hombre que esta empon-
zonado , y lavale 1a llaga con ella, y ha-
¢.rleha gran provecho. Mas dicz el Co-
mentador , que si le mordiere el alacran,
que tomes ¢l mesmo, 6 a otro, maja~
lo, y poalo sobre el lugar donde fue-
- ré mordido, yluego sanara. Mas dice
Maestro Dioscorides, que tomes la cor=
teza, y las hojas de la higuera , maja-
las, y ponlas sobre aquel lugar, y sanara.

iten, dice Iran, que tomes el estier-
col de las cabras, mezclalo con miel,
y ponlo sobre la mordedura, y luego
guaregerd. Mas dice que tomes las ufas
del buey, y de la baca , quemaialf > Y

- a4z
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haz polves , bebelos envueltos eon mos-

taza, y no habrds menester otra medi~

cina mas eierta. Mas ; dice el Experi~
mentador ;, que tomes el mastuerzo , sa-
cale el zumo mezclalo con la arina de
-trigo, y hazlo emplasto, ponlo sobre
la mordedura, y luego quitari la pon~
Zofia.

Iten , dice Dioscorides , que tomes
los granos de los nisperos, muelelos , %
bebelos en vino, y con agua, y gua-
recerds, que no hay medicina su par de
ella. Iten, dice Macencio , que tomes el
estiercol fresco del hembre, ponlo so-
bre la mordedura, quitarleha el vene~
no. Mas dice Juliano , que tomes las rai=
ces de la junciaca, echalas en el vaso
donde tuvieres el vino que bebes , y
nunca te podrd empezar ponsofia. Mas,
dice Isaac , que tomes la ruda, las nue~
ces, la miel , majalos en uno ,+haz em-
plasto , ponlo scbre la mordedura , y
guareceras. Mas , dice que tomes las nue-
ces verdes con sus cascaras, majalas, y
ponlas sobre el ombligo, y toda la pos~
tema , y ponzofia, que en el cuerpo del
kombre sea, luego se deshard. 5

: %
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Dice Ricardo, que tomes una cascad
ra de huevo, hinchala de zume de agri-
monia , dale & beber, y luego echarz
el veneno por la boca, y aunque sea
herido con saeta envenada , no lo empe=
eerd, y aun sanari la saeta. Dice Roge=
¥0, que tomes las raizes de la consuel«
da mayor, y menor, majala entre dos

iedras , ponlas en aquel lugar donde
?uerc la mordedura , y luego sanards.
ften, dice que tomes los ajos majados,
ponlos sobre la mordedura, y hara pro-
vecho. Mas dice Avicena, que tomes la
carne del gavilin blanco , y comete-
1a, que es una de las buenas medicinas
para esto. Mas dice Isaac , que tomes lag
nueces mondadas , las hojas de 1a ruda,
majalo todo en uno, y ponlo sobre 12
mordedura, o sobre otro lugar empon-
zoilado, y si lo pusieres en la mariana
quando viniere la noche serd sano. Mas
dice Dioscorides, que tomes yerva mo-
1a, majala con migajas de pan, y con
la miel, ponia sobre qualquier aposte~
mado, y rompera la postema. Dice Maes-
tro Giliberte , Alberto. Isidoro, y otro
Maestro Sabio Lombardo, y yo vi nue-

ve
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ve libtos de ellos , que hablan de estas
cosas muy maravillosamente , en que di-
cen, que hagan un vaso de laton, el mas
fino que pudieres haber , y si yervas , o
ponsofia echaren en él, si viniere & la
mesa ; luego en esa hora imudard el co-
lor en el vaso, y mudarseha en muchas
colores repartidas ; y asi veras si viniere
2 la mesa ponzofia, y veneno. Mas di.
ce Irdn , que tomes los ajos majados,
destemplalos con sangre caliente del ga-
Ilo, y con vino bebelos, y no hayas mie-
do de ponzofia que te hayan dado. Iten,
dice Macencio, que tomss la sangre ca-
liente del anade , destemplala con Vinos
bebela, y no hayas miedo de ponzofia,

ni de mordedura , que te hayan dado do *

ninguna cosa.
CAPITULO XLIX.
Para sonar las viruelas , y la bexigas.

B ) Iee Maestro Constantino , que Iag
D bexigas, que tienen los nifios , &
viruelas , que trabajes, porque se salgan
duego. Por esto toma los higos pasados,

¥
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v las lentejas mondadas 5 y la harina
de ellas , tanto de lo uno como de lo
otro , y toma nueve onzas de leche,
cinco de agua, mezclalo todo en uno,
ponlo i cocer , quando fuere cocido,
dale de ello a comer , y beber en la no-
che, antes que se eche & dormir, des-
pues en la mafiana pon a cocer una libra
de lentejas en una olla grande ; bafalo
con aquel caldo, enbuelvelo en una sa<
bana, dexalo estar , luego saldran , y
madurarin. Iten, dice Pedro Liogrero,
que tomes el zumo de la bretonica, y

toma una pluma, unta con ella las be~

xigas , y luego se secaran. Tambien di-
ce Nicolao, que tomes la ruda, cue=
cela con vino, y con una pluma mojada
en aguel vino unta las bexigas, y sacar-
lasha. Iten , dice Isaac, que tomes la
piedra azufre , la resina, la trementi-
na , del azeyte, y del unto del puer-
co, mezclalo todo en uno, y unta con
esto la criatura, quando se le sacan las
postillas en la cara, y no le quedard
ninguna mancilla en el rostro. Iten, dice

Ba.rtoio-m_é » que tomes qualquier pafio.
tinto en grana , cubre la criatura , y ha~

Fd~
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tile salir 4 golpes lag bexigas. Dice Gili-
berte , que tomes la peligora, destem-
plala, dale a beber , y hara salir |ag
bexigas, y sacarlasha luego.

CAPITULO L,
ara Senar g Jistola 4 0 Ccancey,

A fistols es una de las malas cosag
L_ del mundo quando quiera que ray-
gare; bueno es que el Maestro , luego
13 saque. Por esto dice o] Experimen-
tador , que si quieres sanar la fisiola » que
tomes g bretonica , y la lanzuela , ma-
jalas en uno , y sacales el zumo 5 to-
Mz el unto del puerco afiejo, derrite—
lo, echalo en este zumo de estas yer-
Vas, toma los polvos de 1a mirra » €cha-
los dentro , unta el lugar donde ests |2
fistola , y por honda que ella esa » Ia ma-
tara. Esto es cosa probada, ;

Iten, dice Constantino , que si la fig-
tola tuviere muchos agujeros, y no son
en derecho de Ia herida, y de I fisto-
la, que las medicinas no Pueden llegay
a ella, toma e] estiercol de las cabra,
Ponlo en Ia herida , Y quitara la podre..

: - 2 dum-



126 Tersoro

dumbre que es dentro, y si Ios nervios
estuvieren encogidos , estenderlosha ; ¥
sanarlosha de la fistola , O del cancer,
v quitarteha el dolor. Iten , dice Aiberto,
que t@mes la cabeza del can, quemala,
haz!a polvos , echalos sobre el eancer,
O sobre la fistola , y la matard.

Iten , dice Constantino, que tomes el
estiercol del hombre , quemalo, mez-
cla los polvos de ello con la pimienta mo-
lida , echalo sobre la fistola , O cancer,
y luego guarecerd, Iten, dice Dioscori-
des, e Isaac, que romes la harina echa-~
la en la legia fuerte, ¥ esté en ella una
noche , y otro dia echalo sobre la fisto-
1a, y luego serd sano, Iten , dice Diosco-
rides , que tomes la bretonica , majala,
ponla sobre la 11_3%:{*.[,- y maravillosamen-
te mata la fistola. Mas dice Liogrero, que
si la fistola fuere a una pierna, que to-
mies un gato, abralo a la noche, y en-
buelvelo dentro en la pierna, 6 el bra-
%0 , esté asi todala noche, yesto ha-
- 1ds asi quatro veces €on quatro gatos,
y serd muerta. Dice Avicena, que to-
mes la sal, tuestala , y toma las hezes
del vino , secalas, muelelas mmhﬁ con

: a-
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harina , echalas con miel , y echando
la miel sobre la llaga mara la fistola.
Iten , dice Giraldo , que tomes las raizes
de las calabazas, majalas, y ponlas den-
tro en la fistola, luego saldrd agua, 6
viento, y luego podids entender si es
muerta , y despues sana la llaga con otra
medicina. Dice mas este Maestro, que
tomes el incienso macho , muelelo, §
lava la’ llaga con el mejor vino que pu-
dieres haber , echale aquel incienso en-
cima , luego cerrara la Haga ; esto ‘hards
quando fuere muerta la fistola. Dice Gi«
liberte , que tomes los gusanos que na-
cen en la fistola , y el zumo del Hanten,
echalo en la fistola , y matarlaha. Mas
“dice Constantino , que tomes 12 agrimo=
nia , muelela , hazia polvos, echalos em
la fistola, y matarlaho.

GAPITULO 1L =
Como sanaras o gasedad , y lo malaltics

S una dolencia la gasedad [a peor

B que hay , y sen pocos los ‘Maestros,
que pueden dar remedio contra esta en-
fermedad. Por esto dice Avicena , que
=" ; S
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si guieres sanar al hombre de gasedad,
que tomes una culebra, Ia mayor que
pudieres haber de gequero , quitale la
cabeza, y la “ola dexale bien salir la san-
gre, desuellala , y limpiala de dentro,
hazla cocer en vino, y despues que fue-
re cocida dale & beber el ving en que se
cocié, hasta que el gaso se hinche,y
despues echalo en un monton de estopa,
0 de lana, ponio en una estufa’, y co-
me una dragma de la carne de la cu-
Iebra algun dia, hasta que la razoun se
turbe , hasta que se levante el cuero,
y lo mude, y en tanto toma uno vibo-
ra , cuecela en azeyte, y como fuere mu-
dando ¢l cuero , asi lo iran untanda con
aquel azeyte, y renovarale la carne, ¥
€l cuero, y serd sano para siempre ja-
mas. Mas dicz el mismo Maestro, que
tomes la culebra negra del sequero , ma-
tala, guardala en alguna casa hasta que
sea llena de gusanos, dexala secar ; y
guarda los gusanos, haz polvos de ellos,
y de la culebra ;, dalos a beber , 6
comer con miel , y guarecera. lten, di-
ce Dioscerides, que tomes la culebra,
cuecela en agua, y lava el rostro, ¥

: S las -
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fas postillas donde quiera que sea , y lue~
ﬁo gua'recerzi_. Iten, dice que tomes lzg

ojas de los puerros, el olio, y la ce~
ra, mezclalo todo juntamente al fue-
go , y unta con ello las postillas al ga-
so, ysin duda guarecera. lten , dice
Maestro Juliano , que tomes un pafio de
lino , hazlo embolver en sebo calien-
te , embuelvelo al rededor de las posti-
llas, en especial por las piernas, y lue-
go sanards las postillas, y es cosa muy
probada. Dice Giraldo , que tomes las
raizes de las calabazas , cuecelas con un-
to de puerco , majalas con azogue, ¥
con saliva, y unta las postillas con es=
to, y sanaran. '

CAPITULO LIL
Pasa sacor las landres, que es cosa muy
aborrecible.

Ice el Experimentados , que si qui-
D steres guarecer las landres , que to-
mes la piedra azufre, el trigo, la tre-
mentina , y el unto , majalo todo , haz
emplasto, y ponlo sobre las landres. iten,
dice Dioscorides, que tomes seis onzas
de linuesa , otras seis de esticrcol de

g
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palomas , y echale todo a cocer en unos
y haz de elio emplasto , ponlo sebre lag
landres , y deshaceriasha. Mas, dice que
tomes la mostaza , majala con unto de
puerco ; penlo hecho emplasto sobre las
landres, y deshacertelasha. Iten , dice
Avicena , que tomes el estiercol de las
cabras . ponlo sobre las landres, y des-
hacertelasha. Mag dice que tomes las rai-
ces del lirto , la simiente del lino, y el
estiercol de las Palomas , majalo en uno,
dzstemplalo con vinagre , ponlo sobre
lan landres , y desharalas,

CAPITULO LI
Para sanar las berrugas.

P Ara sanar las berrugas, dice el Ex-
M perimentador , que tomes los pies
de las gallinas, y metelos sobre las bra-
sas , quitales los cueros que tienen enci-
ma, y con aguel cuero caliente , friega
mucho las berrugas, y quitarlasha, Iten,
dice Dioscorides , que tomes la corteza
del salce , quemala , hazla polves, ¥y
unta las berrugas, y deshacerlasha. Mas
dice Irdn ; que tomes un sarmiento de
et : Ta



=

pE PoerRrS 13x
1z vid que lleva ubas, quesea verdes
metelo en el fuego de la otra parte , conl
el agua caliente , que sale de 13 otra por
la coitadura , y unta las berrugas, y des-
hacerschan. '

~CAPITULO LIV,
Para la quemadura de fitego s 0 de agucs
caliente 5 de su remedios

= Uchas veces se queman del fuego,

o del agua caliente los hombress

para remediarlos , dice Constantino, que
tomes los pelos de la liebre , onlos so~
bre la quemadura, y sanaras. lten, i<
ce que afiadas azeyte de nuezes, derri<
tirlo en uno , unta con ello la quema~
dura , y sanarés. Iten , dice Dioscorides;
que tomes luego que alguno se quemare,
la yema del huevo crudo , untale com
ella , y hacerleha gran provecho. [Mag
dice el Comentador, que luego que tg
quemadres , que tomes el zumo de las

-

hojas del lirio , mezcialo con vinagres

ponlo en la quemadusa , ¥ sanard. lten,
dice Dioscorides , que tomes la ceniza,
¢le la calabasa seca , ponla sobre la que«

ma~
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madura , y sanarg, Iten, dice Rogeros
que tomes el estiercol de la oveja, pon-
lo sobre la quemadura, y no le dexar
cabar masj; y asimismo te hari el vino
si te lavarescon ¢l, luego que tz que~
mares. Iten, dice que tomes el azeyte,
batelo con el agua fria, y despues vier-
te aquel agua fria, y echale otra , ba-
telo asi hasta tres aguas, y despues un-
ta Ia quemadura con él, y sanards. Iten,
dice este Maestro, que tomes el jabon,
unta con este azeyte la quemadura, y
sanara, Dice Avicena , que tomes la
ceniza de las suelas viejas, echala so-
bre la quemadura , y maravillosamen~
te la sanard. Iten, dice que tomes lag
hojas verdes del parral , majalas, pon-
las sobre la quemadura , y sanaras.

CAPITULO LV.

Para sanar la quemadura que los hombreg
arden entre st, y dicen -que es fuego
de San Anton.

' A Rden los hombres entre si, y dicen
£°3 que es fuego de San Anton , otros
' di-
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dicen que es fuego de San Marsal , otros
le llaman fuego del Santo; y sea de qual-
quicra manera de estas: Dice Constanti-
no, que tomes los huevos crudos , ba-
telos, ponlos en aquel lugar, y sobre
los huevos pon las hojas de los bledos;
maravillosamente sanards, y dice , que
tomes el estiercol de las palomas, ¥
el azeyte , mezclalo todo en uno , ¥y
uata aquel lugar , y toma un pafio lim-
pio, mo‘alo en él, ponselo encima, y
Iuego sanara. Dice el Experimentador,
que tomes el estiercol de las cornejas , la

-cera, y el azeyte , hieryelo todo en uno,

ponlo “en aguel lugar, y matard el fue-
go. Dice Counstantino , que tomes las ye-
mas de los huevos, batelas, ponlas enci-
ma , y sanard. Mas dice Iran, que tomes
la ceniza de 1a corteza del olivo, echala
sobre el fuego , matarloha. Mas dice Al-
berto, que tomes el vinagre , lava con
¢l el fuego, y sanard. Iten, dice Iran,
que tomes los pelos de la liebre , que-
malos, echalo en aquel lugar, y ma-
tara el fuego,

CA-
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CAPITULO LVL
Para sacar hierro, saeta, o esping
del cuerpo del hombre.

DIce Macencio, que cosas hay de vir=
tud para sacar hierro , saeta, &
espina del cuerpo del hombre , asi co-
mo el estiercol del anade, 6 del ansar,
que poniendolo sobre Ia erida , qui-
tard azia si el hierro, ¢ el asta, ¢ espina,
Dice , que tomes el zuimo de los ble~
dos , destemplalo con el estiercol del
anade , ¢ del ansar, ponlo sobre la Ha=
€ 5 y quitard dzia si el hierro, Mas dice
aac, que tomes los ramos de los co~
hombros amargos , y higos maduros,
majalo en uno, ponlo hecho emplasto
sobre la llaga , y quitard el hierro , aun-~
que esté quebrado. ‘Dice el Experimen=
tador , que tomes la bretonica , una po-«
ca de miel, y del unto del conejo , ma~
jalo en uno , ponlo por emplasto so«
bre Ia herida , y luego quitara el hier«
r0, espina , ¢ qualquier cosa que sea.
Dice Alexandro, que tomes los gusa- |
nos que nacen debajo de las piedra , ma-
: _ ja~
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jalos crudos con miel , ponlos sobre la
ilaga, y quitara el hierro, O la espi-
na, O el hueso quebrado, si lo tuvie=
re. Y dice mas, que tomes las lombri~
ces , quemalas en seco , haz polvos, mes«
clalos con miel , ponlos sobre la lla-
a , y quitarteha el hierro. Dice este
aestro 5 que tomes el zumo del apio,
las claras de los huevos, los polvos del
incienso, una poca de harina bien cer-
nida , mezelalo todo en uno, haz em-
plasto 5 ponlo sobre la llaga , y qui-
tarteha el hierro. Dice Maestro Giliberte,
que tomes el sain del puerco , el vina-
gre, la miel, la harina de la adramu-
ga, y el vino, cuecelo todo , ponlo
sobre la harina , y toma el agrimonia,
© la bretonica , y el llanten, y la sal-
via , majalo todo en uno , sacale el zu~
mo , mezclalo con vino, y dalo a be=
ber mientras tuviere el emplasto, y sa<
cara qualquier cosa que sea. -
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CAPITULO LVIL

Para_sanar al hombre que enfermare pop
0j0 5 © por mal hechy alguno 5 ¥
s aun para las bestias.
M /H Aestro Sixto; y Maestro Octavige
M 10 , dicen que si aigun hombre,
O bestia enfermdre en tu casa por ¢jo,
G por otro hecho qualquiera que sea, que
tomes la sangre del rasugo, la sal, y
las limaduras de los cuernos de los bue-
yes 5 mezclalo todo en uno , untarag
con ello al enfermo , siquiera sea hom-
bre, siquiera sea animal , y Sanara,

CAPITULO . LVIIL
Para adobar el vino que se va darando.

N Orrompense , y dafianse los vinos,
C asi como los cuerpos de los hom-
bres, y animales. Por esto dice el Expe.
rimentador, que si el vino enfermare,
y lo quisieres tornar en si luego que se
comenzare a corromper , destapa la cu-
ba, ¢ tinaja, y saldrd el ayre corrup-
to, y entrard el puro ; y despues to-
ma de ese mismo vino , pon tanto de

= ellg
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ello & hervir como se pueda caientar con
ello lo que estuvicre en la vasija de don-
de sali6 , echaselo dentro , 'y guare-
cera; toma las cascaras de las almen—
dras , quebrantalas , echalasen la va-
sija , y guarecera ; ¥ esto mismo hacen
1as nuezes mondadas, mas echale tantag
de ellas, como viere la cantidad del vi-
no. Iten, dice el Experimentador , que
tomes la corteza de la haba, y del ca-
vallo, muelelas, echalas dentro del vi-
N0 , y luego lo tornaran 2 su estado.
Sten, dice que tomes la ceniza de las
vides blancas, ponlas en el vino ver-
mejo , tornarloshan blanco ; y toma la

ceniza de las vides negras, echalasen

vino blanco , y bolverseha vermejo. Mas
dice este Maestro, que tomes los pol-
vos de las golondrinas , quemalas , y
bebelas con el vino muy 2 menudo 5y en
Quantos dias vivieres no te enbriagarés.

********- *_%*
0 %%
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CAPITULO CIX.
Para reconocer la complexion 5 que Son ré=
petidas 5 y del remedio de Ia calenis
Hra Continud. «

=~ As enfermedadss de log hombresson
3 repartidas, bien asi como las coms-
plexiones de los hombres son repartidas,
segun los quatro elementos de gue $O=
mos criados , asi como el fuego , la tier=
ra , el ayre , y el agua. Y cada uno parti-
cipa, segiln que mas, O menos, y asi
reducen las enfermedades. Por esto , si
alguno enfermare de fiebre continuz, di=
ce Macencio , que tomes dos onzas del
zumo de bretonica, otras dos de llan-
ten , mezclalo todo enuno, y daselo 2
beber antes que le tome la calentura, ¥
nunca le vendra; y esto hace el zumo
del apio, destemplado con agua fria. Mas
dice Juliano, que hagas jarope, y to-
gnaras las raizes del cohombro monte-~
sino, y del rabano vagisco , ponlas a
cocer en vinagre , echales dentro miel,
canela, y quando fuere cocido , pon-
fo0 al sereno una noche , y otro dia dale
o : = &
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2 beber de ello, y luego sera guarido,
¥ hacerleha revesar. Iten , dice el ex.
perimentador , que tomes un ajo antes
que te venga la calentura , atalo al pes-
Cuezo , y quitartelaha. Pero esta medi-
cina es para los cabadores, y para los
hombres que son de recia complexion.
Dice Gofo, que tomes el zumo del mar-
rubio , cuecelo con el mas fuerte vi-
Do que pudieres haber, y daselp antes
que le venga la calentura » ¥ sanara, Di-
ce Maestro Pedre , que le ‘dés & beber
tres gotas de leche de muger, que ha-
ya parido hijo , daselas % beher con
agua, de manera , que no sienta el en—
fermo que cosa es, antes que se ven-

ala calentura, y no le recudiri mas,
%ice Maestro Esculapio, que tomes tres
onzas de sangre de asno , daselo i be.-
ber con vino ; de manera que el enfer-
MO no sepa que es, y luego se le ira.
Dice Irin, que tomes el corazon de la
salamanquesa , que quicre parecer la-
garto , y es verde, traelo al cuello , y
dexarteha la calentura. Fsta misma vir-
tud tiene , sila traesal brazo atada.

K CA-



'

740 TesoRrO

CAPITULO LX.
Para sanor 5 ¥ remediar la calentura
lerciana.

Ara sanar la ealentura terciand , di-
P ce Maestro Juliano , que tomes el
zumo de una yerva, que liaman Cabe-
~a de Abad , y otros le llaman Cabeza
de Monge , dale 4 beber el zumo de
ella tres , O quatro veces , antes que le
venga la calentura, y nunca Ie recudira.

leen , dice que tomes la hortiga me-
nor , v hallaras , que nace en los luga-
res calientes , y secos , najala, y haz-
la emplasto , ponls sobre los pulsos
cinco dias, y nunca ras le recudird. Iten,
dice el Experimentador , que tomes las
raizes del rabano vagisco , majalas con
harina de cebada , haz emplasto de
ellas , ponlo en el ombligo ,y los pe-
los inferiores , y luego se le quitard,
porque es cosa muy probada. lten , dice
que tomes elzamo del apio , daselo
3 beber antes que venga la calenturd,
y luego le dexard. iten, dice Avicena,
gue tomes las hojas del trebol ; y tres

e . . gra—
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| granos de ¢l , dalo & beber ¢on aguay
¥ nunca le recudira. Iten , dice que to=
mes la tela de la arafia blanca , ponsela
en la frente, y en las sienes > ¥ luego
' se partira la calentura, Iten , dice Dios-
’ corides , que tomes la arafia blanca 5y
su tela , enbuelve la arafia en sy tela,
y atasela al cuello, y luego le dexara.
ften , dice Maestro Pedro Logrero , que
tomes ia harina de la cebada ; e} Zumo
de la berbena, de Ia bernaja |, y de Ia
hortiga , del Manten , ¥ Qquatro hue-
Vos , amasalo todo en wuno , y haz em-
plasto , ponselo en el vientre antes
que le venga la calentura , y sanar4, Iten,
dice el Experimentador , que tomes una
yerva que llaman pie de pajaro y Ma-
. Jala, y haz emplasto de ellx » ponla
' sobre los pulsos de los brazos antes que
| wenga la calentura, y no le vendra mas.

i _ C‘APITULO’ LXI.
Pare sanar 5 y remediar lg calenty.
¥ quartang,

\ Ara guarecer la quartana > dice e}
. X Experimentador » que tomes la car«
- K

; & ne
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ne del 0s0- 5 y que la uses comer, y
nunca tendrds quartana. Iten , dice Dios-
corides , que si la quartana te huviere
de venir, que ayunes un dia, y no co-
mag cosa ninguna , y otro dia por la ma-
fiana come una perdiz asada , bebe
del mejor vino que pudieres haber , y
echate a dormir , y no te recudira mas.
Iten , dice Juliano, que tomes el zuma
de la milhoja , dalo a beber antes que
venga la quartana , y luego sanard.

Mas dice que tomes el zumo-:de los
| gamones j bebelo antes que venga la
quartana , y nunca mas te recudird. Iten,
dice el Experimentador , que tomes el
zumo de las golondrinas , destemplalo
con vino , daselo a beber, y atale de
elio, al cuello , y luego le dexara. lten,
dice que tomes el zumo de la artemisa,
y el azeyte , daselo a beber por tres
dias , y luego guarecerd. Iten, dice que
tomes una yerva, que llaman vid blan=~
ca 5 majala ; y haz emplasto , pon-
selo sobre los pulsos de los brazos , y en
las sienes , y nunca-le recudira. Mas di-
ce Juliano, que tomes los mirabolanos,

yel senet, tanto de lo uno , como dey

10_
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fo otro ; hazlo polvos, y echalos en el
suelo serenado una noche , y echale un
poco de ruibarbo, daselo a beber, y

luego sanard; y esto es cosa muy pro-

bada por este Maestro muchas veces.
Iten , dice el Experimentador , que to-
mes el artemisa , y los miraboianos,
muelelos , y haras de ellos polves ,y
haz polvos del oregano , mezclalo en
vino , dalos a beber en ayunas , ca-

tla dia una onza , antes que le venga

Ia quartana, y daselo por quatro dias,
guarecera. Dice Constantino , que to-
mes el peregil , y un huevo , y la san-
gre del puerco , si quiera fresca , si
niera seca , muelelo todo en uno,y
echale de la sal , toma una gallina , pe-
fala , y limpiala bien , y mete dentre
todas estas cosas, y metela entera en patly
cuecela en el horno en una cazuela
cubierta, y quando fuere ceocida, dale
a comer cada dia un quarto; y al ca-
bo de quatro dias, que la gallina fue-
re comida , quitarteha la guartana, y
confortarteha el corazon , y limpiarteha
el estomago , y darteha sabor de comer.
ften , dice el Experimentador, que to-
Bicy
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mes las heces del vino , y una yerva |
que Faman gratia Dei , 1a berbena , sa- ‘
cales el zumo , y daselo & beber,an- |
tes que venga la quartana , y nunca mas |
te recudira. Iten , dice que te sangres
del brazo izquierdo de la vena del ba- ‘
20, primero de la Luna nueva, y nun«
ca mas te recudira.

CAPITULO LXil
Para sanar la muger que tuviere la madre
abierta 5 que no pueds tener la si-
8 miente del varon,
€ I 1a muger tuviere tan abierta ¥4 bos
S ca de la madre, que no puede re-
tener la simiente del varon, dice Maestro

Juliano , que tomes ‘los polvos de la pie-
dra viva , y los polvos de la sangre del
dragon , y los polvos de los altramuces,
mezclalo con vinagre muy fuerte, y |
hechalos dentro en la Madre, y hara=
e retener, Iten , dice Dioscorides 5 que
tomes la nevada , y sahuma la mu- |
ger con ella; metesela en la hoea de i3
madre , ysi tuviere humores frios sa-
carsclosha. Esto puedes probar en una |1
|
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gata , ponsela en la natura , y luego se
T encendera. Mas dice Isaac , que tomes
12 natura de la liebre , y comala la mu-
ger asada dentro en el bafio , y juntese
con el varon ,y luego concebird. Iten,
dice Constantino , que tomes la cegu-
da , cuecela en agua , y dale a beber
aquel agua & la muger a la manana ; y
3 la noche , y hardle concebir , y €ono-
cerlohas , que luego la hard revesar.
Iten , dice que tomes el mehollo de ella,
mezelalo con 1a gordura del anade,y
del leon , guardalo tedo en una taza
de plata , y quando quisiere dormir con
la muger unte el hombre su natura con
esto , y dugrma con la inuger, y conce=

bird.
CAPITULO LXiIL
De una medicing que es igual del balsamoy
y como la haras.

DIcen los Maestros 4 Avicena , Hi=

pocrates , Galeno , y todos los

otrog Maestros en Medicina , que si gui-
sieres hacer unguento muy PEECIOSO pa-
ra todos los males, y llagas que sean
en los cuerpos de los hombies, que 10«
nies




*

146 Tzsoro
mes una redoma de vidrio , y echa den-
tro el mas fino azeyte que hallares de

olivas , y toma la flor del romero , si

la pudieres hallar , donde no , las ho-

jas verdes , echalas dentro de la re-

doma en esta manera,' la una parte de
azeyte ; y las dos de las hojas, o de la
flor del romero, hincha la redoma en
esta manera hasta el cuello , y ponla so-
terrada en el estiercol mas caliente que
hallares dentro de un establo, y en lo
mas-podrido que puedas haber ‘en una
€dnasta grande , y la canasta sea llens
de estiercol , el mas caliente que se pue—
da hallar, y sotierra esta canasta con
la redoma en el estiercol muy cobija~
da , de manera, que esté alli quarenta
dias, y quarenta noches continuamen-
te, ¥ guarda , que en ninguna ma-
nera no se quiebre, y el estiercol no
sea de yerva verde, ni de bestia mu-
lar , salvo de paja, y de cebada, y de
caballo , sacaip al ecabo de los qua-
renta dias , y hallards un unguento muy
Precioso , y muy virtuoso ,y hards ma=
favillosas curds con esto en qualguier do-
lor , por grave que §ea, que es igual
: me-

il
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ghedicina del piermeceti; y quando lo

- pusieres a cocer, sea la redoma bien

tapada con masa , O con cera, y su per-
gamino, en manera , que no salte fue-
ra al tiempo que hirviere. Si esta me-
dicina hicieres con la flor del romero,
sola una gota valdra por ciento , que
el romero, y su hoja es muy virtuoso,
pero la flor es para esto muy especial,
y aun la hoja, y el romero cocido en
agua, y con aquel agua haciendo ba-
fios al quartanario, lo remediaras.

CAPITULO LXIV,
Para los que se les caen los cabellos dé
la cabeza y y como haras que
haya muchos. '

Ice el Experimentador, que si los
D cabellos de la cabeza se cayeren
por algunas enfermedades , que hagas
legia del estiercol de las palomas, y que
te laves la cabeza con ella, y sanaras.
Iten, ‘toma la corteza de la haya, y

tas hojas de ella, y la corteza sea de

la delgada de enmedio , cuecelo en
agua , y lava con esto la cabeza a me-
= nu-
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do, y habrds los cabellos. Iten , dice
Bi scorides , que majes las avellanas,

destemplalas con orines de oso, O de

cabron , y lava la cabeza 2 menudo, y
cobrards los cabellos. Iten , dice Isaac,
que tomes las rafzes de las malvas , cue=
celas con orines de las cabras , lava
las cabezas # los hombres, y cobrarin
los cabellos. Iten , dice este mismo Mass-

tro , que tomes la corteza mediana de

el olmo negral , cuecela en agua, y
lavate la cabeza con aguella agua, y
cobraras muchos cabellos. Mas'dice que
hagas un pan dé cebada , quemalo con
un pafio de sal, hazlo polvos, y mez-
clalo con la gordura del oso, y unta
qualquier lugar que quisieres, y nace-
ran los cabellos, Tambien dice Sixto, que
Iaves la eabeza con orines de can , y
nunca seras ecalvo. Dice Avicena , qua
tomes un lagarto verde, y las sangui-
Juelas , quemalo, y haz polvos de clio,
mezclalo con oleo de las lamparas, y
unta aquel lugar donde cayeron los ca-
bellos, y sin duda luego nacerdn , por
ser probado muchas veces. Mas dice Gi-

iiberte, que tomes la pelleja de la cabeza,

de
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de lavulpeja, y el lagarto verde sin ca-
beza, ponlo todo a hervir, un dia en
azeyte , y despues unta aquel lugar, y
saldran los cabellos, Dice tambien, que
tomes el estiercol de las cabras, que=
malo, y haz ceniza de €l , y toma las
ufias de los pies de las cabras, quema-
las , y hazlas polvos; mezclalo todo en
uno, hiervelo en azeyte, y unta aquel
lugar, y saldragn los cabellos,

CAPITULO LXV.
Como hards que no nazcan cabellos en la
cabeza , wi en otro lugar.

™t 1 quieren que nunca nazecan cabellos,
¢ dice Maestro Ricardo , que tomes
la sangre del murciagalo, 0 la sangre
de las ranas pequefas , y unta qualquies
lugar que quisieres , y nunea naceran ca=
bellos. Iten, dice que tomes la sangre del
murciagalo , los huevos de las hormigas
negras, y haz masa de ellos con la san-
gre, y unta qualquier lugar que quisie-
res, y nunca te naceran cabellos. Mas
dice que tomes la ceniza de los tronchos
de las coles, destemplala con vinagre,
= Y.
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y ponlo donde gquisieres, y nunez na
ceran cabellos, Dice Sixto, qne tomes

la leche de la perra, 6 la sangre, y

nata aquel lugar que quisieres, y nun-
ca naceran cabellos, Mas dice Giliberte,
que tomes las ranas que se crian en las la-
gunas, quemalas, y hazlas polves , y
echalos en el bafio, y los que se bafia-
ren en €l , todos serdn sin eabellos. Mag
dice Dioscorides, que tomes la harina
de las habas, mezclala con azeyte, y
unta aquel lugar que quieres con ella, y
niunca: naceran cabellos. Dice Avicenay
que tomes la sangre de ranas , el azeyte,
y la lagartija , 1a sangre del galapago,
la sangre del murciegalo ; y las con-
chas de las hostias, y el polvo del al-
jofar ; todo mezclado en uno, ponlo en
aquel lugar que quisieres, y nunca na-
cerdn cabellos. Iten, dice el Libro de
las Naturas, que tomes la lucerna , y
untes con ella el lugar que quisieres, ¥
nunca te naceran cabgllos en él, '

ity o
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.. CAPITULO LXVL
Como hards que no te canses andande ca-
Mino , que es cosa muy Virtgsa.

Uando anduvieres camino, sino te
quisieres cansat ; ni sentir el traba-
jo del camino , dice Maestro Albertos
‘que tomes el artemisa , llevala conti-
0, y no te cansaras, ni sentirds el tra-
ajo. Dice Maestro Dioscorides ; que
quando viniere el hombre muy cansado
del camino, que le dén luego a beber
de la artemisa, y la raiz de ella con vino,
y asi se partira el dolor, y quebran-
tamiento ; y cansancio, que nunca pens.
gara que tal virtud tenia esta yerva lla-
mada artemisa.

CAPITULO LXVIL
Que muestra. en que manera debes -
limpiar los diemtes. . &

¥ Ara limpiar los dientes toma dos on~

zas de agua fuerte 5 una onza Vi=

nagre blanco fuerte , echa dentro me-

dia onza de sangre de dragon , de gotay
= 4
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y de grana partes iguales, y limpia con
un panito de tela los dientes, de ma-
nera, que togue a la encia, y queda-=
ran limpios.

Polvos para fos dientes.

\Oma el cuerno del ciervo, y una
T poca de salgema; y otro tanto de
carbon de alzina , tanto como de cuer-
no del ciervo, sea todo quemado, y
molido, y cernido, y con esto friega
los dientes, y despues limpialo con azey-
te, y dquien limpiares dale de los pol-
vos para que se frieguen los dientes de
-guatro a quatro dias una vez.

CAPITULO LXVIIL
Parg la colera,

Ara la colera demasiada toma una
onza de azeyte de almendras dul-

ces , media onza de azeyte rosado , lim-

Pio, colado, y despues lava el azeyte

xosado con agua rosada, despues jun-

tense todos estos dos azeytes, con ellos

ana onza de cera blanca, y despues pon-
) lo
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fo al fuego hasta que sea todo derretido,
meneandolo todo bien , con tanto , que
esté todavia sobre el fuego, hasta que
la cera esté derretida, despues quitalo,
porque se yele , y con este unguento un-
tese a la noche despues de echado, des-
de el espinazo hasta la cinta , todas las
espaldas, los pechos hasta la boca del
estomago, que llegue a los sobacos man-

 samente, hasta que se embeba , quitando
que no llegue al higado , ni al bazo, y
asi mismo , que se unte por la maia-
na antes que se levante, y ponga cada
dia hasta que sienta mejoria, y asi sanara,

CAPITULO LXIX.
Para ¢l dolor de los rifiones,

Ara el dolor de los rifiones toma una

ayuda de azeyte violado, y:con ello
echa dos yemas de huevos batidos, y
tibios , echaselo tres ¢ quatro mafianas,
hasta que halle mejoria. "

% . Fk
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CAPITULO - LXX.
Para el dolor de la hijada.

{Oma de las raizes del malbisco mes
nudamente cortadas; y quatro on-
zas de flor de cantueso; y de manzanilla,
y de corazon de rey , y de corazoncillo,
de cada uno una onza, y de violetas
dos onzas, sea todo puesto en dos tale~
goncillos, y en agua calienta, y bien -
apretados , que se salga bien el agua de
ellos, y pon el uno de ellos sobre el
estomago 5 y el otro sobre la hijada,
¥ sanard. _

CAPITULO LXXIL
Para ¢l mal de la piedra.

"HAS de tomar las hojas de las mal~
vas, cocidas con al azeyte rosa-
-do, y quitalas del fuego , echa i vuel-
tas dos o tres claras de huevos, y revuel=
velo bien, ponloen un pafio de color;
O lana sucia , ponlo sobre la bexiga,
dos O tres veces y hallactehas muy bien,
foma los malos berros , cuecelos en
s, V-l"!
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vino , y estrujalos, y ponlos calientes
sobré la bexiga , y luego orinards sin do-

lor. =t SILH
CAPITULO LXXIIL
Para el dolor de los pies, que es
ramo de gota.

% W As de tomar de bolo armenico una

onza molida, y de azeyte rosado
dos onzas, y de zumo de agraz clari-
ficado media onza, y sea todo mezclado
€n uno, y con eilosean puestos pafios
& remojar ; y ponselos al rededor del pié,
¢ donde le doliere encima del tovillo ; y
en tanto que sosiegd ; quitalos, y ponle
otros hasta que mejor le vaya.

CAPITULO LXXII
Para el que tiene terciana , o makb
de etico, ¢ del higado.

T As de tomar el latuario del ruipon~
' tico , y comelo cada noche quan-
do te echares , 6 ala mafianaen ayunas.
fiten , acostumbra comer los garvanzos
prietos cocides con peregil , y ne le
gchest sal , y sanaras.

g g3 L CA-
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CAPITULO  LXXIV.
Para el dolor del estomago.

YOma los hollejos de las mollejas de
# Ias gallinas, quemados , y echos
puivos, bebelos con vino , y sanaras.

CAPITULO LXXVo

Pora lo casa que tiene cinches.

Oma las sanguijuelas , y quemalas
# a donde estuvieren lag cinches, y
con el humo de ellas morirdn.

CAPITULO LXXVI
Para los lamparones de los caballos.

NOma el pafio con que se limpia el
hombre , y la muger, lavalo en un
cubo de agua, dalo a beber a qualquier
caballo, que no le nacerdn antes que
secan abiertos , y sepas que no se le abri-
rdn, y sanard , que €sto ‘€s Cosa muy
provechosa , y muy probada.

CA-
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§ CAPITULO LXXVIL
De las virtudes que hay en la artemisa
mayor 5 que €5 lamada madre de
todas las yervas.

A primera virtud es, que si es co<
L cida en vino, y bebida, aprove-
cha aias madres de las mugeres, y otro
si_quebranta das piedeas de las bexigas.
fren ; si bebieres el zumo de la artemi-
Bd en vino en ayunas , hacerteha echar
el veneno del cuerpo.

Iten, si dieres a beber el zumo de
I3 artemisa , enbuelto en vino fino, 4
la muger que estuviere de parto ha=
tale parir Juego.

Para hacer huesos wverdes,

F T As de tomar un cantaro nuevo, ¥
E} echaras con los huesos media
azumbre de vinagre fuerte , y otro tan-
to de suero de la leche , ¥ echards dos
onzas de¢ cardenillo , segun fuere la can=
tidad , y dexalo estar asi hasta dos meges.

;i 3 P =
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Para quiter la nube del ofo.

\Oma el zumo del cuzen, y alco-
‘hola en el ojo con €l, y sanaras.

Como se descastran las alinendras , y las
HUCZES 5 PERONES Y COSGS SeHEjaiics.

Escostranse todas estas cosas enagua

caliente : esto es lo cierto cerca de
todas las gentes; y algunocs los, ponen
en salvados en un payal al fuego , hasta
que se descostran , y algunos los sotiers
ran en el rescoldo, y quando se colo=
ran secanlos con paja de trigo ,y lue-
g0 se les caen las cascaras.

Como se descascan las rosas 5
se guardan.

Oma de las rosas quando comenza-

ten a4 parecer, y aunque no sean

Yas hejas salidas del capullo, y ponlas

al Sol con todo su capullo, en fin del

mes de Abril, en el mesmo dia en que

son cog:das 2 Que asi se detienen hasta
otro
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otro dia , especialmente si se ponen todas
menguvando de su olor, y de su verme-
Jura , y quando son ya marchitas, que
se hacen medio sscas, aparta las hojas
de los capullos, y guardalas; y cierto
es, que sise secan en el mesmo dia , que
quedan mejores , y mas vermejas, y de
mayor olor , y si no se pudieren poner
al Sol ese dia, conviene que se pongam
en el lugar que les déel ayre , sin hume-
dad. Y otro dia siguiente ponganse ak
Sol , hasta que cumpla su'desecamiento,
4 la sombra es mejor, que no al Sol,
salvo que es mayor trabajo , y hay rezelo
que_se perderd su olor,y su color,y
queSkstando a la sombra no se gaste la
humedad tan presto ; la qual humedad
quanto mas es , destruye su virtud ; por
o qual conviene , que si Ias quicres secar
a la sombra , que las pongas tendidas &
la sombra , en lugar caliente , por el pe-
ligro de la humedad, y las rebuelvasa
menudo. Imposible es que se escape de
algun gastamiento , si se secan a la som-~
bra. Por lo qual conviene que se ponga
al Sol , secandolas en un vaso de tierra,
que tenga la boca angosta , porq?e su

olor
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o'or guede en ella , y mas cierto es, que
en diez libras de rosas hay una de secas.
Y si las rosas son de buenos montes , ha-
bra en ellas mas olor que no en las de
las huereas, tambien en el agua que de
ellas se saca: y otro si, de las yervas,
y flores.

REGIMEN

~ SANIDAD,
HECHO POR ARNALDO DE VL

llanueva , en que se contiene 5 e‘-que
Mmanera conviene wusar del comer , be-
ber, y del exercicio del dormir ; en
~que hay dos partes.

TCAPITULO L

Del manjar que los hombres sanos Geos—
tbran 4 comer,

E Oda vianda , que ios hombres aeos-
tuinbran couner , cs buena 2 los que €s-
= tan




pE Posrxs, 161
tin en fama de sanos, quando no ha~
lla en el cuerpo mala disposicion , quan-
do es tomada en cantidad convenible-
mente , comiando quanto manda el cuer-
po para ser mantenido segun su costum-
bre , segun el trabaio corporal que hace;
y el comer por la delectacion , mas que
por el mantenimiento, no es provecho-
$0: y quando no huviete apetito, que
espere mas de lo que suele. Y antes del
comer conviene hacer exercicio, traba-
jando todo, 6 la mayer parte aquel dia.
Y el exercicio antes de comer convie-
@e 4 cada uno segun su estado, O cos-
tumbge de pi¢, O cavalgando , y que
sea hasta que el aliento se apresure , y
sean el cuerpo, y los miembros calen-
tados , y quien pudiese siempre atender
el comer, hasta ver el apatito verdade-
10, este tal seria fuera de la jurisdicion
de la medicina. Encima de comer escti-
se quanto pudiere todo exercicio ,y tra-
bajo, y el uso de las mugeres, y es-
to de tarde , quanto, 6 mas tiempo pu-
dieres, y despues de comer loado pa-
ra guarda, y lo razonable es a lo me~
nos dos horas, y como el exercicio an-

tes
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tes de comer es loado para guarda de
1a salud , asi despues de comer es des-
loado , y engendrador de muchas en-
fermedades.

CAPITULO 1L
De la mala usansa de comer.

Wy E las peores usanzas de la vianda,
: es usar en comer muchas viandag
diversas , puesto que todas sean carnes,
O todas pescados, y mayormente sison
contrarias en sus calidadeés. Asi como cat-
nes , 0 pescados, y cosas de leche,

queso. eso Imismo es dafnogo comien~
do primero la vianda espesa , y dura
antes que la delgada , y sutil 5 y lo mas
convanible es comer de una vianda abas-
to en cada comer , sea cocide , 0 asado.
Asi como carpe cocida , asada, y adoba-
da,de cabrito o de gallinas , y otras vian-
das adobadas , cadda una para un comer
de dos, O tres guisados. Y cada vianda,
que cada uno mucho la quisiere natural-
mente , esta es la menos nocible en mayor
parte; salvo si esmucho dafiosa , y contra
toda razon : asi como toda nw.a-x;e:::ili de los

oM~
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hongos , y geras , que son peligrosa
vianda , que por la gran duda gque em
ella esta, todo hombre los debe escu—
sar , que son llamados veneno deleytosoas
y el que fuere templado ,y discreto em
estas , serd escusado de escoger viandas;
y & los que son recios, al contrario de
estos dichos, que para ellos toda vian-
da es buena, Por la qual ,una cosa es
aborrece; unas viandas por malas, ¥
otras en loar en toda manera por bue-
nas: y muchos son los que por esto escu=
san algunas viandas, diciendo , que en=
gendran gota ; y otras semejantes enfer-
medades , las quales viandas muchos las
usan largo tiempo , y nunca les hizo da=
fio, ni parte de ella, y otros muchos
wsaron viandas bien ciertas, porque ham
fama que hacen ciertos bienes , los qua-
les bienes , y provechos nunca le vinie-
ron con ellas. Y por esta manera otros
muchos amonestamientos , y amegdren—
tamientos , que muchos Medicos hacen,
que se hallan no ser verdad, por no
ser las cosas , nila disposicion de ellasy
ni de los cuerpos que ellos juzgan.

CA-
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CAPITULO 1L
De las viandas que son buenas para
. comer,
‘7'Iandas hay que son masloadas ert
medicina , y algunos hombres las
hallsn dafiosas: asi como el cabrito, y
pollos , huevos, y semejantes , y otras
hay desloadas , y hallanse otros hombres
muy sanos con estas » asi como baca,
pescado, caza, y huevos duros ; por
€sto conviene a todos seguir lo que mas
le place 4 la natura de aquella comple-
xion sin lugar que provea,y sabe qual
€s mejor para él, y lo que mas le cum-
Ple, y use por esta manera, y 4 los que
usan de qualesquier viandas, que estén
delgadas , 6 espesas, y hallen enpacho
con el comer , bien seran regidos quan-
do dexaren la cena siguiente: y si en mas
comer hallaten en el enpacho, dexen
mas cenas. ¥ en ninguna manera no crea,
que por comer una vez al dia pueda re-
cibir dafio , 6 sea mas flaco , 6 por po-
co comer, O beber todo este dia con
su noche , y quando la vianda le hace
aze-
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azeda, y se buelca en el estomago . biens
¢s de hacer de ella vomito luego de pre~
sente, y no coma hasta otro dia. Al que
esto muchas veces le aconteciere , con=
vienele apocar ¢l beber, asi de vino,
como de agua, y caldo, que esto solo
hace mas que el comer , luego serd cu-
rado, y si mucho tiempo esta ese dia ha-
ciendo el dicho regimen, despues use
comer algnnas veces tres sopas‘en aguas
que comicnse comer la vianda, y no se
maraviile ninguno de esto hasta que lo
haya probado:

_ CAPITULO 1IV.
De las viandas que son muy recias
para comer.

As viandas de mas recio manteni-
miento , y que conviene a log
hombres recios, y las que hacen mayor
hinchamiento , 6 replesion , son todas lag
carnes. Y lo asado mantiene , y esfuerza
mas que lo cocido, puesto que es mas du-
ro de digerir, y los mayores son cabrito,
ternera , carnero, y el linage de las ga-~
liinas, y perdizes, y las otras carges de
yue-
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buena fama: estas pertenecen alos delica4
dos, Para los que trabajan corporalmen-
te, conviene baca, puerco, caza, y lag
otras carnes que han fama, que engen-
dran humores gruesos. Y toda la carne
conviene ser muy cortada , y mucho mas=
cada ,si el hombre quiere que se haga
mejor digestion , y mas ligeramente , ¥
€st0 conviene mas a los delicados , y &
Jos holgados , en qualesquier. carnes que
coman , y las carnes saladas son de peor
mantenimiento, que las frescas,y la vian=
da asada , sea carne , G pescado , no la
deben de cubrir luego que la saquen del
fuego , que es muy desloada , y dafiosa,
aantes conviene dexar salir los bahos da
ella. Y de lo cocido eso mismo debes hax
cer, pero mucho mas dafioso es de 1o asa+

do.
; CAPITULO V.
De las mejores cornes , y mas sanas
para comer.,

As mejores carnes dicen que son el

. carnero 5 el cabrito, becerros, O

becerras, y los machos mejores que las

hembras , y las nuevas mejores que las
' vie~
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viejas, y la mitad derecha mejor que
ia izquierda ; y las mejores de las aves
son las gallinas, y sulinage, y despues
las perdizes. La boca es mala para qual-
quier enfermedad , y todas las carnes
muy espesas, duras, y montesinas. El
puerco, y el tocino es bueno para los que
mucho trabajan, y son sanos, los hol=
gados no deben usar mucho de ello.

CAPITULO VL
De las viandas de muche mantenimiento.

1 Odas las viandas que mantienen mu-
T cho la poca cantidad de ellas, y ha-
cen poco hinchamiento , es el zumo de
la carne asada, y la yema de los hue=
vos frescos, la leche de cabra, y los hue-
vos de Jas gailinas , que estos son los me-
Jores de todas las aves ; y los huevos son
muy mala vianda para qualquiera que
tienen cesiones, qualesquier calenturas,
tanio , que se les torna las cesiones,

or esto no los deben comer en diez,
© quinze dias despues de quitadas del
godo las cesiones, '

et pA"t
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CAPITULO VII.
Del quesoy y de lo leche, y lo que
de ello se hace,

A L queso y la leche , y lo que de ello
se hace son viandas mucho pesadas,
desconvenibles & los delicados, 4 los
iolg._;dos, y a los que padecen guales- |
quier enfermedades, salvo la leche de
cabra , suero, y la manteca que convie-
ne para la medicina ; y la leche de cabra
esbuena , y fresca para hacer flujo de
wientre , y cocida con yerva buena es
para restrifiiry y la leche es buena vianda
para los hombres desecados, y mucho
cansados ; y quien la bebe no debe beber
con ella vino, ni comer en aquel comer
carne , y es dafiosa para los que tienen
mal del bazo, y de el higado; y & los
malos de flema; la leche de ovejas es
da peor, y las hortalizas todas son de
poco mantenimiento la mucha cantidad
de eilas, quien come especialmento lag
berzas, azelgas, y espinacas con inten-
cion que aflojen el vientre , debelas co-
pgr muy cocidas , y coman el caldoy:
: mMa=
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~imayormente si las cuecen en dog aguas;
Y por esto retienen mas las berzas, be=
réngenas, y las lentejas ; y las azeytunas
sén avidas por melancolicas. Las lechii
as , borrajas , cerrajas, y calabazas han
Eima que amanzan , el agudeza, el es-
calentamiento de colera , y de sangre , y

‘ acrecienta la flema. Las cebollas 5 los
puerros son de menos dafio , cocidos

- con las carnes , que no crudos, Los ajos
convienen a los que frabajan , y a los que
sienten mucha flema en el €stomago; y,
& les que tienen poco apetito de comer,
convieneles en las salsas el peregil , y la
yerva buena, que son mas convenibles
en salsas , gue cocidos con la carne 5 Ma~
yormente a los que sienten alguna cosa
€n el higado, 6 en el bazo. .

"CAPITULO VIIL
De ia virtud de la cebolla,

LA cebolla blanea cortada sy ¥ lavada
con agua, y puesta con ella el vina.
are, y el oregano , conviene gastar el
hinchamicmo. de Ia vianda , y aviva el -~
&petito del comer 4 los que lo tienen em,
WS bar-
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bargado : v el oregano, y la yerva bue~
na, es muy bueno comerlo en ayunas
para las lombrices , y el oregano es bue=
vo para la flema del estomego,y agu~
za ‘la vista, el oir, hace biep a la ca-
beza, ayuda i la digestion , ha¢e calor
al rostro.

CAPITULO IX.
De las jrutas verdes, ) de sy pros
priedad.

4w Uando usan muchos de Ias frutas vers
des, han fama que engendran mu-

cho podrimento , de donde se hacen las

ficbres, O cesiones, y las mejores fru-

/tas son manzanas , peras de buen olor,
- membrillos, granadas dulces muy bien
sazonadas: todas estas para encima de

un comer, y uvbas delgadas. De tron<

chos , melones , moras , guindas para ek

comienzo del comer , a los que han sed,

w tienen por liente sus estomagos;y &
los que han mucho trabajo en ese tal

tiempo , una destas a cada comer: y
- %os higos muy verdes , y secos, y los

glatiles no convienen para los mMOZos ;¥
_ s0m
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son frutas de viejos para antes de comer,
y de los muchos eStrifiidos , y son de eg.
cusar & los que sieaten 2lguna ocupacion
€n el bazo, y en el higado, y son de ca-
Hentes complexiones , ¢ levantadas de
muchas enfermedades;

CAPITULO X

De las frutas:

W An fama las frutas secas que hacen
E-:g mucho dafio’ en los estomagos,
usando mucho de ellas, Las mejores son
lzs pasas, almendras _-.'c;ful__c:'es;_-;,f: alhostigos,
¥ para el dia de pesciido las nueces,
sean pocas , mayormente encima del coe
mer , y para qualquier decendimiento
son malas, y apegan la lengua para ha-
blar , y haeen mal de garganta. Dicen
por ellas , que tres de elins can tres hi-
BOS S€CO8, y una poes de ruda en cada
uno, que aprovechan mucho para antes
de comer, y despues de comer para
la ponsona. =l _

M CA4
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CAPITULO XL

De las legumbres,

E las legumbres , las mejores son
D los garvanzos , y el bien que hace
el arrlz , es que mantiene muchos; y el
bien que hacen las habas secas , cocidas
con carne , O con azeyte , €s que ablan-
dan los pechos , y dicen que $eran segu-
ros los hombras que las comieren de no
haber dolor de costado, y dicen por ellas
‘que haeen olvidanza. Y eso mismo dicen
por las manzanas, usandolas mucho de

continuo.
: CAPITULO XIIL
De los daiios 5 y- provechos de comer,
Vo beber.is

» [ los provechos , y dafios , allen-
: de de lo que dicho es 5 que hacen
1as dichas viandas , frutas , y de las otras

que son dichas, ssra eserito adelante ca-

dauna en su enfermedad de ellas, en que

hacen provecho, 0 dafio. Conviene no

beber agua en ayunas, ni en acabando
de dormir ; ni luego encima del comer
has-

"
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hasta que sea decendida la vianda. Y en-
tonces debe ser mucho el beber del
agua, y no conviene 2gua en ayunas 5 111
encima del comer , salvo a los que tie-
nen muy grande encendimiento en el es
tomago, y han estado embriagados de
bebeg mucho vino la noche antes: y si
1a -S'égd se pudiere quitar con granadas
agrias , y con melos, O con cerrajas, 6
con vinagre en ayunas, mejor es que no
de agua:y si alguna huviere de ser antes
de comer, 6 despues, conviene, que no
sed mentirosa la sed. Esto se conoceri sy-
friendo un poco la sed, y si siempre cre-
ce, es verdadera, y entonces convie-
ne beber, y si esperando mengua , es
mentirosa la sed.

CAPITULO XIITL
Del agua , y del vino , que tal ha de ser,

S la mejor de las aguas la corriente
descubierta al Sol, y al Cierzo,

la que no tiene olor, celor, ni sabor
alguno. Los vinos quales son buenos,

como se debe usar de estos, son tan-

fos Doctores, y discipulos en todas lag
2 par-
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tes de Ia tierra ( por donde esescusado
de tratar de ello ) que np se pedria revo-
car , ni menguar mucho el vino. Y mas
inconyenienies puede traer lo paco agua-
do, que lo ml.lcho aguado, De log que no
beben sino & su comer - usan de sanidad,
v de temperanza. Y 105 vinos blancos,
son para provocar mncho a orina 24ac €3
conveniente purgacion,

CAPITULO XiV.
De s sal.

O debe usar de la sal ; mas en quan-

to conviene el cocer de las vian-

das ., y con lo asado, y en las viandas

quanto de ella comieren menos , tanto

es mejor. De las especies agudas, las

mejores son _canela , azafran , y muy po-

code gengipre, y cominos, y alcara-

22,y oregano, en les manjares don-

de cada uno conviene , y la peor es la px-.
mientd.

CAPITULO XV.
Eu que tiempo debe el hombre dormir.

L dormir sea luego despues de co- .
mer, y muy poco , y despues de
) Tt A Ia
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ia cena , debe esperar 2 lo menos una
hora , y siinas pudiere , serda mas pro-
vazhoso, estando levantado , 0 pasean-
do , 0 guedo, si es tal hombre que le con-
viene. ¥ el dormir de dia , 0 de noche en
lugar humedo , 0 cerca del suelo liano
es niuy dinoso 4 sanos ,y 4 enfermos.
Y lo mejor acerea del gue tiene su mora-
da, ysu doimir donde tenga las puer-
tas , O'ventanas dzia el Cierzo , y nua las
otras partes , y debe guardar el hombie
quando duerine que no le dé ayre por
ventana , O por resquicio en la cabeza,
que®s mas dzfioso que dormir descubier-
to del todo. ¥ en las casus ,y lugares
humedos conviene mucho el sahumar
convertatum , que es el mejor , cont sal-
via, y tamtllos , y es provechoso el can-

‘tueso , y quemarlo a menudo , y quitara

mucho el dafio de la humedad. Y muchos
dafios nacen del morar en lugar humedo.

Los hombres sanos , y los otros que
acostumbran negociar todo el dia, y
no duermen , comen entre dia muy po-
co para beber una vez,y despues en
la noche comen 4 hartar , acuestanse lue-
g0, y duermen bien, y profundo sueno,

€5~
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estos viven acerca de lo que dicta 1a ra<
zon natural , porgue st hartan al tiempo
que sera el suefio largo , y profundo, el
qual suefio largo hace cumplida digestion
en la vianda; y estos dexan d-ﬂl comer,
lo que los otros dexan de la cena, y en
tiempo mas conveniente de_ dexar, ¥y
comer vianda.

SEGUNDA PARTE.

Del regimen de sanidad, de los vasos , »
admmzsrmczones del wefpo , yenlos qua=
tro tiempos del afio, v €l regimen
en el tiempo de peste.

TOdo lo usado , 'y acestumbrado que
el hombre tiene de largo tiempo en
todas las cosas de vida corporal que ha-
ce, no cumple al' cuerpo para ser con-
tra ellas, salvo quando son wmuy dafio-
sas, y contra razon,y entonces 1o de-
be ir contra ella del todo subitamente,
salvo de grado en grado , poco efl poco,
hasta llagar al medio convenible.

El lerzo de lino es mucho ‘.mxo'able
a la carne del cuer pu humano para ves-

tlr’
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tit, y para en que dormir, y mas que
ninguna de las otras cosas blandas de
sitio , y de algodon , y d= las otras. cosas
semejantes , y lo mas delgado convie-
ne & la carne en tiempo frio , porque ca-
lienta mas; y lo mas grueso conviene en
tiempo caliente , porque tiene mas tem-
plado el cuerpo.

Los hombres delicados , delgados, 0
grussos , tienen fama de flematicos, ©
melancolicos , y los qute no tienen aviva-
do el apetito de comer , y de los frios de
complexion , y los viejos , los que no
hacen exercicio , convieneles no cenar:
v quando quieran er

trar en la cama fre-
oar el estomago para hacer camara , y
a la manana antes que salga de la ca-
ma fregar los miembros con un pano .,y
no sea muy delgado , doblado, y hecho
como pella , y rayganle mansamene por -
1as espaldas de aito a bajo, y a los bra-
z0s , y las piesnas por esta misma mi-
nera , tanto que se calienten los miem-
bros , y tanto. que buenamente le pue-
dan sufrir los miembros , €l mismo se
{riegue de alto para bajo la boca de su es-
tomago , hasta que lo escaliente. Y es«
S " to
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to es de manifiesto provecho en regi-
men de Ia salud de estos.

Todos los que quisieren desechar algo
del cuerpo , no deben detencrlo 5 forzaAn-
dolo con voluntad s Que en otra mane-
ra pueden recrecer grandes dafios , @si
como el hombre que quiere hacer vorni-
to antes que haya comido , 6 despues, O
quicre hacer camara , 4 orina , o seme-
Jjantes cosas , no lo debe tardar en nin-
guna manera,

Conviene usar el peynar de la cabe-
Za porla mafiana, o en la noche an-
tes de'cenar una vez en el mes, 4 Io me-
nos lavar las piernas con agua caliente,

racr las suclas de los pies, y sea antes
de cenar, quando el estomago esté vacio

de la vianda , y conviene cada manana
lavar la boca con agua fiia , v esto mes-

mo despues de qualquier dormiz »y lavarla

con vino, 6 eon agua encima de todo
comer , porque quede limpia de toda la
vianda. : '

Conviene 4 todo hombre guardar de
las enfermedades que tienen fama que se
puedzn pegar d= los que tienen los sanos
quando estan cerca de ellos, 6 duermen
= § 01
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ron ellos, O estan con &no en eass an~
gosta , que son lepra , sarpa , y tisiCa,
y escupen con ella cosas de mal olor, Yy
las fiebres de la pestilencia , y de las vi-
ruelas , y sarampiones. Y la grande ver-
mejera del mal de los ojes , que se pue-

2n pegar mirando en ellos , las llagas
feas . y de ial olor; y finalmeate to=
das las enfermedades que huelan mal.

Bl regimen de los hombres en el mudas
wiiento de los quatro tiempos
del ano,

#~{Onviene en el Verano , mayormen-
: te saliendo de la Quaresma , amen=
‘guar quanto pudieren Ia hartura de las
carnes , de Ja leche , y del queso; y
bien sera de no cenar carng , 6 poca:y
el que quisiere cosa de leche , 0 de queso
fresco , comalo con miel , y no enbuelva
con ella otra vianda , salvo yerva buena
con ello , y encima de ello lechugas con.
miel, y vinagre 5 ¥ para este tiempo es
convenible esta compostura de miel, y
wvinagre con los huevos , y en salsas , con
yiandas , y saliendo de la Quaresma, y

en
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en lo mas del Verano se debe escusar el
gran cansancio , y los otros grandes tra-
bajos corporales.

El comer es mas dafioso , y mas peli-
groso del afo en el Verano, en el qual
conviene tener mayor guarda , escusando
mucho las frutas quanto pudieren ; y las
que comieren sean con el pan 5> ¥ 110 este
2l Sol , quando el dia es muy caloroso, ¥
cubran la cabeza de noche con el lianzo,
guardense mucho del frio de las mafia-
nas, y de beber el agua muy fria. Este eg
el tiempo mas dafioso del uso de lag mu-
geres ,+y el tiempo que menos conviene
hacer vomito , ni banarse en agua fria,
ni sufrir mucho la sed, ni la hambre,
ni hinchar mucho el estomago de co-
mer , y beber 3y en la mayor parte su
vegimen debe ser de manera , como
es el Estio, hasta que llueva , que las
lluvias enderezan gran parte del mal de
el Otofio. Este tiempo , por la malicia
de su complexion , consiente menos log
yerros de su regimen , que Ios otros tiem-
pos.

El Invicrno es contrario , que enton-
ces los yelos pasan siempre muy pres-

: : £Cy
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10, salvo quando el yelo es muy gran-
de , de manera , que conviene andat
vestido comunmente apretado el cuer-
PO, POr manera que no se resfrie tan-
to , que le cause desordenar el esto-
mago para haber camaras; y si alguno
se haliare en este tiempo en camino de
grandes nieves, 0 yelos , y se amorte-
ce , O se mortifica algun miembro , con-
vienele fregar con panos calientes man-
samente , y a fuego manso , y denle
sopa en vino con canela,y geéngibre,
tome* zumo de carne asada , yemas de

huevos , y tenga quanto pudiere el agua

caliente en que haya cocido salvia , mal-
vavisco , tomillo , 0 qualquiera de ellos
y despues untenle con azeyte de azuce-
nas , o de eneldo, ¢ de manzanilla, O
qualquiera de ellos ; y duerma quanto
pudiere , y huela buenos olores de los
que hubiere 5 de cosas calientes.

Los que son mucho cansados de ca-
mino , 0 de otro trabajo grande cor-
poral , convieneles lavar las piernas, y
los brazes con agua caliente , en que
hayan cocido manzanilla , malvaviscos,
eneldo , 0 qualquiera de estos, y lue-
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go duerma ; y si mas fuere menesrar,
unte los lugares del dolor , y muyormen-
te las coyunturas con azeyte de enelw
do, 0 de manzanilla , y esto cum-
ple para el regimen de
; sanidad,
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en el Estado de Miling
e ge intima amistad cen Don
Antonio Bandineli , Varon de tanto cre=
difo en Milicia , como en la curacion de
diferentes dolencias; el qual & repetidas
instancias de sus amigos, saco a luz , en
idioma Eealiano , este Libro que te pre-
sento , traducido en Espafol ; y aunque
el concepto que yo tenia formado de su
Autor , era grande , le acreditaron tanto
las experiencias , que reconociera mayor
en la realidad de lo que la fama le publi-
eaba ty pareciendome que era razon,
‘que la utilidad , que por medio de este
Libro gozava Italia se comunicase tam-
bien a Espafia ; me resolvi de tomar e}
trabajo de vertirle , por el beneficio pu-
blico , siendo los remedios que enfél se
ofre~

% /B llitando
Al
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ofrecen prontos , faciles , naturales ,
de gasto limitado los ingredientes , de
que se forman. Acuerdome haber lcido
<n elinsizne Luis Vives, gloria tdn gran-
de de la Macion Valeneiana , como envi-
dia de l1ss Lstrangeras , en el kb, 2. de
Christiana Feming 3 un doeumento , de
que en las Casps particulares se procure
tener prevenide los remedios para lag in-
disposiones que suceden frequentemente
para que no $2a nacesario Hamar siempre
el Medico , y acoaseja que se saguen,
ex Libella aligao focili ea de re copscriptoy
quam ex magis s & a curalis Medieorun
oluminibus. ¥ a este fin me parece sera
muy 4 proposito, este que te ofrezco.
No dudo , quesi la enfermedad se agra-
wvase serd acertado , consultar al Medico
perito , que mida el remedio con el tiem-
Po, vy la enfermedad pdra que no suce~
da, lo que refiere el docto Camerario en
sus horas Subcisivas , que habiendo pro-
pinado un Medico cierto remedio al do- -
Yiente , logré la salud , y repitiendole ek
achaque , sin consultarle tomo la misma:
medicina , que no produjo igual efecto,
permaneciendo la enfermedad, Pr.églintq
a
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Ta causa, 2 que respondib el Biedié;:
Idem fuisse pharmacum 4 se dideo non pro-
Juit , quia ego now dedi , y a.ié:ide_la razon
Camerario: Sentiens videlicét Medicarum
esse dare pharmaca . §Uia norunt 5 guando,
&5 quomodo dandum, En estos con facilidad
discurrirds el tiempo en que podran ad-
ministrarse con conocido beneficio ; co-
mo dereditara 14 experiencia. Si el Libro
fusre de tu gusto , admitirds el buen afec-
to, y sino perdonatas los defectos que
encontrdres ; pues no ignoras, que la
cortedad de nuestro entendimiento, nun-+
ca petmite luces sin sombras. .

Tambien para quadrupedos hallaris
algunos remedios muy faciles ; & impor-
tantes.

I T T R T *4@*
e P )
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PAR A CALENTURAS

: '  ardientes. 3

s Omatds dos onzas de jarave de Adogs

3. mideras blancas, Iy una -del Viola=
do, 0 del agrio del Ponzil , segun ej
genero de la calentura, y con media
dibra de agua fria los deshards, 6 miez-
claras para que los tome el enfermo al
ultimo del estado de la calentura , an-
tes que eatre la declinacion; & inme-
diatamente le dards agua fria quanta
pueda beber , animandole para que be-
ba mucha, y que descanse todas ve-
ces que quisiere , que quanto mas be-
ba mas cierta es la curacion, y si fues
~ #a maligna no sangres de ninguna ma.

Na ne-
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nera , y si fuere sincopal menos; y si
fuere mal de costado tampoco ; porque
en estas desde su principio faltan las
fuerzas , y sangrar al que no las tiene,
es quitarle la vida.

Se advierte , que para el mal de costa-
do cou calentura ardiente , se da una on-
za de jarave de Adormideras del blanco,
y otra de Violado , y cordial de confec-
cion , de Jacintos , y se dan los jaraves,

cordial con ocho onzas de agua de
Amapolas , y despues se da a beber al
enfermo , lo que pueda sin temor.

Tambicn las minotativas, ¢ lenitivas
son muy eficaces con los enfermos, que
tienen necesidad de evacuar , aunque sea
1a calentura ardiente :y en particular i
los que tienen vomiito al principio de la
reprehension , con dolor de estomago.

Tambien a las paridas, i de sobrepar-
to , que tienen calenturasardientes se les
di 4 beber sin miedo con dos onzas de
jarave de Falsia,y una onza de jarave
de Adormideras blancas , y una drag-
ma de confeecion de Jacintos, a la que
hubiere menester cordial. Tambien te
aconsejo que a fos que tienen calentura

ar-
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ardiente , les apliques el emplasto que s
sigue , que es excelente remedio, y muy
probado, |

Toma un buen pufiado de agencios
amargos , picalos bien , ( y quitando toda
lo duro primero,) y pon tres cuchara-
das de levadura , y vuelvelo a picar
bien , y pen una escudilla de vinagre
tinto , que sea fuerte , y lo pondris en
und cazuela de media libra al fuego, y
menealo , hasta que se quaje coino un-
guento , luego lo sacards , ¥y pondras
sobre un lienzo recio deoble , y has el
emplasto que tenga con un dedo de re-
cio , y tibio que se pueda suirir,se lo
pondras & la boca del estomago , (que
es un deda sobre el ombligo hasta la pun-
ta de las costillas) y esto le has de apli-
car al principio de la accesion de la ca-
lentura , y que la tenga cinco horas no
mas ; y si la calentura fuere mucha,y
de gran peligro lo pondras todo doblado,
para que se puedan hacer dos emplastos
4 un tiempo , y pondrds el uiio confprme
queda dicho,y el otro sobre los rifio-
nes , y persevera hasta que dexe la calen-
tura , y les pondrds por la mahana ; y dtar-

- (i
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fle en caso de mucha calentura , y qué
Jamas le dexe lay reprehension. -

¥ te advierto , que siel paciente tuvie-
re sospecha de gusanos, pongas dos di-
neros de polvos de asivar , sobre todo el
emplasto y que quedard libre d= ellos.

Tambien te aconsejo , que para calen-
turas ardientes , tomes un peco de yeso,
que sea bueno , y con tanta agua , co-
mo vinagre , amascs el que te parezca
necesario , para ponerle al enfermo una
linea de dos dedos s desde el cogote has-
‘ta lo ultimo del espinazo, teniendo preve-
nida una poca de estopa de lino , para ir
la poniendo como una cinta sebre la li-
nea , que vayan haciendo del yeso , pa-
sando por encima la mano muy blanda-
mente , para que apegue dicha estopa , y
“esto'lo has de hacer en la fuerza de la re-
prehension , y al otro dia & la misma oca-
'sion le reconoceras , y adonde no estu-
viere la estopa apegada , bolverds ama-
sar (en la forma sobredicha ) un poco de
yeso , y apegaras la estopa adonde hu-
viera necesidad , y no tienes que tocarlo
hasta que se cayga. '

2 e Pgm
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Para -zércz'aﬁas.

T B Uedes tomar un pufiado dela yer«
_ P va llamada Berbena , y la hervirds,
con una escudilla grande de vino, que
venga a la mitad , y repartiras la yerva
hervida en quatro partes, y las dos pon~
dras 4 las muifiecas de las nanos , y lag
otras dos en mitad de las plantas de los
pies , que es entre el talon , y la pala del
pie , y lo repetirds por tres dias , quando
empieza el frio, si no dexdre antes la ter-
ciana al enfermo, _
.Y lo mejor serd hervir una poca de
Ia dicha yerva, con el vino sobredicho,
{ como queda dicho) y en empezando
el frio beber del vino quanto coja en una
cascara de huevo ; dos 0 tres veces si no
dexdre antes la terciana ; y para quartana
toma un poco de aguardiente , y OLrd
tanto de zumo de limon de carne, ¥
no tendrds frio , y el enfermo quedara so-
lo con la caleutura. '

Re-



A4 Exneriencias y v Remedios
Remedio para las viruelas,

{Angte antes que apunten dos veces,
st %lay fusrzas; y en apuntando no
SAUEres 5 jarabe de granada , defensivo
2 los ojos , agua fria a todas horas sin
Yeparo. Y trae un carnero; O oveja, y
que el nifio se abrace con él, y que le
toque muchas veces , que tome el aliens
to del carnero, y el vapor de la lana,
qué es remedio no conocido y silo
experimentas, lo sabras, S '

Receta para los que caminan & eticos , qte
no se les quita la calenturs lenta,

Omards un Melon de buena ley, y

. _cortale por arriba 5 ¥ sacale todo lo
que hay dentro que no’se come s que
quede limpio , y despues toma media li-
bra de pasas, 'y quitales los huesos, y

pesonss, ponlas dentro el melon , y des- -

puss media jibra ds azucar rosado 5.y
mndia de azucar de panecillo, despues
unadragma d: mechoacan, que sea bue-
RO, y despues buslve a cerrar el melon
i : con
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pon Ia mesma cubierta que e has quita=
do ajustandola con dos palitos, y llevas
lo al horno, y dexalo en una cazuela
grande , gie la pongan en un rincon que
se cueze bien , hasta que se venga a mar=-
chitar todo . y venga a guedar quatio va-
sitos de jarave para quatro maflanas
que es buena presa, gue tomandolo es-
to el enfermo le sacara la calsntura ds
los huesos, °

Olro remedio para dicha enfermzdad.

yatOmards la cabeza del perro muer-
8§ to, que ha mucho tiempo que esta
en el muladar, y saca el cogote de i1
cabeza que viene 4 ser como un real de a
ocho, 0 algo mas , conforme fuere el
perro , y levale con vinagre, y despues
con muchas aguas, y llevalo al horno,
que se tuviese bien, hasta que tome el
color de la canela , v picalo despues muy
bien, y pasa los polvos por cedazo , y
los que cogen sobre un deblon de oro
echalo en un vasa , con dos onzas da
miel ; y lo dards una novena continuag
y si te taltan poivos vuelve hacer lo mis~
mo
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mo con otra eabeza , que experimens
taras un grande remedio.

Otro para la dicha enﬁrmedﬁd.

: Omards docientos caracoles buqui-
T muelles cogidos por la mafiana , an-
tes que caliente el Sol, y lavales con
agua regalicia muy bien: y ponles en
una alquitara de vidrio, juntamente treine
ta huevos, con todas las yemas y blan=
€os, y una libra de aznear rosado’; y
sacards el agua por la alquitara , y de
cllz haras que beba el paciente todas las
mafianas meadia escudilla , que si per-
severa experimentara grande efecto.

Receta para la sordén que queda de&pzses
, de las enfermedades.

As un pastelon de masa ordinaria,
E‘E y ponle dos ternos de laurel, ¥
llenale de ruda & medio cocer en el hor-
no, y despues ponlo en alguitara , echan-
dole primero dentro el pestelon tres suel-
dos de Algalia, y saca el agua, y eon
una pluma unta los oidos bien ; que que-

: : de
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de agua dentro, y tapales despues con
un poco de algedon que no salga el
agua, que con tres dias bolverds a oir
untandote cada dia.

Remedio para. bolver en carnes miy en
breve 5 al que convalece.

FE'\Oma un pan de candeal , O Xeja

quando no hubiese candeal, qui-
tale la corteza, y tuestale , que tome
buen color que no se pase , partiendolo
primero por medio, en dos pedazos , %
ponle en un puchero pequefio- nuevos
que no s¢a sobrado el fuego, echando-
ic tres escudillas ordinarias de agua,y
en conocer; que ha menguado 1a una,
pon buen fuego, hasta que mengue 1z
primera, hade hervir poco a poco, ¥
despues bien hasta que se consuma toda
el agua, yluego saca el pan, picale,
despues penle en un lienzo, esprime-
le dentro de una escudilla, y el agua
que saliere ponla dentro la escudilla del
puchero, y sobre ella ¢l caldo , y haz-
‘le una novena , y lograras las perfec-
BIE Carnes, oo e s Bl i

s : . Re.—l
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Receta para hacer del cuerpo con, Sfacilidad,

Oma un palico de manrubio , y s0=
T bre las d s hojas del medio, eor—
tale con las unas, ysobre las otras dos
que se siguen cortale tambien, y roda
el palico que hay de unas hojas & las
atras ponlo en lugar de caleta , que con
facilidad hards de cuerpo, :

Otro mejor pora lo mismo,

Pma tanta levadura, como sal, &
T peso, y aimasalo bien, hsz coma
unos datiles largos , y en estar secos los
puedes guardar , y quando tengas ne-
cesidad unta uno con azeyte , y pontelo
en lugar de caleta queluego te provos
card 4 hacer de cuerpo, :

Otro de mas facil,

UN‘ta el- ombligol con jabon negro,
y ponle encima un papel de es-
traza, que tambien proveca mucho, y
para los nifos el mejor, 2

= . €
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Receta para quartanas.

TOma los polvos de mastech , y mat<
tech ; tanto de los unos como de log
olros, y una onza detrementina de vety
y con la trementina untate todo el espi-
nazo desde el cuello hasta baxo , despues
echa los polvos por todo el espinazo que
esia «untado ; y despues pon una cinta
de papel de estraza por todo lo que esta
untado , v dexalo estar, y caso que per-
severe algunos dias, vuelvelo a hacer
otra vez.

Sumario para resfriados.

VOma de incienso dos dineros ; dé&

rosas finas secas dos dineros , de ho-

jas de romero tostado un punado , se
pondrd todo dentro de una cazuela pe-

quefiz con un poco de fuego dentro, y

puesta sobre una plata dentyo Una ses=
ta grande, la gual se meterd dentro la
cama , de suerte que esté en mitad de
la cama, y ‘que el humo no salga por
minguna parte , y que tengala c-fabez__?-
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fuera la ropa, que solo ha de tomarel
humo el euerpo, y sufrir el humo todo
lo que pueda hasta sudar un buen rato.

Receta para destilacion de la cabeza que
Ho esic encrasadas

Oma ocho habas panescas, y ponlag

en infusion con vinagre rosado, que
estén veinte y quatro horas’, machacan=
delas primero, Hacer & modo de una
cuchara de hierro , la qual se ha de
poner al fuego hasta que esté colora-
da, y entonces sacarla , y echar ung
cucharada de la infusion dentro de ella,
y el humo que saldrd recibele por la
boca un buen rato, templando la dis«
tancia porque pueda sufrir un buen ras
to , y esta*es mejor quando te vayas
a dormir , y hazlo algunas veces com
la misma infusion,

Receta para granos pestilenciales 5 come:
los carbuncos. ;

") Uedes tomar una yerva que se cria
en el monte , ( vulgarmente Hamay
3 : ; da
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da verde de Oliva) coge una poca, y
machacala bien , y has parche en que to
me no mas del mal grano, y para re=
mediar la inflamacion tomaras unas ho=
Jas de la yerva llamada Oroval , que
se cria por Jas sequias, picalas y toma
levadura , buelvelo a picar, y despues
haz un parche conforme la inflamacion,
¥ untate por encima con un poquito de
azeyte rosado , adonde estd el parche
pequefio encima del grano , y el parche
del Oroval le irds mudando en secarse,

el de la yerva dexale veinte y quatro
410ras , que lo mas cierto es, que no se

(mecesitard de duplicazle , y estando re-
bentado curarés el agujero con lo que se
sigue ; pondras un clavo mojado con tre-
#mentina de vet, amasada con una yema
<e huevo, y despues el parche sobre el
«<lavo de lo mismo , perseveraras, hag~
£a que sane, y caso que se cierre antes
de tiempo , mejorards el clavo con miel
rolada, y no te sangres, Erns

{-_ 7 : g{e% ;
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- Receta para pujos.

Uuedes tomar incienso en grano, ¥
W~ ponie en una casueli pequefa com,
resceldo dentro del servicie , y recibe €l
humo un buen rato , y st de la primes
ya vez no sanas del todo, vuelve se=
gunda vez hasta que sanes.

Receta para las Almorranas.

Ara las Almorranas que duelen mu~
cho, que son las que no purgany
toma una poca de yerva llamada San<
guinaria , y pon un poco rescoldoen el
servicio 5 ¥ echa und poca de la yerva, y
recibe el humo por un buen rato; aiias
diendo und poca de yefva, y lo has de ha=
¢cer una vez al dia , y luego hallaras alis
«io ; y de dos a tres veces quedaras sano;
Y para las que purgan, quando conoz=
cas que has purgado lo bastarnte y pon-
un pufiado de la dicha yerva, ¢n una fal-
triquera del Iado ; que luego ira cesan~
do la purgacion, y en faltar del todo qui~
gatela 5 y en volviendo haras lo x;ngmo.
T tro
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Otro remedio para los que_ purgan sobrado.

E agua de murtones tres onzas,
D mas una clara de huevo fresco bien
batida , y poner el azucar que quisiere;
mas, eoger consolta mayor , las hojas;
¥ bien machacadas, sacar ¢l zumo de
ellas, y con el mismo zumo , COZer unas
desilas, y chupar las Almorranas,

Orro para To mismo

‘A ZLeyte de quemar media libra, ugia

amlerengena a pedazos , y que se
queme con el azeyte , despues de quema-
do se sacan los pedazos de dicha almeren<
gena, dexando el azeyte en la cazuelay
ponienido despues un pufiado de cascos
de bestia, y freirlos tambien con el di-
cho azeyte ; despues de bien tostados sa-
carios, y arrojarlos 3 hecho esto se g3+
ca de Ja lumbre, y caliente como esta,
se pondran ocho dineres de verdete, y
se rebolvera muy bien; heclo esto iran
poniendo cefa nuieva i pedacitos, has-
13 tanto que esté hecfg COMmo Unguens

- _ 103
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to; adviertase , que la cazuela ha de
ser nueva; esta medicina no se aplica
caliente.

Receta para Berrugas , y Fichs.
B T As de tomar las rafzes del Llanter,
y machacalas, y fregarse con el

ZUmo.
Otro.

Ueno es trambien amasar un pogqui«

to de polvo del camino, con agua,
y ponerse del lodo cinco, O seis veces
al dia, que tambien se sacaran.

Otro.

X\ On muy buenes tambien , unos gu=~
S sanos que se hallan en los tejados
bajo las piedras , que son corticos , y
de color plateado , fregandose con el zu-
mo de ellos, tambien se sacarin,

Otro mejor , para los Fichs.

"y Uedes tomar un caracol blanco del
; monte , que NO se comen, y Sa=

£ ca-
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¢ale de la cascara, y hazle un cories
por €l espinazo, y echale una poca sal
en ¢l corte ;, y aplicalo a la parte atado
con un lienZo , presevera todos los dias;
mudando el caracol , que presto sanaras;

Receia para lo gots;

Indias de las del cabo , y hazlas pe-
dacitos, y saca agua por alquitara, y
guardala en una redoma, Yy quando te
coja el dolor pon agua en una cazuela
pequeia, y ponla al fuego , que esté tis
bia, y con un lienzo mojale por todor
adende tengas el dolor; y Iuego pon-
te el lienzo mojado sobre el dolor, y
en secandose buelve siempre 3 hacer lo
mismo ; caso que no cese el dolor, que lo
conocetas luego 5 haz poner una pala
al rescoldo , que se cueza bien, ¥ abrex 8l
la de arriba abajo por medio , y tibig & 1
que la puedas sufrir pontela en Ia par-
te dafiada, que hallards alivio, ¥ que=
daras sin dolor , y si esto no prueba
ma un bairefio, y pon la mitad apna
fresca , y otro tanto vinagre 5 y algg :

. 2 masys,. &

Tﬁma las palas de las higueras de Iag
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mas, y pon los pies, O las manos den=
tro, vy tenlas hasta que se quite el dolor,
y si es muy grande el dolor, puedes bol~
ver i poner otra agua fresca, y lo mis-
mo del vina§re , que & los que no prue-
ban los remedios sobredichos, esta prue-
ba bien.
Otro.

Uedes tomar morella en granos, que

se cria por los campos, a diferen-
cia de la que se cria por las paredes , pi~
carla bienlo tierno , y despues ponerle
manteca de puerco, segun la cantidad
que quieras hacer, amasalo , y ponio
en una redoma de vidrio bien cubierta,
y quando te tome el dolor de la gota,
untar la parte solo adonde tienen el do-
lor mas fusrte , que es adonde empieza,
que luego cesa el dolor , y se puede
guardar el remedio mucho tiempo.

Unguento admirable.

» Ara curar llagas de mucho tiempo en
las piernas envejecidas , y ulceradas;
morranas ulceradas, teniendo quie-
tud en la cama mientras se cura, ¥y
P el

]

D
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€l unguento se ha de poner solo con pa<
pel de estraza , curandose dos vezes ca-
da dia.

Se haze el unguento con media libra
de azeyte comun , una onza de cera
nueva, ocho dineros de polvos de albay-
de crudo , seis dineros de polvos de mas-
tech, seis dineros de polvos de incienso,
una onza de azeyte de pericion , una on-
za de trementina de vet, todo junto en
una cazuela nueva de media libra, pues-
to al fuego , que hierva muy espacio con
poco fuego , y ha de hervir poco mas de
medio quarto , y menearlo de quando en

quando , y despues que esté fuera del fue-

g0, no parar de menearlo hasta que est®
medio quaxado , y dexarlo hasta que se
acabe de quaxar 5 y si no quieres dexarle
con la misma cazuela , antes que se yele
je puedes poner en una ollita nueva , 0
en potes que se conserva mejor.

Receta pém las Opiladas.

As raizes del tarae tomaras, ( que

en Cataldn es el tamarit, ) y macha-

cards cinco , O seis palitos de a palmo,
ey
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Y las pondris en un cantaio lieno de
agua, y bebe de aquelll agua siempre,
mudando aquella agua de ocho a ocho
dias, y en verano de guatro , y echan-
do siempre otras raizes frescas del mis-
mo modo.

Lo mismo hards quando tengas tiricia,
O estés cargado de baze.

Receta contra el wveneno de guaiquier
animai,

SO:lo con embriagarse , no puede pe-
netrar el veneno a lo interno, y que=
daras sano, con tal que el vemeno no
haya ya penetrado,

Orro para lo mismo, que es milagroso,

E la tierra que llaman de San Pableo

puedes tomar, quando muerde el
perro rabioso , 0 qualguier otro genero
de animal , aunque sca vivora, O qual-
quier pescado , que solo con aplicar un
polvito de ticrra en las heridas , quéda
luego sano del veneno, que si hay da-
#o se tiene de curar,

Re-
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Receta para mal de muelas.

haz una tortica como un dinero, y.
ponla encima la muela que ducle, y
pon un boton de fuego sobre la tortica,
que no esté hecho asqua que seria so-
brado fuego , para que sacando el azey-
te quemando la nuez cayga por el inte-
vior de la muela, y queme un nervicio,
que todas las muelas tienen, que som
causa del dolor , y echo este remedio
quedards sano de la muela para toda la
vida, y acaso que estuviere gastada y el
remedio es sacarla.,

T Omards un gajo de nuez, picale, y

Otro.

: Masaras con vino blanco, el escre<

mento del cuerpo, despues de moli«
do, y haz una tortilla, y ponle un pequi-
to de salvado per encima , y ponlo so-
bre el carrillo, a la parte adonde ducle
la muela atado con una venda , que lue=
go cesards el dolor por entonces.

Re-
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Receta para dolor de dientes 2 v muelasy
guc es causado de la fluccion que es-
ia en las parrillas.

Oma seis dineros de las triacas, y
T dos de aguardiente , y ponle en
una escudilla cerea del fuego que se ca~
liente un poco, y despues dexarle rese-
friar , y lavate la boca alpuna vez al dia,

- ]
hasta que te halles bueno,

: : Otro.

YOma un findo de teda y hazle tres
T pedazos, y hiervele que buelva a
1a mitad con seis dineros de vino blanco,
y tibio lavate ia boca alguna vez al
dia , que luego quedards libre.

——E e

. Oo tavasorio para guando las encias es-
; van inchadas que tambicn padecen
] tas muelas. :

Tf}llarés un poco del tierno de I3
mata, otra de romero, y lo mis-
mo de olivo silvestre, y lo mismo de
muria , y dos nuezes de ciprés macha-
€d-
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cadas , 1o herviras todo en dos escu«
dillas de agua grandes, y otras tantas de
vino hasta que venga a quedar solo el vi-
110, y tibio te lavaras la boca quatro veces
al dia , que hallaréas el alivio que deseas.

Otro nuy bueno para las eticias.

T.Om_ar:{s unas pocas de hojas de be=
_ lefio, y unos pedacitos de calaba=
z2, y lo hervirds con agua, de tres es-
cudillas pequefias que buelvan a dos, ¥
te lavrds la boca con el agua inclinan-
dola 2 la parte bafiada , y perseveraris
con este lavatorio de dos a tres dias.
Y caso que la fluccion sea grande , toma
la yerva, y la calabaza hervida , y haz
un emplastro , y tibio aplicatelo a la par-
te sobre las varrillas, que te duele,y
el agua que te pongasen la boca pon-
la como quisieres tibia, ¥ de la suerte
gue estd,

Receta para camaras , que 10 sean
de sangre.
FE'Omaris un par de huevos en tor-
T tilka , hechos con una onza de cera
: nue-

\
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Dueva en lugar de azeyte , comerlos pot
la mafiana; tambien puede servir este
para camaras gle sangre.

Otro.
Omaris un pedazo de carne de
membrillo. viejo , ponerlo al sereno
con un poco de vino blanco una noche,
¥ por la mafiana comerse 14 carne, y |
despues beberse el vino,

Otro.

Acards la presa hirviendo , y tendras

uit pollo prevenido , deguellale , ¥
que vaya cayendo la sangre en la pre~
$a meneando siempre, y darsela al en-
fermo , un quarto de hota antes de co=
Mer, y persevera tres dias, sino cessan
antes.

Otro muy bueno,

Oma un poco de tomillo de media

arriba, y otro tanto de romani 5 ¥

kervirle un poco, que queden dos escudi-

llas pequefias de dgua,y toma por la ma-

fianz la una echandole un poco de miel

colada , mas si son de humor no se%aga.
T

& — -__:‘ J
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Receta para camaras de sangre,

Omaras una onza de jarave de rosas

secas, y otra de adormideras del
blanco , con guatro onzas de agua de
llanten ; y ¢aso que haya calentura, dexar
el llanten, y de qualguizr modo que bes
ba el enfernio agua fria en cantidad,

Otro.
Oma media Tibra de carnero de Ia rex
fionada , quanto mas sebo mejor , ¥
media gallina gorda , y ponerlo a cocer
en una olla, y poner un puiiado de ro-
sas flnas secas, otro pufiado de hojas de
Hanten, un manogito de mata del tietno,
y media docena de nispolas, y otra me=
dia docena de azerolas, y una docena
de granos de arafiones, y tres O quatro
gariovas verdes, y sino las hay un pu= -
flado de la flor del algarrova , cuecelo
todo muy bien, y toma media escudilla,
0 algo mas, conforme al sujeto , por la
mauana >y silo puedes tomar frm mejors
y lo puedes tomar quatro dias , segun la
aegesidad , de la misma cogeion, mug_an-.
Q
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do el caldo en otra olla para que se con-
serve , y si perseveran, perseverar con
otra cogcion, y si faltaren de los ingre~ |
dientes sobredichos , afiade una poca
mas de mata.

Tambien los polvos simpaticos del vi-
driolo Romano, aplicandolos conforme
dice la receta que hallards ,-es admirable
remedio, e

Receta para flatos.

Omards una onza de trementina de |

i vet, lavarla nueve veces, y ama-
sarla con una onza de azucar piedra, ¥
despues amasarla con media libra de azu~
car de panecillo, hasta la que trementi=
na se vea que no recibe mas azuear , ha-
cer despues de esto _unas bolicas de la
maza , de las quales tomards una tres ve-
ces cada semana por la mafiana , que
Si persesveras mucho tiempo en tomars
las te hallaras muy aliviado,

Remedis para los flatos.

de Mayo, y la guardarascolgada,

TOma la yerva llamada iva en el mes
_ ¥
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hervirds una poca , de quatro escu-~
dillas 2 dos, quando te sentitds el flato
bebe una escudilla que esté tibia a qual~
quier hora, como tengas necesidad, ¥
si te apretare por la mafiana es mejor be-
biendo cada mafiana una escudilla sin
ponerle otra cosa, Para el malde masclé
es lo mismo, que es aprobado remedio.

i;Otro miy. experimentado , v cierio.
®10ma un dinero de vino blanco que
#  seabueno, y medio dinero de aguar-
diente , y todo junto bebetelo quando te
sientas el flato del lado a 1a boca del esto-
mago , que al instante te hallardas bueno,
como no proceda de calor, que es muy
facil 1 saberlo, que si la boea estd hu-
meda no hay que reparar, y caso que
el que lo temdre no bebicre vino , conlia
uitad de cada cosa es bastante , y si
buelve a repetir bolver a tomar.

Receta para mitigar el mal “del pecho

- muy bueno. :

FE'Omards quando te vas a acostar lz

1 simiente del estuerzo , como quien
to-~



wr§  Experiencias, y Remedios
toma un poquito de anis , y despues uf)
trago de vino blanco, y persevera una
novena, y despues quando tuvieres ne=
cesidad algun dia.

Tambien te ayudard mucho a descars

gar el pecho ; mascar entre dia algun |

rato el tierno del lantel,

: O??'Oa.

TOma tnedia libra de miel, y espu= |

mala bien , y pon dos cucharadas
de manteca de vaca , y dos onzas de azu-
car piedra, y cuecela muy poco hastd
que se quige , y por las mafianas calien~
talo un poquito , y con una cuchara po=
€0 a poco vesle tomando.

Receta para-la deteucion de orina.

¥ YOmarss las hojas de los tabanos , y
T peregil con raizes, los ojos de los
berberros, y hervirlo todo junto , y del
agua que quedare despues de hervido
tomar mas de media escudilla con una
onza de azucar piedra, que esté tibia
el agua , y las yervas sobredichas las
freiras con manteca de vaca, y hazun

em-
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emplasto , y caliente ponerle sobre el
empeyne , y tenerle mas de seis horas, y
persevera cinco dias con el mismo re-
medio , mudando los emplastros, y en
cesando el accidente cese el remedio.

L= Otro.

Oma Ruta marina, que se cria por
T la marina , y es parecida i la bar-
rilla quando es tierna, que estd llena de
espinas, toma un puifiado , yervela de
quatro escudillas de agua a dos, ysin
calentar el agua se toma por la mafia-
na una escudilla con un poco de azu-~
car piedra , y lo puedes experimentar
que es eficiz remedio.

Receta para lagas de las piernas.

" As de tomar el balsamo , que se ha-
s E ce de Ia flor del romero cogida det
mes de Mayo , y puesta dentro de una
zedoma de vidrio, y bien tapada con
un pedacito de piel bien atada enterra-
1a tres dias en un estercolar, y despues
OLIGs tres en un campo regado. Y del
balsamo que se hace en dichos dias con

— una
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@na pluma untaras las llagas ; y tambien
es bueno para heridas.

Otro.
E¥Omar una rabanada de tocino del
blanco delgado , y lavardsla muy
bien con cantidad de agua,y pontele so-
bre la llaga, y curarte con lo mismo de
veinte , y quatro a veinte y quatro horas,
que sanards muy presto como te guatdes-

; ks re,
¥ p Uscards las hojas de una yerva, que

se cria en los ribazos de los rios,
y sequias que pasan por los secanos, que
es parecida 2 la zarza , aunque 110 tiene
espinas , y se llama ufia de cavallo, que
es hoja muy tecia, y coronada, y por
una parte pelosa , y muy verde, las
hojas has de poner sobre las llagas, y en
secandose poner otrag , y perseverars
que en tres dias, por mucho dafio que
tengas sanaras.
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Ungueuto eficacisimo para curar heridas,
asi de yerro, como debalas, y tambien
para postemas , tumores, y
Hagas.

Uedes tomar media libra de azeyte
P eomun , tres oNzas un guarto y me-
dio de albayalde ,.una onza de mirra;
tres qudrtosde cera nueva, se pone pri-
mero el azeyte en una cazuela nueva
de media libra, y en hervir se pone e}
albayalde , sin cesar de menear, y en
hacer bambollas que empieza 4 bolver
& hervir, se ha de ponerla mirra, ¥
luego poner la cera, hasta que se quaxe
sin cesar de menear, y sacalo, y po-
nerle en potes para que se guarde, y se
conserve aungue sean aios; se aplica
con parche de piel aunque sea de
guante y si la herida pasa de parte 3
parte , enjugando bien la sangre , se
pone un parche 4 cada agujero, y 1o se
necesita de otra curacion, mientras la
herida no sea mortal.

P o iaes Rt
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Receta para el higado la mejory y mnas
cierta 5 . para Sanar.

Omards un pufado.de yerva llama-

da filibusterri , y la hervirds con |
quatro escudillas de agua que buelvan a |
des , y (ha de ser del mes de Mayo') |
con hbra y media de azucar hards ja-
rave que no tome sobrado punto, y to-
maras una onea por la mafiana ,'y des-
p.las beberds media libra de agua fres-
ca, y por la tarde tomards dos onzas,
dos horas antes de cenar , y despues
buberas agua fifa la que quisieres , que
no te hara mal, y antes de tomar el
Jarave. te has de sangrar dos vecesde la
vena -del higado, y te has de guardar
de ccnmu cosas saladas , calientes, y
azeyte , que queddras sano , aunque es-

tes como una fepra ; advirtienido que si
erss belicoso 5 y encendido’ de higado,
‘que ‘o tomss todos los afios en el mes
de Mayo que lograias la perfeta salud.

Y te advierto, qu’s. caso que te queda-
ren algunas cortezas de fuego , ¢ qual-
‘;quze" c:spe;:u, desarng , tomaras seis di-
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Reros de asogue, y lo meterds con sali-
Vd por la maiiana dentro de una escu-
dilla , fregandole bien con los dos dedos,
€ ir continuando echandole saliva , siem=-
pre que este caliente hasta que quede
muerto, que esté hecho como un color
de ploitio, y luego echale una yema de
huevo fresco , ¥ luego echale ung on-
za de trementing de vet s ¥ buelvelo &
menedr bien, y luego echale el zumo
de la lima comuna , v buelve % menear=
10, que quede tan blanco como la leche,
Y en acostandole buelve & menearig 3
con dos plumas untate adonde tuvieres
corteza , O granos una toche si, y otra
1no , advirtiendote que cada noche mieg«
tras dura la euracion, la noche que te uns
tes has de bolver & porer el zumo de
media lima , y bolvetlo & menear para
boiveree 2 untar , y estaras ocho digs
sin mudarte , y al otro dizte podids la
var, y mudar, e

Tambien hards Io mismo si el fuego del
higado sale por la cabeza in temor , asj
que sean nifie como grandes 5 HMienos -
la boca del estomago. ;
- ¥ el qus esta ya bueno del higado coq

5 2 Pa i
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dicho remedio, que lo continue en el
mes de Mayo ; y tendra que sangrar-
se, pucs podrd tomar tres escudillas de
agua en tres mafianas de la yerva llama-
da sanguinaria hervida de seis escudillas
a tres , y cada manana ha de estar al se-
reno con dos cucharadas de azucar , que
mejor te hallards que no sangrandote.
Tambien te advierto, siquieres vivir
sano , como tengas el sobredicho acci-
dente, y fueres bilioso , que todas las
primaveras , habiendo tomado lo que
queda dicho , puedes tomar el jarave de
las nuoeve infusiones de las rosas en can-
tidad de tres onzas, Una mMmas O MeNos,
conforme el sugeto, que te hard grande
beneficio , y te hallards con buena sa-
Jud todo el afio, y caso que alguno tu-
viere necesidad de tomar dicho jarave en
qualquier tiempo del afio , aungue no se
halle la yerva de filibusterri , se hallara
el zumo en casa los Boticarios , del qual
tomards quatro. ondas en una eseudilld,
la  acabaras ds llenar de agua, y la
echards en la cazuela que se ha de hacer
el jarave , y luego echa otra escudilla de
agua, y con libre y media de azucar ha-

ot b;q‘ : idas
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14s el mismo jarave que estd dicho arriba.

Tambizn te advierto , que quando esté
curada la cabeza del fuego con el un-
guento sobredicho , que la buelvas a un-
far tres, O quatro dias con manteca de
vaea bien lavada , la qual te dexara la ca-
beza como una plata, y al cabo de ocho
dias quedards del todo sano. Por quanto
te habrés quitado el pelo, y mucho que
te se habria caido te untards con lo si-
guiente. Toma una suela de zapato vie-
jo, y llevala al horno que se tueste bien,
de suerte que se pueda picar para ha-
. zer polvos, los quales pondras con un
poco de azeyte haciendo como un ufi-
guento, y con una pluma con tres dias
que te untes tendras mucho mayor el
pelo que antes.

" Otro para el fuego » y buafias que se hacen
& los muthachos en la cabeza.

¥\ Omaris primero un ojo de baladre,
dos tiernos de romero, un puiia-

dito de estuerzo , todo hervirlo, con cin-
co dineros de vino blanco, que buelva
a4 una escudilla pequefia, despues tomar
e e el
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el vino , Yy ponerlo en una ollita » ¥
echarle una libra de azeyte , y taparla
que 1o pueda vaporgar nada, con po-
co fuego de carbon, Y mientras se sien-
ta dar crugidos no sacarlo del fuego, y
despues poner el azeyte en una redoma,
¥ untar la cabeza con una pluma hasta sa-
nar con dicho azeyte v si dentro algu-
105 dias resana algo, buelvelo 4 untar,
¥ quedaris sano,

Receta para Jas romras,

T 'Omards la goma del olivo , y moli-
T da bien echale una poca trementi-
na de la comun , solo Ia que basie que no
este sobrado blanda, amasandola con Ia
5oma , sobre el mismo parche, que le
has de poner sobre Ja rotura , que es
buena la' piel de un gsante que sea po-
€o mas de un real de 4 ocho grande,
Yy Ponle sobre el agujero de Ia rotura,
y embendarlo bien que lo Heve un meg,
¥ que se guarde de cosa de azeyte , y
euydado ea la embenadura todos los dias,

Re-
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Receta para mal de higado , y piedra.

T 0 nards un manogito de la yerva la-
mada virga aurea, si fuere del mes
de Mayo mzjor , hervirla de siete escu-
dillas que vueivan a Cifico, y tomar una
escndilla , quando suceda el lance que
lo hayas menester , con pna onza de
azucar piedra. '

Otro.

As de tomar agua de malvas ‘sacada
i por alquitara , y agua de ortigas
tambien por alquitira , y pon cada
agua en su redoma, y coger nueces del
laurél , y tostarlas, muelelas muy bien,
y despues tomar una media escudilla de
ia una, y media de la otra agua, y dos
_dedales de :los polvos , guardando no
pongas mas porque seran daficsos , ¥ es-
to se toma siempre que s¢ CO ozed que
viene el mal & qualquicia hora gus fuere,
y despues de bebida el agua con los
. polvos , toma medio _dinero de- viro
blanco. Este remedio se puede tener

prevenido en casa.

O“’ 0
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TOma una onza de azeyte de almen-
dias dulees, y dos digeros de vino
blaneo , v todo Jjunto temalo , y sino pa-
3 el dolor de la primera vez tomale
al otro dia otra vez & qualquier hora
que sea.

886 Euxperiencias , y Remedios : -‘1

Receta parg Sujos de sangre,

*]." Oma el escremento ‘del puerco que
g esté bien seco , ¥ amasale bien con
vine blanco,y haz como un buen tapon,
¥quese le pongan en la natura que en-
tre bien, que es grande remedio para
que cese luego la fluccion,

- Otro muy  experimentado,

Omaras los polvos que se hacen del
T vidriolo Romano , que 4 las ulfie
mas hojas de este Libro encontraras co~
mo s¢ haeen los polvos , y como se
. han de aplicar,

ik 7 : RE'—
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Receta para los lamparones , que se hacen
en el cuello , gz no hay necesidad de ir
al- Rey de Francia.

™ Oge una libra de azucenas amarijlas
a los primeros de Mayo , que si te
descuydas no hallards, que se crian en
las asequias que hay mucho lodo, ordi-
nariamente estin cerca de las marjales, y
tambien en las balsas adonde hay mucho
lodo, se han de coger antes que salga
el Sol en el rocio, y pondras en la cestz
que la has de poneruna poca de yerva
bajo, y otra poca eneima las azucenas
que esté tambien mojada del rocio , y en
Hegando 4 tu easa lo primero quitaras los
pesones a las azucenas , y pesards una li=
bra, y otra de miel, y haras conserva
como si fuera de resas , y dandole su
punto come a las demas confituras la
pondras en una onza. Tambien has de co-
ger higos silvestres por la mafiana antes
que saiga el Sol, y saca agua por alqui-
tara, y todas las maflanas has de coger
de frescos ; que no son buenos un dia pa~
12 0iro , y ves echando el agua qnlx_e §a~
ie-
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liere de alquitard en una redoma grande;
que has de sacar agua hasta tres libras.

Modo de tomar el remedio.

Angrate primero dos veces de la ve-~
na comun , y al otro dia dsspues
de estar hechas las sangrias toma tres
cucharadas pequefizs de la conserva, y
un vasito de quatro onzas del agua des-
pues de la conserva, y persevera todos
los dias hagta que se acabe la conserva,
advirtiendo que si purgas sobrado mino-
ra de louno, y de lootro, ysi poco
afiade, y guardate de cosas saladas, y
de azeyte, y de cosas muy frias, y el
agua templada , y tratate de enfermo
por un mes. :
Y caso que algun nifio tenga dicha
enfermedad por quanto no puede tomar
el remedio cabal , aunque lo mas cierto
es sanar, es peligroso, que a la prima-
vera buelva a resanar , bolverds a re=
petir si esto suceda al cabo del afio,y
al mismo tiempo toma lo sobredicho, y
no dudes que quedards libre del todo.
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Receta para guarrorillos de uw NMedico
Laglés.

E{ Acer algunos gargarismos de aguar.

diente , en lugar de los que los
Medicos dan, que con pocos queda sa-
na la garganta. '

Otro que se pueda aplicar & un tiempos

QUita los botones a un perro, y port
cada uno a su parte de la garganta
atades con una venda, y tenerle de tres
a quatro horas , conforme el tiempog
que tambien es del mismo Autor.

Receta para ayudar @ la muger & que
- pare presio.

g\ Ortards quatro dedos de una alba~

ca junto Ia tierra, y con todas las
raizes , sacudida del polvo la ataras en
el llano del muslo, que es remedio muy,
bueno, y probado,
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Receta para mal de ojos.

Omaras el corazon del troncho de 12

col , y hazlo bien menudo con
un cuchillo que no sea en mucha can-
tidad , que como una avellana pequena
basta , y ponetlo en una escuditla, y |
luego pon tres dineros de tutia prepa-
rada , que es como unguento, y menear-
Io muy bien con los dos dedos, y lo
pondras dentro un lienzo que no tenga
almidon, haciendo como un boton co-
mo una avellana , y lo atards bien, y
que sea tapido el lienzo, y fuerte; y lo
bolveras 4 poner que esté drecho dentro
1a mis'na escudilla , y pondras vino blan~
co hasta que llegue a cubsir el boton,
¥y tapa la escudilla bien, y que esté vein-
te y quatro horas, y quando te vayasa
acostar , y por la manana que esla ho-
ra de la curacion , esprime el boton con
fos dos dedos en la misma escudilia ca-~
da vez, y meneards el vino con el dedo,
y con una pluma echar guatro gotas
dentro de cada ojo , que en tres dias
que lo hagas quedardsbueno, cemo te
sangres dos’ vezes anfes,

S Otro.
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Otro.

Ueno es tambien echar dentro del

lagrimal un granito de la simiente
de la yerva llamada Tarrech , que es
bien conocida, y la tendras en el lagri-
mal hasta que est¢ hinchado, y es me=
jor quando te pongas en la cama de
noche , y por la manana echaris los que
has puesto gque los hallards hinchados,
vy con una pluma los sacaras, y pon-
dras otros estando un rato con las ojos
cerrados , 'y persevera , que luego €x=
perimentaras el remedio.

Otro sin que se necesite de sangrias quan=
do la fluccion es muy grande.

) Ate bien un blanco de huevo , y dess
- pues iras echando agua rosada , ba-
tiendo siempre hasta que conozcas que
hay bastante, y despues de bien batido
en un plato ves echando yeso bueno, lo
que veas que basta , y siempre batiendo
| bien, y ten prevenida una venda anchay
¥ todo lo que estd batiendo en el plato
| ©on pna cuchara ves poniendo yeso so-
g bre

X
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bre la venda que esté todo igual , y guar
da de tocar las cejas, y ponla_sobre 12
frente, y al tercero dia le quitards la ven-
da llevandola tres dias cabaleg, y lue-
go con el femedio sobredicho dela tutia
de curards los gjos. ¥ caso que haya algun
telico en algun ojo, pica bien un poco
de azucar piedra , 1 del escudo de Ia ce-
pia, y pondrds un poquito de polvo en
un cafiutico , y le soplards al ojo da-
4iado , y con tres veces haya recado 5 CO=
410 sea una vez al dia.

Y caso que no ebedezeca la fluecion
por la frente , hards lo mismo con la
wenda otra vez por el cogote enfrente
de los ojos, y quitards el pelo bien con
navaja todo lo que toma la venda, y
buelve despues & hacer la misma cura~
cion, que tendras buen suceso.

Remedio para heridas , y golpes como sea
la herida recien hecha curardgs luego
con la primera.

TOma un poco de aguardiente , y
- echale en una escudilla , y acerca~
Ya al fucgo que pierda la frialdad no mas

‘ b
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ycon un lienzo mojado con el aguar-
diente pon scbre el golpe, ¢ herida apre~
tando bien que salga la sangre extrava-
sada , y despues mojando el lienzo con
el aguardiente ponle de quatro dobles,
y si la herida es grande , une primero la
carne, y ponle el lienzo encima que en
pocas horas quedaras libre,

Tambien si la herida, ¢ el golpe no
es scbrado grande has lo mismo con el
agua fresca, que tambien quedaras li-
bre luego.

Otro muy curioso.

Omards el zumo del crespinel , que
T aunque secria por les montes tam-
bien se suele criar por los texados, y
teirados viejos. Pondrds en la herida que
penetre dentro el zumo de dicha yerva,
y despues moiards un lienzo doble con
€l mismo zumo , y lo pondras sobre la
herida, y lo ataras, que con una vez
quedaras szno. -

¥ para que conozcas su grande activi~
dad , lo puedes experimentar. Toma un
pollo , 0 gallina ; 6 qualquier otra ave , ¥

& pon
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pon un poco de zumo a la punta de um
cuchillo delgado, y ponsele por medio
de la cabeza hasta que le penetre ¢l ce~
lebro que es herida mortal de necesidad,
¥ luego saca el cuchille, y eon una plu-
ma por el mismo agujero ponle del humo
todo quanto puede entsar, y dexa suel-
ta la ave que quedara sana.

Receta para las sangrias dofiadas , y
entimecidas.,

1 Omurds un poco de azeyte rosado en
T una eseudilla , y enciende una pa-
juela ; quando esté medio encendido el
azufre mete dentro el azeyte, y lo haras
con trés O quatro pajuelas , y mojaras
un lienzo delgado sin almidon con el
azeyte , y le pondras sobre la sicatriz , y
ie iras mudando en estar seco , haciendo
agujero en medio del lienzo , para que
no toque el azeyte en la sicatriz,

Otro.
TOmarés la piedra azul , que ven-
de el Boticario, que se llama lapis
lapidis, la pondrds en una escudilla con
una




“WET W ey

De Pobres, 235
una poca de agua , y la meneards que se
buelva el agua de su color, y con un
lienzo delgado sin almidon despues de
mojado con el agua le pondras sobre
la sicariz, y en estando enjuta lo bol-
veris a mojar. _

Y tambicn es buena para serrar qual-
quiera otra sicatriz con mucha brevedad,

Receta para la tiricia,

B Ondras al fuego media azumbre de
P agua, y en hervir ten prevenidag
scis hojas del lantel cogidas antes que sal-
£a el Sol con elrocio, atala con un
hilo, y las pondrds en Ia cazueia que
yerva el espacio de dos dredos no mas,
y sacalas luego, y en estar tibia el agua
ponla en una redoma, bebe todas Jag
mafianas por una novena algo mas de
media escudilla puesta al sereno con una
onza de azucar. Y note san
purgues, que es muy dafios

F'Omards de unos gusanos , que se
£ cran bajo las piedras de color plas
' tea-
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teado con muchas piernas, que en tocar-
doles se hacen como un ovillo, se han
de tomar en cantidad, lavalos bien, y
ponlos'en un pucherito nuevo a tostar al
horno , y despues picales muy bien , pa-
sando los polvos por sedazo, y de los
polvos tomar cantidad del peso de un
real castellano, y penerles con quatro
onzas de agua de falsia al sereno , y
tomalps una novena.

Oiro mas eficaz para quando esté muy
arraygada.

Omaras un puiiado de seche que pro-
piamente se llama consolta menor,

tres raizes de bovina , tres maticas de yu-
ba; tres de esparaguera vera , tambien
1as raizes , un buen pufiado de mercuria-~
les. Toda est ‘ha de hervir de qua-
tro escudillas 2-dos, despues tomar libra
v media de ‘azucar de panecillo , libra
y media de miel, y primero d;spamar—
‘la, y despues eehalo todo junto en la
misma cazuela que has despumado la
miel, y que sed nueva , dale puntoide

;auve 5 ¥ tomards tres onzas hasta que
se
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se acabe por la mafiana , que tienesja-’
rave para dos novenas , y te advierto
que es de los mejores remedios para la
dicha enfermedad.

Receta para la siarica probadg.

I 1Omaras un hueso de carnero negro

del mes d= Mayo , que es el que

estd en el baylador adonde se hace la

siatica ; guardale seco, que hoes muy

grande, y quando haya necesidad apli=

cale a la parte del dolor , y luego se quis
ta, aunque no prueba con todos.

Propiedades de la sanguinaria,

I A yetva sanguingria se coge en el
L mes de Mayo , y se guarda col-
gada por todo el afio 5 que es buena para
muchos males ; en particular para tem-
plar la sangre , herviendo un pufiado
despues de lavada, de seis escudillas &
tres , y puesta una al sereno con dos
cucharadas de azucar, tomarla por la
manana tres dias continuos.

Q2 Pa-
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Para las camaras , poniendola 2 lag
plantas de los pies.

Para flujos de sangre, arrimandola a la
parte dafiada , dentro un lienzo delgado.

Para el mal de cabeza poniendo canti-
dad sobre ella con un tocado.

Para las almorranas , conforme queda
dicho en su lugar.

Tambien sacando agua por alquitdra,
es buena para los ojos. '

Tambien para Ias calenturas, que se
necesita de bebidas, tomards tres mafia-
nas de la agua cocida de dicha yerva co-
mo queda dicho, y si es en tiempo de
verano la podrds enfriar con una po-
ca de nieve.

Receta pora los impedines.

Tﬂmarés los gu_saﬂféé'plateados s ¥

que tenen muchas piedras que es~

tan debajo las piernas que se buelven
como un ovillo , esprimelos sobre los
impedines, y fregate con ellos, y con

el zumo quatro veces ai dia, que que~

den bien mojados ; que de dos a tres
dias quedaras libre, -
: Re-
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Receta para el que es amigo del wino que
no se embriague , v 1o aborrezea,

Omards una azumbre de vino en una
T redoma que tenga ancha la boca, y
ponle dentro tres ranas atadas de por si
de los dos pies con un hilo, para que
con facilidad. las buelvas 4 sacar de una
en una , quedando los ¢abos del hilo fe-
ra la redoma, y en

pasando veinte
quatro horas sacalas, y no le dés & be-
ber otro vino mientras hayaen la re-
doma, y ten tapada la redoma.

Receta para quien es facil de orinay, y no
mearse en lo cama.

TOmarés de los pescados que sacan
de la batriga de otros pescados, y
los freirds, y que se los coma una tres
veces sin que lo SBpads, o e

Tambien comeras quando te acuestes
docena, y media de avellanas tostadas,
despues beberas un dinero de vino blan-~
€o , tomalo una novena, y al cabo de
tiempo repitelo otra novena,

Otro.
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Otro particular para los mugeres,

E'Oma un pedazo de esponja, y haz-
# lo como un tapon , mojaio bien
con vino blanco , y echale polves de
meémbrillo , y que se lo ponga la muger
en la matura gquanto mas entre Mejor,
mojandole tarde , y mafana con el vi-
no blanco, esprimiendole primero , y
al quarto dia muda la esponja siempre.

Recets para el que se quemdre , 5 quede
luego bueno , vy sin dolor aungue sea
con gzeyte hirviendo

T Omarés luego al instante que suceda
M. la desgracia orina , penle dentro
un barrefio, y'}nggﬂ--ponle yino , y de
entrambas cesas has de poner la canti-
dad segun el dafio que cubra bien la ma-
no O pié, y que esté muy elaro, que el
vino sea mas que la otina algo, y pon la
parte dafiada dentro del barrefio, y 1a has
de tener hasta que te sientas sin dolor,
vy del tode bueno, y no togues agna de
cinco dias en la parte daflada, y t= ad-
yier-

B
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vierto que esta curacion ha de ser muy
pronto para que logres lo que queda
diche.

Para los que se queman , %y quedar buenos

en veinte vy quatro horas.

UNtarse la parte quemada luego con
azeyte, y despues poner por todo
lo dafiado ceniza en cantidad. Poner un
lienzo encima , que esté veinte y quatro
horas , que quedaras sin dafio, ni sefal.

Receta_para los gusanos lo mejor que se
pueda hallar ,y mas jfucil , aungue los
tengas de muchos anos.

N el mes de Mayo tomaras tomillo
'/ del masclo & diferencia del oxdinario
que este tiene epmo unos botones blancos
por los cabos de las ramas, y tiene el
olor muy fuerte mas que el otro. Pondrés
dentro de un lienzo delgado las hojas, -
y de la flor de los cabos , y hards como
un boton muy recio, y te lo atards a los
ojales de la camisa , que este a la parte
de dentro que togue la carne , y-en par<
ti=
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ticular el hoyo debajo la garganta que
experimentards luego el remedio que-

dando sano,
Receta para dolores,

TOma_rés’- una olla nueva que coja dos
<4 azumbres de agua, ponla al fuego,
¥ en levantando e] hervor pon tres cnzas
de parrilla abierta & la larga ;- tres onzas
e pasas sin huesos , un quarto de sanda-
los colorados melidos por el boticario,

Y dexarlo hervir tres dedos, y a fuego

Riuy lento , despues tenerlo veinte ¥ qua-
tro horas solo que no pierda el calor , te-
niendola muy bien tapada, y al cabo de
las veinte y quatro horas pon bastante
fuego hasta que mengue media azumbre,
Y entonces pon tres ongas de senet en ko-
Ja, y media enza de eanela machacada,
se ha de paner cuydado en poner el se-
net, y la canela en tener bien tapada
la olla que no vaporée » ¥ que hierva
tres credos de la misma conformidad,
sacarla del fuego, y tenerla hasta que se
resfrie , bien cubierta, despues de fria
se ha de colar »¥ 8¢ ha de beber de dicha
agua

§
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agua quando se coma sin beber otra
agua, ni coma cosa de vinagre, y si
quieren se puede poner azucar al cocer-
la , 0 quando se resfria que se puede
beber con nieve que esté fresca.

Receta para dolor galico , v demds dolo-
res que ‘po sean mudables que no
prieba. tanto.

"} Uedes tomar dos onzas de pairilla en
: polvo; una onza de senet, una drag-
ma de mechoacan , una dragma de po-
lipodio , dog libras de miel de romero,
y sacale toda la espuma. Media azum-
bre de vino blanco bueno, poner pri-
mero la miel, y el vino al fuego que
dé dos hervores, y acabatlo de espumar,
y. 1o pondras en una redoma , y todgs
los sobredichos polvos los mesclatds jun-
tos ; y haras digz papelitos iguales , y
antes del dia tomards una escudilla pe-
quefia de ]a miel, y el vino asi como
se saca de la redoma, y echards un pa-
pelito de los polvos , y menealos , y
todos los dias hards lo mismo, hasta sa-
nar, tratandote de enfermo comiendo

j dod=
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asado, y poco beber, te advierto, que
asi este remedio como el qua se sigue; te
librara de los dolores, y escoge el que
quisieres.

: Otro.
As de tomar. seis onzas de perrilla
y. machacala un poco , despues
ponla a hervir con veinte y quatro es-
cudillas de agua, con una olla nueva
hasta que buelva a seis, y toma dos li-
bras de miel , despumala bien del to-
do, y toma el agua de parsilla, y la
miel , y una libra de azucar de pane-
cillo, y has jarave.

Tambien has de tomar dos onzas mas
de parrilla en polvos, una onza de se-
net en polvos, y media de polipodio en
poivos , ermodatiles tres dragmas, azu-
far seis dragmas, mecheacan una drag-
ma, todo en polves, y se han de mez-~
clar bien, has quince papelitos de to-
dos los polvos iguales, y el jarave re~
partele en quinze dias, tomale una ho-
ra antes del dia, con un papelito de
lo polvos bien mezclados con el jara~

f

ve , y si purga sobrado poner menos.

polvos, y si poco mas, aunque tomes
menos dias, Re-
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Recets para colicas, y baybenes de cabexa.

B As de tomar dos onzas de miel co-
: lada, y si el sujeto es vilioso , que
sea de azucar, y tibio echale seis dine-
ros de polvos de pelechana, que scan
frescos, y con un palito menealos, ¥y
bebete la miel colada , y persevera tres
dias continuos , que para baybenes de
cabeza es el mejor remedio. ;

Receta “para purgacion que procede de
gualquicr cosa.

FgvOmards una onza de trementina de

vet de la fina , en una cazuela pe~
quefia , que hierva , y luego ponle azey~
te quanto coja en una cascara de ave=
llana , y que hierva hasta que tome pun-
to con poeo fuego, y menear con un
palito de olive tierno. Y frio tomar nue-
ve dias con ochimiel continuos, y sino
cesara del todo, bolver a tomar ofros
ocho dias lo mismo.

Re-
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Receta para escaldaduras.

As de tomar una poca de agua,

otra parte de azeyts , que séa mas

el agua, y con dos plumas menealo bien

que s2 haga espeso ; y con las mismas

plumas mqjate; quanta:s Vveces se secare

el fuego’, y tén la parte dafiada al ayre,
que luego quedards sin dafio,

Receta pam flaqueza de estomago.

Omaras medxa azumbre de vino

blanco muy bueno , y ponlo en una
zedoma , y pon tambien una nuez mos-
cada, y machacada, pon un manogi-
to pequefio de agencios amargos, atado
con un hilo para bolverlo a sacar, y ta-
pala muy bien con pergamino mojado,
ponla al Sol , y al sereno una nove-
na , y despues cuela el vmo, y buel-
vele a la redoma que est¢ limpia , y
toma por las mafianas un trago como
el que toma aguardiente , y no lo to-
mes sino quando tengas necesn:lad

i ' Eak Re-
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Receta para piernas hinchadas que proce-
“da de frialdad,

Omards un cantarico de agua.de la
’]_ mar, y siestuviere muy lejos pue-
des salar el agua como si fuere del mar,
y echala en un caldero, ponla un de-
ciocheno de girapliega , seis dineros
de alum, un punado de espliego , y
que dé dos hervores. Y tendrds dos es-
ponjas prevenidas, las que basten para
poner sobre toda la hinchazon , y las
- aras mojando en el agua del caldero que
esté tibia, esprimiendolas despues de mo=
jadas, y de una en una asi calientes las
irds poniendo sobre la pierna , y con
una venda de quatro dedos las irdascu-
briendo apretandolas muy bien , y te
las pondras dos veces al dia en la mis~
ma conformidad , y no dudes de con~
seguir la salfd en breve , y 1o te san=
£res, que €5 muy contrario,

~ Otro.
3 On cantidad de pan con agua al fue-
£9, ¥ que se cueza hasta que se cony
: ' §ll=
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suma el agua , y hards un emplasto, qué |
tome toda la hinchazon de pies, y piers —
nas que s2a recio, y perssveraras tres
O quatro noches, y no te muevas de la
cama, y por la mafiana quitatela.

: O;?:-?"-G.' _

ra Oma media libra de albayalde de pi-

~ zi, una onza de mirra en grano,

una onza de cera nueva, un canutiillo de
balsamo , una libia, y un dinero de azeys
te se ha de picar todo,y pasarlo por ce-
dazo. Primeramente se ha de ponerel
azeyte en una cazuela nueva de una Hi-
bra, y en hirviendo se ha de poner el
blanguet, y en bolvesse el azeyte blan-
co , se ha de poner la mirra, y el balsa-
mo , y ha de tomar punto, y entoncese
ha de poner la onza de la cera nueva, y

_ siempre se ha de ir meneando todo , des<
" de el principio que esta en el fuego , has:
ta que tome punto que quede unguento.

Receta pare fistolas,
O te dexes poner polvos de Juanes;

{ % ni otros que te martirisen, en su ls |
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gar pondrds un clavito de esponja enju<
ra dentro del agujero, un parche enci-
ma porque no se salga , con un poco de
unguento de media confeccion, 0 qual«
quier otro que no haga dafio , perse~
vera en la cura mudando los clavos de Iz
esponja a su tiempo , que sin hacerte da~
fio abrird hasta el hueso careado para po-
derle dar el boton de fuego, y que buel-
va la carne a crecer, y quedaris sano
sin ser martir. Esta curacion esobra de
Cirujano, ' ' T

Otro.

Ambien es cosa probada , que ha-
T ciendo un clavo de unas desilas, que
venga ajustado al agujero de la fistola, le
mojards con el escremento de los nifios
de teta, y se lo pondras de esta suerte,
porque sirve dicho escremento de caute-
¥i0 , sin hacer daflo, y solo con este
remedio , sin afladir otra cosa se logra la
salud perfeta. '

Receta para hacer pasar el bocado 5 que se

g para en la gargama. -
T Omaras dos pedasos de cerilla blan-
. cadeladelgada, ylos pondris en
S _ . agua
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agua fria, y en estando fiia la cerilla, uiis
taras el cuello con el azeyte de almendras
dulces , si no hay de resado , y sino
se halla, del ordinario ; y antes de ha-
cer la obra, tomaras un trago de azeyte
que llegue hasta el bocado parado, y
con la cerilla fria urgaras sobre el bo-
cado hasta que pase , advirtiendo que si-
no pasa luego, toma la otra cerilla fria,
v buelva la otra que sacas de ia boca, y
haz lo mismo hasta que pase el bocado;
ya con la una, ya con la otra.

Receta para diversos hinchazones ; que es
mejor que se rebienten.

Omards unas pocas hojas de oroval,
T picalas bien, y pon tres 0 quatro
cucharadas de levadura , picalo todo que

rpore el oroval , y hards como
una tortica sebre un parche de la le~
vadura , y oroval, que tome asi el di=
vieso como todo el hinchazon , y so-
bre la levadura has de poner un poco
de azeyte rosado con sebo de _Ea]ﬁna que
esté tambisn , y en medio del parche
pon ua poco de asafran haciendole me-

=
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nudos con las tigeras. Serd menester de
tres a quatro parches entre noche , y dia,
y persevera que presto se abrird.

Luego que se abra haz un clavo de des
silas,limpiande primero siempre la mate~
ria que sale , mojalo con miel colado, y
ponselo , y sobre el clave un parche de
unguento de media confeccion, que con
esto se cerrard, y quedards presto sano.

Lo mismo hards en qualquiera hincha-
zen , que es bien que se rebiente , y pa-
ra las tetas de las mugeres, en parti-
cular es grande remedio, porque qui-
ta luego la inflamacion, cesa el dolor que
lo padecen grande, ablanda las duricias,y
ultimamente cuece las materias hasta que
se rebienta.

Otro.
A hoja de los cabos de la higuera

_4 de las Indias, puesta al rescoldo
hasia que se eueza bien , y despues par—
tiendola desde la punta hasta el pezon,
y tibia aplicarla sobfe el hinchazon es
- tambien grande remedio, asi para que
se resuclva, como para que se rebien-
te , vy para qualquiera!parte que haya
dolor es tambien muy bﬁeno 5 parahdes--

. S
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hacer, y enjugar qualquier hinchazon
de las piernas, y 2 falta de estas hojas
puedes aplicar la azavara, haciendo lo
misno , que de la hoja de la higuera,

Receta para mal de oidos,

NI tuvieres mucho dolor en los oidos,
S el mejor, y mas cierto remedio es,
tomar una azeytera de barro, (quanto
mas haya seivido de tener azeyte mejor )
y Ja pondrds sebre las brasas que no ten~
ganada de azeyte, hesta que conozeas
que queme bien, y que sale humo de
adentro, y la pondras sobre un banco,
y apicards el oido al humo que sale de

adentro, y en no pudiendolo sufrir haz

lo mismo con el otro, unas tres veces
lo podrds hacer de- cada parte por una
vez al dia que de la primera vez que-
dards aliviado , y continuando sano.

Otro.,

Oma un poco de azeyte rosado, pon-

le una poquira de canela bien moli-

¢a, y rebuelvelo con una pluma, y he~
cha
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cha unas gotas en los oidos, que halla-
rds ‘grande alivio.

Tambien la leche de muger que cria
varon , hacer caer en los oidos la leche
de la propia teta hasta que se llene , y
luego hecharla, y bolverla a llenar, y
tapala bien con un algodon, y persevera.

Recem para las lupms.

Gmaras un pan que esté hecho un
T bolle ; y medio cosido lo sacaras
del horno, y le llevaris a casa envuel-
to con un paflo, y le haras al sueloun
agujero que pueda coger toda la lupia,
y el pan ha de ser mucho mas grande
que la lupia, y unta el agujero con m:el,
y le pondras la lupia dentfo del aguje-
o del pan, y al cabo de veinte y quatro
horag le hecharas el pan, y le prmdr,as
otro en la misma eonformidad , y perse-
veraras hasta gue se rebiente ; 'y ten por
cierto si perseveras que se rebentara, v
en rebentandose Ilame al Cirgjano , que
en quatro dias estaras buene, y te'ad-.—
vierto , que si es carnesa no prueva €l
remecio.

Ra Re-
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Receta para el cancer , de un Medico.

D Aras un boton de fuego por el rede-

dor del cancer por la carne bue-

na, sin tocar el cancer nila carne da-

flada dexando todo el dafio en medio,
que de la primera vez has de quedar bue-
no. Y cura el cancer despuescon miel
colada, y sino obedece con verdet, y
sino con otro medicamento mas fuerte,
¥y sino una eruz con fuego , en la coufor-
midad que se ha hecho el circuio en me-
dio del cancer.

Receta para los que se buelven hidropicos,
0 caminan para ello , que es mas facil
' la curacion.

Uedes tomar una libra de miel de ro-
mero ; despumala, y dos onzas de
parriila , dos de polipodio, dos de se-
net , dos de agua rosada, dos de azu-
car, y dos de miel colade alsjandrino:
tomalo todo menos los polvos , y pon-
lo en una cazuela nueva , y ves siempre
meneando bien con poco fuego, 21/ pon
€5

e
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despues los polvos, y meneando siem-
pre bien has que se quaje, y luego que
esté quajado pon la opiata en un vaso de
vidrio , y toma una cucharada cada ma-
fiana una hora antes de dia , hasta sanaz,
6 que se acabe la opiata. Y se advieite
que antes de tomarla te has de hacer una
sangria , caso que la hidropesia fucre
causada de una suprecion de meses; y
despues has de tomar antes de tomar la
opiata tres raizes de gramonica, tres de
borrajas , tres de chicorias , tres de es-
parraguera vera, y un puilado de ceba-
da todo hervido de quatro escudillas
grandes a tres de agua. Toma una escu-
dilla pequefia tibia hasta siete , 1 ocho
dias , y despues toma la opiata.

Receta para seber hacer las pilmas para
golpes de caidas.

T Oma media libra de pez griega, me-

dia de la negra, lo mismo de la

trementina comuna , ponerlo @ que se

derrita todo junto en una cazuela; des-

pues que esté incorporado todo junto sa-

carle del fuego, y dexar que pierda la
< Mii=
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mitad del erlor, v pon seis dineros da
polvos de alum, géis de confortativos,
seis de sangre de dragon ; seis de resina
de pino;seis de acivar , seis de polvos de
asnelda , y consuelda ; diez y ocho dine-
ros de cera de congregacion , seis dine-
ros de polves de alamacia , seis de polvos
de inforvio, un poco de azeyte de enebro,
y otro poco de azeyte comun, que que-
de tempiada la pilma con dichos azeytes,
fodos los polvos se ponen en dicha ca-
zuela, y en hervir siempre meneando,
y toma un pedazo de piel de cordero,
con una cuchara ves poniendo lo que
baste segun el dafio, y sise apega so-
brado ves templado con los dos azey-
tes sobradichos; y tampoco pongas:so-
brado, y aplicala a ia parte dafiada , y
dexaia hasta.que ella se desapague , que
serd quando no haya dafio en la parte,
y tambien para las dilocaciones , y hue-
§0s quebrados, son las wmejores.

Remedlios para los ojos de pollos , y callos
de los pies. 2
Ara los ojos de pollo 5 te quedards
P dos dias en ecasa sin caizarte , que
es-
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esté el pié al ayre, y mojale con tinta que
_ sea buena , y en secandose repite gue
con dos dias no temdras nada.

Para los callos , toma de las hojas de Ia
higuera de las Indias que estan reforidas
en otros remedios, y cuecelas al rescol-
do, y toma un pedacito, apiicalo subre
el callo, y persevera en ponsrte , qu¢ le
sacaras 1a raiz, y lo mismo te sucederd
a falia de dichas palas, con. la azayana
aplicandola con la misma conformidad.

Receto para sabafiones y antes que
se rebienten. .

Omards la simiente del Bezlefio, y
§ quando te acuestes tendrds un res-
coldo con un poco de fuego, iras he-
chando simiente sobre el fuego, y apli-
eards al humo los sabailones , y sufie
todo lo. que puedas, y lo hards tres y
quatro veces apartandote del humo,y
bolviendo al humo los pies, 0 manos,
y tendras un barrefio de agua del po-
zo prevenida , v la ultima vez que apar-
tes los pies del humo , poalos luege den-
tro dei barrefio del agua, y les tendrds
medio quarto de hora, y si quisieres vér

el
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el afecto , toma una cerilla, y mira por
el agua , que verds los gusanos que han
salido de los sabafiones. Enjugate los
pies, 0 las manos en sacandolas del agua,
y con un paiio de lana envueltos te pon-
drds en la cama. -

Otro mas facil.

Alienta bien el agua , y ponlos qua-

tro, 0 cinco veces en el agua que
se quemen bien , lo que puedas sufrir, y
enjugate , y ponte en la cama enbuelto
con el pafio de lana.

Receta para mal de costado espuero por
razon de flatos 5 o frialdad.

7y Usdes tomar hoja de las palas de Ia
$ higuera de las Indias de los cabos,
que estan referidos en otros remedios,
que tambien las pondrds en el rescoldo,
y las abriras despues de cosidas por me-
dio de arriba abajo, y caliente que la
puedas sufrir te la aplicards , y si per-
severa , te pondrds otro que pase medio
dia, que quedards sin dolor, Y lo mis-
mo
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mo haris si en otra parte del cuerpo tu-
vieres algun dolor. Y caso que i hoja
de la higuera de las Indias no se halla-
re puedes aplicar la hoja de uzavara,
en la misma conformidad de lz pala.

Receta para quolquier flujo de sangre, y
en particular para el de las
TUZETES.

™ /B Ercards una libra de vidriclo Ro-
§ mano del bueno, yle pondeas al
Sol con un plato grande en los canict-
lares, y lo dexaras tambien 2l sereno has-
ta que se deshaga hecho polvos, y bs
pondrds en una redoma deé vidrio bien
tapada -adonde se conservan afios. 1
guando suceda el lance de enfermedad
de flujo de sangre , sea de qualquier ge-
nero , s ha de tomar de los polvos quan-
to cojan sobre un deciochero, y hacer
en medio un hoyo , habiendolos puesto
scbre un lienzo, y de la sangre ligui-
da , que sale de la fluccion gue vaya ca-
yendo en el hoyo de los polvos une poca
70 mas , y enbuelve los poives sobre
la sangre, que quede cubierta, y en me-
dio
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dio los polvos, y la atards dentro dej
lienzo asi como esti, y la pondras so-
bre la carne atado inmediata 4 la flue=
cien, que estos polyos se llaman SIMpaw
ticos, y es cosa muy probada.

Otro para el mal de costado exquisito, Que
se exmperimento en la Cindad de Tor-
tosa , en el afio 1678.

Viendo muerto en una casa , antes
A_ del seteno le tomd la misma enfer-
medad a un esclavo de la misma casa , v
queriendo el Medico sangrarle respondit
que eso era matarle y que llamasen 4 otro
esclavo amigo suyo, que el sabia curar
dicha enfermedad , y como era escla=
VO no puso su amo reparo en probar-
loy con queel otro esclavo no hizeo si-
no ereender tres cabos de cuerda de ar-
eabuz , y los encendié muy bien , que
tuvieran buenos clavos, y en triangule
sobre donde le dolia mas les fué apagan-
'do sobre la carne torciendolos de uno
en uno, y luego le puso manteca de
puerco, y dentro poeo rato se hicieron
unas begigas grandes , y se iban rebens

tan-
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tando , y le salia una agua muy amariila
como un mistno fuego, y quedd dentro
tres dias sano, y bueno. Fuerte es el re-
medio , pero mas fuerte es el morir.

Receta para hacer una purge muyy Ssua-
ve , y de gran provecho.

E senet mondado media onza , un
8 J puiiadito de anis , saltartari una
onza , tamarin dos enzas y media, un
pedacita de regalecia como el dedo , he-
cho pedazos, polipodio giiersino media
onza , costeza de limon guatro pedacitos:
todo lo sobredicho se pondra en infu-
sion & medio dia con libra y media de
agua, y por la tarde se ha de hervir que
se¢ disminuya media libra de agua, ¥y
por la manana se ha de colar el agua,
y se temard la mitad , y pasado una ho-
ra se ha de tomar la otra mitad, y des=
pues de colada el agua, se ha de he-
char una onzade la infusion de la rosa
alejandrina , y menear el agva, y a las
diez horas se ha de tomar una escudi-
lia de ealdo sin sal, se purga mucho,
sin que lo sienta el cuerpo ;, y queda

tan
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tan fresco, que no necesita de agua de

cebada al otro dia.
Receta para la dentadura de los nivios.

B Usdes tomar un diente de carnero
negro , y se In colgaras al cuello,
que es remedio muy probado,

Y tambien es muy bueno cortar un
pedacito de la cresta del gallo , ycon
la sangre untarle las encias algunas ve-
ces, en diferentes dias.

Receta para las disipelas por simpatia.

Uedes tomar un conejo de montafa,
P 0 mas si fuere menester vivos, los
degoliards, y con la sangre que salga
de ellos , iras mojando un lienzo que
tenga cuerpo, el qual lo dexards des-
pues enjugar a la sombra, y lo podrds
guardar para quando se te ofrezea cu-
rar las disipelas , que solo con poner-
le sobre la disipela sin atarle, curards
muy en breve , y el pafio lo has de

tener ‘gobee la disipela mientras se pa-

dezca dicha enfermedad.
Ya
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Ya que te he dado diferentes reme-~
dios para las enfermedades que has vis-
to , te quiero dar uno para los sanos,
que si eres liberal tendrds gusto de sa-
‘berlo, pues lo podras legrar en algu-
nas ocasiones , que té llegan los hues—
pedes tan tarde , que no hay lugar pa-
ra regalarles, y sabiendo el secreto gue
se sigue , lograras el darles en poco tiemi«
pola comida buena, y sazonada.

Para dos libras de earne de Carnero,
y una gallina en la olla, pondras quan-
do hierva seis dineros de aguardiente,
y si va muy barato con quatro hay bas—
tante, y de la misma manera hards jui~
cio en los demds guisados , segun la can-
tidad , asi del gigote, como de pollos
hechos pedazos, y qualquiera otro gni-
sado como no sea asado , y solo te ad-
vierto, que nila olla, ni cazuelas has
de cubrir, sino dexarlas vaporear, que
con esta diligencia nadie conocera con
el gusto ‘el secreto.

TA-
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TABLA

DE LOS

CAPITULOS, QUE
en el primer Tratado se
contiene.

AP. L Para guarecer las postillas, o
la sarna. Fol. 1.

CAP. . Para que no nascan piojos,
ni liendres. 5.

CAP. IIL. Para despertar los que duer-
men muche. ». '

CAP. 1V. Para sanar el frenetico, que
quiere decir hombre desmemoriade
por mengua de dormir, 9.

CAP. V. Para sanar el dolor de cabeza.1a.

CAP. VI. Para sanar el dolor de las sie-
nes. 14.

CAP. VII. De como sanarin el dolor
de la frente, y de los ojos. 16.

CAP. VHI, De como sanari el que no
= . Pue_
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puede dormir por dolor de cabeza,
0 de otro qualquier lugar. 18,

CAP. 1X. Deé como sanaran las enferme-
dades de los ojos. 22.

CAY, X. De como sanaris el dolor de
las orejas. 23. ' :
CAP, XI. Para sanar. la rosa de la cara,
O ‘empeyne , U otra mancilla. 38, :
CAP. XII. Para guarecer al hombre que
tiene dolor de dientes, o de encias,

0 de muelas, 4o.

- CAP. XIII. Para estroncar la sangre de

las narizes, de otro lugar. 46.

CAP, XIV. Para sanar al que pierde ia
habla por alguna hinchazon, o por

“alguncs otros humores frivs. go.

CAP.XV. Para poder guarecer el ma-
millo. g1,

€AP. XVL Para sanar los epilenticos,
que son muy menguados de mehollo,
engendran fantasia , y son gotosos, y-
caen luego e tisrra. 2.

CAP. XVII. Para sanar la postema que
nace en la garganta. 56.

CAP. XVHI. Para la flema que decien-
de de la cabeza 2 los pechos, vy ha-
ce postema. 59. —~

T CAP,
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CAP. XTX. Para sanar los que escupen
sangre. 50.

CAP. XX. Para sanar los qu2 han el co-
razon levantado. 6o.

CAP. XXI. Para los que camindren, y -
sollozaren con ello, gue es muy ma-
la enfermedad. 62.

CAP. XXII. Para sanar del mal de
bazo. 64.

CAP. XXIII. Para sanar los haitos 5/ ¥
como deben los hombres comer tem-
pladamente. 66.

CAP. XXIV. Para sanar la corrumpcion

. de la correncia. 69.

CAP. XXV. Para sanar el dolor de cos-
tado , de los lomos, y de la hijada

_que s2 levanta de ramo de piedra, y
del remedio para ello. 72. -

CAP, XXVI. Para sanar el salir del sie-
s0, y del remedio que ha de hacer
par el doior del fundamento. 76.

CAP. XXVil. Para los que quisieren sa-
nar las lombrices que se hacen, y en-
gendran por humores corruptos en los
cuerpos de los hombres. 77.

CAP, XXVIil. Para sanar los que tienen
las almorranas, y de sus malas enfer-
medades. 79. CAP. *
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CAP. XXIX. Para sanar el higado u?:l
fundamento que €s una MUy mala en-
fermedad. 81.

CAP. XXX. Para sanar las camaras, y
el siecso mayormente que acaece a los

~nifies, y aun 2 los mayores. 83.

CAP. XXXI. Para sanar el higado, por
donde se mueren muchas gentes por
mengua de curas. 84.

CAP, XXXIL Para sanar la hidropisia,
que es hinchazén del vientre. 86.

CAP. XXXIII. Para sanar el bazo que
estd muy enfermo. 87.

CAP, XXXIV. Para conaccer las enfer-
medades, y orina que han los Hom=
bres , que engendran piedras. go.

CAP. XXXV. Para los hombres que no -
pueden orinar. g4.

CAP. XXXVI, Para sanar los que se ori=
nan de noche 2nla cama , que no pue-
den detener los orines. 95. _

CAP. XXXVII. Para sanar los que se
escaldan sus naturas por dormir com
mugeres, O por fuego. 96.

CAP. XXXVIII. Para sanar el hincha-
- miento de los' compafiones , para quals
quier manera qu® sea, g8, =
e S CAP,
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CAP. XXXIX, Para sanar las madres de
las mugeres apostemadas, y de su na-
tura que no pueden concebir. 100.
CAP, XL. Para concebir la madre de
i la-muger, Y de su naturaleza. 101,
CAP. XI4. Para la sangre de la muger
" que le viene mas que debe. 102.
CAP. XLIL De las tetas de las mugeres
que se hinchan por mucha leche, O
por otras muchas enfermedades, y de
su remedio. 103,
€AP. XLIIL Del shogamiento de la ma-

dre de la muger por humores corrup= -

~'teg, y de su remedio: 106.
CAP. XLiV. Para las mugeres que han
fuerte parto, y de su remedio. 108.
CAP. XLV. Para las mugeres que no
quedan purgadas, y de su remedio.109.
CAP. XLV, Para sanar el paralitico, y
- los contrechos , y la.gota. 111. '
CAP. XLVIL Para sanar toda quebranta-
- dura de la cabeza , O del brazo. 116.
CAP. XLVIIL Para sanar la mordedu-
ra de la culebra , 0 del cin rabio-
- 80, I10.

CAP. 1L, Para sanar las viruelas,y las
begigas, 123. '
: g -r X! : CAP-
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CAP. L. Para sanar las fistolas » O can=
cer, U otro qualquier mal. 125,
CAP. LL Para sanar la gasedad , y pa-
ra quien tiene su malaltia. 127,
CAP, LH. Para sandr las landres > que
€s cosa espantable , y aborrecible. 120y
CAP.“LHI. Patra los que tienen muchas
berrugas. 130, _ P
CAP. LIV. Para sanar la quemadura del
< fuegd ; 6 de el agua caliente , y de su
remedio. 131. s
CAP. LV Para sanar Ia quemadura que
“los homnbres drden entre si, y dicen
que es fuego de San Aaton’, o de
~San Marzal. 132. : ‘
CAP. LVL Para sanar hierro, o saeta,
O espina del cuerpo del hombre, 134.
CAP. LVI. para sanar al hombre que
* enfefméare en su casa , por 0j0 ; O por
hechizo , 6 por mal hecho alguno, y -
aun para las bestias. 136. .
CAP. LVIHI. Para corregit el vino que
se dafia. bid. :
CAP. LIX. Para cdonocer las complexio-
“nes que son repetidas, .y dal reme-
dio de Ia calentura contimma, 138.
CAP. LX, Para poder ganar , ¥ temediar
g b 13
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Ja calentura que dicen terciand. T40:

CAP. LXI. Para poder sapnar, y reme-

_diar la calemtura que se dice quarta-.
1na. 141,

CAP, LXII. Para sanar la muger que

tuviere {a madre abierta que no pue-
. de coneebir por no tener simiente
" “'del varon. I44s
CAP. LXIIL Que trata d= aquella me=
_ dicina que hara pruebas del balsaino,
como o haras. 143.
CAP. LXIV. Para los que se les caen
. los cabeilos de la cabeza , Y como
. haras que haya, 147.
CAPR. LXV. Cemo hards que no naz-
__can cabellos en la cabeza, ¥y ni apy
_en oiro lugar. 149.
CAP. LXVIL, De coumio haras que no te
" eanses andando eamino , que es mMuy
virtuosa cosa. 151. '
CAP. LXVI, Que muestra en gue na-

__nesahabeis de limpiar los dientes. ibid..

Polvos nara los dientes. I52.
CAP. LXViil. De la colera. ibid.

CAP, LXIX. Para los que tienen 'doior'l

de rifiones. 153.

: db

CAP. LXX, Para los que. tienen dolox, |
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_de hijado. 154. _

CAP. LYXXL Para sanarel mal de pie-
dra. 1bid. L

CAP. LXXIL. Para el dolor de los pies,
que es5 ramo (& gota. 155-

CAP. LXXIII. Para cl que tiene tercia-
na, O mal de etico , 0 mal de hi-
gado. ibid.

CAP. LXXIV. Para sanar el dolor de

ZsestOMEE0T 167 st

CAP, LXXV. Para la casa que tiene chin-
ches. ibid.

CAP. LXXVI. Para los lamparones de

- Jos cavallos. ihid.

CAP. LXXVIL De las virtudes del atr-
temisad. 157. _

Para hacer huesos verdes. ibid.

Para quitar , y deshacer la nube de los
ojos. 158.

De como se descostran las almendsasy
nuezes , pifiones, y otras semiejantes
cosas. ibid. i

De como se descostran 1as rosas, y se
guardan quanto quieren. ibid.

Re-
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REGIMEN
sANiDAn

HECHO POR EL DOCTOR
Arnaldo de Villanueua.

; AP, 1. De lo que los hombres sa-

'_ nos usan comer. 160. -

CAP.IL De la mala usanza del mucho
comer, 162, '

CAP. 1IL. Las viandas que son buenas

_ para _comer. 164.

CAP, 1V, De las viandas que son muy

__recias para comer, 163,

CAP. V. De las mejores carnes, y mas
sandas para comer. 166.

CAP. V. De lzs viandas.de mucho man-

. tenimiento. 167.

CAP. VII. Del queso, y de la lgche .

de lo que de ello se hace, 168. '
L CAP.
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CAP. VIIL De las virtudes que tiene la
cebolla. 159. ;
CAP. IX. De las frutas muy verdess ¥
de su proniedad. 170. J
CAP. X. De las frutas secas. 171.
CAP. XI. De las legumbres. 172.
CAP. XII. De los dafios, ¥ proyvechos
del comer. ibid. 9
CAP, XIIL Del agua, y del vino, que
tal ha de ser. 173-
CAP, XIV. Dz lasal. 174 : 3
CAP. XV. En que tiempo debe el hom-
bre comer. ibid. 1

SEGUNDA_ PARTE.
Del Regimen de sanidad.

rgt0do lo usado , y muy acostumbrado
4 que el hombre tiene, 1706, =

El lienzo de lino es mucho amigable a
la carne. ibid. _

Los muy delicados ; y delgados, o grue-
sos en fama de flematicos , 0 melanco-
licos , O los que no tienen avivado el
apetito del comer. 177.

Todos los que quisicren desechar algo

del
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del cuerpo, 178 - :

Contiene el usar del peynar de la ca-
beza por la mafiana. :bid.

Conviene todo hombre guardese mucho
de las enfermedades que han fama que
se pueden pegur de aquellos que las
tiemen. ;

El regimen de los hombres en el mu-

“damiento de los quatro tiempos del
afio. 179-

El mucho comer es mas dafioso, y pe-
ligroso en el Verano. 180.

El Invierno es al contrario , que enten-
ces los yelos pasan siempre muy pres-
to. bid.

Los que son muy cansados de andar mu-
cho camino. 181, .

TA-



TABLA

DE L0
QUE CONTIENE

este segundo tratado.

REceta para calenturas ardientes. 189,

Receta para tercianas, 193.

Receta para viruelas. 194.

Receta para los que caminan para eticos

Receta para la sordéz. 196.

Receta para volver con carnes al que
convalese. 197,

Receta para hacer del cuerpo. 198.

Receta para quartanas, 199.

Sumario para resfriados. ibid. :

Receta para destilacion de la cabeza que
no esté encrasada. 200.

Receta para granos pestilenciales , coma

-~ las carbuncos. ibid.

Receta para pujos. 202.

Receta para las almorranas. ibid.
o ce
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Receta para Barrugas , y Fichs. 2o4.

Receta para la gota. 205.

Unguento admirable , para llagas , y he-
ridas. 206. _

Receta para las Opiladas. 207.

Receta contra el veneno de qualquier
animal. 208.

Receta para mal de muelas. 209.

Receta para dolor de dientes, y mue-
las. 210, |

Levatorio para quando las encias estdn
hinchadas. ibid. -

Receta para camaras, que no sean de
sangre. 211.

Receta para camaras de sangre. 213.

Receta para flatos. 214.

Receta para mitigar el mal del pe-
cho. 215. e

Receta pava la detencion de orina. 216.

Receta para llagas de las piernas. 217.

Unguento para curar llagas, y heridas
aungue sean de fuego. 219. :

Receta para el higado la mejor, y pa-
ra sarna, 220. :

Receta para el fuego, y buafias que se
hacen en la cabeza. 223. :

Receta para. las roturas. 224 o
— a=
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Receta para mal del hijado. 228.

Receta para flujos de sangre, 226.

Receta para los lamparones, que se ha=
cen en el cuello. 227.

Receta para garrotillos. 220.

Receta para ayudar 4 la muger i que
pare presto. ibid.

Receta para mal de ojos. 230.

Receta para heridas, y golpes. 232.

Receta para las sangrias dafiadas, y ens
tumecidas. 234.

Receta para la uricia. 233.

Receta para la siatica. 237.

Propiedades de la sanguinaria, ibid.

Receta para los impedines, 238.

Receta para el que es amigo del vina
que no se enbriague. 230.

Receta para que es facil de la orina, ¥

_ no mearse en la cama. ibid. ;

Receta para el que se quemire , y que
luego sane. 241. _

Receta para los gusanos Ia mejor. bid.

Receta para dolores. 242.

Reeceta para dolor galice. 243. .

Receta para colicas, y baybenes de ca«
beza: 245.

Receta para purgacion. ibid, =

=
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Receta para escaldaduras. 946.
Receta para flaqueza de estomago. ibid,
Receta para piernas hinchadas. 247.
Receta para fistolas. 248.
Receta para hacer pasar el bocado. 249,
Receta para diversos hinchazones. 250.
Heceta para mal de oidos. 252.
Receta para las-lupias. 253.
Keceta para el cancer. 254.
Receia para los que caminan 2 hidre~
picos. i1bid.
Receta paca saber hacer las pilmas pa=
ra golpes, y caidas. 235.
Hemedio- para ojos de pollo , y callos
de los pies..256.
Receta para sabafiones , antes que se re-
bienten, 257, -+
Receta para mal de costado espuem 258.
Receta para qualquiera flujo de sangre,
y en particular para el de las mu-
geres. 259.
©Otro para mal de costado exquisito. 260.
Receta para hacer una purga muy sua-
ve, y de gran provecho. 261.
eceta para las dentaduras de los ni-
fios. 262. -

Re- :

R
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Receta para las disipelas por simpatids
ibid,
Remedio para que quedes bien con log
huespedes que te vengan de repen-

te. 263,

|
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