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Derribando Muros

a su profesion v a lo que le implicard el trabajo tuturo. Se concluye que
aunque el ApS fauhm de manera notable, el logro de las competencias de
accion profesional en las instituciones de Educacion Superior es necesario
seguir investigando los elementos que la hacen sostenible en el tiempo.

MESA 1A. Comunicacion 6

Mejora de las competencias profesionales en graduados de Nutricion
Humana y Dietética a través de un proyecto multidisciplinar de apren-
dizaje y servicio

Romero-Lopez, M# Carmen; Barén Lopez, Sergio; Jiménez Tejada,
Ma Pilar; Gonzdlez Garcia, Francisco: Carrillo-Rosia, Javier.
Universidad de Granada (Departamento de Diddctica de las Ciencias
Experimentales, Facultad de Ciencias de la Educacién)

Entre los objetivos profesionales de los dietistas-nutricionistas estdn
ranto el saber aplicar la ciencia de la nurtricion v alimenracion como la
educacion de grupos de personas e individuos en conducras saludables.
Sin cmbargo, no siempre se tienen ¢n cuenta durante su formacion sien-
do frecuente que queden relegadas a segundo plano competencias como
proponer. disenar, planificar y/o realizar programas de educacion alimen-
taria y nutricional, asi como elaborar el material necesario para su ¢je-
cucion. De esta manera. el experto en nutricion suele quedar relegado a
ser un mero transmisor de conocimientos con evidentes dificultades para
elaborar propuestas de intervencion tanto en contextos formales como
no formales. En un estudio previo, los graduados en Nutriciéon Huma-
na y Dietética (NHD) mostraron no sentirse educadores en nurtricion
y reconocieron severos problemas para generar propuestas de educacién
nutricional destinadas a los distintos grupos de poblacion. Es necesario
por ranto conseguir que los futuros nutricionistas adquieran este tipo de
competencias para realizar de forma mds eficaz su trabajo, asi como traba-
jar junto con futuros maestros de Educacion Primaria (EP) e Infantl (ED
con el fin de que sus intervenciones tengan un mayor calado y difusion
entre los escolares. Para tal fin, se ha disenado un programa en el que se
facilira el trabajo conjunro de estudiantes de los grados de NHD, EP y EI,
asi como su contacto con colegios v asociaciones de padres. Mediante este
programa se pretende que los estudiantes de NHD puedan desarrollar su
perfil de educador nutricional y presentar la educaciéon nutricional como
un recurso en la intervencion socioeducativa para acercar a los alumnos
del grado de NHD a la realidad poblacional de su entorno. Los estu-
diantes de EP v EI reforzaran sus conocimientos de nutricion mientras
ponen en practica sus conocimientos diddcticos a la par que se¢ evaluara la
capacidad de los estudiantes de NHD para realizar diferentes actividades
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relacionadas con su protesion. v la adquisicion de distintas comperencias
protesionales rales como evaluar v disenar material educativo, crear una
intervencion educariva, etc. El programa se ha desarrollado durante los
cursos académicos 2015-2016 y 2016-2017, con 66 alumnos del grado de
NDH, 32 estudiantes del grado de Educacion Primaria v 17 alumnos del
grado de Educacion Infantil. Los resultados obtenidos de los cuestiona-
rios de auroevaluacion, muestran que. los alumnos de NHD tienen la per-
cepcion de no estar capacitados para poder analizar marerial educarivo o
trabajos cientificos relacionados con la educacién nutricional puesto que
manifiestan no tener experiencia en este dmbito ni suficiente tormacion
tedrica para ello. La falta de conracto con la realidad, v el escaso conteni-
do educativo y diddctico recibido durante el grado. no les proporcionan
las herramientas v conflanza suficiente para desarrollar estas actividades.
Al hnalizar su participacion en el provecto. se consideran mds aptos para
analizar materiales destinados a la educacion nutricional, asi como para
disefar intervenciones educativas. En definitiva. el conracto con escolares
y sus padres no solo mejora su percepcion sobre su campo de acruacion,
sino que les proporciona mayor conflanza y habilidades para poder desa-
rrollar su profesion,
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