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Los profesores y profesoras somos conscientes de
gue a la educacioén le acechan un gran numero de
peligros, de problemas; unos ajenos a la propia
escuela y otros que surgen dentro de su propio
entorno o incluso en su propio seno y firmados por
Sus protagonistas

DIEGO COLLADO FERNANDEZ, 2005

La escuela, los profesionales de la Educacion Fisica y otras instituciones
reconocen claramente los beneficios saludables que genera el ejercicio fisico
frecuente a corto y a largo plazo, tanto a nivel fisioldgico, psicologico y social.
Pero el nimero de personas que dedican parte de su tiempo libre a realizar
actividades fisicas frecuentes y apropiadas, segun revelan los datos de las
encuestas sigue siendo bajo en nuestro pais, por lo que aun queda mucho
trabajo por hacer. De ahi que nos parezca de capital importancia el comenzar a
crear habitos y actitudes saludables en los nifios y nifias en edad escolar.

La sociedad ha conferido hoy, al ejercicio y al deporte, en sus
manifestaciones recreativas, educativas 0 competitivas, una funcion
trascendente para la preservacion y desarrollo de la salud del ser humano, por
esta razon el movimiento debe manifestarse como una forma de cultura, de
educacioén social y de promocion de salud.

Las motivaciones que nos han llevado a plantear y realizar este trabajo
de investigacion, han sido en primer lugar por la relacién con nuestra actividad
profesional como profesor de Educacion Fisica en la Escuela Primaria “Maria
Pacheco Blanco” de Ciudad del Carmen (Campeche, México) y sobre todo
nuestra preocupacion por colaborar de manera activa a concienciar al
alumnado de la importancia del deporte como medio para cuidar y mejorar su
salud; todo ello nos ha impulsado a investigar sobre la influencia que un
programa de Educacidon Fisica basado en el Juego Predeportivo de voleibol
tiene sobre la mejora de las capacidades fisicas condicionantes vy
coordinativas, como cualidades sobre las que se apoyan los procesos
biolbgicos.

La primera accion que hemos llevado a cabo ha sido elaborar un
Programa Educacion Fisica basado en los Juegos Predeportivos de voleibol,
que una vez validado a través de un Grupo de Discusion conformado por
expertos, pudiese ser aplicado a alumnos y alumnas de 5° y 6° cursos (10-12
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afios), para verificar la incidencia de dicho programa en la mejora de la
Condicion Fisica global y en sus manifestaciones de las cualidades fisicas
basicas (condicionantes) y coordinativas (cualitativas).

Para comprobar la tasa de incidencia en la mejora de los niveles de las
diferentes capacidades que conforman la condicion fisica, hemos aplicado una
bateria de tests motores y dos pruebas antropométricas a dos grupos de
alumnos. El Grupo 1, al que denominaremos Grupo Experimental esta formado
por 15 alumnos (9 nifias y 6 nifios), y el Grupo 2, al que denominaremos Grupo
de Control esta formado por 15 alumnos (10 nifias y 5 nifios), todos ellos estan
en edades comprendidas entre los 10 y 12 afos. El Grupo Experimental
realizara el Programa de Intervencion durante tres meses y el grupo de Control
no realizara este programa.

Los Objetivos que hemos pretendido alcanzar en esta Investigacion han
sido:

» Disefar, validar y aplicar un programa de intervencion basado en juegos
predeportivos de voleibol para la mejora de las cualidades fisicas
basicas y coordinativas en el alumnado de 10 a 12 afios.

» Comprobar la eficacia del programa de intervencion en el incremento de
las capacidades fisicas aplicado a un Grupo Experimental de alumnos
de 10 a 12 afios.

» Iniciar al alumnado participante del Grupo experimental en la técnica del
voleibol por medio de los juegos predeportivos de este deporte.

» Desarrollar habilidades y valores sociales en los nifios y nifias de 10 a
12 afos por medio de los juegos predeportivos de voleibol.

El Disefio de la Investigacion se ha desarrollado, siguiendo las
siguientes fases:
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12 Fase: | Contextualizacién de la Investigacion:
Necesidades, problema, demanda.

22 Fase: | Disefo y Procedimiento:
Disefio y aplicacion de un Programa de Intervencion.

32 Fase: | Disefio y realizacion de los Grupos de Discusion & Entrevistas en
grupo para validar el Programa de intervencién y eleccién de las
pruebas de la bateria de test motores

42 Fase Elaboracion vy aplicacién de una bateria de pruebas antropométricas
y test motores que conforman el pre-test

52 Fase Aplicacion del Programa de Intervencion basado en los juegos
predeportivos

62 Fase Aplicacién de una bateria de test motores y pruebas antropométricas
que conforman el pos-test

72 Fase: Andlisis de Datos.

82 Fase: | Conclusiones y Perspectivas de Futuro. Toma de decisiones-Vias de
accion.

El Contexto de la Investigacion dénde se realiza la investigacion es
en la Escuela Primaria “Maria Pacheco Blanco” T.M. ubicada en Ciudad del
Carmen Campeche México, en la calle 22 Num. 206 Col. Centro, considero
para este estudio la existencia de 330 nifias y 240 nifios con un total de 570
individuos

La Muestra elegida es el alumnado de Tercer ciclo de Educacion
Primaria (quinto y sexto curso) del centro. El Grupo Experimental est4 formado
por 15 alumnos de entre 10 y 12 afios mayoritariamente, de los cuales 9 son
chicas y 6 chicos. El grupo de Control también tiene 15 alumnos de los cuales
10 son chicas y 5 son chicos. Si hemos de catalogar el entorno familiar, social,
econoémico Yy cultural diremos que pertenecen a un nivel medio. En el apartado
correspondiente a la Metodologia y en concreto cuando se analiza la Muestra,
se profundiza en las caracteristicas del grupo.

Las Técnicas e instrumentos de recogida de la informacién que
hemos utilizado, y que forman parte de nuestra metodologia, integra técnicas
cuantitativas (Pruebas Antropométricas y Test Motores) realizadas al alumnado
y técnicas cualitativas (Grupo de Discusion) realizado con expertos en voleibol.

El Grupo de Discusién, es una técnica cualitativa, muy similar a la
entrevista, donde se plantea una linea argumental dirigida por un entrevistador
0 moderador, pero orientada a un grupo de personas, que van a debatir esa
linea argumental. Se podria sefialar que "los grupos de discusion constituyen



Introduccion

una modalidad de entrevista en grupo”. (Del Rincén y otros. 1995: 318)*. En
nuestra investigacion el Grupo de Discusién estuvo compuesto por 7 expertos,
4 hombres y 3 mujeres, todos ellos Doctores en Educacion Fisica y
especialistas en ensefianza del voleibol.

Entre el grupo de participantes de expertos existia cierta homogeneidad
y al mismo tiempo heterogeneidad. Homogeneidad debido a que (4) son
profesores de la Universidad de Granada y 3 (profesores de Educacion
Primaria), aunque todos ellos (7) son Doctores en Educacion Fisica, y
heterogeneidad en las diferentes areas de trabajo referidas al voleibol
(iniciacion, competicidn, seleccion de talentos, deporte profesional), en el
desarrollo del mismo cada uno enfocaba el tema desde su perspectiva y
experiencias personales, “pues, el intercambio linguistico sélo es posible desde
la percepcion de ciertas diferencias, que hacen tomarse el esfuerzo de
presentarse al otro y de intentar persuadirlo”. (Callejo, 2001: 80)?

El instrumental para el tratamiento de la informacion recogida con estas
técnicas e instrumentos ha sido el siguiente:

» Los resultados de las pruebas antropométricas y los test motores, se
registraron y analizaron con el software SPSS version 14.0.

» Para el andlisis de datos cualitativos, Grupo de Discusién, hemos
utilizado el programa AQUAD FIVE elaborado en la Universidad de
Tubigen. (Rodriguez; Gil y Garcia, 1996: 248 y ss.)?

A nivel de organizacion estructural, el trabajo de investigacion que se
presenta esta dividido en tres partes generales: la Primera Parte dedicada al
Marco Conceptual, la Segunda Parte a la Investigacion de campo propiamente
dicha y la Tercera Parte, en la que se presentan las Conclusiones y Perspectivas
de futuro de este estudio.

La PRIMERA PARTE consta a su vez de tres capitulos. En el Capitulo I,
tratamos de examinar y aclarar los conceptos y expresiones conceptuales de
mayor influencia, considerados centrales para nuestra investigacion. No
olvidemos, que el lenguaje es el instrumento por medio del cual nos

! Del Rincén, D.; Arnal, J.; La Torre, A. y Sans, A. (1995). Técnicas de investigacién en
Ciencias Sociales. Madrid: Dyckinson.

% Callejo, J. (2001). El grupo de discusién: introduccién a una practica de investigacion.
Barcelona: Ariel Practicum.

® Rodriguez, Gregorio; Gil, Javier y Garcia, Eduardo (1996). Metodologia de la investigacion
cualitativa. Malaga: Aljibe.
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comunicamos. Por eso es importante conocer el campo semantico de los
enunciados terminoldgicos que nos interesan de forma especial en nuestro
trabajo. Se ha dividido en dos apartados: 1) Conceptualizacion del Juego; 2)
Conceptualizacion del Juego Predeportivo.

El Capitulo Il, se dedica a las caracteristicas del voleibol como juego
deportivo y el voleibol desde una perspectiva de condicion fisica. En el primer
apartado se analiza el perfil descriptivo del voleibol como juego deportivo; en
segundo lugar se verifica el perfil descriptivo de los jugadores de alto nivel de
voleibol, analizando la estructura del voleibol como juego deportivo, y el
voleibol y su ensefianza. El segundo apartado se dedica al concepto de
condicion fisica, modelos de condicion fisica, analisis del voleibol desde una
perspectiva de condicion fisica, los objetivos generales y especificos de la
preparacion de la condicion fisica en voleibol, el acondicionamiento fisioldgico
(Organico). Asi mismo se conceptualizan y se verifica la evolucién de las
capacidades fisicas basicas condicionantes y coordinativas

En el Capitulo Ill, se realiza un andlisis de la Evaluacién de las
capacidades fisicas de los nifios y nifias de 10 a 12 afos, y previamente se ha
procedido a especificar las caracteristicas morfolégicas, funcionales,
psicologicas y fisicas de estos nifios. Se divide en dos apartados, en el primero
se analiza la caracteristicas morfo-funcionales de los nifios y nifias de 10 a 12
afios, el crecimiento fisico, maduracion de los sistemas, maduracion de los
organos sexuales, caracteristicas psico-sociales de la preadolescencia, las
capacidades fisicas como base del aprendizaje de los juegos predeportivos, y
en el segundo apartado, se estudia, los conceptos de la evaluacion, sus
funciones, su tipologia, el modelo C.I.P.P. (Context, Input, Process, Product),
el modelo de evaluacion formativa. (Perspectiva cognitivista), el modelo
integrador, las baterias de tests y las baterias de caracter general.

La SEGUNDA PARTE del trabajo corresponde al capitulado dedicado a
la investigacion de campo propiamente dicha. Consta de tres capitulos que dan
respuesta, a la metodologia empleada en el estudio que se expone en el
Capitulo 1V, en el que se realiza el Planteamiento del Problema y se formulan
los Objetivos de la Investigacion, y se expone el Disefio metodoldgico: fases,
contexto, muestra, técnicas e instrumentos de recogida de la informacion, asi
como se especifican los programas utilizados para el analisis de los datos
cuantitativos y cualitativos obtenidos.



Introduccion

El Capitulo V se dedica al Analisis de la informacion procedente del
Grupo de Discusion realizado con profesorado experto en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del voleibol, todos ellos doctores en Educacion Fisica.
El objetivo fundamental de este Grupo de Discusion ha sido la validacion del
programa de intervencion. Durante la discusibn se procedido a las
modificaciones y sugerencias realizadas a cada juego después del analisis y la
discusién de la propuesta inicial planteada por el doctorando.

En el Capitulo VI, se analizan y discuten los datos obtenidos en el
Pretest y Postest basado en el alumnado participante en el Grupo Experimental
y en el Grupo de Control. Las pruebas que componen este trabajo son las
siguientes:

e Prueba de medida del peso corporal

¢ Prueba de medida de la estatura de pie

e Test de velocidad: Maxima velocidad ciclica o locomotora

e Test de fuerza resistencia: Abdominales en 30 segundos

e Test de fuerza explosiva: Salto vertical sin carrera de impulso

e Test de resistencia: Carrera de 400 metros lisos

e Test de Coordinacion: Coordinacion dinamica sobre lineas
paralelas

Al ser las variables de tipo cuantitativo, los procedimientos estadisticos
empleados han sido los siguientes:

e Andlisis Descriptivo de los datos. Se ha empleado el procedimiento de
frecuencias, porcentajes, medias, desviaciones tipicas, varianza...dentro
del modelo de Estadisticos Descriptivos.

e Andlisis Comparativo. Se ha utilizado la “t” de Student para la
comparacion de medias. Y para la asociacion entre variables se ha
utilizado el modelo de tablas de contingencia.

En la TERCERA PARTE se determinan las conclusiones y perspectivas
de futuro de esta investigaciébn. Se compone de un capitulo, el Capitulo VI
dedicado a las conclusiones, a las que se ha llegado en el trabajo de
investigacion y, donde se mostraran las perspectivas de futuro que se abren al
dar a conocer los resultados y conclusiones a la comunidad cientifica, as cmo
un apartado de recomendaciones.
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Se incorpora un apartado especifico dedicado a la Bibliografia utilizada
en la realizacion de este trabajo de investigacion, finalizandose con el apartado
de Anexos.
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"Si dejamos a los nifios jugar como ellos quieren,
generalmente encontraran las soluciones a los
problemas con los que tienen que enfrentarse".

BRUNO BETTELHEIM, 1886

Piaget (1962)' decia que "Podemos estar seguros de que todos los
sucesos, buenos o malos, en la vida de un nifio, tendran repercusion en los
juegos”. Los juguetes y el juego ayudan a los nifios a enfrentar el pasado,
comprender el presente y prepararse para el futuro. Estudios del
comportamiento animal y humano demuestran que el juego tiene una finalidad
biolégica, preparando al joven para el futuro Smith (1982)2.

El juego es una predisposicion biolégica hacia el movimiento. Eminentes
bidlogos y médicos han atribuido al juego un caracter kinético, porque en él se
detecta una expresion clara de actividad fisica; por ello, el juego es motricidad y
a su vez un impulso generador de ella. El cuerpo humano esta estructurado
para moverse, para expresarse a través de sus movimientos, por lo cual a
cierto tipo de movimientos se les ha caracterizado como juego, principalmente
aquellos que no persiguen propdsitos utilitarios, sino que se realizan por el
simple goce.

El juego expresa el comportamiento humano. La personalidad del
hombre se objetiviza por su comportamiento y por el conjunto de sus
caracteristicas fisicas, intelectuales, emocionales y morales. Por ello, su
manera de ser con lleva una carga filogenético y otra ontogenética, ambas
indispensables para conformar una personalidad integral.

Elardo, Bradley y Caldwell (1981)* han demostrado que los nifios que
juegan son mas felices, mas equilibrados, mas cooperativos y mas populares
entre sus compafieros que aquellos que juegan menos. Los nifios, ademas,
juegan durante mas tiempo si tienen a su disposicion una amplia variedad de
juguetes. En su estudio relacionan la disponibilidad de distintos juguetes en la
infancia con el coeficiente intelectual del nifio a la edad de tres afos.

! Piaget, Jean (1962). Play, dreams and imitation. New York: Norton.

2 Smith, John Maynard (1982). Evolution and the Theory of Game. Cambridge: University
Press.

® Elardo, J.; Bradley, M y Caldwell, Bettye M. (1981). The Home Inventory: A Validation of the
Preschool Scale for Black Children. Child Development, Vol. 52, No. 2 (Jun., 1981), pp. 708-710
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Capitulo I.- El Juego y el Juego Predeportivo

En la historia de la sociedad humana, aun en sus formas mas primitivas,
el juego no puede aparecer antes que el trabajo y antes que el arte. Sin
embargo, hasta el presente no se ha aclarado por completo como tuvo lugar el
paso de las formas de la actividad laboral a las formas del arte.

De esta consideracion de la forma desarrollada de juego surge la
posibilidad de comprender su semejanza con el arte, que posee en su
contenido también normas de la vida y actividad humana. Precisamente por
esta semejanza entre el juego y el arte se explica el desplazamiento de las
formas desarrolladas de la actividad de juego en la vida de los miembros
adultos de la sociedad. Por estudios realizados se puede llegar a la conclusion
de que en la sociedad adulta contemporanea no existen formas de juego
desarrolladas, siendo sustituidas por diversas formas de arte asi como de
deporte.

El juego ocupa un amplio espacio de las vivencias y experiencias
infantiles. El juego consiste entonces siempre en una identificacion interior y en
una presentacion exterior.

Durante el juego los nifios hacen uso de muchos mecanismos tipicos del
aprendizaje: tratan a los juguetes de manera original, muchas veces narrando
sus actividades, y agrupan juguetes similares, simplificando la memoria.

La caracteristica decisiva del juego es que consiste en cualidades
motrices adquiridas igual que en capacidades, habilidades y destrezas que se
comprueban, se modifican, estabilizan, varian y amplian. En el juego infantil
estan todas las posibilidades de la vida feliz del nifio. Por tanto, las prioridades
educativas del juego son aprovechar todas esas posibilidades, reconociendo en
toda su amplitud. Hahn (1988: 25)*

Toda presentacion del juego nos muestra que antes de ensefar a jugar
al nifilo hay que ayudarle a descubrir las posibilidades del juego.

Seybold (1974: 180)° sefialaba como elemento méas importante dentro
de la atmésfera del juego a la "libertad". La libertad interior, frente a si mismo y
su voluntad de imponerse y afirmarse y la libertad exterior de seguir sus

4 Hahn, E. (1988). Entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca.

° Seybold, Annemary (1974). Principios pedagogicos de la Educacion Fisica. Buenos Aires:
Kapeluz.
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propios caminos, elegir su propio objetivo, y buscar una solucion con los
propios medios.

El juego no es una actividad especificamente humana sino que es propia
también a cualquier especie animal superior (sobre todo vertebrados,
mamiferos...) tanto los animales como el nifio se introducen en la motricidad a
través juego y asi van entrando poco a poco en el mundo de los adultos. El
juego pues comporta dos aspectos en la evolucion: fisica y psico-socioldgica.
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1.- CONCEPTUALIZANDO EL JUEGO

Actividad instintiva, orientada hacia un ideal. En el
nifio es creacién (aumento de vida); en el adulto
es recreacion (renovacion de vida)”.

JOSEPH LEE. 1956

1.1.- Etimologia del término “juego”

Como primer término definiremos juego etimologicamente, en latin
iocum-broma o diversién-, pero también designa la accion propia de jugar iocari
Enciclopedia Larousse (1977)°. Dandole lectura a Petrovski (En Elkonin,
1980)’, podemos decir que, para los griegos antiguos, la locucién juego
significaba las acciones propias de los nifios y expresaba principalmente lo
que, en nosotros, se denomina hoy hacer chiquilladas. Entre los hebreos, la
palabra juego correspondia al concepto de broma y risa. Entre los romanos,
ludo significaba alegria y jolgorio. En sanscrito, kliada era juego, alegria. Entre
los germanos, la antigua palabra spilan definia un movimiento y suave como el
del péndulo que producia un gran placer. Posteriormente, la palabra juego
empezd a significar en todas estas lenguas un grupo numeroso de acciones
humanas que no requieren un trabajo arduo y proporcionan alegria y
satisfaccion.

% Lenguas semiticas

En los idiomas semiticos (Wensinck, citado por Huizinga, 1972)° el juego
esta dominado por la raiz I’'b, que significa jugar; con ella parece estar
emparentada I't, ademas de jugar, reir y burlar. En hebreo y arameo se usa
la’ab, que significa reir y burlarse. En arabe la’iba, que abarca el jugar en
general, burlarse y escarnecer. También es notable la significacion de jugar un
instrumento musical que tiene en comudn el arabe la’iba con algunos idiomas
modernos, los germanicos y el francés en representacion de los romanicos,
pero al ser éste el Unico idioma romanico que utiliza esta forma podria
deducirse alguna influencia germanica.

Ademas de esta raiz, en lengua hebrea, concretamente en el Antiguo
Testamento, aparece la forma sahaq, refiriéndose a juego, aunque tiene su

® Enciclopedia Larousse, (1977). Gran Enciclopedia Larousse. Edicién de 1997. Madrid.
’ Elkonin, D. B. (1980). Psicologia del juego. Madrid. Aprendizaje: Visor
® Huizinga, Johan. (1972). Homo Ludens. Madrid: Alianza. (Obra original publicada en 1938)
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Capitulo I.- El Juego y el Juego Predeportivo

significado primario en reir y jugar, también significa tomarse algo a broma y
danzar.

% Lenguas indoeuropeas antiguas: sanscrito y griego

La raiz del vocablo juego aparece en indoeuropeo como *aig -, cuya
significaciébn es dudar, oscilar, moverse. La palabra “juego” usa diferentes
acepciones en sanscrito. Segin Petrovski (citado por Elkonin, 1980)° kliada
que significa juego, alegria. Segun Huizinga (1972)'°, los hindlies poseen
diferentes palabras para expresar el concepto juego. El sanscrito posee
diferentes raices para referirse al juego. El término conceptual mas general es
kridati que designa el juego de los nifios, los adultos y los animales, sirve
también para referirse al agitarse del viento y las olas y puede referirse incluso
al brinco o la danza. Préxima a esta significacion esta la raiz nrt, que se refiere
a todo el campo de la danza y la representacion dramatica.

Aparece también divyati que designa al juego de dardos por un lado y
por otro a jugar en general, bromear, retozar y burlar. La significacion primaria
es arrojar, con la que esta relacionada también irradiar. En la raiz las, de donde
procede vilasa, se juntan las significaciones de irradiar, de aparecer
repentinamente, de resonar, de vaivén, de jugar y de estar ocupado o hacer
algo. En el sustantivo lila, con el denominativo lilayati, cuya significacion
fundamental es la de oscilar y la de balanceo, se expresa lo aéreo, ligero,
alegre, desembarazado intranscendente del juego. Ademas lila sefiala “como
si”, lo aparente, la imitacion propia del juego. El punto comin semantico en
todas estas acepciones del concepto juego parece ser un movimiento rapido.

% En griego clasico se utiliza para la expresion de juego tres
palabras:

» ‘“paidi/a / paidei/a”’, la etimologia significa cosa de nifios, no sélo
limitado al juego infantil sino también chiquilladas, jocoso, nifieria.

“pai/zw”, jugar y “pai=gma /pai/gnion”, juguete.

> “a)qulrw, a) “durma” retozo, frivolidad.

° Elkonin, D. B. (1980). Psicologia del juego. Madrid. Aprendizaje: Visor.
1% Huizinga, Johan (1972). Homo Ludens. Madrid: Alianza. (Obra original publicada en 1938)
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“a) agw/n“, juegos de competicion y lucha (es imposible separar la
competicion en el mundo griego de la triple union entre juego, fiesta y
accion sacra).

Ademas, el griego posee una expresion para el juego infantil en el sufijo
—inda, inda (jugar). Por ejemplo los nifios griegos juegan con la pelota
(sfai=rinda); con la cuerda (elkusti/nda); juego de lanzamiento (streptinda);
jugar a ser rey (basilinda).

X/

¢ Lenguas sajonas

En las lenguas sajonas antiguas encontramos la forma gotica laikan, que
significaba jugar y saltar; en el antiguo alto aleman se utilizaba el sustantivo
leich, al igual que el anglosajon lacan, ademas de lac y lacan, todos ellos sirven
para referirse al juego, a la danza y a los ejercicios corporales; el antiguo
anglosajon lac y lacan, juego, saltar, moverse, también sacrificio, ofrenda,
regalo en general, una prueba de favor, y hasta generosidad; en el viejo
nordico leikr, leika, juego, danza y ejercicios corporales. En el holandés
antiguo: huweleec, huweleic, contraer matrimonio; feestelijk, fiesta; vechtelic,
combate; En viejo frison: fyuchtleek .

En las lenguas sajonas actuales, encontramos en noruego spill; en
sueco spel, spelet; en aleman spilan (movimiento ligero y suave como el del
péndulo, que produce un gran placer); en neerlandés actual (holandés y
flamenco) spel; En inglés: play, con el significado de juego, diversion, jugada,
jugar, tocar un instrumento; desde el punto de vista semantico procede del viejo
inglés plega, plegan, que significa juego y jugar, también sefiala el movimiento
rapido y tocar un instrumento. Este plegan, corresponde exactamente al
pflegan del viejo alto aleman y al plega del alto frisbn plega, de las que
proceden el aleman pflegen y el holandés plegen, en latin vulgar plegium. En
inglés también se utiliza game, con la significacion de juego, deporte, diversion,
pasatiempo, certamen.

% El latin y las lenguas romanicas
Segln Corominas (1984: 534)' el vocablo castellano “juego” procede

etimologicamente del latin iocus -i (broma, chanza, gracia, frivolidad, ligereza,
pasatiempo, diversion); ioci, juegos, diversiones, pasatiempo. Segun Huizinga

1 Corominas, J. (1984). Breve diccionario etimoldgico de la lengua castellana. Madrid: Gredos.
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(1972: 52)*? iocus -i, iocari no designa el verdadero sentido del juego o el juego
auténtico. Segun Trapero (1971)* jocus se refiere a chiste, broma, chanza,
diversion. En la Edad Media, se utilizaba para referirse al significado de burla.
Tiene relacion directa con esta palabra ioculator, jongleur, juglar, significando
bardo, cantor, musico y malabarista; se corresponde a spielman, hombre que
juega, musico. Hemos visto que las lenguas germanas utilizan el verbo jugar,
para referirse también a tocar algun instrumento musical, tan s6lo como lengua
romanica ocurre también en francés. En el castellano medieval figura yogar con
varios sentidos, entre otros el de tocar o tafier instrumentos musicales.

Para el estudio del concepto juego, hay que considerar ludus- i, vocablo
latino, que abarca el campo del juego, diversion. El acto de jugar es ludo, lusi,
lusum, es también el gusto por la dificultad gratuita, la alegria, el jolgorio, de
donde deriva lusus -us que significa juego, diversion. Con la misma raiz
también es importante considerar los vocablos ludicrus (o cer) -cra, -crum,
divertido, entretenimiento, o Iludicrum - i juego publico, entretenimiento,
espectaculo, dando lugar a ladicro y no ludico (que es un galicismo) que ya se
ha aceptado en castellano. Segun el diccionario etimolégico del latin (Ernout-
Meillet) acerca del vocablo ludus (en griego agén), no hay apenas palabras
indoeuropeas conocidas para esta nocion; puede tratarse de un término
acufiado con la institucion, sin duda religiosa, que designaba; posiblemente es
de origen etrusco. Ludus, ludere Huizinga (1972: 52-53)* abarca el juego
infantil, el recreo, la competicidén, la representacion litirgica y teatral y los
juegos de azar; y en la expresion lares ludentes significa danzar. La base
etimologica de ludere, seguramente se encuentra en lo no serio, el simulacro y
la burla mas que en el campo de “mover rapido“ El propio autor realiza como
observacion que dicho término que abarca al concepto de juego Yy jugar, poco
mas que desaparece y no pasa ni dejan huella en las lenguas romanicas.

En el Diccionario de la Real Academia de Lengua Castellana de 1837
aparece la palabra con la siguiente definicion: “Juego” (ludus), entretenimiento,
diversion y “jugar” (ludere), entretenerse, divertirse con algun juego, travesear,
retozar. En el Diccionario de la Real Academia de Lengua Espafiola
(2004)*°actual reza: “Juego” (iocus), accién y efecto de jugar, pasatiempo y
diversion. Ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se
pierde. Accion desplegada espontaneamente por la mera satisfaccion que

12 Huizinga, Johan (1972). Homo Ludens. Madrid: Alianza. (Obra original publicada en 1938)

3 Trapero, M. (1971). El campo semantico “deporte” en el espafiol actual. En Citius, Altius,
Fortius, XIlI, 1-4, 141-147.

¥ Huizinga, Johan (1972). Op. Cit.

!> Diccionario de la Real Academia Espariola de la Lengua (2004). Disponible en: www.rae.es
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representa. “Jugar” (iocari), hacer algo con el sélo fin de entretenerse o
divertirse, travesear, retozar, tomar parte en un juego.

1.2.- Origen y naturaleza del juego

En su origen todos los juegos tendrian una clara relacion con los
acontecimientos y tareas habituales. En todas las sociedades, desde las
primitivas en las que el juego tenia relacion con la supervivencia del hombre
(luchas, recoleccién, pesca y caza), hasta las actuales, el juego ha estado
unido a los ritos, fiestas, los tables, culto en las distintas épocas del afio,
fendmenos atmosféricos, agradecimiento a dioses, ritos relacionados con la
edad del hombre, logros de los miembros de la sociedad, ritos de iniciacion que
marcan el paso de la edad o responsabilidad social aceptada,
conmemoraciones, como nacimiento, boda o defuncion. De esta manera lo
relata Martinez Criado (1998: 16-17)"°.

“En el hombre prehistérico se producian por un acontecimiento externo que
desencadenaba “cambios bruscos de estado de animo” en las personas.
Estar contento o triste era un motivo de celebracién en la que los implicados
compartian su alegria 0 su pena con sus vecinos... En los seres humanos,
las actividades proximas al juego aparecen cuando existe la necesidad de
compartir estados de animo extremos 0 inusuales y sentimientos muy
profundos e intimos. Las manifestaciones sociales compartidas de tales
estados de animo estdn en el origen de las celebraciones (fiestas,
dramatizaciones, juegos). A partir de aqui se puede establecer el origen
social del juego humano“.

Aunqgue las formulaciones tedricas que abordan el estudio del juego son
relativamente recientes (siglos XIX y XX), la Historia de la Educacién esta
jaloneada de referencias, que nos anuncian que el juego fue utilizado como
medio educativo desde épocas muy antiguas. Cabe sefialar en primer lugar la
referencia que hace Platon (427-347 a. de C.) en su obra “Las Leyes” en la que
reconoce el valor practico del juego como actividad autotélica, sefialando que
los nifios después de los tres afios convendria que los futuros constructores
utilicen utiles auténticos a tamafio reducido; asi como Aristételes (384-322 a.
de C.) indica al hilo de sus observaciones, la necesidad de que los nifios
jueguen con actividades que posteriormente desempefiaran como adultos.
Torres Guerrero y cols. (1994: 78)*’

% Martinez Criado, G. (1998). El juego y el desarrollo infantil. Barcelona: Octaedro.

" Torres Guerrero, Juan; Arrdez Martinez, Juan Miguel; Rivera Garcia, Enrique; Merino Diaz,
José Antonio y Lépez Sanchez, Juan Martin (1994). Actividades fisicas organizadas en
Educacién Primaria. Granada: Proyecto Sur-Rosillo’s.
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Rastreando sus origenes puede llegar a desvelarse su contribucion a la
especie humana. No hay humanidad alli donde no hay juego. Es algo que los
antropologos nos han descubierto, y si pensamos que el juego va unido a la
infancia, profundizando sobre él llegaremos a considerar el papel de la infancia
a lo largo de la Historia, asi como el distinto lugar ocupado por el juego y el
trabajo. Los trabajos de Caillois (1958)', Leif y Brunelle (1978)%, Vygotski
(1979)%, Elkonin (1980)*, Piaget (1984,1986)%%, Bruner (1989)* y Ortega
(1990, 1992)%*, entre otros, asf lo postulan.

En la Edad Media, las referencias a la utilizacion del juego son escasas.
Cabe destacar la obra de Zinguerle (1872) denominada “El juego infantil en la
Edad Media”, en la que reane una extensa coleccion de referencias literarias,
en las que se encuentran 54 juegos elaborados, de todas las caracteristicas
(bolos, pillar, escondite, gallina ciega, etc.), esta obra recoge una amplia
concepcion de juego, abarcando desde acciones de la vida cotidiana, hasta
actividades con escasa codificacion.

El cuadro de Peter Brueghel el Viejo (1560) denominado “El juego de los
nifios”, es examinado en profundidad por Elchembroich (1980)?°, encontrando
mas de 80 juegos diferentes, que van desde actividades de la vida cotidiana,
pasando por actividades utilitarias, hasta juegos de clara aplicacién autotélica.

El arte, fundamentalmente la pintura nos ha informado de las actividades
jugadas en los siglos XVI, XVII y XVIIl, en las que nos muestran diferentes tipos
de juegos, con las mas diversas tematicas. Destacar aqui con nombre propio a
los espafioles Murillo y Goya, que nos muestran la historia a través del juego
de los nifios. Juegos en los que se mezclan acciones motrices con la utilizacion
de juguetes como mediadores de juegos. Una clara aplicacion de la calle, el
barrio y las acciones de la vida diaria, que sin duda influirian en la educacién de
los nifios de esta época.

'8 Caillois, R. (1958). Teoria de los Juegos. 1° edicién en castellano. Barcelona: Seix Barral.

19| eif, J.; Brunelle, C. (1978). La verdadera naturaleza del juego. Buenos Aires: Kapeluz.

% vygotski, L. S. (1979). El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. Barcelona:
Grijalbo.

?L Elkonin, D. B. (1980). Psicologia del juego. Madrid. Aprendizaje: Visor.

*2 piaget, J. e Inhelder, B. (1984). Psicologia del nifio. Madrid: Morata. 122 edicion.

Piaget, J. (1986). La formacién del simbolo en el nifio. México: Fondo de Cultura Econémica.

2% Bruner, J. (1989). Accién, pensamiento y lenguaje. Compilacién de José Luis Linaza. Madrid:
Alianza.

* Ortega, R. (1990). Jugar y aprender. Sevilla: Diadas.

Ortega, R. (1992)."Un marco conceptual para la interpretacién psicoldgica del juego infantil".
Infancia y aprendizaje. n° 55: 87-102.

%% Elkonin, D. B. (1980). Op. cit.
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A partir del siglo XVII, se opera un cambio sustancial en las formas y
maneras de utilizar el juego como recurso educativo. Asi, Pestalozzi,
Cammppe, Basedow, Rousseau y tantos otros, plantean objetivos educativos
en los que proponen que el juego puede ser el instrumento preciso para
aprender actividades productivas, la division del trabajo, las relaciones
sociales, asi como para aprender contenidos de historia, geografia, aritmética o
gramética.

El siglo XIX, denominado por los pedagogos como “el siglo de la
infancia” (*°), en el que se establece de forma general la infancia como
concepto (como estatus diferente al adulto), y a partir de ello surgen
numerosos estudios sobre el desarrollo del nifio y, dentro de estos, algunos
relativos al fenbmeno del juego infantil, dando lugar a un gran numero de
teorias, observaciones, intentos de definicion y de clasificacibn que se
prolongan hasta nuestros dias.

Algunos tedricos afirman que el juego es el trabajo del nifio; se podria
afirmar que el juego es una realidad, la vida del nifio, instrumento que le ayuda
a entender la vida y que a la vez es su propia vida. Asi, dada su importancia
vital (por su caracter multidisciplinar, por los valores que origina y por los
efectos que produce), podemos considerar el juego, como un magico modo de
entender el trabajo.

La magia del juego se convertiria, por un lado, en un elemento ideal para
reconciliar en la escuela a la mente y al corazén del nifio y por otro lado en un
modo de expresion con el que se actla, se explora, se comunica, se investiga,
se vive en medio de un proceso de aprendizaje global, participativo y
significativo: proceso que se alarga durante toda la vida.

El juego proporciona situaciones que estimulan el sentido del humor
como estado de animo. Una actitud necesaria para afrontar la vida diaria y que

%6 Desde el siglo XIX han surgido varias organizaciones, a nivel internacional y nacional, que
promueven la proteccion del nifio. La mayoria de ellas surgieron a fines de esa centuria y
comienzos de la siguiente, como Save the Children. En el siglo XX las politicas publicas se han
visto fuertemente influidas por la accién de la Organizacion Internacional del Trabajo, sobre
todo en relacion con el trabajo o explotacion infantil, y luego por la UNICEF, en torno a la
alimentacion y la escolarizacion.

Diversas manifestaciones estéticas, en el cine, la pintura y la literatura, dan cuenta de las
concepciones que han surgido hacia la infancia.

En general la sociedad ha construido desde el siglo XIX una vision idealizada de la infancia
(herencia del romanticismo y la Epoca victoriana), tendencia que se refleja por ejemplo en
Charles Dickens.
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nos ayuda a afrontar la vida con optimismo necesario para mantener un estado
emocional estable que pueda proporcionarnos una sensacion de bienestar.

Desarrollar la inteligencia emocional, fomentar la curiosidad, estimular el
sentido del humor como estado de animo y alcanzar la felicidad son objetivos
prioritarios de la educacion para evitar el fracaso escolar. Si es asi, la
herramienta clave para el aprendizaje es el juego.

1.3.- Conceptualizando el juego

La Enciclopedia Larousse en su versién (1997)% define al Juego como
“accion de jugar, cualquier actividad que se realiza con el fin de divertirse,
generalmente siguiendo determinadas reglas”. Es una actividad en la que se
reconstruyen, sin fines utilitarios directos, las relaciones sociales. Es una
variedad de practicas sociales consistentes en reproducir en accién, en parte o
en totalidad, cualquier fenédmeno de la vida al margen de su propaésito real.

La importancia social del juego se debe a su funcién de entrenamiento
del hombre en las fases tempranas de su desarrollo y en su papel
colectivizador (Elkonin, 1980)*%. De igual manera Karl Gross (1902)%°,
comprendia este concepto como la mas pura expresion de la experiencia
motora. El tipo de juego se halla determinado, en una parte, por la necesidad
del nifio y, en otra, por el grado de su desarrollo organico. El juego es un
instinto que eleva a todos los animales jévenes a hacer todos los ejercicios
necesarios para su desarrollo muscular y psiquico. Gross, expresa claramente
todo lo que podemos conocer de la personalidad del nifio, por tal motivo el dice
que por medio del juego el nifio expresa de manera simbdlica sus fantasmas,
sus deseos, las experiencias que vive. Comenta que el juego es una actividad
fundamental que se apoya en la necesidad de movimiento del hombre, en sus
intereses y estados animicos y que se manifiesta de una manera espontanea
en la bausqueda de satisfacciones internas.

Recogemos aqui las definiciones expuestas por Torres Guerrero y
cols. (1994: 40 y ss)*° en su Manual de Actividades fisicas organizadas, texto
para alumnos de Magisterio de la especialidad de Educacion Fisica.

27 Enciclopedia Larousse, (1977). La Grande Encyclopédie Larousse. Madrid.

%8 Elkonin, D. B. (1980). Psicologia del juego. Madrid. Aprendizaje: Visor.

? Gross, Karl (1902). The Play of man. New York: Appleton.

% Torres Guerrero, Juan; Arrdez Martinez, Juan Miguel; Rivera Garcia, Enrique; Merino Diaz,
José Antonio y Lépez Sanchez, Juan Martin (1994). Actividades fisicas organizadas en
Educacién Primaria. Granada: Proyecto Sur-Rosillo’s.
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Johan Huizinga (1938)*, “Accién libre, que se ejecuta y siente como
situada fuera de la vida corriente, que puede absorber completamente al
jugador sin que obtenga provecho de ella; esta accion se ejecuta dentro de un
espacio y tiempo determinados, y se desarrolla segun un orden y reglas en las
que reina una propension a rodearse de misterio y a disfrazarse, a fin de
separarse del mundo habitual.”

Julian Miranda y Oleguer Camerino (1996)* lo definen como “Acto libre,
ejecutado con tension, de gran valor social, que permita descargar energia
fisica y psiquica, expresar el inconsciente y afirmar la personalidad, que
constituye una realidad aparte y un fin en si mismo, y que implica un com-
promiso”.

Se dice que el medio, en general, es responsable de la conformacién del
caracter del individuo, aunada a la carga genética que trae consigo. Se hereda
genéticamente el potencial e impulso para jugar, mas no el juego en si; se
hereda la posibilidad de movimiento como factor basico del juego. El juego es
cultural en esencia, con una base bioldgica, psicolégica y motora.

Omefiaca Cilla y Ruiz Omefiaca (1999)* tomando como base 24
estudios que, centrandose en la actividad ludica, han tratado de delimitar los
elementos mas significativos del concepto de juego, pudiendo sefialar como
mas relevantes ocho de estos elementos:

El juego es fuente de alegria, de jubilo, de placer.

El juego constituye un fin en si mismo.

El juego es espontaneo y voluntario, liboremente elegido.

El juego propicia el aprendizaje.

El juego es una forma de expresion.

El juego implica participacion activa.

El juego posee puntos de encuentro con las “conductas serias”.
El juego constituye un “mundo aparte”.

VV Y VYV VY YV

Para concluir, nos atrevemos a incluir unas premisas para intentar dar
una solucién a la pregunta de ¢por qué el ser humano juega? y ¢por qué le

1 Huizinga, Johan (1972). Homo ludens. Madrid. Alianza. (Obra original publicada en 1938.)

2 Miranda, Julian y Camerino, Oleguer (1996). La recreacién y la animacién deportiva.
Salamanca: Amaru.

¥ Omefaca Cilla, Rall y Ruiz Omefiaca, Jesls Vicente (1999). Juegos cooperativos y
Educacion Fisica. Barcelona: Paidotribo.
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gusta jugar? No es tarea facil, ya lo hemos visto durante todo este capitulo, lo
que si parece cierto es que el ser humano ha caminado siempre de la mano del
juego, en todas las épocas y condiciones el ser humano ha jugado.

1.3.1.- Teorias del juego

Sin entrar en un detallado estudio de las principales teorias que han
tratado de explicar el juego en los nifios y los adultos, si seria interesante que
de forma esquematica, nos acerquemos a las diversas "explicaciones", que han
tratado de fundamentar y justificar el juego.

La mayor parte de las teorias expuestas, han pretendido dar respuesta a
una o ambas de estas cuestiones:

e ¢ Por qué juegan los nifios y los adultos?
e (Para qué juegan los nifios y los adultos?

Probablemente en la resolucidén de estas cuestiones estaria la verdadera
identidad del juego, a pesar de ello, debemos plantearnos que el juego tiene
valor en si mismo desde su simple presencia en la conformacion del ser
humano.

Las teorias que vamos a tratar, van a estar agrupadas en cuatro grandes
bloques de pensamiento, que van a tamizar las explicaciones y presupuestos
aportados en la justificacion de una actividad tan vieja como el ser humano: el
Juego.

1.3.1.1.- Teorias Biologicas

Las teorias agrupadas en torno a este nucleo, van a compartir un mismo
planteamiento del juego desde una perspectiva mecanicista del mismo; en este
sentido van a encontrar en las actividades ludicas un claro componente del
aspecto biolégico del individuo. Narganes (1993: 21)**. Su planteamiento no
realiza especial diferenciacion entre el juego del hombre y los juegos de los
animales; las principales teorias representantes de este bloque van a ser la:

» Teoria del juego como recreo.
» Teoria del excedente de energia.

¥ Narganes, José Claudio (1993). Juego y desarrollo curricular en Educacién Fisica. Sevilla:
Wanceulen
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» Teoria de la recapitulacion.
» Teoria del Pre-gjercicio.

TEORIAS BIOLOGICAS

TEORIA DEL TEORIA DEL TEORIA DEL TEORIA DEL

JUEGO COMO EXCEDENTE | JUEGO COMO PRE-EJERCICIO:

RECREO: DE ENERGIA: | RECAPITULACION

CLAPAREDE, E. SPENCER, H. | HALL, STANLEY. GROOS, K.H.

(1909) (1855) (1906) (1896)

SE PLANTEA LA DESCARGAR COMO

ACTIVIDAD EL LIBERAR A LA PREPARACION

LUDICA COMO EXCEDENTE | ESPECIE HUMANA | PARA LA VIDA

UNA FORMA DE DE ENERGIA | DE LOS RESI- ADULTA.

ESPARCIMIENTO | ACUMULADO | DUOS DE CONSIDERA AL

FRENTE AL POR ACTIVIDADES JUEGO COMO

TRABAJO, CON SOBREALI- ANCESTRALES ELEMENTO

UN FINALIDAD MENTACION. | INHERENTES A LA | IMITATIVO,

CLARA DE RAZA, FACILITAN- | FACILITADOR

RECUPERAR LAS DO EL ACCESO DEL

FUERZAS DEL NINO A ETA- | DESARROLLO DE

GASTADAS. PAS EVOLUTIVAS | LAS
SUPERIORES CAPACIDADES

1.3.1.2.- Teorias Psicoldgicas

Claramente influenciadas por Freud y su teoria del Psicoanalisis,
contemplan al juego como una actividad fundamentalmente de placer (Heros),
enfrentada a Thanatos (muerte y destruccién), con un fin primordial de
satisfaccion de la "Libido". Sus planteamientos se centran en el andlisis del juego
simbdlico, por lo que no son muy generalizables al resto de juegos, realizando un
planteamiento del juego como una forma de ampliar el conocimiento en el nifio.
Narganes (1993: 22) *°

Las teorias mas representativas de esta tendencia, van a ser:

» Teoria del juego como catarsis.
» Teoria funcional y psicoanalista del juego.

% Narganes, José Claudio (1993). Ibidem
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TEORIAS PSICOLOGICAS

TEORIA

TEORIA DEL JUEGO COMO
CATARSIS

TEORIA FUNCIONAL Y
PSICOANALITICA DEL
JUEGO

AUTOR

RELEVANTE

CARR, H. (1902)

KARTMAN, H. (1962)

FINALIDAD
DEL JUEGO

MANTENER Y CONSERVAR
LAS ACTITUDES SOCIALES
ADQUIRIDAS, ADEMAS SE
PRETENDE QUE ACTUE
COMO CANALIZACION DE
LA FRUSTRACION.

TENDRIA UNA TRIPLE
FINALIDAD:CANALIZACION
DE LA SEXUALIDAD, LA
SUBLIMACION Y LA
COMPENSACION. COMO
DEFENSA FRENTE A LA
ANSIEDAD. DE AYUDA A
LA SINTESIS DEL YO.

1.3.1.3.- Teorias Estructurales

Nacidas al amparo de la corriente estructuralista iniciada en Europa a partir
de los primeros afios del siglo XX, esta linea de pensamiento va a concebir sus
objetos de estudio como estructuras formadas por elementos solidarios entre si, 0
cuyas partes son funciones unas de otras, sin que se produzca una indepen-
dencia relativa entre ellas. (Narganes, 1993: 22)%. Las teorias que sobre el juego

nacen al amparo de la corriente van a ser:

» Teoria de la derivacion por ficcion.
» Teoria de la dindAmica infantil.

» Teoria de la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento.

% Narganes, José Claudio (1993). Ibidem
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TEORIAS ESTRUCTURALES

TEORIA DE LA DERIVACION TEORIA DE LA T. INTERPRETACION

POR FICCION: DINAMICA DEL JUEGO POR LA
INFANTIL ESTRUCTURA DEL
PENSAMIENTO
CLAPAREDE. (1956) BUYTENDIJK. PIAGET (1951)
(1933)
DESPLEGAR LA FACILITARAL | ADAPTACION,
PERSONALIDAD DEL NIKO LA ASIMILACION Y

INDIVIDUO, FACILITANDO SU | ASIMILACION DE | ACOMODACION DEL
DESARROLLO PERSONAL EN | LAREALIDADA | NINOA LA

SU MUNDO DE FICCION, LA SU PROPIO YO. | SOCIEDAD.
REALIDAD SOLO SERA
UTILIZADA COMO PRETEXTO
PARA EL JUEGO

1.3.1.4.- Teorias Conductuales

Desarrolladas principalmente en Norteamérica, toman como referencia las
teorias psicolégicas conductuales, que centradas exclusivamente en lo
objetivable y medible, entienden el aprendizaje humano como un proceso de
estimulo-respuesta, donde el numero de estimulos aportados, determinaran las
posibilidades del individuo para dar respuesta de mayor riqueza. Como punto
de partida, podemos seguir la definicibn que Josef Lee nos ofrece sobre el
juego: "Actividad instintiva, orientada hacia un ideal. En el nifio es creacién, en
el adulto es recreacion”. (Narganes, 1993: 23)

Las teorias enmarcadas en esta corriente van a ser:
» Teoria de la exploracion y reglas de juego.

» Teoria de la exploracion de conducta.
» Teoria etoldgica.

" Narganes, José Claudio (1993). Ibidem
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TEORIAS CONDUCTUALES (1)

TEORIA DE LA TEORIA DE LA TEORIA ETOLOGICA
EXPLORACION Y EXPLORACION DE LA
REGLAS DE JUEGO | CONDUCTA
MORRIS, D. (1967) | WHITE, R. (1963) BROWNE (1968)
EXPLORAR Y EXPLORACION EN LA ENSENAR A
EXPERIMENTAR CONDUCTA DEL NINO. EL | CONOCERSE AL
NUEVAS JUEGO SON ENERGIAS NINO.CONTEMPLA EL
SENSACIONES QUE PARTEN DEL EGO, TERRITORIO, LA
TENDENTES A PROBAR JERARQUIA, LAS
LAS CAPACIDADES DEL ARMAS.
NINO RESPECTO AL MEDIO.

» Teoria de la competencia en el juego y movilizacion de energia.
» Teoria del nivel 6ptimo de movimiento.
» Teoria del aumento y reduccion de la capacidad sensorial.

TEORIAS CONDUCTUALES (11)

TEORIA DE LA TEORIA DEL TEORIA DEL AUMENTO Y
COMPETENCIA ENEL | NIVEL OPTIMO | REDUCCION DE LA
JUEGO Y DE CAPACIDAD SENSORIAL
MOVILIZACION DE MOVIMIENTO

ENERGIA:;

WUELLNER. ELLIS. (1972) RYAN

MEDIANTE EL JUEGO,

BUSQUEDA DEL

REDUCIR LA CAPACIDAD

EL INDIVIDUO PLACER A SENSORIAL DE LA PERSONA.
ALCANZA UN MAYOR TRAVES DEL EL JUEGO, FACILITA A
CONTROL DEL MEDIO | MOVIMIENTO, Y | LA PERSONA LA POSIBILIDAD
EN EL QUE SE DESEN- | COMO MEDIO DE APRENDER A SUPERAR
VUELVE, AL MEJORAR | PARA LAS ADVERSIDADES,

SU COMPETENCIA Y RELACIONARSE | FACILITANDOLE EL

EFICACIA. CON EL MEDIO. | ENFRENTAMIENTO CON LA

VIDA
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1.3.2.- Caracteristicas del Juego

Son muchos los estudiosos que, desde campos como la antropologia, la
psicologia o el mundo de la educacién, han optado por buscar los rasgos
distintivos de la actividad ludica como paso previo a su explicacion y a la
exploracién de sus posibilidades.

Algunos de estos rasgos se han mantenido como notas identificativas
del juego a lo largo de los afios. Asi, Decroly y Monchamp (1986)® destacan
en la actividad ludica el placer y la alegria que les son inherentes y el hecho de
no implicar un fin consciente al margen de la propia accion del juego.

Buytendijk (1933)*°, por su parte, resalta también algunos de estos
elementos distintivos: la alegria, la espontaneidad, el esparcimiento o la
oscilacion (movimiento de vaivén).

Johan Huizinga (1972)* en su tratado Homo Ludens, ahonda en alguna
de las ideas anteriores y aporta otras nuevas. Asi, considera que el juego
constituye una actividad libre, produce satisfaccion y alegria, representa una
actuacion llena de sentido, transcurre dentro de si mismo, esta lleno de
armonia vy, finalmente, crea orden llevando el “mundo imperfecto” a una
perfeccion provisional.

Omefiaca Cilla y Ruiz Omefiaca (1999)** proponen este cuadro con los
rasgos del juego desde una perspectiva tedrica rescatando las principales
caracteristicas del juego segun diferentes autores:

%8 Decroly, Ovide y Monchamp, O. (1986). El juego educativo. Iniciacién a la actividad motriz e
intelectual. Madrid. Morata. (original publicado en 1914).

% Buitendij , Frederic Jacobus Johannes (1933). Wesen un sin desspiels. Berlin. Kwf wolff.

“9 Huizinga, Johan (1972). Homo ludens. Madrid. Alianza. (Obra original publicada en 1938.)

! Omefiaca Cilla, Radl y Ruiz Omefiaca, Jesls Vicente (1999). Juegos cooperativos y
Educacion Fisica. Barcelona: Paidotribo.
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A: B: C: D: E:

Placentero y Un disfrute Espon-ta Fuente Acto de

divertido de medios neo de expresion

aprendi

EL JUEGO

zaje

H.Wallon (1948) + + +

C. Garvey (1977) + + +
R. Doron (1979) + 1

J.Echeverria (1980) + 1
E. Martinez (1983) + + +

F. Bordogna (1983) +

Grupo Oskus + + 1
R.Arnold.y c (1985) + + 1
J.R.Moyles (1990) + + 1
M.Garaigordobil 90 + + +

R.M. Guitart (1990) + + 1
M. Gutiérrez (1991) + + 1
R. Ortega (1990) + 4
J.L. Linaza (1991) + + +

A. Garcia (1992) + + +

P. Smith (1992) + +

J. Miranda (1992) + + +

M.C.Narganes.1993 + +
E. Trigo (1994) + + + 4

J.D. Arranz (1995) + + + 1

A.Malagurriaga + + 1
(1995)

b
0
=

>
m
@
=
®
N
~
=
©
©
a

) + + {

E. Trichant (1995) + + + 1
J. Arraez.y c. (1995)

FRECUENCIA 21 17 15 14 12

+

Cuadro 1.3.2. Caracteristicas del Juego
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1.3.3.- Diferentes tipos de Juegos

Tomando como referencia a Jonhson (1981)*, podemos distinguir tres
tipos de juegos.

A. Juegos con estructura de meta individualizada.

Los objetivos de la actividad Iudica para cada persona no estan
relacionados con los del resto, de tal modo que no se fomenta la interaccion de
ningun tipo. No existe, en consecuencia, relacién directa entre el éxito o el
fracaso conseguido por las distintas personas dentro del juego.

B. Juegos con estructura de meta de competicion.

Existe una relacion tal entre los objetivos individuales que uno sélo
puede alcanzarlos a costa de los otros dentro del mismo grupo. Se dota asi a la
actividad ladica de una relacion inversa en el balance éxito/fracaso: los éxitos
individuales en la consecucion del objetivo del juego van unidos al fracaso del
resto de los participantes.

C. Juegos con estructura de meta de cooperacion.

Los objetivos que el juego marca para cada persona van unidas a los
de los demas, de modo que cada uno alcanza su meta solo si el resto de los
participantes alcanzan la suya. La estructura del juego determina la
actuacion de cada persona, por lo que serd mas facil fomentar actitudes
cooperativas con los juegos de cooperacion.

1.4.- El juego y su potencial educativo

Ademas de los rasgos propios del juego podemos decir que este tiene
una gran importancia como potencial educativo ya que:

El juego ofrece variedad en las experiencias motrices.

w

El juego representa una situacion contextualizada de aprendizaje.

C. El juego representa una forma espontdnea de acercamiento del nifio a su
entorno.

El juego responde al principio de globalidad.

El juego abre caminos en la busqueda de soluciones creativas.

F. Eljuego suscita situaciones de interaccion social.

“2 Johnson, D. W. (1981). Effetsot cooperative, competitive and individualistc goal structures on
adsierement: ametaanalysis. En Psicological Bullutin. N° 89. p.p. 47-62.
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El juego es la principal actividad de las personas durante la infancia y un
excelente entretenimiento durante toda la vida. Jugando nos desarrollamos
fisica y emocionalmente, al mismo tiempo que mantenemos nuestra
inteligencia y reflejos despiertos. Pero, por encima de todo, jugando nos
divertimos y disfrutamos en compafiia de nuestros allegados, tanto familiares
como amigos. Es por esto que el juego como recurso educativo propicia el
aprendizaje, esta presente de un modo muy especial en los aprendizajes que
realizan los nifos durante los primeros afos de vida. Pero su potencialidad
como fuente de aprendizaje se mantiene a lo largo de toda ella. Es de
mencionar que aspectos como el desarrollo cognitivo y motriz o la adquisicion
de habilidades comunicativas o sociales tienen en el juego un importante
campo para la exploracion y el crecimiento personal. El tiempo que dedicamos
a jugar se convierte asi en un tiempo para encontrarnos a gusto con las
personas que nos rodean, aprovechando el maximo las posibilidades que nos
ofrece la dindmica del jugar por jugar. Allué (1998)*

La construccion de aprendizajes en el juego se procede a través de la
actividad del alumno. Los alumnos se muestran, pues, activos en el juego de
diferentes formas. Estableciendo relaciones con capacidades ya adquiridas y
tratando de adaptarlas a las coordenadas espacio-temporales que surgen de la
actividad ludicas; explorando esquemas motrices nuevos que den respuesta a
las diferentes situaciones-problemas derivadas del juego; informando a sus
compafieros o al profesor o recibiendo informacion de éstos sobre como actuar
ante las exigencias motrices y/o estratégicas del juego; enfrentandose a una
situacion de conflicto con sus compaferos, escuchando la opinién de éstos,
expresando la suya y buscando soluciones en conexién con la forma en que
se han resuelto conflictos anteriores y reorganizando, como consecuencia, su
sistema de valores, etc. Todas estas formas de actuacion convierten al alumno
en centro de su propio aprendizaje. Dentro de un proceso de aprendizaje, el
juego debe permitir el desarrollo de una serie de capacidades para que cumpla
con la funcién que le queremos asignar. En el siguiente esquema se observa
cudles son estas capacidades.

3 Allue, Joseph M2, (1998). El gran libro de los juegos. Barcelona: Parramon.
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JUEGO
I |
CAPACIDADES CAPACIDADES DIMENSION
MOTRICES COGNITIVAS SOCIAL
- Percepcion - Observacion - Aparicion de
- Ejecucion o - Anélisis e lazos afectivos
Respuesta Motriz Interpretacion de - Aprendizaje social
las diferentes situaciones - Descubrir al otro

1.5.- El juego en funcion del desarrollo evolutivo

Paredes Ortiz (2002)** en su tesis doctoral “El Deporte como Juego, un
andlisis estructural” realiza un resumen de las caracteristicas evolutivas del
juego en funcién de la edad de los nifios y nifias. Estas lineas evolutivas nos
serviran para conocer el proceso de aplicacion progresivo de las actividades de
juego, basadas en las caracteristicas de los juegos y en funcion de las etapas
de desarrollo y las variaciones de la conducta.

Ramsey (1990)*, Moyles (1990)*, Cafieque (1991)*’, Goicoechea y
Clemente (1991)*%, Rodriguez Estrada (1991)*° consideran que la evolucién del
juego, teniendo en cuenta la edad, seria:

* paredes Ortiz, Jesls (2002). El Deporte como Juego, un Andlisis Cultural. Tesis Doctoral.
Biblioteca Virtual. Universidad de Alicante (Espafia).

%> Ramsey, C. (1990). Juegos adaptados para nifios con necesidades especiales. Madrid: Ed.
Rehabilitacion.

“* Moiles, J. R. (1990). El juego en la educacion infantil y primaria. Madrid: Ministerio de
Educacion y Ciencia y Ediciones Morata

" Cafieque, Hilda (1991). Juego y vida. Buenos Aires: Editorial El Ateneo

8 Goicoechea, M.A. y Clemente, R. (1991). “El juego simbdlico y su valor como tarea educativa
no. formal”. En el | Congreso Internacional Infancia y Sociedad .Volumen II, 40-57- Madrid:
Ministerio de Asuntos Sociales.

““Rodriguez Estrada, Mauro (1991). Creatividad en la educacién escolar. México D.F: Editorial
Trillas.
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HASTA LOS 10 ANOS HASTA LOS 12 ANOS

» Habilidad en el comportamiento motor. |« Mejora la capacidad de esfuerzos

» Gran capacidad de trabajo y juego. constantes.
» Controla las actividades que realiza de | « Mejora su equilibrio.
espacio y tiempo. » Desarrolla en el crecimiento mas

* Realiza facilmente trabajos manuales.
» Desarrollo de juegos de movilidad y

flexibilidad.

aceleradamente la musculatura que la
estructura Osea.

« Desarrollo de juegos de resistencia. « Juegos variados y dinamicos.
 Juegos pre-deporte.
» Le atrae el caracter competitivo de los

juegos.

Ademas son necesarios unos contenidos para adaptar los juegos de
habilidades, predeportivos y deportivos en los distintos periodos en funcion de
sus objetivos metodolégicos. Autores tales como Seybold (1974)*°; Moreno
Palos (1980)°* y Gayoso (1983)%. Los clasifican de la forma que sigue:

YV V YV VY

/7
*

YV V YV VYV VYV

SENSORIALES:

Conexionan con el mundo exterior.
Agudizan los sentidos.

Adquisicion de velocidad de observacion.
Desarrollo de la memoria visual y auditiva.
Relajan por su escasa actividad fisica.

MOTRICES:

De locomocion.

Estimulan por su dinamicidad.

Tonifican érganos vitales: corazén.

De equilibrio.

Coordinacion estatica y dinamica.
Estabilizan el cuerpo en distintas posiciones.
De saltos y lanzamientos.

% Seybold, Annemarie (1974). Principios pedagégicos de la Educacion Fisica: Buenos Aires:

Kapeluz.

*1 Moreno, C. (1992). Guia del festival de deportes autdctonos. Barcelona: Olimpiada Cultural.
°2 Gayoso, F. (1983). Fundamentos de la tactica deportiva. Madrid: Ed. F. Gayoso.
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YV V VYV VY

Coordinacion espacial.

Coordinacion espacio-temporal.

Dominio del gesto de lanzar.

Coordinacion general.

Automatizacion de gestos como respuesta a un estimulo.
Dominio de las relaciones.

ESPACIALES.

De velocidad
Relaciones espacio-temporales.
Respuesta maxima a un estimulo.

GESTUALES Y DEPORTIVOS:

Aprendizaje y manejos de objetos e instrumentos.
Adquisicion de gestos basicos deportivos.
Iniciacion a las reglas de los distintos deportes.
De desarrollo:

Organico:

Desarrollo de la resistencia organica.

Desarrollo y adaptacion.
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2.- LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS

El placer de jugar desaparece ante la
preocupacion por la eficacia. Seguramente el
deporte de competicion de nuestra era
tecnoldgica, esta ligado a la evolucién y cubre la
presién del utilitarismo invasor".

G. DURANG, 1976

2.1.- Conceptualizando el Juego Predeportivo

Garcia-Fogeda (1989)*> define los Juegos Predeportivos como una
“Actividad fisica de conjunto en la que se combinan elementos técnicos de
diferentes deportes, con la aplicacion de las reglas fundamentales o
modificadas para su realizacion, su tarea es propiciar el aprendizaje y
formacion previa a la participacion en el deporte”.

Para este autor, el Juego Predeportivo actia en cada uno de estos tres
campos, haciendo especial énfasis en aquellos aspectos tanto motrices, como
cognitivos y sociales, que se hallan presentes en los deportes colectivos

Un juego predeportivo es tan solo eso, un juego con un valor limitado
para sus efectos. Encuentra su verdadero valor, su utilidad cuando se retne a
otros juegos Yy ejercicios para complementar unos objetivos dirigidos a
satisfacer positivamente las conductas de los estudiantes. Mientras mayor sea
la rigueza del juego predeportivo del profesor, mayor posibilidad tendra de
poderlos seleccionar y enlazar a las otras actividades-ejercicios debiendo ser
uno de ellos el formado por los juegos predeportivos.

2.2.- Diferencia entre juego simple, predeporte y deporte

Estas tres manifestaciones motrices que se inspiran en el factor ludico-
competitivo presentan caracteristicas similares y a la vez diferentes y son mas
rentables en determinados ciclos de la ensefianza.

Se puede definir el juego simple como una actividad motriz ladica de
corta duracién, con reglas simples, y que moviliza las capacidades del
practicante sin grandes exigencias fisicas ni complejidades técnicas.

*’Garcia Fogeda, Miguel A. (1989). El juego predeportivo en la educacion fisica y el deporte.
Madrid: Augusto E. Pila Telefia.
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El deporte es un objeto de profunda actualidad, que como fenbmeno de
masas se ha transformado en una de las caracteristicas distintivas del siglo XX,
definido por Francois Mauriac, como “el siglo del deporte”. Como produccion de
la cultura ha adquirido una gran presencia en todo el mundo, acomparfando al
proceso de globalizacion. Como suele ocurrir en muchas estructuras, la parte
influye considerablemente sobre el todo y en cierta medida, es el deporte uno
de los condicionantes de multitud de formas culturales contemporaneas. Torres
Guerrero (2004: 23)>*

En la voz "deporte”, como en tantas otras, hallamos algunas paradojas
semanticas. A través de su evolucion historica se matiza y pluraliza,
concretando y diluyendo a la vez, el contenido de las primeras adquisiciones
semanticas. "Deporte" conceptia desde referentes asépticos en puro sentido
ldico hasta espectaculos que han perdido su caracter esencial para
convertirse en una manifestacion abierta y descaradamente profesionalizada.
Asimismo su significado acoge desde formas de comportamiento que precisan
de una actividad fisica (trabajo muscular), extraordinariamente intensa hasta
otras que implican un riguroso sedentarismo.

Queda, pues, claro que otras acepciones vigentes de la accion
deportiva, fuera de una situacibn netamente ludica, deben ser evaluadas
considerando sus secuencias motrices dentro de las pautas generales de
conducta moduladas por la dimension econdmica y social de la profesionalidad.
Sélo asi se comprenden los aspectos generales de la patologia del deporte.
Mufioz Soler (1979: 14-15)*

El mundo deportivo es hoy un lugar de confluencia de muchos factores
sociales. Asi, no solamente lo podemos practicar sino también contemplar
como un espectaculo estético y festivo; es un ambito laboral cada vez més
potente desde la ensefianza hasta la practica profesional; es un lugar de
experiencias personales profundas pero también es un vasto campo de
investigacion; a su vez es un sector econémico en expansion permanente,
desde la fabricacién de materiales hasta su distribucion y consumo; también es
un ambito de prestacién de servicios multiples. Vazquez (2004: 1)*°

> Torres Guerrero, J. (2004). Un nuevo marco didactico para el deporte educativo en la
sociedad postmoderna. En Actas Ill Congreso Nacional de deporte en edad escolar. Dos
Hermanas (Sevilla). pp. 17-54.

** Mufioz Soler, A. (1979). La accién deportiva. (Psicologia y psicopatologia del deporte).
Madrid: Consejo Superior de Deportes.

%% vazquez Gomez, Benilde (2004). Deporte, Olimpismo y Educacién. Revista Critica. Julio-
Agosto 2004. N° 917.
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Durang (1976: 12)°’ consideraba que "la distincién entre juego y deporte
radica en la codificacidbn concreta que caracteriza al deporte”. Alude a que
Thomas Arnold modifico los antiguos juegos populares y les aplicd reglas
estrictas. De esta forma nacieron el rugby, el futbol, el criquet, el tenis...

"El inconveniente de los antiguos juegos era que se prestaban solamente a
confrontaciones regionales; en algunas comarcas se lanzaba un madero, en
otras una piedra, en la de mas alla una rueda. La imposicion de reglamentos
permiti6 una confrontacibn en condiciones semejantes de peso,
dimensiones, superficie del lugar de lanzamiento y formas de hacerlo. Se
puede decir, en suma, que el deporte ha afiadido al espiritu del juego una
preocupacion rigurosa y racionalista. Por ello, indudablemente, puede
pretender satisfacer el gusto por lo absoluto, cosa que no puede
proporcionar los juegos. Sin embargo, a medida que el deporte pierde su
caracter de gratuidad en los medios profesionales, el deporte se aleja del
espiritu del juego. Hoy en dia incluso en los medios no profesionales,
muchos deportistas estan cegados por el resultado que se debe lograr, el
partido que hay que ganar o la marca que es preciso igualar o abatir. El
placer de jugar desaparece ante la preocupacion por la eficacia.
Seguramente el deporte de competicion de nuestra era tecnoldgica, esta
ligado a la evolucion y cubre la presion del utilitarismo invasor" (Durang,
1976: 10)*®

Carl Diem (1966)>° en su obra maestra Historia de los deportes propone
la siguiente definicién de deporte:

"el deporte es un juego portador de valor y serenidad, practicado con
entrega, sometido a reglas, integrador y perfeccionador asombroso de los
mas elevados resultados".

De forma mas explicita se exponen las definiciones de Pierre Parlebas y
de José M2 Cagigal®®, como las mas representativas de las tendencias
actuales, de lo que se entiende por deporte.

Parlebas (1988)%, define el deporte como "Conjunto de situaciones
motrices codificadas en forma de competicion y con un caracter institucional”.

Cagigal (1981)%%, lo define como "Diversién liberal, espontanea,
desinteresada, expresion del espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de

" Durang, G. (1976). El adolescente y los deportes. Planeta: Barcelona.

%8 Durang, G. (1976). Ibidem.

% Diem, Carl (1966). Historia de los deportes. Barcelona: Caralt.

% José Maria Cagigal, era sobre todo un humanista y un pedagogo, que buscéd explicar la
actividad deportiva desde el hombre y para el hombre. Dos de sus obras, “Hombres y deporte”
y iOh, deporte! Anatomia de un gigante”, primera y Ultima de su dilatada produccién literaria,
(libros, ensayos, articulos, etc.) nos muestran la evolucion de su pensamiento, con el mismo
hilo conductor: el origen del deporte como una de las conductas antropolégicas mas
inherentes al ser humano y su intima relacién con su evolucién y devenir en el transcurso de la
historia.

® parlebas P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Malaga: Unisport.
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lucha, por medio de ejercicios fisicos mas o menos sometidos a reglas". En
esta definicién aparecen los conceptos de ejercicio fisico, lucha y reglas como
caracteristicas del deporte.

Entre el Juego y el Deporte, como puente, nos encontramos el
predeporte, como una duracion mas alla del juego simple pero muy lejos del
deporte; con unas reglas algo complicadas pero no tan draconianas como las
del deporte y que exige la movilizacion de unas capacidades hechas a medida
para el prepuber.

En el predeporte debemos distinguir dos tipos, los de caracter genérico y
los especificos. Es un predeporte de caracter genérico aquel que plantea la
adquisicién y desarrollo de destrezas que son utilizables en varios deportes,
como por ejemplo, aquellos que se fundamentan en la recepcion y lanzamiento
de pelota sin tener en cuenta canastas o porterias. Es de caracter especifico
aguel que plantea la adquisicion y dominio de una actividad especifica en un
determinado deporte, como por ejemplo, el “voleytenis” con red baja en que
dos equipos tratan de vencerse sin poder utilizar el remate. Uno y otro deben
ser utilizados en un buen programa de Educacion Fisica. El de caréacter
genérico es mas propio del 3er y 4° cursos de Educacién Primaria, mientras
que los especificos encajan con mas eficacia a partir de 5° curso.

Juego simple Predeporte Deporte
B Actividad lddica B Actividad ladica de B Actividad lddica de
de breve duracién media. gran duracion.
duracion.
B Reglas simples. B Reglas de tipo B Reglas
medio. complicadisimas.
B Esfuerzo B Esfuerzo hecho a la B Esfuerzo agonistico.
espontaneo y medida para los
natural. jévenes pre y
puberal.

Cuadro 2.2.- Resumen comparativo de las caracteristicas entre el juego simple, el predeporte y
el deporte

2.3.- El juego predeportivo y la iniciacién deportiva

En el punto anterior (2.2), hemos determinado las principales diferencias
entre los juegos simples, predeportivos y deportes. Ahora le toca el turno aun

®2 Cagigal, José Marfa (1981). jOh Deporte!l. Anatomia de un gigante. Valladolid: Editorial
Mifion.
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tema muy utilizado pero no bien definido ni ubicado en relacion a la ensefianza
deportiva: la iniciacion deportiva. ¢ Qué es?, ;Como se aplica?

¢Qué es la iniciacién deportiva? Garcia Fogeda (1989)° considera que
“es la culminacion y al mismo tiempo la prolongacion de la Educacion Fisica de
los tres primeros cursos de la Educacion Primaria; una transicion entre dicha
Educacion Fisica y la del tercer ciclo de Educacion Primaria (10-12 afios) la
segunda etapa”. En esta definicion tan simple de la iniciacion deportiva, nos
faltaria profundizar en determinados aspectos para una mejor comprension, ya
que es necesario entender que dadas las caracteristicas de los nifios de los
tres primeros cursos y especialmente de los dos primeros, nos encontramos a
un sujeto poco maduro, incapaz de valerse solo, viviendo en un mundo
imaginativo, es necesario presentarles actividades motrices y juegos simples
en forma dramatizada para la cual no se presta el juego predeportivo, lo que lo
hace fuera de lugar. A esto se puede afiadir que las exigencias motrices de
cualquier juego predeportivo estan por encima de las capacidades motrices de
los dos primeros cursos. Sin embargo el nifio de 4° y 5° cursos (9-10 afios)
hace tiempo que salié de ese mundo irreal y magico, tiende asociarse con los
demas como lo demuestra la formacion de pandillas, y presenta una capacidad
motriz muy equilibrada que lo hace apto para reflexionar y practicar los juegos
predeportivos.

La Iniciaciébn, como su nombre indica, es el comienzo de la vida
deportiva de los nifios/as. Su duracion viene a ocupar normalmente las edades
comprendidas entre los 8-10 afios y hasta los 14. Sin embargo, como concepto
pedagogico, la Iniciacion Deportiva sera la primera fase del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la que cualquier persona pueda encontrarse. Pero al
estar tratando con nifios y nifias, a ellos nos referiremos.

Hernandez Moreno, (1985) ®*, define a la Iniciacién Deportiva como “el
proceso de ensefianza/aprendizaje seguido por un sujeto para adquirir el
conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que
toma contacto con el mismo, hasta que es capaz de practicarlo, con
adecuacion a su técnica, tactica y reglamento”.

% Garcia Fogeda, Miguel A. (1989). El juego predeportivo en la educacién fisica y el deporte.
Madrid: Augusto E. Pila Telefia

® Hernandez Moreno, J. (1985). La Educacién Fisica en las Ensefianzas Medias. Teoria y
Practica. (Capitulo V, pag. 491). Barcelona: Paidotribo.
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Dentro del entrenamiento deportivo (extensivo a toda la vida deportiva
de un jugador), Torres Guerrero contempla (2006)°° tres etapas bien marcadas.
A saber:

1) Etapa de iniciacion Deportiva (aproximadamente 10-14 afos).
2) Etapa de Preparacion a la Alta Competicion (15-19 afios)
3) Etapa de Alta Competicidn (20 afios en adelante)

Los objetivos y contenidos de cada una de ellas pueden ser, y de hecho
lo son, distintos o bien no iguales en cada uno de los aspectos del
entrenamiento deportivo. Vargas (1980: 165)°°

Hahn (1988)%", entiende que la optimizacion de un rendimiento deportivo
se considera como un proceso de desarrollo de formacion de varias fases, de
las que se distinguen:

Entrenamiento Basico.
Entrenamiento de Desarrollo.
Entrenamiento de Rendimiento.
Entrenamiento de Alto Rendimiento.

YV V.V V

Todas las clasificaciones tienen en comun que el aprendizaje se
desarrolla en pasos parcialmente superpuestos que se condicionan entre si. Un
buen desarrollo del rendimiento presupone un entrenamiento preparativo
correspondiente a la primera fase. Hanh (1988: 68)%®

Para un correcto desarrollo de este proceso, es necesario considerar en
su interior una triple perspectiva:

» Caracteristicas del individuo que aprende.
» Estructura de la actividad que se enseiia, grado de dificultad.
» Planteamientos metodoldgicos o didacticos a seguir.

Postergar la iniciacion deportiva excluyendo los juegos predeportivos o
yendo directamente a la practica de los deportes en el tercer ciclo de
Educacion Primaria (10-12 afios) elimina unas posibilidades interesantes de

® Torres Guerrero, Juan (2006). La preparacion fisica aplicada a voleibol. En Manual del
Preparador de Voleibol Nivel Il. Cadiz: Edita Jiménez Mena.

® vargas, Ricardo (1980). La preparacion fisica en voleibol. Madrid: Edita A. Pila.

®" Hahn, Erwing (1988). El entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca.

® Hahn, Erwing (1988). Ibidem.
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mejora de los aprendizajes de habilidades genéricas y especificas con
transferencia a los diferentes deportes.

La iniciacion deportiva dentro del programa de Educacion Fisica escolar
no puede significar de manera alguna especializacion hacia algunos de los
deportes. Aunque hayamos clasificado los juegos predeportivos de caracter
genérico y caracter especifico se trata tan so6lo de utilizar el predeporte en el
aprendizaje motor de las destrezas, tacticas (muy simples) y las reglas béasicas
de los deportes mas practicados en el medio sin muchas exigencias técnicas ni
fisicas.

¢, Qué objetivos debe tener la iniciacion deportiva mediante los juegos
predeportivos? Fundamentalmente son dos: a) cooperar en la formacion fisica,
intelectual y social de los alumnos, y b) adiestrarlos técnicamente para los
deportes.

2.4.- El juego predeportivo en funcién de las caracteristicas
individuales de los nifios y nifias

Aln cuando el predeporte es una actividad ladica de tipo medio, entre el
juego simple y el deporte, su seleccion y aplicacion en la educacion fisica o en
el entrenamiento deportivo, merece una reflexion porque puede seleccionarse
el menos adecuado. Asi, por ejemplo, un juego puede estar muy por encima, o
muy por debajo de las capacidades motrices de los alumnos, con lo cual no
beneficia en el primer caso y perjudica en el segundo porque se pierde el
tiempo.

Desde un punto de vista biolégico, hay dos momentos de especial
importancia:

» Antes de los 12 afios
» Después de los 12 afios.

El motivo de esta distincion, viene determinado por el hecho de que a los
11-12 afios suele dar comienzo lo que dentro del proceso evolutivo, se conoce
con el nombre de pubertad. Légicamente las caracteristicas psicofisicas,
consecuencia del nivel de evolucion, tienen matices distintos. Vargas (1980:
167)%°

% vargas, Ricardo (1980). Op. Cit.
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Nosotros nos referimos a la etapa de antes de los 12 afios
fundamentalmente, ya que nuestro trabajo de investigacion lo hemos realizado
con nifios y niflas de 10-12 afos.

2.4.1.- La Motivacion

La motivacién entendida de manera general es el estado de incitacion
hacia una accién, este estado de incitacion a la accion, esta perturbacién y
homeostasis, puede surgir de alguna necesidad interna, organica o fisica.

El término motivacion tiene sus raices en el verbo latino movere que
significa mover, pero en un intento por querer definir el concepto de motivacion
hacia la préctica fisico-deportiva, encontramos que existen diversas opiniones
acerca del mismo Urdaniz (1994: 55)'°; para unos es un concepto superfluo,
confuso y poco practico, para otros es un elemento clave para la comprensién
de la conducta humana (sobre todo para la psicologia social o psicosociologia).

Para Young (1961)"* la motivacion puede definirse como una “bsqueda
de los determinantes de la actividad humana y animal”. Dividiéndose en dos
grandes grupos; motivaciones primarias (imprescindibles para la supervivencia)
y motivaciones secundarias, como el propio deporte y la cultura Afi6 (1997)".
Torre Ramos (1998)"® establece dos tipos de motivaciones: las organicas,
aguellas que tienen una localizacion fisiol6gica en el organismo y son, la sed, el
hambre, el suefio y el sexo, junto a otras no tan primarias, pero aceptadas
como tales, como podria ser el dolor, la temperatura, la conducta maternal y el
juego. Y en segundo lugar, las motivaciones sociales, asociadas a lo socio-
cultural, lo intelectual y animico de las personas y son las que derivan del
proceso de socializacién. Siendo para Urdaniz (1994)"* las méas importantes,
las fisioldgicas.

Cuando se habla de motivacion se hace referencia a sus tres
dimensiones: la direccion (orientacion), esto es, las razones que llevan al

" Urdaniz, G. (1994). El conocimiento de las motivaciones deportivas y su relacién con la
glestién deportiva. Ciencias Sociales y Deporte. Pamplona; AEISAD.

Young, P. T. (1961). Motivation and emotion. A survey of the determinants of human and
animal activity. Wiley. Nueva Cork.
2 Afi6, Vicente (1997). Planificacién y organizacién del entrenamiento juvenil. Gymnos.
Barcelona.
® Torre Ramos, Elisa (1998). La actividad fisico-deportiva extraescolar y su interrelacion con el
area de Educacion Fisica en el alumnado de ensefianzas medias. Tesis Doctoral. Granada.
Universidad de Granada.
™ Urdaniz, G. (1994). Op. Cit.
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individuo a escoger una determinada actividad (o, igualmente, a evitarla); la
intensidad, el mayor o menor esfuerzo que el individuo emplea en la actividad
y, la duracién, el tiempo que puede mantener el interés y el esfuerzo. Estas
dimensiones nos llevarian a una de las definiciones mas sencilla y a la vez mas
utilizada: la motivacion es aquello que inicia, mantiene y convierte en mas o
menos intensa la actividad de los individuos para alcanzar una meta.

Por otro lado, se entiende necesario hablar de las fuentes de la
motivacion que tradicionalmente se dividen en intrinsecas y extrinsecas, esto
es, cuando la implicacion en una tarea es debido a refuerzos internos (el propio
interés por la actividad) o externos (premio/castigo, mandato de los padres o de
otros...).

Vistas asi las cosas, la motivacién asi entendida no es una variable
aislada, sino que esta asociada a factores personales de tipo afectivo, cognitivo
o de personalidad y/o a factores sociales. En opinién de Ausubel (1993: 23)"
“la mayoria de las teorias que hay sobre motivacién escolar se centran en
alguno de estos factores, dado que no hay una teoria global que lo explique
todo”.

Motivar es despertar el interés y la atencién de los alumnos por los
valores contenidos en la materia, excitando en ellos el interés de aprenderla, el
gusto de practicarla y la satisfacciéon de cumplir las responsabilidades que las
tareas le exigen. Ese interés, ese deseo y ese gusto actuaran en el alumno
como justificacion de todo el esfuerzo y trabajo para aprender.

Para un aprendizaje significativo, es necesario y esencial un cierto grado
de motivacion.

2.4.2.- La Maduracioén

El ritmo de desarrollo de los movimientos filogenéticos, tales como
agarrar, alcanzar, arrastrarse o0 gatear, muestra escasa 0 ninguna aceleracion
en los nifios entrenados especialmente, con referencia a los que no han sido
entrenados. Pero el entrenamiento es esencial para el aprendizaje de
actividades de tipo ontogenético.

A medida que el nifio crece y madura, modifica naturalmente su fuerza,
resistencia, longitud de las palancas, velocidad... Sin embargo, hay que

® Ausubel D. P. y cols. (1993). Psicologia Educativa. México D. F.: Trillas.

51



Capitulo I.- El Juego y el Juego Predeportivo

reconocer, después de observar a los nifios normales, que la casi incesante
actividad corporal incluye la mayoria de las contracciones musculares, y por lo
tanto, de los movimientos que va a emplear y combinar para ejecutar las
destrezas de su vida futura.

En las etapas iniciales es casi imposible separar la influencia de la
madurez de las influencias del aprendizaje.

2.4.3.- La Edad

El nifio debe tener suficiente edad para aprender una actividad
determinada, si se quiere que la practica surta los efectos deseados. La edad
suficiente no viene determinada por la edad cronolégica, sino por la edad
biol6gica, es decir por el grado de maduracién alcanzado por el sujeto que
aprende.

El nivel de capacidad inicial con que un nifio empieza a aprender una
habilidad nueva contiene un elemento importante de maduracién, pero
depende también de la actividad anterior de sus estructuras corporales.

Por tanto, la edad Optima para iniciar unas actividades concretas
dependera, no sélo del grado de maduracién o de la edad biol6gica del nifio,
sino también de su edad cronoldgica y de las actividades que han frecuentado
desde que nacio.

2.4.4.- El Sexo

Knapp (1981: 53)’° dice "que hay dos puntos importantes que debemos
sefalar. Primero, que las diferencias entre sexos no son muy grandes en la
primera nifiez, que van aumentando progresivamente y que, aunque con
variaciones de una habilidad a otra, son muy marcadas en la adolescencia. En
segundo lugar, que cualquier chico puede diferenciarse de otro nifio mucho
mas que de otra chica; en otras palabras: existe tal grado de coincidencias en
los primeros afios, que la separacion de los sexos para el aprendizaje de la
habilidad, no es ni deseable ni necesaria. Probablemente los intereses y las
actividades de chicos y chicas entre los 10-12 afios son mas parecidos que en
cualquier otro momento de su desarrollo".

® Knapp, Barbara (1981). La habilidad en el deporte. Valladolid: Coleccién Kiné. Editorial
Mifion.
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Asi, pues, las mayores diferencias entre los sexos en lo referente a lo
fisico surgen en la adolescencia y en la medida que afectan a la aptitud inicial,
para una determinada habilidad influyen en la velocidad con que se adquiere
una habilidad nueva.

Por tanto, no parece que el sexo influya en el ritmo de aprendizaje, pero
en nuestra sociedad si tiene efectos reales sobre los rendimientos motores
medios y, por tanto, también sobre el tiempo necesario para aprender una
habilidad nueva.

2.4.5.- La Experiencia previa

Aparentemente, una considerable cantidad de experiencia resulta
esencial para la mayoria de los tipos de aprendizaje, en tanto que las
experiencias aisladas tienen escaso efecto.

Hay que diferenciar entre los alumnos que poseen un amplio caudal de
habilidades y destrezas basicas y genéricas que se pueden transferir, y los
alumnos que llegan a la adolescencia o0 a la edad adulta con escasa
experiencia en habilidades. En el mejor de los casos, estos ultimos deberan
recurrir a la mayoria de los procesos lentos del aprendizaje infantil de las
destrezas motrices.

Los nifios y nifias que han tenido experiencia en una variedad de
actividades fisicas vigorosas durante sus afos infantiles, realizando habilidades
basicas y genéricas (lanzar, golpear, agarrar...) habran desarrollado también
una gran cantidad de adaptabilidad.

A medida que la destreza alcanza niveles superiores, se generaliza, es
decir, se adapta a la diversidad de medios, a la variacion de los materiales, a
las distintas superficies de juego, a condiciones cambiantes...

2.4.6.- Las Diferencias Individuales

2.4.6.1.- Aptitudes Innatas
En la practica debemos rechazar la idea de que los individuos estan

"naturalmente” dotados o no para cualquier tipo de actividades fisicas. La
explicacion del hecho de que haya personas que parecen tener aptitudes
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innatas en muchos campos de la educacion fisica, podemos encontrarlo, en
que dentro del proceso normal de crecimiento no so6lo se dan amplias
diferencias entre los nifios, sino que existe también tendencia de que el nifio
que va por delante en su maduracion, es posible que siga siendo precoz hasta
la adolescencia.

2.4.6.2.- La Inteligencia

Entre los individuos normales, se da una correlacion positiva entre los
resultados de los test de inteligencia y en rendimiento en las habilidades
fisicas, aunque su importancia depende de la tarea. Tiende a ser pequenia,
sobre todo en las habilidades simples, pero a medida que la habilidad es mas
compleja y requiere mas organizacion y mayor comprension, la inteligencia se
convierte en factor determinante.

2.5.- Consideraciones didacticas a tener en cuenta en la utilizacion
de los juegos predeportivos.

Garcia-Fogeda (1989)"" menciona algunas consideraciones didacticas
para su mayor importancia dentro de la sesién de Educacion Fisica, y también
por su mayor duracién (en tiempo), el juego predeportivo no puede ser tratado
con la misma técnica metodolégica que un simple ejercicio referido a una
destreza deportiva. Desde el punto de vista es diferente: desde su seleccion,
pasando por su enclave en la sesién y su aplicacion tiene que ser atendido
especificamente.

Podemos considerar cuatro grupos de normas metodoldgicas en la
utilizacion de los juegos predeportivos:

1. Al planificar y programar la Educacién Fisica y el entrenamiento
deportivo.

2. Al confeccionar las unidades y sus sesiones, especialmente estas
ualtimas.

3. Al confeccionarse los entrenamientos deportivos.

4. En la aplicacion misma del juego.

" Garcia Fogeda, Miguel A. (1989). El juego predeportivo en la educacion fisica y el deporte.
Madrid: Augusto E. Pila Telefia

54



Enrique Rafael Farfan Heredia

2.5.1.- Al planificar y programar la Educacién Fisica y el
entrenamiento deportivo.

La Educacion Fisica no puede planificarse y programarse solo en base a
los juegos (simples o predeportivos) y los deportes, pero indiscutiblemente en
la sociedad actual son la columna vertebral de los mismos por lo que ocuparan
un lugar preponderante en dicha planificacién y programacion.

Cuando se planifica y programa la Educacién Fisica y el entrenamiento
deportivo ya sea en su totalidad o en un ciclo de ensefianza, hay que tener en
cuenta la seleccion y ubicacion de los juegos predeportivos de suerte que su
utilizacion redunde en sus beneficios positivos del alumno y le deje satisfecho
como actividad. Para seleccionar los juegos predeportivos habra, en
consecuencia, que tener en cuenta ciertos factores, entre los que podemos
citar los siguientes:

» EIl grupo a quien va dirigido (edad, genero, nivel de preparacion,
etc.)

» Las instalaciones y el material disponible.

El nimero de alumnos.

El nUmero de sesiones semanales.

Y V¥V

Los juegos seleccionados tienen que corresponder al nivel de
rendimiento motriz de los alumnos del grupo. Los juegos simples y sin
exigencias motrices produciran pocos beneficios en los alumnos: por el
contrario juegos de reglas complicadas y ejecucién compleja, haran dificil su
conocimiento para los alumnos y constituiran un desencanto su realizacion al
ver que no pueden ellos. En otras palabras no seran ni faciles ni imposibles de
realizar.

Seria una utopia seleccionar juegos predeportivos para el programa si no
estan respaldados por las instalaciones y el material que necesita su
realizacion.

Un ndmero de alumnos parece ser un impedimento insalvable, pero en
realidad no lo es si el profesor sabe organizarlos en pequefos grupos de seis 0
siete (dindmica grupal), lo que garantiza que todos puedan participar a la
misma vez.
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El nimero de sesiones semanales condiciona el nimero de juegos a
realizar y su repeticion. Un juego nunca debe ser aplicado una sola vez en un
curso escolar o en una temporada deportiva, porque no permitiria adquirir
destrezas, y porque los alumnos no lo disfrutarian, razones por las cuales se
aplica varias veces. ¢Es posible repetir un juego predeportivo en mas de tres
sesiones del curso escolar o de la temporada deportiva? Si el
profesor/entrenador observa que el interés por parte de los alumnos hacia un
juego es grande, podra hacerlo. Mas no olvidara que el joven de hoy necesita
ser motivado constantemente por lo que tal vez sea mejor no prolongar
excesivamente la repeticién de un juego.

2.5.2.- Al confeccionar las unidades y sus sesiones, especialmente
estas ultimas.

Al seleccionar los juegos de las unidades y sus sesiones de un ciclo de
ensefianza (también de un ciclo anual) se tendr& muy en cuenta que los
mismos han de responder a dichas unidades y los objetivos que perseguimos
con los propios juegos.

Una vez seleccionados los juegos correspondientes a una determinada
unidad es necesario determinar cuantos iran a la sesion correspondiente y que
lugares van a ocupar en ella. Como norma general para los cursos 4° y 5°
recomendamos tres, acompafados, como es natural, de ejercicios dirigidos al
acondicionamiento fisico y a la adquisicion y desarrollo de destrezas,
dejandose el mas importante de éstos para ser ubicado como ultimo ejercicio
de la parte principal de la sesion, de manera que sirva como resumen de la
misma. Ahora bien como norma no general y si eventual, en una sesion
pueden, como hemos dicho anteriormente, utilizarse mas de tres juegos y casi
dedicarse integramente a cubrir la sesidén. Una sesidén asi montada tendra un
caracter mas competitivo que las otras.

2.5.3.- Al confeccionarse los entrenamientos deportivos

Es obvio que en un entrenamiento (sesion) deportivo no puede montarse
exclusivamente con juegos predeportivos, ni aun en las categorias mas tiernas
como son la Benjamin (8 — 9 afios) y Alevin (10 -11 afios) porque un
entrenamiento busca, por sobre todas las cosas, el aumento del rendimiento
deportivo y de las destrezas (fundamentos técnicos) del juego individual —
ofensivo y defensivo — y las tacticas. En cualquier categoria, esto se consigue
mejor con una mezcla de juegos predeportivos (algunas veces partidos) y
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ejercicios para la adquisicién y desarrollos de las destrezas exigidas por el
deporte en cuestion, que algunas veces se refieren a una sola destreza y otras
veces enlazan secuencialmente dos o mas.

Por el contrario una sesidon de entrenamiento deportivo montada
exclusivamente con ejercicios para la adquisicion y desarrollo de destrezas y
las tacticas estaria carente de alegria, motivacién, y no habria transferencia del
aprendizaje, es decir, la puesta en practica de las destrezas y las tacticas en
situaciones presionantes que solo posibilitan los juegos predeportivos, los
partiditos y los propios partidos. La seleccidon de los juegos predeportivos de
determinadas sesiones de entrenamiento habra de responder a los objetivos
que se persigan en la misma, lo que quiere decir que los juegos estaran
vinculados a los ejercicios, individuales y secuenciales, dirigidos a la
adquisicion y desarrollo de las destrezas y las tacticas.

¢Cuantos juegos predeportivos deben integrarse en una sesién de
entrenamiento deportivo y qué lugar deben ocupar dentro de ella? Las
respuestas aqui pueden ser muy elasticas. Si tenemos en cuenta que las
sesiones de entrenamiento en las categorias con las edades mas bajas suelen
durar alrededor de una hora, de 2 a 4 juegos predeportivos pueden ser
suficientes; y la ubicacibn mejor es cerrando los ejercicios para adquirir y
desarrollar destrezas intimamente relacionados con ellos.

2.5.4.- En la aplicacion misma del juego

Dado que el juego predeportivo forma parte de determinadas sesiones,
se ve afectado por la técnica metodolégica que el profesor utiliza de modo
general, pero como actividad muy especifica e importante que es, reclama un
tratamiento metodolégico un tanto especial. A continuacion damos unas
sugerencias metodolégicas muy probadas como eficaces para utilizar en la
aplicacion de estos juegos:

1.- Tener listo y a mano el material necesario, asi como marcadas las
areas de trabajo antes de aplicar el juego.

2.- Utilizar siempre que sea posible la formacion base de clubes en
todos los juegos. Evitar las situaciones en que los alumnos eligen
compafieros, asi se evitan resentimientos y se ahora tiempo. Si los
clubes-grupos no son iguales en nimero de alumnos, hacer el ajuste
para conseguirlo cambiando alumnos de uno a otro provisionalmente.
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3.- Anunciar primero el nombre del juego. Oir el nombre estimula a los
jovenes de tal manera que no es necesario emplear muchos esfuerzos
para llamar la atencion.

4.- Pedir la atencion de toda la clase antes de explicar un nuevo juego.
Si estan separados por grupos, la atencion sera facil. Se tiene mejor
atencién cuando se explica antes un ejercicio vigoroso como una
carrera, lucha, transporte, cuadrupedia, etc.

5.- Por regla general las explicaciones seran breves y no deben darse
estando el profesor rodeado de alumnos, sino de frente a ellos; asi
sabra que todos podran ver y oir bien.

6.- En los juegos nuevos, colocar rapidamente a los alumnos en la
posicion de comienzo y proceder a una demostracion y ensayo si fuera
necesario.

7.- Establecer un periodo breve de preguntas y respuestas después
de la demostracion para que no queden dudas en su posterior
desarrollo.

8.- Corregir sin detener el juego a no ser que se viole una regla que
pueda perjudicar su buena marcha.

9.- Estimular constantemente.

10.- Reconocer rapidamente el equipo triunfador.

A las sugerencias metodoldgicas anteriores expuestas podemos afadir
las antiquisimas pero siempre Utiles “Reglas de oro del juego”, de Friedrich
Ludwig Jahn (1778-1852)"®

Un buen juego debe:

1.- Prescindir de los preparativos largos y complicados.

2.- Ser de féacil aprendizaje, pero tener un reglamento fijo y
fundamentado.

3.- No depender de una mera casualidad o depender de ella
generalmente.

" Ludwing Jahn (1778-1852)"® es considerado por algunos autores como el verdadero
fundador de la gimnasia alemana; en ello puede influir el hecho de que fuera realmente Jahn
quien extendio la préactica de la gimnasia a amplios sectores de la poblacién, siempre animado
por un sentimiento de desarrollar un ciudadano fuerte que se opusiera a los franceses.

La gimnastica de Jahn se caracterizd por el uso de numerosos aparatos y, posteriormente,
daria lugar a la que luego se denominaria Gimnasia Olimpica. Las carreras por la naturaleza,
los saltos de aparatos, la lucha, la natacién, la esgrima, la gimnasia en barra fija 0 en las ramas
de los arboles, etc., constituian la parte central de su método.

Pero, con todo, la novedad de Jahn era su concepto de totalidad del ser humano,
relacionandolo con la pertenencia a una comunidad y que como tal toda la comunidad debia
participar de la practica de su método. Asi, la aportacion de Jahn consistié en el logro de una
practica colectiva y en publico de su gimnasia que se realizaba en los "turnplatz" o gimnasios al
aire libre.
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4.- Entretener a un nimero no muy reducido de jugadores.

5.- Estar en directa relacion con la cantidad y el espacio con el que se
dispone.

6.- Prescindir de los jugadores-espectaculo.

7.- Movilizar todos los jugadores.

8.- Tener un equilibrio entre la actividad y el descanso.

9.- Tener variantes y no repetir siempre lo mismo.

10.- Exigir a los jugadores una gran habilidad y destreza.

11.- Poder volverse a jugar con el mismo interés de la primera vez.
12.- Gustar ante todo a la juventud.

A estas alturas es necesario que enfaticemos la necesidad de repetir el
juego dos o tres veces para satisfacer ladicamente a los alumnos que nunca
estan conformes con un equipo campedn en un soélo intento. También es
importante determinar el nimero de ciclos a realizar en aquellos juegos, que
como el ejemplo expuesto, es muy rapida la participacion individual. En este
caso es conveniente indicar, por ejemplo que cada alumno realice en 4y 6
recorridos y triunfando el club que mas gane al termino de la carrera. Garcia
Fogeda (1989: 15)"°

2.6.- Los Juegos Predeportivos. Premisas adaptativas

Al nifio hay que guiarle con el fin de que sus pretensiones se encaucen
debidamente y no se vean frustradas antes de tiempo. El ser "deportista” no
quiere decir que los "juegos" se supriman, o deban suprimirse. De una forma
progresiva los alumnos pueden pasar del juego al deporte y para ello el
profesor ha de encauzar su atencion para que cuando practiquen un "juego” no
se crean que estan actuando ya como deportistas sino que se estan
preparando para esa posibilidad.

El juego como transito al deporte, dice Chavez (1968)%°: "Por el juego el
nifio se expresa y se inicia a la vida; es la primera forma de aprendizaje que se
le ofrece...; dice Groos....Mediante la actividad ludica, el muchacho afirma su
personalidad, desarrolla su imaginacion y adquiere habitos que manifiesta
aguella personalidad en el ambito social”, propicia que los alumnos puedan
practicar muchos juegos predeportivos, siguiendo una norma didactica que el
profesor debe controlar en su organizacion. La eleccién del juego, segun las
habilidades requeridas, la presentacion de los contenidos, los materiales ya
sean convencionales o alternativos, los espacios y los tiempos donde se

" Garcia Fogeda, Miguel A. (1989) El juego predeportivo en la educacion fisica y el deporte.
Madrid: Augusto E. Pila Telefia
8% Chavez, R. (1968). El Juego como transito al deporte. Boletin Informativo nim. 30, Abril.
Instituto de la Juventud. Madrid.
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practiquen y otros factores son de extraordinaria importancia para conseguir
objetivos previstos.

Tanto en los juegos genéricos como especificos, las premisas
adaptativas que se utilizan, hay que considerarlas como alternativas
favorecedores del aprendizaje de elementos técnico-tacticos y reglamentarios
de los deportes convencionales para su aplicacion en edades escolares, que
muy bien podriamos bajo otro punto de vista encuadrarlos en lo que
entendemos por Predeporte o para otros autores Deportes Adaptados.

Hay que significar que el juego predeportivo pertenece a una zona
intermedia entre juego y deporte. Tiene la intencion del primero, pero comienza
a adaptarse a las caracteristicas del segundo por su mayor complejidad en las
reglas que intervienen basicamente. Podemos distinguir cuando hablamos de
juego predeportivo entre "genéricos" y "especificos". Los primeros se refieren a
la practica de modelos polideportivos frente a los especificos que integran
modelos concretos propios de un deporte convencional.

La principal mision del juego predeportivo sera desenvolver
fundamentalmente la aptitud psicofisiologica y la asimilacion de la técnica, fines
ambos de la futura meta deportiva. El esquema de juegos que ha de cubrir este
transito formativo ha de ser fijado teniendo en cuenta que aquellos han de
cubrir los factores siguientes:

Seleccionarlos en orden a: aplicacion general a todos los deportes y
aplicacion especial a algunos deportes.

Los juegos se seleccionan o adaptan para perseguir, con su practica
fines concretos, cubriendo intencionalidades de tipo general (desarrollo
anatomico y funcional...) o de tipo particular (condicion para determinados
deportes...).

En funciébn de los alumnos y de sus caracteristicas, los juegos ya
conocidos se modifican en sus reglas, se reducen, se adaptan en sus
instalaciones... a fin de lograr con mayor rapidez los objetivos previstos.

En realidad estas adaptaciones son interesantes en la etapa de
aprendizaje de habilidades especificas, como pasos progresivos entre los
juegos -juegos predeportivos- deportes adaptados- deportes reglados
convencionales. Para poder llevar una progresion respecto a la complejidad de
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un deporte determinado, es necesario realizar una serie de modificaciones,
simplificando normas no fundamentales, y adaptando los espacios, los tiempos
y objeto que se utilicen a las caracteristicas de los nifios/as que los practiquen.

Los profesores manejando su capacidad creativa tienen una fuente
inagotable de posibilidades para ensefiar a sus alumnos y alumnas de la
manera mas conveniente y mejor ambientada, para conseguir de ellos los fines
pretendidos en el plan predeportivo de juegos.

Resumiendo, habria que decir que estas adaptaciones integran modelos
concretos, propios de un deporte convencional, con reglas, espacios y gestos
técnicos reducidos o modificados para favorecer su aplicacion.

Objetivos generales de estas adaptaciones:

Se quiere enriguecer al nifio/a, con la adquisicibn de una serie de
respuestas motrices concretas, que le ayuden a adaptarse a las necesidades
gue comporta la practica de un futuro deporte, al tiempo que podemos mejorar
las habilidades basicas y genéricas, asi como un desarrollo armoénico de
cualidades condicionantes y coordinativas.

El lugar que el juego y los deportes, puede ocupar en los contenidos de
la Educacion Fisica de los nifios, puede ser de doble dimensién:

» Como Método de aprendizaje de aspectos motrices, conceptuales y
adquisiciéon de actitudes positivas.

» Como Juego predeportivo, reglado, con posibilidades de ser jugado
de manera competitiva.

Los juegos predeportivos tienen una finalidad propia, que consiste en
educar y preparar al alumno para la practica, en un futuro mas o menos
préximo, de los juegos deportivos.

Precisamente por este fin primordial del juego predeportivo es por lo que
cada uno de ellos tiene sus propias caracteristicas, segun vaya encaminado al
adiestramiento del alumno para este o aquel juego deportivo en particular.
Martin, Pascua y otros (1970: 197)%

® Martin, J.J., Pascua, M. y otros. (1970). La Educacion Fisica en la Ensefianza Media. Madrid:
Editorial Doncel.
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1.- CARACTERISTICAS DEL VOLEIBOL COMO JUEGO DEPORTIVO

El voleibol esta considerado dentro de los juegos
deportivos colectivos, perteneciendo al grupo
denominado de juegos de regreso del balén.

Contrariamente a la mayoria de los grandes
juegos deportivos colectivos, no contiene una
meta central.

MARYANNE FIEDLER, 1974

Si tomasemos como referencia, alguna de las tendencias de la teoria
del entrenamiento de autores tales como Matveev (1980)'; Verchosanskij
(1990)? o Weineck (1991)%, la orientacién va encaminada a concentrar las
cargas en funcion del espectro de los componentes de la actividad deportiva,
esto nos estaria marcando una senda hacia la especializacion temprana.

A esta tendencia se contraponen las corrientes que promueven la
formacion multilateral basica, como principio fundamental del entrenamiento
infantil y juvenil representada por los autores Martin (1981)*; Schmidt (1982)°;
Hahn (1988)°: Becker (1997)’, basados en la integracion de consideraciones
metodoldgicas, biologicas-evolutivas y de orden pedagodgico y psicolégico.

Durante la ultima década la orientacién deportiva ha buscado, una
conduccion general hacia la asociacion de contenidos de formacion multilateral
con los de formacién especial, utilizando modelos cronolégicos a largo plazo.
Una de las propuestas tedricas que mas atractivo ha tenido para los
especialistas de la educacion fisica y el deporte ha sido la denominada
"hipdtesis de la variabilidad al practicar® que fue formulada por Schmidt
(1982)%, basada en el efecto asociacional del feedback que tiene la propiedad
de procurar una asociacion entre el estimulo y la respuesta, donde el
conocimiento de los resultados tiene la intencién de operar conjuntamente, asi

! Matveev, L. (1980). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Mosct: Raduga.
2 Verchonsanskij, I. V. (1990). Entrenamiento deportivo. Barcelona: Martinez Roca.
® Weineck, J. (1991). Entrenamiento de la Velocidad. RED, Revista de Entrenamiento Deportivo
Vol. V n° 4, pp.18-27.
* Martin, L. (1981). Konzeption eines Modells fur das kinder -und jugendtraining. Leistungssport,
11, 165-177.
® Schmidt, R. (1982). Motor control and learning. Illinois: Human Kinetic Publishers.
® Hahn, Erwing (1988). El entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca.
" Becker, B. (1997). Entrenamiento psicoldgico para jovenes deportistas. En Garcia Ucha, L.
51997) Psicologia del deporte. Buenos Aires: Lyoc S.R.L.
Schmidt, R. (1982). Op. Cit.
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como en las formas que el modelo de Adams (circuito cerrado en 1972, citado
por Ellis)° habia sugerido.

Sus consecuencias parecen afectar, no sélo al aprendizaje motor sino,
también, al aprendizaje deportivo infantil ya que "si uno de los factores
importantes del desarrollo de la competencia motriz es la practica, analizarla
desde una vertiente diferente a la tradicionalmente estudiada, basada en la
hipotesis de la especificidad, parece un asunto de gran interés para los
especialistas en el deporte”. La hipétesis de Schmidt (1982)* fue radicalmente
opuesta a la propuesta tradicional, ya que para la teoria del esquema la
practica abundante y variable era la via mas adecuada para favorecer el
aprendizaje motor infantil.

Estudios de campo y de laboratorio han ido realizandose con el objeto
de estudio el deporte, en nuestro caso el voleibol. Investigaciones que vienen
en ayuda de los profesores y de los entrenadores. Los estudios de laboratorio
permiten un mayor control de los sujetos y de las condiciones de investigacion,
pero resultan bastante artificiales, a esto le podemos denominar investigacion
basica. Por otra parte las investigaciones de campo (sobre el terreno), llevadas
a cabo en nuestros gimnasios, pistas y campos de juego, tienden a llevar la
investigacion préctica con vistas a su aplicacion en un contexto concreto
(investigacidn-accion). A pesar de que los profesores y entrenadores solemos
decantarnos por la segunda forma de investigar, no debemos desdefiar el valor
de la primera, que pone las bases tedricas y conceptuales para su aplicacion
en la practica. (*)

Los nuevos modelos de ensefianza del deporte destacan la importancia
de la tactica y la estrategia deportiva que aparecen dentro de los contextos de
juego Bunker y Thorpe (1982)*2. Ayuda a los alumnos-jugadores a reconocer
los problemas, a identificar y generar sus propias soluciones y a elegir las
mejores. De esta manera pueden construir la anticipacion necesaria que les
permita un cierto control de la posicion y ganar el tiempo necesario para elegir

° Ellis, H.C. (1980). Fundamentos del Aprendizaje y Procesos Cognoscitivos del Hombre.
México: Trillas.

19 Schmidt, R. (1982).Motor control and learning. lllinois. Human Kinetic Publishers.

' | as teorias sobre el aprendizaje contribuyen al entendimiento de las conductas de las
personas, y tratan de explicar el aprendizaje motor, siendo las mismas que desde el punto d
vista psicologico intentan explicar los procesos de aprendizaje. En la actualidad los modelos
cognitivos (adaptativos), que aunque entre ellos existan diferencias de interpretacion del
proceso de aprendizaje, basicamente todas ellas estdn de acuerdo en considerar que el
desarrollo humano es un fendmeno continuo en el que subyacen una serie de fases: un
estimulo, que activa un proceso neurofisiolégico, que genera una conducta (respuesta).

12 Bunker, D. y Thorpe, R. (1982). A model for the teaching of games in secondary schools.
Bulletin of Physical Education, 18(1), 5-8.
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la decisién adecuada. Es la mejor forma de que los alumnos discriminen y sean
responsables del juego. Sin embargo, para conseguir todo esto los
participantes deben comprender de qué va el juego, esto es, comprender la
naturaleza del juego deportivo y los principios tacticos implicados. Este enfoque
es conocido como "ensefianza para la comprension de los juegos deportivos”.
Devis (1997: 198)™,

1.1.- Perfil descriptivo del voleibol como juego deportivo

El voleibol esta considerado dentro de los juegos deportivos colectivos,
perteneciendo al grupo denominado de juegos de regreso del balon.
Contrariamente a la mayoria de los grandes juegos deportivos colectivos, no
contiene una meta central (porterias, cestos, bases...), Fiedler (1976)*, sino
gue los terrenos de juego de cada equipo separados por una red situada a una
altura que depende de la edad y el sexo de los participantes, se convierte en el
objetivo principal del juego: que el balén golpee en el suelo del terreno de juego
contrario y no lo haga en el propio. Muchaga (1993)'°; Torres Guerrero
(1996)*°.

Por el pequeiio tamafio del terreno de juego (81 metros cuadrados, 9 x 9
metros para cada equipo), en relacion con el numero de jugadores (6), a cada
jugador le corresponde una superficie directa de 13.5 metros cuadrados. Esto
hace que los desplazamientos de los jugadores sean cortos, pero realizados la
mayoria de las veces a gran velocidad. Vargas (1980)'": Cherebetiu (1989)*;
Gonzélez (2006)'° y un numero elevado a lo largo de la duracién de un
encuentro (que se juega por sets, con un promedio de 1.30 a 2.30 horas por

3 Devis Devis, José (1997). La ensefianza de los juegos deportivos: el Modelo Comprensivo.
En Actas Il Jornadas de Intercambio de Experiencias Docentes en Educacion Fisica. Granada.
AMEFA, 195-199.

4 Fiedler, Marianne (1976). Voleibol Moderno. Buenos Aires: Stadium.

* Muchaga, Luis (1993). Las exigencias del Voleibol de competicién. Clinic Nacional de
Entrenadores. Granada. RFEVB.

®Torres Guerrero, Juan (1996). Teoria y practica del entrenamiento deportivo. Consideraciones
didacticas. Granada: Proyecto Sur.

' vargas, Ricardo (1980). La preparacion fisica en voleibol. Madrid: Esteban Sanz

'8 Cherebetiu, G. (1989). Los factores que limitan el progreso y los altos resultados en el
voleibol competitivo. Stadium, n° 138, 25-33.

9 Gonzéalez Ortiz, Manuel (2006). Capitulo de Técnica. En Manual del Entrenador de Voleibol.
Nivel Il. Federacion Andaluza de Voleibol. Cadiz: Edita Jiménez Mena.
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partido. Fiedler (1976)%°, Vargas (1980)*, Cherebetiu (1989)%, Urefia (1996)%;
Diaz Garcia (2002)**: Gonzéalez (2006)*

El obstaculo que impone la altura de la red (2.43 metros en categoria
masculina y 2.24 en categoria femenina), supone que para favorecer el paso
del balon de un campo a otro o impedir ese pasaje a campo propio, la
realizacion de mdltiples saltos verticales (180-200 de media en un partido de 5
sets, Ejem (1982)%, y a altura maxima (mas de 100 centimetros en jugadores
masculinos de alto nivel y mas de 75 centimetros en mujeres de maxima
categoria, Mihailescu (1972)?’, Fiedler (1976)%%, Urefia (1994)*°. En la
actualidad se esta planteando disponer de jugadores con mas envergadura y
menos capacidad de salto, para tratar de llegar antes al bloqueo.

Para que el balén se desplace a campo contrario en el menor tiempo
posible, el golpeo a la pelota de 230 gramos de peso por parte de los
jugadores atacantes alcanza velocidades superiores a 30 metros por segundo,
lo que implica un numero grande de golpeos con fuerza maxima y exactamente
definida, y una capacidad de movimientos rapidos por parte de los jugadores
defensas del equipo contrario, que se encuentran entre 4 y 8 metros de
distancia de forma general del atacante.

Las reglas del juego en referencia a la calidad de los golpeos suele ser
muy estricta y su evaluacidén par parte del arbitro, se manifiesta directamente
en el resultado del juego, por lo que la ejecucion correcta de las técnicas,
requiere el dominio perfecto de los gestos técnicos y de su aplicacion en el
juego, lo que se traduce en la elite a la individualizacion de un alto nivel técnico
de ejecucion de las funciones del juego (rematadores, blogueadores,
colocadores, opuestos, liberos...)

%0 Fiedler, Marianne (1976). Voleibol Moderno. Stadium. Buenos Aires

! vargas, Ricardo (1980).0p. cit.

22 Cherebetiu, G. (1989). Op. cit.

28 Urefia, Aurelio (1996). Capitulo de Tactica. En Manual del Preparador de Voleibol. Nivel I. 12
Reedicion. Federacion Andaluza de Voleibol. Cadiz: Imprime Jiménez Mena.

** Diaz Garcia, José (2002). Voleibol espafiol. Reflexiéon y accién. Federaciéon Andaluza de
voleibol. Cadiz: Edita Jiménez MENA.

> Gonzélez Ortiz, Manuel (2006). Capitulo de Técnica. En Manual del Entrenador de Voleibol.
Nivel Il. Federacion Andaluza de Voleibol. Cadiz: Edita Jiménez Mena.

%6 Ejem, M. (1981). Conceptos de la formacién del voleibolista. Trener, n® 11. 1-6.

" Mihailescu, S. (1972). Voleibol. Madrid: Federacién Espafiola de Voleibol.

%8 Fiedler, M. (1976). Voleibol Moderno. Buenos Aires: Stadium.

? Urefia, Aurelio (1994). Capitulo de Tactica. En Manual del Preparador de Voleibol. Nivel II.
Federacion Andaluza de Voleibol. Cadiz: Imprime Jiménez Mena.
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También se observa una carga nerviosa grande y que es tipica de todos
los juegos deportivos en terrenos pequefios. Mientras en los juegos de campo
grande, existen fases relativas de descanso para cada jugador y grupo de
jugadores, en voleibol el cambio de balén a cada campo se realiza entre 2-4
segundos, con una duracion media de una jugada de 10 segundos. (Vargas
1980)%*, lo que implica una gran capacidad de concentracién, al cambiar en tan
poco tiempo el rol de atacante por el rol de defensor, en funcién de en que
terreno de juego se encuentra el balon.

En el Cuadro I,1.1 que sigue, puede observarse las caracteristicas que
definen el perfil del juego deporte del voleibol.

PERFIL DESCRIPTIVO DEL VOLEIBOL COMO ACTIVIDAD DEPORTIVA

- Red situada a una altura entre el 92% y el 93% de los alcances verticales de
la media de la poblacion. (225 varones y 206 mujeres).

- Actividad fisica aciclica.
. Diferenciacién de acciones realizadas en el juego de la red.
. Diferenciacién de acciones realizadas en segunda linea.

. Tiempos de duracion de la actividad muy variable.
. Intensidad de las acciones muy variables.
. Numerosas paradas del juego.

- Actividad fisica de duracion prolongada y no determinada.
. Duracion media de una jugada: 10 segundos
. Duracion media de un set : 20-25 minutos
. Duraciéon media de un partido: 1.30 a 2.30 horas

- Maxima aceleracién de acciones y situaciones.
. El balon se desplaza entre 5-30 metros/segundo.
. Cambio del rol de atacante a defensor en 2-4 segundos.

Cuadro 11.1.1.- Pefil descriptivo

1.2.- Perfil descriptivo de los jugadores de alto nivel de voleibol

El rendimiento de los deportistas de alta categoria, asi como los
resultados obtenidos por ellos, resultan especialmente interesantes por
constituir estos sujetos un grupo de particular habilidad y especiales
condiciones. Durang (1988)%*.

% vargas, Ricardo (1980). La preparacion fisica en voleibol. Madrid: Esteban Sanz.
! Durand, M. (1988). El nifio y el deporte. Madrid: Centro de Publicaciones del Ministro de
Educacién y Ciencia y Paidos Ibérica S. A.
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Basandose en el hecho de que existe interdependencia entre los altos
niveles de rendimiento y las particularidades somaticas y funcionales de los
grupos de deportistas de categoria nacional e internacional, se han realizado
estudios que tratan de determinar los perfiles de estos deportistas, con objeto
de hallar nuevos criterios de seleccién. Ludu, Popovici y Lazaroiv (1980)2.
Estos criterios se toman en base a los requisitos exigidos por una determinada
especialidad deportiva. Mateo Vilas (1990),

Los perfiles descriptivos correspondientes a estos deportistas pueden
servir de modelo a todos aquellos que también intenten alcanzar el maximo
nivel de su rendimiento. (Spence, Disch, Fredd, Coleman, 1996)**, lo que hace
fundamental; que en el perfil descriptivo de los deportistas de alto nivel se haga
en funcion de los requerimientos especificos del deporte para el que queremos
detectar y seleccionar a futuros componentes de la elite.

La determinacion del perfil descriptivo del jugador, debe partir
inevitablemente de las exigencias del voleibol moderno, y hay que decir que las
cualidades que caracterizan el tipo ideal del jugador de voleibol se pueden
separar en dos categorias, segun habiamos visto: cualidades perfectibles
(habiles) y cualidades no perfectibles (estables). Autores Breznen (1980)%;
Gonzélez y Urefia, (1993)*° Torres Guerrero (1996)%', Gonzélez y Urefia
(2006)* consideran que los voleibolistas de éxito son de tipo alto y esbelto. La
talla media del hombre alcanza los 192-196 centimetros y la de la mujer, 175 a
185 centimetros. En el terreno de las cualidades motrices predomina la fuerza
explosiva de las extremidades inferiores, la fuerza de impulso de los brazos y
tronco (los hombres consiguen alcances en salto de hasta 350 centimetros y
las mujeres 315), la velocidad de movimientos y la velocidad de reaccién en
coordinacion con el balén, la orientacion espacio temporal y la resistencia

%2 | udu, R.A. & Popovici, A. & Lazaroiu, A. (1980). Contribuciones al estudio del desarrollo y la
preparacion fisica especial de los gimnastas (mujeres y hombres) de los grupos nacionales de
adultos y jovenes. Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte, n° 15, 107.

% Mateo Vila, J. (1990). La bateria Eurofit como medio de deteccién de talentos. Apunts
Educaci6 Fisica i Esports, (22), 59-68.

% Spence, D.W., Disch, J.G., Fred, H.L., Coleman, A.E. (1980). Perfiles descriptivos de mujeres
voleibolistas de alta categoria. Medecine and sports and Exercices, n° 12, (4), 299-302.

% Breznen, G. (1980). Preparacion de la cantera voleibolistica. Trener, n® 7, 309-311.

% Gonzélez Ortiz, Manuel y Urefia, Aurelio (1996). Capitulo de Técnica. En Manual del
Entrenador de Voleibol. Nivel I. 12 Reedicion. Federacion Andaluza de Voleibol. Cadiz: Edita
Jiménez Mena.

¥"Torres Guerrero, Juan (1996). Teoria y practica del entrenamiento deportivo. Consideraciones
didacticas. Granada: Proyecto Sur.

% Gonzélez Ortiz, Manuel y Urefia, Aurelio (2006). Capitulo de Tactica. En Manual del
Entrenador de Voleibol. Nivel 1. 22 Reedicién. Federacién Andaluza de Voleibol. Cadiz: Edita
Jiménez Mena.
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especifica. Los encuentros suponen una considerable carga psiquica para los
jugadores: con frecuencia se producen situaciones de stress que exigen, aparte
de un gran esfuerzo psiquico, también un esfuerzo emocional.

Debemos disponer de un modelo ideal y aceptar los principales
elementos de la performance y de la seleccion. Se trataria por tanto de que en
fases sucesivas del proceso de deteccidn y posterior seleccion se comparasen
las cualidades y habilidades de los candidatos con las del modelo consideradas
como ideal. Aquellos que mas se acerquen al modelo pueden ser
seleccionados para el grupo de alta performance. Bompa (1987)%°; Torres
Guerrero (2001)%.

PERFIL DESCRIPTIVO DE LOS MEJORES JUGADORES DE VOLEIBOL
(Hombres)

Estatura muy superior a la media de la poblacién.

Media de la poblacion espafiola en el afio 1989, 173.1 centimetros.
Media de la Seleccién absoluta de voleibol de Espafia En 2002: 196.3
centimetros.

Alcance vertical con el brazo extendido, muy superior a la media de la
poblacién.

Media de la poblacién espafiola, 224 centimetros.

Media de la seleccién absoluta de voleibol de Espafa, 257,4 centimetros.
Relacion estatura/peso, indice de Rorher.

Peso medio poblacion espafiola masculina en 1989=66.0 kgs.
Composicién corporal adecuada.

Porcentaje graso, menor del 12%

Somatotipo (1.9-4-2.8)

Resistencia aerébica-anaerdbica alternante

Resistencia general a la fatiga y al stress.

Fuerza explosiva en los mudsculos extensores de las piernas
fundamentalmente, que elevan el alcance vertical del jugador en algunos
casos en mas de 100 centimetros.

Velocidad de reaccién a estimulos visuales.

Velocidad de desplazamiento entrecortado.

Velocidad mental.

Capacidad de concentracion.

3

*

5

S

7
0‘0

7
0.0

7
0.0

3

*

3

*

3

*

7 7 7 7
0.0 0.0 0‘0 0‘0

*

7
*

L)

7
0.0

5

S

7 7
0.0 0‘0

7
0.0

Cuadro 11.1.2.- Perfil descriptivo de los jugadores de voleibol

% Bompa, T. (1987). La seleccién de atletas con talento, Entrenamiento Deportivo. vol. |, n° 2,
46-54.

0 Torres Guerrero, J. (2001). El Modelo Integrado de ensefianza- aprendizaje en voleibol. En
Jornadas Provinciales de Educacion Fisica. Centro de Profesores: Cadiz. CD.
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1.3.- Analisis estructural del voleibol, como juego deportivo
1.3.1.- Conductas motrices individuales

El comportamiento motor constituye el estudio cientifico bajo la
perspectiva psicolégica del movimiento humano Ofia (1994)*'. Las habilidades
deportivas son una manifestacion mas del comportamiento humano, pero cada
una de ellas posee sus propias exigencias y dificultades, de forma que el
sistema humano trata en todo momento de controlar todas las situaciones a las
que se enfrenta, utilizando la totalidad de los recursos que posee y estos no
son generalmente siempre los mismos en cantidad y calidad.

Gonzélez Ortiz (2003: 19)* indica que en el voleibol la estructura del
juego, desde el punto de vista de la participacion de los jugadores en la misma,
gueda determinada a partir de las siguientes conductas motrices individuales:

Realizacion del saque o puesta en juego del balon.
Recepcion-defensa- del saque.

Construccion del ataque.

Culminacion del ataque.

Defensa del ataque.

Construccioén del contraataque.

~® o0 o

Para intentar comprender el comportamiento motor del jugador de
voleibol en particular o bien el de cualquier deportista, tanto durante el proceso
de aprendizaje como el entorno cooperativo y competitivo en general, en las
tltimas décadas han sido empleados numerosos modelos explicativos, aunque
histéricamente existen dos posiciones sobre como se controlan y coordinan las
acciones motrices: las tesis centralistas, que consideran que las acciones estan
preprogramadas centralmente y no necesitan la participacion de las
retroalimentaciones para llevarse acabo y las tesis periféricas o defensoras del
papel de las retroalimentaciones Ruiz (1994b)*.

“ Ofia, A. (1994). Comportamiento motor. Bases psicoldgicas del movimiento humano.

Granada: Universidad.

2 Gonzalez Ortiz, Manuel (2003). Influencia de las estructuras del juego sobre los indices de
participacion y de continuidad en el voleibol de categoria infantil masculina. Tesis Doctoral:
Universidad de Granada.

® Ruiz, G. (1994b). Deporte y aprendizaje. Procesos de adquisicion y desarrollo de
habilidades. Madrid: Visor.
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La explicacién hipotética de como puede producirse el control motor en
ambos casos la resume esquematicamente Schmidt (1975)**, con la aportacion
del concepto de Esquema Motor. La nocion de esquema constituye el elemento
integrador que hace compatible los dos planteamientos tedricos — centralistas y
periféricos — ya que contempla las necesidades adaptativas de las conductas
motrices compatibilizandolas tanto con la posibilidad de un motor en circuito
cerrado, como con la nocién de programa motor y las limitaciones de utilizacién
del feedback en un movimiento répido Ruiz y Sanchez (1997)*.

Actualmente y tomando como referencia los presupuestos tedéricos de
Schmidt han adquirido gran relevancia los denominados modelos cibernéticos
Bernstein (1967)*°: Whiting (1984)*"; Ofia (1994)*. Arrancan estos de un
modelo de procesamiento de la informacion que considera el deportista como
un servo sistema Schmidt (1988)*°; Ofia (1989)*°; Ofia et al. (1990a)*; Ofia et
al. (1990b)°?; Ofia (1991)°*; Schmidt (1991)°* Ofia (1994)>°; Ofia y Martinez
(1995)°°%; Ofia et al. (1995)°’; Moreno et al. (1998)*® y conceden gran
importancia al control y utilizacion de la informacién en el estudio de la
conducta humana.

** Smith, R.A. (1975). Motor skills. Harper and Row

* Ruiz, L. M. Y Sanchez, F. (1997). Rendimiento deportivo clave para la optimizacién de los
aprendizajes. Madrid: Gymnos.

“© Bernstein, N. (1967). The coordination and regulation of movement. London: Pergamon
press.

“" Whiting, H.T.A. (1984). Human Motor Actions. Bernstein reassessed. Amsterdam: North-
Holland.

8 Ofia, A. (1994). Op.Cit.

9 Schmidt, R.A. (1988). Motor control and Learning. lllinois: Human Kinetics.

* Ofia, A. (1989). Efectos de las Estrategias Atencionales, la Complejidad del Gesto y la
Practica de la Eficacia Motora bajo un sistema Automatico de Andlisis Temporales. Granada:
Universidad.

L Ofia, A.; Martin, N.; Padial, P.& Serra, E. (1990a). Descripcién and application o fan
automatic system for temporal analy is of motor behavior. International Congress on Youth,
Leisure and Physical Activity. Bélgica (Bruselas)

*2 Ofia, A.; Martin, N.; Padial, P.; Gutiérrez, M. & Serra, E. (1990b). El control de la informacién
en la respuesta motora de reaccion. Archivos de medicina del deporte, 28:345-351.

*% Ofia, A. (1991) Entrenamiento de factores psicoldgicos de las salidas deportivas a través de
un sistema automatizado de control de la informacion. Proyecto subvencionado por la Comisiéon
Interministerial de Ciencia y Tecnologia | + D.

> Schmidt, R.A. (1991). Motor learning and performance: From principles to Practice.
Champaign: Human Kinetics.

*0Ofia, A. (1994). Op.Cit.

*® Ofia, A, y Martinez, M. (1995). Factores criticos y tendencias de futuro en el aprendizaje de la
técnica deportiva. Revista de Psicologia del Deporte, 4:89-98.

" Ofia, A. Martinez, M. & Moreno, F. (1995). Descripcion de un sistema informatizado de
procesamiento automatico para la optimizacion del rendimiento deportivo basado en el control
de la informacion. Revista Motricidad, I: 57-69.

% Moreno, F.J.; Ofia, A.; Martinez, M.& Garcia, F. (1998). Un sistema de simulacién como
alternativa en el entrenamiento de habilidades deportivas abiertas. Revista Motricidad, 1V: -95.
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Gonzélez Ortiz (2003: 21)* entiende que “en el caso de las tareas
motrices propias del voleibol, el jugador utiliza de esas las primeras formas de
manera que el sistema se autorregula sin necesidad de agente externo, segun
las variaciones momentaneas del medio donde se encuentra”.

Cuando hablamos de autorregulacion desde una perspectiva cognitiva,
el procesamiento de la informacion se concibe desde un modelo donde existe
un sistema central que es capaz de controlar el conocimiento mediante
actividades como la planificacion, el control y la evaluacion Dominguez y
Espeso (2002)%°.

1.3.2.- Las acciones colectivas

Toda situacion motriz es un sistema de interaccion global entre un sujeto
actuante, el entorno fisico en la que se desarrolla y el/los otro/s participantes
eventuales. El factor que determina cada situacion es la nocion de
incertidumbre, que puede ser debida, bien a las condiciones del entorno fisico o
bien a la conducta de los adversarios y compafieros Parlebas (1988)°*. A partir
de estas premisas, el autor citado establece dos tipos de situaciones:

a. Situacion psicomotriz: el deportista actla en solitario y, por tanto solo
puede existir incertidumbre de entorno fisico.

b. Situacion sociomotriz: en la cual el deportista, a demas de la
incertidumbre de entorno fisico, puede verse afectado por Ila
incertidumbre de compafiero/s y adversario/s.

Gonzalez Ortiz (2003: 22)% considera que “desde esta perspectiva, el
voleibol puede definirse como un deporte sociomotriz en la cual el medio fisico
es estable — si se realiza en sala cubierta, en la cual la participacion del jugador
en las acciones de juego y por tanto las acciones cooperativas y la competitiva
del mismo tiene lugar en un contexto de incertidumbre en los compafieros y en
los adversarios”.

% Gonzélez Ortiz, Manuel (2003). Influencia de las estructuras del juego sobre los indices de
participacion y de continuidad en el voleibol de categoria infantil masculina. Tesis Doctoral:
Universidad de Granada.

60 Dominguez, P y Espeso, E. (2002). El conocimiento meta cognitivo y su influencia en el
aprendizaje motor. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, nim. 4:3. http://cdporte.rediris.es/revista/revistad/artmeta.html

®1 parlebas, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Malaga: Unisport.

®2 Gonzélez Ortiz, Manuel (2003). Op. Cit.
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Hernandez (1994)% tomando como base la clasificacién de Parlebés, y a
partir del trabajo previo de Blazquez y Hernandez (1984)%, afiade dos nuevos
elementos de analisis: uno referido a la forma de utilizar el espacio de juego y
otro referido a la participacion de los jugadores, con la finalidad de desarrollar
el grupo correspondiente a los deportes de caracter sociomotriz. Al introducir
estos dos nuevos elementos nos encontrariamos con tres grupos de deportes
de oposicién, segun que el uso del espacio sea comun o separado y de que la
participacion de los jugadores sea simultanea o alternativa (Hernandez,
1994)%; Hernandez et al., 2000)%; Hernandez y Jiménez, 2000a)°®’.

Visto segun esta clasificacion, el voleibol seria un deporte de
cooperacién-oposicién, Riera (1994)%: Urefia y Gonzélez (2002a)® en el cual,
aparte de las ya mencionadas fuentes generadoras de incertidumbre (Parlebas,
1988)"°, habria que afadir que se lleva a cabo en espacio separado —por una
red- siendo la participacién de los jugadores alternativa. Estos aspectos lo
diferencian claramente de otros deportes de cooperacion-oposicion como,
ejemplo, el fatbol, el baloncesto, el balonmano, etc.

Este tipo de deporte tiene una dindmica fundamentada sobre la basé de
las siguientes caracteristicas Bonnefoy et al., (2000)"*:

a. Dos equipos, de idéntico estatus, intenta conquistar
simultdneamente objetivos opuestos.

b. Esa conquista se materializa por medio de un balon.

c. Ese balbn se maneja segun reglas que imponen una
reorganizacion del equipo y la locomocion habitual.

® Hernandez, J. (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras del juego
deportivo. Barcelona: INDE.
® Blazquez, D. y Hernandez, J. (1984). Clasificacién o taxonomias deportivas. Barcelona:
INEF.
5 Hernandez, J. (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de la estructura del juego
deportivo. Barcelona: INDE.
® Hernandez, J.; Castro, U.; Cruz, H.; Gil, G.; Guerra, G.; Quiroga, M. & Rodriguez, J.P. (2000).
La iniciacién a los deportes desde su estructura y dinamica. Aplicaciéon a la Educacién Fisica
Escolar y al Entrenamiento Deportivo. Barcelona: INDE.
®" Hernandez, J y Jiménez F. (2000a). Los contenidos deportivos en la educacién fisica escolar
desde la praxiologia motriz (I). Lecturas de EF y Deportes. Revista Digital, nim. 19. Buenos
Aires. Obtenido el 14 de julio de 2002. http://www.efdeportes.com/efd19a/prax11.htm
% Riera, J (1994). Fundamentos del Aprendizaje de la Técnica y de la Tactica Deportiva.
Barcelona: INDE
° Urefia, A y Gonzalez, M. (2002a). Programa de técnica. En FAVB (Ed.). Manual del
Eor%Jarador de voleibol. Nivel I. (Coord. por Torres, J. pp.17-58). Cadiz: FAVB.

Parlebas, P. (1988). Op.Cit.
! Bonnefoy, G.; Lahuppe, H. y Né, R. (2000). Ensefiar voleibol para jugar en equipo.
Barcelona: INDE
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En ellos, por otra parte, se trata siempre segun Bommefoy et. al.,
(2000)"? de:

a. Respetar las reglas fundamentales y construir reglas adaptadas.

b. Gestionar simultdneamente la busqueda de una ventaja en el
resultado y la aceptacion de la igualdad de oportunidades, inicial, de
los dos equipos.

c. Gestionar simultdneamente la cooperacion y la oposicion colectiva.

d. Gestionar simultdneamente la conservacion del balon por el propio
equipo y la conquista del espacio opuesto o la conquista del balon y
la proteccidn del espacio propio.

e. Proporcionar indicaciones clara a los compafieros y crear la
incertidumbre en el equipo opuesto.

f. Anticipar y actuar en un contexto de alternativa, de complejidad y de
incertidumbre en lo referente a los acontecimientos y al resultado.

g. Actuar con y por medio del balén, y seleccionar informaciones sobre
el terreno de juego.

h. Adelantarse al equipo adversario y dominar las propias acciones.

i. Adquirir informaciones suficientes para adaptar la propia conducta y
decidir en un tiempo minimo.

j. Preservar un potencial de accién para asegurar la continuidad y
utilizarlo para poder romper el equilibrio entre los dos equipos.

Independientemente de estas caracteristicas, que comparte con el resto
de deportes de cooperacion-oposicion, el voleibol tiene una serie de
particularidades que le dan su propia personalidad como deporte. En él, lo
tactico siempre prevalece sobre lo técnico; sobre todo lo tactico individual
Santos, et al., (1996)°. Ya que el aspecto decisivo de la técnica es su
aplicacion Fiedler (1982)"*: Gonzéalez (1993)™.

Los jugadores, al aplicar la técnica, utilizan acciones bien determinadas,
mMas o0 menos conocidas, denominadas como acciones de juego Fréhner
(1988)"°: La aplicacién de las acciones de juego segun la situacion, requiere

2 Bonnefoy, G.; Lahuppe, H. y N&, R. (2000). Op.Cit.

"% Santos, J.A.; Viciana, J. & Delgado, M. A. (1996). Voleibol. Madrid: Ministerio de Educacioén y
Cultura.

™ Fiedler, M. (1982). Voleibol moderno. Buenos Aires: Stadium

> Gonzalez, M. (1993) Tactica. En FAVB (Wd.) Manual del preparador de voleibol. Nivel II
gtomo 1, pp.65-145). Puerto de Santa Maria: FAVB. Edita Jiménez Mena.

® Frohner, B. (1988). Voleibol. Juegos para el entrenamiento. Buenos Aires: Stadium.
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producir decisiones mentales Urefia (1992a)’’; Urefia y Gonzélez (2002a)’. El
voleibol es, por tanto, un deporte de situacion, es decir, no restringido al gesto
técnico en si, sino considerado como una respuesta inteligente de adaptacion
al medio Pittera y Riva (1980)"%; Urefia (1989%)%°: Urefia (1998)%%; Aguila y
Casimiro (2000a)%.

Cada equipo dispone de un maximo de tres contactos con el balén (no
contando en este sentido el contacto del bloqueo) para culminar cada una de
las fases de juego, con la condicién de que un jugador no puede contactar dos
veces consecutivas con el balén, salvo en el caso, ya mencionado, del bloqueo.

El juego se inicia con la realizacién del saque. La posesion no del mismo
al inicio del juego influye decisivamente en la mentalidad con que los
jugadores encaran cada tanto. Puede hablarse de una mentalidad ofensiva,
cuando los jugadores de un equipo tienen como misién atacar hacia el campo
contrario y de una mentalidad defensiva cuando las circunstancias del juego
indican la necesidad de neutralizar el ataque del contrario Frohner (1988)%;
Santos et al., (1996)%*: Urefia (1998)%.

La continuidad en las acciones de juego y la participacion de los
jugadores en voleibol debe ser entendida dentro de las particularidades
estructurales del mismo. El voleibol desde el punto de vista de las acciones
colectivas tiene una estructura ciclica que se repite de manera sistematica a
partir de una serie de fases caracteristicas (figura 1).

Desde de la perspectiva de la tactica colectiva, las mas aceptadas en la
actualidad son el denominado complejo 1 o K1 y el denominado complejo 2 o
K2 Ruiz (1989)%: Santos (1992)%"; zZimmermann (1995)%%: Frohner vy

" Urefia, A. (1992a). La formacién del jugador. Ponencia presentada en el Curso de

Actualizacién de Entrenadores. Toledo. Federacién Castellano-Manchega de Voleibol.

8 Urefia, A y Gonzalez, M. (2002a). Op.Cit.

" pittera, C. y Riva, D. (1980). Voleibol a través del movimiento Roma: Triangle.

% Urefia, A. (1989a). Iniciacion a la tactica individual. En FAVB (Ed). Boletin Técnico, 2:46-53

8 Urefia, A. (1998). Incidencia de la funcién defensiva sobre el rendimiento de la recepcion del
saque en voleibol. Tesis doctoral: Universidad de Granada

8 Aguila, C. y Casimiro, A. (2000a). Consideraciones metodoldgicas para la ensefianza de los
deportes colectivos en la edad escolar. Lecturas de EF y Deportes. Revista Digital, nim. 20
Buenos Aires. Obtenido el 14 de julio de 2002. http://www.efdeportes.com/efd20a/metodol.htm
8 Erohner, B. (1988). Op.Cit

8 Santos, J.A.; Viciana, J. & Delgado, M. A. (1996). Op.Cit

% Urefia, A. (1998). Op.Cit

% Ruiz, G. (1989). Hacia una metodologia de trabajo en el voleibol de base En FAVB (Ed.).
Boletin Técnico de la Escuela Regional de Entrenadores, 2:27-32

¥ Santos, J.A. (1992). La Técnica Colectiva. En COE (Ed.). Voleibol (pp. 133-178). Madrid:
COE.

81



Capitulo I1.- El Voleibol como juego deportivo

Zimmermann (1996a)*°; Frohner y Zimmermann (1996b)%; Santos et al.,
(1996)"; Diaz (1996)%; Molina (1997)%%; Pérez, y Cafio (2000)**; Palao,
(2002)%; Bellendier (2002)%.

El complejo 1 se compone de tres fases: fase de recepcion (transicion
del saque a la recepcién), fase de preparacion o construcciéon del ataque,
(transicion de la recepcion a la colocacion) y fase de ataque o culminacién del
ataque (transicion de la colocacién al remate/finta), comenzando a partir de
este momento el desarrollo del complejo 2.

K2

K1

\

RECEPCION CONTRAATAQUE

COLOCACION DEFENSA
m Y B
saoue. B sooueo

Cuadro 11.3.1.3.2.- Complejos K1y K2

8 Zimmermann, B. (1995). Principal evolucién del voleibol masculino. Internacional Volley Tech
(Edicién Espafiola), 1:4-11.

¥ Frohner, B. y Zimmermann, B. (1996a). Juegos Olimpicos de 1996 en Atlanta. Aspectos
seleccionados de desarrollo en el voleibol masculino. The Coach (edicién en castellano), 4:11-
18.

% Eréhner, B. y Zimmermann, B. (1996b). Juegos Olimpicos de 1996 en Atlanta. Seccién de
acciones individuales y perfiles de rendimiento. The Coach (edicién en castellano), 4:19-20.

°! Santos, J.A.; Viciana, J. & Delgado, M. A. (1996). Op.Cit

% Diaz, A. (1996). Teoria y practica de la ensefianza deportiva. Procesos de formacion
deportiva. En Actas del lll Congreso Nacional de Educacién Fisica de Facultades de
Educacion. Guadalajara. Universidad de Alcala.

% Molina, J. J. (1997). Elaboracién de los principios para el desarrollo y entrenamiento de las
capacidades condicionales. La fuerza en voleibol. En RFEVB (Ed.). Boletin técnico de
Entrenadores, 2: 4-13.

% pérez, J. E y Cafio, J. (2000). Propuestas metodoldgica de la progresién en la iniciacién al
voleibol. En FAVB (Ed.). Boletin Técnico, 13:11-29.

% palao, J.M. (2002). Incidencia de las rotaciones sobre el rendimiento del ataque y el bloqueo
en voleibol. Tesis doctoral: Universidad de Granada.

% Bellendier, J. (2002). Ataque de rotacién en el voleibol, un enfoque actualizado. Lecturas de
Educacién Fisica y Deportes Revista Digital, ndm. 51 Buenos Aires. Disponible en:
http://www.efdeportes.com/efd51ataque.htm
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El complejo 2 estd constituido por una fase de saque (realizacién del
saque), una fase de adaptacion al ataque contrario, una fase de defensa del
atague contrario /en primera y/o segunda linea). Una fase de transicion al
contraataque, una fase de construccion al contraataque Yy finalmente, una fase
de culminacién del contraataque.

1.4.- El voleibol y su ensefianza

La ensefanza del voleibol, puede cubrir uno o varios de los siguientes
objetivos, tomado como actividad de tipo:

> Educativa
> Recreativa
> Rendimiento o élite.

Morente Rodriguez (1989: 222)°’ entiende que cada una de los objetivos
propuestos presenta unas caracteristicas diferenciadoras y una determinada
orientacion social. Asi plantea un modelo estructural para la ensefianza del
voleibol, en el que tiene en cuenta:

+ Tipos de tareas motrices que forman el voleibol:
» Se trata de tareas motrices abiertas o de regulacion externas
» Se precisa una gran capacidad de adaptacion por las
circunstancias cambiantes del juego.
» Tareas motrices que implican la movilizacion de un objeto (balén).

% Elementos del voleibol como deporte colectivo:
» El balon: es el elemento alrededor de la cual gira el juego.
» Es el elemento de comunicacion entre los jugadores.
» Su posesion (saque) nos da seguridad.
» El campo de juego: tiene unas medidas fijas para cada categoria
gue nos marca la longitud, anchura y altura de la red.

o Tiene unas zonas fijas, donde el jugador no puede
evolucionar (terreno del equipo contrario) y otras
cambiantes temporalmente (los zagueros no pueden saltar
por encima de red partiendo desde la zona de ataque).

» EIl Reglamento: contiene:

" Morente Rodriguez, Carlos (1989). Capitulo de Metodologia de la ensefianza del voleibol. En
Manual del Preparador de voleibol. Nivel I. 12 Ediciéon. Federaciéon Andaluza de Voleibol. Cadiz:
Edita La Voz.
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O O O O O

o O

Dimensiones y caracteristicas del terreno.

Composicion de los equipos.

Forma de jugar el balén.

Relaciones entre los compafieros y los adversarios.
Principales acciones técnicas para el desarrollo del juego y
faltas e infracciones a las mismas.

Consecuencia de los puntos y como obtenerlos.

Zonas de utilizacion del espacio.

» Los comparieros: deben tener légicamente un objetivo comun,
con una idea de colaboracion total. Entre ellos existira una
comunicacién de juego y de objetivos.

» Los adversarios: tendran de forma logica los mismos intereses y
objetivos que nuestro equipo, pero para sus componentes.

+ Didactica aplicada:

» Consideraciones previas; hay que inculcar a los jovenes
jugadores/as:

0
0]

La idea de juego colectivo.

Que la eficacia es la suma de las capacidades de todos los
jugadores.

Que nuestro objetivo es ensefarles y desarrollar sus
cualidades de forma adecuada.

Proporcionarles modelos adecuados.

Que el deporte del voley es un medio excelente de
educacion.

» Factores a tener en cuenta en el aprendizaje:

(0]

O O O O

En él debemos considerar la influencia de los factores
siguientes:

El joven y sus caracteristicas psicofisicas

Su nivel de maduracion.

El educador como entrenador.

El conjunto de contenidos a ensefiar

» La motivacion: por las especificas caracteristicas de los
aprendizajes motores y del medio en que se desarrollan la
motivacion hace posible lo siguiente:

0]

Que la actividad se desarrolle en un ambiente gratificante.
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o Que las primeras experiencias de aprendizajes sean
agradables, unida a vivenciar la totalidad del juego.
0 Que eviten situaciones de inseguridad y frustracion.

» La metodologia a emplear: tres son los elementos, en base a la
propia psicologia del nifio, que resultan esenciales para elegir los
métodos que nos faciliten el desarrollo de la actividad:

0 La maduracion intelectual.

o La funciébn de la experiencia en la asimilacion de
conocimientos.

0 La forma de transmitir los conocimientos.

¢+ Modelo estructural: Es un modelo contrastado, se ha mostrado como el
mas eficaz en la ensefianza de los deportes colectivos, y como tal el
Voley, puede se tratado:

Genéricos Deportes DEPORTE
JUEGO JUEGOS reducidos

COLECTIVOS "Eqpecifico | Adaptados | COLECTIVO

Cuadro 11.1.4.- El voleibol y su ensefianza

El juego dice Morente Rodriguez (1989: 224)% es el medio para iniciar
las tareas que conforman nuestro deporte a los chicos que empiezan, pero
habria que tener en cuenta:

a) Determinar los contenidos de los juegos (Cualidades fisicas, técnicas,
tacticas, espiritu colectivo....)

b) Pasar a los juegos colectivos: buscar en principio que estos juegos
colectivos sean genéricos, que desarrollen habilidades basicas (correr,
saltar, lanzar, golpear). Continuar con juegos colectivos especificos en
los que se incluyan elementos técnicos y sirvan de puente entre el juego
y el deporte reducido.

c) Continuar con Deporte Reducido y Adaptado: Mini — Voley, el nifio
puede mostrar sus experiencias técnico — tacticas en competicién, con
sus adaptaciones a la maduracién del nifio.

% Morente Rodriguez, Carlos (1989). Capitulo de Metodologia de la ensefianza del voleibol. En
Manual del Preparador de voleibol. Nivel I. 12 Ediciéon. Federacion Andaluza de Voleibol. Cadiz:
Edita La Voz.
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d) Finalizar con el Deporte Colectivo: Voleibol en toda su extension,
teniendo en cuenta los principios fundamentales de la didactica.
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2.- EL VOLEIBOL DESDE UNA PERSPECTIVA DE CONDICION FISICA

Todas las personas disponen de una cierta
Condicion Fisica para llevar a cabo alguna de sus
ocupaciones: en la vida cotidiana y en la vida
profesional, en los trabajos artisticos y sobre todo
en el deporte.

M. GROSSER y L. NEUMAIER, 1988

2.1.- El concepto de Condicion Fisica

El vocablo anglosajoén utilizado internacionalmente "physical fithess", que
se traduce a nuestro castellano como condicién, aptitud, disposicion, capacidad
o cualidad, viene a ser el equivalente empleado normalmente por nosotros con
el término "aptitud fisica".

Muchos son los estudiosos en el campo de la salud y del entrenamiento
deportivo orientado a la salud, que se han preocupado por analizar y definir el
término: Condicién Fisica. Incluso los hay que lo ponen en duda frente a otros
gue consideran mas correctos como “aptitud fisica”, “condicion o aptitud
biolégica”. A lo largo de este trabajo se va a emplear el primero, porque se
considera el mas aceptado y divulgado en la literatura especifica, en castellano.

La concepcion del término condicion fisica ha ido evolucionando a lo
largo del tiempo, pasando de una orientacion tradicional vinculada al
rendimiento deportivo a una orientacion mucho méas cercana y relacionada con
la salud' Cureton (1944)® enumera algunas de las capacidades fisicas que
componen la condicién fisica (fuerza, potencia, velocidad de reaccion,
flexibilidad, equilibrio y resistencia). Los trabajos de Fleishman (1964)°
sentaron las bases del estudio de las capacidades fisicas, distinguiendo entre
habilidades (skills) y capacidades (ability). La habilidad determina el grado de
pericia necesario para realizar una accion especifica o un conjunto limitado de
acciones, mientras que la capacidad es entendida como un concepto mas
general que se asocia con la constancia en la respuesta para un cierto tipo de
acciones

% Cureton, Thomas (1944). Physical fitness workbook. Champaign, IL: Stipes Pub. Co.
1% Fleishman, E. A. (1964). The structure and measurement of physical fitness. Englewood
Cliffs, NY: Prentice Hall.
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Grosser (1986)* indica que "todas las personas disponen de una cierta
Condicion Fisica para llevar a cabo alguna de sus ocupaciones: en la vida
cotidiana y en la vida profesional, en los trabajos artisticos y sobre todo en el
deporte. La Condicion Fisica constituye en todas las esferas una premisa para
la realizacion de determinadas prestaciones”.

Porta (1992)'? considera que "en general se podria aceptar que todos
los términos anteriores son sinbnimos, en la practica, asi se suele emplear-";
aungue habria que hacer algunas consideraciones. Y continda...

Se desprende de lo anterior que el concepto "aptitud fisica", implica
fundamentalmente un fin preventivo y/o higiénico. La salud: sus
determinantes principales son las capacidades humanas basicas,
resistencia cardiovascular, composicién corporal..."

Esta diversidad de criterios ha venido a enturbiar aun mas el concepto
de "aptitud”, puesto que para uno consiste en averiguar cuales son los mejores
dotados para emplearlos alli donde puedan rendir mas; para otros como los
educadores y los médicos lo que pretenden averiguar es si aquellos individuos
que acusan una normalidad (estado fisiologico), en sus tareas habituales,
pueden ser capaces de dedicarse con éxito y sin temor para su salud a tareas
que exijan mayor esfuerzo y continuado. En definitiva a unos les interesa la
"seleccion de los mejores” y a otros les interesa "el mayor nimero de los que
pueden ser mejores”. Torres Guerrero (1996: 67)*%,

Blazquez (1990)}* define la condicién fisica como “una serie de
atributos de la capacidad funcional, ligados a la capacidad de practicar una
actividad fisica. Estos atributos son los determinantes especificos de la
condicion fisica: la composicion corporal, la potencia aerbbica, la fuerza
muscular, la flexibilidad y la resistencia muscular”.

Legido, Segovia y Ballesteros (1995)'% la definen como "el conjunto de
cualidades o condiciones anatdmicas, fisiolégicas y organicas que debe reunir
una persona para realizar esfuerzos fisicos, trabajo, ejercicios musculares,
deportes, etc.".

191 Grosser/Neumaier. (1986). Técnicas de entrenamiento. Barcelona: Martinez Roca.

192 porta, Jordi (1992). Programas y contenidos de la Educacion Fisica y deportiva en BUP y
FP. Barcelona: Paidotribo.

1% Torres Guerrero, Juan (1996). Teoria y practica del entrenamiento deportivo.
Consideraciones didacticas. Granada: Proyecto Sur.

104 Blazquez Sanchez, Domingo (1990). Evaluar en Educacién Fisica. Barcelona: Editorial
INDE.

195 ) egido, J.C.; Segovia, J.C. y Ballesteros, J.M. (1995). Valoracién de la Condicién Fisica por
medio de tests. Madrid: Ediciones Pedagdgicas.
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Torres Guerrero y Ruiz Rodriguez (2001: 18)*°, por su parte consideran

que la condicion fisica es un “conjunto de condiciones anatdmicos, fisiolégicas
y motorices que son necesarias para la realizacion de esfuerzos fisicos o
deportivos”

La Condicion Fisica pues, hay que entenderla como un sumatorio de
capacidades o cualidades, y constituye el soporte de todo entrenamiento
deportivo, ya que no es posible imaginar el aprendizaje y la utilizacion de las
distintas técnicas, tacticas de competicion, sin el desarrollo de la Condicién
Fisica.

Torres Guerrero (2006: 250)*" profundiza en la concepciéon de la
condicion fisica como un concepto sumatorio, multivoco:

“Para considerar apto a una persona no basta con valorar sus condiciones
anatoémicas con ser éstas importantes, si no van acompafiadas de las
debidas condiciones fisiolégicas que la capaciten para adaptarse bien al
esfuerzo. Condicion Anatémica y Fisioldgica son las dos condiciones
basicas sobre las que se fundamenta la "aptitud fisica global" del individuo,
a las que habria que afiadir las condiciones motrices, nerviosas y las
condiciones de habilidad y destreza”.

Se desprende de lo anterior que el concepto "condicion fisica”, implica
fundamentalmente un fin preventivo y/o higiénico. Pero el concepto no siempre
indica salud: enfermos diabéticos, pulmonares o con dolencias cardiacas han
logrado buenas marcas en test motores, es decir, en estos casos la condicién
motora se sobrepone a la falta de condicion fisiolégica y la condicion patoldgica
no limita en algunos casos el rendimiento del individuo que posee "aptitud
fisica" o "condicion fisica".

1% Torres Guerrero, Juan y Ruiz Rodriguez, Luis (2001) Valoracién morfolégica y funcional de

los escolares. Actas de las Jornadas Provinciales “Educacion Fisica: cuestiones metodolégicas
de actualidad”. CD. Centro del Profesorado de Jerez (Cadiz).

97 Torres Guerrero, Juan (2006). La preparacion fisica general y especifica en voleibol. Manual
del Preparador de Voleibol Nivel Il. Federacion Andaluza de Voleibol: Edita Jiménez Mena.
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Componentes de la condicion fisica

CONDICION
ANATOMICA

CONDIC ION
FIS IOL OGICA

_CONDIC ION
FIS ICO-MOTORA

Cualidades Cualidades Cualidades
Condicionantes Resultantes Coordinativas

Cuadro 11.2.1.- Componentes de la condicion fisica (Torres Guerrero, 2006)

Hebbeling (1984)'% considera que en el nivel de Condicién fisica, hay
que considerar cuatro grupos:

1.- Nivel Minimo: que constituye el umbral entre un organismo sano y
uno patologico.

2.- Nivel Medio: corresponde al indice medio estadistico de una
poblacién heterogénea.

3.- Nivel ideal: valor Optimo, base para una alta capacidad y eficacia
funcional.

4.- Nivel Especial: que es necesario para la practica deportiva
competitiva.

Los criterios que diferentes profesionales pueden tener sobre el
concepto de "aptitud fisica", pueden ser muy diferentes. Para unos, un
individuo sano es aquel que no tiene enfermedades aparentes; para otros sélo
que dispongan de unas determinadas caracteristicas; mientras que para otros
ha de tener un alto nivel de cualidades motoras.

1% Hebbeling, M. (1984). Cursus Biometrie. Brussel: Vrije Universitet Brussel.
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Resumiendo diremos que mientras que la orientacion del concepto
condicion fisica, tradicionalmente ha sido deportiva, dirigida hacia la
consecucion de objetivos externos al individuo, a partir de los afios 60, aparece
un nuevo concepto de ésta, la condicidn fisica orientada hacia la salud, que
centra su objetivo en el bienestar del propio sujeto, y en la consecucion de un
beneficio propio. Mientras que los factores de la condicion fisica relacionada
con el rendimiento, dependen fundamentalmente de factores genéticos, los
componentes de la condicion fisica relacionada con la salud, se ven mas
influenciados por las practicas fisicas, asociAndose estos, con un bajo riesgo
de desarrollar prematuramente, enfermedades derivadas del sedentarismo.

2.2.- Modelos de Condicion Fisica

Cureton (1944)**° comenzé a diferenciar los términos Condicién Fisica
Salud y Condicién Fisica Rendimiento, entendiendo esta Ultima como la
aplicacion de los trabajos de mejora de la Condicién Fisica al rendimiento
deportivo.

A la luz de las dos orientaciones fundamentales de la condicion fisica,
(orientacion deportiva y orientacion relacionada con la salud), podemos
distinguir segin Pate (1983)''°, los componentes de la condicién fisica que
guedan reflejados en el cuadro expuesto.

COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA Y LA SALUD

Condicién Condicidn Fisica
Fisica Relacién con la salud
Agilidad X
Potencia X
Resistencia cardiovascular X X
Fuerza y resistencia muscular X X
Composicion corporal X X
Flexibilidad X X
Velocidad X
Equilibrio X

Cuadro 11.2.2.- Fuente: A partir de Pate (1983 y 1988)

19 Cureton, T. (1944). Physical fithess workbook. Champaign, IL: Stipes Pub. Co.

10 pate, R. R. (1983). A new definition of youth fitness. The Physician and Sportsmedicine, N°
11.
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2.2.1.- Condicioén Fisica Salud

La expresion "salud dinamica" englobaria lo que hoy entendemos por
Condicion Fisica Salud, significando:

» Un cuerpo libre de enfermedades.
» Unos 6rganos desarrollados adecuadamente.
» La mente libre de tensiones y preocupaciones.

Un desarrollo adecuado de pruebas o tests aplicables en la medicion y
posterior evaluacion de la Condicion Fisica Salud deberia incluir los siguientes
aspectos:

» Capacidad aerobica.
» Composicién corporal.
» Resistencia muscular.
» Movilidad articular.

Ademas de los componentes expuestos, afiadiriamos segun Torres
Guerrero y Ruiz Rodriguez (2001: 64)™! la Capacidad de Relajacién, por
entender que colabora al concepto de salud dinamica integral, al disminuir las
tensiones y el estrés emocional a que nos somete el vértigo de la vida
moderna.

Sin embargo, y teniendo en cuenta que el movimiento corporal es una
accion global, en la que en todo momento intervienen los mecanismos
perceptivos, los mecanismos de decision y los mecanismos de ejecucion, en un
concepto integral de actividad fisica orientada a la salud, no podemos dejar
fuera el componente cualitativo del movimiento, es decir, las cualidades
coordinativas.

Entre las capacidades basicas que componen el grupo de cualidades
coordinativas y que son susceptibles de mejora, a través de la practica de
actividades fisicas adecuadas. En opinién de Lorenzo Caminero (2002: 22)*?,

hay que sefialar:

" Torres Guerrero, Juan y Ruiz Rodriguez, Luis (2001). Valoracién morfolégica y funcional de

los escolares. Actas de las Jornadas Provinciales “Educacion Fisica: cuestiones metodolégicas
de actualidad”. CD. Centro del Profesorado de Jerez (Cadiz).

112 orenzo Caminero, Flaviano (2002). Disefio y Estudio cientifico para la validacién de un Test
motor original, que mida la Coordinacién Motriz en alumnos/as de Educacion Secundaria
Obligatoria. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.
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Cualidades motrices coordinativas

Capacidad de equilibrio.

Capacidad de orientacién espacio-temporal.
Capacidad de ritmo regular e irregular.

Capacidad de reaccion.

Capacidad de diferenciaciéon kinestésica.
Capacidad de acoplamiento o0 combinacion
motora.

7. Capacidad de cambio o adaptacion.

o g s N PR

Cuadro 11.2.2.1.- Capacidades coordinativas
2.2.2.- Condicion Fisica Rendimiento

Est4 directamente relacionada con los términos preparacion deportiva,
entrenamiento  deportivo, preparacion fisica especifica, "performance”,
competicion...

Pate (1983)'"3, identifica hasta siete factores como los mas usados en
las Baterias de test de esta modalidad de Condicion Fisica Rendimiento:

Fuerza muscular.

Resistencia muscular.
Resistencia cardiorrespiratoria.
Potencia muscular.

Agilidad.

Velocidad de desplazamiento.
Flexibilidad.

YV VYV VYV VYV V

2.2.3.- Modelo Global de Condicién Fisica

Torres Guerrero (2006: 252)** considera tres grupos de componentes
de la condicion fisica, que son; condicion anatoémica, condicion fisiologica y
condicion fisico-motora. Seguidamente, se presenta esta propuesta completa,
en la que se incorpora los factores y cualidades que la integran:

113

11.
114

Pate, R. R. (1983). A new definition of youth fitness. The Physician and Sportsmedicine, N°

Torres Guerrero, Juan (2006). La preparacion fisica aplicada a voleibol. En Manual del
Preparador de Voleibol Nivel Il. Cadiz: Edita Jiménez Mena.
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COMPONENTES FACTORES- CUALIDADES
Estatura
1. CONDICION Peso
ANATOMICA Proporciones corporales
Composicion corporal
Valoracion cineantropométrica
Salud organica basica
2.CONDICION Buen funcionamiento cardiovascular
FISIOLOGICA Buen funcionamiento respiratorio
CONDICION C_omposicién miotipol_(?gica )
. Sistemas de produccion de energia
FISICA —
A. Condiciones Fuerza
Motrices Velocidad
3. CONDICION Condicionantes Flexibilidad
FISICO-MOTORA Resistencia
B. Condiciones Coordinacion
Motrices Equilibrio

Coordinativas Capacidad de control
Capacidad de
reaccion

Capacidad de rimo

Habilidad y destreza
Agilidad

C. Condiciones
Resultantes

Tabla 11.2.2.3.- Componentes y factores de la Condicién Fisica (Torres Guerrero, 2006).

2.3.- Analisis del voleibol desde una perspectiva de Condicion
Fisica

La actividad fisica que se realiza a lo largo de un partido de Voleibol,
presenta unas caracteristicas peculiares, que lo hacen diferente de otros
deportes de equipo. Una observacion rigurosa desde una perspectiva de
Condicion Fisica, en sus aspectos motores, presenta el Voleibol con las
siguientes caracteristicas en la realizacion de las tareas que lo conforman:

> Actividades aciclicas

» Actividades de maxima aceleracién en acciones y situaciones.

» Tareas y actividades de larga duracion y de temporalizacién no
definida.

2.3.1.- Actividades Aciclicas
A diferencia de otros deportes que presentan cierta continuidad en el

juego, con multiples repeticiones de acciones encadenadas en el espacio y en
el tiempo, el Voleibol carece de esa uniformidad de acciones, siendo éstas
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entrecortadas. Se sucede alternancia de momentos de trabajo fisico, con otros
de relativo descanso. Es decir, el jugador/a no esta constantemente en
movimiento, simplemente porque el juego tampoco lo estad. Existen momentos
en el juego, que se pueden considerar como descansos activos.

El cardcter Aciclico, que puede presentarse en otros deportes, adquiere
mayor relevancia en el Voleibol, por el gran nimero de interrupciones del
juego, que se producen de forma intermitente tras cada jugada finalizada
durante el partido, a pesar de los intentos del reglamento de que el juego sea lo
mas fluido y continuo. Hay que decir ademas, que éste caracter aciclico de las
acciones del Voleibol se presenta bajo una doble consideracion:

a) Cambios de intensidad dentro del tiempo de trabajo, es decir dentro
de la misma jugada. No todas las acciones que realiza un jugador en cada
jugada tienen la misma intensidad, por ello hay que diferenciar los trabajos
fisicos realizados en primera linea y en segunda linea:

En primera linea, juego en la red: saltos maximos, desplazamientos y
saltos con desplazamientos. En segunda linea: desplazamientos de todo tipo,
acciones acrobaticas (caidas, planchas).

b) Cambios de intensidad en las actividades del Sistema Nervioso: El
voleibol, dice Vargas (1980)**°,

“Es una especialidad que exige maxima precision en cuanto a la actuacion
del jugador respecto al balén. Al igual que en otros deportes de precision
(tenis), las influencias externas del medio pueden provocar desajustes que
ocasionen la imposibilidad de aportar la precisibn necesaria para un
rendimiento deportivo efectivo. De ahi la constante importancia otorgada en
Voleibol a la preparacidn psiquica, tratando de evitar que el jugador se deje
influenciar por la tensién que crea la competicién”.

2.3.2.- Maxima Aceleracion en Acciones y Situaciones

Las dificultades del juego se ven incrementadas, ademas de por su
caracter aciclico, al que nos hemos referido anteriormente a la aceleracion en
el recorrido del baldn, por la exigencia del reglamento de tener que devolver el
balébn al campo contrario exclusivamente con los tres toques. No solo se
precisa de gran rapidez para adecuarse al balén sino que la sucesion de
acciones ofensivas y defensivas de un equipo se suceden a gran velocidad,
cambiando el equipo y por ende los jugadores su «rol» de atacantes a

15 vargas, Ricardo (1980). La preparacion fisica en voleibol. Madrid: Edita A. Pila
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defensas en el transcurso de la misma accién. La velocidad y la precision del
juego, hacen gque las tareas motrices que conforman el Voleibol sean de
extremada dificultad.

2.3.3.- Tareas y actividades de larga duracion y de temporalizacién
no definida

Al no disputarse el Voleibol por tiempo, como otros deportes de
asociacion (Balonmano, Baloncesto), sino que se juega por set ganados, hace
gue no se conozca de antemano la duracién del partido y por tanto no saber a
«priori» el volumen del trabajo, ni mucho menos la intensidad. Estos factores
de la dinamica de los esfuerzos hacen del Voleibol, un deporte de dificil
cuantificacion del trabajo fisico. Este hecho ocasiona distorsiones en el proceso
de entrenamiento, al no saber hasta que punto maximo llega la intensidad de la
carga total de un partido.

Herrera y cols. (1991)**°, manifiesta que el jugador de voleibol deberia

tener los siguientes atributos fisicos, para hacer frente a las acciones del juego:

"1. Ser tan veloz en 30 metros lanzados, que llegue a cronometrar entre 2.8
y 3.0 segundos.

2. Alto nivel de fuerza-velocidad, que le permita realizar los gestos técnicos
en la mayor amplitud y rapidez posible.

3. Un nivel de resistencia hacia todas las direcciones que después de un
partido de 5 sets donde el efectu6 140 o 150 saltos sea capaz después del
partido en una prueba de salto vertical con carrera de impulso entre -5y +5
cms. con relacion a su mejor marca.".

2.4.- Objetivos generales y especificos de la preparaciéon de la
condicion fisica en voleibol

2.4.1.- Objetivos de la preparacion de la condicion fisica general

Una preparacion fisica general tanto para los que comienzan, como para
aguellos jugadores que lo precisen, asi como en los comienzos de cada
temporada, tiene unos objetivos que abarcan una doble consideracion:

» El acondicionamiento (mejora) de tres grandes areas organicas:
cardiovascular, respiratoria y muscular.

> El acondicionamiento (mejora) de las cualidades fisicas basicas,
coordinativas y resultantes.

18 Herrera, G., Despaigne, J.M., Tabio, M. y Magafia, M. (1991). La Talla un factor decisivo del

rendimiento en el voleibol contemporaneo. Boletin Técnico de la Federacion Espafiola de
Voleibol, n°. 1. 1-5.
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Los objetivos de la Preparacion Fisica General, deben ser cubiertos por
todos los deportistas, tanto por los que empiezan como por los ya iniciados en
su primera fase de todo plan de trabajo. Se trata en sentido general de sentar
las bases fisiologicas y organicas sobre las que se apoyaran posteriores etapas
de trabajos mas especificos.

2.4.1.1.- El acondicionamiento fisiolégico (Organico)

1) La Preparacion Cardiovascular: Durante el ejercicio, el corazon, las
arterias, las venas, responden a los requerimientos de oxigeno de los musculos
en contraccion. Por ello, se pretende el conseguir un corazon musculoso,
capaz y ténico, es decir voluminoso y fuerte, que se vacia bien con gran
capacidad sistolica y que por tanto puede asegurar un volumen minuto con
menor gasto, conservando un tiempo de didstole suficiente en el momento de
la actividad.

2) La Preparacidon Respiratoria: Los trabajos de Condicion Fisica
adecuados, pueden conseguir que el Sistema Respiratorio se modifique y se
adapte mas y mejor a los esfuerzos.

Las mejoras mas sustanciales que se pretenden son:

» Aumento de la capacidad vital

» Aumento de la capacidad de ventilacién

» Aumento de la profundizacion de la respiracion

» Reduccion de namero de respiraciones por minuto

3) La Preparacion Muscular: A través de los trabajos de Condicion
Fisica, vamos a obtener un musculo mas fuerte, especialmente elastico, que
sea capaz de soportar mayores cargas por un lado, y por otro, conseguir
maxima amplitud de movimientos. Se pretende un musculo coordinado para la
ejecucion de movimientos técnicos, que resulten elegantes, sincronizados,
econdémicos y efectivos. A través de la Preparacion muscular conseguiremos
que las respuestas motoras sean adecuadas en todas las fases del
entrenamiento.
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2.4.1.2.- El acondicionamiento fisico-motor. La mejora de las
capacidades fisicas basicas condicionantes y coordinativas

Alvarez del Villar (1985)*" define las cualidades fisicas como "los
factores que determinan la condicion fisica de un individuo y que le orientan o
clasifican para la realizacion de una determinada actividad fisica y posibilidad
mediante el entrenamiento que un sujeto desarrolle al maximo su potencial
fisico".

Hay que decir que todas las condiciones motrices actian como
sumandos de un todo integral que es el sujeto y que se manifiestan en su
totalidad en cualquier movimiento fisico-deportivo, con la importancia que en
cada momento de su periodo evolutivo pudieran tener y dependiendo de las
caracteristicas especificas de la actividad que realicen.

Son pues, las cualidades fisicas basicas (capacidades motrices o
cualidades fisicas condicionantes y coordinativas —perceptivo-motrices-, segun
los autores), aquellas predisposiciones fisioldégicas innatas en el individuo,
factibles de medida y mejora, que permiten el movimiento y el tono postural.
Son por lo tanto aquellas en que el entrenamiento y el aprendizaje van a influir
de manera decisiva, mejorando las condiciones heredadas en todo su
potencial.

Estas cualidades fisicas, son en si mismas una abstraccion, pues cada
vez que realizamos un ejercicio o tenemos una actuacion deportiva, en cada
caso se precisa de todas las cualidades en mayor o menor medida.

El maximo exponente en el deporte de la fuerza, seria el halterdfilo, el de
la velocidad el corredor de 100 metros, el de la resistencia el maratoniano y el
de la flexibilidad una gimnasta; pero hay que incidir, en que las condiciones
motrices no se presentan de forma aislada, sino que actian de forma
"yuxtapuesta".

Gunlach (1968)*8, clasificaba a final de la década de los afios sesenta,
a las cualidades fisicas (capacidades motrices) en:

17 Alvarez del Villar, Carlos (1985). La preparacion fisica del fatbol basada en el atletismo.

Madrid: Editorial CAV.
18 Gundlach (1968). Brutfursorge, Brutpflege Verhaltensontogenese und Tagespriodik bei
Europaischen wildsch-wein Z. Tierpsychool. 25:955-995
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1) Capacidades Condicionantes. Referidas, segun el autor, a las
capacidades determinadas por las disponibilidades energéticas:
Fuerza, Resistencia, Velocidad.

A este grupo de capacidades las denomina Alvarez Del Villar
(1985)'*°, como “Cualidades Fisicas Basicas", siendo ésta la
denominacion mas comun.

2) Capacidades Coordinativas, que permiten regular y organizar el
movimiento. Concepto que Harre (1987)'%° y Zaciorsky (1999:
315)'* denominan destreza. La escuela canadiense las denomina
Capacidades Perceptivo Cinéticas.

Porta (1992)'% denomina "Capacidades Motrices Baésicas" a la
interrelacion de los aspectos cuantitativos y cualitativos del movimiento. Es
decir incluye en el grupo de capacidades perceptivo motrices a la coordinacion,
el equilibrio y las percepciones. Mientras que denomina Capacidades Motrices
a la Fuerza, la Resistencia, la Velocidad y la Flexibilidad. Ademas a la
yuxtaposicion de ambos grupos las denomina Cualidades Resultantes,
incorporando en ellas la Agilidad y la Habilidad/Destreza.

Observamos como la terminologia no es unanime a la hora de designar
los grupos de cualidades. Nosotros en este trabajo emplearemos:

Cualidades Fisicas Basicas = Cualidades Motrices Condicionantes
Fuerza, Velocidad, Resistencia y Flexibilidad

Cualidades Perceptivo Motrices = Cualidades Motrices Coordinativas
Coordinacion, Equilibrio, Imagen, Percepcion, Capacidad de control...

Cualidades Resultantes = Agilidad y Habilidad/Destreza

Para Pila Telefia (1976)'%, los objetivos del acondicionamiento fisico a
nivel motor son "en primer lugar el desarrollo de las cualidades fisicas, en

119 Alvarez del Villar, Carlos (1985). La preparacion fisica del fGtbol basada en el atletismo.
Madrid: Editorial CAV.
120 Harre, Dieter (1987). Teoria del entrenamiento deportivo. Stadium. Buenos Aires.
217atsiorsky, V. M. (1999). Ciéncia e pratica do treinamento de forca. S&o Paulo, SP: Phorte
Editora.
122 porta, J. y cols. (1992). Programas y contenidos de la Educacion Fisica y Deportiva en BUP
“:P. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Pila Telefia, Augusto (1976). La preparacion fisica. Tomo |. Primera edicién. Madrid:
Esteban Sanz
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segundo lugar el perfeccionamiento de las cualidades fisicas y en tercer lugar
la puesta en forma deportiva”.

Para Alvarez del Villar (1985)***, los objetivos de la Preparacién General
son "la asimilacion de habitos motrices y el desarrollo de las cualidades fisicas
béasicas".

Cuando aplicamos de forma practica el entrenamiento fisico, es
necesario tener claro los objetivos motores a conseguir, asi como los medios a
utilizar, y sobre todo las consecuencias de las adaptaciones fisioldgicas
inducidas por nuestros trabajos fisicos.

En parecidos términos se expresa Gil Pérez (1985)'%°, que considera
que la etapa del Acondicionamiento Fisico Basico (Preparacion de la Condicién
Fisica General), es "la etapa de la preparacion de todas las cualidades
necesarias para la practica de una especialidad".

2.4.1.2.1.- El Desarrollo de las Capacidades Fisicas Condicionantes

2.4.1.2.1.1.- Conceptualizando las capacidades fisicas basicas
condicionantes

a) Conceptos de Fuerza

La primera nocién de fuerza nos la proporciona el esfuerzo muscular. Asi
levantar un peso, saltar, lanzar a porteria, etc. es realizar esfuerzos musculares,
esfuerzos necesarios para vencer una oposicion a los cambios en el estado del
cuerpo considerado: nosotros desarrollamos una fuerza con la cual vencemos
otra.

La fuerza asi considerada seria el agente capaz de producir variacion en el
estado de un cuerpo. Estas variaciones pueden ser modificaciones en el estado
de reposo o movimiento de los cuerpos.

Llegados a este extremo hay que reconocer que el aumento de fuerza
favorece y hasta puede estimarse imprescindible para la practica de la inmensa
mayoria de las actividades fisico-deportivas.

124 Alvarez Del Villar, C. (1985). La preparacion fisica del fatbol basada en el atletismo. Madrid:

Editorial CAV.
125 Gil Pérez, Carlos (1985). Apuntes de Atletismo. Madrid: INEF.
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Hahn (1982)*?° la define, como "la capacidad del ser humano de superar o
actuar en contra de una resistencia exterior basandose en procesos nerviosos y
metabdlicos de la musculatura”.

Porta (1992)'%" la entiende como "Capacidad de generar tensi6n
intramuscular".

b) Conceptos de Velocidad

En sentido general, habria que decir, que la velocidad es una de las
cualidades fisicas mas determinantes del rendimiento deportivo, estando
presente de alguna forma en todas las manifestaciones de la actividad fisica:
correr, saltar, lanzar, levantar, golpear, interceptar, atacar,...

Se considera que un deportista sin esta cualidad, en mayor o menor
medida, es torpe en sus movimientos y poco efectivo en sus acciones.

El concepto fisico conocido de velocidad, como "la distancia que se recorre
en la unidad de tiempo" o "el tiempo que se tarda en recorrer una distancia”, no
encaja de forma total en el contexto deportivo, tal y como entendemos esta
cualidad cuando nos referimos a ella. Porque en el deporte hay otras muchas
acciones que precisan realizarse velozmente, sin tener que ser necesariamente la
carrera o el desplazamiento.

Hahn (1988)*28 define la velocidad como “la capacidad del ser humano de
realizar acciones motrices con maxima intensidad y dentro de las circunstancias
en un tiempo minimo; presuponiendo que la tarea sea corta en duracion y de que
no se produzca cansancio".

Bravo (1985)**° hace una distincién entre movimiento ciclico y aciclico, que
considero de maximo interés. "Se entiende por movimiento ciclico la actividad
motora caracterizada por una serie de gestos iguales, que se repiten
sucesivamente (ejemplos: carrera, marcha, natacion, ciclismo, remo, esqui de
fondo...).

126 Hahn, Erwing (1988). El Entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca

27 porta y cols. (1992). Programas y contenidos de la Educacién Fisica y Deportiva en BUP y
FP. Barcelona: Editorial Paidotribo.

128 Hahn, Erwing (1988). Ibidem.

129 Bravo Ducal, J. (1985). Cuadernos de Atletismo- Acondicionamiento fisico. Madrid.
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"Se entiende por movimiento aciclico un acto o un gesto aislado (ejemplo:
saltos, lanzamientos, gimnasia,...) 0 que puedan combinarse con otros o repetirse
en el transcurso de juego (deportes de equipo...)".

Massafret (1998)**° considera que la velocidad constituye “la capacidad
gue nos permite proponer respuestas motrices rapidas y correctas (Optimas) a
los diferentes estimulos y distintas necesidades que se suceden en el
desarrollo del juego”.

Todos los conceptos expuestos, como podemos observar, abarcan por lo
tanto, un gran conjunto del comportamiento fisico-técnico-tactico de las
actividades fisico-deportivas, ya sea a través de la accion aislada o del gesto
aciclico aislado o de la accion ciclica global o la colaboracién de ambos.

La velocidad en el balonmano precisa de mdltiples factores de
naturaleza diversa, intimamente interrelacionados y de importancia variable
segun las necesidades concretas que se desprenden de cada situacion de
juego. La expresion externa de la velocidad se manifiesta a través de la
actividad motriz intencional comprometida por los deportistas en la competicion
(no instintiva ni refleja), y en la que se encuentran implicados tanto aspectos

bioenergéticos como informacionales. Martin Acero (1993)"!,

c) Conceptos de Resistencia

Giran alrededor del vocablo "resistencia" gran cantidad de términos, unos
de tipo fisiologico y otros de tipo psicoldgico. En principio y aclarando un error
comun, hay que aclarar el término resistencia, no solo es aplicable a los
corredores de "fondo", ya que no es exclusivo del fondista el tener "resistencia”,
porque también ha de tenerla el saltador cuya prueba pueda prolongarse varias
horas o el jugador de voleibol, cuyo partido se alarga de forma amplia.

Habria que decir, en sentido general, que se ha de entender por
resistencia como la capacidad de prevalecer contra la fatiga. En este sentido
abundaremos diciendo que toda actividad fisica requiere una resistencia a la que
llamaremos "general”, y otra resistencia especifica, que llamaremos "muscular”.

130 Massafret (1998). Preparacion fisica en deportes de equipo. Curso de Postgrado en
Preparacion Fisica, A Corufia, inédito.

! Martin Acero, R. (1993). Velocidad y velocidad en deportes de equipo. Coleccion
Cuadernos Técnico-Pedagéxicos do INEF de Galicia, A Corufia: Centro Gallego de
Documentacion e Ediciéns Deportivas.
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Se puede entender por tanto que el término resistencia hace referencia a
"la capacidad para realizar esfuerzos el mayor tiempo posible”. En sentido mas
especifico, diremos que la resistencia al igual que otras cualidades no se
presenta sola, sino conjugada con otras. De ahi que se hable de Resistencia de
Fuerza o Velocidad Resistencia.

Porta (1992)'* la entiende como la "Capacidad de realizar un trabajo,
eficientemente, durante el maximo de tiempo posible"”.

Las necesidades condicionales de las acciones veloces en el balonmano
precisan de elevados niveles de resistencia especifica (resistencia a la
velocidad)

d) Conceptos de Flexibilidad

La flexibilidad como cualidad dependiente del aparato locomotor es
calificada por ciertos autores como cualidad fundamental y para otros como
derivada o secundaria. En la actualidad se le concede mayor importancia,
coincidiendo en afirmarla como cualidad fisica basica necesaria para asegurar el
aprovechamiento optimo de las demas cualidades motrices.

Calificada actualmente como la cuarta cualidad fisica condicionante, hay
gue decir que esto no siempre ha sido asi, y las distintas escuelas y tendencias
le han ido asignando un papel diferente en el proceso de entrenamiento
deportivo.

El desarrollo de la flexibilidad es, salvo en determinados gestos
especificos, un proceso de mantenimiento, mas que de mejora, puesto que esta
cualidad se va deteriorando a lo largo de nuestra existencia. Por ello, es
necesario, que en los programas de entrenamiento, se incluyan sesiones para su
mantenimiento o desarrollo, segun los casos.

Muchas veces se emplean los términos elasticidad y flexibilidad como
sinbnimos, pero hay que diferenciarlos, ya que son entendidos de forma general:

» Elasticidad = propiedad de los cuerpos de recuperar su forma
primitiva.

32 porta, J. y cols. (1992). Programas y contenidos de la Educacion Fisica y Deportiva en BUP

y FP. Barcelona: Editorial Paidotribo
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» Flexibilidad = capacidad de los cuerpos de doblarse sin romperse.

Hahn (1988)** indica que por flexibilidad “se entiende la capacidad de
aprovechar las posibilidades de movimiento de las articulaciones, lo mas
Optimamente posible”.

Porta (1992)'** la considera como la "capacidad de extensién maxima de
un movimiento en una articulacion determinada”.

2.4.1.2.1.2.- Formas de manifestarse las capacidades fisicas
condicionantes. Clasificaciones.

a) Formas de manifestarse la Fuerza

Torres Guerrero (1996)'%®, clasifica las formas de manifestase la fuerza
en los siguientes términos:

» Fuerza maxima: es la capacidad de desarrollar tensidbn muscular
en una contraccion o movimiento, independientemente del tiempo
utilizado.

» Fuerza velocidad: capacidad de un musculo o grupo muscular de
acelerar una masa a la maxima velocidad.

» Fuerza rapida: hace referencia a la capacidad de generar tension
submaxima a velocidad maxima. (75-90%).

» Fuerza explosiva: hace referencia a la capacidad de generar
maxima tension muscular desde el punto de vista dinamico, pero
con la menor oposicion posible.

» Fuerza resistencia: se refiere a la resistencia de un musculo o
grupo muscular al cansancio durante una contraccion repetida.

En el Cuadro que sigue, puede observarse las relaciones entre las
distintas formas de manifestarse la fuerza:

133 Hahn, Erwing (1988). El Entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca.

134 porta, J. y cols. (1992). Programas y contenidos de la Educacion Fisica y Deportiva en BUP
¥3EP. Barcelona: Editorial Paidotribo. _ _ _

Torres Guerrero, Juan (1996). Teoria y practica del entrenamiento deportivo.
Consideraciones didacticas. Granada: Proyecto Sur.
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FORMAS DE MANIFESTARSE LA FUERZA

FUERZA ABSOLUTA FUERZA VELOCIDAD FUERZA
TIPO DE FUERZA MAXIMA FUERZA FUERZA RESISTENCIA
e FUERZA RELATIVA RAPIDA EXPLOSIVA

CARGA A MAXIMA 100% SUBMAXIMA MEDIA O MEDIA
VENCER O MEDIA BAJA
ACELERACION MINIMA O NULA SUBMAXIMA MAXIMA MEDIA
Y/O (EJE. ISOMETRICOS)
VELOCIDAD
EJECUCION

Cuadro 11.2.4.1.2.1.22.- Formas de manifestarse la Fuerza
b) Formas de manifestarse la Velocidad

Torres Guerrero (1996)** considera que en la metodologia moderna del
entrenamiento deportivo se deben considerar distintos tipos de manifestacion
de la velocidad, pero que pueden resumirse en:

» Velocidad de reaccion (capacidad de reaccionar ante un estimulo)

» Velocidad de ejecucion (capacidad de reproducir un movimiento o gesto
deportivo, en el menor espacio de tiempo posible)

» Velocidad de aceleracién (capacidad de aumentar la maxima

precedente).

Velocidad maxima (capacidad de la maxima velocidad)

» Velocidad resistencia (capacidad de mantener la velocidad durante un
cierto tiempo).

A\

De lo expuesto se desprende que la velocidad hay que contemplarla
desde dos aspectos prioritarios:

1.- La parte nerviosa correspondiente al proceso de transmision de
los impulsos sensitivos y motores y su asociacion cortical.
Fundamentalmente como receptor y transmisor de los estimulos.

2.- La parte muscular, relacionada con la velocidad contractil, como
ejecutor del trabajo mecanico.

3¢ Torres Guerrero, Juan (1996). Ibidem.
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c) Formas de manifestarse la Resistencia

De las definiciones que hemos ofrecido de resistencia se desprende que
en el aspecto fisiologico es el que mas se hace hincapié, aunque no hay que
olvidar que el organismo "es un todo funcional”. Sin embargo, conceptos como
méaxima absorcion de oxigeno, fatiga, deuda de oxigeno, fuentes de energia,
frecuencia cardiaca, acumulacion de lactato,... son términos habituales
empleados en el estudio de la resistencia.

Porta (1992)*%’, considera que la resistencia se puede clasificar en:

> Resistencia General = Aerdbica, Anaerdbica, Alactica, Lactica.
» Resistencia Local = Aerdbica, Anaerdbica, Alactica, Lactica.

Por Resistencia General entiende "aquella en la que queda implicada
mas del 40% de la musculatura del individuo".

Por Resistencia Local entiende "aquella en la que queda implicada
menos del 40% de la musculatura del individuo™.

Cada una de ellas se divide en Aerodbica y Anaerdbica.

» Resistencia Aerdbica (Organica) "es aquella en que las vias
energéticas utilizadas para su realizacidn necesitan la presencia
del oxigeno".

» Resistencia Anaerodbica "es aquella en que las vias energéticas
utilizadas para su realizacibn no necesitan la presencia del
oxigeno".

La Resistencia Anaerébica se divide en:

» Lactica, que es "aquella resultante de un esfuerzo anaerdbico,
que se acumula &acido lactico (por encima de 4nM/L). Acido
Lactico que puede llegar a inhibir la contraccion muscular".

» Alactica que "es aquella resultante de un esfuerzo anaerébico en
el que no acumula acido lactico". Porta (1992)**®

37 porta, J. y cols. (1992). Programas y contenidos de la Educacion Fisica y Deportiva en BUP

¥ FP. Barcelona: Editorial Paidotribo.
% Porta y cols. (1992). Ibidem
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d) Formas de manifestarse la Flexibilidad

En esta cualidad la forma de manifestarse ofrece menos posibilidades
que en otras y en sentido general se clasifica en funcion del dinamismo del
movimiento.

En este apartado seguimos a Matveiev (1980)'*° que realiza su
clasificacion en relacion con el grado de desarrollo necesario para la ejecucion
eficaz de cualquier movimiento o técnica deportiva:

a) Flexibilidad Absoluta: referida a la capacidad maxima de
elongacién de las estructuras musculo-ligamentosas.

b) Flexibilidad de Trabajo: grado de elongacion alcanzado en el
transcurso de la ejecucion real de un movimiento.

c) Flexibilidad Residual: nivel de elongacién, siempre superior a
la de trabajo que el deportista debe desarrollar, para evitar
rigideces, que pueden afectar a la coordinaciéon dinamica
general del movimiento o a su expresividad.

2.4.1.2.1.3.- Evolucion de las capacidades condicionantes
a) Evolucion de la Fuerza

La Fuerza tiene como substrato biolégico el aparato locomotor. La parte
pasiva (Osteo-articular) y la parte activa (muscular).

De los 8 a los 12-13 afios: no hay incremento sustancial de fuerza, solo el
ocasionado por el crecimiento en longitud y grosor de los huesos y musculos,
debido al desarrollo fisico.

De los 14 a los 16 afios: incremento mas acentuado del volumen corporal,
primero en longitud y posteriormente en grosor, lo que supone un alto incremento
de la fuerza muscular, hasta casi un 85% de la fuerza total. La masa total esta
compuesta ya por la musculatura al final de esta edad, del 35% al 40%
aproximadamente.

Para Jabloniski (1979) citado por Torres Guerrero (2006)**° el aumento de
fuerza es constante de los 12 a los 15 afios, pero alcanza su desarrollo mas

139 Matveev, L. (1983). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Raduga: Moscl
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intenso entre los 15 y los 18 afios. Hollmann Hettiger (1990)**! no ha encontrado

diferencias significativas hasta los 12 afios entre los nifios y las nifias. Sin
embargo Nocker (1980)'** ha encontrado diferencias de hasta 2 afios en favor
de las chicas entre los 13 afios y los 14 afios.

La fuerza relativa alcanza su valor maximo hacia los 13-15 afios,
(condiciones favorables los deportes de salto como el voleibol), mientras que la
fuerza absoluta alcanza los valores maximos con posterioridad. En las nifias el
aumento de la fuerza precede en un afio al de los chicos, hasta los 13 afios de

edad. (Opinién compartida por Kuzneisov, 1983)*3,

De los 17 a 19 afios: se completa el crecimiento muscular hasta cumplir el
41-44% de la masa corporal de un individuo adulto.

De los 20 a los 25 afios: se mantiene el total de fuerza disponible, y en
cada individuo, segun sus caracteristicas. Estas diferencias individuales seran las
determinantes de la especialidad deportiva y del posible éxito de la elegida.

De los 25 afios a los 35 afios: hay un descenso de capacidad de fuerza,
que se cifra en un 10-15% de la etapa anterior.

A partir de los 35 afios la fuerza comienza un descenso paulatino, sélo
frenado con trabajos fisicos adecuados de mantenimiento.

b) Evolucién de la Velocidad

Tiene la velocidad como substrato morfo-funcional el sistema
neuromuscular, es decir la corteza cerebral, los centros nerviosos y el aparato
muscular.

De los 7 a 9 afios: se observa una nitida mejoria de la velocidad de accion.
Los movimientos aciclicos se completan, la frecuencia motriz mejora

notablemente.

De los 9 a los 12: hay un incremento continuo de la velocidad, debido a:

% Torres Guerrero, Juan (2006). La preparacion fisica aplicada a voleibol. En Manual del
Preparador de Voleibol Nivel Il. Cadiz: Edita Jiménez Mena.

" Hollmann, W., T. Hettinger (1976, 1980, 1990). Sportmedizin Arbeits - und
Trainingsgrundlagen. Schattauer.

142 Nocker, J. (1980). Bases bioldgicas del ejercicio y del entrenamiento. Buenos Aires: Editorial
Kapeluz.

143 Kuznetsov, V.V. (1984). Metodologia del entrenamiento de fuerza para deportistas de alto
nivel. Buenos Aires: Editorial Stadium.
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» La mejora de la fuerza: dependiendo del crecimiento alcanzado.
» La mejora de la coordinacion mecanica: la velocidad necesita de una
fluidez de movimientos para encadenarlos en el espacio tiempo.

De los 9 alos 11-12 afios para las chicas y de los 12-13 para los chicos se
considera una muy buena etapa para la realizacion de tareas motrices
especificas.

Las estructuras nerviosas maduran entre los 11-14 afios, y por lo tanto la
velocidad de reaccion y de repeticion mejora continuamente hasta la edad de 14
anos.

De los 14-19 afios hay una aumento paralelo de la velocidad en relacion
con la fuerza, y a partir de los 17 afios ya casi se logra el maximo de velocidad,
un 95%.

De los 19 a los 23 afios: se mantiene en los limites maximos. A partir de
esta edad si se eleva es gracias al factor fuerza que continla aumentando hasta
los 25-27 afios, y al factor coordinacién. Torres Guerrero (1996: 178)***

c) Evolucién de la cualidad Resistencia.

Tiene la resistencia como hemos visto, el substrato morfofuncional de los
sistemas porta-oxigeno, cardiovascular y respiratorio.

De los 8 a los 12 afios: hay un crecimiento mantenido de la capacidad de
resistir esfuerzos continuados. Los test respiratorios como el de Flack y los test
cardiovasculares arrojan valores estabilizados o en franco retroceso respecto a la
etapa anterior. Este fendmeno coincide con la maduracion sexual y la pubertad.

De los 15 a los 17 afos: superada esta etapa negativa, la capacidad de
resistencia aumenta de una manera acusada hasta los 17 afios, hasta casi
alrededor del 90% del total. Aunque la madurez completa del corazén y el mas
alto nivel de oxigeno no se alcanza hasta los 19 afios o después Reindell se
pueden encontrar valores altos a estas edades.

1“4 Torres Guerrero, Juan (1996). Teoria y practica del entrenamiento deportivo.

Consideraciones didacticas. Granada: Proyecto Sur
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De los 17 a los 22 afios: se alcanza, de manera mas lenta el limite maximo
de resistencia. En los ultimos afios de este periodo hay un logro para esfuerzos
anaerobicos.

De los 23 a los 30 afios: tenemos la fase de mayor capacidad tanto para
esfuerzos aerdbicos como anaerdbicos, y los cambios fisioldégicos para
afrontarlos.

De los 30 afios en adelante: y dado que la resistencia es una cualidad
dependiente de la totalidad fisiologica, su descenso es mas lento que la fuerza y
la velocidad, diferenciandose en relacion con las caracteristicas personales y el
sedentarismo. Torres Guerrero (1996: 190)**°

Después de estas edades y con un trabajo adecuado puede mantenerse a
niveles muy altos.

d) Evolucion de la cualidad Flexibilidad

Tiene como substrato morfo-funcional el aparato muscular (elasticidad
muscular) y osteo-articular (amplitud y movilidad articular).

Hasta los 10 afios: se mantienen practicamente buenos niveles, mas del
90% del total.

De los 10 a los 20 afios: con el proceso de la pubertad primero, el
crecimiento y desarrollo muscular después, se pierde gran parte de los niveles de
esta cualidad.

De los 20-23 afos ya solo se tiene el 75% de la flexibilidad inicial total.

De los 23 a los 30 afios: el descenso de esta cualidad es mas lento, pues
también se estabiliza el incremento de fuerza.

De los 30 en adelante, se suceden pérdidas muy variadas que estan en
relacion con la mayor o menor actividad del sujeto, y sobre todo de las
condiciones individuales.

5 Torres Guerrero, Juan (1996). Ibidem.
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2.4.1.2.1.4.- Etapas sensibles para el desarrollo de las cualidades
fisicas condicionantes

a) Desarrollo de la Fuerza

En las edades de formacion nos abstendremos de los trabajos de fuerza
méaxima, realizando actividades para la mejora de la fuerza explosiva (en la
parte mas vinculada a la velocidad de reaccion y desplazamiento) y al
desarrollo de la fuerza resistencia,

El desarrollo de la fuerza explosiva, puede conseguirse con ejercicios
aplicados que supongan cargas livianas del 30 al 40%, e incluso menos,
realizados con velocidad, pocas repeticiones y descansos adecuados...

Los trabajos realizados con ejercicios especificos de la técnica, los saltos,
los lanzamientos de distancia, se muestran como los mejores medios y métodos
para su desarrollo.

El Desarrollo de la Fuerza-Resistencia: se consigue con la realizacion de
muchos ejercicios (15-20 por sesion), muchas repeticiones (10-20), de muchas
series (2-4), con poca recuperacion (entre ejercicios de 20-30 segundos) y entre
series de (2 a 3 minutos). Pero por el contrario la intensidad de las cargas ha de
ser muy liviana (menos del 20-30%). (Grosser y Neumeier, 1986)*4¢

Se trata de mantener el aparato cardiovascular en unas pulsaciones entre
120/150, para asegurar el suministro de oxigeno y el funcionamiento de la fuente
aerobica.

El trabajo de fuerza general, suele realizarse entre 2 y 3 sesiones a la
semana con chicos/as jovenes, utilizando el propio peso del cuerpo, las parejas o
pequefos aparatos de gimnasio: bancos, cuerdas, espalderas, escaleras...

b) Desarrollo de la Velocidad

De los 8 a los 13 afos: la velocidad ya puede entrenarse, tanto la
velocidad de reaccibn como la velocidad de desplazamiento (ésta Ultima
mediante tareas que mejoran la coordinacion neuromuscular, que es el factor que
dara mejores resultados a estas edades).

%% Grosser, M. y Neumaier, L. (1986). Técnicas de entrenamiento. Barcelona: Martinez Roca.
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Como actividades a realizar, sefialar los relevos en forma de juegos en
distancias cortas, salidas desde distintas posiciones, cambios de direccion,
acrobacia elemental en el suelo,... mejoran la coordinacion.

El control de la velocidad segmentaria en recorridos accidentados y sobre
obstaculos mejora el equilibrio y deben usarse ademas todo tipo de ejercicios de
reaccion para el desarrollo de la velocidad gestual. (Herrera, Despaigne, Tabio,
y Magafia, 1991)**’

De los 14 a los 19 afios: mantendremos los mismos criterios para lograr
adecuar el "nuevo fisico” que se ha desarrollado en esta etapa a los movimientos
de velocidad.

» Alternar los trabajos de velocidad y los de fuerza.

» Las carreras no deben pasar de los 4-10 segundos.

» Hacia los 17 afios podemos comenzar con trabajos de velocidad-
resistencia

De los 19 a los 23 afios: la forma de los desplazamientos ha de cefiirse a
la especifica de los gestos técnicos. La velocidad se hace especifica.

Para la mejora de la velocidad, pueden utilizarse asi:

- Variando la longitud de la distancia: 10, 20, 25, 30... metros
- Variando el numero de repeticiones: 4, 5, 6, 7,...

- Desplazamientos entrecortados: 6-3, 2-3, 5-7,... metros

- Desplazamientos en zig-zag

- Desplazamientos de ida y vuelta

c) Desarrollo de la Resistencia
De los 8 a los 12 afios: debemos ejercitar solo la resistencia aerobica, por
tratarse de un desgaste metabdlico bajo, buscando una mejora de la adecuacion

mecanica del sistema cardiorrespiratorio a este tipo de esfuerzos.

En estas edades se deben realizar:

" Herrera, G., Despaigne, J.M., Tabio, M. Y Magafa, M. (1991). La Talla un factor decisivo del

rendimiento en el voleibol contemporaneo. Boletin Técnico de la Federacion Espafiola de
Voleibol, n°. 1. 1-5.
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» Carreras a tren muy comodo y no muy prolongadas.

» Juegos de desarrollo continuado

» Como forma de trabajo puede ser continuo o en fracciones de
tiempo (10 minutos 0 menos), sin rebasar en ambos casos los 20
minutos como término general.

» El control de pulsaciones no debe ser superior a las 140/150 p/m.

De los 13 a los 15 afios: predominara el trabajo aerdbico, sobre el
anaerobico, siendo este entrenado en ocasiones y en forma de juegos o carreras
cambiantes que permite espaciar los esfuerzos anaerobicos.

En estas edades hay que -dejar que el organismo se recupere de la crisis
puberal lo antes posible, no sometiéndolo a intensas cargas que puedan
ocasionar problemas el organismo de adaptacion.

De los 17 a los 22 afios: aun deben predominar los trabajos aerébicos
sobre los anaerdbicos, pero a partir de estas edades podemos entrenar ya todos
los tipos de resistencia, siempre en funcion de las capacidades individuales y del
grado de entrenamiento de los jugadores. Torres Guerrero (1996: 207)*®

d) Desarrollo de la Flexibilidad

Para muchos autores, la flexibilidad no se mejora, s6lo se mantiene una
capacidad que ya se tiene.

Hasta los 12-13 afios: si un chico/a realiza ejercicios dirigidos a ese
mantenimiento, habremos superado la edad de pérdida mas significativa.

Los movimientos serdn preferentemente dindmicos, y de todos los
complejos musculo-articulares de la anatomia corporal.

De los 14 a los 17 afios: si no se ha hecho el trabajo anterior, aun se
puede recuperar integramente la casi totalidad de la flexibilidad, en cuyo caso
puede hablarse de desarrollo de la misma a través del entrenamiento.

1“8 Torres Guerrero, Juan (1996). Teoria y practica del entrenamiento deportivo.

Consideraciones didacticas. Granada: Proyecto Sur.
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Las formas de entrenamiento son las mismas que en etapas anteriores,
pero incluyendo los ejercicios estaticos. Los ejercicios pasivos, relajados o
forzados, en presencia del entrenador/profesor.

A partir de los 17-18 afos, la flexibilidad debe ser trabajada de forma
frecuente. Todas las articulaciones deben ser trabajadas. La fase inicial y final del
calentamiento, asi como el final de la sesién de trabajo puede ser el lugar idéneo
para incluir los ejercicios de flexibilidad.

Utilizaremos a partir de estas edades, movimientos que vayan dirigidos al
mantenimiento de la flexibilidad en las articulaciones de la especialidad. Asi
podremos mantener esta cualidad a buenos niveles hasta las edades en que el
rendimiento deportivo maximo es posible. Torres Guerrero (1996: 226)™4°

2.4.1.2.2.- Las Cualidades Coordinativas

2.4.1.2.2.1.- Conceptualizando las Cualidades Coordinativas

Meinel y Schnabel (1988)*° indicaban que “las capacidades
coordinativas son los presupuestos (las posibilidades) fijados y generalizados
de prestacion motriz de un sujeto, estando determinados principalmente por los
procesos de control y regulacion de la actividad motora”. En cualquier caso, si
bien los procesos de conduccion y regulacion de la actividad motora se
desarrollan en todos los individuos segun las mismas normas, esto no significa
qgue los mismos transcurran en cada deportista con igual velocidad, exactitud,
diferenciacion y movilidad. Estas caracteristicas cualitativas son las que
determinan la esencia de las capacidades coordinativas y definen finalmente la
eficacia de las respuestas motrices propuestas por los jugadores en el juego.
De esta forma, lo determinante de las cualidades coordinativas no son los
procesos de conduccion y regulacion asociados a una acciéon motriz concreta,
sino las caracteristicas de la movilizacion particular de estos procesos.

Souto (1997)** entiende que “la coordinacion es la habilidad que tiene el
cuerpo o una de sus partes para desarrollar en secuencia ordenada, armonica
y eficaz un gesto o accion determinados bajo la accién cerebral”.

¥ Torres Guerrero, Juan (1996). Ibidem.

130 Meinel, K. y Schnabel, G. (1988). Teoria del movimiento. Motricidad deportiva. Buenos Aires:
Editorial Stadium.

1 Souto, J. (1997). Las capacidades coordinativas y su trabajo especifico para el tenis.
Revista de Entrenamiento Deportivo, tomo XI, 2, 17-22.
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Martinez de Haro (1997)™? define la coordinacién “como la ordenacion
de movimientos con sometimiento de jerarquizacion en las acciones previstas
para llegar a un objetivo marcado, de forma eficaz y armdnicamente
econdmica, incluso a pesar de los cambios del medio”.

Resumiendo: hay una parte comun en todas las definiciones, pero en la
reunion de expertos, celebrada en la Facultad de Ciencias de la Educacion
(FCCE) en 2000, coordinada por Torres Guerrero, por consenso se acordo,
hacer la precision de considerar la coordinacion motriz como conjunto de
capacidades. Definiéndola de la siguiente forma:

“La COORDINACION MOTRIZ “es el conjunto de capacidades que
organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto
motor en funcion de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha
de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas
como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y
los cambios existentes de la situacion”. Torres Guerrero y Ruiz Rodriguez
(2001)**3

2.4.1.2.2.2.- Clasificacion. Formas de Manifestarse las Capacidades
Coordinativas

Las capacidades coordinativas en opinion de Lorenzo Caminero
(2002)*** son:

Cualidades motrices coordinativas

Capacidad de equilibrio.

Capacidad de orientacidn espacio-temporal.
Capacidad de ritmo regular e irregular.

Capacidad de reaccion.

Capacidad de diferenciacion kinestésica.
Capacidad de acoplamiento o combinaciéon motora.
Capacidad de cambio o adaptacion.

= W IV T

Cuadro Il.- 2.4.1.2.2.2.- Formas de Manifestarse las Capacidades Coordinativas

%2 Martinez de Haro, V. (coordinador) (1997). La Educacién Fisica en la Educacién Secundaria
Obligatoria. Guia del profesor. Barcelona. Editorial Paidotribo.

5% Torres Guerrero, Juan y Ruiz Rodriguez, Luis (2001) Valoracién morfolégica y funcional de
los escolares. Actas de las Jornadas Provinciales “Educacion Fisica: cuestiones metodologicas
de actualidad”. CD. Centro del Profesorado de Jerez (Cadiz).

154 | orenzo Caminero, Flaviano (2002). Disefio y Estudio cientifico para la validacién de un Test
motor original, que mida la Coordinacién Motriz en alumnos/as de Educacion Secundaria
Obligatoria. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.
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La clasificacion mas extendida en cuanto a las formas de manifestarse la
coordinacion como un todo global, y utilizada hasta ahora, ha sido la del
francés Jean Le Boulch (1980)*°, que distingue entre Coordinacién Dindmica
General y Coordinacién Oculo manual.

Define la Coordinacién Dinamica General como "aquellos movimientos
gue exigen reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo, y en la mayoria de
los casos, implican locomocién".

La Coordinacion Oculo Manual, la entiende "como de caracteristicas
especificas en el aprendizaje de un ejercicio de destreza".

Ané (1997)"°, distingue:

Coordinacion Dinamica General.
Coordinacion Oculo manual.
Coordinacion Oculo cabeza.
Coordinacion Oculo pie.
Coordinaciones disociadas.

YV V V VYV

Porta (1992)**’, clasifica a la Coordinacién en:

» "Coordinacion Dinamica General: cuando el movimiento es global,
implicando en la accion muscular muchas regiones corporales.

» Coordinacién Especifica o Segmentaria: atafie a movimientos
analiticos, sintéticos. Relaciona el sentido de la vista con los
segmentos corporales. Esta relacion deberia hacerse extensible a
regiones o segmentos corporales y a otros sentidos como el oido.

» Coordinacion Intermuscular: entre todos los musculos (agonistas,
antagonistas, sinergistas y fijadores), que intervienen en una
accion muscular determinada.

» Coordinaciéon Intramuscular: capacidad de un muasculo para
contraerse eficazmente".

Resumiendo, podemos indicar que existen dos tipos de coordinacion:

1% Jean Le Boulch (1980). Hacia una Ciencia del Movimiento Humano. Barcelona: Martinez
Roca.

%6 Ang, V. (1997). Planificacién y Organizacion del Entrenamiento Juvenil. Madrid: Gymnos.
*"porta y cols. (1992). Programas y contenidos de la Educacién Fisica y Deportiva en BUP y
FP. Barcelona: Editorial Paidotribo.
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» Coordinacion dinamica general.
» Coordinacion senso-segmentaria.

Siendo la coordinacion dinamica general la interaccion (el buen
funcionamiento) entre el Sistema Nervioso Central y la musculatura esquelética
en movimiento. Es decir un dominio global del cuerpo. Asi, Meinel la define
como una buena motricidad de todo el cuerpo en general, o buena
organizacién en la ejecucién de gestos motores.

Y considerando la coordinacion senso-segmentaria el lazo entre el
campo visual y la motricidad fina de la mano o de cualquier otra parte del
cuerpo.

En la practica, van a entre muchos factores en juego dentro de la
coordinaciéon: reaccion, impulsion, cambio de direccién, mantenimiento del
equilibrio, precision, sincronizacion, continuidad, adaptabilidad, etc...; que son
componentes dinamicos, espaciales y temporales, que van a condicionar el
nivel de coordinacion que tenga un individuo. Si existe un buen funcionamiento
entre los diferentes grupos musculares y la accidon de los centros nerviosos
correspondientes, los movimientos parasitos no van a tener cabida.

2.4.1.2.2.3.- Proceso evolutivo de la Cualidad Coordinacion

Con el nacimiento, el sistema nervioso central (S.N.C.) y la musculatura
esquelética aun no tienen relacién funcional.

En la fase entre el nacimiento y el cuarto afo, el desarrollo de las
cualidades decide sobre la calidad del comportamiento motriz. La mayoria de
las perturbaciones coordinativas se inician en esta fase. El repertorio de
posibilidades crece con los estimulos que llegan al nifio. Por recibir el nifio
pocos estimulos algunas cualidades se forman menos (por ejemplo la
capacidad de ritmo). Hahn (1988)*%.

Las mejoras coordinativas experimentan su mayor grado de crecimiento
entre los 4-7 afos. Las necesidades expresivas, la curiosidad y los impulsos
ladicos, exigen cada vez mas nuevas formas motrices. El lujo motriz disminuye,
los movimientos se convierten en mas claros y orientados. No se modifica
espontaneamente, sino sistematicamente.

%8 Hanh, Erwing (1988). El Entrenamiento con nifios. Barcelona: Martinez Roca
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Las capacidades Coordinativas tienen su desarrollo mas intensivo hasta
el inicio de la pubertad, la edad de 11-12 afios. Con mayor edad, puede
mejorarse, pero disminuye la predisposicion para el aprendizaje motriz
espontaneo, y cede finalmente a favor de los procesos de aprendizaje mas
racionales, en la adolescencia.

A los 14 afios, aun puede haber avances en la coordinacion, pero

posteriormente si no ha habido trabajo de base, dificilmente sera posible elevar
los niveles adquiridos.

CARACTERISTICAS

ETAPA

- Las coordinaciones de los nifios con pocos meses van encaminadas
a acomodarse a los movimientos de los mayores.

1° INFANCIA - Todas las coordinaciones son globales, siendo las primeras oculo-
manuales al coger objetos.

(0-2 ANOS) - Alos 4 afios empieza a usar sus manos hébilmente.
- A'los 10 meses realiza el gesto mas econdémico para soltar objetos.
- De los 18 a los 24, el nifio es bastante coordinado: abre y cierra
puertas, se lava, se pone los zapatos, pasa hojas de libros, come
solo...

EDUCACION - Se dan las coordinaciones para realizar dibujos.

INFANTIL - En las construcciones la alineacion es perfecta, lo que indica una
mejora en la coordinacién oculo-segmentaria.

(3-6 ANOS) - Las coordinaciones en los movimientos siguen siendo globales.

1° CICLO - Las coordinaciones empiezan a ser analiticas. Independencia de

EDUCACION brazos y piernas.

PRIMARIA - La coordinacion en los movimientos es bastante grande. Puede ser

(7-9 ANOS) muy habil y preciso.

2°/3° CICLO - Comienza la capacidad para realizar coordinaciones complejas.

E. PRIMARIA Enlaces de ejercicios.

(10-12 ANOS) - Se realizan coordinaciones especificas para determinados deportes.
- Los ajustes motores son muy eficaces.

1° CICLO - La capacidad de coordinacion empeora por el crecimiento.

SECUNDARIA - Vuelven aparecer paratonias y sincinesias.

(12-14 ANOS) - Corre torpemente, salta mal, etc...

- Pierde precision porque aumenta la fuerza y no la controla.
Cuadro 11.2.4.1.2.2.3.- Evolucién de las Capacidades Coordinativas

2.4.1.2.2.4.- Fases sensibles para su desarrollo

Como hemos visto la Coordinacién, tiene como substrato morfo-
funcional el area motriz de la corteza cerebral y el analizador cinestésico. En el

118



Enrique Rafael Farfan Heredia

apartado de evolucién de la cualidad, se indicaba la estructura del area motriz y
se indicaba que su maduracion es muy temprana.

- De 4 a 7 afos, es una buena edad para mejorar las cualidades
coordinativas.

- A los 12 afios, el area motriz tiene el aspecto que se encuentra en los
adultos. Desde el punto de vista funcional, la evolucion sigue aun después de
esa edad, debido al mejoramiento del equilibrio de los dos procesos
fundamentales de la actividad nerviosa superior (la excitacion y la inhibicion) y
por el enriquecimiento de habitos motrices.

- El analizador cinestésico evoluciona, asimismo, muy rapidamente. El
estado morfo-funcional a la edad de 14 afios, es muy parecido al que se
observa en las personas maduras. Hasta las coordinaciones finas, la
apreciacion del espacio y del tiempo por medio del analizador cinestésico, se
perfecciona continuamente. Después de esta edad los adelantos son muy
pequenos.

- El nifilo que no ha desarrollado sus cualidades coordinativas a los 12-14
afos, tiene pocas posibilidades de lograrla mas tarde y tendra menos
oportunidades de destacar en ramas deportivas, donde el resultado depende

en gran parte de la coordinacién de los sujetos. Georgescu (1977)**°.

2.4.2.- Objetivos Especificos de la Preparacion de la Condicion
Fisica en voleibol

2.4.2.1.- Mejora de las cualidades fisicas condicionantes que
conforman el voleibol

Después de analizadas las tareas que conforman el Voleibol desde una
perspectiva fisica, hay que decir que hay ciertas cualidades que influyen mucho
mas que otras en el rendimiento, y que llegado un momento de la vida
deportiva del jugador, solo con Preparacion Fisica General no puede afrontar
los retos que la competicion le marca, de ahi que haya que realizar con
especial incidencia otros trabajos que mejoren aspectos mas concretos y
especificos de la Preparacién Fisica, a éste tipo de preparaciéon es a lo que

159 Georgescu, M. (1977). Criterios cientificos para la seleccion deportiva. Instituto de

Educacién Fisica de Deportes, n® 1, 17-27.
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denominamos Preparacién Fisica Especifica o Acondicionamiento Fisico
Especifico.

Siempre sobre una base amplia de Condicién Fisica General, que a
veces hasta determinadas edades es mas que suficiente, hay que abordar con
mayor atencion al desarrollo de:

» Fuerza Explosiva

» Resistencia Muscular en régimen de velocidad.

» Velocidad de Reaccidon y Velocidad de Desplazamiento cortos y
no continuados.

» Flexibilidad de trabajo adaptada a las exigencias del voleibol.
(Movilidad articular y elasticidad muscular)

2.4.2.1.1.- Fuerza Explosiva

Los esfuerzos en voleibol son cortos pero especialmente intensos y
donde se requieren rendimientos maximos. Se trata de aumentar los indices de
fuerza-explosiva de los grupos musculares que mas intervienen en el juego: los
extensores de las piernas y los extensores del brazo y hombro.

2.4.2.1.2.- Resistencia Muscular en régimen de velocidad

Al ser el Voleibol, donde las acciones se suceden a gran velocidad y
sobre todo en espacio reducido, la velocidad de reaccidén de nuestros jugadores
debe ser una cualidad imprescindible como analizaremos en el punto siguiente,
pero esas acciones veloces deben ser repetidas multiples veces, y de poco
serviran si solo las pudiésemos realizar un niumero limitado de veces, de ahi
que la cualidad Resistencia Muscular o Resistencia Especifica deba ser
desarrollado de forma paralela al resto de los trabajos explosivos y de
velocidad en cualquiera de sus manifestaciones.

Las multiples repeticiones de las acciones especificas del juego nos
llevaran a su mejora: mas saltos, mas carreras, mas reacciones...

Podemos considerar que la forma de manifestarse la Resistencia en
voleibol es resistencia Aerbbica-Anaerdbica alternante, dependiendo de la
situacion del jugador, de la dinamica del juego, de las funciones que
desempenia...
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2.4.2.1.3.- Velocidad de Reacciéon y Desplazamientos cortos y no
continuados

El corto espacio que media entre acciones de distinto signo (ataque-
defensa) y la velocidad con que el balén se desplaza, hace que la velocidad de
reaccion a estimulos visuales sea una de las caracteristicas fisicas que hacen
del voleibol un deporte eminentemente perceptivo. Si la velocidad de reaccién
la encuadramos dentro de las cualidades coordinativas, habrd que tenerla en
cuenta no solo en los estadios de rendimiento sino en los contenidos de la
Preparacion Fisica General. Por otro lado, aunque el campo es pequefio, los
desplazamientos que el juego nos exige, deben ser efectuados la mayoria de
las veces a la maxima velocidad para llegar a los balones, pero no se trata aqui
de una velocidad de desplazamiento pura, sino de unas aceleraciones
maximas en un corto espacio de terreno de juego y ademas cortar la
progresion y volver a efectuar otras acciones. Arrancar, frenar, volver a
arrancar hacen del voleibol un deporte donde las acciones encadenadas son
dificiles de conseguir.

2.4.2.1.4.- Flexibilidad de trabajo adaptada a las exigencias del
voleibol

Al hablar de flexibilidad nos estamos refiriendo al amatorio de movilidad
articular y elasticidad muscular. Entendida la flexibilidad desde este punto de
vista, hay que entenderla como aquella cualidad que con base en la movilidad
articular, extensibilidad y elasticidad muscular, permite el maximo recorrido de
las articulaciones de posiciones diversas permitiendo al sujeto realizar acciones
que requieren gran agilidad y destreza. Se precisa para lograr el grado de
elongaciéon que se requiere en el transcurso de la ejecucion real de un
movimiento. Se manifiesta en la mayoria de los movimientos deportivos
conocidos, por lo que su trabajo al margen de producir una mejora de la calidad
de los movimientos, evita una actividad preventiva a posibles lesiones. Torres
Guerrero (2003)*°,

2.4.2.2.- Mejorar de las cualidades fisicas coordinativas que
conforman el voleibol

Porta (1992)%!, considera "que estas capacidades presuponen un
proceso de elaboracion sensorial muy elevado, y ademas estan muy
interrelacionadas entre si y las motoras"... y continua..."es légico pensar que la

%0 Torres Guerrero, Juan (2003). Preparacion fisica aplicada a voleibol. Capitulo del Manual del
Preparador de Voleibol. Nivel I. 32 Edicion. Federacion Andaluza de voleibol. Cadiz: Edita
Jiménez Mena.

181 porta, Jordi y cols. (1992). Programas y contenidos de la Educacién Fisica y Deportiva en
BUP y FP. Barcelona: Editorial Paidotribo.
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calidad y/o correcta ejecucién de un movimiento cualquiera no dependera por
un igual de las posibilidades funcionales o de ejecucién, es decir de las
motoras".

Torres Guerrero (2003)'°? entiende que “bajo la denominacién genérica
de cualidades motrices coordinativas hay que entender aquellas capacidades
que conforman los elementos cualitativos del movimiento, representados por
las capacidades de direccién, de ritmo, de diferenciacion y control, de equilibrio
y de reaccion. Estas capacidades dependen del potencial genético de los
alumnos y alumnas para el movimiento y control de estimulos, asi como de las
experiencias y aprendizajes motores que hayan adquirido en la etapa de
Educacion Infantil.

2.4.2.2.1.- Capacidad de equilibrio

“Por capacidad de equilibrio se entiende la capacidad de mantener o
volver a colocar todo el cuerpo en estado de equilibrio durante, o luego de
cambios voluminosos de posicion del mismo “. (Zimmermann, K: en Meinel y
Schnabel (1988: 270)'®* en Lorenzo Caminero, 2002)%*.

Esta capacidad tiene dos aspectos que deben ser diferenciados: por un
lado la capacidad de mantener el equilibrio en una posicidn relativamente
estatica o en movimientos muy lentos (equilibrio estatico) y por otro lado, la
capacidad de mantener, o recuperar el estado de equilibrio cuando se realizan
cambios grandes y a menudo muy veloces (equilibrio dinamico).

2.4.2.2.2.- Capacidad de orientacién espacio-temporal
“La capacidad de orientacion espacio-temporal se entiende como la

capacidad para determinar y modificar la posicidén y los movimientos del cuerpo
en el espacio y en el tiempo, en relacion a un campo de accion definido”.

%2 Torres Guerrero, Juan (2003). Preparacion fisica aplicada a voleibol. Capitulo del Manual
del Preparador de Voleibol. Nivel I. 32 Edicion. Federacion Andaluza de voleibol. Cadiz: Edita
Jiménez Mena.

163 Meinel, K. y Schnabel, G. (1988). Teoria del movimiento. Motricidad deportiva. Buenos
Aires: Editorial Stadium.

164 | orenzo Caminero, Flaviano (2002). Disefio y Estudio cientifico para la validacién de un Test
motor original, que mida la Coordinacién Motriz en alumnos/as de Educacion Secundaria
Obligatoria. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.
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(Zimmermann, K.; en Meinel y Schnabel (1988: 268)*°®, en Lorenzo Caminero,.
2002)*°°.

Entendiendo, dentro de esta capacidad, tanto la percepcion espacio-
temporal como la accion motora para modificar la posicion del cuerpo. En los
juegos y deportes colectivos de balon es donde esta capacidad requiere de
mayores exigencias; al haber varios puntos de orientacién: movil, adversarios,
compaferos, porteria/canasta, y algunos de ellos en situaciones cambiantes
permanentemente.

Esta capacidad se relacionada directamente con la capacidad de
diferenciacion.

2.4.2.2.3.- Capacidad de ritmo regular e irregular

“Como capacidad de ritmo se entiende la capacidad de registrar y
reproducir de manera motriz un ritmo dado exteriormente y la capacidad de
realizar en un movimiento propio el ritmo interiorizado, el ritmo de un
movimiento existente en la propia imaginacion.” (Zimmermann, K. en Meinel y
Schnabel (1988: 272)*’, en Lorenzo Caminero, 2002)°8,

A esta definicion hay que afiadir una parte, que es aportacion de la
reunion de expertos Torres Guerrero y cols. (2000)*° diferenciando aquellos
ritmos en los que la cadencia o secuencia es igual -ritmo regular-; de aquellos
en los que la secuencia motriz no lo es —ritmo irregular-.

2.4.2.2.4.- Capacidad de reaccién

“La capacidad de reaccion se entiende como la capacidad de inducir y
ejecutar rapidamente acciones motoras breves, adecuadas en respuesta a una
sefal, donde lo importante consiste en reaccionar en el momento oportuno y
con la velocidad apropiada de acuerdo a la tarea establecida, pero en la
mayoria de los casos el 6ptimo estd dado por una reaccion lo mas rapida

1%% Meinel, K. y Schnabel, G. (1988). Ibidem

168 | orenzo Caminero, Flaviano (2002). Ibidem

167 Meinel, K. y Schnabel, G. (1988). Ibidem

168 | orenzo Caminero, Flaviano (2002). Ibidem

%9 Torres Guerrero, Juan y cols. (2000). Reunién de expertos para determinar las capacidades
coordinativas. En Lorenzo Camerino, Flaviano (2000). Disefio y estudio cientifico para la
validacion de un Test motor original, que mida la Coordinacion Motriz en alumnos/as de
Educacién Secundaria Obligatoria. Tesis Doctoral. Universidad de granada.
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posible a esa sefial.” (Zimmermann, K.; en Meinel y Schnabel (1988: 268)'"°,
en Lorenzo Caminero, 2002)*"*

La capacidad de reaccion es una capacidad muy amplia del ser humano
que debe ser contemplada diferenciadamente de acuerdo a la actividad
especifica. Esta cualidad es muy importante para la motricidad cotidiana, para
la motricidad laboral y para la fisico-deportiva. La capacidad de reaccion se
basa en la percepcion correcta de las informaciones del medio ambiente, en la
velocidad y exactitud de la elaboracién de los estimulos percibidos, en la
decision correcta sobre la accion motora adecuada y en su ejecucién oportuna
y con la rapidez apropiada.

2.4.2.2.5.- Capacidad de diferenciacion kinestésica

“La capacidad de diferenciacién se entiende como la capacidad para lograr
una coordinacion muy fina de fases motoras y movimientos parciales
individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud y economia del
movimiento total.” (Zimmermann, K; en Meinel y Schnabel (1988: 270)*"%, en

Lorenzo Caminero, 2002)*"3,

Esta capacidad se basa en la percepcién consciente y precisa de los
parametros espaciales, temporales y de fuerza durante la ejecucion motora, y
en la comparaciéon con el modelo interno de movimiento. Su nivel de ejecucién
esta determinado conjuntamente por la experiencia motora y por el grado de
dominio de las acciones motoras respectivas, ya que ella es la que posibilita la
percepcion de las pequeias diferencias de la ejecucién motora con respecto al
ideal propuesto, 0 respecto a ejecuciones anteriores. La capacidad de
diferenciacion adquiere, por ello, una importancia especial en las fases de
perfeccionamiento y estabilizacién del movimiento deportivo, y en su aplicacién
en la competicion.

2.4.2.2.6.- Capacidad de acoplamiento o combinacion motora

“La capacidad de acoplamiento se entiende como la capacidad de
coordinar apropiadamente los movimientos parciales del cuerpo entre si (por
ejemplo, movimientos parciales de las extremidades del tronco y de la cabeza)
y en relacion al movimiento total que se realiza para obtener un objetivo motor

7% Meinel, K. y Schnabel, G. (1988). Ibidem
1| orenzo Caminero, Flaviano (2002). Ibidem
2 Meinel, K. y Schnabel, G. (1988). Ibidem
178 | orenzo Caminero, Flaviano (2002). Ibidem
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determinado.” (Zimmermann N, K; en Meinel y Schnabel (1988: 267)'"*, en

Lorenzo Caminero, 2002)*".

El grado de complejidad va marcado por: la ejecucion sucesiva y
simultdnea de movimientos de brazos, uso de implementos, velocidad,
direccién y sentido de la marcha o la carrera.

La capacidad de combinacién esta directamente relacionada con las
capacidades de orientacién, de diferenciacion y de ritmo.

2.4.2.2.7.- Capacidad de cambio o adaptacion

“Como capacidad de cambio se entiende la capacidad de adaptar el
programa de accién motora a las nuevas situaciones, en base a los cambios
situativos percibidos o anticipados durante la ejecucion motora, o la
prosecucion de la accion en forma completamente diferente”. (Zimmermann, K;
en Meinel y Schnabel (1988: 271)'®, en Lorenzo Caminero, 2002)*"".

Los cambios pueden ser mas o menos esperados, o pueden aparecer en
forma repentina y totalmente sorpresiva, lo cual llevara a una mayor implicacion
de esta cualidad.

Todos estos componentes son susceptibles de mejora, si se aplica la
dinamica de las cargas adecuadas a cada persona.

7% Meinel, K. y Schnabel, G. (1988). Ibidem
175 | orenzo Caminero, Flaviano (2002). Ibidem
76 Meinel, K. y Schnabel, G. (1988). Ibidem
" Lorenzo Caminero, Flaviano (2002). Ibidem
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3.- INVESTIGACIONES RELEVANTES EN EL CAMPO DEL JUEGO PARA
LA MEJORA DE LA CONDICION FISICA EN VOLEIBOL

La investigacion educativa se entiende como el
conjunto de acciones sistematicas y deliberadas
gue llevan a la afirmacion, disefio y produccién de
nuevos valores, modelos, teorias, medios y
evaluaciones.

PABLO LATAPI, 2003

3.1.- La iniciacion deportiva en la escuela. Incidencia de diferentes
metodologias de ensefianza

» Justificacion y objetivos de la investigacion

Este trabajo de investigacion surge de la inquietud de los autores Lépez
Jiménez; Ruiz Juan; Garcia Lépez y Vicente de Haro (1998)*"® por conocer la
incidencia que la utilizacion de diferentes metodologias tiene en la iniciacion
deportiva escolar.

Toman como punto inicial de su trabajo .los resultados de algunos
estudios de investigacion que ponen de manifiesto la relacién existente entre el
aprendizaje y el posterior nivel de practica fisico deportiva en nuestra poblacién
adolescente, es poco satisfactoria debido a la escasa motivacion de logro y al
incumplimiento de las expectativas de participacién con éxito (Garcia, 1993'";
Sanchez, 1996°; Gutiérrez, 1995)*8".

Entre las investigaciones utilizadas por los autores respecto a la
iniciacién deportiva escolar, caben destacar la presentaciéon de los Juegos
Modificados (Devis y Peird, 1992)*%? como modelo alternativo a la ensefianza
de los juegos deportivos desde una perspectiva comprensiva por la que el
alumno comprende que tiene que aprender ciertas habilidades técnicas toda

78 | 6pez Jiménez, A.; Ruiz Juan, F.; Garcia Lépez, A. y Vicente de Haro, J. J. (1998). La

iniciacion deportiva en la escuela. Incidencia de diferentes metodologias de ensefianza. En
Actas del Il Congreso Nacional de Educacion Fisica y Deporte Escolar. Almeria, septiembre de
1998.

7% Garcia, M. (1993). Tiempo libre y actividades deportivas de la juventud de Espafia. Instituto
de la Juventud. Madrid.

180 sanchez Bariuelos, F. (1996). La actividad fisica orientada hacia la salud. Madrid: Biblioteca
Nueva.

181 Gutiérrez, M. (1995). Valores sociales y deporte. Madrid: Gymnos.

82 Devis, J. y Peiré, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en Educacién Fisica: La salud
y los juegos modificados. Barcelona: INDE.
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vez que se ha dado cuenta de las situaciones de juego en las que seria
conveniente aplicarlas.

Las investigaciones consultadas por los autores sobre la idoneidad de
planteamientos técnicos, tacticos o técnico tacticos en la iniciacion deportiva,
en los deportes colectivos y que fundamentan esta investigacion, giran en torno
al modelo comprensivo en relacion con nuevas aportaciones tedricas (Kirk,
1983; Thorpe, 1992; citados en Devis y Sanchez, 1996'%), con la investigacion
sobre su aplicacion practica (Almond, 1985, 1986; Devis, 1984, 1994; citados
en Devis, 1996'®%), la comparacién con otras estrategias de tipo técnico
(Lawton, 1987; Turner y Martinek, 1992, citados en Devis, 1996)'® y con
criticas constructivas (Evans y Clarke, 1988; Laws, 1990; Chandler y Mitchell,
1990; McNamee, 1992; Fleming, 1994; citados en Devis, 1996)'%,

Los Objetivos que pretende esta investigaciéon son:

e Conocer los resultados que la aplicacion de diferentes tratamientos
metodoldgicos: Mixto, Psicomotriz, Reflexivo y Comprensivo tienen en
alumnos del tercer ciclo de la Educacion Primaria,

% Disefio y metodologia de Investigacion:

» EIl Contexto de estudio: Centros de Educacion Primaria de Almeria y
provincia.

» Sujetos participantes: La muestra objeto de este estudio esta
compuesta por un total de 472 sujetos, alumnos y alumnas del tercer
ciclo de primaria (5° y 6°) de edades comprendidas entre los 11/12 afios.
de los cuales el 52% son nifios, y el 48% son nifas.

» Metodologia de la investigacion: El caracter mixto de la investigacion
se debe a la utilizacion del disefio cuasi experimental planteado
(Campbell y Stanley, 1978; Del Villar y otros, 1996) y a la utilizacién de
instrumentos cuantitativos y cualitativos en el desarrollo e interpretacion
respectivamente; y se ha llevado a cabo segun las siguientes fases y
elementos de cada una de ellas. Para el desarrollo de la investigacion se
han elaborado de cuatro unidades didacticas por parte de expertos,
cuyos elementos curriculares (objetivos, contenidos, métodos vy
evaluacion), se constituyen en la Variable Independiente, y se

183 Devis, J. (1996). Educacion fisica, deporte y curriculum. Madrid: Visor.

184 Devis, J. (1996). Ibidem
'8 Devis, J. (1996). Ibidem
1% Devis, J. (1996). Ibidem
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corresponden con los cuatro modelos didacticos utilizados como
tratamiento experimental: (Mixto, Reflexivo, Psicomotriz, Comprensivo ).
La duracion de cada Unidad Didactica ha sido de 10/12 sesiones.
Aplicacion de las Unidades Didacticas por parte de colaboradores, 25
futuros maestros especialistas en Educacion fisica en periodo de
practicas, entrenados durante un cuatrimestre y distribuidos en dos
grupos, con una frecuencia de 1 o 2 horas semanales. Seguimiento del
proceso y asesoramiento por parte del equipo de investigacion, con el
apoyo de grabaciones de video de las actuaciones.

Instrumentos de recogida de la informacién: Mediante cuantificacion
por parte de los observadores de los registros iniciales y finales
observados en situaciones de juego real, correspondientes a los
siguientes elementos técnicos tacticos: Manejo, conduccion, tiro,
posicion en el campo, y ataque/defensa de los deportes elegidos de
forma voluntaria (futbol, baloncesto y voleibol). Se han realizado
cuestionarios por parte de los maestros y de los alumnos implicados a
fin de conocer su valoracion de la experiencia. Se han utilizado
grabaciones de video para contrastar la informacién obtenida

Conclusiones relevantes:

En general, nifios y nifias alcanzan una mayor diferencia de medias, con
el consiguiente mayor porcentaje de aprendizaje cuando se utilizan los
métodos Mixto y Psicomotriz respectivamente, aunque también es cierto
que mediante dichas estrategias se obtiene mayores diferencias entre
ellos, al contrario que cuando se utilizan los métodos Reflexivo y
Comprensivo cuyos valores obtenidos se aproximan.

En relaciébn a toda la muestra, los aprendizajes técnicos consiguen
mayor ganancia con la utilizaciéon de los métodos Mixto y Psicomotriz;
mientras que en los aprendizajes tacticos, destacan los métodos
Psicomotriz y Reflexivo.

Mientras que en los nifios se mantienen estos resultados, en las nifias,
en el aprendizaje de la tactica, el mejor método es el Reflexivo seguido
del Psicomotriz.

Es de destacar los bajos niveles de aprendizaje alcanzados en la
utilizacién del método Comprensivo.

Respecto a la valoracion que hacen los propios implicados, cabe
destacar:
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3.2.- La Ensefianza del Deporte de Iniciacion con diferentes
Estrategias en la Practica

» Justificacion y objetivos de la investigacion

Esta investigacién de los autores Castejon y cols. (1998)*’, pretende
demostrar si las estrategias de enseflanza con enfoque técnico, tactico o
técnico-tactico son mas adecuadas para comenzar a ensefiar el deporte en las
clases de Educacion Fisica. Este trabajo, en una primera fase, fue presentado
en el Congreso de Lérida (Castejon y col, 1997) donde se expusieron las lineas
basicas del mismo,

Las investigaciones y propuestas llevadas a cabo por diferentes
personalidades que han tratado este tema, presentan planteamientos
atractivos, pero segun nuestro punto de vista, ciertamente dificiles de aplicar,
entendiendo que como idea son correctos, pero desde el punto de vista
practico ofrecen una dificultad que no se ha tenido en cuenta.

Por un lado, la ensefianza deportiva con predominio técnico, indican los
autores, ha seguido una idea de rendimiento que no parece tener una clara
intencion pedagdgica, asumiendo las actuales corrientes de ensefianza, con la
que se pretende que la instruccién, y en el caso que nos ocupa, la instruccién
deportiva, tenga un caracter abierto, participativo, que llegue a la mayor
cantidad posible de alumnos y que mas que una actividad donde se incide en el
logro de determinadas acciones especifica, provoque una motivacion por la
practica, independientemente del resultado conseguido.

Por otro lado, algunas de las investigaciones sobre la ensefanza
empleando como punto de partida la tactica (Durdn y Lasierra, 1987'%8
McPherson y French, 1991'%. Turner y Martinek, 1992'%. Gabrielle y Maxwell,
1995, Griffin, Oslin y Mitchell, 19952, Mitchell, Griffin y Oslin, 1995)*** no

87 Castejon, F. J. y cols. (1998). La ensefianza del deporte de iniciacién con diferentes

estrategias en la practica. En Actas del I Congreso Nacional de Educacién Fisica y Deporte
Escolar. Almeria, septiembre de 1998.

%8 Duran C. y Lasierra, G. (1987). Estudio experimental sobre didactica aplicada a la iniciacion
de los deportes colectivos. Revista de investigacion y documentacion sobre las ciencias de la
Educacion Fisica y del deporte, 7, 91-128.

18 Mcpherson, S. y French, K. (1991). Changes in cognitive strategy and motor skill in tennis.
Journal Sport and Exercise Psychology, 13, 26-41.

% Tyrner, A.P. y Martinek, T.J. (1992). A comparative analysis of two models for teaching
games (technique approach and game centered (tactical focus) approach). International Journal
of Physical Education. 29, 4, 15-31.

91 Gabrielle, T. y Maxwell, T. (1995). Direct versus indirect methods of squash instruction.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 66, A-63.
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parecen confirmar el empleo de esta estrategia de ensefanza, siendo las
conclusiones finales poco taxativas, aunque las ideas alli manifestadas no
dejen de ser interesantes, ya que es necesario que el deporte en los periodos
de iniciacion en las clases de Educacion Fisica se contempla de manera
diferente a la exigencia de una perfeccion en las ejecuciones técnicas. Esto
implica un tiempo de trabajo que no se tiene en las clases, ademas de ofrecer
mas posibilidades a los buenos ejecutantes (que suelen ser alumnos que
practican alguna actividad extraescolar), que a los alumnos que no tienen tanta
facilidad.

Este estudio de investigacion se desarrolla en este sentido, es decir, se
ha disefiado un proyecto que permite que diferentes alumnos de 5° curso de
Educacién Primaria con un nivel motor semejante aprendan un deporte,
tomando por un lado como punto de partida la técnica; por otro la tactica y
finalmente considerando la técnica y la tactica simultaneamente.

Los Objetivos que pretende esta investigacion son:

e Demostrar si las estrategias de ensefianza con enfoque técnico, tactico
0 técnico-tactico son mas adecuadas para comenzar a ensefar el
deporte en las clases de Educacion Fisica.

e Comprobar si existen diferencias en el aprendizaje de un deporte
colectivo habitual en el entorno escolar, empleando distintas estrategias
metodoldgicas:

0 a) una progresion predominantemente técnica que termina en la
aplicacion de los modelos técnicos en la tactica individual y
colectiva.

0 b) Una presentacion del deporte incidiendo en la tactica, con el
fin de que el alumno solicite la técnica que le permitira solucionar
los problemas tacticos presentados.

0 c¢) Un modelo técnico-tactico que presenta los dos modelos a la
vez, de manera que la técnica aparece con una disminucion de la
carga tactica, mientras que la tactica aparece con poca
implicacién técnica (Castejon y col, 1997b)*%*.

192 Griffin, L., Oslin, J. y Mitchell, S. (1995). An analysis of two instructional approach to

teaching net games. Research Quarterly for Exercise and Sport, 66, A-64.

198 Mitchell, S., Griffin, L. y Oslin, J. (1995). An analysis of two instructional approaches to
teaching invasion games. Research Quarterly for Exercise and Sport, 66, A-65.

194 Castejon Oliva, F.J.; Fernandez Fernandez, M.M.; Garcia Bayod, A.; Gozalo Pardo, L.;
Martinez Alvira, F.; Martinez Mufioz, J.; Moran Esquerdo, O.; Rincén Blasco, F.; Ruiz Dorado,
D. y Suérez Bragado, J.R. (1997b): Disefio de la comprobacion de la Iniciacién deportiva con
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% Disefio y metodologia de Investigacion:

El disefio de investigacion planteado es un trabajo cuasiexperimental (en

terminologia de Campbell y Stanley, 1978)**° que nos permitird comprobar las
posibilidades que ofrecen las tres alternativas con el objetivo de presentar las
diferencias entre las estrategias de ensefianza del deporte de iniciacion.

>

>

El Contexto de estudio: Centros escolares de Educacion Primaria de la
Comunidad de Madrid (Espafia)

Sujetos participantes: La poblaciéon a la que vamos a aplicar este
estudio son 75 alumnos, repartidos en tres grupos con un mismo horario
de Educacion Fisica y que han tenido actividades iguales o semejantes
en su periodo de escolarizacion. Los alumnos y alumnas son de 5° de
Educacién Primaria, debido a que es un alumnado relativamente estable
en esta edad, tanto desde el punto de vista del desarrollo motor, como
del conocimiento que tienen sobre el deporte empleado.

Metodologia de la investigacion: Hemos elaborado tres Unidades
Didacticas, con objetivos y la secuencia de actividades iguales, pero con
estrategia en la practica distinta. Esta sera la variable independiente, la
gue vamos a manipular en este estudio. Estas Unidades Didacticas han
sido convenientemente validadas, y para ello se han presentado a tres
profesores de Educacion Fisica, expertos en baloncesto. Las Unidades
Didacticas tienen 10 sesiones con una progresion igual de elementos del
baloncesto: bote, pase, pivote, tiro, finta, juego de conjunto con
situaciones de 2x1 y de 2x2 y 3x3. La medida de la variable dependiente
seran las diferencias entre los tres grupos.

Instrumentos de recogida de la informacion: Se realizan tres pruebas
técnicas, y una prueba tactica de 2 contra 2, extraidas de las diferentes
publicaciones relacionadas con estudios de este tipo, con las que
comprobar el dominio que tienen y que obtendran los alumnos con la
intervencién docente. S ha elaborado una hoja de observacion que
también ha sido convenientemente validada. Para evitar pérdida de
datos, todas las clases, asi como las pruebas iniciales y finales, han sido
filmadas, de manera que queda registrado todo el proceso, tanto de
evaluacion como de intervencion.

exigencia tactica, exigencia técnica o exigencia tactica-técnica. Actas del 3er Congreso de
Educacion Fisica en Lleida.

195

Campbell, D. y Stanley, J. (1978): Disefios experimentales y cuasiexperimentales en la

investigacion social. Amorrortu, Buenos Aires.
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#+ Conclusiones relevantes:

Parece l6gico que para el analisis de los resultados se ha empleado
diferencia de medias dentro de cada grupo y entre grupos con la medida de la
variable dependiente, con el fin de comprobar si estas diferencias son
significativas. En cualquier caso, el analisis de la varianza permitira comprobar
dicha significatividad.

Sin duda, los tests iniciales y finales, seran los que menos problemas
causen, debido a su construccion. Sin embargo, las hojas de observacion
tactica, donde se registran las acciones de los alumnos en el juego de conjunto,
deberan tener un mayor control para evitar que puedan contaminar los
resultados. La filmacion de las distintas situaciones ayudara en gran medida a
este control.

3.3.- Influencia del empleo de juegos cooperativos y competitivos
de voleibol, en la deteccion de zonas libres en el campo contrario

» Justificacion y objetivos de la investigacion

La finalidad de la presente investigacion de los autores Moreno,
Cervell6, Santos e Iglesias (2003)'% es conocer el efecto del entrenamiento de
voleibol basado en el empleo de juegos cooperativos y competitivos con reglas
que obliguen a centrarse en diversos aspectos perceptivos y decisionales
sobre la deteccion de zonas libres en el campo contrario, medido a través de
una prueba de campo creada para este fin y donde tratan de respetarse las
condiciones que suceden en la situacién real de juego.

El desarrollo de los sistemas de percepcion, decision y ejecucién debe
comenzar desde las sesiones de entrenamiento, incidiendo tanto en la
ejecucion, como en la mejora de la capacidad de observacion de los jugadores
(Beal, 1989)*’ y en el hecho de que los jugadores piensen durante el
desarrollo de las diferentes tareas de entrenamiento (Herrera y otros, 1991)*%,

% Moreno, Perla, Cervelld, Eduardo; Santos, José Antonio e Iglesias, Damian (2003).
Influencia del empleo de juegos cooperativos y competitivos de voleibol, en la deteccion de
zonas libres en el campo contrario. Revista universitaria de la educacion fisica y el deporte
kronos, 2003, Volumen 1.
97 Beal, D. (1989). Sistemas y tacticas basicos de equipo. En Manual para entrenadores de la
Federacion Internacional, Nivel | (pp. 170-188). Laussane: Federacion Internacional de
Voleibol.

® Herrera, G., Mirella, J., y Martinez, C. (1991). La direccion de equipo con jovenes
voleibolistas en la competicion. Boletin Técnico de la Federacion Espafiola de Voleibol, 3, 11-
12.
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Zhang (1990)'° indica que para una adecuada aplicaciéon de las acciones
técnicas y tacticas resulta necesario la apropiada vision de juego y el buen
juicio por parte de los jugadores. La incidencia sobre ambos aspectos permitira
el establecimiento de diversas conexiones tacticas y contribuira a la mejora de

los aspectos tacticos, Sonnenbichler (1994)%%.

Uno de los aspectos incluidos en la inteligencia tactica, segun Zhang
(1990), es la precision del juicio, al cual contribuyen aspectos relacionados con
la mejora de la percepcién o la ampliacién del campo visual, entre otros.

En esta misma linea, Badin (1993)** afirma que para conseguir que los
jugadores adquieran un aprendizaje tactico, hay que dotarlos de las habilidades
necesarias para resolver problemas. Segun el autor existen unas variables
fundamentales a controlar durante el entrenamiento destacando entre ellas: la
entrada de informacion, el numero de objetivos y los niveles de incertidumbre
en cuanto al espacio, tiempo y técnica. Variables que hemos tenido en cuenta
en la elaboracion del programa de intervencion empleado en la investigacion.
Relacionado con los aspectos comentados anteriormente, en voleibol, como en
el resto de deportes colectivos, la adecuada observacion y conquista del
espacio del equipo opuesto figura como uno de los interrogantes o aspectos a
los que los jugadores deben dar respuesta durante el desarrollo del juego,
(Bonnefoy y otros, 2000)?°2. De acuerdo con Santos y otros (1996: 56)?%, se
trata de uno de los aspectos generales de la tactica individual, entre los que
figuran: cubrir espacios; observar indicadores de las acciones contrarias y
propias; observar espacios en el campo contrario; anticiparse a las acciones de
los oponentes; ejecutar de forma precisa; tomar decisiones de forma fluida e
inesperadas; variar la técnica ante situaciones determinadas; provocar
respuestas en los oponentes.

La pertinencia del desarrollo de aspectos basicos de la tactica individual
desde la etapa de iniciacién deportiva es un principio indicado por diversos
autores partidarios de un modelo tactico, comprensivo o global, de ensefianza
(Blazquez, 1995°°*: Santos y otros, 1996°%; Goncalves, 1999°°°; Moreno,

199 7hang, R. (1990). On tactical intelligence. International Volley-Tech, 2, 13-15.

2% Sonnenbichler, R. (1994). Individual tactics-learning to read movements. International Volley-
Tech, 1, 17-20.

201 Badin, J. C. (1993). Tactical training of team and player. International Volley-Tech, 4, 12-19.
22 Bonnefoy, G., Lahuppe, H., y Né, R. (2000). Ensefiar voleibol para jugar en equipo.
Barcelona: Inde.

%3 gantos, J. A., Viciana, J., y Delgado, M. A. (1996). Voleibol. La actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos. Madrid: Ministerio de Educacién y Cultura.

204 Blazquez, D. (1995). Métodos de ensefianza de la practica deportiva. En D. Blazquez (Ed.),
La iniciacién deportiva y el deporte escolar (pp. 251-286). Barcelona: INDE.
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2000)?”’. Segun indican Contreras y otros, (2001)*°®, en el modelo técnico de
ensefianza deportiva, aunque en su Ultima fase se incide también en la
ensefianza-aprendizaje de aspectos tacticos individuales y colectivos, de forma
coherente con su planteamiento metodologico, se permite una escasa
participacion mental y activa por parte de los jugadores.

Los motivos fundamentales de la eleccion de los juegos cooperativos y
competitivos como actividades del programa de formaciébn podemos
concretarlos en, (Moreno, 1997)?%: facilidad en cuanto a la organizacién y
presentacion de la actividad; posibilitan la realizacion de gran namero de
variantes; permiten que los jugadores comprendan la diferencia entre
competicion y cooperacion, al mismo tiempo que dependiendo del caracter del
ejercicio se pueden conseguir objetivos diferentes; el empleo de juegos
competitivos apoya la idea expuesta por Baacke (1993)%'°, referida a que el
contenido y los métodos de entrenamiento deberian derivarse del propio
caracter del deporte; fomentan la participacion, posibilitando un gran nimero de
contactos; presentan una gran similitud con la realidad del juego en voleibol, ya
que cumplen la mayoria de las indicaciones propuestas por Frohner (1988)%,

para la organizacion de ejercicios cercanos al juego.
Los Objetivos que pretende esta investigacion son:

e Conocer el efecto que el entrenamiento basado en el empleo de juegos
cooperativos y competitivos con reglas que obliguen a centrarse en
aspectos perceptivos y decisionales, tiene sobre la deteccién de zonas
libres en el campo contrario.
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Jornadas Internacionales de Voleibol. Instituto Andaluz del Deporte. Junta de Andalucia.
Federacion Andaluza de Voleibol (Cérdoba), 30 de noviembre a 2 de diciembre. (Federacién
Andaluza de Voleibol. Instituto Andaluz del Deporte).
2% Contreras, O. R., De la Torre, E., y Velazquez, R. (2001). Iniciacién deportiva. Madrid:
Sintesis.

® Moreno, M. P. (1997). Desarrollo de la percepcién, decision y ejecucién en voleibol,
mediante el empleo de juegos cooperativos y competitivos. Boletin Técnico de Entrenadores.
Federacion Espafiola de Voleibol, 2, 17-22.
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de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Granada (Granada), 1 al 3 de noviembre
de 1993. (Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Granada).
2L Erghner, B. (1988). Voleibol: Juegos para el entrenamiento. Buenos Aires: Stadium.
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Capitulo I1.- El Voleibol como juego deportivo

% Disefio y metodologia de Investigacion:

Se trata de un disefio de dos grupos con grupo control con pretest y
postest. La variable independiente de la investigacion es el entrenamiento de
voleibol mediante el empleo de juegos cooperativos y competitivos con reglas
gue obliguen a centrarse en diversos aspectos perceptivos y decisionales.

» El Contexto de estudio: Escuela deportiva Municipal de Codrdoba
(Espafa)

» Sujetos participantes: A partir de un grupo natural constituido por 24
jugadoras de voleibol, 12 de categoria infantil y 12 de categoria cadete,
pertenecientes a una Escuela Deportiva Municipal de la provincia de
Cérdoba, se establecieron dos grupos con 8 jugadoras cada uno
(quedando 8 jugadoras sin tomar parte activa en nuestra investigacion).

» Metodologia de la investigacion: La variable independiente se aplico
durante 60 minutos en cada de las 15 sesiones de entrenamiento de las
gue consto la investigacion. veinte repeticiones de la prueba (empleada
en el pretest y postest), el sujeto debe decir la zona que queda libre y
enviar el balon mediante pase de dedos a dicha zona. Las 20
repeticiones se realizaban seguidas y con 7 segundos entre ellas
(tiempo necesario para que la colocadora cogiera nuevamente balén y
para que la investigadora indicara la zona libre a las jugadoras). Las
posibilidades de respuesta del sujeto ante cada una de las repeticiones
pueden ser las siguientes:

Dice la zona libre correctamente y acierta en el pase, (D.A.).
Dice la zona libre correctamente y falla en el pase, (D.F.).
No dice ninguna zona y acierta en el pase, (N.D.A.).

No dice ninguna zona y falla en el pase, (N.D.F.).

Dice una zona pero falla y falla en el pase, (F.F.).

Dice una zona pero falla y acierta en el pase, (F.A.).

O O O O O O

Durante 15 sesiones de entrenamiento, distribuidas en dos sesiones
semanales de 90 minutos de duraciéon cada una, el grupo control
continué con su entrenador habitual y con el planteamiento que 