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RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

Nombre de la actividad:

Punto de partida:

Breve descripcion de la actividad:

Herramientas/equipo/material.

Fungible:

No fungible:

Requisitos ambientales/espacio:

Precauciones:
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Consideraciones especiales.
Edad apropiada:
Requisitos educativos:
Pertinencia cultural:

Identificacién sexual:

Criterios aceptables para completar la actividad (criterios de aceptabilidad):

Secuencia de pasos principales/acciones independientes y tiempo requerido total y de cada
paso:
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AREAS DE OCUPACION (MARCO DE TRABAJO)

*Las actividades valorables se deben redondear con un circulo y ademas debe aparecer la (V).
En las actividades que no sean valorables, poned (N/V).

AREAS DE OCUPACION (Marco de Trabajo)

ACTIVIDADES VIDA DIARIA

1.

2.

3.

9.

Bariarse, ducharse:
Cuidado del intestino y la vejiga:
Vestirse:

Comer:

Alimentacion:

Movilidad funcional:

Cuidado de los dispositivos de atencion personal:
Higiene y arreglo personal:

Actividad sexual:

10. Aseo e higiene del inodoro:

ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA

1.

2.

3.

9.

Cuidado de los otros:
Cuidado de las mascotas:

Facilitar la crianza de los nifios:
Gestion de la comunicacion:
Movilidad en la comunidad:

Uso de la gestion financiera:

Gestion y mantenimiento de la salud:
Establecimiento y gestion del hogar:

8.1. Preparacion de la comida y la limpieza:

Préctica de la religion:

10. Mantenimiento de la seguridad y responder a la emergencia:

11. Compras:
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DESCANSO Y SUENO:
1. Descansar:
2. Dormir:
3. Prepararse para el suefio:
4. Participacion en el suefio:
EDUCACION:
1. Participacién en la educacion formal:
2. Exploracion de las necesidades educativas informales o de intereses personales:
3. Participacién en la educacion personal informal:
TRABAJO:
1. Intereses y actividades para la busqueda de empleo:
2. Busqgueda y adquisicion de empleo:
3. Rendimiento en el trabajo/empleo:
4. Preparacion y ajuste para la jubilacion /retiro:
5. Exploracién para el voluntariado:
6. Participacion como voluntario:
JUEGO:
1. Exploracion del juego:
2. Participacion en el juego:
OCIO O TIEMPO LIBRE:
1. Exploracio6n del ocio:
2. Participacion en el ocio:
PARTICIPACION SOCIAL:
1. Participacion en la comunidad:
2. Participacion en la comunidad:
3. Participacion en la familia:
4. Participacién con comparfieros, amigos:
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COMPONENTES DE EJECUCION / DESTREZAS DEL CLIENTE

COMPONENTES SENSORIOMOTORES
Sensorial
Conciencia sensorial:

Procesamiento sensorial.

Téctil

Propiocepcion

Vestibular

Visual

Auditivo

Gustativo

Olfatorio

Procesamiento perceptivo.

Cinestesia

Nocicepcion/dolor

Esquema corporal

Discriminacion derecha e izquierda

Constancia de la forma

Posicion en el espacio

Cierre visual

Figura-fondo

Percepcion de profundidad
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Relaciones espaciales

Orientacion topografica

Neuromusculoesquelético

Reflejos motores

Control postural

Rango o arco de movimiento articular

Tono muscular.

Fuerza

Resistencia

Motor

Coordinacion gruesa

Coordinacion fina/ destreza

Cruce de la linea media

Lateralidad

Integracién bilateral

Integracién motora visual/coordinacién 6culo-manual/pie

Control oral-motor
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COMPONENTES COGNITIVOS
Estado o nivel de alerta/vigilia/conciencia:

Orientacion (espacial/temporal/personal)

Atencion

Sostenida/intervalo de atencion:

Selectiva:

Dividida:

Alternante:

Memoria

De fijacion:

De almacenamiento:

De evocacion:

Memoria procedimental

Aprendizaje

Generalizacion

Reconocimiento/gnosia

Esterognosis:

Gnosia visual:

Gnosia auditiva:

Iniciacion de la actividad

Terminacién de actividad
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Secuenciacion

Categorizacidn/clasificacion

Formacién de conceptos

Operaciones espaciales

Organizacion y planificacion

Resolucidn de problemas

HABILIDADES PSICOSOCIALES Y COMPONENTES PSICOLOGICOS

Psicologicos

Valores

Intereses

Autoconcepto:

Sociales

Roles

Conducta social

Habilidades interpersonales/sociales

Autoexpresion

Automanejo

Habilidades de afrontamiento personal

Manejo del tiempo

Autocontrol
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PATRONES DE DESEMPERNO Y CONTEXTOS

Parte I: Patrones de desempefio

A. Habitos

B. Rutinas

C. Roles

Parte I1: Contextos de desempefio

A. Cultural

B. Fisico

C. Social

D. Personal

E. Espiritual

F. Temporal

G. Virtual
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IMPLICACIONES TERAPEUTICAS

PARTE I. CARACTERISTICA DE LAS TAREAS

A. Patrones de energia.

B. Patrones de tarea: (solo enumerar)

PARTE Il. APLICACIONES TERAPEUTICAS

A. Graduacidn/adaptacion de la actividad.
= En la secuencia, duracion y/o procedimientos de la actividad:

= Posicién de trabajo del individuo:

= Posicién del plano de trabajo:

= Herramientas: posicion, tamafio, forma, peso y textura.

= Materiales: posicion, tamafio, forma, peso, texturas de los materiales:

= Naturaleza/grado de contacto interpersonal. Fisico/verbal/gestual:

= GradUa/adapta tres componentes que hayan sido valorables en la actividad.
1.
2.

3.

10
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B. Modificaciones terapéuticas.
=  Adaptaciones terapéuticas.

1. Modificaciones arquitectdnicas:

2. Equipamiento asistido/ayudas técnicas:

3. Modificaciones del ambiente:

4. Modificacion por uso de silla de ruedas

= Prevencion

1. Conservacion de Energia:

2. Restriccién de la actividad:

3. Simplificacién del trabajo:

4. Manejo del tiempo:

5. Organizacion del espacio/ambiente:

= Mecanismos corporales/proteccién articular

1. Usar mecanismos corporales apropiados:

2. Evitar posturas estaticas/deformantes:

3. Evitar movimientos repetitivos:

4. Evitar sostener pesos excesivos:
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