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PREFACIO.

No considerando ; como lo
he heeho stempre; 1a practica
de la medicina conio decente
y satisfidctoria , sino en cuan-
to consiste en la aplicacion
del buen sentido eomun 4 an
objeto particular , y que no
tenga mas objeto que el bien
de aquellos por quienes se
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ejercita, pienso que descu-
briendo sus principios, y a-
lentando 4 los hombres sibios
y habiles que no pertenecen
a la profesion, 4 estudiar es-
tos principios y 4 confor-
marse con ellos, serviria los
intereses de la humanidad,
haria adelantar 1la ciencia,
sostendria su dignidad de un
modo mas cficaz , y asegura-
ria mayores resultados 4 ca-
da practico en proporcion de
sus verdaderos talentos (*).

(*)  No puedo menos de es-

tender esta  observacion d las
personas del bello sexo , sensatus
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Yo me esforzaré , en las Ob-~

servaciones siguientes , 4 no
servirme de espresicmes que

9y respetables, al considerar cudrn
abandonada estd ¢ su cuidado
la porcion mas importante de
la educacion fisica , igualmente
que de la moral de la especie
humana; y cudnlo depende la
naturaleza de la constitucion
v del temperamento—del modo
con que ellas gobiernan esta €po=
ca de la vida , que por lo comun
les estd - encargada. Segun los
principios que arreglen la educa-
cion fisica en esta edad, gere-
ralmente hablando , serd la cons-
titucion constanteinente fuerte 6
debil.
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puedan ser poco inteligibles
para los lectores poco versa=
dos en la ciencia. Estas no
son una mera teoria, son re-
flexiones que nacen de la
prdctica , y confirmadas por
eHla.

Todo individuo que ha te-
nido la desgracia de pasar
del estado de salud 4 una in-=
disposicion 6 enfermedad, co-
nocerd la utilidad de procu-
rar mantenerse sano y salvo,
6 de recobrar aquella. Y co-
mo yo no s¢ que se haya
dado sancion publica 4 los
medios preservativos y curati-
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wos de medicina, 4 los cua-
les me propongo hacer justi-
cia bajo este doble punto de
vista, me atrevo 4 lisonjear-
me que haré algun servicio al
publico en general, pero mas
particularmcnte a mis com=
patrlotas, y 4 las personas lla~
madas 4 esta maansion de de-
licias por:causa del estado
de su salud. Yo estoy firme-
mente persuadido , lo repito,
que un examen sincero de
los principios , y la adopcion
juiciosa de la prdctica , incul-
eados aqui, tendrdn por efec-
to- mitigar sensiblemente las
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dolencias humanas, y conser-

var la salud y la vida: aun
mas , ; como puedo yo du-
dar de su escelencia, siendo
sus principios 4 los que de-
bo sobre todo la satisfaccion
que he esperimentado eJer—
ciendo , no solamente mis
fuiciones como médico, sino
aun como cirujano, y que
esta practica debo 5 no sola-
mente el restablecimiento, si-
no el bien mas precioso, que es
una completa salud 2
Habiéndome esplicado asi,
1o ocultaré que no me desde-
fio de aconsejar d todos mis
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lectores que no estan fami-
liarizados con esta ciencia (lo
cual no podrd menos de cho-
car 4 algun erudito), que el
principio general en que se
apoyan mis consejos, y lo
que es mas , que las espresio-
nes mismas de que me SIrvo,
son precisamente las que se
hallan tan bien empleadas en
una obra mas circunstanciada
sobre un asunto igual , y la
cual no hace menos honor al
juicio que 4 la intencion del
Autor; quiero decir, un Tra-
tado sobre los desarreglos del
higado , de los organos inter-
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nos y del sisterna nervioso,
por el Doctor fames John-
son: al citar su nombre no
puedo menos de manifestas
publicamente la satisfaceion
que he tenido adoptando en
mi prictica las miras quie tan
sabiamente ha desplegado.
Durante el corto tienpo
que he tenido para picparar
una segunda edicion de estas
Observaciones, he liecho cuags
to he podido para quie satisfa~
ganmas al lector que las estu~
dia , y mas utiles para todes.
A este fin he entrado en gran-
des pormenores sobre su ob-
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jeto inmediato; he afiadido

un gran numero de observa.
ciones relativas 4 la mejor
conservacion de la salud y de
la vida, y he dado 4 cono-
cer .algunas circunstancias
propias para justificar la doc-
trina que deseo sostener.
Por esta razon, y porque
no trato de que lo que he
dicho acerca de las aguas de
esta ciudad se crea esclusiva-
mente aplicable 4 ellas, he
mudado el titulo de esta obra.
Serd evidente, sin embargo,
para todos los que conocen
completamente la naturaleza
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de las aguas de Cheltenham,

que su principal virtud con-
siste en la eficacia que poseen
para la clase de enfermeda-
des de que me propongo ha-
blar, y que , citandolas par-
ncularmentc no lo he he-
cho por nmguna preocupa-
cion local, ¥ si solo porque
he tenido ocasiones de CSP(.II-
mentar los efectos de la si-
miente de mostaza, principal-
mente en las dolencias de las
personas que tomaban las
aguas que posee esta pobla-
cion.

Abrazo gustoso la opinion
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de que con la simiente de mos-

taza se puede pasar sin las
aguas , y que muchas perso-
nas se han hallado bien asi 5 y
aunque pienso que no se po-
dra entender lo contrario,to-
mando el primer titulo de es-
ta Obra en su verdadero sen-
tido, lo he mudado para evi-
tar equivocaciones.

10 de Marzo de 1826.

La favorable acogida que
generalmente ha dispensado
el publico 4 estas Observa-
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ciones, me hace suponer es-
perar que no he trabajado
en vano. Proponi¢ndome ana-
dir en esta tercera edicion al-
guna cosa en forma de Prefa-
cio , no he tenido mas fin que
‘el de manifestar mas termi-
nantemente el aumento de
mi conviccion, de que solo
por falta de buena dirveccion en
el modo de administrar los
remedios, cuya recomenda-
cion es el objeto de estas Ob-
servaciones; por la falta de
perseverancia en su usv; y por
lade precaucion en la eleccion,
que debe ser conforme d los
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efectos que se desean, pucde

aun diferirse la aprobacion
general de esta preciosa si-
miente,

1.” de Mayo de 182_6.

Antes de hacer yo mismo
ninguna observacion sobre la
eficacta’de™un Femedio de que
pocas personas habran dejado
de oir hablar, si es que no
han esperimentado su virtud,
debo dar las gracias y mani-
festar mi gratitud 4 la_perso-
na. que  las ha publicado,
transcribiendo, para que su

2




XVl

lectura sea mas séria de lo
que acaso lo ha sido hasta
hoy, la narracion de la mis-
ma acerca del origen y pro=
gresos de su descubrimiento
y de sus virtudes. Hasta aho-
ra se ha dado al publico, ya
en forma de periodico, ya
por carteles (*) para genera-
lizar su conocimiento entre
las clases pobres; y recelo que
por esta circunstancia.no ha

(*) La primera impresion
de este Tratado se hizo en el mes
de marzo de 1824,y se inserto
en el suplemento del Centleman's
Magazineg 5 de este afio.
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sido acogide con el interés y

aprecio que tanto merece. Le
presento ahora palabra por
palabra, & fin de que se co-
nozea que es digno de una
favorable acogida, y que ‘ca-
rece: del charlatanismo que
produce el entusiasmo de un
resultado quimérico. Para
instruccion de los que no le
conocen afiadiré solamente,
que el autor de este escrito
no ha podido, por la natu-
raleza misma de las cosas,
tener otro objeto, al publi-
car su descubrimiento y sus
propiedades, que el de hacer
%




X ;

4 sus semejantes participes de
sus venta._}as. El es tan supe-
rior d la tentacion de todo
charlatanismo 6 de todo pro-
cedimiento = menos generoso,
cuanto mas inferiores 4 su
amistad deben ser natural-
mente aquellos que escusan
estos vicios,
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OBSERVACIONES

SOBRE

LAS PROPIEDADES MEDICINALES
DE LA SIMIENTE

DE MOSTAZA BLANCA,.
" omadé eni grin ().

En el mes de junio de 1823 hi-
ce ¢l ensayo de la simiente de
mostaza blanca, unicameénté co-

AR LA A LA A A A SARARRA A AR A

(*) La especie’ de mostaza que se
suministra 'enlos casos de ¢ que se hace
meérito en esta Memoria es el Smapls



mo aperitivo, y me encontré des-
de luego tan perfectamente en el
ejercicio de todas mis funciones,
que tuve la tentacion de atribuir-
le otras propiedades medicinales,
4 lo menos tan importantes, y de
distribuirla 4 algunos pobres de
las inmediaciones: el resultado
escito mi sorpresa. Desde enton-
ces, he contraido un hdbito de
recomendarla ‘4 todes, y me he
confirmado plenamente en la opi-
nion que siempre he tenido, de
que el pablico no conoce sus pro-
piedades estraordinarias, ni la
gran variedad de casos 4 que es

hispida. Willd. p. 556. Chousboe. Marc.
p. 182, Nota de la traduccion cas-
tellana.

b—
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aplicable, y que bastaria para
hacerla adoptar como remedio en
las enfermedades, conocer bien
sus virtudes.

La simiente de mostaza blan-
ca es un remedio casi cierto para
todas las enfermedades que tie-
nen alguna relacion con el desar-
reglo de las funciones del est6-
mago, del higado y de los intes=
tinos, y como tal, ha sido ven-
tajosa en estremo, entre otros ca-
sos en los siguientes: la tendencia
de la sangre 4 subirse 4 la cabeza,
1os dolores de cabeza, la debili=
dad de la vista y de la voz, asi co-
‘tno la ronquera, el asma, la fal-
ta de respiracion, la tos, y otras
afecciones  morbosas del pecho;
las indigestiones , la opresion des-
pues de la comida, los flatos y
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los espasmos , los calambres y
otras afecciones dolorosas, 6 in-
disposiciones del estémago; las
debilidades, inquietudes, dolores
€ irritaciones que se sienten en lo
interior del cuerpo, y particular=
mente en la boca del estémagos
los dolores en los costados y. en
el bajo vientre, las secreciones
escasas O superabundantes de la
bilis, las obstrucciones que pue-
den ocasionar el escirroy 6 indu-
racion del higado, el entorpeci-
miento, y otras afecciones mor-
vificas de este 6rgano; la dificul-
tad de la transpiracion, las are-
nas, la escasez y mala condicion
de la orina, y otras enfermedades
de la piel y de los rifiones; la re-
lajacion 6 la irritacion de los in-
testinos, las flatulencias y. el es-
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trehimiento accidental 6 -habitual,
los resfriados graves, los reumatis-
mos, el dolor en los lomos ; los es-
pasmos ¥ los calambres del cuerpo
y de los miembros, la hidropesia
general y parcial, la paralisis, el
frio y el entorpecimiento de los
miembros, la pérdida del apeti-
to 6 del suefio, la debilidad de
nervios, el abatimiento del espi-
ritu y la debilidad general del
sistema. En la fiebre intermitente
6 rcumatismal, la gota, la epi-
lepsia, las escrofulas, el escorbu-
to, la erisipela 6 fuego de San An-

ton, en. la afeccion tan terrible

llamada jaqueca dolorosa, en la
convalecencia de las . viruelas,
el tifo -y la fiebre ;escarlatina
y otras enfermedades graves que
ticnen relacion con un estado de
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alteracion de los Organos in-
ternos, se ha hecho uso de ella
con gran ventaja. Es un escelen-
te vermifugo y que puede admi-
nistrarse 4 los adultos como 4 los
parvulos. No solamente destruye
estos reptiles, sino que conti-
nuando su uso por bastante tiem-
po para volver la elasticidad al
estomago y 4 los intestinos, evi-
tard que vuelvan. El caso si-
guiente suministra una prueba
sorprendente de la virtud estra-
ordinariamente curativa de la si-
miente de mostaza.

Un respetable cirujano y bo-
ticario, 4 quien conozco hace mu-
cho tiempo, hombre de una con-
ducta regular y muy sobrio, que,
durante el espacio de treinta
afios, habia sufrido las fatigas



de su arte, en una grande esten-
sion de pais, sin estar casi un
solo dia enfermo, fue, 4 la edad
de cincuenta y dos afios, stbita-
mente atacado de un dolor agu-
do en el costado izquierdo, y en
la region inferior del cuerpo. Su-
poniendo que su dolor proviniese
de una constipacion de las entra-
fias, recurrid al mercurio dulce,
al rnibarbo, al aceite de castor
y 4 otros -diferentes aperitivos
activos, pero sin conseguir alivio.
Tomé entonces un emético, se
hizo dar una copiosa sangria en
el brazo, hizo uso de un bafio
caliente , s¢ hizo aplicar vegiga-
torios en la parte afectada y per-
manecié setenta horas en el ma-
yor estado de transpiracion. Con
este método se apacigud el dolor
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poco d-pocoy, pero dejdndole; en-
tretanto, al cabo de cuatro dias,
débil y flaco en estremo. Duran-
te los dos dias siguientes, tuvo
frecuentes y violentas repeticiones
del dolor, y hallindose su cons=
titucion muy alterada, el esté=
mago, el higado y las partes no-
bles fueron sensiblemente afecta~
das; en seguida se presentaron la
indigestion, la constipacion y las
fatuosidades, con las apariencias
de un desorden general. Habien-
do consultado 4 muchos faculta=
tivos, y tomado gran variedad
de remedios durante este tiempoy
pero sin pingun éxito, en noviems=
bre de 1822, hizo el ensayo de
la simiente de mostaza. Es de no-
tar; que pocos dias despues de
haberla tomado, cesd el dolor
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enteramente, y no le ha vuelto
4 sentir jamas. La accion de los
organos afectados se restableci6
poco 4 poco, la digestion volvid,
los intestinos recobraron sus fun=
ciones, y en diferentes intérvalos
se vio aliviado arrojando diversas
particulas de arenas. Alentado con
semejantes ventajas, continud el
uso de la simiente con duplicada
confianza. En noviembre de 1823,
arrojo, esperimentando ~grande
alivio, una gran porcion de are=
nas 6 célculos de figura oblonga
y desigual; y para setvirme de
Sus mismos términos, su salud ha-
bia adquirido entonces y de al-
gun tiempo 4 aquella fecha, un
estado de mejoria capaz de sor-
prender.

La semilla de mostaza tiene
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una virtud preservativa al mismeo
tiempo que curativa. El caso si-
guiente justifica de un modo no-
table su cualidad preservativa.
* Un amigo mio, durante ¢inco &
seis afios anteriores al de 1823,
se vid atacado regularmente del
asma de verano, en el mes de ju=
nio 6 julio, en cada uno de di-
chos afios. Estos ataques fueron
siempre violentos y los mas de
ellos acompafiados de algun pe=
ligros; asi es que: su. constitucion
se afecté con aquella indisposi-
cion, y los remedios que ella ec~
sijia (que = consistian principal-
mente en las sangrias y en los ve=-
gigatorios ) le obligaban en cada
uno de estos ataquesd no salir en
tres meses de su aposentos A prin-
cipios de este afioy, se decidio &




hacer el ensayo de la simiente
de mostaza, para evitar, si era
posibley laepeticion del asma; y
en el mes de marzo empezd 4
usarla y no dej6 desde entonces
de tomarla regularmente una vez
al dia (una cucharada llena, de
las de café, cerca de una hora
despues de comer ) hasta este mo-
mento. Durante este largo espa-
cio de tiempo, no solamente se
ha libertado de esta afliccion, si
no que su salud no se ha visto
interrumpida con ninguna clase
de indisposicion, se ha fortifica~
do progresivamente, y goza en
la actualidad de un grado de
fuerza, de actividad y de vigor,
que no se acuerda de haberlo te-
nido semejante en ninguna otra
épaca de su vida. Sabido es que




12
los mas terribles males corporales
4 que estamos espuestos, provie=
nen de los resfriado$] ‘que son
principalmente nuestro patrimo-
nio por la estraordinaria irregula-
ridad de la temperatura de nues~
tro clima. Como medio”de’ des=
truir este ‘manantial fecundo de
enfermedades, se ha empleado la
simiente de mostaza con un nota-
ble éxito. Desde el mes de junio
de 1822 hasta hoy (espacio de
tres afios) no ‘he dejado de to-
marla regularmente  una vez al
dia, y durante todo este intér-
valo, no me he visto afectado ja-
mas del mas lijero resfriado, y he
gozado sin jaterrupcion de ‘una
robusta salud.

Un pariénte cercano ‘mio, cu-
ya vida habia“ estado “espuesta
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frecuentemente y durante algunos
afios al peligro mas inminente,
por las afecciones inflamatorias del
pecho, atacado por un resfriado
4 que estaba singularmente suje-
to, ha esperimentado fclizmente
una ventaja semejante. Si las per-
sonas «de una constitucion débil y
susceptible deresfriarse, quisie-
ran aprovecharse de esta obser-
vacion, y si todos aquellos indis-
tintamente, que al primer ataque

e enfermedad, no acompafiada
de sintomas inflamatorios manifies-
tos , recurriesen 4 la simiente de
mostaza por algunas semanas, se
puede presumir razonablemente
que se libertarian asi de los pa-
decimientos humanos, hasta un
grado que pareceria asombroso.

Despues de lo dicho, es casi
3
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superfluo observar que la si-
micnte ~de- mostaza . es  conve-
niente  particularmente para las
personas, cuyas costumbres, si-
tuacion y géncro de vida las tie-
nen mas particularmente espucs-
tas al trastorno de las funciones
del estomago, del higado y de
los intestinos, con la gran varie-
dad de enfermedades molestas
que provienen de esta causa. Kn
esta clase debcn enumerarse prin-
cipalmente las personas estudiosas
y sedentarias, cuya copstitucion
ha padecido por una larga man-
sion-en paises- calidos, los mari-
nos y marineros mientras que na-
vegan, los obreros y maquinistas
de toda clase, los mineros y de-
mas personas que trabajan bajo
de tierra , los indolentes, los glo-

)
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tones, los pobres que esperimen-
tan un trabajo penoso y escasez
de alimentos, y Jas personas avan-
zadas en edad. La simiente de
mostaza: produce tambien esce-
lentes efectos en los nifios de un
aio arriba, como remedio contra
las lombrices, y como especifico
para suplir 4 la estrema debilidad
del estomago y de los intestinos,
tan inherente por lo comun 4 sus
ticrnos  aiios. Cuando la toman
se virifica ordinariamente una con-
siderable erupcion 4 la piel, Io
cual no deja de ser provechoso 4
st salud. El uso de esta semilla
es utilisimo sobre todo en las en~
fermedades peculiares de las mu-
geres, y es muy saludable cuan-
do han estado mucho tiempo sin
salic de sus habitaciones, y en

#*
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particular despucs de partos la-
boriosos; y cuando la madre cria
4 su hijo, logra ¢ste una ventaja
considerable, porque corrige: to=
das las irregularidades de las fun-
ciones del estomago y de las en-
trafias, haciéndole prosperar asi
de un modo maravilloso.

En la simiente de mostaza se
hallan combinadas propiedades
aperitivas, laxantes 'y tonicas,
igualments preciosas, y que al
mismo tiempo que proporcionan
4 los intestinos el alivio mas sa-
ludable y mas agradatle, no los
debilita jamasj al contrario, los
vigoriza hasta un punto notable,
igualmente que al estomago, y fi-
nalmente 4 todo el aparato orgdni-
co. Su eficacia consiste en upa co=
municacion de energia y de acti-
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vidad 4 los movimientos del canal
alimenticio, y puede ser que este
sea el modocon que obra facilitan-
do las secreciones del estobmago,
del pancreas y del higado, con cu-

-yo ausilio se efectiia la digestion.
En otros términos, la eficacia de
Ia simiente de mostaza, para des-
terrar y precaver las enfermeda-
des, no depende de ninguna virtud
especifica contra cada enferme-
dad en particular, sino del vigor
y de la salud que da 4 todo el
sistetna por medio de upa goran
mejora en el estado del estéma-
go, del higado y de los intesti-
nos, que pone 4 nuestra consti-
tucion en estado de repeler y de
prevenir las diversas enfermeda-
des detalladas mas arriba. Este
modo de mirar el asunto, reuni-
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do al hecho bien eonacido que la
gran mayoria de las enfermeda-
des tiene su origen en un estado
de’desorden de los organos de
que se acaba de hablar, esplica
de un modo satisfactorio el re-
sultado estraordinario de este re-
medio en enfermedades tan va-
riadas y tan contrarias. La sic
miente pasa por todo el conducto
intestinal sin hincharse sino muy
Poco 6 nada; de este modo, al
misino tiempo que comunica sus
virtudes medicinales 4 todo el
sistema, por medio de los humo-
Tés, Cuya secrecion escita cong-
tantemente al pasar por el con-
ducto alimenticio, ayuda proba~
blemente por su propicdad estic
mulante 4 espeler el contenido e
los intestinos. Frecuentemente ha



s o

19
producido buenos efectos en en-
fermedades en que otros reme=
dios no habian aprovechadoy ja=
mas pierde su efceto por el usoj
no exige preservarse del aire ni
la observancia de un régimen
particular; y cuando no se pre-
senten sintomas claramente infla-
matorios, puede emplearse siem-
pre con seguridad.

INDICACIONES

que deben obseroarse cuidado-
sairertle.

La simiente de mostaza debe
tomarse siempre entera (sin que-
brantarla ni mascarla) y sea sola,
sea en un poco de agua ¢ de
otros liquidos calientes 6 frios.
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Con respecto 4 los nifios 6 perso-
nas que tuviesen dificultad en
tragarla, se recomienda el mé-
todo siguiente: cada désis, en
el momento de hacer uso de ella,
deberd remojarse en agua hirvien-
do durante uno 6 dos minutos;
despues de lo cual, se la puede
tomar en un poco de agua de ari-
na de avena 6.de agua de ceba-
da 6 cualquiera otro liquido un-
tuoso, y si fuere necesario, se le
podré afiadir un poco de azucar
para hacerla mas grata al pa-
ladar.

Generalmente hablando, se
deberian tomar tres dosis al
dia sin intermision: la primera,
cerca de una hora antes del de-
sayuno; la segunda, una hora
antes de la comida, y la tercera,
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4 la hora de irse 4 la cama, 0
una hora antes. Los que no co-
men hasta las seis ¢ las siete de-
ben tomar la segunda dosis 4 las
dos 6 las tres, y la tercera una
hora despues de haber comido.
La simiente de mostaza , cuaando
se toma despues de comer , causa
algunas veces irritacion 6 inco-
modidad; y cuando este inconve-
niente es considerable, se debe
tomar la segunda dosis una hora
despues de esta comida.

La cantidad de simiente para
cada dosis debe ser siempre arre-
glada por el efecto que produce
en los intestinos, que no se deben
purgar, sino que, en todos los
casos, se deben mantener perfec-
tamente libres. Cada désis por
consiguiente debe contener una
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ciuntidad de simiente tal que to-
do lo que se tome en ua dia bas-
te para producir una evaeuacion
completa y saludabl: de lo que
se halla en los intestinos efecio
al cual se debe siempre poner una
atencion particular, y cuya pro-
duccion  constituye todo el arte
de emplear este remedio. La can-
tidad necesaria para cada ddsis
debe pues, en todos los casos, de-
terminarse por ensayos y arre-
glarse por-el juicio de la persona
que hace vso de la simiente ; en
general dos 6 tres grandes cucha-
radas de las que se usan para el
café en cada dosis producirdn el
efecto deseado, y para algunas
personas, segun su constitucion,
serdn suficientes ddosis mas peque-
fias. Si-esta cantidad no preduje-
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se efecto, se podria aumentar ca-
da doésis hasta la cantidad que
contenga una cucharada comun;
y en algunos casos se podrd con
toda seguridad afadir una cuarta
cucharada entre el desayuno y la
comida.

Cuando las désis anmentadas
de este modo no produzcan el
efecto deseado en los intestinos
(lo cual es'muy raro que suce-
da', serd necesario ayudar la ac-
cion de la simiente, tomando un
poco de sal de Inglaterra y 1
otro purgante suave todas las
mafianas, 6 un dia si y otro no,
6 cada dos dias, en lugar de la
primera désis de simiente, segun
la necesidad. Si el enfermo pa-
deciere de almorranas, conven-
dra aliviar de tiempo en tiempo
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los intestinos tomando una cucha-
rada pequenia de leche de azufre,
y otra cantidad igual de magne-
sia, mezclidndolo todo en un po-
co de leche 6 de agua , al mismo
tiempo que se tome, O despues
de haber tomado la uItu‘ra dosis
de simiente.

El caso siguicnte servird pa-
ra probar la gran ventaja que se
puede lograr en ciertas circuns-
tancias del uso prudente de un
remedio aperitivo. Un amigo mio,
cuyos intestinos casi no hacian
funciones , y que por otra parte
estaba muy enfermo, tomo tres
6 cuatro cucharadas de las co-
munes cada dia, sin esperimentar
efecto sensible en los intestinos.
Despues de haber observado es-
te régimen por muchos dias se-
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guidos, no sin muchos inconve-
nientes , mud6 de plan, y tomo
una corta désis de sal de Ingla-
terra antes de desayunarse , una
cucharadita de simiente de mos-
taza una hora despues de comer,
¢ igual dosis al acostarse , du-
rante unos dicz dias consecuti-
VOS 5 Y entonces esperimento que
tres dosis moderadas de simicn-
te al dia ( cada désis era de una
pequefia cucharada) eran sufi-
cientes para producir el efecto de-
seado en los intestinos, sin nece-
sidad de volver 4 hacer uso de
la sal de Inglaterra. Es necesario
afadir , que tomando algunas
manzanas asadas 0 algunas peras
cocidas al horno, como un cuar-
to de hora antes de la Gltima dé-
sis de simiente , pueden, en cier-




=~

! 26
tos casos , reemplazar un remedio
aperitivo.

En la paralisis , el asma , las :
calenturas, las enfermedades del |
higado, los reumatismos, y cuan-
do se adolece de lombrices , es
menester tomar la simiente de
mostaza en dosis algo mayores
que en los demas casos; y en las
afecciones antiguas y muy tena-
ces se pueden aumentar hasta
cuatro & cinco cucharadas gran-
-des al dia, si los intestinos las
soportan sin inconveniente. En es-
tos casos, asi como en los ya es-
pecificados, se deberd recurrir 4
la sal delnglaterra 6 4 cualquiera
otro aperitivo suave, sea 4 una |
mezcla' de azufre y de magnesia, |
si fuese necesario. En el caso de
asma , deberd tomarsiempre el en-
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fermo la primera dosis de simien-
te antes de levantarse,

Cuando se toma la simiente

) como preservativo por personas

naturalmente delicadas y dispues-

tas & la consumpcion, 6 muy sen-

siblcs 4 las impresiones del frio,

6 por otros para precaver la re-

caida en alguna enfermedad, 6

en fin, como remedio contra ¢l

-estrefiimiento- 6 cualguier ligero

ataque de enfermedad ; una sola

dosis al dia, una hora antes del

desayuno 4 6 (lo que es general-

mente preferible), una hora an-

tes de la comida , llenard muy’

frecucntemente el objeto-deseado,

con tal que la cantidad sea sufi-

} ciente para tener constantemente
los intestinos libres,

Solo resta el hacer presente
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que la perseverancia en el uso
de la simiente de mostaza ( con-
forme 4 las indicaciones ya he-
chas ) durante el espacio de dos,
tres , cuatro O seis meses, Yy, €N
uchos casos , durante un perio-
do de tiempo mucho mas corto,
dejar4 rara vez de convencer al
entermo de ‘su eficacia y de su
virtud singular, sea efectuando
una completa curacion 4 sea pro-
porcionando un alivio real y muy
durable. Este remedio es en efec-
to tan perfectamente saludable, y
la ventaja que de €l se saca esen
general tan cierta y tan considera=
ble, que, si uno 6 dos meses de
ensayo no produjesen mejoria sen-
sible , se estaria sin embargo muy
alentado para continuar su Uso.
Tampoco debe causar sorpresa la
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tecaida accidental del mal que se
padecia (lo. cual debe esperarse
cuando éste era antiguo y tenaz ),
pues que cada nuevo ataque serd
inenos fuerte que el precedente,
y que los intérvalos entre si se au-
mentardn sucesivamente hasta que,
por grados (segun toda probabi-
lidad) el mal quede finalmente
destruido, y la salud restableci-
da definitivamente.

28 SIS ALY 4

Lincolushire ; Octobre 18235.

La sencilla narracion que se
acaba de leer, del origeny de los
progresos de esta celebridad que
la simiente de mostaza blanca ha
adquirido casi esclusivamente , y
da enumeracion no: menos sencilla

4
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de las diversas enfermedades en
que se ha conocido su utilidad,
me dejan poco que hacer en fa-
vor de la propagacion de su ‘uso.
Solo me resta apoyar con mi tes-
timonio la verdad de esta esposi=-
cion, y esplicar el absurdo: apa-
rente de esta clasificacion de en-
fermedades, - {

Esto es lo que estoy en esta-
do de discutir sustancialmente,
con arreglo 4 las relaciones mul-
tiplicadas que he tenido personal-
mente con el Autor. Serd en efec-
to bien facil el conciliar una apa=
rentes incompatibilidad , sino es
4 losojos de las personas que
ignoran la importancia vital del
estado de los 6rganos digestivos,
y de sus fonciones, sea con. rela-
cion § la produccion 6 4 la estir-
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pacion de la enfermedad, que no
saben que ‘el estémago es, en el
: sistema fisico, esactamente lo que
f es el corazon en el sistema mo-
ral, el origen de donde procede

todo lo que es bueno 6 malo.
El edificio del cuerpo huma-
no estd desde luego construido (1)
y en seguida mantenido por me-
dio de la superficie interior del
conducto alimenticio. De la pure-
za de las funciones de esta vasta
superficie depende en general la
b pureza’ de las funcicnes de todas
las otras partes del cuerpo. Los
6rganos abdominales que concur-
ren'd la digestion y 4 la chislifi-
% cacion estan todos encadenados
’3 con los lazos mas estrechos de la
simpatia. Elestémago, el higado,
el conducto intestinal y el pan-

=
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creas, tienen funciones tan. de~
pendientes entre si, que ninguna
puede desarreglarse sin hacer
participes 4 las otras de este des-
arreglo. Lo cual estd hoy gene-
ralmente admitido.

El tejido 6 membrana que
tapiza los o6rganos digestivos,
desde la boca hasta el recto, es
una superficie secretoria que su-
ministra constantemente un fluido
necesatio para la digestion del
alimento en todas sus modifica-
ciones, siendo un hecho' bien co-
nocido que cuantas veces esperi-

‘menta irritacion una gldndula 6
superficie secretoria, el fluido
segregado esté alterado en canti-
:dad 6 cualidad. Unas veces se

disminuye, otras se aumenta, pe-

o siempre en un estado de dete-
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rioracion. Esto puede esplicarse
con un ejemplo familiar; es cuan-
do la membrana mucosa de la
nariz y de los bronquios recibe
la impresion repentina de una al-
teracion atmosférica, como en
un frio ordinario. Primeramente
la membrana se pone seca 'y me-
dio inflamaday en seguida corre
una secrecion mas copiosa que de
costumbre, y de una cualidad tan
acre que escoria la nariz 'y aun
los labios. Lo mismo ideatica=
mente sucede 4 la membrana mu-
cosa que envuclve el estomago y
los intestinos. Cuando se provo-
can las secreciones desordenada-
mente por la cantidad 6 cualidad
del alimento y de la bebida , son
irregulares y corrompidas; asi es
que se forma un‘manantial cons=
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tante de ‘irritacion en'esta clase
importante de organos. Esta irri-
tacion se propaga por simpatia
( porque no tenemos mejor térmi-
no para espresar el hecho) por
casi todas las partes del sistema
del cuerpo: htimano 5 y el practi-
co- inteligente: puede descubrir
claramente las funciones viciadas
de las visceras -abdeminales, e
el estado del alma, de-los ner-
vios , dedos milsculos , delas es=
creciones 5 de la piel , y aun de
las articulaciones y de los hue-
sos«. No se puede menos de re-
cordar esta gran verdad, dema-
siado olvidada por desgracia, que
cuando cualquiera parte del sis-
tema recibe una accion irregu-
lar, una 1 otras muchas partes
quedan privadas. de su - justa
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participacion ¢ ung energia. vi-
tal ; de lo cual vemos diariamen-
te ejemplos en lo que se llama
desicacion por vegigatorios &c.
Asi pues, cuando .una tan gran
causa de irritacion, y por consi-
guiente de inflamacion , estd cons-
tantemente concentrada al derre-
dor del aparato digestivo, es fa-
cil de ver cuan terriblemente de-
ben resentirse de ella los sistemnas
animal ¢ intelectual. El estado
de desorden de los nervios , la ir-
ritabilidad del temperamento, y
la falta- de elasticidad en los
muisculos, que es facil observar
en- los dolores de estomago y del
higado suministran la prueba
mas convincente de la verdad de
estas proposiciones.
Cuando consideramos los di=
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ferentes modos con ‘que pueden
desarreglarse las funciones del
higado y de los 6rganos digesti-
vos, tanto por la aplicacion di-
recta de las sustancias irritantes.
4 las visceras mismas, como por
su consentimiento con la superfi-
cie del cuerpo, con el cerebro y
el sistema nervioso &c. no debe-
mos maravillarnos de los progre-
sos que esta clase de enfermeda~
des ha hecho en los tiempos mo-
dernos, y sobre todo en las altas
clases de la sociedad. .
La cadena de las simpatias
entre la piel y las visceras abdo-
minales es muy estensa. Asi es
que, en este clima en donde to~
das las mutaciones posibles de la
atmésfera son mas numerosas Yy
mas repentinas que en cualquiera
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otra parte. del globo, los fre-
cuentes desarreglos en el sistema
vascular 'y nervioso de la piel
que provienen de las variaciones;
atmosféricas, turban- continua-=
mente la regularidad de la cir-
culacion y de la accion que la
escita en los 6rganos interiores.

De aqui pues, en razon de
su importancia, proviene la cos-
tumbre de ‘beber licores espiri-
tuosos y fermentados, cuyo efec~
to directo, y que se podria llamar,
especifico, es de desarreglar las
funciones,- y ulteriormente la es-
tructura del estdmago, del higa-
do y de los intestinos.

Las manifestaciones del alma
corresponden 4 los desarreglos
de los 6rganos y de las funciones
corporales.. Asi, el borracho es
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incapaz de atencion, carece de
memoria y de discernimiento, se
vuelve irresoluto, timido y aun
cobarde. Las horas de la mafia-
na se le hacen pesadas; y es des-
graciado hasta que entra bajo el
influjo del estimulante que la cos-
tumbre y su estado valetudinario
han hecho en la actualidad indis-
pensable para éL. En fin, se vuel=
ve estipido, se  entontece, ¥
muere ordinariamente 'paralitico,
apoplético, hidrépico 6 maniaco.
 Siendo, pues, 4 los«6rganos
digestivos 4 los que se aplican
inmediatamente las sustancias que
embriagan, son ellos los que so-
portan la carga de los efectos
morbificos. Se ofende el higado,
y las secreciones se vician de un
modo notable. Se ha reconocido
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que el higado de los animales ali-
mentados con residuos de gra-
nos, despues de la destilacion y
la fermentacion, estd mas duro
y mas voluminoso. Lo mismo su-,
cede 4 los grandes bebedores, La
irritacion constante de la mem-
brana mucosa de los 6rganos di-
gestivos atrae cierta cantidad de
sangre a estas visceras, que S€
convierte en congestion, infla-
macion crbnica, U obstruccion.
En este pais, en que se consume
anualmente una cantidad tan
enorme de cerbeza, de vino y de
licores, estos efectos perniciosos
se hacen notar 4 proporcion, ¥
se podian esplicar por este medio
las enfermedades del estémago
y del higado que reinan tan ge-
neralmente; mas por desgracia




40
hay otros muchos manantiales de
este mal cruel. _

Una tercera causa que influ-
ye poderosamente en este pais,
es el juego de las pasiones. Los
habitantes de Inglaterra, por su
situacion geografica, sus habitu-
des mercantiles, y su caracter
politico, estan impelidos por sen-
timientos mas enérgicos que cual-
quiera otro pueblo de la tierra.
Hablo aqui colectivamente ; pero,
analizando mas individualmente
las diferentes clases de la socie=
dad, hallaremos que el gusto de
una vida mercantil y fabril de-
be, por razones palpables, arras=
trar 4 los que se entregan 4 ellad
un laberinto de dudas, de inquie-
tudes y de pasiones vehementes,
que tienen un influjo particular
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sobre los érganos biliarios y di-
gestivos. Los efectos que produ-
cen las emociones fuertes y re-
pentinas, como el temor, la sor-
presa, la tristeza &c. sobre el
estomago y el higado, merecen
que los meditemos diariamente;
y las mismas causas obrando mas
lenta € imperceptiblemente, pro-
ducen al fin los desarreglos mas
SErios en estos 6rganos y en sus
funciones. Segun la simpatia co-
nocida entre el sensorio .y las
visceras, podemos razonable-
mente concluir, que cuando las
operaciones intelectuales van im-
‘pelidas con un celo inmoderado,
0 que el alma estd en un estado
de fatigay de ansiedad, una por-
cion de la energia vital se retira,
-por decirlo asi, 4 los 6rganos con
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que simpatiza el cetebro, y en
" su consecuencia se desarreglan
sus funciones, y aun'se suspen=
den. Se puede hallar un ejemplo
familiar, en todos sus grados, en
la clase de los hombres sedenta-
rios dedicados al estudio, cuyos
érganos biliarios y d]gestlvos es-
tan entorpecidos 4 proporcion de
1a aplicacion con que se entregan
al estudio. Lo mismo podemos
decir del obrero y del artesano,
aunque Su’ ejercicio sea un poco
mas corporal y menos mental que
el de la clase precitada, que
siendo su accion de una patura-
leza limitada y Pparcial, entre-
tanto que las facultades de su
alma estan muy gener‘almpn’te en
‘juego relativamente 4 sus intere-
‘ses individuales y 4 su perspec-
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tiva incierta, estan, en totalidad,
mas sujetos de lo que se podria
creer 4 las mismas enfermedades
que son ¢l patrimonio de los hom:
bres mas intraidos (2).

Pasemos ahora 4 las conse-
cuencias de estos obstaculos é
interrupciones de la secrecion bi-
liosa. Se conietura, (pues no se
puede. asegurar positivamente)
que en €l estado ordinario de sa-
lud, se Lace una secrecion de
cerca de seis onzas de bilis en
las veinte y cuatro horas. Tam-
bien se ha-demostrado por espe-
riencias directas, que esta secre-
cion no se hace de un modo uni-
forme; al contrario, se sabe que
durante el tiempo que nuestro
alimento se digiere en-el-estéma-
g0, se cierra el piloro, y se dis-
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minuye la secrecion biliosa , mien-
tras que cuando el quimo empie-
za 4 pasar el duodeno, se aumen-
ta rdpidamente la secrecion bilio-
sa. Estos hechos prueban sufi-
cientemente que el fluido en cues-
tion es necesario para la separa-
cion del quilo de la pasta quimo-
sa durante su curso 4 lo largo
del espacio de los intestinos pe-
quefios. Las consecuencias de la
falta de Dbilis en el conducto
alimenticio 'son - realmente im~
portantes. t
En primer lugar, debe ser
defectuosa la asimilacion 6 nutri-
ciors cuando - la accion peristaltica
de los intestinos est4 naturalmente
entorpecida , porque la pasta qui-
“mosa no se presenta de un modo
convenienté 4 las orificios de los
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tubos quiliferos. De este solo ori-
gen debe provenir en gran parte
esta debilidad y flaqueza que
acompafian tan generalmente los
males de esta naturaleza.

En segundo lugar, es menes-
ter que haya desprendimiento
abundante de los principios per-
judiciales durante ¢l paso lento de
las materias alimenticias al traves
de los intestinos, tanto por el
obsticulo mismo, cuanto por el
defectode la bilis, Dé este origen
provienen las flaluosidades, los
eructos s las acedias . que pro-
ducen sensaciones tan desagrada-
blesen toda la tinica interna
del conducto alimenticio.

En tercer Iugar, la perm a-
nencia estraordinaria de los rest os
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escrementicios en las primeras
vias, no puede menos de ser per-
judicial 4 Ia salud, como cada
cual debe haberlo observado en
si mismo, aun durante la reten-
cion pasagera de los intestinos.
De este origen proceden las al-
morranas 'y olras enfermedades
del intestino inferior , en parte 4
causa de la obstruccion mecdni=
ca de los escrementos endureci-
dos, y en parte 4 causa del en-
torpecimiento-de la circulacion en
el higado, lo cual impide la libre
circulacion de la sangre de los va-
sos hemorroidales. Tambien es
el origen, en parte 4 lo menos,
de los dolores de cubeza que se
esperimentan. tan: frecuentemente
cuando estd estrenido el vientres
fenomeno que parece en muchos
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casos ocasionado por las masas de
materias endurecidas en los intes-
tinos que ejercen una presion so-
bre la aorta descendente, y ha-
cen distribuir en la cabeza una
cantidad estraordinatia de sangre,
con dolor , vériigos s y otras sen=
sactones desagradables en el ser-
sorio ydcia el corazon, Y aqui
podemos segnir la hidropesia , se-
gun me parece, hasta su origen.
En cuanto la esperiencia me lo
ha ensefado, €s muy rara vez
idiopdiica, y casi constantemente
sintomdtica de la enfermedad de
las wvisceras, sea orglnica, sea
funcienaria , y de todas las vis=
ceras cuyos desarreglos tienen el
poder de escitar la hidropesfa, sa
puede decir que €l' higado ocupa
el primer lugar. Me parece queé

*



48

estoserd generalmenteadmitido por
todos los pricticos que hayan te-
nido ocasion de indagar el sitio
de las enfermedades por la disec-
cion.

En cuarto lugar , la esca-
sez de la secrecion de la bi-
lis, y el estado de entorpeci-
miento de los intestinos, permiten
6 dan lugar 4 acumulaciones de
mucosidad en toda la estension de
la membrana mucosa de las prime-
ras vias, las cuales perjudican
considerablemente 4 las digestio-
nes gastricas € intestinales , y
agravan todos los sintomas ya
enamerados. Esta mucesidad se
pone frecuentemente viscosa has-
ta el punto de obstruir, en un
grado muy considerable, el paso
de la pasta quimosa y de los es-
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crementos 4 lo largo de los intes-
tinos, igualmente que el de la bi-
lis por los conductos biliferos en
el duodeno, lo ‘que hace que el
fluido mismo se ponga espeso y
tape los conductos del higado. Esta
mucosidad, impidiendo otras veces
que la bilis descienda del duodeno,
le hace subir alestémago, lo cual,
G ecasiona violentos dolores de cu-
beza, 6 vomitos biliosos , que el pa«
ciente , y frecuentemente los mis-
mos facultativos toman por pruebas
indudables de superabundancia

- en la secrecion de la bilis, siendo

asi que el verdadero origen del
mal era en realidad la falta de
este fluido , y un entorpecimiento
del 6rgano que la ha segregado.
En quinto lugar , el entorpe-
cimiento del higado, deteniendo
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la circulacion de la sangre que
contiene, ¢é impidiendo por esta
razon que esta misma cantidad de
sangre se transmita 4 las arterias
del estomago y de los intestinos,
en un tiempo determinado , como
cuando las funciones de la secre-
cion se hacen violentamente , de-
be necesariamente producir una
distribucion desigual de sangre,
que da motivo: & diversos sin‘o-
mas irregulares, pero principal-
mente & dolores de cabeza, atur-
dimientos , oscurecimientos de la
vista . encendimientos y aflujos
irregulares d drganos particulu-
res, segun la idiogincrasia del in-
dividuo , y sus hdbitos particula-
res de la vida (3).

~ En sesto lugar , aunque coan-
do la secrecion de la bilis es len-
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ta, generalmente este fluido es
insipido ¢ inerte, sin embargo, por
diversas causas, y particularmen-
te por el influjo armosférico, el
6rgano biliario sale algunas veces
violentamente , durante cortos in-
térvalos, de su estado de letar-
go', y enestos momentos se efec—
tia una secrecion comparativa--
mente, irregular, pero de una cua-
lidad muy viciosa, como esta pro-
bado por el color subido y mez-
clado de sales, por su hedor par-
ticular, y por las diversas sensa-
ciones desagradables, producidas

cen el conducto alimenticio,

En séptimo lugar, durante el
estado de entorpecimiento de la
secrecion  biliosa, se wverifican
frecuentemente absorcion de este
fluido en la circulacion general,
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probablemente en su mansion en
los mismos pozos biliarios, lo que
da un color manifiesto 4 los 0]os,
Y aun 4 la piel, 6 bien la palidez
particular , tan fundadamente 1ja-
mada biliosa. La absorcion de la
sana y verdadera bilis , como en
" la simple obstruccion de los con—
ductos que causa la ictericia, estd
acompafiada ; como nadie lo igno-
ra, de una dejadez particolar
del cuerpo , de un abatimiento de
espiritu, lo que puede hacernos
juzgar de los efectos producidos
por cste estado habitual de ab-
soreion, cuando un fluido cor-
rompideo se mezcla constantemen
te en la circulacion , y esparce su
influjo mortal en cada funcion del
cuerpo y del alma. Los efectos
que resultan de esta causa son,

“
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con toda probabilidad , fuerte-
mente agravados por la 70-secre-
cion , 6 permanencia de estos prin-
cipios en la sangre , que en el es-
tado de salud se habria converti-
do en bilis. Se puede hacer subir
4 este origen, en parte 4 lo me-
nos , el de los sintomas llamados
hasta ahora, y acaso no sin ra-
Zon, nerviesos , que son tan peno-
sos para el paciente como moles-
tos para el facultativo. Este tlti-
mo, al fin, los trata frecuente-
mente de imaginarios; pero segun
esta consideracion y otra que va
4 seguirsele, se puede probable-
menie clasificarlas entre las afec-
ciones reales y dolorosas del sis-
tema nervioso (4).

La absorcion y la no-secre-
cion de la bilis, que son la causa
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del color particular de los ojos y
de la piel , esplican otra circuns-
tancia que frecuentemente se pasa
sin que se la aperciba, 4 saber:
el dolor y el escesivo calor, y al-
gunas veces la dificuliad que se
esperimenta tan frecuentemente en
orinar, todas las veces que el sis-
tema biliario est4 desarreglado.
Este sintoma es casi constante, se
me ha dicho, en todas las grandes
afecciones del higado, en los cli-
mas debajo de los trépicos; y
aunque en un grado poco menor
en este pais, (en donde la funcion
del higado estd principalmente
desarreglada), gencralmente se le
puede descubrir, y servird para
distinguir la enfermedad. El sar-
ro mismo de la lebgua, y el mal
gusto de la boca, aungue proce-
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dentes en general de un desarre-
glo del estomago, pueden fre-
cuentemente atribuirse 4 esta ab-
sorcion y nossecrecion de bilis.

En octavo lugar, el entorpe-
cimiento de un 6rgano , sobre
todo de wun drgano de tan alta
importancia como el higado , de~
be por sus simpatias 6 asociacio-
nes ocasionar ua desarreglo con-
siderable en la balanza de la ac-
cion por toda la economia animal.
En otros términos, cuando el en-
torpecimiento se estiende del hi-
gado al canal alimenticio, en par-
te por simpatia, y en parte por
falta de bilis, se acumula un es-
ceso morbifico de irritabilidad en
el sistema nervioso, y este defec-
to de equilibrio de accion esplica
en gran manera, estos siniomas
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morales que acompafian un es-
tado de desérden de los érganos
biliarios y digestivos.

Conviene recordar aqui, y el
asunto merece muclo que se pien-
se en dl, que todos estos efectos
sobre otros 6rganos y partes del
szstema resultando de la asocia-
cion con el higado, se convierten
4 su vez en causas que rehacién-
dose sobre el mal primario le
agravan. La prueba de ello es tan
notable en la accion y la reaccion
entre los sistemas biliarios y ner-
viosos, que , en muchas ocasiones,
es dificil decidir en cudl de los sis-
temas ha empezado la enferme-
dad. En efecto, todas las veces
que la tristeza, la ansiedad G
otras pasiones deprimentes del
alma, suban 4 un alto grado,
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serd tambien indefectible que las
funciones del higado y de los 6r-
ganos digestivos esten desarregla-
das,que el desarreglo de estos or-
ganos produzeca el desalienlo , la
irritabilidad, la versatilidad, y los
demas desdrdenes del sistema rier-
01080,

Este principio 6 falta de equi-
librioy en la balanza de la.accion
en el sistema, proviniendo del en-
torpecimiento de un 6rgano, 6 de
una serie de organos, es aplicable
a la esplicacion de diferentes en-
fermedades bajo la denominacion
de enfermedades ncrviosas , que
hasta aqui se han escapado 4 toda
la ciencia médica. En el baile de
san Vito, por ejemplo,”hay tan
invariablemente  entorpecimiento
del sistema uterino , 6 de los ar=
ganos biliarios y digestivos, como
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hay irregularidad de accion en
una clase particular de muscu-
los y de nervios, en donde pare=
ce que la naturaleza agota 6. ab~
sorve la  acumulacion morbifiea,
por lo que podria llamarse movie
mientos ridiculos 6 estravagantes.
He aqui lo que parece ser la co-
ra natural de la enfermedad , y
que por consiguiente exige tiempo
para hacerlas pero las curas arti-
ficiales mas eficaces reposan ab-
solatamente - en el principio en
cuestion , d'saber, por una série
de remedios los mas propios pura
restablecer la balanza de la cir=
culacion vy de la accion, y para
hacer volver la energia y el ejer-
cicio de los'6rganos uterinos , bi-
liarios y digestivos. Tambiea pue=-
den esplicarse * segun estos prin-
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cipios muchos casos de epilepsia,
de histeralgia, &c. &c. en que la
balanza de la accion esta algunas
veces, O periddicamente desarre=
glada,y suesceso morbifico repe-
lido al cerebro y al sistema ner-
vioso. Cuando el caso es éste , es
muy importante procurar inter=
rumpir la regularidad “de seme-
jantes ataques, porquealgunas ve-
ces se continian por-el'solo po=
der'de ‘la “costumbre; Del ‘misino
modo pue se borran enteramente
Y poco & poco las impresiones’ deé
fas ideas que no'se ‘renuevan de
tiempo en tiempo , dél niismo mo<
do se puede destruir la propension
epiléptica é hystérica ().

e cree fundadamente que el
hidrocéfala en la mayor parte de
casos, depende del estado de en=
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torpecimiento anterior del higado

de los intestinos, que ocasiona
una irritabilidad morbifica en los
vasos y en las membranas del ce-
rebro. Independientemente de la
simpatia conocida entre el cerebro
y el higado, toda obstruccion @
obstdculo 4 la libre circulacion
de la sangre por los vasos del al-
timo 6rgano, causard la pictora
y la congestion en el primeroy y
conducira asi 4 la etusion en un
6rgano tan tierno y tan delicado
como la cabeza de un nifo. El
mejor método curativo en el hi-
drocéfalo esplica este razonamien-
to: si se advierten los sintomas
precursores del hydrocéfalo, las
visceras abdominales entorpecidas
se ponen en accion por medios
convenientes , se evitara ‘general-
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5 mente la inflamacion y la efusion
en la cabeza. ; Y quién puede
dudar , por poco que conozca la
b doctrina de la simpatia , 6 de las
) consecuencias de las distribucio-
nes irregulares , de las energia
i nerviosa y vascular que muchos
| casos de apoplegia 6 de hemiple-,
gia 4 Y que muchas afecciones del
Peclio provienen del mismo ori-
gen? Yo podria citar particular-
mente el asma y la hydropesia
de pecho , y este estado particu-
lar de los pulmones que se la-
ma, con tanto fundamento ; de-
bilidad de pecho.
? - Me lisongeo que se ha halla-
: do en estos articulos, una espli-
? cacion satisfactoria de estos sin-
‘ tomas dependientes 6 ligados con
¢l desarreglo de las funciones en
5 - 6

=TT
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los 6rganos biliarios 6 digestivos,
sin ninguna consideracion hipoté-
tica; y si se me concede esto, he
corrido probablemente una carrera
bastante grande en la aclaracion
de esta inmensa clase de dolores,
que se distingue no solamente en
biliosos , sino en nerviosos, hypo-
condriacos ¢ histéricos. Como
quiera que sea, bien consideremos
estos Gltimos como causas O con-
secuencias de los desarreglos en
cuestion, hallarémos que nuestras
mejores disposiciones terapéuticas
se apoyan bajo este punto de vis-
ta del asunto, y que, conside-
rando la naturaleza de estas en-
fermedades hasta aqui intrata-
bles, el éxito que acompaiiard un
plan curativo fundado en esto se-
rd tan superior a4 cualquiera otra
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prdctica, como la esplicacion que
se procura dar aqui es mas sen<
cilla que las ideas incoherentes

2 que prevalecen tanto tiempo hace
sobre esta clase de enfermedades
humanas.
Antes de tratar de !as causas
y método curativo de los desar-
reglos biliarios , diré aun alguna
cosa sobre un asunto en que no
s¢ ha puesto bastante atencion.
No se deben atribuir solamente
los infartos  glandulosos y un
gran mimero de males esterio-
res, (6) sino aun una grande par-
te de las erupcrones culdneas
las pistulas, al estado de destp=
den de las visceras quilificas. Los
remedios mas eficaces que enton-
ces podemos emplear para la cy-
ra de estas enfermedades » SOn
¥ .

"
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los que tienden con la mayor cer-
tidumbre 4 aumentar y mejorar
las secreciones biliarias y otras.

Causas de los desarreglos
biliarios.

Sila alta region de la tem-
peratura , esperimentando algu-
nas veces mutaciones en los cli-
mas debajo de los trépicos, pue-
de producir semejante lesion de
la estructura en el sistema hepd-
tico, del mismo modo, en nues-
tro clima , las fransiciones rdpi-
das 4 la humedad y el frio de la
atmdsfera, obran muy poderosa~
mente , aunque frecuentemente
sin percibirse , sobre las funcio-
nes del higado, igualmente que
sobre las ge los demas é6rganos
digestivos. La aplicacion aislada
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del frio 6 de la humedad al cuer-
po, particularmente en las estre-
midades inferiores , continuada
durante un tiempo cualquiera, tie-
ne un influjo considerable sobre
la secrecion biliar, disminuyendo
y corrompiendo este importante
fluido , y desarreglando las fun-

‘ciones del conducto alimenticio.

Esta es la causa principal de
las enfermedades biliosas y gds-
tricas en las clases bdjas de la
sociedad, 4 quienes la mala ca-
ma y la desnudez esponen 4 la
influencia del frio y de la hume-
dad. Se ha supuesto, aun por los
que dcberian raciocinar mejor,
que apenas se puede dormir cuan-
do se estd ligeramente arropado
por la noche. j; Pero no hay mas
peligro por efecto del frio, cuan-
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do el cuerpo no estd mas que me-
dio cubierto, que cuando tiene
esceso de ropa? En el primer ca-
s0, las sensaciones desagradables
del frio interrumpen el suefio fre-
Cuentemente, y el refrigerio por
la mafiana al levantarse es muy-
incompleto; en el segundo caso,
aun cuando debiese haber un au-
mento considerable de transpira-
cion , el suefio es seguido de vi-
gor y de refrigerio.

Los rusos, que estan toda la
noche bafiados de sudor, porque
se acuestan encima de sus hornos,
resisten 4 la inclemencia de su
clima, y estan mas exentos de
males de pecho que ninguna otra
nacion. Una clase numerosa de ar=
tesanos y de obreros, en este
pais, sufren desarreglos biliarios
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y dyspepticos., por la aplicacion

del frio y de la humedad 4 los

& pies , mientras que estan emplea-

f’ dos en ocupaciones sedentarias,

y por consiguiente cuando la cir-

culacion es débil en la superfi-
cie de las estremidades.

La primera causa bajo la
consideracion de su importancia,
es la intemperancia, tanto en el
alimento cuanto en la bebida. Si
entre las clases laboriosas de la
sociedad , en este pais, vemos &'
muchos consumir una gran can-
tidad de licores fermentados, sin
ninguna apariencia de malos efec-
tos , no debemos inferir que el
artesano y el obrero, y aun me-
nos las clases sedentarias, inac-
tivas y disolutas, pueden entre-
garse al mismo uso con igual im-~

‘i;f;w
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punidad. Los efectos marcados
y decisivos de los licores espi-
rituosos sobre el higado y sus
secreciones, se han hecho notar
en todas las edades, y son aun
familiares & Ia obsetvacion vulgar.
El doctor Baillie observa en
su obra sobre ‘la anatomia pato—

logica, que los tubéreulos del hi-

gado se hallan mas particularmen-
te entre las gentes dadas 4 las
bebidas fuertes. Asi, pues, siel
esceso de la bebida es capaz de
escitar esta terrible é incurable
enfermedad , el desarreglo de
estructura en el higado, no se
necesita un grande esfuerzo de
credulidad para persuadirse que
ure uso menos escesivo de licores,
de vino y de cerbeza segun se
practica diariamente, puede ser
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se une 4 otras causas ) para des-
arreglar las funciones del 6rgano
en cuestion , y esta verdad reci-
be 4 cada momento la sancion de
todo facultativo que tiene alguna
pretension al discernimiento (7)-
No es sin embargo tan ficil
de esplicar el modo con que los
licores fermentados obran sobre
el sistema hepitico. De ninguna
utilidad nos seria considerarlos
simplemente como estimulantes;
porque vemos las especias mas
tuertes de Oriente y de Occiden-
te devoradas en gran cantidad,
sin que resulten semejantes efec-
tos. Como la falta y la irregula-
ridad de la secrecion biliaria ca-
racterizan casi invariablemente el
uso y el abuso’de los licores con-
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tinnado por mucho tiempo, no
+es fuerza de razon el concluir
que obran desde luego como es-
timulantes especificos sobre el hi-
gado y sus conductos, asi como
sobre todo el aparato quilifero,
perdiendo poco 4 poco su esci-
tabilidad , y conduciendo 4 es-
casez de secrecion biliaria, y 4
la carencia de accion en los va-
sos quiliferos.

En cuanto al alimento, es
un hecho curioso que en la ma-
yor parte de las enfermedades
del higado, sea de funcion, sea
de estructura, el apetito no falta
sino muy rara vez, aunque fre-
cuentemente irregular y capri-
choso , circunstancia gue no es
feliz para el paciente, porque la
digestion nunca es buena. La con-




e R .

71
secuencia es que, aunque la in-
temperancia en el alimento puede
no haber causado la enfermedad,
contribuye entonces & agravarla.
Que la costumbre sin embargo
de entregarse 4 los placeres de la
mesa , sca una de las causas que
concuren al desarreglo biliario,
es una cosa que no se puede des-
echar como dudosa, pues que no
solamente los glotones de la es-
‘pecie humana , sino de otros ani<
males cuando han tomado un ali-
mento superabundante, estan muy
stjetos 4 un -engrosamiento del
higade3 y como no hay gentes
que coman mas sumptuosamente
que los ingleses, cuya comida se
compone al mismo tiempo de pla-
tos muy suculentos, estamos am-
pliamente autorizados para esta=
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blecer que la intemperancia en el
alimento , es una de las causas
de los desarreglos del higado (8
Hay tambien dos especies
particulares de alimentos mas a
proposito para alterar las funcio-
nes del higado por medio del es-
tomago , que otras; tales son las
sustancias grasas, ranciasy oleo~
sas, con la larga lista de los man-
jares de pasteleria , dulces y com-
puestos de varios ingredientes.
Por la cantidad de nuestro
alimento es por la que principal-
mente perjudicamos la economia
de los 6rganos digestivos. Las
partes de nuestro alimento en que
el estémago y el duodeno no
pueden ejercer el poder comple-
to de la digestion pasan lenta 6
rapidamente 4-lo largo del canal
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r intestinal , como una materia es-_
trafta € irritante , manteniendo
en él una irritacion constante, y
’j produciendo una multitud de aso-
ciaciones morbificas en otras di-
ferentes partes del sistema (9).

Agitacian mental.

He dicho ya que los indivi-
duos de este pais ticnen un grado
mas alto de cnergia mental, y
esperimentan, por sus habitudes
politicas, mercantiles y fabriles,
una agitacion mental mucho ma-
yor que los habitantes de los mas
de los otros paises. Cuanto mas
: atentamente estudiemos el juego
> de las pasiones, 6 en otros térmi-
nos, los efectos del alma y las
sensaciones sobre el edificio ma-
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terial , tanto mas nos convence-
remos de su poderoso influio so-
bre las funciones del hlgado y
los 6rganos digestivos en parti~
cular. El I'ECI]JO de una sola car=
ta, 6 de un mensage que anun-
cie un suceso desagradable, en
que se hallan comprometidos
nuestros intereses , cambiard tan
completamente la naturaleza y la
apariencia del fluido biliario, asi
como las secreciones gdstricas é
intestinales, que apenas se las
podra reconocer como tales. Cual-
quiera cosa, en fin, que turbe la
tranquilidad del alma , interrum-
pe el o6rden de las funciones del
higado y de los 6rganos digesti-
vos, que 4 su vez vuelven 4 o-
brar sobre €1, y agravan las cau-
sas primeras. Estas causas solas,




75
aun cuando no hubiese otras, bas-
tarian para esplicar la vasta es-
pansion del desarreglo de las fun-
ciones del organo biliario en este
pais.

Colonias bajo los trdpicos.

Las grandes é indispensables
relaciones que tienen los ingleses
con sus colonias bajo los tropi-
cos, ocasionan una prodigiosa im-
portacion de enfermedades del
higado y de los demas érganos
digestivos. Estas enfermedades,
importadas en su origen, deben
ser una séria advertencia en la
clase que consideramos. Cuando
se observa tambien que los hijos
de personas afectadas de dolores
biliosos y gastricos , heredan ge=
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neralmente una fuerte predispo-
sicion, ¢ lo menos , 4 las mismas
enfermedades, podemos evaluar
en algun modo los rdpidos pro-
gresos que hacen actualmente es-
tas enfermedades en todas las
clases de Ia sociedad. Asi vemos
una variedad de causas que em-
piezan por producir desarreglos
en los Grganos digestivos, y que
constituyen en seguida una com-=
plexion que se transmite de pa-
dre 4 hijo, y que es singular
mente susceptible de estos desar~
reglos, aun por las causas mas
ligeras. .

El cuidado que he tenido en
esponer la naturaleza, las causas
y los efectos de estos desarreglos,
abreviard mucho las observacio-
nes que es necesario hacer sobre
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su método curativos y este Glti-
mo se hace claro, y en general
eficaz , cuando se tiene un cono-
cimiento completo de estos des-
arreglos, entre tanto que el hom~
bre que prescribe por el nombre,
sin tomarse el trabajo de descu-
brir la paturaleza de una enfer-
medad , incurre continuamente en
torpezas, y por la falsa aplica-
cion de los remedios, se halla
frecuentemente embarazado y en-
gafiado en lo que esperaba. Estu-
diando las causas de una enfer-
medad , nos parapetamos con una
multitud de remedios , no sola-
mente para evitarla , sino aun pa-
ra estinguirla, y conociendo el
pormenor de sus sintomas , se mul-
tiplican nuestros recursos cuando
emprendemos su cura.

7
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No es siempre verdad el que
una enfermedad deba ser atacada
ensu centro 'y que combatiendo
los sintomas no se¢ adelante su cu=
racion. Encontraremos en muchos
ejemplos que todo sintoma que
disminuimos tiene una influencia
mas & menos marcada sobre su
origen. Podemos citar el calor de
fa pielen la fiebre. Todo el mun-
do convendri en que €ste no es
mas que un puro sintoma & efecto
de la fiebre , y no- su esencia 6
st centro. Sin embargo 3 qué ali-
vio no esperimenta el paciente; y°
qué mitigacion en la enfermedad
no resulta cuando hemos vencido
¢ste sintoma 2Asi, en la enferme-
dad de que nos ocupamos ahora,
el éstrefiimiento” de los intestinos.
es un sintoma & efecto muy ge~

%
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neral; y sin embargo jqué alivio
esencial no se esperimenta anu=
lando simplemente este sintoma!
Con todo eso, en general , pede-
mos dividir el método curativo
en dos articulos : la supresion de
las causas, y el remedio 4 sus e~
fectos.

Supresion de las causas.

No es posible evitar el nfi-
mero de causas que producen el
desarreglo de las funciones y de
la estructura del 6rgano biliario,
de modo que solo podemos em-
prender oponernos & sus efectos.
Las mutaciones naturales atmos-
féricas de este clima estan fuera
de nuestra accion , pero evirare-
mos en general sus perniciosos

#*
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efectos, por la eleccion de nues-
tros vestidos, y dejandolos cuan=
do estan mojados, luego que he-
mos acabado el ejercicio. La es-
trecha simpatia que existe entre
los pies y el estomago, y entre el
estémago y el higado, hard co-
nocer la necesidad de mantener
cuidadosamente los pies secos y
calientes , circunstancia mas im-
portante, como medida curativa
en estas enfermedades , de lo que
generalmente se piensa.
Habiendo demostrado que las
supresiones repentinas de la trans-
piracion , igualmente que un frio
continuado por mucho tiempo,
son los manantiales fecundos de
las enfermedades del higado, es
claro que la franela aplicada &
la carne y una porcion suficiente
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de cubiertas en la cama , son me-
didas preventivas de la mas alta
importancia. Como una transpira-
cion superabundante hace que los
vasos estremos esten mas sujetos
4 una, stbita postracion por la im-
presion del frio , es evidente que
debemos evitar esta especie de
ejercicio en el calor del dia, y
particularmente al sol, que au-
menta de un modo tan estraordi-
nario las emanaciones cutineas.
Cuando son inevitables semejan-~
tes causas, nuestra primera pre-
caucion contra las consecuencias
perniciosas es, no de abstenerse
de repente del ejercicio, sino de
evitar ante todas cosas la cor-
riente del aire, de no tocar algo
mojado, y no beber nada frio.

La privacion de licores espi-
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rituosos 6 fermentados es casi una
condicion indispensable en esta
parte de la euracion de las en-
fermedades del higado , y es ne-
cesaria una grande atencion‘en Ia
cantidad y calidad del alimento.
Por lo que hace 4 su calidad, no
se puede dar una regla general,
4 causa de la diferencia de las
constituciones. Las sustancias ani-
males oleosas y rancias, asi co-
mo los vejetales flatulentos, son
por lo comun perjudiciales ; y en
6rden 4 la cantidad , se debe uno
proponer como una ley el no co-
mer mas de lo que se pueda di-
gerir comodamente. Cualquiera
persona afligida por Jos desar-
reglos biliosos comprenderd fa-
cilmente esta regla. :
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Ansiedaé mental.

Estas causas mentales que
producen 6 agravan las enferme~
dades corporales, aunque esté
aparentemente en nuestro poder
el precaverlas 6 desterrarlas, lo
estan - menos de lo que se puede
creer. En vano declama el filoso-
" fo, y en vano predica el teblo-

o contra la locura y el riesgo
de ceder al desaliento y al terror,
j todo es inttil | Siempre y cuan-
do haya desarreglo en las funcio:
nes del higado ; habrd, en gene-
ral, abatimicnto de espiritu , ti=
midez, veleidad, irritabilidad de
cardcter é hypocondria, cua-
lesquiera que sean los esfuerzos
que haga el raciocinio para evis
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tarlo. La religion es mas podero-
sa , pero la enfermedad corporal
oscurecera con frecuencia las fun-
ciones espirituales hasta conver-
tir las brillantes esperanzas y con=
suelos de la revelacion en tinie-
blas de supersticion y de deses=
peracion.

Proviniendo estas causas de
los desarreglos del higado de
ciertos oficios y ocupaciones, pue-
den algunas veces suprimirse, par-
ticularmente entre las clases aco~
modadas. Como todos los empleos
sedentarios, y los que atormen-
tan el espiritu, son perniciosos en
esta clase de enfermedades, se
deben cambiar , si las circunstan~
cias lo permiten, y si no se pue-
de, se deberdn conjurar los per=
niciosos efectos en cuanto sea po-.
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sible , interponiendo algunas dis—
tracciones O empleando algunos
otros medios que un practico jui=
cioso puede frecuentemente su-
gerir.

Método curativo.

La variedad de causas que
se han espuesto en la produccion
de los desarreglos del higado,
tanto en sus funciones como en
su estructura, parece que indica-
ria una variedad correspondiente
en el método curativo, pero esta
variedad mira principalmente al
medio de separar estas mismas
causas 6 hacerlas desaparecer;
porque una vez que se han pro-
ducido sus efectos, se establece
una gran paridad en los medios




86
de reparar el mal. Por ejemplo,
en la inflamacion aguda del higa-
do, bien provenga de un ejerci-
cio estraordinario al calor del
sol, bien de la embriaguez, 6 del
contacto del frio 6 de haberse
mojado estando el cuerpo calien-
te, el plan curativo que se adopte
serd casi el mismo. Asi ‘pues, en
el Cholera-morbus, que se pue=
de considerar como un desarres
glo de las funciones del érgana
biliario, ser4 necesario ‘general-
mente el mismo método, sea que
la causa se deba alcalor, al frioy
4 las vicisitudes de Ia atmosfera,
6 4 alimentos que ocasionen un
violento orgasmo en los brganos
digestivos. - :
Con todo eso, en los que pue=
den llamarse  medios - ausiliares




87
de alivio, se puede variar venta-
josamente el métodos respecto a
que se ha hecho ver que todos
los sintomas que aliviamos 6 ale~
jamos, no “solamente procuran
un alivio parcial en los padeci-
mientos ‘del enfermo, sino que
tienen un efecto mas 6 menos be-
néfico sobre elorigen de la enfer-
medad misma. Esto es de la mas
alta consecuencia-en la clase de
enfermedades de quie nos ocupa~
mos, pues ‘es necesaria con fre~
cuencia la mayor destreza de par-
te del facultativo para empefiar
al paciente en la perseverancia
de tal 6 tal método, para que
sea eficaz. Del mismo modo
que nos vemos con frecuencia
obligados 4 limpiar un arbol ra-
ma por rama, mas bien que cor-
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tarlo de raiz, no debemos, fini-
Camente porque el paciente se
Cansa pronto, sino se logran ven-
tajas diarias, dejar de atacar al
enemigo en sus fuertes posiciones, -
huyendo de punto en punto, y
dulcificando los sintomas mien-
tras noestd destruido el principal
sitio del mal, y que ni aun se
sospechaba.

Empezaré pues por lo esen-
cial, y descenderé por grados 4
los diferentes medios ausiliares
de alivio, 4 los cuales la -espe-
riencia y la observacion han pues-
to el sello de la utilidad en esta
clase interesante de las afeccio-
nes humanas (10). .

Se ha demostrado ya que en
noventa y nueve casos por cien-
to, hay defecto 6 itregularidad,
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igualmente que vicio de Ia secre-
cion biliosa. En cuanto 4 una pu-
ra superabundancia de secrecion
de bilis, la cosa en si misma es
una bagatela, y el método curati-
vo sencillo y fécil. El entorpeci-
miento del higado es el que 4
cada momento llama nuestra aten-
cion, y ecsige nuestros esfuerzos
para oponerse 4 la larga lista de
sus efectos.

Las tres primeras indicacio-
nes que deben seguirse son las
siguientes:

1.° Aumentar y mejorar el
fluido bilioso.

2.° Facilitar la espulsion dia-
ria de las secreciones viciadas del
higado y de los demas érganos
digestivos.

3. Aumentar la elasticidad
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y la facultad digestiva del con-
ducto alimenticio.

Hay causas que aumentan Ia
secrecion de la: bilis, pero que
deterioran la cualidad, como por
ejemplo, la mansion en climas
cilidos, el uso inmoderado de
alimentos grasos y oleosos, un
ejercicio violento, &c. No se les
puede emplear con confianza pa-
ra animar un higado entorpecido,

. porque el entorpecimiento mismo

es por lo comun el resultado de
un largo estimulo de estas causas,
particularmente de las primeras.

Un calor dulce y permanente
delaatmosfera es particularmente
favorable 4 estos males, respecto
4 que mantiene en el estado de una
accion moderada los vasos poro-
sos sobre la superficie del eyer-
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po, v (por la simpatia que ecsis-
te entre la piel y el higado) los
vasos secretorios en el higado.
Esto esplica el estado de ma=
la salud, y aun el aumento de
las dolencias que los enfermos
de los tropicos esperimentan tan
frecuentemente 4 su regreso 4
los paises septentrionales. Las se-
ereciones cutdneas y hepdticas
son tan interrumpidas y deteni-
das, que se ven obligados cons-
tantemente 4 tomar remedios, y
los dolores de entrafias los fati-
gan muy generalmente ‘mucho
tiempo despues de haber llegado
4 su pais natal, pero pernicioso
para ellos. Asi es que el ciclo
despejado de los paises meridio-
nales de Europa y de Madera
¢s infinitamente mas saludable
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para los ingleses de las Indias |
Orientales y Occidentales, que
vuelven con el higado atacado,
que la atmosfera cruda y varia-
ble de la Inglaterra. |
Como remedios internos, no |
hay ningunos que aumenten y me-
joren tan uniformemente la secre-
cion del higado como algunas pre-
paraciones dulces del mercurio.
Que obre este mineral sobre el hi-
gado como sobre las otras glindu-
las aumentando su secrecion, 6
que obre de una manera especifi~
ca, como sobre las glindulas sali-
vares, por ejemplo, no tengo pa-
ra que examinarlo aqui; pero que
aumenta y perfecciona el fluido bi-
lioso 4 un grado muy notable , tan-
to haciendo salivar como purgan-
do, es un hecho que no necesita
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del apoyo de ningun argumento.
Una pocion dulce y gradual
de mercurio es sin embargo todo
lo que pide la enfermedad en' fos:
mas de Jos' casos; 1€ inmediata~
tamente: que las deposiciones to=:
man un color amarillo y senmas:
copiosas, el paciente, en general,;
esperimenta una serenidad de es-
piritu; ‘gusta y digiere mejor los:
alimentos. Los ojos 'y la tez se’
aclaran desde luego, y el sem=;
blante recobra un aire animado.:
Cuando las cosas han llegado 4-
este estado , conviene aplicar una:
serie de remedios aperitivos 6 ha-:
cer uso de las aguas de: Chelte~:
nham, combinadas con otras a-
margas y-tonicas , por mas 6 me-
nos tiempo, seguin-los progresos
de la enfermedad , y continuar-
8
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las mucho despues. A este fin,
las pildoras azules en daésis de
dos , tres O ‘cuatro granos; cada
noche , combinadas 0 alternadas
conun purgante, prueban'general-
mente muy bicn'sin: mover la ma~
quina , 0i producir mucho dolor
en los intestinos. '
. Cuando no se tiene por.con-~
veniente ‘someter el cuerpo ala
influencia del mercurio, (y en los
mas de los casos seria 4 lo:menos
initil, en muchos pernicioso)(11)
ser4 conveniente adoptar un siste-
ma de remedios que produzca al
rmismo tiempo una mejor secrecion
biliosa , purifique los intestinos 'y
mejore la digestion. _
Este remedio; y ‘generalmen-
te hablandoy este sistema, €s, YO
lo creo firmemente, el que Mr.
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Turnor ha recomendado tan efi-
cazmente , y que con un celo tan
filantrépico-ha usado con tan ven-
tajosos resultados. Que éste sea
uno que ejerza una influencia po-
co comun sobre las numerosas
sensaciones desagradables ¢ inse-
parables de cierta situacion del
CUErpo , es una cosa de que yo no
dudo. Aun estoy plenamente con-
vencido que hasta el dia de hoy

' no se han conocido sino imper-

fectamente las virtudes 6 el pre-
cio, lo cual debe atribuirse en
gran parte 4 haberse creido que

sus propiedades han sido exzage-

radas, y sobrecargado el cuadro

de sus curas (12). En cuanto la

esperiencia me ha dado 4 conocer

los efectos , me creo obligado 4

decir que merece ser conocido coe
*




mo uno delos descubrimientos mas
Gtiles por su uso y por su inte-
rés general, € igualmente como
uno de los beneficios mas grandes
que se hayanhecho 4 la humani-
dad doliente; aun digo mas, (usan-
do el lenguage de uno que no se
ha hallado menos bien que yo.)
»Tengo la firme esperanza de que
prolongard considerablemente la
vida humana en este reino, y se=
4 finalmente adoptado por toda
1a tierra.” Siendo diferente de ca«
si todos los otros medios curativos
para la mayor parte de los que
necesitan cuidados asiduos de la
facultad , puede tomarse sin la
menor sensacion de disgusto, en
todas las circunstancias (en que
su uso es convenicnte) , y por to-
do el tiempo que se quiera. Llena
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el fin para que se administra sin
ocasionar ningun desorden, ni es=
citar ninguna accion estraordina-
ria enel cuerpo (lo que sucede ca-

_si siempre con los remedios ordi-

narios) ; en otros términos, sin
contrariar de modo alguno las
funciones de la naturaleza 5 y si
alguna vez sucede, que es raro,
que sea administrado intempesti~
vamente, debe atribuirse ( por lo
que he podido observar por -mi
mismo) 4 la idiosincrasia y ca-
pricho del enfermo; siendo muy
raro que deje de ser para él
un manantiat de efectos muy fe-
lices. La désis debe arreglarse
por los resultados que produzca,
y tomarse en porciones iguales
ires veces en las veinte y cuatro
horas (13). Debe' promover una
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6 dos evacuaciones diarias, y no
mas. Es necesario perseverar por
un tiempo suficiente (*); y el
alivio de una sensacion molesta
sera tal , que el enfermo tendra
finalmente interés en continuar su
uso. Con respecto 4 un gran ni-
mero de males los mas crucles
del sexo, les prometo anticipa-
damente los mas felices resulta-
dos ; y no estoy menos persuadi-
do de la ventaja no equivoca que
se conseguird como avusiliar de
las aguas de esta poblacion (14),
en casi todas las indispesiciones
en que se debe recomendarlas,
particularmente en aquellas en que
por delicadeza de salud , produ-

st hs Véme' la nota nimero 2.
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cen un grado de estenuacion que
conduce 4 sensaciones de desma-
yo, de ansiedad y de descaeci-
miento. Como remedio para las
enfermedades mas.comunes de los
nifios, particularmente en los ca-
sOs que exigen una atencion: per=
petua, como las lombrices, e
tumor abdominal 'y el maras=
mo (15), se hallard que es un re=
medio cuyo conocimiento se ha
deseado hasta ahora, y tengo ca-
si el convencimiento-de que serd
reconocido como benéfico en las
mas de las enfermedades mas in-
veteradas, como la gota, el reu-
matismo , el asma, la hidropesia,
la paralisis, la paraplegia , el ca~
lambre , y muchas afecciones de
los intestinos de la region infe=
rior (16) y de los rifiones. No te-
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mo. recomendarlo ‘tambien como
propio para evitar la tisis. He
indicado ya sus ventajas sobre
los remedios ordinarios para las
irregularidades de las funciones
que - esperimentan. las mugeres
jdvenes , que conducen tan fre-
cuentemente 4 males mas graves,
y algunas veces & la consump-
cion, y conozco con cuanto éxito
se podria hacer uso de él para
dirigir esta mudanza que se veri=
fica en el sexo 4 una edad mas
avanzada. Esde una utilidad par-
ticularisima para las madres 6 no-
drizas que dan el pecho 4 criatu-
ras enfermizas, mediante 4 que los
buenos efectos que ellas esperi-
mentan los comunican al mismo
tiempo 4 los nifios, y no se le ha-
llard sin virtud sustituyéndole 4
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unos métodos curativos mas sos-
pechosos respecto de la calentu-
ra, el sarampion, las viruelas, y
otras enfermedades debilitantes,
En fin, cuantas veces necesitemos
de un estimulante eficaz y seguro
que obre sobre todo el sistema, y
mas particularmente sobre las par-
tes nerviosas y quiliferas, deber
hacerse ‘uso de la simiente de
mostazd , pues no €onozco ningu-
no que le sea preferible. Es 4 un
mismo tiempo tdnico en el mejor
sentido de la palabra, un aperit-
vo de una superioridad sin igual,
Y un sedativo del género mas dul-
cificante 'y mas saludable. He
aqui como desempefia’ sus tres
funciones benéficas: 1.° produ-
ciendo una cantidad considerable
de mucilago dulce que se identi-
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fica, y que es singularmente fa-
vorable 4 un estado de irritacion
de estémago y de los intestinos:
2.° estimulando gradual y agra-
dablemente los efectos sobre to-
da la superficie interior de estas
dos visceras: 3.° y por su ligera
accion mecdnica que ayuda 4 ela-
borar su contenido. Por esta ra-
zon fortifica al mismo tiempo 4
un grado notable toda la linea
del canal alimenticio, y en con=
secuencia favorece la digestion y
la transformacion del alimento,
y con ellas el apetito, el sueiio,
y una salud general. Para los po-
bres es inapreciable bajo todos
aspectos; 4 un mismo tiempo les
sirve de alimento y de reme-
dio (17),y por esta misma razon
es 4 proposito sobre todo para
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preservar de los muchos y temi-
bles males fisicos con que tienen
que luchar, y 4 que estan espues-
tos particularmente. Es un reme-
dio 1ril & la infancia y 4 la ve-

jez. Pone 4 los jovenes en estado

de luchar contra la debilidad
morbifica inherente 4 sus tiernos
afios, y sostiene 4 las personas
de edad agobiadas por las enfer-
medades que acompaifian gene-
ralmente la vejez, entre tanto
que en todas las épocas de la vi-
da, y en todas las condiciones,
parece que comunica la virtud
de resistir 4 los efectos de las
mudanzas stibitas de la atmosfe-
ra, y evitar de este modo el ¢~
mulo de males que nacen de nues-
tro clima variable é incierto. Los
que conocen los efectos del clima
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sobre el cuerpo humano, no mi-

rardn como una paradoja el que

yo pretenda que este remedio no

sea menos feliz contra los males

que produce tan generalmente la

mansion en las Indias Orientales

t Occidentales; y esto no solo

por su influjo generalmente berné-
fico, sino mas particularmente
por su efecto directo sobre las
visceras quilificas, fortificando el

cuerpo contra los ataques 4 que

~ esta espuesto particularmente en

este pais, y sirviendo de escelen-

te reemplazo 4 todos los estimu-

lantes perjudiciales, 4 que (segun

la idea que se forma de su nece-
sidad ) se recurre para este fin.

Yo pienso pues, que se echaria
de ver que combate las causas na-
turales 'y artificiales de un gran:
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| nGimero de estas enfermedades. Si
‘ se realizase esta esperanza, €s
f4cil conocer las inmensas venta~
jas que lograrian aquellos que tie-
nen que habitar en las colonias,
y que se ven frecuentemente obli-
gados 4 volver 4 su pais nativo
con una constitucion destruida ¥y
esperanzas fallidas, 6 4 lo menos
con una salud ‘tan mala que los
constituye en la imposibilidad de
gozar de cualquiera otra ventaja
que habrian adquirido con una
ausencia mas 6 menos larga. No
estoy en el caso de determinar
cual podria ser el efecto de su
administracion regular en los ni-
: fios desde la época en que se les
7 despecha, hasta que llegan 4 la
adolescencia; pero estoy inclina-
do 4 creer que asegurando asi la
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accion regular de las funciones
de las visceras por todo el tiem-
po del incremento del cuerpo,
el caracter tanto individual como
nacional ganarian en ello sensi=
blemente, y perdiendo la molicie
en que estamos, volveriamos &
ser de nuevo un puablo lleno de
energia., -

Pero, al hablar con tanta ve-
hem\nua de sus virtudes, no qui=
siera que se me comprendiese
mal. Estoy leos de pretender
que deba mirarse la simiente de
mostaza como remedio de pro-
piedades wniversales; diré aun
que hay muchos casos en que pa-
rece que su. uso puede convenir,
en que se debe administrar con
precaucion, y otros muchos en
gue es menester agregarle por al-
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: -gun tiempo otros remedios mas
| activos, y mas poderosos; (18)

aun hay tambien un gran nimero

,P en que pueden ser Ttiles reme-

dios w0 caracterizados. No de-
fiendo st causa si no porque la es-
periencia me ha dade 4 conocer
no solamente su maravillosa efi-
cacia en los casos de los demas,
sino aunen una enfermedad cré-
nica que yo creia incurable. No:

: es necesario dar ahora los deta-

: “lles de los casos ya citados, y

: en cuanto al mio propio seria

g fuera de propdésito que yo habla-

se de €l estensamente. Baste de-

| cir que han sido tan variados co-

% mo numerosos; y puedo declarar

E con verdad que no he sabido ja-

mas lo que era gozar demna sa-

lud perfecta durante veinte y cua-
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tro horas, hasta que me impuse
de la eficacia de la simiente de la
mostaza blanca, y hasta que la
tomé en grano (19). *
Todo lo que pido pues, es;
un ensayo  sincero de sus virtu=
des; y cuando me estiendo asi;
sobre un articulo ; cuyos intereses
ha abrazado . Mr. Turnor con
tanto celo, suplico al lector que
no se persuada 4 que-yo .ne:
adhicro al uso ciego ¢ improden-.
te de un remedio que; por bue-
nas que sean sus cualidades, es
susceptible de hacerse perjudicial
por negligencia 6 por ignorancia,
Para persuadir aun mejor 4
que yo no le considero como ca-
paz de escluir el uso de todos
los otros medios, voy 4 tratar;
ahora de los remedios esternos,
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que no son de poca importancia
en esta clase de enfermedades.

£l baiio tibio puede reclamar

f.'! 1a preferencia. Si se atiende 4 Ia
inmensa cadena de simpatias que

hay entre la piel y los 6rganos
internos, se compreénder4 sin di-
ficultad la ventaja que resulta del
uso prudente del bafio tibio. Au-
mentando una suave evacuacion
de la piel, el bafio tibio aumenta
las secreciones internas, particu-
darmente las biliosas, entre tanto
que al mismo tiempo remedia la
congestion en el higado. General-
mente hablando, es este el agente
esterior mas poderoso y mas agra-
dable 4 que podamos recurrir
para el alivio de las innumera-
bles sensaciones morbificas & irre.

gulares que acomparian las enfer-
9
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medades de que tratamos aqui.
El baiio de vapor es aun mas efi-
caz que el bafie liquido, y cuan-
do la posicion del paciente lo
‘ecsige, debe preferirse. Cuando
no es facil proporcionarse ni uno
ni otro, el bafio de pies puede
hasta cierto punto sustituirse con
ventaia.

Despues del bafio caliente,
las fricciones con la franela son
muy usadas; y la region del hi-
gado, asi como toda la espina
dorsal, deben frotarse muy bien,
4 fin de escitar la accion de di-
versos vasos que escitan la cir=
culacion, la absorcion y la se-
" -crecion; medio en que se piensa
pocas veces, pero que se encons
trard muy bueno por las grandes
‘ventajas que proporciona.” En
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cuanto al bario frio, no estan fi-
cil el dar reglas gencrales. En
los numerosos casos de. enfer-
medades  que dlamamos nervio-
sas ¢ hipocondriacas, es un es-
celente remedio el bafio frio;
pero cuando la region del higa-’
do ha esperimentado ya un gran
desorden, sea en sus funciones,
sea en sus oOrganos, la compre-
sion del ‘bafio, y la influencia
siibita- de la sangre de la su-
perficie ‘al 'centro del cuerpo, se
bacen circunstancias - peligrosas,
de que frecuentemente han resul-
tade sérias consecuencias.

En todo caso , cuando se quie-
ren esperimentar-los-efectos; de-
be preceder 4 su vso el bafio ca-
liente por algun tiempoj y des-
pues bajando la temperatura de

#
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agua con todas las precauciones
posibles, es menester entrar sin
timidez en el bafio frio. Cuando
éste se puede soportar, y resul=
ten de él sintomas favorables, con
una reaccion moderada, se habrg
ganado mucho' entonces, pues
que estas vicisitudes sanas del
fluido vital conducen al restable~
cimiento de las secreciones, y'4
una balanza igual de la escitabi=
lidad y de la circulacion por to=
do el cuerpo. Antes de dejar es-
te articulo de los bafios, hablaré
del uso bien conocido de pasar
una esponja mojada enagua y vis
nagre por el cuerpo, segun el mé-
todo ‘del doctor: Stewart en las
afecciones de pecho ; método cu~
yos buenos efectos no se pueden
negar, sea que le consideremos
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como un intermediario entre la
inmersion caliente y la inmersion
fria, 'sea como un medio de cons~
seguir los resultados paraique
se mandan  los bafios frios (20).
No quiero pasat en sileacio el
medio no menos dtil del doctor
Scott (el bafio' nitro-muriatica)
para conseguir alivio-en las afec-
ciones del abdomen. Son bastan=
te bien conocidossus efectos para
establecer su reputacion como re<
medio importante cuando. se- le
dan ausiliares convenientes: Bajo
el titulo de remedios esternosse
puede comprender la mudanza de
aires, 6 el cambio de una-atmos-
5 fera .vana_ble por. otra mas uni=
[ forme. Sin embargo, toda mudan-

za repentina, aun-de esta clase,
* e'peligresaid sfesns Sine niv 198

—————
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Un viage fmaritimo es, en ge=
neral, tan saludable en las enfer=
medades del higado, como “en
las de los pulmones, aunqueno
sea esta la opinion general El
movimiento del buque, la pureza
comparativa y el equilibrio del
aire; y de las horas regulares,
parece que son las causas princi-
pales de una feliz influencia; pe=
yo acaso serian” bien compensa=
das por las ventajas que se puc=
den‘lograr en un viaje por tierra,
en quey al ejercicio en coche 6 4
caballo, se agregan la diversion
y el placer que goza el espiritu
en la contemplacion de sitios ru-
rales & romanescos), con la varie=
dad de objetos que el aspecto de
la naturaleza presenta 4 los ojos
del viajante en esta bella isla. .«
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Es bastante ciefto sin embar-
go que en la clase de las enfer-
medades que estamos consideran-
doy cada paisage se cubre de un
aspecto sombrio, y que el alma
se traslada continuamente de las
diversiones y observaciones es-
teriores a reflecsiones melancoli-
cas sobre nuestras ‘sensaciones
morbosas; y cualguiera que sea
el modo de viajar que adoptes
mos, no debemos esperar el de-
jar repentinamente nuestros  cui-
dados detras de nosotros, esca-
pandonos de nosotros mismos.

i Felices, y muy felices , deben
considerarse aquellos que habien-
do llegado al punto en que nin-
gun placer terrestre puede darles
gusto; y en que el poder humano
parece incapaz de prestarles so=
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corro, se dirigen 4 buscar con-
suelos de un 6rden mas elevado’

Nada es acaso mas propio para:

enscilarnos que todas las cosas
humanas no son mas que panidad:
¥ tormento de espiritu, que los:
padecimientos de que hemos: ha-»
blado; y el que ha aprendido es-:
ta leccion de  un modo prictico,

a cualquier precio que sea, no ha:
pagado esta adquisicion por todo:
lo que vale. Saber que esta man-

sion no es la del reposo, y saber:
donde estd, vale mas que todas

las riquezas. Es posible que estos

padecimientos le hayan sido en-

viados para su instruccion, y pue=
de hallar que las espesas tinieblas:
que tiene delante (como las que

llenaron el ejército: de Ejipto de.
terror y espanta) tengan un lado
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brillante de una santa Ilama, gaje
luminoso de una Divinidad pre-
sente, protectora y tutelar.

Pero volvamos 4 nuestro
asunto. - Q20 5t ‘

No recordaré aqui los buenos’
efectos de una faja ancha de fra-'
nela, en muchos dobleces, que se
debe llevar bien ajustada al der-
redor del abdomen, y que se es—
tienda hasta la region epigastri~’
ca. Sus felices resultados se pue--
den esplicar, en primer lugat
por el apoyo local que da 4 las:
visceras- abdominales; en segun=
do lugar:por la temperatura y el
calor uniforme - que - mantiene 5 y*
en tercer Jugar por la accion siem-
pre igual que ejerce, y la traps-
piracion de:la piel que es la con-
secuencia.
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En invierno, en la primavera’
y el otofio, es necesario el uso
general de la franela en los des=
arreglos de las funciones ¢ de la
estructura de los 6rganos bilia=:
rios 6 digestivos j en invierno, pa-
ra preservarse del frios en la pri-
mavera y encl otofio para reme-
diar las mudanzas atmosféricas,
que entonces reinan principalmen=
te. Cuando el calor del verano ha-
ce penoso 6 debilitante el uso de la
franela por el esceso de la transpi-
racion, se debe usar'en su lugar un
pedazo de muselina 6 elefante (21).

Es necesario poner la mayor.
atencion en los pies. Si se dejan
frios 6 hamedos, se resentirin el
higado y las. visceras quilopoye=:
ticas, por efecto de una simpatia
dirccta 4 opuesta, con un aymen-:
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to de entorpecimiento 6 de irrita-
bilidad morbifica, de donde re-
sultard inevitablemente el desar=
reglo de sus- funciones, y la ne=
cesidad de escitar el calor y ale-
jar el frio, la utilidad-de “frecuen-
tes bafios de pies y de-fricciones
con la franela. :

Aunque sé¢ han indicado ya
muchas de ‘estas Circunstancias,
se reproducen nuevamente, por
el convencimiento de su impor-
tancia, y dé la necesidad de in-
culcarlas solidamente en el espi-
ritu de los pacientes y de los fa-
cultativos. &

Tambien puede contarse el
ejercicio entre: los medios curati=
vos. Se tiene por lo comun una
idea muy errénea de la natura-
leza y de los efectos del ejerci-
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cio en las diversas situaciones’ de
nuestro cuerpo. Se aumentan dia-
riamente los males usando de este
remediocon esceso, y asi se agra-
van los mismos que debianaliviar=
se. Todas las veces que el ejercicio
se hace hasta cansarse en la clase
de enfermedades de que tratamos;
sus efectos son'semejantes 4 los de
la disolucion. Los ejercicios acti=
vos deben hacerse, en verano, por:
las mafianas y las tardes, y en=
tregarse al descanso al medio dia,:
y particularmente despues de co=
mer g respecto 4 que todo movi-:
miento entonces turba la digestiom
¥ produce flatulencia, acedia y
sensaciones desagradables en-eb
condocto intestinal. Por' el con-~
trario, en el invierno, debe ha~
cerse el ejercicio al medio dia,
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. porque se debe huir de las nie~
blas de la mafiana y del aire cru-
do de la tarde.

Generalmente hablando, los
ejercicios pasivos son los mejores,
como los paseos en coche 6 4 ca=
ballo; pero el columpio seria d mi
juicio, no solo un eficaz suplente
de los ejercicios precitados, sino
aun de un.paseo por elagua , res=
pecto 4 que sus efectos en la eco=
nomia animal se parecen mucheo.

-En cuanto 4 la dieta, el mis=
‘mo enfermo conoce.por lo gene=
ral el género de alimento que le
conviene mejor; pero podria ha-
cer grandes progresos 4 favor de
su restablecimiento, si - tuviera
bastante resolucion para limitar
la cantidad de su alimento & sus
facultades digestivas. Los bilio=
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sos no deberian conocer jamas la
saciedad en la mesa; de otro mo-
do deben esperar inevitablemente
fa indigestion, la flatulencia y la
opresion de la region del cora-
zon (22). )
En esta clase de enfermedae-
des, es necesario tambien . tener
cuidado del tiempo 4 que hace-
mos nuesiras comidas. Desayu-
narse temprano, comer a la una
6 las dos; tomar té, 6 mas bien
café, 4 las seis, y poco 6 casi na-
da de cena, es lo que conviene
mas al mayor nimero de pacien~
tes. Se debe huir de los vejetales
crudos y 4cidos, del queso, de
las carnes oleosas y rancias, de
las sopas, de las sustancias y de
toda clasede dulces. El alimento

animal bien -asado, el bizcocho
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6 pan sentado, y la sopa de arroz
6 de pan, deben ser los platos
wordinarios.
ra - De todas las bebidas el agua
s la mejory pero como pocas
‘personas, estando acostumbradas
; 4 los licores espirittosos , pueden
| ‘resolverse a hacer uso de la be-
i ‘bida simple de la naturaleza, se
i puede formar upa bebida muy
| -agradable y muy sava, que ejer-
-ce un influjo muy saludable en
da numerosa clase de las enfer- °
‘medades biliosas y dispepticas,
| 'y que se compone del modo si-
sguiente: disuélvanse seis drac-
‘mas de carbonato de sosa seco
'> ‘en la cuarta parte de una botella
‘de agua, y cuatro dracmas y
media de dcido de tdrtaro en otra
+botella del mismo tamaiio; cyan=-




124

do se tenga gana de beber, se
verterd un vaso de cada una de
las botellas al mismo tiempo en
un vaso mayor, ¢ inmediata-
mente se nota una esfervecencia
durante la cual debe beberse este
liquido.

Los licores fermentados son
generalmente. per_judzclales. Los
vinos menos perniciosos son el
legitimo de Sherry y el de Made-
ra. En cuanto 4 los espirituosos,
son_por lo comun per_;udncrales,
pero si el paciente no quiere 6 no
puede abstenerse; debe usar el
aguardiente bien mezclado con
agua caliente 6 fria, y sin azucar.

Los enfermos de esta clase
no deben fiarse de si mismos en
cuanto 4 la cantidad; sino que
como Ulises; que se hizo atar al
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palo para huir de las, sirenas, es
menester - que, limiten:, absolutas .
mente Ja;cantidad de su bebida y
el grado de . mezela ; para no se-
pararse;-de €l por (ningun pre-
Lesto. oz .ot NOD9Y < i3
- Elté y el tabaco, como yer-
bas narcéticas), son.per lo comun
perjudiciales 3 y las infusiones es-
pirituosas. y. anodinas 4, asi. comg
los remedios -secretos deben sex
desterrados del todo, como 'que
conspiran 4 arraigar mas los sin-
tomas s, Mi¢ALras que procuran un
alivio engafiador y pasagero. . ;

Como la falta de reposo du-
rante la noche conspira 4 agravar
sensiblemente las enfermedades
biliosas y nerviosas, todo lo que
es propio para interrumpir este a-

livio de nuestros males debe evi-
10 :
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tarse con cuidado: las vigilias
las cenas deben contarse entre las
causas principales. Eltirano de lIa
costumbre ha invertido ¢l érden
de la naturaleza en cuanto 4 las
horas de recogerse , como lo ha
hecho en casi todo lo que hace-
mos 5 por lo que sufrimos la pena
del desprecio de sus leyes sagra-
das. Acostarsé temprano 'y levan-
tarse lo mismo , es indispensable
en la curacion de ‘esta clase de
enfermedades humanas |y gene-
ralmente hablando , para conser-
var la salud. -
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APENDICE.
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- Se podna citar aqm un; gran 5
nlmero de ejemplos en apoyo: de
la doctrina y de la prdctica. en-
sefiadas en las pdginas preceden-
tes; pero bastard pr%esemtarl alguq-
nos para darles crédito. - &

Un enfermo restahiec:do y Cu~
ya enfermedad  traia ‘de fecha

~mas de treinta afios, me escribe

asi-la primera vez despues de
haterme visto, acerca de sus
males. e
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v de febrero de 1826.

“Siento ‘mucho manifestar 4
» V.. que las buenas esperanzas que
» V. me habia dado sobre la efi-
»cacia de la simiente de mostaza
»en mi enfermedad mas que tris-
nte ,~se han désvanecido entera-
»mente. Desde que sali de Chel-
ntenham no he cesado de estar
windispuesto constantemente , sea
»porque no produjese efecto, sea
»porque producia irritacion. Rece-
»lo que me sea forzoso abando-
snarla, 4 no ser que V. pueda
nindicarme el medio de gober-
»pnarme mejor.”

Y despues, en una segunda
carta, en la semana siguiente me
dice:
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*V. se complacerd en saber
nqueé ‘estoy recogiendo el fruto
: »de mi sumision & sus preceptos;
(5’ sque no he dejado de continuar
, susando la simiente de mostaza;
i »que su efecto estimulante ha ce-
| nsado de un todo , desde que he
| »tomado la bebida aperitiva com=
' »binada con ella, y que al pre~
| »sente esperimento una mejoria
»muy notable en mis sensaciones
ngenerales.”

Otro, cuya vida ha sido una
| continuada anticipacion de un pa-
> decimiento mayor que el que es-

perimentaba antes, se espresa en
estos t€rminos :
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26 de diciembre de 1825,

“Acabo de pasar el mejor
notofio de toda mi vida ; no he
»padecido dolores de cabeza, ni
»calambres, ni ataque gotoso de
»duracion, escepto un ligero re-
»sentimiento una 6 dos veces, que
70o me obligaron sin embargo 4
»TeCurrir 4 zapatos mas anchos.
»Yo tenia la costumbre de tomar
»frecuentemente mercurio dulce y
»pildoras azules ; durante muchos
»meses anteriores al de julio hice
»UsO muy rara vez; y desde en-
»tonces una sola, Yo combino al-
»gunas veces la simiente con una
#poca de sal 6 un par de pildo-
»ras pequeiias de la pildora de
»iuibarbo compuesto ; y cuando
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»lo hago, esperimento lo que

wentiende Mr. Abernethy, y es
nque esto sustituye & la pildora
»azul : en efecto, produce una
»evacuacion, enpunto 3 la pureza
ndel color, cual no la ha pro-
»ducido jaméds en mi la pildora
»azul , aunque su principal obje-

_»to era que produjese en mi este.

sresultado. Cuando yo estaba le-
»vantado , tenia los pies frios ca-
»si siempre 3 cuando estaba en la
»cama, los tenia tan secos y tan
»calientes , que me veia obligada
»4 sacarlos frecuentemente fuera
»de la cama , para que la reac-
»cion me proporcionase - alguna
»humedad y el suefio. Ahora no
»estoy tan helado cuando me le-
»yanto , y casi siempre tengo los
»pies en la cama con una ligera
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»traspiracion ;  superabundancia
»que no ecsistia antes de tomar la
#simiente de mostaza. El apeti-
wto 'y la digestion son buenos; y
»asi tengo la esperanza de pasar
»elinvierno y la primaveta sin mi
sordinario ataque de gota.”
Véase lo que escribia acerca
de su hijo, en 18 de febrero
de 1826:
“Mi hijo ha recaido de su tos,

»y le contintia de tres semanas 4 |

»esta parte: hace tres dias que
nme decidi, apesar de la tos tan
»Continuada’ y molesta, y de la
naceleracion del pulso, 4 darle
»la simiente de mostaza , dicien-
»do & su médico lo que iba 4 ha-
ncer, y suplicdndole que’ hiciese
»su bebida febrifuga suavemente
»aperitiva. Durante tres dias ha
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nestado sometido 4 este régimen:
»esta mafiana tenia el pulso 4 74
nantes de levantarse, y en me-
»ndio de la comida no subia de
»76, segunme dijo el facultativo;
nde la tos estd muchlsmm me-

»jor.”

El efecto produmdo en este
caso por la simiente de mostaza
parecio 'tan inesplicable 4 Mr.
Turnor, 4 quien se di6 noticia de
ello, que prevenido como estaba
de la idea de que era inadmisible
su administracion en los casos de
irritacion general 6 parcial , me
suplico le diese mi dictamen por

escrito sobre este asunto , 4 fin de

que pudiese transmitirla al padre,
lo que efectué dirigiéndole la car-
ta siguiente ; y celebro la ocasion
que me proporciona la espresion
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de su voto para hablar asi pabli-
camente de un asunto que no pue-
de menos de dispertar la solicitud
de un padre en’ favor de un hijo
que se hallase en igunal caso, y
que yo quisiera ver apreciado tan-
to por los scépticos, como por
los visionarios, con respecto 4 lo
que Mr. Turnor y yo hemos dicho
y hecho, 4 fin de hacer 4 todo el
mundo participe de un remedio 4
que se deben ya tantos felices re-
sultados, y de que, segun mi
opinion, deben esperarse  otros
muchos.

»Muy sefior mio: Ia carta de
»M.... que me ha leido V., esta
»mafiana, ha escitado mi atencion
»al mas alto grado. Lo que dice
»de' efecto de los tres dias que
»suministrd 4 su hijo la simiente
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»de mostaza, justifica del modo
»inas solemne la legitimidad del
»principio que sostengo con tan-
»to celo, siempre que se trata de
ndefender lo-que yo llamo los
» primeros: principios de la medi-
ncina cientifica. V. me ha oido
»hablar con frecuencia de este
nestado de equilibrio que reputo
»ntan esencial para la perfecta
»salud del cuerpo, como loes la
»igualdad de alma para el repo-
»s0 entero del espiritu. V., no se
nsorprenderd cvando yo le diga
»que comprendo perfectamente
»como es que la simiente de mos-
»taza ha producido un efecto tan
ninesperado sobre los - sintomas
»mas graves de su enfermedad, y
»V. e entenderd cuando le di-
»ga que es por el restablecimieri-
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to de la balanza de accion en el
cuerpo que se ha disminuido la-
wirritacion del pecho , que se ha
»apaciguado la tos, y que ha ba-
njado el pulso. Es satisfactorio
»y triste al mismo tiempo el tra-
»zar la influencia. universal de es-
»te principio sobre la gran varie-
»dad de males 4 que estd sujeta
»nuestra constitucion. Ver asi con
»qué invariabilidad el entorpeci-
»miento de wn solo 6rgano del
»Cuerpo, (sea este drgano la picl,
»el higado, el canal alimenticio, 6
»cualquiera otro), produceun des-
»arreglo en la balanza de accion
»por todo el cuerpoj y como los
»efectos producidos sobre otros
»Grganos y partes de la economia
»animal, que resultan de su aso-
»ciacion con este 6rgano particu-
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wlar, se convierten, 4 su vez en
»concausas que rehaciéndose sobre
»el organo primitivamente afecto,
wagravan sus males. Esto es es-
»tar convencido que el sistema
»nervioso (y el vascular: tam-
»bien ), debe ser considerado co=
»mo un gran todo , de que cada
»parte distinta tiene su destino
ndistintos. pero no podrd jamds,
»en un estado natural, ni en si-
»tuacionesmorbificas, en general;
nestar absolutamente indepern~
ndiente de las otras partes de es-
nta porcion misteriosa:del edificio
»animal ; y tener la eertidumbre
»que para ser médicos debemos
»ser fildsofos, y que para ser ver-
»daderos ﬁlosofos debemos ser
»neristianoss”? -

»Si V. escribe 4 M..., me pa=
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»rece que no hard V. mal en
»instarle vivamente para que so-
»meta 4 una prueba circunstan-
nciada la simiente de mostaza en
»el caso'de su hijo. Me queda,
ncomo V. sabe, una fuerte im-
»presion relativamenté 4 surapli-
»cabilidad al fin importante de
nresistir :d los progresos de este
»cruel enemigo de la salud de los
»ingleses , que hace tan general-
»mente su primera aparicion bajo
»la forma poco: alarmante de un
»simple romadizo, acasod. bastan-
»te ligero para no poner bastante
»atencion en él. Pero al decir es-
»to , no quisiera de modo alguno
»que V. infiriese que no es necesa-
»rio recomendarle al mismo tiem-
»po la prudencia de “adoptar to-
»dos los otros mediosque las cir-
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»cunstancias precisas del caso de-

»su hijo pudiesen indicar.

»No puedo menos de citar en-
»tre otros medios una cuidadosa
» precaucion contra las mutacio=
»nes atmosféricasy los calmantes |
msobre la piel la uniformidad
»de vestidos ; -_Ia humectacion de
nla superficie con vinagre y agua
»tibia; un ejercicio bien arregla-
»do; la costumbre de levantarse
»y acostarse temprano; obser-
»vancia en la dieta, y atencion al
»estado de los intestinos; comidas
»4 horas ﬁjas &ec. &c. Pero abu-
»$0 de su tiempo de V. | y usur-
»po las atribuciones de los que
nestan’ ‘encargados del enfermo,
nsolamente afadiré’, que si V.
»Cree que mi adhesxdn positiva sea
»necesaria para autorizarle 4 de-
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scir todo esto 4 tiene plena.liber-
ntad de enviar mi carta 4 M....
»en el caso de que V. juzgue
»oportuno satisfacer la ansiedad
»nde un padre.”

»Soy de V. su mas humilde y
nafecto. Firmado C. T. Cooke.
»En la casa de Essex 418 de fe-
nbrero de 1826.

A proposito de esta parte de
mi convencimiento sobre el méri-
to del remedio de que he habla-
do tanto, no puedo menos de dar
mas detalladamente uno de los
numerosos ejemplos satisfactorios
de sus virtudes en este estado
particular del cuerpo que he te-
nido 4 la vista cuando le: habla-
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do de suuso ‘como’ preservativo
de la tisis, porque no tengo-du-"
da) séa sobre la legitimidad de"
las consecuericias 4 que egué
entonces en silencio, sea sobre la
estabilidad ‘de " fas ‘ventajas ‘que’
ha logrado' la“persona’ de que se
trata. Ella se me presents en un
estado que me “adtoriza “plena-
mente 4 asegiirar ‘Gue habia sido
atrancada“de 10§ brazos del s
Placable “destrictor; su” madre
hablars por ¢lla; <+ L $119Y

 a8de febrero de 1826,

- “Muy sefior mio: tengo el
»mayor placer en contestar 4 las
»preguntas que me hace sobre el
»estado pasado'y presente de mi
»hija, y 4 fin de instruir 4 V. de

11
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»un, modo,  mas, . particular; le

ndare una cuentg tan esacta COmo,.

»pueda,, desde; la; epoca en. que,

nle hable de ella 1a primera ez,

s:,Esfo,*fue ‘como. puede, V.. acor-

»darse, «;1 afio, pasado. por este.
»tiempo poco. mas 6, menos. Ella:

npadcéla entonces de muchos.

» s;ntggas capaces de ala:manme,

»todo su cuerpo estaba en un es-,
stado, de debilidad que la,hacia.

,:111capaz de toda ocupacion cors-

»poral 6 mental; estabaconstans

ntemente sujeta al resfriado y 4

»la tes acompafiada. de-una con-

msiderable  espectoracion todas

”13.5 ‘mafianas al leyantarse ; y-te-

»Dia tan frecueptes dolares en el

»pecho, que era necesatio aph,-

nearle con frecucncia un vegiga- ..
»torio en él. INo puedo acordal:»-
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»me mas 'en detalle del estado
»de su'pulso y de su respiracion,
#Sin0'que era muy vivo y ‘preci~
#pitadoj 'de lo que resuliaba tna:
»grande ‘irritabilidad gencral en
»t0d6 su cuerpo. ‘Tambien espe-
»timentaba - contitamente dolo"
»res'tan “agudos “en la espalda,
»que jamds se hallaba bien sino"
»cuandose acostaba ‘boca abajo.”
» V. sabé'que en ‘tin principio te-
»mia ¥o que estaviese atacada en”
»la espina dorsal, Habia perdido™
nigualménte el apetito; Todo pro--
»nosticaba ‘en ella’la ecsistencia
»de este estado 'del cuerpo que
» Vi consideraba’) To sé muy bien, -
»€Omo precursor solamente de la*
napdricion de- enférmedad. Es-
»inutil 'decir 4 V. hasta qué pun-*
wto'llegé el alivio de muchas de*

L
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maquellas penosas sensaciones,
»por los medios que se emplea-

»ron en un principio; es mi obli~
nsgacion y mi deseo hablar & V. .
nde lo que se ha obrado enella .
ncon el remedio simple 4 que V. .,
»la, someti6, tan luego como le..

sreconocio la propiedad de repa-
»srar este estado del cuerpo. Si yo

nestuviese inclinada 4 pasar répi- .
ndamente sobre mi presente espo- .

»sicion , diria buenamente que des-
»de la primera semana que tomo

»la simiente_de mostaza, hizo.

acontinuados : progresos tomando .

nel aspecto de salud perfecta de

»que goza actualmente; pero sa-,
»biendo cuanto interés toma V..

»en ello, debo dar este nuevo tes-,

stimonio al mérito de la_simiente
»de mostaza, en las circunstancias

=
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»de una constitucion que puedo
»llamar muy delicada, agregando

‘»que no ha tenido jimas sino un

»solo resfriado bien lijero, que
»no ha tenido la tos durante el
ninvierno, ni le ha repetido el
ndolor al pecho ni 4 la espalda;
»que su vigor y su apetito se han
nrestablecido completamente, ¥y
»nque en el dia no demuestra su
scuerpo ni el menor grado de
naquella irritabilidad, que con
»tanta satisfaccion mia supe por
» V. que no era mas que un sinto-
»ma de la afeccion que la afligia.
»Sus intestinos estan en buen es-
»tadoj y no puedo dejar de de-
»cir que ha recobrado (por el
nuso de la simiente, de lo que no
npuedo dudar) la regularidad
»en'las evacuaciones periddicass




146

»cuya supresion no podia menos
»de aumentar su padecer. Debo
»terminar esta, narracion. decla-
»rando, que yo misma estoy ' ma-
»ravillada de la robustez que ha
»adquirido su cuerpo (que no ha
»mucho estaba casi consumpto);
»tambien debo atribuir esto. 4
»los efectos purgantes que 4 mi
»parecer ha producido este re-
»medio sobre foda la economia
»de su cuerpo.”

. “No solo con respecto 4 mi
»hija puedo hablar de los efectos
»nsoberanamente benéficos de esta
»preciosa simiente: tengo otros
»dos hijos que han hecho uso de
»ella_igualmente que yo; todos
»hemos. esperimentado los ‘mas
afelices resultados. No puedo
»Mmenos de abusar. aun un poco
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wde s ‘tiempo de V! para decirle
» umcamente alglma cosd 'con res-
Hpecto s a mi hijo, q‘ue hacia algun
wtienpo’ éseﬁﬁb& 'mi"inquietud 4
Ycatisa”de los“frecuentes dolores
sde ¢abeza y vahidos que esperi-
»mentaba, provenientes, segun de-
»bo ‘creerlo con fundamento, de
»una caida que di6 hace algunos
::aﬁos. TLa recaida en estos ata-
nques, que le repEtlan con frecuen-
»cia, terminG por- paralizar evi-
»dentemente su atencion para sus
sestudios, v afectar visiblemente
3w Valud general. Como V. me
shabia dicho que no dudaba‘de
»que la simiente le producma
nbuen efecto, se la suministré ha-
»ce unos tres meses, y desde en-
stonces hasta hoy no ha vuelto
»4 resentir ni el mas leve ataque;
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nasegurandome ., dias . : pasados
»cuando se despidio de mi para
»volver 4 su_ colegio, que la si-
»miente le habia hecho demasia-
»do bien para dejar pasar un
»solo dia sin tomarla. V. ve que
»tengo completamente razon para
=hablar con admiracion (y mi
»conciencia me impone una obli-
»gacion de hacerlo asi ) del mé-
»1ito y de los benéficos efectos
»de este remedio. bendito, como
»se lo he oido llamar 4 V. con
»frecuencia.” o
Soy, con el mayor afecto, su
mas atenta &c. -
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Hablando otra persona de las
virtudes de este remedio adminis-

trado juiciosamente, se espresa

en estos términos.
Su carta es tambien del 26

de diciembre.

“Cuando nos separamos fijé
V. el mes de marzo como Ia épo-
ca en que debia escribirle; asi es
que el tiempo hard ver los pro-
gresos de que debo darle cuenta.
No es posible estar mas esento de
padecimiento de lo que estoy en
el dia. Puedo adquirir mas vigor,
y lo espero, fundado en lo que
he esperimentado desde que tomo
diariamente el remedio sencillo
que V. me ha recomendado, y
al que no puedo menos de atri-
buir este resultado en gran parte,
S¢ que algunas personas que han
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hecho  Ia prueba completa de las
aguas de Cheltenliam, como he
hecho esté otofio, se han hallado
constantemente buenas mucho
txempo despues de haberlas de-
Ja 0, y estoy inclinado 4 bende-
cir los dos puentes que me han
conducido sano y salvo. Espe-
ro frecuentarlos” una vez cada
ano, pero no podré cesar jamas
de tomar la simiente de mostaza,
sino cuando deje de vivir. Desde
que sali de Cheltenham, no he to-
mado purgante ni una sola vez,
ni he pasado un solo dia sin go-
zar del estado mas perfecto en las
funciotes naturales que se puede
imaginar, esperimentando sin ce-
sar y de un modo sensible un au-
mento ‘de fuerzas. Mi situacion
ha llamado mucho“fa atencion;
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todos medicen diariamente que mi
scmblante corresponde enteramen-
te 4 los efectos que esperiinento.”

~He aqui los términos en que
se espresa otra persona en dos
cartas del 10 de noviembre y 4
de diciembre de 1825.

“Prometi 4 V. que tomaria
dos cucharaditas de la simiente
de mostaza tres veces en lugar
de dos cada dia: esto lo he he-
cho durante un mes; la scgunda
dosis diaria la tomaba en un prin=
cipio despues de comer; pero
advirtiendo que producia incon-

veniente duorante la dLgesnon la

tomé una hora antes de comer;

¥ v1endo despues que la cantidad.




152 st

afiadida era mas que suficiente pa-
ra el objeto que me habia propues-
to, volvi 4 mi dosis de dos cucha*
- raditas por la maiana y otras tan-
tas 4 la tarde; solo advierto aho-
Ta que es necesaria la continua-
cion, lo que hago con una per-
fecta regularidad. Esta simiente
remedia en mi todas las necesi-
dades de mi constitucion, produ-
ciendo sus efectos sin ocasionar-
me la mas leve indisposicion en
los intestinos , ni la nauseas 6 des-
composicion de estémago que
he esperimentado hasta aqui en
los innumerables remedios que he
probado con el fin de lograr lo
que ha sido stempre (hablo de
cincuenta afios 4 lo menos) el
objeto de mis descos. Asi puedo
decir con verdad que he logrado
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de la simiente de mostaza todo
lo que podia esperar y desear, y.
que - continnaré aprovechandome
de sus muchas y grandes ven-
ta Jas. .
“He rewmendado este reme- |
dio 4 otras personas con mas fre-
cuencia de lo que acostumbraba
antes, y no he tenido motivo de
arrepentirmes si .alguna vez ha
dejado de producir todos los efec- ;
tos que se han realizado de un.
modo, tan precoz en. algunas oca- ,
siones, ]amas ha heche mal. El
dicho de mi hijo acerca del fruto

que ha cogido de él, ha sido siem. ,

pre muy . lisongero,- y. continua ,
teniendo la idea mas ventajosa de -
su eficacia.”

De la primera persona arriba .
mencionada he recibido, con el
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permiso de hacer el uso que ten-
ga por conveniente, el testimo-
nio lisongero que se va 4 leer de
la bondad de este remedio, para
la enfermedad crénica que pa-’
decia. 10957 3
26 de febrero de 1826.-
Hay un ‘mes ‘que empecé &'
usar la ‘simiente de mostaza, y'
aunque me siento incapaz de des-"
cribir con’ alguna precision' los"
efectos particulares que” ha pro-
ducido en mi constitucion,, cornoz-'
co perfectamente que mis sensa="
ciones tanto morales cuanto cor=!
porales han ganado 5 que toda la’
economia de mi cuerpo-se ha me="
Jorado, ‘en'tales términos que es~
perimento una necesidad-irresisti--

i
!
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ble de perseverar usandola, y.es-,
toy siempre impaciente de ver
llegar el momento de tomar, cada.,
dpsxs 5 tan agradables son los efec-
tos . que - esperimento ; ;nmedxa—-

tamente. zornileTIng ot 2nonsti o0

o ¥ - e .. .-. et
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“La segunda se ;:spresq,en los

2350 o 2 1 9h) o3

27 de febrero de18 96

Mi hijo est4d tomando en el
dia una dosis de la simiente de
mostaza como preservativo del
resfriado; ayer olvidé tomarla
despues de comer, pero se la hi-
ce tomar al acostarse, Antes de
evantarse esta maflana no mar-

fs cmdms ot 99 "-F?:lfjftib 832974
T
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caba su pulso mas que 68: Ia -

miente no le enardece,, como creen

algunas personas. Yo creo que
este efecto no se verifica sing
cuando estrifie, pero cuando man-~'
tiene francos los intestinos , los re<-
fresca ciertamente. No tengo el

menor reparo en que V. cite nues-

tros ejemplares, suprimiendo_los

nombres; 'y puede’ V. afiadir, si
gusta, que con el régimen de ‘Iz’
simiente de mostaza me he pues-

to grueso, =
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La cuarta me escribe asi:
25 de febrero de 1826.

“Contintio conformandome con
sus buenos consejos ; y madama....
igualmente que yo, hemos- lo-
grado con el remedio de V. gran-
des resultados , libres (por la pri-

mera vez de nuestra vida, segun

creemos ) de resfriados de invier-
no. Este resultado es un punto de
thecho; nos inclinamos 4 atribuir
este honor 4 la simiente de mosta-
Za, y probablemente su voto de
V. se unir4 al nuestro.” -

ofige BREIT BN 2oins
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La quinta persona, que es un
médico de gran mérito, se espre-
sa en los términos siguientes:

25 de febrero de 1826.

“Estoy en el caso de confir-
mar a V. hasta este dia, todas
las circunstancias del relato que
le han hecho 4 V. algunas veces
de los efectos de la- simiente de
mostaza con respecto 4 mi, ¥
afiadir como' circunstancia muy
importante, que & los setenta- y
nueve afnos de miedad, he pa-
sado un invierno mas esento de
indisposiciones catarrales  que
cuantos han transcurrido, segun
me acuerdo, de veinte afios 4 esta
parte.

“Como veo que no se han
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omitido los detalles en los estrac-
tos delas cartas que he remitido
4 V. no puedo ver con sentimien=
to que la verdad se comunique 4
la prensa ; antes bien, tengo la
esperanza que de ello resulte un
interés mas general. '

“Entre otros casos, cuyos es
tractos me ha remmdo V. para
que los leyese, hay uno en que

se habla de los efectos cilidos de

1a simiente de mostaza ; la misma
observacion me ha sxdo hecha
frecuentemente. Yo miro esta idea

como estravagantc, y no de_]o de

combatlrla.”
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Otro ' facultativo. amigo mio
me escribe en los términos si-
guientes:

31 de marzo de 1896.

“Esta mafiana he visitado &
un hombre bastante anciano’ que
hace muchos: afios -que -estd;-as=
matico y afligido de afecciones
inflamatorias -con - repeticion al
pecho. Le aconsejé: hace um mes
que tomdse una cucharada llena
de simiente de mostaza todas las
mafanas, una hora antesde desa-
yunarse; lo cual ha cumplido’todo
este tiempo. En la actualidad go-
za una salud-tan—eompleta como
es compatible con su edad. Antes
de separarme de él, le pregunté
como tomaba la simiente; me di-

- he
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jo que en manzanas cacidasy y
que le produciarlos ‘efectos mas
saludables en el estomago € ‘in-
testinos, que hasta eatonces esta-=
ban siempre muy estreiidos; que
antes'de esta época tenia la cos-
tumbre constante de tomar espec-
torantes, aperitivos, &c. peroque
acmalmente no  toma medxcma
a]gun’h 2, 212 L e | LTy — Ty P
- De‘m a Mr Tfurnar 1@& np@ra-
menores siguientes ),y este:docu=
mento es preciososy no solamente
porque  suministra - una . ‘prueba
pasmosa del mérito de la simiente
de mostaza, tanto como. rernedio
-absolutamente dicho, que como
wnmedio de restablecer las fuer-
zas, sino' porque la persona &
quien es debido se ha resistido

'3

por mucho tiempo 4 todas las
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instancias que se- le hacian para
que se aprovechase de sus bue-
nos efectos en €l caso mas que
deplorable en que se hallaba.

7 de abril de 1826,

“Los sentimientos de gratitud
habrian debido hacerme tomar la
pluma antesj acaso estard V. po-
co dispuesto 4 suponermelos; pe-
ro los particulares, igualmente
que el puablico en general, son
muy deudores 4 los esfuerzos de
V. para dar 4 conocer la maravi-
llosa eficacia de la simiente de
mostaza. En cuanto 4 mi, sola-
mente puedo decir que despues
de crueles y repetidas enferme-
dades que han producido una es-
trema debilidad y mucha irrita-
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bilidad en los nervios, lo cual
haciendo mi vida problematica,
me la hacia al mismo tiempo po-
3 co grata, recurri al fin a la si-
( miente de mostaza , y en la actua-
lidad no necesito otra cosa. Me

tratado de V. convencerd 4 otros
incrédulos que las enfermedades
tienen; con mas frecuencia de lo
que-se.cree su origen en el esto-
mago ysus dependencias, y que
la simiente de mostaza es uno de
los remedios mas asombrosos pa-
ra arreglar todo el conducto in-

perior hasta la inferior. -

! - “Mi - estémago casi no podia
) llevar otra cosa que sustancias
de harina de avena, y me halla-
ba reducido al Gltimo estremo;

parece que-la Gltima adicion al

testinal desde su estremidad su-
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pero actualmente puedo tomar
alimentos como cualquiera otra
persona y vino' frecuentemente:
deseo proporcionar mi reconoci-
miento al bien que he recibido.”

Tambien: debo 4 su' bondad
la carta siguiente: ella es un'tes-
timonio relevante del mérito trans-
cendental del remedio sen(:1llo de
que-habla.

13 de abril de 1826.

“He prometido escribirle
V. yseriaindigno de las atencio-
nes que Voha tenido por mi en
Cheltenham 4 'y poco agradecido
al bien goe hetesperimentado si-
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guiendo susconsejos, si olvidase un
un momento mi empeiio : hediferi-
doescribird V.solo por darleuna
cuenta masssatisfactoria de los re-
sultados ‘de'su encargo.

- %»Cuando tuve el placer de ver
4 V. le manifesté cudl habia sido
el estado.de mi salud durante'los
seis 6 siete Gltimos ‘afies; y que
‘aunque estuyiese bueno compara-
tivamente, aun' tenia mucho que
sufrir algunas veces de la pereza
'de mi estbmago y de mis intesti=
nos. Durante mi mansion en Chel-
tenham no fueron mis evacuacio-
‘nes mas frecuentes que un'dia siy
‘otro no .,y siempre escasas, duras
iy de mal color. Las observacio-
nes de V.. me eonvencieron de que
la simiente de mostaza me haria
~‘provecho, «y me confirmé com-
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pletamente ‘en esta opinion luego
que lei el folleto-de Mr. Cooke,
cuando hice mi viage alli. Por
consiguiente empecé 4- hacer uso
de ella 'desde la tarde misma de
mi'regreso & casay sabado prime-
ro del cofriente, y desde entonces
la he tomado tres vecesal dia, dos
cucharadas pequefias cada: vez,
con intérvalos de -seis  horas. El
efecto shar sido: casi milagreso,
Desde :éntonces- he - tenido: una
evacuacion tegular cada diajmi
apetito- ha - sido  constantemente
bueno ;:mi stiefio sosegado; - y-no
solamente mis facultades corpo=
- rales, sino-aun- las- mentales, se
han fortificado sensiblemente. En
fin, ‘no he esperimentado ningu-
na scnsacien desagradable duran-
te el intérvalo. 3 Debo yo anadir
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cuin deudor soy 4 V. de tan pre~
ciosa mudanza ? :

- »No dejaré, no puedo dejar de
unirme 4 los- benéficos descos de
V., haciendo todos mis esfuerzos
para hacer participar 4 los demas
de esta mejora de salud y de bien
estar que poseo actualmente, y
que cualquiera persona, no lo da-

. doy puede adquirir como yo, a-

doptando sus consejos de V.”
“Pero este testimonio no se limita
4 ‘esto. Despues he recibido yo
mismo una carta del autor de la

precedente. 0
20 de abril de 1826.

- “Tengo la mayor satisfaccion
en saber por Mr. Turnor que es-
td V. para publicar una tercera

edicion de sus observaciones sobre
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lacficaciade la simiente blanca de
mostaza,enlas afecciones de pecho
del higado,&c. Esta obra ha sido
muy leida aqui y en‘las inmedia~
ciones; asi es que muchas perso-
nas se han decidido 4 usar de‘esta
simiente segun las indicaciones de
V., y no he oido hablar de un
solo caso en que esta esperiencia,
‘hecha del'modo mas'conveniente,
no haya-probado completamente.
' »Mr. Turnor ha participado 4
V. el estado eh que me hallaba
y 108 efectos que he esperimenta-
do tomando esta simiente desde
el 1.° del corriente; No tengo la
menor dificultad en que V. publi-
que la carta que le he escrito, su-
primiendo Gnicamente mi nombre
y ¢l punto’’'de ‘mi residencia. So=
lamente afiadiré 4 lo que he di-
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choenla espresada carta, que con-
tintio tomando la simiente, y que
ha hecho de miun nzeco hombre.
f‘: Mi cuerpo estd. en un estado re-

gular dejsalad 5 mi apetito y mi
dxgestlon son escelentes 3 mi sue-
fio tranquilo y reparador, y to-
das las facultades de mi alma,
asi como las del cuerpo, estan
restablecidas y renovadas.”

“Entrar .yo en los pormeno-
res que me conciernen con toda
la estension que parece se desea,
seria contar una scrie de. males,
cuya enumeracion seria tan mo-
desta como poco interesante para
la ‘mayor parte, de aquellos 4
: quienes podrd llegar esta larga
(h -esposicion. Pocas palabras serdn
- suficientes para que se tenga un
amplio conocimiento de mi histo-
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ria. En todo el curso de 'mi vida
no he sabido lo que era tener los
intestinos corrientes sin el ausilio
del purgante, 6 estar esento por
muchas horas de todas las moles-
tias de la enfermedad y de los re-
medios que ella ecsige, sino cuan-
do he tomado la simiente de mos~
taza. Nunca habia podido apre-
ciar hasta este dia lo que hay en
la vida que merezca tenerle ape-
go, 6 en términos mds corivenier-
tes , yo no sabia lo que era desear
pivir; y esto mientras yo ejfercia
1as funciones de una profesion tan
delicada como dificil, de una
profesion tan llena de atractivos
para mi, y que me veia obliga-
do 4 aparentar salud, y hallarme
en una situacion libre de toda
molestia.”
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La nifia de quien he hablado en
l1a nota nimero 15 estd perfec-
_ tamente buena : no ha tenido efu-
? sion subsiguiente en la cavidad
abdominal. Ha recobrado el ape-
tito y las carnes ; hace muy bien
la digestion, y con regularidad
las evacuaciones; y sigue siempre
tomando su dosis ordinaria de si-
miente de mostaza.
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NOTAS. |

NOTA 7§.

Dc aqui proviene la alta im-
portancia del alimento y del régi-
men de los nifios, particularmente de
los que manifiestan una predisposi-
cion a la debilidad y a la enfermedad.
El alimiento que no se dijiere, no nu-
tre, ysolo el que alimenta es el que’
sostiene y da un vigor durable. No es

13




174

menos clerto que los érganos dijesti-
vos estan sujetos 4 deteriorarse mucho
mas pronto de lo que comunmente
imaginan los padres , pues de otro
modo tendtian mas cuidado en absies
nerse de dar 4 los nifos alimentos que
sus estémagos estan en la absoluta 1ms
posibilidad de dijerir, y que los cons-
tituye en la necesidad de ocurrir @
Jas medicinas. He aqui porque tantos
nifos se (quejan y porque un DUMero
mucho mayor ann pasa una vida que
no es mas que una continuada lucha
entre las medicinas y las enfegmeda-
des, siendo frecuentemente las unas
tan destructoras de uva verdadera sa-
lud como las otras.

Es menester, para formar una
fuerte constitucion, cierta cantidad de
alupentos; de oo, modo, tarde o
temprano pierde el cuerpo su vigor,
Poco importa 4 la economia general,
gue el vicio esi¢ en el estomago, en
los intestinos, O en otra parte.
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NOTA 3.

Si es este el caso de aquellos cnyas
facultades corporales, y otras de re-
sistencia, han legado 4 su Gltimo pe=
riodo de fuerza, jcon cuanta mayor
razon se puede afirmar de aquellos que
estan aun en este periodo progresivo
que precede al desarrollo completo del
sistemna? ; De cuanta importancia no
es entouces la educacion fisica, ignal-,
mente que la moral de los ninos? Nos
basta observar el modo con que obvan
las sensaciones vivas, para juzgar del:
influjo comparativo de las unpresiones:
menos fuentes, Se produce, con pro-
porcion al grado & que las sensacio-
nes ejercen su influjo, upa reaccion,
que distinguimos con la palabra ento-
cion. La agitacion producida por la
primera semsacion se comunica inme-

diatamente 4 todo el sistema neryio-
: p— )
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s0; y la economia animal esperimenta
una simpatia andloga 4 la naturaleza de
la impresion que ha recibido el alma. A
emociones reiteradas O continuas, su-
ceden afecciones, y (el término pue-
de aplicarse aqui al estado de las sen=
saciones desagradables,, del mismo ma-
do que al de las sensaciones agrada-
bles ) ciertas emociones agradables:
producen estas afecciones que aumen-
tan la fuerza de la energia vital, en-
tretanto que las emociones de diversa
naturaleza, tienen una tendencia 4 de:
bilitarla. Convencidos, como debenos
estarlo , de cuénto depende del estado
del alma el goce de nuestra vida, en
todos sus periodos , no podemos du-
dar un solo instante de su inflajo, en
esta época que se acerca al principio
de la vida, en que el edificio del cuer-

- po humano es tan fragil. i Con qué ace

tividad simpatizan las propiedades vi-
tales bajo el imperio de circunstan-
cias penosas! {Con qué rapidez pasan

3
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desde el mas alto al mas bajo grado
de energia! Todo ‘el cuerpo se halla
alterado ; las fibras musculares pier=
den su contractilidad , y el estomago
se ve atacado: tal es el tributo que
pagamos involuntariamente a la in-
fluencia nerviosa, que es en el siste=
ma animal lo que el sol es & la flor.
Lo que se ha llumado poéticamente, y
con - justo. motivo, el sol del alma,
tiene'en todas las partes de la vida, los
mismos felices efectos; pero su presen-
cia es el mas indispensable en esta tier-
na edad, en que se puede decir que el
desarrollo del sistema intelectual y or-
ganico depende sensiblemente de su
influjo.

El interés que parece inherente a
este dsunto se aumentard al miraral der-
redor de nosotros, al considerar los ata-
quessorcdos que [os desarreglos, la disfor-
widad y las enfermedades han dado a la
saluddl 6 4 la hermosura de la generacion
actual de las personas del bello sexo, y
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obseryando que su grande susceptibili-
dad natural las somete particularmen-
te 4 los padecimientos ; y les da una
conformacion menos fivorable 4 la
tranquilidad de espiritu, Hete caso es
el de la sociedad entera civilizada
hasta tal punto, que sucede frecuen-
temente que las causas puramente fi-
sicas de los males , son poco numero-
a8 en comparacion de este manantial
moral inagotable , debido 4 la dispos
sicion de crearse males imaginarios, de
perpetuarlos por la- reflecsion , y de
multiplicarlos por el temor y la anti-
cipacion. El contrapeso natoral que se
le puede oponer, es esta organizacion
que hace los movimientos fugaces 4
proporcion de su violencia. Mas por la
educacion, disminuimos la fuerza de es-
te gran resorte natural de comodidad
'y de consuelo , 4 pmporcmn que an-
mentamos la disposicion 4 la reflecsion,
¥ que hacemos que el alma se reple-
gue sobre si misma. Tal es, entretanto,
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el primer fin de la educacion intelec= i
tual ; y la nueva situacion en' que
colocamos ast al alma , debe hacernos
\ comprender con qué delicadeza y con |
f; cuanta amabilidad debe desempenarse i!g
este encargo , de tal wodo que a me= |'"
dida que hacemos €l sistema susceptis
ble, podamos disminair las fuentes de
irritacion y de dolor. : '}
Pero es una obligacion en mnuchos
casos el adherirse al medio de dismi-
nuir mas bien que de aumentar las
funciones intelectuales. Cuando obser= I
vamos una organizacion fisica debil,
unida & esta delicadeza esquisita de i
percepeion, 4 esta alma tan bien do= it
tada que se descubre en algunas per-
| sonas delicadas del sexo, tenemos mo-« 1
1 tivos para suponer que los prifcipios I"
i vitales estan lejos de hallarse en buen :
P estado, Tista precocidad de inteligencia, :
este brillory riqueza de imaginacion, il
que los padres y madres anhelan tanto I
contemplar en sus hijos , ocultan fre=
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cuentemente bajo apariencias lisonjeras
un peligro temible. En la estricta eco-
nomia que observa la naturaleza, éste
desarrollo preternataral de la nteligen- .
cia no puede casi verificarse si no 4
costa de alguna otra parte del sisterna;
Y Para con los jovenes que se manifies-
tan asi, sobre todo cuando son de una
complecsion débil , conviene (ue pro-
curemos equilibrar las facultades gene-
rales, y oponer 4 esta accion escesiva
de las funciones intelectuales movi-
mientos musculares proporcionados, Las
Memorias de los navegantes nos ma-
nifiestan que diferentes tribus de sal«
Vages truecan, por satisfacer sn gusto
del momento, los objetos que les son
mas esencialmente mecesarios. En el
estado’ de civilizacion, ofrecemos noso-
tros ¢l revés de este caadro »'y hacemos
el sacrificio, no del porvenir al presen-
te, sino del presente al porvenir. Tal
es el estado en que nos hallamos, cuan-
do en nuestra solicitud para dar 4 nues-
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tros hijos conocimientos que deben
producir un brillo en sus anos sucesi-
vos, abandonamos las necesidades im-
portantes del momento, aun cuando
sean esenciales 4 esta salud que tinica-
mente puede ponernos en estado de
esperar la época que estos adornos es-
tan destinadoes & embellecer. -

Aspirando, pues , a esta gloriain-
telectual , cuando las facultades vitales

son débiles , corremos gran. riesgo de

destruir la base misma en que esta ci-
mentada , y de acortar la duracion del
lustre 4 proporcion ‘de su brillo. En los
dos sexos, el mejor ingenio parece fre-
cuentemente unido 4 una delicadeza
par ticnlar de complecsmn, y, en seme-~
jantes circunstancias, 1nos conviene es-
tar vigilantes , recelando que , dema-
siado celosos de dar espansion al pri-
mero, dejemos sufrir al otro de us mo-
do irreparabile. Coando un enemigo se
mantiene emboscado en nuestro cuei-
po, sus avances se hacen [recuente-
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mente 4 favor de las ventajas persona-
les 6 literarias, que manifestamos con
la complacencia que es tan natural.
Pero parvece admitido que los estudios
del sexo, en vista de su insustancia-
lidad y de su poco fondo, sean menos
susceptibles de perjudicar 4 la salud
que los de los hombres ; sin embargo,
esta circunstancia misma es la que da-
fa ; y hé aqui , entre otras causas, por
qué la salud de las jovenes se altera en
la escuela mas que la de los j6venes,
Cuoanto mas lijero y superficial esel ob»
jeto del ' estudio, tanto menos interés
escita; y como ecsige menos actividad y
aguijonea menos el alma, aumenta con-
siderablemente el tedio de la reclusion;
Por esta causa y otras muchas , entre
las cnales se puede contar generalmen-
te la desproporcion del ejercicio muscu-
lar, la complecsion del sexo, partica-
larmente en sus tiernos ancs, recibe
una organizacion del cardcter mas ir-
ritable y mas susceptible. De aqui la
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consuncion , las escréfulas, y los do-
Jores en la espina dorsal que reinan tan
generalmente. Es 4 la verdad un objeto
de consideracion 4 un mismo tiempo
cruel y espantoso el ver el gran ntrie-
ro- de mugeres jovenes Hoy cha, de una
distiniguida edncacion, recibida ya en las
pensionies , ya en las escuelas, que son
victimas de upa de estas enfermeda-
des; y al reflecsionar sobre esto, es
imposible dejar de sorprenderse de la
leccion huniillante que recibe por este
medio el ‘orgullo del hombre. ; Toda
esta superioridad intelectual tan pon-
derada en la actualidad , se adquiere &
costa de nuestras facoltades fisicas? ; Ef
autor de nuestro sér 1o nos ha hecho
ver por este medio que nosotros no po-
dertios cultivar de un modo distinguis
do una parte de noestra naturaleza, sin
perjudicar & la otra? jLa ciencia es aca-
so una debilidad ? ; El genio es una
enfermedad ? Una cosa 4 lo menos es
cierta, y es- que la fuerza corporal de
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las mugeres de las clases superiores y
medias de la sociedad ha recibido un
fuerte descalabro con el sistema de
educacion que ha prevalecido de mu-
chos afos 4 esta parte. Por esta razon
los padres de la generacion que se estd
formando, igualmente que los maes-
tros , deben tener los ojos abiertos so-
bre la frecuencia de estas enfermeda-
des ; sin perder de vista el coadro de
estos desastrosos resultados , sus causas,
¥y evitar su reproduccion. Solamente o-
brando de este modo podran aquellos,
4 quienes, hablando colectivamente,
estd confiado el cuidado de la edu=
cacion , pretender llenar sus obliga-
nes para con el publico, 6 que se po-
dra esperar razonablemente contener
los espantosos estragos de estas enfer-
medades , particularmente de las Glti-
mas, poniéndolos en estado de reflec-
sionar sobre estos hechos y sus conse-
cuencias. Yo les rogaria encarecidamen-
te que considerasen si la suma de la
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felicidad humana, de la virtud y de la

utilidad ptblica, se ha aumentado 6 no
por este trueque de la faerza fisica y
de la paz del alma , con estas ventajas
que, en la lucha que se sostiene para
adquirirlas, constituyen 4 los poseedo-
tes en la incapacidad de conservarlas
mucho tiempo, 6 de gozar de ellas
completamente. Ir mas alla de este pun-
to, hablando de un asunto sobre que
no he meditado sin esperimentar mu-
chos sentimientos dolorosos, y sin re-
cordar muchas memorias penosas , sc-
ria traspasar los limites que me estan
senalados como ministro de la salud
sola ; pues de otro modo diria, con
un tono ann mas sério: aquellos 4
quienes esta confiado el coidado de los
nifos, ; estan bien seguros de que in-
molandolos asi en el altar del mundo,
no corren el riesgo de privarles de toda
buena esperanza del que estd por
venir? o :
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NOTA 3.

A fin de comunicar alguna luz so-
bre este asunto, no tenemos was ue,
hacer observar ciertos fenomenos que #
ge pn:seman constantemente a nues- ‘
tros senticos. Tomemos la sensibilidad
por ejemplo, segun se muestra sobre.
la superficie entanea. Hay persona en
quien la picadura de upa aguja 6 de
otro instrumento agudo no producira
mas que un dolor ligero y momenta<
neo; en otro, un formento bien agus
do; en otro, un desmayo, y en otro....

Sin embargo, en todos estos indi-
viduos, los efectos esternos seran pre=
cisamente los mismos; 4 saber, una
lijera areola inflamatoria al derrededor
de la picadura, jDe donde pueden
provenir estos diversos efectos, st no
es de la diversidad de la disposicion
individual ; en otros términos de la
idiosincrasia ?

Si de la sensibilidad catinea pa-
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samos 4 Jas disposiciones para con-
traer enfermedades particulares, ha-
Harémos uwna diversidad infinita en
los individuos. Ciertas personas esta=
yén espuestas. & un foco de infeccion
por muchos dias y aun semanas, con
toda impunidad , entre tanto que otras,
al parecer de iguales complecsiones,
vienen 4 ser victimas inmediatas. No
es el vigor de la constitacion, ni la
serenidad de alma, lo que hace resis—
tir al contag_io, sino frecuentemente
todo lo eontrario, Y esto no es sola-
mente aplicable 4 las viruelas, al tifo
y 4 la peste. Las mismas observacio»
nes reeaen subre las enlermedades
que nacen y se propagan de otros dis=
tintos modos, Todos los dias estamos
viendo golpes en la cabeza, supresio-
nes de wavspiracion por el frio,
escesos en el comer y beber, so-
portados por ciertas personas con poca
6 ninguna molestia, entre fanto que
en otras, el mas ligero sacudimiento,
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el menor esceso en el ejercicio, el
beber 6 el comer, serd seguido de
violentas intlamaciones de cabeza, de
pecho, 6 del aparato digestivo. jQué
es, sino la idiosincrasia, la que
puede esplicar estos diferentes re=
sultados ? Considerémos aun estos
individuos cnando estan atacados
de enfermedades. Algunos se cwan
en pocos dias, otros padecen mu-
cho tiempo en Ia misma afeccion, y
otros E'Inpihzﬂh .]g()ﬂlzar [I]UY [)l!)[]'
to y perecen; sin embargo la enfer-
medad se mostro en todos de la mis=
ma naturaleza. No es la intensidad
de la enfermedad, 6 la estension de
la inflamacion, la ue puede esplicar
estas diferencias Si tomamos la infla<
macion de pecho, por ejemplo, en=
tre algunas personas que mueren, no
se hallard mas que una pequena parte
de un solo lébulo inflamada en los
pulmones; en otros, casi la totalidad
de los dos l6bulos estara inflamada, y
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o por eso se curarin menos pronta-
mente. En estos Gltimos Ja resistencia
vital es superior 4 la enfermedad; en la
J primera clase es inferior, Asi pues, co=
mio es absolutamente imposible decir al
principio de una enfermedad, si el
grado de Ja potencia vital es 6 no ca-
paz de vencer la enfermedad, respec-
to 4 que no hay indicios de forma
esterior 0 de fuucion interior por los
cuales se pueda conocer la ciencia del
pronostico (6 el arte de predecir el
écsito de las en’fe:mgdades) estd proe
verbialmente sujeta 4 salir fallida, y ,
es de temer que lo sea para siempre, i
La historia de los habitos del indivi-
duo, de sus primeros padecimientos
y de las particularidedes de su com- i
plecsion, e la dinica instruccion’ de
un valor real para el facultativo, pues
? que hay pocas’ personas que 10 ha-
yan tenido alguna parte “del cuerpo
mas débil que el resto. En' un ran
nimero de familias’, la debilidad de
14
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diversas partes , y por consiguiente. su
propension & las enfermedades, son
aun hereditarias, Esta es la razon por-
que la misma enfermedad origina fre=
cuentemente diversos sintomas en in-
dividuos diferentes, y afecta en un
paciente la cabeza, en owo el pecho,
en otro el abdomen &e, hasta hacer
dodar 4 primera vista de la verdadera
naturaleza de la enfermedad. Estas
observaciones podrian abrazar un cuas=
dro mas estenso en su aplicacion &
Jas particalaridades del temperamento,
relativamente & ciertos articulos de
alimento y de remedio, pero esto es
familiar 4 todo el mondo. jQuién es,
por ejemplo, el que ignora que el
mus pequenc pedazo de queso es casi
un veneno para algunas personas; que
una sola grosella 6 fresa producird
en otros los espasmos y convulsiones
mas crueles; y que un solo grano de
mercurio  producira en ciertos casos
_la mas deplorable salivacion? ;Quién
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podria, despues de lo dicho, maravi-
llarse al saber. que he sido testigo de
esta rara particularidad , que diez gra-
nos de mostaza, tomados una vez al
dia solamente, bastaban  (hablo el
lenguaje del que ha hecho la prueba)
para llenar todas las miras apetecidas?

NOTA 4.

:Quién no conoce. el influio po-
deroso . del higado sobre el sistcma
mervioso? ;6 quien ignora las situa-
ciones eminentemente dolorosas del
alma, que pacen frecuentemente de
la. enfermedad del higado, & conse-
cuencia de este influjo? De todos los
efectos simpaticos que tienen su orf-
gen en el desarreglo de los ‘Organos
biliarios, no conozco DINguno mas
aflictivo; y no hay pacientes mas dig-
nos de compasion que los que se lla-

*
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man nerviosos ¢ hipocondriacos. Sa
pena interior es estremada, y sin em-
bargo escitan pocas veces Ja simpatia
de los que los rodean. i Cuantos pa-
cientes no he visto, cuya vida se
habia hecho miserable por. estas en«
fermedades,, que la habrian abandona-
do con la mayor premura, si los re-
cursos de la religion no se hubiesen
presentado 4 sa imagjinacion, para con-
solarlos! Es en efecto un espectaculo
doloroso el observar la tristeza, la
irritabilidad,. el desaliento, la langni-
dez, en fin la casi absoluta imposi~
bilidad de arrastrar la ecsistencia, que
se Ubserva entre esta C]ase ('lﬁ Bﬂfer‘
mos, aunque le parezca al que los ve
que cast no les falta la salad, ni es-
tan privados de los manantiales ordi»
narios de los goces. Este cuadre no
esta recargado. La tristeza es aun con
frecuencia tan grande, que no es raro
que el que estd poseido de ella, co-
meta el crimen, que mas que todos
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los otros, hace nacei las ideas mas
penosas de la debilidad de la natura-
leza humana, 6 hace creer en este es~
) tado de imbecilidad y disgusto del
mundo que la hace tan pesado para
si y sus amigos,

NOTA 5.

- Despues de la publicacion de Ia |
primera edicion de estas Observacio- '
nes, se me ha presentado un ejemplo
de este hecho, y que es propio para
tributar un respeto precioso al reme-
dio de cnya defensa me encargo aqui.
Un joven de doce afios, que habia
estado’ sujeto por mucho tiempo a
un ataque regular-de epilepsia, una
vez por semana, y que habia tenido
la ventaja de aprovecharse de las lne
ces de los meédicos de Londres, due.
rante unos dos afios, sin esperimentar
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resultado, tomé la simiente de mosta-
za qque fue tan benéfica, que hizo ce-
sar los accesos duratte seis semanas.
Le han vuelto; pero estoy convencido
de que la perseverancia en el uso de
un rentedic que los ha hecho faltar
tanto tiempo, producirﬁ una cura
completa , segun el principio precita-
do Las disposiciones de una enfer-
medad, como las disposiciones del
hombre no se restablecen facilmente
una vez que se han roto material-
mente.

NOTA 6.

Generalmente se han considerado
estas afecciones como efecto del esta~
do impuro de la sangre; y coando ve-
mos a algunas personas, particulap-
mente jovenes, en quienes cualquiera
arano se couvierte en mal, como en
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las escrofulas & el escorbuto, y para
quienes cualquiera accidente es oca-
sion de un padecimiento ulterior , co-
mo estd probado por la historia ge-
peral de casi cada tamor, igualmente
que de cada enfermedad de la espina
dorsal, de la cadera, y de la rodilia;
cuando observamos que la atmosfera
sola cambia la disposicion de toda
accion} (e venenos introducidos, y
obrando en la circulacion, produci-
ran los efectos mas poderosos sobre to-
do el sistema, es imposible no ser
humoristas en un grado considerable.
No podemos escluir la influencia de
un estado de depravacion de la san-
gre; pero como estd 1nvariablemente
ligado con ella, smo es que resulta
del desdrden de los drganos digesti-
vos, los efectos que resultan en parte
de dos causas 4 up tiempo , se atribu-
yen por lo comun esclusivamente &
una sola. No hay realmente pingun
caso de enfermedad, cuando el ests
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mago y las otras partes del sistema di-
gestivo no estan afectadas, y. los pro-
fesores y el mundo tienen las mayo-
res obligaciones a Me, Abernethy
otros, por haber manifestudo, "del
modo mas convincente y mas propio
para causar impresion, la verdad que
por mucho tiempo habia estado ocul-
ta, & saber, que la salud y la fuerza
nacen de la accion regular de las fun-
ciones quilificas, y la debilidad y la
enfermedad de su desarreglo.

NOTA 7.

La dltima y mas dificil parte del
saber qne ha logrado la medicina, es
la facultad del discernimiento, y esta
sagacidad casi instintiva que penetra
de nna ojeada la idiosinerasia del pa-
ciente que tiene delante, y descubre
de repente el plan curativo mas cone
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veniente al caso que se le presenta. El
tacto, como se le ha llamado con ma-
cho acierto, de discernir las enferme-
- dades en el cuerpo viviente, solo pue-
'ﬂ de pertenecer 4 aquellos que han ad-
quirido un conocimiento profundo de
la estruccura patural del ‘cuerpo hu-
mano, y que han tenido por mucho
tiempo continuas ocasiones de visi-
tar al enfermo. La posesion ¢ carencia
de esta facultad constituye en  efecto
la principal diferencia que ecsiste en-
tre dos facultativos. Lo que dice lord
Bacon del amor, parece aplicable &
la enfermedad. »El amor, dice, no se
manifiesta - por el mirar fjo, antes
bien se comunica por miradas a hur-
tadillas, y por ojeadas repentinas que
se muestran con la rapidez - del re-
lampago.” Es necesario tambien teper
Ja costumbre de una observacion aten-
ta para estar en disposicion de cono-
cer, con alguna certeza, sean los efec-
t0s, sean las virtudes de los remedios.
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NoTA 8.

Acaso no hay mas que un solo me-
dio de corregir esta debilidad de caréc-
ter que conduce al hombre 4 comer y
4 beber lo que sabe que debe hacerle
mal. Patece que la mayor parte del gé-
neto humano, ne solo no sabe aprove-
charse de la resperiencia de los otros,
sino ni aun de la suya propia. Dejan
que su salud se vaya deteriorando len=
tamente, y comprometen contiiuamens
te su tranquilidad, por no fijar con fic-
meza su ateilcion sobre sus sensacio-
nes, y de representarse un cuadre fiel
de las circunstancias de que dependen.
Las ideas grabadas eu la memonia de
una manera bien distinta, tienen el in-
contestable poder de decidir la volun-
tad , y con frecuencia se hacen capa-
ces de resistir 4 la tendencia seductora

de impresiones hechas por los objetos
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presentes. Eesaminar frecuentemente la
lista de los platos de nuestra mesa, como
lo recomiendan Jos versos de oroatribui-
dos a Pitagoras acerca de toda nuestra
conducta ; pesar--maduramente las con-
secaencias , particularmente de las que
son desagradables; recordar 4 la imagi-
nacion con los mas vivos-colores ; el
brillante estado de comodidad de todas
las facultades que acompanan a una di-
gestion facil; comparar lo que se ha
perdido y se ha ganado comiendo ali-
mentos que comspiran 4 desarreglar y
fatigar el estémago , es nuestro mejor
preservativo contra el peligro de vol=
vernos dyspépticos & hipocondriacos, y
sin esto nuestras facultades fisicas no
podran hallarse bien. Oponer la retlec-
sion & la sensacion, es sin dnda el tni-
co recurso en estos casos de tentacion
y en otros muchos , & menos de que
un-influjo superior no se digne favore-
cernos trayendo @ nuestra memoria
que , entretanto que esta escrito : »To-
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da eriatura- de Dios es buena, y no se
debe reusar nada, si se ha recibido con
reconocimiento” : tambien esta escrito:
»Cualquiera cosa que comais , bebais 6
hagais ; bacedlo todo por la glorta de i
Dios”, y qne no sabria obedecer este '
precepto divino aquel que, aun por
un esceso relativo , se hiciese menos
propio para desempenar sus obligacio-
nes para con Dios y su progimo.

NOTA 9.

La dieta , ohservada juiciosamente,
favorece igualmente la- salud corporal
y moral 5 porque una buena digestion
produce un suefio apacible y la sere-
nidad corporal tan indispensables para
los goces morales, mientras que por el '
contrario , ¢l estado de desérden del es-
tomago y de sus dependencias produ-
ce sueilos molestos é irritaciones de ca=
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ricter. Aun me atrevo 4 decir que es-
toy dispuesto & creer que ciertos géne-
ros de mania pueden atribuirse 4 des-
arreglos continuos del estémago y de
los intestinos, (sea por un mal alimen-
to, sea por malos remedios ), que con
el tiempo privan al paciente de la fa-
cultad de’distinguir entre los desvarios
del sueno y los que tiene al despertar,
y todo el mundo prestard erédito co-
mo yo , reflecsionando un instante 4 la
estension de la superficie interior ; en
qué consiste esta supetficie, y con qué
prontitud se transmite cada sensacion
dolorosa al cerebro desde las estremidas
des irritadas de sus innumerables ner-
vios. La observancia de la templanza
y de una dieta que facilite la digestion,
es macho mas necesaria 4 las personas
entregadas 4 estudios sérios,; y & las
oprimidas por la ansielad 6 la tristeza.
Tambien se puede mirar como un he-
cho geveral , que las influencias perjn-
diciales del trabajo mental , 6 de los
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padecimicntos morales ; son mas dano-
sas para la salud corporal a medida que
la vida se adelanta , y que causas seme-
jantes producen comunmente sus pri-
meros perniciosos elecios sobre el esto-
mago y los intestinos. j Es necesario un
argumento mas evidente para conven-
cer acérca de lo importante'que es el
estar instinido en la bsiologia antes que
todo, siendo su objeto el raciocinio in-
dicando el érden y la conecsion de los
sucesos? ;Y como es posible ser conse=
cuente CONSIZo MIsMO , §} NO £e cone
vence uno del resultado preciso de vna
linea de conducta trazada? Sin esto, jc6-
mo se puede evitar el peligro de po-
nerse en situaciones tan deplorables
como las que se observan en otros mas
adelantados en la estala de semejantes
afecciones ?
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NOTA 10,

Es una sabia macsima en medici»
na , que los dolores lentos en sus pro=
gresos y cronicos , no son generalmene
te susceptibles de remediosino por cois
dados continuados por muche tiempo,
El:sentido comun da 4 conocer la ilu=-
sion que habria si se tuviese la espe-
ranza de estirpar enfermedades invete-
radas con remedios violentos y stibitos,
empleados algunas veces sin interrup-
cion , y las leyes de la vida repelen
igualmente semejantes pretensiones. Con
un poder mas débil, ecmpleado con per-
gseverancia , se consigue algunas veces
domar poco 4 poco la fuerza de la cos-
tumbre. No deben olvidarse jamas los
sintomas de las énfermedades peligro-
sas, y conviene perseverar invariable-
mente en el uso de la dieta y del régi-
men medicinal que convienen a estas
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enfermedades 6 4 su tendencia. No hay
enfermedad alguna en que la habilidad
del médico pueda suplic la falta de
cuidado en las habitudes generales del
pacwnte ; y las personas que no son
en cierto modo sus mismos médicos,
mientras estan afligidas de semejantes
enfermedades , no tienen razon en cri-
ticar los planes que solo siguen imper=
fectamente , 6 que acaso contraresllu
por negligencia.

NOTA II.

He hablado ya dos veces del abu-
g0 de los remedios ; pero diré aun que
cuando se trata de una enfermedad de-
beriamos siempre contar con los males
que acompanan necesariatente al nso
de los remedios poderosos, de miedo
de que al someter un enemigo no su=
blevasemos otro que tuviesemos que
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combatir despues. No sin fazon sé han
comparado los femedios 4 los torrentes,
que no solamente se llévan consigo las
piedras de un campo , sino una buena

porcion del. eampo mismo ;3 y no hay -

Caso en que sea mMas 4 Proposito esta-
blecer la esactitud de esta comparacion,
que en el que nos ocupa ahora, si no
se tiene en consideracion la fuerza que
aun tiene el paciente.

5y cHil Sy

NOTA 12.. o

Nada es mas propio para detener
las mejoras en’ la préetica de los re-
medios , que la culpable creencia de
que nada puede aumentarse 4 las lu-
ces que poseemos sobre las cualidades
de estos, remedios que: hace mucho
tiempo estan en uso, Sa-bemas:ﬁ'@- ems
bargo , que el nimero mas considera-
ble. de los que obran movidos por la

1)
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Jaudable ambicion de distinguirse co-
mo los bienhechores del género hu-
mano, emplean sus esfuerzos en el
Jescubrimiento de remedios nuevos,
en lugar de hacer esperiencias con
aquellos cuyas virtudes medicinales son
conocilas, Mas yo pienso que los me=
jor instruidos de nuestra profesion
convendran en que aun pueden ha-
cerse muchos descubrimientos sobre
las propiedades de los remedios que
desde un tiempo inmemaorial estan en
uso , y que son famihiares 4 todos los
précticos.

NOTA 13.

Es importante observar esta indi-
eacion. Es un acsioma en medicina )
e los alterantes producen sus mejo-
res efectos cuando se administran en
pequenas dosis; no hacen ningun bien
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cuando se administran en grandes dé-
sis, 6 combinados con otras sustancias,
en cuyo'caso se’evacuan por las ‘pri-
meras' vias; es menester dejarlos obrar
sobre los absorventes; para que pue-
dan descargarse despues por 105 demas
emunctorios, Asi pues, como él objeto

del remedio de {{ie se’trata No es'so- *
lamente el de aliviar los intestings, si- -
no la restauracion & comunicacion’ de

vigor , por medio' de él , en'todas’las

partes del cuerpo | debe tomarse regi-

larmente,, como todos los otros tnicos,
en partes de dosis, y aintérvalos pre-
pios para asegurar un’ influjo ‘no’ in-

terrnmpido: - Els efecto aperitivo’ que

produce entonces ‘es el que dicta’, no
el ntinero de las dosis , sino solamen-
te-la ecantidad ' de cada ' désis. Con
todo €so, no es' menos importante
que este efecto sea producido tambien
regularmente: es sin duda esencial=
mente necesario saber arreglar las eva-

cuaciones alpinas para evitar la enfer-
*

e
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medad ; sin_embargo, por estratd que
esto parezca , hay pocas personas que
sepan lo que constituye una evacuas
cion suficiente: el estrenimiento no
produce dolor , y cnando no los tie=
nen y van al retrete ( sin considerar
si es una evacnacion diferente) creen
que todo va bien; sin embargo, en
muchos casos, es éste el verdadero eje
sobre (que gira la salud. De aqui  pro-
viene lanecesidad de una consulta par-
ticular sobre este punto, para los que
desean conservarse en buena. salud, 6
recobrar este tesoro, perdido. Un avtor
francés, Cabanis, en.sus Relaciones de
lo fisicoy de lo moral del hombre,

obra en que brilla mucha instruecion |

é interés, atribuye fodas las enferme-
dades al desorden del bajo vientre , 'y
con muy  pocas modificaciones, tiene
razon incontestablemente,
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NOTA 14.

No puedo menos de hacer aqui
una observacion sobre esta clase de re-
medios &4 que pert'enecen estas aguas,
en atencion 4 ¢ue ésta en armonia con
el principio que he sostenido hablan-
do de'los efectos del agente vegetal
que ‘me hie propaesto dar & coiiocer
con mas estension en ‘esta Obra; quie-
xo decir , las siles newtras. Como ha=-
cen todo lo que puede efectuar la eva-
cuacion de los intestinos , sin ‘obrar
fuerteniente sobre las fibras, no catsan
irritacion -4 lo'menos irritaciones in-
flamatorias en todo el cuerpo, y son
por consiguiente de un uso menos 1til
cudndo reina alguna disposicion infla-
matoria. (’opiosamentc saturadas , co-
mo sucede aqui (y es la mejor for-
na de &0 "I(Il,'ﬁl[llstl'af‘lﬂn ) Pmdl‘lcﬂn
los mas benéficos efectos ; porque ha-
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biendo ejercido el agua en el estémago
su accion tendente:a fortificarle y a |
recrearle , pasa prontamente 4 los in-
testinos como hacen los fluidos , lle=
vando,-consign mas-6.mengs.de;todos
sus ingredientes ,, pero particularmente
su_purgaate ; y éste.entonces. por.-su
grande saturacion .y por su dispersion
en.toda la superficie interior. del con+
ductoy, escita en,Ips .innumerables pe-
(uenos vasos porosos que le yodean una
copiogsa secrecions ., aungue. puede
ser, que, la accion.no sea sino muoy li-
gera sobre tal 6 tal punto en parficu~
lar § en yista de Ja pequenez de, las
particnlas de la sal,.como estan |tan
unigersalmente repartidas , y obran d
un musmo. tiempo sobre todo el sitema
delosvasos exhalantes, resultauna eva-
cuacion mas repenting, mas. ficil,mas
copiosa y mas espeditiva que la que se a
_puede frecuentemente conseguir por
una cantidad mayor de purgantes mas
actiyos, menos atenuados, y esto acom-

-
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pabado de las importantes ventajas,
porque su accion es dulce, de no es=
perimentar ordinariamente dolor sen-
sible ; y que, como es superficial , la
corriente  general arrastra. pronto las
particolas, sin dejar detrds de si nin=
guna de aquellas sensaciones de-agras
dables que acompanan por lo comun
el uso de los otros catarticos, :

Para asegurarse aun: de un moda
mas conviacente de que la sal de
Cheltenham debe su gran superioridad
en las cireunstancias particalares que
he (citado, principalmente al princi-
pio de atenuacion , no 'hay.que hacen
mas . que -compararla’ con los otros
purgantes de la misma clase; porque
hallamos que, segun -la canndad .de
agua que retienen en su cristalizacion,
y el grado de solubilidad que resulta
de ellas , tienen consigo mnas 6 menos
semejanza en su modo de obrar.
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NOTA 15,

Trato en este momento mismo uno
de los casos mas graves de estas dos
altimas enfermedacles simultaneas, a:
companado de tanta efusion .en laica=
vidad del abdémen , que ecsige ‘la
puncion , y justifica de un modo muy
decoroso la asercion anterior. Ei suges
to es una nina de mucha capacidad,
y'de edad de cuatro ‘anos 'y medioy
Muchas semanas antes de que yola
viese, se iba de(erioraudopom--é poco,
entretanto que la hinchazon del vien:
tre;se aumentaba gradualmente , hasta
que su aspecto llego 4 ser mas. bien el
deuna arana, que el de una criatura
humana. Habiéndola preparade para
ue tomase la simiente de mostaza , se
la'snministré , y el buen efecto que le

produjo  fue sensible al poco. tiempo, 4
y su restablecimiento - hace grandes g
progresos.

e = =
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de% L NOTA V16,

Se puede agregar 4 esta lista las
almorranas fluéntes é'inbflamatorias, el iit
tenesmo, el prolapso del recto, la |
hernia, la fisura, las tilceras, las fistu-
las', y'sobre todo, los casos masmume- fi
rosos considerados y'tratados en efee- il
to, ‘como €asos de constriecion, Como i
la mayor parte de estas enfermedades i
tienen por lo general su origen én el -
desordentdelos organos’ digestivos, se
efectuard su caracion corrigiendo el cse
tado general ‘del” canal ‘intestinal 'y
muy ciertamente, con remedios que
tienen tendencia a establecer la secre=
cion natoral de lasaperficie  interior ﬂ

de los intestinos, sin lescitar en ‘ellos Il
- nada que se parezea & una aceion for= i
zada. No sé que’ ecsista” remedio’ que i
obre tan uniformemente sobre esta @ &
perficie; 6 conserve la facultad de hias

St




cerlo en todo an curso con tanta cer-
tidumbre y felicidad como éste de

214 |
que hablo, ‘
f

NOTA 17.

En apoyo de. esto no puedo me-
nos  de anadie el testimonio. de Mr,
Turnor, que me escribe en estos tér=
minos: »Cuando visito 4 algunas per=
»sonas pobres despues que-han toma-
»do la simiente de mostaza por dos 6
»tres semanas, casi siempre se ha for-
»mado el didloge, siguiente;

»; CGomo se halla V.7

»Estoy mucho mejor; Soy otro
whombre del que era.

»Y bien, digame. V. la verdad
»N0 qniero respuestas lisonjeras. th!
wsefior, yo debo, estar mejor, vy ( po-
»niendose ambas. manos sobre el estd-
»oiago y el abdomen ) me siento el in-

SN T e
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wterior mucho mas fuerte. Mas bien
»nie pasaria sin comer que sin simien-
ste de mostaza.” P
Tampoco -puedo’ dejar de: fundar
sobre este particular, (como sobre ua
testimonio semejante que se me ha
dado por una persona dealta clase,
cuando le hablaba sobre su uulidad
como de un suplente del alimento en
algunos casos en -que no se podia co=
mer ), la opinien de que puede ser un
medio mas eficaz’ de  sostener, sl no
de prolengar la eesistenciay que aque-
Hos 4 que hasta ahora nos hemos Vis=
to obligados & recurrix en las cireuns=
tancias deplorables 4 ques algunas ves
‘ces se ven reducidas ciertas | personas
por la constryccion del esofago, &c.
tltimo periodo de postracion «de fuere
zas; que proviene dela fiebre, 6 de
otras cansas de debilidad estrema. He
aqui sencillamente de lo que se trata-
ba. ;Por qué motivo continda V. el
uso de la mostaza cuando, segun V.
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me dice, le habia empleado como un
medio de aliviar sus dolores? Yo lo
hacia porque adverti que me servia
como. cordial y como alimento, pre-
servandome de los inconvenientes de
ambos,

Creo que no deje de ser interé~
sante el agregar que en el mismo orf-
gen he tenido la satisfaccion de saber
que seria hacer un servicio al pablice
el presentarle estas instrucciones con
mas amplitud. Muchos meses antes de
que yo visitase 4 esta sefiora, se le ha-
bia reconiendado que tomase la si-
miente de mostaza, lo que ejecutd con
el mas feliz écsitos pero tomandola
como ella lo hizo sin saber por qué y
para qué fin, y adeirtiendo algun
tiempo despues que esta simiente no
obraba en ella lo que: esperaba (quie=
ro decir el efecto de otros aperitivos
renuncio 4 él como remedio, y no
hizo uso si no al fin indicado. En la
actualidad ha vuelto 4 tomarle por sis-
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tema y estd resarciendo la pérdida
que habia esperimentado interrums
piendole.

NOTA 18.

Es necesario poner mucha aten-
cion en esto, pues de otro modo resul-
tarian grandes equivocaciones tanto
para el paciente como para el que
les mandase el remedio, que perderia
el mismo la confianza que tan gene-
ralmente ha adquirido. gn el cas en
que se ha hecho necesario el uso cuo-
tidiano de diversos remedios para el
alivio, sea real, sea ilusorio del pa-
ciente, es menester mucha circuns-
peccion para hacer una mudanza de
régimen. No se deben interrumpir gio-
lentamente estos habitos, si no mo-

dificarlos poco d poco.
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NOTA 19. .

Como hay personas que se ima-
ginan que todo lo que es nucvo para
ellas es una novedad, creo conve-
niente decir aqui que las virtudes de
la simiente de mostaza estan indica-
das por todos los padres de la medis
cina. El signiente pasage de Plinio reu-
ne, 4 mi parecer, todo lo que he ha-
llado en sus obras, y sanciona sebre

co mas O menos todo lo que he
dicho en las paginas precedentes,

»Sinapl, cujus in sativis tria ge-
nera diximus, Pythagoras principatam
habere ex his quorum sublime vix

feratur , judicavit, quoniam non alind

magis in nares et cerebrum penetret.
Ad serpenlium ictus et scorpiunum
tritum cum aceto illinitur. Fungorum

venena discutit. Contra pituitum ftee

netur in ore, donec liguesquat, aut

“l’_
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gargarizatur cum aqué mulsa. Ad den-
tium dolorem manditur: ad uvam gar-
garizatur com aceto et melle. Stoma-
cho utilissimum contra omnia vitia,
pulmonibusque. Excreationes faciles
facit in cibo sumptum: datur et sus-
piriosis, Item comitialibus tepidum
cum succo cucumerum, Sensus, atque
sternutamentis caput purgat, alvom
mellit , menstrua et urinam ciet, Hy-
dropicis imponitur, cum fico et cumi-
no tusom ternis partibus. ‘Comitiali
morbo, et vulvarum conversione suffo-
catas excitat odore, acelo mixto: item
lethargicos. Adjicitur  tordilion. Ee
autem id semen ex seseli. Et si vehe-
mentior somnus lethargicos premat,
cruribus aut etiam capiti illinitur com
fico ex aceto. Veteres dolores thoracis,
lamborum , coxendicum , humerorum,
et in qudcumque parte corporis ex
alto wvitia extrahenda sont, illitom
caustica vi emendat, pustulas facien-
do. At in magpa duritia sine fico ime
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positum: vel si vehementior ustio ti-
meatur, per duplices pannos, Utuntur
ad alopecias cam, rubrica, psoras, le-
pras, phthiriases, lithanicos, opistho-
tonicos. lnungunt quoque scabras ge-
nas, aut caligantes oculos cum melle,
Succusque tribus modis exprimitur in
fictili, calescitque in eo in sole mo-
dicé. Exit et é cauliculo succus lac-
teus, (ui ita cum indurnit, dentinvm
doloré medetur, Semen ac radix,.cum
immadueri musto, conteruntur, ma-
nusque plenz mensora sorbentur ad
firmandas fauces, stomachum, ocu-
lus, caput, sensusque omnes: mulie-
yom etiam lassitudines, saluberrimo
genere medicing. Calenlos  quogque
discutit potum ex aceto, 1linitar et
livoribus sugillatisque cum melle et
adipe anseripo, ant cera Cypria. Fit

et oleum ex semine madefacto in oleo,

expressoque, quo utantur ad, pervo:

rum rigores, lamborumgque et coxen-.
dicum perfrictiones.” Lib. 20 €ap. 22.

M
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Habiéndoseme pedido repetidas
veces que hiciese la traduccion del
pasage precedente , y conociendo que
acaso se desconfiaria de mi fidelidad,
doy aqui la traduccion de Holland,
la tnica digna de confianza que pue-
do presentar. Si en ella encontrase el
lector algo de dspero y duro, echara
la culpa al siglo en que vivid. ( Nota
del Traductor franccs. )

El xenabe , de que hay tres espe-~
cies , como he manifestado ya eb mi
Tratado de plantas hortenses, es co-
locada por Pitigoras en la primera
clase de los simples que tienen mas
fuerza ; porque no hay nada que afec-
te mas la nariz, y que se suba mas
pronto al cerebro que el xenabe. Se
machaca la simiente, y se le echa
vinagre para bacer vna cataplasma que
es buena contra la mordedura de las
culebras y la picadura de los escorpio-
nes. Tiene ademas la virtud de hacer
arrojar el veneno de los hongos. Con=

16
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servada en la boca hasta que se derri-
ta, 6 empleada con hidromiel para
gargarizar , s escelente contra la pitui-
ta. Es bueno mascarla para el dolor de
muelas, Desleida en vinagre y miel es
buena contra las afecciones de la cam=
anilla. Es muy benéfica contra los des-
arreglos del estomago y de los pulmo=
nes, Meozelandola con lacomida, facilita
Jaespectoracion, Tambien se daa los as-
miéticos. Los epilépticos Ia toman ca-
liente con zumo de cohombro, Purga
los sentitos y la cabeza, haciendo estor-
nudar , ablanda el vientre, provoca la
menstruacion y la orina. Se hace con
ella una cataplasma para los hidropicos,
mezclando tres cuartas partes de higos
de comino. Mezclando vinagre con
ella, y aplicéndola 4 la nariz de las
mugeres que esperimentan una sofos
cacion en la matriz , las reanima. El
mismo efecto produce 4 los aletarga«
dos. Se le agrega la simiente del sése-
1i cretico. Cuando el suefo letargica
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¢s escesivamente ‘profundo, se aplica
4 las prernas y ann 4 la cabeza con hi-
gos y vinagre. Por su virtud caustica
alivia los males del pecho aplicindola
en cataplasma , asi como os de los ri-
fones, caderas , espaldas y demas par-
tes elevadas del everpo, formando
pustulas; pero cvando la carne es muy
dura no se mezclan higos; y cvando
se teme que duela demasiado , se em-
plea un pano dob]e; Se hace uso de ella
contra la alopecia | la sarna, la lepra,
las enfermedades pediculares y los' ma-
les de nervios. Tambien se usa con
miel untando las mejillas sarnosas y
los ojos turbios. El jugo del xenabe se
esprime de tres modos en una vasija
de barro, y se le deja calentar un po-
co al sol. Del vastago sale un jugo le-
choso que despues de endurecido, cura
los dolores de muelas, La simiente y
la raiz , despues de empapadas en vino
dulce, se majan, y se traga lo que
#
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quepa en el hueco de la mano para
fortificar la garganta , el estémago , los
ojos , la cabeza y todos los sentidos:
para la fatiga de las mugeres es un re-
medio muy saludable. Tomado en be-
bida con vinagre, deshace la piedra.
Con la simiente de mostaza se hace
tambien un aceite que se emplea mu~
cho para moderar la tirantez de ner-
vios ocasionada por ¢l frio, ignalmen-
te que para evitar el frio penetrante
introdlucido en  los rinones y las cades
ras que produce la ciatica.
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NOTA 20.

Con la mira de alejar todo obsticulo
que pudiera encontrarse en el nso mas
estendido deeste precioso remedio, creo
conveniente dar aqui reglas particula~
res sobre el asunto. No hay que hacer
mas que conformarse con lo siguiente:
frotarse por manana y tarde con la ma-
no 6 con una esponja mojada en una
porcion igual de agua y vinagre, los
brazos, el cuello, el pecho, la espalda,
el estémago y el vientre; las tres &
cuatro primeras veces se usara de ‘esta
mezcla tibia , y despues fria; para en-
jugavse se-empleard una tohulla grue:
ea, y despues se frotard la piel, 4 lo
menos diez minutos con un pedazo de
franela 6 con un cepillo. Al cabo de
algunos dias se puede hacer lo mismo
con los miembros inferiores. Lia canti-
dad de vinagre se podra reducir por
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grados al cabo de una semana 6 de diez
dias , hasta que quede en un tercio; y
algunas semanas despues bastara re-
cuorrir 4 él una vez al dia.

Son .incalculables los buenos resul-
tados de este procedimiento : nada.
puede ser mas estraordinario que sus
electos para producir el sueno y para
bajar el pulso en muchos casos de
afeceiones de pecho, en que los ano-
dmo;_y otros remedios son inadmisi-
bles 6 inttiles; y en casi todos los ca«
s0s de desarreglo de las visceras, es
muy raro gue deje de producir alpa-
ciente un alivio notable. Absorve. el
calor interior, fivorece una henéfica
circulacion en la superficie , y abre
los poros de la piel , con lo cual llena
el grande objeto que jamas se ha de
perder’ de vista, y es el de defender
al paciente de las mutaciones atmosfé~
ricas y la impresion del frio. Otras ven»
tajas resultan ademas de la adopcion
de este plan ; por. ejemplo, la virtud
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gue tiene el vinagre para aumentar la
cohesion de los vasos cutidneos, Y,
cuando ha penetrado en el cuoerpo,
de disminuir la fiebre; su cooperacion
material en arreglar los intestinos,
coando se agrega la friccion estraors

diparia que debe siempre acompa nar;

y mas que todo su importancia como
suplente del ejercicio. y del aire en
ciertas circunstancias, Para reasumir
todo lo que tendria qﬁe decir acerca
de este modo de promover la regulari-
dad y la fuerza de la circulacion, y
por consigniente la regu’laridad de to=
das las funciones del cuerpo, po va=
cilo'en declarar que estoy en el firme
convencimiento, de acuerdo en este
con mi primero y muy apreciable
preceptor , Mze. Carlos Bell, que si en
lugar de tomar el estomago , O el hi-
gado, 6 los intestinas y de trabajax
continuamente sobre ellos, con esclu-
sion de las demas partes de nuestro
cuerpo, se propusiese tomar la piel
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por objeto de eus cuidados; tendrfa
esta practica tantos resultados y for-
maria muy prooto casos y hechos tan.
nuwerosos ., entre tanto (jue su union
con la ciencia general seria mas estre~
cha, y sus derechos al favor del publi=
co mas s6lidos que aquellés que ban
prevalecido hasta aqui promulgando
doctrinas sobre las funciones y las en-
fermedades de partes individoales.

NOTA a1, r

Es un error el suponer que la fra-
nela es un vestido demasiado caliente

para el verano, Ello es que aun cuan-

do aomenta la transpiracion, favorece
al mismo tiempo la evaporacion: y
sabemos que la evaporacion produce
un frio positivo, siendo esta evapora-
cion el medio destinado por la natnra-
leza para disipar el calor superabune

i i s
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dante, sea que provenga del clima,
sea del ejercicio 6 de la fiebre. En
cnanto al vestido caliente, no se pue-
de decir demasiado, bien sea bajo la
consideracion del alivio que propors
ciona 4 las indisposiciones de que se
trata, bien sea porque favorece la sa-
lud, y que es tambien el instrumento
de todas las otras potencias de la vi-
da. La receta favorita de Boerhave pa-
ra la salud era »de quitarse el vestido
de invierno por sani Juan, y al dia si-
guiente volverle &4 tomar:” este es en
efecto el tinico medio eficaz que pode-
mos adoptar para libertarnos de la in-
fluencia de las mutaciones stibitas de
tiempo 4 que continuamente estamos
espuestos.  Estas mudanzas subitas que.
se verifican las tres cuartas partes del
ano pueden ser consideradas como no
menos perjudiciales 4 la salud que de-
sagradables 4 nuestros - sentidos; y
nuestros recelos de resfriarnos que fre-
cuentemente han parecido ridiculos 4
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los estrangeros, son en realidad mas bien
fundados de lo que muchas personas,
aun entre nosotros puedep creer, de-
biendo ser funestos los reumas en sus
consecuencias a4 millares de individuos
todos losanos. Aunque podamos esperar,
libertarnos enteramente de las sensacio-
nes desagradables, 6 de preservarnos;
absolutamente de los molestos resul-
tados de la inconstancia de nuestro cli-
ma; sin embargo, si penemos un cui-
dado conveniente en la naturaleza de
nuestros vestidos, podemos evitar una
gran parte del peligro. Si las mugeres
estan espuestas 4 resfriarse mas frecuen-
temente que los hombres, no es vini-
camente por la delicadeza de su cons=
titucion; & porque vivan mas retira-
das, sino por la frecuencia con que
varian de vestidos en cantidad y cali-
dad, y algunas veces porque - esponen
a4 la‘impresion del aire, algunas partes
del cuerpo que poco antes estaban cus
biertas y calientes. Si las mugeres son
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en mayor proporcion victimas de la
consuncion. j 0o podriamos hallar la
cavsa en el hecho de que ellas arres
ylan su tocador mas bien por un es-
piritu de elegancia, que por el senti-
miento de su verdadero obietos 6 en
otros términos, que aprecian mas la
moda que la salud, y que se gobier-
nan mas bien por la apariencia que
por la utilidad?

;No es 4 esta misma tirania de la
moda 4 la que debemos atribuir el
gue haya mayor ndmero de mugeres
contrahechas que no de hombres? La
disformidad del cuerpo como se ha di-
cho ya, proviene frecuentemente de
debilidad 6 enfermedad, y de ura fal-
sa direccion, (%)

“(® Ratificandome en lo que dije en-
tonces, no puedo menos de tributar el res-
peto que debo al doctor Ralph Palin, &

cuya escelente obra sobre el influjo de los
habitos y costumbres en la especie humana,

debo en gran parte las ideas que tengo en

¢sta materia: r




232

i Pero no proviene frecuentemente
de la mala eleccion de los vestidos?
¢No proviene 4 menado de querer
correguir por medio del tocador la
forma que Dios le ha dado? ;Y los
que’ no saben hacer otra cosa, no
creen que la figura de la moger seria
desagradable si no la tratasen de tal
modo? Los hueso. de las personas
que estan creciendo son cartilagino-
sos, ceden facilmente 4 la mas ligera
presion, y toman sin dificaltad la fors
ma que se les quiere dar, siguiendo
los contornos del recinto que los com -
prime. La presion del abdomen por-
el corsé, tal como por lo comnn se
lleva, molesta la accion del estémago
y de los intestinos, y el movimiento

necesario para una respiracion sana.

El carso de la digestion y la circula-
cion conveniente de la sangre se ha-
llan tambien entorpecidos, de lo cual
resultan enfermedades graves, La agi-
lidad del cuerpo, y la gracia natural

Pl A T ———
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de la forma femenina, se encuentran
paralizadas por esta prision rigorosa,
El celo imprudente de la madre por
la belleza de las formas de su hija le
ocasiona otro perjuicio muy grande,
porque sucede con frecuencia que que-
da inutil para el -matrimonio, espo-
niendola mucho en la mudanza de es-
tado, si no es que muere de parto.

Estas observaciones pueden apli-
carse mas particularmente 4 los ninos;
por la falta de atencion que se pone
en la eleccion de sus vestidos, se pre-
paran muchas enfermedades que se
hacen funestas, particularmente la in-
flamacion de los pulmones, y de la
membrana de la trachea, &c. Esta dl-
tima, en su estado mas violento, ha
tomado el nombre de angina, enfer-
medad que algunas veces acarrea la

muerte en pocas horas, Estd muy dis-

tante de ser constantemente cierto que
los ninos que se han endurecido con
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el frio, y que se han eriado durmiende
en el suelo (como suele decirse ) sean
los mas robustos en la adolescencia: un
gran niimero ha sobrevividosin duda,
y algunos pueden haber prosperado, 4
esar del modo con que se les ha cria-
do; pero todos los facultativos que
han tenido proporcion de iobservar
las enfermedades de los ‘minos, han
debido advertir que las familias en
que los ninos estan menos espuestos a
la influencia del frio, gozan general-
mente de mejor salud, entre tanto
gue aquellas en que se les ha  tratado
segun el principio erroneo de que es
menester hacerlos fuertes, es raro
que esten esentos de alguna enferme-
dad de este 6 del otro género. Sucede
por este método de tratar & los ninos,
que muchas enfermedades que de
otro modo habrian permanecido esta-
‘cionarias, adquieren actividad; y
‘muchas personas, por el solo beche
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de este error, vienen A ser victimas
de la consuncion pulmonal y de las
escrofulas en una edad mas adelanta-
da. Y sin embargo ;cuan comun no
es este error en la pracrica & lo menos,
si no lo es en principio 6 en volun-
tad? ;Cuantos ninos no vemos mu-
chas veces, y aun- nifios delicados, no
solamente en verano, sino en todas
las estaciones del ano, con los brazos
¥y el pecho descubiertos, y el cuerpo
desde el estomago abajo en la mas
absoluta desnudez? ;Es este el modo
con que se trabaja para que la natu-
raleza se desarrolle?

La salud del viviente ecsige no
solamente que conserve un grade
conveniente de calor animal, sino aun
que se formen continuamente en él
unos nuevos humores, y uvna eva-
cuacion continua de los antiguos, Sin
una cantidad suficiente de transpira-
cion, que entre nosotros depende
mucho de los vestidos, ni los vegetas
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les, ni los animales pueden conser-
var la salud: una planta cuyos poros
estan tapados, enferma y muere; y
un huevo cuya cascara se ha cubierto
con barniz y cuyos poros se han ta-
pado por este medio, no producird
un pollo vivo, sea por el contacto
" del calor ordinario, sea por la wcu-
bacion de la gallina. Se ha demos-
trado por medio de esperiencias tan
terminantes, tan concluyentes como
dignas de interés, que la insensible
transpiracion umcamente procduce una
emanacion mas considerable que todas
las evarnaciones sensibles juntas; y
quie esta evacuacion esta con respecto a
todas las demas en la proporcion decin-
€0 4 tres ; aunque esta proporcion varia
en las diferentes edades, climas y cons-
tituciones, es sin ewmbargo de tanta
Importancia en tolos, que cuando
falta en vn grado considerable, se
sigue necesariamente una indisposi-
cion en el cuerpo, Efectivamente,
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cuando 'se considera la importanci a
de las funciones de la piel en sus efec-
tos sobre la actividad general del sis-
tema vascular, y en la accion que se
Verifica entre ella, el estomago y los
intestinos, los rifiones y los pu'mones,
es facil convencerse de que es pruden-
te, sino necesario, poner cuidado en
su estado habitual. Empenados , como
lo estan la piel'y los pulmones en el
ejercicio de la misma flmcior}' ( que es
la de desprender el gas 4cido ‘car béni-
€0 ), debemos tener un cuidado par-
ticular con el ‘estado ‘de la’ primera,
cuando el Gltimo érgano tiene “dispo-
sicion 4 estar enfermo , pues que toda
impresion de frio' sobre la superficie,
todo obsticulo puesto 4 Ia transpira-
cion obliga 4 os pulmones § una’ act
cion estraordinaria, que produce’ irri-
tacion'en ellos, y acaso ‘enfermedacfes
en sepuida. Ademas’, coando vemos
cuanto varia el estadd de ' 1a piel por
Ii “enfermedad y- el 'desarreglo ‘de las
17
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visceras, parece que debemos no-sola-
mente aplicarnos a notar los sintomas
de la enfermedad interior, sino 4 adop~
tar los mejores medios de escitar la
una como remedio para las afecciones
de las otras, Del mismo modo, el es=
tado de la piel y de la transpiracion
influyen en el estado del cerebro y de
la secrecion de Jos rinones. Todo esto
conspira 4 hacer ver que el sistema
nervioso (lo mismo que el sistema
vascular ) debe ser considerado como
un gran todo, y del cual cada parte
tiene su funcion distinta ; pero no po-
dra jamis en el estado matural , ni en
los casos morbificos , en general , es=
tar absolutamente independiente de
las otras partes de esta porcion miste-
riosa de nuestro cuerpo; y que la sa-
lud de todas las funciones de él esta
eminentemente modificada por lo que
ge ha dicho ya acerca de la simpatia,
sobre la importancia de vuna distri=
ucion igual de accion vascular y ner<

\
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viosa, segun se ha hecho intervenir 4
propdsito 6 no Ja influencia de Ia
piel (*).

El asunto merece un ecsimen de-
tenido, tanto en. la patolegia, cuanto
en la prictica, porque no se disfruta
salud sino cuando las diversas funcio-
nes que forman juntas la economia
animal , son perfectas, y nna sola fun-
cion no puede estar sana sin que el to-
do no lo esté, :

(*) Es supérfluo decir la influencia que
tiene la simiente de mostaza en todas escas
funciones, particularmente en las de la piel,
séa 4 los mismos que Ia han tomado’, sea 4
los que han tenido propercion de observar
los efectos en otras personas,
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b NOTA 22.

El régimen , dice un antiguo mé-
dico , que se hallaba bastante afligido’
de la dyspepsia para escribir su propio
epitafio, persuadido & que pronto ne=
cesitaria de él , es la parte mas impor-.
tante del método eurativo. Por medio
de la dieta sola se puede aliviar lo mas:
agndo del dolor , é impedir que Ja en-:
fermedad tome completamentc la su~
perioridad. No guardando dieta , debe
renunciar el enfermo 4 la esperanza de
libertarse de sus males. Emplear los’
mejores remedios cuando se descuida.
el.régimen , es lo mismo que edificar:
por una parte y demoler por otra:*
Cuando haya llegado el paciente al li-
sonjero estado de la convalescencia, po-
dra inutilizar tan buen resultado por
un solo error grave en la dieta, y
sera necesario empezar de nuevo. La
obseryacion atinta hard ver en efecto
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que el bien estar y-lasalnd , en ciers
tas circunstancias., estan mtimamente
ligados con esta aparente dara condix
cion. Una taza de agua de harina de
avena, un plato de frata, haran retro-
ceder al enfermo diez grados : media
botella. de vino duro, veinte grados.
Por otra parte, estoy perfectamente de
acuerdo con alguno, cnyas opiniones
no tienen menos derecho al respeto,
que el considerar siempre lo que de-
bemos comer , lo que debemos beber,
¥ lo que debemos vestirnos, para evis
tar las enfermedades, es el medio mas
propio de ocasionarlas. En efecto ; un
hombre que se estd pulsando- conti=
nuamente, estd sujeto 4 encontrarlo
rara vez bueno; y el que toma su alis
mento por el mismo principio que la
purga ., no podra ni gozar de él, ni
digerirlo tan bien coma si ‘comiese
impulsado'del apetito, que no es obra
ni de la reflecsion, ni del cilculo. Un
valetudinario «que tiene la costumbre
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de pesar su comida, hallara por lo-cos
mun que le pesa en el estomago. Si
da un paseo a pie 6 4 eaballo sin otro
objeto que el de adquirir la salud, se:
rd muy raro que la halle en el camis
no.” Cuando yo combato toda indife-
rencia sobre este punto, estoy 'lejos
de aprobar el esceso de cuidado: la
conducta que propougo 4 los pacien-
tes de la clase y estado de que trato
ahora, estd fundada en vna observas
eion hecha por lord Chesterfield acer-
ca del vestido. Dice su senoria: sque
cuando se ha vestido un hombre con
el cuidado conveniente, no debe pen=
saren el vestido lo restante del dia
Del mismo modo , despues de haber ar=
regladosurégimen, 6 de haberadoptado
uno conforme al modelo mas digno de
seguirse, un hombre prodente desecha«
va esta idea de su imaginacion; se con~
formaré con la uniformidad que pue-
da 4 las reglas de conducta que se le
han prescrito , ¢ que en virtud de s

SRR g
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esperiencia se haya propuesto 4 si
mismo ; pero las tendra lo menos que
sea posible en su imaginacion. Yo di-
¥é 4 todas estas personas: que vivan
sencillamente, regularmente y con
templanza. A los que no son jamas di-
chosos sino cuando toman brevages,
(de los que hay m muchos ) , anadiré:
que cuantas veces tomen su alimento
tomen el remedio que recomienda es-
ta Obra : entretanto que & los que no
recurren'4 él sino como & un objeto
de necesidad ,' no les daré mas que
esta SUIE receta: que no coman nunea
sin este suplemento simple , sea antes,
sea despues, segun la cantidad que ec~
sija el caso en que se hallen , escep-
tuando aquellos de que he hablado en
la pagina 99. Agregaré en scguida:
por buenos que sean los efectos que
estoy autorizado para hacer esperar
del remedio que recomiendo, no acon-
sejo que se tenga demasiada esperan-
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za. Que no se cuente con que el ecsis
ma de repente de todos los demas pur-
goantes, 6 ue haga desaparecer al. mo-
mento toda sensacion dolorosa. Podré
suceder que alguno esperimente difi-
cultad en acomodarlo 4 la economia de
8U CUerpo y esperimentar repeticion
de la enfermedad que padecia; mas
perseverando en los esfuerzos para hg-
cerle propio 4 las circunstancias de ca-
da uno, se podra tener seguridad que
acabard por llenar esactamente el
objeto para el cual le recomiendo sin
recelo con tanta eficacia.

FIN,

L =L
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Catafogo de varias obras que se
venden ern Madrid en la libre=
ria de dofia Antoriia de Sojo,
calle de Carretas.

Historia eclesidstica , desde el esta-
blecimiento de la Iglesia hasta los
: tiempos presentes: - Berault-Ber-
castel. 25 tomos en 4.° 4 5501s, (¥)

Historia del antiguo y nuevo Testa~
mento 'y de los Judios: por el P.
D. Agustin Calmet, 5 tomos en 4.°
a‘110T7s.

Historia general de la Ig!csza cris-
tiana : por Pastorini, 3 tomos en
3.° prolongado a 54 rs.

Catecismo para el uso de las Iglesias
de Francia: por Caprara; un tomo
8.° prolongado 4 16 rs.

(*) Todos los precios son en pasta.
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Obras del Ilimo. Sr. Obispo Santander.
12 tomos en 4.%; los 8 de Sermo=
- nes morales ¥ panegiricos; 2, de
ejercicios para el clero, uno para
las religiosas , y otro de Cartas Jfa-
miliares: 4 22 rs, cada tomo.
Sermones panegiricos : por el P, Fr.
Pantaleon Garcia. 6 tomos en 4.° &
132.08,0 5, wiiriog
£l Lvangelio en triunfo. 4 tomos en
4.°4 150 rs. con estampas finas, y
a8 110 8ip ellas.
Armonia de larazonyla réligion: pox
el P.. Almeida, 2 tomaes 8;° prolon-
gf\doﬁ.%-r&. 111
Los Apologistas involuntarios, é. la
- Religion cristiana probada y defen-
«dida por Jos eseritos de los fildso-
fos. 2 tomos 3,° prolongado 4 4o s,
Conspiracion de los sofistas de la im=
Piedad contra la: Religion y el Bs-
tado : por el . Abate Baoriel. 4 fo-
mos en 4.° 4 88 s,
Historia de-la: persecucion del Clero
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de Francia: por Barruél. Un tomo
en 4.° 4 22 18

Compendio de la Historia natural del
Conde de Buffon, 22 tomos en 12.°
mayor & 352 8. en ristica y 418
en pasta con estampas iluminadas.

Viage del joven Anacarsis @ la Gre-

cia : por Bartelemi, con ¢l mapa de
la Grecia y retrato del Autor. 7 to-
mos 8 % prolongadc 4 140 18,

Las leyes ilustradas ‘por las ciencias
fisicas: por Foderé. 8 tomos en 8.°
4 96 1s.

Influjo de las pasiones del alma: por
Tissot. Un tomoen 8° 4 13 rs.
Tratado completo de los sintomas, e=
fectos, naturaleza 'y verdadero meé-
todo de curacion de las enferme-
dades venéreas : por Swediaur. 2

tomos en 4.° 4 56 rs.

E| Hombre feliz: por el P. Almeida.
4 tomos en 8.° con 25 estampas , @
56 xs.

Aventuras de Gil Blas. 5tomos en 8.°
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con estampas* finas 4 7O T8,
Obras jocosas y divertidas de Queve-
do. 6 tomos en 12.° con el retrato
del Autor y vifietas finas »4 100 r8.
Zeatro critico universal ¥ cartas eru=
ditas de Feijoo, 14 tomos en 4.° 4
336 rs,
Tratado de economia politica de Say.
2 tomos en 4.° 4 64 rs.
Cartilla de id. por el mismo. Un tomo
en 8.° mayor 4 12 rs.
Principios de economia politica : por
Tracy. 2 towmos en 8.° prolongado 4
3815, LET k
Coleccion de poesias selectas castella-
7as : por Quintana. 3 tomos en 8.2
. prolongado & 64 rs. '
Gonzalo de Cordoba. 3 tomos en 8.0
-4 34 vs.
Historia de la Conquista de Mégico:
-por Solis; 5 tomos en 2.°4 100 rs,
Gram itica francesa de Lhomond,
tracducida por Rivera, Un tomo en
e -.‘4._5’-é .'56 5. - _ *
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El velo alzado para los curiosos. Un:
tomo en 8.° 4 10 rs.

Empresas politicas de Saavedra vy
Republica literaria. 4 tomos en 8.°
prolongado & 80 rs.

Sermones panegiricos y morales de
Senez. 2 tomos en 4.° 444 rs.

Historia de los Arabes en Espana: por-

« Conde. 3 tomos en 4.°4 112 rs.

Obras de don Francisco Quevedo. 11

* tomios en 8.° mayor 4 220 rs.

Sermones del Tllmo. Sr. Obispo Mas-

= sillon. 11-tomos en 4.°4 176 rs.

Cuestiones criticas : por Capmani, Un

- tamo'en 4.0 4 20 rs.
E'sposicion de los diyersos' métodos de
- curar el mal venéreo: por Lagneaus
- Un tomo en 8.° 4 10 rs

Tntroduccion al estudio de la natu--
raleza y de la medicina : por Se~
- lle. Un‘tomo en 8.° 4 16 rs.

Tratado de Hipécrates de'los aires,

~aguas y lugares : por Coray Un.

tomoen 324 1218, - -
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Ensayo sobre la naturaleza v curas
cion de la tisis pulmonal: por
Reid. Un tomo en 8.° 4 14 rs.

Conservacion de Monaguias: por Na-
varrete. Un tomo en 4.° & 22 rs.

Indice general del Ano cristiano: por
Espinosa. Un tomo en 4.° 4 20 rs,

Historia familiar de unos ilustres in=
gleses , COn estammpas 4 tomos a 40
reales.

Memorias histéricas y criticas acerca
de los mas célebres ingleses que ac-
tualmente viven. 2 tomos en 8.° 4

24 18,

Dialogos de Federico II. Un tomo en
3.24 10 rs.

Cartilla elemental de agricultura:
por Arias, Un tomo en 8.° 4 12 1s,

La Huerfanita inglesa : por la Place.

tomos en 8.° a 40 18

Hamlet , tragedia , traducida por Mo-
ratin. Un tomo en 4.0 4 24 rs.

Las siete Partidas : por la Academia,
3 tomos en 4.° mayor 4 150 rs,
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El Viagero universal : por Estala 43.
tomos en 8.° mayor & 645 rs. sin
estampas. y 1648 con ellas.

Tratado elemental de matemdticas,
de Vallejo. 5 tomos en 4.° 4 36 rs,
cada tomo.

Compendio de id. a tomos en 3.° mas
yor a 50 rs.

Y otras muchas obras de diferen-
tes tratados.
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