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Resumen

El presente proyecto consiste en un programa de intervencion para la optimizacion del
desarrollo afectivo dirigido a nifios y nifas del segundo ciclo de Educacion Infantil. La
intervencion se llevard a cabo a través de diferentes actividades con la finalidad de
sensibilizar y crear actitudes positivas de respeto, bondad, tolerancia y justicia teniendo
como base las emociones morales y los valores y, por consiguiente, despertando en la

poblacion infantil el instinto de ayudar y de ponerse en el lugar de los demas.

Palabras clave: Afectividad, emocion, desarrollo moral, valores, empatia.



INDICE

1. INTRODUCCION, JUSTIFICACION O ESTADO DE LA CUESTION............ 4
2. ANALISIS DE NECESIDADES Y PRIORIZACION DE LAS MISMAS.......... 7
3. ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS......coooiiuieiiieeeeeeseeeeseeseseese s 8
4. POBLACION BENEFICIARIA DEL PROGRAMA ........coooiueeeieeeeeeeeeeann. 9

5. DISENO DE LA EVALUACION

5.1. Tipo de evaluaCiON........cceeiiieiie ettt 10
5.2. Materiales de evaluacion...........ccueeeuiieiiiieiiie e e 11
6. TEMPORALIZACION......ccoooouiiimiiinrireieseeisessesesssssss s 12
7. DISENO DE LA INTERVENCION........cocooiviiieiteeeeeeeeeeeeeeeee e, 13
8. CONCLUSIONES..... .ottt sttt 20
9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........c.ooiviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 22

LO. ANEXOS . ..ottt st 24



1. INTRODUCCION, JUSTIFICACION O ESTADO DE LA CUESTION

Para Lopez (1999), el desarrollo afectivo es aquella dimension evolutiva que se refiere a
la incorporacion de cada nifio y nifia a la sociedad donde vive. Tal incorporacidon supone
numerosos procesos: la formacion de vinculos afectivos, la adquisicion de los valores,
normas y conocimientos sociales, el aprendizaje de conductas y la construcciéon de una
forma personal de ser, porque finalmente cada persona es unica, con sus sentimientos y
emociones. Asi pues, para Ferreros (1999), la emocion es un sentimiento asociado a
unas caracteristicas biologicas determinadas y a un estado psicolégico que conducen a

actuar de un modo concreto.

Chias y Zurita (2009) argumentan que un correcto desarrollo emocional supone la toma
de conciencia de los propios sentimientos, el contacto permanente con los mismos y la
posibilidad de proyectarlos hacia los demas. También implica la capacidad para
involucrarse de forma adecuada con otras personas mediante una relacion positiva. Por
tanto, para Ortiz (1999), las emociones intervienen en todos los procesos evolutivos y
pueden considerarse la principal fuente de las decisiones que tomamos a lo largo de la

vida.

En efecto, aunque entre los teoricos actuales existen diferencias, todos coinciden al
afirmar el valor de las emociones como organizadoras y motivadoras de la conducta y
como sefiales comunicativas y afectivas. Siguiendo a Ortiz (1999), la funcion de las
emociones puede situarse a dos niveles: el de la sensibilidad emocional y el de la

respuesta emocional. Las dos estan basadas en el desarrollo moral de cada sujeto.

Segtin Borba (2004), la inteligencia moral es la capacidad de comprender la diferencia
entre el bien y el mal; esto implica tener fuertes convicciones éticas y actuar segin
¢stas, de manera que uno se comporte de un modo correcto y honorable.
Tradicionalmente, se ha pensado que el desarrollo moral deriva de capacidades propias
de etapas posteriores del desarrollo. Sin embargo, en nifios muy pequeflos encontramos

reacciones de culpa, vergiienza y orgullo, y en ello hay algo mas que proyeccion adulta.

Una base para las emociones morales es, asi pues, la referencia social. Las sefiales

emocionales de los cuidadores, al comunicar su sistema de valores, promueven la



generacion precoz de emociones. La empatia también puede considerarse una base

decisiva en la génesis de la culpa y fuente de motivacion para la conducta moral.

Carpena (2016) define la empatia como la capacidad de captar lo que otro piensa y
necesita y la conexion sincera con su sentir como si fuera propio sintiendo a la vez el
deseo de consolar y de ayudar. Esta capacidad predispone no solo a sentir el sufrimiento
sino a compartir también la dicha y a participar de la alegria de otra persona. Segun
Hoffman (1987), la reaccion empatica al dolor de otra persona se encuentra en la base

de la comprension moral y de las emociones morales.

Strayer (1993) detectd varios niveles en la comprension de la empatia. El procedimiento
utilizado consistia en presentar a los niflos historias en las que el protagonista
experimentaba diferentes emociones, por ejemplo: una familia de emigrantes viaja en
barco a otro pais, pero las autoridades no dejan desembarcar al nifio porque le falta un
certificado médico y tiene que regresar en el barco con su abuela, separandose de sus
padres y hermanos. A continuacién se preguntaba a los nifios qué sentian ante esta
historia, qué intensidad y por qué. Los resultados confirman una interesante progresion
con la edad. Muchos de los nifios de cinco afios que decian estar tristes al oir esta
historia, sin embargo, no sabian a qué atribuir su tristeza. A partir de los nueve afos

muchos nifios hacian ya una referencia explicita a la empatia.

Ortiz (1999) afirma que existen estudios con nifios y nifas que han demostrado que
cuanto mas intensa es la emocién percibida en la victima es también mas intensa la
emocion vicaria y la tendencia a ayudar. Sin embargo, hay que tener en cuenta que cada
nifio es diferente y que existen diferencias individuales en la reactividad emocional.
Benitez y Fernandez (2010) afirman que una misma situacion puede provocar
reacciones emocionales distintas en funcion de la persona, e incluso en la misma
persona en situaciones similares. Aun asi, hay que destacar que la familia es el contexto
mas influyente siendo la sociabilizacién de las emociones en el marco familiar un

predictor crucial de estas diferencias individuales.

Por tanto, no cabe duda de que el papel del adulto es vital para hacer comprender al
alumnado determinadas situaciones. Situaciones que muchas veces, en nuestro dia a dia,

pasan desapercibidas y que, en muchas ocasiones, requieren unas caracteristicas



personales innatas en el profesor. Asi pues, para Martinez y Puig (1994), solo si el
alumno se implica seriamente en el proceso de valoracion podra obtener algin
resultado, y esta implicacion proviene de la motivacion que llegue a crear el adulto. Para
estos autores, la motivacion debe tener una doble orientacion. En primer lugar es
necesario que los temas de reflexion se vinculen a la vida cotidiana, se conecten con la
realidad de la clase y con las situaciones problematicas. En segundo lugar, es necesario
que vean los beneficios que comporta el esfuerzo por la clarificacion de estas
situaciones. Otra de las funciones del adulto, ademas, es crear un ambiente lo
suficientemente amable.

Asi pues, educar en emociones morales y valores debe potenciar el desarrollo de
comportamientos y actitudes afectivas que posibiliten una interaccion social positiva.
De ahi que la educacion moral y los valores estén muy implicados en el desarrollo
afectivo-social del nifio. Es necesario por tanto, desarrollar habilidades afectivas que
posibiliten el conocimiento de los sentimientos personales, asi como también las

emociones y sentimientos de los demas.

Para Ruiz (2003), la educacién en si ya es algo que implica lo moral. Toda educacion es
una actividad moral, ya que trata de ayudar al educando a ir configurando esa

personalidad moral, consolidando una forma de situarse y responder a la realidad.

Borba (2004) afirma que reforzar la inteligencia moral de los nifios es nuestra mejor
esperanza para ponerlos en la direccion correcta el dia de mafana, de manera que actiien
tan correctamente como piensan. Dia a dia las noticias van acumulando una creciente
letania de tragedias y estadisticas espantosas que nos dejan temblorosos, profundamente
angustiados y en busca de respuestas. Asi pues, es verdaderamente importante
desarrollar una milagrosa capacidad moral en los nifios para proteger sus vidas ahora y

para siempre.

Aunque a edades tempranas los nifios no tienen aun las capacidades cognitivas para
entender el razonamiento moral complejo, en ese momento es cuando se asientan las
bases de los habitos morales, tales como el autocontrol, el ser justo, mostrar respeto,
compartir y sentir empatia. Cuanto antes se empiece a cultivar la aptitud de los nifios y
nifias para la inteligencia moral, mucho mayores seran sus probabilidades de conseguir

las bases para el desarrollo de un caracter solido y de que crezca para pensar, creer y



actuar de manera moral. Borba (2004) también considera que la transmision de valores

es un trabajo duro. Educar a un nifio virtuoso siempre serd un desafio.

En esta misma linea, Jurado (2008) afirma que a través del trabajo de los valores
podemos facilitar el desarrollo integral del alumnado; pero el llevarlo a la practica no es
tarea facil y requiere de esfuerzo, constancia, planificacion y continuo analisis por parte

del profesorado.

Por tanto, tras la revision de todo lo expuesto, se llega a la conclusioén de que los nifios y
las nifias necesitan una formacion dirigida hacia el desarrollo de contenidos,
capacidades, destrezas, actitudes y valores que les ayuden a desarrollar la voluntad,

empatia y afectividad que dirijan sus conductas.

Asi pues podemos encontrar sobre esta tematica algunos proyectos que ya se han
llevado a cabo. En esta linea podemos destacar a Pérez (2011) que, a través de su
proyecto para el alumnado de Educacion Infantil y Educacion Primaria, destaca la
importancia de la sensibilizacion hacia otros colectivos como son las personas mayores
o las personas con discapacidad. En dicho proyecto se trabajan valores y emociones
morales como el respeto, la solidaridad, la justicia, la conciencia, la colaboracion y la

tolerancia.

Mediante este programa en particular se intentara por tanto optimizar el desarrollo
afectivo del alumnado haciendo especial énfasis en el desarrollo de emociones morales
y valores y, por consiguiente, despertando en ellos el instinto de ayudar y de ponerse en

el lugar de los demas fomentando asi actitudes de respeto, bondad, tolerancia, justicia y

solidaridad.

2. ANALISIS DE NECESIDADES Y PRIORIZACION DE LAS MISMAS

Antes de llevar a cabo el proyecto, es necesario conocer las amenazas y oportunidades
existentes en el contexto donde se va a realizar asi como las debilidades y fortalezas de
los recursos internos del programa. Asi pues, se establecerd un punto de partida lo mas

ajustado y realista posible a la realidad.



En primer lugar, las debilidades que se pueden presentar son varias: nos podemos
encontrar con una falta de interés y de compromiso por los agentes implicados en el
programa, es decir, profesorado, alumnado y familias. También cabe la posibilidad de
que nos podamos encontrar con la necesidad de un mayor espacio temporal para la

realizacion de todas las actividades.

Por otro lado, a la hora de llevar a cabo el proyecto pueden aparecer amenazas como: la
falta de recursos TIC en el contexto donde se realice la intervencion, la falta de apoyo
por parte de las familias o demas profesorado o la respuesta negativa que puedan dar los

nifios y las nifias ante los temas y/o situaciones planteadas en el programa.

Sin embargo, existen una serie de fortalezas en este tipo de alumnado y es que los nifios
y las ninas de Educacion Infantil tienen una gran capacidad para absorber informacion,
para involucrarse, para cooperar... También puede ser una fortaleza el hecho de que
tanto profesorado como alumnado estén motivados hacia la realizacion del programa.
Programa de bajo coste para su realizacion y con un abanico muy amplio de actividades
que se pueden llevar a cabo tanto dentro como fuera del contexto escolar. Dicho
programa promueve ademads el desarrollo personal de los sujetos y sus cambios pueden
ser facilmente evaluados a través de las conductas y actitudes que muestren los nifios y

las nifias.

Es por todo esto, por lo que las familias y especialmente los docentes tenemos la
oportunidad con este proyecto de llevar a cabo algunas estrategias y actividades para
cubrir algunas necesidades sobre el desarrollo afectivo en el alumnado de hoy en dia
fomentando asi también el apoyo y la colaboracion de las familias y otras personas de la

comunidad educativa.

3. ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es fomentar una serie de actitudes y valores morales
en el alumnado acerca de temas y situaciones actuales bajo los principios de tolerancia,
justicia, solidaridad y respeto. Para concretar mejor la operatividad de este objetivo se

desglosan los siguientes:



— Potenciar el desarrollo de valores asociados al respeto, la justicia, la solidaridad
y la bondad.

— Conocer la realidad, problematica y necesidades de algunos colectivos invitando
a la reflexion y la sensibilizacion.

— Promover espacios de convivencia y de aprendizaje cooperativo fomentando,
por consiguiente, actitudes de colaboracion y ayuda.

— Desarrollar actitudes de empatia como medida de prevencion contra la
discriminacion.

— Aceptar las diferencias y las caracteristicas propias de los demas.

4. POBLACION BENEFICIARIA DEL PROGRAMA

Este programa va destinado concretamente al alumnado de 5 afios del Colegio Nuestra
Sefora de los Dolores de Alomartes (Granada). El alumnado de esta clase es natural del
pueblo de Alomartes, excepto una nifia que es de origen marroqui y actualmente reside

en dicho pueblo.

Las familias méas comunes de dicho alumnado son del tipo nuclear, es decir, formadas
por la madre, el padre y su descendencia. Sin embargo también hay dos familias
reconstituidas, es decir, en la que los miembros de la pareja tienen hijos de uniones
anteriores, y otras dos familias monoparentales, una de ellas por abandono por parte del

padre a sus hijos y la otra por el suicidio del padre debido a un desahucio.

Existe un porcentaje significativo de familias que viven en situaciones precarias. En la
mayoria de estas familias no trabajan ni el padre ni la madre. En otras familias es el
padre el que trabaja, siendo la madre la encargada de las tareas domésticas. Por tanto el
nivel académico y cultural de la mayor parte de estas familias es bajo, por lo que se
puede decir que, a nivel general, la educacion y los valores no es algo prioritario para la
mayoria de las familias de este pueblo aunque la actitud de los padres hacia la escuela es

positiva.



El alumnado de este colegio, en general, presenta buen clima de convivencia,
debilitindose a medida que se va subiendo de ciclo. El aspecto convivencial del
alumnado de Educacion Infantil presenta buen comportamiento, con ausencia de
conflictos serios. Sin embargo, a medida que ascienden de curso, se empiezan a
observar algunas palabrotas, motes e insultos y algunos conflictos mas graves debido

principalmente a la escasez de valores.

Asi pues, este programa va destinado a dicho colectivo en concreto aunque también se
podria llevar a cabo en otro contexto diferente con nifios y nifias del segundo ciclo de
Educacion Infantil, preferentemente con edades comprendidas entre los 5 y 6 afios ya
que se considera que tienen mas desarrollada la actitud critica y la personalidad. El
programa tendra un caracter voluntario para aquellos que deseen participar, ya sea

alumnado, familiares o profesionales.

5. DISENO DE LA EVALUACION

La evaluacion es una parte esencial del proceso de ensefianza, pues sin una
comprobacion de como y qué aprenden los alumnos, dificilmente podremos adaptar,
ajustar y personalizar la ensefianza a los distintos ritmos y estilos de aprendizaje que
presentan. A continuacidn se presenta pues, el tipo de evaluacion que se llevara a cabo

en este proyecto asi como los materiales utilizados para tal fin.

5.1 Tipo de evaluacion

La evaluacion que se llevara a cabo en este proyecto sera desarrollada por el

propio educador o educadora que imparta el programa.

En primer lugar se realizard una evaluaciéon inicial para conocer las
competencias y aptitudes previas que tiene el alumnado. Para ello se utilizara
una escala de estimacion (Anexo I) en la que se valoraran las aptitudes de cada
nifio o nifa individualmente de un grado del 1 al 5 siendo el 1 nunca y el 5

siempre.



Con el transcurso del programa se realizard una evaluacion formativa, es decir,
una evaluacién continua o de proceso para valorar como se esta produciendo el
proceso de aprendizaje con el propodsito de modificar o mejorar la intervencion
en el momento de la puesta en practica. Esta evaluacion se llevara a cabo a partir
de la observacion directa de las conductas espontidneas que realizan los nifios y
nifias durante la realizacion de todas las actividades propuestas. Ademas,
también se evaluara a través de preguntas y/o didlogos que podemos establecer
con ellos de manera que podamos percibir parte de los conocimientos,
capacidades y aptitudes que tienen. Asi pues se observard la motivacion, la
participacion, el interés, etc.. Dicha evaluacion se realizard a través de un
registro de observacion, concretamente una lista de control (Anexo II). En dicha
lista de control se anotara si los nifios y nifias realizan o no realizan cada criterio

de evaluacion propuesto en cada uno de los modulos.

Finalmente se procedera a una evaluacion sumativa o final en la que se valorara
el grado de aprendizaje y de aptitudes conseguidas tras el desarrollo del
programa. Para ello se utilizard la misma escala de estimacion que se utilizé para
la evaluacion inicial (Anexo I). Esto nos ayudard a conocer si el programa ha

producido alguna mejora.

5.2 Materiales de evaluacion

Se utilizard una escala de estimacion para la evaluacion inicial y la evaluacion
final del programa en la que quedara recogido el grado de aprendizaje y de
aptitudes que los nifios tienen antes y después del desarrollo de éste. Dicha
escala se muestra en el Anexo I. Con esta escala se podrd comprobar si se han
conseguido los objetivos y, a su vez, nos servira como herramienta para poder

cambiar y proponer mejoras con respecto a futuras aplicaciones del mismo.

También se utilizard una lista de control (Anexo II) en la que se anotard si los
nifios cumplen o no cumplen con los criterios de evaluacion establecidos en

relacion con los objetivos propuestos para cada médulo.



6. TEMPORALIZACION

El programa se divide en cuatro modulos. El primer y tercer médulo constan de dos
sesiones cada uno, el segundo y cuarto modulo constan de tres sesiones cada uno. Asi
pues, el programa se compone de diez sesiones con una duracién de entre una y dos

horas cada una.

El programa esta pensado para desarrollarse durante dos meses, trabajando un modulo
cada dos semanas. Aunque, cabe decir, que al tratarse de actividades relacionadas con
valores, se estima preciso trabajar dichos contenidos de una manera transversal durante

todo el curso escolar.

Por tanto, para los meses de octubre y noviembre de 2016, la temporalizacion quedaria

asi:
. Modulo1
I Modulo 11
Modulo II1
Modulo IV
OCTUBRE
Lunes Martes Miércoles |Jueves Viernes Sabado Domingo

1 2

31
SESION 1




NOVIEMBRE

Lunes Martes Miércoles |Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

SESION 2

14 15 16 17 18 19 20

SESION 1

21 22 23 24 25 26 27

SESION 2 SESION 3

28 29 30

No obstante, cabe decir que la temporalizacion de este programa sera principalmente
flexible con posibilidad de desarrollarse en cualquier mes de la manera que se crea mas

conveniente.

7. DISENO DE LA INTERVENCION

Como bien se menciona anteriormente, el programa se compone de diez sesiones,

desarrollandose en cada sesion una serie de actividades.

Cada una de las sesiones constan de:
— Una justificacion que indicard los motivos por los que se considera necesario
realizarla.
— Los objetivos que se pretenden alcanzar mediante su desarrollo.
— Las actividades que se plantean para dicha sesion.
— La duracion de las actividades planteadas.
— Los materiales necesarios para facilitar la ensefianza y el aprendizaje.
— Los criterios de evaluacion para comprobar que se estan alcanzando o se han

alcanzado los objetivos.




Asi pues a continuacion se presentan cada uno de los modulos con sus respectivas

sesiones dispuestos cada uno en una tabla:

MODULO I. LA POBREZA

Sesion 1 Sesion 2

JUSTIFICACION |Millones de personas mueren cada dia a causa de la pobreza que
existe en muchos paises del tercer mundo. La mayoria de los nifios
de los paises desarrollados no tienen ni la mas minima idea acerca
de esta situacion. Por tanto, esta sesion estard encaminada a que el
alumnado sea consciente de la existencia de otras realidades muy
diferentes a la suya. Es importante que conozcan estas situaciones
para que se sensibilicen ante esta problematica y poder adoptar, por
consiguiente, unas actitudes y valores adecuados ante ello.

OBJETIVOS — Fomentar el desarrollo de valores asociados al respeto y la
solidaridad.

— Despertar en el alumnado la sensibilidad por las personas
mas necesitadas mostrando actitudes de empatia y
solidaridad con ellas y, a la misma vez, valorando lo que
ellos mismos tienen y lo que les rodea.

— Informar de las vias de participacion social y de autoayuda
como el voluntariado.

— Desarrollar actitudes de cooperacion ante el conocimiento
de las precarias situaciones en las que se encuentran
millones de personas en el mundo.

ACTIVIDADES |1) Visualizacion de imagenes.|1) Video. Se comenzard la sesion
En primer lugar, se les ensefiard | comentando al alumnado que hay
a los nifios una serie de personas que van a ofrecer su
imagenes sobre las situaciones|ayuda a esas zonas donde hay
de pobreza que existen en el mucha pobreza. Asi pues, se hara

mundo (Anexo III). referencia a los programas de
ayuda y a distintas ONG a través
de un video.

2) Lluvia de ideas. Se hara una|2) Conclusiones video. Una vez
lluvia de ideas preguntandoles|visualizado el  video, se
acerca de lo que creen que estd|comentardn las imagenes que
pasando y cémo creen que se|aparecen en ¢él: qué hacian, como
sienten esas personas. También |creen que se lo estaban pasando,
se les preguntard cOmo se|cOmo creen que se sienten...
sienten ellos al visualizar dichas
imagenes y qué acciones se
podrian realizar para ayudar.

3) Diédlogo. Se establecerda un|3) Recogida. En esta ultima
didlogo en el que se mencione | actividad se  planteard  al
que muchos de los nifios que alumnado y sus familias la
aparecen en las imagenes no |posibilidad de llevar a cabo una
tienen nada que comer, no van|recogida de alimentos, juguetes




al colegio, no tienen juguetes, | y/o dinero para ayudar a estas

tienen que trabajar junto con sus | personas intentando hacer
padres y suelen caer enfermos | participe al alumnado en la mayor
muy a menudo debido a todas medida de lo posible

las enfermedades que existen en | desarrollando de esta manera un
dichas zonas. Es importante aprendizaje cooperativo.
apaciguar sus temores
haciéndoles valorar el hecho de
tener una familia y unos amigos
y saber que pueden contar
siempre con ellos.

4) Dibujo. Para terminar la
sesion, se pedira a los nifios que
realicen un dibujo en el que se
dibujen ellos mismos junto con
algin familiar o amigo/a. Se
podran  dibujar ayudandose,
abrazdndose, jugando juntos,
etc..

DURACION

10" visualizacion de imagenes |5” video

15" lluvia de ideas 15" conclusiones
10" didlogo 45’ recogida

20" dibujo

MATERIALES

Imégenes sobre situaciones de| Video (Anexo V).
pobreza (Anexo III).

CRITERIOS DE
EVALUACION

— Visualiza las imagenes y el video con atencion.

— Participa y da opiniones.

— Muestra actitudes de carifio hacia las personas y cosas que
le rodean.

— Se involucra con interés y entusiasmo en las actividades de
ayuda y cooperacion.

MODULO II. NUESTROS MAYORES

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3

JUSTIFICACION

La sociedad de hoy en dia no da a los mayores todo el respeto que
se merecen tras toda una vida de experiencia y conocimiento.
Muchos mayores sufren aislamiento social que se vincula con la
soledad, la depresion y el decaimiento tanto fisico como mental. El
hacinamiento y la soledad a la que se ven abandonados muchos
mayores es una metafora mas de la importancia que tiene la vida
humana y el paso del tiempo. Promover experiencias entre nifios y
ancianos contribuird a aumentar los niveles de felicidad de esta
poblacién a la vez que optimizara el desarrollo socio afectivo
infantil.

OBJETIVOS

— Conocer la realidad, problemdtica y necesidades de las




personas mayores.

— Promover actitudes de respeto, bondad y admiracion hacia

este colectivo.

— Crear espacios de convivencia entre la poblacion adulta y
la poblacion infantil.

ACTIVIDADES

1) Busqueda de
fotografias. Se realizara
con el grupo una
seleccion de fotografias
de nifios/as y personas
mayores. Para ello se
buscara en revistas,
cuentos, libros, etc..

1) Libro viajero de
los  abuelos.  Se
pondrd en comun el
libro viajero que,
previamente, se le
pidi6 al alumnado
que realizaran junto
con sus abuelos o
personas mayores
mas cercanas. Cada
nifio expondrd su
parte del libro al resto
de la clase.

2) Identificaciéon de
diferencias. Tras realizar
la busqueda se llevara a
cabo un didlogo para

establecer algunas
diferencias entre los
nifos y las personas
mayores.

3) Video. El alumnado
visualizara un video
sobre la tristeza de una
anciana al sentirse sola.

4) Conclusiones video.
Tras visualizar el video,
se comentaran con el
alumnado las ideas
principales. Haremos
que se cercioren sobre la
torpeza de la anciana, su
estado fisico, su soledad,
su estado de impaciencia
por ver a sus familiares,
pero sobre todo, por su
felicidad cuando llegan.

5) Debate final. Se
realizara un debate final

sobre las cosas que
podemos hacer para
hacer mas felices a

nuestros mayores.

2) Visita de los
abuelos al aula.
Consiste en invitar a
varios  abuelos o
abuelas al aula para
que compartan
experiencias, lean
cuentos, se les pueda
hacer preguntas, etc..
Esta actividad se
podria realizar junto
con la  primera
actividad de esta
sesion.

1) Visita a la
residencia de
mayores. Durante
esta sesion  se
efectuara una
visita a la
residencia de
mayores. Asi
pues, una vez
alli, se podrian
organizar talleres
de esparto,
pinzas y cestas,
juegos populares
intergeneracional
es, recitacion de
poesias, etc..




DURACION

20" busqueda fotografias | 30 libro viajero 2 horas

15" didlogo diferencias |30 visita abuelos
5" video

15 conclusiones video
10" debate final

MATERIALES Cuentos, revistas, tijeras. | El libro viajero.
Video (Anexo V).
CRITERIOS DE — Mantiene una escucha activa del tema.
EVALUACION — Participa y da opiniones.
— Conoce la problematica y las necesidades de la poblacion
anciana.
— Muestra actitudes de afecto basadas en el respeto y la
solidaridad.
— Se comunica y actia positivamente con las personas
mayores.
— Muestra admiracion por las vivencias y anécdotas de dicho
colectivo.
MODULO III. DISCAPACIDAD
Sesion 1 Sesion 2
JUSTIFICACION | En la sociedad de hoy en dia, es verdaderamente importante formar
ciudadanos solidarios y comprometidos con la diversidad que les
rodea. Es conveniente, por tanto, desarrollar actividades para
concienciar de que cada persona es diferente omitiendo los
problemas que puedan surgir y, llevando a cabo, finalmente, una
buena convivencia.
OBJETIVOS — Sensibilizar sobre las personas con discapacidad como
medida de prevencion contra la discriminacion.
— Aceptar las diferencias y las caracteristicas propias de los
demas.
— Adoptar actitudes de tolerancia, respeto y ayuda ante las
personas con discapacidad.
— Valorar la capacidad de superacion y esfuerzo de estas
personas.
ACTIVIDADES |1) Video. Esta primera sesion| 1) Visualizacién de imagenes. Se

comenzard con la visualizacion|les ensefiara a los nifios una serie
del video de Cuerdas de Pedro|de imégenes sobre algunos
Solis Garcia. deportes adaptados (Anexo 1V).

2) Conclusiones video. Tras la|2) Didlogo. Se establecera
visualizacion del video se|después un didlogo para comentar
comentard con los nifios acerca|las iméagenes. Se hard referencia
de lo que han aprendido y al estado fisico de esas personas,
acerca de sus sentimientos y|al tipo de deporte, su nivel de
emociones. esfuerzo, etc..




3) Visita del grupo de
Educaciéon  Especial.  Justo
después visitaremos la clase de
alumnos y  alumnas de
Educacion Especial.
Conviviremos con ellos y les
contaremos cuentos y poesias.

3) Visita. Se intentard que un
deportista paralimpico venga a
clase para hablarnos sobre los
deportes paralimpicos y las
paraolimpiadas.

DURACION

15" video Cuerdas
15" conclusiones video
30" visita a E.E.

10" visualizacion de imagenes
15" dialogo
307 visita deportista

MATERIALES

Video (Anexo V).

Imégenes sobre deportes

adaptados. (Anexo IV).

CRITERIOS DE
EVALUACION

Muestra sus sentimientos

ante la visualizacion del video.

Visualiza las imdgenes con atencion.

Participa y da opiniones.

Muestra admiracion ante la capacidad de superacion y
esfuerzo de este colectivo.

Manifiesta actitudes de ayuda y respeto.

MODULO IV. ANIMALES

Sesion 1

Sesion 2 Sesion 3

JUSTIFICACION

el contacto con los animales y

Es muy importante que los nifios, desde muy pequefios, aprendan a
respetar y valorar el mundo animal. Para fomentar el amor hacia
los animales el mejor camino es enriquecer sus vivencias, facilitar

darles la posibilidad de observar,

preguntar y expresar sus ideas en cuanto al tema. El amor por los
animales les llevarda a actuar en correspondencia con sus
sentimientos, contribuyendo a su respeto, cuidado y preservacion.

OBJETIVOS

proteger a los animales.

ante este colectivo.

Despertar el amor y el respeto hacia los animales.
Conocer qué pueden hacer las personas para cuidar y

Crear en el alumnado el sentido de justicia y conciencia

Potenciar los valores de respeto y solidaridad.
Invitar a la reflexion y la concienciacion.

ACTIVIDADES

1) Asamblea. Se llevara
a cabo wuna asamblea
para conocer la relacion
existente entre el
alumnado y los animales.
Asi pues, se formularan
preguntas como:
¢ Tenemos animales en
casa? ;jLos cuidamos?
;Como? JLes

la

1) Video.
contara al alumnado

Cristian, el leén, a
través de un video.

Animales a
clase. Para 1la
ultima sesion
invitaremos a que
algunos nifios
puedan traer sus
mascotas a clase.
Para ello también
se les invitara a
las familias.

Se le

1)

historia de




queremos? ;Forman

parte de nuestra

familia?

2) Video. Los nifios|2) Conclusiones
visualizaran un video en|video. Después se
el que se refleja lajcomentard la

historia de wun perro
desde que vive en la
calle hasta que es llevado
a un refugio y es
adoptado.

3) Conclusiones video.
Tras la visualizacion del
video se establecerd un
debate con el alumnado
intentando llegar a la
conclusion de que los
animales también sienten
y sufren y la importancia
de la adopcion.

4) Dibujo. Se les pedira
a los nifios/as que
realicen un dibujo de sus
mascotas.

historia, los nifios y
nifias reflejaran sus
sentimientos y
emociones y se les
preguntara acerca de
los del leén y sus
cuidadores.

5) Exposicién dibujos.
Luego se expondran los
dibujos al resto de la
clase. Se les pedira que,
para la proxima sesion,
traigan fotografias junto
a sus mascotas.

3) Mural.
Finalmente
realizaremos un
mural en el que cada
nifio debera colocar
su fotografia junto
con su mascota en el
mural.

Se llevard a cabo
una asamblea para
narrar
experiencias y
anécdotas 'y se
dejara tiempo para
que los nifios y
nifias puedan
tener una relacion
directa junto con
los animales.

DURACION 15" asamblea 5" video 1 hora
5" video Magpie 157 conclusiones
15" conclusiones video | video
15" dibujo 30" mural
20" exposicion dibujos
MATERIALES Video (Anexo V). Video (Anexo V).
Fotografias de los
nifios/as de clase
junto a sus
mascotas.
CRITERIOS DE — Disfruta y participa en los didlogos propuestos.
EVALUACION — Reconoce que los animales también sienten y sufren.

— Se involucra con interés y entusiasmo en las actividades

propuestas.




— DMuestra actitudes de afecto durante el trato con los
animales.
— Respeta a los animales.

8. CONCLUSIONES

Con la puesta en practica de este programa se espera crear actitudes de sensibilizacion
en los nifios y las nifias sobre algunas situaciones de la realidad que les rodea,
desarrollando en consecuencia su inteligencia moral y promoviendo valores que
estimulardn su desarrollo afectivo. También se pretende acercar a las familias a esta
tematica asi como a todo el profesorado implicado. Es importante que la comunidad
educativa valore la importancia de estos contenidos para que se trabajen de manera

periodica y sistematica sin dejarse en el olvido o darse por sobreentendidos.

Este programa dara sin duda buenos resultados ya que en sus actividades se trabajan una
gran cantidad de valores universales lo cual es realmente eficaz en la etapa de educacion
infantil. Los nifos y las nifias viviran experiencias que les ayudaran a encaminarse en
esos valores y que les permitiran construir su personalidad y ser unos ciudadanos

solidarios y comprometidos con la diversidad que les rodea.

Las emociones morales y los valores, por tanto, son contenidos que se pueden trabajar
con este programa disefiado principalmente para estimular el desarrollo afectivo y social
de nifos y nifias ya que trabaja esencialmente las competencias transversales social,

emocional y ciudadana.

Gracias a este tipo de programas se fomenta en la poblacion infantil el desarrollo de una
inteligencia moral. Esto podria suponer un cambio en la sociedad de hoy en dia
motivada principalmente por la avaricia, el egoismo, el consumismo, la
discriminacion.... ya que, tal y como afirmaba Nelson Mandela, /a educacion es el arma

mas poderosa para cambiar el mundo.

Asi pues, se espera de este programa que se traslade tanto a alumnado, como familias y

profesores, y que contribuya a una adquisicion de valores morales, los cuales podemos



decir que se han perdido o se encuentran en decadencia en la sociedad actual.

Ademas, hay que destacar que la educacion moral y en valores favorece la educacion
integral del alumnado. Los nifios y las nifias deben conocer unas normas basicas de
convivencia y deben aprender a ser personas socialmente integradas. De esta manera se
hace necesario fomentar también la colaboracion de las familias con la escuela para que

¢stas también reciban el aprendizaje de dichos valores.

Finalmente hay que destacar también el papel fundamental del maestro o maestra que
lleve a cabo el programa el cual sera un ejemplo a seguir para el alumnado. Asi pues, el
maestro o la maestra debera estar previamente concienciado/a sobre los contenidos que
se van a tratar y adoptar una actitud acorde con estos. No hay que olvidar que los
alumnos aprenden lo que observan y lo que se le transmiten. Katleen Casey Theisen
afirmaba sobre esto: la mayoria de los nifios oyen lo que dices, algunos nifios incluso
hacen lo que dices, pero todos los nifios hacen lo que haces. Asi pues, hagamos unos
actos adecuados para que los nifios y las nifias de hoy en dia consigan llevar una vida

digna el dia de mafiana.
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10. ANEXOS

Anexo I. Escala de estimacion para la evaluacion inicial y la evaluacion final.

1: Nunca 2: Pocas veces 3: Raramente 4: Muchas veces 5: Siempre
1 2 4 5
Expresa vy
muestra  sus X
sentimientos

y emociones.

Muestra
interés y
entusiasmo
en la
realizacion
de
actividades.

Manifiesta
actitudes de
afecto,
respeto,
empatia,
ayuda y
solidaridad.

Toma
conciencia
sobre la
realidad,
problematica
y
necesidades
otros.

Muestra
interés  por
ayudar.

Acepta las
diferencias y
las
caracteristica
s propias de
los demas.




Anexo II. Lista de control para la evaluacion continua.

Criterio

Maria

Juan

Pablo

Inés

Santi

MODULO I

Visualiza las imagenes y el video con atencion.

Participa y da opiniones.

<

Muestra actitudes de carifio hacia las personas
y cosas que le rodean.

Se involucra con interés y entusiasmo en las
actividades de ayuda y cooperacion.

MODULO

Mantiene una escucha activa del tema.

Participa y da opiniones.

Conoce la problematica y las necesidades de la
poblacién anciana.

Muestra actitudes de afecto basadas en el
respeto y la solidaridad.

Se comunica y actia positivamente con las
personas mayores.

Muestra admiracion por las vivencias y
anécdotas de dicho colectivo.

MODULO

III

Muestra sus sentimientos ante la visualizacion
del video.

Visualiza las imagenes con atencion.

Participa y da opiniones.

Muestra admiracién ante la capacidad de
superacion y esfuerzo de este colectivo.

Manifiesta actitudes de ayuda y respeto.

MODULO

IV

Disfruta y participa en los didlogos propuestos.

Reconoce que los animales también sienten y
sufren.

Se involucra con interés y entusiasmo en las
actividades propuestas.

Muestra actitudes de afecto durante el trato con
los animales.

Respeta a los animales.




Anexo III. Imagenes Pobreza.







Anexo I'V. Imagenes deportes adaptados.

Nuy? Delojtte <~epr f‘;






Anexo V. Videos utilizados.

Modulo 1
https://www.youtube.com/watch?v=hA8pX50wROk

Modulo 11
http:// www.youtube.com/watch?v=DhTC{ZSXrSQ

Modulo 111
https://www.youtube.com/watch?v=918 TeBSKTLS&

Modulo IV
https://www.youtube.com/watch?v=90qZpu9SRog
https://www.youtube.com/watch?v=7cBWPJIBG960



https://www.youtube.com/watch?v=hA8pX50wROk
https://www.youtube.com/watch?v=7cBWPJBG960
https://www.youtube.com/watch?v=9OqZpu9SRog
https://www.youtube.com/watch?v=9i8TgB5KTL8
http://www.youtube.com/watch?v=DhTCfZSXrSQ

