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RESUMEN:

Con este Proyecto Educativo pretendo dotar a la&gaidn Infantil de la relevancia que
se merece en la sociedad actual. Ofreciendo fundasique verifiquen la importancia
del desarrollo integral de los nifios de 0 a 6 d&@@$sendo especial hincapié en la
educacion de las emociones en el aula mediantgta®on artistica. Mostrando claros
ejemplos de ello en un centro escolar y fundameotéedricamente cada opinién que
ofrezco al respecto sobre el tema. Dejar de vEdlacacion como algo meramente
asistencial sera mi principal propdsito, pues deds pequefios depende el futuro de

nuestro mundo.
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A) Andlisis de la situacién educativa o fundamentaén.

Hoy en dia se esta empezando a tomar verdaderaiearia sobre la importancia en el
desarrollo de los nifios en Educacion Infantil. Agrede ello, ain queda mucho por
trabajar, pues el valor se esta centrando Unicaanla parte académica dejando
descuidada la mas importante a estas edades tprateas: el desarrollo emocional de

los ninos.

Todas las etapas educativas deberian estar ensogldiesarrollo integral del alumnado
(educacion académica, emocional y social) no Ureécéena la adquisicion de
conocimientos. No queriéndole restar importanaata parte de la educacion, debo
decir, que el desarrollo personal sera el quertbga futuro de éxito para los alumnos.
Si tan sélo se poseen capacidades académicagoodraem desenvolver con verdadera
satisfaccion y beneficios en el mundo que nos rgoeéss también es social y la

convivencia con otros seres humanos es vital.

Por tanto, desde hace unos afios atras, se empetrenaiar el desarrollo de las
emociones y sentimientos, dandoles el valor y l@oit@ancia que éstos tienen. Pensando
que los alumnos de Educacion Infantil son practeras “nuevos” en el mundo, ¢,no
creéis que educarlos como personas y para comariptras personas es lo mas

importante?

Cambiar y desarrollar los objetivos que persiguedacacion Infantil seria un punto
clave para la evolucion de esta etapa educativeggieonseguiria equilibrar el enorme
desfase de esta ensefianza que continla centrymawsgalmente en impartir

conocimientos.

Si un nifio desarrolla éptimamente su personalisiasl posibilidades de ser feliz son
muy altas, mientras que si Unicamente posee comtios, éstas anteriores quedan
mermadas. La plasticidad del cerebro de un nifie hae ésta sea la mejor etapa

académica para potenciar, ensefiar y desarroliarr@iio sentimientos y emociones.

A raiz de este pensamiento aparecen muchisimoseawtoe verifican, apoyan y
defienden la importancia de desarrollar una eddoaamocional también en las aulas.

Algunos de ellos de vital importancia como Golerodvlayer y Salovey.



Salovey y Mayer (1997) fueron los primeros en defaninteligencia Emocional como
“un subconjunto de la inteligencia social que caange la capacidad de controlar los
sentimientos y emociones propios asi como los sldémas, de discriminar entre ellos

y utilizar esta informacion para guiar nuestro pemgnto y nuestras acciones”(p.10).

“Las funciones de las emociones pueden situarsileniveles; la sensibilidad
emocional y la respuesta emocional, siendo éstiasasl, las que guian y organizan la
conducta, jugando un papel crucial en la infanéraa sefiales comunicativas. Hay que
tener en cuenta que tenemos dos mentes, una aqisa pi®tra que siente” (Goleman,
1995).

Por todo ello, podemos ir sacando la conclusioguieeducar las emociones aporta
grandes y efectivos beneficios tanto personale@muiales. La regulacion emocional

de este modo es basica para un desarrollo adedeadiio.

Es imprescindible que los nifios comprendan y coquer sus emociones, esto
obviamente, serd mas facil de conseguir si se desfgaren un clima escolar positivo.

En otros paises ya hay programas educativos erds&atiusivamente al desarrollo
emocional de las emociones, pues como explicoiantegnte esta mas que demostrado

la importancia que ello abarca.

En este proyecto abarcaremos las seis emocionesfasendo estas: miedo, sorpresa,

asco, ira, alegria y tristeza.

Las bases tedricas que encontramos de la eduaanidecional son las reunidas en el

siguiente cuadro:



ENFOQUES COGNITIVOS ENFOQUES NO COGNITIVOS (
) CULTURALES)
( PSICOLOGICOS)

Teoria de las Inteligencias Multiples (| Teoria del Aprendizaje Social ( Bandura )
Howard Gardner)

Teoria de la Inteligencia Emocional ( Teorias centradas en la cultura y el
Mayer y Salovey ) lenguaje

Teoria sobre la motivaciéon del logro

Teoria de la Resilencia

Una vez explicada, bajo mi punto de vista, la inguia de la educacién emocional en
la Educacion Infantil, afiadir que una forma muyowadora, motivadora y creo que
productiva de llevarla a cabo en las escuelasmefacayuda y mediante la expresion
plastica; entendiendo ésta como un instrumentcedartllo y comunicacion para las

personas.

Sin duda alguna en esta etapa educativa es dotaheossobligados todos los docentes

a potenciar y motivar al maximo a los nifios pasad®llar su capacidad creativa.

Debido a la corta edad de este alumnado, la epresibal ain no es un fuerte para
ellos y podemos suplir esto con un lenguaje noaler@imo es la expresion artistica.
Considero que es una forma muy adaptada a estos pafia permitirles sin problema
expresar correctamente sus sentimientos y emocyoreggilarlos. Incluso en la terapia
infantil se usa esta técnica, sobre todo el dilrgmo medio para que expresen sus
problemas, inquietudes, deseos o pensamientogebh&antil supone una clave muy
valiosa para que el adulto comprenda el desamudiotal y las necesidades de los

nifos, tanto educativas como personales.

Podemos definir por tanto la expresion plasticacwammedio de expresion y
comunicacion de sentimientos y vivencias, de apzejely desarrollo, que se ponen en
practica mediante actividades ludicas, estimulasi®| desarrollo de diversas areas
gue han de trabajar los nifios, en el que intervi¢aigto sentimientos como
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percepciones que hacen que sea posible expresarynar opiniones y

pensamientos.

Esta cargada de importancia pues permite unayibspontanea expresion de
pensamientos y emociones, lo cual representa wal parfecto para el desarrollo
integral de los nifios. Ademas se puede considerao aina nueva forma para ellos de
lenguaje. También se afiade el fomento de la caghcidadora y creativa junto a la
imaginacion. Por tanto, proporciona experiencigmitivas, senso-perceptivas,
emocionales y estéticas. Ofrece sin duda alguopdéunidad de plasmar su mundo

interior permitiéndonos de este modo conocerlogago mejor.

Diversos autores como son Rhoda Kellogg; LowenfeMigotski defienden lo que
acabo de exponer. Todos ellos afirman que se madeer al nifio a través de sus
dibujos y su arte. Dicho arte o forma de expressdna mayoria de ocasiones, es
corrompido y condicionado por los adultos puessdlioian y obligan a seguir unas
pautas a la hora de elaborar sus trabajos ardsleanodo que quitan el verdadero

valor y significado a éste.

Por ejemplo, Lowendfeld no considera el arte infaoimo simples lineas y formas, si
no como documentos que revelan la propia identi@ghdifio (Lowendfeld, 1954). Y
Vigotski (1982) afirma que: “La imaginacion de yrexsonalidad creadora proyectada
hacia el mafiana se prepara por la imaginacion araashcarnada en el presente”
(p.108). Alcalde, C. (2003) afirma: “El arte, comlguego, es, ante todo, un medio
natural de expresion. Los nifilos son seres en agdrstambio y la representacion

gréfica que realizan debe ser considerada conemglhje del pensamiento” (p.68).

Por todo lo recogido, considero sin duda algunamnb@me importancia tanto el arte

como las emociones en las etapas de Infantil yded la fomentacion y uso de ambos
campos para desarrollarlos en el aula, sabiendtogueayores beneficiarios de esto no
son otros mas que los propios nifios. Cultivar seistes y sus corazones a la par no es

algo imposible ni algo que se deba ignorar.
Centro Educativo

El proyecto lo he llevado a cabo en el Centro Dte®nivado de Ensefianza Juan

XXIlI de la Chana, Granada. El Centro esta donadih en la localidad de Granada,
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calle Camino Viejo de Santa Fe s/n, en la barrteeominada Chana. Posee tres
unidades de Educacion Infantil, yo concretamenteskizado el taller del proyecto en

la clase de 5 afios.

El Centro "Juan XXIIl - Chana" es confesionalmerd#lico, segun lo que establece el

Caddigo de Derecho Candnico en su canon 803.

El Centro cuenta con servicios complementariosutke matinal, comedor escolar y
transporte escolar, talleres de estudio dirigidocamo actividades extraescolares
promovidas por la AMPA. Todo ello, para atendemasesidades de las familias del

alumnado.

Respecto a la procedencia geografica de los hadstale la zona hay que resefiar que
algo mas de la mitad (50,4%) son nacidos en el cipiaide Granada. Corresponden
fundamentalmente a familias que han accedido aivrenda nueva a bajo precio, a
costa de tener que trasladarse a la periferiaud&4,4% de poblacion que ha nacido
en nucleos rurales de la provincia. Se identificam emigrantes campesinos que han
abandonado el medio agricola para integrarse secedr industrial y, sobre todo, de
servicios. Y el 13,6% restante de personas procee@tras provincias y son
principalmente funcionarios trasladados. Ademasumay,6 % de extranjeros

mayoritariamente africanos.

El nivel educativo de la Chana esta por debaj@aheddia granadina. Segun el analisis
de los datos, el problema mas preocupante estisaublescentes, a pesar de que
todos los nifios estan escolarizados en colegid&cpélo concertados, gran nimero
abandona los estudios a edad temprana.

Desde su creacion, el Centro “Juan XXIII - Chanerfi¢ como objeto atender las
necesidades educativas de la poblacion mas destdar es por ello por lo que esta
situado en un barrio humilde, sin dejar, por ottty de ofrecer una educacion integral
de la mayor calidad. Esta circunstancia hace qaes€entro plenamente integrado y

aceptado en el barrio.

Destaca la ausencia de cualquier discriminacionmguam de procedencia, religion o
cualquier otra, y en todo caso, lejos del estggedtin a menudo prodigado en los

medios de que los centros concertados aglutinahuwmmnado de élite y rechazan, para
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enviar a los publicos, el alumnado con problemastégracion social, los Centros Juan
XXl vienen desarrollando programas educativos plamentarios, para atender las
necesidades sociales de estos colectivos mas destalos. Asi hay programas
especiales para la adaptacion a la lengua espafedyura en horario de tarde de las
bibliotecas para facilitar a los alumnos lugaregstedio del que carecen a menudo en

sus domicilios.

B) Definicion del problema

El problema que pretendo combatir con este proyezis otro mas que el de dar la
importancia y relevancia que se merece la Educdofantil en la sociedad actual con
nifios de edades comprendidas entre 0 y 6 aflosddegdras el pensamiento que se

tiene de que es meramente asistencial.

Busco resaltar y potenciar lo importante que esegpeesen y comprendan
adecuadamente sus emociones para lograr una viga tle éxito tanto personal como
laboral, y todo esto mediante la ayuda de la eigmgdastica, pues en las edades
mencionadas su capacidad de lenguaje verbal esidadu

El desarrollo cognitivo y sensorial evolutivo déiammejora por el descubrimiento y la
observacion, lo que pretende la expresion plastqgalantear objetivos relacionados con
estos desarrollos.

C) Definicion de los objetivos del proyecto

+ Objetivos generales

- Crear su propia identidad junto a una imagentpasile si mismo siendo
consciente de sus emociones y sentimientos porongledsus posibilidades y

limites.

- Construir relaciones sociales satisfactoriadong los ambitos considerando
emociones, sentimientos y opiniones de otros,@sbastrategias basicas de

convivencia y resolucion de conflictos de formaipea.

- Fomentar competencias comunicativas en diferdatggiajes y formas de

expresion.



- Participar y conocer manifestaciones culturalastigticas de su entorno
desarrollando actitudes de interés, aprecio y tedpaia la pluralidad cultural.

« Objetivos especificos

- Desarrollar sus capacidades emocionales.
- Fomentar la creatividad y expresion mediantealtseamotivacion.
- Trabajar la comunicacién no verbal.

- Potenciar el aprendizaje por descubrimiento lmsada observacion,

experimentacion y el juego.

- Identificar y expresar sentimientos y emocionepjos y de los demas de una
manera adecuada a través de la expresion plagsiieaty propio cuerpo.

- Desarrollar la educacion integral del nifio adsade la expresion plastica.

- Iniciar actitudes de empatia con sus iguales.ocelhdesarrollo de habilidades

sociales.
D) Justificaciéon del proyecto

Este proyecto aparece de la necesidad de una éaluceccalidad para los mas
pequeiios donde se abarque la formacion complaetagral de éstos. Busco dar toda la
importancia que se merece el ambito de las emcsi@mestas edades tan tempranas
considerando que meramente a esta etapa educatvaa valor asistencial obviando

asi la parte de su formacion personal.

Pretendo que se tome consciencia de todo ello dotata Educacién Infantil de estos
recursos tan beneficiarios como son la utilizaciéna expresion plastica para expresar

emociones y sentimientos.

Creo y considero que utilizando estos recursohkietirsado de Infantil podra aprender e
identificar sin dificultad las emociones y la mameorrecta de mostrarselas a los
demas, sirviendo como apoyo a la expresion venmbgestas edades aun no han

desarrollado en su totalidad. Asi, mediante la@sipn plastica, aprenderan a usarla
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como un excelente medio para llegar a los demasigrpcomunicarse con ellos de la
manera mas clara y exacta posible. A esto, le suma&hdesarrollo de su creatividad
pues entenderan el arte y la expresion plastica@go muy valioso de lo que deben

nutrirse y comprenderan que usado de forma IUdicaegran recurso.

Los beneficiarios de todo esto seran principalmkrgaifios, los cuales habran
adquirido herramientas que les ayudaran a sodalsk mas facilmente con su entorno
y a ir formando poco a poco su propia y Unica pebdad. Pero ellos no seran los
anicos favorecidos, sino que escuela y padres tampues podran comprender mejor a
los pequefios a la vez que podran darse cuenta dealades posibilidades de

aprendizaje y expresion que poseen los nifos.

Con este Proyecto Educativo pretendo introdudixlaresion plastica en el dia a dia del
alumnado de Infantil como sustitucién a la expnesiérbal que el alumnado no puede
tener alin de sus emociones por su corta edadngieelo asi desarrollar la educacion
integral del nifio a través de la expresion plastjademas, orientar al nifio para

exponer y comprender correctamente sus emociolaassde los demas.

E) Planificacién de las acciones (cronograma de tioajo)

TALLER DE LAS EMOCIONES

Y EL ARTE

MES DE MAYO 2016

LUNES [MARTES |MIERCOLES |JUEVES | VIERNES| SABADO | DOMINGO
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
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Trabajar por Proyectos en Educacion Infantil ofrecehas mas posibilidades, tanto a
maestros como a los nifos, que las que nos oftegendizaje tradicional. Al trabajar
por Proyectos los nifios aprenden investigando,rerpatando y viviendo cada uno de

los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Ademas garantizamos el principio de globalizacmures partiendo de una base
trabajamos todas las areas del curriculo mientsasifios descubren, investigan y
disfrutan con todo lo nuevo que aprende. Tambadrajaremos las relaciones sociales y
la atencion a la diversidad; las normas de coneigey valores pues facilita el trabajo

en pequefios grupos.

Para el Proyecto Educativo que vengo desarrolldndante todo el trabajo he querido
afadir un “Taller de las emociones y el arte” ell@e realizara todos los viernes del
mes de Mayo de 2016 en el propio aula de Infdfititonstara de cuatro actividades las
cuales quedaran subdivididas en dos: la explicacglaboracion de la actividad; y el
desarrollo de la misma. Durante estos cuatro vieseaealizara en el aula, a parte de

las actividades que posteriormente paso a expl@arguiente:

« Una asamblea basada en las emociones donde pHtemios en ellas, las que
conocemos, las que hemos ido trabajando en lesds]llas ideas preconcebidas
gue tienen de ellas, la emocion que ese dia tievdasna flor de piel, etc.

« Cada dia, al terminar las actividades establecidaemos una actividad de
relajacion en la cual cada uno en su mesa tumaararte superior del cuerpo y
acompafados por musica clasica que hay establgaidacada sesion cerraran
los ojos y pensaran en todo aquello que la musg&dnsmite. Tras escuchar
estas fabulosas piezas musicales los alumnos nte&r&o que les hacia sentir

cada melodia.

- Vivaldi “Las Cuatro Estaciones”
-Brahms “Lullaby”

- J.S Bach “Aria para la cuerda de sol”

- Beethoven “Claro de Luna”
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- Al serviernes y fin de semana el dia de los talemandaré para que trabajen
en casa las emociones aprendidas ese dia medmadiieujo libre el cual
exprese para ellos las emociones trabajadas enyclagjue han aprendido de

ellas.
Paso a describir las actividades que forman ertall
1. Actividad 1.
« Nombre: “Adivina la emocion”
« Ndumero de alumnos: 25 /\ 0K

- Obijetivos Especificos: *12\
W

- Discriminar e identificar las distintas emociones

- Expresar correctamente mediante el lenguaje no

verbal
- Fomentar la creatividad y espontaneidad

- Materiales Necesarios:

- Cartulinas de colores

- Tijeras

- Lapices y ceras de colores

- Goma de borrar

- Caja de carton

« Lugar de realizacion:

- El aula de Infantil

- Desarrollo de la actividad:
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- Fase Inicial.

La primera parte de la actividad seria la propia
elaboracion del material que vamos a utilizar para
esta actividad. Dividiremos la clase en seis grupos
intentando que en cada grupo haya el mismo
namero de alumnos. A continuacion los
distribuiremos en seis espacios diferentes del aula
ﬁz donde en el suelo sentados en corro cada grupo
mas tarde comenzaran a crear su carta de la

emocion que les vamos a sortear. Cada grupo

tendra a su disposicion: unas tijeras, lapices y

ceras de colores, goma de borrar y una cartuliriardafio A4 cortada por la

mitad. Una vez sentados en el espacio que les hedlioado sorteamos las seis

diferentes emociones que vamos a trabajar hacmszidgapelitos doblados para

gue no se vea el nombre y llamando a un
alumno de cada grupo para que al azar elija u
de estos papelitos. Las emociones seran: mie
sorpresa, asco, rabia, alegria y tristeza. Una v
distribuidas comenzaran la plasmacion de la
emocion que les ha tocado mediante un dibuj
en la cartulina. Entre los miembros de cada
grupo decidiran como dibujar dicha emocién.

Para ello si necesitaran ayuda los docentes q

alli estamos les ayudaremos. El dibujo es
totalmente libre, sélo deben ponerse de acuer
entre los componentes. Una vez elaboradas I

cartas pasamos al siguiente apartado.

~ !’!

- Fase Desarrollo.

Aqui es donde pasamos a la puesta en practicaadévalad, la segunda parte.

Lo primero sera que cada grupo establezca el nodese equipo y a

continuacion en la pizarra escribiremos las seigogmnes para que las

recuerden y apuntaremos el nombre de cada grupgpéder ir asignandole
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puntos segun vayan acertando. Consiste en, unelal@aradas las seis tarjetas,
meterlas todas en una caja de carton la cual 8avaa etiqueta que pondra
“Emociones”. Por turnos cada grupo tendra que ahtientro del aula y elegir al
azar sin mirar en la caja de carton una cartua@aran una de las seis
emociones y por grupos de dos deben representauilzeamente mediante la
expresion corporal sin poder ensefiarla ni hablaedto de sus compafieros de
los otros cinco grupos deberan de adivinar la edmogue estan representando,
cada vez que acierten al grupo de la persona dweadivinado se le asignara

un punto. El grupo que mas puntos consiga seraneldpr de este juego.

- Fase Final.

Una vez que todos los alumnos hayan participadamoinna vez haremos el
recuento de puntos que hemos ido anotando enda®ig pronunciaremos al

equipo ganador.

. Actividad 2.

Nombre: “Diccionario de las emociones”
NUmero de alumnos: 25

Objetivos Especificos:

- Identificar y definir de la forma mas ajustadaipte las diversas emociones y

sentimientos
- Permitir la libre expresion artistica del alumoad
Materiales Necesarios:
- Cartulinas tamarfio A4 de diferentes colores
_ ‘. , - Rotulador negro
€Y
- Lapices y ceras de
Coonds sentaimed 4 aomes Jelicos. colores
0 0

7
|

- Gomas de borrar



- Encuadernadores

Lugar de realizacion:

- El aula de Infantil

Desarrollo de la actividad:

- Fase Inicial.

Esta seria la primera parte de la actividad. Ctrrisi€n ponernos en el lugar de
la asamblea

y hacer un
listado en
la pizarra
entre todos
de las
distintas
emociones
que
conocen.
Levantando
la mano
cada uno,
intentarem

0s que

todos
participen, dird una emocién o sentimiento que zoan y lo escribiran ellos
mismos en la pizarra. Si no saben solos con ayedasdiocentes que alli

estaremos.

- Fase de Desarrollo.

Una vez recogidas todas las emociones y sentinsi€ute conocen pasaremos a
la segunda parte que seria la definicion de cadalaras nombradas. Entre

todos buscariamos la manera de definirla segundacgda emocion o
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sentimiento signifiquen para ellos. Yo seré la eg@@a de en la cartulina ir
escribiendo el nombre de éstas y la definicibneqes todos le hemos dado. De

este modo iremos construyendo nuestro propio diecio de las emociones.
- Fase Final.

Por ultimo, encuadernaremos y pasaremos por la deesada nifio el
diccionario de modo que ellos dibujaran y decora@nsu imaginacion este
diccionario haciendo un pequefio dibujo por alunifita vez que todos han
participado el diccionario quedaria terminado gégariamos en el aula junto
con el resto de cuentos y libros para que cadgwezjuieran puedan

consultarlo.

3. Actividad 3.

+ Nombre: “Colores y Emociones”
« NuUmero de alumnos: 25

+ Objetivos Especificos:

- Identificar las partes del cuerpo y dénde afeatda emocién en él

- Asociar colores a sentimientos

- Materiales Necesarios:

- Folios con la silueta del cuerpo

humano

- Lapices y ceras de colores

- Cuento: “El Monstruo de los

Colores”
i . Lugar de realizacion:
- El aula de Infantil

- Desarrollo de la actividad:
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- Fase Inicial.

Comenzaremos contando el cuento “El Monstruo d€tberes”. A
continuacion, repartiremos a cada alumno un faliola silueta del cuerpo
humano. Cada uno, por tanto, tendra la suya pmp&u mesa junto a lapices y
ceras de colores. Entre todos repasaremos

las seis emociones basicas que

anteriormente hemos trabajado: miedo,

sorpresa, asco, rabia, alegria y tristeza. Er

pizarra las escribiremos para que no se les Q

olviden. A cada uno asociaremos un color:

miedo (celeste), sorpresa (rosa), asco

(marron), rabia (rojo), alegria (amarillo) y

tristeza (negro).

- Fase de Desarrollo.

La actividad consiste en que coloreen la siluegaiséa parte del cuerpo con la
gue creen que expresan cada emocion, por
ejemplo: alegria con la boca, rabia con las
manos y asi hasta colorear por completo el
dibujo.

- Fase Final.

Tras haber coloreado todos la silueta
comentaremos entre todos donde sienten
cada emocion en su cuerpo y veremos entre

todos quienes coinciden y en qué partes por

lo general de su cuerpo se manifiesta cada

una de las seis emociones a la vez que
también expresaran y comentaran como les afectaszadcion fisicamente.
Por ejemplo si estan tristes si los o0jos les llpsatienen miedo como

reaccionan, etc.

4. Actividad 4.
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Nombre: “Nuestro propio cuento”
NUmero de alumnos: 25
Objetivos Especificos:

- Fomentar la creatividad y participacion del alawchm

- Repasar las emociones aprendidas durante el talle
Materiales Necesarios:

- Cartulinas de colores

- Lapices y ceras de colores

- Rotulador negro @ QJéYL /o‘@

- Encuadernadores !

Lugar de realizacion:

- El aula de Infantil
Desarrollo de la actividad:
- Fase Inicial.

Para esta actividad vamos a salir toda la clapated. Nos sentaremos en corro
para que todos nos podamos ver los unos a los btasemos una rapida
votacion donde elegiremos una de las emocionebemes trabajado, para ello
cogeremos el diccionario de las emociones, donéa@gentran todas, y cada
alumno elegira su preferida. De este modo la quevotds tenga sera la elegida

para ser la protagonista de nuestro cuento.

- Fase de Desarrollo.

Con la protagonista establecida pasamos a la siguparte de la actividad que
sera la creacion de nuestro propio cuento. Lo haseantre todos, por tanto

cada una aportara una pequefia parte a la narr@mamenzaré yo de modo que
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en el sentido de las agujas del reloj iran pawsicto todos siento el alumno que
haya a mi izquierda quien finalice el cuento. Pentys un nombre a la emocion
y le atribuiremos la forma de un animal que lo diggiel alumno que esté a mi
derecha en su turno de narracion. Grabaré el cagentauestras voces para asi
posteriormente poder escribirlo en las cartuliEhgrincipio comenzara con

“Erase una vez...” y finalizara con “Colorin coldeeeste cuento se ha acabado”.
- Fase Final.

Redactaré el cuento en las cartulinas y una vézeds transcrito los alumnos
uno a una realizaran un dibujo libre en las pagighsuento. Por dltimo
decidiremos el titulo del cuento que entre todesdsecreado y lo dejaremos en
el aula junto al resto de cuentos para que cadgueruieran puedan volver a

leerlo y disfrutar de él.
F) Recursos humanos, materiales y econdmicos

» Recursos humanosn este apartado los recursos humanos que hdrocada

han sido los propios alumnos de la clase citadafdatil, la tutora de dichos

alumnos y yo misma.

» Recursos materialest aula de Infantil, tijeras, lapices y ceras deies,

goma de borrar, caja de carton, pizarra digitalbgdora, encuadernadores,
cartulinas tamafo A4 de diferentes colores, rotulaggro, folios con la silueta
del cuerpo humano, cuento “El Monstruo de los @Gddy radio
casete/ordenador.

» Recursos econémicoso ha sido necesario ni presupuesto ni finanaegara

este proyecto por el bajo coste econémico.
G) Evaluacién

Decir que se han conseguido todos los objetivosyarstos sin problemas aparentes,
pues tanto la implicacion como el esfuerzo de losiaos ha sido ejemplar. Se ha

cumplido todo lo establecido: las fechas, los tiesn@signados, los recursos
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utilizados... Es decir, el proyecto no ha necesitaddificacion alguna, se ha adecuado

perfectamente a los alumnos y al espacio y reculsdss que se disponia.

La evaluacion que realizaremos con respecto akgtoysera:continua, global,

formativa, sistematica, flexible e integradora.

Las técnicas de evaluacion usadas seran tanteémation directa como la

sistematica, para obtener la informacion directadeportamiento y conocimientos

gue han ido adquiriendo y desarrollando conforrabza&amos el proyecto. Se

realizara una evaluacion tanto del proceso de dip&e como del proceso de

ensefianza. Respecto al proceso de aprendizaje,glexise tendra en cuenta

principalmente la consecucion de los objetivos pespos. Para evaluar, por tanto,

usaré las siguientes rubricas:

EVALUACION DE LA ENSENANZA

CRITERIOS

Si

NO

¢, Se han alcanzado los objetivos propuestos

¢.Se han llevado a cabo todas las actividade
planteadas?

\"2J

¢, Se han ajustado los objetivos a los criterios ¢
evaluacion?

e

¢, Se ha modificado algun punto del desarrollo g
proyecto?

lel

¢, Los recursos utilizados han sido los programaq

jos?

¢ La temporalizacion ha sido correcta?

¢, Se ha tenido que modificar algun aspecto de

124

proyecto?

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

CRITERIOS CONSEGUIDG

EN PROCES(C

D

NO
CONSEGUIDO

Identifica y expresa las seis
emociones basicas.

Utiliza correctamente el lenguaje
corporal.

Utiliza como lenguaje no verbal

expresion plastica.
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Aprende el nuevo vocabularig
trabajado.

Empatiza con los sentimientos de
los demas.

Conoce todos los colores.

o

Identifica las partes del cuerpq
humano.

Expresa imaginacion y creatividad.

Crea y realiza producciones
artisticas de forma individual y
grupal partiendo de la expresign

espontanea.

Desarrolla de forma adecuada sus
capacidades emocionales

IMPLICACION EN EL PROYECTO

CRITERIOS Si NO

Participacion activa en las actividades propuestas.

Esta motivado por el tema trabajado.

Muestra interés por las emociones y la expresidn
plastica.

Respeta y cumple las normas de cada actividad.

Coopera con los compafieros.

H) Redaccion del proyecto terminal

No facilitacion de recursos y materiales pda
parte del centro escolar.
DEBILIDADES
Falta de tiempo en horario escolar.

AMENAZAS Ayuda econdmica para realizacion de lag
actividades.

Desarrollo del lenguaje no verbal.

Aprendizaje y consolidacion de las seis
emociones bésicas.
FORTALEZAS
Mejora de los lazos emocionales entre
compafneros.
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Fomento de la creatividad y expresion plast

Alta motivacion del alumnado.

OPORTUNIDADES

Feedback tanto del alumnado commsle |

docentes.
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Anexo 1 .Sesionl.

Papeles sorteo emociones
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Anexo 1. Sesién 1.

25



Cartas Emociones
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Anexo 2. Sesién 2.
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Anexo 2. Sesion 2.
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Anexo 2. Sesion 2.
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Anexo 2. Sesion 2.
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Anexo 3. Sesion 3.
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Este ec el monstruo de los colores.

Hoy se despertd raro, confundido...
Mo sabe muy bien gué le pasa.
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é¢Otra ver en problemas?
iNo Aprenderas nuncal
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iQué enredo tienes con las emociones!
Asi, revueltas no funcionan.

Fara ordenarlas deberias separarlas vy
Foner cada una en un tarrito.

Si quieres, te ayudo a bonerlas en orden.
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Cuando estds alegre, ries, saltas, hailas, juegas. .
y quieres comgar Lir u alegria con lus demas.
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Brilla camo el sol, parpadea como las estrellas

La alegria es contagiosa.
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Cuando estas triste, te escondes,
prefieres estar solo y no quieres hacer nada...

La tristeza se siente como cuando extrafias algo,
es suave como el mar y dulce como los dias de
lluvia...
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Cuando estas bravo,

sientes que se ha cometido una injusticia y quieres

descargar tu rabia en otros.

39



40



... que quema fuerte y es dificil de apagar

Cuando sientes miedo,

tc sientes poquedic y poca cosa...,
y Crees gue no podrds hacer lo que
se te pide.
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El miedo es cobarde.
Se esconde y huye como un ladron en
la oscuridad.




Cuando estas en calma, respiras
profundamente v poco a poco,
te sientes en paz.
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La calma es
tranguila como los arboles,
ligera como una hoja al viento.
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...y ordenacas funcionan mejor,
iVes gué bien? Ya estan todas en su sitio.

amarillo azul rojo
alegria tristeza rasia

negro verde
miedag calma
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Estas son tus emociones,
cada una tiene un color diferante...,
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Perp... iy ahora
se puede saber qué te pasar
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El manstruo de los colores no sabe gué le pasa. Esta
confundido con sus emocienes, habra que ayudarle a
encontrar una solucion. {Sera capaz de poner en
orden la alegria, la tristeza, la rabia, el miedo y la
calma?

Qa editarial
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Anexo 4. Sesion 4.

= B |
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