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INTRODUCCION

Como apoyo a los conocimientos trabajados en las clases de construccion |, se redacta el presente
cuaderno de précticas, en el que se desarrollaran diferentes ejercicios, que permitiran una mejor y

mas facil asimilacion.

El presente cuaderno, representa el intento del profesorado, por acercar al alumno a un proyecto
real de edificacion residencial, asi la gran parte de las practicas versaran sobre diferentes fases, o
elementos constructivos de dicho proyecto, pero obligando al alumnado a que comprenda en su
conjunto el procedimiento constructivo para solucionar cada una de las practicas de manera

particular.

El desarrollo cronol6gico de las practicas ha seguido las diferentes unidades didacticas curriculares
de la asignatura de Construccion I, de la Titulacion de Arquitectura Técnica, de tal manera que la

elaboracion de las mismas facilitara el estudio, compresion y superacion de dicha asignatura.

Es motivacion del profesorado, que estas practicas no solo sean un instrumento de evaluacion de la
asignatura de Construccion |, si no también un material que sirva como elemento de apoyo en la

formacion del alumnado en estas y posteriores asignaturas.

LOS AUTORES
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PRACTICA 1 — TERMINOS CONSTRUCTIVOS

ENUNCIADO: El alumno tendra que realizar 5 fotografias de edificios en construccion (se indicara la
ubicacion del edificio), donde aparezcan diferentes elementos constructivos. En cada fotografia se
localizaran 6 elementos constructivos diferentes, de los que se dara su definicion con la ayuda de

diccionarios especializados 0 monografias con tematica de arquitectura o construccion.

OBJETIVOS: Que el alumno comience a familiarizarse con los términos propios de la asignatura, y

comience a manejar bibliografia especializada.

NORMAS DE PRESENTACION: Formato A4, con 2 fotografias por formato.

Fecha de entrega/exposicion:
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PRACTICA 2 —-ESFUERZOS Y ACCIONES EN ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS

ENUNCIADO: Atendiendo a las fotografias siguientes, indicar de cada elemento sefialado cual esta
trabajando a compresion, a traccion o a flexion, hacer un esquema explicativo de las cargas y la

transmision de los esfuerzos que el alumno considere normales para cada elemento.

Bbveda con apoyo en pechinas Estructura metalica articulada




S
A1

CUADERNO DE PRACTICAS CONSTRUCCION |
2009-2010

Estructura metalica articulada Vivienda plurifamiliar hormigén armado

OBJETIVOS: Ser capaz de reconocer en elementos basicos de la arquitectura los esfuerzos principales

a los que estan sometidos.

NORMAS DE PRESENTACION: En formato A4, se representaran los esquemas de transmision de

esfuerzos y textos explicativos para cada elemento.

Fecha de entrega/exposicion:
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PRACTICA 3 — DISTRIBUCION DE CARGAS |

ENUNCIADO: Dados dos pilares del aula de practicas (uno en fachada y otro en primera crujia del

mismo partico) definir los tipos de carga gravitatoria que cargan sobre ellos (segun DB —-SE AE) y

estimar su cuantia en las unidades de referencia del Codigo Técnico de la Edificacion.

OBJETIVOS: Comenzar a conocer la normativa aplicable a la evaluacion de cargas, y a manejar los

valores normales de estas acciones en una edificacion conocida por el alumno.

NORMAS DE PRESENTACION: Formato A4, con definicion de la geometria del problema, y
justificacion de los valores adoptados, indicando en que apartado/tabla de la normativa los ha

obtenido.

Fecha de entrega/exposicion:
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PRACTICA 4 — CARGAS GRAVITATORIAS DEL PROYECTO BASICO

ENUNCIADO: Hallar las acciones gravitatorias (permanentes y variables) aplicables a la edificacion del
Proyecto Basico, seguin usos y memoria constructiva aportados, dicho célculo se efectuara segun las
especificaciones del CTE DB SE — AE. De cada dato aportado, se indicara la parte del documento

bésico de donde se obtiene dicho valor.

OBJETIVOS: Se pretende que el alumno se familiarice con el DB SE-AE, y comience a adquirir

experiencia en la evaluacion de cargas gravitatorias de una vivienda.

NORMAS DE PRESENTACION: Para cada forjado (o parte de forjado que tenga cargas diferentes)
habra que rellenar una ficha, segin el modelo que se propone a continuacion. La entrega sera en A4

vertical.

Fecha de entrega/exposicion:
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MODELO A EMPLEAR

ZONA EVALUADA: ..ottt s e 8 08 08 8 b e

SITUACION EN LA EDIFICACION: ...ttt et s e s s 0 s

ACCIONES PERMANENTES

Descripcion del elemento Normativa Valor de la accion Uds

ACCIONES VARIABLES

Uso

De nieve (habra que obtener los parametros “u” y “Sk”
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PRACTICA 5-CALCULO REAL DE CARGAS GRAVITATORIAS.

ENUNCIADO: Tras la realizacion de la practica anterior, se procedera a evaluar la carga gravitatoria

que transmitiran los soportes al terreno (solo se consideraran las cargas verticales gravitatorias, sin

momentos), se seguird la numeracion de pilares empleada en el proyecto basico. La evaluacion se

hara en la plantilla que se da a tal efecto.

OBIJETIVOS: La practica sobre un ejemplo real del calculo de cargas, desarrollando la capacidad de

analisis de la informacion gréfica, para obtener los datos necesarios.

NORMAS DE PRESENTACION: La resolucion se hara en la tabla incluida en el apartado “material

adjunto” de este cuaderno, siguiendo las indicaciones del profesor.

Fecha de entrega/exposicion:

10
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PRACTICA 6-APLICACION CTE SE AE.

ENUNCIADO: Para las plantas de estructura adjuntas, evaluar la carga de los pilares 1, 8y 17 en los

siguientes supuestos:

A: Planta baja uso gimnasio, planta segunda oficinas y terraza transitable, con cubierta plana no

transitable. La fachada se considerara una capuchina de 25 cm.

B: Planta baja con uso comercial, planta segunda uso docente aulas y terraza no transitable, con
cubierta inclinada de teja sobre tabiques palomeros. La fachada se considerara una capuchina de 25

cm.

Los forjados en ambos casos seran de 25+5 con entrevigado ceramico. El resto de caracteristicas

constructivas (solerias etc...) necesarias para el calculo, se determinaran segun eleccion del alumno.

OBJETIVOS: Alcanzar préctica y seguridad en el manejo del CTE SE AE, para casos estandares de

edificacion para cargas gravitatorias.

NORMAS DE PRESENTACION: Se utilizara la tabla incluida en el apartado “material adjunto” de este

cuaderno.

Fecha de entrega/exposicion:

11
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PRACTICA 7-REPLANTEO DE CIMENTACION.

ENUNCIADO: Hacer plano de replanteo de cimentacion (segln sea el elemento a cimentar) de la

edificacion del Proyecto Basico, ademas se describira el proceso de replanteo asi como los elementos

necesarios para la realizacion del mismo.

OBJETIVOS: Adquisicion de conocimientos de replanteo aplicados a un caso real, asi como la

busqueda de informacion relativa a materiales y Utiles necesarios.

NORMAS DE PRESENTACION: El plano de replanteo se delineara en A4 vertical, a escala 1/150, con
indicacion de cotas y elementos necesarios, asi como una breve memoria del desarrollo del proceso

de replanteo.

Fecha de entrega/exposicion:

13
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PRACTICA 8-CIMENTACION.

ENUNCIADO: Dadas las plantas de cimentacion de la practica 6 (dibujadas a continuacion), analizar
las diferencias entre cimentacion por losa de canto 60 cm y cimentacion aislada que supondremos
igual en todos los pilares de dimension 1mX1mX0.5m. con zunchos de 0.3x0.3 m Sefialar ventajas e

inconvenientes de cada sistema suponiendo un caso de terreno horizontal de resistencia media.
Para la evaluacion de los costes se tendran en cuenta los siguientes precios orientativos:
M3 de hormig6n en cimentacion: 170€/m3

M3 de excavacion en tierra de resistencia media; 20€/m3

OBIJETIVOS: Que el alumno analice los condicionantes técnicos, econdémicos, constructivos etc... de

dos tipos de cimentacion de uso frecuente en edificacion.

NORMAS DE PRESENTACION: Formato A4, indicandose los célculos realizados para los célculos

pertinentes.

Fecha de entrega/exposicion:

14
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PRACTICA 9-MOVIMIENTO DE TIERRAS PROYECTO BASICO.

ENUNCIADO: Hacer el movimiento de tierras necesario para dejar la explanacion al nivel definitivo
definido en el Proyecto Basico, se diferenciard entre desmonte, terraplén, vaciado, excavacion en
zanjas y pozos. Para la realizacion del movimiento de tierras, sera necesario la realizacion de perfiles,
de cada perfil se obtendran distintas areas de desmonte y terraplén, que se expresaran en una tabla

por cada perfil.
Coeficiente de esponjamiento: 18%

Coeficiente de compactacion: 15%

OBJETIVOS: Se pretende que el alumno aprenda a calcular los volimenes de tierra en un caso real.

Teniendo que decidir cuales son los perfiles necesarios a obtener.

NORMAS DE PRESENTACION: Los perfiles se representaran a escala 1/150 para las dimensiones

horizontales y 1/50 para las verticales. Entrega en A4.

Fecha de entrega/exposicion:

16
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PRACTICA 10-ENTIBACION DE MURO.

ENUNCIADO: Resolver graficamente la entibacion de un muro de esquina del Proyecto Basico
(reflejado en el dibujo a continuacion), considerando un terreno de consistencia semi-cuajada. El
alumno debera determinar las caracteristicas no detalladas en el proyecto para poder realizar la

practica.

OBJETIVOS: Conocer las técnicas de entibacion de un muro, asi como los materiales empleados.

NORMAS DE PRESENTACION: A4 vertical, se haran aquellos dibujos y/o es quemas necesarios para la

definicién del mismo.

Fecha de entrega/exposicion:

17
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PRACTICA 11-CIMENTACION DEL PROYECTO BASICO.

ENUNCIADO: Realizar la planta de cimentacion del Proyecto Basico, con cimentacion por zapatas.

Habra que predimensionar los elementos de cimentacion, justificando dichos calculos para las cargas
gravitatorias obtenidas con anterioridad. El firme del terreno se encuentra a la cota + y la

tension admisible del terreno es N/mm?2 (datos que seran aportados en clase)

OBJETIVOS: El alumno aprenderd a predimensionar elementos de cimentacion superficial y a

representarlos en un plano de cimentacion.

NORMAS DE PRESENTACION: La planta se dibujara a una escala de 1/100 en un formato A4 vertical,

con indicacion de cotas y niveles de cimentacion.

Fecha de entrega/exposicion:

19
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PRACTICA 12-PERITACION DE MURO DEL PROYECTO BASICO.

ENUNCIADO: Peritar el muro de contencion de tierras en el muro posterior del proyecto basico (ver

dibujo adjunto)

OBJETIVOS: Poner en préctica los conocimientos adquiridos en clase sobre estabilidad de muros, asi

como localizar los datos, férmulas etc.. necesarios para su realizacion en el CTE DB SE — AE

NORMAS DE PRESENTACION: Se presentaran en un formato A4, aquellos esquemas de evaluacion de

cargas necesarios, asi como los calculos realizados.

Fecha de entrega/exposicion:

20
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PRACTICA 13-PROCESO DE EJECUCION POR BATACHES.

ENUNCIADO: Redactar una memoria con el proceso de ejecucion del muro de la PRACTICA 10
realizado por bataches, indicar detalles de ejecucion a mano alzada y aportar documentacion grafica

de casos reales similares.

OBJETIVOS: Relacionar la documentacion grafica y de proyecto con casos de ejecucion reales

visitados por el alumno.

NORMAS DE PRESENTACION: Los dibujos a mano alzada, se podran escanear e incluir en la memoria,

ilustrando la informacién aportada en esta. Formato A4

Fecha de entrega/exposicion:

22
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PRACTICA 14-ESTRUCTURA PROYECTO BASICO.

ENUNCIADO: Realizar las plantas de estructura del Proyecto Bésico, la estructura se realizard con
porticos de hormigén dispuestos ortogonalmente. Las jacenas seran descolgadas. Tras un

predimensionamiento de dichos elementos los resultados obtenidos han sido:

Pilares: 30 x 30 cm.
Jacenas: 30 x 45 cm.

Zunchos 25 x 25 cm.

Se aportaran aquellos detalles que el alumno considere de interés.

OBJETIVOS: Que el alumno entienda el sistema estructural por porticos de hormigén de una

edificacion, la situacion y funcion de cada elemento.

NORMAS DE PRESENTACION: La escala de representacion sera 1/100. Los detalles iran a escala 1/20

Formato A4

Fecha de entrega/exposicion:

23
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PRACTICA 15-DISENO DE ESTRUCTURA.

ENUNCIADO: Dado el contorno de una planta de edificacion con hueco interior, situar los pilares para
conformar la planta de estructura. Se admitirdn vuelos de hasta 1 m. La estructura se realizara con

forjado unidireccional de semivigueta. Las vigas seran de hormigén armado.

OBJETIVOS: Que el alumno aprenda a disefiar una planta de estructura, analizando las dimensiones

normales de una planta de edificacion, para elementos resistentes estandares.

NORMAS DE PRESENTACION: Se presentara la planta adjunta a escala suficiente en un formato A4.

Dicha planta ird acotada a ejes de pilares

Fecha de entrega/exposicion:

24



CUADERNO DE PRACTICAS CONSTRUCCION |

2009-2010

4.5

25



CUADERNO DE PRACTICAS CONSTRUCCION |
2009-2010

PRACTICA 16-ESCALERAS DEL PROYECTO BASICO.

ENUNCIADO: Resolver graficamente las escaleras del Proyecto Basico, en el hueco que hay dispuesto

para ello en las plantas, (indicado con la palabra HUECO ESCALERAS), la escalera no podré avanzar

mas de la linea indicada en el dibujo (sale del pilar 18), por necesidades de apoyo de la losa de

escalera.

OBJETIVOS: Que el alumno se familiarice con las relaciones geométricas que rigen el disefio de

escaleras en edificacion.

NORMAS DE PRESENTACION: El trabajo se desarrollard a una escala 1/25, con detalles de formacién
de peldafieado a 1/10. Formato A4.

Fecha de entrega/exposicion:

26
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PRACTICA 17-RESOLUCION DE ESCALERA.

ENUNCIADO: Resolver graficamente la escalera correspondiente al hueco indicado a continuacion,

los datos para la resolucién son los siguientes:
- sistema de sustentacion por losa de hormigén armado de 15 cm.
- peldafieado realizado con ladrillo hueco doble

- altura de suelo a suelo 3.00 m

OBJETIVOS: Que el alumno se familiarice con las relaciones geométricas que rigen el disefio de

escaleras en edificacion.

NORMAS DE PRESENTACION: El trabajo se desarrollara a una escala 1/25 (planta y seccion
constructiva a elegir por el alumno), con detalles de formacion de peldafieado a 1/10. Formato A4.

Se detallaran los calculos realizados.

Fecha de entrega/exposicion:

27
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PRACTICA 18-RESOLUCION CUBIERTA DEL PROYECTO BASICO.

ENUNCIADO: Resolver grafica y constructivamente los dos niveles de cubierta NO TRANSITABLE del
Proyecto Basico. Se daran dos tipos diferentes de soluciones, en cubierta plana con terminacién de
grava y cubierta inclinada de teja curva. El nivel 2 se encuentra 1m por encima del nivel 1. Para las
pendientes, se tendran en cuenta las prescripciones indicadas en el Codigo Técnico de la Edificacion,
DB HS.

OBJETIVOS: Desarrollar el uso los conocimientos geométricos basicos en resolucion geométrica (no

se admitiran hastiales) y constructiva de cubiertas planas e inclinadas en una vivienda.

NORMAS DE PRESENTACION: Planta con indicacion de pendientes y seccion constructiva longitudinal
y transversal para cada solucién. Y una planta por cada solucion, donde se indiquen los elementos

gue componen la cubierta.

Fecha de entrega/exposicion:

29
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PRACTICA 19-MURO DE FABRICA DE LADRILLO.

ENUNCIADO: Resolver constructivamente el muro medianero sur del Proyecto Bésico, con fabrica de

ladrillo.

OBJETIVOS: Que el alumno aprenda a construir muros de ladrillo resistentes.

NORMAS DE PRESENTACION: Se indicaran las secciones y detalles constructivos, que el alumno
considere necesarios para la definicion de la construccion. (no es necesario dibujar la planta

completa)

Fecha de entrega/exposicion:

30



CUADERNO DE PRACTICAS CONSTRUCCION |
2009-2010

PRACTICA 20-APAREJOS DEL PROYECTO BASICO.

ENUNCIADO: Realizar la disposicién constructiva del aparejo de ladrillo en la zona de muro
seleccionada del Proyecto Béasico correspondiente a la esquina de bafio 3 (ver dibujo adjunto), en
planta primera, con aparejo tipo INGLES, respetando las leyes de traba. Este mismo trabajo se
realizard también para un aparejo A TIZONES. La resolucién contemplard la realizacion de la ventana
rectangular y desde el nivel del suelo de planta primera hasta nivel inferior de techo de planta

primera. Las dimensiones del ladrillo a utilizar serdn 24 x 11 x 4 cm.

OBJETIVOS: Que el alumno conozca algunas leyes de traba fundamentales, asi como su

representacion grafica.

NORMAS PRESENTACION: Se presentaran las plantas de los diferentes tipos de hiladas, asi como el

alzado, teniendo que resolver también el dintel del hueco.

Fecha de entrega/exposicion:

31
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DETERMINACION DE CARGAS

FORJADO N2

N2 SOPORTE

ACCIOMNES PERMANENTES

ACCIONES VARIABLES

PESO PROPIO:

TABIQUERIA:

Us0:

| miEve:

Q=

K/

Q=

K/l

Q=

/2

m2

Parcial

ml

Parcial

m2

Parcial

kN TOTALES POR
SOPORTE
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11

12

13

14

15

16
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ANEJO B. NOTACIONES Y UNIDADES DEL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION.

B.1 Notaciones

1 Maydsculas latinas

A Area; altitud sobre el nivel del mar; constante

Z Parametro de la aspereza del entorno

2 Minusculas latinas

ce Coeficiente de exposicion

cpe Coeficiente de presion exterior

cpi Coeficiente de presion interior

d Diametro; espesor; longitud del edificio

e Dimensién

h Altura del edificio

hm Altura media

k Coeficiente de forma de la nieve colgada; Coeficiente del terreno
m Masa

n Numero; coeficiente

p Carga distribuida en linea

g Carga uniformemente distribuida en superficie

gb Valor bésico de la presion dinamica del viento

sk Valor caracteristico de la carga de nieve sobre un terreno horizontal
vb Valor bésico de la velocidad del viento

x Distancia

z Altura de referencia

3 Griegas

o Pendiente de una cubierta

B Angulo

1 Coeficiente de forma para determinar la carga de nieve
8 Angulo de direccion del viento

p Densidad del aire

¢ Factor de obstruccion
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B.3 Unidades

1 Se utiliza el Sistema Internacional de Unidades de Medida, SI.

2 Para los célculos se recomienda el uso de las unidades siguientes:

- Fuerzas y cargas: kN, kN/m, kN/m2
- Masa: kg;

- Longitud: m, mm;

- Tensiones: N/mm2; kN/m2

- Momentos: kN-m.

3 A efectos préacticos se podra considerar la siguiente correspondencia entre las unidades de fuerza

de los sistemas MKS y SI: 1 kilopondio [1 kp] = 10 Newton [10 N].
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ANEJO C. PRONTUARIO DE PESOS Y COEFICIENTES DE ROZAMIENTO INTERNO

Tabla C.1 Peso especifico aparente de materiales de construccion

Materiales y elementos

Peso especi-
fico aparente

Materiales y elementos

Peso especi-
fico aparente

kM/m® kM/m®
Materiales de albanileria Madera
Arenisca 21.0a 27,0 Aserrada, tipos C14 a C40 3.5ab0
Basalto 2708 3.0 Lamimada encolada 3Ta44
Calizas compactas, marmoles 28.0 Tablero contrachapado 5.0
Diorita, gneis 30,0 Tablero carién gris a.0
Granito 27.0 a 30,0 Aglomerado con cemento 2.0
Sienita, diorita, parfido 28.0 Tablero de fibras 5.0a 10,0
Termracota compacta 21.0a 27,0 Tablero ligero 4,0
Fabricas Metales
Bloque hueco de cemento 13.0a 16,0 Bcero Fr0a785
Bloque hueco de yeso 10,0 Alurminio 270
Ladrille cerdmico macizo 18.0 Bronce B3.0a 85,0
Ladrille cerdmico perforado 15,0 Cobra Br.0a88.0
Ladrilla ceramizo huecao 12,0 Estafia 74,0
Ladrilla silicocalcares 20,0 Hierro colado 710a 725
Mamposteria con mortero Higrro forjado 78,0
de arenisca 240 Latan B3 0a 850
de baszaka 27.0 Florma 112,0 a 114.0
de caliza compacia 28,0 Zinc 71.0a 720
de granito 26,0 Plasticos y organicos
Silleria Caucho en plancha 17.0
de arenisca 26,0 Lamina acrilica 12,0
de arenisca o caliza porosas 24,0 Lindleo en plancha i2.0
de bazalz 30,0 Mastico en plancha 21,0
de caliza compacta o marmaol 28.0 FPoliestirenc expandido 0,
de granitz 28.0 Crros
Hormigomes y morteros Ldobe 18,0
Hormigon ligero 2.0a 20,0 Asfalio 240
Hormigan normal 24.0 Baldosa cerdmica 18,0
Hormigdn pesado =280 Baldosa de gres 18,0
Mortero de cementio 18.0 2 23.0 Fapel 1.0
Martero de yaso 12,02 28,0 Fizarra 28,0
fMortero de cemenio y cal 18.0 a 20,0 \idrio 25,0
Mortero de cal 12.0 a 18,0
= homnigan armado con armados usuales o fresco aumenta 1 kNim®
Tabla C.2 Peso por unidad de superficie de elementos de cobertura
Materiales y elementos FEEE—- Materiales y elementos F’gs,cu_.
kMi/m~ kMim™
Aislante (lana de vidrio o roza) Tahlero de madera, 25 mm espesar 0.15
por cada 10 mm de espesor 0,02 Tablero de rasilla, una hoja
Chapas grecadas, canto 80 mm, una hoja sin revestr 0.40
Acero 0.8 mm espesor 012 una hoja mas tendide de yeso 0.50
Aluminio, 0 8 mm espesor .04 Tejas planas (sin enlistonadao)
Flomo, 1.5 mm espesor 0.18 ligeras (24 kg/pieza) 0.30
Zine, 1,2 mm espesor 0.10 cormrientes (3.0 kg/pieza) 0.40
Cartdn embreado. por capa D.05 pesadas (3.9 kgipieza) 0.50
Enlistcnado .05 Tejas curvas (sin enlistonado)
Haoja de plastico armada, 1,2 mm 0,02 ligeras (1,8 kg/pieza) 0.40
Fizarra, sin enlistonado comientes (2,0 kg/pieza) 0,51
solape simple 0.20 pesadas (2.4 kg/pisza) 0.80
solape doble 0,30 Vidriera (incluida la carpinieria)
Flazas de fibrocemento, & mm espesor 18 vidric normal, 5 mm espesor 025
vidric armado, & mm espesor 035
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Tabla C.3 Peso por unidad de superficie de elementos de pavimentacion

Materiales y elementos :he-‘?l?i Materiales y elementos :E:_'I:';
Baldosa hidraulica o ceramica . N
(mzluyendo matsrial de agarre) Linoleo o loseta de goma y mortero
0,02 m de espesor total 0.50 20 mm de espesor total 0,50
0,05 m de espesor total 0.80 Pargque y tarma de 20 mm de espesor
0,07 m de espesor total 1.10 sobre rastreles 0,40
Corcho aglomeradao Tarima de 20 mm de espesar
tarima de 20 mm y rastral 0.40 rastreles recibidos con yeso 0.30
Terrazo sobre mortero, 50 mm espesor 0.80
Tabla C.4 Peso por unidad de superficie de tabigues
Tabigues (sin revestir) FEEG;, Revestimientos {por cara) Fe::’.::-z
kMim BT
Fasilla, 30 mm de espesor 0.40 Enfoscado o revoco de cemento 0.20
Ladrilla husco, 45 mm de espesor 0.80 Revoco de cal, estuco 0.15
de 20 mm de espesar 1.00 Fuarnecide y enlucido de yeso 0.15
Tabla C.5 Peso propio de elementos constructivos
Elemento Peso
Forjados kM m”
Chapa grecada con capa de hormigon; grueso fotal < 0,12 m 2
Forjado unidireccional, luces de hasia & m; grueso fotal < 0,28 m 3
Ferjado uni o bidireccional; grueso total < 0,20 m 4
Forjado bidireccional, grusso total < 0,35 m 5
Losa maciza de hormigon, grueso total 0,20 m 5
Cermamientos y particiones (para una altura libre dal orden de 3,0 m) incluso enlucido kM m
Tablerc o tabigque simple; grusso total< 0.08 m 3
Tabicén u hoja simple de albafileria; grusso total = 0,14 m 5
Hoja de albafileria exterior y tabique interior; grueso total < 0,25 m Fi
Solados (incluyendo material de agarre) kM m®
Lamina pegada o moqueta; grueso total < 0,02 m 0.5
Paviments de madera, ceramico o hidraulice sobre plasion; grueso total = 0,08 m 1.0
Placas de piedra, o peldafieado; grueso total = 0,15 m 1.5
Cubierta, sobre forjado {peso en proyeccion horizontal) kM m=
Faldones de chapa. tablero o pansles ligeros 1.0
Faldones de placas, teja o pizara 20
Faldones de teja sobre tableros y tabiques palomeros 3.0
Cubierta plana, recrecido, con impermeabilizacion vista protegida 1.5
Cubieria plana, a la catalana o inverbida con acabado de grava 2.5
Rellenos kM i m®
Agua en aljibes o piscinas 10
Temeno , como en jardineras, incluyendo matenal de drenaje m 20

(R - -
" El peso total debe tener en cusnta la posiie desviacion de grueso respecto 3 lo indicado en planos.
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Tabla C.& Peso especifico y angule de rozamiento de materiales almacenables y a granieall .

Material :?’,E'I_:_ .ﬁlungulq Material ;::‘?3 .E'.ngulcu

Arena ) 14 a 18 3o° Carbon en lefia de tfrozos 4 457
Arena de piedra pomez T s Hulla
Arena y grava 15a 20 s briguetas amontocnadas = 35"
Cal suelta 13 250 briquetas apiladas 13 -
Cemento clinker suelio 16 280 en bruto, de mina 10 35
Cemento en sacos 15 puverizada 7 250
Escoria de altos homaos Lefia 5.4 458

troceada 17 40 Lignito

granulada 12 aoe briquetas amontocnadas 7.8 an®

triturada, de espuma ] 350 briquetas apiladas 12,8 -
Poliéster en resina 12 - en bruto 7T.BaBE 30"ad40°
Palietileno, poliestirol granulado g4 aoe pulverizado 4.8 259 3 40°
Resinas y colas 13 - Turba negra y seca
Yeso suelio 15 250 muy empaguetada Gab -
Agua dulce 10 - amaontonada v suslta 3ahf 452

" En la ENV 1880 pueden encontrarse valores adicionales de materiales agricolas, indusiriales y oiros.
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Forfados unldirscclonalas
Desoripalon HE HR
tl
canto | mt 2 R' % Ra Rair | Lo
Foajado oom mm | kgm® | kgim® | misw [dikgr]| P | dBa | gEa | dB
o 250 30E 1220 1,28 1000 10 53 45 77
:;rim“:::"”“““" 200 333 1140 2,32 1000 10 g2 4z TE
350 HED 1030 1,38 1000 10 =L =] 7=
Fiszas da emirevigado 250 332 1330 3,18 1000 20 53 £5 TE
da hormlgan ano 72 1240 2 1000 20 =15 3 74
350 213 1980 3,23 1000 20 £y =z 72
Fiezac de amtrewigaco - 307 123 1,25 — : 53 _ 77
de mormplgdn de aridoe {2821 {1120} (3,22} {211 TE1
ligarcs = 342 1440 2,27 " . £4 ] 7E
e {312] {10400} (0,25} i a 1531 48] 771
ITE 10&0 £z = 74
e 1000 =
134E) 15950 124] 43 1751
a12 1030 £7 ¥ 73
400 1000 =
137E) 15400] 125] (50 {74]
Flezac de ambravigado
da plogn ano BT ] 1,34 h &0 £z = 87
e 257 1308 1,38 500 20 zg | 25
Fiezas de amtrewigaco 250 200 200 1,54 1000 [ a4z 43 28
da EFZ mepanizadas ano 218 7= 1,17 1000 £ 47 45 2E
snracadac' 250 248 700 1,37 1000 20 4 47 24
Fiezac de amtrewigaco 250 187 TE0 2,80 1000 0 4z 43 28
da EFZ moldeadas &n- oo 212 740 1,88 1000 0 T 45 2E
racadac’ 250 242 £20 2,38 1000 = 4z 47 24
Fiezac de amtrewigado =0 [ 177 10 1,42 1000 20 44 43 25
da EFS mpldeadas dex- 3:-:':' 204 ETD 1,50 1000 0 4E 44 &7
oolgadas” ' cp® | 22 £40 1,57 1000 20 47 45 2E

Y Lo valores ge m oy p dependen de @as caracterisicas peomaticas del forfado: Intepsje, espesor de capa de

compresidn, ancho d= vigueiss  elc. Los valores de m oy p a¥pressdos =n la @bia son on=niabvos 3 cormesponden a
a seccidn 5in contar con s vigas. 2= han esdmado para:

= Un Imiereje de 70 om y wna capa de compresion de S0 memn, para forjados con plezas o enrevigaco cerd-

micas, d= homuigon ¥ de homigdn algerado

=  Un Intereje d= 60 om ¥ uma capa de compreskon de= S0 mm, para forfjados con plezas de eprevigado de
) EPE
j Lios valores de R inciuyen |a capa de compresion v [as viguweiss d= homigon.

Y s valores enfre pardéntesks coresponden & forjados con plezas o= =ntrevigado de homedgon oo una dersidad

del maleral hormigdn p 5 12100 b
™ Lo valores comesponden dnicamerds a forjados con plezas d= enrevigado de EFE de conductividad ol mats-
Aal alslanie & 20,045 WamK.

‘Valores del canfo =sfruciural.
™ Lios dalos de Ry, = FAxg ¥ e Ly 5= apican a forfadios sin enlucr. Cuando ios forfados =s5&n epluckios por su
cara inderior, se sumentard su Indlice de reduccion acdstica, Rx ¥ Rue en 2 dBA ¥ 5= dsminuld su pive| giobal de
oresidn de rulsa de Impaclos, Ly =n 2 dB.




CUADERNO DE PRACTICAS CONSTRUCCION |
2009-2010

ANEJO D-BIBLIOGRAFIA.
DICCIONARIO VISUAL DE ARQUITECTURA.FRANCIS D.K. CHING. Ed. Gustavo Gili. Mejico 1997.

RAZON Y SER DE LOS TIPOS ESTRUCTURALES. E. TORROJA. Ed. Instituto Eduardo Torroja. Madrid
1960.

PRINCIPIOS DE CONSTRUCCION. D.A.G. REID. Ed. Gustavo Gili. Barcelona 1980.

COMO SE CONSTRUYE UNA VIVIENDA. J.L. MOIA. Ed. G. Gili. Mexico 1978.

COMO FUNCIONA UN EDIFICIO. E. ALLEN. Ed. Gustavo Gili. Barcelona 1982.

CLAVES DEL CONSTRUIR ARQUITECTONICO (3 tomos). J.L. GONZALEZ, A. CASALS, A. FALCONES.
Ed. Gustavo Gili. Barcelona 2003.

EL MURO DE LADRILLO. VARIOS AUTORES. Comision Técnica Seccioén Ladrillos Cara Vista de
HISPALYT. Ed. R.S. Centro Produccion Publicidad, S.A. Madrid 1992.

ESTRUCTURAS DE LADRILLO. R. FOMBELLA GUILLEN. Ed. U.N.E.D. Coleccién Escuela de la
Edificacion. Madrid, 1988.

FABRICA DE BLOQUES. L.F. RODRIGUEZ MARTIN. Ed. U.N.E.D. Coleccion Escuela de la Edificacion.
Madrid, 1991.

CURSO APLICADO DE CIMENTACIONES. J. M. RODRIGUEZ, J. SERRA, C. OTEO. Ed. Colegio Oficial de
Arquitectos de Madrid. Madrid, 1982.

MUROS DE CONTENCION Y MUROS DE SOTANO. J. CALAVERA RUIZ. Ed. Instituto Técnico de

Materiales y Construcciones. Madrid, 2001.

LA ESTRUCTURA. H. WERNER ROSHENTAL. Ed. Blume. Barcelona 1975.
ESCALERAS. DISENO Y CONSTRUCCION. W. MANNES. Ed. G. Gili. Barcelona 1987.
CUBIERTAS. ROY E. OWEN. Ed. Blume. Barcelona 1978.

TRATADO DE LA CONSTRUCCION. SCHMITT. Ed. Gustavo Gili. Barcelona, 1997.

TECNOLOGIA DE LA CONSTRUCCION. G. BAUD. Ed. Blume. Barcelona, 1994.

41



CUADERNO DE PRACTICAS CONSTRUCCION |
2009-2010

APUNTES DE INICIACION A LA CONSTRUCCION. J. FERRI CORTES, E. BARBA CASANOVA, V.R. PEREZ
SANCHEZ, J.C. PEREZ SANCHEZ, E. PEDROS COSTA. Ed. Club Universitario. San Vicente (Alicante),
2001.

HORMIGON ARMADO. P. URBAN BROTONS. Ed. Club Universitario. San Vicente (Alicante), 2004. 22
ed.

BANCO DE DETALLES ARQUITECTONICOS. F. Alcalde. Ed. Marcia Ediciones. Sevilla, 2002.

42



AN 1

CUADERNO DE PRACTICAS CONSTRUCCION | — T—
2009-2010 o —
L I

PROYECTO BASICO

43



CUADERNO DE PRACTICAS CONSTRUCCION |

2009-2010

MEMORIA DEL PROYECTO

T 1

—
1B

'J

44



CUADERNO DE PRACTICAS CONSTRUCCION |
2009-2010

El proyecto, es de una vivienda unifamiliar en granada, consta de planta semis6tano, planta baja y
planta alta. A continuacién se exponen los cuadros de superficies de la vivienda.

A lavivienday a la cochera se accede desde la fachada principal a cota 0.00, mediante las escaleras
de la zona sur se llega al patio de planta baja a cota +2.00. Interiormente esta planta esta dividida
en zona publica con la estancia principal y la cocina, y otra zona privada con dormitorio 4 y bafio 3.

Desde la estancia principal de la planta baja salen las escaleras de acceso a la planta alta.
Desde la zona privada se puede bajar al semisétano.

En la planta alta a cota +5.20 encontramos el dormitorio principal con bafio 1 y vestidor, dos
dormitorios y el bafio 2, asi como un cuarto auxiliar de plancha. El dormitorio principal cuenta con
terraza independiente a la terraza de los dormitorios 2 y 3.

CUADROS DE SUPERFICIES UTILES Y CONSTRUIDAS

Cuadro de superficies Gtiles y construidas PLANTA SOTANQ

gimnasio 12 .90 m?
estudio 46.80 m2
biblioteca 19.90 m2
instalaciones piscina 480 m2
asso 1 340 m2
distrib. 2.30 m2
aparcamiento interior 34 50 m2
TOTAL SUPERFICIE UTIL CERRADA 124.60 m2
huerto 35.00 m2
rampa 2890 m2
aparcamiento superficie 1740 m2
patio trasero 18.70 m2
area piscina 90.10 m2
jardin 164.10 m2
TOTAL SUPERFICIE UTIL EXTERIOR 314.20 m2
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA 169.45 m2
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Cuadro de superficies (tiles y construidas PLANTA BAJA

hall 8.70 m2
estancia principal 5200 m2
cocina 8.90 m2
dormitorio 4 12 .90 m2
Dist. B.70 m2
asso 310 m2
bafio 3 4 60 m2
esc.-distribuidor 3.30 m2
lavadero 470 m2
despensa 580 m2
TOTAL SUPERFICIE UTIL CERRADA 110.70 m2
patio 53.00 m2
terraza 2 3.20 m2
esc.-terraza 530 m2
TOTAL SUPERFICIE UTIL EXTERIOR 61.50 m2
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA 135.50 m2

Cuadro de superficies Gtiles y construidas PLANTA ALTA

dormitorio principal 2270 m2
dormitorio 2 520 m2
dormitorio 3 12.60 m2
escalera 420 m2
distribucion 8.20 m2
vestidor 6.40 m2
bafio 450 m2
bario 1 2590 m2
bafio 2 500 m2
plancha 6.10 m2
SUPERFICIE UTIL CERRADA 81.80 m2
terraza 3560 mZ
Terraza 1 730 m2
TOTAL SUPERFICIE UTIL EXTERIOR 4290 m2
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA 96.70 m2
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1 Informacién geotécnica:

Justificacion geotécnica por el autor del proyecto

Generalidades: El analisis y dimensionado de la cimentacion exige el conocimiento previo de las caracteristicas del terreno de
apoyo, la tipologia del edificio previsto y el entorno donde se ubica la construccion.

Datos estimados Granada de naturaleza postorogénica y de edad mioceno-cuaternario. Se pueden diferenciar los materiales aluviales
del cuaternario (holoceno) formado por el genil y sus afluentes y el resto de unidades litoestratigraficas del mioceno,
plioceno y cuaternario.

Tipo de reconocimiento: Reconocimiento del terreno. Informacion disponible de la zona de estudio. 1 sondeo rotativo, 2 ensayos de

penetracion dinamica tipo DPSH, maza de 63 Kg., carrera de caida 76 cm. y varillas de 32 m.
muestras para un estudio quimico y geomecanico.

Parametros geotécnicos Cota de cimentacion Apoyo de la cimentacion en la cota -1.50m, el
estimados: nivel |, arcilla de baja plasticidad con arena
Estrato previsto para cimentar Arcilla de baja plasticidad con arena (CL), de
color marron oscuro y consistencia dura, con
un espesor de 8.50m
Nivel freatico. No defectado
Tension admisible considerada 3.71 Kglcm2
Peso especifico del terreno
Angulo de rozamiento interno del terreno 24°
cohesion 2.5Tn/m2
densidad 1.85Tn/m2
Coeficiente de Balasto 50.000 KN/m3

2 Cimentacion

La cimentacion proyectada sera por zapatas de hormigén aislado de canto 50 cm aprox. El

semisotano se ejecuta con muros de hormigon armado hasta la rasante.

3 Estructura

El sistema estructural se realizara mediante soportes y vigas de hormigén armado, con forjados
unidireccionales de hormigon armado y bovedilla ceramica, con capa de compresion de 5 cm.

(canto total de forjado 30 cm.)

4 Cerramientos

El sistema envolvente en fachada, se realizara con fabrica “ a la capuchina”, consistiendo esta en

hoja exterior de citara de ladrillo hueco doble (11.5 cm de espesor), aislamiento de planchas de
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poliestireno expandido de 30 mm de espesor y 20 Kg/m3 de densidad, hoja interior de la fabrica de
tabicdn de ladrillo hueco doble (7 cm de espesor).

Las divisiones interiores se realizardn con tabicdn de ladrillo hueco doble.

5 Cubiertas
Para la solucion de cubierta inclinada se tomara la siguiente solucion:

Cubierta formada por tabicones aligerados de ladrillo hueco doble, arriostrados transversalmente

cada 2m. tablero machihembrado de 100x30x3.5 cm, capa de compresion de 3 cm. y teja ceramica.
Para la solucion de cubierta plana no transitable se tomara la siguiente solucion:

Cubierta plana invertida formada por capa de arcilla expandida Arlita de 5 cm de espesor medio en
formacién de pendiente, con mallazo de acero de 300x300x6mm, tendido de mortero de 2 cm. de
espesor, lamina asfaltica monocapa no adherida, aislamiento térmico de pliestireno extruido de 40

mm de espesor, capa separadora geotextil y capa de canto rodado 20/40 mm de 5 cm de espesor.

6 Acabados y terminaciones

Soleria de piedra de sierra Elvira pulida 20x40cm., recibida con mortero en suelos de semisotano y

rodapié de 7 cm. del mismo material.

En el resto de zonas interiores, la soleria sera de pavimento flotante madera sobre lamina de pvc

como barrera de vapor acabado roble.

Soleria de ferrogres en zonas exteriores transitables, terrazas y patios exteriores (excepto el de

planta sétano que seré de tierra para albergar vegetacion)
Soleria en cocina y bafios de gres de 25 x 25 cm.

Soleria de escaleras con piedra de sierra Elvira pulida, recibida con mortero, incluso rodapié de 7

cm.

Alicatado de bafios y cocina con azulejo blanco liso de 20x20 cm.
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En paredes y techos interiores, guarnecido y enlucido de yeso Y-12 con un espesor minimo de 1 cm,
con guardavivos en las esquinas de chapa galvanizada.

Pintura plastica lisa en paredes y techos, de color blanco.

7 Carpinteria

Puertas de paso interiores, con hojas de dimensiones normalizadas lisas huecas de sapelli

barnizadas, con precerco de pino y tapajunas lisos de DM rechapados de sapelli 70 x 10 mm.

Puerta principal blindada normalizada, con tablero plafonado raiz blindado de roble, incluso
precerco de pino 110x35mm. Con tapajuntas lisos macizos de roble 90x15mm. Seguridad por tabla,

3 puntos, tirador de laton y mirilla gran angular.

Frentes de armarios empotrados correderos, con hojas y maleteros lisos huecos de melanina en

color, con doble cerco directo de pino.

Carpinteria exterior de aluminio lacado en blanco, con doble acristalamiento de vidrio 6+4+6,
siendo la camara de aire deshidratado, la carpinteria serd de tipo compacto con persiana de y

aluminio lacado en blanco.
Puerta plegable de garaje de chapa con accionamiento automatico.

Las barandillas serén de vidrio de seguridad con remate superior metalico.

8 Instalaciones

8.1 Fontaneria: la instalacién de fontaneria, se ejecutara con tubo de polipropileno, con

tuberia de PVC para la red horizontal y vertical de desaguies, incluidos los botes sifonicos.

8.2 La instalacion eléctrica, esta disefiada para un tipo de electrificacién “Elevado” con una

potencia minima de 9200 vatios/local.

8.3 Climatizacion: Los sistemas que conformaran la instalacion solar térmica para agua
caliente seran los siguientes: - Un sistema de captacion formado por los captadores solares,
encargado de transformar la radiacion solar incidente en energia térmica de forma que se calienta

el fluido de trabajo que circula por ellos.
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- Un sistema de acumulacion constituido por uno o varios depositos que almacenan el agua caliente
hasta que se precisa su uso.

- Un circuito hidraulico constituido por tuberias, bombas, valvulas, etc., que se encarga de

establecer el movimiento del fluido caliente hasta el sistema de acumulacién.

- Un sistema de intercambio que realizara la transferencia de energia térmica captada desde el

circuito de captadores, o circuito primario, al agua caliente que se consume.

8.4 Telecomunicaciones: La vivienda estara dotada de todas las instalaciones necesarias de

TV, telefonia y conexion a internet.
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PLANO 1 - curvas de nivel y seccién terreno
PLANO 2 - cimentacion

PLANO 3 - planta s6tano

PLANO 4 - planta baja

PLANO 5 - planta primera

PLANO 6 —planta alta

PLANO 7 - secciones |

PLANO 8 —secciones |

PLANO 9 — secciones I
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