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C O L K C C I O N  Y  R E P O S I C I O N
D E L A S  M E D I C I N A S  S I M P L E S ,  D  E 
fu corrección y preparación: y de la compoíicion de 

los letuarios > xaraues, pildoras, t ro a fco s ,  y 
azeites que eftan en vio.

V A  A Ñ A D I D O  E N  A L G V N O S  L V G A K E S

el tercer libro, y todo el quarto libro-, en que fe  trata de Uco^pofi^ 
cion délos 'vngiientos.cerotos ,j> empUfios, que 

efian en v fo .y  las recetas.

A V T O R L V I S D E  O V I E D O ,  B O T I C A  RIO,  E N  M A D R I D .

Dirigido al D o & o r  Luis del Valle,Medico de Camara 
del Rey don Felipe I I I I .  nueftro feñor, 

y íu Frotomedico.
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M E T H  O D O  D E L A
C O L E C C I O N  Y  R E P O S I C I O N

D E L A S  M E D I C I N A S  S I M P L E S ' ,  D E  
fu corrección y preparación: y de la compoficion de 

los letuarios, xaraues, pildoras, trocifcos, y 
azeites que eítan en vio.

V A  a N A D I D O  e n  a l g v n o s  l v g a r e s

e l  t e r c er  libro, y  todo e lquarto libro, en que f e  tra ta  dé la co^po fe -  
cwn ‘ungüentos, cerotos , y  ewpUfios, que 

rjlan en rufo, y  las recetas.

A V T O R  L V I S  DE O V I E D O , B O T  I C A R I O ,  E N  MAD R I D.

Dirigido al D o & o r  Luis del Valle,Medico de Camara 
del Rey don Felipe I I I I .  nueftro íeñor, 

y íu Protomedico.
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E n M adrid , por Luis Sánchez, impreílor del 
R e y  nusftro íeñor.
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quales con la vflahumidad
A duierte f e

Q¿ieencl foi.^&^.col, i .deípuesde Cordumeni nucuc dra 
mas, fe ha de añadir calamo aromatico ocho dramas.

f  Corteñas erratas e ñ a  biencorre í ío  efte hbro y  em endadas  
¿Ignitas faltas que en U primera im p r ep on  f e  p a f i r o n .  7 por  
la -v erdad  lo f irme. En M a d r i d  a  p r im ero  de  ¡unto d e  m i l  y  
f e  i f e  lea tos y  v e in t e  y  dos anos .

El Licenciado M u r c i a  
d é l a  Llana.

■q

I

i O DiegoGoncalez de Vílfarroel eferiuano de 
*//Ji i camarade fu M age fu d, de los que en íu Con- 

| fejo reíiden, doy fe, que auiettdQfe taííado por 
í a l *■ r /Í?,! los íeñores de! vn libro intitulado Adetbodo y  
compofeion de las medicinas J im  p i e s , com puerto por Luis 
de Ouiedo, Boticar io ,que con licencia de ios dichos fe** 
ñores fue impreíío de pedimiento de Gregorio Gonzá­
lez Boticario,veziho deíía villa de Madrid, a tres y medio 
cada pliego: Por parte del dicho Gregorio González Te fü*¿ 
píicó de no auerfe taííado a mayor precio. Y viíto por los 
dichos feñores del Cohíejo, taíÍ3ron a quatro marauedis 
cada pliego de los del dicho libro, como confía dcl decre. 
to de  la dicha tafia,que en eftc oficio queda, a que me re* 
fiero. Y para que deilo confíe, de pedimiento de la parte 
del dicho Gregorio Goncalez, di eíla fe, en Madrid a ca- 
torze días dcl mes de Iunio, de mil  y fciícientos y veinte. 
y  dos años.. * ' % ‘ - -  ¿ ¿

-DiT ^ r alf- - < . • -v d e  VíUarroel.
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del Ordinario.

5 O R  M andad o  y  comifsion délos feñ or e s  del 
Confe jo  de fu  M á g e f t a d  be hecho v e r  e ñ e  libro 
de  Botica a l  DoBor Valle i M ed i c o  de Chamara 
de l  R ey  nuejiro f e  ñor > es muy v i  ti y  necesario  
para  la República -, no tiene cofa contra la Fe> ni 

buenas co f lumbres,y  afit f e  le puede dar licencia para tmpri* 
mirle . Fecho en M a d r i d  en dos de Setiembre M .  DC. V///.

D o ít o r  G utierre  
de Cetina.

* " ■ r 1 1

A P R O  V  A C I O N .
1 t W ̂  r'. ' • • *í

O He v i  fio efle libro, y  no tiene cofa contra nuef .  
tra [anta Fe Católica , y  buenas co lumbres :  es muy  
dotfoi 'vti l ,  y  prouechofo a  la República:puede fe le 
dar licencia para imprimirle. Fecha en M a d r i d  

a  fíete de Otubre d e  m i l ]  fei f i ientos y  ocho .
r, ' b  b c L L í í i i í - 1 - • ' ■  T - • '

D o & o r  Pedro de Sofá.



L I C E N C I A  Q_  V  E

concedio el Coníe jo  fupremo a Gregorio 
Goncalez Boticario,vezino defta Villa, para 
imprimir el M cthodoycom pofic ion de las 

Medicinas (imples,que compulo Luis 
deO uiedo  Boticario defta

O Diego Goncaícz de Villarroel,eÁ 
criuano de Camara de íü Mageftad,de 
los que en fu Confe jo reíiden,doy f e  
que por los feñores del fe dio licencia 
a Gregorio González Boticario, vezi 

no defta Villa, p a r a  imprimir por vna vez vn libro 
intitulado, Methodo y Compoíícion de M edici­
nas fim ples,com pueítopor Luis de Ouiedo, B o ­
ticario i que otras vezes ha íído impreffb , de que 
ante los dichos f e ñ o r e s  hizo prefentacion; con 
tanto que la dicha imprefsion fe haga conforme al 
original, que va rubricado cada plana de mi rubri - 
ca, y firmado al fin del de mi nombre; y  con que 
defpues de impreíTo no fe pueda vender, ni venda 
fin que primero fe traiga ante los dichos feñores 
del Confejo juntamente con el dicho original,pa­
ra que fe vea íi la dicha imprefsion eíta conforme 
a el: y fe traiga fe en como por C o rre d o r  para ello 
nobrado por los dichos fcñores,fe vio ycorrig io  la 
dicha imprefsion por el dicho orig inal, y fe im ­
primió conformeael: y que quedan impreíTas las 
erratas por el apuntadas para cada libro de los que



Licencia.
afsi fueren impreífos,para que fe taíTe el precio que 
porcada vno fe huuiere de auer: y con que el ím- 
preíTorque aníi imprimiere eldicho libro,no im­
p r im a d  principio,ni primer pliego,ni entregue 
mas de vn Tolo libro con el original a laperíonaa 
cuya coila le imprimiere, haíla que antes y prime­
ro eíle corregido y  taíTado por los dichos íeñores 
d e lC o n fe jo ,y  eílandolo, y no de otra manera, íe 
pueda imprimir el dicho libro,principio,y primer 
pliego, y íucefsiuamete fe ponga efte teftimonio, 
y  laaprouacion,taíía,y erratas,ío pena de caer?e in 
currir enlas penas contenidas en las ley es y prema 
ticas deílos Reynos que cerca deílo diíponen, co­
mo confia del decreto de ladicha licencia, que en 
mi oficio queda, a que me refiero. Y  para que dello 
coníle,de mandamiento de los dichos íeñores del 
Confejo,y de pedimiento déla parte del dicho G re  
gorio González,Boticario ,doy efta fe, en Madrid 
a tres dias del mes de Diziembre,demil y feifeien- 
tos y  veinte y  vn años*

, ,, T>ie¡o GonfaleZj de
VtlUrroeL

A  L



a l  d o c t o r  l v i s

d el Val le ,  M ed i co  de Cámara  
del R e y  don Felipe I l í l .nue í t ro  

fcnor ,y  íuProtomecl ico
o-eneral,
0

Gregorio Goncalez, S.

E R Ld amistad  vn ion  de volunta*
1 desiha&er las cofas de l  amigo propias 3 y  
no acarharfe con la muerte , dicía la ra* 
Ẑ on, mue í t ra  laexperienciaTy t e f i f i can  
las diurnas y humanas letras  5 como r,o 
ignora quien es tan v e r  fado en todas 5 a 
quien no pu ed e  ofrecerle cofa nu tua , que 
no tenga y a  p r em ia .  Por e f e  v in cu l o , y  
¡a memoria del amigo muerto  ( o por  m e ­

jor deZjir mi padre  y  maefiro Luis de Ouiedo< a quien po r  tantas  
rabon es  deuo e f im a c io n ) y  paraque v iuan  y  fe e t e rn i c en ,m u gan  
medio me pareció mas conueniente} que dar jeguda  vez* a la efiant 
pa fu s  obras debaxo déla mifma tutela quefa l ieron la pr imera : por  
que auiendo fido la vo lun tad  de fu autor reconocer t a n ju ñ am en t é  
a v .  m.por f u  vn ico  M e c en a s  (.que tanto fauo r e c io fu s  eBud io s , y  
alienta f i empre los que tratan de líos) me corre a mi preci fa obliga* 
cion d ep ro f e gu ir la ,y  m o f r a rm e  en e ñ o  agradecido :para que e f fe  
libro que por U muerte de fu  dueño quedo como huérfano , d e  aqui 
adelante no alegue defamparo . M a s  a quien pueden  ir y boluer los 
riosfino a la mar,los miebros f ino a fu cabe f a j o s  hijos f ino  a fu  p a ­
dre Jos [M i t o s  f ino  a fuPrincipe?y f i e  dolo-v.m. de la M ed i c in a  cd 
emulación jufia délos naturales, admiración deiíida délos eftran*

g e ro s ,



geros ,y v e n i r  ación igual d e  todos, por tantos titulos f e  le d eue ohrtí 
que trata de la ejfencia j  compoficion délos medicamentos. A todo 
parece  miro fu autor,y al bien y  fa lud vn iu e r fa lprincipalmente,de 
quien es ñj.m.ta ilujire P ro te c tor ,y  e l  f u e  tan &elofo(y con ra¿on ,  
pues los errores en efla materia no fon  de menos peligro que d e  ú  
v i d a ) que m  perdono defoelos ,n i efeufo trabajos por e f e  fin. P o r  
e í ío  y  fus v i r tud e s  manificf ias llego a m ere c e r  e l  común aplaufo 
con que fus obras fu e r on  recebidas. Falíales para llegar a la v l t í¿  
ma f e l i c id a d , que v .  m . las honre con fu  calificación 5 e f t a  de feo]  
e t ta  füplico humilde y  a feé luo fámente : Seguro d e  quefi  con la bar­
bara crue ldad de los tiranos ta l v ez ,  en medio de fu s  rigores ale an­
co premio y  alabanza la petición por los am ig o s , hallaran gracia 
mis ruegos con quien tan heroicamente f e  les opone y  v e n c e  en f i n - 
gu iar mode f i ia , en humanidad infigne , en condicion amable . 
E fia ra  con efio la obra f e  gura , de que f e  a cafo algún T eon  quifiere 
haz^er prefa en ella,enprotección ta n iluftre, como en'piedra f i rm i f i  
ma de  r e fu g io , quiebre los dientes d e  fu  dañada  inclinación. Que* 
dar  a también premiado e l^ e lo  d e  fu Autor ,¡muy agradecidos fu s  
amigos y  diapulos,cumplidos mis d e f e o s , y  y o  f inalmente ob leado  
a perpetuo reconocimiento de tan rara m e r c ed  y  beneficio,con los d e  
mas que he recebtdo,y efpero de v .  m . a quien gua rd e  nueHro S e ­
ñor con la falt»d y  v i d a ., que de f e o ,  como a corona de las le tras , 
mo a ornamento d e  las v ir tudes .



F o l i .

L I B R O  P R I M E R O  D E  L A
M E T H O D O  D E  L A  C O L E C C  I O N , Y

repoíicion de las medicinas limpies, y de fu 
corrección, y preparación.

mentos,vnos fon fimples,y otros com
pueftos. Medicamento fimple fe llama Qí e

. I I  • t dicamemo »aquel,que todo lo que tiene,  lo tiene . , ^
de fu naturaleza. Compüeftó  por eí 'fúeiio. 
contrario fe llama aquel,que el fer que ■ 
tiene,  no le tiene de fu nacimiento. l i­
no por nueílra induftria,trabajo,  y d i ­
l igen c iá ron lo  la theriaca,y el mithii-  
dato. L a  leche que eílá compuerta de 
quefo,manteca,y fuero, y el ruibarbo, 
que confía de dos diferencias de luf- 
tanciaS jVna t e n u e ,con la qual purga,y 
otra te rref tre ,con la qual rcílrifie el ílu 
xo del vientre,  no fe llaman defta ma- 
n e r a c o m p u e f to s jp o r q u e  eíla com po-  
ficion la tiene de fu naturaleza, fin fer 
para el laayudadosde nofotros .El  o x i ­
miel,  el diaprunisde Nicolao  fin eica- 
monea,el xaraue  acc tofo,  y la hiera de 
G aleno,a  losquales llamamos fimpies, 
hecha comparación con otros de fus 
nombres,  que cftá compuc ftos de mas 
cofas,en refpeto de los quaics lo pare*» 
ceñ,fon verdaderamente compueftoí ,  
porqueaquel 1er que tienen, fe le dio 
el arte, y no la naturaleza. E l  primeio Qüy'f,te el 
que cfcriuio los medicamentos ccm - Pr‘ m_ero Huc 
pueftos mas celebrados (corno lo fien- 
te G a len o  enel proemio del libro fe compuefíes. 
gúdo dcla compolicion délos medica­
mentos,  fegun lo s g e n e io s j fn e  M a n ­
das  Herophilco;a l  qual figuicron He-

A  raclides

Capitulo primero, Que cofa es 
m ed icam en to , y  qual fe lia* 
ma fimple  > J  qual compuef- 
to\ y  de la 
d e l  ^[o de los medicamentos  
compuefios.

E  D I  C  A  M E  N T  O fe 
llama todo aquello que 
puedealtcrar nueítra na .  
turaleza, a diferencia del 
mantenimiento , el qual 

puedeaumentar nueílra fuftancia. A l ­
teran los medicamentos nueftra natu* 
raleza con vna,o  dos calidades,calcn- 
t a n d o , enfriando, humedeciendo , o 
de ííecandojo có toda fu fuftancia.Los 
q u e c o n v n a , o  dos calidades tan fo ja ­
m e n t e  fin hazer otro daño nos altera, 
fe l lamanabfolutamente medicamen­
tos : mas losque  afsi alterando, de tal 
manera padecen, que fon vencidos ,  y 
de todo punto hechos femejantes a no 
fotros,  tienen nombre de mcdicamcn 
tos y mantenimientos júntamete.  Los  
que con toda fu fuftancia altera nuef­
tra naturaleza,  fon llamados de los 
Gr iegos,medicamentos ae le te i ios ,o  
alexiterios; y de nofotros, venenólos,  
©contra  veneno .  Entre ios medicá-

Que es me­
dicamento, 
alimento, y  
a lim íta  m i 
di cam a o fu.

n e c e s id ad  q huno



Libro primero,

T rím era
cauj'a.

radíeles Tarentino fu dicípulo,  Herasj  
Mufa,  Afclcpiadcsj  Criton, y Andro- 
maco. El vfo de los quales, afsi para cu 
rar las enfermedades íimples, como pa 
ra las compuertas fue muy neceífario, 
porque no fiempre todas las enferme­
dades (imples íe curan con medicinas 
fímples,ni tápoco a las medicinas (im­
ples es dado alanzar las enfermeda- 

Quatrocau des compuertas. Y  afsi entre otras cau 
fa s  devfar fas que perfuadieron la compoíició de
de medica- i0s medicamentos c6pueftos ,com olo
mentoscom - a i j  i
puestos en,™ °  Galeno en el cap, 5.del primer 

libro déla compoficion dé los  medica- 
mentos,legun los generos: y Fernelio 
enel cap.y.del libro 4. delamethodo,  
fueron las quatro que fe liguen.

L a  primera caula fue,la falta que al­
gunas vezes  ay de medicamentos (im­
ples,de todo punto contrarios a la en­
fermedad q íe ha de curar; por lo qual 
fue neceífario juntar algunos,del  ay ti­
ramiento de los quales refultaífela fa ­
cultad que en el medicamento (imple 
defeauamos»

Secunda La  fegunda cauía fue,el v ic iode íos  
tanja. medicamentos (imples,el qual nos for 

£Ó ai ayuntamiento de otros có ellos; 
potq u eaya lgu n os  q fon enfusobras 
tardios,como el ruibarbo,lacañafí ílo- 
Ja,y la manna, y otros demaíiadamen- 
te agudos,como la coloquintida>y la 
eícamonea: y afsi tuuicron necefsidad 
los primeros déla  compañía de otros 
que aguij tflen fu obra, y los fegundos 
de quiértprima fu malicia.Por lo qual 
con mucha conueniencia fe mezclan 
con el ruibarbo,la e fp ic a ,o  el c in a­
m o m o ,y con la cañafirtola y manna,el 
h) (Topo y tomillo ; los quales con'fu 
agudeza defpiertan íu obra,  como con 
la coloquintida,el alquitira,y bde!io,y 
con la efeamonen el cumo del membri 
Hoque les reprimen fu agudeza.  A y  
también otros medicamentos (imples, 
cjpor í i fo losn o  podian fer acom oda­
dos al vfb,vnos por el modo que tiene 
de fuftácia,como el a!bayalde,el litar- 
§irio,y los demas minerales,délos qua

les por íi íolos no fe pueden hazer em- 
plaítos,y otros por íu infuauidad y i n ­
grato fabor, no fe podian tomar por la 
boca .Por lo qual a los piimeros fe mez 
ció azei te ,end qual cozidostoma cuer 
po deemplaftos: y a los íegundos a l ­
guna cofa de buen fabor, con la qual 
fe hazé agradables al gufto. Y a fs i  mez 
ció Hipócrates ene l  libro de la razón 
de los mantenimientos en las enferme 
dades agudas có el elebor negro,  dau- 
co,cominos,o  anis, para mitigar fu in-̂  
fuauidad.

La  tercera caufa fue, la fuftancia de Tercera 
la parte quepadece,  íu lugar,  nobleza cauI a> 
y  fentimiento,  porque quádo la parte 
es apartada,o de denía fuftancia, có el 
medicaméto principal que aplicamos, 
es neceífario juntar alguno otro,  que 
con fu tenuidad,o familiaridad de fuf­
tancia ¡e guie,  y haga penetrar, como •  
quando es muy fenfible, y el me-dica- 
mento fuerte, le mezclamos otro que 
conferue,y fortifique la parte,la defíé- 
da del dolor que íe podria caufar.

L a v l t i m a y  mas principal caufaque Quaru 
a v i a r  medicamentos compueftos obli caufa 
g ó , f u e , l a  diueríidad délas enferme­
dades, y cóplicaciones dellas, las qua­
les 110 pueden con medicamentos fien 
pies fer curadas;  porque como cada 
vna dellas es diferente de la otra,pide 
también diferente remedio;elqual fo- 
lo con medicamentos compueftos fe 
le puede dar,por lo qual el vfo deilos 
es muy neceífario.

Cap.II. Q ue  importa mucho c o - 
g er y  guardar  bien las medí* 
ciñas y y  conocer fu s  edadt'Si 
para  apronecharnos dellas .

QVan neceífario fea coger e n b u e -  Que rnpor 
w  na fazon , üfsi !<is plantas* y fus ta mucho 
partes, como todas las demas medid- coger en 

ñas (implesdas quales no folamete por h,Hna 
fi folas,pero en la compoíic ¡5  de otras lai 
viene en el vfo délas medicinas,clara­

mente



de la M 'Cthcao* 3
menté conocerá quien creyere a Dioir- 
co r id e s je l  qua l  en el proemio del pri­
mer l ib ro ,en  tanto las r iene  de proue- 
cho ,en  quanto con buen t i empo f u e ­
ron Cogidas y guardadas.  Es nos tara- 
bien defto buen macílro ia efperiécia, 
que  cada dia nosen feña ,  déqiiarí poca 
Fuerza fon todas las cofas que fuera de 
fu fázon fe cogen,  y defeuidadamente 

jEl tiempo fe guardan. Qneel  tiempo afsimefmo 
ha^e gran  haga gran mudanca en las medicinas 
mudanza en {xmpies y computf í :3S,muefl ; ranoslo la 
las ■medid- t3p^a j  d e l v f o d e l a  qual dixo Galeno 

en el capitulo 1. del l ib. t .  de Ja compo 
ficion de lus medicamentos, íegun los 
lugares,que cóuiene faber, que ay grá 
diferencia de la frefea a laque  es v i e ­
j a , y  quela fuer^adel la  fe refucluemu 
chodefpuesde  vn a ñ o ,  y mucho mas 
defpues de do s ;y q u e  fe atreueraa de- 
z i r ,q u e  de todo punto es inútil el vfo 
d é la  que ha paíTado de tres años: lo 
qual confirmó en el cap. 3 . del ! ib.3.de 
lacompoficion délos  medicamentos,  
fegun los generos.  Que haga también 
é ltomefmoel tiempo en el euforbio,  
autor es Galeno en el lugar que ago ­
ra citamos; y en el cap. 6 . del mefmo l i ­
bro. Entre el propoleosreci,ente y  vn 
tüófojy  el que es antiguo y íéco,  halla 
Galeno  tanta diferencia en el capit .7.  
de il ib .3 .de  lacompoficion d e l o s m e -  
dicamétos,fegun los generos,quet ie-  
ne por mejor no vfar del, que gallarle 
v ie jo .  N o  halló menor diuerfidad que 
efta A rn a ld o d e  Vil lanoua,enel princí 
pío de fu Antid otado,entre  el agarico 
frefco,y  el que no lo es;pues aquel t ie­
ne por medicaméto contra veneno, y 
aefte por veneno pernic iofo .Enla the  
riaca magna de Andromacho^fi el tre­
po haze mudanza,o no,conocerá cla­
ramente quien leyere el cap.23 .del  l i ­
bro a Pifon efcrito.Y f inalmente,que a 
todos los medicamentosdebilite el tié 
po,fe colige deladotr ina de Auicena,  
pues en cambio de qualquier medica« 
mentófre feo ,  pone doblado pelo del 
mcfmojfi es v ie jo ,en  el cap.6 . d d  tra­

tado r.del I ib.2.én é íhs  palabras: M j s  
quando alguna cofa frefea y fuerte fal 
ta,fin duda efta en fu lugar doblado de 
la vieja débil por ella : y efto en toda 
cofa. Por efta mifma razón en e! capit.
3 7 del lib. 3» de la compoficion d é los  
medicamentos,  fesun los géneros,  en 
defeto del propoleos frefco,ponc G a ­
leno doblado del que es viejo. Lo  que 
hemos dicho fufiefentemente bañara 
pira  perfuadirnos el cuidado que deue 
mos tener en coger en fu tiempo las 
medicinas l impies,  y guardarlas para 
poder bien aprouecharnos delías ,  fin 
traer para ello mas razones;  pues de a- 
qui les viene,  que alsi ellas como las» 
demas que deltas fe hazen,fcan de vti- 
lidad y prouecho.Y  también,que el co 
nocimiento de fus edades,y  duración 
dellas,no deuemos poner en oluido,  
pues haze en ellas el tiempo tanta mu­
danza : y délas  medicinas viejas nos 
aconfeja Galeno huir, en el ca p . i . l  b.
1 .de la compoficion de los medícame 
tos,fegun los lugares.  Porque  de otra 
manera no ferá mucho, que la negligé 
cia nueftraen elfo fe nos p ag u e ,  con 
faltarnos las eíperan^as,  que en ellas 
nueftros mayores nos pulieron. Y  por 
tanto procuraremos cnefte  primer l i ­
bro,moftrar la manera,tiempo,y lugar 
donde fe deuen coger y guardar,  y la 
duraeió de todas ellas,y como lasque 
no  fueren tales fe conozcan,  para que 
no cometiendo error en fu colección ’ (
y  guarda;  y conociendo fus edades, y 
no  pudiendo de otros,que n o s las co -  
gen y veden,fer engañados,tengamos 
tábuenasmedicinas limpies, que guar 
dando en lo demás el orden de fu com 
p of ic ion ,con  gran confianza vfemos 
de las medicinas compueítas q del las 
fe hazen. Y  pues toda la materia dellas 
fe toma,corno lo dize G aleno  en el ca- Dedondefe 
p i t .3 .dcl lib. i . d e í á  compoficion de tor1a rrl*
losmedicamentosde^un los c e n é r b s / ” 7?- elas a , ’ 0 , . b * medicinas m
y A m c e n a e n  el cap. 6. d d  tratado 1 .
del libro 2 . de las plantas,délos anima-
le$,y ddos'míiieros;diremos primero, £
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quando fe han de coger  las partes de 
las plantas por íi, y ellas todas enteras* 
y  como fe han de guardar,y quanto tié 
po duran,y defpues haremos efto mef- 
m o e n l o s  animalesy  fus partes,  y e n  
los medicamentos metálicos.

Capitulo III . Délas diferencias 
de las plantas ¡y de l  tiempo de  
coger las rayz¿es,y de fu  d u ­
ración y  conferuacion .

DE las plantas que latierra nueílra 
madre cria,tres géneros,o difeié- 

c ia sp u fo R u e l io e n  el cap. i .  del lib. i* 
de la naturaleza de las plantas,que fon 
arboles frútices,que llamamos matas, 
y  yeruas.  Theophraí lo  en el cap.5. del 
J ib . i .  de la hiftoria de las platas, a eftas 
tres anadio otra,cj llamó fnbfrutices.Y 
G aleno  anadio efpinus en el capit. 1 5 .  
del lib. i .delos Antídotos.  Arbol llama 
Theophraflo  en el lugar queagora c i ­
tamos,aquella planta que defde la raiz 
fe leuanta con folo vn tronco ramofo, 
ñudoío , y  furculofo, y diíicultofo de 
quebrar,como laoliua,y lahiguera .La  

. frútice,o mata crece con muchos tron 
eos plegados muchas vezes ,y  ramofos 
como la yedra,y la $ar$a. M a s la y eru a  
defde la raiz nace con hoja,fin tronco, 
y lleua la Amiente en el ta l lo ,  como 
las hoitalizas y legumbres;  de las qua- 
les ay algunas que tienen mucha copia 
de rauios leñ.ofos,y furculofos,  y m e ­
nudas lasho jas ,com olosaxen xos ,y  el 
hifopo,a los qualts llamamos fubfruti 
ce<,o yemas fruticofas,o ramofas;por- 
que tienen de las frútices la copia de 
ramos leñofos,y de las yeruas perecer 
y acabar cada año. Efto  todo caíi fiem- 
pre acontece afsi, aunque a vezes por 
la cultura fuelen algunas yeruas tomar 
grandeza y figura de a.rboles, com o la 
malva,  y la czelga^y  a vezes algunos 
arboles,fuelen por la falta hazerfe fru- 
t ioc^com o el arrayan,fi muchas vezes 
no fe poda y l impia.De todas citas pía

pnm ero
tas folemos gaílar algunas vezes las raí 
zes,o las hojas, tallos, t r o n c o s , flores, 
fru tos-, fi oí ientes,£umosj leches,  lagr i­
mas, gomas,  refinas, y  otras vezes  t o ­
das ellas enteras;  y afsi ferá razón que 
encada vna moftremos la manera de 
cogerla,guardarla,y el tiempo que du 
ru,como tenemos propuefto.  Y  pues 
de todas es el principio la raiz, ferá tñ- 
bienjuíto que lo fea en nueílra confí- 
deracion.

Theophraílo  ene! capitulo z.deí  l i ­
bro 1 . de la hiftoria de las plantas,difí- 
nio la raiz defta manera-.Raiz esaq ue  Oueesrah  
lio por donde es traido el mantenimie ^   ̂
to: a la qual difínicion añadió Ruelia ,  
y eílá pegada a la tierra;enel capitul.3, 
del ü b . i .d e  la naturaleza de las platas. 
D em a n e ra ,  que juntando lo v n o y  lo 
otro, diremes que raiz es aquella par­
te de las plantas,por la qual fe atrae el 
mantenimiento,y e í ládebaxo  délat ie 
rra, y excluiremos el tallo delaraZon 
d e la r a iz jp o rq u e  porel  esl leuado el 
mantenimiento,y noatraido,y noeftá  
debaxo de la t ierra . Puedenfe  coger  
las raizesde las yeruas,  opara vfar lue­
go  dellas en alguna necefsidad prefen 
t e ,  o para guardarlas para el difeurfo 
del año. Quando fe cogen para vfar Efie¡*?e 
luego  dellas frefeas, con ninguna otra 
cofa fe tiene confideracion, mas qye  fara^vjír 
con la necefsidad que dellas ay: y afsi h,ego de, 
en qualquier tiempo que efta fe ofre- llas,yp m  
ce,fe pueden coger .Quando fe cogen 
para guardar,no todo tiempo les es có 
ueniente , fino folo aquel,  en el qual 
tienen mayor vigor y fuerga,y parafe- 
ñalarle ay diferétes pareceres1, porque 
vnos afirman fer quando fe fecan a fus 
yeruas las hojas, y otros quando em­
piezan a brotar las yeruas. L o s  prime­
ros tienen por autor a Diofoorides en 
el proemio del primerlibro,  d o n d e d i  
ze afsi: Lasra izes,  y losí iquamejitos» 
y b  s cortezas,  para q fean guardadas, 
conuiene  facarlas,quádc las yeruas fe 
defnudan de fus hojas.Tanibien fe ayu 
dan cleGaleno en el cap.30.del  primee

libro
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libro de los A nt íd otos-,el qual moftra- 
d o a h a z e r lo s  troci fcosdela  cebollaal 
barrana,aconíejaq fecoxa defpues de 
caídas fus hojas y tal los,en eftas pala­
bras : Primeramente,arrancaras de la 
t ierralacebolla  albarrana bien mante 
n id ay  llena,las hojas deia qual,y el ta­
llo eáuuiercn ya de todo panto Tecos; 
E ñ e  parecer tambié aprouó el mifmo, 
q u a n d o e n e l  libro quinto d e la c o m -  
poficion de los medicamentos,  i’egun 
los generos,  en el emplafto verde de 
E p i g o n » y d e  otros dicho If is ,  dixó 
dé las  raizes déla taragontia.Mas nin­
guna cofa es también de maldecir,haP 
ta en tanto d e latarago nt ia , que con- 
u ienecortar fura ízpor  el E f t io ,  Teco 
el tallo, y toda la yerüa.  Efta dotrina 
enfeñó Áuicena en el capitulo fexto, 
del tratado primero del libro fegundo* 
donde tnoftrando a coger las raizes, 
dexó  eferito: Las raizes han de fer to* 
madas quando es el tiempo déla caida 
d e fu s h o ja s .  Aunque efte parecer es 
de tan graues autores,  es combatido 
de algunas razones qué contra el ha- 
zen los que defienden la otraopin io ,  
a los quales parece que ÍI d io s  mef» 
rnosno fe atreuerian a coger  lasrai-  
fces.quando las yeruas han echado los 
tallos,teniendo por cierto que e n ton ­
ces eftan débiles y faltas de virtud5por 
auerfeía comunicado y  echado en e- 
llos,  que mucho menos deurianatre- 
uerfe acogerlas defpuesde caídas las 
hojas,pues eftan en aquel tiempo mas 
debilesjpor auer mantenido juntamen 
te con ellas todas las demas partes de 
las yeruas:  por lo qualneceífa i iamen- 
te han de confeffar que eftan masfla- 
cas,y fin fumo,ni fuer$a. Y  alléde def- 
to,fi es verdad,como dize Theophraf-  
to en el capitulo 14.  del libro nono dé 
lahiftoria de las plantas que fe hazeti 
las raizes muy malas, (1 fe dexan e n ­
gordar,  y pcrfícionar los frutos, como 
acontece a los frutos,  quando fe quita 
el  fu m o  déla raiz;  infieren d e a y ,  que 
coger las raizes defpues de perfício-

nados los frutos.yaú fecas las yeruás,  
es fuera de toda razón . D ez ir  que no 
lean de vna manera las raizes, quando 
las yeruas eftan con fus ta 11 o s ,y quan­
do tienen fecas las hojasj  porque en t i  
tiempo que eftan tallecidas, es ve; dad 
que tienen poca fuer fa  las raizes; pe­
ro quando fe caen las hojas,fon de* ma 
yor  eficacia j porque defpues que las 
yeruas han echado el fruto,ofimiente,  
todo aquel licor de que fe mantenían, 
que es como fangre dejas plantas; el 
qual en todas ellas eftauá cíparcidoj íe 
buelue por el tallo a la raíz quando fe 
van fecando; porque ya no tienen del 
ninguna necefsidad las yeiu is, y áfsi 
cobran entonces gran parte de la fuer­
za que en la crianza dellas auian echa­
do ; por lo qual las raizes delptfes de 
fecas las hojas dé" fus yernas,  y caídas, 
Fon mejores que quando tienen toda 
la fuerza los tallos: porque puerto que 
han mantenido toda la plantarían tor­
nado arecobrar gran paite de aquello 
que para fu mantenimiento dieron :no 
fatisfaze, porque delía manera mucho 
masacertado feria coger las raizes quá 
do torna a brotar por la P.imauera  las 
yeruas,  pues tienen en aquel tiempo 
juntamente con effe licor que ellos di 
zen,todo lodemas que en el Inuierno 
han multiplicado. Y  Fi dixeren,que es' 
verdad que tienen mas¡, pero que1 eftá 
entonces muy delgado, crudo , y mal 
diger idojpor  lo quál fácilmente fe po 
dreceran,o caí comerán las raizes que 
entonces fe cogieren, no refpondeht 
porque en el tiempo queíefecan  píer> 
den efta humidad aquea,que les es pre 
ternatural,v alguna de la natural y pro 
pía,fi fe ha de creer a lmefmo Galeno:  
el qual en el capítulo 10 .  del lib. r . de 
las facultades de losa l im entos ,d ize ,  q 
cae de las plantas , íimientes y frutos, 
defpues que eftan cogidos  y guard a­
dos,primeramente qualquier cofa que 
tienen aquofa y delgada, y defpues a l ­
guna parte déla humidad natural .Pues 
íi effuhumidau, y  alguna de la natural,

A  3 quan-
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quando lasraizes fe fccan fe refuelne, 
no ay que temer, que por efta razón fe 
corrompan las raíces que en el princi­
pio del Verano fe cog ieren .N o  han íi- 
do de tan pocafuérca eítas razones a- 
cerca  de algunos,que no les há dexa- 
do dudoíos en faber en que tiempo fe 
han de coger lasraizes. Y o  no puedo 
negar ,que las raizes cogidas en la Pri- 
mauera,o quando empiezan a brotar 
las yeruas, tengádemafiada humidad; 
la q u a l ,y a q u cpo r fe car fe  bien, no les 
íea caufa de corrupción deprefente,  
alomenos ferábaftante para que en bre 
ue tiempo íe carcoman y pierdan. Y  
afsimefmo n o p u ed o d exard e  confef-  
íar5que las raizes que luego en cayen- 
dofe las hojas a fus yeruas fe coge ,  no 
eften fecas y  fin fumo.  Y  fi es verdadj 
c¡ lamaduracion en las raizes, es, quan 
do ni eftan muy blandas y húmidas, ni 
tápoco muyduras y Ieñofas ;conocida 
cofa es, q ninguna de las opiniones q 
hemos dicho,es buenas put s en ningü 
tiempo de los que para coger  las rai­
zes fenalan, tienen efta maduración q 
hemosdicho>eftando en el vno dema 
fiadamente blandas y húmidas* y e n  el 
otro duras y leño fas. Por lo qual me 
parece,q las raizes fe coxan en el prin­
cipio del Inuierno;. porquelas que en 
elle tiempo fe cogieren, no eftaran tá 
duras y leñofas, como las que fe cogen 
quando fe caen las ho jas ;  ni tampoco 
tendrán tantahumidad y blandura,co 
molas  que fe cogen en la Primauera» 
D c ftc  parecer es también Bernardo 
de Senio C o r n e m b u r g i o , en el p ro e ­
mio de fu libro. N o  ion d igno sde  fer 
oydoslos  quefeñalan diferente tiem­
po para coger algunas raizes,  q ellos 
llaman venencias,  como fon la cebo­
lla albarrana, y la ta rag o n t ia ,y  otras 
dcftc Image,  penfando,que quádo em 
pie^an a tallecer, tienen menos v e n e ­
no: porque entonces tienen menores 
fuer^asspues no fojamente las raizes, 
pero todas las demas paites délas plan­
tas íe han de coger en el tiempo que

tiene enteras fus fucrcas,para las qua-, 
les,fiédo demasiadas y pern k io fas ; tie 
ne el arte fus maneras de preparacio­
nes,con lasquales fe doman y corrige.
L o  que hemos dicho, fe entiende tan Q¡ian¿0 fé 
fojamente en aquellas yeruasjcj gu to- ÍOgtlasray 
dando la raiz vieja yiua,el ano figuien %es de las 
te echan nueuaho|a:porque las raizes yernas q a  
de aquellas yeruas q cada año fe pier- áa; afío í e 
den,como algunas de las yeruas,y caG.P*erilen- 
todas las hortalizas,y legumbres,fe có  
gen antes que echen el tallotporque íl 
mas efperamos,fe paran a la manera de 
vn madero,fecas y duras, ícgun q cada 
dia en las raizes que hemos puefto por 
exemplo,vemos con los ojos. Eftarco Corno fe co. 
gidas en eíla fazon las raizes, nos lo noce (1 
mueftran fus cortezas, lasquales eftan âs 
lifas y tendidas; lo qual a las que no ío ^  
eftan,acotece al contrario; porque las 
tienen arrugadas y afperas. Quádo mu jjemuchn 
chas raizes de vn genero fe há cogido ray^es de 
juntas,aquellas elegimospor mejores,  yn g^eto, 
e n lasqua le s fobrepu jae lo lor  y  fabor ci Uaíei f°» 
q a las de fu genero es dado tener,y no 
eftan arrugadas, ni fon pequeñas y deí 
gadas ,  ni tampoco demafiadamente 
gri ieí ías ,antesauiendo fido bien man 
tenidas,eftan apretadas y  eftrechas.Lo 
qual no tan folamente en las raizes; pe 
ro en todos los demas generos de me 
dicinas,aprouó Galeno en el capo ?. 3. 
del libro 1 .de los Antídotos,  y Auice-  
naen  el cap.<5.del tratado i .del  ¡ ib.  3,

D e  las raizes, vnas eftan cópucftas Qual parte 
de corteza y coraron, como las del íii- délas »mV 
n o jo ,y  de lach ¡coi ia ,y  otras,todas fon Xesf eSaft*

Vi M ^  /I j  »

carne,y no tienen coraron,ni corteza, 
faluo vn pellejuelo delgado que íascu 
bre, como el lirio, y la nueza:  (Hamo. 
corteza4como dize Theophrafto en el 
capitulo quarto dcl libro primero dg 
la h i (loria de las pía ntas, la parte defue 
r a d e l a r a i z :  la qual fe puede apartar 
della:y coraron la parte de e.nmedjo.)
D e  las raizes que tienen corteza,  y^ p  
ra fon ,  gaftamos en las medicinas f ^ y  
las cortezas:  porque efta es. Ja m e jo r ^  
parte de las raizesj fegun que G a l e n o /

lo

en las medi- 
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l o f í n t i o e n t l  capitulo 1 0 5 . del libro 

de los Antídotos ,  quando dixo-.Las 
cortezas de las ra izes , generalmente 
fon masprouechofas que fus corazo­
nes. Las  raizes que no tienen cortes­
í a ,  todas enteras fe gaftan,auiendo pri 
mero quitado aquel delgado pellejo 
que las vifíe,  porque eíte fabe a la na­
turaleza de latíerra.

Que raides DiofcOrides a las raizes que quan- 
f e han de la d 0 fe arrancan, eftan acompañadas de 

U fardar fe ' l °d o ,  o polvo ,  manda l impiar , lauan-  
Vquahsrívl dolás con agua,  en el proemio del pri­

mer l ibro:  lo qual en folas las raizes 
que fon de grucífa fuílácia,fe ha de ha- 
zer,porque lasque fon de delgada fuf­
tancia, o tienen la virtud puefta en la 
íuperfícíe, fi fe lauafíen, perderían fu 
VirtÜdv como lo f ienteMefueenla Me 
thodó Vniuerfal, capitulo de Jauació; 
por lo qual antesque eftas fe guarden, 
le les ha de facudir el polvo,  o lodo , í! 
le tuuieren, o cftregarlascon vn paño 
húmido , demanera que queden lim- 

Comofefa ^jas. feftando defta manera aparejadas 
can as raí- para fecarlas, íi fob de gruelfa fuftan- 

t ia ,  o tienen virtud central, facando- 
las primero los corazones,  fe enfartan 
en vn hiló} demanera que no fe toqué 
vnas a otras,porque pueda el aire paf- 
íárpor  entre e l las ,  y fe ponen al fol, 
iquahdofon grueífas, hechas pedamos: 
y quando fon delgadas,enterasíde n o ­
che fe guardan en lugar feco,  hafta o - 
tro dia que íe tornan al fol: y efto mer­
mo fe repite hafta que perfetamente fe 
fecan ;p o r q u e n o a y  cofa que mas im­
pida laconíeruacion,que la humidad 
que queda en las cofas que fe íecan; 
L as  raizes que fon de delgada fuftan­
cia,y las que tienen virtud qiie fác il ­
mente fe refuelufc;fe fecan a la fombra 
junto al fol, a las quales noconfent i -  
mos que el fol có füs rayos toque,por­
gue  no las refuelua la virtud.Pueden* 
íe  también fecar las raizes, quando a l ­
guna grá necefsidad íe ofrece  de vfaf 
lu ego dellas,  fobre el techo de algún 
horno,donde han cozido poco antes

\es
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pan,o en v.ncáfó  eiÜenté,echándolas 
tantas vezes en el,hafta que eften bien 
íecas. L o  qual también en las raizesq 
vna vez fe lecaron, y fe humedecicró,  
fe permite: pero en lasque fon de te -  
nuefuftancia,es peligrofo,  íi con mu­
cho cuidado no fe haze j porque afsi 
las vnas como las otras, quando dema 
fiadamente íequeman,fe  hazen de p o ­
co  v a lo r ,y  fe les corrompéis  virtud, 
com o délas yeruas í ideiit is ,  v p e r d i ­
d a s  lo dize Ga leno,  quando fe fecan 
al fuego,en el capitulo 9. del libro 
de la cómpoficion de los medicamen- 
tos,fegun los lugares.

Deipues que por efte orden fe han Zas rat\ es 
fecado lasra izes, íeponen en vaíbs de f e &“ ar<lan 
barro nueuos bien t'apados, fegun que de
Hipócrates lo quifo,en la carta queef-  
criuio á Crateba.seneftas palabras:To 
dos los medicamétos que fon cumos,  
o licores que fe corren,feán traídos en 
vafos de vidro,  los que fon hojas, flo­
res,o raizes,en vafos de barro nucuo, 
bié tapados; porque foplados muchas 
vezes del viento,no pierdan la fuerza 
del medicamento , como fi huuieflen En ug ¡ 
caído en algún de ím ayo.  Guarden fe /ares fe b} 
defta manera en apofentos que eftan de guardar 
en medio de la cafa, defviados del  fue las raides, 
lo y  del texado: la puerta de los quales 
t i le  al Mediodía;  porque fi fe pone en 
j fotanos,bouedas,o en otrosapofen-  
tos que eftan debaxo de la tierra, o ve- 
zinos a el los(como algunos acoftum- 
bran)con la humidad de las paredes y 
fuelo , fácilmente fe mohezen y p u - 
drfen:y fi fe pone en azoteas,  terrados, 
o en otros apofentos a l tos,  del calor 
del fol fon quemadas,y fu virtud fere- 
fue luey  e x h a la , fegun que todo lar­
gamente lo enfeñó G a le n o  en el c a ­
pítulo primero del l ibro tercero de 14 
compoíicion de los medicamentos,  íe 
gun losgeneros .

C og id as  y guardadas por el orden 
que hemos dicho las raizes,  no todas Podur“  L i  
duran vn  mifmo tiempo; porque l’egü ia,^cs' 
dizc Theophraílo en el capitulo deci-

A  4  mo’
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8 Libro primero
moquarto del nono libro déla hifíoria 
de las píatas, el elebor de treinta años 
e ftábuenoparagaftar fe ,y  elariftolo- 
ch ia ,ye l  peucedano dura cinco o lé i s  
años,y el camaleón negro quarenta, y 
la centaurea menor diez o doze .Diof-  
corides todos los medicamentos que 
fe toman de las yeruas,excepto el e le­
bor blanco y negro i paífados de tres 
añ o s , lo st íenepo r inu t i le sen  el proe­
mio del primer libro. Otros del nume­
ro délos quales es Iacobo Sy lu io ,  quie 
r e n ,  que todas las raizes de grueífa 
fuftancia fe guarden tres años;pero las 
que ion de tenue fuftancia,cada año fe 
muden. A  mi,como algunas vezes me 
ha acontecido,cogiendo de vn mifmo 
lugar muchas ra izes ,y  fecandolas ,y  
guardandolas de vna manera, q vnas 
íe dañan y pierden mas prefto que o- 
tras,me parece, que en la duración de 
las raizes, ni de otro ningún medica­
mento fimple,ni compuefto,  íe feñale 
tiempo determinado, fino que tanto 
tiempo todos ellos duren y fe puedan 
gaftar, quanto eftuuieien en fu fuer* 
p  y vigor: lo qual moftró a conocer 
Galeno en el capitulo primero del IU 
bio  primero de la compoficion dé los 
medicamentos,fegun los lugares en el 
íabor y olor, y algunos en el color y 
modo üefuftancia.  Efta fuerza íuelen 
perder algunos medicamentos breue- 
men te ,  por auer fido mal cogidos,o  
guardados ,y  otros por auer paflado 
por ellos mucho tiempo ,cl qual Ies re 
luelue y feca la humidad; dedonde íe 
les figue la muerte y vejez. E s  defto 
muy cierta feñaffi quebrándolos,  lalta 
de líos luego polvtt, como lo dixo G a  
leño enel capitulo x i .del libro prime­
ro de las facultades délos al imentos.Y 
1 ;  razón es,que como el tiempo les ha 
cófumid.o la humidad natural, la qual 
tenia vnidas las partes vnas con otras, 
en quebrándolas,el las mifmas íedef-  

atanj y echan de íi aquel polvo  
por defeto defta 

humidad.

Capitulo 1IÍI. Q m  no f e  pu ed e  
f eña lar  tiempo del año d e t e r ­
minado para co g er  las p lan ­
t a s e  fus partes: y  d e l  t iem • 
po de coger las hojas de la s y e r  
uaf ,y  los tallos,

L
A S  hojas de las yernas algunos 
las cogen enel mes de M a y o ;  por 
q las hojas fon vna de las partes de las 

yeruas que cada año fe pierden;afsi co 
mo las flores, íimientes,y frutos, y los 
pezefue loscon que todas eftas partes 
eftan a las yeruas afidas,íegun ío dize 
Theophrafto en el capitulo i . del lib¿ 
i .de la ínftoriá de las plácas:y como en 
efte tiempo las mas de las yeruas pro­
ducen nueuas hojas, pareceles es con- 
ueniente tiempo de cogerlas:  lo qual 
no es acertado, porque querer fs ñalar 
alguna parte del año; en la qual deter­
minadamente fe coxan, afsi las hojas, 
como qualquiera otra parte délas yer-, 
uas y plantas, es muy a geno de razón* 
porque en todos los lugares y tiempos 
no nacen las yeruas ni plantas en v a  
mifmo tiempo,antes vnas vezes nacen 
prefto, y otras tarde^como lo fíniio 
Diofcor idesen el proemio del primer 
libro,quando dixo, N i  fe ha de dexar 
de faber,q muchas vezes por la propia 
naturaleza del lugar,o por la templan­
za del año,crecen las yeruas mas tem- 
prano.o mas tarde. Y  alien de defto5ve: 
mos en vn mifmo lugar y dia» que vna 
planta efta en buena fazon para coger 
fe ,y otra de fu mifma efpecie enel mif­
mo lugar nacida,no tiene la perfecion 
déla otra, ni aun defpuesque han paf* 
fado muchos dias.Lo qual también en 
las flores y frutos de vn mifmo árbol 
fe vee  muy continuamente,dclos qua­
les oy  fe pueden coger  algunas flores 
enteramenteabiertas; o algunos fru­
tos maduros, lo qual en las demas no, 
fe halla, Y  pues efta diferécia ay en vn 
mifmo lugar y t iempo,  no folamente

en



de la Methodó.
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E fi ( ¡fe  han 
de gu ardar  
las yeru as, 
y  fu s  hojas.

én diuerfas platas de vna efpecie, mas 
también en las flores y frutos de vn 
mifmo a rbo l ,no  es juftopenlar que fe 
puede feñalar alguna parte del año, ni 
cierto numero de diás, efi ¡os qua le s  
determinadaméte fe coxá las plátas, ó 
fuspartés: por loquaie ftos  t á p o c o jé  
puede feñalar  enlas hojasd'elas yernas? 
las quales tiene fu m adurado,  q ni dé 
tiépo del año,ni de numero de dias,fi­
no de fu propia natiiraleza fe ha de eri- 
téder. Auícena moííró a coger las h o ­
jas de las yeruas,  quádo tienen entéra­
mete la gradeza q han de tener, antes 
q fu color fe altere y pierda, y ellas fe 
Caigá,y fea pifadas,en el c a p .6. del tra­
tado i.del lib.z.Plateario éne l  c ap . iO í 
donde trata de te ariftolochia, frjntio q 
las hojas de lasyéruas  eíluuíeíTVn c o ­
gidas al tiempo que ft?s yeruas empé-  
fa í ten  aechar las flores. En lo qual no 
fe apartó del parecer de Auicena,-por­
qué enel tiempo que las \ érüás quiere 
écharflor,  ya las hojas rienen ¡a canti 
dad que han de tenenaunque no enfe- 
ñ ó  a coger las hojasdelasyeruas qué 
no lleuan flores. Qnádo tiene efta grá 
deza én todas las yeruas las hojas, folo 
de auerlas vííto muchas vezes,fe pue­
de aprender* porq el que huuiere viíló 
la grandeza que tienen quando nace,y 
quando fe pierden,fácilmente diíl in- 
guira las perfetas de las que no lo eílá¿ 

Suelen muchos guardar, afsi las yer 
üas, como fus hojas ,  defpues que las 
han limpiado atadas con hilo,y hechas 
manojos en los defvanés de fus cafas: 
lo qual és muy gran error, porque alli 
con el polvo,y  a vezes  có elhumo fon 
derruidas,y  délas mofeas y arañas mal 
tratadas. Por lo qual otros las guardan 
Cu facos,o talegas de angeo,los  quales 
au n q u e  nó haze  error, tápoco las guar 
dan bien} porq como eife lienco es ra­
to, í iempre las pa í ía  algún p o l v o , có el 
quál no reciben prouecho. Huyendo 
de fte inc5 iteniente>yo fiépre las guar­
do eftando fecas en facos de cuero em­
buebas en papeles-.porque el cuero no

da lugar a q e! polvo las toqne,y c! pa­
pel tiene vn no fe que,q defiende,'/ ef- 
tretriadaméíe las cofas q enel fe pone* 
coferua mucho tiepo. Efta manera de 
guardar las hojas en cuero, no es riue * 
i¡a q en tiepo de Galeno fe v-fauá, fcgíí 
parece del i ib.s .deiacópof icion délos 
medicamtiitos;fegun los gencíOs,dó- 
de en el etnpiaíío rnelüno de Heracli- 
des,pidió las hojas del olmo queeíh i-  
tiieren guardadas en facos de cueió.
Pueítas en el los facos,íc conlerü'an en 
los fugares,y de la manera que délas  
raiz.Ci d ix im os ,y  duran t o d o d t i e p o  
que tienen enteramente fu color oior, 
y fabor natural; porque auiendo per 
dido eílascalidacfes, no merecen fe po 
gan én él vfó délasmedidiVas.

Ta l lo  no es otra cofa» como dize f^¡ío es 
Theophráfto,enel i ib . i .  déla hifloria 
de las plantas en el cap. 2. fino aquella 
parte délas yeíi ias,pór la qual es l icua­
do el mantenimiento,  y fola íe 1 cuanta.  ̂
déla tierra.El qual del tronco tan foía- 
mente difiere en el nombre:  porque a y tronco» 
lo q en las yeruas los Latinos llaman 
caulis,fcápus,o thvrfus, y noíotros ta­
llo,en los arboles le l lamaron caiidc x ,  
ynofotros  tronco. Eítos  defpues de 
fecos no fon de prouecho • porque de 
las yeruas todo loq u e  es leáofo  y du­
ro fe ha de qüítariy cotilo deíla mane­
ra fean los tallos, folamente ponemos 
enlas medicinas 1 ¡S hojas y flores,y al­
gunas pajuelas delgadas,que eftan pe­
gadas a élla&j fegun lo moflió Galeno 
enel 4»lib; de la confc ruacion de la f i -  
nidad,en la compoficion que eferiuio 
del. diacálamites. Por 1o qua! importa­
ra poCo inquirir el tiempo en q fe han.' 
de coger para guardar. Q uando  citan 
verdes,nos fu el en aprovechar para po 
ner encohíerua ,com o hazemos alr.s 
de laslcchugas,y  para facar las leches,
o lagrimas;  y entonces los cogemos o 
fajamos,  quando étnpk^an a florece!* 
las yeruas:  porque en aquel tiempo 
tienen fu v igor  y fuerza mas entera 
los callos^

\ C-’pilulo



ÍO Libro
Cap. V. Guando fe han de c o ­

g e r  las f lores, y  de que lu ga ­
res: y  de fu dejfecación aguar­
da y  duración.

Enqnctie. A  V ic e n a c o g e la s  flores ene!  cap. 
4*1a C°^tn 6.del tratado i .de l  l ib.2.efíando 

upares. perfetameflte abiertas,antes que fe en­
flaquezcan , y fe caigan : 1o  qual afsi 
milmo quifo Diofcorides en e lp roe^  
mió del primer libro/porq íi mas tiem­
po efperaíTemos, marchitas fecaerian 
en la t ierra, y cambien el calor del fol, 
aunque eftuuieífen a fus plantas aíidas, 
les refolueria la virtud. H u y e n d o  def- 
te  inconueniente Árnaldo de Vil lanó- 
ua,en e lp i in c ip iode fu  antidotario,co 
g e  las flores defpues que eftan medio 
abiertas.  Efto en todas las flores fe 
guarda,  excepto en las alcaparras, que 
las cogemos cerradas , ye n  las roías, 
quando las queremos para medicinas 
cordiales ,  o para el azeiterofadoom- 
phanc ino , que entonces no aguarda­
mos que fe abran , porque afsi ion mas 
aftringetes,y paralo que dellas fe de- 
fea,muy mejores. C o g e fe la s  flores ya  

Lisflcrcs fe entrado el d í a , y gallado el rocio có el

fin rov¿o° ca ôr ^  > porque de otra manera, 
p orcau fade la  humidadagenaque  tie 
neni fac i lmentefecorrompen.  H i p ó ­
crates en aquella carta que eferiuio a 
Cratcbas,  tiene por mejores las flores 
que fe cogen de las yernas que nacen 
cerca de eftanques,lagunas,ríos,o fué- 
tes,porquc fon débiles,  y de dulce <¿u- 

Ccmo fe fe mo.Seca Arnaldo de Ví¡ lanou3las flo­
ran as fio- res p o n ién d o la s  el mifmo día que fe 

cogieron,al  fol, y boluiédolas muchas 
vezes ,y  defpues que fe marchitan,aca­
ba fu deííecacion a la fombra,en fu A n  
tidotario,enel capitulo q hizo del tiem 
po de coger las medicinas,y en el capi­
tulo íiguiéte, dóde habla del lugar don 
de fe han de guardar; Lo  qual no pare­
ce muy conforme a razón : porque fí 
para fecar lasrayzes  ,q u e  fon delga-

d a s ,  o de delgada fuflancia , procura­
mos apartarnos del fo l ,  rezelandonos 
que con fu calor les refoluera la v i r ­
t u d ^  las fecamos a la  íom bra ,com o 
hemos d icho ,m u cho  mas deuriamos 
huirdelpara  fecar las flores , pues no 
ay ninguna dellas,por degrueíTa fuftá 
cia que fea, que nó fea mas fútil que la 
mas delgada délas raizes. E f to deu io  
de mouer é n  los Comentarios fobre el 
proemio del libro i .de Diofcorides,  a 
Andrea Matthiolo,y a otros muchos,# 
no mandar fecar las flores al fol. G a l e ­
no,aunque no enfeñó el orden de fe ­
car todas lás flores,, alómenos hizolo 
e n  lás ro ía s , de las quales para las d e ­
mas fe puede tomar ,  en e l l ib . i .d e  los 
Antidotosscapitulo 2 j .d o n d e d i x o a f -  
ñ: Secáras primeramente las rofas,  c o ­
mo délos  trocifcos es dicho, délos qua 
les poco antes dixo ; Sea elapofento,  
en el qual fecaras los t r o c i í c a s , en Ja 
parte mas alta de la cafa , que participe 
del M ediodía ,  o alomenos que no c h e  
hazia el Septentr ión, para que reciba 
cafí todo el dia los ray'os del fol. En tal
I igar conuenientemente  fe Tetaran, 
pueftos luego que fe acabaren deha- 
zer,adonde los rayos del fo lh opu ed S  
llegar. Mas  neceíTarió ferá menearlos 
a m en udo, para que igualmente fe fe-  
quén. L o  qual íi alguno dexare de há- 
z e r j a  parte de encima ligeramente fe 
fecará , y la de abaxo quedará muchos 
día?s húmida, y ferá peligro »o fe corro  
pá .  Mas defpues que eftuuieren fecos* 
fe queden todavía en el mifmo apoferi 
to algunos días, algo mas apartados dé  
los rayos delfol ,ymuchasvezes de nue 
uo feanmeneados.  Efta manera de fe­
car los trocifcos no viniera mal a las  
flores SÍÍ el verano,  enel  qual las mas 
dellas íuelé abrir, fueífe feco,  y  no to» 
mo muchas vezes acontece,Iluuiofo» v  
húmido, en el qual antes que las flores 
defta manera fe fecafsé,fe podrecerían* 
principalméte las que fon vifeofas, c o ­
mo las flores de las borrajas,  y de la 
lengua de buey.  Secaníe tm daño nin­

guno.

primero



de la M edie do i¡ 1

T.n (¡uc fe  
guardanlas  
flores.

Tlippocrd - 
tes guardó  
m al las flo ­
res,,

guno las flores én lugares calietesj loá 
quales tengan eí ca lor -proporc iona­
do con fu virtú'djdetái manera que las 
feque,yno las dexe primero podrecer^ 
ni tampoco les refuelua !a virtud. Eíté 
calor ay eneims.de las alquitaras a! tié- 
po que en ellas fe diílüan las yeruas'j 
en las quales yo muchas vezes  he fe- 
cado las flores,pueftas en cedamos jufei 
neandolas a menudo, paro que igu a l ­
mente por todas partes íe fequen. Y  íi 
es verdad, como lo dize Andrea Mac- 
thiolo en los Comentarios de! proe­
mio del libro primero de Diofcorides-, 
que las flores,  que mientras fe fecan 
pierde fu color natural,no fon de pro- 
uecho en la medicina: las que defta ma 
nerafe fecan^fon muy loables; porque 
guardan defpues de lecas efte color,  
juntamente con fu olor y íabor muy 
enteramente. Semejante calor a cite, 
és aquel q fe halla encima d é lo s  hor­
nos,baños,y hornazas: pQr lo qual ra­
bien encima dellas íe podran fecar las 
flores: porque el calor que alli fube es 
tan moderado,que lasfeca,y no lasre- 
fuelue-. y es en todo femejante al ca­
lor del fol, como lo dixo p io lcor ides  
en el cap.35 .del  libro quinto.  Guar-  
dáfe las flotes^ deípues q defta manera 
eftan fécasjen caxas de madera Teca; 
como lo dizeArnaldo deVillanoua en 
fu AntidotaiioiDiofcor idesen e lproe  
mió del primer íib» Ojafsi las f lores,co­
mo toda-; ¡as demas cofas que echan 
de fibuen olor,  guarda en caxonzicoS 
de vna madera que llaman teja, bic fe - 
ca; porque fu humidad no dañe las co ­
fas q en ellos fe pulieren . Por lo qual 
y o  en la guarda de las flores no puedo 
áprouarel confe o de Hipócrates,  en 
el lugar que poco antes citamos , el 
qual quieie fe tengan en vafos de b a ­
rro nueuos-porquc en eftos fácilmen ­
te fe humedecen,de lo qual muy pref- 
to fe vienen a perder. Y  por efta razó, 
yo  piirneramente para guardarlas, las 
embüeluo en papeles , y las aprieto 
muy b i t n j y a f s i  las pongo en fusca»

x a s : y como no puede la humidad to - 
carias, guardanfe muy feguramente.

N o  han faltado a l g u n o s  que afirma Quanto tie 
ron,  que todas las flores feeonfcfuan poíeco^fjr 
con perfecion tan íolamente vn año, u""  
excepto el efqu:nanto,v la flor dema* 
panilla* y otras defta manera, que tic- 
áenalgun tanto mas de grtieüa iuílan- 
t ia:pero yo,  mientras que retienen fu 
eolpr,olor,y  faborperfetamcnce,í icm 
pre las tengo por va les ,  aunque avah 
paífado de Vn año: mas quando tienen 
eftas calidades remidas, entiedo fe vá 
enuegeciédo,  y quando las tienen per 
didas,en qualquiertiempo y edad que 
fea,las juzgo por palladas,)' íin virtud*

C a p it u ló  V L  E n  q u e  d i f i e r e n  

la s  ¡ ¡m i e n t e s  d e  los f r u t o s , y  

d é l a  m a n e r a  d e  c o g e r  la s  f i  - 

m ie n t e s  >

LAs Simientes,y los ft-ntos, fon tá.ft 
femejantcs,  que ha áutdo algunos* 
que han querido desir ,que no íe halla 

entre ellos diferÉcia: por Id qual,auié 
do de hablar délas fi mientes, no íefá 
agenO de razón, inquirir primero, cu 
que difieran dé los  frutos,  para qué fa 
biendo y a q u e  cofa es íimiente , buf-  
quemos luego el ticfiipd de fu c o l e c ­
ción j y la manera de fu guarda y dura­
ción.  Theophraílo en el capitulo ter­
cero del libro primero de la hiftoria 
délas plantas,difiniendo el fruto,dixo 
afs i :  Fruto es aquello que eftá cora- Queesfrü. 
puefto de carne y íimiente. D e  la qual 
difinicion parece, que el fruto es c o ­
mo vn to d o ,y  la íimiente como vna 
parte fuya^y mas que el fruto, refpeto 
de la íimiente, fe ha como vna cofa q 
contiene a otra,y la fimiéte como vna 
Cofa contenida.  Maniñeftaeíto el fru­
to del membrillo,en e¡ qual aquel agre 
gado de carne y íimiente, es el fruto* 
y los granos dedeutro tan f i lamente,  
fon la íimientéjeomo ni mas ni menos 
e&.el cardamomo, el agregado del c o i

recuelo



recuelo y granos,es el fruto,y los g ra ­
nos de detro Tolos es la fimiente, íegu 
largamente lo enfeñó Galeno en el c a ­
pitulo i . d e l  2. libro de las facultades 
délos al im entos ,cuyas  pabras fon e f ­
tas: T odos  los manjares,  de los quales 
en el primer l ibrohizimos menció,erá  
Amientes de plantas; mas agora come 
fa n d o  de los frutos,quanto a lo pr me 
ro los diftinguire de las íimientes.-prin 
cipalmente, porque muchos creyeron 
no importar nada , que digas Amiente,
o  fruto .Las  fimieotes que agora conta 
m o s , vn poco difeordan de los frutos* 
tnas de aquellas que agora traeremos 
a la memoria,  difieren m u c h o , porque 
t l f r u t o d e la h ig u e r a  fon Iosh igos :pe  
yo lo que efta dentro d e s d ic h o  d é los  
Griegoscengrarais ,esf imiéte  de la h i ­
guera.  Afs i  como el grano de la vua es 
fruto de toda la vid,y  folaméte el grani 
l io que eftáen e l l a , e s  ‘fimiente de la 
vid;de la mifma manera el fruto del pe­
ral,y del manzano,es ía pera y manga­
na,mas los tres o  quatro granos qu e en 
medio dellas eftan encerrados, lo n la 
Amiente.  Q u e  diré ya de las calaba- 
jas ,  y  de los cohom bros , y  deftos ma* 
d u r o s , o no maduros ? o para que c o n ­
taré yo todas las demas cofas defta ma­
nera, pues mucho difiere todo el frutó 
de la Amiente? Mas en las habas, en los 
altramuzes,en los gui fantes ,y  en otras 
Amientes defte l inage,que eílá rodea­
das de o l le jo s ,  cici taméteaquello qué 
efta compuefto de ollejo y fimiente, 
es el f ru to ;  pero la ma^or parte de la 
fuftáaa  efta en la fimiente. Hafta aquí 
Galeno.  D e  donde parecequelas fi» 
tnietes difieren de los frutos , como las 
cofas contenidas difieren de aquellas 
cofas en que fecontienen , y  como vn 

En que di- todo difiere de fu parte. Efta diferen- 
fieren lasfi c ¡a f0}0 tiene lugar entre los f rutos ,  y  
mientes qué fUs f imientes: porque con las fimien*-

!das de los tesclue nacen defnudas,  como las del 
putos. hinojo,y laá del apio, y otras a eftas fe- 

mejantes,claro efta no tener efta diuer 
fidad; pucs ni fon part# de algún fruto,

ni menos eftan dentro del encerradas:
difieren empero eftas de los f r u t o s , en Delasfmic
que fiempre nace defnudas,afsi de c a r tes vn*sS°>l
ne,como de otra cobertura,  y l o s f r u -

’ , n r  - yotraseko
tos por el contrario eftan íiempre co-
pueftos de fimiente y  carne, o de íimié 
t e y d e  o l l e j o , o  deotra  c o faq en c ie -  
rraen fila fimiente. Hallanfe entre las 
fimiétesjVnás que fon manifieftas, y o -  
trasefeondidas.  Simientes manifieftas 
llamamos aquellas que fe puede clara­
mente ver,como el dauco,yel  eneldo: 
efcor.didas llamamos las q no vemos,  
quales fon las q eftan en las ramas de al 
gunos arboles,de las quales cortadas y  
plantadas en la tierra, fe producé otros 
arboles fe'mej antes. a aquellos de d o n ­
de fe cortaron,de la manera qué nacen 
el olmo, el faz, y otros arboles defte li* 
nage.  Y  como fimiente no feáotra c o ­
fa fino vn principio de nacer,  fegun lo 
dize Ruelio  en el cap.n.  del libro i, de 
la hiftoria de las plantas, y eh aquellas 
ramas vaya efte princip io , neceifaria- 
mente hemos de confeftar, que va allí 
la f imiente, pero e feondida , pues no 
£>uede fer de nofotros vifta.

E l  tiempo de coger eftas fimientes 
nos importa poco inquirir ,  pues para 
las medici nas no tenemos dellas necef . 
fidad. D é la s  fimientes manifieftas, de 
lasquales vfatnos,  vnas nacen defnü- ccñ,dfjm. 
d a s , c o m o  lo dizeTheophrafto  en él das,y otra 
cap. 3 „del hb.S.dela hiftoria délas plan (ondimrfu 
t a s ,a f s i c o m o e lh in ó jo jy  el peregil ;o coberturas 
trasdebaxo de muchacarne , corno las cuburm . 
del m e ló n , y de la calabaza. Otras em- 
bueltasen Vainas ,comoel  garuan^oy 
el cardaíhomo:otras en cabezuelas, co 
mo las dormideras, y el Veleño;y otras 
finalmete en cornezuelos,tafearas d u ­
ras,erizos,y otras diferencias de cober 
turas,las quales notienenvn mifmo tie 
p o d e  cogerte.  Porq las fimientes def- 
niidas f é C o g e n , defpiiés que eftando 1  
bien llenas fe empiezan a fecar,antes q 
fe c a ig a n , las quales fi mas fe de&aífen 
fin coger,de qualquier viento pequ e­
ño facudidas íe caerían en la t ierra , fin

que

primero



1 -------- ----------  -- --—--- -—*8
d e laM eth o d o .  13 J

/ k ' ,} - - r í .V
«^umeíTemos defpues aprouecharnos Efto aprouo también en e l  c a p . 1 0 . del j
deltas, y también con el calor del fol lib.i.delas facultades de los alimentos,
fe les refolueria ía virtud.Afsi  !o fintio adonde moftrando a efeoger laceua-
A uicen a  en el cap.6 . del tratado 1 . del da>dixo:Es mui loada aquella que d o f
l ib . i .q u a n d o  dixo: Mas las fimientes pues de molida parece blanca,  y tiene
fe han de coger deipues que lu cuerpo algún tanto de denfidad v pefo,  legón
eftuuierebicn eftablecido, lleno y f í r -  que es dada a la cenada tenerlo:  ciet-
me,y eftuuiere fu crudeza y aquofidad ta mente aquella que efiá todallena,  y
defatada; porque las que mas tiempo tiene la r e d o n d e z  defuera eftendida,
fon d e x a d a s ,c o n  el facudimiento de es mejnr que la que es delgada yarrti-
qualquier viento liuiano fe caen, y có  gada.  Efta feñal es muy ciertajporqut Porque
el calor del fo l , la  virtud deliasfe  re- quando fin fazon le cogen  las l im ien -¡m ientes y
fueiue.Efte parecer figuio tábié D io f -  tes,como eftan faltas de mantenimieu f f  cogenfin
corides enel proemiodel p¡ imer libro:1 to ,y  el que tiene es muy aquolo y del - - ^  ^  a

Las jumen Las f imientes,dize,  fe eexan defpues gado,al tiempo que fe íec§;mncha par
tes quena~ que fe empegaren a fecar.,antes que fe te del fe refuelue : v como la parte de-
cen mbter- ca¡ g an> Aquel las  fimientes que nacen fuera no tiene dentro de (i tanto cuer
f ic V e n . ° debaxode  mucha carne, como las dcl  po que cubrir como antes ,encogefr jy

* membrillo,  y de la calabaza, fe han de como aísi encogida íe f e c a , l u e g o  íé
co g e ra l t ie m p o q u ee lm e m b r iH o  v í a  arruga. L o  qual a las í imicntesque co
calabaza eftuuiere maduros: y aísi mif- buena fazon fe cog ieron ,  no puede a-
mo todas aquellas que nacen en frutos contecer;  porque como eftan llenas, y
carnoíos;  porquecomo fon fuspartés,- el cuerpo dedentro cftá firme y denlo,
tienen laperfecion al tiempo que los  no  confiente que laparte defuera feen
frutos que fon el todo, eftan per fetos .  coxa,  antes la fuerza para que íiempre
Mas las que nacen en vainas,cabe^ue- efté iifa y tendida;
L i s , y  otras coberturas, conueniente-»
mentefe  cogen,quando fu syeru asd e  Capitulo VIL En m e  lugar fe
todo punto eftan fecas ( c o m o  lo dizC ¡ r *  1 „  j  1 '
a j  kt u- » n 1 0  - • h a d e  P u a r d a r  la s  u r m e n t e s ,A ndrea  M a th io lo ) en los Cometarios ¿> j
del proemio del i . l ib.  de Diofcorides. . J  c o m o , p a r a  q u e  a d r e n  m a s

Befitm .fs  Auicena,  y Diofcor ides,  enfeñando a tiempo . Y de la manera d e
„  “ te™*’ )’ coger las fimientes, parece auian que- , r
, 'n l Z t  dado cortos, porque folo moñraron a c0n0cer ldS v e ja s ,
las fimien* coger las fimientes defnudas¿íi enfe-  y  que parte deltas J e  ha d é
tes. ñando a coger  los frutos,juntamente va fiar en las medicinas. 

n o n o s  moftraran a coger las fimien- ^  J
tes en eííos encerradas,que fon fus par "I A  Iofcoi ides ehel proemio del pri-
tes. D e  todas las fimientes entende- J L - J m erl ibro ,m oftróa  guardarlas íi
m es fer  cogidas en buena fazon,mira- mientes embuchas en papeles, o en ho
d o lu s  cortezas;  porque las fimientes jas ,d iz iendo :A lgunas  vezes las limié-
que en todo íu v igor  y fuerza íe cóg ie  tes para qüe duren mucho tiempo., co-
r o n , tienen la corteza lifa, y lasque no* uenientemente fon embueltas en pa~ Ta<.r ,^ ev¿
tienen la arrugada, fegun G a len o  nos peles ,  o en hojas deyeruas .  A u n q u e  n ' 1
l o e u f e n a e n e l  capitulo treinta del li- pueftas defta manera,  y me tidas en vá- c»¿ ,
bro primero de los Antídotos ,en  eftas fos de madera,  fe guardan bien to fe ¡¿■'.a- </«
palabras: Las  fimientes conuiene  que das las fimientes defnudas ;  pero las muy / r
íean en todo íu vigor : lo  qual conjetu- que fon muy carnofas,como ías cafta- , 0hf <'  (>
ramos de q t ie n é  la corteza eftendida. ñas y  n u ez e s ,y  las q u e fo n  oleagino

fas,
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fas,como el cartamo, las quatro íimicn 
res frías may o r e s , y todas las demas q 
nacen cubiertas de cortezas,o calcaras 
duras,mas conuenientemente íe guar­
dan encerradas en fus coberturas, por­
que luego que dellas fe facan , vnas fe 
enrancian,  adquiriendo vn nueuo y a- 
gen o  calor,y otras fe refueluen, como 
lo enfeñaTheophrafto en el cap. 2 5.del 
l i b . 5 .de las caufas de las plantas,en ef­
tas pa labras iLas íimientesde los a rbo ­
les,que fon blandas y carnofas,afsi c o '  
mo la almendra,  la n u e z , la be l lo ta , fe 
guardan con la cafcaraquelas rodea: 
mas las que fon fecas , o l eñó la s , como 
el granil lo de la vua ¡, y otras defta ma - 
ñera,con fus propias fuerzas puede re- 
f i ft ir:  empero ( para que hable vna ra­
zón fo la )  todas las Amientes fon he­
chas de mucha mas duración 5 con la 
guarnición de la cafcaraquelas rodea. 
Porque el granillo de la v u a , y el de la 
higuera,y las demas Amientes deí le  li- 
nage,deínudas de fus coberturas , mu­
cho mas fon refecadas. Efto mifmo 

; fintio Diofcor ides,  quando del carda­
momo dixo en el capitulo quinto del 
libro primero,  que aquel es de poco 
p ro u e c h o ,  que en fus vainas no eftá 

Enqttehgá encerrad0 .Guardáfe las fimientes def-
d i n t o f í  ta manera ,  pueftas en lugares fríos y  
mientes, fecos •• porque como el calor y la hu- 

midad ion caufa de Ja corrupción de 
las c o fa s , refoluiendolas el vno,y  el o- 
tro podreciendolas; los lugares fríos y 
fecos defienden las cofas qu e en ellos 
fe ponen,del  calor y déla hum id ad , y 
afsi las conferuan en toda fu perfecció 
muchos dias. Sintió efto i heophraílo 
en el capit. 25.  del libro quinto  de las 
caufas delasplantas,diziendo afsi :Mü 
cho aprouecha el lugar para la dura­
ción de las f imientes, fi es frió y  feco: 
que mucho mas duran eneftos  luga-

• res,como en Media ,y  en Paphlagonia,  
y  en eftos fe pueden guardar mas aque 
lias fimientes que en lugares altos fu e ­
ren pnefíás .  De la iniíma manera en 
eftas partes qua lquier  lugar  las guar­

dará mucho tiempo : porque aquellas 
dos cofas fon apartadas del ,  que ¡as 
fuéle corrotnper3que fon c a lor , y hu- Quinto til 
midad. Duran las fimientes defta fuer- pdu m las  
te guardadas , las que mas,  quatro a- •
ños,los quales paliados, ¡on inútilespa 
ra fembrarfe , aunque para el vio de 
los manjares duran mas tiempo : de lo 
qual es autor Theophra í lo ,no folamen 
te en el capitulo fexto del libro lepti- 
mo d é la  hiftoria de las plantas, f ino  
también en el capitulo tercero del l i­
bro quarto de las caufas dellas. Entre D e las f i ­
las fimientes duran tanto mas vnasque miítes qut 
otras,quanto mas leñofa y duratuuie- ies ^raa  
ren la cor teza , o caícarade encima, o mus' 
en mascoberturas eftuuieren embuel- 
t a s : porque las que tienen el c u e r o , o 
cafcara con que fe c u b r e n , amanera 
de hueífo , o de madero, dura , o eftan 
debaxo de muchas coberturas,fe guar­
dan mas tiempo que las que eftan def-  
nudas , o de mucha pulpa cubiertas.
Porque las primeras con la denfidad 
de fu corteza , o muchas coberturas,  
no dan entrada a ninguna cofa cftra- 
ña que las pueda dañar? pero las fegun 
das eftan muy aparejadas para poder 
fer alteradas del ca lor ,  y de la humi­
d a d ,  o para p erdei fe ,  apartada o po­
drecida la p u lp a , como fe colige de la 
dotrina del mifmo Theophraílo  , afsi 
en el capítulo feptimo del libro prime­
ro ,como en el capitulo fegundo del l i ­
bro quarto,y en el capítulo 2 5.de libro 

de las caulas délas plantas. Entren ¡¿ y l  
defe de las fimientes fu vejez,  en la per j Cr-delv[t 
dida de fu natural color,olor ,y  fabor:y memes. 
también defto es muy cierta íeñal,qi>5 - 
do quebrándolas,falta dellas algún pol 
uo delgado , como lo dize G a len o  en 
el capit i o.del l ib r . i .dé las  facultades 
de los alimentos.Las fimientes que na- bela<fmc 
cen deínudas , enteras las ponemos en tes que 
las medicinas , defpues que primero tes Je  pene
las huuieremos limpiado deius  peze- enIíis l"'

, t i -  ciñas, y co
z u e l o s , y  apartado qualquier otra co- fí0 ^  ¡m.
fa agena , con el cuidado que Oribafio p¡an^
encomiendaen e lcapit .  1 .del i ib r . r .y

• Galeno
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Galeno en el cap.37 .del libro r .de las 
facultades de los alimétos: hazefe eftó 
fregándolas entre las roanos, y menea 
dolas a vna parte,y a otra, y foplandój 
para q afsi lo que ligeramente efta aíi- 
do3fe aparte: mas quádo alguna arena 
opo lu o  menudo eíiuuiere mezclado, 
lo qual por fu pefó defta manera no fe 
aparta, echamoslas en vn hafneró c e ­
frado.por el qual quedádofe las fimié- 
tes encima, la arena ypoluopafta  y fe 
cae. Defte cuidado nos quitan las fi - 
mientesredondas,como el coriandro,  
las quales con folo ponerlas íobre vna 
tabla lifa, inclinada fobre ottd v a í b , y  
blandamentemeneándola,  fe apartan 
déla tierra,y queda limpias.Pero íi fon 
délas fimientes q nacen cubiertas,pri • 
mero las limpiamosdeias cortezas qué 
ruuieren,orafean blandas,o duras,qué 
Jas ponemos en las medicinas;  porque 
éftas folo íiruen de guardar las fimieii 
teselas quales la natu raleza,para la per­
petuidad y conferuacion de la efpe- 
c i e ,  muchas vezes cubrió con vna, o 
dos,  y algunas vezes con tres cobertu 
ras,como lo moftró Theophraí lo  enel 
cap.7 . del übro 1 .  de las cajjfas de las 
plantas.Y porque fegun parece del lu­
gar que poco ati tes citamos de G aleno  
enel cap. 1 . del libro 2 . de las facultades 
de los alimentos,  en las fimientes que 
de calcaras, o otras coberturas,  y g ra­
nos,  citan compuertas-. la mayor par­
te déla virtud efta en lo dedentro. Ef- 
to es lo que aconfejó  C orne l io  C e l fo  
en el libro j .en elemplafto diadaphny 
don,que es délas Vayas del laurel, en 
eftas palabras* C on u e n d r a  faber, que 
quandoquiera que yo  puliere vaya ,  o 

En a com- jluez?Clotracofa defta manera,  fiem-

lllln U ita , pre antes que fegafte  fe le ha dé qui- 
feha de g á f  t a r d  pellejo de encima. D eaq u i  pare- 
ta r lo  dede- ce,quan fuera de razó l itiga muchos* 
tro del bruf ^ cu  ¡a compoíicion de la benedtta fe 
c o ,y d e le f- jyj de gaftar de las fimientes del bruf- 

co ’  ̂ del efparrago las partes dedétro,  
r is , en el 0 âs f uera3l°  todas juntas: y ni mas 
diapmnis. ni menos de los berberís en eldi.ipru-

nis de Nico lao :  pues como Hemos di­
cho, fola la parte dedentro es la l lmic- 
t e , y e í f a e s l a  que pide Nicolao  en fu 
benedita ydíapiunis .  Porque el que 
hizieífe lo contrario , haria feméjante 
error que el que pidiéndole en algu­
na compoíicion fimiente de membri­
l lo s ,  o de ¡tíáncanasy^iifíeífe la carne 
del membrillo, o de la mangana, pues 
no ay mas diferencia entre la carne del 
membrillo,o de la mangana,y fu fimic 
te ,  qiie enere la carne y fuñiente del 
bruíco,  y del berberís.

Capituló VIH. En (jue tiempo 
Je han de coger los f r i t o s , y  
quales fon mejores p a ra  gua r  
dar.

'Abládo de las fimientes,díxímos 
J. que fruto no es otra cola fino vn 

agregado de Carne y iiuViente,o de í i l i -  
qua y fi'rr.icte, y afsi al preferí te folo fe 
rá neceífario inquirir, én q tiempo fe 
ha de coger, y quales fon mejores pat a 
guardar. Los frutos fiépre íe cogen inri 
duros,como !o í intioOiofcoiides enel 
proemio del i . l ib .y  Auicéna enel cap. 
&del  tratado í .del l ibro  2 .Pero quádo 
délos frutos que fon aftnngebtcs,  de- 
íeamos mayor aíti iccioh , no cipe ra­
mos que de todo punto maduren apor­
que afsi obran con mas fuerza. Por lo 
qilal Mefue en los azeitcs dé mem­
brillos, y de arrayan, pide ios membri 
l los.y lo$ granos del arrayán cercanos 
ala maduración j y efi el emplafto día- 
phcnicó de A lcxádro  J o s  dáti les .Def­
ta manera ¿anjbien fe coge los frutos* 
que colgados al ai ie,coino los mtlo- 
hes de Inuierno, o metidos entré paja, 
comd las ¿amuelas, y neípiios,  con fu 
propio calor fe cuezé y maduran: por­
que fi fueífen dexados en fus plantas, 
halta que maduraííen,  fin adquirir efta 
perfecion.fé corromperían,  G o h c c é -  
mos eftar maduros aquellos frutos,  q 
encima de la calcara dura tienen otra

cober-

Los f i n t a
fe c«¿cr ?/ a 
duiro:,c x i c» 
pío lus uf- 
tringeitiés:

Como fe  co 
tuce la  nía 
duratiDH de 
los jtm os.
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cobertura,como los a lfoc igos jas  nue 
zes y ’as almendras, en que la cobertu 
rade encima fe cae de fu propia volü- 
tad.Délos frutos carnolos conocemos 
fu maduración, en que tienen toda fu 
grandeza,  y eí*an perfetamente cozí - 
dos délos rayos del fol; lo qual muef- 
tra fu fabor y olor,y en algunos el c o ­
lor. Los demás frutos que de íiliqua y 
íimiente £ ftari cornpueftos,eftá madu - 
r o s a l  tiempo, que cumplidamente fe 
h ín  ya fecádo.Eftan buenos para guar 
dar fe aquellos fi utos, que antes que fe 
podrezcan,feiecan,como lo íintio O- 
íibafio en el capitulo primero del lib.
i .Secanfe conuenienteinente al fol,y 

, al a ireaunque  quando ion muy húmi­
dos,í ín peligro fe fecan e n e lh o r n o ,  
dóde ha poco fe acabó decozer  pan: 
porque como al fol no fe pueden fecar 
fino en largo tiempo, antes q fe fecan, 
fe podrecen, o alomenos deias mofeas 
loa  maltratados, y muy ordinario ha- 

_ «en en ellos fustelas las arañas. C o n .  
Donde feco fu peí fccio n los q bien fe fecaio,

fnltou 05 c n Iu g u e s fec o s jp o iq u e  íi fon húmi­
dos,  la humidad del lugar lósayuda á 
podrecer,  excepto la canafiftola, y los 
tamarindos; los quales cn lugares hú­
midos guardan mejor fu natural hu- 

d^losfZos mor*Víamos de aquellos frutos,q fien 
Je  degaf carnofos,  contiene detro de fi algu 
tur.  na íimiente,como el mébril lo,  y el da- 

til>dc fola la carne de encima; pero de 
Josque  no tienen carne,fino í i liqua,o 
cafcaradura,y íimiente, dé la  íimienre 
fo b ,c o m o  poco ha diximos,porque lo 
defuera no es de prouecho alguno.

Capitulo IX. D éla  diferencia  
d e  los citwos,ltqHa?ncntos,go  
m a s , refinas , leches y  lagri . 
mas.

D E  Las plantas tomamos los qu­
inos,! iquamétos,refinas, gomas,  

leches,  y lagrimas; a los quales todos 
con nombre geaerico  folemos llamar

humores,o licores. Eftos difieren en- E n q u ed ifle  

trefi ,porque los cumos y Jiquamen- rea los cu­
tos íe facan de las plantas, o fus partes, >»os.liqua* 
primero majadas, o infundidas en al mentos}go. 
gun l iccr cítraño y cfprcífas. Las refi- *Ta[ 
ñas y gomas,de fu voluntad,íln q para g.¿tmSt 
ello nos den trabajo rii cuidado a lgu­
no, nos las dan los arboles:  pero para 
darnos las lagrimas y leches quieren 
q u ede  nueftra parte pongamos alguna 
dil igécia,en fajar primero fus raizes,o 
tallos,o aquellas partes, por las quales 
díílilan i.

Entre los quales , aunque de parte 
de las plantas no ay otra diferencia, e- 
líos entreíi difiere mucho : porque Jos En c¡ue j,\ 
jumos y liquamentos difieren,afsi dc Jiertnlosfa 
parte de la materia, como de parte d e ™ 0* dtlosli 
la manera de hazerfe y  confe iüarfe : tl ,iamcntos• 
porque los <¿umos fe facan de las } er- 
uas,o fus partes, quando eftan verdes, 
pero los l iquamentos folo fe hazcn de 
yeruas,o raizes,que de todo punto e f ­
tan íecas ,o  fi eftan verdes ,  no pueden 
por fu fequedad dar de íi l i cor a l g u n o ,  
como fon el romero,el tomillo,y otias 
defta manera. Aunque también a ve ­
zes fe hazcn de yérüas;hun:idas,quan-l 
d o f e h á d e  poner en medic inas  lecas,  
como el cuido del eupatorio,  de los 
a x e n x o s ,  acerca de Meíue,y  del  oro ­
zuz y ot ro s .  Én la níar.era del  hazerfe 
fon tan bien diferentes,porque los cu- 
mos fe facan de las yeruas majadas y 
tfprimidas; pero para hazer dellas li- 
quiamentos,primeiü fe infunden en al 
guna cofa húmida, y fe cuczen y cue- 
lan,que íe efptiman. Y  finalmente d i ­
fieren en el orden de fu conferuacion, 
porquelos junios fe guarda líquidos,  
y los liquamentos duros ,  o alomenos 
hafta la e fp e f  itnd de miel cozidos.

Otras tres diferencias fe hallan en- Enc¡ uc0 ? 
tre las refinas,y las gomas. L a  primera ' Z t h f ú  
es en 1a fuftácia,porque las refinas fon nuiSt 
de oleaginoía fuftácia,y las gomas de 
fuftancia aquea,  como lo fintio G a l e ­
no en el cap. 29. del hb.7.  de las facul­
tades de los medicamentos f imples,

donde



de 3a Medí edo. V
d o n d e habhndodeJayedra ,d ixo :SuIa  defu repoíicion y duración: y prime-
grima mata las Iiendres,defhuda deios ramente de los jarnos y liquamentois.
pelos ,y  es hafta en tato de poteílad ca Porque de aquellos licores que de al -
liente>queobfcuramente quema: por- gimas Amientes o frutos fe Tacan; aísi
que es a la manera de vn licor aqueo, por exprefsip,  comó de las almendras,
como todas las demas gomas.Difieren y nuezes mofeadas, como por reiblu-
aliende defto en la manera de defatar- 
fejporque Jas refinas fe'defatá en azei-  
te ,oen  otra humídad qualquiera olea- 
ginofa:  pero las gomas enfola  humí- 
dadliquidafedeshazen;  lo qual de lá
piimera diferencia q dixinvos,emana. ¡C a p itu lo  X. En q u e  tiempo fe  ha 
A y  empero algunas cofas que tienen j ,  ) 1 l J
^  a  ■ ■ - d e  coger las y e r n a s  para fa-

cion, como fueíen hazer los alqnimif- 
ta s ,á  los quales llamamos azeires: eii 
el libro que eferiuimos délos Antido*  
tos,habláremos largamente.

la fuñada media entre en ti abas a dos, 
como el galbanosas quales con la hu- 
midad,y la otra,amigable'méte fe mez 
clan. Finalmente difieren;, en que las 
refinas echadas en lá lumbre,arden:pe 
ro Iás gomas faltan como la fal.

En que d i- A u nq ue  las leches y lagrimas tiene 
Jie ren las lc  entreíi mas femejanga, también di fíe- •delasgotnás, como al galbaho, íerapi- 
'ches de 'Uj rei l; por^ aquellas lagrimas llamamos ' no ,  y euforbio:  y afsi mifmo a los li- 
U yrnau  leches, que quándb fe diflilan de fus 

jplantas, en el color imitan a la leches 
por lo qual parece Ies dieron efte ñora 
brejeomo la efeamonea, y el licor que 
fale de los tallos délas lechuga's,quan- 
do fe quiebran, y  de todas las demas 
yeruas que llaman laóH&n'ias: Pero 
quando íaleh claras,y trafpárentes c ó r 
m oaguá ,a  lamaneradelaslagr imas q 
diftilanlas vides,lasl lamamos propia­
mente lagrimas: y áfsi acoftumbramos 
a dezir,quando fe han podado las v i ­
ñas,qué las vides lloran ¡porque echari 
de fi aquel licor a manera de lagrima;
A u n q u e a  muchas de las leches y lagri Cualquier cíe fus partes cortadas y ma­
mas,que paíí’ada álgu tiempo defpues jadas. Y  pues en efta f iniíuacion , to- 
ique le cogieron fe fuden condenfar¿ mado el nombré de^iímo, tiene no fó 
llamarnos gomas,como al opio,a la far- lamente mucha parte de la fuftancia de 

Quecofacs cocola,  y á la lagrima q fale de la raiz las plantas, y de fu fabor: j 
Soma. del turb i t : porque goma no es otra có  

fafinO Vna lagrima congelada y qua- 
jadaén los troncos de los arboles qüe 
I a p r o d u z e n ,c o m o lo d iz e  Galeno en 
el capitulo 4 0 . del lib.7.  de las faculta­
des de los medicamentos (imples.

Víftaslas diferencias dedos licores, 
hablemos ya  del tiempo de cogerlos ,y

car los (¿umosy déla manera  
d e  facarlos.

Z Vm o feconfiderade  dos mane Zumo Cedí- 
res, largamente,  y eftrechámen- Ke ¿c dos 
te. Largamente confiderado,a muchas m(l)lcTas*

quamentós,  llama Diofcoi idcs cumos 
en fus propios capítulos. D e  Ja mifma 
manera leconíideró  G aleno  en el afo 
¿i fiin o 6 4. del libro quinto de los afo.: 
í i fmos,quándo á los alimentos que en 
gendran defpues de cozidos  buenos 
hutnores,  llamó de buen £umo:y  q u á ­
do nofotros acoftumbramos a llamar 
a los humores flemáticos y  melancoli- 
cos^u m os  flemáticos y melancólicos;  
t(hechamente tomado, folo (iniíida el 
l icor que con las rhanbs,o prcnfa,o de 
otra qualcjtiier manera fe efprimejaísi 
de todas las plantas Verdes ,  como de

pero júnta­
mete toda fu virtud,como J o d iz e F e r -  
neíío enel capítulo 9 .y x i.dei libro 4; 
de fu methodof, importante cofa íéta 
procurar de tal manera facar y confer- 
uar los cumos,  que en todas las necct- 
íidades cjue fe nos ofrecieren en rodol 
él difeurfo del año,tengamos la virtud 
de las plantas entera en ellos.

b  f o t
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hablemos del tiempo conueniente  de 
coger las plantas para Tacar los quinos, 
y  dé la  manera de Tacarlos, y defpues 
de fu conferuacion y du rad o ,  pues de 
aquí les viene muy grá parte de fu bó 
dad. Solemos facar cumos,no folamen 
te dé las  yeruas enteras,y  de fus rai­
zes y hojas;  pero también de fus flores 
y frutos,todos los quales no tienen en 
vn mifmo tiempo la perfecion que pa­
ra facar dellos los fumos es neceCáiia. 

rQuajofcco p o r q UC para facar juraos de las raizes,

^T sparT fa  han de arrancar de la tierra por el V e  
car fumo r a n o ,quando empiejan a echarlas ho- 
dellas. jas; porque entonces eftan llenas de 

jum o las raizes. Diofcorides en vn 
Diofcorides ti empG coge las hojas, y las yer

¿ n C°Y. uas para facar dellas los jumos,  en el 
'rfai y boj as proemio del primer libro, donde dize:  
para facar El p m o  délas yeruas y hojas,  deue fa- 
fumo dellas carfe luego que empiezan a brotarlos 
en rntiem  tallos pequeños. Efto en las hojas pa- 
fo. rece es acertado: porque en aquel tié- 

po tienen fu perfeta grandeza,  verdor 
y  frefeura; pero querer fe ña lar ¡el mef- 
mo tiempo para coger las yeruas para 
facar íus jum os ,  no fe puede aprouar: 
porque en aquella fazon fe han de c o ­
ger las yeruas,y fus partes,y las demás 
plantas, para facar los jumos que eftá 
en todafu perfecion:ycomo hafta que 
han echado las yeruas,fimientes,o fru 
tos,no eften enteras,parece que hafta 
entonces no eftan buenas para facar 
los jum o s ;  porlo  qual no es jufto c o ­
gerlas quando empiejan a echarlos ta 
líos. D e  lo que hemos dicho parece, 
que para facar los ju m o s ,  fe han de co 
ger las yeruas al tiempo que tienen 
íimiente,o fruto : y afsi fuera bien fe 
hizicra,, fi la fequedad que entonces 
poffeen, no leseftoruarade dar fu li- 

Las yeruas cor. For lo qual me parece fe coxan en 
fe  cogen pa el tiempo, que tcniédo humidad que 
ra fitcarfu darnos,eíiuuiere mas cercano acfte ;  
mo quando Gljai es el tiempo en que empie jan a 
empiecan a floreCer, antes que fus tallos fe hagan 

duros;  porque entonces no citan tan

fecas, como quando tienen fírmentelo 
fruto,y tienen la mas cumplida edad, 
que no auiendo de eftar fimentadas,o 
con fruto,pueden tener. En  efte tiem- ^  ^  
po que hemos d ic h o ,  coge  Andrea S u b ió lo . 
M jtth io lo  las hojas para facar della 
los jumos,en los cometarios del proe­
mio de Diofcor ides,en  eftas palabras:
D é la s  hojas fe efprimen los ju m o san  
tes que  las plantas echen las f lores,  y  
fus tallos fe hagan leñofos.  En lo qual 
injuftamente fe apartó de D io fcor i­
des; porque como hemos dicho, t iene 
entonces mas virtud las hojas.

Sacáfe los ju m o s  de las flores,quan f e
do eftan perfetaméte abiertas, y de los 
frutos,eftando enteramente maduros, f rut0$ para 
excepto de las moras, y déla  acacia, q facar /ra­
fe facan antes que de todo punto ma- mos. 
duren. En  eftos tiempos que hemos di 
cho, fe cogen las plantas,y fus partes, 
para facar dellas jum os ,  eftando el dia 
fereno,y ellas fin ro?io.  porque la hu­
midad que del fe les comunica,  fucle 
feries muchas vezes caufa de fu perdi­
d o .  Defpues q eftá limpias,fe majá en 
morteros de piedra con piílillos de pa 
lo,y  otro dia fe efprimen en la prenfa.
L os  frutos €arnofos para facar dellos 
ju m o s ,n o fe  majan, fino raSIanfe con 
vn rallo, y otro dia fe efprimen.

Ay. entre las yeruas algunas que fon
vifcofas,como las verdolagas, la fiern-

, . • « i  , como eU-
preutua, las borra jas , y la lengua de cae¿ 1
buei: delasquales folas por fu vifeofi-
dad,entiede G a le n o 5no fe puede facar
ju m o ,  fin mezclarles alguna humidad
delgada,ni de todas las demasdeíta ma
ñera,como parece de fus palabras enel
cap .6 . del l ib . i .d e la  compoficion de
los medicamentos fegun los géneros,  ,
que fon eftas:Porel contrario el jum o
de las verdolagas,  ciertamente ap  fe
puede efprimir folo por fu leruor. A f-
í iqueferám ucho  mejor,aquel jum o
que efta efprimido de lavua por madu
rar, quebrantada primera , echasle en
el mortero encima de ja  verdolaga,  y
afsi majarla otra vqz : y  defpues que

' eítuuiere



de la M e diodo.
feftuuiere la mezcla de entrambos bié 
vnida,Tacar el l icor.De la miíma inane 
ra tabien efprimiras el fum o de la íicra 
preuiua,porq apartadamente, ni deña, 
afsi como del cotil idon, puede alguno 
facarcopiofo fu m o .  E ñ o  míTmo eníe- 
ñ ó  enel lib.6. de la confervacion de la 
fanidad, hablando otra vez del  $umo 
de Ja verdolaga,quando dixo.Pero el- 
ta no echa ^umo.íino hafta que majan 
dofe en el mortero,  fe ha derramado 
encima aigü poco de humidadj la qual 
fea de delgada y aquoía Tuftancia, y no 
lenta y grudTa,qual es la de la vua por 
madurar, y de las rofas. La  manera de 
Tacar los furaos deftas yeruas5que G a  

Reprehcde leño enfeña,no parece acertada; porq 
fe Galeno. quando fueíle aTsi,que(como el üize) 

no Te pudieñe Tacar fumo deñas yer­
nas,fin mezcla de alguna hnmidad,nu 
ca podria el boticario por fi folo Tacar 
e f tos fu m os ;pu es  ni en todos ellos,ni 
en vn mefmo, conucndria fiempie la 
meTmahumidad ; pues eña deuriaTer 
acomodada a la planta,y al fin que de- 
lla Te d e fea :y  afsi no fiempre podria 
fer vn?.. Y  allende defto no le podrían 
conTervar para vTardellos enel diTcur- 
fo  del año,quando no tuukflemos pre 
fentes las yeruas. Por lo qual algunos 
han penTado manera, coirío fin mezcla 
de otra cofa,Tacañeo eños f u m o s ; los 
quales defpues de majadas las yeruas* 
las calientan a la lumbre, y las efpri- 
men. Del numero deítos esFerne l io  
enel capitulo 1 1  .del l ib.^.dela Mctho 
do.  Otros fin majarlas.las meten en las 
alquitarasiy quando empiecan adifti- 
jar,las Tacan,y las efprimen: y afsi Taca 
fus fumos.  Y  aunque déla vna manera 
y  déla  otra dan eñas yeruas fu m o ,e s  
muy viTcoTo,y para guardarTe poco a- 
parejado. Y  allende defto,los xaraues 
que del Te hazen , Talen grueí fos;y  fi 
luego no fe gañan, o a menudo Te m e­
n e an te  Tuelen muchas vezes florecer. 
Sacará deftas yeruas muy copioTo ydel 
gado fumo,el  que auiendolas majado, 
las tuuierefin eTprimir tres dias, íi fue-

re el tiempo calurofo,  y  quatro fi fue­
re f r ió .Y  haziendolo  defta. manera, ha 
liará que no folamente quádo fe efpri 
men fale mucho f  umojpero que antes 
que fe efprima3fe fale del vafo en que 
eftá,  fino es muy grande abundante­
mente. E l  qual citando defta manera q 
hemos dicho facado,para guardarle, Te 
cueze hafta que ha gaftado la mitad, y 
fe efpiima y cuela5 y en vafos de vidro,  
l lenos con vna pequeña cantidad de 
azeitepnefta encima, enteramente Te 
guarda.Eño hazemos ordinariamente 
enel fu mo de las borrajas, y de la len­
gua de buei .y afsi los conTeruamos co 
fu fabor y olor todo el añ,o,no con pe­
queña admirado de algunos curioíos 
boticarios que los han vifto, teniendo 
p orco fa  muy rara, poderfe conferuar 
tanto tiempo con tanta perfecioñ.

A y  afsi mifmó entre las raizes si- Comofefk-
gunas,quepor Tu vifeofídad, con difi- £(l cl f u»>o
cuitad dan los^umos: del numero de ^ ía,c. ebo~
las quales es la cebolla a¡ barra na, cuyo * albarr* * • r  n > acerca
^umo cunofamente mueftra a Tacar de Galeno:
Galeno,  en el libro que hizo dcl mo- 
chacho epiléptico,  cuyas palabras fi n 
eftas: Mas porque por la mayor parte 
no fácan bien el fum o de Ja cebolla al- 
barrana ; y  porque tu también tienes 
defeo de faber lo , y o  ayúntate a eñe 
razonamiento,la manera como yo aya 
acoftumbradoa Tacarle: T o m o  v n  v a ­
fo,del qual ayafido Tacada miel(a efte 
llaman los G r ie go s  meliiterium )en cl 
qua! echo la c í  bolla albarrana,p.uriea 
dola primero có  las manoseo partezue 
las pequeñas: defpues cerrándole con 
vn tapador bien j u f t o , y  rodeándole 
por defuera con vn cuero,y dil igente­
mente atandole, le aTsieto en vn Id'^ar 
que mire al^Mediodia; el qualde  nin- “ 
guna manera Tea Toplado de los victos 
regañones.  E ñ o  TueJo hazer en aqlla 
párte del añojcn  la qua! todos JosGrie  
gosafirman nacer la C a n íc u la .  L o s  
dias d efta manera Ton quaréta, veinte 
antes,  y otros veinte dcTpues de íu na­
c imiento.  Y  acoftumbroen eftcrsdias

B z bol-
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boluer poco a poco aquel vafo házia 
clfoUpara q igualmcte fe calióte mu» 
cho de todas partes.PaíTado el efpacio 
del tiempo fcñalado por medio,abrien­
do aql vaTo,Tuelo hallar en el las par­
ces de la cebolla albarrana femejantes 
a las aíTadas,y auer corrido en el hon* 
do del vafo dellas vn f u m o j  el qual co 
giendole,  le adobo con muyefeogida 
miel .Efte orden de Tacar el fum o de la 
cebolla albarrana es muy bueno: pero 
como aísi íolo Te puede Tacar en los 
dias Canicu lares , Terá bien Taber otra 
manera de Tacarle, para que en qual- 
quier parte del año que tengamos n e ­
c e s id ad  del,le tengamos preTente.To 

otra.man?• *»afe la cebolía albarrana cogida en el 
ra de facar ticmpo.de la Tiega,como lo d izeGale-  
el fumo de no enel capitulo 22.  del libro primero 
la ce bolla al de los A n t íd o to s : y auiendola quita- 
banana: do todas las laminas de encima que eT- 

tuuieré Tecas, Te embuelue en vna maf  
fa blanda de trigo,y Temete en el hor­
no  hafta que cité aíTada-, lo qual Te c o ­
noce,en q vna paja delgada paíTa por 
ella fácilmente, y Tin reíiftencia. D ef-  
pues que afsi eftuuiere afiada, quitado 
de la parte inferior d é la  maífa vn pe- 
d a fo ,  por donde pueda Talirel fu m o ,  
aTsi caliente como efta fe apretara en- 
tre las manos con mucha fuer fa ,  y cae 
ra della el fumo muy l iquido y copio- 
ío:  porque íi quitandofe de la maífa fe 
molieífe, y luego fe eíprímieíTeen la 
prenTa, no tendría mas mejoría que an 
tes de aflada, para Tacar della ei fum o.  
L o  qual aunque algunos lo hozen ca­
lentando el mortero,y el piftillo> y la 
prenTa,no lo pueden hazer con tanta 
diligencia , que primero no Te enfrie 
la cebolla albarrana,délo qual Te ha de 
huir-) porque eftando fría no Te puede 

Como fe f i -  Tacar della algún fumo- Defta mi ma 
ca el fimo manera Telia de Tacar el (jumo de la ce -  
déla cebo- boJÍa, para la confección de los La ti - 

^  r*ones fegundade  Melue, y délas de 
ca a ac m£¡s ra¡zes fetnejantes a eftas. Afsi miT

mo Taca el fumo de la calabafa MeTue 
e nfuA iu idotar io ,  enelxaraue dcl f u ­

mo dé las  ca labacas ,emboluiendoJas  
en mafia,y sitándolas en el horno.

Entre las flores y frutos,también Te 
hallan algunos que por Tu vifcoTidad 
dificultofamente dan lo s f  umos,como 
fon las flores délas borrajas,y d e la le n  
gu3  de buei,y las camuei'as:de los qua­
les Te Tacan por el orden que délas yer 
uas vifeofas diximos.  También de al- Como 
gunas fimientes Tecas Tacamos (jumos ^en ¡o sm  
v i fco fos ,a lo squ ales l lam am os  muci- útages» 
lagos, como fon el fenogreco,  la íimig 
te del l ino,y  la faragatona ,  echando 
encima de cada libra dellas quatro l i ­
bras de a g u a , o  de otra humidadca­
liente, y dcxádolas en ella infundidas 
por vn dia,y vna nocheffi el autor que 
los mandare facar,no feñalarc otro tié 
p o jy  defpues fe han de calentar, para 
q la huniidad que ya recibió la vifcoíi- 
dad de las fimientes, fe adclgaze,y li« 
quczca,y afsi có facilidad fe pueda co - 
lar.Por efte orden también íacamos el 
fum o de la raíz del malvauifco.

Cuentaafs i  mifmo Fernelio enel ca* 
pítulo onze del libro quarto déla Me^ 
thodo,entre los fumos,aquellos lico-» 
re s ,q u e d e  algunas fimientes oleagi-  
nofas,  como las almendras y fimientes 
frías,facamos,moliéndolas con alguna 
humidad, y efprimiendolas,a las qu a­
les ordinariamente folemos l lamare» 
mulfior.es. E í lo s  vlt imos fumos Tola- 
mente Te Tacan,quando queremos vfar 
del los ;  pero los primeros guardaní ’e 
para todo el año: por lo qual Terá biea  
Tepamos como los hemos de confer» 
uar,para que no Te dañen,y  quanto tié 
po duran, y como Te conocerán los q 
eftuuieren dañados.

Capitulo XI. De la manera d e  
c on f e rm r  ¡os f t im o s ,y  de f u  
duración.

GA l e r i o e n e l c a p . j . d t l  !ib.<S.deía G^ €¡ ”°tgi 
com pof ic ion de los roedicamen £ /a>'‘u' . r  . dos ¿os fU-

tos,iegun los lugares,hntio que todos mosc¿ nt¡cl
los f  unios fe corrompen, Ti fe guardan

Tolos
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folos fin miel ,quando dixo afsi D e  to­
do punto ion corrompidos los jum os,  
íi ion guardados fin miéhy por el c o n ­
trario fon muy refecados fi fueren mui 
cozídos.  Lo  qual del jum o de las m o ­
ras auia dicho en el c a p . i . del mifmo ii 
bro en eftas palabras: Es  mas durable 
apartadamente cozido co m i e l : Mamo 
masdurable,no folo,porque guardado 
fin el cozimiento con la miel,facilmen 
te fe  corrompe-, de tal manera, que no 
podemos vfar del en el tiempo que fe 
f iguedel año,fino porque también por 
e'fia razón es mas prouechofo a les  rie­
gos  que fe figuen déla inflamació,haf­
ta que perfetamente fe curan. Lo  qual

Reprehede q uan ao eno feaderazon,  mueílralo la 
fe Galeno . ^  . . r  r  .
enlámame c o u n u a elperiencia,pues guaraamos 
r a d e  guar- l ° s quinos fin alguna mezcla de miel, 
dar los fu. no lolamente vn año,fine muchos, fin 
inos, que fientan corrupción.El  conocimie 

to deíto, por ventura fue caufaque mu 
daífe en alguna manera G a len o  el pa­
recer que hemos dicho,y entendieífe,  
que con cozer los jum o s  tan folamen 
te fe podia conferuar, como parece ló 
í int ioenelcapitu lo  1 4 . del libro 3 . de 
jas facultades de las medicinas lim- 
plesjdondehablando delóS jum os,  di­
xo:  Mas luego defde el principio tie­
nen necefsidad de algún cozimiento, 
o  alomenos de mezcla de algún jumo 
que dure múcho.Porq afsi guardamos 
el jum o de la rofa ¿ mezclándole con 
m ie l ,oco z ien d oIe e n a z e i te ,  o jab u -  
llendo en el las rofas enteras.Efto mif  
imo afirmó enel capitulo 22 .  del quar­
to libro de los limpies, en eftas pala- 
bras :E l  tercero excremento que tiene 
los jum os,  es aqueo; el qual en todos 
dix imos hazer cozimiento y  corru­
pción, defpues que ni fuere vécido,  ni 
de todo alterado en el tiempo del c o ­
zimiento.  D e  verdad porcaufadefte 
excremento algunos no guardan los 
Cumos,f ino cozidos5 y otros fecos en 
el fol muy hiruiente; porque por caufa 
del excremento terreílre, o aereo, no 
temen que tanto fe les han de corrom

per. Dixo también éfto en el capitui . ' j .  
del hb.tf.de la compofic ion délos me­
dicamentos fegun los lu gares . En  lo 
qual parece,que tampoco acertójporq 
aunq es verdad, q todos loscumos q íe 
facan délas yeruas,para q no fe dañen* 
tienen necefsidad de cozerfe;  pero los 
q fe  facan délas flores y frutos,  íln que 
fe pongan ai fuego, como luego dire- 
inoSjíe guardan.Por íoqual,dezir ,que 
todos los jumos tienen necefsidad de 
cozei fe .  no parece verdadero.

Y  pues G a len o  en la manera d e c ó -  Que p inos 
feruar l o s j u m o s  varia tanto,(cía i m - Tar>l &u'<*r * 
portante faber como fe há de guardar: (̂ a>'íc>fc hit 
lo qual de ¡as palabras que de l mifmo 00 
Galeno hemos citado, fe puede colé- ^¡e\n\!cr\ü 
gir:  Porque en los jum os  ay tres c x c r e fo l,y  quales 
«tientos: Vno esterieftre,  el qual es-la b atía  dexar 
hez:  otro es aereo,que es la flor dei j ü  ôs ajfenta  ̂
mo: y otro esaq u e o je l  qual no íiendo 
vencido en el tiempo del Cozimiento,
•es caufa que los jum os  fe pierdan, y íe 
corrompan : y como eñe no fea igual  
en todos ellos,no todos tienen necefsi 
dad de igual calor,ni cozimiento.  Por 
lo qual los jumos délas yeruas,  en los 
quales ay mas copia defte excremen­
to,para que fe conferuen,tienen n e c e f  
fidad del Calor del fuego: y para q u e ­
dar de todo punto fegnros de corru­
pción, deuen cozeríe hafta que gañen 
la mitad: fin embargó, qtic Con menor 
cozimiento que cfte fe podrían confer 
uar, aunque no eftarian fin algún peli* 
gro de poder perderfe. Pero los jum os  
de las flores,como el de las rofasjeiilos 
quales no ay tanta humidad excremen 
ticia que vencer,  ni tanta dcníidad de 
fuftancia,para fitfiir tan larga d ecoc '  
cion,baílales el calor del fol para íu có 
zimientoj  aunque Andrea Matthiolo* 
paraconferuar y clarificar el ju m o  de 
Jas rofas,le cuczc a jalumbre,no íin da 
no fuyo:  más los jum os  de los frutos; 
en los quales ay falta defta humidad 
eftraña, ellos mefmos con fu propio cá 
lor fe cuczen y purifican, y folamente 
con dexarlos repofar ; . los  otros dos
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excrementos terreo y aereo fe aparta,
c o m o  parece enel v ino,  y enel  ju m o  
de los membril los , y de las granadas.  
Mas empero es menefter aduertir, que 
los vafos en que fe guardaren, han de 
e ftarl lenos,y  con vnapequeña canti­
dad de azeite encima;la  qual prohíba 
y  vede ,que  ninguna cofa eftraña, co­
mo el aire,les toque.  N i  ay que temer 
que tan prolixo cozimiento como es 
aquel en que fe gaita la m itad , refuel 
ua la virtud dé los  jum os  d e las yer*  
uasj  pues para conferuarlos loscoz ia  
G a len o  ene l  cap. 3. del libro 6 . de la 
compoíicion délos medicamentos,  fe- 
gun los lugares, tanto, que en breue 
tiempo defpues fe fecauan de tal ma­
nera, que fe podian moler.

N i  tampoco es razón, que pudiendo 
fe conferuar los <^umos,afsi de las y er-

, , ,  uas, como de las flores y frutos, de la
Z l é ’ xar" manera que hemos dicho, por todo el 

afio,-algunos los hagan arropes(como 
moscocidos en efta Corte  algunos acoftumbran)y 
bajía que fe los tengan para hazer dellos xaraues 
h aitiano- auardadosj  pues tanto cozimiento ne 
Pe' cefradamente les ha de refoluer lav i r

tud, o alómenos mudarfe!a,como v é ­
rnosla ay  diferente en el v inos q u e e s  
ju m o  liquido délas vuas, y el arrope q  
es el mefmo ju m o  cozido y efpelTado. 
E n  efte parecer bien podemos creer 
viniera de buena voluntad Fernelioj  
p u es  en el cap. 1 1 . del libro 4 .de fume 
thodo,tiene porde menor fuer j a  aque 
líos jum os  que fe han aclarado y aífen 
tado(puefto que fon mas agradables y 
de mejor fabor)que aquellos que fien- 
do frefeos, eftan turbios,  porque ju n ­
tamente có la hez entiende dexan grá 
parte de fu virtud. D é l o  qual en las 
nueue infufiones de las rofas encarna­
das tenemos efperiencia, porque e lxa-  
raue que dellas íe haze luego que fe 
acaban de hazer, es muy mas eficaz, q 
el que fe haze de las mifmas defpues q 
fe han cozido y aífentado. 

comofeco- l os ^Lunos de las yeruas quando fe
Z T con lm  corrompen,podrccenfe,  y toman he :  

pidos.
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diondo olor ; pero los de las flores, y
f ru to s  no fe podrecen, quádo fe dañá>
fmo azedaní'e. Y  aunque ellos de fuyo O»*»™ tie 
fean agros ,como el de las granadas a- ^  rumos. 
z c d a s ; y el de los l imones 5 adquieren 
por lacorrupcion vna nueua y a g e n a  
azedia. Y  aunque algunos sumos po­
drían fin podrecerfe, ni azedarfe, du-, 
rar mas de vn año, ferá bien que cada 
año fe m u d e n ;  porque ya tienen fu v ir  
tud diminuida,como parece por la re- 
mifsion que enel olor,  fabor ,  y color 
delios fe halla: en lo qual Galeno enel 
capitulo 30.del primer lib. de los anti :  
dotos  enfeñó a conocer la vejez de los 
<pumos,diziédo: L o s  l icores y  ju m os  
ni eften fecos con el tiempo,ni tengan 
obfeuras fus calidades: eftas digo,  que 
conocemos por el gufto y  olfato.

Capitulo XIL Como f e  han de  
ha&er los hquam en to sy  de l  
tiempo de coger las leches y  

rimas . •

Icho auemosqueliquamento  es 
el licor que fe faca de las plantas,

o fus partes infundidas yefpreíías,  ef- 
peífado a la manera dé la  m ie l :  ya el 
tiempo demanda digamos el ordé que que m 
en hazerfe fehade  guardar. Hazeníe  nera fe bu­
los  l iquamentos a vezes délas yemas ios li- 
enteras,como de la centaurea menor,  quamaito¡< 
y  de los axenxos,  y a vezes de alguna 
parte dellas,como el déla genciana,de 
la raíz, y el del arrayan del fruto tan fo  
lamente.  Tomanfe las yeruas, o cada 
vna de fus partes, en el tiempo q tiene 
mayor  perfeció, vigor y fuerza, como 
paralas demas cofas que dellas fe ha- 
zen. Y  afsi Diofcorides en el proemio 
del i . l ib.aconfeja coger las raizes para 
hazerdel las l iquamentos , luego  q las 
yeruas fon defpo)adas de fus hojas, y  
la centaurea m e n o r (d e  la qual  toda ha 
ze l iqu am en to ) preñada de fimiente, 
porque en aquella fazon en t i en d e  tie­
nen mayor fu erca.  D o s  maneras de

hazer

Libro primero,



laMethcdo.

Porque loi 
liquametos
que fe  ha'ze 
de cofas f e ­
cas , fe  ejpef 
jan al fue-

hazer liquamctos enfeñoDiofcor ides 
enel capitulo 8. del libro 3. por fer las 
cofas de que fe hazen fecas del todo, o 
ya  que fon frefcas,por no tener humi­
dad que dar, quales fon, el romero,  el 
tomillo,y otras defte l im g e  o frefeas, 
y  decopioía humidad,d;fcrentcs*Por- 
que las ra»zés,o yeruas fecas,de q fe 
han de házer liquamentos, cogidas en 
el tiempo que hemos dicho, fe han de 
quebrantar y echar en remojo en can­
tidad de agua, o de otro licor,que í ufí 
cien temen te las cubra ¿por chico dias, 
y  cozerfedefpues en el harta que íe def 
Cubrá’ eftando friojfe hade colar con 
fuerte efprefsion por vn l ienco,y la hu 
mid adq fa í icre/ehade poner al f u e ­
go,  hafta q tenga el cuerpo de la mielj 
y  afsi nos dexan en ella fu virtud. Mas 
las que fueren húmidas, de las quales 
feomo diximos)fe fiieíen algunas v e ­
zes hazer liquamentos,fe han de majar 
yefpr imir ,y  el ju m o  que dieren fe ha 
de poner al fol en vafos de tierra, que 
no eften empegados,y menearle am e-  
nudo: y fi alguna parte del fe pegare* 
y  endureciere ala boca de los vafos,fe 
ha de raer,y mezclar con el otro licor, 
para ¡que igualmente todo fefeque. 
D e  noche fe han de cubrir, porque el 
roz io  déla noche no cóf ienteqüe  los 
humores fe endurezcan. D e  la prime­
ra manera de hazer liquamentos vfó  
Galeno enel cap.4-.del lib.tf.de la com 
poficion de los medicamentos, fegun 
los lugares, quando echó e n e l  roofto 
teas muy vntuofas,juntamente con j u  
maque,y  defpuesde paífado vn dia,las 
Cozio, hafta que dexaron en el fu cali­
dad, y entonces las facó y  echó a mal, 
y  cozio el moíto, haíla tanto que tuuó 
fcuerpo para poder vntar con el. D é l a  
otra fe aprouechó Mefue en fu libró 
délos firnples,eníehandoa facar el j u ­
mo dé los  axenxos.

N o  es ageno de razó efpeífar D i o f ’ 
corides los liquamentos que fe hazen 
dera izes ,o  yeruasfecasal  fuego,y  los 
que fe hazen de raizes,o yeruas humi-
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das al fol, en el capitulo 7.  del libro 3. ^0: j  fi fon 
Porque como aquellos fe hazen con de cofas bu 
infuíion y cozimiento,y las itifuíiones m:diU 
y  cozimientos no fe puedan conferuar 
mas de tres, o quatro dias, fin corru­
pción ,  ífcfehuuieran deefpeífuv al fol,  
antes q fe efpeífaran fe corrompieran*
Pero los que íe hazen de ra izes ,ayer- 
üashumidasjcomo fe hazen majadas y  
eíprimidas las raizes, o yervas ,y  eirá 
exprefsion fea de i uftancia mas gruef- 
fapara rel7ftir,y cori mas facilidad có- 
den!arfe,puedéíe efpeífar al fol fin tan 
to peligro. Eftadotrina  aüque esmuy 
buena, pero porque los licores que fe 
e(primen de las raizes, o yernas fecas, 
deípuesdeinfundidas y cozidas cn td 
largo cozimiento,como el que paífan 
hafta tener cuerpo de miel, fe refuel '  
uen, y muchas vezes fe queman, antes 
q u efecon dehfan ,com o  fon tan d e l ­
g ad as^  los que fe efprimen de las rai- 
¿es,o yeruashiitnidas,antes que al (0 1 
íe fecan ,  fe fue ten 'dañar: tendría por 
mas acertado,que guaidandoen todo 
lo demas el orden que hemos dicho, 
los vnos  y los otros,  fe empejaffen a 
fecar al fuego,hafta que tuuieflen cuer 
po dexaraue,y  defpuesfeacabaííen de 
efpefiar al foJj porque afsi a los vnos  
no fe les refolueria la virtud, eftando 
tanto tiempo al fuego,ni  fe quemarían 
acabandofe de efpeífar al fol ,  y los o , 
tros no fe corromperían , gaftandofe 
parte de la humidad que los podrid d a ­
ñar a la lumbre.  Las leches y lagrimas 
facílm£nte fuelen deníár fe, po rquc los 
humoresquanto fon mas pegajofos y  
grueífos, tanto mas prefto fe endure­
cen, como lo dize Theophrafto  e n e l  
capitulo Í7.  del libro íexto dejas cau­
fas de las plantas: y como defta mane­
ra fean las leches y lágrimas,  fin el ay u 
da del fuego ni fol, toman dureza  y  
cuerpo denfo.  Aunque  Mefue cn fu li­
bio de los fimpl.es, deíTeca la lagrima 
fegunda del cfcamoneaal fol,o cozien 
d o laa la lum bre .  Sacalas Diofcorides 
enel proemio del primer libi o,fajando
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el tallo éñ él mayor v igor  de fu m oce­
dad. Pero como las leches-y lagrimas 
no todas fe faquen de los tallos, fino 
muchas vezes de las raizes de los tron 
eos,y délos ramos(como lo d izeTheo  
phrafto)en el capitulo primero del l i ­
bro nono de la hiftoria de las plantas, 
y  en el capitulo diez y fiete del libro 
fexto de las caulas dellas, ferá conue- 
rúenteocafion de Tacarlas, fajando la 
parte de donde huuiercn de falir, en la 
mayor perfecion de fu mocedad, c o ­
mo dé los  tallos dixo Diofcor ides.

Capitulo XIII. En que tiempo 
f e  cogen las gomas , y como f e  
purifican para ponerlas en 
U s  medicinas,*) en que licor 
f e  han de d e fa ta r ,J  quanto 
tiempo duran.

'° /« h  Vicena en el capitulo qnarto del 
la¡> J l j L  tratado primero del libro fegun
• do, y Arnaldo de Vil 'anoua,  enel prin 

c-ipio d e 'u  Antidotado,en el capítulo 
quv haze de la guarda dé las medici­
nas» cogen las gomas enel tiempo que 
eftan congeladas,antes que fe fequen, 
de tal manera que cogiéndolas íe def- 
lu gau  en polvo.  Ella congelación, o 
condenlacion, no la ticnen las gomas 
hafta tanto que fe ha cogido el fruto 
de fus arboles,fegun lo énfeña Ruelio 
en ei capitulo décimo del libro prime* 
ro déla naturaleza délas plantas.  Las 
gomas,dizé,no fe cípeíTan,íino quita­
do el fruto. Por lo qual ferá conucnien 
te tiempo de cogerlas,  quando auien- 
doíe cogido el fruto de fus arboles,ef- 
tuu eré eípeífadas; pero con humidad 
que bafte para defender que no fe def- 
p o lv o r iz en .  Efta humidad como es 
vifeofa, fuele fer caufa que muchas de 
las  gomas, como el galbano, oppopo- 
naco,  caraña, tacamaca,y otras,al tiem 
po que ie cogen,arranquen tras fi algu 
lias cortezas de fus plantasjpor lo qual

fuelen e f t a r i m p u r a s y  también por­
que entonces como eftan blandas,  o 
por defeuido del que las coge ,  o por 
mayor ganancia ,  fe les mezclan m a ­
chascólas eftranas: por lo qual es ne­
cesario,antes que íe pongan en el vfo 
délas medicinas,  íe parifiquen y lim­
pien, y todo !o ageno fe apartedo qual 
fe haze defta manera: Toman fe las go  Como fe p». 
mas ,y  echanfe en agu ah irv iédo ,ha f  ai
ta que eftan blandas, y entonces fe fa- 
can y fe ponen en vn l iento ra lo , y fe 
at an  , y afsi atadas fe ponen dentro de 
vn vafo de tierra, colgadas de tal ma^ 
ñera,que no toquen al fuelo. Efte va­
fo, defpues de bien tapado, fe mete de 
tro de agua muy hirviendo: y con efte 
calor las gomas fe derriten , y todo lo 
puro cuela por el l iento ,y  cae en el va 
fo, quedandofe lo que es le ñ u f o y a g e  
110 en el l iento.  Si algunas gomas hu 
uiereque por fu deníÍdad,oíequedad, 
por efte orden que hemos dicho no fe 
pudieren limpiar, como la mirra., con- 
uiene molerlas y echarlas en remojo 
en la humidad conuei iente, guardan­
do en ella el ordé que luego diremos» 
y paífado vn d ia  y vna .noche poner­
las al fue-gcf,y quando eftuuieren bien 
defatadas, colarlas por vn licnco,  enel 
qual quedara todo lo e ftraño,yel  l i ­
cor que paffó por el l iento,  fe tornara 
al fu eg o ,y  fe cozeiá hafta que tornea 
tomar cuerpo.

Todas  las gomas quando eftan fref- En t¡ tico? 

cas,y enel tiempo del Eftio,dificulto- ^
famente fe muelen ;  afsi como los cu - üeJ atar 
mos efpeftadbs, y muchas de las refiU ^ow’15* 
nas;porque como hemos dicho, eftan 
húmidas,y por efta razón blandas,y pa 
ra molerle no aparejadas. Por lo qual 
ferá neceífario,  que para ponerlas.en 
los medicamentos,primero íe defaten 
e n e l  l icor que el autor dcllós feiiala- 
re, como es en el vnguento apoftolo- 
rum de Auicena,  y en el .ero plaño oxi- 
crocio el vinagre,  y en la theriaca de 
A ndromaco el vino,  y en elemplafto 
de mell i lotojclagua en que fe han pri­

mero
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No fotáme • 
te las g o ­
mas fedef- 
atav t fino 
tab ien run­
chas flmien 
tes vntiio - 
fas*

merocozido mancanilla,  a lho lvas ,y  
melíiloro : mas empero íl el autor r¡o * 
feñalare licor en que efto íe haga,íi en 
el medicamento entrare algunos en el 
qual fe pueda hazer,en aquel íe deuen 
defatar: por lo qual en el vnguento 
cfíaltea de Nicolao3en el qual no íe lé ­
ñala l icorpara defatarel galbano, có- 
uenientemente ledefatamosenel mu- 
cilago que e! medicaméto recibe. Mas 
íi aconteciere,  que ni el autor feríala li 
cor, ni en el medicamento entrare al­
guno, entoncestomatíeha para dela­
tar las gomas,  aquel licor que fuere ai 
medicamento mas acomodado , qual 
feria en el diatragacanto la infufió de 
las violetas. Efta diífolucion en las go 
mas que no fe pueden moler ,  no tan 
folamente es conforme a razón; pero 
en aquellas que fe pueden moler,la tie 
n epor  mas conueniente Auicena en 
el capitul05.de!  tratado primero del li 
b io  z.quelatrituracion.

N o  lera digno de reprehenfió, pues 
para ello nos han dado ocaííon las g o ­
m asen  efteJugar ( como de paífojad- 
uertir,que la diífolucion no folamen­
te. en ellas ít haze,pero también en al­
gunas fimientes \ flores,quespor fu te- 
nacidad,o humidad no fe pueden m o ­
ler,fe exercita. Della fe api ouechó G a  
leño en las fimientes del thlafpe, y de 
los nabos, y en las flores del afafraj)* 
defatádolas en vino,en el capitulo 34. 
del hb. 5.délos Antídotos:  porquelos 
primeros por fu tenacidad fe le pega- 
uan al mortero en que fe molían, y el 
ap fran  por la humidad que muchas ve 
zesíuele tener,no fe podia moler bien¿ 
Della mifma hemos víado noíotrosmu 
chasvezesen  los trocifcos de alque- 
quengi de Mefue,deíatando las íimié- 
tes frias,y las almendras, y la íimiente 
del jofciamo en ellos,  y en la compoíi 
cion del Filonio R o m a n o , y la de las 
dormideras,y otrasdeftamanera , que 
por íe r  azcitofas,no fe pueden moler 
tan fútilmente como es neceílario;  las 
quales las hemos de fa tadoene l  licor

Que a r lo - 
les llenan 
rejinasf

conueniente,  y las qué no quiej 0 paf- 
fa rporel  l i enfo , la s  heñios molido en 
la lofa, y defpues de fecas las mezcla- [g ^  
ffios con los demas pol vos- Duran las ¿uran 
mas de las gomas tres añosjpero en ca- ¡as g umas{ 
da genero delias duran mas vn asq ue  
otras, fegun íu bódad, como lo entena 
Auicena cap.<5.tratado 1 .  hbro 2.

Capitulo X/  I I I  Que arboles 
llenan re f inas , y  de qual j e  
entiende e f in ia  fin d e t e rm i­
nación-, y  del tiempo de coger 
las, y  como fe conoce Ju anti­
g ü ed a d .,

S I E T E  diferentes arboles tan fo­
lamente llenar refinas,nos enft fió 

Diofcorídes.  E l  terebinto,cuya refina 
llamamos terebétina, y los Arabes glu 
ten albotirijdel qua! haze mécion en el 
capitulo íetenta y le i s del libro p¡ ime­
ro. E l  lenrifco.q nos da la llamada len- 
t i feina,  o a lm ac ig* ,co m o  parece de 
los capítulos fetenta y cinco , fetquta 
y feis,y íetenta y fíete dcl libro prime­
ro .En el capitulo íetenta y íeis,y fe,ten 
ta y líete,fe acordó del pino,a la refina 
del qual,fin razón,llaman vulgarn éce 
trementina,y gaftan por c l la,auicndo Por lateró 
detomar la del terebinto, que coniohc f  I e. 
mos dicho, verdaderamente es terebin ¡'^¿fma'dél 
tina,o gaftar en cambio fuyo la refina iari^ ,o  d  
del lariz,que íe llama laticinea,o jarro, alm aciga. 
ga,fegun lo enfeña G  l leno, no fol amé 
te en el proemio del lih-2.de la compo 
ficion de los medicamentos fegun los 
generos,pero también en el lib. 3 .eneI 
capitulo déla cópoficion délos medica 
mentos de los metales,para las vlceras 
délos nervios,o ponerelalmazigajpor 
que es a ella muy femejantc en virtud, 
como lo fíente Dio ícorides  en el cap.
7 7 . del 1 . l ib .En los mií 'moslugares ha 
bló Diofcorides de la picea, del lariz, 
abeto,y ciprés. D e  la refina del cedro,  
que Uama cedria, trató enel cap .89.de! 
lib. 1 .  Y  aunque es verdad, que acerca

de
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é c  Galeno a y  muchos mas nombres 
de las refinas que eftos que hemos di 
cho,todas ellas manan deños arboles q 
hemos contado.Porque las reílnasque 
G?Jeno llama colophonia,rayda de los 
vafos de b a r r o ,  pityinon phyfema, y 
eftrobelina,todas fon refinas del pino, 
en el nombre,tiempo,o lu g a r ,e n  que 
del fudan,diferentes.Porque del tron­
co  Talen dos efpecies de refina, vna en 
el tiempo de la germinación,la qual es 
llamada pityinon phyfema : eftaes fu- 
zia,requemada,y de pocas fuer^as,por 
tjue entonces la planta emplea mas fu 
hum orenla  p ro d u c ion d e l f ru to ,q u e  
en otra cofa alguna. Otra refina fuda 
defpues de la germinación ,q u e  es lá  
mas excelente y principal,y es llamada 
coJophonia.Del fruto del pino, que dé 
zimos pina, también faleotra refina Há 
n u d a  de Galeno eftrobclina. Laco lo-  
phoniaque diximós,laqual es liquida* 
blanda,y blanca,  fi echada en vafos dé 
barro,fe fcca en ellos, y defpues fe rae* 
es  contada de Galeno éntre las refinas 
f e c a s , y llamada raidade los vafos de 
barro. Pero fi fe frie, llamala entonces 
te f ina fr i ta ,o  c o lo p h o n ia : pero todas 
ellas aunque tienen diuerfosnombres,  
fe cogen del pino.

Qual es U  Entretodaslas refinas dio Dio fcorí  
viejordeias des el primer lugar en el cap. fetentay 
reftnat, fe¡ s del lib.primero , a la del terebinto* 

y defpues a la del lentifco , a las quales 
fucedé la del pino, abeto,y de la picea, 
y  de las piñas.Theophrafto enel cap.ie 
gundo dell ib.nono de lahirtoriadelas 
plantas guardó otro orden,aunque ta- 
bien dio el primerlugarala terebenti- 
na,ala qual fe liguen la abietina, la rici 
nea,picea, y la del pino. Galeno en el 
cap.tercero del lib. tercero de la com- 
poficion de los medicamentos, feguri 
los generos,  dio el primer lugar a la re ­
fina de las pinas,  a la qual en el vlt imo 
lugar pufo Diofcorides,y a la del tere- 

C oncilian  - b'mto que Diofcorides dio el primer lu

JDw}tlr¡-y  ^ ar s 1°  di°  c i Poíi:rero Galeno.- E n  lo 
d esT m  ,<l u^ 110 aPart®  del parecer de D io f ­

corides,  que confiderando las refinas 
encomian, juftamenteantepufo la te- 
reben tina a todas las demás refinas, la 
qual en algún particular v f o , como en 
el calentar, fegun que en aquellugar 
confíderó las refinas G a le n o ,p u e d e  
fer inferior a otra.

Y c o m o t o d a s  las refinas gozen def- Refina fu 
te nombre , Refina , como de norn- determina, 
bre de genero 3 debaxo del qual to- Cl°de/¡‘<*1 
das fe comprehenden, no han fa l ta - i eenUekie< 
do muchos que han puerto en contro» 
üerfia, quando enalgunacompoficiori  
fe pide refina fin determinación , dq 
qual dellas fe ha de entender. Algu« 
r o s  , del numero de los quáles es B e r ­
nardo de Senio Cronemburgio  ,  en 
el libro feptimo de fu tratado de la cotn 
poficion de los medicamentos} én el 
emplarto gratia D e i , han qüerido que 
quando fimplemente acerca délos an­
tiguos leyeremos ¡refina, entendamos 
la que fe c c g c  del terebinto 4 porque 
como hemos d i c h o , es antepuerta de 
Diofcorides y Theophrsfto}a todas las 
demas refinas. Lo  qusl aunque es afsi, 
no porcífo fe f ig u e ,q u ¿  por refina fin 
determinación, fe  aya de entendefiá  
terebentina: porqüe jpüeílo que m u­
chas vezes por el nombre del genero 
folemos entender la mas principal de 
fus efpecies, quando ábfolütámente fe 
eferiue, también mdehas vezes enten­
demos no laefpeciemasprincipalj f ino 
aquella que es mas copiofa^y masfre- 
quente entre nofotrós¿ Poreíla  razón 
aunque entre las raizes ay otras mu­
chas de mayor excelencia y efiima que 
la raiz del rabano , por fer en el vfo 
mui frequente,  fiempre qué dezimos 
raiz fin determinación ,  la entende­
mos. Y  afsi mifmo por la mifma cau- 
fíipor parter abfolutamente,  entende- 
mose l  gorrion. L o  qual n csm u eu eá  
penfar, que por refina íin determina­
ción eferita, hemos de entender la del 
pino,y no la del terebinto , no porque 
fea mas noble que ella,finopor mas h e  
queme entre nofotros,  y mascopiofr.

Y con-
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Y  confírmafe eñe nueftro parecer, pof 
que fi por refina fin d e term in ac ión^-  
cerca de los antiguos,  fe entendiera lá 
terebentiná,-no fepidieran en muchas 
compoficiones fuyas*tcrc bentina y re 
fina juntamente,como parece enel va  
guento apoftolorum de Auicena,  y ert 
el vnguento dialtea de Nicolao,y  enel 
vnguento  áureo,y en el byffopo cero- 
to de G a len o ,  acerca d e M efu e ,y  c a  
otras muchas cópoficiones fuyasjpuqs 
la v na ddlas fuera impertinente,  auié- 
dofe de poner por entrambas vna mijf 
ma cofa.

Cuando ftf C o g e fe  las refinas defpues de la geí  
7o'~en las minacion de fusarboies(germinaciort 
refinas* como dize Theophrafto en el capitulo 

1 2 . del lib.i .de las caufasde las platas, 
no es otra cofa,fino la generación del 
fruto )afsi lo entiéde el mifmo T h e o ­
phrafto en el capitulo i .d e l  l ibrop.de  
lahiftoria.de las plantas : y parece lo 
aprueua Galeno enel capitulo 3 .dcl li­
bro 3. dé la  compoficion de los medi- 
camentos,fegun los géneros,donde a 
Ja refina del pino,  que llamó pytyfphy 
fema,tieneporde pocas fuercas, por 
auerfe cogido antes de la ge r m in a d o  
del p ino,y  por lo  contrario loa la colo 
phonia,  la qual fe coge defpues de la 

Etiquefecó g crrn¡ naci0 n del. D é la s  refinas, vnas
U z deU s’  fon l iquidas,y otras duras: la antigue- 
rtjinas, dad délas liquidas fe entiende en que 

fe paran duras, y de la vejez de todas 
ellas es mui cierta feñal el color roxo., 
el qual con la antigüedad, afsi las vnas 
como las otras adquieren.

Capitulo XV. Que las y e r u a s  
f i lu e í i r e s  fon mejores que las 
c a f e r a s : y  en que tiempo j e  
han de c o g e r , J  como Je han

F Z T jí d e  guardar.
neftres > y  y ^ E  Las ycruas,  vnas fin ninguna
quales cafe j JPayuda nueftra fe crian, otras de
ias,y qua- noeftro trabajo feaprouechan y tiene 
les fon me- -. r , , . ' .r  ,, r ,j ies necefsidacbalas pnraeiasuaroampsul

tieftres,y a las otras caferas’ afsi lo én^ 
feñaTheophrafto enel cap.6 . del lib. r • 
de la hiftoiia de las plantas. Las íiluef* 
tres hazé mucha ventaja a las caferas, 
fegun parece de G aleno  en el cap.3 o. 
del lib. 1 .délos Antídotos ,y  deApice- 
na enel cap.6 .del tratado í .del  lib. 2*
Aísi  mifmo lo fíente Hippocrates en 
aquella carta que efetiuio a Cra,cebas: 
porque las íilveftres gozan de tierra 
mas déía ,y  de aires mas delgados,  por 
lo qual tiene mayor denfidad y agude 
za .A fs ien las  vnas como en las otras 
fe hallan algunas q eftie.nden ramos; a 
las quales l lamamos yernas írnticofas, yernas 
no comopienfanalgunos,-porque l lc ; /<•' ^ama» 
lian fimienre o fruto* porque muchas *l{lli ÜJ" S> 
délas que no ion ramojos,le l icúan, fi­
no porque tienen parte délas frútices,  
que es llenar mucha cüpia de ramos, y 
tienen también parte délas yernas que 
es acaba.rfe cada año,como dirimo; en 
el capitulo 3 r del numero deftas fon el 
h y í fo p o ,y  c l tornillo . Otras ay que 
folamente lletiá vn tallo, en el qual lie 
uan Ia f im icnte ,com olaye ru abue na .
También fe hallan otras,que fin l icuar 
tallo,fe contentan con licuar folamea 
te hoja, afsi como cl culanttf  lo de po- 
90,y la epatica. D e  todas eftas folo en- 
feño Diofcorides a coger aquellas que 
cftienden ramos,para guardarlas,en el 
proemio dcl libro r .donde d ixo? Mas 
aquellas que ion ramofas, como e lcá-  
toeí fo , la  trifago5cl polio,el abrotano* 
el fe.rífio,elaxc.rtxo,el hyífopo-y otras 
defte lina ge , fieguenfe,  preñadas d<? n ,hw¿0 Fv 
íimiente. Eftan defimiente p ;eñad$| ¡anUsjur* 
las yeruas,  defpues que auiendo flor; - $ p - 
cido no tienen la íimiente cocida,  ni das dejm.ii 
madura,como fe entiende de G a len o :  tcs» 
el qual enfeñando efte mifmo tiempo 
de coger las  yeruas que hemos d icho,  
en el cap. 1 . del lib.u de los Antido-  
tos,dixo afsi; Y o  vi enívoma la chame- 
pitis5el chsmedris, cl thlafpija ccctau 
rea, y el hypericon,y e lpoJio ,  y otras 
yeruas defte linag::,las quales guardan 
do el tiempo en qrier.é mayor fue; fh*
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De muchas 
yernas de 
vna cfpt-cie 
quales fon 
mejores.

Las yeruas 
que fe han 
degu rdar 
ko febande 
lanar.

ni arrancadas antes que es razón,  ni 
con cl fol dcleftio fecas las c o g i ,  aun 
no cozidas las f imientes,  o maduras. 
L  isyeruas que tan folaméte licúan vn 
ta l lo , fe cogen para guardar, quando 
empiezan a f lorecer.Y las que (clamen 
te lleuan hoja,quando tienen lamayor 
grandeza fus h o ja s , v el olor y color 
mas entero,  que fegü fu naturaleza les 
es dado. E n  todas las quales importa 
mucho tener cuenta , que al tiepo que 
fe cogen efté el cielo fe reno , porqué 
eftando anublado,o auiendo poco an­
tes l lo u id o , roc iadas , o embe urdas dé 
agena humidad,fácilmente fepodrecé. 
Importa afsi mifmo huir del dernafiado 
calor,porque entonces eftan fin ju m o ,  
y cafi fecas, y de fu natural humor def- 
amparadas-

E l  que auiendo cogido muchas yer­
uas de vna efpecie, defeare entender 
qüal dellas és mejor ,  lea cl cap. fexto 
del HÍnpiimero de los a n t id o te s , en eí 
qual G aleno  aquellas yeruas que eftan 
mas abundantes de íimiente, mas crecí 
das,l lerias,aumén tadas, no confu midas 
con el tiempo,y que tienen mas entero 
el faboryolo r  enfu genero ,prefiere a 
las faltas de íimiente, delgadas,raras, li  
uianas,marchitas,y del tiépo fácilmen­
te gaftadas, y en el fibor y olor remif* 
fas.Efto mifmo también enfeñó en el 
capit .veinte y tres del mifmo libro , y  
Auicena en el cap.fexto del tratado pri 
libero del libro fegundo.De que mane­
ra fe han de guardar,conferuar, y quan 
to tiempo duran,diximos en el capit. 
quádo hablamos de las h o ja s , y ni mas 
ni menos que parte dellas fe hade p o ­
ner en las medicinas,lo qual por nofer 
p ro l ixos , dexaremos aqui de dezir, re­
mitiendo a lletora  aquel lugar. A u n q  
vna cofa ferá razón aqui adüert ir , que 
es á las yeruas y fus hojas común , que 
para guardarlas no fe deuen lauar, c o ­
mo algunos hazen , puescomo hemos 
dicho, folo eftar el cielo nublado al tié 
po que fe cogen,es eftoruo p3ra que cn 
tera y perfetamente fe guarden.

Cap. XFf. De que animales f e  
han de tomar las partes que 
rvienen en el njfo de las m ed u  
ciñas, y  Como J e  han de con fer  
uar, y  quanto tiempo duran.

Eh’ tre los animales vnos ay que fon 
mantenimiento,como muchos de 

los animales caferos, otros que tan fo-
1 amenté íiruen de medicamento , c o ­
mo el lobo,la rapofá,la v ibora,y  todos  
los demas animales v e n e n o ío s , dé los 
quales vnos nosaprouechan enteros, 
como los a!acranes5!asgo l5 drinas, los 
caracoles,y las Iombrizes;y otros,alga 
na,oalgunáspartes Tuyas, como el h í ­
gado, y tripas del lobo, los Huíanos-de 
la rapofa,y todo el cuerpo,quitadas las 
partes interiores, los celebres deia lie­
bre,y del gorr ion3los cuernos del c¿er- 
uo,y  del vnícornio,las fangres del hó- 
bre :y de 1 cabrón,y otras partes muchas 
de animales y excrementos dellos. Los  
animales qvfamos enteros en las me­
dicinas, hemos de efcogerlos que fean 
fanos,biécrecidos,yde mediana edad, 
y  no enfermos,  confumidos deedad, o 
muertos...Tales como eftos fe han de 
bufear,  quando quifieremos tomar al- 
guna,oalgunasparres íu y 3S,como nos 
lo aconfcja A uicena  en el cap.6 deltra 
tado primero del lib. 2. dóde dize aísi: 
Mas aquellas medicinas que fe toman 
de los animales,  conuiene tomarlas de 
animales mo^os en el tiempo del V e í a  
n o ,y  efeojanfe animales qeften f inos ,  
y mas crecidos en fus miembros.Y co- 
uiene que qualquiera cofa que fe qu i­
tare dellos , fe quíte defpues que eftu - 
uieren degollados,  y tengafe cuidado, 
que aquello que fe toma.no fea de ani­
males muertos de enfermedades. Las 
partes de los anímales que fon duras, 
como loshueífos, los dientes, las vnas, 
lo scu ern os ,y  otras defta manera, fácil 
mente fe conferuan,y mucho tiépo du 
ran: efpecialmcte fi alguna carne o mé 
brana húm id a ,q u e  le puede corrom­

per,

primero

Que aninu 
l ts je  báái 
ejcogirpr 
Tít vfar de 
líos.

Las parta 
de los av¡' 
nialesdumí 
fe ionfaiií 
mucho t ¡a  
po.
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p é r , y  dañar le s , con ’ d i l igencia  fe íes 
quita :  pero a las que ion blandas no fe 
les puede feñalar cierto termino de du 
rac ión ;porque  la d i l igencia  en apare­
jarlas para guardarías , y VI lugar  adon­
de fe guardanyron cania de que duren 
mucho t iempo,o poco; por 1o qual fu 
bondad no le ha de entéder de tiempo 
a lguno,como de las partes de las plan­
tas d ix imos : porqué fon en tanto de 
prouecho,en quanto no eftuuieren co 
rrompidas:  lo qua l  mueftran en a lgu ­
nas el hedor, el fabor rancio ,el  moho, 
y la mudanza de fu color, y  en otras la 
carcoma y agugeros que fe Ies fuelen 

Como fe co a efte tiempo hazer.  Por lo qual con- 
jeruan las uendra tener mucho cuidado en apa- 
paitesdelos rejarlas para guardarlas ,fecando ente -  
nnimales. ramente las que fe pudieren fecar , co ­

mo e lh ig a d o d e l  l o b o jo s l i u i a n o s d e  
la rapofa,y otras defta manera,defpues 
de bien lauadas con vino a calor mo­
derado,  demanera que no fe quemen; 
porque afsi como la [humidad las po­
drece;  af . i  también quemandofe fe Ies 
refuelue la virtud. Defpues de fecas fe 
pondrán embueltas entre axenxos * o 
otra cofa que las l ibre de gufanos , la  
qual  efte afsi mifmo feca . Las partes 
de los animales que no fe pudieren fe ­
car,  como el febo del machonas enxü- 
dias de la añade,  las medulas de la v a ­
ca ,y  del cierbojguardarfe han en lu g a ­
res íecos ,no cal ientes, embueltas en-  
t r eho ja sde  laurel ,dé la  maneraqueGa 
leño guarda las enxundias  y medulas, 
en e lc ap i tu lo q u in to d e l  l ibro vndec i  
mo de las facultades de los medícame 
tos l impies,  o derrit iéndolas defpues 

auerlas lauado bien,como lo muef- 
tra Diofcorides en los capítulos fefen 
ta y ocho, y  fefentay nueue del l ibro 
fegundo.

Capitulo X VII. Que med ica l  
mentós fe llaman metálicos y  
de f u  elección j  duración.

NO folaméntélosmcdicamento's  Q*e
que de fu naturaleza nace en los c*menm¡c 

i , i t llaman me-
mineros de la tierra,como el oro* y  la (uucs
plata,y el cobre,y los que fe hazen en 
las hornazas,como el ponfo í igos ,y  la 
cadmía,y el efpodio pero también aco­
llos qiie de alguno deftos pornueftra 
iuduftria fe hazen?, como el albayal- 
de,el abarcón,y otros fémejanres a ef-  
tos,  fe llaman medicamentos met íl i­
cos,acerca de los Médicos,  fegun G a ­
leno lo dize en el capitulo 29. del iibd 
$).de laó facultades de los medicamen­
tos limpies: y A ec io  en ei capitulo40 .  
del fegundo lermon del primero the- 
trablibiOi De todos eUos^áqneljos tie Qj<c metet- 
né por mejores Auicéna fen el capitulo f 0i‘ 7>¡t ■ 
6.del tratado primero def libro Fegun- 1oHi* ■ 
do ,  que en fu genero eftá mas l impios 
de mezcla de qualquier cofa eftraña, y 
en fu propia íuftancia tienen el color
y labor masentero.Los qualesaísi  por Los ft,e^'ca 
1 , 1  r j  j j 1 / /1 • • mentas fiie-
ladeníldadde la fuítaticia que tienen* fa lic0u!u-it
la qual no confíente que fu natural hu mnchotiem 
mor fe gafte,como porq fu virtud con po. 
dificultad fe refuel ve,  que fot' las dos 
colas que reíiften al d3ño,que el t iem ­
po en los medicamentos haze,duran 
mucho tiempo fin perder de fu fuerza 
nada .  L o  qual queriendo encarecer 
Galeno en el capitulo 4.del libro pri­
mero de los A n t íd oto s ,d ixo ,  que los 
medicamentos metálicos,durarían por 
todo el efpacio déla vida. Y  enel capi­
tulo primero del libro primero de la 
compoíicion de los medicamentos,fe­
gun los lugares,aconfe ando que los 
medicamentos fe tom-ílen eftando en 
fu fuerza,y no viejos,dize, que tos me 
tales con larguifsimo tiempo pierden 
fus fuerzas.Efta antigüedad dificulto-' 
faenen te fe puede conocer» Q ^ien  co- bifícultofa- 
nocera el oro,  o plata, que ha mucho menteje 10 
tiempo que fe facaron de fus minas? [I0CC' ,n vc 
aüque en aquellos que noíotros haze- ^  b̂t 
mus,puede fer leñald.eíto la mudanza metai' C03t 
del propio color: el qual con ei t i e m ­
po fuelen muchas vezes mudar.

L  I B R O
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y  repoíicion de las medicinas {imples-, y  de 
fu corrección,y preparación.

Capitulo primero. Que la pre* 
par ación de los m ed icamen ­
tos ¡ im p le s e s  muy necesar ia ,  
y  que es preparación,y quan> 
tas maneras ay de lia.

E  la manera que los man­
tenimientos ,  que para la 
reítauracion de aquello q 
cada dia de los cuerpos hu 
manos fe pierde,fueron in 

uentados,  tienen necefsidad de alguna 
preparación antes q fe coman , la qual 
¡1 falta, acontece , que en lugar de e n ­
gendrar buena fangre y  e fp ir i tus ,con 
los quales nueílra vida fe fuftenta,fe  
engendran crudezas,hinchazones,  fu- 
perfluidades y excremétos : afsi ni mas 
ni menos los medicamentos,délos qua 
Ies para curar las enfermedades,y con- 
feruar Iafanidad tan defeada,  víamos,  
antes que a nueftros cuerpos fe apli­
quen,requieren cierta preparación, la 
qual files dexamos de d a r , en cambio 
de darnos fanidad nos la quitan, y de li 
bramos de las enfermedades que nos 
afligen s nos acrecientan las caufas de 
donde proceden. P o r lo  qual Galeno,  
y Diofcorides,  y otros antiguos M é d i ­
cos,no tuuieron por demafia en la con 
íideracion de muchos medicamentos 
(imples, eferiuir la manera de fu prepa­
ración , para que la falta della no nos 
priuaífedel remedio que en ellos nos 
prometían.  Por e f ta razó m u im osp o r  
cofa muy neceífariaa la methodo de

la c o le c c io n y  repoíicion de  los medi­
camentos Himples , añadir la manera de 
fu preparación, para que por efta par­
te no dexaífen de fér ayudados aque­
llos que la enfermedad tiene opr imi­
dos. Para lo qual es de aduertir, q pre­
parar fe d ized e  dos maneras, largamé- 'Prepara. 
t e , y  propiamente.  Largamente pre- c m í e^
parar alguna cofa dezimos,  quando de en dosm < » t ti • 
qualquiera manera la aparejaroospara
vfar d e l la , defta m anera : quando cor­
tamos,  efeofinamos , o l imamos a lgu ­
na cofa dura,  o defpümamos ^ c l a r i f i ­
camos algún licor ,  o descortezamos 
alguna í im iente , o humedecemos 2I- 
gunacofa  f e c a ,  o fecamos aiguna cofa 
h ú m i d a ,o  hazemosalguna cofa a e f ­
tas femejante ,dezim os que la prepa­
ramos : porque le quitamos ¡ o añadi­
mos algo que nos eftoruaua,o aproue- 
cha para el buen vfo della. Propiaméte 
preparar no es otra cofa,  fino quitar, o 
reprimir la malicia de algún medica­
mento;  o añadirle alguna bondad, o a- 
partar vna virtud agena de nueftropro 
pof i to ,para  tomar otra de que tene­
mos necefsidad, que con ella efta jun- 
ta.Efto fe haze de dos maneras, o jun - 
tándo con el medicamento que quere­
mos preparar, otro que le a u m éte , me­
jore,© mude fu virtudjo coziendole, lá 
uandole, infundiéndole,  o triturando • 
leda  primera fe llama preparación por 
acompañamiento,  o fociedad ; y la fe- 
gunda por arte.Dexada la primera m a­
nera de preparación, de la qual Iacobo 
Silv io  en el libro de la pharmacopea,  y 
en fu methodo eferiuio largamente,  y

de
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Cocimiento 
Dno es nata 
ra l , y  otro 
artificial.

'Qué es coxi 
tnientoarti 
final.

de la feguda la primera, que es dada al 
Medico,  trataremos en elle libro de la 
íegunda,que fe encomendó al botica* 
rio>enfí ñando lamane¡ade  coser,  la- 
Uar,infundir,y triturarlos medicámen 
ros,y a 1 guíjas preparaciones partícula 
res de algunos;  las quales por fer de- 
llos propias,tiene neceísrdadde eícri- 
uirfe particularmente.

Capítulo I I .  D é la  difinicion 
de l  co c im ien to  artificial.

DEl cozimiento,  vno es natural.q 
fe haze del natural calor, altera­

do el mantenimiento a vna calidad có 
ueniente al animal,  y otro artificial, 
q f e  haze’ del calor eftrano, qualjcs el 
q u en o sd a  el fuego,el  fol, el eftierco!* 
la cal viua , y  las demás cofas que nos 
calientan. Deleozhniéto artificial M e  
fue empegó fu confideracion,diuidien 
dolé,y losdemasque del trataron, en- 
feñádo como fe haze, o los proucchos 
que del nos vienen: pero ninguno de- 
llos nos dio fu difinicion, siendo obli ­
gados , luego que de aquella cofa que 
fe trata, eflá cierto que tiene fer, pro­
curar de f ib er  qtie fea. Por lo qual ef*> 
tando bien perfuadido q ay cozimien­
to artificial,nos pareció feria jufto,an­
tes qne paíTemos adelante,procurar de 
faberque es,para no caer en la falta cj 
los demas han hecho. Y  para ello,  auic 
do confiderado fu naturaleza, parece 
fe puede dar vna difinicion eífencial, 
defta manera. Cozimiento,es vna prc-  ̂
paracion artificial: por la qual fe pue­
de apartar toda la virtud de aquellajco 
fa que fe cueze,  en otra mediante el 
calor. Poñefe en efta difinicion, prepa 
ración artificial,en lugar de g en e rosa  
qual lo es al cozimiento,  i n fu fio n, la- 
uacion,y trituración, que fon fus efpe 
cies. Dizefe adelante, fe puede apar­
tar la virtud déla cofa que íe cueze en 
otra, a diferencia de la trituración; la 
cual  aunque nos aprouecha para ha* 
zer buena mezcla de la cofa, que que­

remos juntado para adquirirles a lguna 
propiedad, o reprimirles alguna mali­
cia,nunca parapaífar la virtud de la co 
fá que fe muele en otra, nos aproue- 
chó. Añadefc: Toda ia virtud, para a- 
parrar eí cozimiento délaínfuiiónipor 
la qual aunque de aquella cofa que íé  
infunde paila la virtud enel licor en 
que fe infunde,no paila toda, fino tan 
folamente laque es íupc rfícial y fácil 
de refoluerspcio por el cozimiét'ó, no 
folamente paila e f ta , fino también lá 
central ,  y dificultóla de refoluer, que 
es toda la que el medicamento tiene*
Pueue(fe dize en la difinicio')'porqué 
aunq muchas ve^es por el coz im ien­
to no fe aparta toda la virtud de! medí 
camento,  fino la fuperficial fola: p o r ­
que no querernos otra, no poreíío  d e ­
xa de fer cozimiento,  pues por el p o ­
dríamos apartar toda la demas que el 
medicamento tiene, fi la quiiieíTcmos.
En el fin de la difinicion fe pone;  M e ­
diante el calor, para hazer diferencia! 
entre el cozimiento,y iahu ac ion jp or  
la qual,aunque ay algunos m e d id m e - 1 
tos que no nos dexarian alguna parte 
de fu virtud, tomo fon los medicahíéni 
tos de duraydenfa  fuftancia* afsi c o ­
mo las piedras y metales, ay otros que 
íi fe lauaífen, la desafian toda, o mu­
cha parte della en los l i c o r e s , como 
fon las f lo res ,y las demás cofas de de l ­
gada fciftancia: pero cfto hazerftia fin 
necefsidad de c a lo ren  lo qua’l íe apar­
ta lalauacion del cr zimiento.

Efta difinicion, aúque declara toda impttgvafe 
la naturaleza del e o z im ie n ió ^  le . par ía dipnicio 
ta de las demás cfpccies de prepara - 'it í c0~<}~ 
t iunjlo  q;p‘al la buena dlfíniriób dedt  mc,uo* 
hazer,parece es corta; pues no compre 
hende alaalTacion,que como luego di 
remos, es vna de las cípecies de c o z i ­
miento:  porq por laafí iciort,  la virtud 
de la cofa que; fe afla4áüia de páif.ír crí 
o t r a , íi fuera c oz im ien to : lo qual no 
acontece,como parece en U aflacion 
del ruibarbo, mirabohm'os, y de otras 
cofas uiuchasien la qual ninguna cofa

vemos
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▼etilos paífar dellasén otra cofa :  por 
lo qual parece,que la difinicion dcl co 
cimiento dada,  no es fufidente.  A l o  
qual fefatisfaze,  d iziendo, que la v i r ­
tud que queremos refoluer del medi­
camento que aíTamos,paila en otracó- 
fa,afsi como paíTa la virtud del medi­
camento que elixamos: pero no ta íen- 
fiblemente,  porque en laelixacíon ha­
llamos la virtud del medicamento que 
f e c l i x a e n e i  licor en que íe haze la eli- 
xac ion :peroen la aíTacion,'coma paífa 
en el a i re , nolaechamos tantode ver^ 
como fi en algún l icor quedara;  por ló 
qual nos parece que no paíTa en otra 
cofa. D e a q u i  parece,  qúeinjuftame’ri- 
te por efta razón excluimos la tritu­
ración de la razcn de cozimiento:por- 
que íi paíTar la virtud de aquella cofa 
que fe afta en el aire,es pafíaí la virtud 
de aquella cofa en o l ía  , eíTo mifmo fe 
haze en la trituración, puesmuchas ve 
zes la virtud de lo que molemos,  paífá 
en el a¡re:efp'eclalmente quando aque* 
lio que molernos , es de delgada fuf- 
t a n d a ,  y efta bien fe co ,  y impetuofa- 
mente y  Con grandes golpesfemuele' :  
por lo qual parece que por la tritura­
ción palíala virtud de lo que fe muele 
en otra cofa,Io qual al principio nega­
mos. A e f t o  fe re fp onde ,qu e  fes vfcr- 
d a d ,  y acontece afsi, que muchas vé-  
zes la  virtud de la cofa que femoele¿ 
paila en el aire: pero eftó la triturador! 
de fuyo n o lo h a z e  ni pretende,antes  
lo huye y aborrece;  pero con lasíTa- 
cion procüramos efta refolücion qüe 
hemos dicho: por lo qual della con mtí 
cha razón dezimos,que aprouecha pa­
ra mudar la virtud de vna cofa en otra: 
pero de la trituración no podemos de- 
zir e f t o , pues de la refolücion que por 
ella fe haze,no folamente no nosviene  
prouecho , fino mucho d a ñ o , del qtial 
lo sq u em u e len 3fiempredeuen hulr,tri 

turando los medicamentos con 
el cuidado que adelan­

te diremosi

C a p .  I I I . O r n n t a s  e fp e c ie s  a y  

d e  c o c im ie n t o  i y  e n  q u e  d i ­

f i e r e  U f H x i o n  d e i c o d m i e n -  

to e l ix a t iu o .

DElcozimiento  M e fu e en fu  Ts/la- Que es < 
thodo hizo dos efpecies. V n o f e  xationy 
llama e l ixac ion , y  otro aíTacion. E í i í ac‘on- 

xacion dixo Atiftoteles en el capitulo 
tercero del libro quarto de los M eteo­
ros,es vna digeftion de la humidad in­
terior de la cofa que f e c u e z e : y  afina­
ción es vna digeftion hechadei calor 
fecoeftraño. Aunque  cftas difinicio- 
ties fon buenas j podremos con mayor 
claridad dezir ,q u e  el cozimientoeli-  
'xatiuo es vn cozimiéto hecho en qual-  
quier humidad caliente,  agora fea íira- 
ple,  como agua , v i n o ,o  leche;  agora 
compüefta, como xaraue,  arrope, y o-  
tras defta manera. V  elcozimientoaíTá- 
t i u o , es vn cozimienco hecho del ca ­
lor feco,fin alguna humidad agena ,co­
mo es el calor del fu ego ,  y  de las cen i­
zas calientes. D ez im os :S in  alguna ha  
midadagena:  porque aunque en a lg u ­
nos cozímientos áy htimidad, com o 
quando cózemos ¡acebolla albarrana: 
porque efta humidad espropia ,  y no 
agena,efte  cocimiento fe llama aUa- 
c ion ,y  noelixació.  D e  donde parece, fcnqml 
que e ícozimiento  elixatiuo en cfto fo -fier-eké 
lo difiere del af lam)0,queelc0zinaien xac‘°itl 
to elixatiuo íe haze en humidad ca- af acm' 
líente eftraña, y el afladuo en calor fe ijaáci- 
Co. Y  afsi como entre el cozimiéto eli- feap ,  * 
xatiuo y el aífatiuo ay efta diferencia 
que hemos d icho ;  afsi ni mas ni m e ­
nos entre lo que fe eíixa,y fe afta,fe ha­
lla otra diferencia,  <Jüé defpues de he­
cha la elixacion , ias partes de dentro 
de lo que fe elixa quedan fecas,y Iasde 
fuera húmidas: y en lo que fe á í fa , por 
él c o n t r a r i ó la s  partes de fuera que­
dan fecas,y las de dentro húmidas: por 
que como en la elixacion,la humidad 
de la cofa que fe c i i x a , es traída afuera

de
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de la humidad caliente^en que fe eli • 
xa,por el calor m a y o r q u ea y  en ella, 
f i s  parres defuera quedan húmidas,y 
Lis de dentro fecas-pero en la afiacion 
como cl fuego haze mas prefto , y mas 
fuerteméte en las partes de fuera, que 
en las de dentro de la cofa que fe alfa, 
porque eftan mas cerca, comprimidos 
y apretados del fuego los poros no de 
xan falir la humidad interior a fuera,y 
afsi las partes de dentro quedanhumi* 
das,y las de a fuera fecas .Y  de aqui na 
ce,que es neceífariamas induftria pa­
ra alíar bien vna cofa jque para elixar* 
la:porque es muy diíicultofo calentar 
igualmente lo de dentro y lo de fuera 
de la cofa que fe afta.

RiprchSdc- De lo hemos dicho abiertamen
JeAiai 'tolo ^  k  conoce e| error de Andrea M at-

thiolo,Varón de fingular erudición, el 
qual e n  el cap.21 .de  fu libro de las fa-j 
cultades de los raedicamétos fimples, 
al cozimiento de la efcamonea en el 
membril lo,y de la rayzdel elebor enla 
ray z del rabano,llamó aílacion,en e f ­
tas palabras.También aíTamos el efca­
monea en el membrillo,y el elebor en 
la raiz del rabano,para que pierdan el 
agudeza.Y  poco defpues en el mifmo 
capitulo,dixo:Ni faltan tampoco algu 
ñas cofas,las quales conuiene que fejí 
toftadas,como el efcamonea en el mé­
brillo embuelto en maífa,fiendo efto 
verdaderamente el ixacion,como pare 
ce d e la d o tr in a  de Mefue,  el qual en 
fus cánones vniuerfales,  efta obra de 
cozef la efcamonea en el membrillo,y 
la raiz del elebor en la raiz del raba- 
110,pufo por exemplo del cozimiento 
elixatiuo.Y allende defto,í itodo cozi 
miento que fe haze en humidad eftra- 
ña ,eselixacion,haziendofe como cf* 
tos cozimientos fe hazen en la h u m i­
dad del membril lo,y del rabano, no fe 
pueden llamar aífacion¿ni torrefacció,  
como los llama Matthiolo.Que íe ha­
gan en humidad,claro parece, porque 
la efcamonea, quando fecu e ze  en el 
membrillo,fe abland2,y las lagr imas^

£umos efpeífados con cl calor Teco,no 
idamente  no fe ablandan, pero antes 
fe endurezen:y de la efcamonea parti­
cularmente dixo Mefue en el libro de 
los (imples,capiculo de e ícam onca ,q  
fe fecaal fól,o al f u e g o : luego no fe 
puede negar, q alli ay humidad, pues 
fe ablanda,y p o r  cl configuiente,  que 
escozimiento elixatiuo,y no aflatiuo.
Ni puede Andrea Matthiolo aproue- 
charfe de las palabras de Galeno , que 
parece hazen cn fu fau oren  el cap.i¿  
del íib. 1 .de las facultades de los alimé 
tos ,d5 dedize afsitDe la manera como 
íi al mcbrillo mezclares detro efeamó 
nea,lo qual hazemos algunas vezes ,  
quitando las partes del membrillo q c f  
tan alderrcdorde la íimiente,y hinché 
do defpues la concauidad de efeamo- 
nea,ydefpües juntándole y aííandole,  
y d a n d o  afsi a comer el mébril lo.Porq 
én efta obra ay dos cofas,mébrillo,y c f  
camonea.y el mébrillo verdaderamen 
te fe aíTa- porque fe cueze en calor íe-  
co.-pcro la efcamonea fe elixa. porq fe
cueze en calor húmido, q es el fu m o
del membril lo:y afsi G a len o ,hab lado  
como habla del membrillo , dize bien 
quele  aífamos:pero Andrea M atth io­
lo habla d é la  efeamonea.-y no puede 
dezir que fe aíTa,lino que íeel ixa .

N o  f a l t á r a alguno,que  porlo q h e -  Enquedifié
mosdicho,o  íe afirmar,que la fr ix ión,  ^  co^tmit 
no difiere del cozimiéto el ixaiiuo,por toeii^uUHa 
lo qual nos obüga a dezir la di feren­
cia que entre ellas íe halla,la qual eferi 
uio Ariftoteles en el lugar que arriba 
citamos,y es,que lo que íe frie>atrae a 
fi la humidad de aquella cofa en que 
fe frie:pero lo que fe ehxa,no folamen 
te no atrae a (i la humidad de lacofa  
enque fe clixa,pero antcslacomunica  
y d a l a í u y a .  Y  aliende defto,el  cozi* 
miento elixatiuo le haze,afsi en humí 
dad vntuofa,como en humidad l iq ui­
da: pero la frixión folo en humidad vn  
tuoía fe haze,como en azeite , mante« 
ca,enxundias,y a otras cofas a eftas fe- 
mejantes.

C Es



F.1  oroqaan 
do fe derri­
te yla lecbe 
quádo fecue 
%e,de î>p s 
quefeélixÜ 
metafórica 
mente.

O jie cofas 
fe  puede t i  i 
x a r ,y  qua­
les na.

E s  a q a id e  aduertir,que quando el 
o ro y ia plata,7 los otros metales fe de 
rriten,y el moño y laleche fe cuezen, 
aunque dezimos qu e fe eiixan , es me­
tafóricamente , como en el mifmo lu ­
gar lo dize Ariftoteles,  por falta de o- 
tronombre .  Porque aquello fe dize 
propiamente el ixar,  q u e íe  cueze en 
humidad age n a :  de manera que en la 
elixacion íiempre ha de auer dos c o ­
fas,que fon ia cofa que fe elixa,y la hu- 
midad en que fe elixa: y en eftas cofas 
que hemos dicho no ay mas de vna.

Cap. l i l i .  Qt4,e medicamentos 
f e  pueden elixar , y  quales 
no \ y  quantos grados ay de  
elixacion , y  a que m ed ica ­
mentos f e  ha de dar cada  
v n o  de líos.

T í latemos agora de la elixacion, 
luego hablaremos de ia aífacion.

Y  al principio ferá bien aduert ir , que 
cofas fe pueden elixar > y quales no: 
porque no todas citan a ia elixacion fu 
jetas. Ariftoteles en el capitulo tercero 
del libro quarto de losMeteoros,a que 
lias cofas dize,no fe pueden elixar, en 
las quales de todo punto no fe halla hu 
midad, como fon las pieárás,y minera 
l e s , o ya que fe ha l lador  la crafsicie 
luya no fe puede facar,quales fon aigu 
nos maderos: pero aquellas cofas fe e- 
Ji'xarc, que participan de humidad,ia  
qual puede padecer del calor del fue­
go,que eftá en la humidad de la cofa 
en que fe cueze. Fernclio en el capí* 
rulo onze del libro quattode fu tnetho 
do,dize,que aquellas cofas fe pueden 
elixar,cuya virtud y facultad, júntame 
t e t ó n  alguna partede fu tenue fufían- 
cia,paila en el l icor,como fon las rai- 
zes,y las yeruas y fimientes : pero las 
piedras,y metales no fe pueden elixar.
Y  la razón defto es5porquepara que al 
guna cofa fe pueda elixar,ha de tener

O
alguna humidad que darnos,  por fa l ­
ta de la qual la efponja,y la lana no fon 
elixabies:y juntamente poros,  por los 
quales pueda penetrar el agua por to­
da fu fuftancia, por cuyo defeto m u­
chos hueífos que tienen humidad no 
fe eiixan : lo vno y lo otro r¡o fe ha­
lla en las piedras y  m etales , lo  qual 
les haze que no fe puedan elixar:  afsi 
como las carnes,pefcado.^’ egumbres* 
y muchas yernas,  y otras colas a e f ­
tas femejantes,en las quales fe hallan 
eftas doscofas juntamente,por lo qnal 
fe eiixan. Y  corno las cofas que fe eli- jQCiaej,\:¡¡ 
xan no todas tienen vna manera dé cicnaytrts 
poros,ni  humidad,ay algunas que pa- grados. 
ra darnos fu virtud,tienen neceísidad 
de elixarfe mucho, y otras poco ,a fs i  
como otras medianamente : en lo 
qual fi cometieífemos error,auria aigu 
ñas de las quales no alcanzaríamos fu 
virtud,y otras,de las quales la perde- 
r iamos.De aquí nacen tres efpecies,  
o gradosde elixacion,vna íe llama mu 
cha9o fuerte:otra poca,o débil: y otra 
mediocre.Mucha elixacion es , quan­
do las cofas que fe eiixan fe cuezen 
mucho,y poca,quando fe cuezen p o ­
co,)’ mediocre,quando fe cuezen me­
dianamente.

Parafaber las cofas que elixamos,, r  . . , .. . 1 j , Paraehxet
qualefpecie de elixacion de las que algmmtli
hemos dicho merecen,íe han de con- camento fi 
íiderar dos cofas,las quales fon las que confidtm 
hazenla  diferencia y diuerfidad en la doscofas* 
e l ixacion:vnaes  lafuftancia dé la  co* 
fa que elixamos,y la otra la virtud que 
della quetemos apartar. La  fuftancia 
de los medicamentos,vuaes  grueíTa,y  
otra fútil ,y otra mediocre,o igual,co* 
mo la llama Auicena en el capitulo 
qui ¡no del tratado primero del libro fe 
gund ó.Y  afsi miimo de la virtud y fa- Quilfe IU 
cuitad dellos,vna ay d e lga d a , la qual ma 
fácilmente fe r e fu e lu c ,y  otragrueífa 
que cbndiíículcad fe aparta,y otra me- 
diocre,o igual.Aquellos medicámen- naJ% 
tos llama Galeno de fuftancia tenue 
en el capitulo tercero del libro pri­

mero
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enlas elixacionfesde los « u d i c a m e n - 
tos comete,no falamente por ignoran 
c iade l  conocimiento de las íuítancias 
y facultades délos medicamentos que 
elixan,f ino también porla negligencia 
que en los licores y vafos con que ios 
hazen, y e! fuego cn que los cue2c,tie 
nen.Qual ay que primero caliente el lí 
cor,que eche en el el medicamento q 
ha de eíixar ? Qual tiene vafos conue- 
nientesa Ja elixacion,y apareja el fue­
go  como esneceííario para c lcoz im ié  
to?Porcierto p o c o s , que no es. peque­
ño defeuido,  no fiédo de tan poca e (li­
ma ellas cofas, que no merezcan fe ten 
ga  con ellas gran cuenta J o r q u e  ¿exu­
do aparte que vfar de los licores e n q  
fe elixan los medicamentos f i ios,  y no 
calientes,  es contra la dotrina de Mat- 
thiolo,Fernelio,S ilu io,y  de otros mu­
chos que en eíla materia bien efcriuie- 
ron,Ios quales todos acófejan , que los 
medicamentos q fe elixan, fe echen fo- 
bre licores calientes; apartan dellos v- 
na cofa que en la elixacion ayuda mu- 

Que los l i - cho.Porque el l icor caliétehazefe mas 
coresenque de lgado , y la cofa que en el fe echa, 
f e  ha^e la  mas rara:de dóde nace dos prouechos,  
elixacion i  e i Vno , q u e  el licor mas fácilmente pe­

tar cdieñ- netra el medicamento,por fer mas del- 
tes, gad o ;p orrazód e lo  qual mas facilmen 

.te le hazen las e l ixaciones, por la mif- 
ma razón que en las aguas delgadas fe 
cuezen mas prelto las cofas que en las 
grueífas,y el o t r o , que la virtud del 
medicamento,  l igeramente es traída 
del calor de 1 fu e g o , por la raí idad que 
del  calor del licor adquirió. Y  allende 
deílo,fi lo q eftá al fuego c o z ié d o , ora 
fea mantenimiento,ora medicamento,  
añadiendofele algún licor f r i ó , de ral 
manera fe encru dece , que defpues no 
fe puede c o z e r , como lo dize Galeno 
en e l  capitulo quarenta y quatro del l i ­
bro íegundo de las facultades de los 
a l im e n t o s ,d e c r e e r e s .q u e  no dexara 
de  fer dañoío,y impedimento a lo  que 
eítá crudo para cozeríe bien,  echar lo- 
bre ello l icor frió , aunque no tanto.

quanto a lo q eílá coziédo.Pués cn ios 
vaíbs cn que hazen la elixacion no co- aJ ¿
meten m en os  e r r o r , pues Ion todos XaclQny ¿ t 
de cobre,auiédo de ler de tierta vidria qUehecim- 
d o s , como ló fiente Arnaldode  Vil la-  ,.t. 
n o uaen  fu antidotado en el capitulo 
del cozimiento,y otros muchos.  P o r ­
que deftos el medicamento y l icor,no 
puede recebir calidad ninguna que les 
dañe,como del cobre recebirian: Y  no 
folamente ay eílos defeuidos que he­
mos dicho,pero tienen también los va  
fosdefeubiertos todo cl tiempo que 
hazen en ellos las el ixaciones,de don­
de viene , que las mas vezes la virtud 
de los medicamentos fe les va en v a ­
por,y los cozimientos quedan caíi fin 
o lor ,y  fabor,como muchas vezes ve- 
mos:lo qual no acontecería teniendo 
los cubiertos con cobertores a la ma­
nera de los de las alquitaras,y de.fu he 
chura, ¡os quales nodexarian falir nin­
gún vapor fuera,antes rccibiédole eq 
f i , feconuertiriaen agua, y tornaría a 
bolueral  vafo de donde f i l io ,y  afsi tor 
nandofe a cobrar el vapor que fe le- 
uantódentro del v a fo ,  no fe perdería 
cofa alguna de lo que fe c u t z c ,  antes 
quedarían fus calidades muy enteras: 
de loqual yo tengo larga experiencia,  
con otros muchos que a perfuaíion Con jrll¿ 
mia han hecho eítos vafos.Pucs cl deí ?0j e ¡}an dc 
cuido que ay en el fuego es de llorar, e lix a r  los 
pues le hazen de qualquier l e ñ a ,  con mduamen 
mucha llama y humo,auiendo de huir tos‘ 
dé lo  vno y dé lo  o t r o , y hazerlo con 
carbones bien e n ce n d id o s ,y  fin h u ­
mo: y ya que fueífe leña,auia de fer de 
brafasde roble,o defarmíentosbié  en 
tendidas,de las quales vfa Galeno en 
el capitulo feptimo del libro feptimo 
de la methodo,para efpumar la miel.
El  qual deue fer muy blando y igual, 
porquela  llama.y elcalorfuerterefueJ 

neta virtud del medicamento que 
fe e l i x a , y í u e l e  quemar 

lo quefeaífa .

( ? o
C  j  cap.



33 Libro fegundo

Cap. VI. Guanta cantidad de  
agua fe ha deponer en los co- 
Zjimientas jy que tanta f e  ha 
de l a ñ a r .

EN  !as el ixaciones que hazemos,v- 
ñas vezes nos aprouechamosde To 

las las cofas que fe e l ixan,como de las 
raizes dei rabano,y del fecacul,en la 
compoíícion del diafaterion fegunda 
de Mefue,y  de las raizes de los malua- 
uifcos,y hojas de las maluas , quando 
las ponemos en algü emplafto.Y otras 
vezes nos aproucchamos tan folarnen 
te del licor en que fehaze la el ixacion, 
cómo en todas las elixaciones que pa- 
iá  Ilazer defpues xaraues,apozimas, fo 
mentaciones,y otros remedios a cftos 

Como fe ha femejantes,hazemos.Para no errar ha» 
d eb a tir la s  ziendo aquellas elixaciones,en las qua 
elibaciones ]es tomamos los medicamentos qué fe 
quando b ir t l ixan  tan folamente,ninguna otra co- 

Icfosm efi 1a ay que aduertir mas,de que eftenbié 
camcntosfo cozidos,porque efte es el termino del 
lamente, cozimiento de todos ellos: lo qual fe 

conoce en que eftan blandos,  afsi c o ­
mo (i los huuieíTemos de comer.Tal  fe 
nal como efta pone Galeno del cozi-  
aniéto de lasviboras,en el capitulodiez 
y nueue del libro primero de los antí­
dotos.En lo qual también aprouecha- 
ra mucho tener ¡:uenta,que el licor en 
que fecozic;ren,nofeamas del que b a f  
ta para ablandárfe, de manera que no 
quede humidad ninguna que echar a 
mal,porque juntamente con ella fe e- 
chamncha parte de ía virtud del medi­
camento que en ella pafsó,

D-eque ma Pero quando hazemos aquellas eli- 
ne>a.e ha* xaciones,de cuyos licores nos hemos
\ " ‘ l - 1 l - de aprouechar,ay mas que coníklerar,  
xaciones „  ■ , ; . 1 3
i¡ tanto he- P0lcl uc nr todas tienen vn miímo ter­
ror devfar tv̂ no en cocimiento como eftós, ni 
del licor, en vna miíma cantidad de licor fe ha- 

zen,antes ay mucha diferencia en lo 
vno y en lo otro,por razón de la vatie* 
dad,que afsi en la íuftancia, como en

Ja virtud de los medicamentos q u e íe  
elixan,fe hallatpor que como el termi­
no del cozimiéto en eftas el ixaciones,  
es quando las cofas que fe e l ix a n , han 
dado fu virtud , o  aquella que dellas 
queremos,  v efta no fea en todas vna,  
afsi el termino del cozimiento nopue- 
de fer en todos vno. Y  por la mifma ra­
zón tampoco la cantidad del licor pue 
de fer en todos la mifma,por fer en v -  
ñas neceífaria mayor cantidad que en 
otras.

Para faber la cantidad del agua,o de Comofeen 
otro licor que en las elixaciones fe ha tederaela. 
d ep o n e r ,  y la que fe ha de gaftar, es guÁyjebi 
de notar,que en las el ixaciones’ parte e P°ner] 
del licor íe gafta,y parte del queda * y 
que lo que fe ha de gaftar,ha de fer tan 
to quanto es necefíario,para q el me­
dicamento que fe elixa,de toda fu v i r . 
tud,o aquella que del q u erem o s ,y  lo 
que queda fea tanto,que la Virtud del 
medicamento de tal manera efte en 
e l ,que envna moderada cantidad,o dó  
íi haga con eficacia lo que dcl medi» 
camento fe pretende,y no efte muy e f  
psftbjniaborrecible al gufto ,demané 
ra que la cantidad del licor que fe ha 
d e p o n e r l a  de fer aquella que bafte 
para cozeríe el medicarnentoque fe e» . 
l ixa,y para que lo qiíe queda no fea tan 
aquofo.que no téga la fuercaqu e  que- 
remosdel medicamento,ni tan efpeífo
V al gufto ingrato,que no fe pueda to­
mar.El rermino afsi mifmo de todas e f  
tas eiixaciones,es quando el medica­
mento que fe elixa,huuiere dado toda 
fu virtud,o aquella que del fe preten­
dedlo qual fe c o n o c e , en que el l icor 
que queda defpues de hecha ía el ixa­
cion,tiene enteramente fu olor y fa ­
bor,y  el queda con fabor aquofo,y d e l En quantí 
fuyo propio deíamparado. Supuef- 
to eño,dezimos,  que el medicamen- med¿ ama¡ 
to cji ê eiixarnos,eftara cozido,y el li- t0.sdegw f 
c o r q f e  queda,CfJ vnamoderada czR -:fafntil,yme 
t idaddado,  tendrá fuficiente fuerza, di°crefujl« 
y agradable fabor ,  íi a vna libra de aaJ  
qualquier medicamento de dura» y batic¿*jt*r

gri\cf.
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m ero,y  en el C3p.2.del lib.4.  de las fd 
cultades de los medicamétos limpies* 
quefacilmente íe parten en menudas 
partes;afsi com o el agarico bueno,yel  
azibarpuro.Y  aqocllosque por el co- 
trario dificuItcfamCntefe diuiden en 
menudas partes,como el polypodio ,y  
la genciana, llama de grueiTa fuftan­
cia.  D e  aqui parece que los m edica­
mentos que noreíiften tanto a la d iu i -  
í ion co m o  los primeros,ni con tanta 
d  fícultad fequiebran como los fegun 
dos,ternan entre entrambos el lugar 
medio,  y los podremos llamar de fuf­
tancia mediocre,o igual,como fo n ca  
fi todas las fimientes.

Efta dmiíion de partes como fe pue 
de hazer,cortando, o moliendo,y por 
el caíor¿afsi natural,como artificial, di 
remos que en la elixacion aquellos me 
dícaraétos fon de tenue fuftancia, que 
fácilmente por el calor fe diuiden en 
muchas partes m en udas , y de grueífa 
fuftancia,aquellos que por el calor di-  
ficultofamente fe parteiien menudas 
partes : pero los que entre los vnos  y  
los otros tienen el medio ¿ fon de me­
diocre fuftancia.

Aquella  virtud fe llama delgada en 
los medicamentos, que con facilidad 
íe aparta dellos, qual es la folutiua,ape 
ritiua,penetraúüa,extenuaíiua,ytodas 
las demas femejántes a e ftas, las qu a­
les eftan en las partes mas delgadas de 
losmedicamétos,ymasdifsipables:por 
lo qual fácilmente fe apartan dellos. 
Grueífa fe llama aquella , que por el 
contrario dificultofaméte fe aparta de 
los medicamentos,como fon la aftric- 
cion,reprefsion,incraífació:ías quales 
dificulrofamentedefaroparan el medi­
camento en que eftan , por fer terref- 
trcs, y firmemente eftaraíidas a ellos. 

‘Porqlavir A  las primeras llamó Mefue en fu me- 
titd delga- thodovniuerfaljvi itudesfuperficiales,  
dafe llam a y  a las otras centrales: no porque aque 
jHperficial, j|as tan f d  a mente fe hallan en la fuper 
y  lagrueffa £ cie ¿ e ios medicafaétos,  y eftas en el 
urura ' centro deliostporqen qualquier parce

dellos fe hallá entrambas,fino por vna 
femejáf  a que fe halla entre ellas, y las 
cofas que eftart en la fuperficie, y c e n ­
tro de los cuerpos, de los quales como 
aquello q eftá en la fuperficie,facilrr.é- 
te fe aparta, y lo cj eftá en el centro ,co 
trabajo fe quita,afsi a la virtud tenueq 
có facilidad fe quita del medicaméto,  
llama Mefue fupet ficial ¿ y a la grueífa,  
que con mas dificultad fe toma,cetra! .

Sabido efto,dczimos,q los medica­
mentos de grueífa fuftanCia,qhanto es 
de parte della fe puede elixar mucho,y  
los de íutil fuftancia poco,  y los de me 
dia,o igual fuftancia mediocreméte:  y 
afsi ni mas ni menos,  quando de algún 
medicaméto queremos alguna virtud 
grucíTa,océtral,1c hemos de elixar mu 
cho,y  quado quetemos alguna virtud 
delgada,o fupcrficial, le hemos de cli- 
kar poco : y quando queremos alguna 
Virtud mediana,le hemos de elixar me 
dianaméte.De aqui parece,q todas las 
vezes q cczemos algún medicamento 
de grueífa fuftáciá,y querernos del al* 
guna virtud afsi mifmo grueífa, le h e ­
mos dedar mucha elixacion: porq afsi 
la fuft5cia,como la virtud lo confióte;
Y  ni mas ni menos quádo el ixamos a l­
gún medicamento de fútil fuftancia,y 
queremos del afsi mifmo alguna vi r-  
tuddelgada,Iehcmos de el ixar poco:  
£ero quando la fuftácia del jíiedicamé 
to es grueífa,y tiene dos virtudes dife 
retes,y lavna dellases grueífa,y la otra 
delgada,  fi queremos la virtud de lga ­
da,le hemos de cozer poco,fin embar­
go de que la fuftancia es grueífa,como 
quando queremos la virtud grueífa de 
álgun medicaméto de fútil fuftancia,le 
el ixamos mucho, aunq la fuftancia fea 
fu t i fporq  fi queriédo lav i r tu d te n u e y  
fuperficial,le elixaífemos mucho, puef 
to q la fuftancia fueííe grueífa,  eíta vir 
tud , como es d e lgada , fe refolueria y  
perderia.-y fi queriédo la virtud gruef-  
Í3j y central d ea lgü  medicamento de 
tenue fuftancia, le el jxaífemos p oco,  
nolafacariamos.

C ¿ Y de'
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Que vn mif y  de aquí viene,que vn mifmo me- 
two medica J jcatnento  vnas vezes le elixamos mu
T sc lz erZ  cho.qoando queremos alguna virtud 
cho y poco. central ,como hszemos al ru ibarbo , y  

a lo 5 mirabolanos , quando queremos 
confortar:y otras vezes poco quando 
querérnosla virtud íuperficial, como 
a los mifmos quando queremos p u r ­
gar con e l los ,  y afsi mifmo a lase fpe-  
cíes aromaticas,quando queremos la 
v ir tud aromatica,que esfuperficial,las 
elixamos poco,y  quando queremos la 
virtud confortariua,que es central, las 
elixamos mucho5como lo hizo G a l e ­
no en el oótauo libro d é la  compoíi- 
cion áe  los medicamentos íegun loslu 
gares,en el capitulo fegundo :y  Me» 
fue en fus pildoras elepháginas.  Y afsi 
mifmo a los garban^os.a las lentejas, y 
a la ceuada , y a otros muchos medica­
mentos,en quien ay dos diferentesvir  
tudes, hazemos dos diferentes elixa- 
ciones,aunque la fuftancia dellos es v-  
na mifma:porque mas cuenta fe ha de 
tener en la elixacion con la virtud del 
medicamento,que con la Íuftanciadel, 
aunque con efta íe ha de tener tam­
bién mucha cuenta: porque aunque la 
virtud aftringentede fuyo,  como h e ­
mos dicho5es grueífa,y pide mucha eli 
x a c io n , quando eftá en fuftancia t e ­
nue,como en la rofa,menos fe ha de 
elixar , que quando eftá en fuftancia 
gruelfa.como en los granos del arra­
y an ,y  en el$uraaque:porqueladení i-  
dad de la fuftancia deftos, la haze que 
mas firmemente efte alida a ella , y  no 
fe comunique tan prefto al l i c o r , c o ­
mo quando eftá en otra cofa de delga­
da fu (tanda.

Svflaciacn y  porque la ignorancia de los nom
[osmedica- j-,,.es( corao fuele muchasvezesaconte 
irunlos (¡uc cer^no nos {'ca caufa errarjComo ]0

dize Ariftoteles,auiendo muchas v e ­
zes hafta aquidicho,Suítancía. 'para no 
engañarnos,no leráaqui fuera de razó 
aduertir,que quando dezimos fuftan­
cia,por fuftanciano entendemos aque 
lio que tiene de fuyo exiftencia,a dife

es.

gandoo
r e n c i a  del act idete ,cuyo fer esef iarea  
la fuftancia,como lo coníkleran los Fi 
lofofos:porque ckfta manera noayd l-  
ueríidadde fuftancia:porquela fuítan 
cía no recibe mas o menos:f inopor fu f  
tancia entendemos vna manera,condi 
cion,o diferencia deexi ftencia ,quefe  
haila en la materia de los medicamen­
tos,caufada en eilapor la diuerfidad de 
la miftion de lo feco con lo húmido, 
por la accipn del calor y frialdadjde lo 
qual nace la diferencia en la fuftancia. 
Deftas vnas ion como hábitos q eftan 
en a£to en ellosicomo fer duro.bíádoi 
pefado,vazio,o  lleno-y otrasfonpuras 
potencias,como fer elixables,inflama­
bles,o refolubiesjlas quales de íi no di 
zen algüa¿to,í ino vnas afecciones paf 
íibles,impre{Tas en el íu jeto por la mif- 
madiuerfidad de la miftion.D^maner 
ra,que quando agora dcJz¡mos*que pa 
ra elixar algún mcdicamentOjfe hade  
coníiderar la fuftancia q t icne,lo qual 
luego diremos,fe ha de cófidersr para 
molerle,entédemos que hemos de ad- 
uertir,íi fonduros,blandos,refolubles, 
el ixables, inflamables,o que diferecia 
tienen de aquellas que fe caufan en la 
materia dellos,por la diuerfidaddela 
miftion dé lo  húmido con lo feco,por 
la acción del ca lor ,o fna íd ad :porq  de 
tener lavna diferencia,o la otra,viene 
la diferencia de fu elixacion, y tritura­
ción,por fer como fon por efta razón, 
vnos medicamento,mas o menos apa* 
rejados para padecer que otros,  y por 
la miíma razón mas aparejados para 
elixarfe,y molerfe,o menos-

CdpV.Qjie el licor en qu e f e  elir 
xanlos medicamentos , f e  ha 
deponer  caliente,y de que he­
chura han de f e r  los <vafos 
en que f e  h a c e  la elixacion,
j  con que fuego.

O S O N  pequeños los errores 
q ordinariamente los boticarios

en
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grueífafuftancia,o délos  que qu ere­
mos lavirtud cétral,quales ion muchas 
de las raizes,cozieremos en feis libras 
de agua,o de otro licor,hafta que que - 
dan las rre s .Y  fi fuere de tenue füftan- 
cia,o quiíieremos del algunavirtud de 
bil y fuperfícial.que facilméte fe refuel 
ue,como fon las mas de las flores,y las 
quatro fimientes frías mayores,en dos 
libras de agua,defpues que huuiere da 
do dos,o ttes heruores , Íín que cueza 
mas,ni fe gafte alguna parte della. Y  íi 
fuere de mediocre fuftancia, o virtud 
afsi mifmo mediocre,quales fon cafi to 
das las fimientes,le cozeremosen qua 
tro libras de agua,hafta que fe gafte li­
bra y  media.Que efta caridad de agua, 
y  termino del cozimiento eílenbien íe 
ñaladas,fe perfuade de lo que hemos 
dicho,parque gaftada la cantidad de 
agua que en cada vno deílos cozimié- 
tos tenemos fenalado,los medicamen­
tos que elixamos,quedan cozidos,por 
que quedan blandos,y han dado fu vir 
tudjComo parece por el olor y fabor 
q u e  tiene el agua que q u e d a : la qual 
afsi mifmo en moderada cantidad da­
da fin ingrato labor ,t iene  lasfuerfas 
del medicamento , o medicamentos 
que fe cozieron baftantemente, como 
nos lo mueftralaexperiencia^ue fon 
las condiciones que ha de tener el a- 
gua quequeda .

Heprchen* D e  aqui parece el error de aquellos 
denfe s i l -  q  a cada libra de medicaméto de tenue 
uio,yotro¡. fuftancia,cuczen en libra y media de 

agua,y a cada libra de los de mediocre 
fuftancia poné tres libras de agua,o de 
otro l icor.Porque en los primeros no 
es bailante aquella pequeña cantidad 
para cozerlos,  ni aun para cubrirlos: 
porque vnalibra de violetas,o culan­
trillo de pozo apenas fe cubre con l i ­
bra y media de agua,o de otro licor,ni 
aun fe m c jab ien .Y  aísi miimo tres l i­
bras de agua en los medicamentos de 
mediocrefuftancia , o vi r tud, es poca 
cantidad.Porque puedo cafo, que los 
medicamentos de mediocre fuftan­

cia,o virtud,porténer el lugar medio 
entre los de grueífa y tenue fuftan­
cia,o virtud,ayan de tener también la 
manera del cozeríe,el medio,  efte no 
es tres l ibras, porque aunq tres libras 
fea el medio de feis libras, en las qua­
les fe cuezcn los medicamentos de 
grueífa fuftancia,o virtud,no es el me 
di o de dos libras en quefecuezen los 
medicamentos de tenue fuftancia,  o 
virtud,y feis en que fe cuczen los de 
grueífa íuftácia,o virtud,que es cl que 
fe ha de tomar:porque entredós y feis, 
el medio es quatro y no tres : el qual 
tanto difta de doS;Como de íeis ,auíen- 
do como ay,de dos a quatro,dos,y de 
quatro a feis,afsi mifmo otros dos.  Y  
como ayan en tanto de exceder los 
medicamentos de mediocre fuftan­
cia,  o virtud»a los de tenue fuftan­
cia , en quáto ellos fon excedidos de 
los de grueífa fuftaucia,o virtud, por 
eftar enel medio de entrambos,  con- 
uenientemente fe cuczen en quatro 
libras de agua ,  como hemos dicho: 
porque afsi exceden en dos libras a 
los medicamentos d i  tenue fuftan­
cia,  o virtud,en l.-\s quales fon e x c e ­
didos de los medicamentos de giuef* 
fa fuftancia , o v i r tud , y han de gaf-  
tarl ibray  m ed ia , que es la mitad del 
agua que los de grueífa fuftancia gaf- 
tauan.

E s  empero de aduertir ,  que efto Losmedica
que hemos d i c h o , f e  entiende en a- mentosfedi
quellos medicamentos que tienen la áem e-
fuílancia media , o igual entre los dos diocre fu jla
eítremos de tal manera que no dif- cuz Cn u0S 

, , j  i .  maneras.ta mas del vno que del o tro .  Porque
aquellos que fe dizen de íuftancia,
o virtud mediocre ,  no defta mane­
ra,  fino porque ni fon de grueífa ni 
fútil, fuftancia, o virtud : pero no fon 
igu a les , antes vnos fe l legan mas al 
vn eftremo délos fobredichos ,yótros 
apotro,  tienen otra manera de c o z i ­
miento. Déíía manera llamamos a la  
flor de la manganil la,y de i cantucfo,y 
a los tamarindos , y a otros a cftos

C  4 feme-
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feme'antes de mediocre fuíiancia, por y gaf ta r  las  dos  libras y tres on<jas» y 
que fon de mas grueiía fuíiancia que los que tienen cl medio entre los de i-
otras flores y medicamentos de tenue 
fuíiancia y vircud.y de mas tenue fuftá 
ciaque muchas raizes,y otras cofas de 
grueiía fuíiancia y virtud,pero no fon 
de tal manera medias entre e l las , que 
fean iguales,antes fe llegan mas al van 
do de los de tenue fuíiancia,que a los 
de grueífa:demaneraque entre los me 
di amétosquecliximos de mediocre,  
o igual luftancia,o virtud,y los de te­
nue íuítancia,tiene el lugar medio. Y  
afsi ni mas ni menos dezimos de los 
granos del arrayan y del f  umaque,que 
Ion de mediocre fiiílácia,o virtud, por 
que no tienen tanta deníidad de fuñan 
cía y central virtud,como ios de gruef  
ía fuñada y virtud,ni tan delgada c o ­
mo los de tenue fuftancia:pero l legan 
íe mas a los de grueífa fuíiancia y vir- 
tud,que a los de tenue luftancia. Y  afsi 
íe hallan vnos medicamétos que tiene 
cl medio entre los de grueífa fuíiancia 
y virtud,y los de mediocre,o igual  fu f  
tanda y virtud,y otros que tienen el 
medio entre eftos,y los de tenue fuftá- 
cia y virtud.Que eftos medicamentos 
que hemos dicho,tengan fu manerade 
cozimiento diuerfa de los demas, pare 
ce claro,porque los medicamentos de 
mediocre fuitancia,que fe llegan mas 
a los de tenue fullanciashan de cozer 
masque ellos,por fer mas gru elfos de 
luílác¡a,pero menos que los de medio 
ere fuftuncia,y igual,por tener mas te­
nue íuilácia. Y los que fe llegan masa  
los medicamentos de grueíiu íuítácia, 
cu(zeníe.menos que e l lo s ,p o r  tener 
mas delgada fuft acia,y mas que ios de 
Iuftancia mediocre,p igual5por fer en 

Comofecuc la íuftancia mas giueííos que eilos. 
t  loa me di Siendo efto aísi verdad,feranecef-  
camentosde fario íaber el orden que en el co.zimié- 
mediocrefu t o deftos medicamentos íe ha de guar- 

¿ je  l os medicamentos de mediocre
no la  tienen .
i «nal entre M tan c iaq u e  tienen el lugar medio en 
iosiioscftre tic los de grueífa y igual fuíiancia , fe  
tíící* han de cozer en cinco libras de agua?

gual y tenue fuíiancia,folian de cozer 
en tres libras de agua,y nan de gaftar 
nueue oncas .La  verdad defto manifief 
taméte parece de lo que hemos dicho, 
porque ü los medicamentos de gruef- 
fa fuíiancia fe cuezen en feis libras de 
agua,y gaftálas tres libras,y los de me 
diocre y igual fuíiancia en quatro l i ­
bras,y gaftan libra y media,los que en­
tre ellos tuuieren el lugar medio ,feco  
ze¡a  en cinco libras de agua,q es el me 
dio entre feis libras y quat io ,  y gafta- 
ran dos libras y tres on$as ,quefon la 
quarta pártemenos de lo que los de 
grueífa íu ftácia ,qucenefta  proporció 
los exceden,gaílamy la mifma quarta 
parte mas fobre aquello que los de me 
diocre,o igual fuíiancia gaftan,  q e o  
efta mefma proporció fon excedidos.
Por efte mefmo orden fe perfuade la 
cantidad de agua,y el terminodeicozi  
miento que hemos puefto en aquellos 
que tienen el medio entre los medica­
mentos de mediocre y igual fuftanciai 
y  los de tenue fuíiancia,porque íi los 
que fon de mediocre y igual íuftancia, 
fe cuezen en quatro libras de aguajhaf  
ta que gaftan libra y media,y los de te ­
nue fuíiancia en dos libras de agua hir 
uiendo fin gallar nada,los que eftuuie 
ren en el medio deftos ¿ han de tener 
afsi mefmo el medio en cozerfe :dema 
neraque ni recebiran ni gaftaran tanta 
agua como los de mediocre fuíiancia, 
por fer mas delgados que el ios, ni tan 
poca como los de tenue fuíiancia, por 
tener la fuíiancia mas gruef ía : por lo 
qual conuenientemente lesponemos 
vna libra menos de agua que a los de 
mediocre fuftácia,y vna mas que a los 
de tenue,y gañamos la mitad q en los 
medicamentos de mediocre fuíiancia 
gaílauamos. T o d o  lo que hemos di- Lo¡me¿¡ci 
cho fe entiende en los medicamentos metosfecos 
frefeos, los quales primero que íecue-  como fe cus 
zan ,conuiene dexarlos vn poco fe- 
c a r a l a f o m b r a , hafta que la humidad

aquofa
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aquofa fe refuelua/jsoiq ’e la manera q 
c ó fu mida eftaaquoíidad ti e r é  mas per 
feto el o lo r v  laboreantes ,a fs i  ni mas 
ni menost ieré  rriascntcralavirtud.Por 
que en losmedicsmétos fecos,o quádo 
queremosq el cozimiento téga mas en 
cacia,íe hade hazerde otramanerajpor 
q  los medícamelos quádo eftan fecos,  
aísi porque émbeuen mas a g u a , como 
porque íu virtud eftá mas firmemente 
alída que quando eftan frefcos,há a>e- 
nefter mas cantidad de agua para lo q 
embeuen , v para lo que han de gaftar 
mas-por lo qual couendra poner a ca ­
da libra dellos, íiendo de grueífa fuftá- 
cia,ocho libras de agua,y íiendo de fu- 
til fuftancia,dos y media,y fiédo de me 
diocre,o igual fuftancia,cinco,y ha de 
quedar en los vnos y e n  los otros la 
mifma cantidad de agua,que en losfref  
eos d ix im os ,porque  en efto fiempre 
e n  los vnos y e n los otros es la mifma 

Como fe ha razon.Pero queriendo que el cozimié 
r a e l  co?i to tenga mas eficacia,entoces fe ha de 
tnientodeal quitar del agua que e ch am os , fegun 
gm m edica  )a f „ er^a mayor que quitieremos que 
mentó mas vnalibra,o medÍ3,omas,o menos: 
ê ca^  y  efto no fe ha de defeontar del agua 

que fe ha de cófumir,ñno de la que ha 
de quedar.como fi quifieífemos hazer 
vn cozimiento de vnaraiz  de gencia­
n a ^  de otra coía mas eficaz que el o r ­
dinario,  echaríamos cinco libras dea- 
gua,y  gallarían las tres que fiépre gaf- 
t a u a n  , y quedarían las dos libras con 
roas fuerza déla  genciana que la que 
en el cozimiento ordinario queda,por 
que la virrud de vna libra de genciana 
puefta en dos libras de a g u a ,  de mas 
adíu idad es,que puefta en tres.Por lo 
qual yerran mucho los que queriendo 
vn cozimiento de algún medicamen­
to  mas eficaz, le cuezen m a s} porque 
defte demafiado cozimiento folo fe fa 
ca refoluerfe la virtud del medicamen 
ro,auiendo de cozerle de la manera q 
fino le quifieramos mas fuerte.pero ha 
Zerque quede menoscozinoiéto,echá 
dolé tanto menosde agua,abanto mas

quiíieren que obre.-porque en quanto 
menor cantidad de agua < íluniere ia 
virtud del medicamento abieuiada,ta­
to tendrá de mayoraftluidad.Y efta a- 
gna que fe ha de quitar.no ha de fer del 
agua que fe hade gaftar, íino déla que 
ha de quedar. D e l o q u e  hemos dicho Y erran ¡óq 
claramente parece,quan ageno  es de fcttalücltcr
razón feñalár el termino del cozimien mri0J e l c°

, . . 7 imietopor 
to poraigun tiempo determinado,c o a)„u n t l-f0

mo de vn hora,o dos,o mas,fegun que ¿etcrm¡t¡4 . 
algunos lo hazen,pues efte fe mide có d0. 
la deníid;id de Sa fuftancia,ovirtud del 
medicamento que íe cueze,  y ñ o c o  el 
tiempo que fe gafta en el cozimiento.
N i  vale dezir,que quando efte t iempo 
fe féfiala,fe proporciona con la Íuftarí- 
cia,ovirtud del medicamento que co* 
zemos,porlo  qual íiempie ferá ciertor 
potque la diferécia que puede áuer cn 
la lumbre fer más,o míenos, en el vafo 
fer mas grueífo,o menos gruefio,eftar 
cubierto,© defcubicrto.y en otras c o ­
fas que ay,que ayudan , o eftoruan la 
breuedad del cozimiento, pueden fer 
caufa de que vnasvezes antes de aquel 
tiempo eften c o z i d o s , y otras mucho 
defpues aun efté por cozer.-pero cl ter 
m n ó  que tenemos feñ ¡lado , fiempre 
es cierto,y ninguna cofa deftas le pue 
de caufar variedad.

T o d o  lo que hemos dicho fiempre ? 
fe ha de guardar , excepto cn algunos c-vl? 
medicamentos que tiene fu particular '¿[ajos^ar- 
y  propia manera de cozerfe,cOmo ion UJt,fo s , U  
la cortada v los garuanf:os,qfe cuezen fa r^ a ,e lp a  
en veinte libras de agua,hafta q u e g n f  lo .y lá c b i*  
tan las diez,y la zarzaparrilla, y el pa- na> 
lo délas Indias,y la raiz de la C h in a ,q  
fe cuezen en tres adumbres de agua,  
hafta que queda el vno,y  otras coías a 
eftas femejantes.En ios qualesafsi  có Louo^im ¡g 
m oe n  to dos losdemascozim ientos fe  l0 in ^ e 
hade tener cuenta que no fe cuelé,haf de colar k a f  
ta paífadas feis horás defpues qáe fe tapafjadas 
ayan acabado de hazer,excepto fi en fc i¡ horas* 
ellos no entraren algunos medicamen 
to s  vi fcofos,que hagan afsi mifmo cl 
cozimiento vi fcofo,como fon el cozi

miento
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miento que fe haze para el xaraue de 
acu faifas,de laca,y otros defta mane- 
r.¡,los q;juiespo q por fu crafsicie no 
fe podrían colar eítando fríos,fe podrá 
colar luego que fe acabaren de hazer, 
o fe rornaran a calentar,finóle colaren 
luego:pero los demás no .De lo qual fe 
ílgue-i dos prouechos.El  vno,que los 
medicamentos que fe cozicroo,dexan 
mejor fu virtud en el licor:y el otro , q 
el co? ¡miento (ale mas claro y limpio, 
porque como quando el c< ztmiéto e f ­
tá c iliére^eftá mas delgado,paíTan jun 
tame nte con el algunas cofas impuras 
por el colador, lo qual no acontece ci­
tando frió, porque entonces efíá mas 
gruc ífo,y afy.i (i alguna cofa tiene im­
pura el colador,no la confíente paíTar 
por el:y coa  rodo cfto fi del fe huuieré 
de hazer xaraues,o a p c z ím a s ,o  otro 
medicamento que fe aya de tomar por 
la boca,feiá acerrado dexarle repofar» 
para que qualquier cofa fi ziaque aya 
paffado.le afsiente a) fuclo del vaío ,y  
íe ap irte antes que del fe vfe.

C ap.V II.S i fe puede disminuir 
la receta de un cocimiento, 
y de los demas medicámen'- 
tos compueftos ¡y aumentar.

CO m otodosIos  que en efta mate- 
tiadel cozimiento hanpuefto la 

manojíolo han en fe nado la manerade 
cozer vna libra de medicamentos, de 
gruefía,íuti l,o mediocre fuflacia,o vir 
tud,y la han aleado,fin dar ordé,como 
m a y o r ,  o menor cantidad que eíta fe 
pueda cozer,no han faltado muchos,y 
aun de aquellos que pienfan que fabé, 
q u e o f  eciendofeles necefsidad, vnas 
vez s de hazer mayor cantidad d e c o -  
zimiento q la que hemosdicho,y otras 
vezes menor,han tropezado,y renido 
cuidado de faber como fe han de auer 
en el lo.Por lo cjual,\ porque a muchos 
dé los que componen el antidoto de 
latheriaca,les. iuelenponeren contro-

gando
ueríia,fi puede cóffgir doblada, o tref- 
doblada la receta que Andromaco nos 
dexó della,o la mitad,acordamos deto 
mar efte negocio mas general ,y tratar, 
fiafsi en los medicamentos que fe cue­
zen,como en todos los domas cópuef- 
tos que en el vfo de la medicina fe ofre 
cen ,feayan de componer porel  orden 
que fe nos efcriuen.íin que fe nos per­
mita difminuir, ni acrecentar las canti­
dades de los (imples medicamentos q 
los componen, o no,o la manera como zasreceta¡ 
cito fe ha de hazer. A efta dificultad fa- de los medí 
tisfiíO abiertaméteGaleno en el cap . i .  cametoi cí 
del Iib. 5. de la compoíicion de los me- P,ll’̂ osf  ̂
dicamentos fecú los eenerossen la co PlteJ ít:nau'

r  . ~ 0 rT metarydi
poíic ionque llama panacea Heice, a minuird<; 
dóde defpues que ha puefto la deferip i otr;„a <¡t 
cion della,y fe efpáta de que Heras  ef- Galeno. 
criuio efta cópoficion con menor pro- 
porcion en los (imples, q >e otros que 
lacompuíieron doblada y qüatro d o ­
blada,dize; Afsi q conuieneos aduertir 
las panaceas eferitas acerba de otros,  
yconfñiendolascon eftas, fi tengan to 
das las cofas dobladas, o qwatro dobla­
das,}7 (i eíiuuiere todas añadidas,no pé 
far aquellas fer diuerfas deftas. L o  qua 
también repitió en el cap. 4 ,del mifmo 
l ibroen eleaiplafto tyzicer.o  deHeras,  
donde dize afsi .Como H?ras aya eícri­
to eftas cofas del c y z ic e n o ,  y A n d r o ­
maco, parecerá a algunos auer entre e- 
llos gran di ferencia,auiendoHerasme 
tido en el,de encienfo,af  ;ifran,mírrajy 
de aquello que delpues deíto fe íigue, 
pefo de quatro denarios , y A n d ro m a­
co ocho. Más aquello que primero de- 
zia fe auia de guardar,  también agora 
tengo dedezir ,  que fi mezclares todos 
los medicamentos limpies,aunque do­
blados de aquellos que otros eferiuie- 
r o n , f e r á  hecha la mi fina proporción, 
déla manera mifma íi lo mezclares tref* 
doblados ,  y agora Andromaco todas 
las cofas mezcló dobladas. Eftos dos 
lugares de Galeno  que hemos traido, 
nos quitan la ocalion de dudar,que p o ­
niendo doblada, o treídobladala canti

dad



od a Mechado.

Como fe  ha
de bii^er el 
cocimiento 
quatiio dif- 
tninitymos 
la  receta.

la fuíiancia y ví rtad del medicamen­
to que f¿ cuezevy lo que queda,con la 
ii>ter«üon,o remifsion de la fuerza que 
queremos que en el quede dcl medica 
rnerito.-porque en ia proporcion que 
alli diximos,queda el cozimiento coa  
bailante fuerza : y  ii queda mas agua, 
queda mas remiífa,como fi queda me­
nos,queda mas i ntenía.Puefto efto de 
zimos,que qualquier medicamento q  
quií ieremos cozer, le podemos cozer 
en cantidad de vna l ibra,y en mayor,  
doblándole,o tresdoblándole,y en me 
ñor,quitándole la mitad,o m a s ,o  lo 
que quiíieremos defta manera.

S i  quiíieremos cozer menos canti- 
dad(pongo por cafo) inedia libra , he­
mos de poner dcl agua que el medica­
mento gaí lauaquando coziamos vna 
libra dei,la mifma cantidad que fi laco 
zieramos.enterarporque en vn mifmo 
medicamento , ¡3 mifma deníidad ay 
de luftancia y virtud en media libra, 
que en vna;y afsi lamifuia cantidad de 
a g u a , h a  meneíier gallar media libra 
para dar fu virtud,que ie gaíla quando 
fecueze  vna l ibra.Pero del agua que 
h ade  quedar,hemos de quitar a pro- 
porción dé lo  que quitamos-dd medi­
camento,como ii auian de quedar tres 
libras coziendo vna libra,quede libia 
y media, coziendo media libra,que es 
la mitad,o veinte y fiete o n ^as , fi co- 
zieremos tres onfasrla  qual defpues 
q  la huuieremos juntado con la que el 
medicamento p;<ra dar íu virtud gafta 
en el cozimiento,y  la huuieremos g a f  
tado5ia que q u edare , tendrá la mifma 
eficacia que otra tanta , tomada de 
aquella que quedó quando fe cozio 
vna  libra de medicamento en te rarpor 
que afsi como vna  libra dio tanta fuer 
£a y virtud a tres libras de agua.afsi la 
m ed ia l ib ra , lad aa l ib ray  media,y tres 
on^as,a nueue oncas .Yque efto acon­
tezca afsi,parecera claio por vn exem- 
plo.-Pongamos vna l ibrade acucaren 
feis libras deagua ,y  media libra della 
en tres libras de agua,fi guílaremos v a

poco de aquello en que fe echó vna 1i 
bra dt l  acucar,  no eílatá mas dulce 
que otro tanto de aquello en que fe e- 
cho media libra della/potque tanto co 
mo tiene masdea^ucar aquello que ef- 
to ,qye  le da el íabo.rclulc'e,tanto tiene 
masde agua que fe le remite:y alsi en 
entrambos ie halla igual dulzor.Y aun 
que de 1o que hemos dicho , creo efta 
entendido de 1a manera que ie ha de 
hazer la mitad de vn cozimiento ,  o 
la quarta partc.*pero para mas claridad 
h irem o s  vn cozimiento,difminuyen- 
do 1a mitad , y la quarta parte dcl • lo 
qual en tendido,fe  podra hazer de me­
nor cantidad,y en todoslosdemas me 
dicamentos ,y feaeJ  cozimiento de ce 
uada.pues en el hemos querido pro- 
u ar q u en o fe p o d ia  hazer. C oz iam o s  
vna libra de ceuada en veinte librasde 
agua,y gaítauamos las diez , íi qu ere ­
mos cozer media libra , echaremos 
quinze libras de agua fpbre ella,y gaf- 
tarfe han las diez, porque aunque dif- 
minuimos la cantidad de la ccuada^no 
difminuimos la cantidad de la deníi- 
dad de la fuíiancia y virtud del!a.-y af- 
í íe l  agua que antes fe gaílaua,eífa u if- 
n u í e  hade  gaftaraora,  pues fe queda 
en tera la fuíiancia , reípeto de la qual 
fe ponia.pero ia qué queda ha de fer la 
mitad que antes, porque t ila fe mide 
con la aéliuidad del medicamento , y 
como defta fe quitóla mitad .-porque 
fe quito la mitad defla ceuada que fe la 
daiia,afsi fe ha dequitar la mitad del a- 
gua en que queda,para que quede de 
tanta fuer^acomo otra tanta , tomada 
de las diez libras que quedaron q u an ­
do fe cozio  vna libra de ceuada. Porq  
íi vna libra de ceuada haze de tata a¿ii 
uidad a diez librasde agua,media libra 
dellahara de la mifma aóliuidada c i n ­
co libras de agua:porque afsi como fe 
ha vna libra de ceuada a diez de agua,' 
aísi fe ha media íibra de ceuada a c in ­
co de agua. Por efte mefmo orden fe 
pueden cozer treson^as y menos,echa 
do íiempre diez libras de agua,que fon

lo
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lo que fe ha de gaftar,y de las diez que 
han de quedar,quitar a proporcion de 
lo que fe quitare de la ceuada.

Como fe ha Éfto que diximos,es queriendo dif- 
deba^ervn  minuir la cantidad del cozimiento e- 
cocimiento chando menos medicamento : pero fi 
dob lado  quifieífemos acrecentarla echando do 
la  receta. ^ jaj 0 j0  mas,que todo es Vna mifma ra 

zon de medicamento,en el agua que 
fe ha de gaftar echando fola vnalibra,  
no hemos de acrecentar nada : porque 
afsi como quando quitauamos de vna 
libra la mitad,no quitauamos nada d e f  
ta agua-porqué no difminuiamos na­
da de la denfidad de la fuftácia del me« 
dicamento que coziamos,afsi ni mas 
ni menos,  quando aumentamos otro 
tanto,no hemos de acrecentarla: por­
que aunque doblamos la cantidad del 
medicamento,no doblamos la denfi-  
dad de la fuftancia y virtud del. Pero 
como en eífotro cozimiento quita­
mos la mitad del agua,que auia de que 
dar defpues de cozido el medicamen­
to,© la quarta parce,ftfgun lo que q u i­
tamos del.* porque otro tanto quita­
mos del medicamento que le daua la 
fu er f  a-afsi quádo le d ob lam o s , o tref- 
dobíamos,hemos de añadir eft el agua 
que quedas dob lad a , o tresdoblada la 
can t id ad , fe gu n  lo que aumentamos 
del  medicamento,  pues le da dobla ­
da,© tresdoblada fuerza,para que que* 
de en la eficacia que tiene la que que­
da quando fe cueze vna libra fola del.
Y  afsi fi quifíeremos cozer dos libras 
de ceuada •, hemos de poner treinta l i­
bras de agua,y gaftar las diez,con que 
quedará la ceuada cozida,  y quedaran 
las ve in te ,  de las quales tomada Vna 
cierta cantidad,y otra tanta de las diez 
libras que quedaron quando fe cozio 
vna  libra de ceuada,tendían entram­
bas vna  mifma virtud y  fuerfa.  Por- 
q u e d e la m í ím a m a n e r a q u e fe  ha vna 
libra de ceuada alas diez libras de a» 
gua,fehan dos libras della a las veinte. 
E n  fuma,en qualquier medicamento,  
o  medicamentos que cozieremos(por

cozimiento fiempre entendemos el efi 
xatiuo)fi quil ieremosdifminuit la r e ­
ceta ,y  hazer la mitad della,o la terce­
r a ^  quarta p a r t e r o  hemos de quitar 
nada del agua que diximos fe auia de 
poner a toda la receta de vnalibra p a ­
ra gaftar:pero del agua que auia deque 
dar , fehade  quitar en propordon de 
lo que quitaremos del medicamento,  
o medicamentos que coz ieremos,  fi 
fuere la mitad , la mitad del agua j fi el 
tercio, la tercera parte,y afsi en los d e ­
mas. Pero.fi quiíiereitios dob lar la ,o  
trefdoblaila,no hemos de gaftar mas 
agua de la que fe gafiaua quando no 
laaum entauam os: pero del agua que 
hade qu edar , hemos de crecer tanto 
como aumentamos del medicamento,  
doblándola,o t ieídoblandola.

Cap. IX. Como f e  ha de h a c e r  
u n  co c im ien to  de muchos 
medicamentos diferentes ■ y  
con qual fe ha de tener cu en ­
ta,par a poner el agua s y  f i - 
ber e l f in  d e l  c o c im i e n t o :y  
como fe entenderá defpues d e  
pueBo e l  u n  med icamento , 
que es tiempo deponer  el f e -  

‘ g u n d o y  afsi los demas.

DI C H O  hemos como fe han de 
cozer todos los medicamétos de 

quaiquier manera de fuftancia,o v i r ­
tud que fuereníquando fe cuezen fo- 
los:reftaaora de fabercomo fe han de 
Cozer quando vnos con otros fe c u e ­
zen j u n t o s ; Para lo qual no nos ferá 
de poco prouecho auer cozidolos  por 
fi fo los .  Quando íe cuezen muchos Comofto 
medicamentos juros,ó tienen vna tnif cenmm 
ma manera de fuftanciay virtud, o di- medim 
uerfa:fi tienen 1a mifma manera de f u i t0i Íu,,l‘ 
tácia y virtud, el cozimiéto ha de fer el 
miímojcomo fi todos fuefsé vno,porq

como
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dad de todos ios (Imples,de aquella q 
el autor del medicamento compuefto 
que queramos componer,pufo,tendre 
idos la mifma compoíició que el eferi*  

uio.Queafsi  mifmo quirado de todos 
los medicamentos (imples igualmcrej  
tengám osla  mifma cümpoíicion que 
antes.parece de Galeno en el cap.oóía 
uo del l ib .t f .delacompoíic ionde 'los 
medicamentos fegun los generos.  La  
compo(Icion,dizc,de los medicamen­
tos defta manera efta eferita de aq u e­
llos que la eomponen:de litargirio pe 
fo de ciento y quarenta y quatro dena 
rios,deazeite cinco eminas3de cal vi-  
uajde encienfo,de cobre quemado,de 
terebentina,de ariftolochia.de cada v* 
no pefo de quarenta y ocho donarlos, 
de pez,de cera,de amoniaco de cada v- 
no pefo de nouéta y feis denarios.Def  
ta manera lo eícriuio Andromacoí Per 
raitefe también a ti hazer menor can ti 
dad del ,mezclando la quartaparte de 
cada vno de los (imples que coramos,  
y  hazerfe ha la compoficion defta ma- 

'Eiilosc'ó%¡ nera.De litargirio pefo de treinta yfeis
T c ^ d e ’a ^  *osA ' c• E f toauqueen todos los 
ñ¿dirniqui medicamentos fe puedehazer,en aque 
tarde ¿are M°s e n los quales ay cozimiento,pare- 
Ccta. ce que no tiene lugar,porque en la c6- 

poíicion de ia teriaca,o otra qualquie­
ra a ella femejante , puedefeañadir, o 
quitar de todo igualmente,pero cn los 
coziraientosno:porquepueftocafo  q 
pueda quitar devna libra de medícame 
to que cuezo la mitad,o añadirle otro 
tanto,y afsi mifmo en el agua enque fe 
cueze,y cozerle la mirad,o doblado 
antes lecozia ,no puedoquitarle la mi­
tad de la denfidad déla fuflancia3o v i r ­
t u d ^  doblarfela.que es necc(fario,p2- 
ra que en todo aya la igualdad que G a ­
leno quiere. Y que efto acontezca afsi, 
parccera claro haziendo vn cozimicn- 
to ,y  afsi en los demás.  Dix imos en el 
cap.paífado,que paracozer  vna libra‘ 
de ceuada,poníamos veinte libras de 
agua,  y gaftauamos las diez. Pues fi 
quifieífemos cozer media libra de cé~

uada,  auismos de poner di«z libras de 
agua y gaftar las cinco. Y  fi quiíicfie - 
mos cozer tres on^as de la mi fina cc ­
uada, que es la quarta parte,aiíiamds 
de poner cinco libras de agua,y gaftar 
la mirad,que es dos libras y media.quí 
tando de todo igualmente fegun lo q 
tenemos dicho.Pues es muy cierro q  
la virtud central de la ccuada no fe c o ­
municaría en el agua,gaíhmdo cincoli  
bras en el vn cozimi£co,ni menos quá 
dogaftam osdos  libras y media Cn cl 
otro,porque no íuíten menor tozimíé  
to tres o n p s j o  media libra de ccuada 
que toda vna libra entera, porque v a  
grano deceuadabuena, no tiene mas 
denfidad defuftácia y virtud que otro, 
y porjüntarfe muchos en vna libro,no 
fe les añade mas,ni tampoco fe les qu i­
ta por auer pocos cn media libra , o en 
tres on^ásíluego tan ta agua es menef- 
ter gaftar,y tanto cozimiento  feha  de 
dar,quáto cozemostresoneas,o media 
libra de cenada,quádo cozcmos v n a ü  
bra entera* Y  difminuyédo cn propor* 
ció de la ceuada q fedifminuyc,cl  agua 
y el cozi mieto, queda do fe como fe <f- 
da entera la mifma denfidad de la fuftá 
cia y virtud della,fu virtud ru^paífariá 
en el aguary afsi parece que no fe pue­
de hazerde ceuada menor Cozimten- 
to que devna libra.Y íi quif icí icmosde 
zir ,que quando cozemos media libra, 
o tres on^as de ceuada de la manera q  
hemos dicho,paífa toda fu virtud en el 
agua,claraméte fe cóucnceria de dema 
fiado el cozimiento de vna libra de ce 
uada en veinte libras de agua,hsfíaque 
fe gaftálas diez queMefuc feñafa, pues 
todo el cozimicto que fe da defpues q 
hapaíTado la virtud del medicamento 
cn cl agua,es demafiado, y  con gaftar 
dos libras y media,o cinco,paíía la vir 
tud de la ceuada en el agua,como fe co  
cede eí? los cozimien tos que hemos di 
cho.-luegoafsi  mifmopodriapaí lár la  
virtud devnal ibrs  della,pues no tiene 
diferente razón vnaiibra deceuada .q 
media libra,o t reso nfas  cn el coeimie

to'



to,por auér fiépre en ella la mifma den 
íidad de la fuftancia y virtud,que esde 
donde fe toma laigualdad,o deíigual- 
dad del cozimiento,como arriba dixi- 
m osd uegotodo  lo que cueze mases 
demafiado.

Por  la mifma razón que hemos di­
cho parece,que tampoco fe puede c o ­
zer mas de vna libra de medicamento 
de v n a  vez.Porque fi tanto cozimien­
to fe ha de dar a media librade ceuada, 
como a vnajporque no tiene masden- 
fidad de fuftancia y virtud vna libra q  
media,tato cozimiéto fe ha de dar afsi 
mifmo a dos libras como a vna (e da, 
pues la mifma razón de cozimiento ay 
en vna,q en dos libras, y cozemos V: 
na libra en veinte de agua,y gallamos 
las diez.-luego afsi mifmo auiamos de 
cozer dos libras,y guardando el or­
den que hemos dicho,pues doblamos 
la ceuad*,auiamos dedoblar el agua,y 
el cozimiento,de maneraque auiamos 
de poner quarenta libras de agua,y gaf  
tarlasveinte,de donde fe feguiria,que 
t o d o  el tiempo que paífaua en gaftar 
las diez libras mas que crecimos en el 
cozimiento,fe cozia la ceuada mas de 
lo q íepodia  cozer.  Y  afsi parece ma* 
nif ieftamentequeno fe puede aumen­
tar el coz im iento ,n icozerm asde  vna 
libra de medicaméto de vna vez.  Y  c o ­
mo hemos dicho en la ceu ada , pode- 
m o s d e z i r e n  todos losdemas medica 
mentos,porque fi difminuimosel me­
dicaméto,qual quiera quefea,tenemos 
también dedilminuiren aquella p ro­
p o r c i o n é  cantidaddelaguay el coz i­
miéto,y con menor cantidad de agua,  
y  con menor cozimiento que el que te 
nemos feñalado a cada libra de m ed i­
camento,no fe puede cozer , ni dar fu 
virtud,aunque fea muy menor entidad 
que vna libra,por fer en emtrambosla 
mifma denfidad de fuftancia y virtud, 
que es de donde fe toma la razón del 
cozimiento:luego no fe puede cozer 
menor cantidad de medicamento que 
vna  libra>fi el medicamento ha de dar

4-5
toda fu virtud:por lo qual parece que 
no fe puede difminuir la receta de vn 
coz imiento .Y  afsi mifmo parece que 
no fe puede aumentar, doblándola , o 
trefdoblandola,porque fi fe ha de d o ­
blar el medicamento,  hafe también de 
doblar el agua y el cozimiento,para q 
todo fe crezca igualmente,y no há rae 
nefter mas agua,ni  mayor cozimiento 
dos libras de medicamento,q vn a5por 
tener la mifma denfidad de fuftancia,y 
virtud -.luego tampoco fe puede cozer 
de vna vez  mas de vna l ibra  de medi­
camento.Lo qual no.es contra la do-  
trina de G aleno  q hemos dicho,elqual 
quiere que todo fe añada,o difminuya 
igualméte :y  en el cozimiéto no fe pue 
de hazer,porque puefto que podamos 
acrecentar odifminuir el medicaméto 
que cozemos3el agua y el cozimiéto ,  
no podemos acrecentar , ni difminuir 
la denfidad de la fuftáecia y virtud del.
ojv c, • ■*{-•,? ; ' r : p }; f\ ¡"< ' “• V TH |*)h

CapVlII.Como fe  puede h a c e r  
los c o c im ien to s , aumentan-  
do,o d im inu y endo  las re ce  i  
tas dallos.

POrque es cofa rigiirofa.,que auien 
do necefsidad de fola vna libra de 

cozimiento de ceuada para vn ciifter 
lauat iuo,  eftemos for jados  de haze-r 
diez libras dehy teniendo afsi mifmo 
necefsidad de vna pequeña cátidadde 
c o n m ie n to  de géciana,o de otra raiz 
de fuftancia grueífa,ayamos de hazer 
tres librassy ni mas ni menos,que ofre 
c iendofe  ocafion de mayor cmtidad.q 
efta,fea for^ofo hazer dos cozimiétos  
apartadamentemos pareció feria jufío 
tratar como eíio fe ha de hazer acrece 
tando,o  difminuyédo la receta dequal 
quier cozimiento.Para lo qual ferá ne 
ceftario tornar a ia memoria lo que en 
el cap.íexto defte l ib.diximos,que del 
agua,o de otro licor q ponemos en los 
cozimiétos,parte fe gafta,y parte q u e ­
dado que fe gaita fe proporciona con

ía
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como la diferencia en las fuftancias 
y  virtudes hazen la diferencia yyarie- 
d iden el coz imiento , íiendo en c o ­
dos !a mifma iu ílancu y virtud.es af- 
j(í mifmo Ja mifma manera de cozimié- 
tp jcomo íi todos íueííen vn o ; por fer 
cii todos ía ra?on dei cozimientovna.  
Pero  quando los medicamentos que 
fe cuezen tienen diuerfa fuíiancia y 
v ir tud,hanfede  cozer diferentemen­
t e ,  poniendo primero en el agua los 
q u efu erende  mas denfa fuflancia y 
virtudsy defpues los que fueren de me 
nos,y afsi fucefsiuamente,tatito prime 
ro vnos  que otros,quanto mas , o  m e­
nos fe excedieren en !a deníidad de la 
fuíiancia y virtud,hafta que todos cf- 
tencoz idos .D e  aqui parece,quan grá 
demente yerran muchos,que enfeñan 
do efta manerade cozimiento,quieren 
que fe haga,poniendo primero los ma 
d e r o s , y  defpues l a s r a i z e s , y  luego 
las f imientes, y tras ellas lascortezas 
de los maderos,y finalméce las flores* 
Porque íiendo afsi ,como hemos d i ­
cho,que la fuftácia y virtud de los m e ­
dicamentosas la regía por donde l ie ­
mos de medir el cozimiento,y en to­
dos los maderos,raizes,fimientes,cor­
tezas, v flores,no ay vna mifma mane­
ra de fuíiancia y virtud:antes en vnos 
la ay muy diferente que en o tro s , c o ­
mo parece que las raizes de la China  
fon de mas denfa fuflancia que las del 
pol ipodio,y ariftolochiaiy citas tiene 
mas deníidad de fuíiancia y virtudque 
la sd e la fa royq u e la  efpica ; entre las 
fimientes también quien duda que ay 
afsi mifmo efta diueríidad? pues las fi­
mientes de la ceuada,los garbanzos,y 
el brufeo,exceden en deníidad defuf-  
tancia,a las fimientes del anis,y del a- 
pio,y eftas a las quatro fimientes frías; 
también éntrelas f lores ,  conocida e f  
táía diferencia que en efto hazen las 
quatro flores cordiales,a las de Jaman 
panilla y cátuefoduego a todos losme 
dicamétos que en cada genero deílos 
eftan , n o ’ íe puede feñalar vna mifma

manera de cozimiento , pues no es en 
todos vna miíma manera de fuíiancia 
y  virtud,como e'ftoshdzé¿Porlo qual 
para acertar a hazer vn cozimientode 
diuerfos me'dicamétos juntos, no feha 
de acudir a la parte que fon en la plan­
ta,como fi fon raizj íimiente,o flor, fi- 
n o a h  fuííanciav virtud deílos, y los 
quela  tuuieren denfa y diíicultofa de 
refoiuer,fc han de poner primero,fea 
fe la parte de la planta que fuere.-y afsi 
poríus gradoSjícgü que en efto fe hu- 
uieren entre í i , íe han ce poner vnos 
defpues de otros en e! cozimiento.

Pero como en cada diferécia de fu f  Qtuin¿ r, 
tácia y virtud,auemos fon alado diferé ciíe^ nmu, 
te cantidad en el agua,y diferétetermi chosmediut 
no en el cozimiento,íerá necefla'íio ía mentas jun 
ber con qual de los medicamentos fim tos,comofé, i I
pies que cozem os/e  aya de tener cuc f "
ta para poner eí agua: vafsi mi lino na &!ia <iJ(' u  

i i j  t - -  a ,  , deponer, y
ra el termino del cozimiéto .A  lo qual c/y;,, ¿dco
dezimos,que para cozer di ferétes me-' pimiento* 
dicamentos de diferentes fuftancias y 
virtudes,folo hemos de poner el agua 
que coziendo por fi folo el medícame 
to de mas denfa fuíiancia y virtud que 
en el cozimiento entra ,puíieramos: y 
el fin de todo c).cozimiéto,ha de fer el 
fin que en efte mifmo fe tuuiera.La ra 
zon es.porque en Ja cantidad de agua 
que fe pone para cozer cl medicamen­
to de mas grueífa fuíiancia y virtud, y 
en el tiempo que efte fe cueze ,a j  agua 
y  tiempo para cozer los medicamen­
tos de mediocre y tenue fuftácia y vir 
tud,que en el cozimiento entraré,Por 
que íiy o quiero cozer vn medicámeti 
to de grueífa fuíiancia,juntamente có 
otros de mediocre y tenue fuíkicn,en 
las feis libras de agua que d ix im osfe  
auian de ponerparacozerle,ay quatro 
libras,en las quales fe puede cozer los 
medicamentos de mediocre fuftácia,y 
dos en que fe cuezen los de tenue fuf- 
tanc ia .Y  afsi mifmo en tresiibrasde a- 
g u a q u e é h  el cozimiéto del íe gaftan, 
ay libra y media,que gaftan en fu co-  
zimiento los de  mediocre fuíiancia,

y agua
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y  agua caliente en que fe cuezen losde 
tenue fuftancia.De manerajque en el 
agu ay  tiempoen que el medicamen­
to de mas gruefta fuftancia que en el 
cozimiento entra,fe cueze,ay afsi mef 
moagua y tiempo para cozer los d e ­
mas que juntamente con el fe cozieré.  
Esemperode aduertir,que íi lós medi­
camentos de mediocre y tenue fuftan- 
c ia q u e f e c u e z é ’fuere I iuianos,dema 
ñera que en el cozimiento entre mu­
cha cantidad dellos,fe ha de acrecétar 
el agua/egú  lo que nos pareciere que 
eftos embeueran mas:porque por ra­
zón del agua que embeuen,no nosfa l  
te aguapara fu cozimiento.

Refta agora de faber,  pues no he­
mos de poner todos los medicamétos 
fimples quecozemos a vn tiempo en 
el agua,fino vnosdefpues de otros,co- 
mo tenemos dicho,a que tiempo he­
mos de poner cada v no dellos en e lc o  
z im ie n t o ,y  como fa&remos defpues 
q u e  hemos puefto el pr im ero , que es 
ya tiempo de poner el fegüdo.y afsi en 
los demas. Para lo qual es de aduertir, 
que en e lcoz im ientode  muchos m e ­
dicamétos,quando nos hemos de apro 
uechardellosspretendemos que todos 
a vn tiempo eften cozidos ,d e  manera 
que todos eften igualmeteb!andos,no 
vnos muy deshechos,y otros duros, y 
afsi a tal tiempo hemos de poner en el 
cozimiento cada vno dellos,qtodos a 
vn mifmo tiempo vengan a eftar defta 
manera blandos. Efte orden guardan 
en e lcozim ientode los manjares los 
cozineros,quando lo que hande cozer 
junto,vno esduro,y otro tierno y blan 
do,que primero echan a cozer lo que 
es.mas duro,y lo demas añadé cada co 
fa a tiempo que todo ven ga a eftar c o ­
zido juntaméte:de manera,que lo vno 
no efte duro,y lo  otro deshecho. Q ua  
do nos queremos aprouechar del licor 
en que fe haze el cozimiento,lo q dc« 
feamos,es facar en el la virtud de los 
m edicamétosquecczemos,detai  ma­
nera que ninguno dellospor no auerfe

cozido baftanteméte,nos la niegue^,i 
tampoco por auerle cozido demasia­
do la aya perdido.Alcáfarfe ha lo que 
en los vnós cozimiétos y los otros pre 
tédemos,!í a tal tiempo puliéremos ca 
da vno de los medicamétos que cc¡ te­
mos,que para llegar al termino de t o ­
do el cozimientojfaltare d e g a íh r  del 
agua,aquella que fi folo fecoziera g a f  
tara;porque afsi todos a vn tie mpo c f  
taran bládos,y auran dadoín virtud q 
es lo que fe defea,fin que ninguno que 
de duro,o demaíiadamente blando, ni 
aya dexado de dar fu virtud , ni perdi- 
dola .Lo qual no es muy dificultólo de 
hazer ,comohaziendovn cozimiento 
de algunos medicamentos fimples pa­
recerá .Queremos cozer ariftolochia, 
géciana,anis,fimientesde apio y rofas, 
echaremos feis libras de agua,que esta 
cantidad que la ariftolochia y gencia­
na,que fon los fimples de mas grueíf i  
fuftancia que en efte cozimiento en­
tran,han menefter paracozerfety eíian 
do calientes,pondremos fobre ellnslas 
raizes de la ariftolochia y genciana 
quebrautadasílas qualespor ferentram 
bas de gruefta fuftancia,las ponemos 
jutas,y por exceder a todas ¡as demas 
cofas que en efte cozimiéto entran en 
la déíidad déla  fuftancia,las ponemos 
primero:a eftas han de feguir las fimié 
tes de a n f s ,y d e ap io :p o iq  defpues de 
las raizes q hemos echado,fon de mas 
denfafuftancia que lo demás que rec i­
be e lcoz im iento : !asquaks  quando fe 
cuezen folas,gaftan del agua en que fe 
cuezé libra y media.-pues fi el termino 
de todo efte cozimiento,es quandode 
las feis libras de agua q pulimos,fe hu - 
uicren gaftado las tres,en auiedofegaf 
tado con folas las raizes libra y  media, 
fe echaran las fimientes de anis y apio,  
porque defde efte tiempo hafta que el 
cozimiento fe acabe,no íe hade gaftar 
mas de libra y media de agua,  la qual 
defpues que fe huúiere acabado de g a f  
tar, fe echaran las rolas,  y le apartará- 
el cozimiento del fuego-: porque las*

cofas
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cofas de delgada fuftan cia, como fon fe han de poner en el medio deftos,  en
las íofas, con folo ponerfe en aguahir  los quales fe ha de coníiderar,  íi eftan
u iend o fecu ezé ,co m o am b ad ix ¡m os ,  enel medio de entrambos, o aqtial  de
y afsi fe avran cozido el ariftolochia,y loseftremos fe llegan 3 porque fegun
la anciana en feis libras de agua,ygaf efto fe han de poner antes, o defpues,
tad o las tres ,y  las fimientes de anis y como enel capitulo fexto diximos. En
apio,  avran gaftado libra y media de tendido ya el orden que fe ha de tener
acrUa5y las roías echadoíe en agua hir- en poner eftos medicamentos fimplesi
u?en do,qes  el orden que tuuieramos o los otros que en qualquier cozimié*
en cozer eftas cofas, fi cada vna dellas to entraren, fe há de mirar qufua agua

r J  por íi las cozieramos.  Y  defta manera gaftára cada vno del los ,  íi fecoziera
eftas cofas avran dado fu virtud toda,y folo para dar fu virtud; lo qual como

l t  fin p e r d i d a  de alguna parte della. Y c o -  reconocerá ,  fe moftto e n t l  cap,tu lo
x a jm iie  m o fe  haze efte cozimiento en que en- fexto:  y fabido efto, cada vno fe hade
'eupatorio trá p o c o s  medicamentos,fe puede ha- poner en el cozimiento po¡ iu orden
úeMefue. z e r q Ua|qUier otro,aunquerecibamu- (comohemos dicho vnos deípuesde

chos como fi fe nos ofrecieífe hazer el otros) y a tal tiempo cada vn o ,  que fal
xaraue de eupatorio de Mefue,en el co te de gaftar del agua que en todo el co
zimiento del q u a lM efu epon e ,dera i-  zimiento fe ha de gaftar, aquella íola-
z e s d e  apio,de hinojo,de endibia,de ca mente que el coziendofe folo gaftara:
da vno dosoncas:de regaliz,de fch in l  demanera que quando el agua que fe
to,de cufcuta,de axenxos,  y de rofas, ha de gaftar en el cozimiento,  ie aca-
de ca d a  vno feis dragmas: culantrillo b a r e  con cada vno dellos,fe ayagafta-
de p o c o , o como otros dizen y erva do la que el coziendoíe folo gaftara: y
brenca,de bedegar,y  de fucaha, de fio defta manera el termino de todo el co -
res de borrajas,o de fus raizes,de fimié zimiento, y  el termino de cada vno de
te de anis y de hinojo* y de eupatorio, los fimples vendrá a fer el mifmo. Y
de cada cofa cinco dragmas: deruybar guardando efte orden, todos los m edí
bo  v  de almaciga» de cada vno tres dra camentosa vn tiempo eftaran igualme
gmás:de efpica°y de afaro,y del folio,  te b l a n d o s , y avrá dado toda fu virtud,
de cáda vno dos dragmas :c uezafe to -  f inque alguno dellos quede duro ni
do en ocho libras de agua, hafta que fe deshecho , ni menos aya dexado de
gafte la tercera parte. Para hazer efte dar fu virtud,ni perdidola.
cozimiento,o otro a el femejante; lo L l e u a  elcozimiéto que hemos pro-
primeroauemos de mirar la cantidad puefto,raizesdeapio,de  hinojo,de  en
de agua q fe ha de echar,  y el termin o dibia,de regaliz,de bedegar,yde fuca-
que enel cozimiento fe ha de tener,te ha, que fon de grueíTa luftancia;  las
niendo c o n í i d e r a c io n  con elíimplede quales fe han de poner todas juntas al
mas grueífa fuftancia: pero en efte co- principio quebrantadas,en las ocho li-
zimiento Mefue nos relieua defte tra- bras de agua caliente,  al fin íe han de
bajo,feñalandonosla cátidad de agua poner las rofas,el culantrillo de po^oj
q u e  hemos de poner,  y la que della fe las flores de borrajas, y el ruy barbo:
ha de saftar. Defpues fe ha de faber, q  porq fon de tenut fuftancia y débil vir
medicamentos fon de grueífafuftácia tud:enelmedio deftas fe podran las de
y virtud* porque eftos tales fe han de mas cofas:  pero porque las fimientes
poner al principio, y quales fon de te- de anis, y de hinojo,  el almaciga,  los
nue fuftácia y virtud: porque eftos fe axe x o s , la cu fcu ta ,y e l  eupatorio,  fo n
han  de poner al fin del cozimiento,  y de mas denfa fuftácia y craífa virtud,
q u a l e s  de mediocre fuftancia; porque fe pondrán primero que la e íp ic a ,e l
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afaro,él fo lio ,y  cl fchínatO,los quales 
ion délos que diximos,tienen la fuftá­
cia medía entre los medicamentos de 
mediocre y tenue fuftácia y virtud,q fe 
hade  ponera  la poftre dcfpuesdcftos.

Vifto el orden que en poner los me 
dicamcntos que entran en efte cozi­
miento hemos de tener, veamos el tie- 
po en que cada vno fe ha de echar. E l  
termino de todo efte cozimiento,es la 
tercera parte de ocho libras, que fon 
treinta y dos on^as, pues pueftos pri­
mero los medicamétos degrueífa fuf- 
tancia que feñalamos,  cozeran folos 
hafta que del agua fe ayan gaftado ca- 
torze onfas:defde efte tiempo hafta q 
fe acabé de gaftar las treinta y  dos on- 
<^as,que es el termino quádo todos ha 
deeftarcozidos , ía ltade  gaftar del a- 
gua libra y media, entonces fe han de 
echar a cozer las fimientes de anis, y 
de hinojo,el almaciga, los axenxos,  cl 
eupatorio,y lacufcuta:  los quales,co­
mo hemos dicho,quádo fe cuezen por 
íi folos,fuelen gaftar en fu cozimiento 
libra y media de a g u a , que es lo que 
queda por gaftar hafta el fin de todo el 
cozimiento.  Auiendo todaseftas c o ­
fas jütascozido tanto,que délas trein­
ta y dos on^as que fe han de gaftar, fal 
tan de gaftar folas n u e u e , echaremos 
en el cozimiento cl efpica, el afaro, el 
fo l io ,y  el fchinanto;porque eftacanti 
dad de agua,es laque diximos han de 
gaftar para dar fu virtud los medica­
mentos de mediocre fuflancia,  que tie 
nen cl lugar medio entre los de tenue 
y mediocre fuflancia: y afsi todos ef-  
toscozidos,  vienen a gaftar el aguaq  
para dar íu virtud a vn mifmo tiem­
po han menefter gaftar, y al tiempo 
que el cozimiento efta acabado. Gaf-  
tadas todas las treinta yd o son ^as  de 
agua,q cítara ya acabado eftecozimié 
to,echaremos las roías, el culantrillo 
de poco,las floresde borrajas,y el ruy- 
baibojfin que ayan de cozer,ni gaftar 
parte alguna del agua que queda;  por­
que <*>mo fon de tenue fuftácia y vir-

ma.it

tud,có folo porierfe enagua caliénte, 
fecuezé bastantemente, como hornos 
dicho. Apartando entonces cl vafo de 
la lumbre, y. cubriédole,  le tendremos 
afsi hafta qué pallen feis horas,que fe> 
rá tiempo conueniente para colarle.
Por efte orden fe han de hazer todos 
los demas cozimientos demuchosf im 
pies de diferentes fuftácias, que fe nos 
ofrecieren»

Queda aqui vna cofa muy impor­
tante,y no menos difícultofa q necef-  
fariade faber: y  es, como fe entende­
rá quando de lagua  fe han gaftado las „ . " 
cantidades q hemos dicho, para poner- •
Jos fimples que hemos de cozer.  Para Cmo f i  co 
lo qual es neceííario tener hecho vn va t! 0Cera ?«e 
f o q í i r v a p a r a e f t o ,y  vna vara d e h i e - j f  
rro,o de palo, en la qual efte feñalado a jc im e  
el altor que enefte vafo tiene media li i eBerco d 
bra de agua, y defde aquella feáal que fegundo,nr 
tanto altor haze otra media libra ; y c e r o ,y q U<tr 

defta maneracchando cada vez media tofm P¡e,y 
libra de agua fobre la q.eftá'puefta en c n los de' 
el vafo,ir feñalado toda la vara demjs^ 
dia en media libra, a la manera que ea  
lavara  con que fe mide el paño eftan 
feñaladas la media vara,  la terc ia , la  
quarta:v teniendo hecha efta medida,1 
dé la  manera que-hemos dicho,fe  ha 
de echar toda el agua que ha de entrar 
en el cozimiento,y cl medicamento,o 
medicamentos que fe han de cozer'pri 
mero:  y  entonces meter dentro efta 
vara5y  ver donde l l e g a d  a g u a : y f i fe 
huuiere de gaftar media libra,o vna de 
agua,primero que fe eche el fegundo 
medicamento,o medicamentos que fe 
h3n de poner en el cozimiento,  quan­
do pareciere que cftará gaftada, fe ha 
de meter la vara,y ver fi de la medida 
que fe tomó primero, falta ya  !a can­
tidad del agua que fe hade gaftar;lo 
qual fe conocerá por la medida que 
eftáfeñaladaen la vara. Y  íieftuuiere 
gaftada,fe pondrán ios medicamentos 
q entóces fe há de poner,  y fe tornara 
atomarlamedi.da ,y vifto donde l lega 
el agua,fe tendrá cuenta con eiio,pa"ra

que
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qué defpues tornándola a meter,fe co­
nozca fi falca el agua que fe ha de gaf- 
tar primero que fe eche otro medica­
m e n t o ^  defta manera fc*hade hazer, 
Hafta que todos los medicamétosque 
fe han de cozer eften echados en el a- 
gua .Pero es neceíí'ario fiempre que fe 
echare algún medicamento de nueuo, 
tomar la medida, fin cotentarnos coii 
la que tcnemoshecha quando le e ch a ­
mos:  porq como el medicamento que 
fe pone de nueuo haze fubir e laguá 
con lo que el ocupa,la medida que an­
tes eftá hecha no puede fer cierta.

- Capitulo X .S i fe ha de graduar 
fiempre el cocimiento que re­
cibiere muchos medícamelos 
de diuerfas fu f tandasy  v ir¿  
tudes.

*̂ 6“ " r í f t o  hemos como fe ha de hazer
vn cozimiento de diuerfos medi 

¿amentos fimples,refta agora de faber 
íi fiempre fe ha de graduar. A nton io  
Muía enel libro del examen délos xa- 
raues,en elxaraue de axenxos enfeña, 
que cada y quando que al cozimiento 
n o  precede infufion j  fiempre el c oz i ­
miento íe g r a d u é , empegando primero 
de aquellas cofas que füfren mayor de­
co c c ió n ,  y  defpues poniendo las que 
íufren menos,como diximos pero íi al 
cozimiento póralgun fefpacio de tienj 
po precede infufion, todas las cofas q 
e n  el entran,fe pueden defpues cozer 
juntas.  L a  razón que para ello le mué- 
ue,es,que las cofas que fufren poco co 
zimiento p o r  la infufion que primero 
le precedió,  dan fu virtud en los l ico- 
res,en que fe infunden:y afsi entiende 
que fu virtud fe guarda defpues en el 
cozimiéto.  Efto mifmo repite enel mil 
m o  libro en el examen délos xaraues 
de menta.yde l iquiricia.Iacobo Si lv io  
e n e l  libro tercero de fu methodo,ef-  
fcriue afsi mifmo efte parecer: el qual

aunq en alguna manera tiene verdad, 
como luego diremos,  la razón que pa­
ra perfuadirnosle dan,no la t iene.Por 
que fi fucile afsi como ellos dizen,que 
qu.xndo precede infufió al cozimiéto,  
no es lieceíTario hazer la graduación 
deljporque por la infufion pafio en el 
licor en que fe hizo la virtud de la. co 
fas de tenue fuftancia,el qual las guar­
da hafta el fin del cozimiento: por la 
mifma razó fe prouaria,qÜe en niíigun 
co z im ie n to ,ora preceda, ora no prece 
da infufion}feria neceftariá efta gra­
duación, fino que todo fe podría cozer 
junto defde el principio: poique (léelo 
verdad.que echando yo juntamente a 
cozer algunos medicamentos de diuer 
fas fuftaheias y virtudes,como fon ray 
zes.de brionía,y roías,o otros,enel pri 
mer heruor que dan las roías, O los de­
mas medicamentos de tenue íuftancia, 
eftan c o z i d o s , demanera que Ui virtud 
eftá enel licor en que fe cueze tan bie n 
imprefta,como eftaria, fi primero fe in 
fundieran con la brionia^o otro medi­
camento de dura y g r u e f t a  fuftancia: 
luego como quando fe infundieron fe 
pudieran cozer todos juntos,también 
fe pueden cozer agora 5 pues la mifma 
razo q auia para cozerfc juntos prece­
diendo in fufion ,la  ay agora aunque 
no preceda: y aísi parece que por aque 
lia razón no feria tampoco neceftariá 
ja graduación del cozimiento,  en que 
fe cuezen diuerfos fimples mrdicamé- 
tos, de diuerfas fuftancias y virtudes, 
aunque no precediefte infufió: lo qual 
ellos mifmos niegan.Hita r;izon es de 
tanta fuerza, que aunque lo q u e  cftos 
autoresdizeu ,es  de todos los botica­
rios récebido y guardado, nos obliga 
a tenerlo por d u dofo , cfpecialmentc 
quandodeípuesdela infuf ion ha dea-  
uer muy largo cozimiento;  porque en 
efte cafo bien perfuadidos citamos,  q  
aunque precediefte infufion,1a virtud 
dé los  medicamentos de tenue fuftan - 
cia,fe refolveria.  Y  afsi parece tambié 
lo fintio Iacobp Silv io enel tercero li-
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Q iim lopre 
cede infujio 
a l co'zjmicn 
to ,y  efte ha 
de fer pe­
queño,no es 
necesario 
gradaarfc.

bro déla farmacopea,  en la feccíon fe- 
gunda de los arropes yxaraues« P o rq  
fi auiendo de hazer vn cozimiento de 
zarzaparrilla, y hojas de fen, y flores 
cord ia le s , cchaíTemos juntamente en 
infufion con la zarzaparrilla las hojas 
de fen,y las flores, y luego lo coziefle- 
mostodo juto, no ay duda fino que la 
infufion no defendería que en tálargo 
cozimiento la virtud fuperficial,yfacil 
de refolver,  del fen y flores no fe per- 
dieífe. Pero quando el cozimiento ha 
de ferbreue,entonces parece, que fié- 
pre que precediere infufió al cozimié 
to,fe podra cozer todo junto$porq en­
tonces por eftar la virtud fuperfíciaria 
délas cofas de tenue fuftancia cn otro 
fu je todemas refiftencia,  fe guardará 
irías q fi enel fuyo propio fe co z ie ra .Y  
a u n en e fteca fo p arece ,q u e la razo n  q 
hemos hecho tiene fu fuerza,yprueua,  
que ya que en el cozimiento de diuer 
fos medicamentos íimples, quando fe 
han de cozer mucho fe huuiefle de gra 
duarel  cozimié nto>que alomenos quá 
do fe han de cozer poco,  no feria ne- 
ceflario: porque auiendo paífado enel 
primer hervor la virtud délos medica­
mentos (Imples de tenue fuftancia en 
Cllicor,ef teenaquel breue tiempo la 
podtia guardar, y defender que no fe 
refolvieífe:afsi como quando precede 
infufion,la guarda y defiéde. A lo qual 
fe re fponde,queno es la mifma razón* 
porque quando precede infiifió, eftan 
eftos medicamentos algún tiempo en 
cl licor antes q fe cuezen,en el qual el 
licor fe apodera dellos,  y fu virtud fir­
memente eftá ael  afida.porlo qualaü-  
que venga luego el fuego, la  puede de 
fenderalgnn tiempo: pero quando fe 
cuezé todos juntos defde el principio 
fin que preceda infufió, aunque luego 
paila Ja virtud fuperfícial en el l icor,  
por n o e fh r  tan empoderado enella,ni 
ella eftar bien fixa en el, fácilmente fe 
refuelvc y exala del calor del fuego,f in 
que cl licor pueda tanto tiempo de. 
fenderla y guardarla.

í *
Capitulo X I. Ve que manera  

f e  cue&c la  efcamonea en e l  
membrillo*

POrque Mefue por exémplo del co 
zimiento elixatiuo,pufo el que fe 

haze del efcamonea en el membrillo, 
y de la raiz del elebor en la delraba-» 
n o ,tuu im ó sporb ien  aquimoftrar de 
la manera que el vno y  el otro fe tie­
ne de hazer* Serapion en el capitulo 
trezienros y tres,donde tratóde la ef­
camonea,  enfenó la manera de hazer 
el cozimiento della en el membril lo,  
tomando el membrillo,quitando de fu 
cabeza vna rueda, por donde fe agüe- 
que la parte de enmedio d e l , donde 
pone el efcamonea:  y  defpues que ha 
tornado a fíxar la rueda que del mem­
brillo quitó,le embuelve Cn Vna pai­
ta, y en vn horno muy caliente le d e ­
x a ,hafta tanto que la pafta eftá cozkla.  
Efta mifma manera de cozer la efeamo 
uea en el membrillo,  eferiuio Galeno 
en el capitulo primero del libro pri­
mero de las facultades dé los  al imen­
tos: aunque alli ni embolvio  el mem­
brillo en maífa, ni pufo ferial del coz i­
miento del efcamonea;  porque como 
fe quería aprouechar del mébrillo tan 
folamente,bañóle dezir lo que el menv 
brillo auiade tener,que era eftar a ñ a ­
do* Serapion embolvio el membrillo 
en maña?la qual enefte cozimiento tie 
ne juntamente con el membrillo las ve  
zes del vafo doblado; en el qual juña- 
mente fe cueze el efcamonea, por fer 
de delgada fuftancia, afsi como todos 
los azeites que fe hazen de flores, acer 
cade  Galeno en el libro quarto de la 
confervacion de la fanidad.Pero Tena- 
lar por termino de fu coz imiento ,  el 
cozimiento de la moña, es muy fuera 
de razón,pues eftá bien eftar cozidala 
mafia,y por fer la efcamonea,o cl m é ­
brillo duros, o eftar ella grucífamente 
molida,y otras muchas ocaíiones que 
fe pueden ofrecer,no eftar aun cozida
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él efcamortca.Ni fe puede efeufar, d i ­
ciendo, que tal f e íu l  como efta pufie- 
iron Dio fcor ides ,Galeno,y  Androma- 
t o ,d e l  cozimiento aíTatiuode la cebo 
lia albarrana,por dos razones.La vna,  
porque no fe ha.de vna manera la maf­
ia con la eícamonea;y có la cebolla al- 
barrana,porque con la cebolla albarrá 
na  eítá pegada,fin auer otra cofa en me 
dio,y es blandarpero entre ella,y la ef- 
camoneaay otra cofa enmedio,  que es 
el membril lo,elquales duro;  y  por e f ­
ta caufa no haze tan prcíto el calor ea  
ella,como en la cebolla albarrana: por 
lo  qual aunque pudieííe eítar cozida lá 
cebolla albarrana* quando eftá cozida 
la malía,no fe inferiría de aquello que 
también lo eítara la efeamonea. Y  lo 
©tro5porque eítar cozida la puche en 
que Galenoenelcapitulo  2 2 . dcl libró 
primero délos Antídotos,embuelue la 
cebolla A lbarrana : y  Androroaco en 
la compoficion de la teriaca magna, y 
Diofcor ides enel capítulo 1 74. del li - 
bro fegundo,no es tampoco acerca de 
l íos fenal de cozimiento della, fino de 
fo d e r fe  facar del horno,o  refcoldo dó 
de  fe cueze;  porque la fe.ñal de íu co ­
zimiento es, eftar blanda demanera,  q 
pueda paliar vn palico delgado por e- 
11a, como parece lo vno y  lo otro de 
las palabras de Diofcorides,  que fon 
eftas: Embuelta en maífa, o lodo la me 
tenen vn horno,ola ponen debaxo de 
la brafa,hafta que la paita fufícientemé 
tefetuefta :  la qual quitada, f i la cebo- 
llaalbarrana no eítuuiere b!áda,fe tor­
na a emboluer en otra maífa,o lodo, y  
fe haze otra vez como de primero;  por 
que la que deíta manera no fe afta, es 
muy dañofaalos miembros interiores* 
L o  qual también parece de Galeno en 
el lugar que agora c itamos,donde di-  
ze afsi: Primeramente arrancaras de lá 
tierra ia cebolla albarrana bien mante­
nida y llena,las hojas de la qual, y el ta 
lio detod op unto  eítuuieren ya fecós. 
Defpues deílo quitando la corteza de 
tncima,Ia meterás dentro de vna pu­

che algo dura,hecha de trigo nuéuo 
quantofuere  pofs ible,con diligencia 
bufeado: la qual puerta debaxo de mu­
cha ceniza calientejno la facaras pri-. 
mero que lapuchecil la que eftápueíta 
al derredor,c i té  hecha corteza dura­
dero fi donde hazes eíto,huuiere algú 
horno,  juntamente con el pan la p o ­
dras meter dentro : y quando la puche 
q la rodea eítá feca^la Tacaras, y la m o ­
lerás. Entenderás ri lar harto aíTída la 
cebolla albarrana, fi admitiere facilmé 
te vn palico delgado dentro de fi; por­
que la cebolla albarrana quandó eítá 
alfada,facilméce recibe en fi qualquier 
Cofa delgada.

D e  aqui han tomado algunos oca- ^ítjfarfe fá  
ííon d e p e n fa r ,q u e y aq u e e lc o z im ie n  al)nentc tQ. 
to déla mafia,no fea cierta feñal del co .
zimiento ddefcamon'ea,  ¿j alómenos 
lera,quando vn palico delgado palTare „0 n  feñal 
fácilmente por el membrillo.  L o  qual deeftarco- 
aunq feria cierta feñal del cozimiento ^jdaelefci 
del membrillorporque entre el y Ja ce- Monea* 

bolla albarrana,  no ay cafi diferencia 
en eíto;pero dcl efeamonea no puede 
fer;porque fi es algo dura,o cita gruef-  
faméte molida,o del membrillo fe qui­
tó mucha carne,y el era pequeño,bien 
podra el eítar blando, eítando aun el 
efcamoneacruda;porlo qual eftá feñal 
no es fe gura. Y  porque la feñal del c o ­
zimiento del efeamonea,fe ha de to­
mar della mifma,y no de otra cofa ,pa­
ra que no nos pueda engañar.

Para faber el conocimiento defto, es Pomo je  col 
deaduercir,q para dos colas principal, noce que ef-  

mente fe cueze el efeamonea en el me- tclc0^!cla eí 
brillo entre otras: la vna es, para q to _ efcam° ne<ii 
me de! membrillo la aítriccionjla qual 
en los medicamentos purgatiuos es 
muy loablc:y la otra, para q pierda cl 
agudeza que tiene.Eítá pucsen toncos 
cozida el efeamonea e n e l  membrillo,  
y  preparada, quando por el cozimien­
to huuiere adquirido citas dos cofas; 
Adquié re la  aítriccion, recibiendo en 
fi e l£umodeim embriIio :y  c o m o q u á -  
do fe toca có alguna humidad el efeá- 
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monea,luego Te haze leche,fentende* 
remos auer reccbido eíte fu m o ,q u a n ­
do eftuuiere l iquefcida, y buclta en l e ­
che.  Q u e  perdió el agudeza,  facilmen 
te íe conoce guftandola: y fi eftuuiere 
en el gufto fin mordicación, y hecha 
infipida,entenderemos tiene ya  efto 
í 'cgundo,queporfu  cozimiento e n e l  
membrillo defeauamos.  Demanera,  q  
conoceremos eftar harto cozida el cf- 
camonea,fi defeubriendo el membri­
l lo,y quitando la rueda c o n q u e  efta- 
ua tapado, el efeamonea la hallaremos 
coriuertida en leche, y guftandola ef- 
tuuicre infipida y íin mordacidad.Ef­
tando afsi, fe dexa vn poco elar , y íe 
forma en trocifcos»

<Comofedlf Y  porque de efeamonea cruda m o ­
r i r é  el ef {e podría formar trocifcos a la ma- 
camonea j êra d eftós*'Con vnas gotas de agua, y  

['olida'3' a moflí amos los por efeamonea cozida;
porque en efto no feamos engañados,  
ferá bien faber diftinguir los vnos de 
lo so u os .A lg u n osp ien fan  fe conoce* 
en que los que fe hizieron de efeamo- 
neacozida.tocados con agua, o faliua, 
no haz en leche , y los que fe hizieron 
del efeamonea cruda,la hazen;y en ef­
to fe engañan; porque aunque es v e r ­
dad que elefcamonea-cozida no haze 
kefie , tampoco el efeamonga cruda q 
vna vez fem ojó ,poraque lU partenü-  
ca mas haze leche; y afsi en efto no fe 
pueden diftinguir, pero conocenfe en 
el f ¡boi ;porquelos  que fe hizieron de 
efeamonea cruda, guftados, tienen la 
mifma agudeza que el efeamonea te* 
nia antes que della fehizielfen los t ro­
cifcos, puefto que perdió por ia mez- 
cía del agua con que íe formará,el  po 
der hazer leche,como lo perdió la co­
zida por la mezcla del fu m o  de mem­
brillos en que fecoz io jpero  la cozida 
es infipida, y carece del agudeza que 
antes tenia,la qual el efeamonea cru­
da guardó íiempre.Puefto que por efta 
feñal fe conozcan los trocifcos que de 
Ja legitima y pura efeamonea fe hizie­
ron, fer diferentes de aquellos que íc

54 Libro
hizieron del efeamonea cozida, no fe ' 
pueden diferenciar de aquellos que fe tomo fe dif 
hizieífen del efeamonea falfificada có ÍJX?“ e £í£f 
pez griega,la qual es infipida,comolo “
dize Plateado en el capitulo primero 
de la letra D .  y afsi ni harían leche p o í  terada COn 
la mezcla del agua,ni tendrían agude- pe^griegi. 
7.1 por la compañía déla pez griega. A  
lo qual dezimos/que eftos le diferen­
ciaran de los que fe hazen del efeamo­
nea cozida, en que l legándolos a la lü- 
bre,  arden luego, por razón déla pez 
griega que tiene mezclada: lo qual no 
haze la efeamonea cozida*

Capitulo  X / / .  D e l cocimiento 
de la r a ic  del ele!jgt en U, 
raicdelrabariG í

DE le lc b o rs y d o s e fp e c íe s , c l  vno  
es blanco,delquai entienden Ios- 
G r iego s ,  íiempre que en fus compoíi* 

ciones piden elebor fin determinado: 
y  el otro es negro,  que es del que los 
Arabes en las luyas entendieron: es la 
mejor parte déla planta la raíz, y de la 
raiz lasbaibil lasque della c u e lg an ,y  
deftas la corteza,fegun que Mefue en 
el libro de los fimples en fu capitulo 
propio lo dize;y Diofcorides enel ca ­
pitulo 134 .de !  libro quarro. L a  qual* Cmofedtf 
aunque quádo eftá la raiz frefca,facil* corteja U 
mente fe aparta de fu coraron, hendic rai^delclé 
dola con la punta de vn cuchillo de ^or, 
arriba para abaxo : .p ero  quando eftá 
feca,con dificultad fe quita,fino esque 
humedeciéndola primero,la pógamos 
como íi eftuuieífefrefca.  Eníeñó a ha­
zer efto Plinio en el capitulo 5. del l i ­
bro 1 5 .d e  la hiftoria natural^hablan­
do del elebor:  Los  antiguos,  dize,  ef- 
cqgian la raiz de mas carnofa cor te ­
za, de la qual fe facaífe la medula de l ­
gada.  Efta cubierta con efponjas m o ­
ja d a s ^  hinchada,la hendian de arriba 
para abaxo con vna aguja,y defpues la 
fecauan en lafombra y vfauan della.
La  mifma manera de apartar la corteza

de
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de laraíz del elebof,  cfcriuio A &uar ió  
enel libro de la compoíicion délos me 
dicamentos,  en el capitulo de los me* 
dicamentos fimples purgatiuos.  P r e ­
para efta Mefue,  metiéndola en la raiz 
del  rabano, y poniéndola a cozer en 
el refcoldo , baña que el rábano eftá 
cozido,  que fcrá quando el rabano et- 
tuuiereblando. Galeno enel libro que 
hizo de aquellos que con'uenga pur-» 
gar,  y con que medicamentos,  y quan 
do ,  prepara eftas raizes puncando con 
vna caña la raiz del rabano, y metién­
dolas dentro,y dexandolas eftar en e- 
11a vn dia y vna noche,  defpues facan- 
dolasjV echándolas a mal, cueze e lra- 
banoen oximiel ,y vía dehpero no cue 
ze  las raizes del elebor dentro del ra­
bano,como haze M e fu e .  Paulo en el 
capitulo io.  del libro 7.  prepara eftas 
raizes de la mifma manera que Galeno 
lo  haze, pero fola vna noche las tiene 
metidas enel rabano: de la qual mane­
ra tambié lo haze Aecio en el capituló 
1 2 0 . del fermon tercero del primer te- 
’trabibliojcomo G aleno,Paulo ,Aec io i  
y  M efue,defpues  q han preparado el 
elebor,fe aprouechan dejas  raizes del 
rabano en que eftuuo metido,  y al e le­
bor como inútil dexan. N o  han falca­
do muchos q dudan íiempre que en al 
gun medicamento fe pide elebor, fi ha 
de jponer el rabano en que fe cozio el 
elebor,como eftos autores que hemos 
dicho,hazian,o no,teniédo porcierto,  
que nunca fe nos permite víar de nin­
gún medicamento purgatiuo, fin qué 
primero le preparemos:  y  como def­
pues de preparado el elebor veen que 
fe vfa del rabano,entienden que le han 
de poner en las medicinas en que fe pi 
de ,y  noel elebor. E n  lo qual porque 
cometerían grande error *y porque tá- 
b ienparael  v fo d e  otros medicamen­
tos folutiuos fera muy v t i l ,  tenemos 
por cofa importante enfeñar , quan do 
fe han de gaftar los medicamentos fo- 
lutiuos preparados, y  quando no, pará 
i iócaer en muchos errores.

Capitulo XIII . S i f e  p u ed e  v f a r  
de l  e f c am on ea , y elebor, f i n  
coz^erfe p r im e r o , y  de los d e . 
mas medicamentos purga  ti" 
uos veh em en te s ,  fm quepre  - 
ceda fu  preparaciónparticu­
lar y  propia.

LO S Medicamentos fe llaman pur L o s  medí- 
gatiuos de dos maneras,largamé- canutos fe  

te y propiamente.  Aquellos fe llaman llaman pur 
largamente purgatiuos > que de qual - 
quier manera limpian nueftros cutr- 1
v 1 1  • ras‘pos de los excrementos que tiene. E n  
efta finifícacio las medicinas que mué 
Uen vrina,o mefes,o ayudan a íacar del 
pecho,o pulmón los humores, o fe e- 
chan por las nar izes ,o  fe truénenla  
boca,o fe mazcan con los dientes,para 
purgar la cabera,fellaman pürgatiuas*. 
porque limpian eftos miembros 4de los 
excrementos que en ellos a y ,  aunque 
mas propiamente fe llaman vreticasj  
mouederas de meíes, bichichias,  erri- 
n as ,  o apoflcmatifmas. Propiamente 
purgatiuas fe llamií aquellas fo las ,que  
por vomito,o camaras,limpian las fu- 
perfluidades de nueftros cuerpos, c o ­
mo el ruibarbo,y cl elebor. Afsi lo fien 
te Galeno enel Capitulo diez y n u e u e  
del libro quinto de las facultades de 
los medicamentos fimplc-s: y Serapio 
en el fermon quinto de fu libio de loá 
fimples. D exados  los primeros que lat 
gamente fe l laman purgatiuos, de ios  
fegundos  que propiamente merecen 
efte nombre,tratáremos,fi fiempre que 
fe vfadellosjfe han de preparar. Pero  
porque deftos ay vnos que tienen vna 
preparación particular y propia ,como 
el elebor en la raiz del rabano,la efeu- 
la en el vinagre,  el agárico en e l  o x i ­
miel,o con faJgema,p vino d e l a i n f u -  
fion del gengibré,  y la efcamonea cn 
el membrillo,y otra común, que a t o ­
dos eftos,y a los demas íe da,que fe hit 
ze con e l azeite ro fado;porlo  qual fe
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llama común, porqué fe opone a dos 
daños,  que en la trituración todos po 
drian padecer» que fon calentarfe con 
losgolpesdel  mortero,y polvorizarfe; 
de donde fe Ies figue refolveríeles la 
virtud fokitiua, toda,o parte della,por 
fer delgada,y en las partes mas difsipa 
bles dellos puerta, y írfe eftas partes en 
p o lvo  por ertar fecos,y fáciles para pol 
uorizarfe: y porque deftos dos incon- 
uenientes íiempre íe ha de procurar 
de huir, y a todos los medicamentos 
les puede acontecenpor eíTa razón e f ­
ta preparación fe llamó com ún,  y a 
todos fe les ha de dar íiempre. Por lo 
qual defta no ponemos en controuer- 
fia, fi a todos los medicamentos íe les 
ha de dar, íino de la primera, que es la 
propia, y de cada vno particular.Ni tá 
poco es nueftro intento di putar efto 
de los medicamentos que blandamen 
te obran, que folemos por efta razón 
llamar Benediótos,  quales Ion la caña- 
fírtola, la manná,y los tamarindos^ por 
que deftos con íu preparación pardeu 
Iai preparados,o íin ella,fiemprepode 
ir»os víar fin pel igro-,fino de los vehe­
mentes,y que fuertemente obran, qua 
les fon la efeamonea,  el turbit, el ele- 
bor, la efula,y otros defta manera, que 
llaman Malediótos.

Zof me di a  lo qual fe fatisfaze por efta con- 
camentos c]u(jon: todoslosmedicamentos pur-
furgaiitm ' a j os veh em en te s , cada v quando 
fuettes ana 5 '  n
do je  d fo que-fe dan tolos, fe han de preparar pn
l os , fíapre mero con fu preparación propia; pero 
Je han Je  íi vinieren en la cópoficion con otros, 
preparar, entonces no tienen necefsidad defta 

preparación,ni fe les hade  dar,fi el au­
tor dcl medicamento en que entraren, 
no los pidiere preparados. La primera 
pai te nos enfeñó Galeno en el comen 
to vndecimo del comentario primero 
fobreel  l ibrodela  razón dé los  m a n ­
tenimientos en las enfermedades agu 
das de Hippocrates,  donde dizc afsi: 
Mas como todos los medicamétos pur 
gatiuosafli  an y dañen e le f to m ag o ,y  
principalmente la boca dcl, porque es

muy nervofay  fenfible.Por efta razón 
feinuentó la mezcla de aquellas cofas 
que fon de buen olor con e l l o s , para 
que fu virtud foía y íin mezcla de otra 
cofa,no toque a la b o ca d e le f to m ag o .
L o  qual también repitió en el com en­
tario figuiente,  en eftas palabras: Mas 
la principal cautela que ay para que el 
cftomago no fe ofenda,  es, que el me­
dicamento que fe da a beber,  no fe de 
folo, fino templado, y mezclado con  
otras cofas que fean apropiadas para 
embotar fu malicia. Defte parecer es 
tambié enel capitulo o&auo del libro 
que hi'zo.deaquellos que cóuenga pur 
gar,  y con que medicamentos,  y quan 
do ,como todos los medicamentos}di- 
ze,que purgan, dañan el e f to m a g o jy  
princip Imete fu entradas parque eftá 
compucfta de muchos nervios, y agu* 
damentefiente,  fe halló por remedios 
niezclarconlos medicamétos que pur 
gan cofas de muy buen olor, porque la 
fuerza dellos fola y fin mezcla de otra 

•* cofa,no tocarte la entrada del eftoina- 
g o .L o  qual también fintio en el capitu 
lo quinto del lib. primero déla compo 
íicion de los medicamentos, fegun los 
generos. Y  Auicena e n e l  capiculo. 9 .  
de la fen quarta dcl primero, y Mefue  
en fus cánones vniuerfales.

La  fegunda parte tiene Brafabolo Los me¿¡ci 
Ferrariéfe,en fu libro de los letuarios, mentos pur 
en Ja compoficion que llamó Brafauli gatiuosquí 
ca,y enel  letuario de pfi lio.La qual tá- do entra en 
bien fe perfuade por efta razon:Si  eftu alS»nacm 
uierte cierto,que todos los medícame- 1  
tos folutiuos,antes que fe puíieílen en mar% 
la compoficion de los medicamentos 
compueftos en que en tran5fe auian de 
preparar co fu particular preparación 
y propia,cofa vana y de ningún proue 
cho fuera pedir los preparados en fus 
recetas,y en la compoficion de los le­
tuarios, indo menor,vde píilio,yen las 
pildoras que aprouechá a las enferme 
dades coléricas,y déla piedraarmena, 
y  agregariuas, de la inuencion de Mer 
íue-.y en otros lugares Meíue pide ef.

camonea
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camonéa cozida én membril lo,q es fu 
propia y particular preparación. Y  el 
nufmoenlas pildoras aladahal^y c¡: la 
hiera Hrt metis pide trocifcos de alan- 
dahal,qué es lo mifmo que c.oioqum- 
tida prepai a d a , como parece del capi­
tulo de la C'Moquintida acerca del rr.ip 
ir. o M e fu e l u  ego fe nal es,que en las de 
mas compoíiciónes donde t¡o pide e f ­
eamonea,ni  coloquintida preparadas, 
fe han de poner fin prepararlo q auer * 
l a s  pedido preparadas eu las compoíí- 
ciones que hemos dicho, fue dcmafij j  
pues aunque no las pidiera pre paradas, 
fea-jían deponer,  fegun los autores de 
la contraria opinion confielían.

Yconfí rmafe  efto,porq Scrapiocn 
el capital .3 .del tratado 7*3 el lib.de los 
antídotos,feñaládo las caulas,porq los 
medicamentos fimples fe ponen en las 
medicinascópueftas,dize,que las me­
dicinas íimples fe ponen en las medid 
nascópueftas por diuerfas canias.Por­
q u e  vnasdellas fe ponen por laenfer-  
medad;para la qual fe compone aque­
lla medicina,corno las carnes délas vi-1 
boras enla teriaca,y en erras rccetas.o 
para mudar alguna calidad dañofaque 
tienen para lo qual fe ponen pimienta 
y  anis con la efcamonea.Y otras fe p o ­
nen para que duré aquellas medicinas 
demaner3,que fácilmente no fe refuel- 
i ian .YA rnaldo  de Vil lanouaen fu lib. 
délos fimples,dize, que es ley eftable* 
c id ade labuena  compoíicion de lme- 
dicamento;que aya vna medicina (im­
ple,que fea como bafis,y efta es aque­
lla, cuya obra queremos principalinen 
te,y de la qual el compuefto toma nom 
bre,y las otras medicinas fe añaden co 
mo ayudadoras,y adobo defta. L u e g o  
fi enel medicaméto folutiuo compuef­
to,fe pone algún medicamento foluti 
uo (imple, q  purgue el humor q qu e­
remos purgar,y otros que le corrigen, 
detiene,  o aguijan,  y ay udan en fu o- 
bra,parece de ningún prouecho qual­
quier otra preparación que primero fe 
haze;pues cttel medicamento mifmo
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tiene configo otros que f e o p o n e n a  
fus daños, y le comunica lo q ü e h a m e  
neíler.

N o  contradize a efto, como algu­
nos piéfan,la dotrina de Serapio en el 
capitulo z 8 2. del libro de los limpies,  
donde dize, que en las píldoras fe pon 
ga ia coloquitara preparada con almi­
dón, alquitira,y goma Arabiga,de to­
dos,tanto como es la coloquintida , o 
de vno dellos tanto como de todos,ít 
fe pone fulo. Y en el capitulo qnínzc  
del mifmo l ibro,que la larcocola fe pie 
p >re tm'bien para poner en las pildo­
ras con dobl ida^o tresdobl .'d.i cánti~ 
dad de azeite de almédrasdulces* Por 
que en ertos lugares S f  rapio no quie­
re q; ;e fiempre la colOquintídn,: o lar-  
cocola fe pongan pr? piradas en las pif  
doras,fino dize,  que fi lasquifrercmos- 
preparar en las pildora*;, lns podemos 
preparar dc 1 < m ancr íqu c  dixi r.os. Lo- 
qual parece de fu: pá4abras5que fon ci­
tas: Si quiíierrs ratificar Ucoloquin-,  
tida,y mezclarla con otrosmcdicamé-i.  
tos,limpíala primero de fus granos,  y  
déla corteza defuera,demanera q q u e­
de fu pulpa fola,&c.  Adonde no dizey 
que fiempre la preparemos, fino que íi 
quifieremos prepararla para mezclar­
la con otras medicinas, lo hagamos de 
aquella manera: !o qual no contradi­
ze a lo que hemos dicho*Y con la mif* 
ma condicional,,di¿e de la farcocola,. 
masíi la preparas con azeite de almen 
dras dulces, pon con ella doblado, o  
tresdoblado del azeite , y fila quieres 
poner en algunas pildoras.

Capitulo X I I I  I. Quantas ma- 
ñeras ay de aff.icion, y qual 
es el termino en carda vna  
dellas? y de que ríos firue la 
aduíUon, y que muchos délos 
medicamentos que fe quema* 
tienen necesidad de laua'rfe 
áefyues.

D íx i m o s



D iximos éá el capitulo te rc e ro , q 
aíTacion era vn cozimiento he- 

Deaffacion cho del calor f e c o , fin alguna humidad 
ay  tres efpe ag ena ■ y  como todo lo que fe aíTa , no 
ctes- padezca igualmente del calor feco^ n -  

tes vnas cofas padezcan p o c o , y otras 
mucho , y otras medianamente , como 
las que fe elixan del calor h ú m id o , de 
la manera que d é la  elixacion ay tres 
e fpec ies , afsi ni mas ni menos las ay 
de la aíTacion. Quando el calor calien­
ta toda la fuftancia del medicamento 
que affamos tan folamcnte.- lo qual cn- 
tendem osde laa fpe rezaqu e  e n e l  de- 
xó,auiendole  fecado íe llama torrefac­
ción.  Y  quando haze mas en el pene­
trándole t o d o , y  mudándole el color 
propio en otro diferente d e l , r e t ie n e  
c l  nombre del g e n e r o , y  fe llama aífa- 
c i o n , c o m o  quando en toda la fuftan­
cia le muda el color,  o le reduze en ce - 
niza,  o c a rb ó n ,  fe llama adu ilion. D e  
manera que afsi como la diferencia de 
las fuftancias o virtudes hazia las d i fe ­
rencias en la elixacion , afsi ni mas ni 
menoslas  diferencias de la acción del 
calor feco en los medicamentos haze 
la diferencia en la aíTacion. Y  como la 
torrefacción , aíTacion, y vftion difie­
r a n ,  fegun que mas o menos padece 
el medicamento del calor,  es mui im­
portante tener cuidado con hazer la 
trituración de lo que fe ha de toftar, o 
aftarigüal,  y  que el calor en que fe ha­
ze  fea mui pequeño. Porque íi que­
riendo toftar vn medicamento ,  vnas 
partes eftuuieíTen grandes , y otras pe­
queñas ,  antes que las partes grandes 
fe toftaííen, fe aífarian las pequeñas : y  
afsi mifmo queriéndole alfar, aconte­
cer ía ,  que quando las partes grandes 
eftuuieífen aftadas,ya las pequeñas ef- 
tarian quemadas: porque como el c a ­
lor halla menor refiftencia en las partes 
pequeñas,que en las crecidas, haze erf 
ellas mas prefto : por lo qual mientras 
que c f tas fea f fan , las  otras aun no fe 
tueftá, y las pequeñas primero fe q u e ­
man que las grandes fe aíTan.Que el ca-

J*
’lor fuerte fea caufa deque fácilmente 
lo que queremos toftar fe afle, y lo que 
queremos aíTar, fe q u e m e , es muí co ­
nocido , pues vemos quan fácilmente 
arrebata el medicamen to ,y queriendo 
leaíTarnos le quema. P or  lo'qual fer á L°qfetu tf 
neceífario en la torrefacción y  afiació tay jc:aH  
huir de la trituración,pues no fe puede 
hazer tan igual,que vnas partes no fal- i er[ ""ú 
gan mayores que otras , cortando los 
medicamentoscon vn cuchil lo,o tixe- 
ras en partes menudas,pero iguales,  al 
tamaño cada vna de medias lente jas , o 
de los orobos,o  hieros, para que en vn  
ti em po,  í iendo todas de vn cuerpo y 
refi ftencia,fetueften o aífen.Será el ca 
lo r e n q u e  hizieremos la torrefacción 
y  aíTacion blando,y proporcionado pa 
ra hazer ló vno y lo otró, fi calentando 
vn  c a ^ o ,  o otro vafo, pufíeremos en el 
los medicamentos que huuieremos de 
toftar,o áííar,fin que l leguen a la lum ­
bre,porque efte es tan moderado, que 
aunque el artífice fe defeuide, no ferá 
poderofo depaífar el medicaméto del 
vn grado en el otró* E n  efte vafo puef­
tos los medicamentos fe menearan, y 
ternan enel,hafta tanto quelos vnos fe 
calienten t o d o s , y los otros muden el 
co lor ,co m o  hemos dicho; y fi aconte­
ciere ,que antes que efto fe haga,el  v a ­
fo  fe enfrie,conuendr3 tornarle a calé- 
tar otra v e z , quitando primero dei los 
medicamentos, y  tornarlos a poner en 
el, hafta que baftantemente fe tuerten* 
o afíeri.

E l  termino en la torrefacción y afta £1 teminé 
cion,fiempre es el mifmo en todos los en la tm c . 
medicamentos que fe tueftan y  aíTan,y f acclon^  
el que hemos dicho j pero en la vftion y
no es fiempre vno,f ino diuerfos.- porq enlavRioii 
en vnos es quando eftan hechos brafa, dífirente. 
en otros quando no echan de fi humo, 
en otros quando no hazen ampollas, y 
eftan perfetamente fecosjen los que fe 
cuezen en vafos de barro crudos,tpeti- 
dos,o  embueltos en maíía,o lodo’ es el 
cozimiento del vafo,  mafia,o lodo , en 
otros eftar hechos p o l u o , y ceniza:  y

final-*
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delaMechodo.

tinco can 
JdS i e l a  a ' 
duftion de 
los medica­
mentos.

^Muchos de 
los medica 
mentos que 
Je queman, 
je  kan de Id 
uardtfpues.

fin alte en té en otros es parsrfe blácos,  
colorados,cenizientos,o de otros co­
lores femejantes a eítos¿

Auicena en el, capitulo quinto del 
tratado primero dcl libro fegundo, ef- 
criue cinco intenciones;por lasquales 
las med ciñas fe quemón:!;» primera es¿ 
para quitar el agudeza;  por lo qual fe 
quema la caparrofa, y todas las demas 
medicinas 3gudas,las quales co la  adu f  
tion la pierden, porque como efta ella 
en las partes luperfidales, y mas delga 
das de los medicamentos, fácilmente 
con el fuego íe exhaladlo qual tambie 
haze énellas la vejez. Qiemahfe  otras 
cofas para que adquieran efía agude­
za,  lo qual acontece a las piedras das 
quales eílando agenas della antes qué 
fe quemen,quemándolas,  y ha2¡endo 
d e l l a s  cal, la cobran. Hazefe también 
para que los medicamentos que ion dé 
craíTa fuíiancia, puedan penetrar,a d ­
q u i r i en d o  por la aduílion,  futileza de 
partes,por 1 o qual le q u em s c l  cuerno 
dcl cierbo.La aduílion nos aprouecha 
afsi mifmo en muchos medicamentos 
p a r a  poderlos moler, como en laíeda,  
en la lana,y en los pelosjlos quales con 
inucha dificultad fin ella fe molerían.
Y  pára quitar de algunos medicamen­
tos la malicia que tienen, para lo qual 
fe queman los alacranes, y las víboras,  
y li osemos dellas fa.1 teríácal.

D é l o s  medicamentos que fe que-; 
m a n , muchos tienen necefsidad dcla- 
uarfe defpues que fe há quemado, por­
que dei'füego adquieren vn ageno ca­
lor y agudeza,efpecialmente los meta 
líeos la qual con la láuació fuelen per­
der. Afsi lo enfeña Galeno en muchos 
lugares,y efpecialmente en el capitulo 
íeíenta y dos del libro nono délas fa­
cultades délos medicamentos firnple^ 
A o r e n d i í t e s , d i z é , q u e  todas las cofas 
quemadas,íi íelaúaren,fon hechas mas 
templadas,y menos mordazes. Y  en e l  

c a p i t u lo  primero del libro fegundo de 
lacompoficion de los medicamentos 
fegun los generos.La  mifma razón,di-

zeay ,en  los médicaméntds nartalicos 
quemados,tnas eftosalguna cofa mor 
daz,y que ro e ,guardan de la compañía 
del fuegojlo  qual dexá por las la nacio­
nes y de todo punto fon hechos roan-i 
fo s .Y  en el proemio del libro qñartó, 
donde dize: La cálcitis lanada de lleca 
menos q ia quemada , y es mucho mas 
manía,y menos mordaz.Y poco antes:,
También defto os acordaréis, ‘que los 
medica m e n to s m cta li eos qu ém a do s , y  
lauhdos la roííon que tenían primero 
fe doma mucho,y de todo plinto pere- 
Ce:lo qual tambié repite en cl capitulo 
fexto del mtfmü libro¿

Es de notar,que aísi como todas-las Qnéjnedt- 
cofas no fe puedt n elix ir, como en ti b<i
capitulo quarto díximos,  tampoco to - Jc aJJ< 
das fe pueden a fiar,porq las cofas mui 
f e c a s j c o m o  los maderos la eítopa,y lá 
paja,aunque fe pueden quemar, no fe 
pueden to í la r ,n ia í la r : y el agua y las 
cofas aquofas y muy huUiidas, íii íe 
tueílan,ni fe affan,ni fe queman, antes * 
metafóricamente dczin.os que fe cli* 
x a n,quando le ponen a la lumbre.

»■

Capitulo X V. Q ue de 
cion ‘v ien en  a ios medie amen  
tos tres'Utilidades,y como f e  
han de aparejar para lanar

TRes vtilidades prinfci palme te vié 
nena los medicamentos de la la* 
ü a c  i 5 . V  n a e s, a p a r r a r d v 11 o s t o d o a q u e 

lio 4 tienen agcuo y foz io jpo r lo  qual 
latiamoslasyéruasy  raizes que tienen 
lodo,O polvoiy  muchas piedras y me­
t al es  que tiene de alguna éofa cftrañá 
mezcla. La fegundaes,  quitarles algu- 
na malicia, o apartarles- alguna virtud 
agena de nUeítró projpófuo, qué coa  
otra que defeamos cita junta. L o  pri-¡ 
mero,haze la lauacion en todos los me 
dicamentos que fe han quemado, co ­
mo diximos.y en. la fimiente de las horí 
t igas,y enel íal napticojel  quailauacíd

c o a
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con  el agua de las calabazas,y la fírmen 
te  de las ortigas con la vifcofidad del 
alquitira, ion hechos manfos,  auiendo 
dexado por la íauacion, el agudeza fu- 
perficialque antes poí íe ian .Lofegun-  
do ,hazela lauació  en el lapislázuli,  en 
la taca,y en el azibar,y en otrosí de los 
quales lauandolos* apartamos alguna 
virtud agenadenueftro intéto queeft  
ellos efta, para tomar otra defeada, fola 
y  fin ía compañía de la primera. A p r o ­
v é c h a lo  tercerola Iauacion,para qué 
adquieran alguna facultad o virtud ios 
medicamentos nueua,  como quando 
lauamoscon el agua del co2 im iétode  
las e fpeciesele fanginas ,o  délos p o i ­
c o s  déla hiera de G a len o  , o  con agua 
del cozimiento del agarico, turbit,  mi - 
rabolanos,  o  otros medicamentos pur- 
gatiuos el azibar,  y  entonces  la haze- 
tnos con la m cz d a d e  los primeros mas 
confortat iua , y  con la mezcla de los 
fegundos mas purgatiua que antes d e > 
31a era.

D é l o s  medicamentos que fe lauan* 
v n o s  felauan tan fojamente perla  par­
te  de afuera,  como las yeruas y raizes 
que eftan fuzias, y otras por la parte de 
dentro y de fuera juntamente, porque 
cn la vna y en la otra tienen alguna co 
fa eftrañaque quitar > o alguna malicia 
que reprimir; tales fon muchas de las 
p iedras , y de las tierras , los metales, la 
ceta , el azeite , y  otros defta manera: 
los quales en toda fu fuftanciatienen 
mezcla de aJguna cofa eftraña, o de da- 
íiofa calidad que dellos queremos q u i ­
tar. .Los que le lauan por defuera fola- 

Ccmo fea- m en te , f in  hazer primeroalgunadil i  
paríanlos  genciaen e l lo s , fe ponen en el agua,o 
medicamen cn ot lo  licor,y fe lauan mudándole tan 
í \p.irala. taj vezcSihafta q lie falen tan puros,co- 

mo quando le echamos.  Pero  los que 
íelauán por de fueray  por de dentro,  
tienen necefsidad, primero que fe les 
mezcle el licor, de aparejarlos,paraque 
fe puedan lauar. Y  como deftos vnos 
fon duros y lapidofos,  como los meta­
les y  p iedras ,y  otros por el contrario

fon blandos,  como el azéite,las cnxu ñ 
dias,y medulas de los animales,  o fácil 
mente fe ablandan,© derriten, como la 
cera , la p e z , y la trementina, y  otros* 
con agua roziadosligeramente fe def- 
hazen , como la c a l , el bolo armenico, 
y  lasdemas tierras. L o s  primeros tie­
nen necefsidad de molerfe antesque 
fe lauen mui fútilmente.  L os  fegun­
dos de calentarfe ,para que e lágua to ­
que todas fus partes, y  las l impie , y  a-  
parte dellas la calidad que queremos 
quitar.Afsi lo enfeñó Galeno en el ca ­
pitulo decimoquinto del libro fegun- 
do de las facultades délos medicamen­
tos limpies. Pero los poftreros fin m o ­
lerlos , ni calentarlos.primero, afsi c o ­
mo e í la n ,  los pone G a len o  cn el ca­
pitulo tercero del libro nono de los 
f imples,  en remojo en el l icor ,  en el 
qual fácilmente con las manos fe del­
atan,demanera , que fin hazer en ellos 
otra di l igencia ,  el licor les toca todas 
fus partes,y fe lauan to d o s ,  como lue­
go  diremos.

Capit. XVI. D e que manera j é  
han d e  lanar las p iedra  iyy to¿ 
dos los demas medicamentos  
lapidofos} y  duros.

POrque todos los m ed ícam eo s  du 
ros»que nife derriten para Iauarfe, 
ni fe hazen l o d o , luego que con agua, 

o otro licor fe rozian,ora fean piedras, 
ora medicamétos metálicos, ora huef- 
fos,vñas ,  cuernos,o otras partes duras 
de animaleSjtienen el mifmo orden de 
Iauarfe que Jas piedras,  enfeñando c o ­
mo eftas fe han de lauar3aüremos cum­
plido con todos los demás) en quanto» 
toca a moftrar la manera de fu lauacio. 
Las  piedras,  y afsi mifmo todas las d e ­
mas cofas que como ellas íelauan , pri­
mero que en el l icor en que fe han de 
lauar,fe pongan,conuiene molerlas fu 
tilmente, para que el l icor toque todas 
fus partes, como diximos,y las limpie.

Y  pot
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Y  porqué ay muchos medicamentos 
duros,que có mucha dificultad fe mué 
Jen, como fon vñas^cuernosjnic í los 
deanimalesjconuendráquemarles pii 
mero,quando los queremos lauar ,  p a ­
ra que fe puedan moler : porque para 
efto nos aprouecha mucho la a d u í í i o ,  
como puco ha deziamos.Por efta cau- 
fa quemó Galenoías  conchas dcla.put 
pura en el capitulo veinte y dos del l i­
bro vndecimo de las facultades de los 
medicamentos limpies: porque íu du­
reza le era eftorvo para poderlas redu- 
zir a la tenuidad que el defeaua. Y  de 
aqui han tomado también ocaíion mu 
chos,viendo que todas las piedras por 
fu du reza , quando fe muelen, lleuan 
configo alguna parte del mortero en 
que fe muele»,aunque fea de muy du - 
ro marmol ,o metal ,como lo mueftra 

•el afpereza que enel queda,  defpues q 
las piedrasle han molido,de quemarlas 
primeroque las muelenj porque có la 
aduftion adquieren mucha friabilidad) 
con la qual muy fácilmente fe mue­
len,  y hazen menudas partes. H u y e n ­
do deftosinconuenientes luán Cofta  
en fus annotacionesdel letuario de ge 
mis de Meíue,aconfeja,que las marga- 
ritas no fe muelan, fino que fe defaten 
en £umo de l imones,o v inagrero  qual 
poderfe hazer cuenta Plinio en el capi 
tulo treinta y cinco del libro nono de 
la hiftoria natural. Pero porque defta 
aduftion fe podriafeguir que alguna 
virtud fe Ies perdieífe,o quealguna ca 
lidad íe les mudaífe, no me parece q 
por efta razón las piedras fe quemen, 
pues echándoles alguna humidad al 
tiempo que fe muelen,en alguna mane 
ra fe ablandan y libran defte daño,yno 
faltan del mortero;  lo qual fin ella fue 
len hazer.

£  ■ . 7 Defte cuidado nos quitan las pie- 
Jtn moler/e dras,que moliendofe,y echando enci- 
mucbofela ma dellas alguna humidad: facilmen- 
uan. te fe defatan y  conuierten en licor,qua 

les fon las llamadas hematites, galan­
tes,mellites, y otras a eftas femejantes,

que fuelen deshazerfe en el licor en 
que fe ponen,como lo dize G a len o  en 
los capítulos ©&nuo3no n o ,d cc im o*y  
vndecimodel libro nono de ias facuí-  
tadesdelosmedicamentos  fimples. A  
las quales, porque tiñen los licores en 
que fe defatan de color defangre,  l e ­
che,© miel., les dieron eftos nombres,  
como lo eícriucGaleno enel cap.51.dei 
libro nono de las.facultades de los me­
dicamentos fimples. Aísi mifmo de la 
llamada thyites en el cap'it.ii, del mif ­
mo l ibro,cuenta G a len o  que fe desha 
ze en vn licor a manera de le c h e : y  
Diofcorides enel  capitulo n o u e n ta y  
tres del libro quintes las quales todas 
no tienen necefsidad defta fútil t r itu­
ración, porq aunque eften grife líame 
te molidasjluego q fe les echa agua fe 
mezclan con ella, y  las toc a todas íus 
partes para poderlas bien limpiar.

Defpues que las piedras, y los d e ­
mas medicamentos a el lasfemejanteá 
fe huuieren molido de 1¡ manera’que 
dicho e s , íe les echa el l icor con que 
fe han de lauar, y como molí en do fe fe 
menean en el todo vn dia, y íedexan 
repofar toda la noche, a la mañana del 
dia íiguiente fe vazia aquel l icor,  y fe 
pone otro de nueuo ; y efto fe repite 
por efte mifmo ordé tantas vezes,  qué 
e l l icorfa le  fin calidad alguna del me­
dicaméto que íe iaua ,y  niugui.a cofa 
eftrañafobrenada encima. Defta ma­
nera laua Galeno las piedras,y todos 
los demas medicamentos lapidólos, y 
duros,enel capiculo 1 5 . del ¡ib-2.de las 
facultades de los medicamentos íim- 
p lc5 ,yenel  cap.t 2 .del libro i .de laco  
poficion de los medicamentos fegun 
los géneros.

L o s  medicamentos vnas vezes fe lá Siel licor 
tian en agua,otras vezes envino,vina- enéjfeba^e 
gre,agua marina, o en otro licor medi - la íu,Uíl°" 
camentofo.  Qóando los medicámen- es 
tos fe lauar. en agua, puefto que Cíale- ™ Z „ e n e l  
no y nofotros ayamosfeñalado porter masías 
mino de cada lauacion, y tiempo para d>as. 
mudar el licor vn día y vna nuche,  po-

tira
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dra mudar luego que huuiererecebido 
alguna calidad del medicamento que 
fe laua,como elmifmo lo fignificó enel 
cap. 1 5. dell ibro fegundo de las facul­
tades de los medicamentos (imples: pe 
ro (Ifuerealgún licor medicamentoío,  
conuendra tener en el los medicamen­
tos vn día y vna noche cada vez que le 

Como feco  puíieremos:  porq reciba mejor el me- 
nocc que c f  dicamento fus calidades,y faliendo ef-
tan lateados t e j icor Como quando le pulimos,  y  el 
ios medica  ̂ 1 . • ?> • n. .
meatos ¿api agua tan Pura » <lue Í h  
dojos. o l fa to , parezca no facar calidad de a-

quello que fe lau3spodremos poner la 
vlt ima mano en la la u a c io n d e lo q u e  
Iauaremos,no nadando encima algu­
na cofa e í l raña,  ni í iendo de aquellos 
medicamentos que tienen numero de 
vezes feñalado enfu laüacion , como 
fon el lapis lazuli ,  y  el lapisarmeno: 
porque entonces feráneceíTario no de 
x a r la lau ac io n , haftaque ninguna c o ­
fa eílraña fe vea , y hafta que el nume­
ro  de la$ lauaciones fea acabado, aun­
q u e  có  menor que aquel pudieíTemos 
hazer l impio el medicamento: porque 
entonces no folamente fepretende ha- 
zer le  iimpio3fino también quitar a lgu­
na cal idad, o añadirla al medicamento 
que fe laua. L o  marmoreo que encima 
de  las piedras ,  y  debaxo del agua, def­
pues que fe han repofado fe halla, fe a* 
partará echando vn poco d e l la , y m e ­
neando manfamente el m o r te ro ,o  el 
vafo en que fe lauaren ¡porque afsi c o ­
mo mas liuiano fe leuanta primero,  y  
fe mezcla con e l a g u a , y blandamente 
fe derrama,o quitando el agua deenci- 
ma con vna cuchar delgada, blandamé 
t e  fe faca,fin que parte alguna del m e ­
dicamento que fe laua fe pierda.

A q u i  ferá bien aduertir ,  que aun* 
queenla lauac ion  de las p iedras ,y  en 
caíi todas las demas lauaciones echa­
mos a mal los licores en que las haze- 
itios , tomando los medicamentos que 
lauamos para vfar de l los,  quando la- 
uamosalguna medicina, en la fuperfí- 
cie de la qual ay alguna v i r tu d , de que

tan folamente tenemos necefsidad,có 
mo quando lauamos las cenizas de mü 
chos m aderos ,o ;m eta less y  hazemos 
l e x i a , entonces vfamos del  l icor en q 
las lauamos, d ex and o el medicamento 
que lauamos como inútil.

Capit. XVlh Como f e  laua e l  
a c e i t e , la cera  , la pez¿ , y  
las demas cofas que f e  d e r r i ­
ten  , y  no f e  m ez c lan  con e l  
agua-, ¡

G Aleño en el capitulo quinzédei  
libro fegudo de las facultadesde 

los medicamentos fimples,enfeña a la­
uar el aze ite , poniéndole vn poco ca­
liente en vn vafo de ancha boca , el 
qual téga la cantidad de agua que baf* 
rare,mui pura , y de todo puntoagena 
de toda calidad i porque en efta queda 
el agudeza de qualquier cofa que fe 
laua: defpues le menea con las manos 
mui fuertemente , de manera que el 
agua pueda tocar qualquier parte del. 
Derramada la primera a g u a , fe torna a 
calentar* y  feecha encima del otra tan 
ta agua pura como de primero,  y fe me 
nea mucho, hafta tanto que dexe en 
ella fu ca lidad, lo qual fe da a conocer 
por el güilo,  Efto  fe repite tres y  qua­
tro,  y muchas mas v e z e s , hafta tanto q  
el agua no reciba alguna calidad del a- 
zeite. Defta manera fe lauan no fo la ­
mente el azeite,  fino también lacera* 
la refina, la pez,  y todás las demas c o ­
fas que fe pueden calentar y derramar¿ 
acerca de Galeno.

Pero porque menear el azeite con ^ al eittíc 
las manos,  es coía importuna y  {üZi&,latiart^a 
y  menearlo con palo,  o otra cofa du- T  
ra,feria peligro de quebrar el v a f o , ef- * 
pecialmente fi fueííe de tierra; el qual 
para apartar el agu a ,  neceflariamente 
deuria tener vn agugero por la parte 
deabaxo ,por  el qual falga,ferá acerta­
do y  menos trabajofo 3 poner cl azeite

calien-
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cállente én vn cuero de azeite, y alli 
echarle la cantidad de agua fria q bul- 
tare,y aíirle por los dos cabos con vn 
cordel retro,y colgarle de vn torno, o 
de vn cía uoen alto9a In manera que fe 

' cuc 'gá  el perol en que fe haze la confi­
tura:, y afsi' colgado traerle a vn cabo 
y a otro muy reziamente,y eftádo har 
to meneado,colgarle la hoca házia ba- 
xo ,por laq ua l  faldra eiagua q f e a v r á  
aíTcntádo en lo bnxo del, y fe torna a 
hazer ic. mefmo,hafta que elazeite ef- 
té perfetaroente lauado.

Qucprouc Calentar el azeite, y lo s  demás me- 
cbosvieuc» d i c ám en to s  que defta  m a n e r a  fe la-

fa^erTya  u sn ’ c‘ cne dos prouechos : el vno es, 
¡o s\ e mas que cl medicamento duro,  fe liquefee 
de calentar y ablanda demanera,que cl agua facil- 
Ios. mente toca todas fus partes, y las l im­

pia.Y cl otro que fe enfrian muy me- 
jorque  eílando frios fe enfriaran. L o  
primero es muy eonocidojy  lo fegun» 
do íe perfuade de Plinio en el capitulo 
tercero del libro treinta y  vno de la h i f  
toria«atura! , donde alaba cl ingenio  
de N ero m elq ua l  para enfriare! agua,  

EÍctguacá- lacalentauay coziaprimero,ydeípues 
líente fe en metía entre nieue.’, en e-ftas p j l a -  

’-y rbxís-i Inuencion es del Principe N e ­
rón cozer el agua,y  echada en vidr io,  
enfriarla en ia nieue. Y  defta manera 
fe alcanza el deleite dcl frió, fin los da 
ños de la nieue. .Todos conciertan, en 
que toda el agua cozida es mas proue- 
chofa ,  y que con fútil inuencion el 
agua caliente fe enfria mas. Efta ma­
nera de enfriar agua fu e  muy viada en 
Ro.ma*y delia vio Galeno,como pare­
ce en el capitulo quarto del libro fepti 
mo de la methodo, donde d i z e : Vifte 
tu algunos en v n d i a , o  por mejor de- 
zir en vn hora, aiiuiados con vna be­
llida de agua fria,a algunos de los qua 
les rio folamente di agua de la fuente 
frefea,mas también agua enfriada con 
nieue,  como ,la fuelen enfriar en R o ­
ma, coziendola primero; la qual ellos 
llaman dieoólam, que quiere dezir co- 
zida.  Calentar tabico primero el agua

¡porque.

para enfriarla,  vio Galeno en Alexan- 
dr ia ,y  en toda E g ip t o ,  como parece 
del comento décimo del comentario 
quarto fobre el íex to i ib ro d e  L s e n -  
fer me da de s v u i g a-r es dc H ippoc  ra e c s .
Y  la razón defto e s ,  que el agua ca ­
l iénte le  haze mus rara, y por efta can­
ia da mas entrada a la frialdad; por lo 
qual íe enfria mas,como lo íienteArif-  
toceJes en vn problema,en que p¿C” Ci­
ta; porque e iagua caliente fe con .e- 
la mas prefto que Jaíria.  De lo que he 
mosuicho,abiertamente íe entiende Guido e in
el error de Guido  de C a u l iaco .cn  la 
dotrina primera del tratado íeptintO^y 
de otros muchos que en efto le han-fe- 
guido»dpnde nyoftrando la manera de 
lauar el azeite;, quiere que el agua con 
que fe lauare fe ponga caliente, amen- 
do de fer fria,para que elazcfte fe en­
f r ie ,  y los demas medicamentos que 
defta manera fe latía, que es vna de las 
cofa:; mas principales que por fu laua- 
cion fe pretende : 1o  qual poniéndola 
caliente^no íolaméteie hazcjpero an­
tes íe íígue de alli lo contrario.  Porque 

, puefto cafo que el agua, pura fea natu­
ralmente fria y enfrie:  pero quando e f  
tá caliente no enfria,fino antes calien­
ta. Porque entonces obra fegun aque­
llo que tiene en s a o ,  y  "como en a & o  
es caliente,calienta, pnefto que fea en 
potencia fria. Lo  qual no,folamente al 
agua: pero a la mandragora,  a la cicu­
t a ^  al meconio que ion muy f r io s , a- 
contece quando eftan muy calientes, 
que en lugar de enfriarnos queman 
nueftros cuerpos,  fegu n lq en feria G a  
leño en el capitulo quinto del l ibro 
primero de las facultades de los medi­
camentos limpies,y laefperiencia nos 
lo  mueftrai

Y  que afsi como el agua fria enfria 
el azeite,!e calienta la caíicte, lo muef- 
tra Galeno er. el cap.7 . del ¡ ib.2 . de los 
limpies donde dize, Sole mos hazer el 
azeite frió,  no de ocra manera que el 
a g u a, c a 1 e n t a n d o 1 e p; t m c r o , y d c j ¡? u c s  
echado encima agua muy fria. Y  tábié

fi cf-

[anando el
aceite*



5 + Libro fegundo
fi eftando el vafo que tiene el azeite,  
primero bien atapado, cayere de golpe 
vna fuente fobre el,hazerfe ha delta ma 
ñera mucho mas frío. Afsi milmo le en 
friaras mucho,íi eftando caliente antes 
le metieres en vn po^o,de tal manera 
que le toque el 3g u a , aunque también 
fe haze frió aquel,al qual no toca,aun­
que no tantojy aparejandolo defta ma­
nera ,  hazemos el aze i te fr io ,  y por el 
contrario caliente.

Y  porque meneando mucho el azei- 
te ’ &  hiele de tal manera mezclar con 

ttqu íd o  fe  el agua,  que con mui gran dificultad fe 
incorpora aparta de lla,conuendra no menearle 
mH.ho. con tanta fuerza como a las demas c o ­

fas que defta manera lauamos¡. P e ro í i  
acóteciere que de tal manera fe juten* 
y  que con dexarles repofar no fe apar­
ten,conuédra poner el cuero,  o el vafó 
enque felauarc»al fol,o encima de ref* 
c o i d o , o cenizas cal ientes, en donde
auiendofecalentado,fe apartaran} y di- 
uidiran el vno de lotro.  Deftamanera 
moftró Galeno a apartar el excremen­
to aquofo y  delgado del azeite,  en el 
cap.  17 .  del hb. 2 . de las facultades de 
los medicamentos imples*

Cap. XFIII. B e  la manera dé  
lauar las t i e r ra s , y  que para  
lauar J e  no f e  han de moler.

quc fe lia. r T " í ierra llama Galeno en elcapitu» 
vi atierra A  lo primero,  fegundo, y fexto del li 
medicámen bro nono de las facultades délos medi 
*°í*‘ camentos (imples,aquella que roziada 

con agua, o remojada en e l la , luego íe 
defata y fe haze lodo,  a diferccia de las 
piedras,metales,y otros cuerpos duros 
y  terreftres,los quales porque guardan 
fu continuidad pueftos en el a g u a ,  y  
aunque enella eften mucho tiempo,no 
fe diífueluen,ni hazen lodo, no gozan 
del nombre de tierra. La  qual para la 
uarfe,no tiene necefsidad de molerfe, 
afsi como fe muelen las piedras y meta 
l e s , y los demas medicamentos a ellos

femejantes, quando los ¿fuéremos !a- 
uar :porqueeftospordos razones tie­
nen necefsidad de molerfe ’, las quales 
entrabas no obligan a ello a las tierras.
L a  primera es,para que el agua conque Las tiem 
fe lauá.toque a todas fus partes,lo qual nofemt, 
eftando enteros no podría hazer. Y  la P*** Um 
fegunda,porque fi no fe molieífen,  no 
íe podrían l impiar: porq como lo mar­
moteo y  eftraño que fuelen las pie­
dras y los medicamentos metálicos te­
ner ,muchas Vezes eftá, no fojamente 
en las partes de afuera,fino también en 
las partes de den tro, y en toda fu fuftaii 
ciamezcladojno moliédolos,no fepo«? 
dria quitar: pero quando eftá molido,  
aunque eftá mezclado con lo que es 
verdadera y propiamente piedra,© me 
tal,por fer de diuerfo pefo que e l , en el 
agua luego pídelas partes de encima > 
por fer masliüiano q las piedras y me­
tales,dexando las partes de abaxo def- 
ocupadas para ellos. D e  manera que 
poderfe apartar lo eftraño que en eftas 
cofas féhalla.viene de tener la vna d i ­
ferente pefo de ia otra: el  qual fi fueífe 
en entrábos el mifmo, no fe podría ha« 
zer. Que por la vna razón ni la otra ten 
gan necefsidad de molerfe las tierras* 
claro parece , porgue como de fuyo e- 
chadas en agua luego fe defatan, y ha­
zen lodo,de manera que el agua puede 
tocar todas fus partes,  por efta razón 
no tienen necefsidad de molerfe» pile1® 
f in ia  trituración alcanzamos en ellas
lo que con ella en las piedras y metales 
pretendimos.  N i  tampoco para apar- 
t a r l o q u e e n  ellas puede auer arenoío 
y  eftraño, tienen necefsidad de la tritu 
rac ion:porque para efto antes les feria 
eftoruo. Porque la razón de apartar- 
fe lo eftraño en las piedras , es, fer en 
ellos diferente el pefo,el qual en las tié 
r r a s , y  lo que tienen arenoío y eftra­
ño, no auiia , fi fe molieífen : porque el 
pefo diferente que ay entre el las , y lo 
que tienen arenofo y lapidofo,es,  por­
que las tierras fe defatan en el agua¿ 
quedandofe , como fe queda las partes

lapi-
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lapidólas y arenofas enteras, lasquales 
por efta razón tiene mas pefo q lastie 
rras,y afsi fe va a lo hódo del vafo en q 
fe lauan,quedandofela tierra encim a,y  
defta manera fe puede muy b:é apartar 
l o v n o d c l o  otro'.pero li fe molieísé las 
tierras,molcrfehian juntamente las pie 
dras y arenas,y aísi fe haría todo de vn 
peío,y pediría en el vafo ei mifmo lu * 
gar,fin poderle apartar lo vno de lo o- 

Ccmofc l a ■ tro.Por lo quai es muy acertado,y aun 
van la s t ie -  neceíTaiio,q las tierras quádo ie há de 
rras. lauar,no fe muelan .Y  por efta razó G a  

leño en el cap.? d e l !ib.9.de las faculta 
desde los medicamétos limpies,fin mo 
fer las tierras,las laua defta manera .Re 
hiojanfe primero en agua.que no téga 
fofpecha de alguna calidad medícame 
tofd,y fe menean,y quando feha alfen- 
tado  el lodo,fe derrama el agua q enci 
jna nada,y lo q eftá debaxo d e l la , fe a- 
p a r t a d e lo la p i d o fo y a r e n o fo  q en el 
hond o  del valo eftá ¿(Tentado. Efto fe 
repite tantas vt Zes,hafta q el agua no 
faca calidad alguna de la tierra q íe la-
11 aj 1 o qual fe conoce  por el gufto,y en 
t í  hódo del vafo no fe halla alguna c o ­
fa arenofa,o lapidofa.-porq miétras al­
guna cofa deftashuuiere,fiempre fe ha 
de poner y mudar el agua.Y defta m a ­
nera fe laua,no folaméte la tierra Lem- 
nia,el bolo Arm enico,y  la cal,pero t o ­
das las demas tierras medicamentofas*

gap .X ÍX . iQue para lauar e l  
a t ib a r  a j  tres intenciones 
d i f e r en t e s ,  y afsi mifmo ay  
tres lauaciones,y como f e  l a ­
ua para haber le  limpio*
' N  la manera de lauar el azibar fue

___ t lea uer entre los boticarios tata c ó
trouetfia.q nos obliga a q procuremos 
de tal manera enfeñar el orden q en la

Tres ravo- uaria ha de tcner>4 aclui adelante 
fies ay pa, a ° o  quedealguna ocafió dedudar.Tres 
lauar cla7i razones ay para lauar el azibar,y alsi tá 
b*r,y ajsi bié ay tres maneras diferétes de lauar*

Ei

l e .L au i fc  primérsmete él azibar para* rrry mane- 
haze- r l e l impio .Defta necefsidaddela  rasd e lauar 
uació habió Diofcorides en él cap.2 2. /<*• 
del l ib.3,donde tratando del azibar,di 
xo.  Lauafe para q lo q es a reno s ís im o ,  
como inútil,fe afsiente,y lo l iuiano y 
muy vntuofo  fe tome.Afsi  t ib ié  lo (Iti 
tio O nbalio  en el n . l i b . d e  lo s c o le & a  
neos m e d i e  i nal es. Lauale,di  ze,quitan 
doaquel lo  q e s  atenofo ,como inútil, y 
guard ife lo  qes  vntuofo y l iu ia n o .D e f  
ta neceisidad de lauació feacordoPi i -  
nio en el cap 4-del l ib .27 .de  1 , hiftoria 
natural ,dóde del az ibard ize:Laualepa 
ra las medicinas de los ojos para q lo c| 
es arenoíifsimo feafsiéte.Y S c r a p ió e n  
elcap.201.de fu l ib .de los(i¡np!es,dcxo 
eferito del .Lauafe hafta tato q le apar-; 
tá las partes arenofas q tiene. porq 110 
fon de prouecho hafta que efta claro y  
l impio.  Efta necefsidad de lauar el azi- 
bar eferiuieró Ruel io  en el cap.19. del 
l ib .3.de la natural  z » de las plantas,  y  
BrafiboloFerrariéfe  en el lib.del  exa­
men de los fimples,y otros muchos de 
los autores modernos.  A y  en el azibar 
dosvirtudes diuerfas,vna es lo lutioa ,/  . 
otra con fortatiua del e ítomagojcomo 
lo dizeGaleno en elprincipio del libro 
q h izo ,q  las coftumbres del alma í igue 
las tépláfasdel  cuerpo:y en el cap.2 2 .  
del libro íexto de 1 facultades de los 
medicamentos fimplesilas quales por 
la lauacionfe  pueden apartar y apar­
tan,fegun que lo f ienteMefue en íu me 
thodo vniuerfal en el capitulo de la la- 
uacion,y G a le n o  en el cap.14.del  lib.
3»de les facultades de Iosmedicamen- 
tos fimples,afsi como fe apartan eftas 
dos facultades mifmas,por la infufion 
del ruybarbo,y de los mirabolanos,  en 
los quales e f t a n  juntas:lo qual es la fe- 
gunda intención que a lauar el azibar 
nos mueue-La t e r c e r a  intención,es pa 
ira acrecentar vna deftas dos virtudes,  
como lo haze Melue  en el lugar que 
agora c i tam os ,yGaleno  en el l ibro f'e- 
pt imo de lam etho do ,y  e n o t i o s  m a ­
chos lugares.

E Subido
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Sabido ya que el az',bar fe lana por 
tres razo n es ,y  que por cada vna de­
llas tiene fu lauacion diferente , d iga­
m os  agora ,como cadavna dellas fe ha 

Comofe la  de hazer.La primera lauacion del azi- 
ua el a ? i -  b a s q u e  para hazerle l impio fe haze,to

erleY im - ^0S hazen,deshaziédole en aguaca- 
liente.y dexandole  repoíar,y defta ma­
nera lo que es arenofo y terreftre,fe a f­
ílen ta en el hondo del vafo,quedando 
l o q u e e s  pingue y puro,mezclado có 
el agua,  la qual mudada manfamente 
en otro va fo , fe  feca,y lo 3renofo que 
en el hondo del vafo eftá aífentadó, fe 
aparta,y como inútil fe echa a mal. La  
qual lauacion es muy femejante a la 
que de las tierras d i x im o s ,e n  quanto 
toca a apartar lo que en ellas,y en efte 
ay arenofo y lapidoío.Efta manera de 
lauar azibar,que eferiuieron todos los 
mas de los autores antiguos que del 
hab la ron , era muy b u e n a , f i  todo lo 
que en el azibar podia auer eftraño, 
fuera pefado,como ellos penfaró.- por 
que efto con fo la la re í ld en ciaqu e  d e f  
pues de aífentadó hiziera, fe apartara. 
Pero porque agora no id am e n te  trae 
mezcla de arenas,cátos,y cueros,qíon 
peludos,f ino también de muchos p e ­
l o s ,  y otras cofas lituanas que fe ha­
llan en la parte de encima,  quando el 
azibar íe d e fa ta ,no  fe podra limpiar 
con foíodexarle hazer afsiento. Por 
lo qual para que todo lo que tuuiere 
ageno ,ora  fea pefado,ora fea l iuiano, 
le  aparte,conuerna defpues que fe ha 
delatado,colarlo porvn l iento  ralo,en 
el qual quedara todo lo q tuuiere age- 
no,ora fea pefado,ora fea liuiano,paf- 
fando por el l ienco el azibar folo y pu 
ro. Aunque ferá acertado dexarlo en 
efte vafo aííentar , y  mudarlo de f ­
pues manfamente en otro,  para que fi 
alguna tierra , oarená  menuda pafsó 
por e l l ien£o, feaparte ,  dexandola en 
el vafo en que fe coló,aífentada. D e f ­
pues de colado íe fecara al fol,y eftan­
do perfetamente fei-o,tendremos azi-  
bar lauadojl impio y puro.Y  poique e f

ta lauacion folo firue de hazer el az i- 
bar l impio,y de toda cofa eftraña sge- 
no,el  azibar que con tanta dil igencia 
eftuuiere hecho,que no tuuiere de a l ­
guna cofa eftraña mezcla,no terna n e ­
cefsidad defta manera de lauaci6,pues 
el tiene de í u y o l o q u e  el arte por efte 
orden lauandole le podría dar. Def-  Come fe k  
ta manera fe láuan todas las efpecie5 uaníclK ]  
de fal, y todos los futrios efpeífados, 
como el acacia,defarandolos enagua,  ^ « ^ 2  
o en otro licor conu'eniente, y coían- ¿os, JL''h' 
dolos  y  deífecandolos de fpues,  y afsi 
mifmo todas las demas cofas duras que 
fe defatan,y mezclan con el agua.

Cap. XX. D e que manera f e  
lana e l  a c íb a r  para  a p a r ­
tar la ‘v ir tud fo lu t iua , de la  
confort aúna que con ella e f  
ta junta .

L A  fegundaintecionde  lauar él azi 
bar,es para apartar la virtud foíuti 

ua de Iaconfortatiua,como hemos d i ­
cho.Efta lauacion fe haze con a^ua l io í*0? *1?® 
uediza,o eñ defeto fuyo con agua de 
la fuente,que fegun dize Galeno en el p,°n¡  / f 1 
libro feptímo de lacompofic io  d é lo s
medicamentos,  fc§ülosIugares¿en fu
confeccio de las cabecas de las dormi­
deras,tiene fu lugar.En la manera de 
hazer efta lauacion ay dos pareceres 
eontrarios:porque ynos quiere que el 
agua llouediza>en q el a2ibarfe lana, 
íe derrame y eche a mal: y jorros no de 
rraman ningún agua,antes todala em- 
beuen en el azibar,y 1a defte can mu- 
chasvezes .Los  primeros t ienépor  au ­
tor  a A d u a i io  en el libro déla compo 
íicionde los medicamen tos,en la cora 
po lición de la hiera de Galeno,  donde 
dize-Ay.  algunos que para que hagau 
el medicamento del azibar roas a c o ­
modado al eftomago,y q menos pur­
gue el vientre,echan azibar en dobla­
da p.tbporcion de todas las eípecies,.y

moiien-
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molicdola primero la lauan,y auicdoia 
echado en agua la dexan alfentar, d e f ­
pues defto derrama el agua q !a fobre- 
pnja con toda la fuziedad que eílá en 
ella, lo qual hazen vna vez y otra .Def­
pues que íuñcientementelahuuieréla  
uadojConfíáauerhecho vn medícame­
te aparejado para el eítomago. Y con • 
uiené entre fi q no muerde losmiébros 
interiores-defpues deílo mezcla lasde 
mas efpecies q hemos dicho.Eftepare- 
cer figuio Brafabolo Ferrarien fe en fu 
l ib.del  examé de laspi!doras,habhndo 
de las pildoras alefsnginas,  dóde mof- 
trádo a lauar para efta intécion el azi- 
bar dize / T om o  el azibar y hagolepol 
l io , luego echo encima del agua, y le 
meneo al derredor có vn palo,defpues 
defto lo dexo hafta tato q cl azibar de- 
ciéda a lo hódo del vafo,y entóces de - 
rramo el agua,y echo otra agua,y fuer 
teméte le tray go al derredor,y lodexo 
otra vez aííentar,y efto hago la te rce­
ra v e z .Y  poco defpues en el mifmo lu­
gar abiertaméte q u iereq  c la gu a ,e n q  
fe laua el azibar,fe eche a mal.Repitió 
tábien efto en el examé de las pildoras 
de la hiera (imple de Galeno,dondedá  
do razón ,porq el azibar lauado purga 
menos,y  cóforta mas,dize,q efto fe ha 
z e , porq en la lauacion las partes mas 
delgadas,y q tiené la virtud medicamé 
tofa,fe va ,y  echan afuera.Iuan Nabaf- 
cueíio Sangofano en las theoremas q 
eferiuio fobre los Cánones  de Mefue,  
en el capitulo de la lau.acion,parece es 
también defta mifma opinion,y el B a ­
chiller Hernando de Sepulueda en el 
libro q llamó Manipulus medicinarü.

L a  qual fe puede con algunas razo­
nes hazer firme. Vna  es tomada de G a ­
leno en el cap.x4.del  lib. 3 .de las facul 
tades de losmedicamentos (imples,do 
de parece5que para apartar de la v e r p  
la virtud folutiua de la aí lr igente ,  la 
cueze muchas vezes en agua,y derra- 
Ima el agua,en la qual dize,va la virtud 
folutiua,quedadofe en la verija la vir­
tud reí lr ingente.  Defta manera tam-

bié aparta en elcap.44.del  l ib .2 .de las 
facultades dé los alimentos la virtud 
fuperficia!,no folamente de laver£a,pe 
ro de laslentejas,Helas cebollas,de los 
puerros,y de los ajos,de la central de- 
l los.coziendolos en agua,y derraman 
do aquella en que  primero fe cozieró-. 
Pues fi Galeno para apartar la virtud 
folutiua,o la fuperficial deftas cofas de 
la aftringente¿o centradlas cueze,y  de 
rrama el agua en que primero las co- 
zio,en que ella la virtud folutiua y fu­
perficial, cóforme a razó ferá,q ni mas 
ni menos quando cl azibar fe lana para 
apartarla virtud folutiua de lacon fo r-  
tatiuaderramemos el agua en que fe 
laua ,  pues en ella afsi mifmopafsó la 
virtud folutiua que queremos apartar, 
como la de las otras cofas que coze- 
mospara apartarla,y la derramamos. 
Y  allende defto.fi el agua en que el azi 
b a r  fe laua no fe derrama,en que difie­
re  el azibar lauado del que no lo eílá,  
pues ninguna cofa fe qu ita ,  ni aparta 
del que íe laua, de las que tenia antes 
q f e la u a í fe ^ u i e n d o c o m o a y  entre cl 
lauado y el por lauar,mucha di ferécia ,  
c o m o lo d i z e  G a le n o e n  el l ib .7 . d é l a  
methodo,y en otros muchos lugares? 
P o r  lo qual parece,que el agua en que 
el  azibar fe laua,fe auia de derramar.

Y  confirmafe efto, porq Meíüe cn-  
fe ñ a n d o e n e l  capitulo de la Lauacion, 
q por la lauacion fe aparta vna .de dos 
virtudes de los medicamentos que en 
ellos eftan juntas,ponepor exemplo el 
lapis lazuli ,y el lapís A rm cno ,y  la lac­
ea,y el azibar,y en todos losdemas que 
pone por exemplo con el azibar,quan­
do los lauamos para apartar dellos vna 
defusdosvirtudes,vaciamos elagua en 
q los lauamos'.luego quando lauamos 
cl azibar,auemos afsi mifmo de vaciar 
el agua en q fe laua.Y vltra defto,lauar 
es apartar alguna c o f a , y  f iel  agua fe 
cmbeuieffe en el azibar,y no fe vaciaf- 
fe,noíeapartaria  alguna cofa,y afsi no 
fe podria llamar propiamente laua­
cion,fino imbiuicion o diífolucion.

E  a Eftasi
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na.

Eftas fon las razones que a lo s  au-
Q^.cUgua. tores defta o p i i i ó  ayudan. Pero los ó
llonedr/aen  ¡ r  i ■ • • . 1

re laínl defienden laopimon contraria,queel  
el atibar fe  agua Ilouediza en que eí azibar fe la- 
badeembe- ua,no fe ha de derramar,fino cmbeuer 

y fecaren ell3,q u e e s l o q u c a  mipare- 
cerfc  deue hazer,fe ayudan de vn l u ­
gar de G aleno  en el capiculo fegundo 
dcl  hbro oítauo de la compoficion de 
los medicamentos fegü los lugares,en 
el qual parece abiertamente quita G a ­
leno toda oca fió de dudar,(i en efta la- 
uacion del azibar fe ha de derramar el 
agu,i,o no,diziendo: Y  tomada deazi-  
bar Indico vna libra , derrama encima 
de agua ilouediza lo que bailare, y en 
la fiefta de los dias Caniculares la mué 
le hafta que fe íeque.  Y  defpues que 
primeramente con efta agua fueres ha 
ziendo dulce el azibar,echaras encima 
el agua q de las efpecies colafte. Pues 
fi el agua llouediz.i que Galeno man­
da poner en el azibar,quiere que al fol 
delosdiasCanicularesfe  deftcqne en 
ella,no me parece que a y  razón de po* 
ner en controuerfia,fi fe ha de derra­
mado no.Vltra defto,déla mifma m a ­
nera lana Galeno en efte lugar,y M e -  
íue en la compoficion de las pildoras 
alefanginas,el azibarcon el cozimien­
to de las efpecies,que con el agua Ilo- 
uedizajCOmo confiriéndolos parece:y 
n ad ie  pufo en controuerfia,ni dudó,q 
el cozimiento délas efpecies fe auiade 
cmbeuer en cl azibar: luego menos a- 
uian de dudar dcl agua Ilouediza con 
que el azibar fe laua5pues fe han de v- 
na mifma manera el vno y el otro en 
rcfpeto del azibar.

Y  quando defte lugar deGaleno,n o 
íe entendiera tan manifieftamente c o ­
mo fe entiende,claramente íe perfua- 
de,no folaméte no poderfe latiar cl azi 
bar derramádofe el agua Ilouediza,pe 
ro fer impofsible poderfe derramar, ni 
aparrar della,fino porfola imbiuicion, 
y  deíTecacion,pot efta razón.El azibar 
esca m o  efpeflado.y fácilmente f e d e f  
haze en el agua,como lo dize Diofeo-

ridesen e !cap .22 .de l ! ib .3.detai m an e  
ra que toda íe mezcla con ella,y líe h a ­
ze vn cuerpo,afsi como acontece a t o ;  
dos los demas £umoS efpefíados 3 a la 
fahy al a fucar:y  tí 2 qualquier £umo e f  
peífadOjO a la fal y acucar  un en ch i le ­
mos agua,y los defatalfemos en £ l ía , fe  
ria impofsible apartarladellos, í inofuef 
íe íe can d o lay  re foluiendola , a y u d a ­
dos dcl calor del fo l,o  dcl fu ego : lu ego  
ni mas ni menos es en el azibar impof- 
fible apartar cl agua ilouediza,fino d e f  
fecandolay embeuiendolaen el-*y fi té 
taífemos derramar el agua , derrama- 
riamos júramete el azibar,como íi de f  
pues de delatada la fai,o el acucar en 
agua,quifieífemos derramarla,iria con 
ella afsi mefmo la fal y el acucar,  por 
eftar hecho de entt abosa  dos vn cuer 
p o ,p o r lo q u a l  parece impofsible p o ­
derfe lauar el azibar derramando el a- 
guacon  que fe laua.

Y  (I algunosdixeren que ellos han 
apartado el agua teñida del azibar,y há 
vifto quedar parte della como vna g o ­
ma blanda en el fuelo clel vafo, 'conce 
deríelo hemos de grado-pero efto es 
verdad quando el agua fe pone fobre 
el azibarfria:porquc entonces no toda 
el azibar fe defata por la frialdad del a- 
gua,fíno las partes mas delgadas della, 
pero fi fe pone caliente,o la lauacio fe 
haze al fol en los dias caniculares,  c o ­
mo quiereGaleno que efta Iauacion fó 
haga en el lugar que arriba citarnos, y 
todas lasdemaslauaciones en el cap. 
1 2 . del l ib.1 .de la compoficion d e los 
medicamentos fegun los generos , to­
da fe delata y mezcla con el agua de 
tal manera,que no ay feparacioni por* 
que no ay algún agua que no llene azi 
bar,ni azibarq nofea agua,como abier 
tamente entenderá quien quifiere ha/ 
zerdello  efperiencia.Por lo qual c l a ­
ro parece,que quando el azibar fe l a­
ua con agua Ilouediza para apartar la 
virtud folutiua de la confortatiua, no 
íe ha de derramar el agua con que fe 
lauaáfino embeuerla ydelíecarla en el,,

afsi i
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afsi como elfos mefmos han de confef^ 
íar for^oíamenteque laapartandel azi- 
bar quando le Jauan para bazerle l im­
pio,poique no pueden apartarla de o- 
tra manera,fino deffecandola y embe- 
tiiend'olaenel*

Refta agora r^Tponder a las autori­
dades y razones que los que tienen la 
opinion contraria hazian.A las autori - 
dades dez im os , que aquello fe podía 
hazer como ellos dizen lauando el a- 
zibar con agua fría,en lo qual ellos e- 
rrauan,porq lo auiá de hazer con agua 
caliente,o al fol,y de la vna manera y 
de la otra era impofsible poderle ha 
zer,como hemos dicho.Y a la primera 
razón fe rcfpondc,que no fe han de v- 
na manera el azibar y la ber£a,y las Icn 
tejas,cebollas,puerros.y ajos en el a- 
partarntento deftas dos virtudes,por la 
manera de fuftancia diferente que t i e ­
nen .Porque  cozidas laber$a,las lente 
jasscebcllas.puerros y ajos , la virtud 
fuperficial fe comunica en el agua,que 
dandofe como fe queda la central en 
lasfuftancias dellas,y afsi vaziando a- 
quel agua fe apartan,pero en el azibar 
no es afsi,porq como toda ella fe desha 
ze y fe mezcla có eí agua,en qualquier 
parte del agua fe halla la vna virtud y 
la otra,fin que fe haga feparació dellas: 
y  poreftac^ufa no ay en todos la mif* 
nía razón en la lauacion.Y lo mifmo fe 
refponde a lo que fe dize del lapis la^u 
Ii ,y arraeno3y lacca .Y  quando dizen 
q  defta manera noauriaíeparacion ni 
diferencia alguna entre el azibar laua­
do y el que no lo efta,pues nada fe a- 
parta del que lauamos,dezimos,  q fin 
vaziar ningún agua como en eífotras 
cofas que le lauan,la virtud íolutiua íe 
aparta de laaftringétesporqen los me­
dicamentos que purgan atrayendo c o ­
mo el azibar ay dos cofas: vna es,!a fe- 
mejanip y familiaridad de la fuftancia 
que tienen los medicamentos con los 
humores,por razón de la qual atraen 
efte y no el otrodaotra  es ca lor,  por 
razón del  qual fe haze la atracción del

humor. E fta(em e\ in£ay  familiaridad 
de la fuftancá que ay eutr-e los medica 
memos y htimores*por ninguna mane 
ra fe aparta dellostpero puedefelesqui 
tar el calor que les ayuda a atraer el ha 
mor,y afsi íe les quita el poder purgar.
Y  como el calor y l&frialdad fon con­
trarios, y fe alanzan del fujeto adonde 
a vezes eftan,viene de aquique la ínal  
dad del aguaique en el azibar defpues 
que en ella fe ha embeuido muchasvc- 
zes queda , reluelue e lca lor  \ le c o ­
rrompe, el qual folia lercaufa de la a- 
tracción del humor,y por el configuré 
te le haze que no purgue , o que pur­
gue menos,que es lo queOaleno dize,  
queay  de diferencia entre el azibar la ­
uado y el que no lo eftá.Para lo qual rá 
bien ayuda mucho cl calor del fol que 
feca y exhala el agua}elqual íuek* refol 
uer la virtud fuperficial de los medica­

m e n t o s ,  qual es la folutiua. Y  quando 
dizenque efta nofe llamaiia  propia­
mente lauacion fino imbiuicion, porq 
en ella no fe derrama nada , dezim os,  
que tampoco en la lauacion,que fe ha­
ze có el cozimiento de las efpecies,fe 
denama ninguna cofa,y. la llama M e ­
fue lauacion. Y  quC no fe llamaíTe pro­
piamente lauacion,como, ellos dizen,  
f inoimbiu ic ion,o  nutrición,impoita- 
ra poco,como en cl orden de hazeila 
no erremos en nada.

Cap. XXL Como fe  Lúa e la -  
Zjibar con el c o c im ien to  d e  
las efpecies alefanginas : y  
quando fe pide de los auto  - 
res a d b a r  lauado en alguno, 
compoficion ¡d e  qual de f ia s  
maneras f e  ba de lauar.

LA tercera y vltima caufa q para la ­
uar el azibar fe nos pone deláte5es 

hazerle q conforte mas,o purgue masr 
aumétádo vna deftasdosviitudes q en 
cl íe halla,mezclan dolé cozi ¡nietos de

E 3  algu-
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algunos medicamentos que le pueden 
dar mayor confortación, o purgación. 

F.nque clifie Y  antes que tratemos como efto feha- 
re el masco ze  ̂{gjá bien mofliremos en que difiera 
fortat'.uvcn :a lauacion del atibar de la paíTada,

UuafiTdél Porcl ue Ia pafíada dixo M efueque  
a?ibar,y en hazia el azibar mas confortatiuoiydef- 
la tercera , ta también dize que le haze mas cófor 

tatiuo,  como parece del capitulo de la 
lauacion en fu Methodo vniuerfahpor 
lo qual ferá jufto digamos en que d i ­
fiere el mas confortatiuo en la vna la- 
uació,del  mas confortatiuo en la otra: 
y  afsi fe entenderála diferenciaqentre 
ellas fe halla. Para lo qual es de aduer* 
tir,que en el azibar ay dos virtudes , lá 
vna  es folutiua;  y la otra confortatiua, 
como hemos dicho; las quales íi las cÓ 
ferimos vna con otra entre íí , antes y 
defpues de la lauacionqueen el fe ha- 
z e c o n  el aguallouediza,  hallaremosq 
antes deftalaiiació el azibar purga mas 
que conforta ; pero íi defpues de laua- 
do lostornamos a conferir ,hallaremos 
que conforta mas que purga,como h a ­
blado deftalauadon lo'dixo M e íu e e a  
fuMethodo: Y  lauamos(dize)el  azibar 
el qual no lauado purga mas,y confor­
ta menos los miembros de la nutricio, 
pero lauado haze lo contrar io .Lo qual 
también dixo enel capitulo primero de 
fu libro de los fimples. Pero  efta con ­
fortación no fe llama mayor ,porq  por 
t i la  lauacion fe le aya acrecentado, de 
manera que el azibar la tenga mayor, 
o ea  mayor grado que antes della,fino 
porque por eftalauacion la virtud folü 
tiua fe quita del todo del azibar, o mu­
cha parte della. Y  como efta fe quita,o 
difminuye,  noperdiendoíede la con- 
foi tatiua nada,fi entonces la compara- 
mos có ella , hallaremos que es mayor 
aunque no fe ha multiplicado en ella 
cofa alguna,  porque la otra con quien 
fe compara, fe ha remitido y hechom e 
nor.  De manera que efta lauacion folo 
l iruede apartarla virtud folutiuade la 
confortatiua,fin acrecétar en la confor 
tatiua n a d a : y afsi no podemos dezir

fimplemente que es mas confortatiua 
que antes de la lauacion »pero pode- 
mOsdezir que defpues de lauado co n ­
forta mas que purga,porque entonces 
lavirtud confortatiua en el3aunque no 
es mayor en íi,es mayor que la purga- 
tiua,con la qual la comparamos,  pero 
defpues que le hemos lauado con el co 
zimiéto de las efpecies alephangin as, 
dezimos que el azibar conforta mas, 
no habiendo comparación con la v i r ­
tud folutiua>fino absolutamente: por 
que la virtud confortatiua fe acreciéta 
y es hecha de mayores quilates por la 
virtud que defte cozimiento recibió,  
que antes era. De lo qual parece que 
quando dezimos que el azibar lauado 
con el agua l louedizaconforta mas, fe 
entiende folo hecha comparación con 
lavirtud folutiua,pero quando d e z i ­
mos del azibar lauado con el agua del 
cozimiento délas efpecies alepKangi-  
nas que conforta mas3fe entiende abfo 
lutamente y fin comparación con otra 
virtud , porque verdaderamente efta 
facultad fe le acrecentó con lalauaci  ó 
del cozimiento,de las efpecies.Hecho 
efte por el orden que Mefue enfeña 
enlacompoíic ion délas  pildoras ale- 
pháginas , fe pone fobre el azibar m o ­
lido,al  fol de los dias caniculares,o  íi 
fuere inuierno,encima del refcoldo en 
v n v a fo  de vidro ancho y bien tend i­
do,de manera que el cozimiento por 
todas partes no tenga de hondo mas 
de dos dedos,para que el azibar fe fe- 
que prefto:porquefi el vafo en que ef­
to fe haze fuefTe eftrecho. como efta- 
ria entonces muy hondo,  tardarfehia 
mucho en fecarfe el azibar,y tendría 
peligro de corromperfe el cozimien­
to antes que fe fecaífe.Elqual defpues C°m°í‘ 
de feco y embeuido en el a z ib a r , ten- 
dremosazibar lauado con e lco z im ié  tnr t0¿(l 
to  de las efpecies alefanginas que ha- e¡pecies, 
ze al azibar mas confortatiuo que an- guando 
tes de la lauacion era* pideáyl

Y  porque hemos dicho tres lauacio
nes diuerfas del azibár3ferá neceífario VJaJ c 1r * tiendê  

faber



a m a ! , guardando lo q ü e e n e l  honda
dcl vafo en que fe haze la lauacióque-

deiaM ethodo. ji.
faber’qaando Galeno en el libro fepti 
uño dé la  Mechado,y en otros lugares 
pide azibar lauado para la compolició 
de la hierapicra de qua! manera deftas 
fe le ha de dar lauado. A lo qual dezi< 
ni os que quando G alen o ,y  los demás 
autores piden azibar lauado íin orrade 
terminación alguna,fe ha de lauar pri - 
mero con Ja primera lauacion que le 
haze limpió,ydefpues có las otras dos,  
de manera que fe le han de hazer todas 
tres lauaciones de la manera y por el 
ordenque hemos d icho.Lo qual fe co ­
l ige del mefmo Galeno en el fept rno 
libro de la methodo,y en otros lugares 
donde dize,que la compoficion de la 
hierapicra hecha con el azibar lauado 
purga menos,pero conforta el eftoma 
go  mas,y el azibar no purga menos,fí - 
no  es lauado có el agua Ilouediza mu­
chas vezes,como diximos,en la fegüda 
lauaeió.y no cóforca el eftomago mas, 
lino es lauado con el cozimiéto de las 
efpecies alefanginas que ¿s la lauacio 
tercera .Luego íi el azibar qué Galeno 
pide lauado ha de hazer eftas dos c o ­
fas, necesariamente han de auer prece 
dido eftas dos lauaciones de lasquales 
le vienen.Pues que aya de auer paífa- 
do la primera lauacion no ay que d u ­
dar,pues aquella íirue de hazerle l im­
pio ,y  del que no lo efta no deuemos 
vfar .Por lo qual quádo Galeno o otro 
autor pidieren azibar lauado > íiempre 
fe les ha de dar de aquel que fe halaua- 
d o d e  las tres maneras que hemos di­
cho.

Cap.XXlLSi el agua del co&i* 
mieto con que fe laua la la c• 
ca f e  ha de derramarlo no<

A Sfi mifmo como del azibar fe fue 
le también poner en controuer- 
íia de la lacca,íi el cozimiéto de la ari f  

tolochia y efclYinanto con queSerapió 
en el cap. 1 8 ¡ .de fu libro de los íímples 
Íamádaiau2r ,feha de apartar y  echar

da para vfar dedo en los medícamelos 
en que le pide lacca Jauada,o íe ha de 
deííecary  guardar,defechando como 
inútil lo cj en el hodo di 1 vafo en que 
fe laua fe halla.La ocaíió de dudar tftd 
parece dio Serapion,q de los antiguos 
es el q eferiuio efta lauacion,ei qual en 
el lugar qaora citamos, dóde tiara de 
la lacca,dixo a ( i : L a  manera de fu laua 
cio,es,q fe toma.de lus palos y muele 
fe,y echafe íobre ella agnaca l iérexnla  
qual ayacoz ido  ariftolochia,y íchiná 
to,y meneafe bie < o la mano del almi­
rez,y dexafe afsétar,y vaziafe.el agua* 
defpues fe feca a la fombra, y guarda- 
fe en vafo de vidro : y fino fe para cla­
ra la primera vez,hazlo la fegunda^pot 
que aquellas palabras (íecafe ala lom- 
bra)vnoslas aplican al ügua,y otros a 
la Iacca,y afsi vnos fccan el agua y v- 
fan della jy otros la lacca.

Del numero de los primeros c; Anu 
c ioFoef io ,en  Infección primera de fu 
farmacopea,en la cópoficion de la dia 
lacca magna de Mefue,dóde dize afsi: 
Lauála con cozimiéto de fehiuanto y  
ariftolochia,para que auiédo tomado! 
mas tenuidad,abra mas fuertemente lo 
q fe cuela,cuezen hafta q tienen cfpef- 
íitud de miehy eíta lauacion llama prc 
paracionde la lacca.Es tabien defte pa 
recer Valer ioCordo  en fu diípenfario, 
el qual enfeñó Ja manera de fu lauacio 
en eftas palabras: La manerade lauar la 
lacca,q común mete de los q la háefcri  
to feefcriue,no e$ digna de fer oy da,y 
cl primero q la inuentó de todo punto 
inoró la naturaleza de la lacca: poi q to 
do lo que la lacca tiene limpio y depro 
uecho,fe mezcla con el agua , Ja qual 
ellos dizen fe ha de echar a mal,y lo q 
queda ha de fer formado en trocifcos, 
que es las piedras,palos,y fuziedad Pe  
ro nofotros enfeñaremos mejor la ma- 
ñera de IaUaría.'Toma del ariftolochia 
longa,del  fehináto decadavno dos on 
eas,cue?afe en quatro libras de agua,

É  4 o. en



7 2 Lioro fegun do
o e r i lo  que bailare , h3Íla que queden 
tres libras,  derrama encima dé lo  que 
fcco larede la  lacea entera vna libra y  
quatro on^as- Defpues defto cuezafe 
la lacca a ítianfo fuego , hafta que ela- 
gua fe pare de vn color como fangre, y 
todo lo q aura de prouecho en la lacca 
fe defate,entonces lo cuela porvn fiel­
tro,o paño de lana,y la fuziedad q que­
dare,echa a mal.Mis cl agua q ha cola­
do de color de fa n g re , cueze a fuego 
máfo en vafo doblado,o hafta que ten­
ga efpefsitud de mieljy citando la maf ­
ia tibia la forma en t r o c i fco s ; efta es 
la verdadera manera de lanar la lacca. 
En eftas palabras que hemos traido, 
claramente nos mueftra la experencia.  

Error de auer caído Valerio Cordo en la falta
Córchenla cozimiento de la naturaleza de la

U U u a .íC âcca ’ âcl tia* el impone a otros que en 
efte particular anduuieron mas acerta­
dos. Porque Valerio Cordo p en fa  que 
la lacca íe ha como del azibir  diximos,  
q en  humorcaliéte pueílaluego fe def- 
ata,y fe mezcla con el agua,y lo quetie 
n e d e  íuziedady tierra , fe afsienta en 
el hondo del vafo,lo qual diftilando el 
agua íe aparta,y para c ífo la cueze,f ien 
do muy al contrario,que la lacca enhu- 
nior frío cafi toda fe de fa ta ,  y fe mez­
cla con e l ; pero en humor caliente no 
acontece afsi,porque folamente las par 
tes mui delgadas paíTan en el licor, y le 
tiñen de vn color fangriento j y íi tres 
o quatro vezes leechanueuo l icor,  ya 
no íale teñido, y la lacca queda del co- 
lo rq  primero tenia, pero vn poco def- 
lauado. Y  en cl ordé de lauarla tápoco 
guardó la dotrina de Serapion , al qual 
todos en efta lauacion í iguen, porque 
ellalaua entera,y Sc.rap.ion primero la 
muele que la laua;y el la cueze,  echán­
dola Serapion folo en el cozimiento 
caliente;.y vna vez la laua,  y Serapion 
hafta que el cozimiento fale claro.

El  fegundo parecer íiguio íacobo 
Como [cha  Sylu ioen  el libro fe gú n d o d e la  phar- 
dc l■■atarla macopea,tratando de la lauacion, don- 
Ucou de dize afsi; Pande&aiio  laua la lacea

moliéndola en agua de la fuente,én la 
qual huuieré íido cozi dos ariftolochia 
y fehinanto,meneándola fiempre con 
la mano del almirez,hafta que el agua 
fe pare clara.lo que fe aíTento,fe cuelc,  
y fe feque. Defta maneraíe h ze mas 
delgada.y abte mas. Afsi mifmuparece 
la lauan Bernardo DeíTenio en el l i­
bro primero de la compoficion de los 
medicamentos,y los padres teníores 
de Mefue en la compoficion de la dia- 
laca magna de Mefue.Efta  manera de 
lauacion de que Iacobo Syluio vfo , es 
muy conforme a la dotrina deSerapió,  
y la qne fe deue guardaren la lacea,ex 
cepto que'el cozimiento es neceftario 
fe ponga caliente,como lo quifo Sera- 
pió  porqueafsi  las partes delgadasjen 
las quales la virtud íolutiua,que por e f  
ta lauacion pretendemos apartar d é la  
lacca(comolofiente  Mefue)efta apo- 
íentada,paífa en el cozimiento luego, 
quedandofelaaperi tiua  ene l  reíiduo 
de la lacca que queda. L o  qual hemos 
de tomar,porque h¿ ziendo lo contra­
r io ,  como Anucio  F o e f i o , y  Valerio 
Cordoquierenjtomatiamos lavirtud 
folutiua,de la qual nos queremos apar 
tarcon la lauacion.

Y  puefto que con folo lauarSerapio p 0rqut\\ 
la lacca có agua caliente fola, pudiera iaua\ah 
apartar eftas dos virtudes,qniío prime cacodm  
ro co z e re n e l la la  ariftolochia , y íchi• 
nanto,porque juntamente con apartar an. ,° oc\ 
las,fbrt¡ficaíft la vna de llas ,h^iendo- 
la mas abridora,por lo que del ariítolo 
chia,y fehináto fe le comunicaífe.Def  
te artificio fe áprouecho Mefue  en la 
compofició del letuaiio de los granos 
del arrayan,adonde queriendo apartar 
de los mirabolanos indios,belericos,y 
emblicos, lavirtud folutiua de la c ó fo r  
tatiu.ajos cueze en el fumo de los mc- 
bri l los,pud¡édolo hazer con fola agua 
pura , para que juntamente apartan­
do la vi itud lolutiua,fe fortificaífe la 
confortan ua , pegándomeles del fumo 
de los membrillos confortacion m a ­
yor.

Cap.
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Cap XXII! .Comofe  han de M  
le r  los m edicam entos p a r a r a -  joen eI capitnlo diez y ííerc del libró
fu n d ir lo s ,y  Como fe ha d e p o  ■ d e  l a s  f a c u l t a d e s  de los medicamentos

7 ». r  • r  fimoies * v Sansíoíano ^  capíturó
n er e l licor en que f e  tn fu n -  terccro dcI r|ieorema fegundo del li-

d e n ,y  q u a n ta  ca n tid a d . b r0 primero;porquc defta manera cor­
tados,  la virtud fiiperfieial, y delga-

1 7  Lcozimiéto el ix3tiuo,y la infufió da que dellos queremos ^ z t c ó n  1»
J L y  tienen mucha femejan^a, porque ín fáhon,no  .e reíuc ue o * » P '
entrambos fe hazen en licor,y el agen y p d o r d e l  morteio,y a .p^r ‘ ^
tp pc fnppn n el íol n alffuna de las íalen mas iguales que quando le mué-te es el fuego,o  el i o l , o  alguna de Jas b ¡ devn error dig Erróvdm»
demas colas que dan ca!or,aunque la l e n . u e a o n a e  n. & , .
infufion guarda mejor la virtud fuper- no de llorar que muy con n u i  ^ ^
ficial de los medicamentos,  porque fe cometen muchos boticarios d. ftos tic ^
haze con calor m a n f o , y  no podero- p o s  e n  l a  i n f u f i ó  del ruybarbo:Ios q i;a
lo  para diísiparla,que la elixacion que l e s  n o f o l a m e n t e  no le cortan ni mué l
r  i c  « | |  p r n pffimente d c t o  antes le rhueleo a. fe haze con mas fuerte c a l o r : el qual gruciumcncc,p
cali fiempre la refuelue . Y  por efta grandes g o lp e s , y muy íutil,no coníi-
razón la virtud c en t ra l , y  aificultofa derádo que lo mas e e es va en po -
dere foluer  de los medicamentos con fa o ,y d e lo q u e  queu.i c es * u i * Enque w -

i • .• • c r* virt-nd 7víolidos,o cortadosdeíta mane *el cozimiento ehxatiuo fe faca, y con virtua.ivioiiaos,o fos fe ba*é
la in fu fion,  o no fe facaso m u y  poca « l o s  medicamentos e ponen en va
parte della.De donde nace,que quan fos de v i d r o  de eftrecha boca:  porque "
do queremos purgar con algún medi-  fe puedan bien tapar,  e maneia que.
caméto fiempre,le infundimos,y muy no fe d e lu g ar a q u e fa lga  a gun « p ,
pocas vezes le cozemos.Y  allende d e f  como lo haze Mefue en agalla  ale-
to difieren,en que la infufió faca la vir fangina que diximos,y en 3S ‘ j1 .
íu d d e l  medicamentofin mudarla,ni al nes de las hieras,en la ieptim
terarlaen nada de fu naturaleza , porq de fu ant idotar lo^ en va os <-
la infufion folo es vna fimplc penetra- vidriados,de los quaies y a en .
cion del licor en la cofa q fe infüdio,eI feccion de Humee,y en lainfuíion de
qual defpues q  fe efprimiojfacó todas lasrofas ,ydelasviole tas ,y  ene  vn^ue
f u s  partes delgadas. Pero lael ixac ion to de artanita magnum.Sobre los W * ’ Comofe. b*
por laaccion del calor que eftá en la jes fe ha de P ° ^ i , n o c o m o  o s m a ^
h u m i d a d  en que fe haze ,  no folo laca los boticarios h : ? n < n n e f o n  masen
l a  h u m id a d  de la cofa  q u e  e l i x a .  p e ro  f r í o , n i o b i o , c o m o l o s q n
i u m a m é n t e l a  c u e z e  y  a l t e r a .  t l o í o s , f u e l e n  h az e r  con F e rn c l  o e n  e l

C c m f t m '’  H s z e f e  l a  in fuf ion m o l i e n d o  o c o r -  c a p . i i . d e l  l i b r . 4 .d e  f u « " « h o t o  , f i n o
ienhsmedi . 1 1 .  m e d i c a m é t o s q u é  f e h a n  d e  m u y  h i r u i e n d o , c o m o  lo h az e  A n u r e a
m  ?  n f f i J i t  f ino fu e r e  m u y  m e n u d o s g i u e f  M a t h i o l o  en  el c a p . , 7 . de l  l . b ro  d e  l a s

e la  m a n e r a  q u e  M e fu e  m u é -  f a c u l t ad e s  de los  m e d i c a m e n to »  f im-
leTós i rd rabo lanos  e m l l i c o s . p a r a  inffi  p i e s  P o r q u e  el l i c o r  f r ío . ik. & c a a  ,
d i r lo s  e n  la  c f i f e c c ió  de  la g a l i a  a l e f an  t u d  d e lo sm e c f i c a m er . to s , y  fi la  f aca ,es
f i n a  V G a l e n o  las  f im ientes  de l  ab e to ,  e n  mu y l a r g o  t i e m p o ,  en  e l  qual  . 0 . l e
V flores de l  p o p u lo ,p a r a  i n f u n d i r l a s e n  c o r r o m p e l a l n f u h o n , o a l o n r . n o s  efta
a z e i t e , e n  el l ibro q u a r t o d e l a  c o n f e r -  en p e l i g ro  m u y  c o n o c id o  d e  c o n  ■- 
unc ión  de la f an idad .o  m e jo r  c o r t a d o -  perfe-.y e l t c .n p l ad o  ni  la f a c a ,« n b . e n 1, 
las  en vnas  partes  g r a n d e s ,p e r o  d e l g a ,  n i  en tan  b r e u e  t i e m p o  c
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eftá h iru iendo , porque alli ay mayor 
fuerca parafacar la virtud dód e a y  ma 
yor calorry como en el licor hiruiédo 
ay  mayor calor que en el templado,ay 
afsi mifmo mayor fuerza para íacarla 
v irtud.Por  lo qualmásconforme a ra­
zón es,poner el licor en que fe infim- 
den los medicamentos hiruiendo, que 
no tibio,o f r ió .L o  qual parece aprouo 
G a le n o  en el capitulo quarto dei libro 
feptimo de lacompoficion de los me­
dicamétos fegun los lugares,  infunde 
cl píi lio:y Mefue en las infufiones de 
lasro fas,y  délas violetas,en lasquales 
quifieronfepuíieíTeel  agua en que fe 
hazé caliente,contra el parecer de C a  
rolo C lu í io ,q u e en fu  antidotario in ­
funde las flores y frutos freícos en l i ­
cor frío, í iendo Eftio.

Quanto l i -  L a  cantidad de agua,o otro licor en 
corfebade  que fe haze laínfufion,quiere Andrea 
fonercnU i Jviathiolo,en el lugar que arriba cita- 
infufiones. raQS)f ea tanta quanta ba i lare , fegun 

íacantidadde los medicamentos que 
fe in funden,como fi fe infundieífevna 
on^a de hojas de fen fecas5íe pufieífen 
d i e z o n f  as de agua:pero fi /ueífen fref  
cas,afsi eftas como otras de qualquier 
pjata,fe pógaa lgo  menos de licor,por 
que lo que efta húmido embeue me­
nos l icorque lo fcco.como arriba dixi 

. mos.Carolo  C lu í io  en el libro prime­
ro de fu antidotario,en cl capitulo de 
la infuíion,dize,quequ.indo en las in- 
fu íionesel  autor no fcñalare cantidad 
dcl licor,fe ponga aquello que bailare 
para cubrir los medicamentos:lo qual 
también íintio Sangolano en cl lugar 
que agora diximos,y Mefue en la dif- 
lincion quarta de los condicos,en elcó 
dito delascidras.Pero los padrescen- 
foresde Mefue quieren que fe poga tá 
ta cantidad que fobrepuje el licor dos 
dedos a las cofas que le infunden; efto 
quando loque fe infunde es en mucha 
cantidad,pero quando es pequeña,co­
mo vna dragona,ha de fer tanto que no 
efte muy efpeííb,ni muy l iquido , por­
que fi fe pufieífe tan folamente aquel q

baílaíle para cubrirlos,feria poca can ti 
dad la que defpues de colada quedaría 
deí i icor5y íi í'obrepujaífe dos dedos fe 
ria muy demafiada.Seguir el vn pare­
cer,o el otro deftos autores importara 
poco,aunque es harto baílate poner la 
cantidad del licor neceífaria, para que 
íiempre eften cubiertos íin que fobre- 
puje. dos dedos como deziá  los padres, 
porque efta bafta para penetrar los^  fa 
caria virtud de las cofas que en el fe in 
fundensque es 3o que fe pretende.Deí 
pues de puefto el licor fobre los medi­
camentos que fe infunden,fe ha de ta­
par muy bie la boca del vafo,para que 
no pueda falir ningún vapor,y leha de 
poner entre alguna ropa caliente,o co 
mo quiere Andrea Mathiolo,  entre vn 
colchon de pluma,porque alli confer- 
uandofe mas tiempo el calor que el l i ­
cor lleua,reciba en fi mucho mejor la 
virtud del medicamento q fe infundio.

E s  empero de aduertir,que quando 
la enfermedad pide el remedio de lain 
fuíion con breuedad,Vnaligera y fácil dela iajl 
ebulacion,hecha en vafo doblado,tie-  f ¡on, 
ne fus vezes,como lo dize Sangofano 
en el lugarque citarnos,y Galeno en ei 
libro quarto de la conferuacion de la 
fanidad,la qual fe deuede eíprimir mas 
o menos,fegü la naturalezadd medica 
mentó ,y  la enfermedad para que fe a-  
plican lo pide.

C’ap.XXIIII.Que todos ¡os m e  
dicamentos no f e  infunden  
i gua l tiempo,y que en la inftt 
Jion no esnecejfarta la g radúa  
cion de los medicamentos f im  
pies,como en el co c im ien to  e- 
hxatmo.

C O m ola in  fuíion faque fofamente 
lavirtud fuperficial delosmedica  

mentos,y para efta intención fe in fun­
dan las mas vezes,digo(las masvezes) 
porque muchos fe infunden antes del

cozi-
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tozimiento,como quando fe cuezé la 
f a r d e l  palo delndias,y otras muchas 
cofas,en las quales la infuíion folo íir- 
ue de difponerlas para que mejor fe 
cuezan,parece que rodos auian de te­
ner en la infuíion igual tiempo * porq 
íiédo la virtud q u e fe h ad efacar  vna,  
afsi ni mas ni menos el tiempo auiade 
fer v n o . Y  vemos que Galeno en el l i ­
bro feptimo déla  compoficion de los 
medicamentósfegun los lugares,en fu 
compoíicion de las caberas de las dor 
mideras,infunde las caberas de las dor 
mideras,íiendo frefeasvn dia,y fiendo 
fecas las infunde mas tiempo. L o  qual 
también haze Mefue en el tratado de 
l a s  alofas,en la compoíicion de iacur.
Y  afsi mifmo en vnas compoíiciones 
infunde los medicamentosvn dia,y v-  
na noche,como en el xaraue de o r o ­
zuz ,y  en otros tres dias,y tres noches* 
como los dátiles,en el diaphenicon,y 
en otras cincodias,como en la confec­
ción del medicamento que cfcriuio 
H a m e c h » y  Galeno en el libro quarto 
de laconíeruacion de Iafanidad,tiene 
en infuíion lasfimiétes del abeto,y las 
flores del chopo,dos y  tres mefes,y las 
rofas para fu azeite rofado muchos 
dias,en e lcap . i .de l  libro fegüdo de la, 
compoíicion de los medicamentos fe­
gun los géneros-^ todos los vinos có- 
pueftosde yeruas oflor.es,íe hazen in- 
fundidas las yeruas,o flores en moflo 
por dosotres  mefes,como el de los a- 
xen xos .D e  lo qual parece,que en la in 
fuíion no fiempre fe guarda vn mifmo 
tiempo como feauiadeguardar .Para  
fatisfazer a efta dificultad es de aduer- 
t ir ,que en las cofas que fe infunde,pa 
ra feñalar el tiempo que han de eftar 
cn lainfuíion,vltra de fu virtud, fe ha 
de confiderar también la fuftancia del 
medicamento en quien efta,y aliende 
defto,fi es feco,o frefeo,blando ,o du- 
ro.Porque fi confideraffemos tan fola­
mente la virtudjtodos los medicamen­
tos auiamos de infundir porvn  miímo 
tiempo,porque efta fiempre es la mift

ma. P e r o  porq eftar efta virtud cn vn T , toáoi 
fu;eto,o en otro,es caufa de que mas ¡0s n¡e¿iCA
p r e f t o  f e  comunique en el licor j  o mas ¡nentos no 
tarde,viene de aqui,que nopueda en je  infunden 
todas las cofas feñalarfc vn mifmo tié- en igual u é  
po parala infuíion del las. Porque la vir P0, 
tudíupetíiciaria noeftá í iempreen vn 
mifmo fujeto,ni todas vezes fe faca de 
medicamentosfecos,  o frefeos,duros,  
o blandos,lo qual haze en el tiempo la 
var iedad, como parece enlí s  r o fa s , y 
en los mirabolanos-en los quales !.a vir 
tud fuperficial,q es la folutiua, cn mas 
breue tiempo fe laca de las ro ías , que 
los mirabolanos.porque aunque es fu* 
perficial en entrambos,por ferlos mira 
bolanos de mas denfa fuftácia,eftamas 
firmemente a ellos aíida,quc la de las 
r o f a s , por fer eftas de mas rara fuftan- 

•xia.Y por la mifma razón ha menefter 
'mas tiempo vn medicaméto feco,  que 
el mifmo eftando frefeo,y citando du­
ro,mas que íi eíluuieífc-bládo,porque 
en los duros y fecos mas firmemente 
,eftá aíidala virtud que en los blandos 
y frefeos,como diximos,hablando del 
cozimiento de los medicamentos de 
tenue fuftácia.Por lo qual cn todoslos  
medicamentos que fe infunden , aunq 
por la infuíion fe pretenda facar fola la 
virtud fuperficial,que es en todosvna,  
noíefeñala  vn miímo tiempo.; porque 
eftá en vnosmedicamétos mas fuerte­
mente aíida que en otros,por razó de 
la denfidad de la fuftancia de l los , y de 
la dureza,o fequedad que tienen,aun­
que en el quarto libro dé fu methodo, 
quando muchas cofas fe infunde,quie 
re Fcrnelio eften tres dias.

D e  a q u i  tiene origen otra duda,íi el Quando fe 
tiempo de la infuíió no es en todoslos infunde mu 
medicamentos que fe infunden igual,  chosmedic* 
como hemos dicho,fi quando muchos ™*tos 
medicamentos de diuerfas fuftacias fe 
infunden juntos,entre los quales vnos 
fon fecos y duros,y otros bladosy f re f  
eos,fe ha de graduar efta infuíion»co- 
mo fe haze en aquellos que fe el ixan,  
echado los mas duros,fecos y de gruef

fa
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fa fuftancia primero,y defpues los que 
fr  n bIandos3freícos9o dedebi l  fuftan­
cia. A  lo qual dezimos,que aunque to 
dos eftos medicamentos no tienen vn 
mifmo tiempo de in fu í ion , porque v-  
nos le han menefter mayor que otros, 
todos le pueden infundir juntos:porq 
aunque losde tenue fuftancia,blandos 
y  frefeos dan mas prefto fu virtu d e n l a  
infuíion,que los de grueífa fuftancia, 
duros,y fecos,en aquel tiempo que e f ­
tan mas de lo q u e  bailara para dar fu 
virtud.no pierden nada della,antes t o ­
da fe guarda en el l i c o r , porque el c a ­
lor con que fe haze la infuíion es tan 
blando y pequeño,que no tiene fuerza 
para rcfoluerla en el entretáto que los 
demas dexan en el íus fu erzas ; lo qual 
cn el cozimiento elixatiuo no aconte­
ce,porque el calor con que la elixació 
fe haze es mas fuerte, y fi todos los me 
dicamentos de diuerfas fuftáciasfe co- 
zieran juntos, la virtud fuperfíciaria q 
Juego paíTara en el l icor,con la fuerza 
del calor fe refoluiera p¡irnero que los 
medicamentos de grueífa fuftancia fe 
cozieran,y afsi en la elixació de diuer- 
fos medicamentos de diuerfas fuftan- 
cias,es importante fe haga graduación 
dellos.Io qual en la infuíion no es ne- 
ceíTario.

Cap.XXV. Q u e  cofa es tritura-* 
cion,y quan fa s  efpecies ay  de  
Ha,y que cuerpo han d e  tener  
las partes de los m ed icamen '  
tos en ca,da una dellas.

T Riturar,propiamente esdiuidiral  
gutiacofaen partes,ayudadosdel 

almirez,o de dos piedras duras, quales 
fon la lofa,y la muela,ora fea de m ol i ­
no ,ora de mano. Dezimos ( ayudados 
del almirez,o de dos piedrasduras)por 
que quando cortamos o picamos algu­
nas fimientes oleaginofas,como la me 
dula del cartamo,o las quatro í imien:

D
tesfrias mayores,o algunas yeruas so  
r3izc-s defpues de aueilas c o z i d o , o ii - 
mamosalgü cuerno,vña,di€te ,o  huef 
fo de algún animal,o el palo de las In ­
dias,o mezclamos alguna cofa con los 
dientes,o traemos fobre algún cedaco 
a lmidon,albayalde,oagar ico,o  tiaze- 
mos otra cofa femejantca efta, en las 
qualesay diuiíiÓde partes,no dezimos 
que las molemos, porque para ello no 
nosaprouechamosdel almirez , ni de 
lalofa,o muela de molino,ni de mano. .

Y  como las partes en que los medi- X T a y  
camentos que fe muelen fe diuiden, v-  e ftcu 'f 
ñas vezes fon grandes,y otras vezespe 
quenas,y otras medianas,nacen de  a* 
qui de trituración tres efpecies,vna es 
grueífa , y otra fú t i l , y  otra mediocre. 
Aquella trituració fe llama grueífa,por 
la qual las partes en que el medicamé-i 
to le  diüide,fongrandes,como quando 
fon pequeñas fe dize fútil ,y quádo me 
dianas,mediocre . Y  como no llama­
mos partes grandes aquellas tan fola-í 
mente que tienen mucha grandeza,(i<* 
no también a otras que íiédo grandes, 
comparadas con e íhs  fe pueden l la­
mar pequeñas , 0  medianas,  podemos 
dezir,que en la trituración grueífa ay  
tres efpecies,grados,odiferencias,vna 
grueífa,y otra mediana,y otra fútil. A -  
quellatrituracionllamamosen la tritu 
ració grueífa (grueífa) cuy as partes fon 
grades,del tamaño cada vna de la nuez 
Pontica ,que llamamos nuez pequeña, 
o de tres dedos.  D e  1a primera manera Que cusí¡i 
diuidioGaleno JapiedraFrigia.para q- “*tc' 
m ar lae n e l  capitulo quinto del l ib r o r,erUf '\  
quarto.Y  de lafegunda,la raiz del ele- 
cho para cozerla,en el capitulo fegun-g rueC<t, 
do dell ibro feptimo de lacompoí ic ió^ 
d é los  medicamentosíegun ios iuga-  
res.Y Diofcorides también diuideel  
litargirio para quemarle,en el capitulo 
cincuenta y dosdeli ibro  quinto,del  ta 
maño de vna nuez.  Defta trituración 
grueíTa,folamente nosaprouechamos 
quando queremos cozer,o quemar al­
gún medicamento.O tras vezes mole­

mos
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' mos los medicamentos al tamaño del 
falüádo,como Aecio molio cl verano 
en el capitulo cicto y treinta y vnodel 
rcrcer fermon del tetrabl.bio primero.
Y  otras vezes del tamaño dcl feíamo, 
o alegria,como muele el mifmo vera­
tro Paulo,en el capitulo 10. del libro 
feptimo.Eftas trituraciones fon tábicn 
grueílas.porque las partes fon grades, 
pero la piimera en efte grado es media 
na,y la íegunda futil,porque compara­
das citas partes entre íi,las vnas ion me 
dianas,y las otras pequeñas.De la pri­
mera manera de trituración deftas dos 
víamos, quando infundimos algunos 
medicamentos'-y de la íegunda,quan­
do trituramos algún medicamento íim 
pie pnrgatiuo,que es de tenue íullan- 
cia, queriendo purgar con el, como es 
la efeamonea.

N o  csc ó fo rm e a lad o tr in a d e  P a u ­
lo,ni Aecio  penfar}que quando fcñala 
ron ellas maneras de moler e le lebor ,  
folo era para cozerlo ,  como algunos 
p!enfan:pucs como parece de la dotri- 
nad cA ec io  en el lugarcitado,defpues 
de cozido daua la fuíiancia,pues qu ie ­
re que defpues de tomado foiba agua­
miel fola,o agua pura para que no fe q-  
de algo del pegado a la garganta,o ef- 
tomagodoqual  fueraeícuíado,íirió le 
diera en fuíiancia lino folo el cofcimié 
to del. L o  qual también fintio Paulo,  
c o m o  parece lo dize Manardo en las 
anotaciones que hizo fobre los lim­
pies de Mefue,en la anotacion del c a ­
pitulo del e lebor,  donde trae efte lu­
gar de Paulo,  

ouecuerpo Las mifmas tres diferencias de tritu 
laude te~ ración que hemos dicho ay en la tritu 
terImpar. racjon grueífa,también íe hallan en la 
les enlatrt tricuraci5 fútil,porque no todas las par 
tur anón fu t c s q ue llamamos pequeñas fon igua- 

les.-porque aunque todas ion de taima 
riera pequeñas que los dedos no lasíié 
ten,a vnas la lengua maniíieftamcnte 
las conoce,y  aotias obícuramente , y 
a otras de ninguna manera, por fer tan 
pequeñas,que íi eílando íccasfe menea

fe van en el airé, a la manera de la hari­
na que ¡laman bolatil. Todas eílas tri­
turaciones, por fer las partes3como fon 
pequeñas,fon fútiles: pero en cite gra­
do la primera fe dize gruefía,y la íegun 
da,mediocre,y la tercera íutil.

D e  lo fobredicho fácilmente fe en cuerpo 
tendera , que aquella trituración,en la Tcncr
qual las partes tuuieren cuerno a la m a  as/ PulLS 
n ~ f  , ¡- e n la tr t tu -
ñera de la (uniente délas verdolagas, le raC[Qn me„
llamará en la trituració mediocregruef diocre. 
la: y quando entre los dedos fe hntie- 
re, aunque efeuramente,  fe llamará en 
elle grado fú t i l , como quando tutuere 
el medio deílos mediocre.  Y afsi en la 
trituración mediocre aura las mifmas 
tres efpecies de trituración, que en las 
trituraciones grueífa y fútil diximos.
V i í lo  que de trituración ay tres e fpe­
c ies ,  y en cada vna dellastres grados,
Terá neceffario faber que fe ha de con- 
íiderar en lo que le muele,para íabe;rifi 
fe molerá íutil, grueílo, o m e d i o c r e , /  
que grado dellos.

V  '

Cap. XXVI. Ojie fe ha de confia 
derar en lo que fe muele t fara  
faber f i  fe ha d e  m o le r  fú t i l ,  
g m e f f a j  mediocremente.

L A  diferencia de moler los medica
mentos tomó Mefüe de fola fu fu f

tancia,íin tener con otra cofa cuenta .y
como las fuftancias de los medicamen
tos vnas fon grueljas, y otras fútiles, y
otras mediocres, a cada diferencia de
fuflancia dio fu efpecic de trituración j
y afsi qnifo que los medicamentos de
dura y grueífa fuíiancia fe molieí len
mucho,y los de tenue fuíiancia, y fácil
de refolucrfemoüeífen poco, y los de¡
mediocre fuíiancia fe molieífen me-
d iocrem ente ,com o pareceenfu Me

r , • . j  • - eajeno baf.thodo vniuerfal,capitulo de triturado* taHíeMe}Jíe
E n  lo qual parece no auer cumplida ¿a „/anera
mente enfeñado el blanco,  con el qual d é la  tr itu -
en la trituración hemos de tener cuen- ración.

ta.



ta .Porque aunque es verdad ,quefeha ñofa y dura,fe ha de quitar dellas, han 
de tener en la trituración gran cuenta fe de tomar parael  medicamento las 
con la fuftancia de los medicamentos hojas,y deftas,aquellas principalmen-] 
parafaberlos moler,no baftaefto folo te que fon mas delgadas,y masverdes,  
para no errar en fu trituración,porque y nacidas en las yeruas mas altas,y jun 
tomadas las hojas de vna mifma rofa, tamentecon eftaslas flores, y las pab­
las quales todas tienen vna mifma fuf- juelas muy menudas y de lgadas , que 
tancia,y por la mifma razón , fegun fu eftan juntamente con ellas. T o d a s e f -  
dotrina,tienenvna mifma trituración, tas colas fe han de moler y cerner jun- 
fi la mitad dellas feponen en el diamar tamente por vn cedazo delgado : por- 
gariton frió,o diarodon abbatis deN i  - que los medicamentos defta manera 
colao,requieren diuerfa trituración,y principalmente fe diuiden por todo el 
contraria de la otra mitad,puefta en la cuerpo,afsi como por el contrario los 
h i e r a p i c r a  magnadeGalcno,o  en la be mas grueífos fe pegan en el vientre 
nedióla. L u eg o  otra cofa ay mas que como aquellos que no pueden ir aoa-  
mirar para hazer bien la trituración , q xo por las bocas angoftas de las ve­
la fuftancia de los medicamentos que ñas :  por lo qual también el medica- 
molemos,pues puefta vna mifma rofa, mentó que llaman diofpoliticon , del 
que toda tiene vna mifma fuftancia,en qual también traté en efte libro,le fue- 
diuerfos medicamentos,fe tritura dife lo hazer mas gruef lb ,  quantas V( zes 
rentemente,fegun la diferencia de los procuro purgar con el el vientre.V no 
lugares donde fe aplica. Por lo qual no entendiendo efto,como le huuief- 
Mefue,f in duda en efto quedó corto, fe hecho muy delgado y menudo,á  la 
p u e s  conocer la fuftancia délos medi- manera de harina bolatil, ninguna co* 
camentosfolo,no nos mueftra entera- faaprouechó al vientre que fe auiade  
mente fu trituración,auiendofetambié purgar,y mouio mucha vrina. C o m u -  
e f t a  de b u f e a r  del lugar donde los me- nicó conmigo efte negocio ,  maraui- 
dicamentos obran.Y afsi dogamente  llandofe , y  preguntando la verdade- 

rarparamo Arnaldo de Vil lanouaen fu antidota- racaufadefte acontecimiento.  E l  de- 
lurlosmc- rio,en el capitulode la manera de tritu zia»que penfaua la deftemplanfa del 
dicamentos far las m e d i c i n a s , triturarfe poco o mu- hombre(que afsi la Uamaua ) fer cau­

c h o  lo regula,no folamente con la fuf- fa de lo que auia acontecido ,  pero 
tancia dellas,fino también con el obje defpues que fupo la propia c au fa , fer 
to ,queesel  lugar para donde fe aplica. la manera de faber componer  el me- 
Que con eftas dos cofas fe aya de te- dicamento , defpues le compufo de 
ner cuenta en la trituración de los me- otra manera con mejor fuceífo : y  
d i c a m e n t o s  ,parafaherfi  fe han de mo conuiene acordarnos defte precepto 
ler fútil, grueífa, o mediocremente,  fe en la compoíicion de todos los me- 
entiende muy bien de la dotrina deG a  dicamentos.  Y el medicamento que 
leno,aunq cn diuerfos lugares:cl  qual hemos propuefto demanda todas las 
en el libro quarto d é la  conferuacion cofas fú t i les ,  para que fácilmente 
de la fanidad,parece auer tenido tanta fea partido y lleuado a todas laspar- 
cuentaconel l u g a r  d o n d e  los  medica- tes del c u e r p o . Hafta aqui Ga leno,  
mentos obran para fu trituración (délo D e  donde fe entiende bien duramen-, 
qual Mefue fe cluidó)que en ello pare te3que la coníideracion del lugar don 
ce auer puefto todo el artificio della;a de han de obrar los medicamentos,  
donde defpues que eferiuio el diacala- importa mucho p ara la  trituración. 
mintes,dixo afsi: Y  ciertamente de las Que también Galeno aya tenido cucn 
yernas qualquier cofa que tuuierenle tacó  la fuftácia de los ¿medi carnéeos, y

que

Libro fegundo
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que Fegun e lh  regule fu trituración, fe 
entiéde dci  capitulo treze del libro 110 
n o ,  y del capitulo v e n t i u n o y  venti - 
dos del libro vndecimo de las faculta­
des de los medicamentos íimples,don- 
de quiere que los medicamétos de d u ­
ra y denfa fuftancia3teniendo folo con 
ella coníideracion íe muelan fúti les,Y 
en el capitulo quinto del libro quarto 
de la compoíicion de los medie am en­
tos,fegun los generos ,mueftra  a m o ­
ler los medicamentos,teniendo coníi ­
deracion có la fuftancia folamente en 
eftas palabras:Todoslos medicamen­
tos fecos,y terreftres,fe haga antesquá 
to es menefter fútiles,como es la aga­
llada granada quando fale de flor¿'y la 
cafcara de la granada,y el fruto de la e f  
pina E g y p c i a ,  porque todas las cofas 
defte linage dificultofamente fehazen 
fútiles,afsi como fácilmente aquellas 
q  de (jumos,o licores refecados íe ha- 
zen.,c0mo de la mirra,azibar,acazia, y 
de las otras cofas que fon a eftas vezi- 
nas .De donde también fe entiéde que 
en la trituración de los medicamentos 
fe ha detener  cuenta con la fuftancia 
dellos. Afsi  que para bien m o l e r , ferá 
neceííario conocer la fuftanciaquelos 
medicamentos tienen,yjuntamente el 
lugar donde han de obrar, pues de a- 
quiviene ladiferencia en la trituración 
dellos*

Cap. XXVII. Que trituración 
J e  ha de dar a los m ed ica '  
mentos ¿on j iderando fu  J u f  

o lam en te ,y  que

A  V ie n d o  de tener cuenta para ha- 
zerbien la trituración d e lo sm e-  

dicamentos con la fuftancia que tiene, 
y  con el lugar donde obran,  lera bien 
inquirir agora como fe han de moler> 
coníiderando fu fuftancia:y luego dire 
mos como íe han de m o le r , teniendo

tancla tan i 
grado  della

cuenta con cl losar  dóde hande obrar.
Para lo primero Jera neceííario tornar Que medí- 
a ia memoria lo q en el capitulo quar • camemoift 
to deírc l ibrodiximos3que de los medí ~c 'r l , 
camentos vnos tienen fuftancia ¿ r u e f
r r  A L l J l t t U .O
la,y otros íu til,y otros mediana. A q u e  m ¿¡0Cre% 
l íos medicamentos dixi.mos tienen fu f  
tanda gruefta,que dificultofamente fé 
patten en menudas partes , afsi por el 
calor ,ccmo por la trituración.De fútil 
íuíiancia fe dizen aquellos que con fa 
cilidad,afsi por el c a l o r , como por la 
trituración fe diuiden en partes peque 
ñas.Pero  los que ni refiften tanto a la 
diuiiion como los primeros,ni eftá tan 
aparejados para deshazer fe , y perder 
iu continuidad como los fegundos,tie 
nen entre los de gruefta y fútil fuftan­
cia,el medio,y losllamamosdc medio­
cre fuftancia. Supuefto efto dezimos,  Q¿ie 
que los medicamentos de gruefta y du <ct?/tcntosfe 
ra fuftancia fin peligro ninguno fepue "
den moler fútilmente,tenifciido confi-  c ' 
deracion con fola fu fuftancia.Porque 
como la fuftancia que tienen es gruef-  
fa,aunque en menudas partes fe mué­
l a n l o  tiene peligro de re fo luerfe .Def  
teparecer es Galeno en el capitulo ven 
tidos del libro 1 1 .  de las facultades 
de los medicamentos f imples,dóde ha 
blando de las conchas de las hoílias,di 
ze: Aquellas cofas que tienen coníifte 
cia de cuerpo terrofa,y dura,todas fon 
de muy craífas partes. Afsi que es muy 
neceífario molerlas con mucha dil igé 
cia fútiles. A  todos los medicamentos 
lapidofos,y teftaceos que tienen efta 
manera de fuftancia gruefta ,gen era l  
mente manda molerfuti les G a le n o  en 
el capitulo 2 i .de l  mifmo l ibro3dizien- 
n o :D e  laconcha de los bucinos.y  pur 
puras,por quanto es muy dura,en nin­
gún tiempo vfo fin quemar .* y quema­
das,tienen fuerza de deífecar.  Mas es 
muy neceííario molerlas muy fútiles,a 
la manera de laharina bolati l ,moliédo, 
y  cerniedo/El qual precepto fea comü 
a ti,en todas las fuftancias lapidoías, y 
teftaceas.Efto mifmo auia dicho en el

capí-
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capitulo décimo del libro nono de las 
facultades de los medicamentos fim- 
ples en eíias palabras:Mas donde quie 
ra que fe piden las piedras para vfar de 
l las,conuieneque fean muy molidas,y 
redundas  a mucha igualdad,de la ma­
nera que aquellas colas que fe mezcla 
para las enfermedades de los o jo s .D e f  
te parecer es Auicena en el capitulo 
qu into del tratado primero del libro 
fegundo,y  Mefue en fu methodo v n i ­
uerfal, capitulo de trituración,y Arnal  
do de Vii lanoua en fu antidotario en 
el capítulo de la manera de triturar las 
m e d id  nas.yotrosmuchos ,cuyos nom 
bres y palabras no feiá neceífario traer 
a la memoria,pues eflá tan perfuadido 
efto a todos,que ninguno ha auidoque 
ofe afirmarlo cóntrario.

Que wedi A fs i  como,ni de los medicamentos 
camentosfe de fútil fuftancia que fe ayan demoler  
muel gruef £¡n0 gruelfamenteíporque como eílos 
J ° s'  tiene la virtud fácil de refoluer,y la fuf 

ta n c a  rara,y l axa ,co n  qüalquier fútil 
trituracionfe refueluen, parte yendofe 
en poluo,y  parte refoluiendofe con el 
calor de los muchos golpes del morte­
ro,que para darles efta tenuidad de par 
tes fon neceífarios.  D é l o  vno  y de lo 
otro nos da claro teftimonio la harina 
del trigo,que í iendo el de mas dura fuf 
ítancia que los medicamétos de queva 
mos hablando,con lá fuerza de la tritu 
ración,mucha parte de lo fútil de la ha 
riña fe va en el ayre,a lo qual l lama­
mos harina bolati l ,y  lo demas que cae 
en e larca ,caeca l iente : loqüal fe haze 
del calor que de la piedra adquirió.  Y  
no folamente acontece efto en los me-

__ dicamétos de tenue fuftanciámuy mo
lidos,pero aun en laspiedras y metales 
que folemos moler entre dos piedras 
duras cjue llamamos lofa,y Galeno co- 
t is,en el capitulo fe p t i m o ,o d a u o ,n o ­
n o ,y  doze,del  libro nono de las facul­
tades de los medicamentos f imples , y  
en el capitulo tercero del libro quarto 
de la compoficion de los medicamen­
tos,fegun los lu g a re s , y Teofra íto  en

. el capitulo vlt imo dell bro nono de la 
hiftoria délas plantas,fuele acontecer.  PcrtlHek 
Por lo qual al tiépo q los molemos,  fo- 
lemos echar agua ,  o otro l icor,el  qual 
veda que no fe defpoluorizen,ni refuei lofajemi 
uan con la fuerza de la trituración,y tá lencoa 
bien ayuda a la facil idad enmolerfe ,  
porque muchas deftas cofas con e f le l i ­
cor fe ab1andan,y muelen mejor.

D e  los medicamentos de mediocre Eticafan 
fuftanciajque tienen el lugar medio en turaci°” i 
tre los de grueífa y fútil fuíiancia, bien

o • j  / i '  r  • • • » • de dar a c:Conocida efta íu trituración, pues t»e- 
nen en la fuflancia el lugar medio* que 
afsi ni mas ni menos tienen la tritura­
ción media3y  fe molerán mediocremé 
te. Pero  como los medicamétos de me 
diocre fuftancias vnos fe l legan mas al 
vn eftreíno,y otros al o tro ,  y otros fea 
iguales , los  medicamétosde  mediocre 
fuíiancia q fe llegan a los de tenue fuf* 
tan d a ,  fe han de moler en la t r iturado 
mediocre grueífos,  y los que fe l legaré 
al eftremo de los de gruefía fuíiancia,  
fe han dem oler  en efta trituración futí 
les,y los que fon iguales mediocremen 
te. Y  afsi mifmo como todas las fuílan- 
dasgrueí ías  no fean igualmente g r u e f  
fas,antes vnas fon mas grueífas que o -  
tras,y otras medianas,las que tienen la 
fuflancia mui grueífa,  fe molerán en la 
trituración fú t i l , mui fútilmente,.y las 
que menos,  en efta trituración grueífa 
ín e n t e , y las que m ed iana , mediocre­
mente. D eí ía  mifma mañera acontece 
a los medicamentos de tenue fuftácia, 
porque no todos tienen vna mifma te ­
nuidad della¡,yafsi los mastenues fe mo 
leran mas grueífos que los menos te­
nues,  íosquales fe m ole rám en osgrue f  
fos,y los medianos medianamente.!

Galeno en el capitulo veinte y  dos 
del l ibro vndecimo délas facultades de 
los medicamentos í imples , quiere c[ue 
todas las conchas quem adas , y la p ie­
dra pómez,quando víamos dellas para 
limpiar y hazer relplandécer los d ien ­
tes,íe muelan grueífamente,  íiendo de 
grueífa fu íiancia ; lo qual no  contrádi-

ze
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los medica
m en tas fio-
maticosco- 
ino fe mue­
len.

Como fe 
muelen lo i  
medicamen 
tos del pe- 
tbo.

2é a !o qué hemos didio;porque como 
el mifmo G aleno  di¿e, no hazen cüo 
en los dientes tan folamente confía fa 
cuitad y virtud que tienen de limpiar, 
fino también con el afpereza de las 
partes que Ueuan:lo qual íi rueífen mo 
lidas fútilmente no podrían obrar, faU 
tandoles la afpereza q u e d e la s  partes 
grueífas en qeftádiuididas les viene.

Capítulo XVI I I .  Que tr i tu ­
ración f e  ha de dar a los me 
d i cam en to s , confederando el 
lugar donde obran, y  que g rá  
do della.

\ r.

^jr-vTgamos agora como fehade  mo¿
_^/ler los  medicamentos,  teniendo

c u e n t a  con el objeto,  o lugar donde 
han de obrar,  que es lo fegundo  qué 
fe ha de aduertir, juntamente con fu 
fuftancia , para hazer bien fu tritura­
ción. De los medicamentos vnos  fe 
toman por deden tró , y otros fe apli­
can por defuera. Los  medicamentos 
que fe toman por  dedentro,v nos obra 
en partes que eftan cerca,  y  otros en 
partes que eftan lexos.: los q obran en 
partes cerca, como el eftomago,fe han 
de moler, teniendo eftaconfideracion 
en la trituración mediocre grueftamer 
te, porque las cofas que eftan eri par ­
tes grandes molidas,  quedanfe en el 
e í t o m a g o , n o pudiendo palfaradelan­
te por las venas pequeñas,por fu gran­
deza,  como lo dize Galeno enel quar- 
to libro de la conferuacion déla  fani- 
dad; pero eftas partes grandes han de 
fer mayores,  o menores,  fegun la fui- 
tancia de los medicametos queíe  mué 
len.como luego diremos. Efto no tie­
ne lugar en lo s  medicamentos qobran 
e n  el pecho , como todas las eipecies 
de alofasj porque eftas aunque el lugar 
donde obran es cerca, fe muelen fúti­
le s ,porrazon que el paífo por donde 
han de paífar es muy eftrccho, y fola­

mente como empapanáofe tienen lu ­
gar de paffar al pecho; lo qual en par­
tes grandes molidos no podriá hazer. me¿;c¿ 
Pero losmedicamentos que obran en ntentos (iue 
lugares apartados,  como fon cl cora - obran m iz  
£on,eI hígado, los riñones,lahija da, y. ¿arcs¿tp¿r' 
la bexiga,  hanfe de moler ¡(utilmente: tfj?*  
porque puedan palfar por qualquier lu 
gar, aunque el paífo feaangoftojComo J "l{f ri'^a¿  
lo dize Galeno en el lugar que agora * 
citamos;  pero hanfe de moler m a s , o, 
menos fútiles,  fegun el lugar donde 
han de obrar,es mas, o menos diftav.tc 
y apartado. Y  por efta razón a los m e­
dicamentos cordiales damofc t r i tura­
ción fútil, porque cl lugar es aparta­
do, pero en efte grado de trituración • 
fútil grucíTamcntcjporq ningún míe ni 
bro ay de los que llamamos aparta - 
dos,mas cerca que el coraron. Los  me 
dicamentos que fe dan para enferme­
dades que afligen los riñones, la bexi- 
ga,  o lal i i jada,fe  múden también ¡úti­
les; porque eftas partes eftan aparta­
das; pero porque de la boca por don-r 
de eftos medicamentos fe toman n m T 
guna ay mas lexos,  a ninguno dellos 
damos mas fútil trituración qu eaaq u e  
líos que a eftos lugares que diximos 
han de llegar, y afsi en efte grado de 
trituración fútil fe muelen fútilmente.
Tomado han de aqui ocáíion de errar ¿ rh r  ¿c id 
algunos en la trituración d e i s  confcc- g/¿»os cu i i  
cion delabencdi¿la ¡os qü aks  íabicnT tnturáóu». 
do que con ella fe curan algunas p a f  acl<*'be»'edÍ 
fiones de aquellas que eftas partes fue ua ‘ 
len padecer,la muelen muy {utilmen­
te ;  en lo qual (Hediera por la boca 110 
cometieran error ¿ pero porque íe da 
fiempre en clyfteres,  no tiene necefsi- 
dad defta fútil trituración, no auiendo 
entonces de penetrar,como quando'fe 
toma p or lab o ca .  L c S  medicamentos 
que han de obrar en el hígado, o en o- 
tro miébro de nueftro cuerpo, que cn 
la diftancia tuuiere el lugar medio en­
tre el coraron y l abex iga ,  de tai m i ­
nera, que ni es tan apartado como el 
vno,ni  tá cerca,y junto como ,cl otro,
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fe muelen por razón de fu diftancia 
fútiles, peto en efte grado mediocre­
mente.

Los medica De los medicamentos que molidos

S  fe aPlican p ° ; defucra? vn° * fe aP|ican
defuera,co- a partes que fon m uyfenhbles ,  corno 
mofe mué’ a los ojos,  o fobre llagas: otros aunque 
/*». fe aplican por defuera han de obrar en

lugares que eftan dentro,como fon aq 
l íos vnguentos ,o  emplaftos que apli­
camos para el coraron, para la madre, 
para el eftomago,y para el hígado y ba 
fo .  Y  otros ay que aplicamos fobre la 
mifma pacte que padece,quales fonaq- 
llos que ponemos para madurar, o re-; 
fol ver algún tumor exterior. 

los medica Aquellos  medicamétos que fe apli- 
mentos ocu can a partes muy fenfibles, como Ion 
lares jemue jQS 0j 0Sjfc j13n moler fútilmente, y 
en futí es. en efte grado muy fúti les; porque no 

moliendofeafsi ,  harían dolor, y corri ­
miento de nueuo humor. Defte pare­
cer es Galeno en el capitulo décimo 
dcl  libi o de las facultades délos medi­
camentos l impies:  donde queriendo 
encarecer la futileza que fe ha de dar 
en la trituración alaspiedras,dize,que 
íc muelan tan fútiles com o lo sm e d i-  
camcntos q.ué fe aplican para los ojos.
Y  Mefue en los trocí feos de ramich, y 
en el vnguento triapharmaco,querien 
do que la trituración dellos fe haga 
muy fútil,dize,que fe muelan como al 
cohol,que  quiere dezir medicamento 
para ios ojos.  Y  quando ellos no nos 
lo dixeran, los ojos triifmos nos lo di- 
zcn,pues puerta en el los alguna paja, 
o'arena, o otra cofa grueífa, no pode­
mos repofai hafta que fe nos quitarde- 
donde fe nos da a entender lo que de 
los medicamentos en partes grandes 

'ccpiofemue molidos nos vendtia.  Los  medicamen 
len los me- tos que fe aplican fobre llagas fe ha de 
dicamentos moler dcíia manera fúti les , como fon 

paralasll-t rodos los vnguentOS,y emplaftos, que 
£ as' llamamos cirurgicos,como el vnguen 

to apoftolorum,pompholigos,  de plo­
m o ^  otios,y el emplafto centaurea, y 
oxicrocio:porque cftás partes fon mui

fenfibles, y qualquiercofa grueífa qué 
encima dellas fe pufieffe, les caularia 
dolor ,y no dexaria encorecer la l laga,  
como nos lo dize laefperiencia:  y G a ­
leno en el capitulo nono del libro ter* 
cero de la compoficion de los medica­
mentos,fegun los generos ,hablando 
del medicamento compuefto délas yer 
uas, donde dize afsi: Mas conuiene fa 
ber que las raizes}ytodas las yeruas,no 
folamente fe han de cerner con mu­
cho cuidado y  diligencia molidas, por 
cedacos muy delgados,  mas cambié de 
nueuo fe han de tornar a parar muy 
futilcs,como colirios fecos, hafta tan­
to que fe reduzgan en polvo,  porque 
lo que eftácompuefto departes gruef- 
fasa  los neruiosllagados,ningunaco* 
fa aprouecha-.los quales (co m o  dixi¿ 
m os)  quieren medicamentos fútiles.
Tambien dixo efto enel capitulo ve ia  
te y dos del libro vndecimo de las fa* 
cuitados délos medicamentos fimples, 
donde hablando délas conchas de las 
hoftias,dize: Y  no folamente la cení-* 
za deftas tales cofas haze los dientes 
mas refplandecientes con la virtud dá 
limpiar, fino con laa fperezadela  fuf- 
tancia^afsi como la piedra pómez, y  la 
capa del horno. Mas para efte vio no 
es necefíario que las cofas que eftan 
afsi quemadas fe muelan muy mucho, 
mas paralas llagas rebeldes fobre to­
das las cofas fe han demoler  con dili- 
gcncia fuciles. Los  medicamentos que Comsfemi 
afsi en forma de vnguentos,como de íc>1 losemi 
emplaftos,fe aplican por defuera para P̂ afios>ov" 
el coraron, madre, eftomago, hígado, 
o b a £ o , o  otros miembros interiores<, t r a r r jk  
fe han de moler fútilmente, porqué tie que lm it 
nen necefsidad de penetrar y paliar refoluer. 
adentro :  pero aquellos que fe ponen 
por defuera para refolver algü tumor 
exterior, qual es el emplafto meli loto,
o para madurarle,  como el emplafto 
máduratiuo,y otros a eílos femeiátes, 
no tienen necefsidad defta fútil tr itu­
ración : porque no han de penetrar 
adentro ,pomendofe(como fe ponen)

fobre



fo b r e l a  mifma parte donde han de o- 
brar 5 por lo qual con la trituración 
grucifa en la trituración mediocre fe 
contentan; pejo quando eftos fe po- 
n e n  por defuera para refolver aígun 
tumor que eftáadentro,como enel h í ­
g a d o , o enel ba^o fuele acontecer, no 
dudo fino que entonces fe han de mo- 
]er  fútilmente por la mifma razón que 
a los otros que auian de penetrar > les 
dauaaios efta ttiturácíon.

iCapitulo X X I X -  Quando ¡a 
f u  p a n da  del medicaméto no 
pued e  fu fr i r  la trituración 
que pide el lugar donde ha 
de obrarlo al contrario , con 
qual dellos f e  ha de regular 
la trituración.

COmo fe aya de tener cuenta eti 
la trituración-con la fuftancia dé 
los medicamentos^ con el lugar d o n ­

de han deobrar.  Quando la fuftanciá 
d e  lo s  medicamentos puede fufrir la 
trituración,que el lugar donde han de 
obrar pide,  ó el lugar pide la tritura­
c i ó n  que el medicaméto puede fufrir* 
la trituración es fácil de hazetj  como 
q u a n d o  el medicamento es de grufef- 
fafuftancia,y el lugar donde ha d e o ­
brar es lexo s ,  la trituración es cierto 
ha de fer fútil5 porque el medicamen­
to  la puede fufcir, y  el lugar la deman­
d a .  A f s i  como quando el medicamen­
to  es de tenue fuftancia,y el lugar do- 
de  ha de hazer fü obra es cerca, ha de 
fer por la roifmá raron grueiía en latri 
t u r a c i o n  mediocre. Pero q u a n d o d  lii 
g a r p id e  vna trituración contraria,  o 
diferente de la que el medicamento 
puede f u f r i r , como quando fe ponen 
l a s  rofasio las violetas que fon de  te ­
nue fuftancia en algún medicamento 
c o rd ia l :  o  quando al medicamento fe 
h a d e  d a r  trituración que el lugar no

puede confcntir,  como quando él la­
pis lázuli ,o  A rm eno fe pone en algún 
medicamento que ha de hazer fu obra 
en el eftetnago* entonces la triturado 
es dificultofa de hazer: porque li el lu­
gar donde ha de obrar es lexos,y  q u e ­
remos cumplir en la trituración con 
cl la virtud del medicamento de f ú ­
til fuftancia que es fuperficial, en tan 
fútil trituración fe refuelve,  y fe pier­
de:  y fi queremos cumplir con lo qué 
la fuftancia pide, y por 1er delgada le 
molemos grueífamente, no llegará al 
lugar para donde le aplicamos * y afsi 
nofecohfeguiracon el el efeto q ú e fe  
pretende.Y  ni mas ni menos fiel  me­
dicamento es de gruefta foftanci.i,y ha 
de hazer fu obra en e le ftomago tritu­
rándole como fu fuftancia lo quiere* 
no obrará en el eftomago: y fi como cl 
Jugar lo pide que ferá grueífa fe deten 
dra en el eftom3go más de lo nete í fa ;  
rio, y con el afpereza de fus partes gru 
des hará llagas; por lo qual ferá necef- 
fario faber quando el medicamento eá 
de tenue fuftanciá,y cl lugar donde ha 
de obrar es lexos como fe ha de tritu­
rar: y afsi mifmo quando el medicamé 
to es de grueífa fuftancia , y  el lugar , r ; 
es cerca. Quando el medicamento es S ie ljn c ii- 
de tenue fuftancia,y e l lugardonde ha 
deobrar es apartado, algunos le mué- c¡a y v[ /w_ 
len mediocremente,  y es muy gran ¿ 4* ,¿,ar aparta 
r r o r ;  porque afsi ni fe le da la tritura do como fe 
cion que pide el lugar,  ni la que pide bademoleir 
la fuftancia, porque cl vno la pide fu- 
t il ,y el otro grueiía,y ninguno m edio­
cre, que es laque ellos le dan. Por lo 
qual dezimos, que en efte cafo f iem­
pre fe ha de dar a los medicamentos tri 
turacion fútil, y el grado della que cl 
lugar demanda: porque de otra mane 
ra el medicamento no llegaría a el, y  
afsi ningún beneficio fe haría a la  par­
te que padece.  Pero efto fe ha de h a ­
zer de tal manera, que la virtud tenue 
del medicamento de fútil fuftancia eti 
la trituración no fe r e fu e lv a , mol ién­
dole con otros medicamétos de gruef-
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fa fuftancia, que prohiban y defiendan 
fu pulverización y re fo lucion:y  fino 
los huuiere fe humedecerán algo,  o fe 
molerá primero en el mortero alguna 
almendra, o otra cofa vntuofa-. la qual 
con la vntuofidad que enel dexara ob- 
flruiga fus partes delgadas, demanera 
que no las dexe ir en polvo,  y e l m o s  
tero fe cubrirá con algún va ldres ,  o 
pergamino que tenga en medio v n a -  
gugero,por  el qual fe pueda moler y  
facar quando las quifieremos cerner 
metiendo la mano, y encima defte ha 
de auer otro con vn agugero afsi mif­
mo en medio,pero algo menor, por el

* w qual folo quepa la mano del almirez!
efte fe ha de quitar fiempre quejquifie 
remos cerner,pero defpues que huuie 
repaífado vn rato que no moliéremos 
para que el polvo delgado que fe hu- 
úíere leuantadofeafsiente.  E l  cedazo 
por  donde fe huuiere de cerner,  eftará 
cubierto para que ningún polvo fe va* 
ya ,  teniendo otra cofa debaxo en que 
C3Íg a e lp o lv o q u e fe  cerniere; el qual 
no fe defcnbrira, hafta tanto que el pol 
uo efte fofíegado. Lo  qual por cofa cu 
riofa en la trituración trae Galeno de 
C i i t o  enel fin del libro primero de los 
Antídotos ,  y es digno de hazerfe en 
todas las trituraciones que fe hazen fu 
t i l e s , aunque los medicamentos que 
fe muelen no fean de tenue fuftancia: 
porque efte orden de trituración de* 
f iende mucho que los medicamentos 
no ferefuelvan y vaya en polvo ,y  afsi 
molidos losde tenue fuftancia,aunque 
fútilmente fe defienden en quanto pue 

; mrrli refolverfe. Quando el rae-
caweñto es dicamento es de g r u e í f a  fuftancia, y el 
dcgruejfa lugar es cerca, la trituración fe ha de 
fuHaticiayy  hazer conforme a la luftancia del me- 
t i  lugar es dicamento,y no conforme a lo q u e  pi 
terca,como t¡c ej {Ug ar:cotrto fi lapislázuli,o colo- 

f e j a  tierno CjUjn t| ¿3 fe huuieífen de moler para 
algún medicamento fo lut iuo je l  qual 
obra en el eftomago, entonces fe han 
de moler fútiles, como lo pide fu fuf­
tancia, aunque cl lugar es cerca. P o r ­

que la razó de molerfelos mas de los 
medicamentos del-eftomago en la tri­
turación mediocre gruoífos,y algynos 
fútiles en la trituración g.ruefta'quan­
do fon de muy tenue fuftancia, como 
la efcamonea buena, es porque fe d e ­
tengan en el eftomago mucho tiempo ■*, 
fia refolverfe,y como los medicamen^ 
tos de grueífa fuftancia en partes pe­
queñas molidos-refiftan mas al calor 
del  eftomago que los de tenue fuftan­
cia molidos en partes grandes,  como 
vemos que reíifte mas al calor del fu e­
go vna pequeña parte de azero,  qué  
vna arroba de lana, por fer efto de te­
nue,  y aquello de grueífa fuftancia,vie 
ne de aqui que molidos los medícame 
tos de grueífa fuftancia fútilmente,có- 
fo rm e a la  fuftancia que tienen, no fe 
pierda dellos lo que por la trituración 
grueífa en los medicamentos de tenue 
fuftancia fe defeaua. Porque para que: 
los vnos medicamentos y los orrosfe  
detengan igual tiempo e n e l  eftoma- >; 
go ,  y  refiftan a fu calor igualmen te,fu - 
plimos en losde  tenue fuftancia con la 
grandeza de las partes lo que les falta 
de denfidad en la fuftancia. Y  por efta Sorqui t! 
razón Mefue en fus C ánones  vniuér- 
fales,capitulode la trituración a la ef- 
camonea buena muele grueflam en ce , ra¡y m, 
y  a la mala fútilmente,y por el contra ■ ikjutilA 
rio al ruybarbo bueno fútilmente, y a! ruybark¿ 
que es raro y laxo grueíramente. Per-  ^ontrm 
que el efcamonea buena es lagrima de 
tenue fuftancia, fr iable,y facii de des* 
hazer y conuertir en leche tocada con 
agua,faliua,o otro licor;  y por efta ra­
zón aun en partes grandes m olida, fa-, 
cilmente fedeshaze y  re fuelv e:  pero 
la mala como es fu m o,dura  y dificul­
to fa de deshazer ,en  partes pequeñas 
m o l id a , refifte tanto con la denfidad 
de fu fuftancia, como la buena con la 
grandeza de las partes. Y  afsi fe de­
tiene tanto en el eftomago la efcamo­
nea mala fútilmente molida, como la 
buena molida gruesamente.  Y  .por lo 
contrario el ruybarbo bueno fe muel?

íu til:

*'■-* ii  i n n r i i g l i  ind a r  ti n
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fútilmente, y lo rarodiüidido en me* 
nudas partes, no es de prouecho: y afsi
fe ha de m o l e r  grueífamente,y la dure 
a a v  denfidad que ay en el bueno, por 
lo qual fe muele fútilmente, fe íuplcn 
en el raro con la grandeza de Ins par­
t e s ,  a las quales el bueno en menudas 
partes molido con fu deníldad ígi^*
D e  lo que hemos dicho parece,que no 
todos los medicamentos (imples p in­
g a d n o s  fe han de moler de vna mane­
ra, ni los demas que obran en el eíto-

‘ fhago,fino tanto mas grueflos.,o íutt-,
• les vnos que otros, quanto mas o me-

*  “  nos tuuieren de denfidad de fuftjncia.t
por  lo qual,aunque el lapislázuli,  y el 
a^arico fon m e d ic a m é to s  purgatiuos, 
y°obran entrambos ?n el eftomago, el 
vno fe muele fútilmente,y el otro en la 
trituración mediocre grueüamete:por 
q u e  el vno es de t e n u e  fuftancia, y el 

. otro de grueífa. ^

ZnordeSe E>e lo clue hemos ^ ich.° ent ien' 
ramón , y de vn error de Serapion,yde otros,que
o tL .en  la  en efto le han feguido en la trituración
trituración delturbit ,e l  qual en el capitu o 330 .
del m b it . i ^ r o  de los fimples,dize,  q quan

do queremos purgar con el turbit la
flema vifeofa y tenaz, le molamos por
vn cedaco delgado (que  quiere dezir
futi lmente)auiendolede moler en la 
trituración mediocre grueífaméte, por 
pedirlo afsi fu fuftancia, y el lugar don 
de obra. Y  allende defto,la razón que.
para ello da mueftra bien fu ignoran­
cia,porque dize, Y  f iquif ieres purgar 
la flema vifeofa y t e n a ? , muélele por 
vn  cedaco delgado,para que íe pegue 
a la flema y la expela: y el turbit, como 
es cofa muy conocida,  purga atrayen­
do y no pegandofe*. luego el turbit no 
puede purgar l a  flema,pegandofe a e ­
llas y por e f t a  razón no íe deue moler 
fútilmente: y no folamente efto , pero 
ningún medicamento ay que purgue 
defta manera, porque todos purgan, o 
atrayendo,o comprimiendo,o tenien­
do, o lubricando.

Tambien fe entiende otro error del

mifmo Serapion fcnfelcapitulo i o r . d e  FrrordeSc 
fu libro de los fimples, en la triturado rapm,mU  
del azibar,donde della dize:*y conuie 
ñequ e  fe muela bien 3 demanera que 
fe pueda pegar a las fibras del ef toma­
go ,  y purga mas y atrae los humores 
del celebro por la tardajica que haze 
en el eftomago ; el qual éstan mani- 
fiefto que nos quita del’ trabajü de pro 
uarlo ', porque auiendo de cóníiderar 
para hazer la trituración del azibar fu* 
fuftancia-, y el lugar donde cl quiere q 
obre,que es el eftomago: ni lo vno ni 
lo otro pide trituración fútil, por fer*l$ 
fuftancia della te n u e ,  y el eftomago 
cerca:  lo qual todo pide trituración 
grueí fa .  E n  femejante ceguedad que & 'ror *  
efta cayó Brafabolo Ferrarienfe en íu Vr-ajoboto*, 
libro dei examen de las pildoras, en el 
examen de las pildoras nlefanginas,dó 
de dize,que quando qnifteremos f o r ­
mar de los medicamentos fimples pil­
doras, los molamos en vn polvo muy 
delgado, auiendo de fer grueí fo,pues 
queremos que obren en el eftomago, 
y  fe detenga en el, y para ayuda deilo 
les damos aquella forma -.para lo qú'al 
la trituración fútil,no folo no les con- 
uiene,pero les es dañofa.

Capitulo X X X .  Ojiando un  
medicarneto compuefio a-pro* 
uecha a dos lugar es Jos qua^ 
les requieren diferentes trt» 
tur aciones , conqnal f e  ha- de  
cumplir.

E  La  manera que ay contrarié.
___! dad entre la fuftancia de los me­
dicamentos, y el lugar donde obran en 
la trituracion(como hemos dú ho) afvi 
aconteceauerla entre vn fin y o i r o .e n  
vn  mefmo medicamento compuefto,  
c o m o f i v n  medicamento aprouechaf- 
fe al eftomago, y al higado,y ¿  los rí­
ñones,  como lo haze el letuario de a-
ratnotibus, que trae Meíue e n c l p ú n -

T 3 t ipio
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r ip io  de fu Antidotarlo,  y otros acl  fe 
mojantes,claro eftá que el vn objeto 
deftos,que es el eftomago. pide dife­
rente trituración del otro,  que es el hi 
gado y los riñones;  por lo qual efta tri 
turacion esdificultofa de hazer.Por-  
que como no íe puede cumplir con 
entrambos lugares con vna manera 
de trituración, por pedirla diferente 
el vno del otro,es neceíTario hazer fal 
ta al vno dellos,  y afsi es neceíTario fa 
bcr  a qual dellos fe ha de hazer. Para 
lo qual es de notar que vn mcdicamen 
to compuefto fuele aprouechar a di- 
uerfas pafsiones de diuerfas partes de 
nueftro cuerpo de dos maneras, afsi 
com o ellas pueden padecer de dos ma 
neras : porque vnas vezes padece por 
íi, y  otras vezes por la vezindad de o- 
tras,o fu comunicacion,que llamamos 
per confenfum. Y  afsi de los medica- 
meneos de dos maneras fon remedia­
das, vnas de por fi y princi pálmente, y 
otras accidental y menos principalmé 
te, porque aprouechando a las vnas,  
fe curan las otras. Supuefto efto, dezi­
mos,que quando vn medicamento có 
puef to  aprouecha a dos enfermedades 
que eftan en diuerfas partes de nuef­
tro cuerpo,a la vna principalmente,  y  
a l a  otra ,porquefe  cura efta dedonde 
ella procede-, entonces le hemos de tri 
turar,dándole la trituración q d m í e t n  
bro que principalmente padece dema 
da;porque curado efte, fe cura el otro.  
Pero  quando aprouecha a dos lugares 
juntamente,y el mal del vn o ,no dep é-  
de del mal del otro,  entonces íe ha de 
de dar la trituración que el lugar mas 
di ftantedelos afligidos pide 5 porque 
de otra manera no llegaría alia el m e­
dicamento,  el qual de parto aproue- 
chara a aquella enfermedad que en el 
lugar mas cercano efta hecha.

Capitulo X X X I .  Corno Je ha* 
ra ía trituración de los m e ­
dicamentos i g u a l , y  buena

m é c e l a  de todas las cofas que 
f e  muelen .

EN  Todas las trituraciones es muí 
neceftari3 la igualdad délas  par­

tes, para que todas obren en vn mif- 
m<5 tiempo y lugar;  porque las partes 
mas pequeñas obran mas prefto que f e hau\ 
las grandes j porque fe a&uan antes guaU 
que ellasj y afsi como obran antes, afsi 
ni mas ni menos acaban antes fu obra: 
por lo qual fi las partes en que el me 
dicamento fe diuide quando fe muele 
falen desiguáleselo todas obran en vn 
mifmo tiempo, y afsi no feaícan^ara 
con el el efeto que fepretende:porque 
ladoí i  que fe da de vn medicamento 
obrando toda juntamente puede ha­
zer vn efeto,  el qual obrando en diuer 
fos tiempos no podria . Afsi  como íi 
dos hombrespudierten m ou ervn cuer  
po de tanto pefo tirando del juntamea 
te,íi vno  t¡raííe agora,  y el otro quan­
do efte acaba9 no le podrían roouerj 
lo qual tirando juntos harian. N i  me­
nos obrarían en vn mifmo lugar: poi­
que las partes fútiles penetrarían,que- 
dandofe las partes grandes íin l legar 
a l ia ,  como acontecería fi queriendo 
con los cominos purgar el vientre los 
molieífemosdesiguales, las partes p e ­
queñas penetrando mouerian vrirsa, 
quedandofe las grandes en el eftoma­
go. Efta desigualdad de partes princi­
palmente acontece en los medicameti 
tos que fácilmente fedeshazen en me 
nudas partes : porque con qualquier 
golpe,aunque fea pequeño, fe defme- 
nuzan, y afsi la trituración con mucha 
dificultad fe haze igual;  principalmen 
te quado la trituración ha de fer gruef 
fa,porque en la trituración fútil,como 
las partes han de fer pequeñas, pocas 
vezes ay efta desigualdad: pero en la 
grueífa, o mediocre ,  como las partes 
han de fer grandes, no rodas retienen 
la cantidad neceífaria, y afsi no acon ­
tece que la trituración fe haga íiempre
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igual.Para hazér la trituración igual, 
es de adüerrir,fi lo que fe muele es vna 

Como fe ha cofa fbÍa,o muchas juntas. Quando lo 
raía tritu ■ q ue fe muele es vna cofa fola,pára que 
r  m í o  igual. ]á ttituracion fe haga igual, couendrá 

echar algo mas de lo neceífario; y def- 
pucs que fe ha pallado por cedazo coa  
ueniente,tornarlo apa í farporotro  ce 
da^o mas cerrado;por el qual pallando 
lo que fe huuiere molido fútil fe apar- 
tara,quedando lo de encima grueífo y 
igual.  Pero quando muchas cofas fe 
muelen juntas,efte orden no aproue- 
chará; porque con el no fe podra en-

r r i tenderdequal  dellas es aquello fútil Como Iena * * . r .
m buem que Te aparta para acrecentarlo:  y aisi
mezcla de para qué fe haga igual, es muy impor-
las tofas q tanteque la trituración n o f e h a g a c ó
fe muelen, mucha fuerza y grandes golpes:  porq

defta manera lo que fe muele fediu ide  
en partes muy pequeñas,  fino manía- 
mente ,  y paffandolo muy a menudo 
por el cedafo,demanera que no fe dé 
lugar a que el medicamento fe desha­
ga en menudas partes. Es ni.nías ni me 
nos muy neccííaria la buena mezcla 
de las cofas que fe muelen ; la qual fe 
hará,(i vna vez molidas,  y cernidas o-  
t ra  vez fe tornaren a moler y cerner;  
porque defta manera las vnas partes fe 
juntaran bien con las otras, y fe vnirá 
bien en vn cuerpo;como lo en feñ óG á  
leño enel capitulo treinta y quatro del 
libro a Pifon efcrito,diziendo:Traba- 
jaras eftas cofas molidas y cernidas,tor 
parlas otra vez a moler y cerner mu­
chas vezes,  para que todas en vn fiel 
fean hechas lifas.
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de los letuarios,xaraues,pildoras, trocifcos, 
y  azeitesque eftan envío.

D E  L O S  L E  T  V A R I O S ;  !

C O N F E C C I O N  D E  D A T I L E S .

i

2^E C I  % E.
Dátiles cheyron in f  andidos en^uína- 

tjrc tres días y  tres noches ¡c i é  partes. 
Alfeñique hecho con co^jwiento de  c e '  

uaday cincuenta partes.
Almendras mondadas , treinta partes* 
"Turbit treinta y  cinco parte s , 
Efeamonea do\e partes»
Gtvgibre*
Pimienta larga. ■ ¿
Hojas de ruda p e a s •
£¡mantorno.
Alacias.
Liona aloes. £o
Anís.
S im ie n t e  d e  h in o jo • f

Dauco.
Galante .

D ¿  c a d a  c o fa  dos  partes  y  m e d ia .

Hagafe de codo buena trituración,y confija 
le con lo que bailare de miel delimitada*

$ p n * j?r Lamafe efta compoficion co 
feccion de dátiles,o diafíni- 
coo,tomando cl nombre de 
los dátiles; los quales reci. 

be en mayot cantidad, que alguno de 
los medicamentos fimples que la com 
ponen. Pide Mefue en ella cien partes 
de dátiles Chevron, infundidos en v i ­

nagre tres dias y tres noches. Acercá. 
de lo qual fuelen hazer dificultad tres 
cofas. La primera, fi por dátiles chey- 
ron,íe tienen de entender ¡os que e f­
tan enteramente maduros, o aquellos 
que no lo eftan. L o  fegundo, que can­
tidad de vinagre fe tiene de poner ea  
fu infuíion.  Y  lo tercero,que entiende 

í  Mefue por partes, y íi eftas cien partes 
M e  tienen de tomar délos  dátiles,def- >

puesque han e f tadoenla  in fu í ion,o  
antes que fe infundan*

lacobo Silvio e n laan notac ionq ue  Sibila ,^] 
haze fobre Mefue,  quando trata defta ta y BírM 
confecci5 afirmasque por dátiles chey a r̂‘ e] c>’!¡'s
ron, Mefue entendioídati les inmatu

■ i r »■ iveyront
ros; a lo qual fe Tnueue, p o r q u e * - ^ "

t en-
* y -  tendieron 

ronjquiere dezi; fuluos,que es lo mif- dan les ar 
mo que de color de oro: y porque efte matapu 
fe halla en los dátiles antes que madu­
ran,por dátiles cheyron, pienfa fe t ie­
nen de entender dátiles inmaturos.  Y  
porquele podrían de?ir, que en e l l e -  
tuaiio Alfiracos,y Alchelengi ,  Mefue 
pide tamarindos cheyron, y los tama­
rindos tienen vn color negro remiífo,  
con efplendor,y  no de oro :  y que poc 
eft.i razón no íe  perfuade, que dátiles 
che y ron,quiera dtzir dátiles inmatu­
ros,  tácitamente re íponde,que aüque 
los tamarindos quando eftan maduros 
tienen efte  color,  quando no lo eftan, 
tiene el color flauo,o dorado, como fe 
vee en los dátiles; los quales teniendo

efte
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efte color antes que maduren, quando 
maduran !e mudan. Iuan Cofta ,yBer-  
riardo de Senio,componen efte medi­
camento con dátiles inmaturos,moui- 
dos de que en los dáti les , antes que 
maduren,fe halla muy poderofa la v i r ­
tud de aftringir,y corroborar.  Y  porq 
eftas calidades, aun quando ion peque 
ñas,mezcladas con los medicamentos 
purgantes,les hazen que purguen mas 
eficazmente,como lo dize Galeno en 
el cap. 1 4 . d e l ! ib*3 .délas facultades de 
las medicinas fimples, infieren de ahi, 
que los dati lesinmaturos ferao mejo­
res para componer efte medicamento:  
délo qual parece,que por dátiles chey" 
ron, también entendí eró dátiles i urna- 
tu ro s .Y  aunque algunos,perfuadidos

obra,quedando cfcurccida lade lm e*  
dicaméto lolutiuo: por lo qu :1 parece 
déla dotrina de Galeno de que ellos fa 
pretédéaprouechar¡cjla eóp á ¡¿  délos 
dátiles inmaturos, por íer mui aftringé 
tes,fera dañóla, a los medicamentos,ÍO' 
l u t i u o s . y q u e  lera mas acertada viar de  
ios dátiles maduros ,en ¡os quales le ha 
lia efta pequeñaaftriccion queGaieuo 
quiere.Por lo qual parece no íer color 
me a razón,péíar,que por dátiles chey 
ron,Mefue eracdio datilesinmaturos, 
como eftos dizen; a los quales Meíue 
enel emplafto diafinicon de la deferí- 
pcion de Alcxandro,  llamó dátiles ccr 
canosa lamaduración, y no chcyron.

yflyjitiói 
ei f u i  que 
uiiesebey

d e f t a s r a z o n e s , h a n  compueño efta có- fimple muy efeogido,  (olemos juntar r0n,foii la
feccion con dátiles inmaturos, a mi ni con fu nombre ,  el de aquella región tile'sdelcai
la vna razón, ni la otra rne parece que d o n d e  fe halla mejor,como al lm o , In  >o}0d e m i

lasrarones tiene fuerca.Porque íi pO rda t i le schey  i ico:al  agárico,Pontico:al  n it ro ,Bere-p r w n c i*
delinque di ron.  Mefue entendiera dátiles inmatu mcario-al petrolehno Macedónicos al .
\enqueda r o s , c o m o  dize Iacobo S i lv io ,b ien  fe dauco,Cretíc0:  y ao t ios ,  o n os  nom-
tilestheyro ¿nfíriera,que en l a compofició del loe bresde  Prouincias,  en las quales fe ha
Jon dátiles de . q e*n h  , M efue pide carne Uan.mas excelentes. Afsi ni mas ni me
r Z S ' d e  dátiles cheyron,íetenian de poner nos a los dátiles, Mefue a n ^ i o  chey-
/ J a  también dátiles inmaturos: y eftá tan ron,por la qual voz quilo entender el

lexos de penfar que Mefue ¡os quilo Cairo,o  otra Prouincia defte nombre,
poner quanto eftan ellos de apegue- e n  la qual fe hallan los mejores dátiles,

• chsr a’ la tos antigua,alaaíma,a la vifc Auido ha otros que han pgfado,que D a t!h
cofidad del [puto ,y  al apretamiento Mefue por aquellas palabras, Dátiles, tbyro’ .joti
del pecho: lo qual cura Mefue c o n e f .  cheyron.no entendió dátiles ¡nmatn-
te loe,ñor fer muy aftringentes; y por ros,ni  tápoco de alguna L rouincia do t lU í¡[^

efta razón córranos deltas obras .Lúe-  de nacen ¡os mejores,lino vna cíelas cf- oíroJ>
£>o no fe puf'de neniar, que Mefue por pedes  de datilesla en jor, la qual fe ha
aquella voz chevron, entendió dátiles ma por efte nombre.  Funda efto en vn
i n m a t u r o s , como lo pienía Iacobo Sil- lugar de Serapion en el cap.6p.del hb.
v i o - N i  tampoco lo que l u a n C o f t a , y  de l o s  fimples, en el qual de fentencia
Bernardo de Senio dize lo prueua.Por de Yía ic ,  dize: Cheyró. ,es la mejor ef-
q u e  fila pequeña aftriccion junta con p ec iedero rab ,qnees lo  mifmo que da
los m e d ic a n  étos p u r g a n t e s , engaña al t i l ,  corno pare.e de la interpretación
CTUfto,pero en el ¿feto esfobrepujada, del principio del cap.que tenemos o
S a r a o  lo c f c r i u i o  Galeno enel lugar ci tado. Eftos des vlttcnos pareceres fon
tado,la veheniéte aftriccion,qual ellos muy conformes:  porque agora chey.  
confieífan, es  la de los dátiles inmatu- ron,feaalgü nombre de Proumcia do nos 
ros o folamente no lera vécida délos de nacen l o s  mejores,como dizen los iw . 
medicamentos p u r g a n t e s ,antes los ve primeros: agora fea nombre de la me­
cerá de tal manera,-,que preua lcce ia fn  jor efpecie de dadles,  como üi/.t n los

ítgun^
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fegundos,entrambos códcrtan,en que 
Mefue poraquella v o z , Cheyron , en- 
tedio dátiles buenos,  y mui efeogidos.* 
lo qual tengo yo por mui acertado; y 
que auiendo bufeado buenos dátiles,y 
poniéndolos en efta compoíicion, aure 
n iosd id o  a Mefue dátiles cheyron.

Parafatisfazer a lo fegundo,  es de 
notar,  que por la infufion vnas vezes 
paífa la virtud de las cofas que fe infun­
den en el licor enque han eftado infun 
didas,y otras vezes las cofas que fe in ­
funden, toman la virtud del humor en 
que fe infundieron.Afsi  lo efcriueMe- 
fue en fu Methodo vniuerfal en el prin 

Quando el cipió del capitulo de la infufion. Q,uan 
medicámen do las cofas quefe infunden,han de co 
toque Ja n  municarfu virtud al l icor en que fe in- 

^íT'yiriiiú. t̂in^ieron'» entonces íe tiene de ponef 
dei licor no tanta can ti dad d e l , que fobrepuje dos 
fe tiene de dedos fobre las cofas que en el fe pufie 
poner mas ron,  o alómenos que las cubra fuficien 
deloqwepu temenre,  porque por falta de no tocar 
diere tmbe cl l icor a todas ellas,las partes que que 
acr.yqvan d aron descubiertas,no dexen de daren 

enel ¡oque fus cal ‘ dades.Pero quando la infufió 
le pudiere haze,para que las cofas que fe infun- 
cubrir. den,  reciban alguna virtud del licor en 

que fe ponen, no tienen necefsidad de 
mas cantidad del,de aquella que pudié 
ren en (i incorporar.  Porque defta m a­
nera recibe las calidades del l icor,  que 
es lo que fepretede,fin que pierdan al­
guna parte de las fuyas ,  lo qual hizie- 
ran , f ie l  licor fuera mas que efte. P o r ­
que juntamente recibiendo fu virtud, 
le comunicaría parte de lafuya ,  la qual 
juntamente con el , paífado el tiem­
po de la infufion,fe apartaria,y todo a- 
qucllo faltara al medicamento quefé  
infundio.  Su pu ef to e f to ,  creo eftá ya 
rcípondido a la dificultad, diziédo que 
del vinagre en efta infufion folo fe tie­
ne de poner aquello que los dátiles pú 
dieren recebiren fi, porque el vinagre 
fe pone para que del reciban los dáti­
les fu virtud , fin que pretendamos que 
en el paífe algo de la f u y a , y afsi bafta 
poner acuello que pudieren recebir

en fi,porque poniendo mas, paíTaráen 
el la virtud dé los dát i les , juntamente 
con alguna parte melofa fuya : la qual 
paííado el tiempo dé la  infufion fe e-  
chará a mal,y faltará en el medicamen­
t o s o  qual porefta infufion no fe pre­
tende.

Quiere Mefue eften los dátiles en Tmnóchés 
el vinagre tres dias y tres noches { t re s  p“foMejik j 
noches ) añadió impertinentemente,  imPern«ek 
porque auiendo dicho tres d i a s , tanv  ttmttle* 
bien fe entendían las noches , como 
qu ie n dize,qu e el año tiene trezien t o s 
y fefentay cinco d ias , no excluye las 
noches.  Afsi lo entiende Galeno en el 
l ib .7 .  déla compoíicion de los medi­
camentos fegun los lugares ,en fu cora 
poficion de las caberas de las do rm i­
deras. BrafaboloFerrarienfe en el libro 
del  examen de losxaraues,  en elxara- 
ú ed e m en ta ,to m ó ocaíion defte lugar 
de Mefue para penfar que quando Me 
fue infunde alguna cofa por vn d i a , fe 
hade  entender pordoze horas: ioqual 
es error,y contra la dotrina dcGaleno,  
el qual porvn dia íiempre entendió dia 
y  noche,que fon ventiquatro horas,co 
mo parece del lugar q  ágora citamos,  
en el qual dize afsi :  Y o  remojo las ca­
beras de las dormideras,  no por tres 
dias, como lo haze He ras,  ni tampoco 
las cuezo luego que las cojo 5 mas íi 
fueren húmidas y blandas,  las remojo 
vn dia,  feha  de entender f iempreque 
dixere vn  d ia ,  también la noche. L o  
qual también eferiuio en el capitulo i. 
del libro 8.de la Methodo.

Por(partes) Mefue no entiende al - Que entitn 
gun pefo determinadamente,  por lo de Mefn 
qual el que compuííere efte medica- por parw. 
mentó,  en lugar de parte podra vfai de 
d rag m a , o n c a , o libra, o del pefo que 
quif iere ; con tanto que ponga tantas 
dragmás,on£as,o l ibras,o tantos pefos 
de los que eligiere , como Mefue pide 
partes. Efto fe entiende de la dotiina 
de Galeno en el cap. 5. del lib. 3. d é la  
cópoficion de los medicamétos íegun 
los géneros:  en el qual auiendo eícrito
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vn medicamento por partes, como e f ­
te,al fin de! dize defta manera: Y  fi pon 
gas que v'n denario es vna partean,:di  
ras de todos tantos denaiios,  quantas 
fueren las partes,on^a,o íibr.a.

^ Si eftas cien partes de dátiles q Me-

‘fvdos da ti ûc pide,fe tienen de tornar de los dati 
les defpues les defpues qüe han eftado en la infu­
se infundí (ion los tres dias y tres noches que Me 
dos. fue feifiala,o fe tiene de pe far primero, 

y defpues ponerlos en ella, no haze a 
algunos pequeña duda. ínan Cofta en 
la anotació defte lugar,  con otros que 
le han feguido, quiere, que los dátiles 
que efte medicamento recibe,fe i* fun 
dan primero, y defpues defacados de 
la infuíion fe pefen^a los quales fauore 
ce ia letra de Mefue; el qual pide de da 
tiles infundidosen vinagre cié partes, 
y como hafta que han eftado en la in- 
fu fio los tres dias y tresnoches,no ion 
dátilesinfundidos en vinagre,  parece 
que antes defte tiempo no fe tienen de 
pefar. Y  allende deíto,íi los dátiles fe 
pefaflen antes de la infuíion,feria mu­
cha la cantidad de dátiles que recibiría 
la compoficion,en refpeto d é lo s  de 
mas medicamétos fimples que la com­
po n e n ;  porlo qual el medicamento fe 
haria de poca fuerza: luego mas cofor 
me a razón es,pelarlos defpues de in­
fundidos,  que antes que fe haga la in- 
fuíion dellos. Y finalmente,porq quan 
do Mefue en la compoficion del diaci- 
mino,pide cominos vn dia antes infun 
didos cu vinagre,  y fecos, diez drag- 
mas,ninguno dudó que primero íe tic 
toen de infundir los cominos en el v i ­
nagre, y fecarfe,que fe pefen , como 
tampoco fe duda,quando fe piden, co- 
riandro,eftila, o mccereó preparados; 
que primero íe tienen de infundir en 
el vinagre,o en otro licor que les co­
rrija fu malicia,que fe pefen: luego tá- 
poco ay ocafion de dudar, dóde Meíue 
pide de dátiles infundidos en vinagre 
cien partes, q u e fe a y á d e  infundirpr i  
mero,y pefar íe defpues.

A unq ue  citas razones que au e m o s

traído por efta opinion tienen mucha 
fuerza, Bernardo de S e n io , lo s  padres. Lo\ dátiles 
ceníoresde  Mefue en la anota ció d e f  
te medicamento,y afsi mifmo Braíabo- \a tn̂  
lo Ferrarienfe en el libro del examen f t0iU 
dé los letuarios pefan pi imero los dati 
les,y defpues los infunden. Defta ma- 
neia lo mandaron hazer Auicena en la 
fuma primera del tratado tercero del 
libro quinto,  y Serapio en el tratado 
fiere del libro délos Antídotos,  en las 
copoficiones q eferiuieron del diafini- 
con,aunq fus compoficiones fon di fe ­
rentes defta-.lo qual es acertado,y lo q 
a mi parecer fe deue hazer,no folamen 
te porque pefados los dátiles defpues 
de la infuíion avria poco menos pefo 
de vinagre que de dátiles, corno ellos 
dben, f ino  tábien,porque de otra m a ­
nera la cantidad de los dátiles no feria 
cierta, ni en todos los medicamentos 
vna,antes en vnosentraisa mascatidad 
que en otros5porque como los dátiles 
fecos reciben mas vinagre en el t iem­
po déla infuíion, que Sos mclofos y hu 
midos, en las cien partes que fe toma­
ren deípues déla infuíion,  quando los 
dátiles que fe infundieron eran fecos 
y d u ro s , porque eftos reccbirian mas 
vinagre ,avrá  defpues menos dátiles q 
en otras ciento, tornadas de aquellos 
dátiles,que quádo fe infundieron era 
melofos3y húmidos,porque eftos reci­
birán menos vinagre, por la meloíidad 
y humidad que tenían, y afsi no ferian 
todas las copo liciones que fe hizieífen 
vnas,ni con vna mifma cátidad de da- 
tiles hechas: lo qual no íeria pequeño 
inconueniente ,porq afsi como diími- 
nuyendo la caridad de los dátiles, vna 
vez en vnadofi  de la compoficion, ere 
ceriala cantidad délos otros medica­
mentos fimples, que la componen;  af- 
íi quando la cantidad de ios datiles3o- 
tra vez fe acrecentalfe, en la mifma do 
fi de la compoficion, avria menos can­
tidad de los medicamentos fimples.Lo 
qual pefando los primero no aconte­
ce ) porque ,cu m o  luego diremos,el

vinagre
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vinagre q queda en los dátiles defpues ta quatro dragmas: y én el capitulo del
do pairado el tiempo de la infufion , fe fen:Del fen infundido labeuida es ,def
tiene de reícluera la lumbre de tal ma de tres áureos , hafta v n a o n c a :  en los
ñera ,  que tengan el mifmo modo de quales l u g a r e s  quifo fe pefaffen el afa-
fuftancia que tenían antes.Por lo qual) ro ,y  fe n , primero que fe infundieíTens
quando los dátiles que fe infundieron, porque de medicamentos tan benig*
eran meIofos,quedará mas caridad de- nos,y que tan blandamente obran, era
llos ,qu eq uando  eranfecos ; y afsipa* tan pequeñaaquellacantrdadquefe fe
rece mui conforme a razón, y mas a- mía ,que aun la mayor no fuera baftan-
cerrado pefarlos dáti les,  y delpues in- te para purgar algún humor* Y f e r e f -
fundirlos,  que no infundirlos primero, to como tenemos d icho ,  también fe
y  defpues pefarlos. entiende claramente, viendo que def-

Kefpondefe N o  contradize aefto la letra de Me* pues de paíFado el tiempo de laínfu*
‘f l° 5? USdad  ûe,(í ue ôs cl uc tienen la opinion con-  fion , Mefue echa a mal eftos medí*
les defpues crana tracn en ha faüor,antes lo esfuer- camentos , y folo fe aprouecha del li-
de infundí- £ a : porque de la ttiiffna manera de ha- cor en que eftuuieron in fu n d id o s ,y
dos. blar d e q u eaq u i  v fa ,  fuele vlár en o- pefarlos entonces quando los echa a

tros lugares,  queriendo que algunos mal,fueradefatinoi luego feñal es,que
medicamentos fe infundan, en los qua Mefue los pefo antes,  pues fegun lo
les los pefa primero que los ponga en q ue con ellos pretendía hazer ,  tenia
Ja infufion. Luego  efta manera de ha- de pon e r  la cantidad dellos m a y or , o
blar de queaqui vfa Mefue,  noprueua m enor :  porque fegun efta , reíulta la
que los dátiles fe tienen de infundir pri adíuidad del licor en que eftuuieron
m e r o , y d e f p u e s  pefarfe. Y  que efto íea infundidos 5la qual no fe pudiera en- 
v e r d a d , parece del cap. del ruibarbo, . tender poniéndolos en la infufion fin
en el qual Mefue dize : La  dofi del rui- pefar, y pefandolos defpues , como fe
barbo infundido,ésdefde dos dragmas haze pefandolos primero,y infundien-
y  media, hafta d i e z ; que es lo mifmo q dolos defpues.Délo qual todo parece,
d e z i r  aqui:De dátiles infundidos en vi q ue aquella manera de hablar de Me-
nagre cien partes ; y a i l i , primero que fue,noprueua que los dátiles fe tienen
i n f u n d e  el ruibarbo,le pefa,porque de de pefar defpues de paííado el tiempo
otra manera no tuuiera ocaíionManar- de la infufion , como los que tienen el
do e n  lasanotaciones que eferiuio fo- parecer contrario pienfan.
bre Mefue,  en la anotacion que hizo Tam poco  lo fegundo que fe dezia,
fobre efte capitulo , de reprehender la q ue es de Juan C o r t a , es contra lo que
dofi de diez dragmas que Mefue feñala tenemos dicho : porque fi entiéde,  que
del ru ibarbo,diz iendo esmui dema- cien partes de dátiles pefadas antesque
fiada efta cantidad, y no fe pueden dar fe infundan,es mucha cantidad en ref .
fin p e l i g r o  devnavez diez dragmas,aísi peto de los otros medicamentos fim-
como lo experimeto con daño fu yo ,vn  pies que componen efte , y que afsi fe-
hombre noble de Pannonia , pues da- rá de poca fuerza,en la dofi qMefue fe-
mos de la infufion del tres y quatro on ñala defte medicamento,  deuiaaduer»
^as fin peligro. L u e go  efta manera de tir,q por efta.ra2on llamó Mefue a efta
hablar no p r u e u a  que los dátiles fe tie- Compoíicion medicina de feguridad,.y
nen de pefar defpues de auer eftado in dio della defde tres áureos,  q fonqua-
fundidos.  D e  la q u a l  vfo también Me- tro dragmas y media ,  hafta fíete au*
fue en fu libro délos  fimples,en elcapi reos^que fon diez dragmas y mediado
tulo del,a faro , donde dize : L ab eu id a  qual no hiziera,íi no lleuara tanta can-
delinfundido ;esdefdc dosaureosjhaf* tidad de dáti les , los quales l im iten  la

acción
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acción de los medicamentos purgan- 
tes que en el entran* !a qual  íi los dát i ­
les fe peíaran defpues déla infuíi6,£ue- 
ra mayor,  porque r ec ib ida  el letuar io 
meno* cantidad de dátiles.faltando dé 
las cien partes que íe pelaron, todo el 
vinagre que tomaron delainfufion: el 
quai al tiempo que el medicamento fe 
cófíge'jfe re íu el ve y  exhala a la lübre ,y  
afsi la dofi que ffcñala,fuera m u y e r a n -  
de, Y fi entiende,que quando fe ponen 
cien partes en la infu í ion , defpues que 
fefacan della, ay mas cantidad mucha 
que la que fe pufo,porlo que íe recibió 
del vinagre,  y que efta es dcmafiñda cá 
l idad:  dezimos que tampoco efto e s in  
conueniente¿porqüeaüque es verdad 
que defpues que fe infundieron los da 
t i le s ,y  fe facó la pulpa dellos por el ce 
da fo ,ay  mas pefo que el que fe pufo;lo 
qual  haze el v inagre  que en f i rec ib ie  
ró,efte fe exhala,como tenemos dicho 
alalurr ,bre,hafta q los dáti les quedan 
con la confidencia de füftancia que te 
nian quando fe infundieron,de tal ras 
ñera,que fi entonces fe peían,  avrá fo­
jas las cien partes que íe pefaron* Y  al 
gunas vezesacontece ,aun no quedar  
tán to3por razón de lo q u e  en el ceda* 
$o y mortero fe.pega,lo qual  fe pierde:  
aísi que rcceb iren  el t iempo de la i.nfü 
ñon los dátiles algún vinagre,no acre­
cienta Tu dol i,  ni por efta razón fe de* 
l ien dexardepefar  antes que fe infun­
dan,de lo qual  yo tengo eíperiencia* 

Lo tercero,  que por la parte con tra ­
r ia debíamos, tápocoeñorva  para que 
dexemos de confcífar lo que tenemos 
di-choíporque délas cofas que fe infun* 
den ,vnas  Ion fecas,y t ienen tal modo 
de foftancia,que reciben en fipocacá-^ 
t id a d d e l  l icor en que fe in funden ;  el 
qual por la deífecacion que defpues fe 
Jes. haze,dexá :  deflas fon los cominos* 
e l  coriandro, la efula, el meccreon , y  
otros defte l in age .  Y  otras ay que por 
fer húmidas ,melofas ,o  raras, reciben 
en  íi mucha cantidad del l icor en que 
fcponé jcomo fon las paíTas, loshigos,

y  los dátiles: por Jo qual los primeros 
fe puede pefar defpues de in fund idos ,  
fin inconuen iente  a!guno:pero los fe- 
gundos,  por la razón que tenemos d i ­
cha, no guardan el meímo pefo antes 
y defpues de la iofufion, y afsi conuie- 
nepefarlos antes que fe in fundan .

Peniadarü faphiri,esalfeñique com Pc,n° ¡aru 
puerto con cozimiento de ceuada,por ^ ' 1Tl ‘̂ e 
que efta voz Arabiga Saic,acerca de 
Simón Ianuenfe,finifica ceuad;>,y Sá- 
uic,acerca deSerap ioe n  fus finono- 
mos,íinifica también ceuada:demane- 
ra que agora leamos Penidiarum faphi 
ri,o fairi, como algunos leen,  querrá 
dezir en nío  lenguage,alfeñique com 
puefto con cozimiento de ceuada. Es  
defte parecer Iacobo Sil vio, el qual en 
eftelugar,por aquella voz  Saphiri, tra 
duze,hordeatorum, que quiere dczir,  
de ceuada. Y  aunque efto es verdad,
Iüán C o f ta ,y  los padres cenfores de 
Mefue en la anotacion defta compofi-  
cion,corno el alfeñique fea hecho con 
buen acucar, a tinque no fe haga con el 
cozimiento de la ceuada fe contentan.

N o  han faltado muchos que han pe 
fado,que quando almendras fe piden Lasra^otie* 
fin determinación de dulces, o amar- que algunos 
gas,en alguna compoíicion, fe han de " f ™

am ar•*tomar las amargas,  perfuadiendofe a , ^ ‘ r 
el lo.deque Dio fcor idesenélcap. i  3 9 *g aii 
del l ib . i .d ixo iLas  alrnedras dulces Ion 
conuenientespara.comer,  pero puede 
mucho menos en los remedios que las 
amargas,dedc3de hü tomado ocaíió de 
poner en efta compoíicion, en 11 qual 
fe piden almendras fin determinación, 
las amargas, como mas efícazes que las 
dulces. También para efto fe han ayu­
dado de vn lugar de Mefue en fu me- 
thodo vniuetlaij.donde trata de la ma* 
ñera de corregir los medicamentos ío- 
lutiuos con aquellas coías que fe les 
oponen en fus obras, donde dize aísi:
Los  medicamentos amargos,  no fo ja­
mente con fu íuftancia en alguna ma­
nera quebrantan y reprimen el agu j 
deza de los medicamentos purgatiuos

agudos,
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agudos , ‘TOas‘trttiíbiciilosayudan en él 
purgar: per lo qual algunos mezclaron 
bien con el efeamoneael azibar:dondé 
coligen que las almendras amargas ve 
dran mejor en eíte medicamento que 
las dulces ,porq por razón de íu amar­
gor fe corregirá el efeamonea, y la ayu 
ciaran en el purgarlo  qual entiende las 
almendras dulces no pueden hazer.Lo 

Tor almen qual es tan contra razón,que Tolos Lu- 
dras fin Ue- maius , y el Bachiller Sepuiue-
¿erMiuci/ j j ^ d s t o d o s  j0 sq u e  y o h e  v i í lo , lo  han
leba, de en- , r  . . 1 }
tenderlas o i a d o  e lc riu ír ,an tes  t o d o s  conu ie i ien ,
du lces, e n q u e e f te  medicamento recompon­

ga con almendras dolceside lo qual te­
nemos afsi mifmo exemplo en Auice-  
na y Serapio,  los quales en las compo- 
í ic ionesque  eferiuiero de diaphenico 
pidieron almendras dulces. Y  prueuafe 
también cito, porque fi por pedir fe en 
eíta compoíicion almendras fin deter­
minación, fe huüieran de poner amar­
gas,como eüos confieíían, bien fe infi­
riera de ahi,que dondequiera que fe pi 
dieran almendras fin determinación,fe 
auian de poner amargas: y en el vngué 
to  rofado Mefue pone azeite de almen 
dras fin determínacion;luego en e lvn-  
guento  rofado fe ha deponer azeite dé 
almendras amargas. Y  éfto es tan gran 
ceguedad,  que ellos tnifinos no fe atre 
uerian a afirmarlo: lu ego tampoco de- 
uen confeíTar por efta razon3que en ef- 
ta compoíicion fe pongan almendras 
amargas. Y  que fea ceguedad dezir, q 
por almendras fin determinación fe há 
de enten der las amargas, claraméte pa­
rece también de la dotriria de Serapio,  
el qual da el principio de fu lib. de los 
l im pies , en el fermon 3. contando las 
medicinas calietes y húmidas en el pri 
mcrgvjdojdize;  La  alni5dra,la almédra 
amarga^cl almendro,  la goma del almé 
droyelazeite délas almbndras. D é la s  
qitales palabras claramente fe enriédej  
q por almédra fio determinació,entié- 
de ¡as dulces,  pues no ay otra cofa que 
por almédrá íe pueda entender,  dizien 
do luego almendra amarga,almendro,

goma de almendro,y azeite ele a lm en­
dras. Aísi mifmo parece por almendras 
fin determinación auer Mefue enten­
dido las dulces, en fu Methodo vniuer 
fal ,donde enfeáando quehazemos mu 
cho mejores los medicamentos purga» 
dúos,mezclándoles algunas cofas que 
Ueuen fu virtud al lugar de donde han 
de purgar el h u m o r , dize que llenan al 
p ech o ,  y a los pulmones ,  la virtud de 
los medicamentos pdrgatiüos el lirio* 
el tomillo,el hií íopo,el  a^afran,la rega 
li£a,y fu ^umo,las paífas, el culantrillo 
de po£o,la cebolla albarrana, el ammi-y 
el cardamomo, el £umo de l a b e r j a ,  el 
ra ido  del gallo v i e j o ,  el maftuer^o, y  
las almendras,fin determinacion;y lúe 
go  d i x o , A l  hígado lleuan la efpica5 el 
afaro,el anis,el hinojo,y  fu fumo,la  en 
diuia,la chicoria í ilueftre, y las almen­
dras amargas5 adonde por almendras 
fin determinación entendió lasdulces, 
afsi por fer eftas p e & o ra le s , la qual fa^ 
cuitad quiere allí Mefue,como por pe­
dirlas luego con determinación de ja- 
margas. L o  qual también fe entiende 
del  letuario de qué vfan los R ey e s ,  a- 
cerca de M e f u e ,  y del letuario alariph 
pr im ero , en el vno  de los quales pide 
almendras,  y  en e lo tro  azeite de almé 
dras fin determinación aporque poner 
almendras amairgas3o fu a z e i te , en le- 
tuar iós , que tienen por nombre letua­
rios de buen fabor, y cj fe dan para per- 
fonas regaladas,feria contra razon:lue 
go por almendras fin determinación* 
no fe han de entéder las amargas,acer­
ca de Mefue,f ino lasdulces. Ayúdanos  
a creer efto,entender, i]üe con los m e ­
dicamentos purgantes ácoñumbramos 
mezclar cofas de buen fabor,o que e n ­
gañen el gufto,las cjuáles quiten el faf- 
tidio q fu ingrato fabor caufa en el ef-  
t o m a g o , como lo aconíeja Galeno efi 
el capitulo catorze dé! libro tercero dé 
las facultades de los medicamétos ¡(im­
ples : 1o  qual fe hara mejor con las a l­
mendras dulces , qué con las amargas, 
cuyo amargor 3 afsi cómo el de los de-

isas
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mas medicamentos amargos,no fdla- 
menee no es buena Compañía para con 
la agudeza de los medicamentos pur- 
gatiuos,como los autores de la contra­
ria opinson confieífan.figuiendo a Me 
fue en e! lugar que arriba citamos.’ pe* 
jro nos deuemos apartar del, y mezclar 
les colas de fabor dulce, fi tenemos de 
creer a Galeno ; el quál en el capituJ 
lo diez y fi etc del libro feptimo de las 
facultades de las medicinas (imples,di* 
zeafsi: N o  folamente en eftas enferme 
dades conuiene euatuarlo  que esprc 
ternatúral,más támbie fortificar la par* 
teq u e fe  haeuacuado. Afsi que a la pur 
gadon.prouechofa le es la agudeza,pe 
ro no fola,fino,o acompañada con dul­
zor,  o del todo apartada de amargor* 
poique entonces mezclada con ella al 
guna fuftancía templada, como es la 
dulce,no tendrá vehemencia,  ni "vio* 

Kcfponde fe lencia. N i tampoco le han dedefechar 
aloiíjuepo ¡ as almendras dulces para eftacompofi 
ne» timen cí0 n, d iz ien do , que no ay udaran a la  
drasaim - e fcarooneaenel purgar,como So hatan 
g a $ i  l a s  amargas; porque afsi como Mefue

atribuyó efta facultad a lo amargojáfsi 
mifmo en elnnfmo lugar lo atribuyó a 
lo dulce,y  lo que fe tráliia en cótrario 
de Diofcorides,no es contra lo dicho: 
elqu'al no quilo dezir otra c o fa ,m as  
de que las almendras dulces conuiene 
para las medicinas,  y para los májaresj  
pero lasamargas fon mas conuenien- 
tes para el vfo de las medicinas, q para 
comer,por fu mal fabor.

E n  todoslos medicamentos que fe 
toman por la boca, que piden ruda,fié 
pre tenemos de poner la domeftica*. 
porque la filveftre es muy aguda, y en 
los manjares d a ñ o fa ,  como lo fíente 
Diofcor ides  enel capitulo quarenta y 
tres del libro tercero: de ja  qual en el 
mifmo lugar tiene por mejor la que na 

Porque la ce debaxo de la higueras la qual crece 
rud* qnace mas,y lieua mayores hojas,yes para los 
debaxo de manjares mas loada: porque parece tie 
la higuera ne con ellaciertaamiftad natural:, de- 
cj i»*jor. dond£ ie vicnc-.como fe entiende de la

tráducion deíle lugas1 que Hcrmolao 
Barbaro hizo,y  de Ruelio enel cap.38. 
del libro 3 .déla naturaleza de las plan­
tas.O también porque la fombra de la 
higuera le están agradable,que nunca 
fe halla mayor que  aquella, que deba­
x o  de la higuera nace. Afsi lo enfeña el 
mifmo Ruelio enel capitulo 12 .  del l i ­
bro primero (Secas) Añade M e l u e ,p o i ­
qué no le acontezca lo que a A ic h ig c -  
nes;el qual  en el capitulo 10. del lib. 2 . 
de la compoficion de los medicamen­
tos, fegu 11 los lugares, es reprehédido 
de G a l e n o , porque mandando poner 
ruda majada con vinagre y azeite, no 
dixo fi la quería verde o fecn-, porq en­
tre la ruda verde y la fecaav  mucha di* 
ferencia,como en el mifmo lugar lo di 
ze Galeno ; poique la leca es mucho 
mas caliéte y aguda que la que es freí* 
ca,o verde.  Pero aunque  pide-las hojas La tuian9  
do ruda fecas Mefue,no fe púdran mui f ,  titHe (¡ e 
fecas,porque entonces (on m t í y a n u -p o n e r  cu te ' 

dnsjni tampoco luego que fe acaba de ram entejv . 
coger:  porquetienen demaiiada luimi c*n 
dad,fino vn poco fecas,de-manera,que 
ni por eftar muy fecas ayan cobrado 
mas agudeza de laque de fu yo tienen, 
ni por fer muy húmidas,  fu humidad 
nos haga daño. Tales como eftas las pi 
de Galeno en la compoficion del diaf- 
polit icón en el quarto libro de la con* 
fervacion de la {anidad, dóde clci iuio 
afsi, Serán las-hojas déla, ruda media­
namente fecas. Porque afsi como fi fe 
focaren vn poco mas, fon hechas agu ­
das y amargas, y mas de lo necesar io  
calientes: afsi fi del todo no las lecas, 
guardan vnahumidad excrementicia,  
no de todo punto cozida \ por lo qual 
n o  pueden deshaZer la s  ventosidades.
N o  es incóueniére dezir,quc no citan 
do enteramente fecas no fe podrá mo­
ler: porque juntándolas con las demas 
cofas fecas que el medicamento rec í­
b e l e  muelen fin dificultad,vías demas 
cofas, con la humidad dcllas.fe dcfic- 
den de refolverfc con los golpes de la 
trituración.

Dizc
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$6 Libre tercero '
Tñtw-we  D iz e d e fp u e s M e fu e (H a g a fe d e to -  

«í'rt ders buena trituración.). Eftas palabras 
trnur-otio ¿ücr(>n ocaíion a Bernardo de Senio  

de caer en vna no peque ña ceguedad, 
porque engañado de aquellas palabras 
(C o n tr i t íob o n a  ) quito que efta com- 
poficion fe molieí le mui fútilmente,  
pareciendole que buena trituración es 
ía f ú t i l , y  ííguiendo eñe parecer en la 
tradneion deíta cómpoficion, dixo de f  
t a  manera : Todas citas cofas hechas 
poltra mui d e lga d o , y cernidas por vn 
cedazo (útil, fea incorporadas có xnití 
deípumada-, lo que bafiare^no querien 
■do Mefue en ellas dezir otra cofa, mas 
<¡uelo que comunmente iolemos e n ­
t e n d e r , quando dezimos q alguna c o ­
fa fe muela fegun a r te , porque aquellá 
trituración j lamamos buena, que al me 
dicamento,  confideradala fuftancia, y 
el lugar do nde fe ha de hazer fu cbra*lé 
conuiencj  y como efia no puede fer en 
iod o s  los medicamentos vn a ,  porque 
para vnos esbuena la trituració gruef- 
ía, y para otros la m ediocre ,  no pode- 
mosdezir ,  que folo por buena tritura­
ción fe aya de entender í iemprela tri­
turación fú t i l , pues efta a los medica- 
m en tosq u e íehan  dem oler  grueda o 
mediocremente , les feria mala : pero 
aquella trituración llamamos buena* 
que guardando las reglas que eí arte 
m a n d a , le  conuiene al medicamento 
tjue fe muele:  y afsi quando Mefue di- 
ze,que íe h ig a  de todas éílas cofas bue 
tía trituración,no quiere dezir otra c o ­
fa mas,  de que fe muelan fegun arte* 
Pudieraperfuadirnosíu parecerBernar 
do de Senio,  diziendo que Nicolao  eii 
las pildoras fine quibus , d i x o ,  que le 
tomen de efeamonea bien molida ,  y  
puluerizada, feis dragmasy media,  y  
por bien molida y puluerizada enten­
demos (utilmente molida en aquel lu­
gar : luego también en eftepoi buena 
trituración tenemos de entenderla tri 
turacion fú t i l : íi por folo dezir N i c o ­
lao,bien molida, y puluerizada, la roo* 
lieramos fútilmente. Pero no p o r e í ía

razón fe le da a la efeamonea efta trirfi 
ración , fino por lo que luego fe figüe^
( D e  tal manera que pueda paífar por el 
paño con el fumo ) y cómo para paífar 
por el paño el eícamonea con el fu m o  
ninguna trituración aya tan buenaco* 
m o la  fútil 5 por eiTa razón moliéndola 
futilmcte le damos buena trituración, 
y la molemosbié,  como Nicolao  man* 
da.Harabuenatr ituracion d e t o d a s c f  Comofc 
tas cofas,el quemoliere elturbit  en la MfaWt 
trituración mediocre , grüeífamente, cluU^  
fin embargo de que Serapio en el capi­
tulo trezientos y treinta de fu libro de 
los ( imples , y ottos que en eíte lugar 
le han feguido , l e  muelen fútilmente, 
porque eftoes grande e r r o r , como eu 
el capitulo veinte y nueue deí libro fe 
gundo dixicnos. E l  efeamonea fe mole  
rá en la trituración grueira,fútilmente^ 
poríermedicaméto folutiuo , y  de mui 
tenlie luftancia: y el lináloe fe molerá 
por lo  contrario en la trituración fútil* 
gruesamente .  Todas  las demas colas 
que fe muelen y ciernen en efta cora- 
poíicion , fe molerán en la trituración 
m ediocre ,  mediocremente. Y  hecho 
defta manera, aunque con diuerfus tr i­
turaciones, fe aura hecho de todas cin­
tas cofas buena trituracion5porque to ­
das fe auran molido fegun arte , que 
es lo que Meíue por trituración buena 
entendió.
. Conf ige íe  Mefue  co miel defpnma ccmfttf 

da. Puede la miel delpumaife dedosp ®*» ^  
maneras ¡ vna es fin. mezcla de alguna 
cofa ,y  otra es mezclándola alguna hu- 
midadífin mezclarle algu na co ía fe  d e í  
puma la miel de dos maneras: la vna es 
echando la miel en vn vaío debarro  vi  
driado5o eftañado, cuya capacidad fea 
proporcionada con la cantidad de la 
miel que feha de defpumar; pcrque;li > 
es pcqueñojCorno la miel a!<¿á he ruó#, 
acontece que muchasvezes ie fale. Ef- 
te vafo íe pone fobre fuego matifo , c!¿ 
braías bien encendidas , fin h u m o , y
quando empic ha a cozer ía  miel ,v alca, 
heru o r , fe quita algo de la b ra fa ,  o fe

apaiU



déla Methodo.
aparta el vafo de la lumbre , y eftan- 
do íoífegado el heruor,íe faca la efpu- 
ma:Jo qual fe repetirá hafta tanto que 
la efpuma falga blanca.De otra mane­
ra fe defpuma la miel fin mezcla de al­
guna cofa,coziendola en vafo dobla- 
do,que llamamos Balneum Mari a:, c o ­
mo la defpümó Galeno en el capitulo 
fegundo del feptimo libro de la com­
poíicion de los medicamentos fegu n 
los lugares,en la arteriaca feptima,def- 
ta manera con el primer heruor que 
da la miel,todo lo que a y en ella efpu- 
raofo,yeltraño fe aparta , fin que def- 
púes haga mas efpuma .-lo qual de la 
primera manera que diximos defpu- 
mada no acontece.  Efta manera de ef- 
pumar la miel,es mejor que la prime­
ra .Lo  v n o ,  porque defta manera c o ­
c id a  eftá fegura de toftarfe.y tomar in­
grato fa bor ,de  lo qual tiene mucho 
peligro,coziendola como primero d i ­
ximos.  L o  o t ro ,  porque por efte or­
den la miel fe limpia fin adquirir agu­
deza,ni mudarfe de fu naturaleza en 
nada,masdela  primera manera coz i -  
da,hazefe mas aguda,y de ingrato fa- 
bor»Con humidad fe defpuma la miel, 
mezclándola mucha cantidad de agua, 
y  coziendola hafta que dexe de ha­
zer e fpum a, la  qual fe deueluego Ta­
car,y deíta fuerte queda la miel fin á- 
gudeza,como lo dize Galeno en el ca­
pitulo treinta y nueue del libro tercero 
de las facultades de los alimétos,y lim 
pía.Efte orden e se lq u e  comunmente 
fe tiene en la defpumacion de la mielj 
echando también algunas gotas de a- 
güa en el heruor,mientras fe cueze.La 
primeradeftas dos vltimasdiferencias 
deefpumar la miel,parece mas conue- 
niente para los letuarios:porque fe có 
feruan feguramente mucho tiempo, 
por no tener la miel mezcla de alguna 
humidad agena, la qual fuele fer cau- 
fa que muchas vezes fe florezcan y co» 
trompan.

Qttaio M e Y  aunque Mefue en efta compoíi-
Jue pide c¿on } y  en otr as no pj¿£ mas mj|e|
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defpu!nada,esde 3duertir,qae conuie- miel lefpu 
ne defpues de aueila quitado cumplí - ,n^u,no¡b 
damente la efpuma, cozerJa hafta que lo iaaii\  
tenga punto de letuario, que es quan- *"°'ácdef- 
do huuiere tornado la miel a cobrar cl 
cuerpo y dureza que antes renia. Tal  k e b a f lA  
cozimiento como efte da Mefue al a- ten^acuer 
9ucar en la compoficion del letuario P°de miel. 
rofado , y en las confecciones ptime- 
r a y  fegunda que eferiuio A m ech ,  y  
en la confección Alchelengi ,  y e n  o- 
tras: porque de otra manera fe mohe­
cieran, o fe azedaran breuemente.  N o  
tenemos de tomar ocafion para no ha­
zer efto de Damocrates , que fe con­
tentó con dar dos o tres hetuoiesnó  
mas a la m i e l , para la compoíicion de 
fu theriaca , como parece acerca de 
Galeno en el capitulo treinta y fíete 
del libro primero de los antídotos : ni 
de que Galeno en el capitulo treinta y  
cinco del mifmo libro,fe contenta con 
cozerla moderadamente,  defpues de 
bien defpumada:porque la theriaca no 
folamente recibe mas cantidad de pol- 
uos en refpeto de la miel , que eftas 
compoficiones , los quales cmbeucti 
en fi la húmidad de la m ie l , y íecan la 
Compoficion, mas también porque la 
theriaca tiene necefsidad de mayor có 
zimiento y fermentación:Io qual fe ha 
ze mejor citando la miel blanda , que; 
no eftando con el cuerpo que hemos 
dicho. Y  allende defto,como la theria­
ca dura mucho tiempo,fi mas de lo que 
Damocrates y Galeno dizen fe cueze,  
en breue tiempo fe feca , y es necefía- 
rio mezclar mas miel a la compolício,  
la qua l lahazedem enos  fuerza, como 
lo vno y lo otro lo trae Galeno de D a-  
mócrates en el capitulo treinta y fiete 
del libro primero délos antídotos-, por 
lo qual en la theriaca fe da diferente co 
2Ímiéto a la miel,que en las otras c o m ­
poficiones.

Defpues que la miel eftuuiere ciar i tomo f e r  
ficada,y cozida,  como d ix im os , fe pe- ,
fará la caridad qué luego diremos,y fe 
cófigira el medicaméto defta manera.

G  Tomar



Libro tercero
Tomarfchan los dadles,y majarfe han 
primero en vn mortero de piedra, con 
vn piftiio de palo,y palíarfehan por vn 
cedazo de cerdas : deípues de paíTa- 
dos fe poinan en vn vafo de barro v i ­
driado,y íi fuere de c o b r e , ferá eftaña 
do ala lumbre, y meneándolos de con 
tino fe ternan en ella,hafta que el v i ­
nagre que Tacaron de la infuíion fe aya 
refoli í ido.Las almendras limpias de to 
das fus cortezas con vn cuchillo,fe paf 
faran por encima de vn cedazo de cer­
das a la manera que paíTamos el alúa- 
yaIde,o el agar ico , por fi folas, como 
en fus confecciones de diafinicó lo ha 
zenAuicena,y Serapio,porque los que 
las majan con los dátiles y las paíTan 
por  el cedazo,ponen las en peligro de 
que fe enrancien con el calor que re­
ciben,quando el vinagre que tiene los 
dátiles fe refuelueiy por el configuien-

i te a  todo el medicamento.Paífadas de f  
ta manera fe p e f a n ,y f e  mezclan con 
los dátiles,y juntamente cl alfeñique,  
fino fe htiuiere primero mezclado con 
la miel. fobre efto todo ie irá mezclan­
do la miel poco a poco,y  eftando todo 
bien encorporado,fe mezclaran los de 
mas poluos,citando con tal calor que 
no de lugar a que la virtud dellos fe re 
fuelua,ni tampoco eítar frió,fea eilor- 
u o q u e  no fe puedanbien vnir>y m e z ­
clar en vn cuerpo.

Que tanta M e fu e p id e e n  efta compoficion la 
m iel f e t i e -  cantidad de miel que bailare,fin feña- 
n ed ep o n er  larnos cierto,y determinado p e í o : d c

lo qual ha nacido mucha difcrécia en^ 
tre los autores que fobre ella han eferi- 
to ,poniendo cada vno diuerfa canti­
dad,como parece q Bernardo Deíle- 
nio mezcla dos libras de a do zeonfas  
cada vna,o cerca dellasj-difpéfando por 
partes dragróa. Ahucio  Foef iola  c o m ­
pone con trestanta m i e l , que fontodos 
los p o lu o s .y  lo mifmo haze Valerio 
C o r d o :d e  manera,que ponen veinte  
y quatro on^as, como Bernardo Def- 
fenio. G iro lano  Caílelano en el libro 
de fus obferuaciones,d ize , q algunos

han mezclado en eüa compoficion 
quatro libras de miel,y otros quatro y 
mediajy otros cinco,el mezcla tres.Lo 
qual también hazen íacoboSi lu io  e a  
el libro tercero de la Farmacopea,  y 
Braíabolo Ferrarienfe en el libro del 
examen de los letuarios,y los padres 
cenfores de Mefue.Carolo Chif lo  mez 
cía feislíbras,y otros otras cantidades, 
diferenciando mucho e n e lp e fo  que 
fe ha de poner .Y  porque la diuf rfidad 
de pareceres que ay en efta compofi­
cion »podria auer en otras muchas a- 
cercade Mefue,en las quales afsi c o ­
mo en eíta pide miel,o acucar , lo que 
bailare,para no dexa.r lugar a q en cada 
v n a  dellas fe pueda poner en contro-  
uerfia,lamiel; o acucar que han de re- 
cebir,me pareció acercado en efte lu­
gar difputar, que cantidad de m i e l , ®  
a c u c a r , fe h a d e  poner ,en  rífpeto de 
los poluos,de que fe componen, quan 
do M e fu e , o otro autor no feñalando- 
le,dize,que fe coniíjancon la cantidad 
de miel ,o acucar que bailare. Arnaldo 
de Vil ianouaen el principio de íu an* 0 af¡m¡¡ 
tidotario,en el capitulo de la miel def- tienedqo. 
p u m a d a ,d ix o ,  que en los letuarios fe ner qimb 
pongaa  cada tres on^as d e p o l u o s , v -  Mefue¿i{t 
na libra de miel.Iacobo Siluio a fs im if  loilud>& 
mo quiere que fe pongan en los le t u a - re* 
riosblandos tres on^as de pciuos ,y  v -  
na libra de miel,en las anotaciones f o ­
bre el proemio del antidotario d e M e -  
fue.Deíla opinion fon también Ferne- 
lio en el capitulo quinze dcl libro quar 
to de fu methodo,y los padres cenfo- 
res de Mefue en la confección di.agá- 
langa:y aunque figuen efte parecer no 
folamente eftos autores que tenemos 
dicho,fino también otros muchos de 
lo s  autores modernos,  entre los anti­
guos , no ay alguno a quien en efta 
dotrina podamos imitar,  fino es a M e ­
fue en la confección del diamufeo dul 
ce.y del filonio de fu inuencion,en las 
quales mezcla por cada tres on^asde 
poluos,vna libra de miel: la qual pro­
p orc ión  n o  g u a rd a  í iempre : porque

e a



acia Methodo. 9 9
en el diacitonitéfolutiuo,y en otrascó 
poíiciones (e aparta della.Auicena ni 
mas ni menos en el tratado fegundo 
del libro quinto pone partes iguales 
de miel y poínos en la compoíicion de 
la hiera de Galeno,y  en ia trifera mag- 
na,a cada quatro on^ras de poluos da v- 
na libra de mie l .Tampoco Androma­
co vaporeftecam ino jporqueen el le ­
tuario que llama chermen,a vna parte 
de poluos pone tres partes de miel,co­
mo parece acerca de G aleno  en el c a ­
pítulo quinze del libro fegundo dé los 
ant ídotos^  en la compoíicion de las 
íangres, la qual eferiue Galeno en el ca 
pitulo catorze del mifmo l ib ro ,  pone 
doblado de miel que de los p o lu o s : y 
afsi como no tenemos exemploen a l­
guno de los antiguos q poder feguir> 
tampoco ay quien nosde alguna razón 

•porquera- en que efta regla fe funde.  Y  pues de 
en 1os todos es recebida y guardada,  razón 

letuario*fe fara dem0s (¡quiera vna:  para lo qual 
pon. treson fcr¿ neceíTirio traer a la memoria vn 
A p i r e a '  dichodeDamocrátes^y otro de Gale- 
¿aItbra de no,en los quales parece que nosmof- 
miel o api - traron el blanco donde tenemos de mi 
«¡r. rar para no errar, poniendo la miel ,  o 

acucaren eftascompoíiciones.Damo- 
crates pues en la compoíicion del my- 
tridato,como parece del capitulo n o ­
no del fegundo libro de los antídotos,  
acerca deGaíeno d ixo:De vino y miel 
añade quanto bafta, bafta quanto j u n ­
tes eftas cofas jütas conueniéteméníe.  
L o  qual también eferiuio Nicolao  en 
eí principio de fu antidotado,dondedi 
zé :Dezir de miel lo que baila,no es de 
zir otra cofa,mas de que tan folamen- 
te fe ponga lo que pueda jútar los pol­
uos de las efpecies,y con feruarlas. G a ­
leno también nosalumbra en efto en 
elquarto libro de la conferuacion de 
lafanidad,donde tratando de la miel 
que fe ha de poner en el diacalamites, 
dize a f s i : Mas para aquellas cofas de 
que agora tratamos, el mejor medica» 
mentó de todos io s q u e y o  conozco, 
es el diacalamites,porque adelgaza , y

fica  por vapor las cofas crafas y dificul 
tofas de facar, y mueue vr ina^y  a las 
mugereslos mefes.Es también muy a- 
gradable vfardel,principalmente qua- 
do recibe miel copiofamente , en el 
qual tiempo íe ha de cozer mucho: pe­
ro para aquellos que no lesagrada lo 
dulce,y huyen de la miel( hallaras a l ­
gunos defta naturaleza) mezclaras en 
la compoíicion poca miel,y aeftos tá- 
bié les fera mejor íi fe coziere mucho, 
porque defta manera la miel es menos 
d u l c e , y  rebuelue menos el eftoma­
go de aquellos que la aborrecen. Ycier 
tamente todas las cofas femejantes a e f  
ta ,antesdeauer lastraydoa  la m em o ­
r i a , l o  aura cada vno  penfado para íi, 
determinando vna cofa en todas ,  que 
quanto pudiere fer fe haga el medica < 
mentó muy agradable , mas empero 
guardando el prouecho de fus fuerzas, 
porque yo no mando que efte íe p ie r­
da,procurando la du l9ura .Delos quá» 
les fe faca,que la miel que fe ha de po­
ner en los medicamentos ha de fer tan 
ta,quebafte para vnir lascólas que los 
compone juntamente en vn cuerpo, y 
conferuarlas.Y la otra ,  que guardán­
dolas  fuerzas de los medicamentos,  
fe hagan agradables al gufto.Pues t e ­
niendo cuentacon eftas dos cofas nuef 
trosantepaíTudos,y haziendo cftosme 
dicamentos vnas vezes con mas miel 
que la que tenemos fenalada,hallaron, 
que aunque los medicamentos fe v- 
niari bie,y feconferuauá,refu.!tauande 
pocas fuerzas,y otras vezes poniendo 
menos,aunque eran de mas aótiuidad 
y fuerza,era al gufto ingratos,y aborre 
cibles al tomar :pero juntando con tres 
on^as de poluos vna libra de miel,halla 
ron que concurrían en efta proporcio 
las dos cofas que tenemos d icho :  por 
que vniendofe bien en vn cuerpo los 
fimples que componen el medicamen­
to,  y conferuandoíe,  guardan la fuer­
za neceífaria,y en cl medicaméto que 
defta manera fe haze,buen gufto. Que 
tuuieífen confideracion con efto ,

G z parece
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parece claro; paes en las confecciones 
fo lidas , quellatnamos tabl i l las, m ez­
claron menos cantidad dé los  poiuos, 
queen las húmidas,porque aquellas fe 
detienen mas en la lengua donde fe ha 
ze el güilo,que eftas,por lo qual íu in­
grato fabor fe íicnte mas,que el ae las
húmidas , que paíTan prello , de las 
quales algunas vezes íueien quitar al­
guna parte del pefo que diximos de 
los poluos»quando los componen p a ­
ra gentes delicadas,teniendo mas cue­
ra con a placer al gufto,que con curarla 
enfermedad,como parece en los letua­
rios primero y fegundo de que vfan 
l o s R e y e s y  P r e la d o s , acerca de Me- 
fue,y en otros .Demanera que efta re­
gla folo eftriua en laobferuacion y e x ­
periencia que nueftrosantepaífados tu 
uieron,los quales con continuo vfo ha 
liaron en efta proporcion juntar fe , no 
folo buena mezcla de los poluos en v- 
n o ,y  co iferuarfe,íino tambié con bué 
fabor,refultar de baftaote fuerza .  E l  
qual fundamento es de tamo va lor ,co­
mo qualquiermuyfirme razon,porque 
t ien ctan to p o d er lae xp er ien c ia  en la 
medicina,que nos declara muchas c o ­
fas que no puede larazóalcan^ar.Que 
razón huuo que prouaífe la jufta doíi 
del ruibarbo,fer hifta tres dragtnas? Y  
del efeamonea doze granos?no mayor 
ni mcnor?Porc iei to  ninguna lino fola 
la experiencia, la qual lcsen feño,  vian 
do vnas vezes  dell.oyen menor canti­
dad de la que íeñá!aron,que eran de po 
cas fuer^assy creciendo la mucho, que 
eran de mucha a¿tiuidad,hafta que v- 
fando dellos en diferentes maneras,vi  
nieron a dar en la que conuenia,y efta 
fañalaron por fu dolido qual folo la e x ­
periencia pudo hazer.porquc no ay ra­
zón alguna con que efto íe pueda per- 
f u a d i r y  afsi comodotrina que noeftri  
ua en flaco fundamento,no ha auido al 
g u n o q u e a y a p u e f t o e n  ella contradi- 
c ion.

luán  cofia A  luán C ofta  , varón de Angular 
noaprueu* erudición,puefto que en los demas rae

dicamentos le agradaren foíos los qué tflarcglatu 
fon purgatiuos no la aprueua,como pa ôs meillío 
rece de fu dotrina en la anotacion que 
e fer iu ioene!proem io  delantidotario 
de Mefue , y en efta compoficion , en 
los quales para ha l lar la  cantidad que 
fe ha de poner de miel ,quádo fu autor 
no la feríala,quiere fe vfe defie artifi­
cio.Primero fe ha de mirar los medica­
mentos limpies purgadnos que re c i ­
be la compoficion que queremos corn 
poner, íi  esvno ,o  muchos,y la fuma do
li que de cada vno delios fe puede dar, 
y juntamente la doíi fuma,que del m e ­
dicamento que queremos componer ,  
fu autor feñala.-porque de todo el m e ­
dicamento que com ponem os,  no ha 
de refultar demas cátidad,de la que fa-l 
le de tantas doíisíuy as, quantas ay de 
losmedicamentosf imples purgatiuos 
que en el entran.Y  auiendo contado  
que tanto es efto,fe hade  mirar el p e ­
fo que ay dé los  demas medicamentos 
f imples,  y lo que faltare para cumplir 
le,es lo que fe ha deponer de miel .Por 
manera,que en cada doíi del medica­
mento coropuefto5fe ha de hallar la d o ­
íi,o doíis del medicamento,o medica­
mentos fimples folutiuos que le c o m ­
ponen .E l  qual orden,quando no truxe Impugiufc 
ra configo otro inconueniéte,mas que 
la dificultad que auria en hazer efta 
cuenta>y los errores que muchos igno  
rantes por efta razón cometerían, me- 
parece no fe deuria recebir. Efpecia l-  
mente, que quando la cantidad del me 
dicamento folutiuo íimple , y la  doíi 
del compuefto fueífen pequeñas,y  de 
los demas medicamentos huuieífe 
mucha cantidad,no quedaría lugar pa­
ra poner miel ,o feria tan p o c a , que no 
fepudieífen juntar,ni eftar vnidos en 
vn cuerpo,como fe vee en el letuario 
Indo mayor,y en la Hiera  delainuen- 
cion de Mefue.

Pues íiendo afsi verdad , que todos 
conuienen en la cantidad de poluos y 
miel q fe ha de poner en los letuarios, 
donde no fe feñala,corno es efte,de

adonde
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adonde ha nacido la diuerfidad de pa­
receres que al principio trax imos?No 
ha tenido eíia diícordia origen de no 
faber que a cada libra de miel le han de 
poner tres onceas de los poínos,lino de 
contar voos por eftrauagantes algunas 
cofas,cuy o pefo fehadedeícontar  del 
pefo de la miel ,y coutarfe por el la,  y 

Q u é'm edí otrosn o .  Por lo qual paraquietar los 
carnet o¡ tie ánimos,  no lelamente en efta compc íi- 
nenpefode d o n , f in o  en otras muchas,en las qua-

Í°i7esde *es in° rancja ¿efto podria fer ocafió 
miel,y qua de tropezar a muchos,ferá bien aueri- 
les fe ponen guaraqui,  que medicamentos han de 
eflrAuagAn gozar del pefo q feñalamos a los pol- 
t n .  uos,y  quales íe han de contar en el pe- 

fo de lamiei ,defcontando del pefo que 
dellacenemosfeñalado,ia cátidad que 
dellos recibe el medicamento , y q u a ­
les no tienépefo de poluos,ni  de miel , 
ni por fu caufa fe tiene de crecer,ni d i f  
minuir el vno,ni el otro,los quales fo 
lemoscomunmente  desir que fe po* 
n en eftrauagantes.

Que cofas P e fo d e  poluos tienen folas las co-  
ticnenpsfo  las fecasque fepoeden moler y cerner-' 
de poínos, afs¡ j0 {Jente lacobo Siluio en la anota­

d o  del proemio del antidotarlo de Me 
fue y A n d ro m aco ,  en la compoficion 
llamada Charmen.-laqualefcriuio G a  ­
leno  e a  el capitulo quinze del libro fe 
güdo de los antídotos,en la qual dize: 
E l  pefo de la miel igual-ira tres vezes  
a las  cofas fecas,de donde parece que 
íolas eftas tienen pefo de p o lu o s , pues 
en refpeto dellas fe feríala tan folamen 
te el pefo de la miel .Es  empero de ad- 
uertir ,que quádo dezimos cofas fecas, 
no  folamente excluimos del pefo de 
poluos,aquellas cofas que fon en aóto 
húmidas,o vntuoías,que n o íepu ed en  
moler,y cerner.comofon los liquamé 
tos,refinas húmidas,íimiétes, y frutos 
o leaginofos jcomo las a lmendras,pi­
ñones,  alfocigos f imientesfrias m ayo ­
r e s ^  otras.fino cambien aquellas,  que 
aunque fon actualmente fecas,y fe pue 
den moler y cerner}íon en potécia. hu- 
midas.-y luego que fe mezian con la

miel, fe deshazen,y pierden el cuerpo 
duro que ant¿§tenian,como fon el acu 
car,el alfeñiqúe,el  acucar piedra , y t i  
a lquiti ra ,  y otras cofas delta manera 
de íüftancía, las quales por ella razón 
no tienen pefo de poluos.

Bien fe que me podrían dczir,q fien Reípideféa 
do efto verdad , tampoco el a z ib a r , ni ynaobjetio 
el o p io fe au iá d e  poner en pefo de pol 
uos?en las comoofic iones donde en­
tran pues dize dellos Diofcor ides  que 
fácilmente fe deshazen. A  lo qual fe fa 
tisfaze,diziendo,que el azibar, y el o- 
pío,es afsi que fácilmente fe deshazen: 
peio efto es en agua , como lo dixo 
D io fcor ides : pero porque pueltos en 
la miel,o en el acucar,queda í iemprefu 
cuerpo entero,y íin deshazerfe, como 
lo vemos cada dia.no pierden por efto 
el pelo de poluos que fe da a los otros 
medicamentos fecos.que liempre guar 
dan fu continuidad.

Efto  es tan inauifíerto,que ninguno Qjte cofiit 
ha puefto en eilo duda:pero que cofas Je tienen de 
fon las que fe han de defeontar del pe defevtarael 
fo de la micho del acucar, es en lo q u e ^ ^ (<c íx 
ay  mayor dificultad,y d e d o n d e h a n a -  C ’ 
c ido la diueríldad del pefo de la miel, 
q en efta compoficion fe feña la .  M u ­
chos han querido,quelamieI  y los pol 
nos íiempre guarden la p ropoic ioa  
que auemos d i c h o , y  que los demás 
medicamentos que la compoficion re­
cibiere,fe pongan en íu p efo ,  o como 
ellos dizen,eftrauagantes, fin que por 
caufa dellos clpefode la miel,o acucar,  
y el de los poluesíé  altere ni mude. Pe 
ro fin embargo dezimos,que todos los 
medicamentos fimplcs,q dieren al me­
dicamento compuefto en que fe p o ­
nen,lo que la miel,o acucar le dan , to ­
dos fe pongan por miel ,o acucar, y íu 
pefo fe defeuete del pefo de qualquie- 
ra dellas.Para perluadir efto es de ía- 
ber,que la miel,y afsi milmo el acucar,  
íe ponen en los letuarios,no fo jamen­
te para que los poluos vnidos có ellos 
mas fácilmente íe traguen , íino tam­
bién paraq fe confcruen mucho tic po
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fin refoluerfe,yfe dul<¿oren , como lo 
fientcn Iacobo Siluio en la anotacion 
del proemio del antidotado deMefue,  
y Nicolao  en el proemio de fu ant ido­
tado.Pues  fi el medicaméto compuef- 
to recibe algún medicamento fimple, 
q u ed a  todolo  que da la miel ,o ela^u- 
car,que es materia,y vnir los poluos,y 
conferuarlos,y dul^orar el medicamen 
to,cn aquella caridad la miel ,ni el a$:u 
car no fon neceífarias,y podran fuplir 
por ellas,pues hazemoslo que có ellas 
íe haze.Prueuafe también efto .-por­
que la cera,y la refina en lo sv n g u e n -  
tos,ceracos,yemplaftos,fehan en ref- 
peto del azeite,y poluos que los c o m ­
ponen de la manera q u e la m ie l ,o e la -  
fucar con los poluos en los letuarios. 
Porque  afsi como en eftos firuen la 
miel ,o el acucar,de materia de vnir los 
p o l u o s , y conferuarlos,  afsi ni mas ni 
menos la cera,y la refina en los vngué 
tos ,ceratos ,o  emplaftos,como luego 
loprouarem oscon la dotrina de G a ­
leno.Pues fi quando en algún vnguen- 
to,cerato,oemplafto fe pone a lguno,
o algunos medicamentos,en tanta can 
tidad,que ellos por íi folos pueden dar 
el cuerpo de vnguento , cerato, o e m ­
plafto que la cera,o refina dan,de todo 
punto fe excluyen dellos,  como pare­
ce en los vnguentos de minio,  de plo­
m o , y d e  litargirio , y  del emplafto ge- 
minis,de los quales fus autores de to ­
do punto los e x c l u y e r o n p o r q u e  co- 
ziendo eftos medicamentos adquirie­
ron el cuerpo de vnguento y emplaf­
to,que l a c e r a , o  refina les dieran. Y  
quando fe ponen en menor cantidad, 
de manera que por f i fo los  por efta ra­
zón no pueden dar el cuerpo neceífa- 
r io.del pefo de la cera,o refina que te ­
nían de recebir,quitan el pefo dellos,  
poniéndolos en fu lugar ,como parece 
de G a len o  en el capitulo quinto del l i­
bro tercero dé la  cópoficion de los me 
dicamentos fegun l o s g e n e r o s , d o n ­
de eferiue las confecciones de los m e ­
dicamentos de los metales para las vl«

ceras de los neruios,en el fin del qual 
eferiuiendo el cerato de los ftbos,dize 
defta manera/Mas quando la confiften 
c iadel  medicamento tuuiere efpcfsi- 
tud de cerato ,mezcle fe  de la cera la 
tercero,o quarta parte,o fi la enxundia 
te pareciere muy húmida, permitefete 
añadir la mitad de cera:afsi como quan 
do fuere feca la quarta,y quando me­
dianamente la tercera. La  qual var ie ­
dad en la ce r a 3haze G a l e n o , porqueel 
cuerpo de las enxundias ayuda al cuer 
po del cerato,y en aqlla cantidad la ce 
rano es neceíTaria,y lasenxúdiasíuplé  
fus vezes ,como parece también del ca 
pitulo fextode! miímo libro:en el qual 
eferiuiendo Galeno la cantidad de la 
c e r a , y del azeite que fe tiene de p o ­
ner en los ceratos y emplaftos,dize de f  
tamanera:Si  quifiereshazer el cerato 
l iquido,como en las quebraduras, e- 
cha doblado del azeite que de cera.* 
pero quádo la cera fuere feca,y fin pin 
guofidad, también mas que doblada,  
mas las mas vezesbafta poner có lo do 
blado,la mitad de lavna parte,de mane 
ra que toda la medida de la cera fea dos 
partes y medía-mas tomádola para p o ­
nerla en el medicamento en forma de 
emplafto,mezclaras el azeite en igual  
medida con la cera,fi el aire que nos ro 
dea fuere templado en calor: pero fila 
cera fuere vieja y f e c a , y  el aire que 
nos rodea f r í o , poco m a s , afsi como 
quando la cera es pingue,y el aire que 
nos rodea caliente ,  poco menos:  mas 
aquel menos,es la duodécima parte,ha 
z i a l a v n a y  otra parte del medio í por 
lo qual yo  mezclé algunasvezes onze ,  
y otras vezes  treze on^asde  az e i te ,a  
vna libra de cera,lo vn o  por la cátidad 
de fu confidencia, lo otro por el calor,
o frialdad del aire que correal  re d e­
dor,y  pocas vezes poco mas,o menos.  
Y lu e g o m a s a d e lá t e e n e lm i f m o  capi­
tulo,  dixo.-Acordarosheis, que lo que 
de lacera y  refina oyftes,  fe tiene de 
guardar en todas las demas cofas:porq 
tanto fe tiene de mezclar en la compo-
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fícion de ios medicamétos, quanto yo 
efcriuiipero no de ¡as lecas,ni q tenga 
confumida fu natural humidad, o por 
el tiépo,o de fu primera naturaleza, fi , 
no de las que tienen mediana confiíté- 
c ia .D e lo  qual parece, que quando la 
cera es feca;y el aire frío-- porque eftas 
a y u d á a  darcuerpoal emplafto,difmi- 
naye lacát idadde  lacerafeñaladarpor 
que en aquel tanto no esneceífaria.  Y 
niascJaraméte fe conoce del fin del c a ­
pitulo,en el qual auiendoGaleno man 
dado poner en el emplafto deeuphor- 
bio,vna libra de cera,y otra de refina, 
deípues qoeriédo añadir fe ison£3s de 
pez,las defeuenta de Jas doze de la refi 
n a q  auia feñalado ; dize defta manera: 
Mas fi quifieres echar no fojamente re 

- fina,fino tambié pez, mezclaremos de 
cada vno media libra , para q fu medi - 
da fea igual con la déla cera. L o  qual 
hizo Galeno,porq la pez que añadió, 
podia dar al emplalto el cuerpo que le 
d ieralareí ina.Pareceluego claro, que 
quando en los vnguét-osjceratos^y em 
plaftos,fe pone alguna cofa que e n te ­
ramente les pueda dar d  cuerpo de vn 
guéto,cerato,o emplafto,entonces no 
tenemos necefsidad de alguna cera , ni 
refina;porque fin ella,',con las otrasha 
fcemostodo aquello que con ellas pre- 
tendiamos.*y quando no es tanto q baf 
t eahazer  efto,lo que falta fe añade de 
lacerado refina,a cumplimiento de lo 
neccífario,para que el medicaméto al­
cance el cuerpo de vriguento,cerato,o 
emplafto. Y  por el configuiente parece 
tambié,que en los letuarios,los quales 
eneítosfon muy feme ates a el los,qua 
do íepufiere alguna cofa en tanta c a n ­
tidad que pueda dar enteraméte todo 
lo que la miel,o el acucar les dan, entó 
ces ningunadellas es neceflaria, ni fe 
tiene de poner.Pero quando no es tata 
como efto,lo q faltare fe tiene de aña­
dir de alguna dellas.De manera que de 
l ias  juntas elmedicamento reciba laca 
tidad neceííaria,fegun la própdrció di 
cha,có lospoluos.Aísi  lo hizo Mefue,

lo primero en las confecciones de Ge- 
nVfeSjXiloaloes^íetificansGalenijen las 
quales,porque pufo tanta cantidad de 
miba aromatica,y de miel deeirttblicós 
que bailaron para fu fundaméto>y para 
vnir,conferuar,y du ^orar  los poluos ,  
quees lo jqae  la miel,o el á^ucarhazen, 
de rodo punto las excluyó dellaSjfin a -  
prouecharfe de a lgu na .Co m o  tambié 
lo hizo en la triphera minot,-delcrip«- 
tione cognita,en la deícripciondel le­
tuario farbothcng,eñ la confccció ele* . 
¿tuarij ex inúentionénoítra,en el Jetüa 
rio confortans ítomachum.-en la c o n ­
fección alfefera Dehiocriti .en la co n ­
fección d e m a n n a , ex inuétione G a le  
ni,en la confección Alchelengi medi- 
camen magnum,y en la confección de 
azederasde Galeno.Porque en la tri­
phera,y en el letuajio fárbothég.quifo 
tanta cátidad de miel de embhcos.y en 
la confección ele¿iuarij exinuentionc 
noftra,de miba aromatica,y en el letua 
rio Confortans ftomachü ¿de miba ace 
tofa,y en la confecció alfefera,de miel 
de pafas,y en la confección de manna, 
de máu¡a,y en la confecció alchelengi,  
de alfeñique,y en la confecció  de ace­
deras de Galeno de arrope de cidras,q 
baftaróna confi ionar cítos medica- 
mentqs,dándoles materia, vniédo,con 
feruando,y dul^orando lospoluos,co­
mo Iohizieran Ja miel,y el acucar ju n ­
t a s ^  qualquier de llas , por lo qual no 
fueron neceífarias en eftos medica­
mentos. L o  fegundo hizo en la con­
fección de aromatibus,en la qual,por­
que folo pufo doze on^as de m.'ba aro­
matica,las quales folas no podían fer- 
u ir  enteraméte de materia a la confec­
ción , ni vn ir ,  ni conferuar baftante- 
mente los poluos,pidió de miel lo que 
baftaífe,  para con la miba aromatica 
héchirel  pefo neceífario, íegun la can­
tidad de los poluos que recibía N o  a- 
prouecha dezir contra efto.que la mi­
ba aromatica no fepo neenefta  con­
fección paraconfigiria,fino para que 
có fu virtud ayude a los otros inedicá-
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m em o s  en fu obra , y que por efta ra ■ 
zon íe tiene deponer  como medica­
mento,y  no como fundamento,y no fe 
tiene de defeontar del pefo de la miel. 
Porque en la traba aromatica ay cali - 
dades,con las quales o b ra , y modo de 
fuftancia,con el qual da materia , v- 
ne,y  conferualos poluos,y afsi con lo 
vn o  ayuda a la obra , y  con lo otro íir- 
uc de materia,como lo haze en la c o n ­
fección eleítuari) ex inuétione noftra, 
cl qual f e co n í ig e co n  fola miba aroma 
tica,la qual con fus calidades ayuda a 
la obra del medicamento,y con fu m o ­
do de fuftancia,le íirue de fundamen­
to,de v n i r y  conferuar losdemasmedi 
camentosque recibe en fu compofició.
Y  prueuafe también,porquela mante­
ca  de vacas no pudiendo feruir de fu n­
damento en-losletuarios,por el modo 
q tiene de fuftácia vmuoío,por lo qual 
ya que vna los poluos,defpues có qual 
quier calor fe derrite,y los dexa^y alié 
de defto,no los cóferua,porqfacilmen 
te fe enrancia,y fe pierde todo el medi 
caméto : y fin embargo de e ífo ,Mefue 
en lasconfeccionesen que la p on e ,  la 
cuenta por m i e l , y deícuenta fu pefo 
del pefo de la miel que tenían de rece- 
bir ,como parece de la confección ana- 
cardiná,en la qual dize :Confige la  con 
manteca de vacas,y miel,igual canti­
dad, heruidos primero.Luego muy có- 
forme es ala dotrina de Mefue .p o n e r  
por miel, aquellas cofas que entera y  
cumplidamente dan al letuario lo que 
la miel le da,como tenemos dicho. D e  
todo lo qual parece,que quando en a l­
guna compoíicion fe pufiere alguna 
medicina fiir.ple,o compuerta, la qual 
puede dar lo mifmo que dala miel ,o el 
acucar, íi fuere en tanta cantidad, que 
íola pueda feruir de materia y füdamé 
to,de vnir,y conferuar ios poluos ,yde 
dul^urar el medicamento,de ninguna 
manera para conficionarla fon neceífa 
rias,lamiel ,ni e la^ucar, como parece 
en lascófecciones que auemos dicho, 
en las quales Mefue no vfo  de alguna

dellas.Pero íi no fuere tanta,que baile 
a dar efto enteramente,entonces fe Iva 
de añadir de Já miel o acucar lo neceí­
fario para cumplir el peío, fegun la pro Arfpoié, 
porcion dicha. N o  impide io que ios J eaiosH\ 
padres cenforcs de Meiue eferiuierón 
en la d iagalanga, que íi las'diez o n ^ asy ^  t 
de acucar que el medicamento recibe, 
fe defcontaífen.del pefo de la miel con 
que la confige Mefue,que el a fúcar no 
engroífaria , quees la razón porquefe  
ponp en el. Porque auer en la compo- 
fició diez on^as menos de miel, no qui 
ta a l a b e a r l a  virtud de engroífar.Ni tá 
poco eftorua lo que en la compoíicion 
de aromatibus dixeron,queíi  elafucar 
que rec ibe,  fe défeontaífe del peío de 
la miel, que la compoíicion no recebi- 
ria la cantidad neceífaria della ,  y que 
por efta razón fe defproporcionaria to 
da .Porque puefto cafo que defeontan- 
do el acucar del pefo déla mie l/ea  ver  
dad, que la compoíicion recibe menos 
miel ,que íi no lleuara acucar, no llena 
menos de la neceífaria para la compo­
íicion,porque en lugar de lo que della 
fe quita,fe pone el a£ucar,que tiene en 
efto fus vezes.

Sabido ya que cofas tienen pefo de ccl" 
p o lu os , y quales fe han deponer  p o r ^ ° ' H  
miel,refta agora de faber quales fon las trau^ l!: 
que fe han de poner eri íu pefo ,  o c o ­
mo fuelen dezir ,extrauagantes.Aque­
llas cofas que ni fe puede moler,ni c e r ­
ner,ni dan al letuario lo que la-miel le 
puede dar,como fon las almendras, los 
p iño nes , las auellanas, la fimiente del 
cartamo, las quatro fimientes frias ma­
yores,y  otras cofas femejantes a eftas, 
todas fe ponen en ¡os letuarios extra- 
u agantes , y por fu cauía el pefo de los 
poluos,ni  de la miel íe altera en la pro- 
porcion que tenemos dicho que han 
de guardar.

De lo qual parece, que los dátiles y  Los M u  

alfeñique que efta compofició recibe, y alf a 'f  
fe tiené de poner en el lugar déla miel; !'ePon' n̂  
porque allende de q u t  con fus calida- 
qes ayudan a fu o b ra , con el modo de

íu f  tes.
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fuflancia la firuen de fúndamete,y  ma 
teria,vnen,y conferuan los poínos , y 
dul^oranel medicamento.Y lasalmen 
dras fe tienen de poner eíhauagantes,  
porque ni pueden hazer lo que la mil 1 
haze,para poderfe poner en fu lugar, 

; ni menos fe pue.^é moler,ni cerner pa 
Oítnum'tl ja tener pefo de poluos Según lo qual

^  e f e f eS notar3cl ue 3 r°d a  eíta cófeccion, 
i T c o n f e c !  difpenfando por partes dragmas*fehan 
c¡oa. de poner q u i n z e o n p s  y inedia demiel 

d ea  nueuedragmascada vna.,porque 
todos los poluos que recibe fon ocho 
on jas  tan idamente,a los qualesviené 
de miel treinta y dos on£as,de los qua 
lesdefeontando cien dragmas de los 
dátiles,y cincuenta del alfeñique que 
fe tienen de poner en fu lugar,que lia - 
zen dezifeis on^as y media,  quedan 
quinze on jas  y media,que fe há de p o­
ner de la m ie l , para cumplir las trein­
ta y dos o n p s  della,que correíponden 
a las ocho on^as de los poluos que reci 
be,guardando la proporcion que te n e ­
mos dicha.

Lacera y re  D e ¡a manera q el acucar y  Ja miel 
Jiña e n l o s  fe han en los letuarios3de la mifma ma- 
empluflosfe nera f e han lacera y la refina en los 

cfnP ^ ^ os>en rcíp^t0 délos  poluos de 
letuarios/  que fe componen. Porque afsi como 

el acucar , o la miel,fon como materia 
y fundamento en los letuatios,afsi la 
cera,y refina juntas,o cada vna de por 
fi,lo fon de los emplaftos.Autor esdef- 
to Galeno en el capitulo tercero del l i ­
bro rercero dé la  compoficion de los 
medicamentos fegun los géneros,don 
de dizeafsi.-Si tuuierespiopoleos p in­
gue y v n tu o fo , entenderás fer para ti 
mas acomodado que todas las refinas, 
porque efte de fu naturaleza puede la- 
car a fuera de las partes de dentro lava 
poroí'a crafleza de los eípiritus, y los 
humores fuperfluos. Porque las refi­
nas,con lacera,mas fe toman por cau- 
fa de dar c-fpeúitud al emplafto,  que 
por la curación.Lo qual repitió en el 
capitulo íeptimo del libro iexto,dizié 
do.*De laceraaprendimo^qen lascó-

poficiones de los m i d i e r e n  tos deíla 
manera tiene lugar de materia,y no a- 
yuda a la eficacia de la virr ud,aunq tie 
nc vna pequeña virtud de ablandar,pe 
ro no fe mezcló en elle medicamento 
por ella,afsi como ni la terebentina re ­
fina. Y  poco mas adelante dixo C o m -  
pueíio efte medicamento de azeite ri- 
cin ino,y ammoniaco,puededi,gerir,a- 
b landar, y fecar m u c h o , deipues que 
huuiere tomado materia conueniente,  
cera,refina,y efpuma de plata,muv c o ­
zida.De aqui lo deuio tomar F e n u l i o  
en el capitulo feptimo dcl libro quar­
to de fu methodo,quando dixo.  A l g u ­
nas vezes le tienen deañadir algunas 
cofas para dar al medicamento la fo r ­
ma prouechoía ,a f  i como a la beuida, 
aguamiel,al vnguento , : ;ze itc , al cm- 
plaftpjccr3 ,y litargirio: lasquales c o ­
fas no dan virtud alguna,fino ¡orina ra 
folamente al medicamento.  Son pues 
la cera,y la refina,del numero de aque 
lias cofas,de las quales d ixoG aleno  en 
el capitulo íeptimo d i l  libro primero 
de la compoficion de los medicamen­
tos fegú los generos,que auia muchos 
qne no dauan virtud ul medicamento 
en que fe ponen,o poca,fino co m o d i­
dad de materia,para qne tenga forma 
deceroto ,o  de emplafto. Y como en 
lacompoficion de los letuarios, los q 
los componen , vnas vezes feñalan la 
cantidad de la miel,o del acucar,y de 
los poluos,y otras vezes,aunque íeña- 
laii la cantidad de los poluos,callando 
Ja cantidad de la miel ,o del acucar,  di- 
zen que fe con fijan con lo que bailare: 
ni mas ni menos acontece en los eni- 
plaftos,que vnas vezes feñalá el pefo, 
alsi de los poluos,como el de la cera,o 
refina,y otras vezes,aunque leñalan el 
pelo de los poluos,dizen que los confi 
jamos con lo que bailare de ceta, o de 
refina,o de entrambas-Por lo qual,aísi 
como le pulo en controuerfia en los le 
tu ai ios*que  cantidad de miel,o acu­
car,y de poluos,le tema de poner,  quá 
do no le fcñalaua determinadamente,

ella
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c-íTa mifma fepucde mouer acerca de 
los emplaftos. Y  aunque es verdad que 
efta dificultad tenia fu propio lugar,  
quandotrataramos de los emplaftos, 
la mouimos aqui,porque por la feme- 
j a n f  a que tiene con lo q auemos trata­
do dé los letuarios,Te entédera mejor. 

,/ilgrmospo A rn á ld o d eV i l lá n o u a e n  c ip r i n a -  
nen ¡guales pió de fu antidotarlo,  hablando de la 
partadi re miel defpum ¡dasdize.-De la qual fi qui 
fwa y poL (¡cres formar madaleones ( que es lo 
U07 \,̂ a ‘[/0°si mifmo que (i dixera,  quiíieres haxer 
T"‘ “ J “ emplaíiosjpon en vna libra de poluo,  

vna libra d j  miel .De donde han toma­
do algunos ocaíion de p e a la r ,q u e  en 
los emplaftos q fe componen con reíi > 
na,y cera,y no fe feñala catidad dellas, 
que fe ponga de entrambos,o déla v- 
na di l las .táto  como de los poluos.afsi 
como fe pone de la miel Lo  qual es e- 
rror>porque la cera y la refina tienen 
mucha diferécia con la miel,en los em 
p la f tos , porque la miel es mucho mas 
blanda que la refina y la cera,y afsí aun 
que reciba igual cantidad de ¡os po í­
nos» clemplaflo quecon ella fe haze 

fia manera,pega en la parte dóde fe 
aplicado qual no hura el que con cera,
o refina fe compufiere , porque con fu 
fequed d,y la de los poluos.el emplaf» 
to que deíla manera fe haze,refulta tan 
duro,y (ia glutioofidad ; que no pega, 
antes fe cae luego del lugar donde fe 
aplica,como lo moftrara la experien­
cia a aqu t lqu e  no quiíiere creer a mi 
plumado qual no es tari pequeño inco 
l íemete,que no nos obligue a huirdel, 
pues fe tiene de procurar en los e m ­
plaftos tal compoíicion ,que peguen,y 
no fe corran,como fe colige deGaleno 
en el fin deí proemio del libro fegun- 
d o d e l a  compolicion de los medica­
mentos fegun los géneros.Por lo qual 
puefto que fea verdad,que los emplaf­
tos que tienen por fundamento miel, 
pueden reetbir tanta cantidad della,co 
mo es la de los poínos,como lo dizeAr 
n;ddo,los que tienen cera,o refina por 
fundamentojno pueden.

Tres diferentes proporciones de r e - ^  , 
fina,o cera,o de entrambas juntas con 
los poluos enlíjseftiplaftosjhallpmos cioneŝ dect 
efcncas a cerca de Galeno,las quales fe Tay refina, 
toman de la diferencia que quiere ten con los pol. 
gan en lasfuerfas-porque quando de® !i0*>c» ios 
lea que el cmpíafto oh remucho, pone cr*p{aJl°u[ 
de los poluos la tercera parte del pefo c™uio Gai: 
de la cerary quando poco,la q u inta ,  o 
í’exta:y quádo moderadaménte5la qu3r 
ta,comoparece del capitulo quintodel 
libro quarto de la compoíicion de los 
medicamentos fegun los géneros:  en 
el qual prosiguiendo lo que en el capí 
tulo quarto propufo,  que fue traer la 
compoíicion de los tnedicamétos, que 
fe hazen en forma de emplaftos, dixo 
afsi .E íle  medicamento es mas genero 
f o 3porque contiene de los metales la 
terceraparte de la cera.q fon cardeni­
l lo,medicamento muy poderofo^y ef* 
cama de cobre mas moderado que el, 
pero también fuerte,Tiene mediana,/  
igual templanza,de manera que tam­
bién cure las llagas vn poco malignas,  
fino le fuere m e z c L d j  tres tanta , fino 
cjuatro tanta cera a las demas cofas. Y  
ferá mucho  mas moderado,íi  fe aña­
diere cinco tanta cera:de manera que 
noío lamente  fanará las liagas cacoe­
tes,fino también aquellas que con difi 
cuitad fe cicatrizan. Y  en el c a p i t u lo ^  
del mifmo l ibrodixo ’.El medicamento 
fe haze mediano ,  defía manera. Aña- 
denfe de los metales la quarta partede 
la cera.-fera mas poderofo íi fe añadie­
re la tercera parte. E f lo  repitió en el 
mi fino libro capitulo fexto.-en el qual 
dize-Quatro partes de cera fe mezclan 
alemplafto con vna de cardenil lo,y o- 
tra de efeama.Tres pas tes le hará mas 
fuerte,afsi  como cinco,mas f laco .De­
manera que fegun efta dotrina de G a ­
leno parece,que poniendo de los pol­
uos tres onceas,y nueue de cera,fe haze 
eleraplafto fu erte :  y poniendo doze,  
moderado,y  poniendo quinse débil, 
y  de pocas fuerzas.En el capitulo quin 
to del Ub,2.de la compof idp  de los rae

dica-
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dicamentos fegun los gcneros fe apar­
tó Galeno aigo defta dotr ina : porque 
en el emplafto fuerte,ponea feison^as 
de p o lu o s .d o z e o n ^ s d e c e r a  : yen  cl 
emplafto débil,diez y ocho,y en el mo 
derado,quinze,como parece de fus pa­
labras,que fon eftas:Como aya g r á d i ­
ferencia en los cuerpos humanos, afsi 
en las templanzas naturales dellos,  co- 
.mo en las mudanzas de las edades y má 
ñeras de viuir,por ninguna manera el 
medicamento que fe compone, puede 
conuenir a todos :  por lo qual tendrás 
aparejados dos,  vno mas fuerte,del mif  
mo genero de los demas,y otro máfo.- 
.dé los quales mezclados vnos  con o- 
tros,quando lo demandare el vfo , ha­
gas muchosque eften en medio deftos, 
i'egun la cantidad que de cada vno d e ­
l los puíieres.Porque fi mezclares igua 
Ies partes de cada vno , el mixto ferá 
perfetamente medio entre entrambos: 
mas i i  añades del vno mas,tanto f e a -  
partara del medio,hazia aquel que aña 
d ie r es , quanto fobrepujare la mezcla: 
afsi que fera muypoderofo  el metáli­
co  hecho deftos. Reciba vna parte de 
calcitis cruda,y dos de mifi tábien cru­
do ,y  tres de efeama de cobré. E l  mas 
flaco,vna tambie de mifi y calcitis, mas 
entrambos quemados,y quatro de ef- 
cam a.E l  medio de entrambos,de q yo 
he vfado fera efte. D e  m if i , calcit is, y  
cardenillo qu em ados , de cada vn o  v- 
na parte,de efeama de cobre tres par­
tes. Deftas cofas,como he dicho,moli­
das,fe mezcla de cera en el muy pode- 
rofo ,doblado.En el otro dos partes y  
inedia , y en el  medio , que eftá entré 
eftos dos,dos partes y vna quarta. Afsi  
como en el primero dé los tres, el qual 
d ixeq u eera  muy poderofo. jütas mifi, 
calcitis,y efeama refultan feis partes, 
a lasqualesfeañadiran doze partes de 
cera. Mas e n e l  medicamento de muy 
pocas fuerzas,fi fe ponen feis partes de 
los metales,  añadiras a ellas deziocho 
decera :y  en e ldeen m ed io d een tram .  
b o s j lo d ee n m e d io .  So n  entre dez io­

cho y doze el medio q u in z e ; y fi pon­
gas que vn denario es vna p a r t e ,añadí 
ras de todos tantos denarios, quantas 
partes,o o n f a , o  libra*

Deftas diferétes cantidades que G a-  on* 
leño feñala , no auiendo de componer  uC ^0 ~

1 l 1 n ^  uos en ‘ osmas d evna  manera de emplaltos, me emp[aftos 
parece fe v fed e  la modérada5que es jeticnen de 
poniendo en cada tres on^as de pol -poner do^e 
uos vna libra de cera,o refina,o de en-1 de cera, o 
trambas a dos , que es la quatrotanta defina ¡o de 
cantidad de los poluos que G a len o  fé* entram^os' 
ñaló,afsi por huir de los dos eftremos, 
como porque en efta proporcion el era 
plafto pega bien,  y e s  de bailante fuer- 
£ajy parece queGaleno fe incl inó mas 
aeftaproporció,en el principio del ca­
pitulo quarto del libro quarto d e la c ó  
poficion de los medicamentos fegun 
los géneros,  y cn el capitulo 5.y 6. del 
mifmo libro*

Parece que o i g o , que defta dotrina Refpondefe 

de Galeno no íe puede tomar regla pa- a v n* °bj*. 
ra lacópof ic ion de los emplaftos. P o r * clon* 
que aquellas palabras, Fuerte ,  media­
n o ^  débil,no fe tiene dereferir  al cm- 
plafto,fino a la enfermedad,a la mane­
ra que Mefue las refirió en el xaraue a- 
cetofo íimple,en el qual d ixo ;Defpues  
echa encima de vinagre blanco claro 
dos partes en ti  liuiano , y en el fuerte 
quatro p a r t e s ,y e n  cl moderado tres 
partes;en donde fuerte,mediano y d é ­
bil, no fe dixeron refpeto del vinagre, 
fino de la enfermedad fuerte,mediana,
o débil,que con el fe tiene de curar. Y  
afsi quando Galeno feñaló eftas canti­
dades,  no tuuo cólíderacion con la ac­
ción fuerte,mediana,o débil ,que quie 
re tengae l  emplaftoque com p on e, f i ­
no con la enfermedad fu er te ,m e d ia ­
na,o débil,que con el cura. Defta calu­
ma nos libra G aleno  en cl capit.6. del 
l ib r o4  de la compoficion dé los medi­
camentos fegun los generos,en el qual 
enfeña eftas cantidades auerfe toma­
do,te ni édo cuéta con la buena mezcla 
quequiere  tenga el emplafto,  y con la 
virtud de los fimples que le compone,

y con
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y có la cantidad dc lios ,y  no con h  en­
fermedad , corno parece de fu¿ pala­
bras,que fon ellas : Es mucho mejor, 
co no tenemos dicho,acomodar el ern 
pi ído  para ja buena mezcla, y poner 
alguno de ios otros medicamentos,  de 
los quales ie acordo defpues Ai-dro- 
macho,y efto no í’olamente mirando la 
virtud de los (imples,(¡no tibien la me 
d i d a ,c o m o  en el emplaílo que poco 
hatruximos a la memoria,en el qual fe 
mezcla;: quatro  partes decera,con v- 
na de cardenil lo,y efeama. Tres partes 
de cera le haran mas fu er te , afsi como 
cinco  mas débil. D e  la mifma njanera 
en los demasíe  cieñe de hazer.Lo qual 
también fi u io  ea  el capitulo 5. del l i ­
b i o  quarto de la compoficion de los 
medicamentos legun los generos, doa  
de  d:ze: Conocida  cofa es,que yo reíie 
ro ellas cofas a la fuerza del medícame 
to que fe tiene de hazer .Porque el re­
medio fe d ze refpetiuamente,auia fe- 
ña!adv> las cantidades que tenemos d i ­
cho.

Lacera yU  Sabido ya que los emplaílos,  en los 
refina f¡pro guales no fe feñala la cantidad de cera,  

porción ¡ie 0 retinare ha de poner de cada vn ode-  
nimdeguar líos quatro tanto,que e s e lp e f o d e  los 
¿>r ewrefi, p o lu o s , que correfponde a tres on^as 

dellos ,vna libra de cera,o refina. Reíla 
^c s* agora de ftber,quando ei emplaílo re ­

cibe cera,y refina juntam ente , en que 
proporcíon íe tienen de mezclar , para 
que el emplaílo p egu e ,  y no fecorra.  
Galeno parece que en eíldanda vario,  
porque en el  cap .3 .del libro 3.de la có 
poficion de los medicamentos fegun 
los generos,quiere quemezclemos tres 
tanto de cera,que de trementina,y que 
defpues veamos fi el emplafto tiene 
bue cuerpo,o fi por eílar muy feco,tie- 
ne necefsidad de mas 1 eíina .• fon ti las 
fus palabras: Afsi que c o m o d e z i a . t e  
conuendra mezclando qualquier ge- 
nerode refina,con lacera,hazer ei ce-  
raco limpie,mas pegajofo que aquel q 
de folo ace i te ,  y cera componemos.  
A q u í  nos es también prouechofa laex-

*4 - ..

periencia, ía qual quite de contienda a 
nueífoa conjetura. Puedes tu defpues 
quehuuieres mezclado tres tanta cera 
déla  tcrebentina,entender, íi  por ven­
tura ya  el medicamento h ti u i ere toma­
do efpefiitud de emplaito,o íi por eilar 
toda via mas feco,requiera mas cant i­
dad de refina. En el cap. 5 .del mifmo li 
bro mezcla Galeno,la d.partede la ce ­
ra,de la refina en los empla0os,dÍ2Íea 
d o :  Mezclaras a la cera ia 6 , parte de 
las refinas que aliemos arriba dicho, 
queriendo que el medicamento tenga 
figura de emplaílo : y aisi echaras a v» 
na libra de cera,dos on^as de reíina.Pe 
ro ei parecer que Galeno nos manda fe 
guir,es que pongamos de cera y refina 
partes iguales,como parece del p ro e­
mio del l ibrofegundo de la compoíi-  
cion dé los  medicamentos fegü los ge ­
neros , donde dizei Afsi que la mezcla 
mediocre ,  conueniente para la cohfif- 
tenc iade lem pla í lo( f iam i  me das cré­
dito) fea de enrrábos a dos igual  pefo;  
E í lo  también dixo en el capitulo f e x -  
to del libro tercero,hjtbIando del era- 
plaño de euforbio-mas para que eftu* 
uieííe bic VDfdo;pingue,y vifcofo,y no 
fuefle quebradizo,y fácilmente fe def- 
hizieíTe,y fe cayeíTe del cuero ;le junte 
refina principalmente terebentina ver 
dadera,teniéndola prefente,y fino la q  
Ilamáfreida.y colofonia,  y deíla igual  
pelo con lacera.  Y  poco mas adelante 
en el mifmo capitulo dixo:  Mas fi qui- 
íieres echar no folamente refina , í ino  
también pez mezclaremos de cada v- 
no media ! ibra,de manera que fea elpe 
fo igual con el de la cera.Y aunque cf* 
te parecer es de Ga leno,y  e l le í ig u e ,  
tengo por mas acertado el parecer de  
aquellos q en el fin del proemio del fe~ 
gundo libro de la compoficion de los 
medicamécos fegun los generos,dize ,  
que mezeiauan doblada cátidad de re ­
f ina,que de cera,porque afsi el eniplaf 
to no fe corre5y pega mejor que cora - 
p uedo  de ia otra manera, efpecialmen 
te quando ha muchos días que fe com«

pulo,
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tm- 
plaftosentj 
Je  puftere 
pe%, o otra 
coftfemeji 
tc,fupefo fe  
tiene dequi 
tar delare 
fina,

pufo,porq entonces con lafequedad q 
de fuyo tiene,y la q del tiépo íe le juco, 
pega mal,y fe cae luego del lugar dóde 
le pone,como parece de la experiécia.
Y  aúccpuefto  dtfta manera,es néceíTa 
rio q la cera y refina ícan frefcas3pnraq 
el empíaíto peguebien,o crecer algo el 
pefo dc la refiaa,como lo dize Galeno 
en el lugar q agora citamos,y en el cap. 
<5.dell íb .3.Demanera,q mezclado en 
los emplaftos do de no fe feñalare el pe* 
fodela  cera,y refina,porcada tresoncas 
de poluosjocho on^as de refina,y qua- 
tro de cera5haremos el emplafto de rao 
deradas fuerzas,y que pegue bien,y no 
fecorra: la  falta de lo qual fu e ledargrá  
moleftia a los que deilos vían.

Es  tábien neceífario aduertiraqui,q 
afsi corno de los letuarios diximos,que 
quádo en íu copofició tiene por funda 
mentó miel ,y reciben afucar,dati les,o 
otra cofa femejanteaeftas,q elpefo de 
lias fe tenia de defcontardel  pefo q íe r  
ñalamosde la m iehafs iü  masni menos,  
en los emplaftos cj vina  de la cera,o re ­
fina recibieren pez,opez griega,o otra 
cofa a eftas proporcionada,  íu pefo fe 
tiene de defcótar del pelo feñalado de 
j a  reíina’-porq lo mifmo que ella¡>dan ai 
emplafto. Afsi  lohizoGaleno en el c .6 . 
del l ib .3 .de la copofició de los medica 
mentos,fegun los géneros,  en el qual 
el pefo que añadió de la pez,le defeon- 
tó del pefo q auia feñala'do de la refina.

Confección Amech.
2 { E  C  I  2  E .  

rMir<tbolttnos citrinos quatro on$as. 

Jldirabolanos quebulos, 

lÁ irabolanos Indios.

R u ib a rb o  bueno.
D e  ca d a  vn o  d o s  o n ca s .

A gá rico ,

C oloquintida.
Polipodio.

D e  cada  vn o  d iez  y  och o  d r a g m á s .

A x e n x o s .

Tontillo*

S e n .

De cada vno vna oncaxn otro códice feis 
dragmas.

Violetas ¡autnzs dragmas.
Epytim oydos oncas.
A n ís.

2{ofas.

Sim iente de hinojo.
D e  cada  v a o  f t i s  d r a g m a s .

Z u m o  de palom ina, v n a  lib ra .

C iruelas pafías fe fe n ta .
P dJJas f in  los granos fe is  on<¡as.
Iníundanfe todas ellas colas en lo q ba i lare . 
de íuero;y pónganle en vafo de vidrio de cf- 
trecha boca,y cierrefemuy bié,ydexele afsi 
cinco dias,cuezandeípues vn heruor y cué­
lenle,en ella coladura fe pongan.
C a ñ a fijlo la  m ondada quatro oncas.

Tam arindos cinco on<¡as.

Tereniab;n dos onqas.
F i ' i e g u e n f e  con  la s  m a n o s , y  c u e !e n íe ,y  ecliefe fo  
b re  e l lo .

A cu ca r blanco libra  y  m ed ia ,

E fia m o n e a  on<¡a )  m ed ia .
C u e z a n  h a f t i q u j  t e n g a n  c fy e í s i t u d  de m ie l ,d e í-  

p u c s f e p o t u o n z c n  fo b r e  ello*

M ira b d a n o s  citrinos.

M irabolanos quebtdos.

A íirabolanos Indios.
D e  cada v n o  m e d ia  o h j a .

JldiraboU nos belericos.

Jldirabolanos cmblicos.

2{uibarbo.
S im iente de palom ina.

D e  cada  v n o  tres  d r a g m a s .

A n is.
• tn 

E fp ic a .
De cada  v n o  d o s  d r a g m a s .

, Ntre  otras cofas,q en la manerade y ¡ ¡ós m¡r4
j  hazerla infuíiódelosmedicamétos bolanos f e  

q Mefue infunde para hazer efta cófec- tienen depe 

c ió ,fuelé hazer di f icultadas  vna,íi los Jarcn tetos. 

mirabolanos q recibe,fe tiene de pefar 
enteros, o fe han primero de quitar ios 
huelíos,y pefar folas fus cortezas. A  e f  
tadudadio  ocafióPlateario en fu Iib.de 
losfimples,c. 18 .de  la letra M en el qual 
dixo-.Quádo feponé los mirabolanosci 
tr inosde losautores en lasmedicinasco 
pueftasítáfolamcce fe tiene depcfar.las

cor-
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cortezas fin ló shue ífos . ,ma'S quando fe 
pone en los cozimientos,háfede pefar 

. có  los hueiTos,!os quales fe tiene de e- 
char a mal,y poner tan fol:imete las cor 
tez?s:y lo mifmo fe tiene de hazer en 
los chebulos.Los  demas 'mirabolanos 
fe tiene de pefar có ios hueífos, o porq 
no fe puede quitar,o porq fon peqñós.
Y  como los mirabolanos q efta infiffió 
recibe,dclpües de paíTados los cinco 
dias íj eftá en eila,fe cuezen có las de­
mas cofas q có ellos fe infudieró.ha na 
cidode ahi la ocaíióde fofpechar fi fehá 
de pefar con loshueí fos .Dcftadudafe  
deíébara^ara fácilmente,quien traxere 
a la memoria lo q ene l  c.S.del  l ib. i.di- 
ximos de los frutos q de carne y huef- 
ío eftá cópueftos,como fon los dátiles» 
las a f  ufaifoSjlas ciruelaspaíías,los mira 
bolanos,y otrosdefte l inage,q la mejor 
partefuya esla carne,y lo q fe tiene cf to 
mar dellos para el vfo de lasmedicinas. 
D e  loqualclaraméte parece q íiépreq 
fepidieré mirabolanos,fe tienédepefar 
las cortezas para poner en las medici­
nas,como la parte me;or,y mas princi­
pal fuya,defechádo los hueífosj como 
inútiles.Efta esla razó,porque entrelos 
mirabolanos Mefue alabo aqllos q tie­
ne masgrueílascortezas,y maspeqños 
los huellos en e! c.2.de fu li.de los (im­
ples,porq tiene masdeaqllo q es mejor 
q fon las cortezas,y menos de lo q fede 

, lecha,q fon loshueífos .No nosdeuede 
«i a ario. ^ mUc|1 0 cuidado ladotrinadePlatea

l io  que diximos,q a lo cótrario fauore- 
ce,porq no es digna de fer recebida,ní 
guardada.Lo vno,porq  de ? ir ,qen  las 
medicinas cópueftaslosmirabolárósci  
trinos,y chebu!os, íe pefan fin los huef 
fos,y en loscoz im iéto scon  ellos,es ex 
c lm ra  loscozimiétosdel  numerodtlas 
medicinas cópueftas L o  qual es contra 
razó ,porqcozerfe ,o  no cozerfe,no ha 
ze a lasraedicinasfercópueftas,r, idex3r 
lode fer. í inorecebirmuchosmedicamé 
tosíimples en fucópofició.  Ydezir5q d e f  
puesde pefadoslos mirabolanos parales 
cozimientos enteros,fe eché a mal los 
hueífos,y fe pógáen  ellos folas las cor- 
tezaSjparece tábieií fin ir<zó:porqo los

hueífos fon deprouecho enlos cozrmié 
tos,o no.Si  fon deprouecho,no esjuftó 
echarlos a mal: y íi no lo fon, tápoco es 
bié pefarlos có ellos,yquirar fu pefo de 
las cortezas, dexádo la cópofició falta: 
lo otro,  porq dezir q los demás mirabo 
lanos fe p d ’en có los hueífos,o porq no 
fe puede quitar, o porq fon pequeños,  
tapoco es buena dotrina:porq lo prime 
ro arguye inoiácia,pues có la mi liña fa 
cilidad fe quirá loshueí fosde los mira- 
bolanos emblicos,  y vc lericos ,q  de los 
cetrinos y chebulos; y lo fegundo es e - ’ 
rror: porq fi ios hueífos délos mirabola 
nosemblicos y vel.ericosfoninutiles,fer 
pequeños no es razó baílate paradexaf 
los de poner,pues aql pefo,auriqpeque 
ñ o , fe quita del q dellos fe pide. Alsi q  
conuédra fiépre q fe pidiere mirabola* 
nos por peío,pefar folas las cortezas ,/  
dexar los hueífos, en qualquier medica 
m étoqfe  pidiere.Dixe  (por pefo)porq 
quando fe pide p >r numero para hazer 
mieldeemblicQs.o quádo feponé eticó 
ferua.entóces no Ies quitamos los h u e f  
fos,porque fe ponen enteros, y tambié 
porque entonces no los pe íam os , y ñó 
pefandolos,  no ay paraq litigarsíi fe tie 
nen de pefarcó los hueífos, o fin ellos.

Dificulta rabié acerca défta infufió al s ‘ ĉ rit̂
g unós ,  íí todas las medicinas q Mefue

,, r • - i  ■ r j- — - im m npone enella, íe tiene de ínrundirjutame f¡ 
te,o fe tiene de hazerdos infufioneSjpo 
niédo enlavua elruibarbo folo,ydemas 
medicinas jucas en otra.Para ponerefto 
en cótroueií ia,  han tomado ocafion de 
Mefue en el Iib de Jos limpies c . j .d ó d e  
del ruibarbo dize:  E l  cczsmiéto deft.ru 
ye  fu virrud;y como cnefta infufió fepo 
ne ruibarbo,y defpues fe cueze para de 
fenderfu virtud de q el cozimiéto ñola 
refuelua,le infundé apartadaméte,yafsí 
le libtan del cozimiéto q a las dérnásco 
fas defpues delá infufion feda. Efto  no Si fe tiin 
diera ocafió de hazer dos infüfionés-a- üea,râ i' 
partadaméte aB< afaboloFerrar.puesen e Ĉ0Vm  
el lib.del examédelos xaraues,examina 
do losxctraues de axéxos,regaliza ,y  yer 
ua buena,ac Óíeja,q íiépre q al cozimié ¡¡un. 
to precediere infufion todas las cofas 
q  fe in fu n d ía  ó3fe cueza jütas,aúq tegá'
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diferentes manerss de fuftancia,fin te- mifma manera .fe ha de hazer defpues, 
mor que efte cozimiento ofenderá a pues queda la miftna diferencia de inf­
las cofas de débilfuftácia,o virtud que tancia que antes auia,que es de donde 
fe cozieren.La qual dotrina,quando el fe tómala diferencia del co.zi.niienco,y 
cozimiento que defpues de la infuíion fu graduación.De lo qual parece, que 
fe haze,es femejáte al que las cofasqu.e la infuíion no puede .hazer vna miimá 
en efta infuíion fe ponen,fe da, que es m a n e r a  de cozimiento,en las cofas de 
vn heruor,es verdadera,no tanto por- difcrétesfuftanaas,nieftoruar íu gra- 
que la infuíion que precedió defiende duacion-Efto baftaagora contra Bra i i  
a las cofas de tenue fuftancia,que íe r e  b o lo ,  hafta que tratemos de losxa ia -  
fueluan.quanto porque efte cozimien- ues de regaliza,y axexos,adonde dh e-  
to esproporcionado con fu fuftácia,de mos c o m o  fe tienen de hazer los cozi-  
manera que no puede rt foluer fu vir-  miemos,los qua!es deípues de la iníu- 
tud.por lo qual el ruybarbo fe puede fion fu autor manda que fe cuezan mu- 
aqui infundir con lasdemas cofas jun- cho.Y  boluiedo a la dificultad propucf 
tamente,y cozerfe fin temor alguno, ta,dezimos,q u e  de todos eftos medica 
Pero quando el cozimiento es mayor, mentos fe tiene de hazer vna infuíion 
efta dotrina no es verdadera,no fola- folajporque f ila tenuidad de la fuftan- 
mente por lo que e n e lc a p . i o .d e l  Ii- cia,o virtud del ruybarbo, obligaua a 
bro 2«diximos,fino también fe prueua hazer fu infuíion aparte,afsi como los y  nde,feh<t 
por efta razón.Las  cofas que fe infun- autores de lacontraria opinion lo con de harcrv* 
dieron,o tenían vna mifmafoftancia.y fieífan,por la mifnn razón huuieran de na infu fio* 
virtud,o diferente.'íi la mifma, afsi co- quitar de la compañía de los otros me­
mo fecozieran juntaá,aunque no fe in d camentos que fe infunden, las rofas, 
fundieran,por fer femejantes en la fuf- y las violetas,que efta infuíion lecibe,  
tancia,y virtud,fe podran también co- y  infundirlas apartadamente,cómo in 
Zer juntas,defpuesdeinfundidas,f i erá funden el ruybarbo,pues fon de tenue 
diferentes,o defpues de la infuíion que fuftancia,y íu virtud es tan lacil de re­
dan de la mifma manera diferentes,  o foluer por el cozimiento como la fuya, 
de vna mifma manera de fuftancia y  y pues infunden las rofas,y las violetas 
v i r t u d .N o  quedan de vna mifma ma- juntamente,con losdenus medicamen 
ñera de fuftancia y virtud,porque fi q -  tos,fin temor que refoluera íu virtud el 
daran de vna manera de fuftancia y vir cozimiento que defpues de la infuíion 
tud,efto f u e r a ,  o porque las cofas de fe les da, también pueden infundir el 
grueífa fuftancia,por la i nfufion fe hu- ruybarbo có las demas cofas íin temor 
uieran hecho de tenue fuftancia, o por a lguno .\  a lo que dizé que Meíue  en 
que las cofas de tenue fuftancia,fe hu- feña.que el cozimiento refuelue la vir 
uiera hecho de grueífa fuftácia:y nin- tud del ruybarbo,fe rt íponde,que efto 
gunacofa  deftas puede hazer la infu- folamente lo entendió,del ruybarbo la 
fion.-porque eftas diferencias de fuftan xo ,y  raro,y no de qualquier cozimien 
cia,refultan en los miftes al tiempo de to,fino del demafiado,como parece de 
la miftion,por la diferencia de la m e z « fus palabras, las quales traduze Iaco- 
c l a  q u e  fe h a z e  de lo feco con lo humi- bo Sylulo  defta manera. A l  ruybarbo Refpodejei 
do ,por  la acción del calor y de la frial* laxo,y  raro>la mucha trituración,y co los q*ei*f& 
d a d  l u e g o  la infu fion no puede hazer zimiento le refuelue la virtud . pero al 
ninguna deftas femejan^as. Si quedan que es legitimo,y  puro,  no folamente 
di ferentes ,como antesque fe infundie no  le niega el coz im iento , pero poco 
ran,fe auia de cozer diferentemente,  y  antes cn el mifmo lugar,y en el xaraue 
fe a u i a  de graduar el cozim iento ,  de la de eupatorio le manda cozer.

E n
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Como f e tie En !a manera de poner las medici-
ík depohtr nasq lie fe infunden en efta infufion, 
lo; medica * , . .. ;
m'tosen t í  también diuerlos pareceres; porque 
tÁ infufion. algunos defpues de auellas molido 

gruesamente,las mezclan,y echan fo- 
bre ellas en vafo vedriado de eftrecha 
boca la cantidad de fuero neceíTaria pa 
ra la infufion.Otros ay que atan en vn 
J iencoefpefo el ruy barbo,el agarico, v 
lacoloquimida,y  afsi atados los .pone 
entre las otras cofas. V n o  deftos es Ber 
nardo DeíTcnio,en el libro quarto de 
la compoíicion de los medicamentos:  
Iacobo Syluio en el libro tercero de 
JaFarmacopea,aunque ata en el l iento 
el agar ico ,  y la coloquintida,mezcla 
con lasotras cofas el ru\ barbo,lo qual 
es acertado,y lo que a mi parecer fe tie 
ne de hazer,porque para poner atado 
el ruybarbo,y o no hallo razón alguna, 
pero para atar el agar ico,  y  la colo* 

P o r q fe p c -  quintida,ay dos.La  vna es,queatados 
"co^colo* a g ^ i c ^ y 'a c o l o q u i n t i d a e n  el lien- 
Z u Z ia e n  ? °  >nos afleguramos de que al tiempo 
h¿adui*. ^ ue cl,ela>no partara por el colador 

con el licor algún a parte fuya.y de ahi 
en la confección,porque lo que paífaf- 
fe déla  coloquintida,fe pegaría a lasfi- 
brasde lertomago,y  le v lce rar ia ,y  lo 
del agarico puntaría,  y haría grandes 
retorti jones,y dolores de tripas,como 
lo dize Bernardo Delíenio en el libro 
tercero,en la anotacion del Dianucum 
de Mefue.Por  huir del inconueniente 
que diximos fe podía íeguir depaíTar 
con el licor alguna parte feníible de la 
coloquintidaquádo fecue la la in fu í ió ,  
aconfeja Serapio en el capiculo ciento 
y ochéca y dos del libro de los limpies, 
quet iempreque  la puíieremos en al­
gún cozimiento,la pongamos entera: 
porque puerta afsi,no podra paífar por 
el colador con el cozimiento alguna 
parte,por fu grandeza. Y  para affegu- 
rarfe de lo que del agarico diximos,  
los médicos defte tiempo , quando le 
mandan infundir,dizen que fe ponga 
en ligadura,y a los que afsi no lo hazé,

ni
DeíTenio en el lugar que agora cita- 
mos.La fegunda rázon porque fe p o v  
nen atados;es,por Tu manera de furtan 
cia, li  qual es laxa,y efponjofa,de don-, 
de les viene,que puertos en qualquicr 
l i c o r , embeuen mucha cantidad del:  
por lo qual íi molidos fe mezclaíFen 
con las otras cofas,feria neceíTaria mu 
cha caridad de fuero p?ra cubrirlos,por 
lo que en fi embeuen¿la qual quedaría 
defpuesdel cozimiento:y como el fue­
ro eshumidadcorpulenta mas que o- 
tros licores,fu demaíiada cantidad h a ­
ría crecer la compoficion m u c h o , por 
lo que del quedaría en ella '.de manera 
que creciendo,fe remitiría fu fuerza,- 
pero puertos atados en el l icnco,no fe 
eftienden mas de aquello que el les da 
lugar,y defta manera no embeuen mas 
fu ero ,  de aquello que en el cabe , lo 
qualbafta para dar fü virtud en la infu- 
fion,que es lo q fe pre téde, y no crece  
la cantidad de la confcccíon,ni  fe remi 
te fu obra,como teniendo mucho fue­
ro la infufion,acontece,de lo qual te­
nemos de huir,como luego diremos.

Auido ha quien,fin embargó de lo satisM 
d icho ,d ize,quelacoloquint ida  no fe alosad 
t iene de poner en ligadura. Lo  vno, êo mlé 
porque el autor no lo dize.  Lo  otro, cofoc¡m 
porque no ay razón para el lo,y final- ^an H  
mente porque no dará puerta en liga- ”e^ P "  
dura fu virtud en la infufion enterame en 
t e .E n lo  qual no tienerazon:y  a lopri -  
mero ferefponde,que ninguno ha re ­
prehendido a los que en los xaraues de 
hifopo y de jujubas,ponen en l igadura 
las íimientes de malbas, de mébrillos, 
y el alquitira,aunq fu autor no lo man- 
da/porque derta manera parta en el co» 
zimiéto fu virtud,y le libra de la vi íco- 
lidad , que feria eftoruo para poderfe 
eolar .Luego  tampoco fe tienen de a* 
treuer ertos a reprehender a los que 
en efta i n fu fio n ponen la coloquintida 
en ligadura,aunque fu autor no lom a-
de-.pues poniéndola en la l igadura , y 
colando defpues la infufion,v el Xara* 

repiehende alperatnente Bernardo ue}quedanbartan.temente aíTeguradas
los.
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los qué afsi lo hazén,de los daños que 
Mefue dize fcfeguirian paíTatvdo algu­
na parce fenfible fuya en los medica­
mentos que la reciben. Y  dezir,quepa 
tahazerlo  defta manera no ay razón, 
es fia razón, pues las razones que aue- 
mos dicho baftantemente lo prueuan: 
y  quando no huuiera otra cofa mas de 
v e r  que de poner la coloquintida en 
la ligadura no fe figue algún daño , y 
q u e d e d e x a r lo  dehazerfe  podían fe- 
guir los daños que tenemos dicho ¿ 
baftaüa paraque ningu no lo contradi- 
xera,fi ei defeo de facar mas cófeccion 
q u e fa le ;poniebdolafueltaen la infu- 
iion.nb lesmouiera a cotradezirlo.  Y  
a lo que a la poftre dizen,dezimos,qué 
ponerfe la coloquintida en ligadura, 
n o  eíiorva a dar fu virtud en la in fu- 
í i o n ;  porque para que las cofas que 
con  ella fe ponen en la infuíion dé fu 
v ir tud,ninguna otra cofa es neceíía- 
xia,masde que eften cubiertas del fue 
ro-y que toque todas fus partes:Io qual 
también fe haze en la coloquintidaj  
porque el l iento  en que efta metida 
noeftorva  para que el fuero no paífe 
y  fe embeua la coloquintida.Luego co 
mo las demas cofas dan en lainfuíion 
todala  virtud que pueden darpor la in  
fufion,también la da la coloquintida* 
pues la mifma razón ay e n lasvnas ,có  
mo en las otras.

La leche ef- L a  leche efta compuerta de tres di- 
ia copucjia f ercnciasde fuftancia,como lo efcri- 
dems dife üj0 ¡Galeno en el capitulo feptimo del

fiflancia Jibro ^ ecimo de las  facultades d é los  
medicamentos íimples, y eo otros lu ­
gares.  V  oa es cafeofa, otra mantecofa, 
y  otra aquofa,  que es la que enefta c o ­
lección pide Mefue: la qual de losGrie  
gos es llamada Schiftum,y de los L a t i ­
nos Serum,aqua la6tis,o aqua ca fe i ,y  
en nueftro lenguage  la llamamos fue- 

Le q u m a i i» .  Suelen los feñores de ganado quari 
maneras fe  do hazen el quefo,apartar efta délas o- 
ba^eelfue- tras dos partes de la leche, con la flor 
ro• del cárdo,o con quajo. Los Médicos

la apartan de diuerfas maneras. V n a  es

« 3
deDiofcon ’ des en el capitulo fefenta 
y dos del libro fegundo, donde dize 
afsi- D e  roda leche fe haze el fuero. La  
leche hierve en vn vafo de barro nué- 
u o ,v  le menea con vn ramo de h igue­
ra rezien cortado , rociando encima', 
defpues que ha dado dos o tres h er v o ­
res , tantos cyáthos de aceto mnlfo, 
quaritas heminas huuiere de leche.
(Por la hemina entiende Serapio,qua- 
do traduze efte lugar, en el capitulo 
cuatrocientos y cincuenta y fíete del 
libro délos í imples,nucueon£as,ypor 
cyatho,on£a y media ) y defta manera 
íe aparta el fuero del quefo:  pero con- 
uendra quando hierve,  para que no fe 
falga3limpiardecontino con vna efpÓ 
ja mojada en agua fria la boca del v a ­
fo,y meterdenr.ro vn vafo de plata l le­
no de agua fría.

Efta manesádehazer fuero junta co 
o t ra ,  efcritho Galeno en la partícula 
feptimadel Comentario  quarto,  íobre 
el libro de la razón del mantenimien­
to enlas enfermedades agudas d e H ip -  
pocrates,donde dixo. Mas podras vfár 
de folo fuerojápartandole có oximel,  
defpues que huuiere cozido primero 
la leche. También traerás de abaxo a- 
rriba continuamente vn vafo de cobre 
lleno de agua fria;porque fi efto fe ha­
ze bien,  apartá el fuero del quefo.

Otra manera de hazer fuero junto 
G aleno  a eftas dos;  la qual fe haze, e- 
chando fobre la leche vino y miel,  en 
el capitulo diez y feis del libro terce­
ro de las facultades d é los  al imentos,  
donde dixo:  El  fuero fe haze Fuera del 
quajo ,quando diftilambs gota a g o ta  
fobre la leche rtuii caliere oximel trio.
L o  mifmo hazemos con vino y miel ,y 
algunas vezes también fíndeftilar al ­
gún licor, la cortarnos, echado dentro 
en la lethe vn vafo que tengaagua mui 
fria. Eftas tres diferencias de qua ar 
la leche,tomadas de Galeno,  las eferí- 
uio Aec io  en el capitulo nouéta y feis 
del fermon fegundo del libro prime­
ro: de todas lasquales efta vlt imaquc
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H4 Libro tercero
fe h2ze,metiendo vn vafo de agua fria las que da Mefue a eíta confeccio ,que
¿entro de la leche caliente, me parece ion adquirir agudeza y calor, limpiar
la mejor: porque aparta el fuero de las del a flema podrida,y curar las calentu-
otrasdos fuftancias delaleche,íin mez ras flemáticas y diarias, y limpiar las
cía de cofa a lg u n a p o r lo  qual feramas partes defuera délas poftillas de la fle-
fincero, que de ninguna de lasotras roafalada. La qual razón no folamente
maneras,en las quales nos ayudamos prueua,que efta manera de apartar cl
de alguna cofa que echamos dentro de -fuero de la leche fea la mejor,pero nin
la leche. Pero aunque Galeno eferiue g u n a c o fa a y  que mas contradicion le
efta manera de hazer el fuero, íi yo no haga para vfar della i porque Mefue,  y
me he engañado haziendo laprueua* todos los demas que tratan de la mane
no he hallado que poY efte orden la le- ra de hazer fuero,  todos pretenden a-
che fe quaje, ni que el fuero fe aparta partar l o a q u o f o d e l a le c h e , d e  las o-
del queío,  en muchas vezes que lo he tras dos fuftancias fuyas, y aquella es
procurado. Por lo qual ferd acertado mejor que le aparta fin ayudarnos de
quajar la lcche con oximel* porq def-  alguna cofa que le altere y mude fus
ta manera, aliende de que la leche fe qualidadess porque entóces eftaria pu
qua ja m u y  bien,y el fuero fale muy li- ra y fincera,y fin alterarfe, ni mudarfe
quido y claro,fe conferva mucho mas de fus calidades en nada, como teñe-
tiempo que otro ,  que de qualquiera m osd ich o .Y  porque ninguna cofa ay
manera fe haga: porque la miel que re délas que nos pudieífemos ayudar pa-
cibe el oximel en fu compoficion, le ra quajar la leche,que masqualidades
es muy fauorable para defenderle que fuyas le pudieííe comunicar,  que la me
no fe corron;  pa. Lo  qual fe ha de efti- dula déla fimiente dc l  cartamo, parece
mar en mucho, efpecialmente en efta que vfar della para quajar la leche ,  y
confección j porque como las m e d id -  tomar defpues cl fuero, es error. Y  es-
nas que en ella fe infunden,eftan cin- fuerza a el lo,que el fuero en efta con-
co d u s  en remojo enel fuero,tiene mu feccion,mas fe pone por materia della
ch<> pehgro de podrecerle,o azedarfe. (elqua!ofic io  le da Mefue enel  libro.
Y  aunque efto es afsi verdad, yo he a? délos fimples capitulo nono ) que por 
Cofl unibrado a quajar la leche con fo- fus facultades: luego no fe ha de hazer 
lo vinagre,  ec h an d o  por cada libra de- el apartamiento del, con quien le co­
lla vna on^a del, defpues que la leche munique muchas fuy as: de lo qual pa- 
cn vn vafo de barro vidriado ha dado r e c e , que quajar la leche con la pulpa 
dos,o tres hervores:  la qual íe menea de la (ímiente del cartamo, para tomar 
lu ego :y  auiendo dado otros dos>ot!:es el fuere,para hazer eftainfuíion^no es 
h e r v o r e s , fe corta,y el fuero muy aquo acertado.
fo y delgado,fe aparta dcl quefo,  y fo- Y  pues el fuero fe haze dé la  leche,
bre el he hecho la infuíion para efta 110 importa poco para fu bondad pro-
confeccion, con.muy profpero fucef- curar, que la leche de que fe hiziere, '
fo,colándole primero dos,o tres vezes fea buena. Las  le ña) es déla  buena y
por colador de frifa. mala leche eferiuio G a len o  en el libro

Yerran los También ha ;iu:do a quien le ha pa- primero déla  coñfervacion de ¡a íani- '

recido fer mejor quajar* la leche con dadjja qualfeha deconfiderarcon mu
r \ (¡tainfí ¡a finiente del cártamo,poniendo vna cho cuidado;con el gufto jcon e lo lfa-

Jion, CO la quart* de fu medulaen vna eróinade to, y con la vifta. Porque la b u e n a le -
pnlp:i ileU l e ch e ,a lo qual  fe mueuejporque el fue che al que la guita, y huele,  ha de fer
jinientedet ro apartado d é la  leche defta manera muy fuaue , y al que la mirare,ha de
cánamo, tiene las facultades n?uy coformes con parecer blanca y igual ¿ media entre

grueífa
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gruefía y delgada. L a  mala por el c o a  
trario, parece gtueíTa,o delgada,  o ca- 
feofa ,o  fuerofa, o cardena,o tiene el 
cuerpo y  color desigual , y  al que la 
guita, parece amarga,© íalada5o de a l ­
guna calidad agena ,y  al que la huele 
infüaue.

También efcriuio las feñales delá  
buena y malaleche enel  capiculo fe- 
ptimo del libro décimo de las faculta- 
des de las medicinas fimples,enel qual 
dize,  Laleche  laniísima,áfsi como la 
fangre.es  l impia,y fin mezcla, no par 
ticipa de amargor ,  de agu deza ,  de a- 
gro,  de falado , ni de mal olor,  antes 
podría dezir alguno que huele bien, o 
que no tiene olor*o que reprefenta al­
gún poco de buen olor.  También ef- 
táclaro ,que tiene de fer al güilo fua- 
ue, vn poco dulce,como la fangre que 
t iene entera fanidad; de la qual fe en­
gendra la leche* Auicena enel capi­
tulo quatrocientos y quarenta y dos 
del libro fegundo efcriuio las c o n d i ­
c iones  de la buena y  mala leche,en ef-* 
tas palabras, L a  mejor leche es la que 
es muy blanca y igual,  y diftilada fo- 
b re la  vñ ae f tá f íx a ,y  no fe corre,  y fu 
animal ha pacido buena yerva,  no tie­
ne fabor ageno que fe inc line  aagro,  
a amargo, a agudo, o a oloreítraño y 
horrible. Diofcorides efcriuio de la le 
che en el capitulo fefenta y dos del l i­
bro fegüdo,que fe aprueua la blanca, 
la igual,y la que diftiladafobre la vña* 
no fe corre*

La leche d i-  Pero es de notar, qué no baila para 
fiere fegun elegir la leche, folo laber fus leñales, 
el anim al pues no ay pequeña diferencia entre 
de quien f e  ellas,en fer tomadas de vn animal,o de 
lew*. otro> Autor es deílo Galeno en el l i­

bro tercero délas facultades de los al i­
mentos,  donde en el capitulo quinzé 
d ixo,  La  leche también fe cuenta én­
trelos manjares que fe toman d é lo s  
animalesjen la qual no ay pocadiferé- 
cia en los tiepos del año, y  mucha ma­
y o r  en la efpecie de los animales.  L o  
qual repitió defpues en el mifmo capi-

---------------------- ^
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tulo,que l a l e c h e / d i z e ) difiere fegun 
la efpecie de los animales,como prime 
ro diximos,  claramente parece luego 
al que la mirare. Pero mas claramente 
fe conoce,  íi de cada vno de los gene- 
ros de leche fe hiziere quefoj  porque 
la leche muy liquida tiene mucho fue­
ro, y  la grueífa mucho quefo.  Por lo 
qual con razón la leche liquida purga 
mas,y la grueíía menos:  y por el c o n ­
trario la leche grueífa engorda mas, y 
la liquida menos.

Entre los animales brutos,  vnos tie- ¿ a  leche dé 
hen la leche muy l iquida,  y otros muy las cabrat 

grueífa;  de todos ellos las cabras forl ts la m e jo ry  

las que la tienen i g u a l , media entre 
grueífa ydelgada;por lo qual las cabras 
a todos en eílo fon antepuertas, y fu le 
che es mas loadajporque afsi como tie 
ne mediocre la fullancia, afsi es medio 
lo q u e d a a n u e í l r o sc u e r p o s .  Lo  qual 
ííntio Galeno en el libro de cibis bo- 
ni &  mali fucci. También Mefue en el 
libro de los fimples capitulo 9- aprouó 
efto;pues para hazer el fuero,  efeogio 
la leche de las cabras: y A ec io  enel ca­
pitulo 8 7 . del fermon 2. del libro pri­
mero*

Y a u n q u e  es verdad, que las cabras D c la le c h é  
nos dan mejor leche,  entre la leche de de las  ca­
las cabras no ay ¡poca diferécia de vna ^ras 
a otra. Porque la que fe toma delasca-  esJ,ame'i^ i 
bras fanas,negras,y que eílan en el vi­
g or  de fu edad, haze mucha ventaja a 
la que nos dan las enfermas,las blácas, 
las nueuas,o las muy viejas. Porqu eto  
do lo que fe dize déla leche/e  tiene de 
entender déla fana,aísi como lo que fe 
dize de la fangre,  como lo enfeñó G a ­
leno en el capitulo 7.del libro décimo 
délas facultades de las medicinas fífti- 
p les .Por lo qual quando fe pide leche, 
íe tiene de entender de la íana: luego 
no fe tiene de tomar de las cabras e n ­
férmaselas quales no pueden dar fana 
leche. Y  allende deílo, íi  es verdad.que 
todas las medicinas que fe toma délos 
animales,fe t iene de tomar de anima­
les fauos,como lo dize Auicena en el 
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capitulo 6, del tratado ft gil n do del i i -  
bro fegundo:claro eftá,que la leche de 
las cabras enfermas, tiene de re c o n o ­
c e r  ventaja y mejoría a la que fe toma 
délas fanas.Tambien las cabras negras 
t ienen mejor leche q las blancas* porq 
cafi fiempre entre los animalesbrutos,  
los negros tienen mas fortaleza,como 
lo eícriue A ec io  en el capitulo 88. del 
fermon 2 .del libro r.Ytábien Auicena 
enel cap.44z.  del tratado 2. del lib« 2.. 
adonde d i z e , Y  la leche del blanco,fe- 
gun fe d ize ,e s  mas débil. Y Mefue erj 
el capitulo 9 .del libro delosfimples,en 
el qual para hazer el fuero tiene por 
m e jo r  la leche de las cabras negras.

Que las cabras q u ee f tanenel  vigor
de fu edad rengan mejor leche,  es cofa
muy conocida,y eferiuelo Aecio  en el
cap.9 1 . del lugar citado* p orq la  leche
délas  muy nueuas es muy l iquida,y  Ja

Elpaflo ha de las viejas muy feca. La diferécia del
^  difsren- paito,afsi mifmo el tiempo del ano, ha
.cía. en la  le- ze mucha diferencia en la lechejporq
ch e ,y  e ln c  j as c a [í rJS q ue fe apacientan enlos mó - 
po aciano, . 1 . . 1
r  tes,tienen me;or leche,  quelasque  pa

cen en las riberas, y junto a las aguas;  
porque las yervas verdes, y que nacen 
junto a las aguas,engendra poca leche 
y  delgada, mas las fecas,y de los mon­
tes, fon muy aparejadas para engen ­
drar mucha y buena leche,como lo de 
s o  eferito Aecio enel capitulo 90.  del 
fermon fegundo del libro primero. 
También el tiempo del aáo,eftar cer­
cado apartado del parto,haze variedad 
en la leche;  porque la leche del Eft io ,  
y algo apartada del parto ,  es mucho 
mejor que la del Verano, junto al par- 
t o n q u e  (a del nn del Eftio,  y  muy a- 
partada del parto.Porque la leche del 
V erano ,y  junto al parto, es muy delga 
da ,v  la del fin del Eftio y  muy aparta­
da del parto,es demasiadamente gruef- 
i a; pero la del Eftio , y algo  apartada 
del parto,es igual,media entre gruelfa 
y  delgada. D e  todo efto es autor G a le ­
no en el capitulo 1 5 . del libro 3 .de las 
facultades de los alimentos.  Auicena

ij 6  Libro
afsi mifmo alabó la leche de en medio 
del Eftio,enel capituío'442.  del trata­
do 2.del libro 2. Defte parecer es tam­
bié Aecio  enel capitulo 89. del ferino 
2 .del libro 1 .  adondedizeafsi ,  Acerca  
del tiempo del año,la leche de! Inuier 
no,que es junto al parto, es muy liqui 
da y delgada,mas eípeífafe en el difeur 
fo del t iempo,demanera que en el m e­
dio del Eftio fe para mas feca y gruef- 
fa. Loafe la del E í l i o 3porque es muy fa 
cil de cozer,y  de agradable olor.

Demanera,  que d é lo  que tenemos 
dicho fe colige,  que para hazer el fue- iomert f  
ro para efta confección, fe ha de tomar h i^er 
la  leche de cabras,fanas,negras, y que r o pura f//4 
eften en el vigor de fu edad; las quales confccim, 
ayan (ido apacentadas en los montes,  
apartadas medianaméredel parto, qua 
ferádefpuesdépaí fadosquaréta  días, 
y  enmedio del Eftio:  en la  qual fe ha 
de tener también cuidado que eñe re- 
2Íen ordeñada ; porque quando paila 
tiempo defpues que fe ordeñó, f i íé lc  
el aire alterarl3,comolo dize Auicena  
en el lugar que agora c itamos:  y fi fe! 
hallare con eftas condiciones la leche,  
y fe guardare en hazer el fuero el orde 
que tenemos dicho, entiendo no tea- 
draencofa  alguna falta.

Entre  los autores modernos no ay Que castl 
pequeña diferencia acerca delacant i  ^  dejae- 
daddel fuero que bailara para poner ro íc tltn: 
en eftainfufion.Bernardo de Senio  en dcP0>ltrt* 
el l ibro  4.deIacópoíicion de los medí- ■' 
camentos,pone veinte librasia Iacobo 
Si lv io  enel ! ib.3.de lapharmacopea le 
parece bailaran feis. Pero como la can En 
tidad del l icor en que las infufíones fe ^ 0nes 
hazen, quando pretédemos que paíTe 
enel la virtud de los medicamentos q¡ X rio T d ' 
fe infunden,aya de fer tanta, que b a l - n cor% 
te para que baftantemente fe cubran,y 
los medicamentos fecos y liuianos,té- 
gan necefsidad de mas l icor para c u ­
brirle,que otra tanta cantidad de medí 
camentos húmidos y pelados , porque 
aquellos embeué mas del l icor poref* 
tar fecos ,y  ocupa mas fugar en el y a ío ,

por
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por ferliuianos,que eftotros, que fon 
húmidos y pef2dos,v poreíTo embeué 
menos,y  ocupan menos lugar: viene 
d e a q u i ,  que en las infuíiones no fe 
pueda fcnalar generalméte pelo,o me­
dida determinada del l i cor j ino  que fe 
ponga aquel que bailare, fea poco,  o 
mucho, para que los mcdicamétos que 
Fe infunden eften fiempre cubiertos, y 
puedan dex^r enel todos fu virtud,co­
mo en el capitulo veinte y tres del l i ­
bro fegundo,y en la confección de da 
tiles djximos.  D e  lo qual parece que 
yerran los que para hazer efta infufió 
íeñalan peío ,  o medida determinada 
del fuero: pues vnas vezes ferá necef- 
laría mas cantidad del, y  otras menos¿ 
íegun la diferencia déla fequedaddc 
los medicamentos que recibe,y del tié 
p o  en que fe haze, que es el origen de 
donde ha nacido la diferencia de pare 
ceres que han tenido muchos,feñalan- 
do el pelo del fuero que fe tiene de po 
ner.  Ponerfe ha pues en efta infufion 
tanta cantidad de fuero,que bafte a cu­
brir inficientemente los medicamétos 
que en ella fe ponen. Y  fi aconteciere 
difminuiife por auerle embcuido en 
í i ,y quedaren defeubiertos, fe añadirá 
íiempre que fuere menefter,para que 
Iiempre íe cubran: pero teniendo mu­
cha confideracion que el fuero no fea 
demaíiado; porque (com o diximos) 
por fer humidad que tiene mas cuerpo 
que otros licores, quando fe hazexa* 
raue con el ,y con el acucar,refulta mu 
cha tnas cantidad, que quando fe haze 
con la mifma,y otro licor: por lo qual 
íiendo la cantidad del fuero demafia- 
da,todo aquello crecerá la cófeccion, 
y  enaquellaproporcion fe remitirá fu 
fuerza,y el dofi que della feñala fu au­
tor,fe alterará.

. D iz e  Mefue,  que fe cierre taboca 
ta infufion del vafo,y fe dexe por cinco dias.Por- 
tiocs caitfa que el fuero facilméte fe fuele azedar, 
de confeti o podrecer, ha parecido el tiempo de 
narfe, c in c o  dias que Mefue feñala para te ­

ner en remojo los medicamentos que

efta infufion recibe, muy l a r g o , y por 
cífa razón tener mucho peligro d e c o -  
rromperfe. Para tener feguridad, acón 
fejan algunos,que Iainfuiion fe menee 
muchas vezes,y que ie caliente a fu e -  
go manfo algunas, y defta manera pié 
fan fe defenderá efte tiempo. Lo  pri­
mero,aunque es verdad que es proue- 
chofo,  para que las cofas que fe infun­
dieron,igualmente fe remojen, v d e n  
fu virtud; efto no baila para hazer que 
la infufion no fe corrompa : porque fi 
menear efta infufió muchas vezes,  fue 
ra caufa bailante para defenderla de co 
rrupcion, menear también otra qual­
quier infufion, feria bailante caufa de 
confervarla el mifmo tiépo fin corro- 
perfe:y vemos que no acontece afsi; 
porque qúalquiera otra infufion q fe 
haze en fuero, antes mucho de cinco 
dias fe corrompe, aunque muchas v e ­
zes fe menee: luego menear efta,no es 
caufa de fu coníervacion, ni tampoco 
ío poftrero-.lo qual fundan en las pa- 
labrasdeMefue,quedizen:  Y  cierrefe 
la boca del vafo,  en las quales les pare­
ce, que Mefue acofeja que fe calientes 
porque cerrarfe la boca del vafo firve 
de que las cofas que fe infundiera no 
fe refuelvan:y como no fe pueden re- 
folver fino calentandofe, parcceles q 
mandar Mefue cerrar la boca del vafo, 
es mádar tacita y efeondidamente que 
fe calienten, y con ello fe asegurara:  
Lo  qual no esacertado5 lo vn o ,p o rq  
en aquellas palabrasde Mefue no fe da 
a entender, quequiere que la infufion 
fe caliente;  porque las infuíiones no 
íb lamentcfehazcn en vafos deeftre- 
cha boca,y fe cierra muy bien,  porque 
no fe refuelva lavirtud délas  cofas cj 
fe infundieron, aunque para efto apró 
uecha mucho,todo cl tiempo que du ­
ra el caloren el lidor en que fe hizo la 
infufion, fino tábien para que por ella 
no pueda entrar el aire,ni otra cofa e f ­
traña que la altere y o fen d a . Por lo 
qual parece que la intención de Mefue 
en aquellas palabras, no  fue darnos á
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éntendcf.que durante cl tiempo délos phera Perfica: otras vezes ihfiduía de 
cinco dias fe calentafíe,fino que cl va- cañafiftola, como la pide Nicolao en 
fó eftuuieffe muy bien cerrado, para la confección Alcátaleum: otras caña.  ̂
que el calor del fuero que tenia quan- fiftola limpiajcomo fe haze en efta con 
do fe pufo,fe cófervaííe,y durado mas feccion: y finalmente otras vezes pul- 
t iem po^ el aire,ni otra cofa eftraña la pa,o medula de cañafiftola defatada, y  
tocaífe,y laalteraífe.Y lo otro,porque colada,como enel diaprunisde N ico-  
calentar la infufion,no folamente no lao. Quando fe pide cañafiftola folamé 
lo cófervaria; pero antes la ayudaría a te,es cofa muy auer'iguada que fe tie- 
p o d re c e r ,pues nos mueftra la efperien ne de pefaren ca ñ a , y defpues de pe­
d a ,  que las infufiones en tiempos ca- fada, poner en el medicamento loque  
lientes fe podrecen mas prefto, que en eftá dentro dclla, como fe prouara en 
los fr ios .  el xaraue de fumaria mayor» Quando 

S i miramos con atención eílo,  ha-- fe pide pulpa de cañafiftola, o medula 
Ef ia  mfu fio j jarernoSjq UC|a confervacion defta in de cañafiftola,que es lomifmo,fe tiene, 
couToíaxe fuf ioñentan largo tiempo,antes fe tie de quitar la corteza, y pefar todo lo de  
xot,y  con nede atribuir a lo s a x e x o s y  coloquin m as :p orqu ep ulp anoesotracofa ,qu e  
la coloquin cida,que recibe,que a ninguna cofa de vna fuftanciablanda, encerrada en al- 
tjda. las dichas j porque efta propiedad de guna corteza,o cafcara dura, como pa- 

defender de putrefacció las cofas, dio rece acerca de Mefue en fu libro délos 
Mefue al axenxo,  en el capitulo 1 2 . del fimples:enel qual hablando déla caña- 
libro de los fimples, en el qual dize: E l  fiftola, dixo defta manera: Sea fu caña 
axenxotambié libra de putrefacción. grueífa,llena,reíp!ádeciente,y de mu» 
A yuda también a efto el fabor amargo chopefo;  y fu pulpa fea refpládeciéte, 
dé la  coloquintida, del qual en lame-  pingue^y faeada de fu caña;y guardada 
thodo vniuerfalefcriuio Mefue:  L o a -  en vafos:es tardía en el obrar; de dóde 
m a rg o  esdeíTecatiuo,confumptiuo,ha parece,^  a la parte dedentrodela  ca- 
zefed,es abridor délas bocas délas ve- ñafiftola la llama Mefue pulpa.TambiS 
ñ a s ,y prefervatiuo de putrefacción.So lamifma fe llama medula, a femejanjá 
pues los axenxos y coloquintida có fu déla de los hueííos:la qual,como lo di 
fabor amargo, caufa que el fuero q por ze Galeno enel capitulo 5.del lib. 1 1 .  
fi folo en efpacio de cinco dias fe aze- de las facultades de los medicamentos 
d a r a ,o  podreciera,con fu compañía fímples,es verdadera medula^porque 
conferve fu virtud enteramente. afsi como efta es blanda y encerrada 

La mayor parte délos quecom po- enel huefíbjafsi aquella es blanda y en- 
nen efta confección,ponen enellaqua cerrada en la cafcara dura .  Por efte 
tro on^as déla pulpa déla  cañafiftola, nombre llamó Mefue a laparte blan- 
l impiadelas cortezas, fimientes, y la- dadela fimientedel cartamo, que efta 
minas.En lo qual verdaderamente co- encerrada en la corteza, en fu libro des 
meten error,como parecerá claro lúe-  los fimples,quando dixo;  La  mejor íi- 
go  que ay amos dicho de quantasma- miente es la blancaza llana, la gruefla* 
ñeras fe fucle pedirla cañafiftola enlos la llena, y cuya medula es vntuofa y 
medicamentos,y como fe pefa en cada pingue,  y fu corteza delgada. Pues íi 

La caliafif vno dellos. La cañafiftola fe fuele pe  ̂ por pulpa s o medula , entendemos ío 
u m aiSas  dir decinco e n e r a s .  Vnas vezes fe pi que efta encerrado dentro de la caica- 

dc CílñafíftoIa folamete, como en el ra,quádo fe nos pidiere pulpa,-o roedu 
mofe pefa. x1rauc de fumaria mayor,y en el loch la déla cañafiftola, tenemos de quitar 

adealiditatem de Mefue : otras vezes la corteza,y pefar todo lo que efti  adé 
pulpa de cañafiftola, como en la tri- tro d d la  encerrado,q6e es la pulpa, o

médula.

■
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medula .También fe cnúende efto de 
Mefue en la confección Alfiracoft, en 
la qual pide medula de fcañafiftola3 y 
en la triphera Perfica : y de Nicolao 
enlaconfeccion Aicanca lowy de Ar- 
naldo de Vii lanoua ene l  libro de fu 
Antidotado,en la confección q llama 
Alcantaleum,en algunas de las quales 
fe pide pulpad e  c a ii a fi ft o 1 a, y en otras 
medula-, y defpues que la han priado* 
la manda limpiar y colar.  Pues fi p:i- 
mero que la péfar.Qn, pidieron pulpa,o 
medula de eañafiftolá, claro cftá que 
quitaron la calcara antes de pefarla: y 
fi defpues de quitará la ¿afeara y pefa- 
da, la mandaron Iimpiat y colar* qué 
quando la petaron,tenia las fimientes 
y laminasjpues efto es lo qne preten- 
den quitar quando la d.efatan y cue lan» 
Quando fe pide cahafiílola limpia, fe 
tienen de quitar las cortezas y f inien- 
tes,y pefar lo demas.Efto parece claro 
défta confección j en ía qual fe pide dé 
cañafiflola limpia quauo on^a.s y l u e ­
go  fe díze,que ¡é friegue có lasmanos* 
y fe cuele, d.ennnera que la cañafifto - 
J a  an tesqu c fe pe fe ,fe tie ii e de 1 i m pi a r¿ 
y  no de Us laminas, porque deltas la 
manda limpiar defpues de pelada coii
la fricació y co 1 adü ra: 1 uego de 1 as caf­
earas y fus g r a n o s o s  quales fin f re ­
garlos,  ni colarlos,fe apartan. L o  mif­
mo entendió Auicena por eañafiftolá 
limpia, en laconfeccion Al^clXengi,  
q u e  efcriuio en el tratado primero de 
la f u m a  primera del libro quinto,  en la 
qual pidió de canafiílola limpia vnal i -  
bra:y para quitarnos de duda añadió, 
déla caña,y de fus granos; la qual def- 
p u e s d e  pefada quiete que fe cueza, y 
fe fr iegue bien v na con otra, y fe cue­
l e , f o l o  para apartar las laminas, q d e f ­
pues de limpia de las cafcaras y gra­
nos,  y pefada, le quédaúan para citar 
enteramente limpia, por quitar. Faríl- 
bien S;*rapio tiene cite parecer en el 
capitulo 8 .del tratado feptimo de fu li 
bro délos Ántidotos,en la confección 
que llama, Defcriptio alia L iK e lK e n -

gijen la qual dize afsi, Y  tome fe de.ca- 
ñafiftola, que efté limpia, de la caña y 
de fus granos,vna libra,y echa encima 
dí.liaocho libras del agua quecojafte* 
y cuezela en ella, y fric gala bien v-na 
con otra, y cuélala por el cedaCOj h.iftá 
que no quede alguna cofa de las lami­
nas. Luego  por caiíafiftola J im píá , fé 
tiene de tornar lo dcdemroj quitadas 
las cafcaras,ylos granos. De IptíyaT td 
do rfíanifieftamente parece errar aque- 
l los(como al principio diximpsj!;’qne 
en efta c o n fecc ion an  Iá qual.fe piden 
decañafiftolalimpia quatro op^as, po­
nen quatfo onjas  de ia cañafiftola hm 
pia delascafcaiás^imientesy.  laminasí 
pues por cañafiítolá limpia,folo.cnten- 
demos aquella,déla qual fe han quita­
do las calcaras, y los granos,* y dexado 
folas.ias laminas, con aquella fiiftan- 
cia refplandcciente y pingue ,que  fo-
bie ellas eftájlas quales f  egandolj s ,  v
colándolas fe aparcan. Q j a r  do tu al­
guna compoficion fe pidiere pulpa, o 
medula de eañafiftolá, t J ,  o tal befo,  
defatada y colada,con¡o lo ha^e Arnaí 
do de Vil lánoua en.el Antidotarlo en 
el oxillatiuum, y Nicolao en c¡ diopi u 
nis,fiempre la tenemos d?pcfar,  l im ­
piándola primero délas corte Zas*fimié 
tes,y laminas- porque ( como diremos 
eneldiaprunisjpormedula decapefif.  
tola entendernos !o que eíládentrode 
la corteza,y pordef.tada y Colada, qui 
tadtís las fimientes y lamina^ porqué 
efto es lo que fe aparta por la dí/íolu- 
cion y coladura i ti e go quaj.do fe pi­
diere pulpa,o medula dt ia caftafiftoia, 
delatada y Colada, tenemos de po* er 
la pulpa della limpia de lás cafcaras, íi- 
mientes,y lartuna^s

Aúelié  de colar y delatar la caií i^f- Lápulpad¿ 
tola éheftas cófeccioi es,nos ha traído l* /■ /«v 
á la memoria, que ferá bien adue rtir ^  íkMt 
áqui ,quef iempieque fe pidiere coh* ,v
J j  r  i J * 1 ( l  llC ÜK l(b
da,o deljtadj  para poner en algún tr-e ^ 
aícamétp,o en a'gnna beuida, ti  licor 
en q lo vno,o lo otro fe buuiere de ha- 
zer,íc ponga calientc5p;.'r'¡iie quando

H  4 t í
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cl licor fe pone frío, es neceífaria mu- cozieífe,Ia vña humidad y la otra, fe­
cha cantidad del para defatarla, y co • rían caufa de la corrupción del medi- 
larla: la qual en los medicamentos es camento,y por efta razón entonces la 
dañofa,y cn lasbeuidas las haze abo- cuezen. La  razón defte parecer no me 
rrecibless por lo qual muchos huyen íatisfaze mucho, porque la cañafifto- 
dellas: pero quando el licor efta calié- la fe puede limpiar de fus cafcaras, li­
te, el vn inconueniente y el otro cef- mientes,y laminas;,fin añadir humi- 
fan;porquecó muy poco licor fe def* dad, o Con tan poca,quéponiendo fo- 
ata,comonoslomüeftra la cfperiécia, breella el xaraue, que <¡s fundamento 
y  lo advierte luán Baptifta Mótano en del mcdicamentojalgo fubido de pun 
cl Comentario de la compoíicion de to,  aunque noíecueza,  el medícame­
los medicamentosjen el qual tratando to y ella eften feguros de poderfe co* 
de la manera que fe mezclan Iosmedi- rromper por efta razan4aunque duren 
cam entos , para qucfcan mas agrada- muy largo tiempo. Demanera que ef- 
bles, dize aísi, Aliende defto muchos te temor, y durar poco,o mucho tiem 
reufán los humores grueítos y turbios* po el medicamento, no es fuíiciente 
to m o  es la cañafiftola defatada, a los caufa para cozer la cañafiftola, ni para 
¡quales fi fe les han de dar abeuer, fe  ha dexarla de cozer*
de trabajar que fe les den muy liquí- Otros haauido, que fimpíementejy ZJIgtwé
dos.  En  el qual cáfo yoacoftumbre,  y fin condicion niegan el cozimiento a niegan «U
hallé por efperíencla feí muy prouc- la cañafiftola. A  lo qual fe mueuen, de ccHafiíick
chofo,que eftas medicinas fe defaten que Mefue enfu methodo vniuerfal* el C0Vm̂
Cn caldo de pollo muy caliéte* porque capitulo del cozimiento,  d iz e , que a t0
defta manera con poco licor fe hazen los medicamentos q purgan ablanda-
delgadas aquellas cofas,que fi fe defa- do,  y haziendo los miembros,  por los
taífen en humor frió,crecería mucho, qualeslos humores fe tiene de purgar,
D e lo q u a l  y o h e  vfado muchas vezes deslizaderosfeíto es--purgar lubrican.-
que fe me ha ofrecido defatar para al- do)el  cozimiento lesayuda poeo,o na
guna purga vna onca,  o on<ja y media dary como la cañafiftola es vno deflos
de pulp3 de la cañafiftola,  y lo he ha- entienden que cl cozimíéto no la ay.ú
liado verdadero.  da, y porefta razón que no fe cueza.

Manda Mefue cozer lá cañafiftola, También feayudan de otro lugarde l
los tamarindos,la manná, y la efeamo- mifmo Mefue,que es el capitulo fexto
nea con cl acucar, hafta que tenga ef- del libro de los fimples,en el qual defe
pefsitud de miel.Si Iacañafiftola,yIos cañafiftola,dize: Sacada de fu caña, y
tamarindos fe pueden co?er en efta guardada en vafos,fe haze tardía enfu
confección,diremos agora,y déla má- obra: dé lo  qual entienden es caufa el 

Ulgunot Y efcamonea,en el letuario rofado. aire,que la deífecay refuelvefu humi- 
cue^enla Poderfe cozer la cañafiftola afirman dad,del qual la corteza la defendía. Y" 
cañufislola algunos,quando los medicamentos q como para hazer efta deíTecacion y re- 

f o ia w n te ,  la reciben han de durar mucho tiem- fo lucion,es  el fuego maspoderofo q 
quando el poj pcro quando han de durar poco,  el aire,por tener mayor adiuidad, en- 
to tiene ne como ĉ s5° tves dias,dizen que no tie tienden que í i íecoz ic í íe  perdería fu 
durar mu- ne ñeéetytfád de cozimiento,  porque fuerza, y que por efta razón es acerta­
b a .  en efte breue tiempo no fera bailante don oco zer la .

la humidad propia, ni aquella en que Para refponder a efta dificultad,  es Cómo olrí
fe delata,para corromper cl medícame neceííario primero faber, que los me- losmedicit-
to,ni a ella : pero quando han de du- dicamentos que ablandan* hazcn eftoi netos Un¡$

íar mucho tiempo, temen que f ino fe con vnahumiüad que tienenjla qual tesl ^ ru
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ablanda los hutabrcs quefé  tienen de 
purgar, para que afsi blandos,  la facul­
tad expultriz los pueda mejor expeler*
Y  de lá tu i Gn a manera los que purgan 
lubricando , obran mediante vna hii- 
tnidad lubrica de que citan dotados; 
Ja qual haze ,  que los miembros por 
donde tienen de paitar los humores 
que fe purgan > eften deslizaderos y 
aparejados, para que con facilidad ten 
gan el p;¡ífo fauorable para la falida. 
D é l o  qua! parece,que la humidad le- 
niente y lubricante en eftos medica­
mentos,  es el principio deftas obras: y 
que quando la pierden, pierden junta­
mente el poder purgar. Por lo qual do 
¿lamenteFernelio ene! capitulo nonó 
del libro quarto de fu methodo, dize,  
qu e la  virtud de humedecer y ablan­
dar, en las raizes, y e r v a s , fimientesy 
frutos frefeos y húmidos,fe hallan mas 
perfetamente que en los fecos: porque 
eftos,ni  humedecen* ni ablandan, o 
muy remisamente,  por auer perdido 
con Ja deífeCacion la humidad, como 
parece en la ttulva,y enel malvauifcoj  
los qu3lesfreícos ablandan muchojpe 
ro defpues de fecos,o no hazen efta o- 
bra,o muy f loxamente, También pa­
rece es defte parecer Mefue en el libro 
d e h  s(imples capitulo fe p t i m o ,e n e l  
qual eferiuiendo íasfeñales de los ta­
marindos,  reprueua los fecos; porque 
(como diximos)porla deificación per 
dieró la humidad,principio deftaobm* 

La canapf Efto fupuefto,dezimos, que lacatufif- 
f ola,y tama to h jy  los tamarindos,y afsi mifmo los
ríñelos, Jn- mcdicamétoslenientcs y lubri-
jren to7i~ r , 1
miento e¡i. cantes,  no (e pueden cozer con cozi-
xatiuo y no aliento aífatiuo ; porque efte le haze
*¡¡atiuo. con  calor feco; el qual les reíuelve la

humidad con que ebran: pero bien fe
pueden cozer con cozimiento elixa-
tiuo, proporcionado con íu fuftancia
y virtudiporque como efte fe hazeco
calor húmido,no fe la reíuelve,f ino es
muy demafiado, ni Ies leca fu natural
humor.  Y  afsi vemos que en muchos
lugates como en efte,Mefue c l i x U a

canafiftola,y los tamarindos:}’ délos ta 
marindos dixo en el lugar fobredicho, 
qué fe pueden cozer medianamente.
D e  lo qual parece claro, que la cañafíf- 
tola,y tamarindos, que eíta corifecció 
recibe,fe pueden cozer en tila, como 
A'íefue manda,y en las dernás que lo di 
x ere ,  proporcionando el cozimiento 
con íu ftiftancia y virtud.

A l o q  en contrario íe de*ia refpoti- Kefpodefeñ 
demos.Á  lo primero,q Mefue en aqufc hsfjue tiie- 
ilas paiabrasj.no niegaa tos medicattié ganelc°^i. 
tosleníentes y lubricantes, el cozimié I*
to elixatiüo,  porq  efte no leseS daño- c,UhlH 0 *• 
fo ,co m o  tenemos dicho, ni pretende 
por ellas otra cofa mas de advertirnos, 
que no penfemos, que lo que la elixa- 
cion haze enlos medicamecosagudos,  
y de gruelTa fuftancia, haze afsi mifmo 
en codos losdemasrpara lo qual auiedo 
eferito los prouechoS q a eiios les vie­
nen déla el xacion,dixo,  A los medica 
mentos q ablanda y lubrican, el cozi-  
miéto elixatiüo les aprouecha poco,o  
nada. Y  la razó es,porque eftos no tie­
ne daño que fe les pueda quitar por la 
elixacion* D e  lo qual no fe infiere bié,  
q no fe puede elixar: pero bien fe prufi 
ua,que no tienen malicia que fe pueda 
corregir con elcozimieto d i ju t iu o .  Y, 

a lo fegundo de lo dicho efta fabida la  
reípuefta,que aüque es verdad que el 
cozimiento aflatiuo reíblverá íá liunii 
dad leniente déla cañafiftoia,mas p o ­
derosamente que el aire, por hazerte 
có calor íeco,que tiene mas fuerza pa­
ra reíolver fu natural ht¡fnictad: y por1 
efta razón efte ie feria dan ofo^n ofe  
prueua efto del cozimiento elixatiüo^ 
que debimos fe le puede dar;porq c fte 
no refee!ve fu humidad,íi ie haze pro­
porcionado con fu fuftancia y virtud, 
ni tampoco la deíTéca, por hazerfe en 
calor hunlido^el qual defiende fu hu­
midad y la conícrva,y  no ladei fecaco 
mo el aire.Por lo qual aunque fea ver-1 
dad,que el aire y calor feco le fean da- 
ñofos,no lo es el cozimiento elixatiüo 
que fe haze en calor húmido»

Diaca*
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Diacatolicon.

I ?  L  Diacatol icon  a lgunos  le com po  
en por la receta que  A rna ldo  de 

V ii lanonaefqr iu io  en fu Ant ido ta rio*  
y  otros, por l a q u e  eícriuio N ico lao  Sa 

l e m i t a n c í c n t r e  las quales ay tar , tacón  
f p r m id a d y  fenu j an ea ,  que  importará  
p oco  difputar ,  íi fe t iene  de c o m p o n e r  
la vna ,o Ja o t ra  : pero po rqu e  c o murt- 
m e n te  fe fuele conh'gir  la que  eícriu io 
N ic o la o  Sol#i tu tano ,  d iremos algunas 
cofas de las que  acerca d e i u  compoí i ­
c ion  fuelen l u z e r  duda.  La  coonpoíi- 
c i u a  fuya  es ella.

J^  E C  1 $  E *

S en  bien limpio.

C a ñ a fifio la  l i  w p ia ;
Tam arindos*

De cada vno ocho onjas* 

barbo,
Violetas.
Polipodio^

|A nís.

De cada vno quatro onca$¡»

%  alisyt lim pia)
[Alfeñique.

A cucar p ied ra  '.

’ De cada yno quatro.dragmas.
Ó ¿ a tt  o ¡¡m ientesfrías mondadas*

L'e tadafvna vna onca. .?na^lj 

Polipodio quocino V n a lib ra .

Muelafc vrt poco,y cueza mucho en agua, 
y de la coladura fe haga xanu.e,íon 

Acucar ocho libras.

La caiiafiftolayjos tamarindos fe defatan 
en par te de la coladura , y fe ponen en cl 
fin del cozimiento del xaraue , y c.l letua­
rio fe confrge poniéndolos poluos de las 
otras colas.

Quee*íien M uchos  de los que  la com po n en ,  
de Mcolao fuelen pone r  en ella del fen folos lo s fo
Jimpl0 ^  1Ítul° S :p o r í l ue accrca d e M e f u e , e n ­

tre todas fus par tes fon eftos mas ala­
bados  , en el capi tu lo  v en t iu n o  del  l i ­
b ro  d e l o s f í m p l é s ,  en lo  qual  yer ran :  
p o rq u e  N i c o l a o p i d e f e n  b ien  l impio ,

. y por  fen bien  limpio* n ó  en tend ió  fo* 
lo  los fol ículos,  fino lo s fb l tcu los  y las 
hojas j u n t a m e n t e ,  ápa t t a n do  p r im ero  
t o d o  lo  q u é  el fen tuu iere  a g e n ó  , y  de  
lo  propio* ios  e f t ip i te s ,  y  í o s p e z e f u e -  
l o s , c ó n  que  los fol ículos y  las hojas ef* 
tan  a el los a fidas.Deí te  parecer es Bra-  
fabolo  Fer ra r i en feen  el l ib ro  d e  los Ic 
tuarios,  d o n d e  d ize ,  q u e  por  fen fe t i e ­
n e n  de e n t e n d e r  los fol ícu los  y las h o ­
jas/el qual  eftatá bien  l impio  ¿ q u a n d o  
h uu ie rem os  apar tado  los pal illos que  
t iene ,  y d e lo s fo l i c u lo S y  ho jas los  pe -  
z e ju e lo s .  É n  l o q u a l í i g u i o  a Gaíen® 
en el l ibro q u a r t o d e l a ^ ó í e t u a d d d e í »  
fan ídad ,donde  au iendo  e fe rito la  coro- 
policion deldiacalami thes,cnícfía>q u e  
par tes  de las yeruas  fe t em an  de p<>oer 
en las m edic inas ,  d iz ien d o :D e la sy C r .

, U as q u a lq u ie reó faqu e  tuu ie ren  k ñ o -  
ía y dura,fe t ien e de quitar: há le  de  to*  
mar para cl med icamento  las hojas ,  y  
deílas , aquellas p r inc ipa lmente  q u e  
fon  mas delgadas,y mas v e r d e s ,  y n a ­
cidas ert las yeruas mas a l tas,  y junta* 
m en te  con eíías las flores , y las pa jue- ,  
las mui m enudas  y delgadas* q u c e í i a n  
jun tam en te  cotí ellas* Efto  tábien eferi 
uio el mifmo G a le n o  en el capi tulo vé- 
ti tres del  l ib ro  primero  de los A n t í d o ­
tos,en  el qual  m o f t r íd o  que  partes d e

mca.d.xo-Los frutos juntamente con
o.p,mp°||o„y con3qileIIoen 

«nembueltoslas  flores)Vhojas , ,o .  
d^s quantas tienen fehan depo ner  en 
ia thenaca ,deílas yernas , dej e CCor- 
deon ,de la no pita, del mamibio,dol cá 
tuefo, del d i fam o,del  polio , del cha- 
medryos,del  hypericon, y de U ccrau- 
rea. D e  los quales lugares abierta* ^í-  
fe ent iende, que del fen.quando no fe 
íenala alguna parte del determinada-
rnente,fe n e n e n  de t o m a r l o  fo b  m e n .
te los folículos,fino también las'hojas,

c o -
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c o m o  de las otras yervas .dcxados los 
eftipitcs: los quales particúLaiméce tic 
nc Me fut- por inútiles en ei$ y ais tari G- 
t^o'lós'psceciiet^'s én que citan Sos fo ­
lie u W ,  y hojas alidos* Aunque cu > ,s 
cotnpohcionésde M e uc,donde íc pi- 
de fen\ no feria inconveniente poner 
f o l o  íos folículos,  por fer eftos acer­
ca dcl,la parce de toda la planta oías - i- 
tirivtid«' lo qual no es, porque purgan 
'libas qué !ás ho'jas*porqúe c-fto la c ip c - 
í iencia  e í lácn contrarío, fino porque 

' los folículos, juntamente con la virtud 
de purgar,tienen cierta eftipticidad, q 
‘deféa íiempre Mefné en las medicinas 
purgativas* como parece de íu me tho- 
'do vrsiuerfal: lo qual les viene de los 
granos qué eftan ei> eilos,  que ion fu 
fimiente. Dedonde parece el error de 

remn la  áqueHos5que pareciendoles quela f i -  
G £ Z  miente es eítipúca,y que impedirá a la 
Cimientes' purgación,la quitan dei folículo,  y „u 

e n t i e n d e n  que e s  e f t o  lo q u e  entendió
Nicolao,en eílelugar,  por fen bien hm 
pió,f iendo efta lacaufa  porque a M e ­
fue le agrada mas.

, Y  fiendói lo que tenemos dicho ver 
dad como lo es, y «rayéndonos como 

los je tiene nos traen los folículos apartadamente 
deponer, délas hojas, ofreceíe aquí vna dihcul- 

tadno  pequeña,y es,auiendo de po­
ner en ella compoficion del fen los f o ­
l ículos,  y las hojas,  quanto fe tiene de 
poner délos vnos y délos otros.la qual 

• Ceífara, fi alcancaramos a poder tener 
toda layerva  entera,porque entoces 
con limpiarla ( como tenemos dicho; 
cu m p l i é r am o s  con loq u e  Nico i -o  pi­
de,  dándole los folículos y hojas que 
della falieran. A efta duda, aunque no 
podemos fatisfazercon muchacercidü 
bre,por n o  auer vifto la planta del fen, 
pero teniendo confideracion con la 
efigie fuya,y que los que ia han retra­
tado, avran procurado Tacarla al viuo,  
nos parece fe podran poner dos partes 
de las hojas,y vna délos folículos,  que 
a nueftro parecer deuende correfpoa- 
deren  cada planta#

D e  lo dicho podemos facar vna ge­
nera! dotiina,  que no id am e n te  enel 
fen,fino tambié en rodas las demas yer Uas¡cUel¡g 
\jas,y para todas las demás ccmpoUcio poner cn 
rifes nos í i rya,y  es, que de todas e;las ¡asinvdiú~ 
tencmos de quitar Ic q tuuiei*eii ícüq- ñas. 
fo y dti.ro, qual c sc l  tallo y l o s  ramos 
;que del (álen,cogiendo paralas medí,™ 
cinasias hojas con las flores, en las q 
r-o fon rain oías, y en eílasjjuntanaeute 
las {niuentes de t|uc- cftün p ^ ¿ 1 
t i e m p o  que las cogemos,  y los Ir utos»
X a  qual elección, quando diípeiamos
a l g ú n  m e d i e s m e n t o  ,  t e n e m o s  d e  h a ­

z e r  a n t e s  d e  p e l a r l a s ;  p o r q u e  d e  o t r a  

m a n e r a , t o d o  l o  q u e  d e í p u e s  q u i t a h e -  

■ m o s . f a l t a r i a  a l  m e d i c a m e n t o .

. P i d e  Nicolao ocho oirías de caña- CMofcbatí 
filióla mondada’, las quales como dixi
m o s  t r a t a n d o  d é l a  c o n f e c c i ó n  A m e c h *  ^  cañafif-
íe tienen depefar quitadas las calcaras tcía ¿jp¿¿¿ 
y fi mi en tes i y delpuescoa parte del co Nicolao* 
z imiétodel polipodio fe tiene de de l­
atar, y apartar las laminas, eílando el  
cozimiento caliéteí 'como lo dx im o s)  
y defpues fe han de mezclar enel xara- 
ue> teniendo ya el cuerpo de la miel.

A u n q e n e l  i . l ib ro  tratamos déla tri 
tu ración de los medicamentos, lo que 
nos pareció bailante para faberlos mo 
l e rb ien ;p ero  porque alli lo tratamos 
generalmente, y en efta compoficion 
particularmente fe duda la trituración 
que fe tiene de dar al ruibai bo ,no  fera

1 fuera de razón dcziraqui alguna cofa
acerca della.Si defta duda hiziei á juez aparece^
a  G a l e n o , e i u i é d o  d i x é r a . q u e . í e  t e n i a  

d e  moler g r u e f í a m é t e . p u c s  t n c l  l i b r o  r u i f ¡a r b o  

q u a r t o  d e l a c ó f e r v a c i o n  d é l a  f a n i d a d ,  ^ruejJatxfy 
t o d o s  l o s  m e d i c a m e n t o s  q u e  obran e n  t e ,

el eftomagoj de los quales es vno el 
ruibarbo quando queremos purgar co  
e l , aconíeja fe muelan gruc í fam eu '  
te. Afsi parece también lo entendiera 
Andrea Mathioio ,como parece del ca 
pitulo 2 o.del libro que eícriuio de; las 
facultades de las medicinas,fegun los 
lugares y los generos,adóde dize afsi,
Muele ufe allende deílo las medicina;;

fimplesj
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(imples, mas o menos, para queadquie 
ran vna facultad diferente de la prime* 
ra : porque aquellas que eftan molidas 
mui fúti lmente, y cernidas por cedazo 
cípeílofcomo lo dize Galeno)fon mui 
aparejadas para fer líeuadas por todo 
el cuerpo j y por el contrano , las que 
fon mas grueíTas , fe quedan pegadas 
en el vientre , porque no pueden paf. 
far de arriba abaxo por las bocas an- 
goftas de las venas. Pore ítodezia  el 
tnifmo Galeno:Yo  hago el diofpoliti- 
con mas grueíTo, quando quiero con 
el purgar el vientrcjmas quando quie­
ro m ouervr in as , le hago mas fútil , a la 
manera de la harina volátil. D e  aquia- 
prendanlos que dan el ruibaibo m o ­
lido para purg3r el v ientre , que por ef- 
tarazón molido vn poco mas gruef- 
fo ,purgará  mas poderofamente : por 
loquallosquelemafcan con pailas,ha^ 
zen mas camaras que los que en igual 
pefo  le beuen en algún licor hecho pol 
uo fútil.lacobo Siluio parece que tam­
bién dixera lo mifmo, como fe colige 
del fegundo libro de fu Pharmacopea, 
quando tratando de la trituración >di- 
Xo :  También todos los mirabolanos,  
quando queremos que con fufuílan- 
cia las entrañas fean vnidas y fortifi- 
cadas,manda Mefue fe muelan mui fú ­
tilmente : y por la n i!ma razón el rui- 
baibo,  aunque entonces es masmoue- 
dor de vrina, como mas purgador,  fi fe 
muele mas grueíTo* 

f e l * A u n q u e  es verdad,quede!o quete-  
muel^elrli nrmos dicho, fe pueda certificar que 
barbo il Galeno moliera el ruibarbo grueífa- 
mentt. mente,  fi con atención queremos leer 

el capitulo trczedel  libro primero de 
las facultadesdelas medicinas fi triples, 
hallaremos, que no fojamente el rui- 
b a ib o ', pero todas lasmedicinas quie­
re que fe muelan fúti lmente; dize afsi 
Galeno:Afs i  que,porquecaufa  aque­
llas cofas que enteras fe aplican a los 
cuerpos humanos, aunque fean de na- 
turaleza calientes,no los calientan, fea 
dicha folaméte para. aquellos que pue­

den alcanzarla, y para fi folamente fe 
perfuadan>que baila aquello que eui- 
dentemente parece a los fentidos.  Y  
pareceeuidentemente,  ninguna cofa 
de todas las grueíTas poder padecer al­
go de nueílro cuerpo, ni tornar a ha­
zer en nolotros ,  primero q u ed e  to ­
do punto fea defmenu^ada y ade lg a­
zada. Y  eíló no folamente acontece af- 
li, tan folamente en la pimienta, en la 
mófla la  , en la fimiente del romero,  
y en todas las demas cofas que nos ca­
lientan, fino también en aquellas que 
fon de facultad frías. Porque fi a!gu« 
no ponga fobre el cuero , o  fe v n t e , o  
trague la corteza de lara iz  déla man­
dragora quebrada engrandes pedamos, 
l lanamentcno hara cofa a lguna:  p e ­
to fi eíluuicre mui definenu^ada, pue­
de resfriar. Y  de la mifma manera la ii« 
miente de la dormidera,y déla cicu^ 
ta (aunque fon de las cofas que e n ­
frian las mas fuertes) pe¡o pucíla fo ­
bre nueftro cuero,antes  qu ee f íém ui  
defmemifada , llanamente es de po­
ca fuerfa.  Haftaaqui Galeno.  D é la s  
quales palabras fácilmente fe puede 
entender,que moliera el ruibarbo fú­
tilmente ,  y  no grueífamente , pues 
todas las cofas que nos calientan , y  
también las que nos enfrian , mol i ­
das grueífamente fon acerca del inúti­
le s ,  porque ni pueden fer reduzidas 
e n a d o d e n o f o t r o s ,  ni tampoco def- 
pues pueden obrar en nofotros a lgu­
na cofa.

Mefue también diera al ruibaibo 
trituración fútil , como parece de fu 
Methodo vtiiuerfal, en la qual en el 
capitulo que eferiuio déla trituración» 
auiendo dado a la  efeamonea Antio-  
chenabuena,trituración grueíT3, y  a l a  
q u e n o e s  tal,trituración íutilj del rui­
barbo dixo deíla manera , poco def- 
pues : El ruibarbo tiene lo contrario 
de aquello que diximos de la efeamo- 
íiea : porque lo que dello es mas pu­
fo ,y  mas pefado, eífo es mejor, y bien 
molido es de mas virtud .• empero el

que
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que es raro,y laxo,  muy hecho polvo,  
no guarda alguna virtud,déla  quaííe  
pueda hazer cuenta .N o  han faltado al 
g u n o í d e f o s  que quieren que elrui* 
barba fe muela gruesamente,  que pa­
ra dcfcnderfe defta dotrina de M t i u e  
que diximos,  tan contraria de fu pare­
cer,la, ent ienden,no d d  grado de la tú 
curación, q fe tiene de dar a ia eícamo- 
nea, y ai ruíb;»bo, fino de los golpes 
con que fe tiene de hazer: demanera q 
dizen,que lo que Mefue en aquel lu­
gar pretende enfeñar,es,que la efeamo 
nea Antiochena buena fe muela con 
maníos y pequeños golpes, y que la q 
no es tal, fe muela con mayores y mas 
recios gulpesry por el contrario el rui 
barbo buen o,qual es el puro y pelado, 
con grandes y recios golpes,  y el que 
es  r a ro  y laxo,con pequeños y maníos 
golpes .Funda efto en aquel verbo,In- 
fiftas,que fegun ellos dizen, quiere de 
zir,dar apriífa,y grades go lpeó lo  qual 
es muy apartado de lo que Mefue en 
aquellas palabras nos quifo enfeñar, q  
fue la trituración que a Ja efcamonea 
terciamos de dar>y .no los golpes con 
que fe tenia de hazer:  porq aquel ver­
b o , !  o filias ,enefte lugar,no íinificamo 
lcrapriíTa, y con grandes golpes,  fino 
moler fútilmente, como parece claro 
del mifmocapictilo-.encl qual p o c o d e f  
puesdixo M e fu e :E l  exemplo de lofe - 
gando,dÍ2C G . . len c , In í i i ri> vlt imetri  
turando &pulu¿ri?*3ndo ciminum, &  
cían eiíet natuiíe fo lutjuum, factü cft 
vriníEprouocaciuum en dóde,  íníí iti ,  
no quiere dezir moli aprifla,y con grá 
des golpes los cominos,  fi ¡o moldos 
fútilmente,  como fe enriédeclaio  dejl 
Jugar de Galeno que aiii cica Mefue,  q 
es e n e l  libro quarto déla  cófervacion 
dé la ¡anidad.en el qual Galeno  no di-
zcsoue moho los cominos aprií fa,yc o
gran.de> golpes,  y que por ello fienüO 
purgatiuos fe íc hizieron mouedores 
de v i inadino que los rnolio ludlmen- 
te .Efto  parece ler afsi verdad, porque 
A iu c en a tr a v e u d c  efte lugar de G a le ­

n o ,y  al mifmo própcf ito ; If-gir J e  
aquel verbo,lnfl iti jdijro,  SupC-il e c o  
triui per miíUoncrn ciminbque quiere 
d e 2 i r, de m ai rada mente mo li ia rnrzchi 
del comino-,qüé es ío miífno que íi- di - 
xera,fútilmente molí la mezcla dei co­
mino,como le ¡ce en el c a p . j .d é l  tra­
tado i .  del l ib .2. Allega fe también a 
e f to ,q  luego en el fin del nuimo cap. 
enfeña Meíue clara y abkr-tamen'te la 
Diarera como nos tenemos de auer cn 
dar los golpes,quando dize, Toda rri- 
turacion,quaIquiera que- lea, cóuienc  
fe haga con blandura,  \ le mida có las 
fuliaucias délas cofas que fe muelen:,  
porq la trituración en la qual fe traba-’ 
ja mucho,refuelve la virtudduego fe ­
rial e s .q ue loqu c  antes auia dicho de 
la efcamonea,loentédio del grado de 
la trituración que fe le tenia de dar, y  
no de los golpes cor, qUe fe auia de ha 
zcr,porque no tenia de repetir vna co 
fa dos vezes inmed.atamente vna tras 
otra. Queda lue^o,que(íégun lu dotri  
na)el  ruibarbo puro y pefado, fe rienc 
de moler fútilmente, y ei que es raro y  
laxo grueffamcnte.

Traigamos agora en fauor defta opi 
nion alguna autoridad de algún autor 
moderno;co£no truxímosen fauor de 
la primera.Amaldo de Ví l lanoua enel 
principio de fu Antidotario,dcjde tra­
ta de la manera de moler las medici­
nas, cfcriuio de la trituración del rui- 
baibo lo mifmo que M efu e :  ion eftas 
fus palabras,La trituración muy fútil, 
a vexes trae cóíügo la deftruicion en la 
medicina, y por vétura vnas vezes mu 
da mucho íu efeto,afsi como la mucha 
trituración trae configo al agarico v e -  
nenofidad, y al ruibarbo raro, y la x o ,  
molido fútilmente no le queda cali al- 
gana  v irtud,aunque lo que es e ícogi-  
do,quaiito rnas íe muele,  tanto mejor 
obra .  N o  careció de roifterio ( diga* 
mosefto agora de p a l fo ) dezir Meíuc,  
y Arnaldo,raro ,y  laxo : porque como 
el ruibarbo b ’tenodia de fer raro y pe- 
fado,como Mcíueiocanfícl la, cn el c-ar»

pitulq
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piculo quinto del libro de los íimples, y vence la liuiandad del aire que eftá 
y  al ruibarbo raro dieron trituración encerrado en los p oros ,y  réfultael mil 
g rueí ía ,  y al pefado fútil; al ruibarbo t o l i u i a n o , y  laxo.Haran efto Verdadc- 
bneno,en el qual fe juntan raro y  pefa- ro la efponja,y la efeoria del hierro j las 
do,dieran la vna trituración y la otra:  quales manifieftamente fon femejan- 
pero juntando con lo raro el la x o ,  por tes en la raridad,porque entrambas rie­
lo laxo apartaró del ruibarbo bueno la nen muchos poros ,y  grandes, pero en 
triturado grucífa.-porq aunq le conuie el pefo fon mui d i ferentes, porque en 
ne el fer raro,no le cóuiene el fer laxo, las partes no poioías de la efeoria dei 
Y  afsi cl ruibarbo raro,y pefado,quifie hierro, lo húmido y feco fe continua­
re  femolieíTefutilméte,y e l q e s  raro y ron mas, y fe vnieron fuertemente por
laxo,gi  ueffamente. N o  han faltado mu 
chos que ha tropezado enefte lugar de 

comoelrui Mefue ,no  pudiedo atinar comopuede 
barbo pue- j'er c | ruibarbo raro,y pefado,como M e  
de¡er raro ^  dize, poique a lo raro caíi fiempre 

fuele juntarfe liuiandad , y  a lo pefado 
deníidad de partes.Pero íi atienden vn

la acción del ca lor ,  y de la frialdad , y  
por efta razón refultó peíada,  y laefpo 
ja por el contrario refultó l iuiana3fofa,  
y laxa .  De manera que de lo que tene­
mos dicho fe colige claramente,no im 
plicar contradicion , que vn miftofea 
juntamente raro, y pefado, o raro,y la-

poco,  y no culpan mi larga digrefsion,  xo ,y  l iuianojy afsi mifmo,que quandó 
haré mui prefto efte lugarllano. L o s  en las partes no porofas delruibaibo
miftos,aunque fegun el fentido parece 
con t inu os , fegun la razón , todos fon 
tranfpirables,y porofos: porque la dife 
rencia dellos de parte de la materia re- 
fulta de padecer diferentemente lo hu1 
mido,y feco, por la acción del ca lor , y 
de la frialdad enlamiftion.  Y  tomo lo

lo húmido y feco fe continuaron mu­
cho,y fc  vnieron fuertemente,como a- 
contece en el ruibarbo b u e n o , pueda 
fer raro y pefado, o pefado có raridad, 
como fe la da Mefue : y quando por cl 
contrario fe continuó poco lo húmi­
do con lo f e c o , en las partes no poro-

humido y feco fon tan contrarios,nofe fas,refulte raro,laxo,y liuiano>como fe 
Jpucden vnir tan igualm ente , que ver- ve  en el ruibarbo rnaloi
daderaméte fean cótinuos: por lo qual 
fiempre quedan algunas vacuidades j 
que llamamos poros,mayores,o meno­
res,y mas,o m e n o s ,  fegun que m as,  o 
menos,fe continúan, y  vnen lo húmi­
do y feco. Y  como eftas vacuidades,  o 
poros,  fe continúan con partesno p o ­
ro fas ,  acontece que en eftas partes v- 
nas vezes lo feco y húmido fe con t i ­
núan,y vnen mui fuertemente,  y otras 
vezes f loxamente.  Quando en las par­
tes no porofas fe vne fuertemente lo 
húmido con lo f e c o , aunque el cuerpo

Y a  es razón que boluamos al lugar con'ilm- 
donde falimos. Vifto auemos quan di fe doi/^j 
ferentes,y aun contrarios pareceresay res Gi‘ 
entre eftos autores acerca de latritu- n0t 
ración del ruibarbo : pero con todo ef- 
fomoftremos agora como todos ellos 
fon verdaderos % V luego diremos el 
nueftro.  Para lo qual ferá neccíTario 
tornara la memoria l o q u e e n e l  c a p i ­
tulo 2<5.del libr, 2 .d ix imos,quefo  dife 
recia de la trituración refulta de la dife 
rencia de lafuftancia de lascofasqu e  
fe m u e le n , y de la diferencia del lugar

es raro,es juntamente peíado , porque dondeobran.-yconforme a efto, q u i l ­
la vnion grande de lo húmido con lo do diximos,que Galeno por lo que di-  
feco en citas partes, las haze de tanto ko en el libro quarto de la conferua- 
p e í o , que vence a la liuiandad del ai- d o n  de la (anidad,moliera el ruibarbo 
re,de que eftan llenos los poros. Pero grueíTamente5hiziera bien,porque allí 
quando en ellas lo húmido no íe vn io  trata de la trituración de las medicinas 
bien con lo feco,quedan laxas,y fofas, q u e  fe han de efparcir por  todo e k u e r

po,
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11 m b a r ' 
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ración me­
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pojlas quales quiere fe muela futilme- 
te,y de las que han de quedar en el el- 
tomago;  las quales quiere ie muelan 
mas grueífamentedo qual rodo es ver­
dad;)' como el ruybarbo.quando que- 
remospurgar con t i ,  obra en el efto- 
mago, por razón del lugar, es verdad 
dez ir ,qu e fehade  moler masgrueífa- 
mente q u e  aquellas coías que han de 
fer llenadas por todo el cuerpo. En el 
capit. 1 5 .  del libro 1 .  de las facultades 
délos medicamentos limpies, rrara G a  
leño déla trituración de las medicinas 
que íe aplican fobre el c u e r o : y como 
eftas molidas en partes grades no pue­
den pallar por los poros del cuero, ni 
entrar por las bocas delasvenas que en 
el fe terminan, necelLriamente fe han 
demoler fútilmente : y afsi IIGaleno 
quifieraaplicar el ruybarbo por defue 
ra,le molierai'iitiímenteiy dando ellas 
dos trituraciones diferentes al ruybar 
bo ,no hiziera cofa digna de reprehen - 
íion, pues la diferencia délos lugares 
haze en vn mifmo medicamento dife­
rente la trituración,y el cuero, y  el ef- 
tomago lo ion. Tampoco Mefue,  di- 
z ie n d o q u e e l  ruibarbo bueno íe m o-  
lieííe fútilmente, enfeñó faifa dotrina; 
porque en aquel lugar Mefue enfeña a 
m o le r la s m e d i c i n a s, ce n i e n d o c o p fi d e 
ración con la luftacia.y como a las me­
dicinas de gruefla fuftacia fe les ha de 
dar trituración fútil, y el ruibarbo t ie­
ne d ía  d i ferencian  modo de fuftácia5 
con razón fe muele fútilmente. Q j^ d a  
luego,que todos eftos pareceres, aunq 
diferentes, fot! verdaderos,entedidos 
como fus autores los entienden.

licita agora que digamos,  que tritu­
ración le ha de dar al ruibarbo, quan­
do queremos pulgar con el, comó pu  
efta compoíicion, y otras feme;antesr 
quecs  lo que íe duda. Si nueftro pare­
cer fe huuicffe de fegair,  molerlehia- 
mos en ti  grado de la trituración me<- 
ai ocre,medí ocremen tejió qual nos pa
1 cce muy conforme a ladotr in ade  G a  
leño,y  de M cfue jporque  íi toníidcrü-

mosbien lo que Galeno éfcriuio en el 
libro quarto dé la confervaciun de la 
(anidad . hallaremos, que efte parecer 
es muy conforme con ió que aiíi eníe- 
ña.Porq en aquel lugar Galeno no ui - 
zejque las medicinas que han de obrar 
en el eítomago ( deílaS Cs el ruibarbo 
quádo queremos purgar có i l )  íe mué 
lan gruc dámete,fino craisiora.q quie­
re de/ir mas gruesamente,  y cratsius 
es nombre comparatiuo:y afsi G a len o  
haze  comparación délas medicinas q 
obran en el eftomago , con las que le 
han de efparcir por todo el cuerpo* en 
la trituración: y deílasdixo,  que fe a- 
uian de moler iutilmente, y de las que 
obt-au enel eftomago, que le auian de 
moler mas grueffaméte. Y fi cotejamos 
las medicinas que fe muelen futilmen- 
te,con las que fe muelen enel grado 
dé la  trituración mediocre mediocre- 
mente,hallaremos que fon mas gruef-  
fas que ellas, y que tienen tal cuerpo 
las partes,que no podran paífar per las 
bocas a n g o íh s  de las venas, antes que 
hagan la mora neceflaiia en el eíloma 
go",para poder traer el humor que han 
d e  purgar,que es ío que Galeno pre­
t e n d e :  luego feñal es ,que  G aleno  íe 
contentara conefta  trituración en las 
medicinas que han de obrar en el efto- 
mago,y  por coníiguience en el ruibar­
bo,quando queremos purgar con el.

Tampoco  efta trituración defigra- 
dara a Mefue,porque elcoir,parala tri- 
turacion del ruibarbo con la delaeíca- 
monea,y  de la efcamonea dixo,  que fe 
auiade moler grueíLmente3fi£do A n -  
tiochena,y del ruibarbo por el contra­
rio fútilmente : y fi confcrimosel  rui^ 
barbo molido en la trituración medio­
cre mediocremente,con la trituración 
prueífa que fe daa  laefcrmonea,qual 
quiera la juzgara por fútil, porque las 
partes en efta tticuracion comparadas 
co n  aquellas fon pequeñas.

Efte parecer tiene también lacobo 
S i lv io ;el qual aunque en e! libro 2. de 
iupharmacopeajt iuuudo delati iturar

ciou*
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d o n  , quifo qae  el ruibarbo molido fu- 
tiiír.cte mueue vrína,y que es mas pur- 
gat iuo molido grueíTaméte, en el mif­
mo capitulo le dio trituración m ed io ­
cre  , quando defpues de auer dic ho las 
cofas que feau iande  moler fut i imete, 
dixo: Medianamente fe muelen las rai- 
zes que eftan en medio deftas,  como 
fon las del  apio ^del efparraguera ,d e i  
turbit, del vn behen, y del otro,del  d i ­
f a m o  v u lg a r , del doronico, del h ino­
jo ,de  la galanga,del  orozuz , de la g r a ­
ma t del l i r i o , de entrambas peonías, 
y  del  ruibarbo. Esfuerza también m u . 
cho efte parcer nueftro, ver» que fien- 
do el Do¿ior  Simón de Tobar,medicó 
m u íd o & o en  Se u i l l a , t a n  amigo de íá 
trituración fútil , que quifo que  caíi 
iiiempre todoslos medicamentos,aun­
que fueíTen purgatiuos.femolieí íen fu 
t i lmente :  y en perfuadir efto gaftó to ­
do el fegundo l ibro ,de l  l ibro que eferí 
u io ,cuyo titulo es,Hifpaknfiurn phar- 
macopoliorum recoguir io ,  al ruiba¡ bo 
por dos o tresvezes le cócede cra ís iuó 
cula tri turado* que es la inifma que no 
fotros llamamos mediocre,en el o rado 
de la mediocre trituracior>;refta luego 
que el ruibarbo en efta compoficiooj 
y  en las otras en que fe puíiere molido 
para purgarcon^el por eí v ien t re , fe ha 
demoler  en elgrado d é l a  tr i turación 
mediocre,mediocremente.

Porque ay entre las fimientes fr ías, 
vnasque  por fer pequeñas , fe l laman 
menores,que fon de endiu ía ,de eícaró 
la,de verdolaga , y de l e c h u g a , y otras 
quatro,  qu:. por fer de mas cuerpo que 
ellas,fe l k m á  mayores,que fon de me * 
Ion,de calabaza,de cohombro,y de c i ­
tarlo:  pudiera hazer dificultad aquí dé 
quales ff»iapedido Nicolao 7na onca* 
íí  noañadieramüdatorum , que quiere 
dezi r  mondadasíen las quales palabras 
claramente nos dio a entender ,quequi 
ío las mayores .Le vno,porque las me­
nores no t ienen de que poderfe mon­
dar,como las mayores,que todas eftan 
de vnacafcara dura veftidas. Lo otro,

porque mui continúamete acoftumbrá 
Nicolao  pedir las fimientes frias mayo 
res con aquel vocablo5mundátorum,y 
nunca le junta con las menores.Exem- 
plo tenemosdef to  en el d iap run is , en 
el qual  auiédo pedido las í imiétes frias 
menores, pidió luego las fimientes del  
cit rulo,del  melón,y dé la calabaza ,que 
fon tres délas quatro í imiétes frias ma- 
yo res5con aquel vocablo,  mundatorí í .
Defte parecer fon Brafabolo Ferrarié- 
fe en el libro d d  examen de los le tua­
r ios , Iacobo S i lu io  en el tercero l ibro 
de fu Phármacopea,  y  Bernardo de Se -  
nio en el l ibro quarto de lacompoí l -  
c ion de los medicamentos ,  donde ef* 
criuiendo el d iaca to l icondeN icoIao  * 
Prepoíito dixo : De las qua tro fimien- 
tescomunes frías,ttiondadas'de Ja cor­
teza , de cada vna dos dragmas.  De lo 
qual  eftá mui fácil de entender , que  
Nico lao  no quifo las quatro f imientes 
Frías m en o re s ,  qué hacen defnudas* 
f inó las  m a y o r e s , q u e  nacen con du­
ras cortezas cubiertas.  Y eftando l im­
pias dellas,  fe t ienen de pefar, y  pican - 
dolas fobre vn pape l , fe paliarán pof 
vn cedayo , o  fe defataran en parte de l  
cozimiento del po l ipo d io , como en e l  
Capitulo treze del l ibro fegundo dixi-  
mos;o de la manera queén  la compo- 
ficion del  diarhodon diremos. Porque 
moliéndolas  con el  ruibarbo,con el a- 
fucar  p iedra ,  ó con otra parte de los 
p o lu o s , como algunos han eferito, fe 
a ¿e i tan ,y  fon caula de que ni e l l a s , ni  
lo demas que con ellas fe junta ,  puede 
paífar por el  c éda lo .

«¡F Acerca de la cantidad de las qua¿ b'elasm  
tro fimientes frias que efta compoíi» tro /¡men­
ción  h ad e  r e ceb i r , vn autor de nuef- tes friasft 
tres tiempos eferiuio lo f igu iente .Dü- tiene ^  
dafe íí fe ha de poner  dé cada fimíeftté ”e r™!ü 
d “ ls í  frias v n a o n f a , o d o s  dragmas;  /  Ciii 
y o  ent iendo que el autor quifo vná on 
iga-de todas quatro. Y  para prouar efto, 
d!¿e:Chriftophoro de Oneft is  en el co 
métodef ta  compoficiort pide ana dra­
gmas duasCy Chri í tophoro de Oneft is



deiaM ei^pdo. ng
no comentó  a N ic o ja p ,  fino Platea­
rlo) v lo miímo dize qué dizen Iober- 
t o , C a r o l o  C lu í io ,  Bernardo Deífe- 
nio , y otros.  Y  como quatro vezes 
dos dragmas , ha/en ocho dragmas, 
que es vna onf;i , parecele queda pro- 
u a d o , que fe tienen de poner de t o ­
das las quatro fimientes frías en efta 
compoíicion vna o n c a , l o q u a l  e s e ­
rro Porque todos los autores que c i ­
ta en fu f a u o r , foa contra e l ,  y p o ­
nen de las qantro fimientes frias q u a ­
tro éri fas.  Lo  qual fe prueua, porque 
todos ellos difpenfaron fojamente la 
quarta parte de la receta que Nicolao  
e í c r i u i o , como parecera ,  confirién­
dolas con e!ía. Y  fi en la quarta par- 
te puíieron de cada vna de lás Amien­
tes frias dos dragmas, que* hazen vna 
on^a , íi la d i ípe rifaran encera , pu- 
íieran de cada vna v n a o n f a , q u e  ha­
zen quatro on^as. Por lo qual pare­
ce que d e z i r > q ¡e  fe tienen deponer  
en efta compoíicion , quando fe dif- 
penfa fu receta entera, vna onfa  de t o ­
das , fauoreeido de lo q u e  eftos auto­
res dizen,es error , por no los auer le í­
do con cu id a d o , y que fe tienen de 
poner  de todas quatro o n ^ a s , y leerfe 
en N ic o la o ,  ana vnciam vnam , c o ­
mo fe lee en el Diacatolicon de Ar< 
naldo.

Como fe ha L a  manera de hazer el cozimien- 
^  el coy to del p o l ip od io , con el qual y el a fu- 
miento del car fe tiene de hazer el xaraue que ha 
fo ¡podio, de feruir de fundamento a efte letua­

rio , es mui diferente acerca de m u ­
chos :]os pareceres de los quales de­
jados ; ,  el mió es conforme con el de 
aquellos que le hazcn en doze libras 
de agua,y gaftan las íeic:porque cl p o ­
l ipodio es vna raiz de tan dura y re- 
zia fuftancia , que aun defpues que fe 
han gaftado las leis libras del agua en 
fu cozimiento,aun queda a l °o  duro, y 
las feis libras de agua que quedan , fon 
neceftarias,  para con las ocho libras 

Conpgefeel de acucar , hazer cl X3raue que ha de 
diacatohcó fer materia defta compoíicion. E l  qual

defpues q tuuiere el cuerpo de la miel, 
poco a poco fe-mezclara fobre las pul­
pas de lacañafiftola’,y tamarindos,  c i­
tando aparejadas,como diximos,en la 
confección del medicamento que ef- 
criuio Amcch,y  todo junto puefto fo* 
b.ie manfo Fuegojdara v n o , o dos her- 
uóres •• quando fe fuere enfr iando, fe 
añadirán los poluos que recibesauien- 
do molido primero el íen , y violetas 
en la tiituracion mediocre gruefta* 
m en te , y el ruiba¡bo , y lo demas que 
licúa,en efte grado de trituración me­
diocre,mediocremente,que aunque cl 
polipodio es medicina purgatiua , por 
fer de tan gruefta fuftancia,le conuie- 
ue efta manera de trituración.

Letuario  rofadodc 
Mefue.

^ E C I Z E .

Z u m o  de rofas enteram ente m aduras»  

quatro libras.

A cu ca r lib ra  y  m edia.

M a n n a , lim pia  y  fresca  ,  fe is  on~ 
(¡as,

E fea m o n ea  Antiochena anca y  

d ía .
v / t u
C u ez an  to d a s  eftas co fas  fobre  la lum­
b re ,q u e  fea co m o d e  cande la , l ia íta  que té 
g a e f p e f s i t u d d é  m ie l ,ec h a fe  defpues fo-  
b r e e l l o .

Trocifcos de efpedio <-vna onqa.
G  allí a .

A $a fra n .
D e  cada  vn o  dos d ra g m a s .

Trocifcos de berberís quatro d ra g ­
m as.

G u a rd e fe  en v a fo  de  v id t io .

DO S C ofas  fe ofrecen que poder 
aduemr acerca deftas palabras

I de
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de M e fu e .L a v n a  e s , fila manna, y la 
cícarnonea fe tienen de c o z e r ,  como 
Mefue lo  dize,o no. La otra que fuego 
es c i t e  con que M efu e  quiere fe haga 
cite cozimientó.Diremos primero de 
la m anna,  y  luego de la efcamonea,y 
feruira !o vno,y  lo otro,para la confec­
ción d d  medicamento que efcriuio 
Amech,io  qual remitirnos a cite lugar, 
quando tratamos della.

SiUmanna jviefue no idamente en eftacompo- 
fepnedeco- f i c io n en  ja c o o f eccion del medícame

’ to q u e  efcriuio Amech ,  en el letuario 
de pfilio,y en la confección de manna, 
fegun G a le n o , m a n d ó  que la manna 
fe coziciTe,fino también en el capít.8. 
del libro de los fimples,adonde dixo:  
La  manna también cczida aprouecha 
y obra mas preíto. De los quales luga- 
res bien fe entiende q la manna fe pue 
de cozer pero porque algunos fe per- 
fuadenantes de alguna razón,q de mu 
chas autoridades,digamos v n a , o  dos 
q prueueri el cozimientó de la manna. 
J o d a s  las vezes cj ponemos en agua,o 
en otro licor bien caliente,rofas,y vio 
lctas,o otra cofa de femejante fuftan- 
cia,o virtud,d.zimos,  q las cozemos*. 
porque efta es U manera de hazer fu 
cozimiento : luego quando haziendo 
eAa compoficion echamos la manna 
en el cu'.no de las roías bien caliente,y 
en laconfeccion del medícamelo que 
efcriuio Amech en la infuíion5o cozi-  
miento ( poco importa llamarla de la 
vna manera,o déla otra) y la defata- 
mos,y colamos,verdaderamente pode 
m osdezir ,que la  cozemos,  afsi como 
lo dezimos de las rofas,y de las v io le­
tas. Y tambiéjfino ay medicina alguna,  
por de tenue luítancia,y débil virtud q 
fea , la q lal no fe pueda cozer,propor­
cionando el calor,y el cozim:enío,con 
fufuíta .c iav  virtud,no ay razón porq 
a i ol í  la manna priuen del cozimiento. 
Porque fi alguna huuierade quien efto 
fe pudiera dezir,fuera el ambar oloro- 
fo,por (er como es tan fácil de refol-
uer,y a eíte le da Mefue el cozimiento

que damos a la m ani la ,com o fe vee 
en la confección Alchermes# adonde 
dize:Saca defpues la feda del agu a ,  y 
efprimela , y pon íobreella de acucar 
blanco ciento y cincuenta d ragm as , y 
cuezeio haíta que tenga efpéfsitud de 
m i e l , y quítalo del fuego citando ca­
l ie n te ,  et.ha fobre ello de ambar c ru ­
do cortado mentidamente quátro drag 
mas.luego clezir que la marinado otra 
medicina alguna no fe pueda cozer,  
no es co nfontte a razón. N o  contra­
di ze a eíto Galeno en el libro fexto de 
la compoficion dé los  medicamentos,  
fegun los lugares,donde dize: E l  aca- 
fran,la mirra,  y otros medicamentpS 
olorofos,coziendofe pierden las fuer­
zas : porque Galeno no priua a eftos 
del coz im ien to , fino del mucho coz i -  
miento,como parece de lm iímo capi­
tulo , en el qual poco antes auia dicho? 
L a  mirra,y el a la fia ,mejor es echarlos 
a! fin del cozimiento.  Pues íi  Galeno 
los pone en el fin del cozimiento , no 
n iegaquefe  puedan cozer.Ni tampo­
co lo que eferiuePaulo en el capitulo 
d i ez y f i e te  del libro feptimo , donde 
dize:Las fimientes,las raizes,y las yer- 
uas,no fufren algún cozimiento:  por­
que efto folamente lo entendió quan­
do eftas cofas molidas , y cernidas,fe 
ponen en algún medicamento : p or­
que entonces fi fe cozieíTen 5 o el fun­
damento del eftuuieíTe muy caliente,  
lesrefolueriala virtud,por lo qual fié- 
pre fe ponen quando fe va enfriando, 
pero efto no n iega ,  que quando q u e ­
remos que paiTe fu virtud en algún l i ­
cor,fe puedan cozer .Ni  menos vna re 
gla de pratica que folemos guardar en 
la compoficion de los medicamentos,  
la qr.al veda el cozimiento a las g o ­
mas , y aa iguí ios l iquamentos,  y aun 
ponerlos fubre cofa caliente : porque 
efto no fe haze por razón de íu virtud, 
porque apartadamente, y por fi (olas 
las gomas fe cuezen , quando fe dipu- 
ran,y los l iquamentosquando íe huzé: 
f in o p o r e lm o d o d e  íuítancia que tie-
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nén , el q m l  les haze que quando con 
otr.as coías que Citan calientes fe ju n ­
tan,  íe hagan grumos,  y no fe mezclen 
igualmente por todo el medicamen­
to : lo q : a I no acontece quando c ítan 
friás. Queda luego , que no ay cofa 
alguna que no íepu ed a  cozer ,  guar­
dando en fu cozimiento la manera de 
co.zérla, que íu fuftánciay virtud pi­
den : y aísi mifmo que la manna fe p o­
dra cozer en efta compoí icion, en la 
de Amech, y en las deroas en que M e­
fue lo dixere , con el cozimiento que 
fu ftiítancia y virtud fnfren , que e s po- 

¿riendofe en ios licores en que íe m a n ­
dare c o z e r ,  eftando bien calientes tan 
folároente.y defatandola en ellos, y co 
Jándola defpues: el qual cozimiento la 
da Plateario en el capiculo fegundo de 
la letra M. Aunque algunos la han ne­
gado el cozimiento,  mouido's de la ra • 
¿óii que truximos para prouar , que la 
can ihítola no fe podi i  cozer. Y  par* 
que la manna y la cañafiítola fon fe .T e . 
jantes en la manera de purgar,lo quefe 
refp^ndio a aquella razón en fauor de 
la cañafiftola, eífo mifmo fe rcfponde 
por la manna.

La efe amo- Q i c  el efeamonea fe pueda cozer* 
tiraje pue e sco la  tanfabida , que no fojamente 
ccoqn pür ja r<1zon q ue ag era acabamos de 

d e z i r , lino también por algunos luga­
res de Mefue,Serapio.  Galeno,  y de o 
tros muchos , fe prueua , los quales la 
cuczcn,  y enfeñan la manera de hazer 
fu cozimiento.  Pero porque laefca- 
niónea es de aquellas cofas que poco 
antes dez iamos, que tienen tal modo 
de fuítancia,que íi íiencen caloi quan­
do las juntamos Con otras, fe quaxan, 
y  fe haz e n grumos * por efío ponemos 
en controuerí ia , íi fe tiene de cozer

t3i
cozimiento.El  efcamonea(dizc)fi fié- 
te calor,fe quaja en grumos.delo qual 
viene , que algunas vezes en vna doíí 
de algún medicamento aya mas efea­
monea,y en otra menos.y afsi el medi­
camento es deíigual,poreíTo fe pone 
al fin. A luán C o i la  varón de fingular C0rt!0f : c'*e 
erudición, le parece que la efeamonea ) e 
fe cueza y para que no fe haga gru- T ¡ ^ a ¡ r l  
mosen eíle letuario.,en el de Plilio, y mo¿  
Amech d»ze fe haga defta manera. La 
efeamonea molida fegun a r t e , í e  p o ­
ne en parte del licor que el medícame 
to recibe eftando frió, como feria en 
eíteel £umo dé las roías,y la menea 
bien,defta manera la dexa eftar vn ra ­
to,defpues la mezcla en el xaraue con 
q ae fe confige el medicamento,  y afsi 
la cueze finque fe higa  grumos.  Efte 
orden de cozer la efeamonea es muy 
büeno:y  aunque a algunos Ies ha pare 
Cid o nueuo,oo loes-porq mucho an­
tes de Coi la ,  vio del N i c o la o , c o m o  
parece del letuario frío,fcgiln Cufu n ,  
en el qual moliendoprimcro la efeamo 
nea,y fregándola con las manos en a» 
giaa fria,y defpues en el mucilago de  
píilio,la cueze defde el principio có el 
afucar,hafta q tiene puntc.de letuario.
L o  qual también hizo en el letuario píi 
l it iro,fon eftas íus palabras: Toma de 
píilio tres libras,y ponlo en agua hir- 
ü iendopor tres días,y cuelefe defpues 
y mezcleíe en la coladuia tres oí £as 
de efeamonea,  y tres libras de acucar, 
dexenfe dos dias,y déipues íe cuezan.
Hite mifmo orden de cozer la efeamo­
nea eferiuio Arnaldo de Vil lanoua en 
el libr.de fu antidotario,tn el letuario 
píihtico.Lo qual es muy contorn¡e a 
razón:porque la eícamoneabuena , es 
lagrima,y la que no es ta l , jumo efpef-* 1 i  ^  * i  t i *» j  jr í u  v j u v  v o  i i u j y u m u  t i p U ’

t,cn efte letuario junta con las demas fadojlavna y ia otra fe endurece con 
en ías , y  en o t r o s , en ios quales como el calor,y defpues tocada con a g u a , o
en cite fe manda c o z e r , o no. íacoho 
Siluio por huir deíte inconuenienre, 
la pone al f in,quando fe confige el me- 
dicamentOjy no lacueze,en el libro 2. 
de fy Pharmacopea, en cl capitulo del

con otro licor fe m e a m e  le delata,  y 
buelue fe mojante a la leche, como lo 
dize Mefue eíci iuiendo deí la en fu libe 
de los í imples.De donde viene,q m o­

flida y echada eo a g u a , o en otro licor
I 2  frío,
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frió,fregándola mucho con las manos, 
fe deshace.y conuiertcen vn licor blá 
c o a  1?. tha;:era de la leche i el qual e- 
chado fobre el a f  ucar,y mezclado con 
ella de cal abanera fe juntan,q defpues 
aunque fe cueza mucho no fe aparta, 
ni fe haze grumos,como quando fe e- 
cháencera,y fin defatar,vemos q acón 
tece.  Parece de aquí quan pocarazon 
tienen los que no fe atreuen a cozcr 
laefcamoneaen los letuarios donde fe 
les manda,con temor de que fe les ha 
dequajar,v hazer grumos,pues cozien 
dola con el orden que auemos dicho, 
fe pueden aífegurar deíle miedo.

'guando U Pero aunq es verdad q coziendofe 
efcamonea |a efcamoneajcomo hemos dicho,cef- 
jecuereen  ^  £j j[nconueniéte de h aze r fe  grumos,

to ícparece nac®  ^e ocros dos no menores.elv- 
defpues de n°  es»4 coziendola defta manera no fe 
gonfigido, parece,ni fe echa de veren el letuario 

defpues de hecho,y la razó es: porque 
c o m o  fe deshizo en el licor enque fe e- 
chó fregándola có las manos,antesque 
fe pufieífe con el acucar,y fe mezclaíTe 
con ella,defpuesfiempre quedó t á d e f  
hecha,y vnida en vn cuerpo,que con 
ninguno de los fenridos fepuede cono 
cer ,como acótece en las pildoras de fu 
itur iade Auicena,en las quales pora-  
ufcr eftado' tanto tiépo metida en el f u ­
mo de la palomina, y auerfedeshecho y 
mezclado con los otrosmedicamentos 
que las compone,no fe parece defpues 
de confígidas,como la vemos en laspil 
dorasaureas,y en otras ,en  las quales 
íe pone molida,y fin defatarfe. Por ef- 
ta mifma razón no fe parece tápoco en 
las pildoras íine quibus.porque N i c o ­
lao la pufo defatáda en el £umo del h i ’ 
no jo :y  no podiendo echarfe de ver en 
cl letuario defpues de hecho,(i tiene e f  
camonca,o no,tomaran oCaíió de aqui 
algunos auarientosde mala cóciencia a 
no ponerla,eftado ciertos q no fe enté- 
dera fu malicia.En loq u a ln od eu o  de 
fer tenido por fofpechofo, pues en los 
medicamentos,en los quales facilméte 
fe conoce fu á u fe n c i^y o  la he hallado

muchas vezes menos.  Y  ü ay atreni ' 
mientodc hazer efto;donde fe entiéde, 
no es mucho penfar le aura para hazer- 
lo donde no le conoce .E l  otro incóue 
nientees ,que cozidadefta manera?no 
fe dará a la efcamonea la trituración 
grueífa,que afsi por razón de fu fuftan- 
c ia,como por razón del lugar donde 
ha de hazer fu obra,le pertenece,  an­
tes fe pondrádemafiadaméte fúti l,por 
eftar deshecha,que es mayor tenuidad 
q u e  ninguna de las que la trituración 
puede hazer. Y  íiendo verdad que de De quefir. 
cozerfe la efcamonea en el letuario nin t,ecô er U 
gunaotra  vtiüdad fe íigüe,mas de mez ef c*m°ne* 
clarfe bien por todo el,como en la ano efn. J s etu* 
tacion del letuario de Píilio.lo aduier- * 
te luán Cofta ,no  es jufto que por tan 
pequeño bien abramos la puerta a los 
inconuenientes que de cozerla le pue­
den feguir.Por lo qual me parece acer- 
tado el parecer de Iacobo S i lu i o , que 
triturada la efcamonea fegun arte,fe po 
ga al fin quando el medicamento fe co  
fige, contentándonos en los medica- 
rm*ntosen que la manda cozer,con la 
mezcla que en los demas fe haze. Que 
aunqueMefue la manda cozer, muchas 
vezes las nueuas ocaíiones,hazen que 
no cumplamos algunas con lo que los 
autores nos mandan. ■'

E l  fuego con que efte letuario fe tie Que entien 
ne de hazer,dize Mefue ,que fea como ¿e Mefue 
de c an d e la :en lo q u a l fo lo q u i fo  aduer Por 
tir,que fueífe máfo,igual,fin humo,fin ĉ mam 5 
llama,y íin otra mala calidad-.defta ma­
nera lo entienden luán Coi la ,Bra fabo  
lo Ferrarlenfe,y otros:y la razo es.-pór 
que íi el fuego fuera grande,y  furiofo» 
refoluiera la virtud de los medicamen­
tos qne fe cuezen ,que fon de tenue f u f  
tancia. Defem ejante  fuego que efte 
nos mandó huir en el libro de fumetho 
do,quando tratando del cozimiento,  
dixo:  E l  cozimiento apreíurado , y de 
l lama, refuelue la virtud de la medí-, 
ciña. Por lo qual a ti te conuiene c o ­
zer ,  midiendo el ca lor ,  y proporcio­
nándole con las fuftanrias de las cofas

que
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que fe cueZen,y con las virtudes debi- 
les.,o fuertes. 

l'ojetien’e Quales trocifcos de efpodio fon 
* f oneríroIOS que fe tienen de poner en efte le- 
r¡:o> de el tüarj0 5 tñmbien fe fu ele dihcultar:pe-

C ícln 'd l 10 en huuiera para que dete-
a^deras. nernos j  por fer cofa muy clara que fe 

han de poner los que efcriuio Mefue 
en el primer lugar,  íi no viéramos que 
aígunosjíin fundamento,quieren que 
fe pongan los de la fegunda defcrip- 
c i o n ,  que llamó Mefue  trocifcos de 
efpodio con fimiente de azederas : lo 
qual es error a mi parecer. L o  vno, 
porque por trocifcos de e fp o d io ,e n  
efte lugar Mefue entendió la prime­
ra de fcripcion, y ño la  fegunda : por­
que íi quifiera efta pidierala por fu nó 
b r e , q u e e s  trocifcos de eipodio con 
íimiente de azederas,y no con el nom 
bre de la primera 5 que es trocifcos de 
efpodio.  L o  otro.,porque íi por troc i f  
eos de efpodio fe tienen deentender 
los de la fegunda defcripc ion, como 
e f t o s d i z e n , y  también por trocifcos 
de efpodio con íimiente de azederas, 
ho  nos quedara  nombre co'n que p o ­
der pedir la primera defcripcion, quan 
dolaquifierarnosj  pues el vn nombre 
y el otro firuen a la fegunda. Luego  
por trocifcos de  efpodio fe tienen de 
entender lost roc i fcosdee fpodioque  
Mefue eferiue en el primer lu g a r , y fe 
tienen de poner en efte letuario.'y en 
los demas que pidieren trocifcos da 
e f p o d i o , y de los que eferiue en el fe­
gundo lu gar ,  no auemos de vfar, fi» 
no tan folamente quando fe pidieren 
trocifcos de efpodio con íimiente de 
azederas,que es fu nombre,con elqual 
Mefue los e f c r iu c ,y  fe tiene de pe­
dir;

OyeG(tilia N o  In f ido  tan pequeña la contro^ 
le tiene de ue*. fia que en nueftros t iempos haaui-  
pfrkr cjuan do acerca de laGall iaque fe tienede po 

pide ncren efte letuario, que para ladeter- 
i^ nif n ac i o n d  e 11 a , por orden ael  fupre- 

J  mo C o n  le jo del Rey nueílro feñor, 
no le aya pedido el parecer de lastres

imas infignes vniuerfidadeS défte rcy«- 
n o ,  y de los mas feñalados médicos 
défta Corte .  Y  p o r q u e  la inilma que en 
efte. letuario fe ofrece ay en o t r o s , en 
los quales como en el le pide Galúa fin 
determinación , digamos de qual e n ­
tiende Mefue quando dize,Gal l ia ,  fin 
otra determinación,y quedara fabuio 
la que fe tiene de poner en efte letua­
rio,)' en los demas en que fe pidieredef 
ta manerai,

Aunque lacobo Siluio en el fegun Los autores 
do libro de fu farmacopea enelcapir .  V>e f >onen. 
de la aromatización, parece quifo que 
por Gallia fin determinación le enten * 
dieífe la alephangina,quando dixo;  E l  
xaraue de yérua buena fe aromatice 
con Gall ia aromatica,que es la mifma 
que la alephangina,porque en el fe p i ­
de Gaii iafin determinación. E n  el l i ­
bro que efcriuio,en que declara a lgu ­
nas vozes obfeurasde Mefuc,rxprelfa 
mente dixo lo contrário3y entendió U  
Gall ia  mofcatajfon eftas fus palabras.
Gall ia,o Gall ia mofeata,Gallia fcbellt 
na,fon nombres de trocifcos,  de los 
quales pocas vezes fe vfa por íi folos, 
fino en otras compoficionesjlecdellos 
en los trocifcos,Gall iafimplcmente,v 
fin adición por los trocifcos de Gall ia 
mofeatai Brafabolo Ferrarienfe en el 
libro del examen de los letuarios q u i­
fo también que por Gall ia fin determi­
nación, entendieífemos la Gall ia mof- 
cata:dizeafsi . Que fe ha de entender 
por Gall ia,y refponde:La Gallia mol- 
cata de Mefue .Ocroshaauido  a quien i osantorct 
ha parecido , que por Gallia fin deter- que ponen 

m in ac ion , fe  ha de entender la Gal-  G allia  a le -  

lia alephangina ,  vno deftos es luán phangmat, 

Nabafqueíio Sangofano , varón do- 
¿lo  en el theorema tercero que cf« 
criuio , lobre la methodo vniuer- 
fal de M e fu e ,d o n d e  dize  afsi ,  G a L  
lia mofeata jSebe l l in a ,  Alephangina,
Magna , nombres fon de trocifcos,  
los quales todos tienen virtud deaf-  
t r ing irrmas quando f im plem en te ,y  
fin determinación fe h a^ a acerca de

1 3 Me-
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McTue;Gall ia,fc ha de tomar la alephá 
gina,a lo menos en las compolk iones  
nobles E s  defte parecer también el ba 
chiller H ernando  de Sepulueda en fu 
Manipulus medicinarum,en el qual tra 
tando deftcletuario3dize-. Al  boticario 
que tiene de componer efte letuario, 
conuieneque tenga Gallia alephangi- 
na,y trocifcos de cfpodio,  y trocifcos 
de beiberis,que entran en el. Y  como 
en efte letuario fe pide Gallia fin deter 
mi uacion, claramente le en tiende ,que 
por Gali ia un determinación, entien­
de la Gallia alephangina. 

por Gallia, Dexados eftos pareceres,y otros q 
fi determi pudiéramos traer,porque ninguno da

T p o l T i l  [ f T dcl í 7 0,me P3rece’ ciue ci uando
mulcata , o Meíue en algún medicamento pidie- 
lUalephan- ie Gallia fin determinación de mufea- 
¿ina. ta,o alephangina,el que le compufie- 

re podra poner la vna,o la otra. A lo 
qual nos perfuadimosiporque quando 
aMcfue  la importó tomar laGallia m u f  
cata,la pidió por fu nombre,como pare 
ce en el letuario de aromatibus, en la 
confeccióde Xiloalocs>cn el letuario 
Saboreng,en íu diarhodon , en el aro­
mático rofado,y en otros medicamen­
tos que podíamos traer. Y  afsi mifmo, 
quando quifo la Gallia alephangina ex 
preíTamente lo dixo:  deftosfon tefti- 
gos el xaraue acctofo de fuccis herba- 
rum(y en fu methodo vniucríal, los tro 
cifcosad fluKum,en losquales lugares 
pidió Gallia aromatica, que es lo mif­
mo que Gall ia alephangina.De donde 
tomamos ocalion de penfar.que quan­
do la pidió fin determinación,no feña- 
lando la v.na,ni la otra,fue darnos a en 
tender,que podiamostomarla que qui 
íieíleinos, como lo hizo en ¡os trocif­
cos de fandalos fegundos,de alchéché 
g i ,y  de ruibarbo,en los quales no por 
orracofadexó de feñalarnos el l icor 
con que íe tenían de formar, fino por­
que no tuuo en nada que tomaíTemos 
el que quilieíTemos.Defto es autor Bra 
íabolo Ferrari enfe,en fu libro del exa­

men de los trocifcos, examinando los 
trocifcos de ruibarbo , adonde dixoj 
Efta fea regla general para ti, quando 
de los autores en femejantes compo- 
ficiones que efta no fe d¡zc con que fe 
tienen de con f ig i r , fe  da a entender,  
noauer tenido en mucho aquella cofa 
con que fe tienen de configir, íino que 
fe tienen de configir como el boticario 
quiíiere. Defte mifmo priuilegio vía­
mos en las pildoras cequias de Raíis, 
en las quales como no feríalo el l icor, 
con que quiere fe formen , vnos las 
forman con xaraue de cantuefo , otros 
con cl fumo de los axenxos,o  con fu 
xaraue, y otros con vino blanco. Por 
efta razón también Auicena ,en  cl ca­
pitulo ventinueue dcl tratado prime­
ro de la fen primera del libro tercer 
ro,efcriuiendo las pildoras Afagereth,  
no feñaló el l i cor ,  con que fe auian 
de form ar ,  porque no eftimó en mu­
cho que las formaíícmos coa el licor 
que quifieífemos. Exemplo tenemos 
también defto en Galeno ,  al qu a l,  
quando no le importó mucho tomar 
el veratro blanco , o el negro , le pi- 
dio fin determinación,dexandoanuef- 
tra elección , poner el que quifiefle- 
mos , como parece del capitulo pr i­
mero del libro primero de la compo.1 
íicion délos medicamentos fegun los 
lug.ires, en el qual eferiuiendo los me­
dicamentos para curar la alopecia , d i ­
xo  afsi : De euforbio , de thapíla, del 
azeite del laurel,de cada vno dos dra- 
masjde adufre viuo,de  veratro, del v-  
no y del otro vna drama. N o  ay d i­
ferencia entre el veratro b lanco , o ne­
gro , vfa ras del que tuuieres masa  la 
mano. Efte orden entendemos guar­
do Mefue en las gallias,  que quando le 
importó tomar alguna dellas feñala- 
damente, la pidió por fu n o m b re , di-  
ziendo : Galiia mufeata,  o gallia a le ­
phangina,como parece de las compo- 
ficiones que al principio d ix im o s : p e ­
ro quando no eftimq en nada tomar la

vna,
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Q ue t r o c í  I 
( oí d e b e r b e  
risfe t ie n e n  
d e p o n e r.

Como f e  1 0  
fig e  efte  l e  
m ió.

Xeprehec l e  
f e  los q u e d e  
x a n e j l c í e  
tuayio b * -  
xo d eput o ,

vna,o la otra , como en efta compoíi- 
c iofi ,y en otras,la pidió fin determina 
cion,diziendo Gall ia ,dexádoen ntief- 
tra voluntad el poder de tomar la vna,  
o la otra .De manera que el que com- 
pufiere efte letuario,o otro qualquier 
medicamento , en que íe pidiere Ga l-  
lia fin determinación , podra poner la 
Gali iamuícata,o la aUfangin?.,fin c o ­
meter error alguno. Danos  también, 
ocafion detener por bueno efte pare- 
cer>ver que fon tan femejantes las o- 
bras ds la vna gallia,y de la otra,acer* 
ca  de Mefue,q'ue quando fueífe v e r ­
dad que por gallia fin determinación, 
f e hu uie f fede  poner la vnadeílas,  y la 
dexaífemos,y pufiefíemos la otra,feria 
de poca importancia al medicamento 
que la recibe.

De trociícos de berberís ,efcriuio 
Mefue  dos recetas,de las qua les la pri 
mera es mas en vfo ,y  laque de común 
confentimiento le tiene de poner en 
efte letuario.el qual íe cófígira afsi .La 
mannafedefataráen vná parte del c a ­
m o d e  las rofas c a l ie n te ,y  fe colará 
con vn l i e n t o sbaftaradel £umo dos 
oncas ,paracadaoncade la manna.-con 
lo que del quedare,y el acucar que el 
letuario recibe,fe hara vn xaraue,de al 
gom as  duro cuerpo que de miel,para 
que quando juntaremos con el la man- 
na,quedede talcuerpo,que no fea ne- 
ceífario boluerle a la lumbre.Sobre c i ­
to eftando cafi frió,fe pondrán los poí- 
uos de los trociícos,y gallia,que efta- 
ran molidos fút i lmente ,y  defpues la 
efeamonea molida en la trituración 
grueífa,fútilmente .-quando eftuuiere 
frió fe guardará en vn vafo de vidro, 
meneándole cada d ia , v n a ,  o dos ve- 
zes,por efpacio de o c h o , o diez dias: 
porque haziendolo defta manera fe 
mezcla,y fermenta mejor. N o  puedo 
dexarde  culparaquelios que toman­
do por ocafion auerde formar con e f­
te letuario las pildoras agregatiuas le 
dexan muy l iq u id o , y baxo de punto,

fabiendo que quando Mefue mandó 
formar con el las pildoras agregati­
uas,no fe le auiaoluidado que le auia 
mandado cozer,hafta que tuuielle ef- 
peísitud de miel,y que quando vfare- 
mosdeí para formar eftas pildoras,ha 
de tener efte cuerpo , y que de no te ­
nerle fe feguiran los daños q u e  dire­
mos quando tratemos de las pildoras 
agregatiuas. Y no es efte el mayor i n ­
conveniente que deftoíe  f ig u e , í in o  
que como efta l iquido,  toda la efea- 
monea íeíube en la parte de arriba;y 
íi no le tiene mucho cuidado de mez­
clarla,quando del fe v fado primeroque 
fegafta fel leua la mayor parte della, 
y lo demas queda falco,no con peque­
ño daño de la falud de los enfermos,lo 
qual no acontece quando eftá cozido,  
hafta que tiene cuerpo de m i e l : por­
que entonces queda repartida por to­
do el letuario fin que fe pueda íubir 
rriba por fu dureza.

Letuario de^umo de ro­
ías de Nicolao.

R E C I B E .

A lt e a r .
Z u m o  de rojas.

De cada vi o vna libra y quatroon^as,
Sandalos blancos.
Sandalos colorados,

Sandalos cetrinos.
D e  c a J a  vn o  feis d ra m a s .

E [p o d io  tres dram as.
D iagrtdto d o \e  dram as.

Cam phora vnefcrnpu lo .
H a g a  fe a la m anera  de le tu a r io ,c o n  xara 
u e  hec ho del acucar,}’ del^um o de las ro 
fas .

A V ie n d o N ic o la o  pedido (diagri- 
diumjno folamente en el diapru 

nis folutiuo,en labenedita,en el catar 
ticum imperiale,en las pildoras aureas,

14. yen
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Diagridio 
e i lomij'tno 
qua eftamo 
tiea acerca 
de los an ti­
guos,

y  en las pildoras de ios cinco generos 
de los mirabolanos , fino también en 
otros medicamentos, no fe qua! aya 
fido Iaocafion que ha mouido a a lgu­
nos para poner en controueríia,  íi fe 
tiene de ponereneftc  letuario q u an ­
do N ic o la o  pide ( diagridij) efcamo- 
nea cruda,o cozida en membrillo,auié 
do paíTado en la compoficion de los 
medicamentos queauemos dicho,yen 
otros:en los quales como en efte fe pi- 
de(diagridij) poniendo efcamoncacru 
da,í inauer auido cofa que les inquie- 
taífe,ni huuieííe hecho dificultad.Por­
que íi cita voz(diagridium)les haze di 
ficuitad j íi quiere dezir en efteletua- 
l io  efcamonea cruda,o cozida en mem 
bril losa miíma les auiadeauer hecho 
en todos los demas medicamentos de 
Nicolao  donde la ha'laílbn , pues lo 
mifmo entiende en efte lugar por ella, 
que en los otros,  fin auer mas razón 
para tropezar en el,que en ellos. Pero 
y a q u e  aqui les ha hecho tropiezo, d i ­
gamos aqui,que fe tiene de entender 
acerca de Nicolao por diagridium , en 
efte letuario,y feruira tambienpara los 
otros donde fe pidiere.

Aunque.es verdad que acerca de 
los modernos,  la efcamonea cozida 
en membrillo fefuele llamar diachri- 
dion,y corrompiendo el vocablo ago­
ra la llaman los médicos diagridion, 
como lo eferiue Ruelio en el capitu­
lo 14S.de!  libro tercero de la natura­
leza de l3s plantas,acerca de los anti- 
guosjlo mifmo es diagridrum que e f ­
camonea.Parece efto claro,  de vn li­
bro atribuido a G aleno  de Dinami­
a s  : enel  qual tratando en el capitu­
lo nono del diagridio , eftá eferito: 
Defta manera haz el diagridio . En el 
mes de Agoftocoge la yerua del ty- 
t im a lo , y maja fus ra izes , y el £umo 
que es la leche,  ponle en vn vafo de 
plata onze días al fol para que fe qua- 
je,y  vfa del quando tuuieres neceísi- 
dad. Lo  mifmo efcriuio el autor del 
libro de los fimples a Paremia noaatn-

buido también a Galeno,en el capit. 
249.en el qual dize.La efeamoneaque 
fe llama colophoniuro.o diagridiñ,  es 
$umo de vna yerua que echa de íi mu­
chos ramos defde Sa ra iz .  También 
Plateario en el capitulo primero dé la  
letra D.de fu libro de los fimples,cuyo 
titulo esdiagridium3dixo.Eí  disgridio 
es caliente y feco en el tercer grado: 
el qual es cumo de vna yerua que na­
ce de la otra parte de la mar,la qual es 
efpecie de tytimalo,ay del muchas ef- 
pecies.En los dias caniculares fe rom­
pen las partes de encima de aquella 
yerua,  la leche que corre fe coge en 
vafos pequeños , y  fe pone al f o l , y fe 
feca ,  y fetrafmuda en la fuftancia de 
diagridio:lo qual todo fe dize de la e f  
camonea,por lo qual parece que fon v -  
namifmacofa.  Y  también por lo que 
dize Simón lanuenfe en el libro de la 
explanacionde los nombresArabigos.* 
en el qual declarando efta vo z (D ia g r i  
d iu m ) dize.- Diagridium,id eftfcámo- 
nea;la qual antiguamenteUamauan dia 
chridium,y achridium. Y  que en efte 
letuariOjen el qual particularmente fe 
duda e f to , Diagridium , fea Jo mifmo 
que efcamonea,entenderá claramente 
quien le leyere en Arnaldo de Vil la-  
noua,el qual efcriuiendole en el l ibro 
de fu antidotario,y auiendopedido en 
la receta del diagridij,moftrando lue­
go  la manera de fu compoíicion3dixo:  
C on  el cumo y el acucar fean incor­
porados primero la efcamonea,  y def­
pues los demas poluos,  en donde de 
los nombresjdiagridium , y fcámonea 
v fó c o m o  de n o m b resvn in o co s ,q u e  
aunque diferentes,fignincan vna mif- 
ma cofa, y  no folamente deíte lu ­
gar de Arnaldo fe colige efta verdad, 
íino también de los capítulos veinte 
y  nueue y treinta del libro primero 
de fu breuiario , y  de otros lugares 
fu y o s , en los quales pidCjdiagridium 
cozido en membril lo ; lo qual fuera 
defatino íí diagridium fuera elcamo^ 
nea  c o z i d a .  Q u e d a  luego que en

cfte
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& efle le- éfte letuario y e n  ios demás en que N i  
xtírionofe coiao pide(diagridij)fe tiene de poner 
W'f” ficamo CÍCJm° !iC^ y  no efcainonea cozida en 
'Ja pnpi ® c ® b r i l I o , p o r fer acerca de los anti- 
tíia. § uüs efeamonea,}’ diagridium vna mif 

njacofa.  Aunque quando algún m e­
dico recetaífe a!gu ñas pildoras, y ¡as 
mandafte agufar con dos o tres gra­
nos de diagridio,entonces fe ha de v» 
far de la efeamonea cozida en membri 
l io,porque en efte cafo todos los medi 
eos entienden ¡a eícamonea prepara* 
da de.ftu manera.

El  efpodio de que los Griegos vfa* 
ron era muy diferente de aqu e l ,de l  

Cuefonef'■ Auicena yPlatearioeferiuieron» 
podwypom P ° ríl ue el efpodio de los G r ie g o s , era 
fbolix a er medicamento metálico, diferente déla 

délos pópholix,  o tucia , en efpecie,y no en 
Griegos, genero,porque el vno y cl otro fe ha- 

zia en las hornazas a donde fe purifi» 
caua el cobre: pero la pópholix erapin. 
gne,blanca,y tan liuianaque fopládola 
fe iba enel a ire ,  roas el efpodio tira- 
ua a negro , era muy pelado , lleno de 
pijas,y  pelos ,y como vna vafura que 
fe barría de las cubiertas de las horna­
zas. Efte efpodio nofolamente en nuef  
tros tiempos falta,pero también en los 
de D oícorides fe defeaua : por lo 
qual en el capitulo guaren ta y vno del 
l ibro quinto eferiuio algunos medica 
tinentos, de los quales en fuaufencia, ’ 
podíamos vfar por e l , que llamó A n- 
t i fpodios.Y vítra de 3queÜos,en el ca­
pitulo quarenta y hete del mifmo l i ­
bro,hablando dcl plomo lauado dixo,  
que tenia los mifmos eferos que el ef­
podio,aunque mas agudos.Galeno en 
el  capitulo cincuenta y dos del libro 
nono de las facultades délas medici­
nas (imples eftimó en poco la falta 
defte efpodio,  y el vfo de losantifpo- 
dios,porque íiempre dize tuuopom- 
phoíixabundátemente,  de la qual vfa- 
ua por el,la qual también en nueftros 
tiempos deíeamos Iegitima:porque íi 
lo que al principio diximos que es de 
D io íco n d es  en el capitulo quarenta y

vno dcl libro q u i n t o ,^  verdad, aque­
lla que comunmente fe llama y vende 
por tucia,no lo e s , pues aniendo de fer 
tan l iuianaque la pueda licuar el aire, 
esmuipefáda.  Pues íi efto es a f s i , que 
haremos defte efpodio y tucia i Si la de X '/hr  
que vulgarmente nos venden porru porefpudie 
c í a , no es 5 como yo fo fpecho, alguna y  tucia. 
mezcla ae albayalde y antimonio,o de 
otros metales, fino como algunos pien 
fan , vna délas efpecies de cadmía,  fe 
podra a mi parecer gaftar por entram­
bos : porque en el capitulo quarenta 
del libro quinto,  donde Diofcorides 
trata de la C a d m ia , dize que algunos 
la gaftauan por efpodio ; y Serapio en 
d  capitulo 4 i8.de fu libro de los íim- 
p le s , que algunos la gallaron por tu ­
c ia ,  pero preparándola primero de la 
manera que alli Chít ña, que es c f ta .Po , 
nefe íobie las brafashafta que fe i n ­
flama, y fe enc iende, y parecen en ella 
vnas v exig ís  hiruiendo, como eftan 
enlaefcoria  del hierro : defpues d e f ­
to íe faca de la lurnbfe, \ fe mata en v i ­
no j mas (i tenemos necefsidad della 
para la fama de los o jo s ,  íe mata en 
vinagre.

Quemada defta manera,  fe muele c
con vino,  y fe pone en vn vafo de tie-

r  i o  ̂ Para cad
rra,y fe quema otra v e z ,  hafta que ef- wiaparapo 
tá llena de agugeros,  como la efpon* dcrvfantg 
ja, y tornándola a moler,  y  quemando- U* por lata 
la hafta que fe haze ceniza,Ia vfa Dio f-  clí1, 
cor idesporefpodio,  y Serapio portu- 
ci.i,en loslugarescitados.  Efto fe en­
tiende quando fe vfa del efpodio en 
algún vnguento , o en otro medica­
mento que fe aplica por defuera, por­
que en los medicamentos que fe t o ­
man porlaboca,conuendra  vfar de alJ 
guno de los antifpodios que eferiuio 
D io fcor ide s , porque Galeno no tiene 
porfeguro el vfo de los metales por 
ia boca, en el fin dcl libro quarto d é la  
Methodo.

Acerca  de los Arabes no es fácil 
de adiuinar lo que les tenemos de dar 
quando piden efpodio.  Porque A u i ­

cena
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Que es ef­
podio accr 
cade IoSíA -
r a b a .

Cm ofcco 
noce t i  efpo 
dio adulte­
rad o»

T o r  canfo­
ra fe  g a fla n  
fan dalosco  
lorados.

Rtprcbcttde 
fe lo itjued i 
xan efie le 
iuaYiobaxo 
átpunto.

ccna en el cap-617 del tratado fegun- 
dodel libro fegundo,dize,q el efpodio 
es raizes de alcana queir¡adas,y Platea 
rio en el cap.2 1 .de la letra S .q  eshuef  
fo de elefante quemado.Serapio aun­
que no dixo queera el e fpodio,  en el 
cap.242.de fu libro de los íimplescon 
u ienecon Auicena.en que el efpodio 
tiene virtudcompuefta como la roía, 
por lo qual algunos quieren fe v fe d e  
la roía por el ,y no me parece mal.- pero 
generalmente fe vfa del efpodio dePla 
teario.en e¡ qual conuendra aduertir, 
no nos vedan en fu lugar marmol que­
mado,  como el mifmo Plateario nos 
ámfa lo qual íeeonoce en el pefo.por 
que el marmol quemado es pefado,y el 
hutífo del elefante quemado muy li* 
uiano.

Si  lo qire comunmente fe llama y  
vende por canfora,es legitima y  ver­
dadera,eftá aun agora por aueriguar,  
aunque es muy cierto,que efta quita­
da del v fo ,y  que en los medicamentos 
ocupan fu lugar los fandalos colora­
dos,  íiguiendo todos en éílo a Árnal-  
do de Villanoua,en el principio de fu 
antidotario , y en el letuario p li ri s , en 
los quales lugares les da fus vezes:  por 
lo qual en efte letuario,y en los demas 
adonde fe pidiere canfora,fe podrá po­
ner por ella,en el entretáto que fe trae 
la verdadera,o fe da otro orden*

L a  manera de fu compoíicion es tan 
jfaeil,que no tiene coía que fea neceífa 
rio aduertir:  porefue hecho el xaraue 
como Nicolao quiere,del acucar,y del 
$umo de las rofas,fe pondrán los fanda 
los calorados al principio por íi folos, 
eftando el xaraue con cuerpo femejan 
te al de la m ie l , y  caíi frio:porque afsi 
el letuario faca mas gracioía co lo r ,  y  
defpues los otros fandalos,  y el efpo­
dio, todo lutilmente molido,y  al fin la 
efeamonea molida en la trituración 
grueíPa,fútilmente,como tenemos di- 
cho.No puedo paffar en ftlencio,m de 
xarde reprehender alosque dizen que 
efteletuario fedcflecaluego:ypor eífa

.38
razón 1c dexan l iquido:  porque quan- 
d oe f to íe  haze ,  el efeamonea toda fe 
fube encima,y los fand.ilos fe fientan 
al íuelo,y el acucar apartada de lo vno 
y de lootro jocupael  medio en el vafo 
en que fe guarda,y defta manera ni el 
letuario fe fermenta bien por noeftar 
bien mezclados los.íimples que le con 
ponen , ni los dofes fe hazen iguales:  
por lo qual es mas acertado cozer el 
xaraue,hafta que tenga el cuerpo que 
tenemos dicho:porq defta manera vn i 
dos los íimples vnos con otros,fe haze 
mejor fermentación , y  m e z c la , y  las 
dofes que del fe toman fon igualesry a 
lo que dizen que fe Ies feca,es muy fá­
cil el remedio,abIandandole5roziandoi , •
encima vn poco de £umo de roías, y  
meneándole defpues.

Letuario Indio menor.

\ E C l f B E .

Turbit cien d ra m a s.

A cu ca r otro tanto.
M aesas.

P im ienta .

Gengibre.
Cíanos.

C inam om o.
H e il.

mofeodat.
D e  cada vno íiete dram as.

E fea m o n ea  do%e dram as.
C o n fig e le  con m ie l  deípurnada.

DOS letuarios eferiuio M efue  de- 
baxo defte nóbre(eleótuariü In- 

d u m ) .A l  primero llamó m ayo r ,  y  al 
fegundo menor:porq como efte en fu 
compofició recibe menos íimples,q el 
otro,en fu comparación parece menor 
que el.-pero au nque es menor en el nó 
bre,no es de menores o b r a s , antes es 
el que ordinariamente fe compone, 
y del que los médicos entienden fiem 
pre que piden letuario Indio fin de-

teroii-
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. r téítti inacion.La compoficion de! qual 

time de po- S?*30 d r a q u e  no ay e n c lc o í a  que 
itcTenh*&&r íuzcr  ciud3, trayendo a la memo 
di mi el. ria,que el acucar que recibe íe ha depo 

ncrenlugardemiel ,defcontando fu pe 
To del peíq, della,como en la confecció 
de dati!es'?lixi¡mos,porque no hazien- 
dolo  afsi crecerá el medicamento mas 
de onzeon$as ,y  tres áureos,que es íu 
dofi,feran de muy pocao*bra-.y hazien 
do de la manera que d ix im o s , fe pon­
drán de miel defpumada y cozida a pú 
to de letuario,quatro libras y onze o a  
^as,porque los poluos fon diez y fíete 
on^as y median las quales fe les ha de 
dar cinco libras y diez on$as de miel, 
guardando la proporcion que diximos 
ha de auer entre los poluos y la miel,

. de las quales rebatiendo cien dra- 
tnasdel acucar,que fepone en fu lugar, 
queda que fe han de poner de la miel 
las quatro libras y onze on^as que d i ­
x im os,con la qual fe configira el letua 
rio,auiendo molido ei turbit en la tri­
turación mediocre ,  grueífamente , y  
la efcamonea en la trituración grueífa, 
fútilmente,y todas las demas cofas me 
diocremente,en la trituración medio» 
ere»

Diaprunis íimple.

^ E C I Z E .

C iruelas D am afeen as fre fe a s  ciento.
L a s  q u ales  fe tienen  d s  p o n e r  en v a ío  efta 
ñ a d o ,c o n  tan ta  a g u a  que,fe  cub ran  b ien, 
y cuezan-hafta ta n to  que pa re z ca  que eftá 
d e sh e  ch as:entonces  fe q u iten  del fu e g o ,y  
qu an d o  fe h uuieren  e n fr ia d o  vn p o c o , fe 
faquen  del a g u a ,y  fe p o n g a n  en vn cecía- 
90 puefto fo b re  vn plarto,y con  las  m a n o s  
fe  fr ieguen  .haíta ta n to  que en e l ce d a co  
no q u ed e n ías  que los  h u e llo s ,y las c o r te ­
z as  en el agua  en que fe coz ie ro n  las  cirue 
la s , fe  pongan

V ioleras on<¡ay m e d ia .
O t r a  v e z  fe  c u e z a n ,y  quitadas las v i o l e ­
ta s  fe pongan

c 4 $u ca r dos libras.

P u lp a  de las ciruelas vn a  libra .
C u ez an  hafta que fe e lp e í ien .y  em p eg an ­
do fe a efpeifar fe añadan

Tam arindos <~vna onca.
A ir d u la  de la  cana.fij lo ía  defatada y

colada con la  decoccion fo b 'ed ich a
de las ciruelas fv n a  onqa.

Q nand o  elh iniere p e r fe ta m e n c ^ c c z id o ,  
m en eán d o lo  fiempre con l a e f p * u l a , f e e -  
chen encim a los po luos deltas  e ípee ies . 

Sandalos blancos.

Sandalos colorados.

7\uybarbó.

Cinam om o.

D e  cada  v n o  tres d ram a s .

2(ofas.

Violeras,
Sim iente de *verdo lagas,

S  m ien te  de efe arólas.
'Berberís

Z u m o  de regaliz .

Alquitira.
D e  cada  vno dos d ram a s .

Sim iente decitru los.
S im ien te  de melón.

Sim iente de calabaza m ondadas ¡d e  ca 
d a  <~uno runa dram a.

/'"‘W a n d o  tratamos de la confección Como fe  tic 

^ ^ j k J . m e d i c a m e n t o  que eferiuio nc^ f ef „ r 
A me c i ^ 5¡im o 5 ,q u e < ^ tó d o té  pedia ‘a ‘tZ a ! h  
la medula dé la  canahltola delatada y t}(ar¿0á 
colada fe tenia de tomar l impia de 
las cafcaras,íimi5 tes,y laminas,en que 
eftaafida,Io qual fe tiene de hazer cn 
e ñ e  le tuar io , en el qual le pide de la 
medula de la cañafiftola v n a o r ^ a ,  d e f ­
atada,  y colada con la decoccion do 
las ciruelas fobre dicha : lo qnal dio 
a entender Nicolao  claramente en e f­
tas palabras : porque íi laon^a  de la 
medula de la cañafiftola que pide, quie 
re que efte defatada,y colada,claro  c f  
ta*que fe tiene de pefar fin las cafcaras,

finuicn.
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í imientcs, y laminas,pues para efto ia 
de í ' i t iy  cuela,que es lo miíkioqüelos 
médicos defte tiempo quieren quan'  
do piden d? pulpa de cañafiftola,faca- 

Como fe en da porcedaco vnaonca.  Y  para que 
t e d e r a e U i  c n  c | p C f 0  ¿ella por eftar mezclada
cor que to -  con clcoziiTiicntOjafsi en efte letuario,
ru ó la  c a i í t

qujifijio/a 
¿ o  [a c a rn o s  

U pll¡p4.

como cn el letuario frió fegun C o -  
phon,donde la pide déla mifma mane­
ra ,  p o icam o s  fu pefo cierto,  puefto 
que muy ordinariamente vem os ,q u e  
dequatro on^as de buena cañafiftola 
íin mezclarla licor alguno,fe fuele ha­
llar en el cedazo defpues de auerlafre 
gado fobre el vna onfa  de la pulpa 
limpia,y que poniendo eftas baftaria, 
fcrá mas acertado auiendo limpiado 
la cañafiftola de las cafcaras, y Amien­
tes ,  peí'ar el licor que puíieremos fo- 
bre e l l a , y  defpues de mezclada f re ­
garla lobre el cedazo, y pefar lo que 
pallare por el,del qual pefo defeontan. 
do el pefo que pulimos del licor,lo que 
quedare es pulpa de la cañafiftola def- 
atada, y colada, y defta íe ha de po^ 
ner lo que el autor pidiere, y hazien- 
dolo defta manera*no nos podemos en 
gañar,y pondremos el pcfo cierto.Ef- 
to es muy importante en.la pulpa de 
lostamarindos,porque no haziendolo* 
no podremos dar lo que de l los fenos  
pide juftam.ente,porque reciben tanto 
licor en íi,que muchas vezes auiendo 
puefto vna on<¿a dellos en el almirez* 
hallamos defpues dos onfas dellos cn 
el cedazo,y guardando el orden que te 
nemos dicho,no podemos en efto fer 
engañados.

D cloi bcr ó e l o s  berberís fe tienen de tomar 

’rdepom r P ‘i r a c '̂c medicamento los granosde  
los y a  nos dentro ,  como enelcap itu lo  feptimo 
de dentro, del libio primero dixitnos¿ Porque el 

beiberises fruto,y eftá compucfto de 
carne y íimicnte,ia qual es los granos 
de dentro,y como Nicolao pide la íi- 
miente del berberís,y efta fea los gra­
nos,fon eftos los que tenemos de dar 
pidiendo la limiente,y no como a lgu ­
nos hazcn , 1a  parte de encima, ni co~ 
mo otroshazcn,todo elfruto entero.

Bcnedi¿la¿

DE  Iabenedich,vnos áy quecom - 
ponen la receta que della eferi-  Que receti 

uio N ico lao ,y  otros la que efcriuio Ar  de la btm. 
naldo de Villanoua.las qualesfon tan di&afc tu 
femejantes,que componerla  vna o la  fe de com- 
otra ferá de poca importancia : pero Poncr' 
porque en la de Nicolao fe pone eíula¿ 
medicamento no muy cierto,ni fegu- 
ro,en lugardelaqual  Arnaldo de V i -  
llanoua pone agarico , medicamento 
mas con oc ido , y  efpérimétado,que es 
en lo que ay entre ellas masdiferencias 
Y o  fiempre me incline a componer la 
defcripcion della que efcriuio Arnal- 
do,  aunque quien compufieréla otra*
«o  hara cofa digna de repreheijíion*

2 { E  C  I U  E .  
lu rh itg u m o fo  raydo . 

[Acucar blanco raydo , 
H erm odatiles . 
D iagrid io . 
"Rojas coloradas.

D e  cada vn o  rined dramas*
Cíanos %

E fp ic a n a rd i.
e .

A<¡afran.

S a x ifr a f ia i  

Sim iente depetrofelin  
P im ien ta  la rg a , 
A m om o.

Sim iente de A pio , 
S a lg em a .

G a la n g e .

M a c la s .

A lca ra vea .
A ta n c o .o
Sim iente de hinojo. 

Sim iente de efparragos. 

Sim iente de brufeo, 
A dúium  folis.

D e  cada  vno vn a  d n im s .  

M ie l  d e ] ju m a d a ,y n a  í i  

$ as.
teté OH'



D d brttfco 
y¿el ejpa~ 
Yf¡¡ao,qpír
1ti fe han 
it tomar.

iComo f e  b a
Je triturar 
Itbencdifta

AcerCá defte medicamento ay dos 
cofas que aduert¡r,en las quales fe fue- 
l e d u d a r .L avn aes .q u ep ar te d e  las fi- 
mientes del bru(co,y del* efparrago, fe 
t iene de tomar para poner en el. La  o- 
tra,de que manera fe tiene de moler, y  
porque a la primera fatisfizimos en el 
capitulo feptimo del libro primero,di • 
ziédo que fe tiene de to mar la parte de 
dentro deentrambas a dos3que esla fi- 
roiente,por larazon que alli diximos.
Y  a la fegunda ene l  capitulo veinte y 
ocho del libro fegun do,donde  fe mof- 
tro que no fe tiene de moler futilmen- 
te como algunos dizen, porque no fe 
acoftunibra tomar por la boca,antes or 
dinariamente fe pone en los dif ieres,y 
como loq u e  fe pone en los clifteresno 
tiene necefsidad depenetrar,por razón 
de la penetración , que es en lo que fe 
f u n d a n  para molerle fútilmente, no fe 
le tiene dedareílatrituracion,antes to 
do el fe t iene de moler mediocreméte: 
pero en efte grado el turbit grueí fa- 
mente ,y  las fimientes d e i  brufco,y  del 
efparrago,  por la mucha deníidad de 
jfuftancia que tienen fútilmente,y las 
demas cofas mediocremente.De la ef- 
eaoaonea y a  tenemos dicho muchas ve 
zes .q u e fe t ie n e d e  moler en la tritu­
ración grueífa fútilmente* y. quede di­
cho aqui efto della.para en todas lasme 
dic.inascomo eíU.donde fe puí iere .Y  
por huir de íaprolixidad; podra el letor 
acudir a aquellos lugares,y nofotros a 
otro medicamento,aduirtsendo prime 
ro ,quedonde  Arnaido l e e ( 3 3 ) f e  t ie­
ne de leer zinziberis,y donde dize (ci- 
tri)croci ,como fe lee en Nico lao .

Diafen. 

X E C I Ü E .
- -j j  n- > t - > • * ■- • \ '• ••'

S e n  tres ongas»
Ju d ia r ía s  afeadas cincuenta .
S e d a  quem ada dos dram as.

L a p is  A rm en ia  rvna> d iá w d -

L a p is lá z u li tres dram as.

A cucar fets on^as.

Cinam om o v n a  on<¡a.
Cíanos.

G a la n ge.
P im ien ta .
S ptea.

Ozjmo'é 

G e m ib r e .
F o li .

G a r .

C ardam om d.
A c a fra n .
Cedoaria.

F lo r  de romero'.
P im ien ta  larga.

D e  cada  vn o  dos dram as;

A iie l  lo que baftdre%

DOs recetas de diafen efcriuio N i  
colao , de las quales la primera 
e s ,  la que comunmente fe compone,  

en la qual pide de feda quemada dos 
dramas-De pedirla quemada, ningu-
na otra vtilidad fe íiguc al medicamen
to , mas de comodidad para molerfe 
m e j o r  , 1a  qual la aduftion le d 3. A fs i
lo lintio Auicena en el capitulo quin­
to del tratado primero del l ibro fegun 
do.adonde dize.-ExempIo de lo. quar- 
to es la feda,la qual fe vfa para confor­
tar el coraron,y  fi fe vfare cortada, es 
mas conueniente que quemada: pero
porque cortada no fe puede moler tan
fútilmente como conuiene , fino con 
mucho trabajo,por effo fe quema. Ef*  
to mifmo dixo Serapio en el capit.28.  
de fu libro de los fimples. Ponefe ( di- 
¿e)la feda en las medicinas del cora- 
z o n ,y  p r i n c i pálmete en el diamufeho, 
y algunos l a  queman para que fe pue­
da mejor m o l e r , y  reduzirla en pol- 
úo por fu deífecacion.Y aunque esver 
dad que quemada la feda íe muele rne 
jor,no han faltado algunos que temié- 
do que por la aduftion perderá la vir-
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tud con form ina  , como lo (lente Ar- 
naldode ViUanoua en el capit.io. del 
a tidotario han huido de quemarla, 
y bu.cado manera como reduzirla en 
poluo fin ay uda d'e la aduftion. Es v- 
no deftos Se rapio en el lugarqueago- 
racitamos,  en el qual hablando de la 
feda,eícriuio lo figuiente. A algunos 
les parece que no fe queme,  porque 
no pierda fu virtud , mas hazen la c o r ­
tar fútilmente,y múdenla con las mar- 

RcprcMic garitas,con el carabe,y con el coral,y 
je Sergio defta manera fe muele fácilmente. L o  
cu la tritu- qual quando fuera verdad ,co m o  Se-  
ra donde la  rapio lo dize ,  efto íolo tuuiera lugar 
fe .la . en aquellas medicinas,que en fu com ­

poíicion recibieran margaritas, cara- 
be, y c o r a l , y no en las demas, y en e f ­
tas tampoco ayudaran a la trituración 
déla  feda : porque eftas cofas con que 
la muele ,  o fe han de tomar enteras, o 
quando eftan molidas,no eftando mo-  
lidaSjporque entonces no tienen afpe- 
r e z a ,q u e  es lo que podría ayudar a la  
feda en la trituración, rompiendo a-' 
quella lano/idad que tiene que haze 
eftoruo.Ni tampoco enteras ,porque 
entonces fe pondrían las margaritas, y 
cl coral fin lauarfe,pues es neceftario 
paralauarlas molerlas fútilmente pri­
mero,por lo qual recibiría el medica­
mento todo lo marmoreo que el co­
ral tuuieífe.Y quando nohuuiera ef- 
te inconueniente,  las vnas a las otras 
fueran eftoruo para poderfe moler 
bien,porque las piedras fuera de la f o ­
fa no fe pueden moler tan fútilmente 
como es mencfter.ni fin daño fuyo , y  
puedas en la lofaconla  feda , 1a laño - 
lidad de la feda las feria impedimen­
to para molerfe. Por lo quai efta ma­
nera de moler la feda fin quemarla 
no es conueniente.Orros cortan la fe­
da menudamente , y  mezclan con ella 
la vifcoíídad del alquitira hecha con 
agua rolada,y defpues la dexan fecar, 
y deftn manera la muelen fin trabajo,  
ni peladumbt'e,porque con efta vi íco- 
fidad las partes lanoías de la leda fe en­

durecen,y paran tieíTas,y muy difpuef 
tas para molerle, por auer peí dido la 
lanofidad que hazia eftoruo.Efta ma­
nera de moler la leda tampoco es bue < 
na >porque añade en la compoíicion 
en que íe pone molida aki ,  vn limpie 
mas5que es el alquitira,la qual por ven 
tura en alguna compoíicion podría 
íer dañoía. Arnaldo de ViUanoua en 
el lugar que arriba citamos,  ni quema 
la íeda , ni mezcla cofa alguna para 
molerla, antes dize que fe corte .m e­
nudamente,  y que fe trabaje mucho 
moliendo.Y auiendofe de quemar,ha- 
gafe con cuidado , de manera que 
no íea tanto que fe haga c a r b o n e o -  
uno algunos hazen , poniendo en los 
medicamentos , no feda quemada , fi - 
no ceniza , o carbón de fed a ,co m o  
fe parece en las compoíiciones en 
que la ponen , las quales íalen de c o ­
lor negro , de la feda hecha carbón 
que en ellas pulieron. Quema fe la fe ­
da defta manera.  L os  capullos de la 
feda de aquel año, limpios del gufa- 
no que eftá dentro d e l l o s , y de la pri­
mera película interior que eftá junto 
ad.-porque caíi fiempre eftá inficio­
nada del gufa no , que fobre ella que- 
do muerto,  fe cortan , y ponen den­
tro de vna olla de barro nueua,la qual 
tapada con vn cobertor de barro que 
tenga muchos agujeros,fe mete d en ­
tro de vn horno poco caliente,o e n ­
cima dcl re fco ld o , donde meneando- 
la a menudo fe tiene hafta que fe qu e­
ma, o por mejor dezir,fe de-fleca.- D e  
eftar bien quem ada , es feñal auer t o ­
mado vn color leonado , el qual lu e­
go queen la feda fe vea .letiene de a- 
partar de la lumbre.Eftando fria fe m o ­
lerá defta manera.Cortada con vnas ti 
xeras menú dame r í te le  pondrá en el al 
mirez,y fe molerá,y paiT.ira por vn ce­
dazo de cerdas efpeífo,y luego fe m ez­
clara có las otras cofas q el mcdi’cVm'efi 
to recibe,y juntas fe tornará a moler y  
cerner por el cedafo  conueriie«te,-&- 
gun el medicamento.en que lapuílerí*.

Y  de
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y  de la nú f e a  manera fe puede moler En aquellas palabras,Fof Gari ,pien 
íih quemarla 1 y íe pornaaqui y en el Tan algunos que Nicolao  pide folio ’ ¡r 
d¡a¡r;nfco:poíí* para molerla no es ne- in d o ,  y clauos. La  poca verdad d e f t e ^  • ^  
caTarioq ¡emaria ,quees larazon.porq parecer mué ftra claro la miíma c o m ­
ía queman pues deftá manera fe mué- poficion , en la qual poco antes íe han 

r 3e bien fin quemarle , y no pierde fu pedido cláuos , y pedirlos dos vezes 
C°Ulana• vircu^ • D e f t i  manera queman todos fuera demafia. Brafabolo Ferrarienle,  
mí í los autores modernos la feda , y aísi en e! libro del examen de losletuarios, 

nsiímo eníeáo  Galeno a quemar la la- no entiende que Nicolao pide d o sc o  
na ,y  las otras cofas a el lasfemejátes5co fas,fino tan folamente vna,y  lee fo lio- 
mo es la feda.En el capitulo veinte y rum gariophilorum , que es hojas del  
cinco del libro 1 1 .de las facultades de árbol de los clauos.Y aunque efte pa­
las medicinas Ampies , en el q u a l , ha- recer no es malo,yo tengo por mas ra­
biando de la lana , dixo defta manera.- certado el de aquellos que dizen , f c  
Quemarla has corno otras colas mu* quite donde dize,gari,y íe lea folamen 
chas ,hinchendovna olla nueuada qual te ,fo l .y  efto fea el folio indo, 
cubra vn cobertor horadado con mu*

TorUpisarchos agujeros.  . H ieram agna de Galeno. 
mmfe p0 Auicena en el libro de viribus cor-
tithpisla- dis, dize,  que el lapislázuli tiene lavir- T t E C  1 % E .
culi. tud del lapis Arme no , por io qual fe r ,

podra vfar del en efte medicamento,  Cm momo‘
en fu falta,y en losdemas.La  manera Sptca.
de preparar el vn o ,y  el otro , efcriuio cs4t¡afran.
largamente Mefue en fu libro de los Sqm nantoí
l impies,en el capitulo 13  .de los medi» ¿i/Jaro.
camentosque purgan trabajofamen- n 

, ,  te,donde d ize ,E l  arte de Iauarle es ef-
uTtllapn tc* Muelafe blandamente en vn  vafo X tlobalfam o .
b(nli,y ar de piedra,defpues echefe fobre e l ,  a- Carpobalfam o.
m o. guadu lce ,y  lauafe como moliendo,  y  V ioletas.

efto íe haga treinta vezes , renouando A x e n x o s .
ílempre el agua,y defpues defto , fe la- £
ue otras diez vezes con agua roiada. j s  .
A  cerca de lo qual conuendra aduer- -Agárico.
t i r , com odix im osen  ell ibr.2.que c o a  2{oJas<,
cada agua que puíieremos,  nos teñe- T u rbit ;
mos de detener v n d ia  y vna noche.-y Coloqm nttdá,
afsi mifmo,que aunque con menos la- A ¡m aci
naciones que eftas ayamos limpiado Decad®  vnodoscfcrupulos.
eftas piedras,  de tal manera,  que mn- tanto como de todo. 
guna cofa eftrana parezca encima,  y
el a g u a  falga pura como quando íe pu- Adíenlo que b a jtare . _
fo,íiempre tenemos de paífar adelan- T  E l  cinamomo que efta compo Porelclna
te, haziendo las quarenta lauaciones L i c i ó n  re c ib e , afsi como de otros momofe po
que Mefue manda,porque eftas no fo- muchos medicamentos fimples teñe- nt doblada
lamente firuen de hazer las limpias,fi- mos falta,la qual con doblada can ela canela,
no también de hazer lasque p urgu en  fuplimos,como lo fintio D io lco i ide s
por el vientre,}'  íin moleftia.  en e lcap . iz .d e l l ib . i . en  el qual hablan
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S ¡ de poner 
Je  doblada 
canela por 
el cinamo­
mo fe figtiC 
aigm incon 
ucmcntc.

do c e l i a , dixo : Mezclada en doblado 
pefo en los medicametos,fuple las ve- 
zes del c inamomo, íi el fa lta,  porque 
haze ios ¡mimos efetos. Efto mifmo 
eferiuio Galeno en muchos lugares, 
como lo refiere en el capitulo 28. del 
libro i .de  los antídotos,dlziendo: En 
quanto tocaa la canela , conuieneme 
traer a la memoria lo que en muchos 
libros de la medicina eftáefcr ito , que 
fe tiene de echar doblado pefo de c a ­
nela,fi alguno tuuiere falta de cinamo- 
mot Y  porque del cinamomo víamos 
no fojamente por fi folo, fino también 
en compañía de otras cofas,  en la c u ­
ración de muchas enfermedades,  fe­
lá bien aueriguar,íi de poner fiempre 
en fu aufencia doblado de fu pefo de 
Ja canela fe figa algún inconueniente,  
o no.  Satyro maeftro de G a l e n o , c o ­
mo el lo cuenta en el lugar que poco 
ha citamos,poner doblado pefo de c a ­
nela, quando nos falta cl cinamomo* 
tenia por vna de las chocarrerías de 
Quinto,porquele parecía, que era lo 
mifmo dezir,que faltando el cinamo- 
rao pufieífemos doblado pefo de la ca­
nela,que d e z i r , que faltando el vino 
Falernojbeuieífemos doblado del v i ­
no que comunmente fe vende en las 
tabernas,y que no teniendo pan florea 
dojcomieífemos doblado pan de fal- 
uado,Lo qual fi fuera a fs i , con mucha 
razón pudiera Satyro re irfc ,delosque 
en lu ja r  del cinamomo aconfejan fe 
ponga doblado de can e la : pero no es 
de la manera que el lo ent iende , fino 
como acontece en muchas de las accio 
nes humanas,en las quales lo que con 
vn hombre fuerte podíamos hazer,  fi 
nos falta,lo hazemos có dos hombres 
de menos fuerza .Com o fi queriendo 
alfar alguna Cofa de mucho p e fo , tu -  
uielfemos neccfsidad para ello de vn 
hombredemuchafuer$a,y  nos faltaf- 
fc,y llamaííemos dos hombres de me­
diana fuerza,los quales nosíi ruieráco 
mo fi eftuuiera aquel prefente. Y  c o ­
mo fi tuuielfemos necefsidad de co-

fer vna ropa en vn dia,y para tilo f u e f  
femenefter vn hombre de buena dili- 
gencia,entregandoíela a dos de media 
na diligencia,la coferian en vn d ia f in  
hazernos el otro falta.De la mifma tria 
ñera acontece en la falta de vn medi­
camento fuerte,que poniendo dobla ­
do del mifmo débil ,o de otro que ten­
ga fu virtud,hazemos lo que con el hi-  
zieramos fi eftuuiera prefente.  Efto  
quifo dezir Auicena en el capitulo 6. 
del tratado 1 .del libro ¿ .quando dixo: 
Quando alguna cofa frefea y fuerte 
falta,fin duda efta en fu lugar dobla- 
d o d e l a v i e j a  débil por e l l a ,  y efto en 
toda cofa .Y  íi defta manera lo enten- 
dieraSatyro,no hiziera efearnio de los 
que en falta del cinamomo ponen d o ­
blada canela por el.

Y  aunque es verdad,q quando vfa- 
mosdel cinamomo por fi f o l o , p a r e ­
ce que no fe figuealgun inconuenien­
te de poner por el doblado pefo de la 
canela,quando viene en la compañía 
de otros en la compofic ion de algún 
medicamento,o no fe puede poner do 
blado pefo de canela,o fi fe pone,  p a ­
rece que fe tiene de alterar la dofi del 
medicamento ,  o el medicamento to ­
do,y  lo mifmo acontece cnqualquier 
medicamento fimple, que con dobla­
do pefo fuyo fuplimos la falta de otro 
en cuyo lugar le p onem os.Lo  qual pa 
recera claro en efte medicamento de 
que vamos hablando , y  lo mifmo es 
en toáoslos  otros.Es la dofi defte me­
dicamento,fegun Nicolao  lo dize,tres 
dragmas:pues ii poniendo canela porci 
namomo,no crecérnosla doí ide  tres 
dragrnas,no damos mas canela que íi 
puliéramos cinamomo , y afsi no d a ­
mos doblado pefo de canela por eí, 
porque lo q fe crece de la canela por 
el cinsmomo,fe hade  crecer en cada 
dofi,para que en cada vna del las entre 
doblada canela,y el medicamenro pue 
da hazer las obras que hiziera,íi íe con 
puliera con el cinamomo. Y  íi alguno 
dixere,que en las tres dragmas5que es

la
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la dofi defte medicamento,  ay dobla­
do de la canela que huuiera, íi  pufiera- 
moscinamomofque ninguno de buen 
entendimiento lo puede d ez ir ) ha de 
confeíTar por fuerza, que todo aque­
llo que ay mas de canela, que huuiera 
compuefto con cinamomo, fe quita de 
los otros medicamentos (imples que le 
com pon en .Porqu e  de fu pefo,  y del 
pefo del cinamomo, fe tiene de h en ­
chir las tres dramas que fe feñalan por 
d o í i ,  y  lo que tienen mas de canela, 
que tuuieran fi fe puíiera el cinamo­
mo, todo eífo fe quita del pefo de los 
otros medicamentos fimples que en 
el eneran. Por lo qual parece,que n in­
gún medicamento compuefto de los 
que enfu compoíicion reciben cina­
momo,fe puede componer con dobla­
da canela, fin mudar la doíi del medi­
camento,  o alterarfe, y defproporcio- 
nárfe todo. Y  lo mifmo acontecerá eñ 
qualquier otro medicamento cópuef- 
to,  en el qual fe tenga de poner algún 
medicamento íimple en doblado pefo 
de otro que en fu compoficion fe p o ­
ne ,que  falta. D e  lo que tenemos d i ­
cho también fefigue,  que tampoco fe 
puede componer algún medicamento 
compuefto ¿ en él qual fe pide algún 
medicamento íimple que fa l ta ,  que 
con la mitad de fu pefo de otro que 
por el ponemos fe fuple-, como acon­
tece en el behen , cuyas vezes fuple 
Auicena en e lcap itu loochentay  c in ­
co de ll ibro  fe gu n do ,co n  la mitad de 
fu pefo de la fimiente del frefno.  Y  afsi 
mifmo la falta del huputario, con la mi 
tad de fu pefo de los axenxos,en el ca­
pitulo dozientos y quarenta y quatro 
del m ifm o l ib ro .P o rq u ee n lad o f i  del 
medicamento que defta manera fe có- 
pone,  necesar iamente  tiene de faltar 
la mitad del pefo del medicamento 
que teníamos de poner,  pues del que 
fe pone en fu lugar,  no ponemos mas 
de la mitad. Y  f iendo afsi, necesar ia ­
mente efta mitad que ay menos en c a ­
da doíi del medicamento que f¿l ta;ba

de auer mas de los otros medicamen- • 
tos que le componen; per lo qual pa­
rece que no fe puede componer me­
dicamento alguno compuefto ; cn cl 
qual fe pone algún medicamento que 
falta, que con la mitad de fu pefo de 
otro,fe fuple, fin que el medicamento,  
o fu doíi fe aya de alterar, o mudar.
Y  íiendo afsi verdad, como dé las  ra- Ccmof< pá- 
zones dichas fe prueua,que en el vn ^aponer 
cafo,y en el otro,forcofaméte,  o fe ha ‘
dealterare l  medicamento t o d o , o  fu nm 0mo,/¡ii 
dofi ; deftos dos incOnuenicrites yo  (¡ Ue elmcdi 
tendria por el menor, mudar la doíi,  camento j'c 
que alterar el medicamento,  y dcfpro- <*/*•>*. 
porcionarle;  lo qual fe hará defta ma­
nera. V e r  defpues de compuefto,quan 
tasdofes refultan de todo el, y quan- 
to cabe a cada dofi,de lo que fe le acre 
cienta del medicamento que p o n e ­
mos en doblado pefo por el que fa l ­
ta*. y añadiendo efto, fobre la dofi del 
medicamento,  vendrá a tener cada do 
íi doblado del medicamento que po­
nemos en lugar del que nos falta; c o ­
mo fi puíieflemos , que de todo efte 
medicamento compuefto con cinamo 
mo, refultaífen veinte d o fes ,y lo  que 
fe crece de la canela por el cinamomo,  
fueífen veinte efcrupú'os*dando del 
tres dramas, que compuefto con c in a ­
momo es fu dofi, y vn efcrupulo mas 
que creció déla canela, vendrá a tener 
cada dofi doblado pefo de la canela* 
que es el pefo del cinamomo ; y de lá 
mifma manera acontecerá en todos 
los demas medicamentos.  Por el c o n ­
trario fe tiene de l i32er, quando fe po­
ne algún medicamento,que con la mi­
tad del pefo del que faltaífe fuple íus 
v e z e s ; porque cntonccs íe tiene de 
quitar déla dofi del medicamento com 
puefto,lo que le cabe de la mitad del 
medicamento que falta que fe ten i i  
de poner. Com o íi en algún medica­
mento compuefto fe pidieífe behen 
blanco,o colorado,y  quií ieífemos p o ­
ner por el la mi tad de fu pefo d é la  Ci­
m iente  del frefno,  tenemos de mirar

K. ¿juantd
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quinto  falta en cada dofi, de lo que hu 
uiera de bchcn fi le compufieramos en 
el, y disminuyendo efto de ladofi ,  no 
entraran en cada vna dellas mas de los 
otros fimples, que entraran íi puliéra­
m o s  el mifmo behen. Pero porque eí- 
to feria muy trabajofo de hazer,  y en 
lacuenta fe podriahazer algún yerro,  
me parece mejor y mas cierto en los 
medicamentos que fe componen con 
miel, o acucar ,  que al tiempo que fe 
confirieren,  el medicamento que red* 
hiere algún fimple, en cuyo lugar fe 
pone otro,  que con doblado de fu pe­
fo fuple por el, lo que fe crece fe baxe 
del pefo de la miel, o acucar que reci­
biere:  y defta manera en lugar d é la  
miel ,o acucar que fe quita, entrara lo 
que del otro medicamento fe crece, y 
en cada dofi del medicamento com- 
puefto fe hallará doblado del medica­
mento que fe pone en lugar del que 
nos falta, f inque el pefo dé los  demas 
que le componen, fe aumente, ni dif- 
minuya.  Por el contrario quando có-  
p o n e m o s  algún medicamento que re­
cibe algún medicamento firnple qtie 
nosfaltajel  qual íe fuplc con la mitad 
ue fu pefo de otro.-efto que del fe p o ­
ne menos de lo que pufieremosdel q 
falta fi le tuuieramos, fe acrecienta de 
la miel, o dcl acucar,  poniendo aque­
lla cantidad mas fobre loq u e  cl medi­
camento recibiera, fi tuuieramos para 
poner en e lc l  medicamento que nos 
falta. Y  defta manera entrara en cada 
dofi del acucar,o de lamie! , laotrami 
tad del pefo del medicaméto que nos 
falta,que íe pufo de menos del medi­
camento que fuplio fus vezes,  fin que 
de losotros  medicamentos fimples q 
lacompoficion recibe , fe ponga mas 
cantidad en cada dofi de la que fe pu- 
íiera, fi el medicaméto que recibe que 
nos falta, eftuuiera prefente.  Y  defta 
m a n e r a  los vnos medicamentos y los 
otros,en quanto puede fer fe compon 
dran m e j o r , fin que en lus obras fe acre 
cientc,o diítcinuyaalguna cofa. N i  es
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it iConuenientc,queen los vnos medí- * 
camentos fe acreciente,y en los otros 
fe difmínuya eftá pequeña caridad del 
acucar, o d e l a  miel, pues como en la 
confección de dátiles diximos,  mas fe 
p o n e n  en los medicamentos para que 
firvan de materia y fundamento de*, 
líos, que por la virtud que les pueden 
dar.

A u n q n o h a  auido quien aya puef­
to en controuerfia,  fiel a$afran fe tie- 
ne de moler en todos los medicamen­
tos que le reciben fútilmente molido,
o delatado en algún licor, por fer cofa 
tan recebida entre todos los que enef-  
tos tiempos,y en los paífados han ¡/fa­
do efte arte,que no ha auido alguno q 
depalabra ,n ipore fcr i toIoaya  puefto 
en difputa: porque el a^afran es vno ^  
de los medicamentos que fe juntan có  j 0irneiiCAm 
aquellos que tienen de paífar a las par- ment0s c¡ue 
tes apartadas de nueftros cuerpos,  pa- [ereciben i¡ 
raque haga que ligeramente paífen y [tienen de 
l leguen ai miembro adonde tienen de PaífAr a-íls 
obrar. E f to  eferiuio Auicena en el ca- 7^  
pitulo primero de la fen quarta del pri 
mero>adondedizc:  Y  fila fegunda ma preño. 
ñera es,que fe fepa que cofa fe tiene de 
mezclarcon las medicinas, para q por 
ellas lleguen muy ligeramente al mié- 
b r o , d e l a  manera que a las medicinas 
déla vr ina , fe  mezclan cofas que h a ­
gan vrinar,y a las medicinas de! cora­
ron azafrán. L o  mifmo eferiuio e n e l  
principio del libro quinto,tratando de 
la necefsidad que huuo délas m ed ic i ­
nas compuertas,fon eftas fus palabras:
Y  algunas vezes eslaintencion en ella 
la penetración,afsi como echamos jun 
tamente a^afran en los trocifcos de 
camphora,para que haga que penetre 
al cora<¿on,mas quando ellos llegan al 
corafó,la virtud diferetiua obra,y deí- 
nudaal abarran dellos, y le deftruye,y 
óbra la  virtud de enfriar, y de apagar 
el fuego en el coraron. Pues fi el aca^ 
fran es de aquellas cofas que enlos me 
dicamentos compueftos tiene poroíi-  
cio hazer que las cofas que en ellos fe

p o n e n



delaM ethodo; '4 7

T i n  u n io s  

que muelen
ti a fafran 
iti ¡os medí
c im e n t a s  J o  
lutiuoigru. 
(¡mente.

tcffonde fe 
* los i] muc 
ien el a\a • 
fxnn gruef 
Joen los me 
dicamentos 
futrantes.

pon£n pafTen a los miembros aparta­
dos adonde tienen de hazer fu obra, y 
el paífa con ellas juntamente, como de 
ladotrina de Auicena referida parece: 
m u y agen o  es de razón penfar,que fe 
tiene de moler gruesamente ? pues a 
las cofas que en lugares apartadoso- 
bran,uinguno les negó trituración fu - 
til* pero agora no ha faltado quien eí- 
criuíendo fobre efla compoíicion, d i - 
ze: N o  fe ha de defatar, ni moler fútil­
mente el acafran, en efte, ni en los de 
mas medicamentos purgantes: !o qual 
no es acertado^porque las cofas que fe 
t ienen de mezclar con los medicamen 
tósfoíutiuos,  para que no ofendan el 
cftomago,quiere Galeno enel capitu­
lo o d a u o d e l  libro de quos, &  quando 
purgare conueniat,  que fean tales que 
puedan embotar fu malicia, y no impi­
dan fu obra, y que adelgazen y corten 
los humores grucífos,  y abrán y mani- 
íe f ten  los caminos por donde fe t ie­
nen de facar: y como efto no fe pueda 
hazer con el acafran quando fe pone 
c u l o s  medicamentos foíutiuos,  m o ­
lido grueífamente, por no poder pe­
netrar,  lo qual era neceífario, íigue fe 
que fe tiene de moler quando en ellos 
fe pone futilméte. Y  a las razones que 
en fu fauorhaze ,  fe refpondc a la p r i ­
mera. ConfefTamos que Galeno,  no 
folo en el lugar que cita, fino también 
en el comento vndecimo, y duodéci­
mo del comentario tercero,íobre el li­
bro déla razón del mantenimiento,en' 
las enfermedades agudas de H ipp o-  
crates, y enel capitulo quinto del libro 
primero de la compoíicion de JoSme­
dicamentos, fegun los generos,  quie­
re que los medicamentos expurgantes 
no le den ío Ios , f íno  mezclados con 
otras cofas que defiendan cl eftoma- 
go :  y principalmente fu boca,de los da 
ños que pueden recebir dellos. Y  tam­
bién que el acafran molido fútilmen­
te,paífara a las partes apartadas y an- 
go í iasde  nueftro cuerpo;porque para
efto fe poije en e l io s .  Fero  negamos

que p o r efta razón quedaran los  m e ­
dicamentos expurgantes folos;porqué 
aunque es verdad dezir, que quedaran 
fin el afafran,  no lo es dezir, que que­
dan folos, pues quedan con ellos los 
denias medicamentos que recibe el co  
pucfto,y hazen cíte ofic ioparaloqual 
no haze falta el acafran: porque no fe 
pone en ellos para efto,lino para la p e ­
netración y difpoíicion de los lugares 
por donde fe han de atraer loshumo- 
resj lo qual no hará molido gruelfamé- 
te. N i tampoco haze en fu fauor Iaco - 
bo Sylv io ,que dize,que caíi todas las 
flores fe tienen de moler grueíTamen- 
te; porque la trituración tiene dos ef- 
copos:  el vno es la fuflancia del m ed i­
camento,y el otro el lugar donde tie­
ne de obrar; y quando lafuftancia del 
medicamento no puede fufrir la tritu* 
ración que pide el lugar ,  v fand ode  
las preuenciones neceífarias, paraquó 
el medicamento que fe muele no fe 
refuel va,le tenemos de dar la tritura­
ción que pide el lugar: y aísi quando 
Iacebo Sy lv io ,d ixu ,  que caíi todas las 
flores,y el ajafr.au,no fe tenian de mo 
ler mucho,dixo bien, conliderando fu 
fuñanciaj la qual por fer tenue y fácil 
tíe re folver,con la mucha trituración 
fe perdiera: pero íi 'ConAderara t*l l u ­
gar do de auian de obrar, y fuera apar­
tado ,  moliera las flores y cl acafran 
fútilmente,que es la trituración que a 
los medicamentos que en cftos luga­
res obran,(e tiene de dar,aunque lean 
de tenue fuftancia los medicamentos 
que en ellos fe ponen.

Xilocinamomum acerca de Diof-  T>or xilou  
corides eri él capitulo treze del libro fia  Je pone 
primero, no es otra cofa que c inamo- canelagru t 
mo leñofo i de la mifma manera yo  f a‘ 
creo que xilócaíia que pide Nico lao ,  
no es otra cofa que canela Ieñofa;por 
lo qual,  quien en elte medicamento 
puliere can cía grueíla, entiendo avrá 

cumplido con lo que Nicolao  
p i d e , diziendo xilo* 

caíia.
K i  Hiera



Libro  tercero

Varcfue fe  
Hamo, h u ra  
p u r a  (itn 
p ie  de G¿le 
1}9.

Qne receta 
d e U  hiera 
fim pls fe  
tiene de cv» 
poner.

V

Hiera (imple de 
Galeno.

ES T A  Compofic ion tiene por 
nombre Hiera picra [imple de G a  

leño. Llama fe hiera, que es lo mif ­
mo que (agrada, por las buenas obras 
qUe haze;  y picra,que quiere dezir a- 
marga, por cl amargo fabor que tiene: 
dize fe (imple, a diferencia déla  hiera 
d c G a l c n c j d e  la qual poto ha trata­
mos,  que fe toma de Nicolao,  que fo- 
lemos llamar hiera magna,o compuef- 
tu. Añadimos a cítos nombres, de G a ­
l e n o ;  no porque el fue fu inuentor,  
pues antes del eftá eferíta de Antonio 
Mufa, Medico infigne en elt iempode  
Tibeiio  Cefar ,  y de Andromaco,y  de 
Temifon: íino porque el laefcriuio en 
muchos lugares,  y vfó mucho della* 
Efta es de la que entendemos (iemprc 
quedezim oshierapicra .o  hiera ,o  pi­
cra j porque todos eftos nombres fe 
llama, fegun lo dize Galeno en el capí 
tulo nono del libro fegundo déla com 
poficion de los medicamentos, fegun 
los lugares. Acerca déla qual fe fuelen 
dudar tres cofas. L a  primera, que re­
ceta es la que fe tiene de componer. 
La  fegun d a , de que manera fe tiene 
de tritiirar.La tercera,con que licor fe 
tiene de configir, quando íe mandan 
formar della pildoras:  acerca de las 
quales por efte orden diremos nueftto 
parecer.

La mayor parte de los Boticarios 
antiguos componen efte medicamen­
to, poniendo en cl de cinamomo,de  
xilo balfamo , de fpica nardi, de aífa- 
ro,y  de almaciga,de cada vno feis dra­
mas, deacafian cinco dramas, de azi- 
bar nouenta dramas*. Porque fegun 
ellos dizen,  G d e t io  loó mucho efta 
descripción, y dixo era efta de la q u e  
d  vfaua: en confirmación de lo qual 
traen vnlug-'r de G aleno,de l  capitu­
lo nono dcl libro fegundo de la cem- 
p of ic io n d e  los medicamentos ,  fegun

los lugares, adonde eftá efcrico defta 
manera. Ha^efe muy mala la enferme  ̂
dad, quando los malos humores eftan 
embeuidos en las túnicas del eftorna- 
go ,d e ta l  manera,que no fe pueden fa 
car. Para los quales el mejor remedio 
es el medicamento dcl azibar, al qual 
algunos llaman picra ,que quiere de­
zir amarga, y otros hierá , que quie­
re dezir ,  fa grada de azibar:  y echan 
en fu compoíicion cien dramas de azi- 
bar, y feis de cada vno de los demas j  
los quales fon también le is ,  c inamo­
m o ,  fpica nardi, xi lobalfamo. alma-; 
ciga de C h y o ,  alfaro, 3<jafran. Haze fe 
mas excelente el medicamento, quan­
do fe añade menos del azibar. Ha me 
parecido a mi fer mucha cantidad d e ­
lla cien dramas,en proporcion d é lo s  
demás, a los quales fe añaden; por lo  
qual también le compule con nouen­
ta dramas,  y  con ochenta:  y porque 
no algunas vezes con menos azufran, 
porque cl vfo del haze a algunos da* 
ño a lacabe£a:lo qual de folo fu olor 
folemos muchas vezes padecer.  P o r  
lo qual ferá mejor la compoíicion qufi 
fe compone con nóuenta dramas de 
azibar,y cinco de acafran, y defta v io  
yo.  Pero fin embargo deaqucllas pa­
labras de G aleno,  que aora acabamos 
dedezir(y  defta vfo yo ;las qualeshan 
lleuado tras íi a muchosBoticarios def­
te tiempo d o s  que eftan exercitados 
en fu dotrina, no componen efte me­
dicamento por efta defcripcion ,  y a 
mi parecer diícretamente,antes la dif-  ̂
penfan defta manera:

C'mamome.
Xt labal Ja m o .
z_s4j]aro . 

Spica n a rd i. 
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D é c a d a  v n o  -Teis d r a m a ! .

A c íb a r  cien dram as.

' lene  efte parecerfundaménto en 
algunos lugares de G a len o ,  vno 

dellos es el capitulo onze del libro fe- 
ptimo de la Methodo* adonde dize af­
ín- Efpecialmente fon muy prouecho- 
fos aquellos medicamentos que fe có- 
ponen de a2ibar: y íi eftos no eíluuie- 
ren prtíentes,  el azibar por íi¿ la qual 
d o  lauada purga mas poderofanven - 
te, y lauada purga menos,  pero fortifi­
ca mas el e f tom ago.  C o n u ie n e  pues 
tener aparejada laque todos los M é d i ­
cos llaman p icra , que quiere dezir a- 
ttiarga,y eftá conficionada de dosm a 
meras, con azibarlauado,y no lanado. 
Mezclanfe a efta c inamomo,xilobal-  
faeno, aí íaro,fpica nard i ,  a^afran, al­
maciga de C h y o .  T o m a  de cada vno 
deftos feis dramas, de folo azibar cien 
dramas. Fortifica fe efte parecer; por­
que efta era ladeferipcion dé la  hieras 
de laq ua len  el tiempo de Güleno vfa- 
uan tod o sen  Roma,  como parece del 
l ibro fexto de la confervacion de lafa- 
nidad,en el qual Galeno dixo defta ma 
ñera:  N i  tampoco el azibar aprouecha 
mucho a eftos porque tien e propiedad 
de atraer el humor colérico.  Por  Lo 
qualfaludablemente fue hallada laco  
poficion que llaman picra j la qual con 
la agudeza y  calor de las cofas qqe en 
íi t i en e ,  corta y  limpia los humores 

, g r u e í fo s y  pegajofos,  de las quales es 
el cinamomo. Mas no conuiene, vfar 
defte medicamento ordinariamente,  
afsi como del diatrionpipereon, o del 
diacalaminthes-,delos quales aunque 
v fe  cada dia aquel a quien el eftoma­
go frió empece,  no fentira deftos algíí 
daño. En todo el, a cien dramas de azi 
bar,fe echan de cada vno de los demas 
feis dramas,  los quales fon también 
feis ,y efta es la picra que todos apare­
jan en Roma.  La  qual entre otras mu- 
chasaprouó por mejor G a l e n o ,  e n e l

capitulo f e g u n d o d d  libra c&.mo de 
la compoficion de los .medican',,cn.t.os, 
fegun los lugares,adpnd£ di-^o: L a h i e  
ra del azibar fe apareja de dosmaneras,  
de algunos, como la efetiuio A n d ro -  
maco,acien dramas de azibar rutzcla- 
das,decada vno dé los, demás feis., D e  
otros no feis íino ocho. M.üs otros a 
ochenta dramas, añaden feis dejas de 
mas: muchos a los medicamentos que 
fe mezclan^on el atibar, que fon feis,  
juntan la flor del junco olorofp. Y  al 
fin del capitulo dize: Mucho mejor es 
para.eftas enfermedades la deícri-pdó 
déla picraeferita primero,  efta érala q  
lleualeis dramas de cada vno ddos.íim 
pies que la componen, y ciento deazi* 
bar. Efto  mifmo elcriuio en el capitu­
lo deziíiete del l ;bro de fanguiub uiif- 
Jione en eftas palabras:Dale tábien cn 
efte tiempo el medicamento que fe lia 
maamargo, que t i e n e  cien dramas de 
azibar,mezcladas de los o t r o s  medica­
mentos de cada vno feis .  DeÚa vio 
Andromac.ojaiinque la añadió la flor 
del junco oloroío ,  como lo e fc r iu cG a  
leño en el principio del capiculo A g u ­
do del libro c ¿ L í u o  de la compoficion 

,deiosmedicamentos,  fegun los luga- 
res.Eí la  es la que Paulo efcriuio cn el 
capitulo onze del libro í e p t i m o , y o ~  

tros muchos autores antiguos , aísi 
GriegoSjComo Arabes ,  los quales I c ­

aria enfauofo referir. Pues  íi ella deferí 
.pc iqn déla hiera que auemos dicho, es 
la.qne Galeno dize, que conuiene te- 
neraparejada,  la que todos vfauan en 
Roma,la  que vfó Androm aco,y  la que 
¡eferiuieron tantos y tan granes auto­
res,muy conforme a razón es ,que  fea 
efta la que fe huincrede componer .P e  
ro reítanos fatisfazer a aquellas pala- Kefponilefe 
bras de.Galeno(dcfta vfo yo  ) las qu a­
les l i r  ven,de fundamento a lpsquc tie 
nen ia opinion contraria.Yo fofpecho 
que -aquellas..palabras,.y las q defpues 
dellas fe liguen no fon de Galeno:  A  
lo qual me perfilado p o r  dos razoné,s:
L a  vna,porque en el libro fexto de la

K  3 con-
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Libro
confírrvaoion dcla fan Iclnd efcr iúeGa- 
le ñóla  hiera de que todos vfauan en 
Roma, y las que el compufo : y fi cfla 
fuera fuya, fin duda íe acoidara dei 1 a, 
y 1 a eferiuiers,  lo qual no hizo : por ¡o 
«qualfe puede creer que no loes:  fon 
eftas las palabras de Galeno : En todo 
el,a cíen dramas de azibar, fe echa de 
cada vno deIosdemas íeisdramas-, los 
quales fon también feis, y efta es la pi- 
cra q u e  todos aparejan c ^ R o m a .  Mas 
y o  también c o m p o n g o  otras dos5y en 
la  vna dellas echo mas de aquellas c o ­
fas q u e  calientan, y en  la erra menos.  
Mezclaremos masde las otras cofas, (1 
quitaremos de folo el pefo del azibar, 
demanera que a ochenta dramas del, 
añadamos de cada vno de los demás 
f e i s ,  y menos aumentando el pefo del 
azibar,añadidas veinte dramas'dema- 
nera que a ciento y veinte dramas de!, 
añadamos de cada vno  de los demas 
feis. Pues fi Galeno entre las hieras q 
compufo no cuenta aquei la .de  creer 
es, que r.o es fu ya. Y  allega fe a efto, 
que en el capitulo fegundo del libro 
o ¿ h u o  de la compoficion délos m ed i­
camentos legun los lugares, en el qual 
G a len o  cuenca muchas diferencias de 
compoficionesdcfta hiera, taro poco íe 
acuerda della,como parece de íus p a ­
labras, que fon las que arriba poco ha 
re fcumoí$ni  tampoco en otro lugar 
de todas fus obras parece auerla eferi- 
to,  ni vfado. La otra,porque ent lmef- 
nio capitulo poco del'pues de aqut lias 
palabras(delta vfo yo)dixo:  Dale a lo 
mas defte medicamento vna drama, có 
no mas de tres ciatos de agua caliente, 
y lo menos fe da la mitad deLD afe  tá 
bien dentro délos  limites mudada la 
cantidad,fegun la edad,  la grandeza 
del cuerpo,y el tiempo del año .  Pues 
fi cito fuera de Galeno,de  ninguna ma 
riera fe pudiera conciliar, ni librar de 
cor,tradición efte lugar có otro del ca-r>
pirulo terceró del libro o<fhuo de la 
compoficion de los medicamentos,fe* 
gun Ioí iugaicsjcn c lqusl  auiendo Af-

i jo
cep iades  mandado dar deftc medica­
mento vna drama, le reprehende G a-  ■ 
leño, y diseafsij-Ma's no íe yo porque 
razón da tan poco del Afciepiadcs 
pues la moderada cantidad que íe pue-» 
de dar del ,paífade feis dramas.Pues fi 
la moderada cantidad q fe puede dar 
de la hiera fon feis dramas: eíle logar 
no puede eftar en verdad con el otro* 
en el qual fe dize, que lo fumo que fe 
puede dardelia es vnadrama:y  i i fuef- 
fe de Galeno podríamos dtzir le  a el, 
loq u e  el dize a Afc lepiades.  Mas yo 
n’o fe porque razón da tan poco del G a  
lcno ,pues  la moderada cantidad que 
del fe puede dar, paila de feis dramas: 
por lo qual todo es de creer que aque­
llas palabras ( defta vfo yo jn o  fon de 
Galeno, f ino de Archigenes,  o yo no 
entiendo como fe podran librar eftos 
dos lugares de contradicion.Pero pon 
gamos que fin duda todo aquello es de  
Galeno,  y que contra ello no ay otro 
Jugaren el, dezimos,  que aquella h ie ­
ra folo fe ha de tener para aquellos 
que del vfo del acafran fiemen da io  
en la cabera, y  con quatro dramas de 
a fa f r a n ,  para los que de folo fu olor 
reciben peíadumbre, como fe entien­
de del contexto de la letra, y de Sera- 
piojel qual en el tratado feptimo del lí 
bro délos Antídotos,enel capitulo ñu­
ño, donde trata de las hieras,trayendo 
efte lugar de Galeno,  dize afsi .* Y  por 
ventura fe diíininuye vn áureo del a^a § 
fran,porque a muchos dé los  que la to  
man les daña el olor del acafran: por
lo qual tan folamente penfe, que la me 
jor deftascompoficíones es aquella,en 
la qual fe ponen de azibar ochenta au- 
t e o s ,y  cinco de a^afrá.Y no fe dadef- 
ta manera,fino a aquellos que no pue­
den fufrir el olor del a^efran: porque 
el vientre del celebro íe hinché del li-

recibe citt

tercero

geramente.
Coiigefe  luego de lo dicho que la dramas de 

a?ibar y
hiera que tiene de eftar aparejada, fe £ ¡s ¿e ¡aí 
tiene de componer có cien dramas de de mas, fe 
azibar» y feis de c a d a v n o d e  losorros tiene de 0*

ínedi ' poner.
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medicamentos que la componen, co- xilobalfamo, y la almaciga,  y acafran
mo lo dize Galeno en el libro fepti- en la trituración mediocre futilmen-
mo de la methodo . Y  quequando le te, y el azibar en la trituración gruef-
huuiere de dar a alguno a quien el fa, fútilmente, y las demas cofas en la
acafran, o fu olor daña,fe puede com- trituración mediocre , (ucdiócremen-
poner con menos acafran,  poniendo te.Pero qüando fe da para mouerVri-
en el. primer cafo cinco dramas,y qua- na, para loshydropicos,  y para aque-
tro en eí l e g u n d o , y nouenta dramas líos que padecen enfermedades del hi
del azibar. También fe colige que la gado, y de los riñones, y paralas mu-
hiera íimple de Galeno,que Mefue ef- geres a quien fe les detienen los me-
criuio en fu Antidotado, en la diftin- fes,íiemprefe tiene de moler toda ella
cion délas hieras,diferente defta,no fúti lmente,por la penetración que tie
folamente cn el numero de los medi- ne de hazer, por fer los lugares que pa
camentos fimples que la componen,í i-  decen tan apartados de la boca, por dó
no también en el pefo dellos,  no es lá de fe toma. Efta dotrina es de Themi-
que fe tiene de componer, como algu- fon,  y refierela Galeno e n e l  capitulo
nos imperitos hazem tercero dell ibro oétauo de la compo-

Como f e  t i e  Q u e  trituración fe tiene de dar a íicion délos medicamentos, fegun los
nedemoler efte medicamento,tendrá bien enten- lugares, adonde dize afsi; El  Ant ido-
U h i e r a , dido el que con cuidado huuiere ley- to hiera, que quiere dezir fagrada de

do, lo que en el fin del fegundo libro Themifon, para los rebol vimiétos del
dix imos.  Y  porque algunos la mué- eftomago,aprouecha también para los
íen fútilmente,figuiendo a losquedi-  que tienen ardor, y todo hencbimien-
? en5qtíe todas las efpecies d e lah ie -  to,  y digieren tarde, y a los males de
ra fe muelan fútiles, y otros la mueleri la madre. Mueuebien vrina, y de todo
a la manera de ios medicamentos ex- punto, es confección marauiliofa para
purgantes: y puefto que fe pueda mo- los hidrópicos, y para los que tienen
ler de la vna manera, y de la otra j mas enfermedad de lh igado,  y de los riño-
io vno ni lo otro es generalmente ver nes. Trae abaxo también losmefes de
dadero ; poreífo es necelfario adver- lasmugeres,azibat cien dramas,alma-
tir, quelahiera.de Galeno,no  folamen ciga v n a o n j a ,  ap fran  vna on^a, nar-
te fe da para aquellos que padecen en do lnd ico  vna o n f a ,  cinamomo vna
fermedades de e ftomago,  y de laca-  onca,  carpobalfamo vna o n ^ a ,  aííaro
beca por fu confentimiento,  fino tam- vn ao n fa ;m u é le lo  y cicrnelo con vn

f  b ie n a  las mugeresquefeles detienen c ed afo  muy efpeífo, y guardalo feco,
los mefes; como lo vno  y lo otro,  pa- demanera que no fe re fu el v a .  Efto

« l íete  de Galeno en ei capitulo nono mifmo fintioGaleno enel capitulo de-
rdél  libro fegundo de la compoficion ziíiete del libro de fanguinis mifsio-
de los medicamentos,  fegun los luga- ne, di'ziendo: Mas también la nepitaj
res: por lo qual la hiera no puede te- y  el poleo,  prouocan los mefes de las
ner íiempre vna manera de tritura- mugeres.  Darlos has en agua miel co-
c ion ,n i . la  m ifm a,porfer  los objetos zida-í pero antes molidos y fecos ,  y
de donde fe tóm ala  razón della ,  di- cernidos por cedazo f ú t i l , y molidos
uerfosjV pedirla diferente: por lo qual otra vez,  hafta tanto que en la futile-
quando víamos della para las enfer- za imiten a la harina bolati l:  yf inal-
medades del eftomago, o d e l a c a b e p  mente defta manera las eíparciras en
por fuconfent im iento ,entonces fe t ie  e la g u a m i e l .  Ciertamente es conue-
ne d e  moler a la manera de los medi- nientifsimo tiempo para la bcuida def
¿amentos expurgantes , moliendo el pues del baño, aun citando embucho*
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e n e l  Heneo, Y  eftos medicamentos pildoras,Caleftano, Valerio C o r J o , y  
fon manfos, masfuertes fon la fabina, otros. Y  no f u e r a  m u y  ageno de ra- 
v él d i r a m o , mas el vfo dellos,es feme- zon,porque la miel rotada para p a r o ­
lante a loe que arriba eftan dichos.Da- nes del eftomago en que la hiera íun- 
fc también en efle tiempo el medica- pie muchas veres fe vfa hecha pildo- 
m e n t o , que propiamente fe llama pi- rasgúele ferbuen remedio,  Uno temi­
era, que t i e n e  cien dramas de azibar, tiera fus fuerzas,como lo haze la miel 
mezcladas délos demas medícamen- c o z i d a  quando fe mezcla con ellaj le-  
tosfeis .  D e  los quales lugares parece, gun lo eferiue Galeno en el hbro fepti 
que t o d a s  l a s  v e z e s  que fe vfa re dé la  mo déla mechodo capitulo onze. Y o  
h i e r a  p a r a  m o u e r m e f e s  f e  tiene d e  mo tengo por rntiy acertado formar d e  a  

ler futilmente:y afsi mifmo a la mane- hiera (implepildoras con el agua de la 
ra de los medicamentos expurgantes infuíion del bdelio,  o del alquitira. Au 
para el eftomago : por lo qual no fe tor es defto Mefue en ladift incion de Dc h  b ie n  

puede dezir firnplómente, y fin deter- l a s  hieras, efcnuicndo la hiera fimple J e h a y n p d  

minado n,que la hiera fe t ie n e d em o -  de Galeno,  adonde dizes Algunos la 
ler fútil, o grueífamente; pues l a  dife- mezclan con miel, otros fin miel la ha * < « * * *  
re n d a  della,fe tiene de tomar déla di- zen troci fcos, con agua de bdelio,  y ^  
ferencia d d  lugar donde queremos alquitira. Y  también Auicena en el tra 
q u e o b r e . Y f e g u n  efto,vnas v e z e s c ó r tado fegundo del libro qu into,  don- 
u e n d r a  m o l e r l a  a la manera de los me- de hablando déla hiera ( i m p l e  d e G a -  
dicamentos purgantes, y otras vezes leño, d i z e ; Y  algunas vezes fe fermea 
fútilmente. No íe íigue de lo que te- ta con tanta miel como c h a , y otras 
nemos dicho, que es necesario tener v e z e s  e s  f e c a ,  n o  fermentada. Mas yo 
compueftas dos maneras de hiera, vna h ig o  della hecha polvos trocifcos có  
molida a la manera de los medicamen* agua de bdelio,y  los feco a  la fombia,  
tos purgantes,y o t r a  fútilmente, co- y  vfo deilosj porque hallo que efto es 
mo algunos pienfan ; porque tenien- mejor que otra cofa, y poi ventura el 
do compuefta la primera, es fácil ha- bdelio es la parte principal. Efto es tá- 
zcr della la fegunda, moliéndola íutil- bien muy conforme a razón.porque el 
mente.  azibar,a u n q u e  es medicina muy fegu.

D e  Afclepiades dize Galeno e n e l  ra, tiene efte daño, que abre las bocas
capitulo tercero del libro oólauo de délas venas, demanera que fale langre
la compoficion de los medicamentos, por ellas: aísi lo dize Mefue en el ca_
fegun los lugares que vfo de la hiera, pitulo primero de fu libro de los fien- |
dandola m a s  vezes en agua fria, o cu pies: el qual corrige en e! miímo lu -
agua miel, y otras vezes en vino.  G a-  gar,  mezclando con ella bdelio,  o al- *
leño la dio en agua,  y otros la dieron qúitira, y como la hiera recibe tanta
mezclada con la miel,como fe lee enel cantidad de az ibar , para aífegurarnos
libro feptimo de la methodo capitulo defte daíío que podria hazer,  juntar
ónzej  pero nunca hallamos queacof-  con ella el bdelio,o el alquitira es mui
tumbraífen a darla en forma de piído- acertado. Haziendo pues vna infuíion jtefponicfc
ras,como en nueftros tiempos frequS dealquitira déla manera que fe diráen a lo síjfcr.

Z4 igntios teniente fe haze. Iacobo Sy lv io ,  en cl las pildoras áureas ? fe podra reduzir ma la bien
fomutnpil- libro tercero déla pharmacopea, redu - la hiera fimple en la forma d'c pildoras, conagua,
doras d é la  ze j a [,icra ft^nple en forma de piído- Nohan faltado algunos a quien ha pa-
}urf  c° ’\ ras con miel rofada,de la miíma ma- recido,  que'pues Afclepiades y G a l e -

ñera que Chriftophoro de Oneftis ,cn no dauan la hiera fimple con agua; lo
Ja adición que eferiuio deípues délas qual también, acoiíutnbío Andró ma-

lyi Libro tercero
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en, como lo efcruie Galeno en cl capi­
tulo fegundo del libro o d s u o  de Jaco  
p o lición de los med icamentos ,  fegun 
los lugares, que  también fe podra con 
agua reduzir en forma de pildoras: y 
node?ian mal, ñ los que la empeca­
ron a dar he ha p i l d o r a s ,que fueron 
.Auicena, y M efue ,no  huuieran feña- 
lado con que h aze r lo ,  y tan aco m o d a ­
do licor,como csel agua del bdeliOjO 
de !  alquitifa, por io qual parece que 
.eíle es dei que dtuemos vfeir.

€  O N  F E  C C I O N
Alchermes.

\  E  C  1  % E .

E d a  teñida en grana, ca ji n jn a  

^  libra.
Sobre.la tintura de Ja qual no aya 
páíTüdo mucho tiempo, y pon fobre
ella

Z u m o  decam ttejfas. 

c J g u a  r a j a d a .

D e  cada vno libra y media,y dexala 
vn dia,y defpues la cueze vn poco 
hafta que el agua fe pare roxa ; def­
pues defto faca Ja feda yefptimela ,  
y pon en laefprefsión 

A cu car blanco ciento y  cincuenta d ra ­

mas.
Y  cuezelo hafta la efpefíurá de la 
miel ,y quitándolo del fuego, pó en 
ello,  eftando aun caliente,

Á m b a r cru da cortada m enudam ente 

quatro dram as.
Y  dexalo hafta q fe defa te , defpues 
echa encima los pol tf os deftascofas,

í..t(fn.caloes crudo.¿j ,.

De cada vno feis dramas.

E 'apis lacu li lanado y  preparado dos 

dram as*

A ljó fa r  blanco dos dram as '.

Oro buen- <~una drama.
Almizcle rvn  efcrupulo.

Y cónfigelo.

[O Solamente en la cantidad de 
ia grana que fe tiene de.poner 

para ceñir la íeda que Mcíiie pone en 
efta cbnjfeccion, fino también en la ma 
ñera de hazer la tintura, ay no p e q u e - 
indiferencia,  porque vnos ponen pa- Quatagra- 
ra cada iib.ra de feda, otra libra de gra- l'a Je tienc 
na; de los quales es vno Bralabolo Fe 1 f Pone>Pa

■ / ¡ , 1  i  I , 1* te ñ ir  V-r r an en 'c  en el l ibro del examen de „a /¿[)ra ¿ e
-io s x a ra u e s ,e n e 1 e x a ni e n q u c haze d c 1 j e(¡a. 
xaraue de las cortezas de la cidra¿ El  
autor del modus facicdi,y otros,quie­
ren fe ponga para teñir vna libra de íe -  
da, vna o n ja  de grana, o diez drarlias.
L o s  primeros mezclan tanta cantidad 
de grana que por el mal labor que d e ­
lla recíbela cohíecc ion , fe  haze ingra 
ta al gufto, y a los que la tienen de t o ­
mar, aborrecible. Y los fegun dos tan 
poco .q u en oes  bañante para teñir Ja 
feda,  ni darle el color q Mefue quiere.
E l  Bachiller Hernando de Scpulveda,  
en,fu manipulas medicinarüm para te­
ñir vna libra de feda, pone fíete on^as 
del polvo déla grana.-lo qual a mi pare 
cer es mas aceicado.Porque teñida có 
efta pi'oporcion,la leda toma buen c o ­
lor,  y la confección tiene con fuficien 
tes fuerzas.agradable gufto, fegun qué 
yo  tengo dello efpériencia,,porque las 
vezes que la he compm ftó,(iempre he 
guardado efte orden.

También en la maneta de h^zer la ^  ^  ^  
tritura ay diferentes pareceres:  por 
que algunos en el agua con que tiñen ñircon al» 
Ja feda mezclan cierta canHdad.dc a- bre.mcora 
lumbre,y otros de las Maluras de v ino furas. 
b l a n c o , ninguno de los quales me pa­
rece aciertan. Porque MeIue quiere c] 
j a feda defpues de teñida dexe cl c o ­
lor en el cumo de las camueftas, y  a- 
gua rofadaen que la infunde y cucze,  
y lo que fe uñe con alumbre,nunca de­
j a  el color q-’.e recibe;  por lo qual Ja

ft da
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feda tenida defta manera no podra.au- 
que fe infunda, y cuefa en el furrio de 
ca/nueíTas y agua roftda , dexar el co • 
lor roxo que de la grana recibió } c o ­
mo M-'fue quiere • de donde parece el 
errorde los primeros. A  los quales no 
ayuda dez ir ,  que Auicena en la c o n ­
fección de j icintos que efcriuio, m ez­
c ló  alumbre : la qual es cordial como 
efta,y con fu el iptic idad ayuda a la co 
fortacion del coraron, y védaladi ffo- 
lucion delosefpii itus ,por  loqual fe 
podra teñir con el la feda,fin que efpe- 
remosaigun daño de fu compañía: por 
que el alumbre no fe defecha por fus 
calidades , f inopore le f tosuoqueha-  
ze en la tintura, para que no paíTe en 
el fumo de las camueíTas, yagua r o ­
fad a ,com o  Mefuequiere.  Y  el délos 
o t ro s ,p o r q u e  de las rafurasdel vino 
blanco , que fon medicamento corro- 
fiuo, deuemoshuir er> medicamentos 
confortatiuos y cordiales como efte. 

La feda fe Veto  porque pueftala grana en agua 
tiñe co afu f 0 ]a ? q UC tenga alguna cofa mez« 
car piedra. c jajja fjue ay ucje a Ja tintura , la fe­

da no recibe bien el color, ferá acerta­
do mezclar en ella algún poco de a f  u- 
carpiedra,la qual con fu tenacidad ha- 
ra de tal manera pegajofa el a gu a , que 

m reciba el color de la g ran a , y haga que 
fe pegue a la feda , de la qual ni el me­
dicamento recebira alteración algu­
na,ni malacalidad, como de otras c o ­
fas que fe podrían poner para ayudar 

. a la  tintura de la feda,  podria recebir. 
comnf- ti. {~ccj.j fe teñirá deftamanera. L o s c a -  
ne d e a. pUuos cje l a f e d a f r t f c o s , antes que fe 

acaben de cerrar , ni que el gufano ef- 
témuerto,  fe abren , y el gufano y la 
película interior que eftajunto a e l , fe 
quitan ; y con la punirá de vn cuchillo 
pequeño íe van deslauandoj o corta­
dos en menudas partes fe cardan , haf­
ta que fe ponen de la manera de 1 a 1 á - 

•' na quando fe tiene de hilar. Y  quando 
Ahueremos la feda aparejada deff&ma-
riera, fe ponen en vna olla de barro 
vediiadanucua feis libras de agua ,  y

doson^asde acucar piedra , que bas­
taran para hazérla vífcofa. La olla fe 
pondrá fobre la lumbre, la qual fea p o ­
ca y fin humo, ni llama, fobre la qual 
eftará ,hafta que dé dos o tres heruo- 
res,y apartandola defpues,y empefan- 
doíe a enfriar, fe meterán dentro las 
fiete oncas del poluo de la grana : y  
áuiendola meneado vnrato,  fe dexa* 
rá caíi dos o tres horas , para que el a- 
gua fe tiña,y reciba bien el color de la 
grana, entonces tornándola a la lum­
b re ,  y eftando ya  caliente ,  fe pondrá 
dentro dellala feda,y fe meneará y de- 
xarájhaíla tanto que dé dos o tres her- 
uóres:hecho e f to , íe  fe cara la feda,  y  
fe pondrá fobre vn cedafo,  o harnero, 
y quando no cayere della algún licor,  
fe infundirá en el c u i d o  de las caraue- 
f a s , y  en el agua rofada que citaran a- 
parejados ,en  los quales cozerá def- 
pues , haftaque ayan tomado el color 
roxo de la feda. Y hazieridolo defta ma 
ñera ,  fe aura cumplido enteramente 
con todo lo que Mefue manda:porque 
fe aura tomado la feda teñida en g r a ­
na ,  fobre la tintura dé la  qual no aura 
paífado mucho t iempo, y aura dexado 
el color en el ju m o  de camueíTas, y a- 
gua rofada.

Acerca del fumo de lascamueífás E l  

fe ha de no tar , que no conuiene clari las 
ficarleala lumbre, fino tan folamente f a¡ 
dexarle afíentar: porque .defta mane- ne 
ra con fu vifeofidad retendrá mejor f  
la tintura de la feda:  por lo qual Me- ’ 
fue en fu Antidotarlo , en el xaraue 
d e po m is ,qu er iendo  de la feda teñí* 
da en grana lo mifmo que en efta con­
fección pretende, aduierte que el cu- 
mo délas  camueíTas no eftéclarificá» 
d o , dize afsi M e f u e : A v algunos que 
campufan la leda teñida en grana , en 
el fu m o  de las caniuelja¡s , antes que 
fe Clarifique , hafta que fe para c o lo ­
rado.

51 Anido ha quien eferiuiendo efta 
compoíicion,móftrÓ a teñir la feda def 
ta manera.

Para
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Para teñir la Teda fe abriran por m e­

dio los capullos, y en auíendo quitá- 
dodei los  vnas tuniq'uilias,y a lgunos 
excrementos,que fe fuelen hallar den­
tro, fe cortaran con vnas tixeVas:, y fe 
cardaran como fe caída la lana,  hafta 
qüeeften bien deshechos. Dcííosafs i  
aderezados,  fe tomara lá dicha libra-, y 
fe infundirán en quatro libras de ínfu- 

‘ íion de gr:in:>, en las quales ayanefta- 
do i n rundidas quatro oncas della, qtie 
efta es-ía cantidad que di-ze Acorta,  

■qiíe toman los tintoreros; ydexando-  
íe en infufion pereípacio de ocho ho- 
ras5fe daran dos o tres ebuliciones.  He 
cho efto,íefacard la dicha feda, y fino 
íaliere de buen color, le tornara a po­
li eren la dicha iófufion de nueuo ( c o ­
mo lo dize Caleftano ) tantas veires 
quan tas harten par2 que reciba el co« 
lor. Aui-endoletomado,fe pondrá fo­
b re  vn cedazo de cerdas a efeurrir ,y 
en acabando de gotear j antes qáe fe 
fequ'e mas, fe infundirá en el c u m a  de 

ibrtn os caír,ucfa¿ y agua rofada . En lo qual

[¿'láconfo p 3rcce  cometer dos errores.  El  vno, 
la agua. c n hazer la tintura en fola agua: por­

que fi con ella no fe pone alguna cofa 
pegajofa,ccmb es el acucar piedra , o  
otra délas que acoftumbran a poner 
los tintoreros;  que ayude a la tintura, 

h m n  lo 5 no toma la feda el color dé la  grana, 
(¡MViieñ como dixímOs. Lo qual conociendo 
vna libra ios que dt fía manera la ti ríen,la irifun- 
de[da con ¿en muchas vefces, penfando que corí 
quatro on ■ Efundir la  muchas ve zes le daran me* 
físcjf g ra -  j Qr cGior¡)y e l l a n o  le toma, ni queda 

agua en que poder infundirla otra 
vez^porquetoda fe embcue en la fe-  
da.Y el otro en poner van poca canti­
dad de la grana para teñir vna libra de 
•jfeda1,porque aunque es verdad que A-  
corta dize, que los tintoreros guardan 

-aquella proporción, los tintoreros no 
la tiñen con fola agua cotnoel loh a-  

-ze ,an tes  ponen alumbre con ella,  o 
otra cofa que diipone el agua.páraque 
la feda recíbala tintura,y entonces fa­
c a  cor; poca grana buen color;y A cof-

•'f r
8

ta no aproara'efta. cantidad déla  gra­
na,antes le parece poca, y de manera 
que ni la feda tomara fu c o lo r ,  ni íu 
virtud, ni el medicamento fe hará tan 
bueno,corno parece de fus palabras, q 
fon ertas: Mas preguntará a lguno,que 
tanto fe tiene ¡de tomar de grana, y de 
agua pira teñir la feda .  Eito M d u e  
no lo eñfeña5 pero íi íÍgn¡ercmos cl 
exemplo d é los  tintoreros,  fueren ef- 
tos por cada libra de leda ,  remojar 
tres, o quatro oncasdc grana,  en tan­
ta agua que metida dentro la feda, io -  
brepu je quatro dedos . Defta manera 
fe podra hazer en efte lugar.  Pero cier 
lamente,  fegun mi parecer,  í c r á m u ­
cho mejor tomar de la grana mas co-  
piofamente;  porque delta manera t o ­
mara la feda fu color ,y fucrcas mas in- 
tenfas, y  fe hará el medicamento mas 
excelente. D é l o  qual p arece ,qu e  la 
manera de teñir la feda que efte autor 
enfeña,no es buena.

Pide Mefue cerca de vna  libra di? 'Quan¿o je 
feda teñida en grana, que es pobo  me- piilc'dt’at­
rios de vna l ib r á : lo qual fuele íia¿er'«?"/;4 l0Ja 
duda a algunos,parccrendoles que Me ct,ca ae
fue no léñala cierta cantidad de la íe-
, , .... ’r. • •  j  • qumojcbán 

da :  por lo qual lera bien advertir, que dt poner,
quando en algún medicamento fe p i­
diere de alguna cofa, per-gamos por 
exemplo en efta tpnfecc ior^cércá  de 
Vna libra, o poco menos de vns libra, 
que es lo mifmo, que tenemos de to­
mar la duodécima parte menos del pe- 
foque  fepide,imitando c nc f t o a  Ga^ 
leño en el capitulo fexto del libro 
tercero de la compoíicion de los m e ­
dicamentos,fegun los generes ,donde 
d izc : Si quieres poner el medicamen­
to tomándolo en forma de emplafto,  
mezclaras el azeite con la cera en 
igual medida, fiendo el airó que nos 
lodea templado en calor: mas fi la ce- 
raes vieja y f eca ,y  el aire frió, mez» 
clarfe ha poco mas; afsi como quando 
la cera pegjajófa , y el abe caliente, 
poco menos : mas aquel menos,  es lá 
duodécimapartejházia la v-narparte y

la,



S i la libra 
dclafedaq 
M efue pide 
tenida en 
gran a, tie­
ne de pefar 

J e  antes, o 
defpues de 
ia  ¡nfufion.

Que entieii 
de Mefue 
por Upis la 
fu li lanado 
y  prepara- 
do.

la otra del medio. Por lo qual a lgu ­
nas vezes mezclo a vna libra de c e ­
r a ,  o n z e ,  y algunas vezes treze o p-  
£.isde szeitc.  Lo  qual también efcii- 
uio Paulo en el capitulo diez y íiete 
del libro feptimo,tratando déla m ane­
ra de añadir la cera alazeite.  Y  aun­
que es ve rd ad , que fegun lo que tene­
mos d ic h o ,  auiamos de poner en e f­
ta confección onze  onfas de feda te­
ñida en g r a n a , fe podran poner doze 
on^as,imitando en efto la confección 
de Lapis la^uü,que Meíueefcriuio en 
el libro de los f imples,  que es mui fe - 
tnc jante a efta, en la quai determina* 
damente fe pide de feda teñida en gra- 
na vna libra.

C o m o  pide MeTue en efta corn* 
pofk ion de feda teñida en grana ,  c a ­
li vna libra. Dudado han algunos,  fi 
éfta feda fe tiene de pefar antes,  o def- 
puesde teñida:  porque íi fe pefa a n ­
tes , no es feda teñida en g r a n a , que es 
lo que fe pide ; y fi defpues,  la compo.  
ficion recebira mui poca feda : por­
que como es lanuginofa ,  recibe en íi 
mucha agua , de manera que en vna 
libra recien teñida fe halla mas de la 
mitad de agua , porque no fe expr i­
me. Y o  pienfo que lo más acertado 
es pefarla , y defpues infundirla : p o r ­
que defta manera ia compoficion re­
cebira vna libra de feda. Y  a lo  que fe 
d i z e q u e  Mefue pide de feda tefíi* 
da. en grana cafi vna l i b r a , dezimos,  
que muchas vezes v faM eíue  defta m a - 
ñera de hablar, y pefamos Jas cofas que 
manda poner infundidas antes déla in- 
fufíon,como en la confección de dáti­
les diximos.

N o  han íaltado a lgu n o s , que en a- 
quellas palabras (Lapis lázuli lanado y 
preparado ) han penfado eftar ence­
rrado algún mifteno,y por lauado han 
entendido la lauacion que fe haze al la 
pis h e l i c ó n  el agua dulce, y por pre.
parado la que fe le haze con e! agua 
roíada. De manera que en aquellas pa­
labras ( Lapis ja ju l i  lauado y prepara­

do)Mefue quiera dczir,  qug él lapis la- 
5uli efte lauado con agua dulce,  con 
la qual fe haze l impio ,  y con agua ro- 
fada,con la qual fe prepara. Lo  qual no 
es acertado .• porque qu3 ¡quiera que 
dize lapis la^uli lauado, dize lo vno y 
lo o t ro :  por lo qual para entender ef­
t o ,  no era neccífario añadir prepará- 
do : y parece claro 3 porque Mefue  la- 
ua el lapis la^uli moliéndole con fac i­
lidad en vn vafo de piedra,y defpues ie 
echa encima agua d u lc e , y lé laua c o ­
m e moliendo ,.y efto haze treinta v e ­
zes,renpuando fiempre el agua. Y  vl- 
tra defta defpues le laua diez vezes 
con agua rofacki j de manera que quien 
dize lapis layuli lauado, dize la vna l a ­
uacion y la otra , pues qualquiera que 
le fa ite ,  no lo efta. Afsi que para dar 
Mefue a entender , que queria lapis 
laful i  lauado con agua du lce ,  y con 
agua, rolada , no tenia necefsidad de a- 
ñíiaijr preparado, porq-ue con foio de- 
zir lauado fe entendia; Y  allende def- 
t ° ,  porque Mefue en el tratado de los 
azeite| en la fegunda manera de ha-  
zer elazeite rofado , dize : D e  azeite 
lauado y preparado tres paites , que 
fon las, mifraas palabras qué en efta con 
feccion dize. Y  allí preparado , no en - 
tendió lauado con agua rofada j luego 
tampoco aqui. Y o  en eftas palabras, 
Lauado y-preparado , no creo que ay  
algún mifterioj fino fojamente encare­
cimiento de la buena lauac io n ,y  que 
Mefue  no pide otra cofa mas de lapis 
la f  mi bien lau¿do , porque la prepara­
ción de lapis lafuli es fu  lauacion,y di- 
Ziendo lauado y preparado, quifo de- 
zir,quc eftuuicftetan bien lauado, que 
queds/Te preparado. Defta mifmamá- 
nera de hablar vfo en la compofíciori 
del aromatico rofado de la deferip- 
cion de G a b r i e l , y  entendió lo m if ­
mo que tenernos dicho , quando d i ­
xo  , l iquincia raída, y limpia, querien­
do encarecer que fe rayeífe bien , dt- 
xo . ,  raída, y limpia * como fi dixera,
que de tal manera éltuuieíTe raida , que

que-
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ouedaífe limpia, parque fepodia  raer
tan negligentemente,  que aunque por 
ouefe  ra\ ó eftuuiera raída, no eftaría 
limpia.

lardones  y - A  y t B I E N  en la dolí de dos
dejes ¿jpo- ramas -de ¿apis Iacuii entienden ay 

error ,  y q u e  donde dize dosdramas,US l - ‘ 4 /- j . •
piiIacuii. n c n c  dc  ( i0zC’ c o m o  íe  d l z c  cu

' la confeccióndelapis la^uli ,que  M e ­
fue eícriuio en el libro de los limpiesj 
la qual dizen es la mifma que eítas y la 
que íe tiene de Componer. Y  afsi mif- 
irto péríuaden efto,porque del lapis la- 
Culi e ícduio  Mefue en fu libro de los 
limpies,  que algunos fabios le pulie­
ron en las compoíiciones para alegrar 
defpues de lauado,en cáíid3d deocho  
dramas por cada libra de confección ; 
f eg u n  lo qual vendrían bien las doze 
dramas que ellos dizen fe pongan. Y  
finalmente porque d izen,que nunca 
acostumbró Mefue a pedir en alguna 
compoíicion dos medicinas fimples 
vna en pos de otra debaxo d e v n  pe­
fo,fin juntadas con efta d iccion(Ana;  
y aqui pide de lapis la^uli dos dramas,
V luego de aljófar dos dramas, íin a- 
qu el lad icc ion(A na;porIo  qual pare­
ce auer en el pefo'de dosdramas del 

Jíffpondefc lapislázuli error. Pero íi bien I o c o n -  
tloujucpo Aderamos,claramente fe conoce efta 
n:do%edra CQrtfcTcion íer diferente de aquelia 

q u e  Mefue cfcriuio enel libró dé los  
u fimples,en el capitulo del lapis la^uli ¿ 

no folamente en el nombre,  porque a 
efta llama confección Alchermes,y  a
1 i otra de lapis Iacuii, fino también en 
el pefo, y en el numero de los fimples 
que las componen. Porque en el libro 
de los fimples pidió de l ignaloe,  y de 
daríeni,de cada vn o  quatro dramas, y 
en efta.feis, ya l l iq u í fó  de lapis la^uli 
doze dramas,y aqui dos,y del oro me­
tió en aquella cuatro efcrupulos, y en 
cft;i tres; en la qual pulo de almizcle 
Vn eicrupulo,  y en la del libro de los 
fimples no le metió. Por lo qual dé la  
ícmejar f a  defta cófeccion con la que 
eftá eferita e n e l  libro de los fimples,

no fe puede conucncéf de érror,del pe 
fo de dos dramas de lapis l a f u l i , pues 
fon tan diferentes,  y í¡ucrr tomado a- 
quella cl nombre de confección de la ­
pis la fu li jdebaxo del q u a l , f i  alguna 
vez íecompu'íierci íe tiene ele tener y 
pedir;porque del tionvbrede cófeccion 
Aícherm esjo la  efta de que vamos ha­
blando tiene de gozar.Tampoco de lo 
fegundo fecoiUiencc de error el pefo 
de las dos dramas del lapis laculi jpoiq 
quando fuera verdad,que íe huuiera 
de poner cn efta confección cl lapis ia 
Cu! i en aquella proporción,tampoco 
venían bien doze dramas, porque fin 
contar loq u e  por razón del cumo de 
lascamucílas crece la confecc ión,de  
folo el a fucar y polvos ay diez y n tie­
ne oncas.a las quales vienen mas cád-  
dad del lapis la f  uli de ¡as doze dramas 
que ellos ponen. Por lo qual del  lugar 
de Mefue que traen en íu fauor no fe 
prueua cofa alguna contra el pefo de 
las dos dramas del lapis lázuli , que en 
efta confección íe piden. N i  tampoco 
délo  vltirno que fe d ez ia , porque en 
muchos lugares íuele, Meíue pedir a l­
gunos medicamentos limpies, debaxo 
de vn pefo'fiivjun tai los có aquella dio 
cion (Ana)como parece déla compoíi­
cion deldiamuíco,dulce,  que defpues 
defta fe íigue; cu la qual d)xo ,De  al jó­
far blanco,  de feda cruda quemada, de 
carabe , de coral colorado , de cadá 
vno dos dramas y m edia ;  y luego íe 
í i g u e jd e  gallia, de ocimo citrado, de 
cada vnió dos dramas y media. 1 ábieri 
hizo lo mifmo en el emplaílo diaphe- 
nicon de Alexandro,eneJ qual pide de 
eftoraque,  de almaziga , delandano, 
de cada vno quatro dramas, de acacia* 
de^umo de agraz, de roías* de fa.nda- 
los cetrinos, de rámich , de myrra, de 
lignaloe,  de cada vno quatro dramas; 
Afsi mifmo enel emplaftoFili Zacarías 
fe lee, De  cera amaiilla c» es o n o s ,  de 
cañas de baca, de enxundias de ana- 
de,y de gallina,y del muc¿l.igo,dela U 
niíéte del lino, de cada vno tres enea?.

.Y cf-
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Y  cito fe hallará cn otros medicamen­
tos, cn ios quales por aquella razón no 
de-zimos que ay y e r r o : luego tampo- 
coporella  íepucdedezir,queen el pe­
lo  d Tas dos dramas del lapis la^uli 1c 
av.  Pero yo quiero poner que fea v e r ­
dad, que por no juntarfe el lapis la^u- 
}i conel a!j fur,con eftadicc ion(Ana) 
aya yerro;pregunto,  que razón ay que 
les inocua para poner el yerro mas en 
el lapis la £ u ! i , que enel aljófar f Por- 
cierto ninguna : porque fi algún olui- 
do huniera,antes fe auiade penfar que 
eftaua en el aljófar que efta a la podre-, 
que no enel l ipis  l a fu l i ,q u e  cÍIá al 
principio.  Queda luego de lo dicho, 
que efta cófeccion no fe tiene de c o m ­
poner con doze dramas de-lapis laful i ,  
como eftos quieren.

Eícriuiendo efta compoficion, 
huuO quien en ella tuuo efteparecer, 
de l  qual cn la prefación que defpues 
efcriuio fe apartó,  y tuuo p orm asa-  
certado componerla con doze dramas 
de lapis Ij^uIí , a lo qual fe mouio por 
las razones que en fauor defta opi- 
flion efcriuimoí. Y  allende defto, por­
que cn vn códice antiguo que dize 
t i e n e ,e n  la receta que cftáefcrita en 
el Antidotario , fe piden los mifmos 
limpies , y cantidades dellos ,  fin d i ­
ferenciaren cofia lguna ,de  laqu e  e f­
criuio en el capitulo déla piedra. D e  
donde fe f igue ,que  citan erradas las 
de los comentados, y  que lo eften, pa­
rece l la n o , por dczir Mefue por pala­
bras expreílas , que la vna compoíl- 
cion aprouecha paralas mifraasenfer* 
medades que aprovecha la o t r a , como 
fe vera leyendo j y confiriendo la vna 
con la o t r a : y no podian aproucchar 

icefpondefe P.a ra m i fm o , íi Ji u u i era tanta d i fer e n ‘
o oíros que el21 en la cantidad oe la piedra. L o  qual 
han eferito es error; y agora responderemos ¿i eiio 
t¡»efetien? v l t im o, pues a lo demas tenemos baf- 
d̂ c poner do tantemente refpondido. Y  v íandodc

%  lapis'u corte^ a °luc v’ ía el que cree lo 'que 
ftilienefht Ĉt ‘̂ zen fin auerlo vifto , confeíTamos 
toMpoficio *lue afsi en fu Mefue antiguoj pe­

ro negamos qué éfté códice fea el ver­
dadero. L o  vr.o , porque los nom ­
bres íepulieron a las cofas ,para  que 
por  ellos las conocic í fem os ,  y dife­
renciaremos las vnas de las otras : y f i  
cftas dos compoficiones fueran tan v« 
ñas ,  que ni huuiera entre ellas dife-» 
re n d a  cn los firnples que las com p o­
nen,cantidades dellos, ni en fus facu l­
tades, impertinente cola fuera poner­
les diferentes nombres ,  pues el vno 
Jesb’aftauá. Y  pues Mefue fe los pufo, 
y llamó a la  vna confección Aícher- 
mes,y a la otra de Lapis l a f u l i , bien fe 
entiende que concejo entre ellos al­
guna di ferencia ,  la qual dio a enten­
der por la diferencia de los nombres. 
Pues íi entre ellos conocio Mefue di­
ferencia,el  códice que las haze tan v*  
nasccmo fu M e íu ean t ig u o ,esm en t i -  
ro fo ;y  el que las haze diferentes,  ver­
dadero. Lo  otro,porque Meíue del vn- 
guenío  de artanita ,como defta con­
fección , efcriuio dos recetas;  la vna 
en el antidotario, y la otra en el libro 
de los limpies; las quales porfertan v» 
ñ a s , en entrambos lugares las efcriuio 
con vn mifmo nombre. Lue go  fi las 
dos recetas defta confcccion'fúéran 
tan vri3s como fu códice las haze , en 
entrambos logares las diera el mifmo 
nombre , como le dio al vnguento.  Y  
pues fe le dio diferente , argumento 
es que fon d i feren tes ,y  que el cód i­
ce que las haze v n a s , efta errado ; ef- 
pscialmente que darles diferentes no- 
bies, íiendo vnas mifmas , fuera imper­
tinente cofa. Y  allende defto , porqué 
íi la confección alchertncs del A n t i ­
dotario;)'  la de lapis la£uli, en los M e -  
fues n u e ü o s , íolo diferenciaran en el 
pefo del lapis la^uli , y  no en el pe­
lo y numero de los otros medicamen­
tos que las componen , pudiéramos 
creer,que en la vnadellas eftaua el pe­
fo de lapis la^'u’ i errado,  o por poner 
vna(x)que  denota el numero de diez,  
antesdtl  d o s , c¡ dixera doze dramas,o 
por auerfela quitado , y dexado el dos
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fo lo,t jae dixera dos dramas;pero Gen 
do difetcntes.no folamente en ello/fi­
no también (como tenemos dicho ) en 
otras muchas cofas,no es de creer que 
el que le t r ad u jo ,  íi fueran tan vnas co 
mo fu Mefue antiguo las hazc, com e­
tiera tantos errores ,  q dantas enrre e- 
ilas ay diferencias,  que no fon pocas.  
Por loqual es muy conforme a ráfcon 
penfar,  que eftas dos compoficiones 
fon d i ferentes , y que la vna fe tiene 
de llamar confección de lapis lafuli,  
de la inuencion de Mefue,  como el la 
llama,y poner en e l lad e la p is la fu l id o  
ze dramas,y lao traconfecc io na lcher  
mes,y poner en ella de lapislázuli dos 
dramas.

LosGriegos Delambar,  afsi como del almizcle
I conocieron no vfaron folos los Médicos Arabi.
| ámbar y al g 0 s ,com o han peníado muchos, lino 

también algunos de los Griegos.  Efto 
parece de A ec io  en el fin de toda fu 
obra, adonde haze vn  capitulo de fa* 
humerios,en muchos de los quales p o ­
ne ambar, y almizcle . Y  también de 
Actuario en el libro de lacompoíicion 
d é los  medicamentos en las composi­
ciones déla di ¡ambar,y diamiifco.fAm 

Quniam- bar cruda ) p;de M'eíue,para advertir- 
k t  cruda. n Q S  v f c m ü S  del ambar giis,  y huiga- 

mos del negro;  el qual(fegun dize la- 
co b o  S y 1 v i o en fu methodo en el ca- 

_  pitulo del ambar jeí lá  cozido en el ef- 
uHtfneZ c o m a g o d e v n p e z .  Pidele cortado rae 
úwbar.yno nudamente,  y no molido,  por dos ra- 
lómele, zones.  La  vna5 porque el ambar es de 

tenue fuftaruria, y fácil dere fo lvcr,  y 
moliédofe futilmete3como era neceíTa 
r io  en efta confección , por razón del 
o b j e t o ,  el qual lo pide íi refolviera fu 
virtud. Y  la otra.porquc auiendofe de 
poner en ella el ambar gris ,con mucha 
dificultad íe moliera fin pegarfe al al­
m ir e z ,  y cortándole, le libra deftos dos 
i r .conuenientes , porque ni fu virtud 
fe refolverá moliéndole,ni fe pegará al 
almirez en que fe moliera. Mandale 
también defpues de cortado parar l i ­
quido} p on ien d o  fobre el algún poco

> s ?  ■

del xaraue con qué efta Confección fe 
confige eílando tibio . Porque d .fh i  
manera fin moleilede haze mas tenues 
que fi le moliera muy fútilmente;  por­
que ninguna trituración ay por fútil 
que fe haga, cuyas partes fean tan p e ­
queñas,como las de las cofas que íe d : f  
fuelven en algún licor. Por lo qual y o  
aconfejaria,que en todos los medica­
mentos b landos ,que  recibieílen arri­
bar,o almizcle,fiempre fe difiblvieífen 
como en efte, y no fe molieflen.  P o r ­
que juntamente con adquirir la tenui­
dad de partes que han mcnefter,fu vir 
tudfe  guarda enteramente* lo qual le ¿
harüdefta manera, Cortado  el ambar 
primero co vn cuchillo en pedamos pe- ¡,ar)y ei ai 
queños,y el almizcle eftádo l impio de mídele» 
ciertos pelillos quefuele  facar del pa­
po en que fe cria,fe pondrán en vn ca- 
<p,y fobre ellos fe echará vn poco del 
xaraue con que fe conüge el medica­
mento,  eftando tibio, y có vna cuchar 
íe defataran;lo qual fe haze muy fácil­
mente.  Y  eftando deshechos fe podra 
echar poco a poco encima el xaraue q  
c]uedare,meneandolo fiempre: y al fin 
los polvos que la compoíicion recibe»

Diamufco dulce.

R E C I B E *

A ^ a fra n ,
Doronicós.
Zedoarutk

A la c ia s »
D e  cada v n o  d o s  dram as»

A ljó fa r  blanco.

S e d a  cruda quem ada.

C harabe.
C o ra l colorado.

D e  cada v n o  d o s  d ra m a s  y  niedi*»

O  allí a.
O zjm o cidrada .

D e  esd a  v n o  d o s  d ram as  y  media»

2¡then  blanco.
%eheñÁ
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*Bthen colorado.
F o lio .

Spica.
Clauos.

D e  cada vn o  vna  drama.
G en gibre.

Cubebas.

P im ien ta  larga  '.
D e  cada  vno d ram a  y  media.

A lm iz c le  dos efcrupulos.
C o u h g e lo  con m ie l  cruda, que fea q u atro  
ta n to  del p e fo  de t o d o s , y  p o n lo  en vaíó  
de v id r io .

SIendocomo es la aduftion vn ad e  
las efpecies de la agad ó n  , y efta 

del cozimiento,ha parecido dificulto­
so, que Mefue pida feda cruda quema­
da, no pudiendo íer quemada eftando 
cruda, ni cruda eftando quemada ; pa- 
radeclaración defto fe t ienedenotar ,  
que la feda fe llama crudadedos  ma- 

’Stdttcruda ñeras. D e  vna manera l lamamoscru- 
fc  di^c de da a la feda , que aunque efta hilada, y 
Cloi mane‘  por efta razón eftá cozida,  pero no ef- 
la ,! tá teñida de algún c o lo r ,  y defta fe en­

tiende entre los tratantes,fiempre que 
dizen feda cruda. D e  otra manera fe 
l lama, y mas propiamente feda cruda, 
aquella que no folamente no eftá te­
ñida ,com o aoradiximos , pero ni c o ­
zida para hilarfe , qual es la feda que 
eftá en capullos, de la manera que el 
guía no la hizo,fin que fe aya hecho en 
ella cofa alguna, y efta es la que Mefue 
entiende quando pide feda cruda.Sien 
do efto afsi verdad,cita claro,que ni ay 
contradicion , ni cofa en que poder re- 
parar,  quando Melue pide feda cruda 
quemada, pues pide los capullos de la 
led a ,qu e  Ion feda cruda,  los quales 
quiere que fe quemen,yquemados fon 
feda cruda quemada. La  manera de 
quemar la fe d a ,y  la razón porque fe 
quema , y como fe tiene de moler fin 

Que entien quemarfe para poner en efte medicá­
i s  Me¡ue mentó,diximos en el diafen.
por miel La primera miel que haz-e la enxam-
truda. bre en la colmena, fe llama miel virgé.

Qualquiéra n-iel qnefedifti la del pa­
nal fi i llegarle a la lumbre,fe dize miel 
c r u d a p e r o  laque para apartarla de la 
cera fe cozio , fe llama miel cozida. 
Quando Mefue en efta confección p i ­
de miel cruda,entiende de aquella que 
fe apartó de la cera fin cozimiento,  E l i  
ge  efta,porque,o como algunos dizen* 
engendra f latos, lotfqualesfon múi cer 
canos a los éfpirmis vitales nueftros; o 
p o r q u e , como dizen o t r o s , leuantan- 
dofe eítos del eftomagó, fuben a la ca- 
beca,y lleuan configo alía la virtud del 
medicamento,para cuyas enfermeda­
des fe da por remedio.  Ha fe pues de 
tomar defta miel en quatrotáta caridad 
que fon los poluos,lo qual fe hara, p o­
niendo por cada tres on^as de poínos 
vna libra de miel,la qual no fe tiene de 
cozer,  fino calentarfetan folamente lo 
quebaftate,  para que los poluos fe pué 
dan mezclar con ella.

Algunas  vezes fe fu ele componer 
efte medicamento en forma de tabli­
l las,  por fer mas apacible de temar , y  
entonces en lugar de lamiel con que 
Mefue le confige,ponemos acucar,co«
frío fe haze en ei diacimino , y en Jos 
demas medicamentos que fe co n f igen  
to n  miel, quando queremos hazer de- 
llos tablil las: porque la miel no foja­
mente fin quemarle puede tomar efte 
punto ,  pero junta con claquear le es 
cftoruo para que ella tampoco le to- 
mery quando hazemos e f to , ponemos 
de los poluos fola vnaonca por cada Ii 
bra del acucar. Es  empero de notar, q 
quando de la compoficion que fe com 
pone con miel queremos hazer tabli- 
llasjíi la miel era í im ple , baftará poner 
a f  ucar;pero fi era compuefta , fe ha de 
deshazer e ls^ucarcon el cozimiento 
de aquello de que la miel fe compo­
nía. Afsi  como fi del letuario de g c m is 
quifieíTemos configir tablillas,feria ne 
ceífario hazer vn cozimiento de mi- 
rabolanos e m b l i c o s , y  defatarcon el 
el acucar,  para fuplir la falta de la miel 
de emblicos,  con que la confección fe
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conFgia.  Efto no tiene lügar, quando 
la miel fe compone con alguna cofa 
azeda,como la teriaca de ciñiera Id as 
con tniel de limones j porque enton­
ces íe hade poner  acucar íolo;porque 
el jum o de limones, ni otro licor agro,  
da lugar ai acucar para que tome pun­
to de tablillas. ,

Teriaca de eímeraldas.

ternu T E f t a  conifecicion ay muchas y va- 
ic cjmcral | . y  fias recetas, pero la que general-  
its, mente fe compone,  y fe t ieneporme- 

jor.
\  E  C  l  % E .

M i e l  de limones <~vnd libra.
E ¡m era !d a s  dram a y  m edia*  

lucim os runa d ra m a ,

Sim iente de peonía.
2 {a i^  de peonía.

D e cada vno quatro dramas. 
Á q a fra n  runa d ra m a .

Q nam om o <~una on<¿a.

S ?miente de cidras .

D itam o de C reta.
D e  cada vno feis dramas.

Sim iente de acederas tres dram as; 

Vtjco c>Luercino d ra m a  y  m edia. 

l{a fu ra s  de m a rfil rvn á  d ra m a :

G a la n ge  dos d ra m a s .

C o ra l colorado.

G ra n a  en grano.
D e  cada vno tres dramas. Muelafé  
todo fútilmente,y con la miel de l i ­
mones fe haga confección.

Limonate y  Imonate  mellis, o como traduxi- 
meliajes, g >rnos,miel de l im o n es , no es otra 

c o f a  q u e e lx a ra u e d e  l imones,  m uda­
do el acucar con que fe compone, en 
m ie l .  Efte  parecer es del Bachil ler 
Hernando de Sepulveda en la diftin- 
cion d e lo sx a ra u es ,a d o n d e d iz e :E Ixa  
rau ed e  limones fe haze como el del 
agro de las cidras: aprouecha en el tié-

po déla peíl ilcncia,y conforta el cora- 
có caliente,defpierta el apetito,y pro 
píamente hecho có acucar; del qual fe 
entiende quando limpíemete fe ord e ­
na xaraue de limones,algunas vezes fe 
haze Con miel,para cófigir t l l imonatc  
'de eímeraldas. Efto mifmo dixo otra 
vez en la diftincion de las medicinas 
confortatuias,y alteratiuas, addde ef* 
criuiendo la teriaca de eímeraldas, en 
lugar délo q diximos,limonate mellis, 
dize,configefe con el xaraue hecho de 
ju m o  de l imones y miel.

Por vifeo quercino,algunos de los Losautores 
antiguos entendieron íola la viícoíi queentien- 
dad que fe haze dcl fruto que efta plan ae»p°rvif. 
ta'produze, y otrostodala  planta. D e  
los primeroses Diofcorides,el  qual en 1 ¿ ‘ >>u’ 
el capitulo 87* del libro tercero, dixo 
afsi: E l  mejor vifeo es el frefcojde c o ­
lor porraceo por la parte dedentro,  y 
roxo por la parte defuera,el que no tic 
nealguna cofa afpera, ni femejante al 
íalvado. Hazefe de los granos que na­
cen en los robles, de vna frútice, que 
tiene la hoja feme ante al box.  El gra­
no quebrantado lelauan, y defpues le 
cuezen enagua.  Ay  algunos que le ha 
zen mafcando. Galeno en el libro fex- 
to de las facultades de los medicamen­
tos fimples, aunque eferiue las facul­
tades del vifeo,no dize fus feñales:pe- 
ro enel capítulo 183 .  del libro d é l o s  
fimples,a Paterniano(fi aquel libro es 
fuyo)efcriue lo mifmo que Diofcori-  
des,y- fon eftas fus palabras.El vifeo es 
jum o de vna yerv a ,qu e  crece de los 
fartiosde los arbólese la qual tiene v a  
fruto redondo, a la manera déla vua,  
vn poco amarillo j el qual fe muele,  y  
muy copioíamcte paila enel agua fria; 
y  h;iz:efe con di l igencia , hafta tanto q  
n o  tiene alguna cofa afpera déla cor­
teza del frutecilio: y defta manera fale 
mas  glutinofo.  Otros también le c u e ­
zen en agua,y con la mifma diligencia 
le limpian. Aquel es mejor que nace 
e n e l  roble,  limpio, que tira a verde,  
puro: el q  fi fe eftiende no fe corrópe,

L  antes
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antes f e a d e lg a z a a h  manera del per- nombre ,Vifcoquérctno,esc l  nombré

g j m i no .esagudo,y tiene virtud de a- de toda ¡a planta:pero porque el nom
blandir  las durezas. Efto también fer brede  vifco, quadra mas a la vifcoii-
íu parecer fe entiende fin fofpechadel dad que del fruto fe haze, que al ma-
Irbro nono déla compofició de los me dero,la vifcofidaddel fruto le guardó
dicamentosjfeguíi los lugares, capitu- para fi /tomando cl madero el nombre
lo fegundo,  adonde ek í iu ien d o  los d e L ig n u m  Crucis:  o porque parece q
emplaftosde Aíclepiades para las en- todo el vahaziendo figuras de cruz,  o
f  'rmedades del hígado frefeas, dixo:  por las grandes virtudes que tiene. Y
D e  vifco quercino vna libra,de cal vi- como por vifco quercino,íe puede en
ua vna libra, defatarasel vifco,echan* tender lo vno  y lo otro,y a lo vno  y
dolecn vn vafo de barro, y poniendo a lo otrofueUn llamar con el nombre
le en la lumbre,y defpues de defiitado de v i f c o  quercino, es neceííario faber
eth.i encima la c n 1 viua. Donde por q u a n d o  tenemos de víar del madero
.viíco quercino elaramete padece que llamado Lignum Crucis ,  y quando de
entendió la vi feo fi dad del grano, y no la vi fcofidaddel fruto.  Quando en al-
cl madero, pues le mando delatar: lo gun etnplafto?o vnguenco fe pidiere

l osmtcres q i,aI en ^o’ a la vifeófidad del g r a r o f e  vifeó quercino, fiempre fe tiene de po
que por vi f  puede hazer.  D é lo s  q por vilco qucr> ner ía vifcofidad del grano: pero quá-
coqumiu't c,r)i°  entendieron, no fojamente la vif- do fe pidiere en alguna confecció que
tnttndiro cofidad del grano ccmo eítos^ lino to- aprouecha al alferecía,gota coral ,o o-
¿4 planta, da la planta,es Auicena ene l  capitulo tra enfermedad femejante a efias,fieíu

7 2 8 . del libro fegundo,adonde dize:  pre fe t i e n e  de tomar el madero. íifte
E l  vifco,que es?Es cofa conocida,  y fu parecer es de luán Placotomo en el li
fruto es femejante al g;sibanco negro,  bro de fu pharmacopea;enel qualeferi

» délo qual parece,que por vilco enten- uien.do,que parte de la planta le tiene
dio toda la planta, y no el grano (ola- de entender,  quando el nombre de al-
mente:puesdel vifco dize, qu eescofa  gun fim.ple fe dize  fin determinación,

conocida,y luego trata delfruro como dize: V i f  o quercino,en los medícame
de parte del vifco.  También es del nu- tos contraía gota coral, tómele e lma-

merodeflos Plinio¿ el qual en el libro dero.en los vnguentos tómele la vif.
16.  delA‘ hifioria natura! capitulo 44.  cofidad cozida de las vayas. La fegun-
hablando del vi íco,dixo.- Su altura no da parte e fo iu ío  t am b ieuB ern a rd o  de
excede vn codo,íiempre eftáramoío y S e n i o e n e l  libro feptimo, en el ern-
verde.El  macho esferti l , lahembraef-  plafto cetra tupturam de pelle aiieti-
teri!,algunas vezes no lieua fruto.  na: enel  qual tratando del vi íco quer

jQue [c tie D íta diuerfidad de pareceres ha na c in oq u e  en el entra ,d ize :  Algunos
tic da poner c ¡th;) la dificultad que acerca del vifco con ciega ebíemidad íoftituyen enlos
p>r vi fio qúercino en eftaeompoficion íe íuele cerotos ycmpUftos,el madero feco,en
lo^cmplaj’ ^azcr5 P°rque algunos a y ,que figuien lugar dcl blando y xugofo vifco . Y  U
to<,yenU 1 do a los primeros,tienen por cofá mui primera Amato Lufirano en la enana-
cofecóones cierta,que tienen de poner en ella,por cion del capitulociento y vno  del I i - .

vifco quercino,  la vifcoíidkl del gra- bro tercero deDiafcorides.adonde ef-
nojpuescftaes el vifco quercino,  que criuio:  Mas aqui fe tiene de notar,que
es lo que fe pide* Ocros ay,  que íiguié en el arte de ia Medicina es mucho ma
do a k s fegundos,afirman, que fe tie- y o re l  vfo del madero del vifco,  como
r.cde poner el madero; porque efte di lo truxeron en vfo Gentil  d e F u lg in o ,
2en,es el vilco quercino.  Para laúsfa- y lacobo de Partí bus: al qual llamaró
zer a efta dificultad, es de luber, q efle por las nobles virtudes que en fi tiene»

. ■ : ’ í" madero
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madero de la Tanta C ru z .  Creen ,y  efta 
muy perfnadidos,aprouechar efte ma­
dero a la gota coral, a laapoplegia,  y 
a la perleíia.tomado pof la boca,y c o l ­
gado al cuello. Afsi mifmo lo efcriuio 
Andrea Mathiolo en el cometario del 
capítulo ochenta y fíete del libro ter­
cero de Diofcorides eneftas palabras: 
A y  algunos que reduzen el madero 
del vifeo quercino en muy menudo 
polvo ,  y  le dan abeuer a los que tie­
nen gota coral c-adadia, hafta quaren- 
tá dias, y guárdenle que el madero def 
pues de cortado toque a la  tierra.. E l  
mifmo madero colgado al cuello,  o al 
bra^ocon fu corteza ,  como remedio 
para algún mal grande,aprouecha alas 
preñadas. Y o  cpnoci muchos,los qua­
les de todo punto ignorantes del m e­
dicamento,y delaenfermedad,dieron 

Enhteria a comer en pildoras el v i íco ,en  lugar 
cede efme- del madero . D e  lo dicho fácilmente 
nldasfepo podra entender qualquiera que íupíe- 
neel re que la teriaca de elmeraldas fe vfa 
Criáis. en j a g 0j-a en la perleíia,y en la

alferecía,que tiene de poner en ella 
el palo del v i fe o ,  que aprouecha en 
eftas enfermedades,  y no la vifcoíi-  
dad del fruto, la qual en ellas no es dé 
prouecho.

Confección de Jacintos 
Neapolitana.

L:A Confección de jac intos , de Iá 
La confec L^qu a l  en efta Corte fe vfa, es com- 
ciodejadn pUefta por la icceta que juntamente 

con c o m P°fic ‘ on hecha ,fe  embió 
de Ñapóles  a la Mageftad del Rey don 
Felipe Segundo: por lo qual la Uama^ 
ron confección de jacintos N eapo l i ­
tana. L o  que recibe es,

I  Acim os d ra m a  y  tnediai 

E fm e ra ld a s .
Z a firo s .

Topacios. . . -

2{ubtes.
D e  cada vno dos efcrupnlos.

D e entrambas M a rg a rita s .
D e cadavna dos elcrupulos y medio 

C o ra l blanco.
C oral colorado.

D e cada vno media drama.
A gafran  qu in ce  granos.
E (podio.

R a fu ra s  de m arfil.

L ignaloes crudo.
De cada vno media drama.

H uejjos del coraron d el cierno die 

Cuerno de cieruo quem ado.

Sim iente de ^verdolagas,
C onandro preparado.

Sim iente de acederas.
D e cada vno vn efcrupulo. 

jBehen blanco.

IBehen colorado. '

D ita m o  Crético.

2{a¿^  de torm entilla.

T ierra  Je lla d a . 

jBolo A rm ew co.

Trojas coloradas.
D e  cada vno vna drama y dos cfcrii 
pulos.

Sim iente de cidras (juatro cfcrupulos. 

P an es de oro treinta.
A m b a r.

A lm iz c le .
D e  cada vno doze granos.

X a ra u e  de limones lo que baflarc2

A Cercadelaqual, foloadvertiremos 
algunas cofas que nos parece feran 

de prouecho al tiempo de fu compofi- 
c ion;  pues la manera de lauar y moler 
las piedras, que es neceffario faber p a ­
ra víar delía en las piedras preciofas q 
eftacófeccion recibe,queda dicho en 
e l fcgundoJibro .

Son en tan poca catidad las piedras 
qüe efta confección recibe¿eípecial-

L  2 mente
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Lat piedras mente quando fe compone la mitad 
no fe tienen ¿ c lare íe ta  , que íi ellas lolas fe mo-
de moler fo j ieíTcn, la m a y o r  parte fe perdería,que 
llls' dnndoíc pegadas en ia'lofa,y en la m o ­

lerá, por lo qual fcrá acertado juntar 
con ellas cl efpodio , las raforas del 
marfi l,el  cuerno delciervo, la  tierra le 
liada,y el bolo A rmenico ;lo  qual con 
las piedras fera cantidad bailante pá~ 
ra poder molerle en la lofafin nota­
ble perdida de las piedras ,  y eftas c o ­
fas que con ellas fe juntan , recebiran 
también la trituración fútil que han 
.menefters

’Oue fe tie- También en lo que toca al behen,
w d c  poner f c r á  bien advertir, que aunque A u ice-
f 0r beben na en el capitulo ochentít y cinco del 
blanco yco j ^ r o  fegundo, cumple fu falta con el 
{orado. tuderi ,que en nueftro lenguage l la ­

mamos gallocrefta,  y con la íimiente 
del frefno,parece es mas acertado Vfar 
del tuderi, que della. Lo  vno, porque 
quando fe pide en alguna compofició, 
v n a , d o s , o  tres cofas,eínpos vna de 
otra,  teniendo la primera,no tenemos 
de ponerlafegunda:#y quando note-  
nemos la primera,tenemos de tomar 
la fegun da, fin que fe nos permita pre- 
fente efta, pallar a la tercera, con for­
me a la dotrina de Galeno) q u e f e d n á  
adelante en el xaratse de palomina Am 
pie. Y  fiendo lo primero que Auiccnk 
pide en lugar del behen,tel tuder i , no 
fe ha de tomar prefente efte, lo fegun * 
do,que es la Amiente del fre fno .  L o  
o t r o ,  porque del tuderi pide Auicena 
otro tanto pefo,como es cl del behen, 
y de la íimiente del frefno la mitad, y 
poniendo el tuderi nos libramos délos 
ínconuenientes que de poner la m i ­
tad de fu pefo de lá íimiente del fref. 
no fe podían feguir,que queda dichos 
enla hiera magna de Galeno. Y  final-

4 mente ,  porque la confección que fe
compone cón la íimiente del frefno,fe 
delata muy mal, lo qual le viene d é la  
íimiente del frefno. Y  efto parece fer 
afsi verdad, porque la que fe compone 
fin el la,no tiene dificultad alguna para

defatarfe.Pero noobftante efto, es a- 
certado en efte medicamento,y en ¡os 
demas donde fe pide behen , vfar por 
el la Amiente del frefno. Lo vn o ,po r­
que lo mifmo que Auicena dixo del 
behen,  en el capitulo 85. del fegundo 
l i b r o ,  que es confortar el c oraro n ,  y  
aprouechar al temblor del, y c o n o c i ­
damente autnétar la AmientejeíTo mif­
mo dixo Serapio déla Amiente del f re f  
no,en el capitulo 226.  del libro d é lo s  
fimples. L o  otro,porque Auicena por 
behen pone la Amiente del frefno, y  
Serapio por la Amiente del frefno fu- 
pone el behen. Délo  qüal parece la fi- 
miente del frefno fer fucedaneo pro­
p io  del behen, y poder vfar mejor por 
el que no el tuderi; al qual falta la v i r ­
tud cordial que fe pide ene f tacom p o  
Ación. A lgu no s  vfan aqui la raiz de la 
borraja, y no es malo.

E n  la Amiente de las cidras fe tendrá comofctit 
mucho cuidado que fea f re fea ,oa lo -  nedepontr 
menos que no efte rancia, y que quan las fmtn< 
do fe mezclaren los polvos,  el xaráue y  delta. 
de limones no efte muy caliente;  por- ^  
que el defeuido en qualquier cofa def- 
tas.fuele fer caufa de que la confecció 0Tq% 
k  enrancie. El  ambar y  el almizcle* á- 
niendofe cortado en partes menudas,  
fe defatarancó vna parte pequeña del 
xaraue, citando t i b io , como dixiftios 
e n  la confección Alchermes,  y el oro 
fe pondrá con alguna parte de los p o l '  
uos fobre vn papel,y con vn cuchil ló 
fecortara  hafta qüe fe ponga muy m e ­
nudo; porqúe los que le pone limado’, 
ni le pueden dar la tenuidad de par­
tes que ha menefter, ni cl fe mezcla i- 
gualmente por toda la compoíicion, 
antes fe Aenta al fuelo del vafo por íu 
mucho pefo: lo qual fe tiene de hazer, 
no folamente en eílá confecc ión, f ino 
también en la confección Alchermes,  
y en todas las demas que reciben oru* 
aunque algunos le defatan con parte 
del xaraue,agitándole mucho en vn al 
mirez;  pero defta manera mucho del 
fe pierde, y no fe haze tan bien¡ ,

Aro*
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Arom ático rofadodela de 
feripcion de Gabriel.

R E C I B E .

Ojas de rofas q u in ce  dram as. 

1{e g a liK  ra íd a  y  lim pia, fitté  
dram as. •

Ltgnoaloes bueno:
Sándalos m ach a^ ari,

D e  cada vno tres dramas. 
Cinam om o bueno y  efeogido cinco d rá  

m asi

M a c ia s . í> ■

Clauos.
De cada vno dos dramas y mcdíái 

G o m a  A r á b ig a ,  

c / i l  ju it irá .
D e  cada vno dos dramas y dos ef* 
crupulos.
¡u e\es  m ofeadas*

C ardam om o.

G a l  a m e.
D e  cada vno vna drama.'

S p ica  dos dram as  

A lm iz c le  <un efcrupulo.

A m b a r dos efcrupulos.

X a ra u e  rofado.
X a ra u e  de co rte ja s  de c id ra  lo qué  

b a jla ré .

SErapio enel capitulo 34 6. de fu l i­
bro délos Ampies,efcriuio tresefpé 

c iesde  fandalos,que fon citrinos,  colo 
rados,y blácos,  y los primeros diuidto 
en d o s ;  porque a vnos llamó pingues,  

Qucesfan- y a  otros fecos .  A uicenaene lcap ítu lo  
ddotü.bd 658.  del libro fegundo, ¡e acordó de 
K*ri. f o í o s  l o s  blácos y colorados,  y fe dexó

efta compof ic ion^or  fandalos macha- 
z^ri,entiéde los fandalos citrif o c. Af-  
íi mifmo lo entendieron Brafabolo Fe 
rraríenfe,en el libro del examen d< los 
medicamentos (imples. Y  el Doétor 
García de Horta,en el capitulo 1 7 . d e !  
libro primero queeícr imo de los aro - • 
mates de la India Oriental ; Defte pa­
recer es también Simó lanuenfe. D el  
S;»ndalo,dize,ay tres efpecies, blanco,  
colorado, y citrinoi el uual es el mas 
e-ftimado y olo.rofo: y aunque le llama 
délos modernos cit rino,es masbláco 
que el otro. A efte llama AbenyMeíue,  
machazari; el qual parece tiene todos 
los  demasautoies modernos que def- 
to eferiuteron;

Pero porque el fandalo citrino es TorfanJni-
mov dificultólo de aucr, por tener en Us citrinos
la India dóde íe c o g e , mas precioque r,° ¡ c U
jfé hallaría aca por el íi fetrax» ífe ,co  po^reJblS
ino en el lugar que poco ha citamos , ' °  ■," > ,c0 ' 
1 r  • ,1-^ L ^  ’ 1 r t  rac»n,ni la  l o e l c n u e c l  DodtOi Garc ía  de Horta, T¡riud
fer a bien lepamos qual de los otros UZcoydeí 
tenemos de poner en efta,' y en otras colorado. 
compofic iones Cn lás quales (e pidie­
ren íánd dos citrinos,o fandalos fin de 
terminación,que fon los que enton- 
te s  fe tienen de entender,como lo afir 
n u  ein el lugarfobre dicho l u a n C o f -  
ta. El D o d o r  Gnrcia de Horta  es de  
parecer,que por el fandalo citrino vfe- 
mo3dei blanco:  porque el fandalo Ci-'  
tr inó fe l iega  mas al b lá ricoqüeal co ­
lorado. La qual femejanca f¡ íeentien 
ideen el color,  dixe la verdad* pero a- 
gora no bnfcamós e f t a , fino la de la 
virtud,y  en efta, el colorado, y el ci* 
t r in o ío n  femejantes,como lo enten­
derá quienleyere el capitulo trezien- 
t b í  y ’cjuarérrtá y feis del libro de los 
fimples de Serapiojen el qual niz<- a f­
i l i a s  el fandalo citrino,  y el colo>a-

los citrinos.q fon entre todos los mas do,fon fríos er> e! tercero grado, y fe-
alabados Deftas tres efpecies de fan- eos enel íegundo.El Bachiller Hernán
daiosque auemos dicho, íeiá bienin- do de Sepul veda, al qual tvuchosBo-
quirir qual es la q u e  Meíue pide quan- ticarios de iosd e f tos  tiempos liguen,-
do dixo,Sanda|orum Machazaii .  Iuá tratando délos  fahdalos aconfeja, que
C ó f ta e n  laanotacion que h ízofobre  por los fandalos c it rinos ,  fe pongan

L  3 la
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lo citrino 
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la mitad de los colorados,  y la otra mi­
tad de los blancos.Efto también tiene 
poco fundamento'.porque conforme a 
razón de aquel fandalo tenemos de 
vfar porelc itrino,  que mas fe llegare 
a el en la virtud, y es afsi como luego 
di remos,que el fandalo colorado, y el 
blanco no fon igualmente femejantes 
en la virtud con el fandalo¿citrino,lue 
go  por el no fe tienen de tomar entrá- 
bos  a dos, fino aquel folo que mas 1c 
pareciere en la virtud: por lo qual pa­
rece que ponerentrambos a d o r n o  es 
acertado. Auido ha otros que han d i­
cho, que el coracon del fandalo blan­
co que dizen tiene el color citrino, es 
el fandalo citrino,y afsi quieren fe vfe 
por el : los  quales muy fácilmente fe 
conuencen de error: porque el fanda­
lo blanco,y el citrino,fon diferetes en 
efpecie,  y en el fandalo blanco la c o r ­
teza y el coraron, no difieren en efpc* 
cié;  por lo qual cl coraron del fandalo 
blanco no puede fer fandalo citrino,  
pues el fandalo citrino,y el blanco,  ha 
de diferir en efpecie.

Y o  creo que afsi en efta compofi '  
cior., como en las demas donde fe p i ­
diere fandalos citrinos,o fandalos íin 
determinación, tenemos de poner los 
coloradosjporque eftos fon mas cerca­
nos en la virtud a los citrinos,  que los 
b lancos ,  como parece de las p vlabras 
de Serapio,en el capita ’ o 346.de íu l i ­
bro de los íimples,que ion eftas: E l  me 
jor  fandalo es el citrino pingue,  y de f­
pues el citrino feco, y defpues defte el 
colorado, ’/ e s  mas feco que el citr ino,  
y defpues es cl blanco.  D e  las quales 
palabras parece dio al colorado en la 
bondad el lugar mas cercano al citri­
no,  que al b lanco .  Efte mifmo lugar 
dieron al fandalo colorado Brafabolo 
Ferrarienfe en el libro del examen de 
Jos medicamentos íimples,y Ruelio en 
el capitulo 26. del libro primero dé la  
naturaleza délas plantas. Aunque A n ­
drea M irhiolo en el comentario del ca 
f i t u lo  diez y nueue del libro primero

de Diofcorides,  y Amato Lufítano en 
la enarracion del mifmo capitulo de 
Diofcor ides,por  el olor que dizen tie­
ne el fandalo blanco,  le hizieron masi*
cercano al citrino . Fin lo qual no tü- 
uieron razónjporque ningún autor an 
tiguo conocio olor en el fandalo bian - 
co:  y íi el  fandalo blanco que de p o ­
cos años a efta parte traen,le tiene,ef- 
fe mifmo ha dado ocafioa de que fe 
tenga  por fofpechofo, y que muchos,  
y  no íin falta de razón, pienfen que no 
es fandalo blanco , fino otro madero 
o loro fo .Por  todo lo qual, tengo por 
muy cierto que la falta del fanclalo c i ­
trino fe podra cumplir con el co lo ­
rado.

Y  porque muchas vezes el color  def­
ta compoíicion fuele hazer duda a los 
que 3a v e e n ,y  ¡a vi íitan,íi  efta c o m ­
puerta con fandalos colorados,o blan- 
c o s .F o rq u e  el color della no"íesefean 
d4lize,como de paíTo advertimos,  que 
puede acontecer,  y muy continúame» 
x c acontece,eftar dos compoficiones,  
y  entrambas compuertas con fandalos 
colorado?-,y el color déla vna fer muy 
diferente del color de la o tra ;  lo qual 
v iene  de la diferencia en la manera de 
la mixt ión. Porque quando hazemos 
la mezcla de los- medicamentosque la. 
c o m p o n e n , poniendo en el almirez 
primero los fandalos colorados,  y def­
pues fobre ellos las demas cofas que la 
compoíicion recibeda compoíicion fa 
le colorada;porque todas fe tiñen deS 
color d é los  fandalos. Pero  fino pone­
mos primero los fandalos colorados,  
f ino la regaliza,  la compoíicion no re- 
fulta colorada, f e o  blanquecina. D e  
manera que efta diuerfidad en el c o ­
lor ,  no a rg u y e  diferencia en !os fan­
dalos, fino en la manera de la mezcla. 
También  de patío advert imos,  para 
que por el fandalo colorado no nos 
vendan el brafi i,por la mucha feme- 
janca que tiene el vno con el otro,  
que el braíil es dulce, y fe tiñe con el 
la lanajel qual fabor y  tintura no tiene
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el Jándalo colorado . Eíta diferencia 
entre el fúndalo colorado, y el brafíl, 
efcriuieron el Do¿tor  García de H or-  
ta e n é l  lugar citado, y Chriftoual A -  
coíta en el capitulo venridos del tra­
tado délas drogas,y medicinas déla In 
dia Orienrai.

Con cjut'xa C o m o  Mefue'en la diftincion fexta 
taiierofado de fu Antidotario} en la qual trata de 
Je tiene de los xaraúes,  eferiuio tres maneras de 
lonjigir, eoh;|joner el xaraue ro fado, aunque 

debaxode nom bredeju lep :  vna déla 
infuíion de las rofas, otra del aguadif-  
tilada dellas, y ¡a vltima de fu jum o,  y 
ajucar:  no es muy fuera de razón du­
dar aqtii donde fe pide xaratie rofado j 
qual de los tres fe tiene deefeoger  pa­
ra confígir eñe medicamento.  Iuan 
Coíta  en la anotacion que fobre el hi­
zo,quiere fe tome cl xaraue rofado he­
cho del agua diílilada de las rofas, y 
ajucar: lo qual es acertado por dos ra­
zon es .  La  vna,  porque en la deícri- 
pcion del diarhodon que precedió a 
efta, Mefue,  feñaladamente d i x o , que 
fe configieíTe con xaraue rofado dea-  
gua rofada. Y  pidiendo luego en eíta, 
y en todas las demas del aromatice ro- 
fado, xaraue rofado, parece que quieJ  
redeaqüel que pocoantes feñaló, que 
era el que fe haze de agua rofada di fil­
iada y a jucar.  La  otra,porque el xara­
ue rofado compueíto con agua rofada, 
v ien em u yaprop of i to  defta compofi­
c ion ,  y los demas no;  porque dél agua 
rofada de que fe compone efcriuioMe 
fue en el capitulo décimo de fu libro 
de los fimples. L ar o fa ,  el azeite rofa­
d o ,  y cl agua hecha por fublimacion 
della, confortan el cora9on,el  eítoma 
g o ,y  e lh igado ,  y juntan laspartesreJ  
laxadas de los miembros,  y corrobo­
ran la detención; para todo lo qual fe 
vfa el aromatico rofado de que vamoá 
hablando: y de la infuíion de las rofas, 
y  de fu ju m o ,  en el mifmo lugar dixo:  
E l  ju m o  de la rofa, y el agua de la ín- 
fufion de las rofas frefeas maduras,pur 
gan la colera,  y limpian la fangre,y las
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venas della: lo qual es muy ageno de 
lo que con el aromatico rofado fe p re ­
tende hazer. D é l o  qual parece,que pá 
ra confígir eíta compoficion, tenemos 
de vfar del xaraue rofado compueftó 
con agua rofada diílilada, y no de al­
guno de los otros dos.Dcl qual, y dcl 
xaraue de las-cortejas déla  cidra con 
que Mefue leconfige,  fe tomaran par­
tes iguales, y de entrambos vna libra, 
por cada on ja  de los p o lv o s , auiendo 
de componerle en forma de tablillas, 
como en eftos tiempos íe acoftumbra.
Y  porque diximos polvos,nos ha trai- C°mo 
do ala memoria, que muchos en fu tri mHê ee  ̂
turadon cometen error , moliéndole ¡°"¡‘f tU° 
futilmentejporque principal mete nos “ 
aprouechamosdel para algunas en fer­
medades que el eftomago padecejpor 
lo qual conuendra molerle de la mane 
ía que en el fegundo libro diximos,  
que fe tenían de moler los medicamen 
tos que hazian fu obra en el eítoma- 
g o .  Manardo en la cenfuraque eferi- 
üio fobre los medicamentos compuef- 
tosdeMefue^confige cite con íblo a- 
ju car  duro, y Bernardo de Senío  con 
xaraue rofado hecho d e a j u c a r  y agua 
rofada; los quales íin razón dexan de 
feguir a Mefue,quitando el vno entra- 
bos xaraues,y el Otro xaraue de las cor 
tezas de la cidra,con que Mefue qu ie ­
re fe coníija; los quales pará la- pafsio- 
nes del eftomago en que fe da fon mu^ 
prouechofosi

Diambar. 

c 1 n É>

C inam om o.

D orontcos:

CiAUO S.

M a c ia s .

‘Nueces mofeadaii 
Folio.

L  4  G a lá n -

déla Methodo.



1(53 Libro tercero
G  alan ge.

De cada v no  tres dramas»
Sptca.
Cardam om o m ayor.
Cardom om o menor.

De cada vno vna drama. i 
X en xib re  dram a y  m edia.

Sandalos citrinos.
L ignaloes.
P im ienta  larga.

D e  cada vno dos dramas»
A m b a r ‘-vn áureo.

A lm iz c le  m edia d ram a.
C on f i ja fecó  xaraue rofado deaguá 
rofada.

£>«e tiam  V e  fea ambar, del qual tomó efte 
la r .y q u a n  medicamento el nóbre,  es muy
tasefpecies dificultofo de determinar. Porque a- 
*y del. cerca de la eííencia della, ay muchos y  

muy diferentes pareceres-, pero el que 
entre todos fe tiene por mas cierto,es,  
el de aquellos que-dizen ,que  el a m ­
bar es vn genero de vi tiunen,que fe 
halla en la mar, o el de orros»que afir­
man que nace en la m a r ,a  (amane­
ra que nacen los hongos en la tierra, 
la qual quando aytempeftad fe arran­
c a ^  es echada enla ribera.Ay del am ­
bar tres efpecies.La vna,que es la me­
jor,  tiene el color gris,  que es vn co- 
lo r p a r d o ,o c e n iz ie n to ,  falpicado de 
blanco.  La fegunda a efta en la bo n ­
dad,es toda blanca. La  vltima,que co ­
mo mala íe defecha para la compofi- 

Como fe po cion délas medicinas, es negra.  D é l a  
mc:eiambar manera que fe tiene de poner el am- 
y  el almi7¿ bar en las compoficiones blandas que 
ele e ni asme fe hazen en forma de opiatas, diximos 
dicinas Je -  en confección Alcherrñes,digamos 

agora, como fe tiene de poner en las 
fecas,que en fotma de polvos fe guar­
dan, como efta, y el aromatico rofa­
do,y  otras. El ambar es vna medicina 
de tan tenue luftancia y débil virtud, 
que fácilmente fe refuelve;por lo qual 
en ju trituración, es neccífario tener 
gran cuenta,para hazcrla de tal mane­

ta $

raque fu virtud fe güarde. Hazen efló 
vn o sd e  vna manera, y otros de otra: 
yo la corto primero en partes muy me 
nudas, y pongo en el almirez de los 
polvos.tanto quanto bafta para cubrir 
füfuelo;  fobre los quales echo el am ­
baróla qu a l  defpues que con otra pe­
queña cantidad de los polvos la tengo 
cubierta,la muelo co mucha facilidad, 
y pequeños golpes,  hafta que tiene el 
cuerpo que leconuiene,  fegun el me­
dicamento en que fe pone. Los  prime­
ros p o l v o s eftorvan,que el ambar no 
fe pegue al fuelo del almirez. Y  los fe - 
gundos,que no fe pegue a fu mano, y  
entrambos obílruyen los poros del am 
bar,para que no fe refuelva co  los go l­
pes de 1a. trituración i Y  defta manera 
entiendo fe eonferva fu virtud y  olor 
en quanto puede. Efte mifmo orden fe 
tiene de guardar en latrituracion del 
almizc!e;porque tiene los mifmos pe­
ligros que el ambar,quando fin cuida­
do fe tritura*

Andrea Mathiolo en los Comenta-  Loqué Mi 
ríos fobre Diofcorides,que vltimamen thiolo eferi ( 
te facó a luz,en el comentario del capi 
tillo fefentay dos del libro quarto, ha
blando de los vulgares doronicos5'ef- 
criuio eftas palabras: Eftos dos gene-  
ros de aconito me embió de fu jardín 
Iacobo Anton io  Cortufio Patricio Pa 
tauino, varón feñalado,y grande efeu- 
driñador délas plantas,juntamente co  
vna planta de los doronicos vulgares:  
el qual primeraméte me truxo a la me­
moria,que el doronico tenia de fer c o ­
rado entre los aconitos,  porque fabia 
ciertamente, hecha muchas vezes ef-; 
periencia, auerfe muerto los perros q  
comieron fus raizes. Apenas yo  pudie 
ra creer efto, mas entretanto, auiendo 
dado quatro dramas de los doronicos 
vulgares,efcondidos eir carne cruda a 
vn perro mió,  defpues de íiete horas 
muriok Mas fue para mi,verdaderamé- 
te cofa marauiliofa,que todo el t iem­
po que efte perro viuio íiempre eftuuo 
alegre,  y no padeció algún accidente,

antes

roñicas val 
garest
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antes lo que mas es de dczir, con vna 
perrilla cafera tuuo muchas vezes car­
nal ayuntamiento:  y citando nofotros 
cenando, comió con mucha gana;  con 
lo qual hizo verdaderamente yo  cre- 
yeííe auerme faltado la efperiencia. 
Pero poco defpues fuera del parecer 
de todos nofotros,cayó muy de repen 
te tendido todo en tierra , afsi comoíi  
fuera herido de gota coral , adonde a- 
rrebatado de éfpafcrio efpantofo, poco 
defpues tcniédo ¡abocaefpumofa mu- 
r ioconuel ido .TodosIos  venideros de 
aqui adelante cuenten auer recebido 
cite gran don, d d  nobüifsimo Cortu-  
íio,y le llamé nueua guarda de nueftra 
Vida. A  cite las ninfas derramen v i o ­
l e t a s ^  acucenas. A  eíte v i ftandefüa- 
uifsímasVofas, y ciñan de hachare.En­
tre tanto dexen los M é d ic o s , que de 
coraron quieren la vida de los hom­
bres, de vfar del cruel y matador doro ̂  
í i i c o . Echenle  fuera de fus boticas 
l o s  Boticarios» Veden los piadofos y 
buenos Principesque góuicrnan ¡a Re 
publica,  que de aqui adelante fe v e n ­
da efte veneno quetan prefto m ata ;0  
quan defdichados fueron nueftros an- 
tepaftadoss de los quales cafi ninguno 
conociobien los medicamentos (im­
ples;  los quales muchas vezes vfaron 
devenenofos  remedios quando pen- 
fauan que vfauan de medicamentos 
co n tr i  veneno muy faludablesj como 
hemos enfeñado cn muchos lugares 
d e f t o s nueftros comentarios.  Llamar 
fe ha pues de aq u i  adelante e ldoroni- 
c o ,dem on ico ,y  no doronicoj  pues el 
demonio en fu lugar introduxo vn g e ­
nero de Thel iphono;  D e  aqui viene 
que yo ya  conozca  también mi error 
en no auer querido otorgar a Maran- 
ta,que el doronico vfual era el A c ó n i ­
to Pardialanche,  viendo que los hom ­
bres le tomauan en medicinas fin da­
ño,, Pero no por elfo creo que fea a los 
perros veneno ,  y a los hombres íalu- 
dable medicina,  como algunos con 
quien he ventilado de la  templanza

defte matador doronicó,me rcfpondé, 
fino que no fe ayadado de los M édi­
cos en tanta cantidad, que bafte a ma­
tar a los hombres, o porque pocas ve ­
zes fe fuele dar fin otros A nt id otes ,  
que deítruyen y apagan fu venenóla 
fuerca.Porque aquellas cofas que ma­
tan los perros,y los Jobos¿fac!lmente 
creere las mifmas poder matar a los 
hombres. Hafta aqui Andrea Mathior
lo. Eftas temerofas palabras,con la au­
toridad y buena opinión de fu autor, 
han podido tanto, que fola? ellas han 
hechoexcluir  los vuígaresdoronicos; 
nofolamente defte medicamento, fi- 
iio también de todos los demas en que 
fe piden. YO no creo que los vulgares 
doronicosfon tan pemiciofos,  como 
Andrea Mathiolo pienla, porque veo 
que muchosloscome frefcos.y feces,  
y e n  mas cantidad de quatro dramas, 
fin dañoalguno.Por  loqual p ie n ío ,o  
que los doronicos de que Mathiolo hi 
zo efta efperiencia, fon diferentes de 
losqne nofotros vfamosjo fi fon la mif  
ina planta,que la diferencia del lugar 
haze en ellos efta gran mudanza,  afsi 
como en otras colas fuele ¡acontecer!
Pero por efto, no quiero agora api'o- 
u a r e l v f o  dellos,ni  vi tuperarle , fino 
folamente pr.ouar que las razones que 
a Andrea Mathiolo han mouido para 
excluir del vfo tan rigurofamente lo$ 
vulgares doronicos,  no fon bailantes, 
ni tienen fuerza, para ello» délo  qual 
por ventura quedaran abonados,  y al­
eado eldeftierroja que Mathiolo leá 
Condena.

D os  razones haze Mathiolo coil- dos ra^o- 
tra el vfo de les  vulgares doronicos.  nes deM a  
La  vna e s j  Los  vulgares doronicos t l̂oío
pueden matar los perros* y los lobor ,  tralosdoro 
f  , 1 • \ \  nicos.luego podran también matar los h om ­
bres. Y  la otra, que fi efte daño no fe 
ha vifto, ha (ido por auer vfado dellos 
en r.an poca cantidadque no han p o ­
dido hazer efta o b r a } o acompañados 
con otros medi amentos,  que han co ­
rregido V entretenido Í1.1 malicia

Q u a n



Libro tercero
Quan poca fuerca tenga laprimera,  

Rtfpondefc entenderá claramente el que leyere el 
a iaprirut- capitulo fegundo del libro fegundo de 
ra% lasfacultadesde las medicinas fimples 

de Gaieno^en el qual ptueua,que las 
facultades de las medicinas fe tienen 
de juzgar ,  en refpeto de aquellas c o ­
las a quien fe dizen. D e  manera, que 
porque el veratro mantiene lascodor- 
n i z e s ,  no fe podra dezir que manten­
drá también al hombre , ni menos que 
fi purga al hombre, que purgará tam­
bién a las codornizes : pero dczirfe ha 
b ien , que es mantenimiento de las co ­
dornizes,  porquelas mantiene ; y  pur- 
gador del hombre,  porque le purga. 
D e  la mifma manara podemos dezir 
con verdad de los vulgares doroni­
c o s ,  que fon veneno a los perros , y á 
los lo b o s :  porque los matan, y medi­
cina para los hombres, porque curan 
fus enfermedades: pero no podemos 
dezir  que fon medicina de losperroi  
ni de los lobos ,porque  no les libran 
de fus m a l e s n i  veneno dé los  hom­
bres, porque no los matan. Por lo qual 
no infiere bien Mathiolo , que fi los 
vulgares doronicos matan los perros 
y  los lobos, podran también matar lo¿ 
hombres: porque a aquellos fon vene­
no,y a eílos medicina. Y  esfuei f  a efto , 
porque ninguno ay que oiafte afirmar 
que la faliua del hombre le fea vene­
no,ni le pueda matar, y della dize G a ­
leno en el capitulo id .  del libro déci­
mo de las facultades delasmedicinas  
fimples , que mata a los alacranes; ni 
tampoco que el quecomiefíe almen­
dras amargas, moriría por ello ¿ y d e f ­
tas eferiuio Diofcorides enel  capitu­
lo 1 39 .de l l ib ro pr im cro ,qu ef i la sco-  
men las rapo fas, las mata. Luego  tam­
poco fe puedé d e z i r , que porque los 
perros y los lobos que comen los vu l­
gares doronicos,  mueren , ayan tam­
bién de morir los hombres que los c o ­
mieren.Y finalmente fi los vulgaresdó 
ronicos fon como Andrea Mathiolo 
conficlfa, vna de las efpecies del T h e -
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Iiphono, claramente parece de la do- 
trina de Theophrafto, que aunque m a­
tan a otros animales, no folamente nó 
fon a los hombres veneno , pero a n ­
tes les libran del que los alacranes les 
dan con fus mordeduras. Eflo cftáef- 
crito en el capitulo ventinueue del l i ­
bro nono de la hiftoria de las plan­
tasen  el qual tratando del Theí ipho- 
no , dize,que en vn día mata los bue­
yes ,  las oüe jas , los animales de car­
ga,  y todos los de qüatropies , y bfcui- 
do aprouecha contra las mordeduras 
de los alacranes. Por lo qual parece, 
que aunque los vulgares doronicos 
fean a los perros y lobos veneno , y  
los maten, no loTeran también a ios 
hom bres , y  que no infiere bien A n ­
drea M a t io la ,q u e  f ilos vulgaresdo- 
ronicos pueden matar a los perros y  
lobos , podran también matar a los 
hombres.

Tampóco la fegunda razón que A h  Refpondtft 
drea Mathiolo haze céntra los  vulga- ala¡'egúi 
res doronicos , tiene alguna fuerya.- 
porque fi todo aquello que dado en 
poca cantidad, y en compañía de o -  
tras cofas que le corrijan , no  mata, 
ni haze daño 5 pero dado en mayor 
cantidad, y folo,mataría, o dañaría, fe 
huuieífc de quitar del vfo de las m e ­
dicinas,  la efcamonea , y  todos los d e ­
mas medicamentos purgantes vehe­
mentes fe auian de quitar del vfo,pues 
dados eftos en fu doíi , y  corregidos^ 
no hazen daño,y dados en mayor can-; 
tidad matarían, o dañarían mucho . y  
pues eftos no fe quitan por efta rá* 
zon,tampoco los vulgares doronicos^ 
tomo Andrea Mathiolo quiere. Q u e ­
da pues aueriguado, que las razones 
que Andrea  Mathiolo haze contra el 
vfo  de los vulgares doronicos , t ie­
nen poca fuerza;  y afsi mifmo qu e í i  
el fe reprehende, y confíeíTa auer c o ­
metido error en no auer querido c o n ­
ceder a Bartolomeo M aranta , que los 
vulgares doronicos eran el A cón i to  
Pardalianche , que también nofotróá

le
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le podremos conoéncer de error, pues 
auiendole creido va en e íío ,no  le cree 
también en que fe pueden dar fegura- 
mentepor !aboca,como lo prueua baf- 
tantemei-.reenelcapitijip e n z ed e l  'li­
bro primero déla  methodo de cono-1 

losdoroni cer ios fimp'cs. E iq ual parecer yo le 
í o s f e p a e d é  tengo por ve¡ dadero, fin embargo de 
vfar, Jo que me podrían dezir, porque los 

doronicos aprovechan a las mordedu 
ras de los anioiales venenofps,  y a las 
puncaduras deilos b e u id o s ,c o m o  lo  
eícriue Serapio en el capitulo 3 3 5 .  del 
libro de los ¿imples,v que Dioícorides 
cuenta a! A c o n ú o  Pardalianche entre 
los v e n e n o s , porque Dio ícorides  no 
tiene al Pardiaianche por veneno de 
Jos hombres,  fino de las pantheras,  de 
los puercos,de los lobos,  y de otras fie 
ras: y Teophrafto dize del ,quebeuido  
sprouecha a los mordidos délos alacra

• nes. Pero  el q no quifiere vfar dellos, 
InJfem c  podra poner en fu lugar, de parecer de 
itglfar. Auicena  en el capitulo 209 .  del l ibro 

fecundo, dos tercias partes de fu pefo 
de los clauos,  o fegun otros dizen la 
mitad de fu pefo de ía galán ga.

Diamargan ton frió 
magiftral.

Eldimar- ^  t  Vchosautores  efcriuíero la có*  
garito frío. ^ V / j  póficion del diamargaritó frió,  

íin conuenir  los vnos con ios otros. 
L a  que en efte rcyn o  fe compone es 
magiftra!,y la que fe ílgue.

7{ E  C  1  %  E .
L jo far preparado feis dram as. 
2{ofas c¡uatro dramas. 

Coriandro preparado.
A lqu itira .
G o m a  A rá b ig a .

2(¿gali% a. •

D ó re n te o s .

D e  todos tres Ja v d a l» * .
D e cada vno drama y media.

2{a fu ra s dcsn& rfil.

Cuerno de cierno.
HueJJos de coracon de cierne•

D e  cada vno visa drama.
C oralcoloiado tres dram as.
Cam phora eferuvulo .

Panes de oro.
Panes de piara.

D e  cada vno feis. Haganíe polvos., 
fegun arte.

COmo ay dos opiniones muy dife- comofeprc 
remes,y  aüeocrarias,acerca de la t0~

téplarxjadelcoi iandro,  afsi ni mas ni 
menos ay otras dos maneras de prepa­
rar íu finiiente,tabicn diferentes y con 
trarias. Diofcorides en el cap. 6 2. del 
J ib.3 .qui io q el coriandro fueífe de té-* 
peramentofr io :yafs i  lo sq  en cito le íi 
gu e n jd e  los quales és vno Brafaholp 
Ferr3ricnfe,en cl libro del exa.nfren.de 
los crónicos,.examinado ios trocifeos,  
de eípodio,ia preparan con vino defta 
manera:Tovnasi la fi miente del corian­
dro,y lauanla primero con vino  puro* 
y  defpues la ponen en iníuílon en otro 
v ino.por  efpacio de qyatro dias, me­
neándola algunas vezes,  y quitado aql 
v ino la in fnndenotros quatro dias en 
v in o G re t íco  oloroio ,entonces 3partá 
•el coriandro,  y le íecan al fol. G a len o  
■enel cap.4 3 .del l ibr07.  de las faculta- 
desde  los.medicamentos íimples, quie 
re que el coriandro fea de caliente tcm 
peramento,  y no frió:  y reprehende a 
Dio ícorides ,  poiq .tuuo efte parecer.
JLosque figuen a G a len o ,e n  lugar del. 
v ino en que los primeros le infundían* 
para prepararle, le infunden en v ina­
gre,tres,o quatro dias, defpues que pri 
mero le lauaron con agua para l impiar 
le del polvo fi le rugiere. Efta es la pre­
paración que fe haze al coriandro,  fin 
la qual no tiene Andrea Mathiolo  por 
acertado ponerle en alguna medicina,  
enel comentario del  capitulo fe fentay 
dos del libro tercero de DlfcfCPV-^és^
P e í  qual parecer (on otros^ muchos .

Pera



Per.o ferá neceíTario tener cuidado, q  nía defpues de quemado de lauarfe,di-
la infuíion fe haga en vafo de vidrio,  xo luego : Lauefe como la cadmía. La
o de t i e r r a  vedriado , porque quando manera de lauar la cadmía,  y las demas
fe haze en vafo  de cobre,  elcoriandro cofas íapidofas y duras , di j imos enel
fe pone verde,  y por razón del vinagre capitulo diez y feis del libro fegundo.

tom.i las calidades del c o b r e , y tatn- E n  muchos medicamentos cordia- Torlmffot
b i e n , q u e  a n t e s  que fe guarde,efté bien les fe fuelen  poner los hueífos d c lc o -  dd¡ cur“í 0*

feco , porque quando no lo c f tá ,c r ia  ra fon del cieruo , los quales fe hallan
m o h o .  Y que el vinagre no fea mas can con mucha dificultad, y los mas de los ^Ar¡ui% ‘

t idaddelaquepudie ieencorporar ,  fin que nos mueilran fon falfos. L o s q u e
que defpues quede alguno que fe aya confieren las facultades que delíos ef-
de derramar, porque ¡unto con el echa criue Plateado cn el capitulo feptimo
riamos a mal la virtud del cortandroq de la letra O. con lo q u e  d e lasm arga-
enel  paísó ,com o tratando de lacón- ritasdixo Scrapio en el capitulo 39 7 .
fcccion de dátiles di j imos .  hallaran que fon tan femejantes , que

C V E R N O d e  cieruo pide el aú“ , la faita dellos podran fuplif las marga-
t o r  defte medicamento,fin dezir fi tic- ritas. Pero porque las toas vezes  fe pi-
nc de fer quemado , o n o ,  como Me- den los huellos del corscon d d  cier*
fue lo acoftumhra. C r e o  lo ca l ló ,  no no por numero, d z i e d o  quatro,o feis»
porque q u i e r e  q u e  fe ponga crudo, íi- f t r ¿ bien adu er t i r ,q u e  por cada vno
no porqueMiziendo q u e  le m uela ,  ta- dellos fe t iene deponer  de lasmarga-
citamente dize que fe queme; pues d  ritas pefo de vn efcrupulo , que es lo
cuerno  del c ie ru o , afsi como las con- que comunmente, poco mas o menos*
chas de los caracoles,la feda3Ia l a n a , y  j uel c pefar cada Vno dellos. 
las vñas de los animales , y otras cofas
femejantes,  o no fe pueden moler fin b i a r h o d o n  A b h a t i s d t í
qoe tna r fe ,o  con mucha dificultad le  ,  ̂ .
hazen poluo d e lg a d o ,  ft pr imero nO JNlCOUO; 
fe queman . Lo qua l  dio a entender
Diofcorides en el capitulo c incuenta  \ E  C  72? E ,
del  libro fegundo , quando dixo , qué  Sandalos blancos.
las cenizas del cuerno del cieruo laua-  ¿ a „ u<l¡ ís  c0’M a ¿ a!,

dasaproucehan parala difentcn- or De cada vno doscbámasV media.
que quemar el cuerno del c ie ru o ,  no . .
i c io  esprouechofo para la dife nteria* qn itira .
pero antes es m u id añ o fo ,p o r  el  ca- G o m a  A rá b ig a .
ior que d d  fuego adqu ir ió ,a f s i  como S podio .
todas las demas cofas que fe queman.- De cada vno dos efcrupulos.
luego  quémalo Diofcorides por el pro AJj'aro*
uecho de la tr ituración, y no de la di- ¿ p ic a
fenteria , remediando luego efte daño J ,  < ''

Como fique con lauarle.El orden que le hade  guar  m c i  •
wAelcuir dar cn quemar le,  efcriuio Diofcondés  C a rd a m o m 9.
tío del cier-en e l lugar que agora citamos , d iz ien-  A za frá n *

doíDefpues de cortado toenudo ,y  me Xtlobalfam o.
tidO‘en vna ol la de tierra cruda mui C arpobalfam o«
bien tapada con ba r ro ,  le devanen el  _  , J

• * « n r* 1 1  __ \ J  CllllíX fTítii Ct  horno hafta que íepatc  blanco;  y no J  . \ .
oluid^ndole de la ñeccfsidad que te* ^ nlh

$¡mien¿
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Sim ienté de hinojo^

Cinam om o.

Z u m o  de regaliz^

2{uybarbo.
S im iente de albahacá.

^Berberís.
S im ien te de efe arólas.

S im iente de •'verdolagas.
D orm ideras blancas.

Sim iente de citn ilb i.

Sim iente de melón.

S im iente de cohombro.

Sim iente de calabaza.
D ecad a  vno vn efcrupnloó 

Hueffos de coraron de cierno.

^Aljófar.
D e c a d a v ñ b  medio efcrupuloi 

'Aqkcar can di.

'Apfas.
D e  cada vno vna onca y tres dra­
mas.

C am phora f e  te granos.

A lm ÍK c ê tres g r<*nosy m edio. 
X a ra u e  hecho de agua rofada  

baflare.

DE b a x o  defte nobre ( Gallis
catajefcriuio Mefue vna cc

.  . .  i :

per;

( Gallia muf-
- - ___________ e v n a c o m p o -

S S * .  l ición, y Nicolao  otra* pero aunque 
las hizieron femejantes enel nombre,  
fon muy diferentes en los m ed icare n  
tosfimples de que las componen.Trá  
dició es de mucho atras recebida, qub 
fiempre que en algü medicamento co* 
puefto fe pone, algü otro medicamen­
to compueílo,  fi efte le huuiere eferi- 
to el autor del otro,  fiempre tenemos 
de tomar el que el autor de la com p o­
íicion eferiuio, fin que fe nos permita 
vfar  de alguno del mifmo nóbre,  que 
acerca de otro hallaremos eferito: por 
lo qual no ferá neceíTario prouar efto3 
p uesd etod o se f tá rcceb id o ,y  guarda- 
d o .Y  por efta razón ferá cofa imperti­
nente difpur&r aqui,fi en efta compofí»

ció fe tiene de poner la Gallia mlifca- 
ta que en el fe pide,tornada de Meíuej  
o d e N i c o l a o .  Porque eftá muy claró 
q auiendoNicolaó eferito Gallia muí- 
cata: y fiendo efte medicamento fuyo;  
tenemos de poner e n e l  ia galiia muí- 
cata que el eferiuio, y n¿  otra; afsi c o ­
mo hacemos en los medicamentos de 
Mefue que reciben gallia mu fe ata, en 
Jos quales ponernos 1a que el eícriuio.
Y  que fea efta la voluntad de Nicolao  
parece claro; porque fi Nicolao  qui* 
fiera poner la galiia mu ¡cata de M e ­
fue, no tenia necefsidad de poner gal- 
lia mufcata, iino la confección Nerfc 
q el eferiuio en fu Aotidorario:  la qual 
aunque en lospefoses  dileréte, en los 
limpies, que la componen es la mifma 
que ia gallia mufeata de Mefue.  Por lo 
qual parece manifieftamente que efta 
compoíicion fe tiene de componer có 
la gallia muicata de Nicolao.

D e  la manera que fe tienen de p o ­
nerlas  fimientes frias mayores,y otráS 
femejantes a ellas en cl modo de fü'ftá 
cia en las confecciones húmidas,dixi- 
mos en el capitulo i 3 .del libro prime­
ro como fe tienen de ponfcr en las me 
dicinas fecas como efta, para poderfe 
m o le r  futilmete,nos queda agora por 
dezir.Haze efto dificultólo fu manera 
de fuftancia; iá qual las haze que no ffc 
puedan moler defta manera fin azei- 
t a r f e , dedonde viene que fácilmente 
fe enrancian,y dañan toda la Compofi- 
c ó .Fernelio e hdcap itu ló  quinze del 
libro quarto de fu methodo , lacobo 
S y lv io  enel libro'tercero déla  phar- 
macopea,  y Bernardo de Senio en el 
libro primero crie! apendifc déla 7 i?e -  
11a de Mefue,  no folaméce no enft ñari 
coVno efto fe puedahD¿i*r,pero h u y e n ­
do del inconuenlente dicho, aconfcja tcs j g 
que eftas fimientes no íc mézclen con tten¿ jJ0 
las denlas cofas deide el principio,fi  n e r d e f i e d  

no tan folamenteal  tieriipo que qui- principio. 
f ieremós vfar de las copoficiónesqüe 
las reciben,y para entonces fue 1a bien 
dieran orderi como íe mol ie fa í í !ür>1 -

<* mente.
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mente.  N o  poner eftas fimientes, y o- 
ttas femejantes defde el principio en 
las compoficiones que las reciben, c o ­
mo eftos autores y otros lo han dicho, 
no lo tengo por acertado: porque fila

• mezcla deílas fimientes íedcxaííe pa­
ra el tiempo del vio de las medicinas 
en que entran , quádo de prieíTa fe nos 
pidieíTe alguna pequeña cantidad de 
algunadellas,no eftaria entera,ni amia 
lugar para aparejar las fimientes, ni fa- 
briamos la cantidad cierta que tenía­
mos de poner,  loqual feria ocafion de 
no ponellas.Y quando todo efto fe pu­
diera hazer ,  no era acertado defpues 
de mucho tiépo que fe compufo el me­
dicamento,quando ya efta hecha la fer 
mentación de los otros (imples , aña­
dir las fimientes, porque entonces por 
noauerfe  mezclado con las demas c o ­
fas defde el principio , no refultará la 
tnifma compoíicion , que rcfulta fi fe 
mezclaran , ni hara las mifmas obras: 
por lo qual yo tengo por acertado ha­
zer el medicamento defde el principio 
e n te ro ,  y para poder moler eftas fi- 
ipicntesfutilmente, y defenderlas que 
no fe enrancien,  fe hara defta mane- 

Comofcmo r3> Las fimientes defeortezádas, no en 
lera» las (i mas cantidad que de vna drama,fe pon 

masfrtU*. ^ ran dentro ^el ^ m i r e z , y fobre ellas 
ment:. Vn papel,y fe molerán blandamente 5 y 

quando vieremos que el papel fe há 
azeitado,le Tacaremos, y fi pareciere 
aucrfe pegado a el alguna parte délas 
fimientes , 1c  raeremos con vn cuchi­
llo de manera que quede limpio , en­
tonces menearemos con la efpatulalas 
fimientes que eftan en el almirez , y  
pondremos fobre ellas otro papel l im ­
p i o ^  haremos lo mifmo ; lo qual he­
c h o ,  fe pondrá fobre las fimientes o- 
tra tanta cantidad , o poco mas délos 
poluos que el medicamento recibe * 
que ya citaran aparejados , y  fe rem o'  
leran fin dar golpes , haffca que traí­
dos entre los dedos no fe fienta a lgu ­
na parte de las f imientes:  y hecho e f ­
t o ,  fe irau añadiendo poco a poco los

BBBaBia

demas poluos qué quedan, fi fe huuie- 
ren puefto todas las fimientes al prin­
cipio; porque fi no,ferá neccílario ha­
zer en las que quedaron lo mifmo que 
en las primeras fe hizo.  Defta mane­
ra fe muelen fútilmente,  y poique el 
aZeite que tenían pafsó en el papel, 
d'uraó mucho tiempo los medicamen­
tos que las reciben fin enranciarfe :d e  
loq u a l  yo tengo experiencia en efte 
medicamento,y en el triafandalos, los 
quales he cópuefto muchas vezes def* 
ta manera,  y me han durado mucho 
tiempo fin enranciarfe. Bien veo que 
me podrían dezir queda alguna par­
te de la virtud de las fimientes en el pa­
pel , debaxo del qual fe molieron s pe­
ro efto es tan pequeñoinconuenien- 
te ,  comparado con el q u e fe f ig u e d e  
no ponerlas,y ya que fe ponen,mal mo 
lidas,y de enranciarfe, que no ay para 
que reparar en el , eípecialrnente en 
el entretanto que fe halia otro mejoc 
orden.

Para confígir efte medicamento,pi- Que canil 
de Nicolao lo que bañare del xaraue daddepol■ 
rofado hecho de agua rofada. Y  aüqué uosíetim 
de lo que tenemos dicho en la confec-  ^eí mu  
eión de dáti les,entenderá cada vno lo 
q del tiene de poner; pero para quitar 
al leror de cuidado, no ferá demafia a- 
qui aduerrir.q por cada o n f  a y tres dra 
mas y vn efcrupulo de los poluos defta 
Compofició enteraméte hechos,  fe tie 
ne de poner del xaraue cozido a punto 
de tablillas vna l ib ra , menos tres dra- 
mas.Dixe (enteramente hechos;  porq 
fiempre quiero fe pongan en ellos las 
fimientes frias>y el acucar queNicolao 
pidedoqual quando nofeles pone ,co­
mo algunos acoftumbran , no lo eftan. 
Larazortdeftoes ,  porque en cadaon-  
f  a deftos poluos entran tres dramas dt l 
acucar, y vn efcrupulo de las fimientes 
frías ; y como el acucar no fe tiene de 
contar por poluos ,  es neceííario au­
mentar de ios poluos las tres dramas 
que cada o n fa  dellos tiene de afucar,  
para que pongamos de los poluos vna

(bnc¿i;

tercero



de la Methodo. 175
c n j a  caual, y poner también vn efcru- 
puío mas por el de las íimiétes;las qua- 
1 es íe tienen de poner eftrauiagantes, 
y déla libra del xaraue quitar tres dra­
mas,por Jas tres dramas del ajucar que 
ay en los pol vos. Pero es rabien digno 
de coníideracion, que en las tresdra- 
mas que ponemos mas de ios polvos,  
por otras tantas de acucar que auia en 
vna ótica dellos,  ay también vna d r a ­
ma de.y Jucar,  .que í’ei á también necef- 
fario aumétár mas en ¡os polvos,  y d<T- 
minutrenei xaraue:por lo qual fe pon* 
dran dél xaraue vna libra menos qua- 
tro dramas,y de los polvos onjpay ir.e- 
diaídemaneraque de todo ello junto 
refultara vna libra y v n a o n ja  y vn ef- 
crupulo3que es el'pefo, que fegun lo q 
tenemos d icho ,  tiene de refultar del 
á jücar ,polvos ,y  limientes frias.

Diatrasacanto frío deO
Nicolao.

R E C I T É .  . 
L q u it ira  blanca dos on$ás. 

\ _ G o r n a  A ra b iga  blanca 3 nvna en 

<¡a y  dos dram as. 
cA lm id cn  m edia  on$á.
'l{e g a li\  dos dram as.

Sim iente de melón.

Sim iente de citruloii 
Sim iente de caíabacas. 4í

D e cada vno dos dramas.
A lfeñ iq u e  tres onqas.
Cam phora ’ medio efcrupulol 

X a ra u e  ^violado lo (jue bafldrC. 
Confí jafe deftamanera.Las fimien­
tes íe pongan fobre el a ju car5con ta 
ta agua que bafte para cubrir el a ju -  
car,hafta tanto que el ajucar fe def- 
haga,  y cue le fep or  v n l i e n j o m u y  
ralo,y ia coladura fe cueza hafta que 
tenga bailante cuerpo de xaraue. 
D eipu es  íe defmenuze en el m o rte ­
ro,mezclado bien los p o lv o s d e la s  
efpecies.

A  Cerca del diatragacáto ay dos co 
- T i f a s  , que nospodian hazer diíicul Qjúnta ca 
tad. La  vna es, que cantidad del üfu- IUUÍ,-UP°

1 . J uos y a f u •
car y délos  polvos íe tiene de poner.  carf\.tiene
Y  la otra, el orden que en coníigirle poner'. ¿ 
tenemosdeguardar.  Aunque es ver­
dad,como tenemos dicho, que en to­
das las composiciones que fe hazen 
en forma (olida fe tiene de poner vná 
onca dé los  polvos,  y del acucar vna 
libra; empero quando los polvos fe có 
ponen de cofas húmidas, o fimientes 
frias,o otras cofas de buen fabor,fe t ie­
ne de aumentar fu peí’o, como lo eícri* 
uio Arnaldo de Villanotia enel  prin­
cipio de fu Antidotario,  tratando de la 
miel despumada; pero como dize,que 
fe ha de crecer fu pefo, y no dize quan 
to,ha nacido de ahi la duda que prime 
ro diximos. Acerca de la cantidad que 
fe tiene de aumentar de los polvos ha. 
auido diferentes pareceres : porque 
A nun cio  Fuello en la feccion prime­
ra de fu pharmacopea ,  quiere que en 
eíta compoficion fe pongan tres on j a s  
de los polvos,  y vna libra dcl ajucar;
L o  mifmo pufo Brafabolo Ferraríenfe 
enel  libro del examen de las alofas.
E l  Bachiller Hernando déSepulveda ,  
al qual ios mas Boticaiios deíte tiépo 
figuen,mezcla có vna libra de a jucar,  
folasdos onjas délo? p o l v o s  Para fa­
b e r  qual deftos pareceres Terá masacer 
tado feguir, conuiene primero aueri- 
guar la cantidad del acucar,que a toda 
efta compoficion fe tiene de poner,  
guardando las reglas que enla con fec ­
ción de dátiles quedan dichas. Entre  
todas lascólas que componen efte me 
dicamento.folo el almidón', del qual 
recibe media on j a ,y  la regaliza;  de la 
qual fe ponen dos dramas, tienen pefo 
de polvos.  Porque la alquitira, la g o ­
ma Arabiga,y  las fuñientes frias,fe po 
nenen fu pefo ,  o como comunmente 
dezimos,eftrauagantes.  Porque la a l ­
quitira,yia goma Arabiga ,fon de aque 
Has cofas, que aunque en a ¿lo fon le­
cas, v fe pueden moler y cerner,  fon en

poten-



potencia húmidas, y luego que fe po- trandole a c o n í g i r , fe olüida d e l , y íe
nen en algún licor,fe deshazen: por lo configecon folo acucar. Lo otro,  por-
qual en ías compoficiones quelas pi- que pone a cozer las fimientes fobre
den,fe ponen defta manera,y por razo el acucar , y lo manda colar por vn
de-lias el pefo de ios poluos,  y de ia l iento  ralo,  y defpues lo cueze todo
miel,o acucar, no fe altera ni muda. Y  defde el principio,hafta que tiene pun
el alfeñique que recibe,fe tiene de def- to de xaraue: lo quai tiene muchos i n-
contar del pefo deláfnear.  P u es f id e  conuenientes.  L o  primero , en lo que
las cofas que fe tienen de poner en pe- toca a colar las íimientesjporque qüári
fo de p o lu o s , no ay mas dq leis dra- do fe pulieron fobre ela^ucar »o efta-
mas y m edia , y a eftas corre fpon den uan limpias délas corte zas,  o nojíi no,
nueueon^as de acucar,  de las quales todo lo que auia de las cortezas,  tal -
fe tienen de defeótarhs  tres onfas del ta del pelo feñaladode las fimientes,
alfeñique que lieuan los poluos que fe pues no fe tienen de poner en algún
han de poner en fu pefo,queda que to- medicamento, finque primero fe qui-
daefta compoficion no tiene de rece- ten.S i  eftauan l impias, o eftauan lutiI-
bir mas de folas feis on^as de acucar,  mente molidas , o no. Si eftauan fútil-
de manera que vienen a ponerfe el a- mente molidas,  no tenían necefsidad
jucar  y los poluos en igual pefo. Y  de co!arfe;y f in o  lo eftauan, y por eífo
pueftoqueel  parecer de aquellos que las manda colar,para que las partes g r i
quieren quea cada libradela^ucar fe des fe queden en el l ien to , todoaque -
pongátres  on^asde los poluos,fe lie- Hoque queda,faltará en el medicamen
ga masa efta reg la , me parece ferá a* to.Por lo qual parece, que mandar co-
ccrtado feguir el de losque feñaládos lar las fimientes fue cofaimpertinen-
onfas  délos poluos tan folamente.Por te. Y  también cozer las fimientes frías
que aunque es verdad que la alquitt- con el acucar d d d e  el principio hafta
ra y la goma Arabiga no tienen pefo que tome punto de xara u e , aniendo
de poluos, es tanta la cantidad que de- puefto tanta cantidad de agua,que baf-
Iias recibe,y tan poca la de las otras co te a cubrir el acucar,  fue dar a las íimic
fas,que pueftastreson^asen vna libra tes frías mucho mayor cozimiento del
de acucar, fiildran las tablillas mui vif- que pueden fufrir,porque por fu tenue
cofas ,  y de ingrato gufto jm as  empe- luftancia,con fulo ponerlas en licor cá
ro mezclando con vnalibra de acucar líente le cuezen. Por lo qual parece,
dos oncas de los poluos,có buena con que el orden que N ico lao  mandó que
fiílencia fe haran de bailante f u e r f a , y  guardaífemos para configir efte medi-
agradable fabor. camento,fue fin orden.

Comofetie E l  orden que Nicolao quiere guar- Y  pues Nicolao  faltó en la mane-
nediconfi• demos al tiépo queconfigieremos ef- ra de enfeñar a configir efte medica-
gir el día- te medicamento,  nos moftró diziendo m e n t ó , digamos aora como fe podra
g r^ n to .  afsisConfigefe defta manera,Las fimié hazer fin faltar en nada de lo que Ni*

tes con agua fean pueftas fobre el a<~u- colao pretende,ni hazer falta en el rac-
car,y el agua fea tanta,  que baile a cu- dicamento.  Y o  tomaría la cantidad de
bril le,y hieruan hafta que el acucar fe la infufion délas v io le tas jque  fueííe 
deíate. Defpues deílo fe cuelen por vn neceífaria para hazer con claquear,  q
l iento  mui ralo ,  y la coladura fe cue- fe tiene de poner xaraue violado,y con. 
za hafta el cozimiento de xaraue. E l  vnapartedeUa, haría vnaemulf ion de 
qual ordé no parece acertado, lo vn o ,  las fimientes fr ia s , eftando primero q  
porque auiendo dicho primero, que fe fe pefaífe,  limpias de las cortezas ,  y  
configicfle con xaraue violado s mof* a n te sq u e la s p u l ie í f e e n e l l i e n jo  bien

def-
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defatadas con la irifufio n de las violé- 
taSiV la colaría de tal manera,qué n i n ­
guna cofa dellas quedarte enel l ien- 
co.con la demás infurten , y el acucar 
haría vn xaraue violado rao lübido de 
punto,que quando le mezclaífe la e- 
mulfion de las fimientes,no fuerte ne- 
ceífario cozer mas pará formar las ta­
blillas,o tan poco,que con muy liuia- 
no cozimiento tuuierten punto,énton 
ces yeodofe enfriandoañádirialospol 
uos,y formaría las tablillas,y defta ma­
nera auriaconfigido efte medicamen­
to con xaraue violado,y echado las fi­
mientes fobre el acucar,y coladolas, y 
cozidolo a punto de xarauesque es t o ­
do lo que Nicolao quiere fe haga,y fin 
daño alguno.

Brsfabolo Ferrarienfe en el lugar 
que arriba citamos,nos aduierte , que 
algunos crecen el pefo del almidón, 
para hazer efta compoficion mas blan­
ca .Cofa  es por Cierto digna de llorar, 
el daño que de querer hazer los medi - 
camentos de buen parecer,  afsi en el 
color,como en el o lor,y  fabor, ha ve 
nido a los medicamentos,  ya  la falud 
humana. Pues por alcanzar algunos 
qualquiera deftas co fas ,vn asvezesa-  
ñaden,  y otras vezes difminuyen el 
pefo de los medicamentos f imples, de 
que fe compone,de dóde nace q u e n o  
hazen las obras que fus autores nos 
prometen.Creanme todos losque com 
ponen medicamétos,queaquel es bué 
c o lo r ,  o l o r ,  y fabor en las medicinas 
compuertas,  que pueden refulcar de 
los fimples que las componen,en aque 
lia cantidad que dellos reciben,y que 
el que es mayor,  no fe deue tener por 
bueno > pues fu origen es mala. Y  que 
guardando las cantidades que fe pi­
den,y en la compoíicion dellos las re­
glas que el arte les da,el color,  o lo r , y 
Tibor que entonces refulta,efte es el

Cono feco- j)ueno } „  j 0  q ue ona  manera íe ha-

"tie'Jmas ze * n0 lo es>y alos e jerci tados no los
almidón. pueden engañar .Y  afsi el fabor de ha­

rina que efta compoficion tienequádo

fe crece el pefo del a lmidón, defeubre 
el engaño de aquellos que por hazerla 
mas blanca le aumentan*

Tíiafandalos de Nicolao.

\ E C l <B E .

S a n d ro s  blancos.

Sandalos colorados.
Sandalos citrinos, 

f i l fa s .
Z u c ,

D e  cada vno dos folidos.
R uibarbo.

•

Z u m o  de r e g a liz  
Sim iente de verdo lagas.

De cada vno íol ido y mediOi 

A lm idón.
G o m a  A rabtgd.

A lqu ittrát  

Sim iente dé melón«
Sim iente d e c itm lo i.
Sim iente de cohombró.

Sim iente de calabaca.

Sim iente de e f  carolas ¿
D e  cada vno vn folido. 

Cam ¡)hora>efcrupuloy m edio.

X a ra u e  roJado lo (jae baflare.

SI donde Nicolao  dize(Zucca)nodi 
x e r a n  algunos,Pfi l i j ,qué es zaragá 

t o n a , camo lo haze Iacobo Siluio ,  en 
el libro tercero déla pharmacopea, y 
otros Zaccaiia:,que también quiere de 
zir zaragatonia,como parece del Maní 
pulus medicinaruin,que cfcriuio el ba­
chiller Hernando de Sepuiueda 5 y o- 
tros zncari ,que quiere dezir acucar, 
no tuuieramos en q nos detener aqui, 
fino paftaramos adelante,con folo ad- 
uerti r , en lo que toca a las fimientes 
frias,que fe pufieftetf como,y  por el or 
den que eneld ia rodon diximos.  P e ­
ro como ay tanta diferencia cntre la 
zaragatona que ponen las  vnos,y  cl

M acucar
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acucar que ponen les otros r.o pode­
mos huir el roftro a la dificultad,ni de 
xarde actaertir q Nicolao por(zucca) 
no entendió zaragatona, fino acucar. 
L o  qual fe prueua por algunas razo­
nes.La primera, porque fi porfzucca) 
como eftá en los Mefues ant iguos , o

i Z  5*‘ccf  (zuc ;cotnoéft3enlos  nueuos,enten-Je  entiende j- » T- i ~
«cucar , y “ icra ^ lc° la o ,  zaragatona,necesaria-
«o Tgraga.' mence Jos autores defta o pin ion tenia
tona. °  deconftíTar,  que quando fe lee en el 

Diarhodon (zuccajo (zuc)auia enten­
dido tambié Nicolao z.irag3tona3pues 
no ay diferencia en las palabras,ni ra­
zón que nos obligue a creer,que fe aya 
de entender en el vn lugar Vna coía,y 
en el otro otra .Y  en el Diarhodon no 
oiarian ellos afirmar que por (zucca;  
o(zoc)entendio  Nicolao zaragatona, 
por el (candi)que luego fe f igue ,que  
manifieftamente fe vee,que quiere de 
z i ra fucar  p iedra : luego tampoco en 
efte medicamento pueden con verdad 
dezir ,que(zucca)o(zuc) quiere dezir 
zaragatona,  fino acucar, La fegunda, 
porque es cofa muy viada de N i c o ­
lao en fu antidotado , vna figura que 
los Gramáticos llaman Apocopa,  que 
es quádo fe quita del fin de alguna dic­
ción vna letra,o filaba'jComo fe vee en 
Ja Athanafia,en la qual por cinamomi 
dize,ciña,por fanguinis draconis,fan- 
g u in isd racob accaru m  lau,por lauri.
Y  del antidoto Hemagogo,adonde di

ze,Atiftolochiaj ,Ion.por lo n g a ,X i lo -
bal,por'Xi!obalfami,lo qual acoftum- 
bra a hazer en otros muchos logares 
que feria prolixidad referir.Y vfando 
de fu coftumbre,y déla  anima figura
aqui5dize(zucca)o(zuc)por  zucari, q
es el acucar. Y  finalmente fe prueua, 
porque f i fueraverdadqueauiamos de 
poner zaragatona, claro efta que t e ­
nia ae recebir efte medicamento fu me 
dula,y efta es tan caliente que haze l la­
gas,como lo eícriue Auicena en el cap. 
i .dc l  tratado i.libro 2.puesfi Jazaraga 
tona es tan caliente como e f t o , no es 
razón ponerla en efte medicamento,

del qual vía Nicolao  corra el calor dei 
h ígado,y del eñomago, y para los pthi 
f icosy he& icos ,  en las quales enfer­
medades fe pretende enfriar; luego no 
es de creer que por (zucca) o(zuc) en­
tendió zaragatona, fino acucar. Def-  
te parecer es también Plateado en la 
anotacion defte lugar,como parece de 
fus palabras.Configefe(dize;defta ma­
nera. La cáphora fe añade eftando apa­
rejados los p o lu o s ,c o n  parte dellos, 
defpues el acucar , para que tenga me­
jor fabor,y configeíe con xaraue rofa­
do.  Andrea Mathiolo  dixo lo mifmo 
enel libro quinto de fus epiftolas,en la *Josí lw 
carta que eícriue a Baltafar Cleufelio * MCAru' 
Myropola.  N o  vale contra efto lo que 
el Bachil ler Hernando de Sepulueda 
dize, que el códice efta errado , y  que 
donde dize(zucca)tenia de dezir(zac- 
caria;)Lo vno, porque defto que el lla­
ma yerro,  no da razó alguna.  L o  otro,  
porque el autor defte medicamento,  
que fue Nicolao  M y r ep ík o  A Jexan-  
drino,no pufo en el (zucca) ni Zacca- 
r i ? ) como parece del códice G r ie g o  
fuyo ,y  de latraducion Lat ina que del 
hizo Phuchfioduego no fe puede de­
zir que es yerro leer(zuccari) por Zac- 
caria?)pües no ay lo vno ni lo otro. L o  
qual fi fe halla j fue añadido de médi­
cos antiguos para hazer efta com po­
íicion agradable al gufto,quando fe da 
en polu os ,  deshecha en alguna agua 
difíilada,o ca ldo ,  cuya infuauidad en­
cubren con el acucar. N i  tampoco va ­
le contra lo que tenemos dicho cofa 
alguna lo que otros d i z e o ,q u e  confi- 
giendofe  efte medicamento con a fu -  
car>no tenia necefsidaddela^ucar que 
primero recibe. L o  vno,porque el a f  u 
car que primero recibe,  folo fe pone 
para engañar fu mal fabor , quando fe 
da en poluo,  y entonces no ay otro a- 
^ucar. L o  otro,porque eftos figuen el  
engaño que Valerio Cordo tuuo , el 
qual d i z e ,  que fe confiiacon acucar, 
no diziendo N ico lao  con acucar, fino 
co  xaraue rofado ¡  y afsi no recibe efte

me-
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medicamento acucar dos v e z e s , fino 
tan í’oiament-e vna. D e  lo qual todo 
parece,  que no tenemos de poner.en 
el zaragatona,  fino acucar. Y afsimif-

*  roo , que el xaraue rolado con que fe 
confíge,ha de fqr el que fe haze de agua 
rolada diftilada y acucar.

Diacimino de Nicolao.

% E C 1 2 E .
Cominos infundimos en ^vinagre v n  

día  antes y fecos>ocho dram as,y  run  
efcrtipulo.

Cinam om o.
*

Llanos.
D écada  vno dos dramas y media.

P im ien ta  negra.
D e  cadavno dos dramas y  cinco gra 
nos.

G a l ángel 
T im bra.
Calam ento.

D e  c id av n o  vnadrama y dos eferu- 
pulo s¿

Am eos.
Lebi/Iicos. -

De cada vno vna drama y deziocho 
granos.

P im ien ta  larga  <vna d ra m a . 

Sp:cana>'di.

C ardam om oi 
%Lue^es m ofeadas.

D e  cadavno d o s  efcrupulos y medio. 

¿M iel lo que b a j í  are.

los em i T f - ^ E  lo q u e  d ximos en laconfec-  
m¡ttient j  / d o n  de dátiles parece,que los co 
fcpehrdcf ((únos q ue Nicolao  pide infundidos 
pmde itt- en vinagre,fe t iene de infundir prime 

íf r o q u e  fe-pefen. Porque los cominos 
fon de aquellas cofas que defpues 
de e fu n d id a s  y fecas tienen el mif­
mo pefo  que tenisn antes de la infu-
f i o n , fin auer crecido nada por auer-

fe in fun d ido jas  quales diximos que 
fe podían infundir,y pcíarfe defpues, 
si contrario de aquellas cofas que en 
el tiempo de la intufion reciben tanta 
cantidad del humor en que eftuiiiero’n 
infundidas,y le guardan defpues, que 
fu pefo crece,y es mayor que antes e- 
ra,las quales por erta razón conuienc 
pefarlas antes que fe infundan;  deflas 
fon los dátiles,y los. tamarindos,y los p Hantoy¡.  
higos,y otras cofas que fon aellas fe- ¡¡agre fe tie 
mejantes. Sino también que los comí - ne de poner 
nos limpios d é lo  que tuuieren age- en la infu■ 
n o ,  y de los pece^uelos con que e f  l,on‘ 
tan a fus plantas a f idos , fe  tienen de 
poner en in fa í ion ,en  fofa la cantidad 
de vinagre que puedan embeuer , por 
efpacio de va  dia,y paliado fe tienen 
de íecar a la fombra, y pefar defpues 
de fecos lo que Nicolao pide de- 
llos. ' ’ 0ii ,

Y  porque acofíurr.bramos muchas 
vezes a guardar el licor en que los nesfe t il le  
medicamentos fe infunden , y otras deiomarcl 
le echamos a mal, aqui como de paf- Hcor,yqut 
fo ferá bien aduertir , quando teñe- dotlm tdi• 
mosdeguardar enlasinfu fioneselme cameiit0‘ 
dicamento que fe infundiojdtfechan­
do el licor en que eíluuo infundido, y 
quando guardando elle , tenemos de 
defechar el medicamento. Para lo 
qual es menefter faber,que la infufioa 
vnas vezes firue de que la cofa que 
fe infunde,adquiera alguna difpofi* 
cion del l icor en que fe in fundio ,  co­
mo le acontece al turbit de eftar infun 
dido en leche recien ordeñada, y a la 
efula,y mecereon , de la infufion en el 
v in agre .  Y  otras vezes dexa fu v i r ­
tud en el,como quando el ruibarbo,y 
el f e n , fe infunden en alguna humi­
dad, laqual recibe fu virtud.Y cito a-  
con tece d e  dos maneras. Porque v- 
nós. dexan alguna virtud que es de 
p ro u e c h o ,y  otros a lgunaque no lo 
es.Quando las cofas que fe infunden, 
ad q u ie r e n  alguna virtud dei licor en 
que fe infundiéronlo dexan en el algu 
na virtud fin prouecho, como quando 

M 2 infun*
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infundimos los altramnzes en agua, 
para que pierdan el amargor , fiempre 
tenemos de vfar del medicamento, y 
el licor en que fe haze la infufion fe 
tiene de deíechar.Pero quando lacofa 
que fe infunde dexa en eíl icor alguna 
virtud prouechofa, entonces fiempre 
tenemos de vfar del,dcxando el medi­
camento como inútil. Aís i  lo fíente 
Bartolomeo Maranta en el capitulo 
feptimo del lib.^.dc la methodo de co 
nocer los fimples. 

mieljc medicamento en tiempo d e N i
poneafiícar c ° l ao fe deuia de configir en forma 

de opiata, y por eífa razón fe podia có 
ponercon miel ,peroen nueftrostiem 
pos víamos del en forma folida he­
cho tablillas, y no fe puede hazer fi­
no con acucar.Porquecomo diximos 
tratando del diamufco,lamicl no pue­
de recebir tanto cozimiento como ef­
te fin quemarfe»por lo qual en fu lu* 
gat fe tiene de poner acucar,y la canti­
dad del3y de los poluos que allí feñala 
inos.

Camofctnuc Aunque es verdad,que el Diacimi-
lc e l a i a c i ' n r  c 1 .
rrino. no le luelevíar algunas vezes para al­

gunas pafsiones de lavr ina,y  entóces 
íe muele muy fútilmente,  pero el mas 
continuo vio fuyo es ,p ara  remediar 
las pafsiones frías del e ftomago,  por 
lo qual fu trituración ha de fer medio­
cre , la qual en el fegundo libro dimos 
a los medicamentos que en eííe lugar 
hazen fu obra no eftoruaudolo 3a mu­
cha denfidad de fu fufiácia,como esla 
del lapis Japuli.En la qual es muy ne- 
ccíTaria la igualdad de las partes,porq 
aunqueen todos los medicamentos la 
defigualdad esdañofa,en eíle mucho 
mas;porque dexando de hazer fu o» 
bra en el eftomago, las partes peque» 
ñas mueuen vrina,como lo dize M e-  
íue en lii mcthodocapitulcde la tritura 
cion dé los  commosjyGaleno en el l i ­
bro 4*de la conferuacionde Jafanidad 
del 0 ;a fpblmcon,muy femejante a ef­
te en fu compoficion,y obra.Y aúque 
e ldiaciminot ieneeftos dos v f o s , l o s

quales piden las dos tritúracionesdife 
rentes que d ix im o s , no es neceííario 
tenercompueftosdos , vno íutilmen- 
te molido paralaspafsiones de la vr i-  
na,y otro mediocremente,para el efto- ^ 
mago,como algunos han querido,por 
que teniendo eíle poftrero,es fácil co - 
fa hazer del cl primero, moliéndole 
muy fútilmente.

Diayris {imple.

S S I  C o m o  el Philonio¿ y el Mi- 
.thridato tomaron los nombres 

de Philon ,y Mithridates que los com- 
puíieron,y el Diacitoniten d é l o s  mé- 
brillos,que fon el bafisfuyo,y labene 
dita,y blanca de Nicolao  > de la obra 
quehazen,y lad iacurcum ade  la cur* 
cum a,  a la qual en el color imita ,  afsi 
el D iayr is  le tomó de los liri0s;.que es 
el limpie que en mayor cantidad reci­
be .Del  Diayris ay vno compuefto, del
qu a lesautorN ico laoPrep oí i tO jy  o- 
tro íimple que por no tener cierto au­
tor lellaman magiftral.Efte es el que 
generalmente fe compone,y  fu cora-; 
poficion es ella.

^  E  C  1  % E .  r

Poínos de raides de lirio m edia  on<¡a.
A cu ca r cande.

Poluos del D iatragdcanto.
D e  cada vno dos dramas.

A sa c a r m u y blanco lo c^ue bafiarc,

A  Cerca  déla cantidad del afucar QjftnUú 
que baftará ay diuerfos parece- t^ â íí; 

res,pero el mas acertado es,que fe pon $ucf ^ Ut 
ga por cada o n ? a de los poluos,vna li- ** *** 
bra de afucar.como en las demas c o n ­
fecciones folidas fe hazeiafsi lo t i cne 
Iacobo Syluio  en el libro 3 .de fu phar 
macopea.Pero efto fe tiene de en ten­
der con las limitaciones figuiétes.Que 
el acucar cande fe defeuente del pe­
lo del a£ucar5y  que las dos drama* de

los
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Jos poluos de dtatragacStno,fe cuente 
por vna drama de poluos,por la razón 
que en fu compoficion d ix im o s , para, 
que quando dellos fe compuíieren ta­
blillas , fe puíieífe doblado pefo que 
d eocros .D e  manera, que en la com­
posición dicha fe podran poner fíete 
onjas  menos dos dramas de ajucar,  el 
qualconuendra que fea muy blanco* 
q o a l  es el de Valencia,  porque no fea 
neceíTario añadir cuino d e l im o n es ,  y 
claras de hueuos para hazerle blanco,  
como Iacobo Syluio,.y otros lo hazen 
por fer efte de luyo tan blanco,que fin 
mezclar alguna cofa deftas,fe hatá las 
tablillas de muy blanco color,eípecial  
mente que los poluos no llenan cofa 
que le pueda hazer cohtradicion. E l  
tiempo de coger las raizes del l i i i o , y 
el ot den como fe tienen de fecar, d ix i ­
mos en el capiculo terceto dcl libro pri

I mero.
Efpreben- >£[ bachiller Hernando de Sepulu ¿
dtfeSepul - ^  c0mp0ne e ítc medicamento con la

'lépojicioii raiz dcl lirio frefea , y acucar , 1a qual
¿ddiayrií. manda cozer dos horas en agua,auien 

dola primero limpiado hafta que fe 
■ parezca lo blanco d e l l a , y  cortadola 

menudamente defpues quita aquel a- 
o Ua y pone o tra , y la cucze en ella, y 
eito repite hafta tanto que cl  litio d e ­
xa el labor amargo , entonces la laua 
con agua f r ia , y la maxa y  cuela por 
v n c e d a jo .d e  la qual toma dos o n ja s ,  
y con vna libra de a j u c a r , y vna o n ja  
de los poluos del diatragacanto,  haze- 
l a s  tablillas,lo qual no parece acerta­
d o .L o  vno: porque no vfará fiempie 
del lirio cogido en buena fazon > pues 
para cogerle,mas tiene de feguir lañe  
ceísidad de la compoficion,que el tié­
po conuenieutede cogerle. L o  otro, 
porque tantos y tan largos cozimien- 
to í ,y  la lauacion que defpues haze, ne 
ccílariamente tienen de refoluer fu 
virtud.Y  también porque de las rai­
des del lirio cozidas,y a j u c a r , ferá no 
pequeña dificultad hazer tablillas. 
P o r lo q u a l f e iá  mas aceitado compo­

n e r  cite medicamento con la raiz del 
lirio feca,y hecha poluo , como tene­
mos dicho,que de otra tnanera..j->- — -  Comofetie

Qmen quifiere componer el diayr s ^
que Nicolao efci iueten forma de tabii ej j ¡a r¡sj e
lias,tendrá necefsidad de poner en lu- ¡̂-¿c0¡a0,,
gar de la m ie l ,a ju car , como otras v e ­
zes lo hemos dicho pero no de quitar 
los higos,dáti les,y paffas,como a lgu­
nos hazen,diziendo, qne no íe podra 
con ellos dar eíta forma al medicamen- 
to ;pues la damos al diachartamo que 
recibe de fola la carne de los membri- 
llos,mucha cantidad mas que efte de 
todos tres,y allende della fe ponen tam­
bién manna,ymiel  rofada,  las quales 
fon de mayor cftoruo para hazerle en 
tablillas,que los higos,dátiles,y pailas 
que el diayris de Nicolao recibe,y def 
ta manera el medicamento fehara en­
tero,fin faltarle cofi  alguna.

Dialacca magna.
2{ E C I $ £ .

L a c c a  lan ad a . 
l\iiibarbo.

D e  cada vno dos dramas.
Sp'tca arom atica ,

A lm aciga .
Sim iente de apio  

E fq u in a n to .

A x en x o s.
Z u m o  de vpatorio.

Am eos.
S a b in a .

A lm endras amargas¿

Cofto.

M ir r a ,
2{ubia de tintoreros *
Sim iente de hinojo;

A nís.

A jja ro .
Ariftolochia.
G en cian a.

A z a f r á n . r r
M  i  C iñ a :
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Q nam om o. 
fh fo p o  [eco.

C a n ela .
Sum idades delefju 'm anto .
Hdelio.

De cada vno drama y media» 
P im ien ta .

X engibre.
D e  cada vno vna drama.
L a  mirra y  el bdelio íe infundan en 
v in o ,y  las demas coías fe muelan, y  
fe confija con 

M i e l  defpum ada.

M E S  V E  Llamaaefta  compofi- 
cion Dialacca m agn a,  en ref- 

pcío de otra que luego eferiue , a la  
qual , porque recibe menos numero 
de medicamentos íimples en fu com* 
poficion,lá! !amamenor.Si  la lacca, de 
que comunmente v í a m o s , es el can- 

Lalaccai>' camo de que eferiuio Dioícorides,aun 
pial fe tier no efta bien determinado; pero que es 
nede poner ]0 q ue jos Arabes entendieron , quan­

do en fus compoficionespidieron lac­
e a ,  eítá muy perfuadido. Defte pare­
ceres Andrea Mathiolo en el com en­
tario del capitulo veinte y tres del l i ­
bro primero de D io fcor ides ,  adonde 
dize afsi: D e  las quales cofas , es cofa 
clara,que la goma q u ede los  t intore­
ros vulgarmente fe llama lacca, es lac­
ea de los Arabes.  Y  poco defpues en 
el mifmo comentario eícriuio D e j a ­
dos losfrayles, amoneítamos a.los b o ­
ticarios que quiíieren vfar de nueítro 
con fc jo ,  no pongan por lacea, en dia- 
la.ca otra cof. i , que la mifma lacca de 
S e ra p io ,q u e  natural nos la traen de 
Armenia en mucha abundancia, para 
teñir los vellones de la feda,pues defta 
entendieron los Arabes , a los qua­
les figuiendo Nicolao  Myrepiico en 
fu confección de la dialacca, mezcló la 
lacca de los tintoreros. Iuan C o i la  en
l.i anotacion defta compoíicion fíente 
lo trufen o;  fon eftas fus palabras. D e  las 
coías que auemos d icho , pienfo eí lá

maníficíto en los medicamentos délos 
Arabes auer de vfar déla lacca vulgar 
natural ,quees cl cancamo verdadero 
de los Gr iegos .  A los quales íiguieron 
cambien Bernardo DeíTen io ,y  otros. 
Pidela Mefue lauada, y porque de la 
manera como íe tiene de lauar efcríui- 
mos vn capitulo entero,que es cl vein 
tidos del libro fegundo,no diremos a« 
qui nada de fu lauacion,remitiendoal 
letor a aquel lugar*

Schacnuanrhospropiaméte tomada 
fu f ignih'cacion,noesotracofa>íino la 
flor del junco olorofo;corno parecede 
fu et im ologia^orquefScbaínujquiere  
dez ir Iunco,y  (anrhos)flor,de manera 
q Schíeiíbáthos ferá lo mifmo q flordel 
junco .E íto  es de Galeno en elcapitu- 
lo veinte y nueue del libro primerode 
Jos antídotos,en el qual eferiuio Schae 
nu,ideft junco traído de A ra b ia , man­
da el mifmo autor poner allendedcítas 
cofas,no fe porque caufa llamadoSch£ 
nuanthum,que es lo mifmo que flor 
del junco ,acercadelos  vulgares. Pero 
aun que eíto es v e rd a d , comunmente 
por efta voz  Scha^nuanthos, folemos 
entender toda la plata,y afsi parece lo 
entendió Galeno,en el cap. 1 28.de! Ii-: 
bro 8 .de las facultades de las medici­
nas í imples,  en el qual debaxo deíta 
voz  Scha?nuanthos efcr iuiolas  facul- 
tad esdetodaIap lan ta ,y lu ego  las de 
la flor,como fe entenderá de fus pala» 
bras que fon eftas.ElScha?nuáthos ca­
l ie n ta ^  aftringe poco,y no es de todo 
punto apartado de la naturaleza de a- 
cenuar^por lo qual mueue la vrína, 
y aprefuralos mefes,dado en fomenca- 
c íon9o en beuida.Aprouecha cambien 
a los flemones del hígado,del eítoma- 
go ,y  del vientre,la raíz aftringe mas 
que el .Mas lo que llama flor,es mucho 
mas caliente.  Ciertamente en todas 
ius parces íe mueítra la aftríccion a los 
que le guftan,en vnas m a s , y en otras 
menos . por lo qual fe mezcla en las 
niedicinas que fe dan a los hemothoy- 
cos ,y  que efeupen fangre.  También pa

rece
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rece fia tío efto Áuicena,  quando en el 
capitulo 5 S9. del tratado fegundo d d  
Jibxo fegundo dixo:Schinuantho, y fu 
flor que es? E n  las quales palabras pre­
gunta del ScbitVuantb'o , y de fu flor, 
c o m o  de dos cofas diferentes. Y  puef* 
to caío que fea verdad que Schaenuan- 
tho es lo mifmo que junco o le r o fo , y 
que del junco olorofo vengan en el 
vfo de la medicina las flores,las fumi- 
d ad e s , que fon las partes altas del jun­
co, y fus ra izes , como lo dize Dio fcor  
ridesen el capitulo 16  del libro pri­
mero,  o como Galeno lo da a enten­
der en el capitulo 29. del libro prime­
ro de los A n t íd o t o s , las f lores , y ju n ­
c o ,  yo  creo que íiempre que fe pide 
Schéeriuantho,o ;unco o lo ro fo , fe tie­
ne de vfar de la flor. A  lo qual me mue- 
uo ,no  folo porque lá flor es la parte 
roas principal d d  j u n c o  o lo r o fo , fino 
también porque pidiendo Androma- 
co el viejo en la compoíicion de la the 
riaca feis dramas de íchenu, Androma- 
co el mo£o traduxo, de las flores del jü 
co redondo oloroío leis dramas, enfe* 
fiándonos en efto la parte que del te­
níamos de tomar,como fe lee en el ca­
pitulo 1 8 .del l ibjo primero de los an­
tídotos de Galeno 5 efto entendió el 
mifmo Galeno,  quando en el capitulo
1 7 . del libro de la theriaca,aPifon(íia- 
quel libro es fuyo } dixo declarando
aquella voz,Scha-nu,déla flor del jun­
c o  oloro ío .Y  tambié en el capítulo 10 .  
del libro del vfo de la theriaca, a P am - 
phliano,en el lugar adonde Androma- 
c o p id e  Schsenu, dixo el, de las flores 
del junco redondo olorofo.  Cóíirmafe 
efto,porque Damocrates eícriuiédo la 
mifma compoficion de la theriaca, di- 
x o :D e l ju n c o d e  Arabialas flores,y no 
las pajuelas ¡ como fe puede ver en el 
cap. 3 7 .  del lib. 1 ,  de los antídotos de 
G a len o .D elo qua l  parece,q qüando fe 
pidiere fchcenuátho,o jüco olorofo,te­
nemos de ponerlas floresjdelas quales 
aunq Galeno confieífa que en fu tiépo 
no tenían abundancia , y que por elfo

vfauan del junco,la tenemos ya copio 
faméte,demanera que la podemos dar 
íiempte que nos pidieren fe ha? n lian - 
tho,o  junco olorofo .  0¡{ nc¡

Allende de fchaenuantho,pide M e -  nrartímfeb¡ 
fue en efta c6poíic ion(dmarum fehi- ua»tbi, 
nanthi)  que ion las partes mas alcas 
del junco,elfo quiere dezir,cimasa ef- 
tas llamó Diofcorides en el cap. 1 6 .d d  
libro primero fumídades. A Iacobo 
Sy lu io  parecitndoíe que en eftas par­
tes mas alcas que ¡lamamos c im a s a  fu 
mídades, cftauü la flor, tuuo por cofa 
demaliada pedir Mefue c'imarum fehí-
nanti,auiendo primero pedido fehiná 
thi,pues todo eftaua junto,yafsi !o qui 
tó en lacráslacion que hizo  defta com 
pof icion.Pero como en eftos tiempos 
no acontezca a fs i ,po ique  nos traen 
las flores apartadas, de las otras par­
tes del junco o lo r o f o ,n o  feia acer* 
tado quitarlo,antes fe tiene de poner* 
por ích inanth í, las flores:y por dm a-  
rum fehinanth i , las partes mas altas 
deljunco,quefonlas  cimas,o futóida-

E s  efta compoficion a la vifta tan ^ la d fa ltc  
femejante a la de la diacurcuma, que cadcUdiá 
con mucha dificultad las diftinguen al cúrcuma. 
gunos,y otros no hallan entre ellas di 
ferencia .  Diftinguirlas ha fácilmente 
el que las guftare,porque efta com po­
íicion amarga vn poco , por razón de 
la genciana que recibejpero la diacur- 
cuma no tiene efte fabor amargo , ni 
tampoco fu compoficion dificultad al 
guua :  í iacafo  pedir Mefue oleibalfa- 
mi no fe lahizíeífe aalguno:en lo qual 
Mefue entiende el oppobalfamo, en 
cuyo lugar adelante tratando.de los 
t roci ícosHedycroos,  diremos lo q u e  
fe tiene de poner en fu lugar,pues nos 
falta.

Confcccion Anacardina, 
de Arnaldó.

EL  A n a car d o ,co m o  lo efcríue Se-  p esta ñ a  
rapio e n e l  cap. 3 5 6 .d e !  libro de car^0 
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los fimples,es fruto de vn aibol fcme- 
jante al coraron dcauc,de color roáo 
que tira a rubio,  como es eLcora^on^ 
Dentro del fe encierra vna cofa íeme» 
jante a la fangre,que es lo que fe gaf- 
ta.Efte es de quien tomó nombre efta 
cópofic ion,y  por el qual fe l lamóAna- 
cardina.Hallamós la efciita de algu- 
gunos autores'.pero todosfe  dexan,cx 
ce p to M e fu e .y  Arnaldo de Vií lano- 

Quecónf;c ua,y dcftos algunos figuen al vno,y  ó- 
don Macar tros ^  ° t r o . Y  puefto que la vna con- 
dinufetie~ feccion y la otra fe pueda componer 
tiedecompo fin reprehenfion y qualquier dellas 
ner, fea vtil y muy prouechofa,para lo que 

por ella fe pretende,yo fiempre me in ­
cliné a componer la que Arnaldo ef- 
criuio.porque la que eferiue Mefue fe 
confije con iguales partes de mantecaí 
de bacas y miel ,por lo qual la confec­
ción fe corrompe muy prefto, enran* 
ciandofe la manteca de v a c a s : que nó 

LarcceuJc acontece a Ia ^ue Arnaldo de Vil lanó- 
la c o t¡ fe ce 10 uaefcriuio.Hallarte ha cn cl capitulo 
* rntcardma veintiocho del libro primero d i l b r e -  
dcsfrnatdo uiario,en eí cjúal traca de la falta de la 
de villano- memoria,  y de las cofas que apio ue- 

than para ella.

Confección Anacardina. 
R E C I B E .  

A ltrabolanos emblicos.

Adirabolanos belericos.
P im ien ta  blanca.

P im ien ta  larga .
D e cada vna doze dramas.

X en xtb re .

M ie l  de anacardos.
D e cada vno ocho dramas.

Caftoreo. ■

E fio ra q u e.
Cíanos.

D e  cada vno cinco dramas.
Flor de m anganilla.
Vayas de laurel .
C ip e r o .

D e c a d a  vnotresdramas.

na.

A bu rar veinte dram as. 

A diel lo que bailare»

LA miel de anacardos queíá  con­
fección recibe eílá eferita de mu­

c h o s ^  de vnos muy diferentemente, Cont0f(t:t 
que de otros. Porque por miel de a- uep h â t 
nacardos,entendieron a lg u n o s , el al metde*u 
miuar cn que eftando freícos fe pufie- ar os' 
ron en conferua , como entiendea 
por miel de emblicOs,aquella que de 
fu conferua quitan. Otros quebran­
tan los anacardos, y los cuezetí en a- . 
gua,y  cogen defpues vn licor mclo- 
fo que encima del agua nada,al qual 
llaman miel de anacardos . Y  final­
mente otros muelen los anacardos, y 
los ponen en iufuíi j n  en vinagre fíete 
dias,defpues los cuezen,hafta que gaf- 
tan la tercera parte,y cuelan el vinagre,  
y con otra tanta miel le cuezen hafta 
que la miel torna a cobrar el cuerpo q 
antes tei i j . N o  nos diera poco cuida­
do f iber de qual deftas teníamos de 
vfar en e íh  confección, f i  cl mifmo Ar 
naldoluego  no nos dixera la manera 
como la teníamos de con poner.Dize  
pü es Arnaldo a f s i : Los  anacardos an­
tes que fe pongan en algunas medici­
nas , deuen prepararfe defta mane­
ra .Tomenfe los anacardos y muelanfe, 
mucho en vn mortero,y ponganfe en 
vinagre muy fuerte,y eften en elfiete 
dias,defpues a manfo fuego cuezan 
en el mifmo vinagre,hafta que quede 
la tercera parte del,y cuela la hez que 
quedara e n e l fu e lo d e l  vafo,apartan* 
do a fuera el vinagre , y p o n lo  en las 
medicinas;porque ningún tiempo fe 
tienen de poner los anacardos en las 
medicinas.fi primero no fe prepaiá def 
ta manera.Pero fi quifieres hazer miel 
de anacardos, pon con los anacardos 
c o z id o se n e l  vinagre fobredicho , o -  
tro tanto de miel d e fp u n u d a , y cue­
zan entrambos juntamente,  hafta que 
tengan efpefsitud,y tendrás mieide a- 
nac3rdos,ia qual en las enfermedades 
fobredichas obra marauillofamérue.

No
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Yerran los ^ [N oha fakádó quien efcriuiendo 
qkfhaqífa efta compoíicion trató la manera de 
mielanicar la miel de anacardos,y dixo lo

t o r e e n  fíguienre* k l m 'e  ̂de ôs anacardos, fe 
ql'ejbcotfe ,̂a ra^  m ‘ m̂o Arnaldo,la qual eícri- 
m  los a- uio al fin de la receta, donde también 
vac-irios y  enfeñó a preparar los anacardos para 
viivl. vfar dellos,quando fepidieíTen : por­

que algunos autores los piden,y otroá 
fu mielI: mas es neceífario leerle con 
cuidado,para enténder lo que quiere 
dezir,que por eííar mal apuntado,a l­
gunos que iehau traduzido, le exp l i ­
can taxi m a! ,yaun le han d ido  contra 
rio fentido,acercade hazer la miel. E l  
quarto medio punto que tiene puef- 
to defpues de Remaneant,fe ha de po- 
herfpara entenderlc)defpues de colla, 
y  luego fe feguira ( fgcemj y adelante 
quando dize-.Quod fi niel anacardinü 
facere voIueris,pone cum ipíis anacar- 
dis cum prseJiclo aceto coóiis tantun- 
demmellisdifpumatij  no fe.ha deen- 
tender que fe ha de poner la miel con 
las hezes , o reíiduo de los anacardos 
que quedaron en el hondo del va!o, 
fino con el vinagre que fe coló dellos, 
en que fueron infundidos y cozidos.
Y  efto íe vee claro,porque fi dize que 
fe pongan parces iguales,y fe cuezahaf 
t a q u e t e n g i  efpefsitud de m ie l , f i  fe 
pulieran las hezes,río era neceífario 
cozerlo,pues las hezes no podían aba - 
x a r a l a m i e l .E n  lo qual a mi parecer 
comecio doserrores.El  vno , en dezir 
que por eílar mal apuntado , algunos 
quela  han traduzido le explican tan 
mal,y aun le han dado contrario fenti- 
do,acerca de hazer la miel .El  otro,  en 
I m e r  lam ie lde  anacardos con el v i ­
nagre en que primero eftuuieron in- 
fundidos,y cozidos,y mieldefpumada. 
Q^ie el primero fea error parece,  por 
que efte autor eftaua obligado a de- 
zir ,que fentido hazian aquellas pala­
bras puefto el quarto medio punto def 
pues del  colla,para que viéramos íi era 
bueno,y  contrario del que haze puef- 
tó antes.Pero no aconumbra a dar ra-

zon de lo que dize. Y  p ore í fon ofo-  
tros moftraremosquepucílo an te s , o 
defpues, haze vn mifmo fentido , y 
quedará con efto coauencido de fu 
error. Puefto el quarco medio punto 
defpues del remaneant, aquellos acu- 
ftitiuos f^cem illam , fe rigen de aquel 
verbo,coila,y haze efte fentido. L o s  
anacardosaiues que le pongan en al* 
gunas medicinas,fe tienende preparar 
defta manera. Ton;en fe los anacardos 
y muelanfe bien en el mortero,y pon- 
ganfeen vinagre muy fuerte,y eften 
al.lifietedias,defpties fe cuezan e n e l  
vinagre fobredicho a manfo fu ego,  
hafta que quede la tercera parte del vi 
nagre ,  y cuela aquella hez que aura 
quedado en el hondo deí vafo ,echan­
do fuera el vinagre,y ponía en las me­
d i c i n a . Y  puefto el quarto medio pun 
to defpues del c o l la , aquellos acufati- 
uos fgcem illam,fe rigen de aquel ver­
bo pone porque no ay otro verbo de 
donde fe puedan regir,y entone es ha­
ze efte fentido.Los anacardos antes q 
fe pongan en algunas medicinaste t ie­
nen de preparar defta mancra.Tomen- 
fe los  anacardos y muelanfe m u y fu -  
ti lment í en el mortero,y pongai L  eu 
vinagre muy fuerte,  y eften allifiece 

.dias,defpues fe cuezan en el vinagre 
fobrcdicho a manió fuego,hafta que 
quédela  tercera parte del vinagre,y 
cuelefe,y pon en las medicinas aque­
lla hez que aura quedado en el hondo 
del vaío,echado fuera el v inagre .Lo¿  
quales dos fentidos fon tan v n o s , que 
entre ellos no fe halla diferenciaalgu- 
na:porque aora efte el quarto medio 
punto puefto adelante,o atrasdel c o l ­
la, íiempre quiere dezir que fe ponga 
en las medicinas,aquella hez que q u e ­
dó enel  hondo del v a lo ,  echando a 
mal el vinagre en que íe cozieron los 
anacardos.  Y  íiendo efto afsi verdad, 
como dcllo par£ce,parece tsmbié que 
dezir que poreftar mal apuntado, al- 
gunosquele  han traduzido,leexplican 
tan mal, y aun le han dado contrario

fentido
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fentido acerca de hazer la mie l .  El 
qtiarto medio punto que tiene pueíto 
dtfpues el remaneat , feha de poner 
para entenderle defpues del c o l l a , y  
luego fe reguira,fíecem,es error ,  pues 
puefto el quarto medio p u n to  enia  v -  
na p ar re ,o  en laotra. í iemprefe dize 
vna mifma cofa,y no fe varia ei fenti- 
do en nada.Que lo fegundo íea tam­
b ié n  error,fe prueua.Poique auiendo 
Arnaldo infundido y cozido los ana­
cardos en vinagre,echa a mal el v ina­
gre , y guarda la hez que quedó en el 
hondo del vafo.La qual quiere íe pon 
g aen  las medicinas donde fe pidieren 
anacardos,y luego fucefsiuamenre di 
ze.-Si quiíieres hazer miel anacardina, 
pon con los mifmos anacardos cozi-  
dos enel vinagrefobrcdicho,otratan 
ta miel efpumada. Luego  íi con los 
tnifmos anacardos que poco antes 
moftró a infundir y coztr  , moflió  
a hazer la miel anacardina, claro eftá 
queíehadecom ponet^con ellos,y no 
con el vinagre en que fe cozieron. Y  
esfuerza efto,ver ,q u e  Arnaldo echó 
a mal ti vin;?gie,y guardólos  anacar­
d o s , ^  qual no hiziera, íi huuiera de 
componer con cl la miel anacardina, Y  
aliende defto,porque r¡o ay razón al 
guna que prueue que la miel anacar­
dina fe aya de componer  con el v i ­
n agre :  porque la razón que efte au­
tor da ,pata  que íecom ponga  con el 
vinagre ,diz iendo:Y efto le vee claro: 
porque fidize que fe pongan partes 
iguales,y fe cueza hafta que tenga ef- 
peísitud de miel,fi fe puficran las he- 
zcs,no era neceífario cozcrlo.pnes las 
hezes no podían abaxar la m ie l . Lo  
que fe vee  claro,es,que el leyó  def- 
cuidadatnente a A rn a ld o , el qual no 
dize que le ponga con los anacardos 
otra tanta miel como e l lo  dize ,  fino 
otra tanta miel defpumada;y  la miel 
defpumada no tiene cuerpo de miel: 
por lo qual defpues de junta con los 
anacardos , pueden cozer hafta que 
tenga cuerpo d e m i e l ,q u e  es lo que

Arnaldo d ize .N í  tampoco le libra d e í  
teerror lo que deípues eí crine,  que Ar 
naldo quiío imitar en la manera de ha-* 
zer la miel anacaidina,a Nicolao  A lé*  
Xandrino.e l  qual la compufo del cu- 
mo que quedó quando fe infundieron 
y cozieron los anacardos y miel fufi- 
ciente’.y que por eíTo también fe t ie­
ne de componer la miel anacardina de 
Arnaldo con el vinagrc:porque riega 
mos que Arnaldo tu uo tal i n t e n t o , y  
el no lo prueua,antes parecelo contra 
rio,pues vio délos anacardos,y N i c o ­
lao Alexandrino del fumo que quedó 
quando fe cozieron los anacardos,co­
mo otros vfaron del almíbar en que fe 
fuelenponer en c o n feru a ,y  otros de 
vn licor melofo que fobrenada e n c i ­
ma del agua,quando fe cuezen en ella 
losanacardos por miel anacardina.

L o s  anacardos quiere Arnaldo fe 
muelan muy .fútilmente ,  antes que fe 
infundan:lo qual fe haze con mucha 
dificultadrpoiq tiene dentro vn licor 
melofo,q eftorua mucho la fútil tritu­
ración-por lo qual algunos para moler 
los futilméte los tueítanprimero,có lo 
qual les priuan de fu virtud. Molerlos  
han muy fútilmente,y fin que pierdan, 
ni fe altere fu virtud en nada, los que 
los maxaren primero en vn almirez 
bien,y defpues los pufieren en la lofa, 
y los  molieren como fe muelen las pie 
dras,poniendo fobre ellos cl vinagre 
que fuere menefter,haziendo efto haf^ 
ta tanto quepuefto en la l e n g u a d o  fin 
tieren alguna aípereza,  entonces los 
cogerán eftando fecos,  y podran vfar 
dellos quando fe los pidieren.

E l  orden que tienen de guardar los Nofttiai 
quequifieren vfar defta confección,  ^eVi‘lTá{  I 
aduierte bien el mifmo Arnaldo de Vi 
llanoua en el Jugar cirado.Y vltra de ¿oi ¿ 0  
to d o  aquello íe tiene de tener cuenta /« .  
de no víar della hafta paííados feis me- 
fes defpues de fu compoíicion,porque 
el vfo della antes defte tiempo es muy 
dañofo,por  el mucho calor de les ana 
cardos,el qual con Ja fermentación , y

cozi-
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cozimiento que en efte riempo íe h a ­
ze,fe doma,y enfrena .Y  los que la con 
pulieren tendían cuidado de defcon- 
tar del pefo de la miel las 50. dramas 
dcl 4 fu c a r ,  y las ocho dramas de la 
miel de anacardos que la confección 
recibe,  porque eftas fe tienen de po­
ner en cl lugar de la miel. Y  juntamen­
te que el valo en que la repulieren 1 lea 
de baftante capacidad, fegun la canti- 
dadque della hizicren,de manera,que 
aunque cueza en el tiempo de la fer­
mentación, como ordinariamente lo 
fuele hazer,no fe falga,como ha acon ­
tecido a algunos que en efto han teni­
do defcuido.  Importará afsi mifmo 
mucho p3ra que efto no fuceda , y  para 
Jabuenaferm entac ion ,que  fe menee 
cada dia vna,o  dos vezes,  pór efpacio 
de qu in ze ,o  veinte dias.

Diafatirion íegundade 
M eíue .

E  C  I  % E .
%at%/s de Jecacul blanco y  limpio co­

c id a s  en agua d eg aru a n qo s, de los 

guales J e  quito la  p rim era  a gu a , V- 

na libra.
2(á>%fS de Jatirion  ocho onqas.
"Raides de rabanos tres ongas.
L u J  plano (llam ado en n u eííro  "vulgar 

taragontid)dos onqas.
Maxenie y echefe fobre ellas leche 
devacas,o de ouejas,tanta cantidad 
que fobrepuje dos dedos a las raizes 

A c e ite  de a legría.
M a n te c a  de <r>acas fre je a .

De cadavno quatro o ncas ,ycuezáa  
fuego manfo haítaq feefpeffe. Y  fi 
las raizes no eftuuieré bien cozidas,  
echefe fobre ellas de leche,azeite,y 
manteca,hafta que eften bien c o z i ­
das.Defpues defto íe eche (obre to­
do

M ie l  buena defpum ada cinco libras. 

Z u m o  de cebolla hum tda libra  y  m e- 

d ia .

Cuezafe todo junto hafta que tenga 
perfeto cozimiento,  entonces qui ■ 
tefe del fuego , y echefe fobre elío 
los poluos deftas efpecies.

Colas de ejlmces con los riñones,hijada± 
y  ombligo ocho dram as.

Sim iente de oruga.
X en x ib re .

"Beben blanco.
2>ehen colorado.
Sim iente de fre jh o .

Sim iente de majluer<¡6.
Cinam om o.

P im ien ta  larga.
B a u z ja .

Sim iente de nabos.
Sim iente efparragos.

D e  cada vno quatro dramas» M ez-  
c len fecon  lascólas lobredichas , y  
a la poftre fe pongan 

Piñones mondados libra  y  m edia .

A ljo^ igos mondados d ie \  orugas.
Celeb ros de gorriones dos on$as.

M .zc le fe  todo muy bien,  y aroma» 
ttzefecon 

A lm iz c le  bueno 'zm a d ram a.

t í  Ntre los medicamentos fimples ay -¿Igunosmc 
algunos,en los quales fe hallan dos lam entos 

virtudes diferentes,la vna fupeificial, 
que fácilmente la comunican al licor f ereiItcf¡y 
en  que fe cuezen,y otra central,laqual p0r (jf0 fe 
con dificultad dexa por el cozimién- cuecen de 
to el fugeto en que eftá. D e  la mifma dos mane- 
manera que fe halla en eftos efta di- ras‘ 
uerfidad de virtudes, fe halla afsi mif­
mo ladiuerfidad en el cozimiento.Por 
que queriendo la virtud primera, los 
cozemos poco,y queriendo la fegun- 
da,mucho. Y  como fon eftas dos vi r­
tudes en cl cozimiento diferentes,fon 
por el feparables la vna de la otra. D el  
numero deftas fon los garbanzos , los 
quales tienen vnahumidad falada íu- 
perficial,y fácil de refoluer,y otra fútil

dulce*
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dulce y nutritina,la qual es gnjeíTa , y 
diíicaitoía de apartar d ellos.Y por el- 
ta razón la vna es feparable de la otra, 
por el cozimiento.Y como la prime­
ra es tan apartada de laintencion deí- 
tc medicamento,como acomodada, y 
conueniente la fegüda,Mefue las quie 
re apartar,echando a mal el agua en q 
primero los cueze,en la qual fe halla 
la pii ñera,  y coziendolosdeípues  en 
otra a g u a , en la qual paíTá la fegunda 
fo la,y fin íu compañía.Efto es lo que 
Mefue quita dezir,quando dixo: Seca 
cu lco z id o  en agua de los garuan^os,  
de los'qualcs le echó a-mal el agua pr¡- 
mera» La manera de apartar eftas dos 
v irtudes ,  y de hazer eftas dos aguas,

„ , feráefta.Tomarfeha vnalibra de ear- 
Comofe hl  . ■
■venhsdn uan9°S(no quiero agora poner en con 
agüasdehs trouerfia,fi tienen de ler de los blan» 
garbanzos, eos,de los negros,o de los colorados) 

porque puefto cafo que efte en vfo 
ponerlos colorados, porque parece q 
alimentan mas,por lo qual es confor­
me a razon,q engendraran mas copio- 
Límente la íimiente,y también mas fla 
tos,por fer mas di fíe u Ito fus de cozer,  
qoe es lo que con efta compoíicion fe 
pretende,importará poco tomarlos v -  
nos o los otros • porque todos tienen 
vn fabor,y caíi la mifma virtud:y po- 
nerfe han encima dos libras de agua 
caliente,y cozeran h a f taq u e a y an d a ­
do dos o tres heruoresj loqual baftará 
para apartar la virtud fuperficial ,de  la 
qual queremos huir.Efta agua fe echa­
rá a mal,y luego fe pondrán veinte l i­
bras de agua caliente,y cozcran , hafta 
tanto que fe ayan gaftado las diez,y en 
las,que quedaien íe hallara la virtud 
central de losgaruancos que fedefea, 
pura y apartadade la Tuperfícial de llos. 
Efta manera de cozer los garuantjos 
eníeñó Mefue en el cap.9. del tratado 
de las enfermedades del pecho, y del 
pulmón.

A  ocafion del agua fegunda de 
los garuan£os,que efta confección r e ­
cibe,trató vn autor del cozimientojen

lo qual cometio algunos errores . E l  
vno deiloses en la manera de-hazer 
vn cozimiento de muchos medicamen 
tos fimples,y difminuirie,el qual enfe- 
ñando hazeríe , dize defta manera: Si 
fuera neceífario hazer vn cozimíen- 
to deftas dichas tres coías.fe auia de 
hazer defta manera.Tomaran íe de ca­
da coía vna libra,y el licor en que le 
han de cozer fe computarádefta fuer 
te .La virtud de las raizes auia de que» 
dar,íi fe cozieran folas,en tres libras 
de l ,Iadelas  fimientes en otras tres,y 
la de las flores en otras tres-,porq aun* 
que fon de mas tenue fuftancia para 
cozerfe mas prefto,no por elfo aexa- 
r ule quedar el licor cn que fe cozie- 
ren echando dellas vna libra en tres, 
tan efpeíTo , como el de las raizes , y  
no con menor eficacia, como lo muef- 
tran fu co lor ,o lor , y fabor :  de mane­
ra que íi cozidas cada cofa de por fi,a- 
uian de quedar en nueue l ibias,queda 
do C3da vna cn tres: porque defta nia> 
ñera en el licor en que cada vna fe co- 
zia,fe hallaua virtud y efpchitud Sufi­
ciente,también fe hállaiá de la mifma 
manera,quedando todas jücas en nue­
ue,pues fe les ha de dar e! mifmo cozi-  
miento que fi fe cozieran de por íi .Pa - 
racozeríe  juntas fe tomaran doze l i ­
bras de agu a ,  con las raizes folasfe 
gaftara libra y  media. Luego  fe p o n ­
drán las fimientes,  y gaftaran diez y  
íícte on^as,y luego las flores de borra* 
xas,o  otras femejantes,v gaftaran vna 
on^a , y quedando las ntieue libras al 
j tifto,como quedaran coziendüfe de 
por lijfeapartaran del fuego. Y  eftan­
do tapada la bafija en que fe cozieron, 
fe tendrán por vn gran rato , y quando 
no euaporare,eftando tibio fe colara.Y 
bafedeaduertir ,quc fife co2Íera de ca 
da cola media libra,no fe auian de p o ­
ner mas que feis libras de agua, y gaf­
tar la libra y media,y d ;.fta manera en 
proporcion fe pueden cozcr quatro 
on^as,o dos libras de cada cofa,o otro 
qualquier mayor pefo , como luego

fe
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fedirs.  Q ue  lo primero fea error,  fe

Oiieeflama prueua¿ porque en todos ios cozimien
ucn deb¿ r o s c¡ue defta manera íe hicieren, que-
qervncop dará el licor en que fehizieron,con po
miento e ca o c3|j n¿ng Una yircudde los medica 
muchos me y. r .
ilcxmíios nientos que ie cozieron, enre ípetode
¡¡¡toses ma Jaque tiene el licor que queda,quando 
la. cada vna dellas íe cueze apartadamen­

te. Luego efta manera de hazer vn co 
zimséco de muchos medicamentos íim 
pies juntos,  es mala. Y  que efto acon ­
tezca afsi , fe prueua, lo primero , por­
que del agua que íepone en los cozi-  
m iento s , parte íe gafca, y parte queda; 
laque.fe gafta , fe proporciona con la 
fuftancia del medicamento que íe cue- 
ze ,o con  la virtud que del queremos 
fa car , la qual íe pone en mayor o me­
nor cantidad, fegun que la fuftancia 
del medicamento es mas grueífa, fútil, 
o mediana, o la virtud que queremos 
facar,es mas o menos central , o fuper- 
f ic ia l , y la que q u eda , íe proporciona 
con la obra mas ef icaz. o m en os , que 
queremos haga el agua que queda en 
v n a  moderada doíi. De manera que 
coziendo vna libra de azeite de gruef- 
fa fuftácia en feis libras de agua,  y  gaf- 
tando las t res ,  con que íeíaca fu v i r ­
tud en el aguacen las tres libras q qu e­
d a n ,  fe halla fu virtud de tal manera,  
quedando della vna moderada dofi,ha 
zem o scon  ella lo quedeíeamos •. pe­
ro fi queda menos a g u a , obra mas efi­
cazmente, en proporcion dé lo  q q u e ­
da menos que las tres libras que antes 
quedauan ,com o íi quedaífeíola libra 
y  media , efta feria de mas adliuidad q 
el agua que quedó quando quedaron 
tres libras,por eftar la virtud de vna l i ­
bra de raizes que antes eftaua en tres 
l ib ras , recogida en libra y media a g o ­
ra.Mas fi queda mas agua de las tres li­
bras , obra menos en proporcion de io 
que queda mas de las tres libras que te­
man de quedar;  como íi auian de q u e ­
dar tres libras,y quedan feis,  obraría la 
mitad meaos ,  por eftar la virtud de las 
raizes repartida en otra tanta agua

mas.Puesfiauiendo de quedar la v i r ­
tud de vna l ib r a  dé las  raizes en tres 
libras de agua,haziendo efte cozimié­
to,como efte autor le h a ze ,q u e d a  en 
nueue,quedará de tanta menos a&iui-  
dad ,q u ao to  v ad e  quedar en tres l i ­
bras ,  o quedar en n u e u e ,q u e  es las 
dosterciaspartes menos:  y lo mifmo 
íe dize de las í imiétesy flores , porque
ii auieudo de quedar coziendoíe  vna 
libra dellas apartadamente en tres l i ­
bras de agua,como efte autor lo dize, 
y quando fe cuezen juntas queda en 
nueue,todo lo que va de tres libras en 
que auia de quedar fu virtud , quando 
fe cueze cada vna  dellas apartadamen­
te, a nueue , todo elfo obran menos 
quando íe cuezen todas juntas.Luego 
el cozimiento deftas c o fa s ,y  los de­
mas que como elle fe hizieren,quedan 
depoca,ocaí i  ninguna obra,en reípe- 
to de la que tiene el que de cada vno 
dellos fe haze apartadamente,  que no 
feran de algún prouecho. Por lo qual 
efta manera de hazer vn cozimiento 
de muchos medicamentos juntos que 
efte autor eícriue,es mala,y no vale lo  
que dize .De manera,que íi cozidas ca 
da cofa de porfi,auian de quedar nue­
ue l ibras,quedando cada vna entres:  
porq defta manera en el licor en que 
cada vn afecoz ia  íe hallaua v i rtud ,  y 
licor fuficiente, también fe hallara de 
la miíma manera,quedando todas jun 
tasen nu eu e ,  pues fe les da el mifmo 
cozimiento que fi fe cozieran de por 
fi .Porque no le negamos q en las nue­
ue libras de agua que quedan,no qu e­
de la virtud de las ra izes , f imientes, y  
flores que íe coz ieron : pero dezimos 
que queda tan remifa y f loxa3por q u e­
dar repartida en tanta a g u a iq u e  dada 
vna moderada doíi d e l la ,  no tendrá 
fuerza para hazer fu obra, como tene­
mos d icho.Y  porque los exemplos fue 
len dar mayor claridad,parecera lo di­
cho fer aísi por efte.Pongamos en vn 
vafo vna libra de a c u c a r , y fobre ella 
tres libras de agua,y en otro vaío pon­

gamos
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gamos otra libra de acucar,  y nueue 
libras de agua s con verdad diremos 
q ¡ e e n  cada vafo de aquellos ay vna 
libra de acucar :pero no podremos con 
verdad dezir>que tomando del vnva> 
ío v del otro vna mifma cantidad,ten­
gan igual dulzor,porque lo que fe to- 
ír.ó del vafo que tenia vna libra de 
car y tres de agu a ,  citará mas dulce 
que lo que fe tomó del vafo que tenia 
vna libra de a c u car , y nueue de agua, 
por eftar recogida aquella libra de a- 
£ue arqu e leda  el dulzor,en menos a- 
gua que la que eftá en el otro. De la 
mifma manera en las tres libras que 
quedaron quando fe cozio vna libra 
de raizes aparradamente,y en las nue­
ue que quedaron quando fe cozio con 
otralibra de fimientes,y otra de f lo­
res , es verdad dezir que íe halla la vi ;-  
tudde la libra de las raizes,  pero no 
es verdad5que vn rafo tomado del co ­
zimiento que quedó quando fe co- 
zieron las raizes apartadamente, no 
tenga mas virtud dellas que otro de 
la mifma capazidad, tomado del c o ­
zimiento que quedó , quando queda­
ron nueue libras , por eftar en aquel 
recogida en menos agua , y en efto- 
tro repaitida en mucha.  Otros mu­
chos exemplos pudiéramos traer, con 
que fe entendiera que quando la v i r ­
tud de vna libra de raizes eftá re ­
partida en nueue libras , obra mu­
cho m e n o s ,  que quando eftá r e c o ­
gida en tres , tomando igual can­
tidad del vno y del otro , íi efte no 
lo diera a entender baftantemente.De 
lo qual todo queda baftantemente pro 
uado,que la manera de hazer vn cozi- 
micnto de muchos medicamentos íim 
píes juntos,como efte autor le miieftra 
a hazer,no es buena.

También fe prueua efto , porque 
haziendo efte cozimiento por el orde 
que efte autor le haze,no fe alcanza lo 
que quando cozemos muchos medica 
meatos juntos pretendemos ¡ por lo

qual parece no es acertada efta mane­
ra de cozer m u . hos medicamentos j a ­
tos. L o  qual fe prueua,porque quan­
do cozemos muchos medicamentos 
j u n t o s , pretendemos hazer vn acom - 
poíicion , cuyo fundamento t e a ,o  a- 
gua,o otro l i c o r , en el qual fe hállela 
virtud de los medicamentos que fe co-  
zieron junta,para que todos obren jtin 
tos,de tal manera que tomada vna do~ 
fi moderada d e l , de tal manera obre, 
com oíi  en ella eftuuieran tres dofes, 
de cada vno dellos vna,juntas en v- 
no.Afsi  lo íignifíco Mefue enel capi­
tulo del cozimiento enel canon que 
empieza:  Et  cjuandoque peímifeea- 
tur mediciné  diuerfirutn intemio- 
num , &  quaeris ex eis virtutem com- 
pofitam. L o  qual fe h a z e , fi co c ie n ­
do vna libra de cada vna. deftas cofas, 
defpues de gaftado del licor lo quees, 
menefter gaftar para que de fu v i r ­
tud , quedaílen tres libias del , de 
qual moftrandole pudiéremos d e ­
z i r ,  en eftas tres libras quedó la v i r ­
tud deftas r a iz e s ,y  en eftas tres li­
bras quedó la virtud deftas Amien­
tes , y en eftas tres libras quedó la 
virtud deftas flores , como ia eftu-( 
tisera íi cada vna fe coziera fola en 
e l lasjas quales eftan aqui juntas , pa­
ra qué hagan vna obra junta;dc ma­
nera que dando deíte coz im ien­
to vna doíi moderada , demos vi r­
tualmente la moderada dofi del c o ­
zimiento que quedara , íi cada vná 
dellas apartadamente fe coziera e?\ 
aquellas tres l ibras:  porque en ellas 
efta la virtud de todas ju n t a ,e n  tres 
libras que auian de quedar de a* 
gua,fi fecozieran cada vna dellas a- 
partradamente , lo qual no fe alcan­
za haziendo efte cozimiento coma 
elle autor le haze : porque aunque 
es verdad que queda en el la virtud 
délas ra izes , A m ie n tes ,y  flores jun­
t a ,  por eftar en las nueue libras que 
quedaron juntamente  , no fe puede

dezir
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dezir con verdad,qué cada vna dellas 
efta en la cantidad de agua que eftu- 
uieraíi íe coziera fo la .para  que aísi 
en vna moderada doíi hiziera cumpli­
damente fu o b r a , porque cozicndofe 
fola eftuuiera toda ella en folas tres l i ­
b ra s^  quando fecozieran todas ju n ­
tas como efte autor las cueze9eftá en 
n u e u e , y  afsi obra mas remiífamente 
todo lo que va de eftar toda la virtud 
deftas cofas juntas en tres libras, a ef­
tar repartida en nueue.De lo qual to­
do parece que la manera de hazer vn  
cozimiento de machos medicamen­
tos juntos que efte autor efcriue,no es 
buena.

E l  fegundo error que cometioífue 
en la manera de difminuir vn cozimié 
to entero ,  lo qual dixo defta manera.
Y  hafe de aduertir,que fi fe coziera de 
cada cofa media libra,no fe auia depo­
ner mas que feis libras deagua,ygaf*  
tar la libra y media,y defta manera en 
proporcion fe pueden cozer quatro 
on^asjo dos libi as de cada cofa,o otro 
qualquier pefo mayor,como luego fe 
díra .Laqual dotrina no fe deue rece* 
b ir .Yaunque para hazerJo afsi, bailara 
no auer dado alguna razón qu e lo pe r-  
fu ad iera ,n ire fp on dido a lo  que co n ­
tra ella han dicho los que tienen la o- 
pi nion contraria,a lo qual eftaua obli ­
gado,pues en el entretanto que no hi-  
ziere efto5efta opinion no tendrá fuer 
9a,y la otra fiempre eftará f írme, y con 
razón loada y aprouada de muchos bo 
ticariosdoólos de palabra, y del D o -  
¿tor Simón deTobar,medica  muy in- 
f ígne en la ciudad de Seuilla por eferi- 
to ,como parece del capitulo primero 
del libro tercero,cuyo titulo es Hifpa- 
lenfíum pharmacopoliorum recogni- 
t io:pero para conuencerle m a s3pues 
las razones que contra ella antes de a- 
goraauemos hecho , n o  han bailado, 
y o  quiero hazer agora  otra de nue-  
uo,que por ventura le m ouera ,a  que 
conuencido della,dexe de aqui en ade 
lante efta dotr ina ,  y  fig a ©ua mejor*

Quando ach-ccnbmos , o difminiu.  
i iíosalgún cozimiento e n t e r ó l e  pre­
tendernos acrecentar ,ni difminuir fuá 
calidades,fino tan id amente  la cant i­
dad,acrecentándola,  por tener necefsi 
dad de mas cozimiento,o difmínuyen- 
do!a,por no tener nccefsidad de can-i 
to ;y  acrecentándole,© difmituiyédole 
de la manera que le acrecienta,  o díf- 
ttoinuye^iempre el cozimiento £j qu e­
da acrecentado , o dilminuido,no tie­
ne las calidades del entero en igual 
proporcion ¡porque fiempre quedan 
mas remifías en entrambos.Luego e f ­
ta manera de acrecentar ,o  difminuir 
algún cozimiento entero nocs  bue- 
naiioqual parecera fer a fs i , haziendó 
Vn cozimiento acrecentado y difmi- 
nuido.Pongamos que algún autor má 
da cozer dos libras de raizes en ocho 
libras de agua,y que fe gallen las qua­
tro , con el qual cozimiento entiende 
daran enteramente fu virtud,)' las qua 
tro que quedan tendrán baftantemete 
las calidades de las raizes que fe co-  
zieron,y acrecentando efte cozirnien 
to como le acrecienta,fe tienen de po3 
ner diez y feis libras de agua,y gallar 
las ocho.Pues íi todo lo q u e  fe cueze 
vn medicamento defpues que ha d a ­
do fu virtud,todo effo fe refuelue(por 
que todas lascofas q padecen,tiené fu 
termino délo que puedépadecer,  y fi 
padecen mas fe pierden)eftá claro que 
todo lo que cozieron defpues de gaf- 
tadas todas las quatro libras con que 
dan eftas raizes fu virtud,y quedan co- 
z idas,  otro tanto ferefuelue y queda 
falto el cozimiento que queda quan­
do fe acrecentó el cozimiento entero 
defta manera , y que el agua que que­
dó no tiene las calidades del entero,> 
pues por el demaíiado cozimiento que 
las dieron fe re foluieron.Que afsi mif  
mo quando fe difminnye el cozimien­
to entero el agua que queda,no tenga 
las calidades mifmas que tiene la que 
quedó quando f e hizo el cozimiento 
enteróle prucua.Porquc difminuyen-
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dolé fegun efta opin ior . , teníamos de 
poner vna libra de raizessy quatro de 
agua,y gallarlas dos.  Puesíi para Ta­
car la virtud deftas raizes , el autor del 
medicamento quilo que íe gaftaífen 
quatro l ibras , y fe gallaron iolas dos, 
claro eftá que la virtud deítas rai/es 
no fe íacó enteramente en el agua que 
quedó,pues por falca del cozimiento 
fe dexó de facar lo que coziendolashaf 
ta que fe gritaran las quatro hbras/e 
facara mas. De lo dicho p arece ,que  
en el agua q ¡e queda quando el cozi­
miento entero íe aumenta,no quedan 
las calidades del medicamento entera- 
mcnte,por reíolutrfe mucha parte de - 
lias con cl demaíiudo cozimiento,  y 
tampoco en la que queda quando fe 
difminuye,  por no facar fe toda,  por 
falta del cozimiento neceíTario que fe 
le tenia de dar,para facarla enteramen. 
te :y  afsi mifmo que eíla manera de a- 
c recentar ,o  difminuir vn cozimien­
to  entero,no es buena. Sofpecho que 
medirá lo que adelante en efte capitu­
lo , tratando otra vez efta mater ia, di* 
ze,que no fe tiene de gaítar tanta agua 
para cozer poco medicamentojcomo 
para cozer mucho;y  que aunque para 
focar la virtud de las dos libras de ra¡ .  
z e s , fea neceiíario gallar quatro libras 
de agua,que para cozer vna libra baf- 
tara gaítar dos.y quedaran igualmente 
cozidas las dos libras de raizes,gaf* 
tandofe quatro libras de agua,y la vna 
g a flan do dos. Y  porque entiendo que 
la mayor ocaíion para no reduzir fe , y 
dexar eíla dotrina,es no acabar de e n ­
tender como para cozer mucho medi­
camento^ poco,de vna manera de fu f  
rancia,fe tiene de gallar vna mifma can 
ti dad de agua,como de lo que dize pa- 
rece:aunque lo que tenemos eícrito a- 
ceica defto,creo  bailara a perfuadir- 
l o a  qualquiera que con animo defa- 
pafsionado lo leyera : pero pues para 
con el no bailó ,hagamosaoraotra ra­
zón,por ventura ferá de prouecho. Si 
le mandaíTeu hazer vq cozimiento de

vna libra de raizes d e h i n o jo , y  vna 
on£a de raizes de apio;preguntole5ef- 
te cozimiento tiende de graduar, o 
no?N o podra dezir que íi ,poique efto 
feria contrá la do trina de M d u e  , el 
qual en fu methodo vniuerfal capi­
tulo del cozimiento,dize,  que la gra­
duación fe tiene de hazer quando co- 
ziendo muchas cofas, las vnas fon de- 
biles mas que las otras: y en eílas rai­
zes no concune  efto,por tener entrara 
bas vna mifma diferencia de fufhm- 
cia,por lo qual no fe puede dezir que 
fon de aquellas cofas que quando fe 
cuezen juntas,fe tiene de graduar el 
cozimiento que dellasfe haasetyí ino 
fe tiene de graduar, claro eíla que fe 
tienen de ponerfuntas quando fe em­
pieza el cozimiento,y lo han de eftar 
haíla que fe acaba , y que fe gaíla la 
mifma cantidad de agua,mientras que 
entrambas fe cuezen ,  y vna libra de 
raizes de hinojo es mucho medica­
m en to ,  y vna ontja de raizes de apio 
es poco medicamento,  y  entrambos 
de vna manera de fuílanciaduegoquan 
do fe cueze mucho medicamento,y po 
co medicamento,para dar íu virtud fe 
tiene de gaftar la mifma cantidad de a- 
gua,teniendovna mifma manera d e  íu f  
ta n d a .  ,J y

H a z e  contra efto vna razón muy RCfpon¿e[t 
larga,y confufa ,como della parece, Y  o avmohjt- 
la haré mas breue, d a r á , y en fu fauor don. 
mas fuerte.Mucha carne , y poca car­
n e ,  fon mucho y poco medicamento 
de vna manera de fuílancia,y para c o ­
zer muchacarne,y poca carne,no gaf- 
tamos vna mifma cantidad de agua', 
luego para cozer mucho y poco me­
dicamento de vna manera de fuftan- 
cia,no gallamos la mifma cantidad de 
agua. La  primera propoíicion es ver- 
daderaty la fegunda,prueua la experié 
ciaiporquevetnos que los cozinerospa 
ra cozer vn arrelde de carne ,ponen 
m a sa g u aq u e  quando cuezen medio 
arrelde de la mifma carne.Para re'fpon 
deraefto, feráneceífario aduertir,' que

quan-
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quádo hazemos algún cozimiéto,vnas 
vezes nos apiouechamos del medica­
mento que cozemos,  y entonces no fe 
guarda proporción alguna , entre el 
medicamento^’ el agua en que fe cue­
ze;  porque como cl termino deftos co 
zim ientos ,es,qu3 a d o las cofas que fe 
cuezen eftan blanda si como cito fe al ­
cance no importa que fe gafte mucha» 
b  poca agua. Y  por efta razón, quando 
los autores mandan hazer femejantes 
cocimientos,nuca fenalan la cantidad 
dcl agua,o del licor en que los cuezen, 
como parece de Mefue en la confecció 
tefticulorum vulpisfegunda;en la qual 
cueze las raizes dé fecacul, de las qua­
les fe tiene de aprouechar,  y del aguá 
fegun da de los garvamjos en que las 
cueze,no feñala catidad alguna,ni me­
nos del aguamiel en que cueze los mi¿- 
rabolahosemblicós,  ni del ju le b e n q  
cueze los membrillos,y lacarne de las 
cidras,para hazer dellas con fer va en la 
diftincion délos conditos.Tambien pa 
rece e f t o  de G  aleno en el capitulo ipl  
del libro primero de los Antídotos,  eri 
cl qual cueze las víboras,de cuya car- 
né fe tiene dé áprOuecharpara compo 
rser la teriaca;y n o  feñala lacátidad de 
agua en que fe tiene de cozer.  Otras 
" á i p  cqáemos algunos medicámen- 
t á f j  fpnes de acabado e lcoz i  míe ti­
to,acfechandolos a ellos,víamos dd  !í 
cor en que fe cozieron,enel qual paiso 
fu vi rtud,/  entonces fe guarda propof 
cion,no folo entre d  medicamento q 
fe t ferie de cozer con el agua que fe tie 
r e  de gaftar, f i n o  "también con el aguá 
que tiene de qu ed ar . Porque el agua 
que fe tiene de gaftar, fe proporciona 
con la fuftancia del medicamento qué 
fe cueze, y la que tiene de quedar cori 
la virtud que querernos que quede del, 
m ayor3o menor. Por lo qual quando 
cozemos algü medicamento de gruef- 
ía fuftancia pará facar fu virtud, pone­
mos vna libra del,y feis libras de agua, 
y gañamos las tres,y quedan otras tres j 
jo rq u e  gaftádo las tres,facamos la vir

tud de los medicamentos qué tienen 
efta manera de fuftancia quando los co  
zemos,y en las otras tres que quedan 
fe halla fu virtud;demanérá que envná 
moderada dofi dada, fe haze có ella !o 
que fe deíea. Y  lo mifmo acontece cjuá 
do fe cueze algún medicamento de me 
diana fuftancia en quatro libras de a- 
gua,  y gaftamos libra y media: y quan­
do cozemos algún medicamento de te' 
nue íuftancia en dos libras deagua , y  
le tenemos en ella en el entre tato que 
da dos o tres hervores.Pero tieriefe de 
advertir,que como el agua que fe gaf- 
ta, fe proporciona con la fuftancia del 
medicamento,y efta fiempre es la mif­
ma,fiempre que el medicaméto fe cue­
ze,fe tiene de gaftar la mifma cantidad 
del agua. Pero en ¿el agua que queda 
no es afsiíporque como efta fe propor 
c ionacon lav i r tudque  queremos fa­
car del medicaméto que cozemos,ma­
yor,o menor,y efta le viene delacant i  
dad mayor,o menor, q ponemos del, 
no fiempre déxamo's vna'miíma canti­
dad de agua,lino más,Ó menos,  fegun 
que cozemos mas, o menos medicante 
to que fe la da. Supucfto efto, es fácil 
Iarefpuefta, diziendo, Mucha carne y 
poca carne,fon mucho y poco medica­
mento de vna manera de fuftancia,con 
ccdemoslo:  y quando fe dize,  Y  para 
cozer mucha carne y poca carne, no 
gaftamos vna mifma cantidad deagua¿ 
diftinguimos,  o uostenemosde apro­
uechar déla carne, o de! agua en que 
fe cozio;fi nos tenemos de aprouechar 
de la carne, concedemos que para c o ­
zer mucha,tenemos necefsidad de po* 
her mas agua y lumbre que para cozer 
p oca ;  porque mas agua es menefter 
gaftar para ablandar mucha carne que 
poca, como lo vemos por efpei iencia: 
pero efto no es contra lo que tenemos 
dicho; porque quando t:2tamos de la 
manera de difminúir vn cozimiento 
entero,o acrecentarle,no entendemos 
deftá manera de cocimientos ; porque 
en ellos no fe guaidaproporc ionalgu-
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na entre el agua qué retiene de gsftar, 
ni la que tiene de quedar, y el medica • 
meneo,fino Tolo que lo que fe cueze fe 
ponga tierno, y por eflo ponemos el 
agua que nos parece fe podra gaftar pa 
ra que efto fe haga: y íi con aquella no 
fe ablanda, añadimos mas calentando 
la primero,fin poner cantidad cierta y  
determinada de!la,fino délos cozimie 
tos que hazemos para vfar del licor 
que queda defpues del cocimiento,en 
el qual fe faca la virtud. Y  fi entiende 
deftos,-negamos *que p3ra cozerm u- 
cha carne,para vfar del licor en que íé 
cozio,tenernos degaftarm3sagna que 
quando fe cozio pocajporqne el agua 
que fe tiene de gaftar quando la carne, 
o orro qualquier medicamento fe cue- 
zeparae f to .n o fep roporc ion a  con la 
cantidad mucha, o poca del medica* 
mentó,fino con la fuftancia que tienei 
y  como en poca y mucha carne, y po* 
co,o  mucho de vn mifmo medicámen 
to,  ay la mifma manera de fuftanciaffe- 
gnn que el lo concede ) íiempre el a-  
gua que fe tiene de gaftar lia de fer la 
Hiilma,por fer en todos ia fuftancia co 
quien fe proporciona la mijnra, aun­
que la cantidad fea mayor,o menor;  
porque efta no muda el modo de fuf­
tancia con quien la cantidad de agua 
que fe tiene de gaftar íe proporcio­
n a ,  aunque muda la cantidad del a- 
gua que tiene de quedar, como tene­
mos dicho. Lo qual fi efte autor hu­
uiera entendido, no le pareciera que 
con efta razón quedaua baftantemen» 
te prouado, que quando fe cozia m u ­
cho medicamento teníamos de gaftar 
para cozerle,mas agua que quando fe 
cozia poco.

Como fe Ca ^ or c h o l l a  húmida,  no entendió 
Ca diurno Mefue otra cofa que cebolla que ten- 
d e cebo- ga mucho $urao.  E l  orden de facar 
ü<x. el cumo déla cebolla que Mefue p i­

de, ferael  que eferiuimosen el fegun'  
do libro, y el que trae Galeno déla ce^ 
bolla albarrana,no en el libro del mu­
chacho epiléptico, porque cite es im ­

portuno, y folamfnté fe puede hazér 
en los días Caniculares,fino el que e f­
criuio en el capitulo tercero del libro 
primero de la compoíicion de los mc- 
dicamentos,fegun los lugares,adonde 
dixo afsi, Rodearas de ceniza la cebo­
lla albarranaen Sa hornaza-,ai$i como 
la calabaza : y  quando eítuuiere bian» 
da la efprimiras,  y mezclando con el 
$umo vnpoco  de azeite vntaras con 
el: porque íi de otra manera ten'taíle- 
mos defacarefte cumo,no podríamos 
por fu vifcofiaad 5 peio aftando la ce­
bolla,y exprimiéndola caliente, da de 
í icumo liquido ycopio fo .

En aquellas palabras(t-cha fobre to- l o q f t f o .  

do efto de miel buena y d e f p u m a d a ^  
cinco libras)Mefue nos quifo dar a en êc^ (nl“t 
tender, que defpues de cozidas aque 
llasraízes no las teníamos de apartar ur. 
del quefo que entre ellas fe halla m ez­
clado, que quedó de la leche de va­
cas, o ouejas en que íe cozieron,auié- 
dofe refolvido la parte ferofa, ni tam­
poco lo que en ellas fe hallare déla má- 
teca de vacas, y azeite de alegría. A n ­
tes fobre todo aquello majado prime­
ro en vn mortero de piedra, y  paíTado 
defpues por Vn cedazo de cerdas, co­
mo fe pafta la cañafiítoJa , fe tiene de 
echar elxaraue hecho de Jas cinco li- '*  
bras de la m ie l , y del fumo de I s r lui* .-mi' ^
bollas,fin que n ingunaco fad e lo  Jfífcr 
alli fe hallare fe aparte. L o  qual todo 
cozeravn poco,hafta que tenga pun­
to de letuario, y entonces eftando ti­
bio fe añadiran las demas cofas que e¡ 
medicamento recibe.

PhilonioPeríico de 
Meíue.

LA  C O M P O S I C I O N  del H  fh b  
Philonio Perfico efcriuio Meíue woTcrfut, 
en el capitulo fexto del tratado de las 

enfermedades del p e ch o ,  y del p u l ­
món *
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L o  qne recibe es.

D O rm ideras blancas.

Beleño.

v D e  cada vno veinte dramas.
Opio.

T ierra  fe lla d a .
D e cada vno  diez dramas.

Sedenegi.

A c a fra n .
D e  cada vno cinco dramas.

Ce>floreo.

Sp ica .
JEuphorhio.

P e litre .
A ljó fa r  enteró.

'Cárabe.
;Z e d o a r ia -.

Doronicos.
j^am ich.

De cada vno vna  drama.
Q am phora <z>n efcrupulo.

Confijafe c o l o q u e  baftare de miel 
rofada colada.

Ulgunos |  O S Padres cenfores de Mefue 
pone pimie 1 f en la anotacion de la compoficio 
ta blanca, del Philonio , inuentione noftra , de 

M e f u e , donde tratan del Philonio Per 
fxco, quieren que en el lugar adonde 
pulimos dormiderasblancas,íe lea p i ­
mienta b la n c a . Perfuadeníe a e l iode  
lo q u e  Mefue efcriue en fu methodo 
vniuerf3l¿en la qual d ize ,Q u e  fe af- 
fegura la obra de los medicamentos 
narcóticos,  mezclando con ellos caf- 
roreo,  pimienta y acafran; los quales 
fon como fu teriaca. Y  como efta com­
poficion recibe opio,  el qual es medi­
camento narcotico,  infiere de ahi que 
fe tienen de poner en ella caftoreo,  
pimienta y acafran ,para que fu obra 
fea fegura : por lo qual donde dixi­
mos dormideras blancas,  afirman que 
fe tiene de leer pimienta blanca, para

'9 S  r
que los reciba todos tres.  A- losqua*  
les han feguido a lgunos ,  d ic iendo,  
que los impreífores hallando efta a- 
breuiatura (pp.!s-;  efcriuieron papaue- 
ris, auiendo cíe leer piperis.  Y  alien - 
de defto , que recibiendo efte medi­
camento opio>no tiene necefsidad de 
dormideras blancas :  por Jo qual les 
parece que fe tiene de poner pimien-., 
rablanca.

A ndiea  M a th io lo e n e l  libro quin-, Mttbiola 
tode  fus epiftolas, en la carta que ef- Pone i °rmí 
eriuioa  Baltafar C leu fe l lo , ricne por t̂n' 
cofa muy cierta y fin duda,que el Ph i­
lonio Períicofe tiene de componer co 
dormideras blancas,}' no con pimien­
ta blanca. Lo  vno, porque Mefue e x ­
presamente pide dormideras blancas, 
y  no pimienta blanca. Y  lo otro,  por­
que enel Philonio Peijfico no tenemos 
necefsidad de calentar con la pimien­
ta, fino de cofas que enfrien y deten­
gan el corrimiento, como lo hpzen las 
dormideras. Al  qual fauorece Galeno 
enel capitulo fegundo dcl libro quin­
to de la methodo,adonde hablando de 
los fluxos defangre,  dize, Qne la í'an- 
gre fale dé la  vena,o de la arteria,  a- 
briendofe fu boca que eftaua cerrada* 
o partida en partes fu túnica, o re^u- 
roandofea la manera dcl fiidor. Y  c u ­
rando eftos fluxos en e l  capiculo ter­
cero del mifmo hbro dize,  que fe jun­
taran los labios de las venas con d i ­
ligencia délas manos,  quando la l la ­
ga fe puede ver, o con atadura,o coa  
aquellos remedios que enfrian, y  af- 
tringen. L o  mifmo fintio Hippocra- 
tes en el aphoriímo treinta y, fiete del 
libro feptimo, donde dize , Todos  los 
que vomitan fangre3íi es fin ca lentu­
ra» es faludable;  pero fies con c a len 1 
tura, es malo : conuic ne curarlos con 
medicamentos que a f t r i n ja n ,y  en-  
frien. Luego  fi los fluxos de fangre no 
pueden acontecer , fino de alguna de 
las man eras dichas,y todos eftos fe cii 
ran con medicamentos que aftringert 
y enfrian j mas con forme a razón es,
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poner en él Philonio Perí ico ,  con ei 
qual fe curan eftos f luxos, dormide­
ras blancas que tienen efta facultad, q 
pimienta blanca que calienta. Ni apro 
üecha dezir,  que para enfrenar lafrial  
dad grande del opio,e's neccífaria la 
pimienta blanca, pues la compoíicion 
recibe caftoréo ,  acafran , euforbio,y 
pelitre;  los quales para hazer efte ofi­
cio  fon harto bailantes. Y  allegafe a 
efto, que íi al Philonio Períico allende 
de los medicamentos calientes que re 
cibe fe le añadieífen veinte dramas de 
pimienta blanca, relultariade tempe­
ramento caliente,auiendo defer friój, 
como lo mueftra la efperiencia : por­
que vna pequeña parte del, compuef­
to defta manera, íi fe pone fobre la len 
gua,parece que la abrafa con fu calor.
Y  auiendo d ehu iren  todos eftos flu- 
xos de fangre del calor,como lo acón - 
feja Hippocrates en el libro quinto de 
losaphoriímos,  en el japhorifmo diez 
y  nueue,adonde dize,  T od o  lo que fe 
haenfriado conuienc ca lentar ,exce­
pto aaquel los ,a los  quales corre fan­
gre,  o tiene de co r re r : muy conforme 
a razón es huir en efte medicamento 
de la pimienta blanca que le haze ca­
liente, lo qual en los fluxos de fangre 
que pretendemos con el reftañar,es 
muy danofo : efpecialmente que fi Me 
fue quiíiera pimienta blanca,no la pa 
fiera junto al beleño que es fr io}nien 
fu pefo:  por lo qual todo parece qué 
la dotrina de Andrea Mathiolo,es cier 
ta y verdadera,efpecialmente pudien- 
do fatisfazer a las razones de la parte 
contraria muy baftantemente, dizien-

' r r ^ ° ’jlíjpondfje ^  j 0 p j jmer0jq Ueaunque feá ver-
a io s j  pa Cjatj q üeacerca jvicfue el caftoreo,
v en  p im .en  . . 1 , r  r  rv-
ta blanca, la pimienta,y el acarran, ion c or rea l -

Dos de las medic inas  narcot icaSjde  las 
quales es vna el opio, y como fu teria­
ca , no fe prueua qué Mefue quiere,  
que todas las medicinas que reciben 
o p io ,o o t r a  medicina n a r c ó t i c a , for- 
fo famente los ayande  leccbir todos

junto?. Porque fi efto fueífe afsi ver» 
dadjMefucavi ia quebrantado efta ley,  
componiendo laAthanafia m agn a ,y  
la compoíicion d e  eftoraque, que re­
ciben o p i o , c o n  f o l o  a z a f r á n ,  y c a f t o ­

reo’: y también la confección Diaful- 
fur, que en c o m p a ñ í a  del op io , f o l o  re­
cibe pimienta y acafran-Y tambié fui 
uiera fido tranfgreífor N ico lao ,  como 
parece de las compoíiciones Adria ~ 
num, Achariftum,y Aurea A lexandr i ’ 
na jen  las quales con el op io ,de . lo s  
medicamentos que Mefue feñala, po­
ne f o l o s d o s :  luego no esneceífario,  
que los medicamentos que reciben 
opio,  reciban todos tres, pues cn los 
medicamentos que hemos dicho, f o ­
lamente fe ponen los dos. Por lo qual 
no prueuan bien los padrescenfores 
de Mefue, que conuiene,  que donde 
pulimos dormideras blancas, ponga* 
mos pimienta blanca,  para que reci­
ba todos tres, pues bafta reciba cafto­
reo, y acafran, que fon los dos dellos,  
como fe haze en otros medicamen­
tos que reciben opio. Y  nofolamenté 
de la razón que hazen fe íigue efto; pe 
ro quando el Philonio Períico no re­
cibiera algü medicamento de los tres, 
fio fe prOuaiia, que poreí fa  razón, fe 
aman de quitar las dormideras blan­
cas, y ponerfe pimienta blanca,  pues 
compone Mefue los trocifcos de Al-  
chechengi, y N ic o la o  la Requies ma­
g n a ,  que lleuan opio f in  alguno de­
llos. Y  tampoco no prueuan a lgunaco 
fa contra efto los que dizen, que los 
imprcíforeshallando efta abreuiatura 
(pp.is' ) leyeron papaueris, auiendo de 
leer piperis. L o  vno , porque no ay  
mas razón .porque eftas letras (PPh*) fe 
pueda leer fin error piperis, que papa- 
ueris, pues lo vno y lo otro fe puede 
entender igualmente.  L o  otro } por­
que en los códices antiguos de Me-j 
fue,en el xaraue de dormideras fe ha-* 
lia aquella abreuiatura, en el qual no 
puede auer duda que quiere dezir dor 
mideras: luego tampoco e n e l  Pil i lo-
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mo Perfíco>puésnoay razón alguna 
para que croamos, que en la vna parte 
quiera dczir dormideras,  y en la otra 
pimienta. Y  a los que dizen, que no 
Ion neceífaiias dormideras en ios me- 
dicamentosque lleuan opio,yque por 
eífa razón en el lugar donde eftá dor­
mideras blancas,leamos pimienta blan 
ca jdez im os jque  Meíue en las compo 
íiciones de los trociícos de Aichechen 
gi,  de Carabe,v Athanafia magna,que 
reciben opio,  pone también dormide.  
ras, y no poreffo las quitamos dellos: 
luego tampoco íe tienen de quitar del 
Philonio Per í ico ,  folo por dezir que 
l lcuaopio.

D e  todo lo que tenemos dicho pa­
rece, que el Philonio Períico fe tiene 
de componer con dormiderasblancas, 
y no con pimienta blanca. Pero en on- 
ze dias del mes de Mayo del año de no 
uenta y vno,entre  otras cofas queel  
Doóior Francifco de Valles,  Medico 
de laCam ara  del R ey  don Felipe I I .  
¡nueftrofeñor,y fu Protomedico,  o r­
d e n ó ,  que guardaífert los Boticarios 
d e f te R e y n o , fu e  vna,que  quien qui» 
íieífetener copuefto el Philonio Per- 
f ico , lecompuíie í fecon pimienta blá- 
ca, y  no con dormideras blancas. Por 
lo qual defpues aca fe compone con 
pimienta blanca^ puefto que muchos 
Médicos do&os tienen lo contrario-y 
las razones que tenemos dicho,a mi pa 
recer loprueuanbaílantemente.

Q u e  fe tiene de dar a Mefue en e f­
ta compoficion, quando pide ( fende- 
negi)ay diuerfospareceresjporqueal­
gunos entienden por fendenegi,  la fí­
rmente del cañamo, otros la de la pa­
lomina,y otros la piedra hematite, l la­
mada en nueílro lenguage a lb ín . D e  
los quales los vltimos me parece an- 
duuieron mas acertados. L o  vno, por­
que Mefue poco antes que eferiua la 
compoíicion del Philonio Períico, di- 
i e -La verdolaga reftaña el fluxo de la 
füngre de los liuianos, y propiamente 
ínafcada, y tragado fu ^umo a menu­

do, y afsi mifmo fu fimiente,y e lfende 
negi ,es  para efto marauilloío , y  pro­
piamente lauado,y dado con el £umo 
de la verdolaga,o del llantén. Adonde 
diziendo, fendenegi lauado, claramen 
te dio a entender era piedra : porque 
cf i i s  fe fuelen pedir lauadas, v n o  las 
fímiences de la palomina, y del caña­
mo. También G u ido  de Cauliaco cn 
la dotrina fegunda del tratado terce* 
ro,efcriuiendo délas enfermedades de 
los ojos, pidió fendenegi lauado. D e  
las c o fas ( d ize)  que aprouecharan al 
tarfe,es el colirio que recibe de fen­
denegi lauado tres dramas j de cobre 
quemado dos dramas 5 por lo qual,  y  
porque en los colirios de los ojos íe 
acoftumbra aponerfe la piedra hema­
tite,y no la Amiente del cañamo,ni de 
la fumaria, parece que por fendenegi 
la entendió Guido.  Y  lo otro,  porque 
íi confideramos las facultades de la pie 
dra hemácite,y las conferimos con las 
d e lP h i ’ onio Períico , hallaremos qu^ 
fon muy femejantes, como lo hallará 
el que leyere lo que della dize D io ico  
rides en el capitulo ciento y vno del Ii 
bro quinto,yGaleno enel capitulo nuc 
ue del libro nono de las facultades de 
losmedicamentos {imples,y lo que Me 
fueefer iuedel  Philonio Peif ico.  Por 
lo qual p arece , ferá mas acertado po­
nerla en efte medicamento , que la fí­
rmente del cañamo,ni de la palominas 
en las quales no hallamos propiedad 
que tan apropofito del medicamento 
íea. V n a  cofa ay que parece podriaef- 
torvar lo que tenemos dicho,y es auer 
Meíue pedido en los trociícos de té r ­
ra í igillatapiedra hematite, y deípues 
fendenegi,como cofa diferente la vna 
déla otra.Lo  qual no tienemuchafuer 
Ca, porque algunas vezes acontece pe­
dirle en vnmiedicamento compucíto,  
vn  íímplc dos vezes,como enel diaíen 
deN ico lao , los  cíanos, y enel letuario 
de cinamomo de Meíue,  cinamomo, y 
darfeni, que es lo mifmo:enel qual ca.  
fo folemos quitar el vno , o doblar el 
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pefo.  A  quien efto nofat'ísfíziere p o ­
dra vfar por fendenegi,  de la fimiente 
del granado fi lveftre,cuya virtud es 
muy femejante a la del Philonio Per- 
ficu, como lo efcriue Andrea Beluné» 
fe en la interpretación de los nombres 
Arábigos .

Como Temo Suele  el beleño que recibe efte me- 
lera  el bele dicamento,  y el Philonio Romano,ha- 
tíofutilm e- zer muy dificultofa fu trituración; por 
te- que luego que fe muele,fe azeita, y de

tal manera haze vntuofos a los demás 
polvos,  que no les dexa pallar por el 
cedazo,aunque no fea muy efpcí íb ; lo 
qual da mucha pefadumbre al que los 
compone. Librarfe ha defte enfado, y  
hara la trituración del beleño muy fú­
til,el que a folas le moliere vn buen ra 
to en el almirez . y defpues le pufiere 
en la lofa; en la qual con la moleta,afsi 
como le pufo,le traera vn rato,y luego 
echara fobre el vn poco deagua„y pro 
cederá de ahí adelante como en la t r i ­
turación délas piedras,moliédole,haf­
ta tanto que poniedo alguna parte del 
en la lengua,y tocandola al dicnte,no 
í icntaalgunaaípereza,entonces lo c o  
gera,y fecara, y defpues de feco,le jun 
tara con las demas cofas que el medi ­
camento recibe,y defta manera fe ha­
ra fu trituración muy fúti l ,  fin hazer 
eftorvo a la trituración de los demas 
medicamentos,  que con el íe ponen, 
no folamente en eftas compoficiones* 
fino en todas las dc-mas que le reci­
ben*

Q natam iel Porque en las medicinas que recí- 
ro fa lafetic  ben opio,  fe tienen de poner porca-  
ue deponer da libra de la miel, quatro on^as de los 

p o lv o s , c o m o  lo efcriue Arnaldo de 
Villanoua en el principio de fu A n t i ­
d otad o ,  quando trata déla miel def* 
pumada , fe pondrán en efte medica^ 
mentó dos libras y media de miel ro» 
fada: porque los p olvos  que le com ­
ponen pefan diez oncas ,a  los quales 
guardada la proporción dicha, fe tie-

• nen de mezclar dos libras y media de 
lamiclrofada,  como dix imos.Molerle

han los polvos defte medicamento,  y  
todos los demas que fe ponen en me­
dicinas opiatas íutilmente;porque con 
facilidad puedan pallar por todas las 
partes de niteííro cuerpo,aunque fean 
angoftas. D e  las quales no fe vfara haf­
ta pallados feismefes defpues del dia 
de fu compoficion,por lo menos, para 
que la vehemencia del opio fe rnode- 
re¿ porque de otra manera fuelen fer 
muy dañofas por fu mucha frialdad» 
Afsi  lo efcriuio Galeno enell ibrodo-  
ze de la Methodo, y en el fegüdo libro 
del Arte curatiua a Glaucon.  T ienen 
fus fuerzas eftas medicinas enteras, el 
fegunda,tercero,yquarto año defpues 
de fu compoficion,aunque no fon in­
útiles, puefto que fon de menos fuer­
za quando han l legado al décimo año; 
autor es deílo Galeno en el duodéci­
mo libro déla Methodo.

Philonio Romano de 
Galeno.

PHilon Medico Tarfenfe,  fue el au­
tor defte medicamento,y el que le 

dio el nombre.  Efcriuele en verfo,  y  
los medicamentos fimples que le com­
ponen, dio a entender por enigmas,  
traele Galeno enel capitulo quartó dei  
libro nono de la compoficion de los 
medicamentos, fegun los lugares:y fu 
compoficion,fegun lo refiereGaleno,

2 { E  C  I  % E .

Z a f r a n  cinco dram as.
Pelitre.

E u pborb io .
S p ica n a rd i.

D e  cada vno vna drama*
P im ie n ta  blanca.

S im iente de beleño.
D e  cada vno veinte dramas.

Opio diez¿ dram as.

A í ie l  lo aue ba jlare i

Vna
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V N a compoíicion femejante a ei­
rá eferiuio Mefue en la diftinció 

de las medicinas opiatas, a la qual lla­
mo, C o n fe  ¿lio Phüonij  ex inuentione 
propria,folo diferente defta,  en que 
Mefue mudó el euphorbio , que efta 
compoíicion recibe, encaftoreo.  N o  
ay cofa en ella que pueda hazer difi­
cultad^,aunque en aquellas palabras:,Y 
vna drama de la fa l lamente , llamada 
raiz : por las quales Ph i lo n d io  a en­
tender lafpica Indica, han tornado al­
gunos ocafion de dudar,íi por ventura 
la fpica es raiz,o efpiga. L o s  quales en 

r Im does ten( j ei,an claramente Ja fpica no fer 

f/p'p/ n° nac>da enlafumidad del tallo,
f ino raiz nacida debaxo de la tierra, 
del capitulo ventinüeue del libro pii- 
mero de los Antídotos d e G a l e n o je n  
el qual dize afsi, Manda defpues A n -  
dromaco ponerel nardo Indico ’alqual 
porque imita la figura de la efpiga,  le 
llaman efpiga del nardo,aúque es raizi 
L o  qual también dio  a entender e n e l  
capitulo treinta y dos del mifmo libro* 
en el qual entre las raizes que compo­
nen la teriaca, cuentaal  nardo Indico: 
dize afsi Galeno,  Las raizes fon eifas¿ 
del xen x ibre ,  del l ir io,del  rheo,  del 
quinquefolio,  del corto, deí nardo l a  
dico.  L o  qual colegirán también, de lo 
que en el mifmo libro enel capitulo vé 
tinueue eferiuio G a len o 1,enel qual di - 
zeafsi ,  En la qual ( habla de la ípica) 
conuieue guardarnos,que no nos ven 
da alguno la llamada lau-ida.Es efta lá 
que auiendo primero iido cozida de 
losq uehazen  los vnguentos,  como lo 
t ienendecoftumbre defpues ía vendé 
entera.  Por lo qual conuiene comprar 
aquella que baibarameute fe llama O- 
pharla t ierraque toda via eíla pegada 
a la  raiz tiene el olor del nardo.  D é l o  
qualjbien fe entiende,que el nardo es 
raiz,no folamente por llamatle ra izGa 
leño, fino también por der¿ir,que la tie 
rra que tiene pegada,  tiene el olor del 
nardo. Porque rener pegada tierrade 
fuyo,  nunca fe vee  en la efpiga j pero

és cofa muy ordinaria a la raiz. Theo-
phrafto dio también a enteder efto en 
el capitulo feptimo del libro nono de 
la hiftoria de las plantas: en el qu a len  
tre las cofas que vían para losvnguen. 
tos cuenta al nardo; y luego dize afsi,
D cfU s  cofas vnas fon raizes,otras cor 
tozas,otras jamos,otras maderos,otras 
Amientes, otras lagrimas, y otras flo­
res. Y  como el nardo no íe pueda c o n ­
tar en el numero de las cortezas,  de 
los ramos, de los maderos,de las fimié 
tes, délas lagrimas,ni délas flores,ref- 
ta que Theophraftolo  cuenta en el nu­
mero de las raizes. Pero vltra de todo 
lo que tenemos dicho, nos perfuadie- 
ron grandemente para penfar qué ¡a 
fpica nardi, no es efpiga,lino raiz, cier 
ras raiz.es que entre mucha cantidad 
de fpicá,hallamos con fus eftipitesjlos 
quales claramente dauan a encender 
auer eftado debaxo déla tierra la fpi- 
cas porque por la parte que eftauan pe 
gados a ella, éftauan lod ofo s ,  masaf- 
perosy  grueí fos,quepor  la otra. Y p o r  
que nunca acontece que cl calió en las 
plantas que licúan efpiga, por la parte 
queeftá pegado a ella, eftelodofo,  ni 
mas grucíro.que por la parte que eíla 
pegado a la raiz, a quálquicra que los 
viera perfiladierán a creer l lanamente 
que lafpica nardi era raiz,y no efpiga.
Y  a loqu cP h . i !on d ízesqueparecec<5 - Dec^ raf e

i t  i i . , vn¿tí&ardc
tra Jo que tenemos dicho,dezimoSj q *pbnon 
el nardo es verdaderamente raíz, y fe 
llama verdaderamente efpigajdemane 
ra,que qualquiera que le llamaífe raiz, 
le llamaría falfáménre,porque fe llama 
efpiga, y c iquedixe í íe ,  que es efpiga,  
lo dnia falfamerite, porque es ra iz .En 
efta manera lo entendió Phiíon ,quan­
do pidió vna drama dé la  fal lamente 
llamada raiz; porque el nardo ve rd a ­

deramente fe llama efpiga,y es raiz, 
y verdaderamente es raiz, y  

fel lama efpiga,

( • • • )
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D E  L O S  X  A R A  V E S .  
J uleb violado.

zoo Libro tercero

Que es xa­
raue fimple 
y  cmpuejlo

Xaraue fim
f ie  no difie 
re  del ju lt

Entre el xa
raue (imple 
y  ti julepe 
ay tres di fe  
rendas.

EN T R E  los xarauesvnos fon finí 
ples,yorros compueftos.  Xaraue 

fimple llamamos a aquel, que fe haze 
de agua diftilada, o de infuíion , o de 
fu m o ,o  de cozimiento de algún m e­
dicamento folo , cor» acucar , o miel» 
C o m p u e f to p o r  locotrar io dezimos,  
que es aquel que fe haze de agua difá- 
lada,o de infuíion,o de fun' .o,o de co-  
zimicnto de muchos roecicamentos 
ju n t o s . A  eftos Mefue fiempre ios l la­
ma xarauesjpero aquellosiodiferente- 
mentc,xaraues,o julepes. Parece efto 
vlt imo de algunos lugares fuyos .Enel 
principio de la diftincion fexta dize,  
D e  los xaraues vnos fon fimples,como 
lasefpeciesde  ju lepe .Y  poco mas ade 
late efcriuiédo el julepe de las a fu fa i -  
fas,ál principio le llama julepe: y al fin 
del dize,q con vna libra de acucar fea 
hecho xaraue. Y  en losxaraues del fu  
mo de lasazederas,y de las manganas,  
dize,que fe hagan como el xaraue vio-  
lado;al qual en el principio déla diftin 
cion auia llamado julepe.  De  lo dicho 
parece,que xaraue limpie, y julepe,  a- 
cerca de Mefue es lo mifmo, y que fia 
hazer diftincion entre ellos, vfa del v- 
no y del otro.  Y  de aquí viene,  que al 
julepe violado, de que vamos tratan­
do,le llamamos comunmente xaraue, 
y  le damos fiempre que nos piden x a ­
raue violado.

Pero aunque elxaraue limpie tiene 
tanta femejan^a con el julepe,entre e- 
llos fe hallan tres diferencias.  La pr i­
mera es, que el xaraue fimple muchas 
vezes fe haze de aguas,  de infuúones,  
de cozimientosjo de fuimos amargos,  
o de mal fabor: pero el julepe,fiempre 
fe compone de aguas, de infusiones, 
de C02im ientos ,o  de fum os  agrada­
bles ai güito.  L o  fegundo difieren, en 
que el xaraue íimple>vnas vezes fe ha- 
zc con afut#r ,  y otras coa m i e l : pero

de los julepes,  fíempfe fu fundamen- 
to es acucar.  1 $ Vítimadiferencia fe 
toma del cozirarentó ; porque el x a ­
raue limpie fe cuczemas que el jule­
pe;  el qua! porque fegafta lu ego ,  no 
tiene necefsidad de tan largo cozl - 
miento para fu confervaciou,como el 
xaraue fimple j el qualfuele  durar v a  
año . A qui  depaífo fe podra notar el 
olv ido de Chriftophoro G eorg io  de 
Honeft is ,  el qual auiendo eferito en!a 
anotación del proemio del Antidota- 
rio de Mefue,Ia diferencia entre e l x a ­
raue, y el juIepe,queaora dix imos,  en 
el principio de Iadift incion fexta del  
mifmo Antidotario,dixo,  A q u i  fe t ie­
ne de notar,que en cada libra del ju­
lepe,quando efta perfetamente coz i -  
do,no queda v n a o n f a d e l  licor del a- 
gua,o del f  urnospero en cada libra del 
xaraue queda cafi d eson zas  del l icor,  
ode lcóz ím ientp :  y efto es,de que no 
fe cueze tanto tiempo el xaraue,como 
el julepe» D e  aqui viene,  q para aguar 
el xaraue, fe requiere menos cantidad 
de agua, que para aguar el julepe,por 
fer demas crai fay  tenaz fuftancia, que 
elxaraue.

Y  porque muchas vezes fe pide ju* Que fe ti 
lepe fin determinación , ferá necelfa-tiende jult 
rio aqui advertir,  que aunque Auice-  Pef,niner 
na en la fuma primera del tratado fex- mmcm' 
to del libro quinto por julepe fin de­
terminación,  entiende el que fe haze 
de agua, acucar,y agua ro fada : y tam­
bién Serapio e n e l  capiculo ventitres 
del tratado feptimo del libro délos A n  
tidotos,y AndreaBelunenfe  en la i n ­
terpretado de los nombres Arábigos :  
y  también Simón lanuenfe,  acerca de 
Mefue entendemos aquel que defo la  
agua y acucar fe componed© qual pa-> 
rece del condito de los' membrillos, y 
de las cidras;en los quales manda co- 
zer los membrillos,y cidras,en el jule­
pe hecho de trestanta agua que acu­
car. Y  enel xaraue délas cortezas de la 
cidra,dize:Que ay algunos que echan 
en el julepe de las cortezas dé la cidra

- partes
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' partes conuénicntes.Y luego en el xa­

r a u e  del agro de las cidras,  y toma del 
cumo que eftá ya claro fie re l ib ras , y 
e c h a  encima del julepe,claro y l impio, 
cinco libras; en los quales lugares pa­
rece fin duda,que por julepe,entendió 
el que fe haze de l o l o  *?gua y acucar, 
p o r q u e  efte es el que a'lli conuiene,  y  
el agua roía da en eftos con ditos y xa* 
raueses impertinente.  Es defte pare­
cer el Bachiller Hernando de Sepul ve 
da j el qual cn la diftincion íexta, dize,  
Iulepe abíolutamente dicho,es xaraue 
hecho desnucar y agua com ú n,y  def. 
te íe entiende quando en alguna rece­
ta íe halla; conÍTgele con julepe.  Son 
también defte parecer ios padres cen- 
fores de Mefue,en cl juleb, aiiud roía- 
do,adonde dizen, Quando fe pide ju .  
lepe,y no fe cfpec^fica rofado,v ie lado,  
o otro,  entonces fiempre fe entiende 
del que fe haze de acucar y agua comü
,y íimple.

Llama Mefue a efte xaraue,  julepe 
v iolado ,como íi dixera,  xaraue v iola­
do íimple,a diferencia de otto que def* 

-jpues eícriue con nombre de xaraue 
£! xaraue violado que es compuefto.  Com pone  
yiohdo no íe Mefue a la manera del julepe rofá- 
jepuedeba do,con  cinco libras dé la  infuíion de 
Zertízlaco.izs violetas frefeas, y quatro libras de 
jema yi0. 3£ Ucar. p ero como cn muchas partes 

ay tanta falta de violetas fi cicas,  para 
poder hazer dellas la infuíion que Me- 
fue pide para hazer efte xaraue, han a- 
coftumbiado á componerle ’ con el co* 
•zimiento de la ¿ónferva violada en fu 
lu gar .Lo  qual tiene echadas tan hon­
das raizeSj que querer poner e n c o n -  
troucríia íi es bien hecho9o no, parece
c o f a ,  temeraria,por fer como es de to­
dos los Boticarios tá recebido y guar­
d a d o , fin auer algún autor antiguo, ni 
moderno que lo aya eferito. Si yo  ten­
go de dezir lo que defto tiento,verda­
deramente lo tengo por mal hecho: 
porque aliende de que no íe funda en 
razón ni autoridad alguna, me mucue

- afir rnarlo. L o  vn o ,q u e  Mefue  d ize ,q

el julepe v iolado fe haze Como el jufe 
pe rolado,y en la diftincion quarta del 
Ant idotar lo ,que  la cóferva violada íe 
haze como la coníerva  rofadn: luego 
déla mifma manera fe ha el xaraue vio 
lado,y el xaraue ro fado, y la confer v.1 
violada,  y  la rofadaj pues íi el xaraue 
violado fe puede hazer có la.confervá 
violada,el  xaraue rotado íe podra ha« 
zercon ¡a coníerva rofada, pues no ay 
mas diferencia entre lacóícrva  roíada 
y íu xaraue,q entre el xaraue violado 
y  la fuya.Ynadiehuuo que dixeíTe que 
el xaraue rolado fe pudieffe hazer de la 
cóferva rolada: luego tampoco puede 
auer quien diga,que el xaraue violado 
fe pueda haztr dcla coníerva violada.  
L o  otro,porque quando fuera afsi que 
la coníerva violada pudiera cúplir la 
falta dé la  infuíion délas violetas fref­
eas,teníamos de poner tanta conferva  
violada, que las violetas que eneüa hu 
mellen igualalfen ala cantidad que de 
lias entra cnla infuíion,  que el acucar, 
con cl qual queremos componer el xa 
raue q correfpóde.Y íiendo afsi,no f o ­
lamente fera neceífario poner acucar 
de n b e u ó j  pero antes feria menefter 
quitar parte del acucar q en fu compo­
íicion recibe la conferva. Luego  efta 
manera de hazer xaraue violado no 
p u e d e  fer buena. Y  prueuafe efto por­
que quando queremos componer con 
quatro libras de.acucar xaraue v iola­
do,quiere Mefue que con tilas fe mez 
cien cinco libras de la infuíion ac las 
violetas,en las quales guardado la ma 

"ñera de hazer la infuíion de las v io le ­
tas que Mefue efcriue,tenemos de po­
ner quatro libras de violetas* L u e go  
qriendo haZer quatro libras de acucar 
xaraue v io la d o ,  teníamos de poner 
tanta conferva violada que en ella hu- 
uieífe quatro libras de violetas.  Y  a 
quatro libras devioletas tnezclaMefue 
doze libras de acucar ,  para hazer de­
l l a s  la conferva:  luego en l a  conferva 
violada que refulta de qustró libras de*, 
violetas,  ay ocho libras de acucar ¡i>as

délas
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délas  que fon mencftcr parahazerxa- 
raue violado con aquel!asvioletas.-por 
lo qual parece que no fe puede hazer 
bienel  xaraue violado del cozimiento 
de la conícrua v io la d a , en lugar de la 
infufion de las violetasfrefcas,hazien- 
do la conferua como Mefue la elcriue.
Y  quando no quifieífemos componer­
la como Mefue I a e fc r i u e ,y  para efte 
xaraue la compuííeílemos con iguales 
partes de acucar y violetas,no feria ne 
ceífario queriendo hazer el xaraue con 
e l la , añadir de nueuo acucar, fino t o ­
mar ocho libras della , en las quales 
aura quatro libras de violetas,y quatro 
de a cu ca r , y eftando calientes colarlas 
por  vn l iento  , y poner a punto de xa ­
raue lo que por el paffafle. Y  defta ma­
nera no feria menos dificultofo de ha­
zer afte xaraue,que  el que de la infu- 
f ionde las violetas frefeas íehizieífej  
por la mucha cantidad de laconferua 
que feria neceífario tener.

E l  xaraue y  no teniendo infufion de violetas 
viu°lj Cd°h[e f r en a s  para hazer efte xaraue, yo rea* 
?erdelai'n  driapormas acertado componer lecon 
fu  fio de las i n Fu fío n de las violetas fecas en fu 
violetas fe  lugar. Efte parecer es de A rn a ld o d e  
cas. Vil lanóua en fu Antid otado , en el 

qual tratando del xaraue v io lado ,  d i ­
ze :  Y  a falta fe haze de violetas fecas 
y acucar. Efto efciiuio también Bra- 
íabolo Fenarienfe en el libro del e xa ­
men de los xaraues , examinando eí 
xaraue violado, a d o n d e d iz e : N o  han 
faltado algunos que le hazen con f u ­
mo de v io le tas , y otros que le hazen 
con la infufion de las violetas fecas, 
quando faltan lasfrefeas.  Y  mas ade­
lante en el fin defte examen d i x o : E f ­
to y a b a f b .  Aun no bafta, fi ante todas 
cofas no me aconfejares,fi fe puede ha­
zer con violetas fecas. Bien fe puede 
h a z e r , pero no es de tanta fuerza : por 
io qual guarda quando las violetas flo­
recen, tumo,  infufion,y mucha canti­
dad del xaraue violado para el gaño de 
rodo el año: porque no feas conftreñi-  
do a hazerle de violetas lecas. Efte pa-'

recer también tuuo Tacobo Siluio én 
Iaanotacion que efcriuio fobre lainfu 
íion de lasrofasy de las violetasde Me 
f u e , quando dixo : Algunos a falta de 
violetas frefeas infunden o cuezenlas 
fecas,o el agua diftilada dellas,y hazen 
del vn julepe,y del o tro xaraue, cozien 
dolé mas. L o  qual también repitió en 
Iaanotacion del julepe v i o l a d o , y en 
el libro tercero de la Pharmacopea.  E s  
efte parecer también de A n u c i o F o e -  
íxo én la feccion quartadefu  Pharmá» 
copea,tratando del xaraue violado fim 
pie ,adonde dize a fs i : A lgunos  in fun-  
den las violetas fecas,poniendo en re­
mojo tres on£as dellas en tresfextarios 
de agua, ventiquatro horas j d é lo  que 
íe cuela con tres libras de acucar hazen 
xaraue de menos fu erza ,q u e  el que 
ie haze de violetas frefeas. G iro lano  
Ca íe f tanoen  fus Obferuacion.es afir­
ma lo mifm o,d iz iendo  : Efte xaraue 
violado limpie , es el julepe violado 
de M e íu e ,  el qual algunas vezes  por  
neces idad  conceden los médicos que 
fe haga el coz im iento ,  o infufion de 
las violetas fecas,  y propiamente def­
ta manera.  Hazenfeheruir  feis libras 
de agua í louediza,  y luego fe in fun­
den en ellas feis on^as de violetas fé- 
t a s , y en enfriandofe fe cuela, y con 
éftafe haze el xaraue. L o  qual confir­
ma Profpero Borgaruchi en el l ibro 
que efcriuio de la fabrica de gli fpe- 
c i a l i , en el qual en el xaraue viola- 
docompuefto  efcriuio eílas palabrass 
Mas empero es de aduertir, que quan­
do del medico íe ordena alguna me­
dicina ,  en la qual í implementefe di J  
ze  xaraue v io la d o , no fe tiene de en­
tender efte compuefto , fino el (im­
ple . E l  quai algunas vezes fe haze 
con la in fu f ion ,©  cozimiento délas  
violetas fecas , defta manera; T o m a n -  
fe tres libras de agua Ilouediza , yca-S 
licntanfe hafta que hieruen, y meten» 
fe dentro tres onfas  de las flores de 
las violetas fecas , y quando eftáfria,  
í e c u e i a , y  co n  ella fe haze el xaraue
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violado (imple,el qual tenemos de en­
tender en nueítras recetas. Otros pare 
ceres de Autores modernos pudiéra­
mos traer en confirmación deftej fino 
nos parecieran los dichos inficientes 
parapruem defta dotrina;  pero para 
fortíficarbjfciá bie traer a la memoria 
algunos lugares de Auroresan'ciguos, 
delosqualesefta manera dehazere lxa  
r a u e  violado f e  pueda entender.  A u i ­
cena en el capitulo fetedentos y ve in­
te y feis de! hbro fegundoj en el qual 
trafcadelás violetas,defpuesdeauer en 
feñadb paráqaprouecha el xaraue vio 
lado hecho db "las violetas freícas, nos 
mueítrasque fe puede hazer tambié de 
las íccas,y fus facultades en eftas pala­
bras. Y  la violeta feca purga la coíera:y 
el xaraue que della fe haze,purga ablá 
dando fin pefadumbre.Tábien Mefue 
es d e f t e  parecer,pues eo el lugar de las 
violetasfrefeas pide las fecasjcomo pa 
rece en laThriphera Perficajy en el íe 
tüarfo de Pfiliólen los quales dize,  D e  
violetas freícas,o fecas; y fe puede fa- 
c a r  de Nicolao en la compoficion del 
d í a p e n i d i o í i y e l  qual mandándole con 
f H r c o n  xaraue violado, letnueftra a 
hazer,  diziendo defta manera; Confi-  
gefe afsi ,en vna libra de agua hiervan 
dosdn$as de violetas, hafta q el agua 
fetíña  algún tanto, y defpues fecue-  
le,y a l a  coladura íe añada vna libra de 

ucarjy hierva hafta que fe empiece a 
e f p e í í a r .  D o n d e  claramente entendió 
fehiz ie ífe  con violetas fecas* porque 
Fi e n t e n d i e r a  de las frefeas, ni en todo 
tiempo del a ñ o , ni donde no ay v io le ­
tas frefeas fe pudiera hazer,  c¡ no fuera 
pequeñoinconucnientc.  Tambie nos 
daocafion para afirtaar efto laefperié- 
cia-, la qual nos enfeña quanta mayor 
lenieion tiene efte xaraue compuefto 
con la infufion de las violetas fecas, q 
con el cocimiento de la coníerva v i o ­
lada. Afsi que portodo lo que tenemos 
dicho,me parece que el xaraue v iola ­
do no fe haga con el cozimiento de la 
eonfetva violada,  fino con la infufion

délas violetas fecas,éri lugar délas f re f ­
eas, defta manera.

T W  tres libras de a g u a , y  
ponganfe fobre la  lu m b re:y  ¡ja d  

do empegar en a hen ar, echcníe den­
tro dellas tres oncas de rv:oletas f e -  
cas , y  des'paes (juc hauteren dada  
n jn  heruor,o dos, de ta l m anera (j 
ejlen  n jn  poco m architas, fe apar~  

ten déla lu m b re , y  p ajjad as do^e  
horas fe cu ele :y  con lo cjuc colare y  

tres libras de acucar fe  haga x a r a ­
ue; el c ju a len la  lengua tiene m u ­

cha blandui a > y  g u a rd a  el color de 

las nuioletas.

D ignos  fon de reprehensión lama 
yor parte de los Boticaj i o s , en ¡a 

compoficion,defte xaraue;  los quales 
por hazerle claro y agradable al gufto,  
ni ponen el cozimiento de la confer- 
ua violada, ni menos la infufion dclas 
violetas fecas,  antes dan vn poco de 
acucar bien clarificado a los enfermos 
por xaraue violado. Y  lo que peor es* 
que ha tomado cata fuerza eftacollura 
bre,que fi alguno le compone bien,cq¡ 
rao inútil, es de lee hado.

Bien fe que los Autores deia contra : 
ria opinión me podiian dezir,que a las 
violetas fecas les falta la humidad le- 
niente^que es lo que en eíte xaraue íe 
defea mas; Pero efto no e:< afsi, porque 
aunq es verdad que las violetas fref* 
cas tienen mas humidad y lenieion q  
las fecas, no fe puede de/ir  que las fe­
cas 110 la tengan, aunque no tanta co­
m o  las frefeas. Afsi lo confiefta Mefue 
e n  fu libro de los f imples ,  adonde ha­
blado de la violeta,dixo,  La violeta es 
fria y húmida en el primer grado. Y  la 
feca es menos fria,y menos húmida: lo 
qiialFerneíio confieífa acontecer afsi 
e a  todas las plantas húmidas y lenlen- 
tesj las quales quando eftjUi fécís  no

hum e-
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humedecen, ni ablandan tan manifief- 
taíncnte como quando eftan frefeas, 
en el capitulo nono del libro quarto 
de fu Merhodo. D e  lo qual aunque fe 
pru eu equ te l  xaraue violado cópuef- 
to con lainfuíion de las violetas freí- 
cas humedecerá mejor, y ablandará, q 
el que fe hizierede 1a infufion de las fe 
c a s ,  no fe prueua que el que fe haze 
con la infufion de las violetas fecas,no 
haga mucha ventaja al que fe haze con 
cl cozimiento de laconíerua violada9 
que es lo que fe difputa.

Xaraue rofado firnple 
d e  M e f u e .

Mcfuecom r T 1 Res xaraues rofados eferiuio Mé- 
ponetresxa JL fue,los quales fe llaman fimples,a 
rauesrsfít- diferencia del xaraue rofado folutiuo,  
doS' el q u a l  aunque es también (imple,  pe­

ro porque quando le componemos, 
infundimos nueue vezes las ro fas, pa­
r e c e  tiene en alguna manera razón de 
compuefto. Y  aunque es verdad que 
t o d o s  tres xaraues ion f imples, quan- 
do fin determinación fe pide xaraue ro 
fado fimple,  fiempre tenemos de vfar 
del primero , como lo aconfeja Brafa- 
bolo Ferrarienfe en cl libro del e xa ­
men de los xaraues , en el examen del 
xaraue ro fado, y no de alguno de los 
otros dos. Lo  qual no fuera tan gran­
de error ,  como el que cometen mu* 
chos vfando por el xaraue rofado fim- 
p le .e lq uefehazede la in fu f io n  de la* 
rofas fecas, y acucar,  como lo adúier- 
te Iacobo S i lu i o ,e n  el libro tercero 
déla Phármacopea ,y  A n u d o  Foefio 
en lafeccion quinta,eferiuiendo e lxa  
raue rofado de Nicolao.

C Omponefe efle acerca de M e -  
Jttf^de cinco libras de la  infufion  
de rofas frefeas , y  quatro de acu ­

car cocido con fa c i l id a d ,  hafta que 
toma cuerpo de xa rau e. 

h ;

ES efta compoíicion tan clara, que 
no ferá necesario detenernos en 

ella,mas de quanto ayamos aduertido, 
que en la manera de hazer la infufion 
de las rofas fe tiene de guardar el ordé 
que Mefue enfeña,que es efte.Tomen 
fe feis libras de las hojas de las rofas co 
Ioradas, que llamamos Caftelianas, y 
eftando mui limpias fe metan dentro 
de vn vafo de barro vedriado de ef- 
trecha b o c a , y  echenfe encima dellas 
quinze libras de agua pura bien calien- 
te(llamo.'ígua puráaquella ,que en la 
vifta, gufto,  y olfato noreprefenta al­
guna calidad , que por alguno deftos 
fentidos fe pueda conocer jy  tenganfe 
en remojo ocho horas,defpues fe foca­
ran,  exprimiéndolas con vna fácil ex- 
prefsionjel  agua que quedare,fe echa­
rá defpues que eíiuuiere bien calien­
te , fobre otras feis libras de las hojas 
d e l a r o f a , q u e  eftan yapueftasdentro 
dcl mifmo v a l o , y fe tendrá en el bien 
cubierta la boca otras ocho horas : he­
cho efto fe colará,  y auiendola dexa- 
do aífentar, íe podra entonces tomar 
la cantidad que diximos para hazer efr 
te xaraue. Pero fi laquifiercmos guar­
dar para vfar della,  quando fe ofrecie­
re necefsidad de hazer efte xaraue en 
el difeurfo del a ñ o , conuendra poner­
la en va fosde  v i d r io , o vedriados lle­
nos,con la.cantidad de azeite quebaf-  
tare para cubrir cada la in fufion,  y te ­
nerla alfoiquarentadias.  Efte orden 
de hazer la infufion de rofas que M e ­
fue enfeña, es mas acertado y con for­
me a la razón que el que efcriuioNico* 
lao en fu Antidotarlo Lo  vno,porque 
N ico lao  no feñala la cantidad de las ro 
fas, ni del agua que fe tiene de poner*
Y  ló otro,porque pone por feñal de ef­
tar la infufion acabada, tener el agua 
color roxo,laquai no es fegura,porque 
pueden vnas rofas dar efte coloren me 
ñor cantidad que otras; y también pue 
de parecer a vnos  el agua bié colorada 
có pocas rofas,y a otros no có muchas, 
y por efta razón la feñal no es cierta*
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"71 £  Segundo xarau e rofado le co- 
pone Á defu e, de tres libras de a  * 

gu a  rofada , con otras tres libras de 

acucar.

forapa  D  O ragua rofada en efte xaraue, en- 
rofada Me tiende fin duda el licor que de las 
Juc entien- roías fe diftila: porque de las rofas no 
deladifli- tenert)¿ s otraagua^ifinolainfufíñ que 
JIJ' dellas fe b#ze, y el como qtifc dellas íe 

efprime, y el l icor que dellas fe diftila, 
y  déla infuíion compufo Mefue el pri­
mer xaraue rofado, y el póíírero del 
<¡:umo: queda luego que el agua rofa­
da,de-que compone cíie fegundo,es el 
agua rolada diílilada, pues no ay otra, 
dé la  qual fe pueda entender. E í le  es 
dcl que entendió Mefue en las compo 
liciones del diarhodon déla deícripcio 
común,v en la diambra, y  Nicolao  en 
lacompoficion dcl diarhodon Abba- 
t i s ,  quando d ixeron ,  Configela  coa 
xaraue rolado de aguardada*

L  'v lttm o  x a ra u e  rofado recibe
__t d e l quino de las rojas tres libras ,
y  dos de acucar, cozjdo todo ha f i a  

:  que tiene cuerpo de x a ra u e . 
'fadeMt- entendemos quando fe p i­
car ,'y'de L > ' d e x a r á u e  de eumo de rofas. Loá  
mielyacH- Médicos defta C o r te  le llaman, miel 
car. rofada de acucar; y debaxo defte nóm­

bre le  piden; del qual vían en el Vera­
no en lugar de ía miel ro fada, y en a l­
gunos males, en los quales la miel es 
dañofa.Suelé también quitar la mitad 
del pefo del acucar: y  añadir en fu lu - 
gar etro tanto de mielj y  entonces leí 
llaman miel rofada de acucar y miel. 

Siparafa- E l  fumo de las roías .generalmente: 
lírücumo }e facan todos de toda la hoja entera,

fe tienen de íl u^ r nada,majandola,  y exprimiS 
paitar ¡As dola otro dia. Pero Diofcor idesen el 
*»«. capiculo n i u  del libro primero, antes 

qinaje las roías, las corca las vñasfafsi 
fe llama las partes blácas délas hojas.) 
^.ccio cambíen ea el capitulo 1 3 4 .  dei

fermó primero del libro fegudo: y Pau 
loen  el l ibrofeptitno,pidieron elcu- 
mo ficado. de lasroías íi¡t las vñas. E f ­
to ha dado ocaíió a muchos de poner 
en controller lia, fi facar el fu mo de las 
roías,de toda la h o ja ,co m o  general­
mente fe acoftübra,fea acertado, o íi 
fe cieñe de quitar primero las vñas pa­
ra f3cárie,como lo dize Diofcor ides,y  
le pide Pauló,y A e c i o . Y  aüquePl in io  
moftrádo á facar el cu ni o de las roías, 
le faca de dos maneras. Vna de roda la 
hoja entera,y otra de la hoja quitadas 
las vñas, y a efte vnas vezes le mezcla 
aIgunastofas,y otras le cueze folo haf­
ta que tiene el cuerpo de Ja miel ,como 
¡parece del capitulo r 8.del libro 2 1. de 
la hiftoria natural. Pero para farisfazer 
mejora efta dificultad,lera bien aueri- 
guar,q esla razón porque fe quitan de 
las roías, y de lasocras (lores que llena 
hojas las vñas, y deahi védreinos a eii 
tender, fi lera néceífario <̂ u i caricias ai 
las rofas,para íacár dellas el «jumo.Rue- 
lio eferiuió efto én el capitulo 2 .deí l i­
bro í .dela naturaleza délas platas,adci 
de dize,Vñas talas  rofas,y enlas flores 
que llenan hojas,entendieron los antí 
guos las parces baxas de fus hojas; con 
lasquales eftan pegadas a fu cabera,'  
dcfcolorldás,y para las medicinas muy 
dañoíasrporque con ningún calor del  
folperficiónadas adquirieron color y  
olor,y abúdan devna humidad cruda y  
fin prouecho: p o r lo q ü a lé h  lósazei-’ 
tes,vinagres,yen otras compoficiones 
femejáces,añadimos las flores quitadas 
las vñas;  porque con la humidad que 
reciben,fe podrecen fáciíméte. L a m i f  
fría razón dio defto Bernardo de S.cnio 
fenel libro primero de la compoficion 
de los rncdlcamcntosjfcn la anotacion 
del aromatico rofado de la defcrlpcion 
de Gabriel,quando dixo Por  rofas en­
tiendo las caferas, de moradas roxas¿ 
fin v ñ as {v ñ á  es acerca de los anti­
guos aquella parce blanca de las rofasí¡ 
y délas flores que llena hoja,cercaría íi 
la c a b e d l a  qual tienen cofttímhtfc de
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cortar los boticarios , porque abunda 
de vna humidad cruda , y  fin proue- 
cho. Y  l ies afsi, que en las vñasdelas  
roías fe halla efta humidad cruda , y 
fin prouécho, parece que ladotrinade 
Diofcor ides ,  el qual nos manda quitar 
lasvñas de las roías para facar lu j u -  
n o ,  esacertada , y quedeuetnos guar­
darla,  pues no es razón Juntar con cl 
ju m o  que fale de la parte colorada de 

Coraofcpue j a rofa ? ej (̂ ue fe facacje i as v ñas in-
de facar t ü íq prouecho. Pero  aunque eílo 
cumociclas J r r 1 . , ,
rofisftnqui c s ‘ °  'Tie o r , p o r  íer t ínta la  cantidad
tarlasvnas de la r o í a , de la qqal feria ncceíTario 

quitar las vñas para facar cl ju m o ,  que 
d aria rancha moleftia y enfado; me pa­
rece que majandofe en ral manera la 
rofa , que la parte colorada íe majaf- 
fe,quedándole la blanca entera, fe ex- 
primiria della el jum o poco diferen­
te del que Tale de las roías quitadas las 
vñas. Lo  qual parece no feria mui difi * 
cultofo de hazer, porque las vñas fon 
mucho mas duras que las pai tes co lo­
rados,y íi no fe trabaja mucho al t iem­
po que la roía fe maja , quedan en te- 
ras,y quedándole afsi, no feria de mo - 
mentó cl poco jum o  que daiian, m e z ­
clado con el que f i le  de las otras par­
tes. C o n  efte cuidado parece íe p o ­
dría vfar de toda Ja hoja de la rofa pa­
ra facar el jum o , fin cortar primero 
lasvñas fin mucho daño , aunque el 
qué fe exprimiría de folas las partes co-' 
loradasj feria mas excelente.

Xaraue rofado de nueue 
infufiones.

EL  Xaraue rofado denueue infufio 
nes,que también fe fuele llamar ro 
fado fólutiuo ,e fíá  eferito deBraíabo- 

lo Ferrarienfe, en el libro del examen 
de los xaraues, en el examen deí xara­
ue rofado fimple,dóde dizeafsi. 'Auien 
do venido a tratar de los xaraues rofa- 
dos,no ferá fuera de razón tratar tam­
bién del folutiuo 3 antes ferá mui acer-

tado:porque también es e! fimple,aun­
que a diferencia de los otros fe llama 
folutiuo. Es el mifmo q el rotado fim- 
ple,déxado efto , que recibe mas infú- 
fianesjíi recibe ia quintainfufion,pur­
ga j y  fila nona ,purga mucho. Vofo -  
tros le hazeis de las roí as común e s , a- 
uiendofe de componer de las mui co­
loradas.  también algunos ¡e hazé de 
las roías llamadas Damafcenas, y pur­
ga mas. Efte orden guard%p muchos 
de jos  autores modernos en la compo- 
lición defte xaraue,aunque de hazer la 
infufion ay quatro maneras diferétes.
Los  padres cenfores de M e f u e , fio íe- Oua’m 
nalar pefo en las ro ías , ni medida en el »er«*!í 
agua,la mueílran a hazer deíla manera. perlas mi 
Ponen en vn vafo ¡impío, como le qui He ‘n}rfm 
f ieremos,glande,o pequeño, tanta can m ' 
tidad de ro ía s , que el vafo efte l leno, 
de tal manera que parezca que no c a ­
be mas 5 y echan encima agua común, 
clara,y l impia,hiru¡endo,y meneanla,  
para q el agua cuele por todas partes.
Y  íi I as i oías fe marchita, y pareciere q 
caben roas,las añaden,hafta que el vafo 
efta ¡ l e ñ o , el qual cubierto dil igente­
mente dexan afsi hafta otro dia,q expri 
men las ro fa s , y tornan a poner al fue­
g o  el agua que fe coló ,y  la echan fobre 
otsas tantas rofas, aunq no añaden mas 
de aquellas q al principio puíieron,cO 
mo lo hizieron 1a vez páíTada. Por  efte 
orden hazen íasdemas infufioneshafta 
la nona.- pero difminuyen las roías, fe­
gun que íe diími,nuye ei agua. Efte or­
den es mui fin orden, porque Vnos po­
dran poner menos roías que otros,y de 
la mifma manera v n o s  haran lainfu-’
fion maspurgadoraqueotros.Otros ay
que pareciendoles poca agua las quin- 
ze libras que Mefue íeñala para hazer 
lainfuíion de las rofas,  para hazer el 
xaraue rofado fien pie* é n  refpeto de 
las tofas que en las nueue infuíioncs 
fe ponen,  añaden el agua , y  ponen 
diez y ocho libras, guardando en todo 
lo demas lo que Mefue ordenó. Def- 
toses  vno el D o í t o r  Andrés  Laguna*
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como parececn Ja anotación que ef- go aparejada ; auiendo primero dexa- 
Liiuiu, fobre el capitulo 1 1 1 . deJ libro do efeurrir el agua que con ellas falio: 
primero de Diofcor ides; lo  qual no es luego pongo otras tantas rolas fobre 
tan danofo como lo que hazelacobo el agua,y lu g o  lo mifmo, balta tanto 
Sy lv io  en el tercero libro de fu phar- que por efte. orden las he puerto todas, 
macopea , adonde aunque no pone y fobi eeliaá echo el agua que en el pe­
inas de jolas quince j libras de agua ,  rol quedó y auiendo tapado el vafo 
defpues de acabadas ías niieue pertim - ran bien,qóe ningún v ipor pueda íalir 
raciones, quiere q u e íe p e f e e l  iicor q de!, lo tengo defta manera,haziendolo 
queda^yio  que faltare a cumpiimicn- por la mañana, hafta la nothe,  que la* 
to de las quince libras que al piincipio cando la Vola y exprimiéndola blanda- ' 
fe puíieion,fe íupla de orras ínfufipnes mente, la echo a mal, y torno a calen 
de tres, o quatro permutaciones. O-  tar el agua que íe coló,y a hazer lo mif  
tros,aunque no alteran en nada la pro- moque 1 a vez pallada h ize ,  \ lo dexo 
porción del agita y roíais que Mefue afsi hafta otro dia por la má ¡ána, que 
léñala, no guaidan cn la compoíicion repito la mifma obra, hafta las nUcue 
eíorden que el criféña ¿ porque en las vezes: en las quales el agua no faltaj 
primeras infufiónes pone o c h a  y diez^ porque como las rolas fe marchitan cri 
libras de la rola,y en las demás quatro*, t i  perol, ocupan cn la olla muy poco 
o tres, poniendo Mefue fiempre feis. lugar' demanera que el agua las puede 
Pero aunque cn mas ve^cs, ponen las cubrir fiempre muy bien, ¿Orno fe po- 
cincuenta y quatro librasque enniac- dra ver por la éfpeiiencia: y aquel p o ­
ne permutaciones poniendo en cada cb rierppo que tengo 1 ts rolas en el.a- 
vna feis libras fe pulieran. Defta mane: gua caliente, viera dé lo  que cenemos: 
ralo haze Girolano Caleftario,yProf- dicho, le* -ayuda a que dexen mejor*, ir, 
pero Éor.garLichi 4, y a mi parecer íin en masbreue tiempo fu virtud en ella, 
error. Deftas quatro maneras de lia-, no perdiendo cola alguna,por lee cite 

. zer las nueue infufiones de la rofa que- c¡ajortan pequeño qiie.no puede refoi 
auemos dicho-, algunos vían déla prU, úcria. Será neceífario advertir ,que las:

'Comblâ e rfjéra, y otros de ia fegunda. Y o  d,ité Jolas fe comen '.rezieit cogidas j por-
clainorhs c | orden qbe guardo en haz cria*,* para, queia  infufion que de otras fe haze,
jms, que poniendo folas las qu iñ ie  libran no purga tap-jo] y en ja tx.pi.cisión afsi

deí agua que Mefue m,inda,y. en cida.  rríifrno que'np fe.̂ i muy fuertes porque
vna délas nueue infufion es, feis libras, ehroncesjuntamence fale injucha par-
de lasrofas,  el agua no me f a l t e , y  fas. te de fu ^umojelqual remite la purga-
rofas fiempre citen della cubiertas.Tu.- cioa'de la infufion,por htder tan pur-
ficientemente. Pe fo  quinze libras de  gador c«mo'cjla. E Í .áe ícu id o  cri cito
agua, y. p o n g o la s lo b re  ía l.umbíe-, y clelcubre míiy, bi¿\n>l xaraue : p o r -
quando efta bien-caliente,qiYcpafceé que él que fe haze de Ja§ .jiíf.uíionef j
quiereempe^ar ahe iv ir ,echo  dentro en las quales la rp-a íe exprimió mu-
v n p u ñ o o  dos de las feis libras de laá cho , comprime la lengua quando fe
roías que tengo peladas, y las meneo g u í í a ‘ lo qual no liazc el que de las
cdn vn3 cuchar hecha de paío,a lama- infufiones hechas, como tenemos di-
neja.devnaeípumaderahoradada,*que cho , fe compone. Por ,e ;fte orden fe
para efto tengo hecha, y tas tengo en pueden hazer las nueue mfufionesde
C*Ila mientras que íe marchitanjcnton- lasrofas Caílel lauasj  y délas violetas
cescó ¡a cuchar ías íaco ,y  las echó en para hazer eí xaraue de las nueue in-
.vriá olía,o tin. ja vidriada de eftrecha fufiones de roías Caftcllanasi y de la¿
boca,CjU j para infundir las rofas tqn- violetas;
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2  0 8 Libro tercero
Qna'ofetie 
ve de poner 
de Us infu 
fiaras y del 
afúcar.

Tres fofas 
Je  tienen de 
ba^cr para 
que el xara 
ne obre bie

" O  c A ra  ha^ér qualq.uier d e flo sx a -  

■®“ raucs de nueue ¡nfujiones 3 tene~ 

mos d t poner feis libras delasnue- 

ue wfufiones , y  quatro libras de 
acucar.

A  S i l lo  eferiuen Brafabolo Ferra- 
rienfe,y el D o d o r  AndresLagu* 

na,en los iugircs arriba citados, y la- 
cobo Siluiojcon los demas q defte x a ­
raue han eferito.En el qual para que íe 
compongabien, ferá neceftario aduer- 
tir tres coíás3la falta de las quales, o de 
qualquierdellasjfuelehazer.queel xa- 
rauc quede falto en fu obra.  La  prime - 
ra e s , que el xaraue fe cópongaluegó  
q lasinftiíiones fe acabaren de Hazer) 
auiendo paíTado tres o quatro dias,pa­
ra que fe afsienten, y clarifiquen: porq 
quando fe guardan las infufíones íin 
hazer dellas el xaraue, quatro o feis me 
fes, fe hazen de mui poca fuerca , afsi 
por el cozimiento que ellas mifmas há 
zea ,  como por la refolucion de la vi r­
tud que del tiempo les viene. Dan def- 
to teí limonio el olor,color,y fabor re- 
miífos que entonces tienen: délo qual 
viene que efte xaraue reíulte de mui 
poca a&iuidad y fuerza ,com o  lo ha 
moftrado y mueíhacadadia  la expe ­
riencia. Pero íi aconteciere hazer algu 
na vez el xaraue deftas in fu í icnes , yo  
tendría por prouechofo,y aun neceífa­
rio, ponerporcadaquatrolibras de a- 
cucar ocho libras déla infuíion , para q 
t i lo  que fe crece , fu pía el daño que el 
tiempo hizo en ella. Lo  fegundo , q nd 
fe hagan de vna vez mas de quatro o 
feis libras de xaraue.-porque quando fe 
haze vna arroba,o media, como fe tie­
ne de poner tanta cantidad de lainfu- 
í ion ,  quando fe acaba de cozer el xara­
ue, ya la infuíió q a l  principio fe puío¿ 
íe ha exhalado y perdido, por fer la vir 
tud folutiuatan tenue, y fácil de refol- 
uer,que no puede fufrir con feguridad 
tan prolixo cozimiento como eíle. E -  
chafe mui bien de ver quando efto íe 
haze  en  el xaraue,el  qual  no  guarda e n

el olor la fuauidad de la rofa,y én el fa­
bor y color es mui íemejante al arrope, 
lo qual no tiene el que de la otra ma­
nera fe haze,  por guardar las calidades 
dé la  infuíion enteramente. La terce­
ra es,que el acucar fea de panes, no de 
retame,ni menos,  como algunos ha- 
zé,negro.  Lo  v n o , porque efte acucar 
no tiene necefsidad de alguna agua,an 
tes defde el principio fe puede empe­
gar a poner la infuíion ; por lo qüal el 
xaraue fe haze mucho mas prefto , y  la 
infuíion padece m enosdel fuego.  L o  
o t r o , porque el xaraue que defte a f  u- 
fa r fe  haze , guarda mucha mascanri- 
dad déla infuíion que otro qualquie- 
ra: porque como efte acucar tiene mas 
dureza y cuerpo , todo aquello que ay 
de fu cuerpo duro a! liquido del xara- 
ue»queda de la infuíion íin Vefoluerfe; 
y  por efta razón el xaraue purga mas 
fin comparación que el quefe  hazede 
otro afucar.  Y  porque algunos auarié- 
tos no huyan defta manera de compo­
íicion, por huir del precio mas crecido 
defte acucar, les aduierto que antes es
mas ganancia.-porque de cada libra de f
te a f  ucar falen mas de veinte onfas dé 
xaraue,no faliendo de otro diez y feis: 
con lo qual fe reficiona mui cumplida-; 
mente lo que mascueíh.

^[Efcriuiendo efte xaraue, dize v n  
autor,Tratando Antonio Mtifa del ,di­
ze, que es lo miímo q el refado de M e ­
fue, fuera derecebirmas infuíiones  ̂y 
f e g un  efto ferá fu receta la figuiente*

\ E C  I V  E .

In fu fo n is  rofdrum  A lex a n d rln a m m  

fecundum  a n e m  nonum ité r a te  
libras quinc^, [aechari libras qua - 
tuor j coqum tur a d  f r u p i  con{¡¿ 

flen tta m „

LO  qual es error,por^ ÁntonioMu T a r iH  j 
fa no haze femejantes ai xaraue ro dil enClm¡  
fado fo lut iuo , y al xaraue rofado fim- 

p i e , en las cantidades , de manera que f Z “e$,¡t¿ 
el folutiuo fe aya decomponer con el U domu 
inifínopefo de a ju c a r y  infufionesque deMtnit
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v s¿fet¡e d  /imple,f inofolamenteenel numero 
dcíip0' ác los. medicamentos que los compo- 

u r ( 0h ciit ' n e n ,  q u e  fon infufion de rofas ya$:u- 
co libras de c a r , a u n q u e I , ü n fu fion del folutiuo di- 
Ui infolio de ¡a j h fu j]on del fimple en que la

*:S’i  Tcl rola fe i n fú ie  en el agua nueue vezes,  
" Tt‘  j n fundiendo fe en el íimple. folas dos. 

t o  qual marufieíbmence fe entiende 
de lo que el mifmo Antonio  Muía e f ­
eriuio enel fin d é los  xaraues rofados, 
que es lo figuiente: Senex ,vnü in íiru- 
po rofato íolutiuo omiiimus. Braf.  
Quideft  hocr* Sen.  A n  «quales partes 
infufioísis&(¿ucari ,an mínorem , aue 
maioréfumeredebeatfBiaf .Si  hxc  ob-  
feruajjeris,quec tibiaperiam, vera eífe 
deprehendes. Pro omni libra facchari 
libram vnam &  femis infufionisacci-  
p i t o ,&  ad meliis fpifsitudinem ebul- 
lire finas,tune mire fo lv i t ,&  quandam 
vtilem amaritudinéenancifcitur.Que 
¿s lo mifmo q fi en nueftro léguage di 
xeramos.Vna cofa dexamos por dezir 
enel xaraue rofado folutiuo.Brafi Que 
es aquefto?Sen.Si  tiene de reccbir par 
tes iguales de infufion, y de acucar, o 
menor,o mayor.Braí .  Si guardares ef- 
tas colas que te declarare,hallaras fer 
verdaderas,por cada libra de acucar to 
mat as libra y media de la infufion,y de 
xalo cozer hafta que tega la efpeP¿ura 
delámiel ,entóces  purga marauillofa- 
mente,y alcáca vna prouechofa amar­
gura.Pues fi Antonio  Muíaconfiefla q 
fe le olvidó de dezir lascátidadesque 
íe tenían de poner en el xaraue rofado 
folutiuo de acucar y infufion,claro e f ­
tá que quando dixo,  que el xaraue ro ­
fado folutiuo, era el miímo que el fim» 
p le , fu e ra d e q e l  folutiuo recebiamas 
infufiones que eftaidentidad, no ente 
d io q u e e r a e n  las cantidades: porque 
fi fuera afsi,no dixera que fe le auia ol- 
uidado de dezir lacantidad de acucar 
y infufion que en el fe tenia de poner.  
Por  lo qual inferir de alli, que efte xa ­
raue fe tiene de componer con quatro 
libras de acucar,'. cinco déla infufion,  
como el rofado limpie,es error;pues el

mifmo Antonio  Mufa le compone có
quatro libras de acucar y,feis de infu­
fion. Deuio por ventura eífe autor def 
pues conocer fu error ,  pues eferiuio 
en la margen. Y  ha fe de hazer efte xa­
raue con libra y media de las . infufió - 
nes,y vna libra de acucar,que es la mif 
ma proporcion. En la mifma margen, 
dfxo,  Algunos para que fe cubran bien 
las rofas con ia cantidad del agua, las 
cuezen algo,lo qual no loojporquecó. 
la fuerza del cozimiento pierden mu- Repn MAe 
cha parte de fu íútil fuftancia., por fe r fc v„  a,,tor 
tan fútil que aun no fepücdan lauar; dedoserro» 
de lo qual es autor Mefue.  M e jo r  pa'  rcs• 
rece el coníejo de aquellos que las ma 
jan vn poco,deautoridad de Mefue en 
la infufion de aqua cafei. En lo qual di 
ze dos cofas: la primera contiene dos 
partes: la vna,  que algunos cuezen las 
rofas vn poco,para que fe cubran con 
la cantidad del agua, En  lo qual les le- 
uanta vn teíl imonio, porque no dizcn 
que fe cuezan, fino que quádo el agua 
eíle bien caliente que parezca q quie­
re hervir, pongan las roías dentro de- 
l l a l l a s  faqtien quando fe marchiten j  
el qual Calor da Mefue a la aguapara 
infundir las rofas,y no puede reíolver 
parte alguna de la fr.íláeia fútil deílas, 
por no fer ta fuerte, con.o a eíle autor 
le parece. La otra,que no pudienddfu 
frir laoacion,no puede tampoco iufiir
cozimiento,  lo qual es error, porque

r  } i , cía lasco as
e i laconfequencia .no  pueden lasco-  detenueJ¡uf
fas de tenue fuftácialauarie, luego no títia no fu 
pueden cozeríe,no valc.Porque quan fren laua  - 
do las cofas de tenue fuftancia íe la- cion,luego 
uan, paífa íu virtud en el licor, y ellas ^
quedan fin ella,y el licor íe echa a mal, f^ Jc07í m^  
y afsi quando fe lauan.fn virtud fe pier 
de, y por elfo dezinios,que no fe t iene 
de lauar,pero el cozimiento no ac o n ­
tece afsi; porque !a virtud tenue,  aunq 
fe aparta dellas, paífa en el l icor,  dej 
qual nos aprouechamos: y afsi d ez i­
mos que fe pueden cozer;  pero no de­
zimos con verdad que fepueden la­
uar .Y  allende defío,aunque Mefue en 
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i  ¡o L ibro tercero
cl capitulo de la lauacion,dize,que las 
rofas íi fe lauan pierden la virtud fuper 
ficial,en el capitulo del cozimiento a 
todas las cofas que tienen efta virtud 
fuperficial, las da poco  cozimiento,  y 
fiempre que fe le ofrece ocafió lascue 
Ze .Por lo  qual dezir,que porque las ro 
fas no fufren lauació,no fe pueden c o ­
zer,no folo no es dotrina fuya,pero an 

tfo esacer tes contra ella. La otra es, que es buen 
tado majar cófejo majar vn poco las rofas;lo quál 
¡asro/aipA cs errorjporquc todos los que cornpo* 
ra ba^er pen eftasinfufionesvaconfeján que las 

farnes m ro âs no expriman mucho : porque 
no fe Taque juntamente con e lagu a ,  
parte del fumo,  pues^ajandofe  las ro 
fas,mejor podríamos dezir, que es «ju­
mo de roías facado con a g u a , que no 
infuíion de rofas.

Xaraue del Rey.

O T ro  xaraue folutiuo fe compone 
en e f taCorte*qporauerfecom - 
puefto para purgar al Rey <Tqn Felipe

II .  N.S. l laman Xaraue del Rey ,e l  qual 
recibe  • •
H ojas de fe n  u n a  ov$a,

Infundafc endie.z o n fa s d e a g ü á  de 
h in o jo , y  cuelefe.

. in fu  fio  de cinco permutaciones de <~vio 
leras.

I n fu  fion de nueue infufiones de fofas 
de A le x a n d ria .
D e  cada vno quatro on£as.

A cu car <~una libra.
H-gafe  xaraue*

Xaraue de infuíion de 
rofas Tecas.

f O?. autores que han eferito la m3¿ 
j  ñera de hazer la infuíion délas ro 

¡̂nfithen âs ĉcas Para componer efte xaraue,fe 
clelas rofas diuidido en dos vádos .E l  vno es, 
(ticas. délos que afirman que fe tiene de po­

ner íobre quatro o n f  as de las rofas fe­
cas,vna libra de agua caliente, y dexar 
íe por ocho horas^lo qual repite otras

dos vezeSsponiédo en C3da vna, otras 
quatro onfas  de las rofas fecas en el a- 
gua,en q al principio lasinfundieron, 
de la qual defpues que la han apartado 
de las rofas,y acucar,hazé el xaraue de 
rofas fecas. Defte vando es Iacobo Sil 
uio,en laanotacion q eícriuio fobre la 
infuíion de las rofas de Mefue,adonde 
dize,  E l  xaraue que fe haze de tres in -  
fuíiones de las rofas fecas,fe haze afsi: 
E n  cada libra de agua fe echan quatro 
oncasde rofas,el qual aftringe mucho, 
y  fortifica el e f tom ago, inuentado de 
los  modernos,y llamado xaraue de r o ­
fas fecas. E s  rabien defte vádoBernar 
do de Senio  en el libro ¿.delacompoíl  
cion de los medicamentos , tratando 
del Hidrorofatutn de Aecio,donde ef- 
criuio,  También fe halla acerca de los 
modernos el xaraue de la infufion de 
las rofas fecas; del qual quando fe ofre 
ce ocafion,tambic vfo.  Recibe de rofas 
fecas vna parte,y tres partes de agua* 
renouando la infuíion tres vezes.  S i '  
guio a eftos Anuncio  Foefio,en la fec 
cion quinta,adonde tratando del xara­
ue rofado (imple, dixo a fs i , E l  xaraue 
de Ja infufion de rofas fecas,q có error 
ponen algunos en lugar del rofadofioi  
pie,fe haze defta manera,y llamafe xa-  
raue de rofas fecas. Echanfe quatro o n  
£as de rofas fecas en vna libra de agua 
caliente,y rem9janfe,y repite fe dos o  
tres vezes ,como en la infufion pafíada 
fe dixo,ydefpuesfe haze xaraue.Otros 
ay  también que figué a eftos, cuyos pa 
recercs ,por euitar prolix idad,  dexa- 
mos de dezir. A  todos los quales con-* 
uencera de error, el que queriendo fe- 
guirlos.compufierc efta infufion có el 
orden que ellos enfeñanrporq hallará, 
que auiedo puefto íobre quatro oncas 
de rofas fecas vna libra de agua calien 
te,y dexadolo ocho horas, quando lo 
huuiere colado, no hallará agua para 
poder hazer las dos infuíion es que fal 
tanjporquc las rofas fecas fon muyl i -  
uianas, y en quatro onfas  entran mu­
chas, y  reciben tata humidad, q cafi no

fe
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fe mojan co vna libra dé agua'.por ma-- 
nera ó efta proporción de roías y agua 
cjfeñalan,es tan defpro^oi ció nada,  q 
guardádola no íe puede de algu na ma­
n e r a  hazer la infuíió-,corno eítos dizé.

Otra mane E l  otro van d o tié n e ,que la i nfuíion
r a  de hazer p'ara haze-r efte xaraue fe haga como la

^ Usrohs cl ue ^  hJZC P3ra xaraue rofado fim-
¡ú L  '  ple ,yqi le  folo difiera en que enefta las 

rofas fe pongan fecas, como en la otra 
fe ponían frefeas. Puede efte parecer 
hazer dos fentidas-, y íi los q le tienen 
entienden que la infuiion de las rofas 
fecas,fe h3ga como la délas frefeas,ex - 
cepto que ias rofas fean fecas,de tal ma 
ñera,que como en la infufion délas ro - 
fas-frefeas ponemos feis libras de rofas 
y  q u i l f e  l ibrasdeagua,  haziendo dos 
permutaciones de las rofasjaísi ni mas 
ni menos pógamosfeis líbrasele rofas 
fecas en quinze libras de agua,y haga­
mos d o s  permutaciones de llas: efte pa 
recer n o  e s  bueno, y padece la mifma 
inftancia que el parecer del primer vá 
do; porque aüque es verdad que los au 
torés defte fe nal a u algo mas de agua q 
Jos otrosjpoique ponen en quinze l i ­
bras de-agua doze librasde roías,endos 
permutaciones,ylosottos en vna libra 
deagua ,otradero fasen  tres permuta­
ciones,también efta cantidad de agua 
es paca,  y-no bafta para que en ella fe 
puedábien i nfundir las roías. Porque 
aunque para la primera infufion de las 
feis libras dé las rofas,efta cantidad fea 
fttíkiente,cl agua que defpues que fe 
cuela y efprime queda, no es bailante 
para que en ella fe puedan infundir las 
otras feislibras de la fegunda infufion 
que faltan,por razón de lo que en las 
primeras roías fe cm b eu io ,  como lo 
mufftra la cfpérier,cía. Pero fi entien­
den que la infufion délas rofas fecas,fe 
haga como la de las freícas,  excepto q 
las rofas fean fecas,demanera que pon 
gamos las mifmas feis libras de las r o ­
las en la vna infufion,y en la otra, exce 
peo que en la vna eften frefeas, y en la 
otra las dexeinosfecarpiitneio quelas

infundamos,poniendo folas aquellas 
que quedaron fecas,de las feis libras q 
enla otra pü fimos frefeas.Efte parecer 
es bueno, y fe deue íeguir y guardar j 
porqordinariamente acontece en las 
rofas quando fe fecan,q queda la fexta 
parte folamente de las que fe pulieron 
frefcasjdemaneraque de feislibras de 
rofas frefeasqda vna libra de íecas,ío- 
bre laqual íi puliéremos quinze libras 
de agua caliente,íe cubrirá muy bien,  
efpecialméteíi permitiéremos que Lis
i oías den vno, o dos hervores en ela-  
gua,demanera que fe marchiten vn pt> 
cojlo qual ayudara también a que me­
jor  den la virtud aftringente q dellas 
íedefea para efte xaraue,  y el aguaque 
defpues fe colare lera, inficiente para 
poder infundir en ella la o u a  libra de 
las rofas de la fegunda permutación,

E f i a  agua drjpues que fe  hum e 

' re a jp n ta d o  y clarificadoyfe  to-  

r/jára p a r a h a ^ n  el x a ra u e  igual 
pefo con el del acucar.

DEfte parecer es G i r o h n o  Calef-  
tano, en eVxaraue de roías fecas, 
en el qual dize. El  xaraue de rofas fe* 

cas,aprbuecha ai íltixo, conforta,  y es 
tf i iptico. Toma f ;  del agua de la in fu ­
fion hecha de la roía feca, y de afufcar 
bueno,tanto del vno como del otro,  y 
hazefe xaraue. I.o qual láhien efcriuio 
Jacobo S i lv io  en el l ib.3 .  de fu phar- 
macopea,tratado del xaraue rofado de 
Nieolao.en eftas palabras: Efte xaraue 
fe tiene de hazer,o el julepe rofado de 
Mefue ,coz ido  a la m aneradexar ,ue ,  
y no foftituír en fu lugar,como aora íe 
hazc ,e lxarauedevna,o  dosio'fufiones 
de rolas fecas,con igual,o poco menos 
acucar colado y cozido,  que es xaraue 
de rofas fecas.

Roger io  enel capitulo 1 1 .  del trata- n 0 acierta 
do 4.cfci iuc vn xaraue,al qual el le Da los<jf?ucn 
ma xaraue frió y aftringente: ü  copoíi a^n̂ rioea  
cion del qual,fegun parece de fus pala ef t e XA:auQ 
bras,esefta.El xaraue frió y cóítritiuo,  
fe haze defta manera,Tom<a delashojas
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2'2 Libro
SBEtI

tercero

'J l l ir l  ro ra - 
in  toUdu-

d ¿las roías fecas pefo de quatro oreas ,  
ycueze lás  en quatro librasde agua haf 
ta q fe có fu m a  la tercera parte, y hafta 
tanto q las rofasíe baxen a lo hondo, y 
mas,hafta qlas partes terreftrcs déla rí> 
fapaífen en el licor, para que aftringa 
mas fuertemente,y defpues fccue!e,c6 
lo que fe folarc fe mezcla vna libra de 
acucar.De la mifmamanerafc haze cl 
xaraue violado pero porquees purga- 
tiuo,no íetiené de cozer las flores mas 
de hafta que fe baxen al hondo del v a ­
fo.Efte xaraue han querido algunos fe 
componga, y fe tenga por xaraue ro* 
fado déla infuíion de las rofas fecas: y  
a mi parecer fin razó n ; porque R oge-  
rio no lellama xaraue derofas fecas,fi- 
noxaraue  frió, y cortftridiuo,y no le 
haze de la infuíion dé las  rofas fecas, 
fino del cozimiento,y el cozimiento q 
da a las rofis  es demáfiado, porque aü 
que es verd<¡d,que la virtud aftringen 
te de fuyo es grueífa, y para Tacarla, es 
neceílario mucho cozuniento,para fa 
caria de la roía, por la tenuidad de fu 
fuíiancia,  no es meneíter tanto como 
Roger io  la da.

M iel rofada colada.
E t io  enel o p . i  * j ;d e l  fermon t i  
del 3'.tet'rabib i'o, eferiuio lama- 

tic <a de hazer !a miel rofada,de ti es pa£ 
tesdel a im o delaSrofas lacado defpues 
de auer quitado a las roías las vñas,  y 
vna deniicl. Pauloenelcdpitul .  1 5 .del 
libre 7.  p ira liaier la miel rofada ; la 
qual ti llama ih o d o í b & e  compofitio,  
pone dosíextarios del ciimo de las ro- 
U?,faca do délas rofas fin las vñas,y vn  
fextario de miel. Mefue en la diftinCiS 
di  los conditos,  cfciiue tres diferécías 
decomponer 1a miel rofada. La pi i me­
ra recibe dos partes de las hojas de 1 ais 
ro f is  fin las vñas, y feis de miel. La  fe­
cunda, iguales paites d d  £umode las 
rof»s,y miel. La tertera*delas hojasdé 
la fofa, y de fu yumo de cada vno par­
te y media* y de miel tres partes*

Tros han eferito otras m aneras 
de h a^ er la  m iel r o fa d a , pero 

todas fe d ex a n yy comunmente (e co 

pone la cjue en el fegundo lugar ejeri 

u\o M e fu e .

AVnque algunos fuelen quitar al- 
go.de! 9'ijrno de las roías q Mefue 

feñala,por quitar cl i ngrato fabor que 
fuele tener * efpecialmente quando el 
9umó de que fe cópone es freíco. Efta 
fe llama miel rofada colada,como lo fié 
te Brafabclo Ferraricnfe enel libro del 
examé de los xaraue's,y Iacobo Sil vio,  
y Anuncio Foefio,  a diferencia de las 
otras que fe componen de las hojas de 
la roía. N o  han faltado algunos q com 
ponen la miel rofada q Mefueeíeriuio 
en el p¡imerlugar,y defpues la calien­
t a ^  la poné en vn l iento ralo,y cuezé 
lo que por el paíTa,y lo llaman miel ro­
fada colada. A  eftos parece que fauo- 
rece Mefue en la compoficion de G e -  
misjla qual confige con la miel deems 
blicos ,y  co la coladura del geleniabiíí 
de rofasjque es lamiel jque cuela de la 
miel rofaua en hoja que diximos:  por 
lo qual parece que en alguna manera 
fe puede llamar miel rofada colada.por 
que es miel rofada,y fe cuela déla con- 
íerva de las rofas.

Otra miel rofada fe haze áe l^umo 
de las rofasde Alexandria y miel,q lia* rúf ‘ 
tnamóstnielrcf ida de Alexandria;  de 4 e,/í“ 
la qual ninguno de los autores que y o  
he leydo,ha tratado:y afsi con vna ce ­
guedad la componen del^umo d e la í  
rofas y miel',pero en las cantidades de­
lla no conciertan todosjporque vnos 
fegun la proporcion que Mefue guarda 
en la fegunda miel rofada , ponen del 
fu m o  délas rofas y de miel partes igua 
les. Otros imitando a Aecio ,poné tres 
partes dcl £umo délas rofas,y vna de la 
miel, fegun la manera que el guarda e a  
la coinpoíícion de fu miel rolada.Pero 
lo vno ni lo otro me agrada;  porque la 
primera recibe tan poca cantidad del 
£umo de las rofas, q  fera de muy poca

obra*

XiniiU,
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obra, y  h  fegundatanta ,que fera a b o ­
rrecible,  y muy ingrata al güilo.  D e  
enrrambos a dos eftremos fe apartó v- 
na miel rofada folutiua que efcriu ioGi 
rolano CaIeftano,enel libro de fus o b ­
servaciones; laquai compone de vna 
libra de miel, y  libra y, media déla infu 
fion de las nueue infuiiones de la roía 
de Alexandriájdela qual mudando las 
nueue infüíiones de Alexandria en el 
fumo déla roía,  fe hará vna miel rofa- 
da de bailante obra,  y buen gufto:  por 
l o q u a f y  por fcgiiir la proporción del 
xaraue délas nueue infufion,eSjtne p a ­
rece fcrá acertado, y que fe puede c ó -  
ponerdeíía manera.

\ E  C  I  % E .

M ie l  despum ada quatro libras.

Zum o de las rojas de A lexandria feis 
libras,
Cuezan a manfo fuego hafta que té 
gan punto de xaraue.

.. , \  Llende dt f taay  otra miel rofada 
Mtxíiri4  X J L d e  Alexandria  en hoja; a l a  qual 

comunmente folemos llamar C ó fe rv a  
de Alexandria  5 la qual tampoco eftá 
efcritadealgñ autor,dedonde viene q 
cada vno la cópone de fu manera; por 
lo qual v n a  purga mas,y otra menos.

O Suelo componerla como A/Le* 

fu e  compone la  tercera m iel ro- 

f a d a , de libra y  m edia d éla s  rofas 
de A le x a n d ria } auttadas las/zw as, 

y  otra libra y  m edia de fu qumo , y  

v e s  libras de m iel clarificada* cozj- 

do to d o jb a jia  que tiene cuerpo de 

m iel.
A  Qual  haze muy buena obra, co-, 
mo lomueftra la e fperiencia, a la 

qual en la medicina fe deue dar mucho 
crédito.

Hazefe también déla mifma rofa de 
Alexandria,y acucar otra conferva,a Ja 
quaí llamamos acucar rolado de A lexá  
driaí y aunque es muy vfada, tampoco 
ha auido alguno que la eferiua.

J f u a r  ro 
faode y í  
ttxandria.

0  ¡a  componga c-omi e l aburar 

r o f d o  CaflclliV'iOj excepto, que 

pongo déla rofa cortadas las $ 
rvna hbra} y  de acucar libra y  rne- 

d¡A\lo q u a l defpues ae mojado J o  
dexo d ar rvn  heruor a j a  lum bre t 

porque lieuar peco acucar no jc a  
ocafion ds corromper f e ,

Xaraue de culantrillo.
L  Xaraue de culantrillo (llamado 

'd ea lg u n osy e rv a  brenca ) eícriue 
Plateario enclcapi ' tú l . lúdela  Ictra'C. 
de íu libro délos fimples,y dizeáfsi,

D E S u c o c i m i e n t o  y  a c u c a r  f e  h a z é  
x a r a u e .

N O  feñalaPlateado cantidad del 
culantrillo para hazer el cozimié 
to,ni  menos la cantidad del cozimien 

t o y d e l  acucar»para hazer el xaraue: 
por le,qual nosferáforfo fo  acudir alas 
reglas generales,para que ellas nos en­
caminen en lo vno,y en lo otro.  D i x i ­
mos en el 2.1ib,tratñndo del cozimien 
to,que quando coziamos algún medí* 
camento de tenue fuftancia por íi folo 
(délos quales es cl culantrillo de po-  
f o )  teniamosde poner por cada libra 
del,doslibras d e a g u a je u  la qual de f­
pues de bien caliente fe auia de poner 
el medicamento que fe tiene de cozer;  
y  auiendo dado vno,o  dos hervores,Ic 
auiamos de quitar de la lumbre, y b ú n  
cubierto dexarlefeis  horas, y colarlo.  
También es cofa muy fabida que cn to 
dos los xaraues,en los quales no fe fe- 
ñala la cantidad del fu m o de laiofu- 
fion,o del cozimiento,t¡í de la fucar ,o  
miel ,fe tiene de poner iguales partes. 
iUitor es defto Iacobo Sil vio enel lib.
3 .de fu pharmacopea,  en la feccion z .  

deíos xaraues y arropes, adonde dize: 
A lgu n os  quieren que enlos xaraues íe 
mezcle,del  cumo, o cozimiento igual 
pefo dt l  acucar,o miel clarificada,y o- 
tros vn poco mas.Eíio mifmo efci iuio 
Fem el io  endcap.ii. de!. libro quarto

O i  de

Xaraue de 
cu lan trillo  
de T U iea- 
tio.

E n  lo s x a -
ra'iésencjue 
t¡o f e [ . r ía ­
la cantidad  
de coyfm ie 
tv y A f t tc a y ,  
tjuanio fe  
tiene de po 
ner.
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de fu methodo,y el Bachiller Hernádo 
de Sepulveda enel principio de fu An- 
tidourio, tratando délas medicinas có
fortatiuasvalterat¡ .uas,dize,Lo d.uo de 
cimo es de notar,que quando no fe ha 
lia en alguna receta de los xaraiifcs,C3it 
tidad determinada de cozimiento,  in- 
fufion,^umo,o agua,y acucar,o miel,q 
por cadi l ibrad? miel ,o acucar, íe t ie­
ne de poner vna libra de f u m o , c o z i -  
m¡erwo,;in íufion,  o agua: o fi todos ea  
trarc-de todos vna libra,y fi dos,o tres, 
de los dos. Y  de los tres vna libra, y o- 
tra de adúcar,o miel. De lo dicho creo 
eftará yabien entendida la manera de 
hazer efte cozimiento,  y la  cantidad q 
del ,y del acucar fe tiene de tomar, que 
es efta.
f  Poner fe  ha fobre la lumbre en 

<vn vafo  dos libras de agua,y  
quando eflu u in e  bien cabete 
fe  meterá de tro v n a  libra de  
culantrillo de poco, limpio de 
las ra id es , y  quebrantado.y  
quando huuiere dado vn o, o 
■dosheruoresfi apartara déla  
lumbre  => y f i  gu ardara  bien, 
cubierto feis horas,jpaffadas  
fe colara. E fto  que fe  colare, 
defyues de ajfentado f i  pe fe*  
va,y  cou otra tanta cantidad  
de acucar clarificadasfe coz~>e 
ra, hafta que tenga punto d e  
xaraue.

c t  1 7  Stó fervírapara  folos aquellos, a 
b ljr  e íle  Í Í  l o s  quales fe les cócede gozar del 
x*r¿nc del culantrillo frefeo,  quando quierencó-  
cnlantrilla p o n e r  e f t e  xaraue. Los  demas fuelé po 
¡eco. ncr en controuerlía, fi le compondrán 

del cozimiento del culantri llo feco, o 
del q efta condito con 3<¿ucar, que l la­
mamos cóferva de culantrillo. Yo fof- 
pechoq Platearlo autor defte xaraue*

puefto en efta ocafion,echara mano an 
tes del cularttrilio en conferva,que no 
del fecoiporque en el lugar q poco ha 
citamos,al culantrillo frefeo tiene por 
de mucha efkaciaspero dize q fe guar­
da poco.  EívIo qual da a entender,que 
defpues  de fe c o ,  por fer de tan tenue 
fuftácia,y fu virtud tá fácil de refol ver* 
es de poco prouecho^Por lo qual pare 
ce fe apartara de fuvfo,vefcogiera aql,  
q eftando frefeo íe pufo en conferva 
para hazer-efte xaraue;  porq el acucar 
conferva fu virtud,y le defiéde del da­
ño  q del t iempo,y délas demas cofas e f  
trañas le podria venir,a lo qual codo e f  
tá fujeto el q fe feca. Efto fíente rabien El xmiit 
el Bachiller Hernádo de Scpulvedaen decuUntri 
la diftincion <5. e n  la qual efcriuiendo 
efte x a r a u e , dize:  Algunas vezes no po 
demos tener layervafrefca ,y  en. fu lu -  ; 
gar ponemos déla conferva de culantri 
lio,  dicha en el tratado de los conditos 
vna l ibra,  y con las otras medicinas 
pueftas aqui,  y tres libras y medía de 
acucar,fe haze xaraue. La conferva pa dmó fthí
ra hazer efte x a rau e ja  efcriuio en el lu Yt¿tcuUn 
gar citado defta manera: Algunas ve- m7/a 
zes(dize;fe haze el xaráue del culantri htyulxi 
l io de pofo  de la conferva,quando no ranê  
fe  puede tener la yerva frefca,y pará el 
xaraue fe haze defta manera. Tom efe  
de lcu lantr i l lodepoeo  ,'y quitenfelas 
raizes,y majefe todo lo qüc queda,y ha 
gafe como efta dicho en la otra. Pufo  
en la otra treslibras de acucar,  por ca- ' 
da bbra de folas las hojas déla  yerva.
Y o  tuuierapormas acertado, quando 
el xaraue fe hiziera déla conferva,  q la  
conferva fe compuflera de partes igua­
les del acucar,y déla yerva,para q el xa 
raue fuera demas eficacia, y correfpotl 
diera con el que déla yerva frefea fe ha 
ze ,y  defpues al tiempo de cóponerle* 
puliéramos vna libra de la conferva,  y 
dos libras de acucar; porq defta mane- 
rafe hallaran enel  xaraue defpues de 
hecho, tres libras de acucar,  y vna de 
culantrillo de peco ,que  eslo c¡ fe halla 
enel ,quádo fe haze de la yerva  frefea*

Pero
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Pero no fe para que gafamos en efto 
tanto tiempo, pues en el que agora c i ­
tamos,por aplazer al güito,  y agradar 
la viíla,no íe pone en vna arroba de a- 
jucar  vna libra de conferva,  y aun lo

y  juntamente ía? cíiezen,fi,vhazer gra 
duacion alguna,En cj capitulo décimo 
del libro í¥gundo:y  tratando de i u¡cdi 
camero que eferiuio Amech,  diximos,  
q süque efta dotiina fe pedia guardar,

quepeor  es, que por xaraue deculan quando el cozimiento cj ^ l c g u i a  d d -  
trillojfolo dá s^ucar bien clarificado, pues de la in fu í io^era  pequeño, o tal
no co pequeño daño de los enfermos,  
como del violado diximos.  Otro x a ­
raue fe haze de culátrillo compueftoj 
pero efte no eftá enel vio.

Xaraue. de regaliza.

F y E C J Z E .  •

R Eg&Uz, doson^as. 
C u la n tn llo d e  ¡Jot¡o <vnÁ onqaié 

H ijo  jo  feco m edia  ont¡a.
Echen fe fobre elfi#, quatro libras de 
agua, y dexeíe vn dia y vna nochfu 
Cjaeza deipues.bafta la mitad, y cue 
lefe,y echele íobre ello.

’M ie U
A cu ca r.

A lffn itju é .
D é  cada vno ocho on jas .

'Agua rofa J a  Jets ont¡at.
Hagal'e xaraue.

MEfue autor defte xaraue infun­
de la liquiricia , el hifo'pó, y el

culáti il lo de p o jo ,  juntamente en qua 
tro libras de agua,por vn dia y vnano-  

j , ,  . che;  y paífado efte tiempo los cucze, 
de graduar hafta que fe gafta la mitad del agua. Y  bo es grueíf*. Demanera,  que quando 
'tcoyimie como la liquiricia,el hifopo,y elculan fuel fe  verd id,q.ue por pallar b .v ir fud  
todcsttxa trillo de p o j o ,  tienen tan diferentes

qlascGlasquccran.de mas tenue íuf- 
tancia que en el fe pon j an ,  le podiaa 
íufrirjpero que quando el cozimiento 
era mucho,o mayor que cite, no la te­
níamos por buena.Porque ninguna ra 
zon ay,por la qual íe pueda perfuadir, 
que la infuíion que precede al cozimie 
to defienda a las coías de delgada fuftá 
cia,o virtud,que no ferefuelvan íi de* 
maíiadaméte fe cuezc.  Porque lo q los 
padres céfores de Mefue en efte lugar 
dizen, que aunque las cofas de tenue 
fuftancia folas no fe pueden cozer mu 
,cho,que quando fe infunden primero, 
por auer paífado fu virtud en otro luje 
to demas grueíla fuftancia por lainfu* 
í ion , fe  podran co?er  mas tiempo íin 
r.efolverfe, no es razón bailan te. poiq 
los medicamentos fe pueden cozer po 
c o «  porque fon de tenue fuftar.cia, o 
porque la virtud que dellos queremos 
,es de íuyo delgada y fácil derefo lver ,  
aunque el fujeto en quien eftá, fea de 
grueíTaíuftaqcia.Por la primera razón 
fe  cuezen poco las mas de las flores, v 
porla fegunda el ruibaibo, quádo que 
remos purgar con el: porque la virtud 
folutiua,es de fiiyo iipmpre fácil de re 
folver,aunque la fufta.ncia del ruibar-

wt,  maneras de fuftancia, dudan a lgunos ,  
íi defpues de patTado el tiempo déla in 
fufion.fe tiene de graduar e lcoz im ien  
to quefehaze ,o  no : lo  qual  también fe

de las cofas que no fe puede cozer mu 
cho por la raridad de Iu 1 u.-ftaacia por 
la infuíion en otro fu jeto de masdenli  
dad,defpues de la infuíion,  fe pudicífé 
cozer mas,que fi las cozieramos fin c-

fuele dudar del  coz imiento  que fe ha- .Ha,y entonces  no fuera neceílario gi a
Ze enel xaraue délos axenxos ,defpues duar el cozimiento que defpues de la
déla infuí ion. Los que defienden, que infufion fe haze, no fe prueua c íI q  de
fiempre que al coz imiento precede in aquel las cofas que fe cuezen poco, no
fufion,el cozimiéto  no fe t i ene  de gra poj  la raridad de fu fuftancia., fino por :
duar,infun.den todas eítas cofas jutas,  q ellas de fuyo fon fuciles de refolv.ee

O 4 en
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Qutndo el
cocimiento 
que Jigüe a 
la  infufion 
eslargo,co 
mo Jé üenc 
de ba%ér»

en Qualquier fujeto que c ¡tcn5 como 
diximos de la virtud (olutiua:pórque a 
citas la infufion que prcc ldc  al c o z i ­
miento.no las haze mas grutífas, para 
que puedan r-efiAir a la refolucion que 
el cozimiento largo les puede cauíár. 
P o r  lo qual no ay duda que la infufion 
que precede al cozimiéto,impide que 
no fe gradué el cozimiento,o fereíuel 
ua íu virtud.

Ya que tenemos por cierto,q quan^ 
do cl cozimiento que ligúe a la infu­
fion, ha de fer poco,  o el que la cola 
demás tenue fuftancia que en el fe po­
ne puede fufrir,no es neccffaria la g r a ­
duación, ferá neceííario aueriguar ao- 
ra,como nos tenemos de auer en los 
cozimiéntos que fe liguen dcípues de 
la infufion, y el cozimiento ha de fer 
m u ch o , o m a y o r , del que la cofa de 
mas tenue fuftancia que ene l  fe po­
ne,puede recebir.Para lo Cjual fe tiene 
de advertir,que a liendedelos  proue- 
chos que Mefue efcriue,que nos vie­
nen deia infufion,ay vn o ,y  es,que dif- 
p o n e  las cofas que íe tienen de cozer,  
para que mejor y masfacilméte fecue  
zan.Por efta razón antes del cozimien 
to infundimos la carfa, la china,y el pa 
lo G u a y a i c o ,  poique mediante aque­
llo que eftan en remojo,leablandan,y  
fe cuezen mejor, que fe cozieran, fino 
fe remojaran primero.Efte ordé guar­
dan los cozínc ros quando quieren co­
zer alguna cezina,o pefeado feco;  los 
quales árites que los cuezan, los pone  
en remojo en 3gua; porque defta ma- 
•ñera fe paran tiernos, y le cuezenfa- 
c i lmente ilo  qual no hizieran,fi los co 
zieran fin ponerlosantes en remojo.  
Aís i  que la infufion que fe haze antes 
del cozimiento,folo firve de difponer 
Jas cofas duras, y de grueíla íuftancia, 
para que mejor y mas prefto fe cuezan. 
D e  lo qual parece,que las cofas de te­
nue fuftancia y virtud,que fin eftadif- 
poíieion fecnezenbien,y  enbreue  tié 
po, no tienen por efta razón necefsi­
dad de infundirte antes de fu cozimié­

to,  pues ellas de fuyo tienen aquello,  
que e n  otras procuramos por la intu-  
f ion.  Y  fien do efto como es verdad, 
me parece que en los medicamentos 
femejantes a efte; en los quales fe pu- 
íicrea algunos'medicamentos de dife­
rentes fuftancias, íi fe mandaren infun 
dir,y defpues fe huuieré de cozer mu­
cho, o mas de lo q u e  el medicamento 
mas tenue puede fufrir, que folo íe i n ­
fundan l o s  medicamentos que fueren 
de grueífa y mediana fuftancia, para 
queeftos por la infufion eften mejor 
difpufcftos para el cozimiento,  y def­
pues que vinieren al fin del cozimien­
to,  fe pongan en el los medicamentos 
de tenue fuftancia,pues eftos no tiene 
necefsidad de difpoficion paracozer- 
fe,ni para efto infundirfe.Efpecialmé- 
te,  que de dexar fe^e  infundir no les 
viene algún d a n $  y fe libran del peli­
gro de refolverfe co el demafiado c o ­
zimiento.  Demanera,  que en efte x a ­
raue,yo pondría en infufion en lasqua 
tro libras de agua que Mefue manda, 
laliquiricia j y el hifopo, y paífado el 
tiempo de la infufion, los cozeria9haf- 
taque giftaíTen la mitad, y entonces 
añadiría el. culantrillo de p o £ o ,y  de- 
xandolesdar a todos jútos vn hervor^ 
lo quitaría de la lumbre, y cubriéndo­
lo bien,lo tendría afsi feis horas,ydefr 
pueslo colaría: y tengo por muy cier­
to,que la virtud del culantrillo fe ha­
llará en el cozimiento mas entera,quef 
fi fe infundiera con las demas co fa s ,y  
fe coz ieraco ellas juntamente.Lo qual 
fi mi parecer fe huuieífe de t o m a r ,a -  
confejariafehizicífeafsi  en todos los 
demas medicamentos femejantes a e f­
te.Pero  fi algunos huuiere tan obfer- 
uantes de la letra,que les parezca, que 
es fin razón no infundir los medica­
mentos de tenue fuftancia también,’ 
pues en la receta fe manda, y por efta 
razón no qniíieren feguir efte nuef* 
tro parecer, lesaconfejaria que hizief- 
fen dos infufiones,  y en la. vna pufief- 
fen los medicamentos de grueífa y

mediana
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medianafuíiancia, y en la o tra losd e
tenue fi¡ftancia,y paliado el tiempo de 
la infufion,  cozieifen los medicamen­
tos de grueífa y mediana fuflancia ,  y  
quando fe acabañen eftos de cozer* 
añadidle; !  losde tei j f iefuíiancia,con 
cl agu;; en que cíluúieron infundidos,  
v ledex-ífen todo jüto dar vn hervor,  
ó  dos, y luego lo quitaífen de la lum­
bre: y con efte orden cumplirán con cl 
r i sor  de la letra, infundiéndolo todo, 
y guardaran las virtudes délos medi­
camentos de tenue iuílancia,íin íelol-  
veríe, no dádoles mas cozimiento del 
que pueden fufrir.

Pide M e f u e  en eíle xaraue feis on- 
c a s  d e  agua rofada, y  en cl los padres

t m i l  cenfoíes de Mefue advierten,  fe pon-
da, g a l a  infuí ion de las roías, y  no el agua

diílilada dellas. j^partanfe en efto dcl  
parecer de muchoffi&utores grauesjlos 
cuales afirman,que el agua que fe tie­
ne de poner* ha de fer diílilada. Y  es 
m u y  conforme a la dotrina de Mefue,  
•cl qual por agua roíada, íiempre enten 
dio Í3 diílilada,Jcomo tratando de lxa-  
raue rolado dixiinosjy parece también 
del  capitulo ventidos de fu libro délos 
(imples,en el qual tratando de los axe 
xoS)dize ,El  agua diílilada de losaxen 
x o s  fe haze como cl agua rofada: en el 
qual lugar por agua rofada entendió 
(íin duda)!adií l i lada,y  noel  agua de 
la infuíion de las rofas j  pues no es de 
creer,que queriendo Mefue enfeñar la 

' manera de hazer el agua diílilada de 
los axéxos}aiiia de dezir,que fe hizief- 
fe como la infuíion de las roías* con la 
q u a l  no tiene alguna femejan^a,  fino 
como el agua diílilada, a la qual en la 
manera de hazerfe la de axenxos ha de 
imitar. Acerca  de lo qual ferá n ecesa­
r i o  advertir ,que quando fe puíiere en 
el xaraue,  eíle tan fubido de püto, que 

' defpues de mezclada, el xaraue quede 
de tan buen cuerpo,que no fea neceíla 
r i o  bol verle a la lumbre para darle el 
óiinto de xaraue.  Porque no haziendo 
lo aísi , feria f o r j o f o  cozerle có el agua

rofada,cuya virtud fe re fo iver ia ,por 
fer muy tenue,y fácil de reiolvcr*

Xaraue de Jujubas#
2{ E  C 1 2 £  .

Z hfa ifa s  fefentú .

Violetas.
Sim iente de ?naluas.

De cada vno cinco dramas*
Culantrillo de po$o 'vn a  ow¡a>
Sim iente de membrillos.

Simiente de dormideras.
Simiente de melón.
Sim iente'de lechugas *

Alquitira.
D e cada vno tres dramas*

2(coalizi.
Cenada mondada¿

D e  cada vno ocho dramas.
Cueza  én quatro libras de agua de 
la fuente.

<^A<jUcar dos libras.
Hagafe xaraue*

EL  Xaraue de ajiifaifas, es el qüe m acuñi. 
comunmente fe compone, y noel fas nofepo 

ju leb;e l  v n o , y  el otro efciiuio Me- die^li 
fue en fu Antidotario.  Hallafe en las bras• 
mas de las recetas del xaraue depraua- 
do el pefo de Jas a^ufaifas; porque en
ellasfelee,de acufaifas diez libras,auié
dolé de leer, feienta a^ ufa i fas nomasi 
lo qual fácilmente fe conoce  5 porque 
en quatro libras de agua,  no ie podían 
cozer diez libras de a^ufalfas, como 
Mefue lascueze ,  y quedar las do^.
Fue efte yerro fácil de cometer; por­
que de fefentn, eícrito con letras de la 
cuenta Caílellana defta manera ( L X )  
fi vn poco fe aparta la L.de la X.  dirá 
diez libras. N o  han faltado algunos,  a 
quien ha parecido el peio de !3-s diez 
l ibrasde  acufaifus c ie r to ;  pero han 
puefto el error enel pelo del agua , y  
dizen, que fe tienen de poner cien l i ­
bras della. V n o  deftos es Manardo en 
Ja anotación defte xaraue; en lo qual.

a mi
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Quatro U 
bras de a 
¿ua esposo

Como fe tie 
ne de gra 
duar ejjeco 
pimiento.

a mi parecer tío ac ierta : porque auien­
do de quedar folamente dos librar, de 
agua para con otras d o s  libras de a$u- 
car hazer el xaraue,  fe auian de gaftar 
en el cozimiento nouenta y ocho li- 
brasíei qualcpzimiento ningún medi­
camento,  por de grueífa fuftan'cia que 
f e a , puede fufrir. Y  auiendo de poner 
Tolas feíenta azufaifas,  quat¡o libras 
de agua que Mefue pide para hazer 
efte cozimiento,  no parecen bailan­
tes. Porque yo  no fe como íe pueda 
cozer bien la cenada que en el entra, 
pu efta en quatro libras de a g u a , y gáf- 
tando las dos. Porqué querer d e z i r , q  
Mefue en efte xáraue quiere la virtud 
abftergente de la ceuada , que eftá en 
la corteza, la qual por efta razón le fa< 
cara con poco cozimiento,  y afsi bafta« 
r á c o ze r lae n  quatro hbras de agua,  y 
gaftar las dos,no fatisfaze.Lo vnó,púr 
que Mefue pide ( Hordei m ün di) que 
quiere dezir, de ceuada defeortezada: 
luego fi Mefue la p o n e  defeortezada, 
no quiere la virtud de la corteza, pues 
primero que la cu e z a , fe-la quita. Que 
¡(mundi)accrca deMefue lignítica def-  
cortezuda, parece de la confección te- 
íliculorum vulpis,en la qual pide phi- 
fticorum mundatorum, yen muchos 
lugares amygdalarum mundatarum, 
y  quatuor feminum fi igidorum m un­
datorum : en todos los quales por 
(mundatorum) entendió defeorteza- 
das. L o  otro , porque quando no la 
pidiera defeortezada, y quiíiera la vir­
tud abfterforia d e l la , quatro libras e- 
ra poca agua. Porque moftrando M e .  
fue a cozer la ceuada para efte fin , po­
ne por cada libra de ceuada veinte l i­
bras de agua,y gafta las diez, como pa­
rece del fermon que efcriuio de aejua 
hordei.

Por lo qual yo  compondría efte co ­
zimiento defta manera? fobre doze l i ­
bras de agua caliente pondría la ceu a­
da , y quando fe huuieifen gaftado las 
flete libras.pondría laliquiricia,  y po­
co defpues áuiendofe gaftado nueue

onfas mas,  añadiría las azufaifas , y  
gritadas otras i re soncas ,  echaria las 
iimientes de maluas,de'membrillos,de 
dormideras, de lechugas, y el alquiti­
ra, y acabadas de gaftar las diez hbras 
que laceuada,  que es el medicamento 
que entre los demas futre m ayorco-  
zimiento,ha de gaftar,pondríalas vio- 
letas,las fimientes de melón, y el cutan 
trillo de po£o, y auiendo dado vn her- 
uor,lo quitaría de la lumbre, y compo­
niéndolo defta manera 5 creo auria fa- 
cado cumplidamente la virtud de to­
dos eftos medicamentos limpies » en 
las dos libras de agua que quedan,(in 
que alguna fehuuieíTe quedado, ni per 
dido.  Pero quien no quiliereapartar* 
fe de la do trina de Mefue 9 ni poner 
mas de las quatro libras de agua que 
ei pone, podra poi.flg.fobre las quatro 
libras de agu3 capffite la ceuada , las 
azufa i fas ,y  la liquiri ia juntamente, 
los quales aunque tienen tan diferen­
tes fuílancias,por fer el termino de t o ­
do el cozimiento la r^efolucion de las 
dos libras del a g u a , lo qual todas ellas 
pueden fu fr ir , fe pueden todas poner 
juntamente. Y  áuiendofe gaftado me- 
diahbradel  agua, echará las fimientes 
de maluas , de membril los, de dormi­
deras^  alquitira j y acabadas de gaftar 
las dos libras del a g u a , añadira las vio- 
le tas jas fimientes de melón,y  el culan 
trillo de p oco :y  auiendo dado vn her^ 
üor,lo apartará de la lumbre.

E s  de aduertir aqui,  q de qualquier 
manera de las dos que efte cozimien­
to fe haga,el alquitira, las fimientes de 
maluas, y de membril los, fe tienen de 
poner atadas en vn lienco ralo , y  p o­
nerlas afsi en el cozimiento,exprimien 
dolas algunas vezes en el Jado del va­
fo en que fe hizere.- porque defta ma-, 
ñera paila en el fu virtud,fin demasia­
da viicoíidad. L o  qual no folamente 
en efte cozimiento fe tiene de guar­
dar,  lino también en todos los demas, 
en los quales eftas c o f a s , y todas las 
demas femejantes aellas fe puíieren..

Y  ferá



Y  fera neceíTarío colarlos luego que 
íe acabaren de h a z e r : y fi fe tuuieren 
f i n  c o l a r  las f e i s  horasque fe tienen los 
demas,qnavidoíequifieren colar, fe ca 
lientcn v n p o c o  para quefeadelgazé,  
y puedan páiTar por el colador.Y  tam- 
b ien,quequaudohiz iere  x^raúeco 
ellos,  fe cuele antes que tenga p e r i ­
tamente fu punto:porque fi fe aguarda 
a que efte en el,no puede defpues paf- 
far por fu vífcoíidad. Y  auíendole c o ­
lado,fera méríefter tornarle a tozer,  y  
poner en punto con c u i d a d o s o  fíán- 
dofe mucho de que haga hilo grueífoj  
p o r q u e  efto fuele hazer antes de éftar 
c o z id o c o n fu  vifcofidad, y  defpues fe 
■hal!abaxo,y muchas vezes Mohecido,  
íi ay en efto defcuido.

Xaraue dehiíbpo.

‘ \ E  C  1  % E .

/fopo [eco .
R a iz e s  de Apio. 

jí ,- iiz c s  de h inojo i 
R e g a l i z .

D e  cada vno diez dramas:
C en a d a  m o n d ad a  m ed ia  o n fa .
Simiente de maluas.
S im ie n te  de membrillos.

A lquitira.
D e  cada vno  tres dramas. 

Culantrillo de poco feis dramas.
J u  j u b a s .
Sebejlenes.

De cada vno treinta. , íS .
Paffxs q u ita d a !  los ht*ejfos}doze drxrtoAS, 

H igos fecos.
D á t i le s  melofos.

D e  cada vno diez.
Alfeñique blanco dos libras.

Hsgafe  xaraue.

EN  F I  xaraue de Praíío,de Cala- 
meneo, de T im o ,  y d i  Cantuefó,  

h i e n d o  pedido Meiue a lgunos m e ­
dicamentos fimples de que los Co -

pone,dize  afsi como en cftc,quc fe ha­
ga xaraue,  fien do ¡mpofsible poderfe 
hazer fin cozcrlos primero cn algún 
licor. C r e o d e x ó e f t o a d i l c r e c i o n d e l  ' 
que los compufieí fe ; el qual auia de 
tornar el orden de hazerlos de otros 
xaraues,eri los quales le da Meiue. Y  
como los pareceres de los hombres 
fon d'fe*entes?en la cantidad del agua 
que en efte xáraüc ie u ¿ n e  de poner,  
que a fu parecer fe dexa,ay  difeien- 
cia, feñaládo vnos Íl4 s libras del agua,  .
y otros ocho. A  mí me parece,que pa- ^otlioJ e tt$* * nt de ?ra-ra cozer las cofas que efte xaraue re- (¡ uarcj i c(0 
c i b e j e  pongan doze libras, y fe gaf- ^miento. 
ten en el Cozimiento las diez que lace  
uada,que es el medicamento de mas 
grueífa fuftan cía que en efte cozimien 
t o  fe pone,  en cuyo refpeto fe tiene de 
poner la cStidad del agua.tiene necef-  
íídad de gaftar para dexar íu virtud,  y  
queden dos libras del cozimiento,pa­
ra co otras dos libias de alfeñique,  que 
M efue  pide,hazer el xaraue; el qual fe 
hará defta manera. Pueftas al fuego 
doze libras de agua, y eftando v aca-  
j iéntes,  te pondrá en ellas iaceuadary 
auiendo citado folá-Jiafta que del agua  
fe huuieren gaftado fíete l ibras, la ató-  
pañaran las raizes del apio,del h inojo ,  
y déla regaliza-, porque defde efte tiem 
po hafta que fe acaben de gaftar las 
diez libras del agua,  faltan tres libras 
por  refolVcr;las quales en el cozimien 
to deftas”raizes fi fol as fe cozieran,era 
neceífario gaftar,para que dexaran en 
ella fus fuerzas. Gafladas del agua  def­
pues de pueftos eftos medicamentos,  
n ueue on^as, le pondrán laspaífas, los 
h igos ,  los dáti les, las a ̂  ufa i tas, y los 
febeftene5 • los quales porque tienen 
la fuftancia media enere los m ed ica ­
mentos de grueífa y igual  fuftancia,há 
de gaftar en el cozimiento doslibras 
y tres o n f a s ,  que es lo que falta de 
gaftar del agua dtfde  efte tiempo haf­
ta cl fin de todo el cozimiento,  c o m o  
en el capitulo fexto del libro feguri- 
do  dix imos.  D e í p a e s  deftos,c¡:uandó

de



de las diez libras del agua que fe t ie-  Cuezan en quatro fibras de agua lio
nen de gallar, quede libra y media por uediza,hafta q  quede libra y  media*
ic fo lu e r ,  feporidran las fimientes de Á C U C a t  blanco.
maluas, de membril los, y la alquitira, ¿
embuchas en vn l iento  ralo(como po J  1
co ha d ix im o s) y el hifopo f e c o ; por- cada v n °  quatro onjas .
que eftos medicamentos de mediana Hágale  xaraue.
fu íhnc ia5 con que fe galle libra y me- V e las  dormideras deque  fe tie- s ile s  ¿ot,
dia de agua en fu cozimiento , dan fu V ^ j i e  de componerefte xaraue,han m itras ¡t
virtud. Ei  culantrillo de pozo le pon- de ferfrc-Icas,yno fecas,fon autores An tiení depo
ora al fin de todo el cozimiéto,y auien dromaco,Heras ,y  Damocrates,  como nerf rtfah
do dado vn h eruo r , fe quitará cl vafo parece del cap. 2.  del lib. 7 , de Ja com- ° f eC4St
de la lumbre,  y fe colará por el orden poíicion dé los  medicamentos,  fegun
que en el xaraue de jujubas diximos,y  los lugares de Galeno. Pero es de no .
dexandolo  aclarar, fe hara el xaraue tar, que aunque dezimos,  que Jasdor-
con ello , y con las dos libras del al- miderasfe tienen de poner fréfeas, no
fenique.  entendemos q han de eftar mui aquo..

Pide Mefue hifopo f e c o , no como fas,porque ni las queremos defta mane 
algunos pienfan,a diferencia délo que ra,ni tampoco fecas, íino medias entre 
vulgarmente llamamos hifopo humi- lo vno y lo otro,como lo enfeña Paulo 
d o > q u e es la g ra fa d e la la n 3 ÍuzÍ3:por- en el capitulo n .  del libro 7. y Á ec io  
que con efte no tiene alguna femejan- en el capitulo 13  y.dcl fernion primero 
9a, ni tampoco fe llama hyífopus, í ino de! lib. 2.y  G aleno  en el lugar que ago 
ceiipus,íino a diferencia delfrefco , el ra citamos,cuyaspalabras fon éftas:No 
qual afsi como la yeruabuena, quando remojo y o  las cabefas de la? dormide- 
eftáfrefeo tiene cierta humidad fuper- ras tres dias co m o H e ra s ,  ni tampoco 
flua y dañofada qual pierde porladeífe las cuezo. luego  que las a c a b o d e c o -  
c a c io n , por lo qual lo vno y lo otro fe gerjpero fi fueren mui húmidas y blan 
fuele pedir de Mefue feco.  Pide afsi das,las remojo vn diá. Hafe  de tomar 
mifmo las jujubas, febeftenes,higos,  y  también , Iiempre que digo vn d i a , la 
dáti les  por numero, y no por pefo , e n  noche ,  a la manera que talemos d e ­
jo s  quales,afsi como en todos los de- z i r ,q u e e l  año tiene 3 6 5 .  dias i b a s  fi 
mas que fe piden por nu m ero , fe tie* fueren mui duras y fecas , también las 
n e d e c o n f i d e r a r , que auiendo,  como remojo mas t iem p o , mas es mejor to- 
fuele auer entre ellos vnos cTiicos , y  inarlas aun no endurecidas. C on o c id a  
ótros grandes,  y otros medianos,fe tie cofa e s , que las mui blandas fe tienen 
nen de tomar los que fueren media- de deíTechar, y  que las mas fecas tiene 
nos > como fe colige de G a le n o ,  en poco f u m o . y  las mas húmidas tienen 
el libro feptimo déla  compoíicion de mucho,pero aun crudo,y aquofo,  y de 
los medicamentos,  fegun los lugares, poca fuerf a:por lo qual de las dormide 
en fu compoíicion de las caberas de iras cogidas de lugares húmidos y de 
las dormideras. lagunas,  fe tiene dehuir .  Ta les  como 

v i n u e  d e  d o r m i d e r a * ;  ellas las eícíjge Mefue enladi f t inc ion
Aaraue de dormideras. quinta ,queesdeIasa !ofas ,adódéert l ¡ i

R E C I B E ,  confección de iacur dixo:  Toma diez

dormideras negras  ̂ treías húmidas y las fecas. L o  mifma
De cada vno fefenta dramas. aprouó Serapio en ei tratado 7. de los

2ao L im o  tercero



Ánticíotossen el qual eícriuiSdo la per 
nüition'hecha có las dormidera? Tolas, 
que llaman los Griegos Diacodion,di  
x ó ,Y  conuiene q u e  eícojas l as  dormi­
deras que aun no e f t a n  duras. E s  defte 
parecer también Nicolao en lu diaco- 
d i o n . T  o m a (di z c ) d o te  c a b e c a s d e d o r 
miderá’s negras no muy frefcas,ni muy 
fecas. N o  es contra efto Auicena e n  el 
tratado 6 .de íá fuma primera d e l »ib. 5. 
adonde efcriuiendo efte xaraue, dize, 
Conuifeneque fe tomen cien dormi­
deras medianas en ia cantidad,dtípues 
q eftan Tecas í b b r e  Tu árbol.Porq en lo 
que defpues defto l u e g o  anadio, cófir- 
ma lo q tenemos dicho, dixo afsi. N o  
tengan fu mo,ni  tápoco eften por ma­
dura rtque es lo miTmo q u e  fi dixera.Ni 
eften fecas,ni mui verdes.Como cono 
ceremos que eftan las dormideras de 
buena Tazón para cogerle, nos lo enfe- 
ñó Darnocrates en el lugar que al prin 
cipio citamos,di z iendo .D elas  dormí 
deras, que llaman los labradores cam- 
pefinasjpofque nacen de Tu voluntad, 
(in fernbrarlys,ciento y quarenta cabe- 
fas  v e r d e s , frefeas,y enteras, que te n- 
gan lafimíente roxa ,aun no negra, de 
mediana g r á d e n l a s  mete en vna olla 

QuAnto tic ñúeüa. C o n  viene también aqui adver- 
jtobadepa tir, que Galeno no Te contenta con co 
far defpues g er las dormideras, ni muy verdes, ni 
de cogidas ínuy fecas,(ino q u e  también quiere,  q
r ^ r k  /a defpues de cogidas no fe cuezan lúe- raeparaco r t> , . , , ,
rer, go ,creo qhe porque parte d c lan u m i-

dad cruda que tienen Te relucí va, pero 
no d ze quanto tiempo tiene de pallar 
antes del cozimiento.  N o  dexáiaef to  
de hazer alguna duda,!! Paulo enel lu­
gar arriba citado ho nos lo dixera érief  
tas palabras: E l  antidoto de las c a b e ­
ras deias dormideras,y arrope, ocho,  
o diez cabe^asde dormideras verdes-: 
pero no aquofas,  vn día defpues que 
las cogieres,con vna o n fa  de regaliza 
las renboja poi* vh dia e n v n fe x ta r io  
de arrope.

Aunque d é l o  que tenemos dicho 
parece claro déla dotrina de cantos au ­

tores Griegos,  y de Mefue, auerfe de ,
c o m p o n e r  efte xaraue con dormideras Ti'rrati loŝ  
frcTcas, no ha faltado quien ha dicho, f 4 e ?

*/* ■** 1 i 1 1  1 i - las dormí
que por no auer fenabdo Mciue dor- ^
inideras verdes,o fecasi Te puedan to- HC¡ as0,fi
mar las que no han pallado de vn ano, entienden
porque a eftas llamó MeTue rezientes,  por dormí-
de autoridad de Hali,  y Andromaco, deras fre f-
tratando de las enfermedades de la ca- iasPa rjP?
, , ‘ , 0 r  ncr en eiit
befa,  donde trata de vertidme, &  la- xarauei
h a r i .L o q u a l  rs error, porque las co­
fas íe llaman rezientes de dos mane- ¡d scofisfp  
ras. La vna,  fegun que lo reziente fe llaman 
opone a lo viejo,  o ant iguo:  y en efta Tientes ,/e 
fmificacion tomó Melue reziente enel dos w*rje- 
capitulo del rurbit ;adonde dixo, Me- ras' 
dianamente reziente; y luego.El  muy 
reziente,rebuclve las entrañas' el vie 
jo es flaco, el que tiene el medio esa- 
quel queelcogemos.  Y  del ruybaibo 
dixo en fu capitulo, que es mejor el 
rezíente,en los quales lugares, por re­
ciente fe entiende lo que no es viejo.
En  otra Unificación fe dize leziente,  
fegun que lo reziente fe opone a lo 
feco ! y en efta Unificación lo tomó 
Mefue en la Gall ia Sabell ina ,adonde 
d ixo ,  Roías rezientes y húmidas,y en 
los trocifcos de ramich,agallas rezicn 
tes y húmidas , que es lo mifmo que _ .  . 
dezir, N o  Tecas. Quando Hali, y A n  
dromaco, pidieron dormideras rízien Kar¿ Han  
tes de lu año :  por rezientes entcn - y  ¿indroma 
dieron,  fegun que lo reziente fe opo co jalasdor 
n e a l o  v ie jo :  y en efta linificacion las m iderai de 
dormideras de fu año íe llaman rcZien f“  an̂  re’  
tes *, porque 110 ay otras mas frefeas ^len c * 
que las de aquel a ñ o ,y  que ayan t o ­
mado rezientes en efta finifícacion 1c 
entenderá,  porque las maridan moler 
muy fútilmente ; lo qual tomándolo 
en la linificacion en que rezietes quic-., f - 
re dezir húmidos,  no le podra ha/cr-; 
porque lo que efta húmido no fe p o ­
dría moler tan fútilmente. Pero quan­
do Mefue y Ga len o ,y  losdcmasauto- « 
res Gr iegos  que citamos,  quando cora 
pulieron los medicamentos de las d o r ­
mideras, para el mifmo efeto q tyéftíé

c em -
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compufo efte xarau e , todos las pidie­
ron frcfcas,y no fecas. Luego de aque­
llas palabras de AÜ y Andromaco que 
cita,no fe puede piouar, que efte xara­
ue fe tiene de componer con dorm i­
deras de fu añ o ,  porque aunque eftas 
íe llamen recientes en reípeto de las 
que fecogieron losañosantes  ,que  fe 
llaman v ic ia s , no fon recientes, como 
M efue ,  y los demas que compuíieron 
los medicamétos de las cabcjas de las 
dormideras, lo entendieron délas que 
ion húmidas,  y no Tecas, las quales fe 
llaman recientes , en la lignificación 
que lo reciente fe opone a lo feco.De 
todo lo qual parece que dezir, que có-  
poniendo eftexaraue con dormideras 
de fu año,íe compone con dormideras 
rec ientes , fegun que Mefue entiende 
por recientes,es error.

Acerca de la proporcion que tie­
nen de guardarlas cabe, jas de las dor-

depnntr ¿ m¡ <j cras y c ] aguadiuuo acerca de los 
agua ,y  de . ’ > °  - j- r  j - r»
las dormí- antiguos no pequeña dilcordia. P o r-  
deras. q;ie-algunos dellos juzgaron ,  que cien 

to y veinte cabecas de dormideras fe 
tenían de infundir en veinte fextarios 
de agua , de manera que cada medida 
deljcxta i io  reciba feis cabe jas  de dor­
mideras . Otros echan en ocho íex- 
tarios ochenta c a b e o s  de d o r m i d e ­
ras ^ a r a  que cada íextatio reciba diez 
cabejas .  Otros de tal manera lo tem­
plaron , que a vn fextario íe ditflen 
ocho cabecas. Otros , no fe porque 
razón,  en tres fextarios de agua echan 
ochenta caberas:  y otros en los mif- 
ido5 tres fextarios de agüa ponen cien 
t o y  ve inte  cabejas.  Pero a mi pare- 
cememui poca cantidad de agua , pa­
ra tanta copia de cabecas. C r i to  en fu 
confección dé las  cabejas de las d o r ­
mideras pone ochenta cabejas  y o* 
cho fextarios de agua. Heras en c ie n ­
to y veinte cabecas echa tres fexta- 

, ríos de agua. Damociates e n c ie n to  y 
quarentapone los mifmostres fexta­
rios de agua  que Heras. Sorano fo* 
bre ciento y cincuenta cabecas pong
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veinte fextarios de agua.Galeno auié- 
do hecho expeiiencia de todas eftas 
proporciones de agua y dormideras, 
aprouó por mejor la de Crito , en la 
qual a vn ftxraiio de agua fe echan 
diez cabejas de dormideras 5 o la de 
S o r a n o ,q u e  con dos íextarios de a- 
gua recibe qu inzecabc jasde  dormi­
deras. T o d o  efto es de Galeno en el 
capitulo fegundo del libro íeptimo de 
la compoíicion de los medicamentos 
fegun los lugares. Mefue en efte xa­
raue no léñalo la cantidad de las ca­
b e ja s  de las dormideras po¡ numero, 
fino por pefo , infundiendo en quatro 
libras de agua ciento y veinte dramas 
de las cabecas de las dormideras blan­
cas y negras. N o  han faltado algu­
no.» , 0 quien ha parecido quatro libras 
de agua que Mefue pide , poca canti ­
dad j en refpeto de las ciento y veinte 
¿ramas de las cabejas  de las dormide­
ras L o  qual creo ha nacido de auer 
eftos compueílo efte xaraue con las 
dormideras fecas , porque entonces,  
por fer mui l iuiiuas,  en ciento y vein­
te dramas entran muchas,  y embeuen 
mucha aguí,  porque eftan fecas, y tie­
nen neces idad  de mas cozimiento ,  
porque eftan duras:  y por efta razón 
quatro libras de agua parecerá poca 
cantidad. Pero íi fe toman antes que 
cften de todo punto fecas.como fe t ie­
nen de tomar,  afsi porque entran me­
nos cabe jas ,porque peían m a s , y em*? 
beuen menos a g u a , porque eftan huJ  
midas , y fe cuezen roas prefto, porque 
eftan mas blandas , hallaran que las 
quatro libras de agua que Mefue fe- 
ñala , fon bailantes para hazer efte c o ­
zimiento.

D e  lo que tenemos dicho abierta, 
mente fe entiende,  que el tiempo con 
ueniente para componer efte xaraue, 
es el tiempo de lacofécha de las dor­
mideras antes que enteramente fe fe 
quen. De adonde nace vna dificultad, 
fi efte xaraue fe puede componer en el 
d ifeuríodel año ,  fuera defte tiempo.

Y  pa-

tercero
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Y  parece que r¡o, por tres razones.  L a  
v n a ; porqueforfo famente  íe rienc de 
'componer con dormideras íecasjde lo 
qual allende deí inconueniente  que íe 
feguiria,de tener poco o ningún f u -  
m o j e  viciaría la cantidad dellas-, por­
que en ciento y veinte dramas de dor­
mideras fecas ,  entraran muchas más 
caberas de las que entraran,fi fe puiíe- 
ran eÜando medias én tre lecas y ver­
d e s , como fe tienen de tomars porque 
citas peían mas,  porque citan húmi­
das: y afsi en ciento y  veinte dramas 
entran menos caberas,  que en otras 
tantas fecas. La  otra es,qoeauiendofe 
de tomar las cabecas de las dormide­
ras con fu fuñien te (porque cabera de 
dormidera no es otra cofa, fino aquel 
agregado d é laca fcara ,y  déla  Amien­
te ) y cayendofe,  como fe cae, luego 
que fe feca la dormidera negra fu íi- 
m i ente,no fe podran tomar con ella.
Y  finalmente, porque la cantidad deí 
'agua, y el tiempo déla  infufion,fe te­
nían de mudar ;porque las dorm ide­
ras fecas tienen necefsidad de mas a-» 
gua que las frefeas , porque con fu fe- 
qtfedad ctnbeucn mas, y por la mifma 
razón tiene necefsidad de citar mas 
tiempo en la infufion , y de cozerfe 
iuas« P e r o  aunque es verdad, que el 
xaraue que fe hiziere cn el tiempo de 
la cofecha de las doimideras fcrá me­
jor que el que fe hiziere enere año,to­
davía fe puede hazer en otro tiempo 
del año, no muy peor que el que en fu 
tiempo fe hafce: Y  a lo primero que 
en contrarío fe défcia, dez im os ,  que 
aunque es verdad , que en ciento y  
veinte dramas de dormideras fecas,en­
tran mas cisbcfss que cn otras tañías 
enrre verdes y fecas medias, no es in- 
cOnuenientej  porque en citas ay me­
nos de fumo por eftar fecas-, pero lo 
que ay m as  decabefas ,fuple  locjuefal  
ta en el $umo. A  lo fegundo fe refpon 
de,que es afsi, que por cabeca de dor- 
iriidera^entendemos la caícarajunta­
mente cosí la fuñiente , y que las dor­

mideras negras, luego que fe fccan, fe 
les cae la í imiente.  Pero efto fe íe- 
media tomando de la Amiente que íe 
ha cogido treinta dramas,y otras t r e i n  

t3 de las cafcaras-, porque quien c o ­
giere las caberas de las dormideras 
negras,  ántes que fe les caiga la fi- 
miente, y la íacare dellas, y la. pefare 
con la calcara vazia , hallará que p e ­
fan igualmente L o q u e  vltimamen- 
re fe dixo,  es verdad, que acontecerá 
a fs i ;  pero pueitos en efta necefsidad 
de componer cite xaraue fuera de fu 
tiempo, me parece le guáíde cite or­
den. Quebrantadas las cabecas de las 
dormideras fe pondrán en tama agua 
caliente ,que  infidentemente las cu ­
b r a ^  fobrepoje dos dedos¿ en la qual 
eften en remojo cinco,o feis dias, que 
es el tiempo que bailara para que fe 
ablanden, y paifados fe cozeran, haf­
ta que las dormideras eften tan tier­
nas, que entre los dedos íe deshagan, 
y  entonces fe colaran v exprimirán : y  
con efta decoccion fe hará ti xara­
ue, aunque no de tanta fuetea como 
el otro: pcfo de bailante actiuidad y  
Virtud.

E n  algunos códices de Mefue  fe De acucar 
lee de acucar y alfeñique, de cada vno y  alfeñique 
quatro dramas,3uiendo de leerfe qüa- fe tiene de 
tro oncas:cn lo qual,auer cometido el F0,,er ^ Cít 
impreífor error ,  claramente parece,  da v W (¡ u* 
porque Mefue en la proporcion del trooni uf y
v  1  - r  *  1  ■ •  n o

acucar y alfeñique,  có el cozimiento,  ¿rumas,. 
quifo leguir la que Galeno guardo 
entre la miel,y el cozimiento}en fu có 
poíicion délas caberas de lasdormi- 
derasíen la qual cn el lugar arriba c i ­
tado, dixo defta manera : Mas yo  ju z ­
go que fe ha de mezclar la mitad de la 
medida de la miel ,que ay defte cumo: 
la qual proporcion también guardó 
Serapio en el tratado feptimb de los 
Antídotos,en lapermiftion de las dor 
irhidcras,en la qüal d i x o ,Y  conuiene q  
fe mezcle con el agua la mitad de fii 
medida de mie l .Demanera,que  Gaie« 
no,y Serapio,pone del cozimiento He

las
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las dormidoras doblado q de!a miel ;  
lo qual al jufto pone Mefue en efte x a ­
raue.  por; i en do quatro on^as de acu ­
car, y Quatro de a l feñique, que ae en­
trambos fe hazcn ocho o r  $as, Y  pare­
ce claro „ porque Mefue manda cozer 
las dormideras en quatro ¡ibras de a 
g u a , hafta que quede la tercera parte; 
y la tercera parte de quatro libras es 
vn a  libra y quatro on^3s ,queh^zen  
diez y feis on^as. Luego  íi pone diez y 
feis or^as  del cozimiento,y ocho ori­
nas de acucar y alfeñique,  pone dobla­
do del cozimiento délas dormideras q 
del acucar y alfeñique , que es lo mif- 
nno que Galeno y Serapio ponen en 
fus confecciones de las dormideras.  
D e  lo qual p arece , que los códices de 
Mefue  que leén en efte xaraue de acu­
car y alfeñique ,d e  cada vno quatro 
dramas, eftan errad os , y los que leen 

{ ( l u i c r t c -  quatro orinas,verdaderos. De aqui fe 
fe  v n  e r r o r  ¿ efculjre otro error de pocos sduerti- 
de Mejuc. ¿gj  imprt ífor, como el paíTado,

fino del miímo Mefue» el qual querien 
do, como tenemos dicho, imitar a G a ­
leno en la proporcion del acucar y al­
feñique,con el cozimiento,con la que 
Galeno guardó entre la miel y el c o ­
zimiento délas dormideras,  pidió de 
miel y alfeñique , auiendo dexado del 
cozimiento diez y feis on^as^ocho on- 
£as,noaduirtiendo que el vfa de on- 
£as ponderales,auiendo Galeno vfado 
de las menfurales , como parece de fus 
palabras,quepoco ha citamos,que ion 
eftas: Mas yo juzgo que fe ha de mez­
clar la mitad de la medida de miel qué 
ay defte ^umo. Y  como la medida no 
correfpondc al pefo ; porque vna m e­
dida de miel tiene el pefo de la mifma 
medida de a g u a , vino , o de otro licor 
femejante,vía tercera parte mas}como 
lo efcriue Galeno en el libro de ponde 
ribas &m enfur is ;  viene de aquí,  que 
víando de medidas ponderales, como 
vfa M efue ,  no guarda la mifma pro­
porcion que Galeno guarda,  víando 
de medidas menfurales : porque las

ocho on^asde miel mefurales que G a ­
leno puíiera con diez y feis on^as del 
cozimiento de las dormideras , peían 
diez on^as-y cinco dramas,yMefue no 
pone mas de ocho on^as ponderales 
de acucar y alfeñique ;d e  manera que 
pone doson^as ycinco dramas d el los, 
men os de lo que tenia de p oner ,  guar- 
dandola proporcion q u eG a le n c  guar 
da. D é l o  dicho fe f igue,que es necef- 
fario para componer bien efte xara­
ue,conforme a la proporcion que Ga*  
leño guarda,  vfar de on9asmenfura­
les,o poner de acucar y alfeñique diez 
o n p s  y cinco dramas pondera les ,  y 
diez y feis del cozimiento.  Y  aunque 
nofotros no cozemos efte xaraue tan­
to corno los antiguos cozian fus con ­
fecciones délas  cuberas de las dormi­
deras; porque las dauá cuerpo de miel 
b landa , conuiene también darle buen 
punto, porque de otra maaera , por lo  
que tiene azei tofo ,  que fe le pegó de 
las fimientes délas dormideras, fuel? 
mohezerfe mui prefto.

Xaraue de borrajas.

A Rnaldode  V ülan o u acn  íu Anti-  
dotario.al fin del xaraue de nenu 

phar ,e fc r iue  ei xarauede borrajas, /  
lecópone  de las flores de las borrajas, 
a la manera de! xaraue rofado.Pcro ef­
te no eftá en vfo . f ino  el que Platearlo 
efcriuio en el capitul04.de la letra B.  
en el libro de los fimples, y M.ueo Sil* 
uatico en el cap. 1 0 7 .  losquales tratan 
do de las borrajas d i x e r o n D e  fu £11- 
mo y acucar fe haze xaraue ; mas n in­
guno dellos nos dexó eferito ia canti­
dad que teníamos de poner de lo vno 
y de lo otro:  de lo qual ha venido, que Quanti f» 
Vnosfeñalan diferentes cantidades de modtborrá 
otros.  Y o  entiendo que lo masacerta i*sfetm 
do en efto e s 5 fcguir ia regia general ePontr' 
de losxaraücs  que en el xaraue de cu ­
lantrillo diximos,y poner

E l  gamo d e !a i borrajas c la r i­
ficado y  de acucar igualpefo.

E L
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El  orden que fe tiene de tener en facar 
cl <£umode las borrajas,y de las demas 
yernas vifeoías , y como fe tienen de 
c o n feru ar , para tenerlos prefentesen 
el difeurfo del a n o , quando fus yeruas 
faltan,diximos en el cap. 10.  de l l ib . i .  
por lo qual no ferá neceflario repetirlo 
aqui: aunque ferábien aduertir al que 
le huuiere de c ó p o n e r , que fe prouea 
del £umo para el inuierno , por el mes 
de Agofto ,o  Setiembre.-porque en e n ­
trando el frió fefuelen elarlas borra- 

' j a s , y en muchas parces con di ficultad 
le hallan bailantes para poder íacar de 
Has el cumo.

Xaraue de palom ina (imple.

EL x a r a u e d e  palomina fimple ,  que 
comunmente fe fuele cóponer,fe to 

ma de Arnaldo de Vil lanoua en fu a n ­
tidotarlo :en el qual eftá eferito. 
^ - j j e r u a l a  cjuarta parte del^um o de  

la  palom m ¿ m anfam ente fohre  

a f in a s ,  b u fia  y u c g a & e la  m ita d , 
y  clarifique fe  ,  y  con acucar,o m ijl  

f e  haga xa ra u e  ¡y  gu arde fe  en redo- 

m a .
El xaraue ^  q  han faltado algunos que han 

¿epahrni‘ *>4 penfado que Arnaldo de Vil lano? 
dcjrnlfdo no auta feñilado cantidad de acu­

c a r , o miel en efte xaraue,  y h a n fee u '  
ganado, p o r q u e diziendo que fe póga 
la quarta parte de (jumo de palomina,  
v q fe haga xaraue con acucar,o miel ,
c la ram e n te  dio a ente n d e r , que laso-
tras tres partes auian de ponerfe del 
acucar,o miel. Otros ha auido,  que ya 
que coofeflauan que Arnaldo de V i ­
l l a n o u a  a u i a f e ñ a l a d o  la cantidad del 
a c u c a r ,o de la miel,penfaüan que t e ­
nían de poner quatro libras de lo vno, 
o  de lo o t r o , y  vna libra del £umo,y e f -  
tos.también fe engañauan , porque la 
q u a r t a  parte es vna parte de quatro,y 
a a i e n d o  de tomar vna quarta parte de 
Cumo de palom ina ,  tienen de tornar 
eres partes del a£ucar,o de la miel} de

manera q el cumo,y  la miel hagan qua 
trapartes,  y fean las  tres dela£ucar,o 
m ie l , y vna del fumo-porqué ponien­
do,como eftos ponen,vna parte de <ju 
mo y quatro de acucar,o m i e l , no p o ­
nen la quarta p a r t e  del fumo , finóla 
quinta-, porq quatro libias de acucar, 
o miel,y vna de £umo, hazen cinco l i­
bras,y vna libra de cinco,no es la quar 
ta parte-jfino la quinta.  Demanera que 
quien compufiere efte xarau e , legü la 
dotrina de Arnaldo,  hade  poner tres 
libras de a c u c a r , o miel, y vna del 911 - 
mo. Roger io  efciiuio eíte xaraue por 
partes,  como Arnaldo de Vil lanoua,  
pero con mas claridad en el cap 1 5 . del 
tratado 4 defta mañera.- S íguele  cl x a ­
raue de palomina. Mas ay vno fi r.p¡e, 
y  otro cópuefto t t i  (imple íc haze d e f ­
ta manera: Saqneíeel  (junio de la pa­
lomina,}'  ckxeíe aííent&r, y tómele de 
loc laro  la tercera parte deí acucar,  y 
ha gafe xaraue. í )  emane rá q el xaraue 
de Roger io  difiere del que cfcriue A r ­
naldo , en que Rogel  io pone la tercera 
parte del £ u m o ,  y Arnaldo la cjuarta 
parte ,qes cl acucar. N o  creo ay quien 
pueda dudar q laquarta parte de! c u ­
ino de la palomina que Arnaldo de V i  
l lanoua pide , fe tiene de tomar de la 
manera q le exprime de íu yerna:por- 
que Arnaldo de Vil lanoua d d p u c s q  
ha tomado la quarta parte del cumo,  
lo manda cozer haíta que galle la mi­
tad ,  y la clarifica; luegó quando la t o ­
mó, no eftaua clarificada,ni cocida,  fi ■ 
no de la manera que le exprimió de fu 
yerua.  D e  lo qual fe ligue, que el que 
facare el ^umo de U palomina en fu 
tiempo , y lequifiere aparejar para el 
vfo  defte xaraue,le rier.e de cozer haf* 
ta q fe g a f t e h  mitad, y fec la i i f iqu e , y 
q u e  defte afsi cozido,y clarificado,tie­
ne de poner la mitad de la quarta p ar ­
te del acucar ,  o de la miel : porque 
aunqne Arnaldo de Vi l lanoua  pide la 
quarta parte del £umo de palomina 
del acucar,  o m ie l ,  fojamente m ez ­
cla c o n  alguna dellas,  lo. que quedó

P  d e í .
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defpues de clarificado y cozidojc.oe es 
la mitad, de tal  man era que con tres li - 
bras de acucar o mié!,fe ha de poner fo 
la media l ibra de fumo cozido , hafta 
que fe gaftó la mitad ,y  clarificado. 

Yerran los t ^ [También  ha auido quien ha di- 
(¡neponeen eho,que fegun ladotr ina deArnaldo fe
• stexaraue t ienen de poner en eí le xaraue partes 
de zumo y ¡guales  del fumo de palomina,  y de a-

m u íL m s  í tt.car’ °rmiCl ’ y “ i 4 P,ef3ci° " ha cf- 
iguaies,ydi Crlt°  " 3uiente* Tratando del xara- 
'̂ cn lo di fe  ue<^e palomina fimple dez im os ,  q no 
%4 muido. fe ha de hazer con las cantidades que 

efcr iu ioArna!do , í ino con el fum o d e ­
lla clarificudosy otro tanto de a^ucar,o 
miel , por las razones que alli fe verán. 
Mas como defpues le í  vn códice an t i ­
guo del dicho Arnaldo impreífo en. 
V a l e n c i a e l a ñ o  de 1495. por Nicolás 
S p in d e l , e c h é  de verqoe  no e f t au a ! a  
taita en el ¡¡tutor,fino en Hay  ó impref- 
for de l ib ros , que le imprimió defpues 
enLeon el año de 151 i .Para que mejor 
fe eche de ver el  yerro , me pareció ef- 
criu ir  aqui las recetas del ,  d é l a  m ane­
ra que eftan en entrambos códices. 
D i s e  la receta del impreífo en L e ó n ,  
que es ¡a que yo vi p r im e ro :E t f i t f ic ,  
Bulliat quarta pars fuccifum i térra len- 
te fu fe rp ru n a s , 'vfque ¡id confumptioncm 
m cdietatis, ¿y cl.irificetur cum zaceara^ 
v e l welle, &  fiat Jim  pus. El impreífo en 
V a lenc ia  d i z e : E t f i t f i e : Q uarta  pars 
fucci fum i térra non crifpe bullí at lente 
juper prun.zs^vfque ad confumptioncm me • 
dietatis , c la r if ic e tu r c u m  zuccaro,vcl 
melle,quod fufficiat ,fia t ftrupus. D e  don 
de fe v e c o n e u id e n c i a .q u e lo  que q u i ­
lo  A r n a ld o  fu e ,  que fe clarificarte a l ­
guna  medida l lena deí dicho f  uníosla* 
madaquarta parteen fu tierra , com o 
en efta l lamamos quartil la a la quarta 
parte de vna a r roba , y que  defpues de 
c la r if icado, fe hizíeffe xaraue lo que 
del lo queda í fe , con otra tanta acucar,  
o  mie l ,pues pide lo fuficiente,con que 
aprueua lo que .tenemos eferito acer-  
cade ! .Parece  de lo dicho, que c-fte au ­
tor t iene por mejor la traducion defte

xaraue del códice impreífo en Valen­
cia , en cl qual  fe l e e , quantum (ufficitt 
y que della infiere que con euidenc ia  
qui lo Arnaldo que efte xaraue fe com 
puíieífe con igua les partes de fum o ,  y  
d e a fu c a r  so miel. A m i n e  parece qu t i l  W¿:(1 
el códice impreífo en Valenc ia  ella defietjr, 
er rado,y  aquel {quantum fufficit) .añadí - uc !V'fi 
d o ,  y  que el impreífo en León j ene l  
qua l  faltan aquel las palabras,es el ver- 
dadero .  Porque fiel  códice impreífo j  
en Valenc ia  fue fíe verdadero , feguir 
fehia,q Arnaldo huuieífe feñalado dos «s/rcjon 
cantidades de! fumo de palomina jun 
taméte en efte xaraue,que fon la quar- 1 
ta parte dcl a c u c a r , o de la m i e l , di * yer^ m> 
ziendo : Bullí a t quartapars fucci fumi 
térra , la vna  : y partes iguales deí cu- 
m o ,y  dé la  afucar,  o dé la  miel ; Ja o- 
tra , porque efto entendemos quan­
do en algún xaraue fe pide algún $u- 
m c , y  del acucar fe d ize que fe ponga 
lo que ba i l a re .  Lo  qua l fuera muy 
gran falta,en la qual  cayera Arnaldo, íi 
aquel códice fuera verdadero .Que Ar 
naldo feñalara dos diferentes c an t i ­
dades del $ uní oí, fegun aquel codice,fe 
p rueua .  Porque d iz iendo ( quantum 

fu ff ic it ) feñala vna can t id ad ,  que es 
partes igua lesdeí  fumo y  del  a f  ucar,o 
de la m i e l , cl lo confieífa . Que d i ­
z i endo ,  bulliat quartr, p a rs , feña leo -  
tra fe perfuade:  porque pa r s ,  partís, 
en la l engua  Lat ina ,  fignifica la paite 
de ¡a lgú n  tod o ,  y  quarta pars ferá lo 
mifmo que la quarta parte de algún 
todo . L uego  quando Arna ldo d i ­
ze ,que  cueza la quarta parte de fumo 
de palomina ,  no q uerra dezir  otra co-- 
fa,fino que de aquel todo que ha dere-  
fultar del fu m o ,y  e Ia fuca r ,o  miel,fea 
del  f u m ó la  quarta parte ; de lo qual 
pa rece ,  que por quarta p a r s , e n t i e n ­
de Arnaldo otra cantidad deí  fumo.
Ni  vale lo que para huyr  deí lo  dize,  
q u e lo q u e A r n a ld o  qui lo d e z i r ,  fue, 
que  fe clarificarte a lguna  medida 
l lena del  d icho f u m o ,  l l am ada  qua r ­
ta parte en fu tierra , y que defpues

de
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de c ’anHcado fe hizieíTe xaraue,y lo c| 
quedaífé con otra tanta ¿'fúcar,© miel. 
Porque negamos que Arnaldo quifo 
cíTo.yqueen fu tierra huüiefle medi­
da que tuuieíTepor nóbre quarta p u s ,  
lo qual no prueua,  ni puede proliar: 
porque ni ei fabe que tierra era en la 
que nació,ni  menos hallará quien 1c 
pueda dezir las coftQbrcs,y manera de 
.hablar della.y íiendo efto fallo,  y ver­
dadero ,  que quarta pars,es la quarta 
parte de vn todo,como fe entiede de  
que quando fe manda cozer algún me 
dicamento hafta que Se gañe,o hifta q 
quede la quarta parte,en tendemos to ­
dos,que tenernos de gaftar,o dexar la 
quarta parte del licor que pulimos ■ íi- 
guefe de ahi,quee¡  códiceimpreíTo en 

: Valencia tiene añadidas aquellas pala 
brásfqnantum fufhcit)o que Arnaldo 
íeñalo dos cantidades del fumó di fe 16 
tes en efte xaraue,que no es de creer: 
jorque  efto fuera d igao  de gran repre 
heníion Queda luego prcuado ,q u c  
dezir que de las palabras de Arnaldo 
fe entiende que ie tiene de componer 
éfte xaraue con iguales cantidades de

tifirmes f 11™0 ) 7 a £ o c a r r°  m i e l e s  e i t o r .
tuneras de Parecido ha a al go nos efta cantidad
(oMponerri furrio muy pequen J.,en reípeto del
xaraue </e acucar, o miel ,  que en efte xaraue íe
palomina pone,yaísí  han feñalsdo diferentes cá 

tidades J á c o b o  Siluio en el l ib.3 de la 
farmacopea en la anotacion del xara­
ue de me n th a, dize •En  lugar del xara­
ue de palomina m a y o r  y  menor,fe ha­
za agora xaraue de folo (jumo de la pa­
lomina cozido,y  l impio con igual c a ­
ndad de afucar.  Caleftano en el libro 
de fus obfcruaciones le compone de 
quatro libras de fu m o ,y  dos libras de 
acucar,v otros de otras maneras.'Y aun 
que es verdad,q de qualquiera manea­
ra deftas com p u cfto jev á  mas eficaz q 
el que compone Arnaldo->porq recibe 
mas cantidad del f u m o  pero íerá de 
tan mal fabor,que con dificultad aura 
quien le tome : por lo cual íerá bien 

' ¿componerle como Arnaldo le orde­

n a ,  que aunque no es tan ef icaz ,  es
agradable,y de bailante fueres.

Dize Arnaldo que fe hag3 con acu QvanJo fe
car,o m ie l : por lo qual es de notar a- p^‘leren,« 

. . r 1 , 4; aivunacomqui,y feruira para otrosmuchosmeai (jof
c amen tos , que cada y quando que en c ,ycs ¡¡m_
alguna compoficion íe pidieren dos o pies ,omas
t r ¡? smedicamentosf tmples , ornas ,V-  concflacon
nos en posde otros con efta diíiüiíliuá^ juneio,  vel
ve l ,  cómo en efte xaraue acucar , o e]!uj í cnf '• , ) \Li n j c s r, veaetomartm c l , y en el emplafto de fermento l e -
gíído de Meiue  de v in ag re ,  o de cuntió 
de vbas cam pe í ina s , o de cuino de los 
pámpanos , o decum o de membri l los,  
i iempre tenemos de poner el primero, . 
tcniédole prefente, y quando efte nos 
fá} tare, el fegí ido; y fi entrambos falta - 
jen,  el terceto : y por efte orden fuccf* 
finamente , fin que fe nos permita t o ­
mar el poftrcro , teniédo i l g u n o  de !os 
primeros,ni  el tercero* teniendo el íe-  
gundoi i  i c lfegUíidoj téhiédo el prime 
r o :  porque el pt imero es el q el autor 
qu iere ,y  los demas fon como fucceda- 

■, neos de aquel , los quales fe ponen por 
él orden que entre íi t ienen de vezin-  
dad en la virtud Con el. Eftá dotr ina es 
d Galeno en cl capitulo 4-del libro 4. 
dé la  compoficion dé los  medicamen- 
to s fegan  los g en e r es , adonde cf táef-  
c¡ ito. Atiende defto, í iqui l ieremos litn 
piar la füziedad,añadirfe ha la mitad de 
vn denario de efeama de c o b re .  De 
manera que la medida  del med icamen­
to falga defta manera.  De c o b r e .d e  
cardeni l lo  quemado, de d iph r ig í s , de 
cada vno partes i g u a l e s , que es de ca - 
da vno pefo de vn dena r io , de efeama 
de cobre la mitad de vn denario.  Eftas 
cofas íe vniran con cera p ingue ab lan­
dada,como d ix e :p e r o  íi fuere la cera 
vn poco mas feca ,  de manera que  do 
pueda recebir en fi las cofas que t e n e ­
mos dicho , ablandarle ha mezclando 
azeite  de arrayan , o de membri l los , o
de lentifco,  o recinino.o  cipi ino,  o de
oliuas por madurar viejo , o de t i p a  • 
ña frefeo,  o aquel que fe haze entre 
nofotros de los pimpollos de  las oh-

p ¿ uas.
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£/ xaraue 
del cndiuu

uas .Y  fi noagradare, juntar con el me­
dicamento alguna cofa de azeite,mez- 
ciaras la refina del lariz, y íi no la tuuie 
res abundanteméte , vfar fe ha de la te- 
rebentina en fu lugar. Mas efto han de 
tener fiempre en la memoria los que 
leyeren efto,que fe tiene de venir mas 
que a o t r o ,  al primero que íe ha di­
cho, como mas excelente,  y defpues a 
lo  fegundo, y a lo  tercero,  y deípuesa, 
los otros que eftan defpues del terce­
ro .Porqu e  víamos defte orden de ha­
blar,  feguH la proporcion déla virtud, 
y fuerza que los medicamentos tiene.
Y  puefto que es verd ad ,  que con for­
me «1 lo que auemos dicho , fe tenia de 
componer eíte xaraue con acu car , por 
fer lo primero que Arnaldo pide,  c o ­
munmente fe compone con m i e l , por­
que parece que la miel es mejor para 
hazer lo que con efte xaraue fe preten­
de,que el acucar.

Xaraue de endiuia (ímple.

E L  xaraue de endiuia íimple, q es el 
que e n ten d e m o s , fiempre que fe 

nospídexaraue  de endiuia,f in deter­
minación, es magiftral ( aísi fe llaman 
los xaraues que no tienen cierto au- 
toi)componefe del fum o de la c h ic o ­
ria y acucar,aunque en la cantidad que 
de cada vno dellos fe tiene de poner,  
ay  diferentes pareceres.Brafabolo F e ­
rrari ehfe en el libro del examen de los 
xa rau es , Bernardo de Senio en el l i­
bro tercero de la compoíicion de los 
medicamentos ,y  Iacobo Siluio en la 
anotación del xaraue de azederas de 
M e fu e , mezclan con ocho libras del 
fumo,c inco libras y media de afucar. 
C h i i f top ho roG e org io  de H op e ft i s ,y  
Luminaremaius,  quitan del xaraue de 
berdolagasde Mefue,la íimiente délas 
berdolagas,  y lo demas tienen por xa- 
raoc de endiuia.Pero es tanta la canti­
dad del fu m o  que los vnos  y los otros 
feñalanen refpeto del acucar ,que el 
xaraue fe haze tan amargo > que ape-

n a s fe h a l la d  alguiro,?,tinque tega tnu 
cha necefsidad de l ,  que le quiera to ­
mar,Por lo qual me agrada mas lacom 
poficionque C a ro lo  Cluf io  efcriuio,  
t i  qual le compone

E  partes iguales del gamo y  á-  
t¡ucat\

/  \  Ve aun que recibe menos cumocj 
otros,es harto amargo,y diíí- 

cultofo de tom an de  donde ha nacido 
que algunos huyendo de lo que aue» 
mos dicho , no liguen el vn parecer,ni 
el otro,antes ponen del cumo tan fola 
mente aquello,q guítando el xaraueha 
Ha en el elfaborde la chicoria ,y  no rao 
lefta mucho al gufto con fu amargor.

Xaraue acetofo fimple.

A  V iendo  de tratar de los xaraues 
azedos^el primero que fe ofrece 

e se !acetó le  í imple,  efcriq’ele Mefue 
en'cftas palabras.

HT Orna de acucar blanco bue9 
no cincopartes,y echa encima  
d e l  en va fo  de piedra agua de  
la fu en t e  dulce y  clara,quatro 
par  tes ,y  c u e l a n  quitando f í e  
pre  la e fp um a y  (ea la lumbre 
en que fe  c o c i e r e  de b ra fa s , o 
de poca llama f in  humo,y cue 
Z¿elo defla manera hafia qus 
f e  clarifique,y fe aya  g a ñ a  do 
d e l  agua como la m/tad.Def+ 
pues  de f i o  echa fob r e  e l lovma  
g r e  de v ino  blanco claro  , dos 
partes en el Ituiano , j  en el 
f u e r t e  quatro partes , y  en el 
d e  en medio tres partes.

|  Lam a Mefue a efte xaraue íimple, 
- L / a diferencia del xaraue de dos rai 
zes con vinagre ,que folemos llamara- 
cetofo c om p u cfto , o acetofo de dos 
raizes,del  qual trataremos luego.

Ha-
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¡hit fe en- H ize n  en efte x a r a u e  dificultad a-
ficnle por quellas palabras de Mefue,liuiano, me
fue’ tesne diatioiy fuerte/porque algunos las re- 

fjerén a las calidades del vinagre ,y en 
tienden,que quando fe h iz icree ftexa  
raue con vinagre fuerce, fe pongaqua 
tro partes del ,que comando por parte 
libra,ferian quatro libras,y quádo fu e­
re f loxo,dos partes,que ferian dos l i ­
b r a s , y quando m e d i a n o ,  tres partes,

Qualtiene qlie ferian tres libras.Pero Meíue,que

*tJ ere' !4C fiempre que pide v inagre ,  enciende
Mugre. del bueno,qual es cl q u e e f tá m u y  a- 

gro,puro2fia mezcla de agua,y trafpa- 
reme,qualquier  que fea el buen v i n a ­
gre .Galeno en el capitulo nono del l i ­
bro primero de la compoíicion de los 
medicamentos,fegun los g e n e r o s , no 
es de creer que pide en efte xaraue vi< 
nagre floxo,ni mediano,pues efto no 
puede fer íino por falta fuya5por mez­
cla de a gua5o de o t ra co fa ja  qual lequi 
ta fu bondad.Siguefe luego,que aque­
llas palabras,Fuerte,mediano,y débil,  
no fe refieren a las calidades del v in a ­
gre. Y  perfuadefe también efto,porque 
(i fuera verdad,que eftas palabras fe re 
fírierá a las calidades del vinagre,mas 
conformea razón e ra q u a n d o le c o m ­
ponía con vinagre f loxo,poner mas cá 
tidad del,q quando le componía con vi 
nagre fuerte para que con la cantidad 
m a y o r  fe fupliera la falca de fu fuerza.- 
pero efto fe haze al contrario , porque 
en cl fuerte pone doblado vinagre que 
en el floxo,o debi iduego feñal es,que 
aquellas palabras no las refiere Meíue 
a las calidades del vinagre .Otros  ha a- 
liido,qtie no las refieren a las calida­
des del vinagre , íino a las cantidades 
del,y entiendenlas defta manera. Que 
en el xaraue liuiano que lleua poca cá 
t id¿d de vinagre,fe ponga dos partes, 
y-en el xaraue fuerte,como íi d ix e r a , q 
lleua mucha cantidad de v in a g re je p ó  
gan quatro partes,y en el xaraue de en 
medio,que lleua mediana cantidad de 
vinagré,fe pongan tres partes.Y aunq 
e ílost ienenal§o‘ masapáíenc ia fe  ver

dad que los ort os, lo mas aceitado es 
dezir ,queáquellaspalabi4s no fe dixe 
ron,refpeto de ias calidades, ni cant i • 
dades dcl vinagre,fino refpeto de las 
enfermedades que con el fe t ienen 
de curar.De manera que Mefue q u ie ­
re dezir ,  que quando la enfermedad 
fuere liuiana , fe componga con dos 
partes de v inagre ,  y quando fuerte,  
con quatro * y quando moderada,con 
tres. L o  qual es muy conformea ra­
zón,porque quando la enfermedad es 
fuerte ,  mas fuerte remedio requiere, 
que quando es l i g e r a , o  moderada:y  
afsi tiene de receb r mas cantidad dcl 
vinagre ,  el xaraue que para curarla fe 
compone.

Y íiendo efto verdad, nace de aquí Qucauiedo 
vna duda,fi tenemos de tener compuef de cÓpo?icr 
tos todos tres xaraues acetofos,o íi bal vn x *ra“ e 
ta tener el vno,y fi bafta el v n o ,  qual 
de los tres tiene de fer.No ay que! du- ¿¡an0% 
dar,fino que fuera muy acertado teuer 
compueftos todos eftos tres xaraues 
acetofos,pues cada vno tiene refpeto 
a diuerfos males,y que el medico fiera 
pre que le ordenara, efpeclficara qual 
era el que quería.Pero la poca cur ioíi -  
dad de los médicos,en íaber las dife­
rencias que ay dé los  medicamentos 
compueftos,ha hecho,que ellos no or  
dene mas de x iraue acetofo,(ín diícct 
nir el vno del otro,y que los bot ica­
rios no compongan mas de v n o : y fi 
no fe hade tener mas de vno,ferá jufto 
faber qual ha de fer. A lgu n o s  q u ie ­
ren que fecomponga  el liuiano ,con  
dos partes de vinagre , y que q u e ­
riendo alguno de los o tros ,  fe aña.  
da v i n a g r e , f e g u n  la necefsidad del 
mal. Otros tienen por mejor que fe 
tenga cl fuerce , el qual remiten con 
la mezcla dcl ju l e b , y le hazen c o n ­
formea íu defeo. Y  finalmente,  otros 
quieren fe tengan compucftos dos ,y  
eftos fean los dos eftremos,que fon,  
el débil ,y fuerte,de los quales q u a n ­
do fe ofreciere necefsidad, ha/en el 
mediano,juntándolos  e n tram bos , y

pomen-
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Porvafode
piedra, fe  
puede to' 
m a r  d e  tie 
rrd  r id ria -  
tloi

poniendo de cada vriQ igual pefo. Y o  
entiend'>,qoe no auiendode tener mas 
de fólo el vno,que es lo masacertado 
componer el mediocre,con tres partes 
de vinagrciporque efte para el mal me 
di ino,es  derechamente prouechofo,y 
para qualquiera de losotrosdos,ningu 
no esmas acomodado en lagar del otro 
que el medio,porque eüe*le l lega mas 
aqualqcáeradé loseftremos,queel  vn 
cítremo al otro.

C u c z e  Mefue efte xaraue en vafo 
de piedra, y es muy acertado , porque 
el vinagre fácilmente rec*be laherrú- 
bre del cobre,principalmente qnando 
no eftá eftañado.poique el citano c o ­
rrige en alguna manera efte daño P e ­
ro porque cftc vafo ferá dificultofo de 
fraila,bailara cozerle en vafo de barro 
vidr iado,el  qual no puede pegar nin­
guna mala calidad al xaraue.

Xaraue de dos raizes.
\ E  C I  E .

Agua, d é la  fu en te d ie ^ lib r  as.
Echa (obre ella 

2{aix.es de hino jo»
^(ai^es d? apio.
2( á i \ a  de endiuia .

De cada vno tres on^as.

A n n .
Sim iente de hinojo.

Sim iente de apto.
De cada vi¡o ocho dramas.

Sim iente de endiuia m edia ongd. 
Cueza  manfaménte hafta que v e n ­
gan aquedar cinco l ib ras , defpues 
póngale lob icel lo  

Agitear blanco tres hbras.
Clarifiquefe,y cchéfe fobre t ilo. 

V inagre bueno la ca n tid a d  fufictente, 
fegun la  dotuna (obredicha.

ove parte I R  Ferrarienfe en el exam é
/ í l n r  ¿e JOdeíkxaTau-e ,< ii fputaconvn largo 
rm erád.s  saao iasn t ien to , íi d é l a s  raizes que  re­

c i b e , f e  tienen de quitar Ies corazo­
nes,tomando tan folamente las corte­
z a s , o  fe tienen de poner todas ente­

rras,fin .quitarles los coracones :a l  fin 
del qual fe refuelué,en que a las raizes 
calientes,fiempre fe les quiten los c o ­
razones,  y fe vfe tan folamente de fus 
cortezas .■ pero q u e d e  las frías n o í e  
quite cofa alguna,fino que todas ente­
ras fe pongan en los medicamentos en. 
que le pidieren -• y legun efto3en efte 
xaraue pone las raizes de chicoria en­
t e r a s ^  de las del apio,y hinojo folas 
las cor tezas .La  qual regla refiere,y 
aprueuaBernardode Senio Cronern- 
burgio en el libro tercero de la com- 
poficion de los medicamentos, en el 
apendix qu ede f te xaraueh aze .La  sa­
zón que a ello les mueue,es , que los 
cofacones  en las raizes calientes fon

• menos calientes que fu.s cortezas,  y 
por efto toman lascortezas,  y dexan 
los coracones.Pero en las raizes frias, 
porque el coraron tiene mayor frial­
dad que la corteza , no le apartan. E f ­
te parecer tiene muy flacos fu ndamea 
tos:porque fi fer menos calientes los 
corazones que las cortezas en las rai­
zes calientes , baila para que íe def- 
echen.por la mifma razonen las rai­
zes frias tenían de vfar de ío los los c o ­
razones , y  defechar las cortejas ,  pues 
confieflan,que los corazones fon mas 
frios.  Por lo qual parece , que con fu 
mifma razón fe deftruye fu parecer, 
y efta regla,fin embargo de la qual de- 
zimos,que de todas las raizes que ef- 
tan compueftas de corteza,y coraron 
(ay algunas que no tienen cora^o- 
nesjtenemos de tomar parael  vfo de 
las m edic in as , las cortezas como mas 
prouechofas , y defechar los corazo­
nes,como inútiles. L o  qual Confieífa 
Galeno en el capitulo i o j . d e l  libro fe 
g u n d o d e  los amidotos,en el qual en 
el antidoto Enneapharmacos de He- 
raclides T a re n t in o ,d ixo  - .Lascorte­
zas de las raizes vniuerfalmente fon 
mas prouechofas que íus corazones.

Pues
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Pues fi vniuerfalmente en todas las> 
raizes fon de mas prouecho las corte­
zas que los c o razo n e s ,  no ay razón 
porque de las raizes frías no fe quiten,  
como dizenBraíaboio,  y Bernardo de 
Senio.

Deqttcms y na tofo fe o f re c ea q u i ,q u e n o fo -  
¿¡camentos j a m e n t e  e n  e f te  x a r a u e ,  f i n o  en  o t r o s

ri'Tfecos tam^‘ cn me hazer a mí d.ificul-
\kquaU s tad n opequ eña ,yes , l i la sra izesdeque  nueue del l ibio quarto de fu M e -  
jrejeos. fecomponen,fe  tienen deponerfre f-  t h o d o , y lo fegundo es de G a len o  en 

cas,o fecáS.Lo qual no es de poca i m ­
portancia , porque las raizes fecas pe­
lan menos que las f r t f c á s , y afsi en v- 
na libra entran mas; y auiendofe de po 
ner frefeas,fi fe pufieífen fecas,fe p o n ­
drían mas de las que fe piden.Y por el

embarazadas y libres s.y afsi obran con 
mas fortaleza. Deítosfon buenos tef- 
tigos el gufto y el olfato, los quales de 
las medicinas ,que  tienen facultad de 
hazer eftas obras ,  eftando íecas,  pa­
decen , y fon inmutados mas fuerte­
mente, que de las mif ñ a s , quando tf* 
tan freícas. D e  entrambas a dos c o ­
fas es autor Fernelio , en el capitulo

el principio del; libro de la razón del 
mantenimiento atenuante ,  del qual 
hablando , d ixo  : N o  es mi intento al 
prefente tratar de tod os ,  lino de los 
man ares tan fo laroente .Ninguno  ay  
que ig n o r e ,  que e l a j o ,  la cebo l la , el 

co n tra r io , íi fe han de poner fecas,y fe maftuerco,el puerto,  y la móflala,  por 
pu'íieíTen fre feas , fe pondrían muchas la vehemencia de fu virtud , fea del  
m e n o s ,  por lo qual importara mucho genero de los atenuantes. Y  defpues 
faber de (fuciles tenemosde vfar. Para del] os el fmirnio ,  cl pelitre , c lo r c -  
dezir  lo q u e  acerca defto fieo to.es né- gano , el calamento ,  el íiümbrio , el 
ceííario aduertir piirriero dos cofas,  p o l e o , e l  agcdrea , y el tomillo , los 
L a  vna es,que la virtud de enfriar, hu-  quales todos verdes , y primero que
m edecer , ablandado reí as ir ,en folas 
las raizes , frutos, Amientes, o yeruas 
frefeas,  o muy húmidas fe halla,y que 
fecas ,  o n o hazcn  eftas o b ras , o íi las 
h a z e n , « s  muy fíoxámente, Efto  pa­
rece muy claro : porque lá fiempre- 
uiua,el llantén,la yerua mora , ni otras 
defte lirtage , fi íe Íecan,resfrian mani-

íefequén , fe comen : peto defpues de 
fecos , de ahí en adelante ya no fon 
manjares,  fino medicamentos.  E n  
fuma , todo lo feco es de mas fuerza 
que lo v e r d e , y de los que no eftan fe ­
c o s , los m aduros , y los que nacen en 
m o n te s ,y  en lugares, f r eo s ,  mas que 
los que crecen en los c a m p o s , llanos,

fieftamentes ni tampoco la m a !u á ,n i  huertos,y lagunas. Efto eslo  q u e c o n -
el maluauifeo , manifieftamente hu- uíene faberdeftas cofas en común*
medecen,ni ablandan , porque por U Supuefto efto,dezimos,que pues ef -
deífecacion perdiéronla humidadde tamos obligados de v í a r , n o  folo de
d o n d e l e s  v i e n e .  L ao tr áe s ,q u e  la vir- las raizes 5 pero de todas las demas
tud de ca lentar , fecar,adelgazar, l im­
piar , penetrar, y apretar, fe halla mas 
entera en las raizes,y en las otras par­
tes de las plañeis eftando fe c a s ,q u e  
quando eftan frefeas -porque eftas ac­
ciones por ra/on dé lahumidad c(ue 
tienen las medicinas que tenemos di - 
cho , quando eftan ffefeas,cruda , y a- 
q u o f a , eftan impedidas, v corno e m ­
b o a d a s  , pira no poderfe exercitar 
b ie n .L a  qüal de pues qu elahan  per­
dido por la de fecac ión  , quedah def-

partCs de las plantas , en la ocal ion 
y  tiempo que tienen mas enteras fus 
fuercas , y eftan con mayor v igor  y 
fortaleza,  por la mifma razón lo c ita­
mos,  quando en algún cozimiento fe 
ofreciere pedir alguna raíz,o otra p ar­
te de qualquier planta,  con la qual fe 
pretendí ere enfriar,hiimedcccr,ablau 
d a r , o  rc|axar , pudiéndola auer fref- 
ca,vfar del'á, antes que de la que eftu- 
uierc feca, pues tiene en aquel tiempo 
mayor virtud que qáando cftá feca.

P  4 para
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parahazer  eftas obras ,c o m o te n e m o s  
dicho:y  afsi miftno,quando en algún 
cozimtentó fe pidieie alguna raíz,o o- 
tra parte de qualquier p lanta , con 13 
qual quiíieremos calentar5fecar,adel- 
g a fa r j im p iar ,pe n e tra r ,o  apartar,de  
tomarla íiepre feca.pues en eftas,quan 
do  eftan fecas,íe hallan eftas obras mas 
auentaí adamen te , por cftar libres por 
la deífecacion de la hutnidad, que les 
era eftoi 110,para el excrcicio dellas. Y  
liendo afsi verdad,como es lo que te- 
rem o s  dicho , en efte xaraue fe p o n ­
drán las raizes de apio,y de h in o jo , q 
ion calientes fecas, y ¡as de chicoria:  
porque fon frias,fréfcas.Lo qual pare­
ce  dio a entender Mefue en lacátidad 
de agua que fcñaJó para el coz imien­
to déíte xaraiíC.porque íi quifiera que 
fe pulieran verdes, no pidiera mas de 
feis libras de agua para c c z c r la s ,q u e  
es lacantidaden que fe cuezen las rai- 
zes de grueífa fuftancia, eftando fref- 
cas-pcro pidiendo diez libras,dio a en 
tenderfe tomaífen fecas,pues pide aun 
mas cantidad de las ocho libras,en que 
las cofas de grueífa f u f t a n c i a  , quales 
fon eftas raizes quando tftan fecas,

r .• han menefter paracozei fe.Cowofetie . , r, . . n
ve de cra- Hazer íeha c! cozimiclito para cite 
dnarcjicco xaraue,guardando el orden que teñe- 
pimiento, mos dicho defta manera:  Las raizes 

d e a p i o , y de hinojo ,defcoitezadas ,y  
íccas,  y quebrantadas, fe pondrán vn 
día antes en remojo>en diez libras de 
agua caliente (aunque yo  puliera folas 
o c h o ) porque a u n q u e  Mefue no las 
manda infundir,  es de g r a n  pior,echo, 
quando Iascofas que fe h a n d e co z e r  
fon de grueífa fuftancia , y fecas , p o­
nerlas primero en remojo porque fe 
ablandan,y dan defpues mas facilmen

Tnraptore te fu virtud.Es de notar que quádo en
n t m o s d e c j t  n i  > , »•
tender che e ñ e l u S ar’ Y adelante cixeremos (apio)
rcgil. A * no entendemos' lo  que com u nm ente  

fe llama afsi,lino el llamado peregil , el 
qual es el apio hortenfe,puefto que 
quien vfarc del apio vulgar no c o m e ­
tería mucho errbr,por céucr como tie­

ne con el."pío legitimo mucha feme. 
janea,  y aprocechar para las mifmas 
cofas , corno lo efciiue Diofcor ides  
en el cap.6 1 . del lib.3 El  éleofélinofdi 
ze) nace tn  lugares aquofos, es mayor 
que el fatiuo,mas paralas mifmas colas 
eseficaz .Lo  qual afsi mifmo dixo G a ­
leno en el cap.88.dcl lib. 8 .de las facul 
tades de las medicinas (imples. El  dia 
íiguiente fe añadieran las raizes de chi 
coria3afsi mifmo defeortezadas, p ero  
frefcas,y quebrantadas,}'  fe pondrán a 
cozer con las o tras , por cftar frefeas^ 
quando fehuuiere gaftado del agua v- 
na libra,y defpues que fe huuiere gaí* 
tado dos libras y media, feañsdiranlas 
fimientes de anisshinojo,apio,y  endi- 
uia quebrantadas,y eczeran afsi hafta 
que fe ay a gaftado libra y inedia mas, 
y entonces fe quitaran déla  lu m b re , y 
fe colara paffadas feis horas.y con las 
cinco libras que quedaran del cozimié 
to defpues que le huuiere afrentado, y 
aclarado, y las ties libras que Mefue 
manda de acucar,fe hara el xaraue,que 
aunque no fe gafiaron en el cozimien­
to mas de quatro libras de agua,la otra 
que falta para las cinco,fe embeuio en 
las raizes en el t iempo de la infuíion, 
por eftar fecas.

Defpues  de puefto c-fte cozimiento Quemtil 
fobre el acucar,quiere Mefue  que fe dadfcum 
e ch e en c im a  de buen vinagre lo que depomrk 
baftare,fegun la manera que ha enfe- yin*1» 
ñado arr iba .Todos confíelfan que ef­
ta cantidad que ha enfeñado arriba, 
es la q u e  dixo en el xaraue acetofo 
:ámple :de donde fe faca,que de la ma­
nera que del xaraue acetofo fimple fe 
hizieron tiesdifcrencias,afsi  fe tienen 
de  hazer en efte que es el compuefto. 
V n o l iu ia n o  c o n d o s  panes de vina­
gre ,y  otro tuerte con quatro ,  y otro 
mediano con tres Pero  es deadueitir ,  
que afsi como en el xaraue acetofo 
funple,eftas dos,quatro,  y ti es partes, 
eran de c inco,que  era la cantidad del 
acucar que en el feponir .  aísi ni mas 
ni  menos en efte xaraue,íe ha de guar

dar
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Quando fe 
pide xaW~ 
u e d e dos  
taimes fin 
determina 
d o n ,  fi íe  
tunededar 
ton yina 
g\ e¡ofía el

darla mifma proporcion , y  partir las 
tres libras de afucar que en el entran, 
entre c inco,y io que a cada vno cupie 
re , tomar por vna p a i t e ,  y deftaspo- 
nerdos en el l ituano ,y tres cn el de en 
medio,y quatro enel fueite.  Y  porque 
tres libras hazen treinta y feis onfas,y  
repartidas entre cinco,cabe a cada v -  
no íiete onfas ,  y poco menos de dos 
dramas, viene cíe aqui,que en el xara­
ue liuiauo íe tienen de poner catorze 
onfas  y media^y en el moderado ven-  
tiunaon<jasy íeis dramas,y en el fuer­
te venti nueue on fa s ,p o co s  menos.Tá 
bien fe colige3que era razón tener t o ­
dos eítos xaraues,como del xaraue a- 
cetoío íimple diximos,y ya que no fe 
ayan de tener.todos,fino folo vno,que 
fea el moderado , por las razones que 
alli dexamos dichas.

Suelen algunas vezes los médicos 
cóponer eíle xaraue fin v inagre ,quan­
do íe les ofrece vfar del en alguna en- 
fermedad,en la qual el vinagre es da- 
ñ o f o í y  fe llama xaraue dedos  raizes 
fin vinagre .  En  el vfo deí le xaraue, 
quando fojamente fe pide xaraue de 
dos ra izes , ay vo muy grande abufo.* 
porque algunos boticarios entienden 
el  que le haze fin vina gre,fiendo muy 
c ierto que ha de fer con vinagre:  p o r ­
que quando de algún medicamento 
compueílo víamos,quitándole,o aña '  
diendole algún medicamento íimple, 
íi no fe pide determinadamente con la 
adición,o diminución,fiempre enten­
demos el que el autor eícriuio,fin ad i­
ción,ni  dimtnucion.-como íi fe pidief- 
fe confección Amech,daríamos la que 
Meíue efcriuio:pero fin efeamonea ,  y 
coioqui iuida , no la daríamos,fi parti­
cularmente no fe dixeífe conteccion 
Amech íimple,o fin efeamonea,  y co- 
loquintida.Semejanteméte en efte x a ­
r a u e , porque hazerle fin el v in a g re ,  es 
hcfzerie con diminución : porque M e ­
íue ie compone con el ,nunca fe en­
tiende fin el,lino fe dixere xaraue de 
dos raizes íin vinagre.  D e  lo qua lpa^

recc,que  quando fe pidiere x¿ra ue de 
dos raizes fin otra adición,fe tiene de 
entender,y dar,el que Meiue elcriuio, 
que es con vinagre,y no otro.  .

N o  ay pata que «r ifarnos  en la Uí¡J í a ‘r,
fazer a algunos que dudan,porque lie* ue ¿os
uando eíle Xaraue tres raizes , íe llama 
de d o s ,  pues es muy fabido,que por 
cinco raizes fin determinación, entea 
demos las cinco raizes diuréticas, que 
fon de hinojo.apio,  petrofelino , bruf- 
co,y  efparrago.y porque deíías cinco 
r a i z e s , recibe las dos,por eíTo fe l lamó 
de dos raizes,aunque fuera deílas re ­
cibe la de chicoria.

,  *33

Oximel (implé.’

Í O que lo s  Griegos  llamaron oxi-  
mel fimple,llamaron los Latinos 

acetum mulfum,y los Arabes fccania- 
bin purum.

G  Aleño en el libro (juarto de Id 
con fer nación de la [a n id a d t 

eferiue dos m aneras d eb a ^ er o x i­

m el, E l  rvno de Jotam ente m ie l,y  

^vinagre ; y  el otro} de rv n a  parte  

de <-vmagreydos de m iel,y  (juatrode 

agua.

O V e  es el mifmo que Mefue eferi 
ue,y el que efta en vfo,la compo 

íicion del qual es tan clara , que no ay 
cofa en que poder poner en ella duda.

«51 Aunque vn autor eferiuiendo c i ­
te xaraue,dixo folas eílas palabras ' Si 
es buena la miel,fe podra clarificar con 
ia mitad del agua que manda Mefue:  
lo qual es e r r o r . L o  vno,porque el a- 
gua en efte xaraue no fe pone íolo pa­
ra c!arificáj|ya m i e l , fino como medi­
camento qué le compone. ,  afsi como 
en el xaraue acctoíoy en el ceroto re­
frigerante de G a le n o .P o r  lt> quai no 
fe tiene de difminuir fu pefo , aunque 
con menos agua fe claiifiíjue. L o  o^ 
t r o , porque fer buena ¿o mala la miel 
no múdala cantidad del agua-jaunque

1a

Terra los <7
dizenqne(¡ 
esLuenaLa 
mielyft po­
dra c la r if i­
car colar/ii 
t a i  d tl a - 
gua que m i  
da en e íle  
xaraue Ale 
fue.
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la buena echa menos efpuma,y fe cue­
ze mas prefto : como lo vno y lo otro,  
feent iendede  Galeno,en el libr»4.de 
h  conferuacionde la fanidad,efcriuien 
do el o x i m e l , cuyas palabras fon c i ­
tas-.Con agua luego haras el oximel 
defta manera'.Mezclarasa la miel qua­
tro u n t o  de buena agua,defpues lo có  
zeras con poco fuego,hafta tanto que 
dexe de hazer efpuma. La mala miel 
echa mucha efpuma, por lo qual tam­
bién fe cozeta mucho , pero la buena 
afsi como fecueze  en breue tiempo, 
a fs it imbien echa poca efpuma,por lo 
qual no tiene necefi idad de cozcrfe 
igualmente , a  lo maspierdelaqnarta 
paite de lo que íe pufo al principio,  
defpues anadiendo la mitad de v ina­
gre fe cueze otra vez hafta que íe ha­
ga vna vnidad de fus calidades de to­
do punto,y el vinagre no parezca cru­
d o .D e  loqual  parece,que la buena, o 
nula  miel en el o x im e fn o  mudalacan 
tidad del Jgu a ,  pues agora fea buena,
o mala, G aleno  no altera íu p e fo ,  ni 
halla entre ellas mas diferencias,que 
en echar m a s , o menosefpuma»y co- 
zerfe mas^o menos prefto:y por'eí co-  
Íiguieíite,que quando fe haze de b u e ­
na miel,no fe tiene de quitar la mitad 
de la jjue Mefue manda,como efte au­
tor loaconfeja.

Xaraue de cin co  raizes,

C  L xaraue de cinco raizes,dicho de
algunos oximel de ra izes , oximel 

compuefto,y oximel diurético,no tie­
ne cierto autor. Chriftophoro G e or -  
gio de H uneft is , en laa iotacion del 
íecaniabin de raizes de Mefue,le  efcii 
ue deíta maner,u

. E  C  I  % E .
D e  co rte ja s  de t a i\ e id s  apio.
D r  kmojo.

D e petToJilmo.
D e  brujeo.
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D e e fp a n a g o .

De cada vno d o so r ^ as .
Sim iente de apio y  de hinojo,

D e  ca d a v n o  vnaon^a.
C u ezan  las raizes fobredichas,y las 
f imientes,en doze i ibrasde  agu a ,/  
en vna libra de vinagre,  hafta tanto 
que queden en la mitad, o vn poco 
snas,y defpues con loq ue ba f ta re de  
miel fe haga xaraue:el qual fe cueza 
tanto,hafta que tenga fu perfeciori, 
y  efta es 13 común manera de hazer 
efte xaraue.

A i .gunos en lugarde Iasfimientes 
í’obredichas.ponen o n ja  y media 

de las raizes del rábano,y defta mane­
ra Ichazen pocasvczes.  Algunos ni po 
nen las f imientes , ni el rabano<,y defta 
manera es el mascotnun vfo del»Def- 
ta mifma manera le eferiu o Antonio  
Mofa  en fu libro del examen de l o s x i  
raues ,exceptoqueañadio  la íimienté 
del petrofe!ino,y no pufo mas de diez 
libras de agua.Efta compoficion no pa 
rece acertada: porque aliende de q i e  
cueze d ie z o n ^ a s d e r a iz e s e n d o z e l i -  
brásd e agu a .y  v n a d e v in a g re ,y  gafta 
cafi las feis libras,el qual cozimiéto es 
muy demaíiado:porqiieIesbaftaua co 
zerfe en fiete libras y media de agua, y  
gaftar las cinco,para que fu virtud que 
d rífe entera en las dos y media del co- 
zimiento,por no poderte fufrir mayor 
eftas raizes,no feñala la cantidad dé la  
miel,la qual áuiendofe de poner co n ­
forme a la regla generaren igual pefo 
con el cozimiento,el  xaraue feria de 
muy p óca ob r a p o rq u e d e l  coz im ien­
to qtiedan feis libras poco mas,  y po­
niendo otras feis de miel,feria muy po 
c o l o q u e  podia obrar con folas diez 
on^as deftas raizes. íacoboSiluio en el 
libro tercero de la pharmacopea,y en 
Jaanotacion que hizo en el xaraue de 
bifancis de Mefue,efcriuio efte xaraue 
de fta manera : E l  xaraue de cinco raí 
zes,es mas eficaz para las mifma seo fas,^ 
y mu v cercano a las fuercas del xaraue 
de biíaueis.

A E C I -
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R E C I B E .

%di¡KfS de de apio.

D e  hinojo;
D e perro felino.

D e  brujeo.
D e  efparrago.

De cada vno dos oncas.
Cuezelas en feis libras de agua de la 
fuente,hafta q u e fe g a f t e la  tercera 
parte:lo que fe efprimierefe cueza 
con.

T r e s  hhras de acu car ¡añadiendo a l firí 

ocho onqas de v in a g re . 
j j  L  qual parece mas acertado, por ha 
•*^zerfee l  cozimiento mas conforme 
a la s reglas del arte,y por fer el xaraue 
de mayor eficacia^ afsi me parece ie 
deue com p on er , mudando las tres lí- 
brasde acucarque  lacobo Siluio  p i­
de,en otras tantas de miel , 1a  qual es 
mas acomodada para efte xaraue que 
el acucar,como lo dfze Antonio  M u ­
ía en el lugar fobredicho.Suelefe vfar
algunas vezes defte xaraue compuefto
fin el vinagre,  afsi como diximos del 
acetofo compuefto,y entonces fe tie- 
ne de pedir xaraue de cinco raizes fin 
vinagre ,por  la razón que en ti  xaraue 
acetofo compuefto íe dixo.

“Pttrofeli- Q u e  el petrolelino fea diferente del 
nonoa el vulgarmente llamado en nueftro len- 
ftregil. guaje p e r eg i l ,claramente Jó conoce­

rá quien leyere el comentario que A n ­
drea Mathiolo eferiuio fobre elcapir.  
ó^udell ib-3,deDiofcorides,en elqüal 
dize defta manera.El  petrofelino M a ­
cedónico , aunque antes d e a g o r a n ó  
aya íido conocido en Italia * pero ya  
con la diligencia de algunos trahida 
deM acedonia la  fimiente fe ha hech o 
que en algunos de nueftros huertos-fe 
tenga.Defte él primero me dio abun­
dantemente lacobo Antonio  C o r tu  • 
fio Patricio Patauino, por cuya l ib e ­
ralidad he alcanzado muchas plantas 
peregrinas y raras.Sale el Macedoni* 
co  petrofe lino, con vnas hojas feme­
jantes al Vulgar,o aquatico apio,pero

menores,e! tallo grucfTo^arnofo , con 
muchas cauidades de alas , las flores 
blancas,la fimiente femejante ¿1 ^ r e -  
gil  de las huertas,oloroío,y vn p o c o  
amargo: por lo qual yerran mucho los 
qué cont ienden, que nueftro vulgar 
peregil no difiere nada dél Mscedorf l  
co,eftriuándo tan fojamente en fu a u ­
t o r id ad ^  por mejor dezir en lo te m e­
ridad.También fe períuade efto , por- 
quefi  es verdad,como todos los qué 
con dil igenciaba  efeudriñado la nva- 
ria dé las plantas,confíeTffán qtieniief- 
tro vulgar peregil es el hortcnfe,clarc> 
efta que no puede fer el petrofelino,  
pues Diofcorides en el cap.64.del lib.
3.trata de enttabos a dos.cñmo de dos 
cofas diferétes,y Galeno (íi el es autor 
del libro de los fimples e fo i to  a Pater 
nianojhizo dellos dos di ferentes capí 
tulos. Todo  efto auemos dicho para 'f-Upiovul 
conuencer de error a aquellos que en 
efte xaráueponen las raizes del vulgar 
mente llamado apio,por las raizes de 
apio,y lasdel vulgar percg i!,porla?dc 
petrofelino,no fiendo el vulgar apio, 
apio,ni el vulgar peregil , petrofelino, 
como de lo que tenemos dichoparece, 
aunque el peregil es legitimo apio-,y fe 
tiene de gaftar por el fiempre que fe p i ­

diere; Que fe tie- 
Q ' ie  fea petrofelino Bernardo de ^ de g i^

Senio en el libro primero de la compo (arporeipe 
ficion de los medicame;-itos,en 1a ano trofdino. 
ración del antidoto E m a g o g o , n o  fe 
determina.Andrea Matiolo  en cl libr.
5 .de las epiftolas,en la carta que eferi- 
ne aBaltafar Pepulo , boticario Bolo-  
nienfe,afirma que carecemos no fo li-  
mente del petrofelino Macedónico,  fi 
no también de las de mas efpecies del¿
L o  qual  también fintio Manardo en la 
epiftola ] .del l ib.6 .por lo qual es muy 
importante faber que tenemos de p o ­
ner quando fe nos pidieren fus raizes,
o fimientes Andrea Mathiolo , en la 
carta que agora c itamos, fupone por 
la fimiente de petrofelino,que A n d ró  
maco pide en fu teriacasla íimiete del
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fmirnio ,aI  q ua l fauo rece  G aleno  cn el 
cap . r  12. del lib» 3.de las facul tades de 
las medic inas f imples,en el qual t iene  
p o r  fem e jan te sen  v ir tud  al ímirn io ,a-  
p ío ,y  pc t ro fe l ino ,co rno  parece de fus 
p ( labras,q ie  fon eftas:Al fmirniü l la ­
m an  a lg u no s  hypofe l ino  campefino,  
es del mi ímo g en e ro  con el ap io ,y  de 
m enos  fuerza que  el pc t ro fe l ino .  Afsi 
q u e  m ueue  los mefes.y las vrinas,y  es  
ca l iente  y  feco cn cl tercer  grado .  Al 
q u e  n a c e c n  el A m a n o j l a m a n  lo? Ci-  
l ices p e t ro fe l in o .M as  efte ím í rn io ,  es 
m e n o s  a gudo  que  el p c t r o f e l i n o , y  el 
ve rdade ro  ím i rn io ,po r  lo qual  fe pue­
de  p one r  fobre  las Hagas: porque  feca 
fin moleftia.  T am b ién  puede  digeri r  
las cofas q u e  eftan en d u re c id as .L a  de 
mas v ir tud  fu y a ,e s  femejante ai apio,  
y al pe t ro fe l ino  : por lo qual vfare-  
m o s  de  fus fimientes para los m e f e s , y 
v r i n a , y  para e t a f m a , o  dif icultad de 
re fp i rac ion .A u iae fe r i to  efto G a le n o  
en  el mifino 8. l ibro en el cap 47 . en 
cl qual t ra tando  del pct rofe l ino ,  dixo:  
Los  C¿ 1 ices l laman agora  pc t ro íe j ino ,  
al que  nace en el A m a no .P e í  o efte an ­
tes fera fmk nio q u e  pet ro fe l ino ,  mas 
n o  el la  muy apa r tado  de las vir tudes  
del  pe t ro fc i ino .P udie ramos  fegun  cf- 
tOjCumplir la falta del p e t ro fe l ino ,con  
cl ímirn io ,f ino  fuera tan d u d o ío  y difi 
c u l to fo  de auer cl v n o  com o el otro.- 
p o r  lo qual tendr ia  por  buen  parecer,  
que  por las raizes del  pet ro fe l ino  y fus 
f imientes,fe víe de las raizes y fimien- 
t e s d e l  peregil  , q u e  es el apio  hor ten-  
l e :p o rqu e  fi c o n f o r m e  a la d o t r ina  de  
G a le n o ,q u e  t en e m o s  dicha,  el apio  y 
el pe t ro fe l ino , t i enen  la mifma v i r tu d  
q u e e i  f tuirnio .bienfeinfiere q tendrán  
la mifma e l l o s  entre í i . 'P o rque  f i e m ­

p r e  q u e  dos cofas ion  lo mifmo con  . 
vna  tercera,  han de fer fo rgofamente  
vna  co ía e n t r e  fi : porque  í iendo  dife- 
r e n t e s , no  podrían  tener  id e n t id a d  có 
la t e r c e r a .  Y  a il ega íeae f to  , que  G j i e -  
ji*> ca  e¡ l i b r o  d e  los l impies a Pater-  
n ú n o j d i o  la mifma v i r tud  al pe tro fe;

l ino ,cn  el c a p .321. que  nuia dado  al 3- 
p io ,cn  el c a p .14. lo qual ap rouó  tábien  
cn  el  cap. 5.del  l ib.que cfcriuio  a Pam 
phy l iano  del  vio de la t e r ia ca ,en  el 
qual  para los que  r ie r  en piedra en la 
b e s ig a ,d a  la ter iaca con  el c o z i m i e n ­
to  de ap io ,o  pe t ro fe l ino ,  c o m o  feme- 
jantes en v ir tud ;y  p o r a n e r  en t re  ellos 
c f t a f e m e j a n p j m u c h o s  de los m o d e r ­
n os  vfa ron  del  apio por  el pe t ro fe l i ­
n o , c o m o  lo d ize  M a n a r d o  en la epif-  
tola te rce ra  del  lib_6.D e  m a n e r a , q u e  
efte xaraue  re c e b i r a d o s  vezes la raíz 
de nueftro p e reg i l ,q ue  es el apio: la  v-  
na  por f i ,porque en el ent ran  raizes de 
a p í j - .yo t ra  en  lugar del petrofel ino* 
cuyas  vezes  t i en en .

N o  han fa l tado muchos ,  que  ponen  neprtbmií 
e n  efte xaraue  las raizes del ¡ r ing ium ,  fd<-n¡ucp 
l lamado  e n  nue f t ro  lengua je  caí d o  co n e n  ¡ringit 
r r ed o r ,po r la s  ra izes del  b r u f e o .  Lo  p0TCl *>ru[ 
qual  por  no  t en e r  a u to r  q u e l o a p r u e -  C0‘ 
u e ,n i  razón  que  lo perfi lada , deurian  
de  aqu í  ade lan te  d e x a r ,  p rocu rando  
las raizes  del b ru feo ,pues  el es tan c o ­
n o c id o ,y  le t e n e m o s  en  t an ta  a b u n ­
dancia .

La  m anera  de hazer  efte c o z im ie n  - Comfeiit 
t o ,fe le hara muy fácil a qua lqu icraque  n e d e h t q t  

a d u i r t i e r e ,q a e  afsi com o  la d iferenc ia  ê e coli' 
de lasfuftancías y v i r tudes ,hazen  ladi ment0' 
f e r e n c ia d e l  c o z im ie n to  de las m e d i ­
a n  is,afsi la femejan^a d e l l a s , haze  la 
f em e jan^ad e l  c o z im ie n t o .P o r  lo qua l  
t e n i e n d o  c o m o  t ienen  todas eftas ra i­
zes vna  mifma manera  de íuí iancía ,  
h an  de  t e n e r  afsi mifmo vna  mifma 
m an era  de  coz im ie n to  , y fegun efto 
todas  jun tas  defpues de  fecas y q u e ­
b ran tadas  fe pon d rán  en feis libras de 
agua  ca l i e n t e ,  y fe cozeran  en ellas, 
hafta que  fe gafte la t ercera  parte , que  
es lo que  Iacobo  Si lu io  manda  gaftar. 
A u n q u e  yo  puliera líete l ibras y m e ­
dia,y gaftara las c inco ,y  d e x a r a d o s  l i ­
bras y m e d í a , que  es lo que  diez on- 
^asdef tas raizes fecas^porfer  de g r u e f  
ta  Iuftanc ia , t ienen de reccbir ,y  lo que 
t i e n e n  de ga l l a r ,quando  fe cueze  para

dar
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dar Enteramente fu v i r t u d , y paitadas 
fei» hnras io colara,)7 con tres librasde 

m i e l  hiziera el xa ra u e , poniendo def­
pues de gaftsdo el c oz im ie n to , las ó '  
cho onfas  de vinagre,  porque es de 
mas delgada fuíiancia quee l .

Xaraue de azedo de cidras
U ridn e f j  A  cidra eftá compuerta de tresnar 
ucompuef JL^tes. ' la  vna es lo agro que eftá en 
ta de tres medio della,la otra es como carnedel 
fortes. fruto que encierra en íi la parte azeda 

que d ix im o s : y la  tercera es,la. corte •• 
zaque larodea toda. Aísi. lo dixo G i -  
le n oen  el csp<?7; de ll ib  2 .delas facul 
tades de los alimentos,  E l  qual no es 
di^no de repreheníion por no auer 
contado entre las partes de la cidra íu 
Amiente , la qual fuele fer muy vfada 
en medicinas cordiales.porque la en­
t e n d i ó  debaxo déla parte agra,con la 
qual eftá incorporada.De la parte car- 
f io fade lac idra  vfan los co n f i te ro s ,y  
hazen della lo que llamamos diacitró. 
D e  las otras dos partes fe hazen dos 
xaraues,el vno de las cortezas,que Ha 
mamos de cortezas de cidras,del qual 
trataremos luego,y  otro del fu m o  de 
l a  parte agra,que llamamos de agro de
cidras,que es del que al prefente trata 
mos.

comofefa- L o s q u e p o n e n  en conferuala car­
ca el fumo ne déla  cidra,defpues que han toma- 
de lacidra. d0 ia parte della,que es aparejada pa­

ra fu conferua , lo agro,  cortezas , y la 
demas carne,que para hazerla es i nu- 
til,lo echan todo junto en vnos barr i­
l e s  grandes,y ponen fobre ello alguna 
piedra, o otra cofa de pefo,y defta ma­
nera efprimen el f  umo-el qual fale fue 
r a p o r v n  agujero que en la parte de 
abaxo del barril tienen hecho,y como 
fincero y puro nos lo ve nden , no lo 
í iendo:el  q u a l  engaño defeubré e l g u f  
to ,y el olfato,porque el cumo que d e f  
tamanera fe efprime,guarda el olor,  a- 
g u d e z a , y amargor de la c or teza , lo 
qual nofe  halla en el que lola la parte

azeda nos da.Hafe de facare í lecu m o  
defola la  paite agra déla  cidra defta 
manera.  H i z e fe  p e d i o s  peqtu'ños 
Con las manos,o  co.ii otra coía que. no 
fea de metal , porque cl cumo toma 
luego laherrumbre d e l , y fe pone en 
vn lienco ralo,pero reziOjy fe efprime 
en la prenía,aunqv.e a lgu n o s , porque 
no fa! ga v i f e o f o j e  efprimen con las 
manos,pero fale poco,y tambie gruef- . 
fo,aunque no tanto-.defpues de cfpri- 
mido fe pone en vn l ie n to ,  y fe dexa 
colar por el íin efprcfsion alguna,y d e f  
ta manera fe aparta lo delgado del 9U- 
mo>o diftila ndolo por vn fieltro,o o r i ­
llo de paño.Quien no tuuiere necefsi 
dad del luego que íe efprime, le podra 
p o n e r  en redomas llenas con vna pe­
queña cantidad de azeite encima' , co-; 
mo en los dem»s juraos ,  fe haze,y den 
tro de pocos dias la parte vifeofa y 
grueífa fe va al hondo,quedandofe en 
la parte alta ia tenue,y d e lgada , íola y 
pura

E íl e  c u m o  J e  la nvna manera ,  0¿'-e ta"t0
J , f / r  J f  unto y  ja -^  o de la o tra  c la r i f i cado  , pa ra  tiene

ha\er  e/le xaraue  q u i e r e  M e f u e  f e  deponer«
t o m e n  do^ e  libras sy  que c u e l a n  a
m anfo fu e g o ,  y fe  g a fie  la  tercera

p a r t e , y  que defpues f e  d ex e  ha/la
que f e  c lari f ique „dcl qual  f e  t omen

fíete  lib ra ^ y  cinco del Iu lcb claro y

l impio ,y  f e  cu e^a  ha f ta  que f e e f i p f
f e i p e r o  f i  f u e r e  Efito ,(e  ponga a l  f o l
h a f í a  que f e  c o n fuma  f u  aquofi*
dad .

C  L  julepe diximos,hablando dcl ju­
l e p e  viola'do,que fe hazia de folo 
acucar clarificado,y agua de la fuente,  
cozido algo menos que el xaraue.

Dize  M e fu e ,  que e n e le f t io fe  de* 
xea l  fol,hafta que fe gafte fu aquoíi- 
dad. Y o  no creo que al fol íe podra po- 
•neren punto de xaraue: porque í iel  
xaraue que fe dexó de buen punto ea

el
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d  Eftio,vemos que con el calor fe fue. 
le ponerbnxo,y muy l iquido3no fe co 
mo eftando el julepe t a n b a x o , y  def- 
pues añadiendofe tanta cantidad de 
fumojpodratomaral  fol punto de xa­
raue.Por lo qual me agrada mas,que fe 
cueza a manfo fuego, hafta que tenga 
confiftenciáde xa¡aue; f iendoVerano: 
perofiendo In uierno, fedexea lgoba*  
xo;  porque de otra manera con el fiio 
fe apaniza.y endureze demaíiado,aun 
q u e íé  faquefin expreísion el cunio,  
porque no es cania la expre^ion/eo- 
nio d¡zcn algunos)deapanizarfe,pues 
aunque fe faque con ella en el V e r a ­
no, no fe endureze:lo ^aal  también 3 
los otros xaraues : z e d o se n e l  Inuler- 
noacontccc.de donde parece,que fa- 
car d i u r n o  de las cidras con expref- 
íion , no es la razón de apanizar fe , fi­
no el frío d d  Imiierno5que haze coú-  
denfar los xaraues que íe hazen de co- 
fas agras.

Xaraue de ^umo de limones.

E l  xa raue  £  ja maneta q uc fe faca,y apare­
ce lim ones 1 |  . 1 ' • ’ , 
quanto fu  J L - S j *  d  f u m o  d e  l a s  c i d r a s  p a r a  h a -
mo y npi- zer fu xaraue,fe faca y apareja el £umo 
íut rciibe. de limones parahazer efte, el qual es 

tan ícrricjaüte al oti o,que fegun lo di- 
zen A  s ucio Foefio , Iacobo Siluio , y 
Manardo,y otros,puede ftjpiir por el. 
N o  tiene cierto autor>y por cíTu íe l la­
ma magiftral.

omponenle fa le fla n o  en el libró 
d e  fus obferuaciones, y  A hu c i o  

lo e  f io ,y  F ern elio , en el libro fep ti-  

mo d e Ju  methodo ¡de fíete libras de 
<¡umo d i limones depu rado,y  cinco 
de acucar.

Aunque otros feo alan otras can-Qj'ando f e  ..
í da pone 10 tidades diferentes, irte, a grada efta 
¡hi,l n lh -  mas,por fer femejanttf al que en el xa- 
m.i (i-nona ia:ue deaccdode  cidras.coñ quien tie- 
temellis. ne tantafemejanfa*feñaloMefue. Sue 

ltfdgunas vezes componerle có miel,

en lugar del acucar,y jlamafe entonces 
l imón a te mdí is .y  es con el que fe con 
fije la confección de la teriaca de elmc 
raídas.

Xaraue de agraz.
7 ^  E  C  I  M  E .

Z u m o  d e a p ra ^ d o ^ e lib ra s .
C ueza  con facilidad en vafo vidria 
do,hafta que fe gafte la tercera par­
te,defpues cu el ¿i lo , y dexefe haíta 
que fe pare claro^

D e  fio  toma ftete libras.

J u l e b  c l a r o  c i n c o  l i b r a s .
Cuezahaftaque  fe efpeífe. :■

“K A Efue  compone efte xaraue de ^  Xami
i vi  Ia manera que el xaraue del cu 
mo de las cidras, y en quanto a que taren del 
del fumo de agraz fe mezclen fiete li pimiento <¡l 
bras con cinco de acucar, como en el de U¡ fi­
el tro fe h a d a , m e  parece fe dcue fe- 
guir, y afsi ¡es parece a Bemardo .de 
Sen io jA nu c io  Foefio,y a Fernelio en 
e! libro feptimo de fu methodo : pero 
en quanto a qu.e fe tomen doze l i­
bras d d  fu m o de s gra’”, , y fe cuezan 
hifta que fe gafte la rercia parte, y. de 
lias fe tomen las líete ¡ibras,no me pa­
rece acertado. Porque puefto cafo 
que en el fu m o  de las cidras,  por fer 
grtieífo,y v i feofo , para clarificarle * y. 
adelgazarle, fea neceífario , o proue- 
chofo aquel cozimiento ,.cn el de a« :s 
gtaz no lo es porque eíle con foío dc- 
xarle aífentar vn ¿ ¡ 3,0  dos , fe  clarifi­
ca, y adelgaza bailante-mente , ítn que 
por efta razón fea neceíTario darle fe- 
mejante^ni alguno otro cozimiento.
Sacafe el fu m o  d d  agraz de la vba 
blanca,antes que madure,pero no.ha 
deeftar muy verde5fino en el medio,  
dexandola defpues de cogida vn dia,o 
dos,para que fe confuiría la hnmidad 
fupeif luaque t iene ,  y fe c ^ f e r u e , y 
guarde con mas feguridad, puefto en 
vaíos Henos,y con vna pequeña can­
tidad de azeite encima,cumo lo$ «le­
mas pumos.

Xara-
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Xaraue de axcnxos.

R E C I B E .

A xenxos Rom anos media, libra.

Hojas d e  rofas dos ongas.
Spica tres dram as.
Vino blanco anexo bueno y  o lo ro fo. 
Z u m o  d e  membr i l lo s .

D e  cada vno dos libras y media. 
Infundafe día y noche en vafo de 
piedra.defpues cueza con facilidad 
hada la mitad.

M ie l  dos libras.
Hagafe xaraue,

Deaxcnxos Res efpecies de axcnxos efcriuio 
ay tresefpe ^  Ga lenoen el cap.1.del lib.ó.delas 
tles‘ facultades délas medicinas (imples , y 

Diofcorides en el cap.2 3,del lib. 3. La  
primera guardó pat3 fi el nombre de 
fu g e n e r o , y fe llama Abfynthium. L a  
fegundaSeripbium.La tercera, Santo- 
nicum,de Santonia, regiondonde na-

1 ¡i\enx9 ce ,£ a ja p r¡ rneraefpecie loaron al na- 
vace fu e r a  , ,  1 . r . ,,
¿(Pomo. C|d °  en Ponto,al  qual l lemaronPonti-

cum. Eftefuera de Poto  nace en otros
lugares,  y por efta razón fuele crecer
raasjlleuar mayores hojas,y tallos, te-

Ha.Te».vo n e r  ni as olor,  y  amargor ,  al qual M e -

Komano¿i■ fue en el cap. 1 2 . del lib.de los (imples,
fere del po llamó Romano.En el q u a l , aunque es
rúo en el el mifmo q e l P o n t i c o , por razón del
u¿íh' lugarfe hallan aquellas diferencias q

dixinjos, las quales en otras plantas, y
"Porqueloa otras mayores fuele hazer. Loan D i o f
Galeno al corides y Galeno al nacido en Ponto»
Torneo ,y Jvlefue al Romano,  y con mucha con
M e f u e  a l  ■ . „  . J
Komno. g fUencia* Porque el axenxo eíta com-

puefto de diferentes maneras de fuílá - 
cía,vna es caliente, la qual le da amar­
gor y  nitrofídad, y le haze abridor de 
lasop i lac iones , y purgatiuo : y como 
e n e l  R om an o  poi razón del lugarfe  
halla mayor calor > es m asam argo ,  y 
purgíttiuo: y-trarando Mefue en íu l i­
bro de los (imples d e l , cn razón defo.. 
lutiuo , fue muy acertado anteponer 
sili ei Remano a ios demás axcnxos ,

el qual en loq u e  es purgar,  a todos Sos 
demas fe auentaja.Pero como el exen-  
xo  efta también compueílo  de fuftan- 
ciaterreíire , y e í l ip t i c a ,  de donde le 
v iene ,que  es confortador de los nüé- 
b ro s ,  y vite las partes laxas,y en efto 
el Fornico exceda a los de m as , como 
Galeno lo c.onficfia en el capitulo pri­
mero del libro fexto de los limpies', y 
Diofcor ides y Galeno le consideran 
como confortatiuo,  juflamcntc le an- 
tepuíieron a todos los demás axcnxos.
Y  como entre el axenxo Pontico  y el Cof¡ 
Romano fe halla eíta di ferencia , que xfxufetic 
Diofcor ides y Galeno loan aqu e l ,  y n cd cco p o -  

Mefue a efte: viene de aqui,que fe pon n e y e f le x a  

ga cn controuerfia conqual dellos fe raue, 
tiene de componer efte xaraue. A l g u ­
nos le componen con el Pont ico,  que 
folemos llamar dulce:porque les pare­
ce que e! xaraue que con el íe compu­
f/ere,no ferá amargo,ni enfadofo de to 
mar,comoesel  que fe compone con el 
Romano,que llamamos amargo.Otros 
y  a mi parecer mas acertadamente le 
componen con el Romano,que llama­
mos amargo. L o  vno , porque Mefue  
autor defte xaraue le p ide . Y  lo otro,  
porque para aquellos que padecen 
por los humores que cíían ctnbeui •. /3*.\ 
dos cn el eftomago, el xaratiecompuef 
to defta m in er a , les ferá muy proue- 
chofo :porquecon la virtudabltergen 
te que le viene de lo a m a r g o , limpiará 
aque las partes de los humores que en 
ellas eftan e m beu idos , y con la v i r ­
tud purgante los euacuará , y defpues 
de l impio el eftomago,con la aílricció 
que tienen quedará fortificado : lo 
qual el que fe compuíierecon el axen­
xo Pontico ,  no podra hazer ,  antes h a ­
rá lo contrario : porque con la virtud 
aftringente , la qual es muy mayor 
e n e l ,  apartada de 16 amargo , vnira 
mas las partes del eftomago , y hará 
que los humores que ene l  c ftanem- 
beuidos.íe peguen mas,y fean masdi-  
f icu’.tofos de expeler que lo eran a n ­
tes , y para las demas cofas para q efte

xara-
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Si fe tieií 
¿tcúponet 

co axenxos 
<rr{coi,o je 
CCS.

Si fe tienen
de d ifw i - 

tiuir losaxü 
Aos, o arí.í 
d ir d r ia o .

xaraue nos aproueeha * no ferá menos 
vtil que el otro.

S u d e n  algunos dudar aqui íi los a» 
xenxos  fe tienen de poner frelcos ,o  fe 
eos.Bernardo de Senio,  y otros, acon- 
fejan que fe pongan medio Tecos. A  
mi me parece ferá mejor ponerlos ya 
íecos ,p orq u e  los axenxos  tienen vir- 
tuddc copr im ir , como lo enfeáa M e ­
fue en fu methodo;en la qual enfeñan- 
do aefcoger las  medicinas de parte de 
la fuftancia, los cuenta entre aquellas 
que obran comprimiendo. Y  porque 
las medicinas que comprimen hazcn 
efta obra ( como diximos)mejor quan - 
do eftan íecas,  por lo qual en las cofas 
húmidas, con las quales qu?remosaf* 
t r i n g i r , c o m o n o  las podemos fecar, 
las cozemo?,vnas vezes hafta que gaf- 
tan la mitad , y  otras hafta que gaftan 
la tercera parte.- y defta manera Iasba- 
zemos que obren con mas fortaleza» 
vfando dcl cozimiento en lugar déla  
deífecacion que no le* podemos dar, 
como Jo ha7e Mefue en los xaraues 
de membrillos * y de arrayan , y e n  las 
miuasde membril los,  (imple,  y aro- 
matica,y en otros,porque gaíhda par* 
te de la humidadeon el cozimiento,  
como fe gafta en los otroá, por la deí-  
fecacion, hazen m e jo r  eftaobra.  Y  de 
aqui viene,  quecompucfto  efte xa ra ­
ue con axenxos fecos obrará mejor,  q 
compuefto con axenxos frefeos , porq 
con lo amargo limpiará el eftomago 
de los humores que en el eftan pega­
dos,y con la aftriccion cófortaiá  aque 
lias partes.

Porque en media librado ¿xenxos 
que Mefue pone en efte xaraue, c f ian­
do fecos entra tanta cantidad , que las 
cinco libras de vino,  y fum o de mem­
brillos que recibe,no feran fuíicientes 
para poderlos infundir juntamente có 
las desonzas  dero fas ,  y tres dramas 
d eefp ica ,  que fe tienen de poner con 
ellos en la infuíion , ha auido algunos 
que han difminuido la cantidad délos  
axe n xo s ,  y  otros que han crecido la

cantidad del vino.  A  mi me parece, 
que quién le compüíiere de «.xenxos 
R o m a n o s ,  c o m o d ix i m o s , podra dif- 
minuir los axen xo s ,  poniendo folas 
quatro onfas dellos ;porque afsi el xa­
raue ferá menos amargo, y en cl vino,  
y  cumo que M-fue  feñala, aura fufi- 
ciente cantidad de licor para lainfu - 
fion : pero íi alguno le compufieredel 
axenxo  Pontíco , podra dexarel  pelo 
de la media libra de axenxos entero, y 
crecer en el vino tan folamente 1o que 
fuere ne ce í fm o  para cubrir los medi­
camentos que íe ponen en efta infu- 
fion,porque efte no haze el xaraue de 
mal íabor en refpeto del otro.  Lo  qual 
también hará el que compuíiere el xa­
raue de a x e n x o s ,  que luego deipues 
defteefer iueMefue,  quefolemos 11a- 
mardeaxenxosí imple  ¡po rqu ees  im- 
pofsiblepoderfe componer como M e ­
fue quiere,  por no poderfe cozer bien 
cien dramas de axenxos fecos en tres 
libras de agua,hafta que fe gafte la ter- 
ceraparte :  porque tres libras de agua 
fe embeuerá todas en los axenxos,  íin 
que quede para hazer cl cozimiento,  
ni defpues eí xaraue’. por lo qual es for 
£0Í0j0quitar delloSjC acrecentarela- 
gua*como diximos.

^  Auido haotrosqu ehan  dicho,ef- Terraloi( 
criuiendo cftexarau.e, que es fuíicien- d¡leM/* 
te catidad la del fu m o  de membrillos, 
y vi no,que Mefue feñala, aunque los renX‘iS'j(, 
axenxos fe pongan fecos : lo qual c s C0S)j[mi 
error,porque para infundir feis onfas  píos ¡¡Mi- 

de axenxos íecos, limpios de las partes fie pide ¡n 
leñofas,tomando folas las hojas y flo- 
res preñadas de furiente,que es lo que 
dellos fe tiene de tornar para las medi- ^ ont̂  
ciñas,entra tanta cantidad, que juntan ícl ¡„f„f0 
do con ellos dos onfas de ro ías ,  y  tres el co{in>i' 
dramas deefpica,  no fe podra infundir te, 
demanera, que defpues del cozi mien­
to que Mefue les dá, quede l icor para 
hazer el xaraue.por lo mucho queem- 
beuen en el tiempo de la infuíion,  y lo 
q u e fe g a í l a e n  el cozimiento.  Y  para 
probar e í l o n o  ío n m e u d t e r  razones

pues,
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v'deha^er 
tjh coci­
miento'
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pues los que han compuefto efte xa-
ratiebien,avran vifto ocularméte ef- • 
ta cantidad no fer bañante :  y íi a lgu­
n o  d i z e ,  que es fúficiente ( como efte 
autorjferá por auerle córapuefto con 
algunos manojos de axenxos ,y  peía- 
dolos con los palos : porque cntóceS,  
ni entran tantos,ni embonen tanto li- 
corty por eíío l e s  parecerá que aque­
lla cantidad bafta jpero  poniéndolos 
limpios,y en aquella cantidad que Me 
fue feñala,es cofa muy fin duda.q no 
ay harto licor en el fu m o  de mem bri­
l los ,y  vino que Mcluc pone.

Bráfábolo Ferrarienfe en el l ibró 
del examen de los xaraues , en el exa ­
men defte-, quiere,  que todas eftas co-; 
fas fe infundan ¿y aunque tienen d i ­
ferentes fuftanciási fe. cuezan juntas;  
porque fegun fu opinión,fiempre que 
al cozimiento precede infufion, no tie 
n e p ó r in c on u e n ieo teq u e  no le gra­
dué el cozimiento, aunque las colas q
fe infundieron, fean de diferente ma­
nera de fuftancia en el c a p i t u l o  déci­
mo del libro fegundó: y tratando déla 
confecc ión  que efcriuio Amech,ydel  
xaraue de r e g a l i z , tenetnós dicho,-que 
efta dotrina folo t ieneverdad,en aque 
l íos medicamentos que defpues d é la  
infufion,el  cozimiento que le ligue es 
tan pequeño,que las cofas demas d e l ­
gada fuftancia que recibe , pueaan ia* 
frir fin daño: y que quando es mayor 
que efte,o fe infundan tan folattíente 
las cofas de grueífa y mediana fuftan­
c ia ,y  al fin del  cozimiento fe eche a*
colas de delgada fuftancia, o que le ha 
oan dos infuíionés apartadamente,y 
en la vna fe pongan l a s  colas de guief- 
fa y mediana fuftancia,y en la otra las 
de tenue fuftancia: y defpues de auer 
cozido  las primeras, al fin del cozimie 
to fe añadan las fegundas:  y s k i  me pa 
rece que en efte xaraue fe infundan 
fol os los axenxos,  y dé ;pucs fe c u e ­
zan, y  al fin del cozimiento fe añadan 
las demas c o f a s , o  que infundan los 
axenxos  por fi fo lo s ,y  las otras cofas
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juntas,  y que defpues que han cozido 
ios axenxos en el ^umo^de me.mbri-
l losen que fe infundieron; al íin í'e a-
ñadan las roías, y elpica con el licor 
en que eftuuieron in íundidas .  Efto 
vlt imo efeogio Jacob o S i l v i o , c o m o  
parece del tercero libro de la phartna- 
copea;en el qual tratando défte 5« r a -  
üe,  dixo,  Mejor ferá infundir porfi el 
axenxo,  y las rofas, y efpica ;untamcri 
t e ,y d e lp u e s  a la infufion d e lsxén xo  
cozida vn poco,  añadir la otra, y c o ­
cerlas vn poco juntam ente , ) ’ expri­
mirlo.

El  Autor de que poco ha tratamos, 
dize,  que el cozimiento defte xaraue 
no fe tiene de graduarjporq dize M e ­
fue, q u e  todas aquellas cofas fe in fun­
dan in vafe lapídeo:  y áuiendofe de 
infundir en vn va fo ,  no podría gra- 
duarfe al cozimiento,en lo qual 110 a- 
cicrta-, porque aquellas palabras(in va 
fe lapideo)pueden hazer doslentidos. 
E l  vno que diga la vnidad del vafo: y 
en efta Unificación (in vafe lapídeo jes  
lo mifmo que dezir en vn vafo de pie­
dra. E n  otro fentido quiere dezir, no 
la vnidad de lva ío ,  fino la materia del 
vafo,y entonces  quiere dezir en vafo 
de piedra.Que Mefue por ti las no e n ­
tiéndala vnidad del vafo ? como efte 
autor pienfa, fino fu mateiia,fe pi ue- 
ua^porque dellas vio Mefue en mu­
c h o s  lugares,como fon el xaraue ace - 
tofo limpíenla miua fimplc, el xaraue 
de verdolagas ,  el xaraue acerofo de 
maná, el xaraue acetofo de raizes,  y  
otros,én los quales no nosquifo por 
e l l a s  advertir que no los co-mpufic. fie­
mos en dos valias,pues fuera harto de­
mente,  el que pení'ara que algún x a ra ­
ue deftos fe tenia de cozer en dos va* 
fos: parte en vno, y parteen otro ,pira  
tener necefsidad de advertii le dtlio,  
fino la materia del vafo ; lo qual era 
muy importante;  porque como todos 
eftosxaraucsreciben cofas azedas, las 
quales quando fe cuezen en vafos.de 
cobre,reciben fus calidades,  las qua-

Q _  les

/ .
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Que quiere 
¿t-^ir ebul 
liti» y  na.

les fon muy dañofas, fue muy impor- 
t inte advertirnos que huycífemos de­
llos: y efto hizo,  diziendo,que hizief- 
femos la infufion,  y cozimiento para 
efte xaraue;en vafo de piedra; el qual 
no pega alguna calidad fuya a la s  co* 
fas que cn el fe cuczen. D é l o  dicho pa 
rece,que Mefue en aquellas palabras, 
in vafe lapídeo,en efte xaraue,y en los 
demas en que las dize,no entiende la 
vüidaddel vafo,y que no es julio de­
zir ,que por ellas fe hade dexar de gr3 
duarel cozimiento,penfando que M e  
fue quiere que todo junto fe infunda 
cn vn vafo*

Xaraue de Bifancis.

QVan poco cuidado nos aya de 
dar la queftion del nombre, en 

muchos lugares nos lo mueftra G a le ­
no :  por lo qual ferá de poca importan 
cia trabajar enfaber que quiere dezir 
b ilancis ,o  d inar i j jde  los quales dos 
nombres goza efte xaraue, pues ei c o ­
nocimiento dellos no acrecienta fu 
vi rtud,ni nos da roas luz en fu compo­
íicion,  ni fu ignorancia  difminuye lo 
v n o , n i  lo otro. ComponeleMeiue 
defta manera.

7 { E  C  I  %  E .

Z Vm o de chicoria dos libras. ■ 

Z u m o  de apio dos libras. 

Z u m o  de borrajas.
Z u m o  delupulos.

De cada vno vna libra. Los qualés 
fin quitarfe déla lumbre, quiere cue 
zat» hafta que fe defpumcn y lim­
pien: y eftando limpios, toma de­
llos quatro libras, y dos y media de 
acucar blanco, y lo cuezecon faci. 
lidadjhafta que tiene cuerpo de xa­
raue.

A  Cerca de la letra de Mefue esde 
advertir,que aunque cn otros lu­
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gares fuyos(ebull it io v n a ) quiere d e ­
zir vn hervor,que es quando las cofas 
que fe cuezen,fuben y baxan vua vez,  
en efte lugar no puede Unificar efto; 
porque íiendo efto afsi ,avr ia Meiue 
feñaiado dos términos del cozimiento 
deftos fumos muy diferentes cl vno 
del  otro: el vno feria vn h e r v o r ,  y cl 
o t r o auerfedefpumado y clarificado, 
y  no pudiéndote dcfpumar, ni clarifi­
car con vn hervor,queda que Cebúl!i* 
t i o n e v n a jn o  quiere dezir vn hervor,  
ni íinifica el termino del cozimiento,  
í inb fu continuación: demaneraq Me- 
f u t  entienda que íe cuezan eftos t u ­
rnos, hafta que fe defpumen y clarifí- 
quen,de vna vez fin quitarlos déla lurn 
bre ,como diximos.  También nosad-  
merte ,queel  cozimiento fe haga con 
fac il idad,que  quiere dezir,  que fe ha­
ga a máfo fuego: porque e ldem síhd o  
fu e g o  leuantamucha efpuma,y reine!- 
ue  la virtud de las cofas que fe cuezé,  
.como lo en fe ño en fu methodo vn iutr  
fal el mifmo Mefue,  en cl capitulo del 
cozimiento ,  y quiere fe guarde e n to ­
dos loscozimientos que fe hizieren.

S i  efte xaraue fe haze al tiempo que 
deftasyervas fe exprimen los jumos,  
notienccofaque-pueda hazerdifícul 
ta d - N i  quando fe haze en el difeurfo 
del  año délos fumos guardadosscomo 
Mefue los p de pri ¡nero,aunque pocas 
vezes  fe conferva bié eftando juntos.  
P e ro  quando en eíle tiempo fe compo 
ne délos f  umos clarificados,y guarda­
dos apartadamente el vno del ©tro,en 
tonces  podri?. hazer dificultad,que t a ­
ta cantidad fe auia de tomar de cada 
vno dellos,para tener quatro libras de 
lodos en la proporción que Mefue los 
pide, Defta duda faldrafácilmente el 
que advirtiere, que de los doscumos 
primeros pone Mefue de cada vn o  dos 
libras,que fon eftos, de chicoria, y de 
apio,y de los íegundos .que  fon d e b o -  
trajas,y de lupulos,de  cada vno  vna 
libra: demanera,  que efte xaraue rec i­
be dé los dos primeros jumos doblada

can-
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cantidad qué de b s  fegundos:  pues té- 
dt'3 de todos ellos qustro l ibras,y de
los  d o s  primeros doblada caridad que
délos fegundos,cl  que délos primeros 
puíiere d'e cada vno diez y feis oncas, 
que hazen entrambos treinta y d o s o n  
cas,y de los dos fegundos,de cada v no 
ocho origás, que es la mitad de diez y 
fe is ,que hazen entrambos diez y íeis 
oncas; las quales f i la s  juntamos con 
treinta y dos oncas que pulimos de los 
primeros £umos;, refalaran de todos 
quatenta v ocho o n p s ,  que hazen qua 
tro libras i demanera,que tomado diez 
v feis.onVas de cumo de chicoria, y o- 
tras diez y feisde jum o de apio,y ocho 
oncas de ¡fumo'de borrajas, y ocho de 
fumo de lúpulos,y dos libras y media 
de acucar blanco , coziendolo todo a 
nianfo fuego, en qualquier tiempo del 
año que quií ieremos,  tédremos elmii- 
ino xaraue debifancis,que íi enel tiem 
po que fe facan los junios le hiziera- 
mos,como Mefue lo quiere.

Del xara Llamafe efte xarauecompuefto del-
uedcbi¡an ^  nu n e r2 ,Xaiauc  de bifancis fimple,
cis aj v»0 a diferencia de otros dos que Meíue
Í f c l m í  compoiiejelv i iojañadiendoacada par
tos. te del cumo limpio,media parte de v i ­

nagre blanco y claro;  y otro,enel qiiü 
c u e z e  en los juraos dos orinas de ro- 
fas, y m ed ia  de regaliza,  y dos  dramas: 
de efpica,y de anis, y de hinojo, y de 
fimiente de peregil ,  de cada vno tres
dramas; los quales fon xaraues de b i ­
fancis compueftos,  aunque de n ingu ­
no dellos ay vfo,ni fe haze fino tan fo­

fa m en te  e f te ;  del qual entendemos 
fiempre que fe pide xaraue de bifancis 
fin determinación : en el qual aconfe- 
j a r i a  yo fe tuuieífe cuentá de no co m ­
poner de v n a  vez mas de vna receta, 
o dos •, porque quando fe compone 
mas, como la cantidad de los juraos 
es tanta ,  quando fe vienen a poner 
los poftreros, ya los que fe pufieron al 
principio han perdido fu virtud con el 
m u ch o  cozimiento que han recebido*
£ s  defto muy buen juez el g u f t o ; e l

qual en el xaraue qué defta manera fe 
haze,no halla el fabor de los fumos en 
tero,como enel otro,porque folo que­
da el fabor como de arrope.

Miua aromática.

\ E  C  I B  E .

Vmo de membril los agros <~uein 
te  libras.

Vino anexo bueno d ie\ l ib ra s .
Cuezanle con facilidad hafta tanto 
que fe aya gallado Ja tercera parte, 
quitando de cotino fu efpuma: def­
pues fe cuele,y clexefe aflentar,para 
que fe aclare,y echefe fobre ello 

M ie l  buena y  despum ada Jéis librast 
Otra vez fe cueza,y fe quite la elpu 
ma,y echefe fobre ello 

E fy ec ia s  alefanginas atadas en ^vn 
paño , y cuelguen fe fobre el m edica* 

mento} y  fon propiam ente 

Cinam om o.

H e y l.
D e cada vno tres dramas*

Clauos dos dram as.

Gcngibre.
M a c ia f.
JLionoaloc.
A lm aciga .

D e  cada vno drama y media. 
A za frá n  dos dram as.

Todas  eftascofas fe muelan gruelTa- 
mente fuera del a^afran,y cuelguen 
fe en vn l ienco , como auemos di­
cho, fregándole de contino fobre el 
medicamento hafta que fecfpeíTe,y 
defpues fe aromatizo con 

‘A lm iz c le  <vn efcrupulo.

G a liia  dos dram as.
A y  algunos q le hazep fin efpecias,  
y otros,que en lugar déla miel pone 
acucar quando conuiene,  y le hazé
con efpecias,y fin ellas.

Q. a D E
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losm cd ica  T ~ n E  Dos maneras fe adoban,o aro-
nientos [e  ̂ J __,/rnatizan los medicamentos.  La
aromatiza v n a ^ s * Uando eílando componiendo
deílos n a -  . 1 * , . r .
ñeras. algún xaraue>al tiempo que le co z é

m os:ponemos dentro del algunas e f ­
pecies aromaticas,o ctros medicamen 
tosatados  en l ie n c o , para que dellos 
reciban buen olor,o alguna facultad 
fuya. La  otra es,quando aquellas co-  
fascon que fe aromatizan, no fe cuc­
hen tn  los medicamentos,fino en fuf- 
tancia fe ponen dentro dellos moli - 
d o s ,  o en algún licor deshechos. D e  
la-primera manera de aromatizar vía- 
ron Auicena,  Serapio,y Mefue en los 
xaraues acetofos que purgan la c o le ­
ra, la flema, y la melancol ía , y N i c o ­
lao Florentino en el xaraue de chico­
ria con ruybarbo, y otros autores: lo 
qual no fue inuencion fuya f ó r m e n ­
te,porque también hallamos auer vfa- 
do de llaSorano autor antiguo Gr ic -  
go ,com o lo eferiue Galeno en el capi­
tulo fegundo del libro feptimo de la 
compoficion de los medicamentos,fe­
gun loslugares»dortde dize afsi, C ie r  
lamente Sorano defta manera juzga 
q u e f e h a d e  aparejar. D é las  caberas 
de las dormideras,ciento y cincuenta,  
de agua veinte fextar ios, echadas en 
vn caldero de cobre nueuo las coze- 
ras hafta que gaften la mitad, y quita- 
das las caberas de las dormiderasjaña- 
diras vn fexrario de miel, y defpues a» 
tarasen vn l iento  pequeño de! ino ,de  
mirra ,  de a^afran,de hypochiftidos,  
del pumo de! acacia, de cada vno  vna 
drama,  y tres c b o lo s ,  y colgarle has 
ea la  olla, o caldero;en el qual fecue- 
za juntamente con la m i e l ; mas def­
pues que empegare a pararfe grueffo,  
quitaras el pequeño emboleorio que 
tienes atado, y echado en vn mortero 
Je majaras con tres ciathosde vino de 
paltas: de alli echado dentro del cal­
dero lo cozcras juntamente a manfo 
fuego,hafta que fe efpeífe. Mas la con­
fección que íc haze de fola mié), y de 
la leche que íe faea de las c^becasde

las dormideras-,es dem'enosfuerca.Pe 
ro í ien  el emboleorio de l iec$o  aña­
dieres en lugar délos aftringentes,me 
liloto y regaliza,hazerfe ha demas efi­
cacia. De  lafegunda manera de 3roma 
ti¿:ar vfo Mefue en los conditos déla  
Jen gua de buti,  y délas cidras,y en los 
xarauesde menta, de th ym o,de  cala­
mento valens ad íingultum,acctoío de 
fuccis herbarum, de ías cortezas de ci - 
dra,en la confección fegunda, düaíati- 
rion,cn ios trocifcos déla gallia ma­
gna,febelina,y alefangina, en el aro­
mático rofado primero,  enel  letuario 
farboteng, y en otros muchos medica­
mentos. Deftas dos maneras de aroma 
tizar, fiempre fe tiene de vfar de la fe­
gunda, fi expreífamente no ledixere  
que las cofas con que fe tiene de hazer 
Ja aromatización,fe pongan atadas en 
vn emboltorio de lienco, porque en­
tonces fe tiene de vfar de la primera 
manera de aromatizar que diximos.
D e  entrambas a dos vfo Mefue en la 
miuaaromatica de que tratamos, p o ­
niendo a cozer dentro delfumo de me 
brillos, vino,  y miel, las efpecies alc« 
fang'nas atadas en vn l iento,haftaque 
feefpeffó» y  defpues aromatizandola 
con vn efcrupulo de almizcle , y dos 
dramas de gall ia.Lo qual también auia 
hecho poco antesen clmel l icratocó  
dito* D é la  mifma manera vfo de en­
trambas juntamente Serapio enel ca-< 
pitulo veinte ytres del tratadofepti- 
mo del libro dé los  Antidotos^en los 
xaraues que llama operado candicon 
primero y fegundo, y e n  el xaraue de 
membrillos,  que l laraamiua:y  en ef­
tos mifmosxaraues5y en otros Auice 1- 
na.

D o s c o ía s  ay que acerca de Japri- 
mera manera de aromatizar que dixi- f °  íc m  
mos podrían hazerduda. La vna es ,  a 
que tiempo fetienen de poner enel xa ioS meikt 
raue los medicamentos con que fe aro mentasen 
matizaren: y la otra ,de  que manera quelouu 
fetienen de mol en Brafabolo Berra- 
í ienfe en el libro del examen de Jos

xaraues,



de la Methodo.
X3raués,én el examen del xaraue d e c a  embueltoen vn liento defpues de qui 
tueíTo,dize,q algunos ponen aquellas tadafu efpuma,y que huuiere dado vn 
e f p e c i e s  c o n  que Mefue le aromatiza» hervor,o dos, de acafran entero,  pefó 
quando el xaraue eftá cali cozido,e l  de tres dramas,y cüelguelo en el vafo, 
acón fe ja q fe pongan tanto mas tepra- y fr iegúelo de rato en rato con las ma 
n o so mas tarde,quan to mas, o menos,  nos,o  con otro inftrumento,hafta que 
quifieremosqel xáraue caliente;por- falgá enel fu virtud. Lo  qua! quifo ta ­
que poniéndolas al principio calenta- bien fe hizieífe Serapio enel lugar ei­
rá m a s ,porque r e c ib e  masía virtud de tado,en el xaraue que llama,Operario 
la s  efpecies, y poniendolasal  fín.me- firupi de citonis/& eft miua. 
nos,por lo contrario. Pero fin embar- N o h a n  faltado algunos,  a los qua- Elcmbolt'o 
go  defto fiempre aquellas cofas con q les ha feguido Braf ibolo Ferrarieníe 
losxaraues fe aromatizan defta prime- en el examen de los xiraues,examina- 
ra manera, fe tienen de poner luego do el xaraue de cantueíTojCjue háque- conquecro 
que el acucar o la miel fe huuieren cía rido,que defpues de cozido el xaraue, matizamos
rificado. Afsi lo manda hazer Auicena y  colado, fe torne el emboltorio cn fe tunen de 
en la fuma primera del tratado fexto que eftan metidas las efpecies alefan- quitar d d  
del libro quinto en el xaraueacetofo,  ginas,o las otras cbfas con que losxa*  de* 
communicatus cum feminibus,y en e l  raues fe aromatizaron dentro de la re- 
j u l e b  c o n  agua rofada, y  ene l  rafaton: domado del vafo en que fe guardaren, v  
y Meiue enefta  miua manda poner las y que fe tenga dentro del fiempre,haf- 
efpecies aiefanginas,  luego que fe ha ta que fe gafte. L u  qual también pare- 
clarificado la miel. Ef ta  dotrina es de ced ió  a entender Iacobo Si lv io  enel  
A r n a l d o  déVillanoua enfu A n t i d o t é  libro fegundo de fu pharmacopea, en 
rio^enel quakratahdo delosxaraucs,  Jos capítulos de confricación y aroma 
y de fu compof ic ion ,eferinio eftas pa- ti?,ación. Pero efto parece cofa imper- 
labras, Las  cofas de buen olor que fe tinétttejy de ningún fruto ; porque la 
p o n e n  enlosxarauesjcomo fon losfan infufion folo firve de palfar la virtud 
dalos,el e fpodio,e l  a lmaciga ,e l  a ja -  fuperficial de los medicamentos que 
fran,  y la camphora,fe tienen de mo- fe infunden enel licor en q u e fe in fu n  
lér gruesamente,  y  atadas en vn l ien- dieron: y auiendo efta pallado ya con 
co delgado, fe han de poner quando la demas,por el cozi miento que fe hi­
le cl ar i f i ca  el xaraue. N o  creo íeráne- zo primero en el xaraue, no parece es 
ceífario advertir, por fer cofa muy fa- de algún prouecho dexarlos defpues 
bida. que en e l  tiempo que eftas cofas como infundidos dentro del vafo en 
eftan pueíbs  en el xaraue,  conuendrá que fe guarda. Especialmente q quan- 
d e  r a t o  c n  r a t o  exprimir el emboltorio do no ie huuicran cozido primero en 
en que eftan metidas en el lado del el xaraue,al tiempo que fe haze, tener 
p e r o r o  del vafo en que fe hiziere,con las dentro del defpues que fe hizo fue 
vna  cuchar, o otro inftrumento para ra de poca vtilidad; porq eftando frió,  
que defta manera paífe mejor fu vir- y tan grucffoscon mucha dificultad, y 
tud en el; lo qualaconfejó  Arnaldo de en largo tiempo facara cl xaraue algu- 
Vil lanoua,quando a lo que agora acá- ha pequeña parte de fu virtud. N o  ha- 
bam osde  dezir,añadió,  fregándole ai ze en fauor deftos,como ellos piefan, 
gunas vezes  con otra cofa en los la- dezirfe en los xarauesffufpende in II- 
dos del vafo,y lo mandó hazer afsi A- rupum)porque efto no fe entiende al 
uicena en el lugar que agora citamos, tiempo que eftan cozidos ,  fino al tiem 
en el xaraue acetofo communicatus,  poque fe cuezen, como parece de las 
dónde dize- Y  el que quifiere ponga mifmas palabras. Y cot firmafe efto,

0 ^ 3  po
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porque fi fuera afsi, que por aquellas 
palabrasfe huuiera de entender,que  el 
l i e n fo  en que eftan embuchas las ef- 
pecies aromaticas,o las otras cofascon 
que los medicamentos íe aromatizan, 
íe auia de quedar defpues de hecho el 
xaraue en la redoma, o vafo en que fe 
guarda,no fuera neceífario vna vez q 
Serapio quífo que efto íehizieíTe man 
darlo hazer afsi,como lo hizo,  en el xa  
raue q llama, Operario miuce alterius-, 
en la qual dize,  Y cueza fe hafta tanto 
que fe efpefíe,y quite fe d é la  lumbre, 
y cuelcfe,y pongafe en vafo de vidr io,  
y buelvafe cl emboltorio de las eípe- 
c ie sa c ! , y  guardefe, auiendo dicho: q 
en la olla quando fe hazia el xaraue fe 
colg.iífe el emboltorio de las efpccies, 
pues fin dczirlo fe auia de quedar ; y  
pues particularmente en efte xaraue lo 
advirtio,auiédolo dexado de dezir en 
otros ;en  los quales como en efte dixo 
fSufpendeiní irupum)esíeñal que por 
aquellas palabras no entiende que fe 
quede en la redoma, o vafo en que fe 
guarda el xaraue,cl emboltorio de las 
efpecies,o délas otras cofas con que 
fe  aromatizan los xaraues,como eftos 

Como fe tic entienden. A  lo fegundo que fe dudó 
n endem o -  déla  trituración que fe tiene de dar a 
Icr los me Jasefpeciesalefanginaí , o  a los otros 
áicamentos medicamentos-,con los quales embuel 
cotí q'te aro {-o s  c n  Uen fo ,y  colgados dentro délos 
muu^mos xaraues,  los aromatizamos,  es fácil la 

refpuefta, pues rodos los autores que 
los mandan aromatizar, exprcífamen- 
te dizen,que fe muelan grueflaménte.
Y  la razón es, porque no fe refuelva 
fu virtud tan ptefto, eftando futilroéte 
molidos,con el la rgocoz im iento y  de 

Jí( ¡p0n' ' mafiado calor que cuellos haze .N o  co 
ctoú ° tr !c‘, ze a Áuicena en el lugar arri 

ba citado,eferiuiendo el Rafaton,enel 
qual muele las efpccies con que le aro 
matiza futi lméte.Porqueen todos los 
demas xarauesque ha aromatizado an 
tes,ha molidolas medicinas con que 
Jo? aromatiza grucíTamente:y íi en ef­
te Jas muele futiimente,es; porq deíea

que quede juntamente enel,con fu vir 
tud,ia fuftanciajlo qual no fe haría fi fu 
tilmente no fe molieífen3como parece 
de fus palabras,que fon las q fe í ígué:  
Muelanfe fútilmente,y pongáfe en vn 
paño de l ino delgado, y echen je có cl 
en el cozimiento,  defpues de quitada 
la efpuma. Y  defpues de acabado el co 
2 ím ien to ,yq fep u ed e  meter ¡amano 
détro,fe friegue el paño en el con mu­
cha fuerza,hafta que fe rompa. Por la 
mifma razón Serapio en el tratado y* 
del libro délos Antídotos en el capitu 
lo 2 3 . enel xaraue que llama, Operado 
fecaniabim folutione educes cholera,
muele muy fútilmente el fumo del co­
hombrillo amargo, o la efeamonea co 
que le aromatiza:  porque quiere que 
toda ella paíTe en el xaraue:  dize afsi 
Serapio,  Tom efemiel  oa fu car  defpu 
mada, y vinagre fuerte,la  caridad que
díx im osantes ,y  cuezan a fu e go  man-
fo5y tomefedel fu mo del cohombri-i 
l loamargo, o de efeamonea la canti­
dad neceífaria,o vna o n f  a,o mas o roe 
nos,ymuelafe  mucho, ypógafe  envn¡ 
paño delino delgado y ra lo ,ycuelgue 
fe en !a olla, y efprimafe de comino 
hafta que fe derrita, y no quede en el 
paño alguna cofa,y quando efte efpef- 
fo quitefe el xaraue,y vfa del.

N o  es pequeña la dificultad que 3 
mi me haze Mefue en e f tam iua jen la  
qual mandando moler las demas co -  
f a s c o n q u c  la aromatiza, quiere que 
el afafran fe ponga entero, auiendole 
pueílo molido como las otras cofas có 
que aromatizo el mellicratum condi-» 
tum. L o  qual también hazen Auicena 
y Serapio en la miua que eferiuieron, 
en la qual moliendo todas Jas cofas có 
que la aromatizan grueflamcnte,  pide 
el afafran entero.  Para dezir lo que 
acerca defto fe rae ofrece,esneceílario 
faber,  que el afafran es de tan tenue 
fuftancia,fegun-.Ja dotrinade Galeno 
en cl capitulo primero del libro fexto 
de lacompoficion dé los  medicamen- 
t o s ^ e g u n lo s lu g a r e s ^ u e  fino fe pone

al
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al fin del cozimiento én los medícame 
tos que le recibe,fe refuelve fu virtud, 
por  fer muy delgada. Pues como enef- 
tamiua ha de cozer todo el tiempo q 
tardan en refolverfe veinte y quatro 
libras del $umo,y vino,que la compo­
nen: lo qual feria bailante para fu reío- 
lucion.por librarle della en quáto pue 
den Auicena,  Serapio,  y Mefue,  no le 
muelen como a las otras cofas que con 
el ponen, fino quieren que íe póga en 
t e r o , entendiendo que entero fe defen 
dera mejor déla  refolucion que^tá lar­
go  cozimiento le puede hazer, q e l u ­
do molido,aunque fea grueííamente.  
Pero en los demas medicamentos en 
que no fecueze ,o  fe cueze poco,  con 
moleile grueflamente parece fe con- 
tentanjporque entonces no tienen tá
to temor de fu re ío lucion. Deroanera 
que d é lo  que tenemos dicho,te faque 
vna general  regla,que íiépre que aro- 

Quá'nió fe matizamos algún xaraue,  y licuare a f  a 
tmedefo f  ^  a?afran fe coziere,  fe ponga

fon ente entero ,pero  fi fepufiereíin cozer,  fe 
L y m d ü  p u e d a  poner molido.  Defto tenemos 
mudo, exemplo en Auicenajel  qual en la tu ­

rna primera del tratado 6 . del libro 5* 
en el xaraue acetofus communicatus 
cum feminibuSjle aromatiza dosvezes 
con af  afran, y la primera vez q  le cue­
ze le pone entero,y la fegunda que no 
le cueze,  le pone molido,  fon eftas fus 
palabras: Y  el que quifiere ponga en el 
embuebo en l ienfo  defpues de quita­
da fu efpuma,y que huuiere d a d o v n  
hervo r ,o  dos,  de agafran entero, pefo 
de tres dramas, y cuelguelo enel vafo, 
y friegúelo de rato en rato con las má- 
nosjo con otro inílrumento,haíla que 
íalga en el fu virtud.y ay algunos hom
bres que friegan en el,defpues que ef- 
tá cumplidamente hecho, de a^afran 
molido dos dramas,y no cuezen el a<£a 
fran.  También fe colige efto del mif­
mo Auicena  en el lugar c i tad o , cn el 
juSebcum aqua r o f a r u m , donde dize 
afs i ,Tomefe  acucar blanco molido , y  
midafe,y pongafe fobre cada medida

del acucar, tres medidas de agua rofa- 
da ciara,y debuena'fuftancia,  y cueza 
fe a maníb fuego,hafta q quede la ter­
cera parte della, y quitefe la efpuma.Y 
el que quifiere poner dentro del,tifien 
tras q u e  fe cueze a^afran, entóces lúe 
go q u e  fe huuiere quitado íu efpuma 
eche encima del el acafrá, no molido,  
y efprimale de rato en rato, hafta q fe 
acabare de hazer .Y  el q quifiere poner 
el afafran defpues que eftuuiere cozi-  
do,entonces friegue en el ,quando le 
quitare de la lübre,antes que íe enfrie 
el afafran molido, y guardefe en vafo 
de vidrio,y adminiftreíe.De lo que t e ­
nemos dicho parece fer loab le ,y  d i ­
gna de fer guardada la dot i in ad e lo s  
padres cenfores de M e f u e ; los quales 
en el mdficratumconditum de Mefue 
aconfeian,quelas efpecses aromaticas 
co n  q u e  fe aromatiza, y los demas x a ­
raues femejantes,fe muela grueflamé- 
te.excepto el a f  afran, el qual no fe tie 
ne de moler,fino ponerfe entero.

Otra manera ay de aromatizar fue- como fe hit 
ra de lssd ichas5que fe haze en vn am á K6' la cU-, 
ga de f r i f a ,poniendo enel cabo angof- r e a ,y  otros 
to della al gunas efpecies olorofas,y c- ™ "os codl 
chando dentro vino c a l ie n te ,y  paf- 
fandole por ellas muchas vezes,  hafta 
que tome fu olor y fabor,dela manera 
q u e  folemoshazer el v ino ,  que llama 
clarea,y hipocras,y el vino de sxéxos ,  
y otros v in o s  códitos.Pero efta mane­
ta de aromatización folo fe vfa para de 
le ite lasmas vezes,  y muy pocas para 
remedios cotia alguna enfermedad: y  
por efta razón la paitamos en íilencioi

M iuade membrillos 
íimple.

2  ̂ E c  i  s  E.
Z u m o  de membrillos cien libras. ■

Ponganfe  en vafo de piedra l impio,  
y  cueza con facilidad quitando de 
cont inofuefpuma,haftaquefe  gaf- 
te la  mitad,y cuelefe,y dexefeaífen 
tar vn pocojcomo tres horas. Eche 
fe fobre ello

4 Vino
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A i

Vino anexo  Je fe n la  l ib r a s .
Defpues fe cueza hafta que téga ef-
pefsictid.Y ay algunos que en lugar
de ¡a miel pone afucar,  y otros que
Ja hazcn con efpecies, y otros fia e-
llas, y algunosla aromatizan como
diximos.

V n q u e a to d a s  las miuas que fe
.hazen fin efpecies podríamos lia

mar fimples,porque comparabas có la
mina aromatica,lo parecen, cita fegun
dafola entre todas merece eñe nom-

Q u ild e la s  b re. p o rq Ue aliende que fu ccmpofi-
miuas Je en parece fimple*.en refpeto delaaro-ttende por r  r  » t
m iua /im - matica, Meíue dio el nombre ae íim-
ple. pie enere todas ellas a efta fola: y dea-  

qui viene3qae fiempre que fe pide mi­
ua de membrillos (imple, la tenemos 
de entender y dar ,y  noalgunade  las 
otras. Acerca  déla qual,  no hnn falta­
do muclios,quehá dudados afsi como 
acerca de las demas,  que defpues de- 
11a efcriuio Mefue,  fi tiene de recebir 
miel en fu compoficion,o no, toman- 

S ila  miu<t pataelloocafíon de que Mefue no 
firrplaitnc 1 °  QüP efta miua aya de recebir 
de recebir miel en fu compofic ion, claramente 
miel. feco l ige  de Mefue en el fin della don- 

d e d ic o ,  Y  ay algunos que en lugar de 
la miel ponen afucar.  L u e g o  dizien- 
do,que algunos en lugar de la miel po 
nian a fucar ,es feñ a lq ue la  componía 
el con miel, pues d ixo ,  el parecer de 
los quelacomponían con acucar, c o ­
mo diferente del fu y o .Q u e  en las de­
mas también fe aya de poner miel, fe 
entiende délas palabras que en el fin 
dellas efcriuio Mefue^que fon eftas: 
Hagafecomo diximos,  y ha dicho en 
la primera hagafe con miel, luego fe- 
ñal es, que quiere que codas fe hagan 
con ella, aunque también fe podrían 
componer có a f  ucar;porque de la pri­
mera, a la qual quiere que todas d i o -  
tras imiten,dixo,que fe podia compo- 

Qjtecanti- ner también con acucar. Y a  queíabe-

^ i en™di mos cJue e^a m' ua ^ tiene de hazer
poner en U COn miel»aun nos cl ueda Por faber,que 
miua fwir tanta cátidad tenemos de poner della,

jplc»

lo qual de las palabras de Mefué qué 
agora diximos,. facilméte fe dexa ente 
der;porq fi dize en eíta,y en las demas 
miuas,q fe hagan como dixo,  claro ef- 
táq quiere q fehagancon miel, y có la 
cantidad deüaq tiene dicho>guardan- 
do la proporcion déla cantidad de! fu  
mo de mcbril!os)vino, y miel, que en 
ella guardó. Y  q t i lo  feaalsi verdad,pa 
rece fe entiende de Serapio en el cap. 
23.de!  tratado 7.del libro de los Anti -  
doros,en el qual al fia de la miua aro­
matica, eferiuiendo efta miua firaple, 
dixo;  Y  fi quifiereshazer la miua fin las 
efpecies,de folo fumo de membrillos, 
miel ,y vino,entonces mézclalos,fegú 
la medida que eferiuimos. Según lo 
qual,en la miua fimple fe tienen de po 
ner veinte y fíete libras de miel. Porq  
en la primera,alas veinte libras de f u ­
mo de membrillos, y  víno^que queda­
ron defpues de gaftada la tercera par* 
te de las treinta libras que M e fu e  mas 
do poner,mezcla feis libras de miel en 
efta,en la qual fe ponen cincuenta li- 
bras del fumo de mébrülos, que que­
daron de las cien libras que Mefue ma 
da poner,y cozer hafta que íe gaftela 
mitad, y quarenta libras d e v in o ,  que 
hazen nouentalibras, les v iene  guar­
dada la proporcion de la otra,las ve in ­
te y fíete libras de miel que dix im os;  
porque afsi ponemos a cada veinte l i ­
bras de fu tn o  de membri l los,y v ino ,  
feis libras de miel, que fon lasque  e n  
la otra fe ponían. A lgunos  por  miua 
fimple componen la miua aromática
fin las efpecies,almizcle,xgall ia,en lo  
qual auiendo de guardar en ia compo 
ficion de la miua fimple,la proporcion 
del fumo de membrillos,  v ino ,  y  miel 
de la arómatica,como tenemos dicho, 
no hazen m a l , pues folo difieren en 
gaítarfe en la vna del vino,  y fumo, la  
tercera parte,y co la o t r a  dei cumo f o ­
lo la mitad,lin g a í t a r  nada del vino, q  
es muy poca la diferencia,efpecialmé- 
te que a entrambas da Mefue vna mif­
ma virtud.

Xai'aue



de la Methodo. 24*,
Xaraue de Arrayan.

DE L  Xaraue del arrayan fimple, 
quVtsei  que generalméte íetie* 

elxcira, uC t ü mpuefto, es autor Mefue,y en la 
ucdtana £naneracjt hazerle dize,Que imitemos 
yan" al xaraue de agraz;  el qual fe compone 

como el dcl agro de las cidras, que en 
\ fu compoficion recibe doze libras del

furno de hs  cidras cozido haftaque 
fe gafte la tercia parte;del qual fe toma 
fíete libras,y con cinco de julepe claro 
fe haze xaraue.

I -X  E  m anera , que tomando del 

J i $  (¡limo de los granos d d  a rra ­

yan  do%e libras , las tenemos de co- 

^ er 3 ba/Ia que fe  g ^ Jle  tercera 
p a r t e ,  y de/pues de coladoi y  clari­

fica d o , fe tiene de tom ar fíete libras, 

las quales d e ifu es  que f e  huuieren  
juntado con cinco libras dcl ju lep e , 

y  cocido a punto de xa ra u e pendre  

mos el xa ra u e  de a rra ya n  que M e  

fu e  eferiue.

A  L o s  que alcancan arrayan fref- 
co para íacar el cumo, estáfaci l  

de hazer, que no ay cofa que les pue- 
Sielxara- ^  ^ azer dificultad Pero para aque*

"«fe4* ™ i,os a ^ uicn n°  ê ies c ° nccde tener 
d eb l^ r  array 3n frefeo para facar el fumo , fe-
t i c /  atrope  rabien a.ucriguar, fi c o n e l a n o p e  de 
de muya, arrayan que Mefue cfcriue,podran fu- 

plirfu fa lta .Verdad es,como en el ca­
pitulo 1 1 .  del libro primero diximos,  
q pudiendo guardar el fum o de qual- 
quiera délas plantas,o de fus partes l i ­
quido,  para tenerle prefenteen todo 
el difeurío del ano, quando ellas no lo 
eftan, no es razón hazer los arropes 
para vfar dellos en la compoficion de 
ios medicamentos en que fe p ide ,por­
que tan largo cozimiento no es pofsi- 
bie dexar de reíblverles,o mudarles la 
virtud,efpecialmente en aquellos que 
fon calientes y fáciles de re folver,co­

mo alli diximos.Pero fi en algunos fu  
mos fe puede efto permitir,es en aque 
líos qu eíou  aftringentes.Lo vno-.por- 
que eftos fon de partes crafas, y  la vir­
tud aftringente es de luyo grueí fa ,y  
dificultóla de rcío! ver, y por efto pue 
den fufrir aquel proltxo cozimiento 
que fe les da para hazerlos arrope con 
menos peligro. L o  o(ro,porque aque­
lla hun idad que con el coziiuientu fe 
lesrcfuelve quando fe hazen arrope, 
es en ios cumos aítringetcs de mucha 
vtilidad ; porque efta lesera cftorvo 
para ha?.er bien efta obia.  Y por efta 
razon,aunque los demas dt ftos fin co 
2erlos fe clarifican,y guardan por t o ­
do el año ,  al tiempo que vfa Meíue 
dellos íiempre los cueze ,o  harta que 
fegafta la mitad,o la tercer3 parte,co­
mo lo haze en el fumo de membrillos 
para la mina aromatica y fimple, y e n  
elejiumo de arrayan para cite xaraue;  
lo qual es de creer dexarade hazer, fi 
aquel cozimiéto les fuera dañofojpor 
lo qual me parece, que aunque en los 
otros fu m o s  cl arrope hecho dellos,  
no podra coi) jufta razón fuplir fu au- 
fencia,queen iosa íb ingentes  n o ferá  
de mucho inconueniente.Y afsi que el 
que no ruuieie fumo de arra\ an liqui 

Jdo pasa hazer efte xaraue, y por el vía-  
re de fu arrope,no hará cofa digna de 
repretíenfion, efpecialmente que ve­
mos,que quandb IVÍeJ^<e«^aze efte x a ­
raue con el füufo dcl arrayán liquido 
le cueze,haftaque gaita dé lo  que pu­
fo la tercera parte, porque apartada la 
virtud aftringente de aquella h u m i ­
dad que con el cozimiento fe pierde, 
obra con mas fuetea , por fer contraria 
de lafequedad, que es el principio de 
dode nace efta obra. 'Pero aunque con como fe ha 
cedamos en efte xaraue el vfo del arro ra  cl x a ra - 
pe del arrayan por el cumo liquido ue ^earrt' 
del ,porque es aftringente,  refta de [ i  - J an dc 
ber, que tanta cantidad del arrope fe a n 0Pc% 
tiene de poner en lugar del fu m o .  A  
lo qual ferefponde.quc del arrope del 
arrayan fe tiene de poner aquella caá-.

tidad
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tidad qué del fum o liquido q Mefue 
quiere que fe ponga en eíle xaraue,po« 
dria reíultar'. porque defta manera, aü- 
que mas cozido,  no fe pone mas ni me 
nos fu m o del q Mefue léñala , la qual 
no ferá dificultofa de hallar: porque a- 
quellos que llaman los Gr iegoshepíe -  
ma,o fy r io n , y los Latinos (apa , y los 
Barbaros rob,orobub,  y e n  nueftro lé- 
gu a g e a r ro p e ,  no esotracofaque  $u- 
mo cozido,  hafta que quede la tercera 
parte de lo que fe pufo ,  como lo dize 
G aleno  en el cap.5.del líb. j .d c laco m  
poíicion de los medicamentos, fegun 
lo s g e n e r o s ja u n q q u a n d o fe p id e  por 
algü nombre deaquellosfin determi­
nac ión ,  fiempre fe entiende el que fe 
haze del fu m o de las vbas por fu e x ­
celencia.  D e  manera que el arrope de 
arrayan fe haze del fum o cozido,  haf­
ta que queda la tercera parte délo  que 
fe pufo. Y  coligefe efto tambié de Me 
fue en ladift incion de los arropes , en 
el  fin de la qual moftrando a hazer del 
fu m o  del arrayan arrope , dixo que fé 
h iz ie íTe com o eld e r iu es ,e l  qual auia 
enfeñado poco antes a hazer defta ma­
nera. Tom a del fu m o de riues diez l i­
bras, y cueza có facil idad, hafta q gaf.  
te la tercera parte, defpues fe cuele ,  y 
fe dexe aíTentar, hafta que fe pare c la ­
ro , y fe torne a cozer con facilidad en 
va fo  de vidrio , hafta que fe efpefle, o 
fe póga al f o l , hafta que fe pare gruef- 
f o .P u e s  fi imitando a efte tenemos de 
cozer  el fum o del arrayan, hafta que 
fegafte la tercera parte, y defpues de 
colado fe tíene de tornar a cozer haf­
ta que fe efpeííe, bien aura gaftado ias 
dos terceras partes,como diximos,  del 
qual tomando la tercera parte de lo 
queMefu e pide de l f  umo liquido.aure 
raos tomado la cantidad que del quie ­
re para efte xaraue; y auiendo pedido 
Mefue doze libras del ,queda que quié 
puliere del arrope del arrayan por fu 
<¿umo liquido en efte xaraue, quatro li 
bras ,q u e  es !a tercera parte de doze, 
aura puefto la mifma cantidad de f u -

mo de arrayan qué Mefué feñala, las 
quales defpues que fe huuieren junta­
do con cinco libras de julepe ,  y coz i­
do a punto de xaraue,  tédra xaraue de 
arrayan, no de menos fuerfas que el q 
del cumo liquido fehaze,y fin compa­
ración mejor que ei que Anucio  F o e -  
fio compone en la fecc ió  5. fobre efte 
xaraue del cozimiéto del arrayan feco 
y a f  ucar,en défeto del fu mo liquido.

Xaraue de lacca.

Nin gú n  autor de los antiguos ha icmj 
eferito efte xaraue. Auicena en FrZc¡[coit 

el capitulo diez del tratado quarto de Trj damn 
la fen¿)rimera del libro quarto,  y Fran Clu,n? 'fcri 
c i feodePredamoncium en el capitu- Te7e !m  
lo fexto dcl tratado de la calentura po­
drida, donde trata de la calentura pefr 
t i lencial ,  y fus efpecies,  eferiuieron 
vna con fe c c ión , la qual dizen es muy 
prouechofa para hazer falir las virue­
las, quando empiefan a moftrarfenos;  
pero ninguno dellos ia hizo en fo r ­
ma de xaraue , f ino vn cozimiento,  
del qualdauan vna beuida. En nuef-  
tros tiempos del vn cozimiento,  o del 
otro con acucar fe haze vn xaraue que 
comunmente fe llama de la cca ,au n ­
que por razón délas lentejas que-lleua 
es llamado de algunos xaraue de l e n ­
tejas. Eftas dos confecciones,  aunque 
fon vnas enlos medicamentos fimples 
que las componen, en el pefo de a lgu­
nos dellosfon diforentesípero aunque 
ay entre ellas efta identidad, nosagra- 
da mas la confección que Auicena ef- 
criuio.-porque Auicena pídelas lente­
jas defeortezadas, y Francifco de Pre- Elxamt 
damontium las pide con las cortezas, hcch°f°r 
las quales paralo que con efte xaraue ^ mcm 
fe pretende fon mui d a ñ o f a s p o r q u e  Parecemi 
las cortezas de las lentejas fon aftrin- ° ’ 
gentes ,com o lo dize A u icenaen  elca  
pitulo 446. del libro 2. y Diofcorides 
enelcapitu lo  n o u e n tay  nueue del l i ­
bro fe g u n d o , y Galeno en el capitulo 
diez y ocho del libro primero de las 
facultades de los al imentos, y de lo af­

trin-



de la Methodo.
tringénte es propio apretar, efpeífar, 
endurecer,V retener,fegun lo dize A -  
aicena en el c a p i t u l o  tercero del libro 
fegundo, luego las cortczas de las len 
tejas que fon aftringentes* no pueden 
ferprouechofasen efte xarauej  con el 
qúal pretendemos abrir y echar a ias 
partes de a f u é r a l o s  humores que eftan 
en las partes de adentro.

Aunque aprueuo la confección que 
Auicena efcriuio, n o 3prueuo a los q 
queriendo hazerla en forma de xara­
ue figué fu orden, ni menos el que dio 
Francifcode predamoncium; porque 
ponen para hazer efta eófeccion libra 
y media de agua no m a s ; en la qual 
quieren fe cuezan los medicamentos 
que recibe,y quedella quede la terce­
ra parte, y en efte tiempo no pueden 
los medicamentos que fecuezen dar 
fu virtud,efpecialméte laslentejas-las 
quales como el mifmo Auicena eferi- 
itio en el capitulo 446.de! libro fegun 
do, tienen necefsidadde cozerfe mu­
c h o .  Y  lo otro,porque hecho el c o z i ­
miento defta manera,el agua que que­
da es tan poca,grueíía ,y  vi fcofa ,que 
aun fin añadir acucar tédra cucrpo de 

Comfebá alofa,o jalea. E l  orden que y o  guardo 
%ee¡lecoij para hazer efta confección en forma 
miento pa de xaraue es e fte j  pero digamos pri- 
rtbqtrdei mcf0 ja co mpoftcion que Auicena ef- 
xaraue, er¡ e j j ug ar q ue arriba citamos*

dize Auicena defta manera.
Délas cofas que aprouechatf mucho 

p a r a  hazer parecer las viruelas.

H  É  C  I  V  É .

Igos am arillos fíete d ra m a s  

Len tejas d e f  co rte ja d as.

Lacca.
D e  cada vno tres dramas*

A lq u it ira .
Sim iente de hinojo.

D e cada vno dos dramas.
Cuezan  con libra y media de agua,  

hafta que quede della la tercera parte, 
y  cuelsfe,y deíe della en beuida.

O Pongo quatro libras y media 
JL de agua fobre la lumbre,  y en ella 

echo las lentejas defcortezad*s prime 
ro , poique fon de grucífa íuftancia¿ 
auiendo efeogido las que fon blancas, 
porq fon las q Auicena efeoge,  y q u á ­
do eftando en el agua foíásfehan gaf­
tado della libra ymedia,añado el alqüi 
tira quebrantada, y atada en vn licnco 
ra io je l  qual quando fe va coziendo, 
eíprimo apretándole en Vn Jado del  
perol con Vna cucftar,o con otra cofa, 
para q mejor de íu virtud • y en el mif­
mo tiempo pongo los higos cortados 
menudamente, y las fimientes del h i ­
nojo quebrantadas, y la laceas lo qual 
juntamente cueze,hafta que ic gáftá 
otra libra y media del agua,porque e f­
tos medicamentos tiene mediana fuf- 
tauciajy entonces quito el cozimien­
to déla lumbre,  y quando han paífado 
feis horas que fe hizo le tueloj  tornan 
dolé a calenrarj porque fu vi ícoíidad 
no me haga eftorvo,  y con lo q í e  c o ­
jo ,y  otra tanta acucar hago el xaíaue,  
el qual es neceífario cozer bien,  porq 
de otra m anera4como esv i fco ío ,cn  
breue tiempo fe azeda,o moeze.  :

N o  tengo o lv idado ,que  fegun la 
dotrinaque en el fegundo libro eflá  
efcrita,no tenia de quedar en eñe co­
zimiento mas de media libra de agua,  
por no fer mas todos ios íimplefc q re­
cibe,de cali dos on^as peto por la vif- 
coí idadque diximos que del alquitú 
ía ,y  dclos higos recibe, dexamos libra 
y  media, para que fe pudieífe hazer el 
xaraue,ni  muy grueiio,  ni muy vi feo- 
fo. Aqui fe tiene de advertir, que aun- Ja
que Auicena no pide mas de lácca,  fe neríauada 
tiene de poner iauada, porque lanada 
abre mas,conforme a la dottina de Me 
fue en fu m e t h o d o  vniuerfál, en el c a ­
pitulo de la lauacion, que es lo que de 
lia en efte xaraue fe defea. La  manera 
c o m o  fe tiene de hazer efta lauaciori, 
no ferá neccftario repetirla aqui, pues 
e n e l  capitulo 22.  del fegundo l ibro 
efta largamente eferita.

Xaraue



Xaraue de marranas del 
Rey Sabor.

EN  e! tratado de las enfermedades 
de la cabefa  en la cura de la locu­

ra y melancolía hecha de fangre, eferi- 
ue Mefue cl xaraue de manganas dcl  
R e y  Sabor .Lacompofic ion dcl qual

\ E C  I < B  E .

Zit>no de borrajas caperas % y campe f i ­

nas, de cada y  no dos libras.
JZttmo de manganas dulces slorojas 

tres libras.
Folículos de fen quatro tn^as.

A c a fra n  dos d ram as.

A$t*car blanco tres libras.
El  fen fe pone en remojo en los f  u- 
mos,  quebrátado primero porvn dia 
y vna noche : y defpues cueze vno 
o dos hcruores,y có el acucar fe ha­
ze xaraue,en el qual fe friega el aca­
fran atado en v n l ie n fo  miétras que 
fe cueze»

Como fefa- T "\  E  tantas diferenciáis como ay de 
cáel fim o  i  3 manganas,no ay a lgunaquecon 
de las ca- ueng a mas en efte xaraue que las que 
muejjas. n amam0s camuefías, o peros de enel­

do, porque juntamente con fer oloro- 
fas tienen dulce faborjque fon las con­
diciones que en ella fe bufcan para ef­
te jaraue. Exprimirfc ha fu fu m o  ra- 
llandolas primero , y  dexandolas afsi 
por tres o quatro dias-, y fiel tiempo 
fuere f r i ó , quien antes de exprimirlas 
las calentare vn poco,le facará mas co- 

Comofeúe piofo y delgado. E l  afafran entero ,  y  
pe de poner ata¿ 0 en vn i ¡e n co ra lo , fe pone en el 
c afafran. xafaue defpUCS de defpumada, y clari­

ficada el acucar al tiempo q  Íeempe5a- 
rca  poner en el el cozimiento del fen, 
a la manera que fe dixo en la miua aro- 
matica ;  y por aquella razón Brafabo- 
lo Ferrarienfe en el examen defte xa- 
rauc no teme poner el afafran mui fú­
tilmente molido , porque quiere paf- 
¿e juntamente con la virtud la fuílan»
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cÍ3. Lo  qual parece fuera de la inten­
ción de fu autor, el qual íi quiíiera po­
nerla fuftancia del acafran en el,no te­
nia necefsidad decozerle atado en lié- 
f o , fino molido fútilmente mezclarle 
en el xaraue defpues de c o z i d o , por¿j 
defta manera guardara las partes d e l ­
gadas que en el cozimiento cafi fierti- 
pre fe pierden,y ganara lo que del a fa ­
fran fequedaenel l ienfO.Ay  algunos, 
a los quales el olor de acafran ofende,  
y  da dolor de cabefa:  por lo qual algu­
nas vezes fe haze efte xaraue fin a f a ­
f r a n ^  en toces fe llama jaraue de man-; 
fanas del R ey  Sabor fin afafran 5 pero 
defte nunca le tiene de víar,  fi déla ma 
ñera que tenemos dicho no fe pidiere.

A  ocafion de los fumos de man­
carías y borrajas que efte xaraue reci '  
be tomó vn autor ocafion de tratar del 
tiempo de coger las yeruas para facar 
los f  umos*y dixo lo figuiente.-Diofco- 
rides feñaló mui bien el tiempo que 
eftan buenas para facar los fumos de* 
l ias,aunque algunos de nueftros tieni-* 
pos le reprehenden,por no auer confia 
derado con atenc ión  las palabras fu* 
yas,que fon las figuientes: E l  fumo dé 
las yeruas,  y de las h o ja s , deue facarfe 
al punto que comiéfan a germinarlos 
t a l lu d o s ,  y  como entienden por ta*
Hílelos los que echan primero las y e r -  
lias ( c o m o  yo también lo entendí al­
gún tiempojpáreciendoles que es mui 
temprano,dizen que erró en lo que di* 
x o .  Si con la confideracion que leyó  a 
Diofcorides el que le reprehende , le  fafpmitft 

huuiera el leído,hallara que en auer di a vntájt 

c h o ,  que Diofcorides auia errado en 
feñalár el tiempo de cogerlas yeruas^ 
que feñaló para facar los fumos,  auia 
acertado;  pero como lo leyód e fcu i -  
dadamente,  no atinó { aun que lod izc  
bien c laro )  en que era el error: dize 
defta manera: Diofcor ides  en vn mif ­
mo tiépo cóge las  yeruas,y  las hojas, 
para facar deltas los f u m o s ,  en el proe­
mio dcl primer l ibro,dóde dize: E 1 cu- 
tno délas  yeruas y  hojas deue facarfe

l i r g o

tercero



Iu ego qué empiezan a brotarlos tallos 
pequeños.  Efto  cn las hojas parece 
acertado, porque en aquel tiempo t i e ­
nen íu perfctagrandeza}yerdor,\ freí- 
curas pero queter íeñalar el mifmo 
tiempo para coger las yervas,  para Ta­
car fus junios ,  no fe pbede aprbuar» 
pprqueen aquella fazon le han de c o ­
ger las yervas,y fus parte^y las demas 
p l a n t a s  para facar los cumos,  que efta 
en toda fu ’pcrfccion . Y  como hafta 
q u e  han echado las yervas  Amientes,
o frutos,no eftan enteras,  parece que 
hada entonces no citan buenas para 
facar los cumos. Bien creo que fi a g o ­
ra torna a leer elle autor lo que alie­
mos dicho,le parejera que es muy d i ­
ferente lo q u e  acufauaa Diofcorides,  
dé lo  que el penfó,  porque no le re­
prehende de auer cogido las yervas 
para facar los f  umos,quando empe­
garon a brotar los tallos pequeños,  co 
¡no el d i z e , fino de auer cogido en el 
m i f m o  tiempo lashoiásj  lo qual no fe 
pudo dezir íín error: porque las hojas 
de las yervas tienen fu perfecion, co* 
m o lo  eferiue Auicena ,para  cogerlas 
quando tienen la grandeza que han de 
tener,antesq fu color íe altere y pier­
d a ^  ellas fe caigan y fean pifadas,enel 
capitulo Testo dti tratado primero del 
Tibi o fegundo. Ycomo efte tiempo fea 
nuiy diferente del tiempo qliando la* 
yervas  citan florecidas, o Amentadas, 
que es el tiempo que tienen fu perfe- 
•cion ias yervas, dczir que fe cojan eh 
vn  mifnro tiempo las yervas y las h o ­
jas,pues tienen lu perfccion en diucr4 
ios tiempos , como lo dize D io fc o r i ­
des, no fe puede dezir fin error, del 
qual procure defcárgarlc, quien le pa­
rece fe nal ó bien el tiempo de coger 
las yervas para facar dellas los f  umos 
y las hojas»

Diámoron de Nicolao* 
‘j ^ E  c  i  $  É .

O ras m ed ia  lib ra .
M o ra s  de qarga <vna lib rá .

M ie l  inedia hbra.
A rrope tres ongas.

Cóficionaíe defta manera,Él  ¡j'urh'ó 
délas mora?,con U  mili  y el arrope* 
fe cueza fobre la líibrc íiiauemente 
en vafo de metal eft.iñado.Qjartdd 
quifiere^ f jber  íi efta cozidó,póvna 
gota dello íobre marmol, hafta táió 
q ls gota parezca imbifcaüa encl .yq 
eílá pegada,y étoces ctielalo,yguar 
dalo para él vio en vafo cítañado.

DE  muchas cófecciones de las mó 
ras ,quealsi.de autores G r iego s ,  
cómo Arabes hallamos c lo n as ,  ha re- 

c c b id o c lv fo  laque Nicolao elcriuio * 
en fu Antidotado,  a la qual llatiia dia- 
moron. Componele  del fumo de las 
morase a las quales llama (mosa celíi) r¿ ccjj¡¿  
por la grandeza y altura del moral que 
las produze,  del qual por lafemejanca 
que tienen en las hojas y ramos con 
la higuera,  afirman algunos entendió 
Meíue,cn la diftincion de las alofasjen 
la confección délas moras,que llaman 
diaúioronyquando dixo,  Exprefsionis  
mororum dulciumjquíE curiunt fecü- 
du'm femitam ficus* Recibe también 
el fumo de ias moras de las f a r f  as,que 
tu  nüeftro lengnagc llamamos farea- 
moias-porque batus o rubus.es 1.6 niif* 
hio que farfa* y afsi moras bati, o ru- 
b i j fon  ¡norasde ^aica,o  fa rfamoras .
S a p a  que también pide Nicolao  encf-  Sap* f e s .  
ta compoficion, que es lo i r i ím o  que 
rob,robub,eí íepma,o fiieon, es n o m ­
bre de genero,debaxo del qual fe com 
prchcden todos los cumos que fe cuc- 
zen ,haftaqqueda  jfola la icícera par­
te d é lo  que íe pufo;  pero quando iiíl 
determinación íe pide, uempre íe en-  
tiéde el cumo de las vbas cozido def­
ta manera,que llamarnos arrope,por fu 
excelencia.Hazeí'e el arrope dtl fu m o  
de las vbas coz id o ,h a f ta  que quede 
fo la la  tercera parte de lo que fe pufy,  
fegun lo dize G a len o  cn el capitulo 5¿ 
del l ib-3.de la cópoficioh de los ipedi 
camentoSjfegun losgeneros :y  P imío

en
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Q ue es co
^eral^ot'd 
rneiietat?, 
a l  tertias, 
a i  confum  
ptlOHC duA
rumpartiá, 
aut trium.

~El Qiwode 
la s  moras, 
el arrope,y 
la  miel ,fc  
tiene de co 
5¿e r , bafta 
que vienen 
la s  f a if a -  
moras.

en cl capitulo nueué del libro catorze 
dé la  hiftoria natural. El  Si reum,dize ,  
que otros llaman Hepfema,y nofotros 
Sapa ,  es obra del ingenio > y no de la 
naturaleza .Hazeíe del moftocozido,  
hafta la tercera parte de la medida. Lo  
qual quando fe haze hafta la mitad , lo 
llamamos defrúiftüm. L o  mifmo dixo 
e n e l  capitulo fegundo del libro tie- 
z e ,  en eftas palabras. Muy femejan­
te es la fapa al vino ; hazefe cozido 
el m o f t o , hafta que quede la tercera 
parte.

N ó  ferá muy ageno derazon , pues 
nos ha d ido  ocaíionel atrope,  como 
de paíTo aduertir , que quando d e z i ­
mo; ,que alguna cofa fe cucza ( ad uve* 
dietatem) no importa mas entender, 
que queremos dezir que fe cueza haf­
ta que quede la mitad, que hafta que fe 
gafte la mitad délo que fe pufo :porqlo  
niifmo es lo vno que lo otro Pero quá­
do dezimos que alguna cofa fe cueza 
(ad terrij s ) entendemos, que  la tene­
mos de cozer hafta que q u e d e  la terce­
ra parte,y fe ayan gnftado las otras dos 
tercias partes de lo que fe pulo , como 
fe entiende de los lugares de G a len o  
y  de Plinto que truximos.Y aísi mifmo 
que quando dezimos que alguna cofa 
fe cueza hafta que gafte las dos parces, 
entendemos de tres j y quando d ez i­
mos que fe gallen lastres paitesjenten 
demos de quatro.

Porque el moral nos da fus mo­
ras , antes muchos dias que nos den 
las fardas las fuyas , y el $umo de las 
moras fe guarda por li folo mal , yo  
ácoftumbro , en el tiempo que ay las 
moras , cozer fu cumo,  el arrope , y  la 
miel ,  hafta que tienen punto de x a ­
raue , y defta manera lo guardo to« 
do junto,  hafta el tiempo que fe co­
g e n  las ^ar^amoras, dé las quales d e f ­
pues que tengo fu cumo , lo mezclo 
c o i f d x a r a u e  que tengo h e ch o ,  v i o  
torno a cozer todo, y libro al fu m o de 
las mdras del peligro de poderfe co-  
Tiompér.

tercero

Xaraue de cantucíTo.

2{  E  C  1  % E .

F lo r  de ca n tu efo  treinta dram as. 
Tom illo.

Calam ento.
Orégano.

D e  cada vno  diez dramas.
A nís.
P e litre .

D e  cada vno fiete dramas.
P im ien ta  larga tres dram as.

G engibre dos dram as»

P aJJas quitados los granos quatro i f t j
<¡4 $.

A d ie l cinco libras.
Aromatízalo c o a  

Cinam om o.

C a l amo arom atico»

S j ic a .

A q a fra n .
G en gib rc.
P im u n ta n e v ra .O
P im ienta  larga.

D e  c a d a v n o d r a m a y  media.
Atalo en vn paño ralo, y cuélgalo 
en el xaraue.

A V n q u e  Mefue én los masxaraues 
que eferiuio compueftos,  manda 

hazer cozimiento délos  medicamen­
tos-que los com p on en , y feñala el li­
cor en que f e t i e n e d e h a z e r , y  lacan- 
tidad de!,en efte lo calló t o d o , porque 
manda co ze r lo s , y no dize en que l i ­
cor,ni en quanto.Pero aunque efto no 
lo haze e x p re s a m e n te , es fácil de en. 
tender lo vno y lo otro de fus pala­
bras : porque íi dize quede  aquellos 
medicamentos fe haga xaraue , claro 
eftá que tienen de c o z e r f e , pues d e ­
llos íin el cozimiento no fe puede ha­
zer xaraue , y  que el l icor tiene de fer 
agua,pues efte es el l i c o r , del qual mas

ge*

Qitttm Ir 
cor fe tient 
deponer» 
el coî mií i 
Í0 dcfttXI 
une,



g erera ’ tr.crte víamos en los coximíé- ha de poner el pelitre,  y el gengibre  
tos. Y íeñalando la cantidad de los íim quebrantados:  y auiendo gaítado dei 
p i e s ,  también dio a entender ía canti- agua nueue o n f  as,tiene de poner ¡as 
dad del l i c o r . pues ella fe toma de la pailas,porque eítas para dar fu virtud, 
cantidad dé l lós .Y  pues Mefue tan obf- han de gaita:- dos libras y tres o n c is ,  
c¿lamente dixo e í l o >ferá bien díga- que es lo que falca para llegar al na  
mos Ir. cantidad del agua que fe tiene del cozimiento por gaftar, por fer del 
de poner, y 1a manera como fe tiene numero de Iosmedicamentos <q¡>e » e -  
de hazer efte cozimiento. T o d o s  los nen la fuftancia media entre i^sde fuf- 
medicamcntosquele ponen en el, ha- tancia grueífa y mediana j  los quales 
zen treze oreas ,  y para fu cozimiento tienen efta manera de cozimiento : y  
ferá bien poner ocho libras de agua:  quando con el pel itre,gengibre,y pafl 
porque deíptíes de acabado el cozi-  fas fe huuiert gaftado libra y media 
m i e n t o ,  tienen de quedar tres libras y del agua,fe pondrán el tomil lo ,e l  ca­
tres o n f  as; las tres libras, por razón de lamento, ei orégano,y  e lan is , !ps  qua- 
)a |d o z e o n f3 S ,q u e e s v n a l ib r a  d é lo s  les fon de mediocre fuftancia,y h ám e  
medicamentos que fe cueze,  y  las tres nefter cozer hafta qué fe gaftc libra y  
onfas ,por razón de la on^a que falta, media de agua,  que es lo que falta de 
& cumplimiento délas trezej  y porque gaftar de las tres libras que en todo el 
todos fe tiene de poner fecos, porque cozimiento fe tiene de refolverjdclas 
f o n  calientes,y porque de algunos de- qualcsquando quedaren fojas nueue 
lios entra mucho,porque foníiuianos» oncas,fe pondrán la pimienta,v las flo 
ferá rr.enefter las otras quatro libras y res del cant-ueífo,porque tienen el roo 
nueue onfaS que quedan, por lo que do de fuftancia medio entre las cofas 
dellas íe t iene de gaftar, y por lo que de mediana y tenue fuftancia* las qua- ^  en¿ 
en ellos fe t iene de embeuer,que es la les fe cuezen defta manera. A d  vi: tien- t ie n d e  por 
r3zon,porque a cada libra de los medi do,que aunque para poner en conícr- flordecan- 
camentosde grueífa íuftancia, quádo va las flores del cantuelTo, tomamos tncffo. 
eftan fecos,diximos,que fe les aüia de tan folamente aquellas tres hojuelas 
ponerochol ibrasde  agua,enelcapitu  moradas que en la íumidad del can-  
lo fexto del libro z .qusndo fe cuezen. tueífo nacen, por ft r la parte mas tier- 

r . El orden q u e  fe tiene de guardar en nade  la flor, y mejor para poner en 
C°c”dclCra~ en el agua feráeíte.  A !  prin- conferva aqui,  y dedonde fe nos pi-  
é J e f t t o  cipio fe pondrán las raizeá del pelitre diere flor de cantuelTo,juntamente có 
pimiento, y del gengibre ,  por tenerla  fuftancia eftas,tenemos de poner toda lacabe- 

raas gruefia que las demas cofas que f a q u e  es fu flor. Acabada  de gaftar 
fe cuezen, y luego las paíTas quitados las tres libras del a g u a , fe apartará el 
los granos.".* eftas han de feguir el to- vafo del fuego, y fecubrírámüy bien,  
m il lo } el calamento, el orégano, y el y fe dexara aísi pnr efpacio de feis ho- 
a n i s , v  d e f p u e s  deftos las flores del can ras, y paífadas ie colará efpritaiendo» 
tueífo,y la p i m i e n t a  luenga.  Quien ef- lo ;e l  agua que colare, íe pondta en vn 
tuuiere ex e rc i t ad o  en  lo que e n e l  ca- vafo y fe dexara hafta que íe afsicntc,  
pitillo fexto y nono del libro fegundo y fe pare ciará: de la qual fe i ráe ch an -  
t e n e m o s  dicho,fácilmente entenderá do pocoa poco,  fobie las cinco libras 
el tiempo en que cada vna deftas co- de la miel que Mefue feñaía para ha- 
fas íe tiene de poner en el agua. Pero zer efte xaraue, defpues queeftuuiere 
el qe n  efto faltare,  fepa que defpues deípumada y  clarificada: a efte tiem-, 
de aucr puefto fobre la lumbre las o -  po eftaran molidos los medicamento* 
cho l ibras de agua, y eítádo calientes,  con q Mefue aromatiza ,o  adeb^ r?fte

xara-
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xar íue .quc  cíTo es lo que quiere dezir 
(condiasjexcepto  el acafran ,  que por 
auer de cozerfe, fe pódra entero,como 
en la miua aromática d i j i m o s , y todos 
fe meterán en vn ta íeguitodc  l iento 
ralo atado con vn cordel , el qnal falgá 
fuera del perol , para poderle tener aíi- 
do al tiempo que con vna cuchar,  o 
otro inftrumentolc exprimieremosslo 
qual co n u en dra hazer a menú do: y d e f ­
ta manera le tendremos dentro del xa-  
rauc,hafta que efte cozido,que enton­
ces auiendole primero bien exprimi­
do , de manera que no quede en el al­
gún xaraue,íe facatá fuera , y  el xaraue 
fe colará,y fe guardará, teniendo cuen 
ta que en el verano tiene necefsidad 
de cozerfe mas que en el inuiernorpof 
que con el calor del xaraue y  del t i em­
po fe fuele baxar de punto. 

e Q uand o  efte xaraue fe haze por el 
orden d i c h o , fe llama xaraue de can ­
t u e so ,o  xaraue decantueífo compuef­
to.  Pero quando dé folo el cozimien-? 
to y miel íe compone fin aromatizarle,
o adouarlecon los demas medicamen­
to s ,  fe llama xáraue de cantueífo fim¿ 
pie, del qual fe vfa quando fe pretende 
calentármenos.  A lgu n os  hazen el xa- 
rauc de cátueífo íimple,de folo el cozi 
miento del cantueífo y miel ,y es de po 
ca eficacia,y no fe t iene  de vfar d e l , fi­
no pidiéndole defta manera el medico*

Xatauc de Eupatorio*

\ E  C  1 % E .

2\a¡%es de apio.
2{a i\e s  de hinojo.

2^'íi^es de cndm ui.
D é ca d a  vno  doson£as¿

Efíjtiin& ntó.
C h fc u ta .

A x e n x o s .

De cada vno feis dramas*

C ulantrillo  de po$o. 
'Bedepar.

Su caha.
Flores de bu glo f^ i o fu s  raides.

A n is.
Sim iente de hinojo.
E u p a to rio .

D e  cada vno cinco dramas. 
R u ib a rb o .

Almacigd.
De cada vno tres dramas»

S p ica .
A fa r o .

F o lio .

]De cada vno dos dramas.
C u e ze lo  en ocho l ibras de agua ,haf
ta que fe gafte la tercera parte» 

A cu ca r quatro libras,

Z u m o  de apio.

Z u m o  de endiu ía .
L a  cantidad que baftare.
Hagafe  xaraue.

EL eupatorio q Mefue deferiuefer  
lo mifmo que Diofcorides llamo 

ageratum ,y  diferente de lo que Auice- 
na ,  Diofcorides,  y los demas Griegos 
l lamaron eupatorio,  todo^- los que han 
efe r itode las plantas lo afirman ; y  pa­
recerá afsi verdad a les  que confiriere 
los capitu les  de entrambos entre íi. Y 
í iendo como fon cofas d i ferentes , las 
que  por el noUibre de eupa to r io , M e­
iu e ,A u icena ,D io fco i id e s jy  los demas 
autores Griegos en tend ie ron , es mui 
conforme a razón , no confundir las  
vnas con las o t ta s , f ino  que pidiendo 
a lgu no  del los eupatorio,fe le dé aqué­
l lo  que el tiene por cl. Afsi lo aconfeja 
A ndreaM ath io lo  en el comentario del 
cap itu lo  37-del lib. 4.  de Diofcorides, 
en cl qual  dize : Aprendan defto los q 
í i g u e n a  los Arabes ,que como ay  tres 
plantas con nombre de Eupatorio ,que 
en los medicamentos que Mefue nos 
d e x ó ,  fe ha de poner fu eupator io ,  y 
también en los  remedios de Au icena

fe
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fe ha dé vfar dcl fu yo ,y  en las compo- 
ficiones de los Gr iegos  fe ha de añadir 
lo vulgarmente llamado agrimonia.  
É l  qual parecer tienen también los pa­
dres cenfores de M e f u e , en la anota­
ción defte xaraue,y del de hifopo. D e  
Jo qual fe comience el error de Manar 
do,el  qual en la anotacion que eícri- 
uia fobre eñe xaraue , dize ( euparo- 
riumJtoma lo que vulgarmente llama 
agrimonia:y de íuah Tngauncio en el 
comentario de los medicamentos l im­
pies purgatiuos-, en el capitulo treze, 
adonde d ix o :  Donde aquien adelan­
te haran au-ifadám.e-nte donde quiera 
que en las compoíicianes de los medi­
camentos fe éferiuiére eupatorio,  fl 
porel  tomaren agr imonia .Cayó  tam­
bién en efte error Brafabolo Ferra* 
ríen fe en el lí'bro del examen de los xa  
raues,en el qual examinado e f t e , afir­
mó fer,y auer fido conueniente cofa,  
donde fe pide eupatorio , tomar í iem­
pre lagrimonia. A fs iq u e  en efte x a ­
raue,y en las demas compoíiciones én 
que Mefue pidiere eupatorio,o fu ju> 
mo , ferá conueniente cofa poner fu 
eupatorio,o  el cumo del,pues el q u ie ­
re aquello que llamó eupatorio,quan­
do le pide, cuya falta fuple el mifmo 
con la mitad de fu pefo del a x e n x o , y 
otra mitad del aílaro . Pero quando 
Auicena pidiere eupatorio ,eftamos 
obligados a darle el lu yo ,y  del la flor, 
la qual tiene por la parte que fe tiene 
de gaftar d e l , como parece de fus pa­
labras en el capitu lodozientosy  qua- 
renta y quatro del libro fegundo, que 
fon eftas: El  eupatorio es de las yer- 
uaspc!ofas,o eípinoias,y t iene lasho-. 
jasfemejantes a las del cañamo,o dcl  
pentaphíion, y la flor como la nenú­
far , y es aquello que fe adminiftra. 
Cumpíefe  fu falta también,poniendo 
como Mefue la mirad de fu pefo de 
axenxos,y  la otra mitad del aflaro , en 
el mifmo lugar. Mas quando Dio ico-  
l ides,o Galeno,o  otro autor G r ie g o ,  
demandare eup ator io , no ay duda fi ­

no que le tenémosde dar el agrimonia,  
y fi fe tiene de dar crédito al autor del 
libro de los fimples a Paterniano , que 
fe atribuye a Galeno fu raiz,porque a 
efta tiene por mas abridora en el capi­
tulo treze.

L o  llamado de los Arabesbedcgar,  
fer lo mifmo que lo llamado de los 
G r ie g o s  efpina blanca,y lo que los A-  
rabes llaman fucalia,fer la efpina Arabi 
ga,ningunoay que lo niegue.Peroque 
plantas fean cl bedegar,y la efpina b¡5 
ca , y  el fucaha,y la efpina Arabiga,a- 
penas fe halla vno que concierte con 
otro.Por lo qual ferá bien faber,que fe Que fe  tie - 
tiene de poner en efte xaraue,en qne m  deponer 
Mefue pide bedegar,y fucaha. Auice- P0rb ed e ^ r  
na en el capitulo quarenta y ocho de! y f Ma 3̂a* 
libro fegundo en las calenturas, por 
el bedegar, fúpone la palomina. A n ­
drea Mathiolo en el l ibio quinto de 
las epiftolas , en la carta que eferi* 
ue a Martin Guidot ino  boticario de 
Trento , quiere que por el bedegar 
fe vfe de la raiz de la gariophilatai 
Amato Luíitano , en la enarracion 
que eferiue en el capitulo doze del l i ­
bro tercero de Dioícórides,aí irma fer 
muy conformea razon,poner en cam­
bio fuyo el cardo b ened i í lo  : lo qual 
también fíente luán C o f t a e n l a a n o *  
tacion de la confección Amech fe-  
gunda de Mefue,  o la carlina. Brafa­
bolo Ferrarienfe en el examen def- 
té xaraue,para  fus enfermos, quiere 
que en lugar del bedegar ,  y fucaha> 
fe ponga la fabina , y  el polipodio.
En  tanta diuerfidad de pareceres, 
aunque no me parece malo cl de a- 
quellos que por el bedegar ponen 
el cardobenedióto,tengo por mejor el 
de Auicena que pone la fumaria:por- 
que conferidas fus obras con las que 
a efte xaraue da M efu e ,  fon muy fe- 
mejantcs. Y  Como Diofcorides enel  
capítulo treze del libro tercero , ten - 
ga por de vna mifma virtud a la ef­
pina blanca,y a la efpina A rab iga ,v ie ­
ne d» aquí,  que lo que fuple la falta de

R  ía
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la vna,poJra  fúplir la falta de la otra, 
y  que pues cumplimos con Iafumaria 
por el b edeg . i r , podremos también 
cumplir con ella por e l fucaha,  y p o ­
nerla por la  vna,y por la otra en efte 
xaraue.

Quantacan fe 5aja Mefue la cantidad deter ’
fuat ¡ i  tic mj na{ja q Ue ^  tienedetomar en eíle
ñ e c le  p o n e r , 7  t •
de fumo de xaraue del £umo de endiuia, y apio , y
apio y de en auerla callado, parece feñal de auerla 
dinia, dicho en otra parte,y como entre to- 

d os  los xaraues que Mefue efcriuio,  
no aya otro que como eíle licué en 
fu compoíicion cozimiento v cumo,

• íino es el de fumaria mayor,  todos a- 
firman que efte es al que en eíle tene­
mos de imitar.  Pero es de aduertir, 
que aunque efte xaraue ha de imitar 
al de fumaria m a y o r , no ha de fer en 
la cantidad del c u m o , íino en la pro- 
porcion que guarda con el acucar,que 
es recebir partes iguales del vno,y  del 
otro,porque de otra manera auianfe 
de pon e r  de entrambos cumos en e f­
te xaraue tres l ibras, corno fe ponen 
del de fumaria en el o t r o , y pidiendo 
M efue  en efte quatro libras de a c u ­
car,no fe guardaría la proporcion que 
enel  otro fe gua-da , entre el fumo y 
efagúcar , el qual recibe de entram­
bas partes iguales,y efte recibiría tres 
libras d é los  9umos,y quatro de acu­
car. Han fe de poner en eíle xaraue 
quatro libras de entrambos f u m o s , y 
de cada vno dos libras, teniendo cu en 
ta que no folamente e n t i l e  xaraue,  
lino en todos los demas,en los quales 
fe pulieren algunos cumos y cozi- 

Enlosxura rnieatos , que liempre fe pongan al 
vescjHereci p ¡ ¡nc¡p[o los cumos,y defpues ei cozi-
be c u m o • . r  t
conmistos ■mentó,porque los cumos ion de mas 
fe tienen de g ruc^ a fuftancia que el cozimiento,  
poner pri y poreí larazon fe pueden cczerm as  
mero ¡os cu que el. El  orden que fe tiene de guar- 
rnos. d a r e n e l  cozimiento de los medica­

mentos que eíle cozimiento recibe,  
diximos en el capitulo nono del libro 
fegundo,lo qual por cuitar prolixidad 
no repetimos.

^[Auidoha quien efcriuiendo eíle 
xaraue»efcriuio loiiguiente. A lgunos  
autores ay que tratando defte xaraue,  
dizen que fe han de gaftar folaméte de 
tres partes la vna de! agua con qu eM e 
fuemanda hazerel  cozimiento.  Y  o- 
tros dizen,que de las tres las dos. Y  au 
toray ,queenfenando a hazer efte co -  
zimiento,en vna parte dize,que fe ha 
de gaftar fola vna parte de lastres ,  y 
en otra parte d ize ,  que cozerad ter- 
tiam,fe entiende que de tres partes fe 
gaften las dos.En efto vlt imo bien de f  
cubre el poco cuidado con que leyó 
aaquel  autor,porque íiatentamentele 
leyera,viera que no dize lo que el ef« 
criue.Porque en el capitulo nono del 
libro fegundo , enfeñando a hazer el 
cozimiento defte xaraue,dize; El ter­
mino de todo efte coz im iento , es la 
tercera parte de ocho libras , que fon 
treinta y dos oncas,y defpues en el ter 
cer libro,tratando del diamoron dixo,  
no como el dize,  cozer ad tertiam , fe 
entiéde que de tres partes fe gaften las 
dos,í ino:Pero quandodezimos,que ai 
guna cofa fe cuezafad tertiasj emende 
mos que la tenemos de cozer haftaque 
quede Ja tercera parte,y fe ayan gaita- 
do las otras dos tercias partes de loque 
fe pufo .Lo qual vera claramete el que 
leyere atentamente losdos lugares c i ­
tados , y fu defeuido , y auerlos leydo 
negl igentemente.Yque lo vno,y lo o- 
trofea verdadero fe prueua.Lo prime­
ro es de Iacobo Siluio,en la recetadef 
texaraue,en ía qual feñalandoadonde 
Mefue dize(adtertiam)dize e l ,  en Ja 
margen (partís tertia:coníumptionem;
la cólutnpeion de Ja tercera parte. Lúe  
go  quádo Mefue dize que fe cueza en 
ocholibras deagua(adtertiani)enten'  
dio que íe tiene de gaftar vna tercera 
parte,y quedar las dos,como diximos. 
L o  qual tambienfe prueua por efta ra­
zón. Gaílandofe en efte cozimiétodos 
tercias partes de ocho libras que ha­
zen fefenta y quatro o n ^ a s ^ u e  fon 
cinco libras y quatro on^asscíte cozi-

micnto
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miento no fe puede hazer bien >y fe- 
gun arte,y gaf íandófela tercera parte 
que fon treinta y dos onfas  fe haze 
bien,y fe guardan los preceptos del ar 
te .Luego quando Me fue dixo que fe 
coiieíTan aquéllas cofssad tertiam,no 
entendió que fe gaftaffen las dos te r­
cias partes,y quedaíTela vna,  fino que 
í c ^  iftaífe la vna,y quedaífeu lasdos.  
L o  qual fe petfuade,porque e fte c o z i ­
m i e n t o  no recibe alguna cofa que pue 
da gaftar en fu cozimiento c inco li* 
b as y quatro on<¿as,luego gaftarlas es 
error„Y eíle fe cometeria entendien­
do que cozer,ad tertiam, es gaftar del 
agua las dos tercias partes, y dexar Íjí 
v n a . Luego  quando Mefue d*xo , que 
íe.cozieffeu.ad tertiam, no entedio que 
fegaftaífen las dosterciaspartes,y que 
quedaífe la vna,íino que fe gaftaífe la 
vna,y  que quedaííen las dos.Qjue efte 
cozimiento no reciba algún m edica­
m e n t o , que para cozerfe bien tenga ne 
cefsidad de gaftar cinco libras,y qua - 
tro orinas de agua fe prueua: porque íi 
a lguno récib je ífe^ííe feria la raiz de 
la regalizasde hinojo ,deapio ,y  d e ch i -  
cdria,y ningunodeftos las puede gaf- 
tarduego no recibe alguno que en fu 
cozimiento las gafte ,  lo qual parece 
claro,porque eftas raizes fonde gruef-  
fa fuftancia,  v de los medicamentos 
que tienen efta diferencia de fuftan­
cia , fe cueze vna libra en feis librasde 
agua,y g ií lan  la s t r e s : luego eftosno  
fe pueden cozer en ocho libras de a- 
g u a , y  gaftar las cinco libras y qua^ 
tro oncas que fe gáftar ian,entendien­
do que cozer ad tertiam , era gaftar las 
dos tercias partes,y quedar la v n a . Y  
que entendiendo que cozer ad ter­
t i a m ,  quiera dezir que fe gafte la ter­
cera parte,y quedan las dos ,e fte  co» 
zimiento fe haga bien,y  fegun arte,fe 
prueuaiporque aquellas raizes ion el 
medicamento de mas gtucíía fuítan- 
c iaqu e  el cozimiento re c ib e , con el 
qual fetiene de medir el termino dcl 
cocimiento,y gaftandola tercera par­

te que fon treinta y dos oncas ,fecue* 
zen bien , y  fegun arte aquellas rai - 
zes jpor fer  efta la cantidad que p u e ­
den gaftar. luego por ad tertiam , Me- 
Ju e  entiende queíe gafte la tercera par 
te ,  y que quedan las dos, pues defta 
manera fe haze el cozimiento ívgun 
arte,y no que fe gallen las dos.y q u e ­
de la vna i pues defta manera el c o z i ­
miento íe haze contra el la.Y que por 
cozer ad tercias, ay amos de entender* 
que fe gaften las dos partes,y que que 
dé la  vna, feco! ige  de la dotrina de G a  
leño,e l  qual en el capitulo quinto del 
libro tercero de la compoficion de los 
medicamentos,fegun los géneros,  d i ­
ze afsi : Llaman todos agora dccrca 
de nofotros  íirceon,lo que ha nacido 
del moflo c o z i d o ;E f t e n o  tenga c ó -  
fa alguna deí vino , qual es d q u e  le 
haze del mofto de las vbas muy du l­
c e s ,  y no de las que eftan por madu­
rar,ni del que corre primero ,  íirio del 
poftrero : afsi que íi tuuieres efte, fe 
tiene de cozer hafta que fe confuma 
Ja mitad de la medida , pero li no fe 
hallare ta l , fe tiene de cozer ( ad ter- 
t ias j .Que por cozer ad¿erc ias,ent¡eri  
da Galeno que fe gaften las dos ter­
cias partes, y quédala  vn a c r e c e  cía 
ro:porque los licores quanto fot) maj¡ 
g ru e í fosy  pega jo fo s , tanto mas pref­
to fe condenfan ,com o  lo dize T e o -  
phrafto en el capitulo dezil i tté  del li» 
bro fexto de las caufas de las plantas: 
y  como el £umo de las vbas que fale 
a la poftre , es mas grucífo que el que 
fale al principio , y por eíTo íe con* 
denfamas prefto,tiene necefsidad de 
menos cozimiento , para hazerfe del 
el arrope,por lo qual quaindo el arro­
pe fe haze defte mofto, le cueze Ga- 
lenohafta que íe gaita la mitad de la 
medida de lo que fe pufo :pero  como 
el mofto que fale al principio es mas a» 
quofo y de lgado,y1 por e iá razón tie­
ne necefsidad para eípeílarle de co* 
zerfe mas, por elfo quando  dcl fe haze 
arrope,le cueze Galeno ad tertias,que
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es hafta que fegaften las dos tercias 
parces, y que quede la vna y afsi le da  
mas cozimiento que al otro.Porque íi 
Ga leno  por cozer ad tercias,entendió 
raquefegaftara la  vna parte de la me­
dida que fe pufo ,y quedara las dos,co 
moefte  autor io píenla, íiguierafe que 
cozia Galeno maslos ^umosgrueífos,  
que los líquidos para eípeíTarlos, pues 
deaqucl los  gaftauala mitad,y deftos 
la tercera parte,y efto es contra la do- 
tri ia de Theophrafto dicha,y cótra la 
razón y efperiencia,  porque la rszpn 
nos dicta.tj !o grucífo,y pegajofo,con 
m enos  cozimiéto fe er<durece,que lo 
aquofo y delgadOjV la efperiencia nos 
n i  móftrado, que quando íe haze ela» 
rropefin apartar del mofto lo prime­
ro de lo poftrero;íiempre de trespartes 
íblemos gaftar ias dos,y queda la vna,  
por lo qual parece quepor cozer ad ter 
* ias ,Galeno en tedio gaftar las dos pac 
tes,y .que qaede la vna,porque íi no lo 
entendieraafs i ¡coziera  masíos  junios 
grii tfos,y pegajofos,que los aquofos 
y dclg idos .Q acda  pues délo  dicho,y  
de lo que Galeno eícriuio en el hbr 4. 
de la conferuacion de ia fanidad tratan 
do  dcl oximel,baftantemente perfuádi 
d o ,q u e  quádo dezimos que alguna co 
fa fe cueza ad terciara, tenemos de e n ­
tender que fe gafte la vna parte del l i­
cor que fe pufo,y que queden las dos,  
y afsi miítr.o que quando dezimos que 
alguna cofa fe cueza ad tertias, que fe 
t ienen de gaftar las dos tercias partes, 
y quedar la vna,y que entender lo con 
tráriojcomo efte autor io entiende,  es
error.

Xaraue de fumaria mayor.

\ E  C T B  B ,  
Jl' lirabolanoí cit rinos.
Mirabo lanos  chebulos.

De cada vno veinte dramas.
Flores de borrajas , o de lengua de 

buey. ~ — -•» „

Violetas.

A x e n x o s .
C u  fe uta.

De cada vno vnaon$su 
U r g d iK .

[a s.

D e  cada vno mrdiaonfa» 
E pyth im i).
Polipodio.

D e  cada vno fíete dramas.
Q ru ela s  ciento.

P a p a s  fin  los granos m edia  lib ra . 
Tam arindos,

C a ñ a  f i f i  ola.
D e  cada vno dos onfas .
Cuezan todas eftas cofas en dier. Ii* 
bras de agua,hafta q fe gafté las fiete 

Z & n o  de palom ina cocido y  c larifi­
cado.

A c u c a r ,
De cadavno treslibras.Hagafe xaraue.

A E S T E  xaraue llama M efue  de fu 
maiia mayor,no  a diferencíadel 

xaraue de fumaria limpie , íüno a dife­
rencia de otro que defpues defte t f -  
c r i u e , que aunque es co m p uefto ,re-  
c ibeen fu compoíicion menor nume­
ro de medicamentos f imples,  por lo 
qual le llama de fumaria menor* Acer- 
ca de la cañafiftola,íe come ten en e f  
te xaraue dos errores ,  el vno es en 
el peío i porque los mas que íe com 
p o n e n ,  fuelen meter ene!  dos o n p s  
de lacañaftola pefadas , eftando lim­
pia de fus cortezas, í imientes» y lami- 
nas,auiendolas de pefar con fu corte­
za,fin quitar cofa alguna,y defpues de 
pefadas,poner íolo lo que de las cor­
tezas fe aparta.Y lo otro es.que la ca- 
ñafiftola,y los tamarindos pefadps,co­
mo d ix im o s , los ponen en el xaraue 
defpues que eftá ccz ído  , y puefto a 
punto.  D el  primer error fe conuen- 
cen manifieítamente , porque í iem­
pre que Mefue quiere la pulpa o m e­
dula de la cañafiftola, la pide deter-

mina-

Torcjftfli 
madtfmt 
m  mi]tu

C o m o fitit  
tie d e  fijar 
la, cmjillii 

l a f a r t t j i t  
x a r a u e ,
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Ltcanafif- 
tola,ylósta 
m a rin d o sfe  
Venen depo 
tierend co 
Kitn>c»tv,y 
no enel xa 
ruue.

rninad:imcre,diz!en Jo- M e d a ü e c a l í *  
f i l i n g o  pu lp s  cr,fice fiftulíe,o caíiajfii 
ítulce mundíB;í«cg'ó quandodize,cafiá’ 
fíicu!a? vncias diias-,en efte lugar fin de 
terminación alguna,es fe ña i que no pi 
de íu pulpa.Lo qual fe dexa entender 
maniáticamente del mifmo Meíye en 
la diftincion de las alofás, quarído en 
ei loe ad cali di cacé d ix o ,D e  cañañfto- 
la vna o n j a , J a  qual defpues quiere 
que fe cuele , y limpie de las íimien- 
t e s , y  cortezas :  luego pefo vna on^a 
de la cañafiftola en caña.pues defpues 
de pefada la cuela y limpia de las fi- 
míentesjy coitezas.  L o q u a l  también 
tenemosd'eentender en efte xaraue,  
en el qual como cn efte loe pide caña­
fiftola dos o n ja s .E n fe ñ ó  efto a la l e ­
tra Plateario en el capitulo quarto de 
la letra C .d on d e  dixo:Qoando en los 
tozim ientos  fe halla de cañafiftola 
dos on j a s , fe han de pe(’ar con la co r ­
t e z a ,  y defpues íu medula fe defarará 
enagu ahiru iendo  , echadas a mallas 
fimientes.  Y  confirmafe efto, porque 
en el común modo de concebir,  fiem- 
pre que fe dize cañafiftola, afsi el que 
lo d i z e , como el que oye ,ent iende la 
cañafiftola afsi como nace. Luego  p i ­
diendo Mefue de cañafiftola dos on- 
cas ,a ís i  el d iz iendolo ,  como nofo- 
tros leyéndolo,  tenemos de entender 
Ja cañafiftola enteráronlo  n a c e , y no 
la pulpa della,como eftos dizen.Para 
conuencerlosdcl  fegundo error,no es 
menefter traer de muy lexos los tsfti 
gos,pues lo eftan en el mifmo xaraue, 
en el qual auiendo Mefue dicho los 
medicamentos de que le c o m p o n e , y 
contado entre ellos la cañafiltola,  y 
los tamarindos , dixo luego :Cuezan-  
íe todas eftas cofas e¡i diez libras de 
agua.  Pues fi todas eftas cofasfe han 
de cozer en diez libras de agua , no fe 
tienen de poner la cañafiftola, y los 
tamarindos en el xaraue defpues de 
cozido,v  puefto a p u n to ,  como eftos 
d izen ,  fino en e l  agua, quando fe ha­
ze ei cozimiento,con las demas cofas

qne en el entran . Por lo qü.il cl que 
quifiere componer efte xaraue-, pelara 
dos oncas de cañafiftola en c a n a , y e- 
chadas a mal las Cortezas,lo que que­
dare,y ¡os tamarindospondra en el co 
zimiento por el orden q;je luego dire 
mos,y  no en el xaraue.

C o m o  los medicamentos que fe como fe tic 
ponen cn efte cozimiento,no tienen ne de gru- 
vna manera de fuftancia ,  t a m p o c o  d u t r e l  co- 

tienen vna manera de cozimiento,  V m‘ctoticf  
por lo qual fera neccííario vfar en el U 
de la graduación , poniendo prime­
ro las raizes del polipodio , y de f­
pues della la regaliza , las pailas , y  
Jas ciruelas pa í fa s ,y  luego los a x tu -  
xos,y  iacufcuta,y finalmente los mi* 
rabo lanos , los tamarindos , y  la c a ­
ñafiftola , y las flores de las borra ­
j a s ,  de las violeras,  de las ro fas,  y el 
epyth im o.  Efte es el orden que fe 
tiene de guardar en poner eftos me- 
dicamentosrdigamosaora a que tiem­
po fe tiene de poner cada v n o .  D e f ­
pues de pefadas las diez libras de a- 
guaen  que Mefue quiere que fe cue­
zan , eftando ya calientes , pondré* 
mos dentro della las raizes del po­
lipodio  quebrantadas , y quardo  de 
las íiete libras que Me fu e q  ni ere que 
fe gallen j fehuuieren g afta do las qua­
tro j f e  pondrá la r e g a l i z a ,y  defpues 
que faltaren nueue o n jas  mas,fe p o n ­
drán las paífas,y las ciruelas paífas,por 
que eftas tienen en el modo de fuftan­
cia el lugar medio entre las cofas de 
grueífa y mediana fuftancia, y tienen 
necefsidad de gaftar en fu cozimiento 
dos libras y tres on^as,qiie es lo q u e  
falta de gaftar defde efte t iempo, haf- 
taque fe ayan gaftado las ficte libras, 
que es ei fin de todo el cozimiento.-y 
quando todo efto huuiere cozido af- 
í i juntamente,  y gaftado otras nueue 
o n p s  del a g u a , d e  manera que q u e ­
de por gaftar libra y media,fe pondrán 
los axen xo s ,  y la cufcuta que fon de 
m ed iana , o igual  fuftancia,y por efta 
razón es neccííario gaftar la libra y 

R  3 media
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media de agua que queda para que 
dea fu virtud. D e  ia qual quando fal­
tare I<» mitad,que fon nueue oncas ,  fe 
p jnd ran  los tamarindos,y los mirabo- 
ianos que tienen la fuflancia y virtud 
inedia entre las cofas de igual  fuftan- 
cia,y renue,y acabandofe de gaftar to­
das las fíete libras,fe pondrán dentro 
la cañafií£ola, y fe fregara e n e l c o z i -  
tntento.para que fe delate en el las  f lo­
res de las borrajas,las violetas J a s  r o ­
fas, v cl epythimo : y auiendo paíTado 
v n o ,o  dos heruores,fe quitara de la lú 
b>re,y bien cubierto fe guarda afsi por 
cfpacio de feis h o r a s , defpues de las 
quales fe colara , y  fe desara aífentarv 
y fobre las tres libras del acucar que 
Mefue  pone defpues de defpumada, y  
clarificada,fe echaran poco a poco las 
tres libras del cumo de la palomina 
clarificado,y luego afsi mifmo fe echa 
ra poco a poco el cozimiento,apartan 
do  el afsiento,fi hizicre alguno,y fe co 
zcra hafta que tenga punto de xaraue.

Xaraue de menta. 

\ E  C I  B  £ .

Z u m o  de membrillos agródulces. 

Z u m o  de membrillos dulces.
Z u m o  de granadas agrasdulces. 
Z u m o  de granadas agras.
Z u m o  de gran adas dulces.

D e cada vno libra y media.Echa f o ­
bre ellos 

Teruabuena feca  libra  y  m edia .

H ojas de rofas dos on<¡as.
Dexefe  afsi por vn dia y vna noche,  
defpues fe cueza hafta que fe gafte 
la mitad,y fe haga xaraue con 

■MtelyO acucar dos libras.
Aromacizeíe con gallia.

2 <5 2

Qtie fe en- T " V
m  uele por

E  las plantas que tienen humi- 
dad fupeif lua,es  propio opilar,

ru nac vv i * i i t
y  TH abiitia h?.zcr vomitos >y engendrar luncha- 
j e i a .

z'oncs,por !o qual fe loan aquellas en 
efte g e n e r o , qne nacen en ¡ugares fe ­
c o s ,  porque con la feqnedad del lu* 
g a r , efta fuperflua humidad fe corrige 
y  enfrena , y  las acciones que dixí- 
inos fe mejoran. Y  como la yerua- 
buena es vna deftas,Mefue la pide fo­
ca , entendiendo por ( feca)  no íola- 
teiente que no efte húm ida , y rezien 
c o g i d a , f i n o  también que efte c o g í '  
da de lugar feco,para que con la vna fe 
quedad y la otra fe corrija fuíuperflua 
humidad,  y dexe de engendrar h in ­
ch a z o n e s ^  caufar vomitas,contra los 
quales vfamos defte xáraue.Efto fe en 
tiende también del letuario de aroma- 
tibus-eferito deMefue en el principio 
de fu grabadin , en ei qual entre otras 
cofas para que nos aprouecha j fe c u en  
tan aquellas que defte xaraue eferiue 
M e f u e ,  el autor del qual entre otros 
medicamentos de que le compone, 
pide también yeruabuena feca,enten­
diendo por(fecajno folamente la que 
no eftá h ú m id a , fino también ¡3 naci­
da en lugar feco. Porque íi folamen­
te fuera fu intento querer,  que la y er­
uabuena fe tomaíl'e feca , no húmida, 
noteniapara  efto necefsidad de dezir 
yeruabuena feca , pues mandandola 
moler fe entendía,  no pudiéndola mo­
ler eftando húmida:  pero dize (feca) 
para aduertirnos que la cojamos del 
lugar feco,para que con la vna feque- 
dad y la otra dexe de fernos dañofiu 
D e  la qual,como de mas fegura tene^ 
mos de vfar íiempre , efpecialmente 
quando della nos queremos aproue- 
char contra  aquellos males que nos 
caufan hinchazones en el eftomago, y
vomitos.  ge.

«[[Sin embargo de auer leiHo lo qtie' Ytrmljnj 

tenemos dicho,ha auido quien dize, q ‘
p o r  yeruabuena feca,no entendió Me 
fue otra cofa que la marchita,y que ef- ca¡emiu, 
to fe echa de ver,porque no fe pudiera ¿a mtd»
c o z e rd e la  m anera  q u e  dize,íi de codo ta.

punto eftuuiera feca ,  y que a las c o ­
fas marchitas llaman muchas vezes los

auto-
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autores fecas .En lo qual dize dos co-  
fas:la vná,  que Mefue por yeruabue­
na Teca entendió la marchita,y la otra, 
que las cofas marchitas , llaman m u ­
chas vezes  f e c a s . L a v n o  y lo otro es 
error .Lo  primero fe prueua , no folo 
délo  que tenemos di :ho,f ino cambien 
fe perfuade,porque de lá yeruabuena 
luego que fe co g e ,y  fcponea fecar,de 
zimos con verdad que fe (cea, porque 
fe enxuga y fe va fecando:pero nunca 
dezimos que efta feca,hafta  que efta 
fin huiuidad,y la yeruabuena quando 
efta marchita tiene humidad : lu ego  
della no fe puede dezir que eftáfeca>ÍÍ 
110 que fe feca:y pidiendo Mefue  y e r ­
uabuena feca,no entiende la marchi­
ta que fe feca, fino la que eíiá feca,  y  
íin humidad ,

Itrmlos Para prouar que lo que dize ,q mu- 
(¡ueHynq chas vezes a lo marchito llaman los 
¡oímores autores feco ,aue  es lo fegundo,no tie 
¡¡amánalo ne verdad,no es menefterbufear tefti- 
mrebitofe g 0 s j e  fuera,pues de fus mifmas pala- 
w* bras fe co l ige .P orq u e  defpues que ha 

trahído vn lugar de Serapio,y  otro de 
Virgi l io  para quererlo pro u ar , dize :  
D e  manera,que al enxugar de las yer- 
uas,yde las llagas,llaman eftos autores 
fecar.Luego flal enxugar de las yer- 
uas,y dé las llagas llaman eftos auto­
res fecar ¡no las llaman Tecas,que eslo 
que pretende prouar,pues fecar no es 
eftar feco,f ino irfe fecando,como calé 
tarfey enfriarle,no es eftar caliente,o 
frió,fino irfe calentando,o enfriando. 

*tfe tiene Libra y media de yerbabuena fecá 
de di [mi íl ue Mefue pide,  parece mucha canti- 
mir layer dad,en refpetode las fíete libras y me 
uibutna\3o dia de los cumos que efte xaraue reci* 
acrecentar b e ,  porque como la yeruabuena feca 
Ioí fumos. esHuiana, entra mucha cantidad de- 

ílá en libra y m e d ia , y afsi la mucha 
cantidad della,y fu fequedad.fon cau 
fá que embeua mucho l i c o r , de fu er­
te que auiendo de gaftarfe d e l , en el 
cozimiento la mitad,como Mefuequie 
re,no quedara con que poder hazer- 
fee l  x a ra u e ,  o muy poco, por r¿zon

délo  mucho que en ella fe embcuio. 
Por huir defte inconueniente algunos,  
aunque no ponen Ja yeruabuena tan 
húmida como efta al tiempo que fe 
acaba de cozer,tampoco la fecan , a n ­
tes citando vn poco marchita la pe­
ían,y entoncespot  la humidad que tie 
ne,ni  entra tanta como quando efta fe 
caen  libra y media , ni embeue tanto 
de los junios ,por  lo qual en fíete l i ­
bras y media dellos ay cantidad baf- 
tante para el cozimiento,y  para hazer 
defpues el xar. iue.Pero efto es contra 
la intencion del autor que la pide f e ­
ca ,y  contra lo que con el xaraue fe pre 
tende:porque compueíto defta mane­
ra,no folamente no fe libra el eftoma- 
g o  del reboluimiento,  y vomitos que 
padece ,  que e s lo  que con el que re ­
mos curar,mas antes fe aerecientanlas 
caufas de donde proceden. Otros ay,  
que aunque ponen la yeruabuena fe­
c a ,  como Mefue manda,no le dan la 
cantidad della que pide,antes a lgunos 
ponen vnalibra ,como lo hazen B e r ­
nardo de Sen io  , y  Anucio  F o e f i o , y 
otros media tan folamente,como C a -  
leftano.Otros ay ,que aunque no alte- 
ran,ni mudan cn nada la yeruabuena,  
ni fu cantidad,crecen el pefo de los 
m o s , y ponen de cada vno  íeis on£as 
mas de lo que Mefue  feñala , y  defta 
manera tienen l icor baftante para el 
coz imiento ,y  el xaraue.Eftos dos pa­
receres,fi bien los m iramos,hallare­
mos 5 que en entrambos fe crecen los 
j u n i o s , y en el poftrero eftá c la ro , y  
en el primero parece también , p o r ­
que aunque n o  pone mas $umos de 
los que Mefue pide , quita del pefo de 
la y e ru a b u e n a ,y  afsi en proporcion 
de lo que quita , crecen los junaos,  
en el vno la tercera parte,  y en el o- 
tro las dos terceras partes mas de lo 
qué Mefue quiere. Y  fiendo efto af- 
íi verdad,  parece que lomas acerta­
do , es dexar entero eí pcfo de la y e r ­
uabuena , fin mudarle en nada, y cre ­
cer cacad a  ju m o  feis Qn^as ,poique

K 4 dos
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dos libras / media que haziendolo  de f  
ta manera fe crece en todos los chu­
m o s . fon bailantes para lo q u e  l a y e r -  
u-ibuena embeue:de manera que quan 
do las otras fíete libras y media qué 
Mefue  pide,l legan, ya  la yeruabuena 
tiene tanta faumidad, que no embeue 
nada dellas,y defta manera no íe pier 
de nada d é lo  que Mefue pide de los 
£umos,ni  déla yeruabuena,y fe puede 
gallar lo que Mefue manda en el coz i­
miento  , y  queda para hazer defpues 
el xaraue.Por lo qual me parece ,  que 
poniendo  de los curaos diez libras y 
media, y libra y media de la yeruabue­
na feca,fe hara eíle xaraue mas confor  
me a la intención de Mefue que de o- 
tra manera alguna.

Que °:va,t N o  feñal ó Mefue qual gallia tcne-
le tiene de , • a
poner,yon- ra05 t0!n2r P^ra aromatizar eñe
cantid-id, xaraue,ni elpefo della.Diximos tratan 

do del letuario rofado,que quando en 
alguna compoíicion fe pide ga l l ia ,  íin 
determinación de mufcata,o alefangi* 
na ,como en eíle xaraue,  le puede t o ­
marla  v n a , o la otra^y aunque eíto es 
afri Verdad,parece que en eíle xaraue 
vendrá mejor la a lefangina,porque e f  
ta tiene por nombre aromatizadora,y 
por.efta razón en elle xaraue que q u e ­
remos aromatizar con eltajpaíece ven 
dra m e jo rq u e lao tra .S iem p re q u e  Me 
fue pide en algún medicamento com - 
pu edo ,a lgú n  medicamento,f in feña- 
lar cantidad dcldeterminada,tenemos 
decntcnder,que en algún medicamen 
to otro,la ha feñalado,y que tenemos 
de .acudir a aquel,y feguii lc.  Pero c o ­
mo Mefue manda aromatizar muchos 
medicamentos con gallia,y fenaló tan 
diferentes pefosdella,queda muy du- 
d o f o , q u a l  es el q u ed ad o s  tenemos 
de imitar.masporque entre todos e- 
llos el mas femejance a efie es ei xara­
u e  de thymo,porque lleua de acucar 
dos libras como eíle,me parece fe pue 
de feguir,y poner dos dramas de gal- 
l i a ,  como e n e l  de thymo puío M e ­
in e.

Xaraue cíe Epythinio.

\ E C I < B E %

E p y th im o  bueno horténje n jtin té  d rá » 
m a s,

M ira b o la n o s  In d io s.
A diraboíanos citrinos.

De cada vno quinze dramas.
C ufe uta.

F u m a r ia .
D e  cada vno diez dramas.

Tom illo ,

C alam ento.
ugloJ a .

C a n t e e 'o .

^ {e g ñ lijj
P o lip o dio .

A g á ric o .
.M irabolanos émblicos.

A itrabolanos b e leñ o s.
De cada vno feis dramas.

3{o fas.

S im ien te de hinojo.

A n is .
D e  cada vn o dos dramas y  media. 

C iru ela s ^veinte.

Pajpus fin  granos quatro on<¡AS.

T am arindos dos on<¡asy m edia .

A cu ca r quatro libras.

A rro p e  dos libras,
Hagafe  xaraue.

Síi como en el xaraue de cantufef 
. fo,calló M efue  eí l icor en que fe 

auian de cozer los medicamentos que Vc^rfj 
le co m p on e n ,y  la cantidad del,y  aun dcopv 
f e l e o lu i d ó  mandarlos c o z e r , afsi ni te<¡cjhü 
mas ni menos lo hizo en e í le ,  en el *m ' 
qual  de ninguna manera , deílas cofas 
fe le acordó. Y  aunque lo vlt imo nos 
h iz ie rapoca  fa lta ,  pues es cofa muy 
conocida  que con aquellos limpies y 

ucar,y arropejfin hazer dsllos cozi ,
mien-
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miento no fe podía hazer xaraue.  N i  
tampoco noauer dicho el ü c o r , pues 
podíamos tornar a g u a , como materia 
que es de caíi todos los cocimientos.  
Pero lo que podía dar mas cuidado 
e r a  hallar ¡a cantidad que della teñe- 
niosde tomar,  y la que teníamos de 
gaftar.De lo qual han nacido diuer- 
fos pareceres,de todos los quales teñe 
m os  por mas acercado el de aquel los  
que para hazer efte cozimiento ponen 
diez Hbras de a g u a , y gaftan las fíete, 
como fe haze en el xaraue de palomi­
na m a y o r a l  qual no folamente es fe-  
mejante a efte en ia virtud : pero en 
los medicamentos fimples que le com ­
ponen,y en eí peío qu ed e  codos ellos 
juntos reinita.Por lo qual no es age- 
no de razón imitarle en la manera de 
fu compoficion.

Ütoiei orden que fe tiene de guar­
daren  poner eftos medicamentos en 
el cozimiento,ay también diuerfos pa 
receres.Lo primero que y o  pongo en 
cl>cs el pol ipodio,defpues de la l iqui-  
j icia, las pallas,y las ciruelas paffas, la 
cufcuta,la palomina,el tomillo, la l e n ­
gua de buey ,el calamento,el  anis,y el 
hincj  ; ,elagarico,el  cant«eí fo , losmi-  
rabo íanos jo s  thamarindos,las rofas,y 
el epythimo,porque efte orden guar-* 
dan eftas colasen el modo de fuftan­
cia.  C u e z e  el polipodio folo en las 
diez libras Cíe agua,hafta que fe gaftan 
la quatro»y entonces fe pone la rega­
l iza/porque es de grueífa fuftancia,y 
tiene necefsidad de gaftar en el cozi-  
miento tres l ibrasdeagua,  quees  lo 
que falta hafta el fin de todo el :y quan 
do fe han gaftado nueue on^as mas.fe 
añaden las paífas,y las ciruelas paffas, 
porque tienen la fuftancia media en­
tre los medicamentos de grueffa y me 
diana íuftancía.Tras eftos fe echan en 
el agua, defpues que fe han acabado 
de gaftar cinco libras y media dellajla 
cufcutá,la paIomina,el  tomillo la len­
gua de buey,e l  calamento,el  anis,y el 
hinojo;porque defde efte t iempojhaf-

ta acabarfe el cozimiento , fe tiene dé 
gaftar libra y media del agua ,  que eá 
lo q u e  para dar fu virtud eftas colas" 
que fon de mediana fuftancia, teman­
do gaftar,fi por fi folas fe cozieran.Pro 
cediendo en el cozimiento ,  fe pon».n 
quando faltan de gaftar nueue on^as 
nom as,e lagar ico ,e l  cantuelTo,y  los 
tamarindos,y mirabolancs,porque tie 
nenia  fuftancia media entre las cofas 
de mediana y tenue fuftancia. A c a b a ­
das de gaftar las fíete libras de agua,fe 
ponen las rofas,y el epy thimo. y auien 
do dado dos,o treshcruores, fe  quita­
ra de la lumbre,y fe colarápafíadás feis 
horas,y con el acucar,y el arrope feha 
ra xaraue.

Xaraue de chicoria de Nico-* 
lao Florentino.

V ]  Icolao Florentino,  tratando de la 
cura de la epilación del h ígado ,e f  

criuc vn xaraue de chicoria,que

\ E  C  I  $  B  

E n d iu ia  dome ñ ic a .
E n d iu ia f i lu e f lr e .

Q ñcotia.

T a ra  fa có n -
D e  cada vno dos mano]os¿ 

C iceru ita .

H e  p a tita .

E f  caro la ;

L ech u g a s:
F u m a ria .

Lúpulos.
D e  cada vno  vn mano 

C eu a d a  con la to rte ra .
Alchechenges,

D e  cada vno vn a  o n f  a;
Regaliza.
C u la n trillo  depo$o<

Doradilla. 
Poli*
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Libro  tercero
del adianto. La  hoja del adianto nun_„ 
fe humedece en el agua,y es cierto que 
no  fe lepega algunacoíade lahumídad 
de donde tomó la yeruacl  nóbre .  D el  
ay  dos ge ñeros, vno b lanco ,y  otro ne 
gro,entrambos fon prouechofos para 
quando fe cae el cabello majados en 
azeite .Nacen principalmente en luga 
res húmidos.  Deftas dos efpecies de 
adianto entendió Nicolao  Florent ino 
quádo pidió,capilloiü veneris,y adían 
to .Por politrico entendió el tricoma- 
nes,del  qual tr3tadoGaler¡o en el cap. 
1 4 3 . del libr.8 de las facultades de las 
medicinas íimples,dixo,  que haze las 
mifmas obras que el a d ia n to ,  y afsi íe 
podra poneren eñe xaraue por el.

A d ia n to .

C u  [cu ta .
De cada vno f u s  dramas.

2(a i\e s  de efparragos.
D e  cada vno  dos on^as.
C u e z a  en la cantidad de agua que 
bailare,y cueleíé ,y con acucar blan 
co y duro fe haga xaraue,y por cada 
libra fe pongan acozer

Sp ica  quatro efcrupuíos.
A tadosen  vn Heneo ra lo ,  el quala  
m e n u d o  íeefprima en el entretan­
to que el x a ¡a  ie fe cueza.

También en la manera de fu com- 
poficion tiene obfeuridad,porque no SUíííe^ i

D ecU rm f' C  Sta es la letra de N ico lao  Florenti  fenalo cant.dad deagua  patahaztríe,  J *
t ig uo4s m  C 'n o .U e o a  de dif icultad,ao folanocn n ie l  orden que teníamos de g u a y a r ,  m¡m¿ ‘
dicinmfim  te cn jos fimples que fe pide,fino tara- ni menos el a f  ucar que fe ha de po«
t lci* bien en lamaneradela  com poí ic ió .A-  n e r .Y  aunquees  verdad que en otros

cerca de lo que toca a los  medicamen- xaraues de Mefue.de los que auemos
tos íimples,es de n o t a r ,que de endiuia tratado,fe halla efto mifmo5no fue tan
ay dos e f p e c i e s ,vna es íilueftre, que fe diíicultofo de hallar en ellos lo v n o ,m
llama pieris,y c i c h o r i u m , y  otra dom ef  lo otro:porque pidió los medicamen-
tica L a  domeftica fe diuide en otras tos que los componían por p e fo , del
dos,la vna Ileuahís hojas roas anchas, qual fe pudo bufear la cantidad que
y femejantes a las de la lechuga,y  la o * del agua, y  del acucar era neceílano
tra las lleua mas angoftas,y es de fabor ponertpero como N ic o la o  F lo re a n -
amargo.Pide Nicolao  Florentino ci-  no en efte pide los mas medicamen-
chorium,el  qual como parece del cap. tos por manojos,hizo la mas dificulto-
1 ¿5 .de ll ib .2 .de  D i o f c o r i d e s , e s l a e n-  fa dehallartpor lo qual es neceílano
diuia íilueftrery fiendo afsi,no fe q e n-  reduzir los manojos a pefo,y ver quan
tendió quando antes del dixo endiuia: ta cantidad refulca de todos ellos,para
fílueftris. Por lo qual y o aconfejaria fe que de ahi vengamos a entender el a-
doblafte el pefo de la chicoria,o que fe gua q u e fe t i e n e  de  poner,y la que íe
q u í t a t e  v n o  def to s  dos fimples. Pide rienedegaftar .Por  manojo entiende

t a m b i é n  endiuiadomeftica,y efcarola,  Fernelío  p efode  v n a o n ^ a p o c o  me- ^
y  en efto no ay mucha difícultad/por- nos ,como parece del cap.i  i .de l  «0*4. ■pnmaniijiii

q u e  por  eftas palabras pudo entender de fu roethodo,fegun lo qual de todas
las dos efpecies de endiuia domeftica,  las yeruas recihiradozeon^as,porque
de las quales es vna la efcarola.Por ta- de todas ellas recibe treze manojos,
r a f a c o n ,entiende lo que llamamos ro- las quales juntándolas con las demas
ftium porcinum,y p o r c i c e r u i t a , e l  fon c o í a s ,  refultan de todo veintiquatro
co,que en nueftro lenguaje llamamos oncas,que fon dos lioras,para cl cozi-
cerrajas. Theophrafto  en el lib.y.cap* miento de las quales me parece le pon
13 .de lahi(loria de las plantas,efetine gandezifcis  libras de a g u ^ d ie z  qi
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pifien en c! cÓ7 ¡mte¡rto,por razón de 
l.i ceuada * y feis que queden para ha- 

, r ■' zer el xaraue,con otras feis de acucar. 
E! cozimiento fe haradefta manera.En 

rejhco hs  dezifeis l ibras del agua,citando ca 
¡¡miento. { ¡entes,fepondrá la ceuada fin quitarle 

la corteza , y fe cozera fola , harta que 
je gaften iíete librás della , y entonces 
fe pondrán las raizes del hinojo , dcl 
apio,y de laefparraguera , y d é la  re* 
galiza:y defpues que fe huuiere gafta- 
do hbra y media,fe anádifan las endi- 
ii iasdomeftica.y fiiueftre,eltarafacon, 
el fonco,la epattca,Ia fumaria , los l ú ­
pulos,los alchechenges,la doradil la,y 
lacufcuta .Y  acabadas de gaftar todas 
Jas diez libras del aguasfe pondranden 
tro,el adianto blanco,y  negro,y el po • 
litrico.y auiendo todo junto dado vno 
o dosheruores,íe quirarade la lumbre,  
y fe cubrirá y guardara afsi, por efpa- 
cio de feis horas,deípues fe colara , y  
fe pondrá en vn vafo por otras feis ho 
ras,para que fe afsiente:de lo q u e  afsi 
qaedare claro,con otra tanta cantidad 
de acucar de panes fe hara el xaraue, 
porcada libra del qual fe pondrán den 
tro mientras que fe coziere,qu nrodi a 
inas de ruibarbo b u e n o ,  y quatro ef-

1 crupulosde efpica atado en vn l ienco 
r a lo j t lq u a la  menudo fe exprimirá a 
la manera que en la miua aromatica 

'Jlgunoñn diximos.  Algunos ay que e¡i parte del 
fundí el rui cozimiento caliente infunden el ruí- 
bxrboenpar barbo,y la efpica}por efpacio de feis,

*mentQ̂ ~ 0 o c ^ °  h ° ras j Y ^efpu es la cuelan y 
guardan,y lo que del ruibarbo y d é la  
efpica quedó,meten en vn talego de 
l ienco ralo,y lo ponen en e! xaraue , y 
lo exprimen en el ,como diximos ,  y 
quando el xaraue ha venido a tal cuer­
po,que echandodentro la infuíion que 
délruibarbo fe c o ló ,  quedará a pun­
to de xaraue , lin tener necefsidad de 
cozer mas,la meten dentro,y defta ma 
ñera guardan la vi itud folutiua del rui 
barbo mas entera ,  que de la primera 
manera que diximos •• porque el c o z i ­
miento no le reíuehie paite alguna de

liado qual yo  tengopor muy acertado, 
y lo he hecho,y el xaraue es de mucho 
mejor obra.  Algunas vezes  para que c f  
te xaraue purgue mas,fe fuele poner la 
cantidad del ruibarbo doblada,ponien 
do por cadalibra de ncucaroeho d r a ­
mas de ruibarbo , y defte íe fuele víar 
muy continuamente,y íe llama xaraue 
de chicoria duplicara rhabaibaro. E n  
el vno,y en el orro contu ndía tener 
mucho cuidado deque  queden debué  
punto,porque fi en efto le haze Falta, 
acontece  que fe moheze nuichas ve ­
zes;

Xaraue de cortezas de cidra. 

\ E  C  I  $  E .

C o r t e a s  de cidra fre fea s  *vna  /<• 

hrd.
Cuezanfe  con cinco libras de agua 
de la fuente hafta que fe gaften las 
dos partes,y con 

A<¡uc<xrvna lib ra .
Hag.ife xaraue;
Aromatizele  con 

A lm iz c le  qu a n o  ganos.

Q V e  p artede lac id ráés  la corte f  ": âr.te 
zaque Mefue pide en efte xara ^¡u íortt- 

ue,lacle l m e r  dudaaalgunos.porque 
no ha faltado quien corta la parte de 
fuera tan gruefta como es la mitad del 
dedo pólice,y efto pone por la corte ­
za de la cidra,deftos es vno Brafabd- 
lo> Ferrarienfe en el examen del.  Y o  
por corteza de cidra,  folo entiendo la 
parte de fueraamarilla,í in llegar a la 
parte blanca que eftá debaxo della,  
porque efta es la! carne. Confta efto 
claro de Serapio,el  qual en el cap.i.dc 
los f imples, dixo tratando de la cidra.
Mas la carne ( y esaqueí lo  que eftá en 
medio de la corteza y fu acetoíidad; 
engendra humores grueííos,  y fr íos,y 
entre la parte amarilla,y la acetofidad, 
no ay otra cofa fino aquella parte blan 
ca, luego efta no fe tiene de tomar por
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la corteza , fino la parte amarilla de
fuera tan fojamente,fin parte alguna
de ío blanco,que es la carne , porque
quanto della fe tomare tanto le hara
d :  m enores fuer jas  el xaraue.Efta mif
ma fe tiene por corteza en la naranja
y en el l imoniy afsi los que ponen en
coníerua la carne dellos,quitan tan ío
lamente la parte amarillade fuera,que
es la corteza , y toman ¡o que efta en
medio de!la,y d é lo  agro que es la car 

R epreben^ ne>A|g unos componen efte xaraue có

pouínen c j '^ s correzas C1^ra lecas ,  en lo 
te xaraue qual aliende que van contra el orden 
las corte■ de Mefue  que las pide freícas ,  hazen 
xas de ci el xaraue de mayor agudeza y calor, 
dras fecas. p 0r eftar en las lecas eftas calidades 

mas intenías , y  juntamente crecen fu 
cantidad,porque en vna libra de co r ­
tezas de cidra frefeas entran muchas 
rueños por eftar húmidas,y pefarmas 
q u e e n  otra librade  fecas,porque pe­
ían menos.

Conofepo- E la lm izc le  fe defatara en v n a  pc- 
nctl almi^ quena cantidad del xaraue eftando ti- 
de. bio,  y  defpuesde defatadOjfe mezcla­

ra con todo lo demas eftando bien c o ­
zido : porque fino lo efta fe moheze 
luego,en lo qual conuiene no tener 
defeuido.

Oximel fcilitico.

r> - C  L  Oximel fc í lu ¡co ;aunque por fus 
ponedoxi machas virtudes dcuiera de fer 
meifeiliti muy celebrado y recebido en el vfo ,  
co y fi fetie fu ingrato fabor creo ha íido caufa de 
ne deponer fu mucho oluido.  
enel agua.

Omponefe generalm ente¡canfor 

\me a la  dotrina de A le  fu e  s de 

tres libras de m iel d efp u m a da  ¡ y  

dos de <~vmagrefcilitico ¡a la  m ane­

ra  de ías demas efpecies de o x im el.

C  N  !a compoficion del qua!,al que 
tuuiere bien compuefto el v ina­

gre fc i l ;üco ,u iugunacofa fc  le puede

ofrecer que Je haga dificultad,porque 
la q u e  aqui fe fuele moucr ,  fi fe tiene 
de poner en el aguado no,como algu­
nos dudá,cs muy fácil de defatar,pues 
Ja miel fin agua no fe clarifica bien,y 
afsi mifmo parece que Mefue da a en­
tender que fe tiene de poner,  quando 
dixo:  Y  hagafe como en las efpecies 
de oximel díximos:efte parecertiene 
Bralabolo Ferrarienfe , en el examen 
fu yo,

Y  porque e'lqüe le compuliere no Com¡ii, 
yerre en la compoíicion del vinagre ¡jet/»» 
fc i l i t i c o , no fera fuera de razón dezir S^fcilü 
aqui algo de l .Entre  muchas dife'ren- C0‘ 
cías que fe hallan eferitas de compo­
ner el vinagre fcil itico5afsi de aurores 
G r iegos ,co m o  de Arabes , la que M e ­
fue efcriuio,esla que fe acoílumbraa 
tenercó  puefta,dize defta manera M e -  
íue.-Toma de las laminas delafci) la ,q  
eftan en medio de la corteza,y el co ­
raron ,y  con vna aguja de palo las en­
furta en vn hilo,de tal manera que Jas 
vnas no toquen a las otras,y tenlasdef 
ta manera por quarenta dias a la fom- 
bra,para que fe fequé.Defpues las haz 
pedacos con vn cuchillo de madera, y 
pon porcadalibra dellas,  ocho libras 
d eb u en  vinagre,en vn valo vedriado 
de e ft rechaboca.y  bien tapado le ten 
ai fol  otros quarenta dias,  y  paííados 
lo cuera,y vfa del vinagre adonde con 
uenga.  N o  feñala Mefue quantas la- ^  
minas fe tienen de quitar de la p « te  *  £  
de encima,ni tampoco las que han de tes mek 
quedar por el coracon,para que fepa- éntrenla- 
mos quales fon las que tenemos de to- 
suar por las de enmedio de la corteza cor̂ ‘ 
y  del coraron .Y  o entiendo,que de la 
parte de encima fe tienen de quitar to
das las que eftuuieren fecas , confor­
me a lo qPJinio eferiue en el cap.p.del 
l ib .20.de  la hiftoria natural,en el qual 
aparejando la fc i l la , para hazer ei v i ­
nagre fcilitico,dize. D e  las fcillas en 
la medicina vna esblanca,y es macho, 
la hembra es negra.La que fuere muy 
blanca,fera mas p ro uecho la . A  efta

qui-

f W í í l

Al(fo
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quitadas las túnicas fecas, ' todo lo de­
más defde lo viuo cortado , fe cuelga 
cn vn h i l o , apartado vn poco lo vn o  
de lo o t ro .L o  mifmo dio a entender 
Diofcorides en el c a p . 16 4 .d d  Üb.i .en 
el qual para hazer el azei te ,v ino,y  v i ­
nagre fcilitico , d i z e , que fe fuele to ­
mar de la ícilla la parte más dé en m e­
dio,quitadas las túnicas hafta lo viuo,  
quces ¡o mifmo q u e d e ? i r ,  quitadas 
las partes f e c a s , las quales por efta r a ­
zón tiene por muertas.Sintió lo m i f ­
mo Da¡nocrates,como parece del libr. 
I,de los antídotos de Galeno,d'óde tra 
tando de la fcilla en el cap i r .37 .d ixo :  
Qnita de todas paites la corteza íeca. 
De la parte de cn medio,  no podemos 
íeña’.ar determinadamente que tanto 
hadequedar ,  puesno han de quedar 
en la pequeña cantas laminis por el cO 
racon,como en la grande.Pero en e n ­
trambas fe ha d e d exar lo  que eftuuie- 
remuy húmido, por efta razón quita 
Mefue eftas partesjcomo las de fuera,  
porque eftan lecas. 

forquíMe Toci° s  >os autores que eferiuen e! 
pe defecha VI’ nag re fcilitico, quitan dt lafcil la las 
d é la  f c i l la  laminas defuera que eftuuiercn fecas, 
ti coya fon, pero ei coraron,y las partes de aden- 
Jíe d o c jio lo  no folamente no las defechan co-
fícef ogen mo Mefue lo haze.pero es aquello lo 
todos lostle , , r . 1 r
mamuts q»e ™ s  les  agrada * y »o qucefcogen  

por mejor.Parece efto d e P i i n i o , y de 
Diofcorides.eu los lugares que poco 
ha .citamos,y del autor del libro de la 
teriaca y a Pifon e f a i t o ,  el qual e n e l  
cap. 19 .para los trociícos de la ícilla e f  
coge las partes de dentro della.que ef­
tan mas tiernas,y también d e A e c io en  
el ferme primero del Tetrabhbio quar 
to,tratado de los trociícos de fcilla en 
el cap.88.el qual auiendo dicho como 
fe tiene de alfar,dize defta manera. Y  
defpues facandola fe tiene de limpiar 
toda al derredor,y tomadas las paites 
de dentro roas tiernas macarlas muy 
b ien .Con fer efto verdad, parece que 
lo que Meíue mando haz.er es ace i ta­
do pórqut el huye de las panes de den 
tro,porque tiene por dañóla iu dtraa^

íi¿dahumidad,y  los daños quedti lá  fe 
pueden feguir,y por d i o  las defccha.
Pero efto a los autores que tenemos di 
cho,no da cuidado,porejúé ellos pre­
tenden las partes mas tiernasde 1 ti 1 - 
la,y eftas fon las de dentro,y de’loschu 
nosdelademaf iada  humidad dellas fe 
aíTeguran,con que la manda primero 
cozcr ,o  aftur.con lo qual la humidad 
fe refuelue,y los daños que della fe po 
drian feguir fe quitan.Lo qual ladeífe- 
cacion que Mefue manda ha¿‘cr,te’nié 
dola enfartada quarenta d ia ia  la fom- 
b r a , n o  puede baftanrernence hazer* 
por lo qual parece acertado quitarlas.

Huy^e Mefue para cortar y enfar-
táiia ícilla del metal ,y quiere fe haca ^a ĉ‘^aí e 
« .  i  m i  cortecóncn10 vno y lo otro con cuchillo y agu a c/3i//0 ¿e
de madera,porque parece que tcmadel m*rfil,0 de 
metal,como algunos áizen,la fcilla al otro bucf* 
gnna vcnenoíidad.Pero porquela m a -/#• 
dera fe fuele humedecer , y no feruir 
baftantementc para efta obra.feria bié 
hazerle de otra materia mas denfa y íc 
gura,como feria del marfil,o otro qual 
quierhuefío.Qmere afsi mifmo que las 
laminas eften apartadas vnas de otras* 
de tal manera que no fe toquen , por­
que quando efto fe haze,fe fuelen p o ­
drecer,y también porque aya lugar pa 
ra q u e c i  aire pueda piífarpor entre e-" 
lias y deíTccallas.Procure el que cora- 
pufiereel vinagre fci lit íco,que el viná 
gre que puliere fea puro,y fin mezcla 
de agua,y que efte los quarenta dias ai 
fo! ,como Mefue m anda , porque qual- 
quier cofa deftas que falte ferá muy da 
ñofa,y hara que el vinagre fe corrom­
pa prefto»

De las pildoras.,

Pildorasalefanginas*

Cinam omo.

C úbelas i 
Lignoaioes.

C alam o arom aticol

'M a -
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M a c  ¡as.
°N u e\es m ofeadas.

(  ardam om o .

Cíanos.
A  ¡[a ro .

A lm a cig a .
E p ju tn a n to .

S p ic a .
C a r  pe bal fa m a .

D e  cada y no vna o n fa .
A x e n x o s  fccos.

’A o fa s .
D e  cada vno c inco dramas. 
MuelanfegrueíTamente,y  echenfe 
fobre ellas de agua doze libras, y 
cuezanle hafta que fe confuman las 
dos partes Frieguenfe  con las ma­
nos ,y  cuelenfe y exprimanfe, y t o ­
ma defpues 

A z jb a r  ¡Hcotrino <vna libra .
Lauefe en efcudiUa de piedra vidria 
da coagua Ilouediza muchasvezes,  
y fequefe , y echefe fobre ello de la 
expreísion fobredicha caí! dos l i ­
bras,)7 muelanfe al íoi jdeípues mez, 
d e fe  con el azibar 

M ir r a .
A lm a c ig a .

De cada vno cinco dramas. 
A q a fra n  tres d ra m a s.

Muelanfe con buena trituración, y 
cchcfe encíma lo que quedó de la 
exprefsion fobredicha, y muelanfe 
todos juntos,hafta tanto que fe fe-  
q o e n ,y  haganíe dello pildoras a la 
manera del garuando.

Si elco^i- A  Cerca deftaspildorasdos cofas ay 
truitodeIjs  .x. jL q u e  le pueden duda! .La  vna es,íi
efp ides je  e f t e  cozimiento que Meíue haze para
tiene degra j auar e [ azibar, fe tiene de graduar , o 
dli'xr" 110. Y  la otra,qnc tama cantidad de a- 

gua fe tiene de poner para hazer le , y 
qiianta ie t i e n e d ’  gaft¿r-Pata rcípon» 
der a io primero,es de n o t a r , que dos 
cofys ay que hazen la igualdad , y o- 
iras,dos que hazch ta desigualdad, y

diferencia en el cozimiento ,  Quando 
los medicamentos que fe cuezen fon 
femejantes en la fuftancia,o en la vir- 
tud,el  cozimiento es elmifmo,vnifor- 
me y igual Pero quando la fuftancia, 
o la virtud es diferente,el  cozimiento 
es di ferente ,y  defigual' .porque la fe- 
mejanca en eftasdos cofas haze la feme 
janfa  en el cozimiento,y ladiferencia, 
la diferencia.Pues quando muchas co­
fas fe cuezen ,y  tienen vna mifma ma­
nera de fuftancia,o queremos fiicar de 
lias vna mifma manera de virtud,el  co 
zimiento es el mifmo,y fe pueden co­
zer todas juntas,como íi todas fucilen 
vnas 'porque la fuftancia, o virtud^de 
las quales fe toma la razón del c o z i ­
miento,  es en todas ía mifma. Pero 
quando las fuftancias de las cofas que 
fe cuezen,o  las virtudes que dellasque 
remas tomar fon di ferentes, el cozi­
miento ha de fer también diferente,  
porhallarfe en ellas la d i feren ca  en las 
fuftancias,o en lasvirtudes^que es la ra 
zon  de donde fe toma la diferencia 
del cozimiento.-por lo qual no fe pue­
den cozer juntas todas,antes es nccef- 
fario hazer graduación dellas,ponien­
do a tal tiempo cada vna,que quando 
l leguemos al fi s del  cozimiento todas 
ayan dado fu virtud , o la que quere­
mos,  fin que d e a lg u n a fe a y a  quedado 
o perdido alguna parte,por cl demafia 
do,o  pequeño coz imiento .  Supuefto 
e f t o ,dezimos,que todas las cofas que 
Mefue  pone en efte cozimiento,fepue 
den cozer juntamente ,  y larazones,  
porque de todas queremos vna mifma 
virtud,y afsi las podemos cozer,como 
fi todas el las fueífen vna fola. Perfua* 
defe efto,porque eftas cofas que reci­
be efte  cozimiento,conftan dedosv ir  < 
túdes,vnaaromatica fu per fi cial ,y fácil 
de refoluer,y otra confurtatiua cetral, 
y dificultofa de facar,de lasquales Me 
fue quilo la virtud cófortatiuado qual 
al iende de que es opinion de muchos, 
fe prueua de las palabras de Mefue,  el 
qual quiere fe pongan en efte cozi-
miento  doze l ibrasde agua ,y  fe gal len

las
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las ocho,!o q ti a 1 no hizíera íi quifierá 
fola la virtud a roma tica por lerefta fu * 
perficjal,y por efta razón no podía fu- 
frirtan prolixo cozimiento,fin perder 
fe,y afsi parece , que quifo ia confor- 
rariua que es c e n t ra l , y tenia necefsi* 
dad de mucho cozimiento.Pues  íi Me 
fue quiere de todas eftas ccfas la vir­
tud confortatiuafola ,y  efta es en to- 
dasellasVna,el  cozimiento ha de fer 
el mifmo.Pues !a virtud que dellas pre 
tendemos facar es la mifma,por loqual 
todas fe podran cozer juntas , fin que 
fea neceííario v farenefte  cozimiento 
de la graduación,que por la diferencia 
de las íuftancias y virtudes fue halla- 
dá.Lo qual también dio a entcndeiMé 
fue quando dixo.Quebranten fe todas 
eftas cofas,y echenfe encima doze l i ­
bras de agua.porque fi defpues de q u e ­
brantadas fe tienen de poner encima 
doze libras de agua,claro eftá que no 
fe puede guardar el cozimiento eíían- 
do todas juntas.

?or cube- Pide Mefue en efte cozimiento cu-
bMincmos , , .
¿c poner bu bebas.Si las cubebas que comunmen-
faim. te fe llaman afsi,fean verdaderas,o no,  

éftá pueftoen opin ion.yo  pienfo que 
quar.do fe pidieren en algún medica­
mento,es mas acertado vfar de la bale 
riana que dellas. Porque las verdade­
ras cubebas acerca de lo s  Arabes,  no 
fon otra cofa que el carpefio de los 
Griegos.  Lo  qual parece de Serapio 
en el cap.9 .dei tratado feptimo,del l i­
bro de los'antidotos,cn el qual tratan­
do de las hieras^trae vn lugar de Gale - 
no del cap.9.del lib. 2 .de la compofi- 
cion de los medicamentos fegun los 
lugares.donde G  deno dize ,Es mucho 
mejor echar por aííaro carpefio , lo 
qualtraduzc defta manera» Y  hazefe 
también buena efta medicina, fi p j f ie-  
remos en lugar deaífaro KerKefeue,  
ideít,cubebas,de lo qual parecequea- 
cerca del,es lo mifmo carpefio que cu- 
bebas,pues donde Galeno dixo carpe 
lio,el dixo cubebas,Y también fe co l i : 
g ed e ic a p i t .288.de!  libro dé los  Am­

pies,en el qual efcriue de las cubcbas, 
io q u e  ala  letra efcriuio Galeno del 
carpefio,en el cap.14.de!  Iibr-7*de las 
facultades de las medicinas limpies. 
Peto  efto parece mas claro de A ¿Ula­
no ,en  el libro de la compoíició de los 
medicamentos,en la compoficion que 
llama Dialaccam Antidotum , y en el 
Dümargari tón ,en  las quales di ze: De 
cubebas,atas quales los antiguos l la ­
maron carpefio,y de la compoí icióqnc 
llama Ofbícuii ftómatici , en la qual 
dize^de carpefio,que los barbaros l la­
maron cubeb.ís, De todo lo qual n>a- 
nificftamente parece,que lo que losA -  
rabes llama cubcbas,y los Gr iegos  car 
pelio,es vna mifmaLofa,y Galeno h a ­
ze de vna milma virtud al carpefio,  v 
a la baleiianaduego fe:áacertado,qi ¡5 
do en alguna compoficion fe pidiere 
carpefio,o cubcbas,vfar della.Efto pa 
rece de Galeno en el cap. 1 4-dcl lib.7.' 
de las facultades de las medicinas fim- 
pies,en el principio del qual dizedefta 
tnanera>El carpefio es femejante al lia 
mado phu,quees lo mifmo que bale- 
riana,no folamente en el gufto,íino en 
las facultades.  L o  mifmo eftá eferitó 
en el cap,28.del l íb . i .d e  los antídotos 
donde Galeno dize afsi: El carpefio es 
vna yerua del mifmo g e n e r o ,q u e  lo 
llamado phu,perode mayor f u e i f a , y  
de mayorolor.Nace defta mucha c a n ­
tidad en S y d a ,  ciudad de Pamphiliaj  
por efto fe compra allí por muy ba- 
x opre c io :por lo  qual fi alguno de vo- 
fotros fuere alia comprara mucho car 
peíio, porque fepa que le durará mu­
cho tiempo. Algunos  farmientos deU 
gados del carpefio,fon femejantes a las 
varas del cinamomo.Hallanfe dos g e ­
neros del.El  vno fe llama Lacrcio  , y 
el otro Pontico , tomando el nombre 
el vn o ,y  el otro del monte donde na­
ce,Pero el Pontico es mejor,  del qual 
teniendo yo mucho,le mezclé en mu 
chos medicametosjcn los quales íe te­
nia de poner la llamada phu: porque 
el carpefio como d xe,es femejante al

phu,
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phu,pero de mas fuerza , y echa de íí, 
o l id o ,y  guítado,vna calidad aromad* 
ca .D e  todo lo qual fe colige,que la ba- 
leriana fe puede gaílar por el carpefio, 
o cubebas.en efte cozimiento,y en los 
demas medicamentos,donde fe pidie­
re carpeíio,o cubebas.

A  lo fegundo dezimos,  que lá can- 
Je  tiene de tidad de doze libras de agua que M e -  
poneraeftt fue feríala para hazer efte cozimiento,  
conm isto, es muy demaíiad i,v afsimiímo las o : 

cho hbrasque gafta.Porque aunque es 
verdad,que Ja virtud confortatiua def 
tas efpecies,de laqual Mefue fe q u ie ­
re aprouechar para lauar el az ibar , es 
central,y dificultofa de íacar,no es tan 
to ,que  tenga necesidad de mas agua,  
ni tiempo para comunicarle,  que tie­
nen las cofas de grueífa fuftancia,qua­
les fon la mayor parte de las raizes , y  
lasotras virtudes centrales que eno-  
tros medicamentos fehal la : lurgo baf- 
tar3 para fu cozimiento,poner y gaftar 
en el,el agua que fe compone y gaita 
quando alguna deltas cofas fe haze. Y  
quando cozemos alguna cofa de gruef 
la fuftancia,y queremos facar alguna 
virtud central,ponemos por cada libra 
della,folas feis libras de agua,  y gafta- 
mos la mitadluego  haziendo el c o z i ­
miento deftas e fpec ies , bailara ponef  
por cada libra , feis libras de a gu a , y  
gaftar también la mitad, como quan­
do cozemos alguna cofa de grueífa 
fuftancia ,oqueremosfacaralgunavir-  
tud central hazemos:y fegun efto,por 
que las efpecies que en eíle coz imien­
to fe ponen,pefan catorze on£as,fei á 
neceífario poner íeis libras y media 
de agua,  y gaftar las tres,y quedaran 
tres libras y media de agua,que es po­
co menos que lo que queda,de la ma- 
neraque Mefuelascueze .  Es  eítama­
nera de cozer citas efpecies,mas con­
forme a la que Androrñaco tracen la 
c o m p o í i c i o n  de Lampón Peluí íota ,q  
Galeno refiere en el cap. 3.  del lib.S.de 
la compoíicion d é los  medicamentos 
íegun los logares,que laque Mefue ef-
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criuc,en l a  qual haziendo vn cczimíe- 
to de ciertas efpecies aromaricas,para 
lauar el a z i b a r , metiendo dellas ¡ib:a y 
media,pone de agua ti esfexrários,qüe 
hazen fefenta on^as,que fon cinco l i­
b r a s ^  gafta 1a m itad , que es aun me­
nor cantidad que ía que tenemos feña 
la d a ,p e ro  mucho menor que la que 
Mefue pone,la qual también excede á 
la que fe auia deponer,guardando el or 
den de hazer efte cozimiento que e lef  
criuio en el capítulo del 3zibar¿

Supueftas eftas dos cofas.La v n a , cj CmH 
efte cozimiento no fe tiene de graduar ' J ^ í j  
y  la otra,que fe tienen deponer  en el 
folas feis libras y media de agua , es pCCkí i  
muy fácil de hazer defta manera. Mo- natiem, 
lidas eftas cofas en la trituración gruef 
fajgrueífamente.fe tienen de poner jú 
tas todas fobre feis libras y media de 
agua caiiente,y fe han de dexar cozer 
hafta qúefeayá  gaftado las tres,y que­
den tres libras y mediadas tres íjbras 
por razón de la libra de las efpecies,y 
la media porrazo de las d o s o n fa s  que 
ay mas,hafta las catorze o n f  as, que es 
el pefo de todas ellas., quitándolas en­
tonces de la lumbre fe cubrirán,y paf- 
fadas feis horas fe colara con fuerte ex 
prefsion,y con efte cozimiento  fe la- 
uara el az bar ,  y fe liaran las pildoras 
defta manera.

Tomada vna libra de azibar,co las 
condición es que Mefue pide en ella en 
el cap.1.de fu libro de losíimples,fe mo 
lera y fe pondrá fobre ella tanta agua 
l louedíza.o de la fuerte,auiendola pri 
mero ca lentado, que baíte para dela­
tarla,eftando deíatada fe colará por vn 
Ii en fo ,p araq u e feq u e d e  en el loque 
tuúiere arenofo y eítraño,y fe pondrá 
a ft car al foljdefpues defeca,fe tornara 
a lauar con agua llouediza,o de iafueu 
te muchas vezes,tmbeuiendola en e- 
¡ la,y defecándola (muchas vezes;  dize 
M efue ,y  por muchas vezes entiende 
tres.oquatro.Andromacho en la c c m -  

poficion de Lampón Peluíiota , como-' 
fe lee sn el lugar de Galefío,que poco
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Jimcrten 
fcdot cofas 
tnh hua- 
(iondti 
bar.

I n  lugar 
dcl calor 
del ful pode 
r m  v fa r  
dcl r ife  o í ­
do, o cen í 
■tfscalutel

ha citamos,!a Iaua echando fobre ella 
agua,y deifecandola tantas vezes,que 
parezca irfe parando dulce, o no eítar 
tan amarga. Hecho efto fe pondrán en 
cima del azibar dos libras del cozimié 
rode las  efpecies, hecho por ei orden 
que tenemos dicho : y quando fe fu e ­
re fecando, y tuinere cuerpo de miel, 
fe pondrán el almaciga,  la mirra, y el 
acafran, molidos como Mefue quiere, 
y  fe añadira lo que reftare del coz i­
miento de las efpecies, y antes que de 
todo punto fe acabare de fecar, fe f o r ­
maran madaleones dellas. Pero es ne- 
ceífario advertir, afsi para que el agua 
que fe pone en las dos lauaciones pri­
meras, como para que el cozimiento 
dé las  efpecies q«e le pone en la vlti- 
ma,no fe corrompa, que fe procure q 
fe fequen muy prefto:  para lo qual a- 
prouecharan mucho doscofas.La vna¿ 
que eftas lauaciones fe hagan en los 
dias Caniculares como Lampón Pelu- 
fiota las hizo,  porque entonces cl íol 
calienta mas, y fe fecara el azibar mas 
prefto. La otra, que el vafo en que fe 
hizierc fea de vidrio,  y ancho : porque 
el fol penetra mas,y fe feca mas prefto; 
porque vna mifma cant dad de licor 
puefta en vn vafo de vidrio,y tendido 
fobre el azibar,fe feca mucho mas pref  
t o , que la mifma puefta fobre d ia  en 
otro vafo de tierra, y eftrecho. Y  fia 
cafo fuere for^ofo hazerfe eftas laua­
ciones fuera defte tiempo,en lugar del 
ca lordel fo l  podria fervirnos el calor 
del re fcoldo,o  de las cenizas caliétesw

Pildoras agregatiuas.;

T ^ E  C  1 2  E  SM .

I r  abálanos citrinos.

^  T^uybat bo.
Decada  vno quatro dramas,

Z u m o  de eupator io .
Z u m o  de a x en x o s .

Ja.

D e  cada vno dos dramas. 
Eframone.it A'-woehctoa, co cid a  en me 

bullo cinco d ra m a i.

A4  irabolanos clot bu/os,

Á dira ';olanos Indios•

C o lo q u in t id a .
Polipodio.

De cada vno dos dramas.
T u rbit bueno.
A z jb a r ,

De cada vno feis dramas*
A lm aciga .

2{ofaí .
Su lgem a.

É p x th im o .
A n ís .

X e n x ;b re .
D e  cada vno vna drama.

L etu a rio  rofado lo que baflare p a ra  

agregarlo .

DE Tres defcripcioncs que M c rue 
elcriue de pildoras agregatiuas,  
de común confentimiento fe tiene en 

vfo lasque llama pildoras agregatiuas 
inuentioné noftra,enel examen de las 
q lales Bráfabolo Férratienfe,  fi yo no ■Dos erro. 
me engaño,eferiuio dos errores. E l  v- rndeñra- 
no esacerca de íu triturado;,déla qual ¡abolo. 
dizeafsi ;  Piimeramente todas las co ­
fas que fe pueden moler,  fe reduzgan 
en polvo ,  y en polvo muvdelgado : y 
lo mifmo haras ea la coloquintida,yen 
el turbit.Que efto no carezca de error, 
parece muy claros porque ninguno ha 
auido que niegue,que los medicamen 
tos pui gutiuos,que tienen de atraer al 
gun humor, para euacuarle,tengan ne 
cefsidad dehazer mora e n c le f í o m a -  
go ,  deteniendofe en e l ,  y tanto mas, 
quantomas grueffo fuere, o el lugar 
dedonde fe ha deatraer masapartadoí 
porque entonces por la mavor reíiften 
ciadel humor, por fer grueffo,y por la 
diílancia del lugar,  por eftar mas apar-

S tadoy
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tad o ,  tiene ncce-fsidad de detenerfe 
' mas, y haze en el mayor mora : y fien- 

do las pildoras de los medicamentos 
purgatiuos,  y vTandofe dellas para pur 
gar hamores grueífos las mas vezes,  y 
delugares diñantes,fe f igueque tiene 
necefsidad de hazer mora ene l  efto- 
m ago ,y  mayor que otros medicamen 
tos purgatiuos,  por razón de lo qual 
fue inuentada aquella forma que tie- 
n e n j laq u a l  ayuda a que mas tiempo 
fe detengan en el eftomago , y hagan 
mejor fu obra. Y  todos los medicamen 
tos que e n e l  eftomago fe tienen de 
detener,tienen necefsidad de molerfe 
en polvo tan grueífo , que no puedan 
paíTar por lasbocas angoftas de las ve­
nas; como lo dize Galeno en el libro 
quarto de la confervacion d e la f a n i -  
dad. Luego  las pildoras que fetienen 
de detener en el eftomago, y mas tiem 
po que otros medicamentos de los pur 
g u iñ o s :  tienen n e c e f i d a d  de moler- 
fe en polvo grueífo,y mas grueífo, que 
los otros.Y efto es io queenfeñó Iaco- 
bo S i lv io  en la feccion ícx tad c l  libro 
tercero déla phatmacopea,quando di - 
xo,  Todas las cofas en las pildoras fe 
tienen de moler mas grueífaméte que 
en los letuarios,excepto en los vnos y 
en los otros,las piedras preciofas, y o- 
tras cofas defte l inageaellas  fe ¡nejan­
tes,que fe tienen de moler fútilmente, 
y  laco lo q  i intida;porque no haga Ha­
ga por las partes pordóde paífare.Lue 
go  dezir,  que las piidorasagregatiuas 
fe tienen de moler, no foiamenteen 
polvo delgadojpero en polvo mui del 
gado, no puede carecer de error.y en 
efte cayó Brafabolo Ferrarienfe,  quan 
do las mandó moler muv fútilmente.
D  emanera,que el que ¡as quifiere mo­
ler b i e n , las tiene de moler en pol vo 
grueílo,para que fe detengan en cl ef- 
t o r m g o ,e x c e p t o  el lu ybaibo  que le 
moleta en la trituración mediocre me 
diocremente,de la manera que t u r a n ­
do del di icathoiicon diximos,y la co- 
loquintida;  la qual íe tiene de moler

muy fútilmente,como Mefue lo'acon 
fejaen fu methodo vniueríal,tratando 

delatricuracion, en eftas palabras • E -  
xemplo de lo tercero, dize el hijo de 
Serapio,conuiene que la.coloquinti- 
d a , y  propiamente la parte dedentro 
fuya fe muela mucho, y que no fe coa  
tente alguno, con parecerle que efiá 
b tftaotemente moüdá. Porque la par­
te della que fe puede fentir, fe pega a 
los vilos del eftomago, y a ios embol- 
torios délas trip is,y embeuida delahu 
midad que fe halla, fe hincha, y haze 
apoftema, o llaga en eftos l u ja r e s .P e ­
ro molida mucho no haze eftas obras.
L o  qual también repitió en el capitulo 
quarto de fu hbro de los fimples.

Eftos lugares de Mefue nos há trai- DfjWí/t 
do a la memoria vna calumnia qne a Ale!‘<e k 
Mefue fuelen imponer,diziendo, auer v!l,< : 
en ellos falfamente citado a Serapio:  niA,aim 1

r  , C ■ i- “ e' a tm-porqu en o lo lam erte  Serapio no d.ize rtl¡,i,m,e¡í 
Jo que Mefue eícii.uio, pero muy al có cokq,m ¡. 
trario,como parece de lo que fe lee en da. 
el capitulo dozientos y ochent v y dos 
d e l ü ‘orodelosü(Kpies;  en el qual tra­
tando deiacoloquii it ida ,  dize afsi, Y  
ciertamentecouiene que la coloquin- 
tida no fe muela mucho; porque no fe 
pegue a las tripas, y las 11 g u c .Y  d é lo  
que eftá efciito en el p r iudpio  del.ir.if 
mo libro, adonde tratando Serapio de 
las medicinas folutiuas y mundificari- 
uas/dixo,  Y  la contrariedad de parte 
de lo que fe pretende es, como la co- 
loquintida quando fe íutiliz > mucho 
en fu trituración, que fe pega a las ñ i ­
pas, y las llagas. L o  qual todo es tan 
contrario dé lo  que Mefue d¡xo,  que 
muchoshombresCurioíos le han cul- 
pado .Y  puesesen  defeargo de fu a u ­
tor las pilduras agregatiuas nos duran 
lugar a vna pequeña y breue digref- 
íion,para dexarle fin culpa, y a los que 
le calumnian íatisfechos. luán Cofia 
en la anotacion que eferiuio fobre el 
capitulo de la trituración de Mefue, 
donde eftá vn lugar de los que dixi- 
mos,n ¡ueue efta dificultad.) pata def-

cargar



cargar a Mefue defte cargo que alUje la mucho, porque fi no fe muele mu- 
hazc,dize,que Mefue  no trae en aque cho, engendra Haga en Ja t r ipa#  daña 
Jlos dos lugares a Serapio por autor, íi los nervios,  y no dáña a las tripas, f¡ fe 
no ai hijo oe t r a p í o  : y defta manera mezcla con e lka lq im ira .  Efte es el lu 
le parece queda re ípondido,queaun- garque Mefue cita dcl hijo de S tru­
que Serapio n;o d ig a lo  que Mefue ef- pió: enel qual dize,io que Mefue. D e ,  
criue,no tic'ie culpa, pues el no cita a manera, queinjuftamentele calsmniá 
Serapio,  fino al hijo de Serapio: con los que dizen que citó de Serapiovlo 
lo qual (a mi parecer) fatisfaze baftan- que no deziat y  dixeran mejorólo ífue 
temente jporque  el hijo de Serapio a noauian vifto, pues defto tuuo princt 
quien Mefue cita ,  es diferente autor pió la calumnia que Je ponen , no en­
de S e rap io , y el hijo de Serapio dize tendiendo que auia autor que fe l ía ­
lo que del eferiue Mefuej  por lo qual mafle hijo de Serapio,  diferente de Se 
injuftamente le reprehendió Manar- rapio,  el qual lo dezia. 
do en laanotacion dcl capiculo de la El fegundo error que a mi parecer 
coloquintida,díziendo, que nodezia  cometioBrafabolo  Feirarieníe en cf» 
aqueiloserapiojf ino lo contrario.Que tas pi!doras,fue acerca délos yumosde 
fean diferentes autores fe prueua. Po r  axenxos ,y  eupatorio: ios quales pare-
que délos fiete tratados primeros, es ce quiere fe pongan depurados can fo
autor el hijo de Serapio,  como parece lamente,  fin cozerlos a cfpcfcit ud de
del titulo del libro que os e f te ,T rada .  la miel: lo qual es contra la intención
tusprimus brebuarij íoannis fiiij Se-  del autor, y contra 1o que el mifmo ha
rapionis medici j lo  quai repite en cl ¡eferito. Contra ía  intención del autor,
principio de todos los fiete tratadosde porque enfeñando ei a hazerc i  «jumo
aquel libro, y Serapio folo eferiuio el de axenxos en el capitulo doze  del li .
libro délos  fimples, como lo mueftra bró deios limpies,d¿zc defta manera,
el titulo del que esefte>Liber Serapio- La manera de xhazer fu cumo, Exprime tos frmoí
ni Sí y luego,  Incipit Serapio,  Que lo de fu £umo quantoquií ieres,v propia- de axenxos
que Mefue d¡xo del hijo de Serapio lo mente en medio dcl Verano, y puri-fi- ydeeupato
eferiua,parece enel capitulo diez y fie cale fegun las maneras fabidas, y haz r,0’ (etien?!
te del tratado feptimo del libro dé los  que fe feque al fol, o en las cenizas ca- cie Poner' f '
Antídotos-en el qual tratando de las lientcs en vn vafo vidriado , como fe Pe¡>
medicinas que purgan la colera citri- fcca el azibar. Y  en el capitulo quin-
na,y déla cantidad que fe tiene de dar Zedonde trata del eupatorio, dize, La
dellas para que no dañen; de la colo» manera de hazer fu $umo5cs ( como fe
quintida,dizedefta manera,  La  pulpa dixo) del axenjeo, Pues quando Mefue '
de la coloquintida,purga la colera c i-  pide en eftas p i ldo r a s  el cumo d é lo s
trina,mezclada con la humidad vi fco- axenxos,  y dcl eupatorio,"’dc creer es
fa,no de la fangre.- afsi como el elebor que los pide hechos por  cl orden que
negro,y  la efcamonea,antes délos ner el losenfcúo a haz e r ,  y efte  esefpef-
uíos, y de los miembros nervofos .  Y  izándolos defpues de exprimidos,  lué-
conuiene que fe de della a lo m as , fe- go  deftos pide Mefue.Es cambien con
gun el parecer dé los  antiguos,  nueue tra fu dotrina, porque en e l  libro del
carat, que fon quatro daguanil ytne- examen de los trocifcos,  examinando
dio.  Y  algunos dan della hafta vn au- los trocifcos de ruibarbo,dize,  Alien-
r e o ,  y fegun el parecer de modernos de defto, quando entre otras cofa s  fe
medio áureo:  y dafe con cantidad de haze mención de algún fumo en poca
tres onfas de agua miel ,* en la qual fe cantidad.fiempre fe tiene de tomar el
ha cozido ruda: y cóuiene que fe mué $umo condeuíado. Y f i e n J o  efto ver-
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2 j 6 Libro tercero
dad, pid iendo Mefue década  vno def- 
to s fum os  dos dramas,que es poca c a ­
ndad,comarfe t ienen eípeífados vno  
l iquido»» Y es muy conformé a razón, 
porque dos dramas de fumo de eupa> 
torio l iqu ido , es tan poco, que no fe­
rian de momento en eftas pildoras.

E l letuario p j j , .  Mefue en eftas pi ldoras efea- 
rofadopara monea cozjda en membril lo,  y  la ma-

tTlMldnht n€ra COm°  eft°  ^  lÍCne 4,2 hílZCr d íx i " 
tiene díte- m o s  en el capitulo i  i . d t l  l ibro 2 .Tam
ner cuerpo bien pide letuario rofado para confia 
de miel. girías.-y es cofa muy cierta,que pide el 

letuar io rofado colagogo que el efcri- 
u io ,y  no como a lgunos  entiende mal 
el  de Nico lao ,e l  qual  no fe llama le tua  
rio rofado,fino de fum o  de rofas.Acer 
ca del qual,es de advert i r ,que para có-  
figir con e l  las pi ldoras ha de tener  el 
cuerpo y confidencia  dé la mie l ,como 
M e f u e  advirt ió en fu  compofíció.-por- 
que  eftando mas l iquido, las pi ldoras 
reccbir ian menoscantidad dehporque 
f e r i a  menefter menos para vnirfe los 
p o l v o s , como eftando demas cuerpo, 
por lo cótrario feria ncceífar ia mayor 
cantidad, y defta manera las primeras, 
y las fegundas no ferian de igua l  obra,  
por aucr en vna drama de las vnas mas 
p o l v o s  que en otra drama de las otras: 
y  efta fue la ocaíion de advert ir  Mefue 
q fe co z i e f l e  a la efpefsitud déla mie l ,  
p o r q u e  deí la manera todas las pi ldo­
ras que con el fe conñgie ífen feran de 
igua l  operacion.

Pildoras cochias de 
Raíis.

As pi ldoras cochias,  aüque eftan 
e fe ritas de Me fu e , y  de Nico lao , 

folamente fe preparan l a sque  Rafis ef- 
criuix) enel cap. i .del l ib .p.ad A lm an-  
fo rem,cuya compoficion es ella»

\ E  C  1 3  E .

Í U ” lera, p ic ra d ie ^ d ra m a s, 

jjí Coloqutntida tres d ra m a s y v n  

efcruVulo.
E fcam onea dos dram as y  m edia.

L;

ffarítüefo.
De cada vno c inco dramas»

O fon pequeñas las controuer-
doraste '«*. -i fias que ay  entre los Boticarios,  .■ -  

fi en la compoficion deftas pildoras tie h£y¿¡t 
nen de poner la hiera de Galeno, o la 
que  efcriuio Rafis. A lgunos t iene por 
poco inconucnienre poner la vna,o la 
otra.pareciendolestan femejátes ,que 
feria de poco momento auiendo de po 
ner la vna ,dexarla ,y p o n e r l a o t r a .E a  
lo qual no t iene  razón, porque al iéde . 
de que en los pefos de los m e d k am e a  
tos que las  componen ion diferentes,
Rafis añadió dos fimples mas, que fon 
carpobalfamo, y  x i locaf ia : los quales 
no pufo Galeno en fu h iera,y  también 
enel lugar donde Galeno pide acafrá, 
pide Raíis rofas coloradas. Lo qual to­
do iv© haze tan pequeña diferencia,  q  
como eftos dizé,fe pueda tomar la vna 
por la otra: pues añadir dos medícame 
tos  mas,y poner enel  lugar del afaf ia ,  
rofas,tan diferentes en fus facu l tades , ' 
no  fean bai lantes para hazer eftos me­
dicamentos de muy diferentes virtu­
des .  A  mi me parece,falvo orro mejor 
parecer ,que en eftas pi ldoras fe ponga 
la hiera que efcriuio Raf i s : porque co­
mo enel xaraue de eupatorio diximos, 
es muy conform es  razón, que quádo 
con vn mifmo nobre vnos autores en­
t ienden vna cofa,y otros otra,q quan-i 
do aquel nombre fe hallare eícri to,ora 
fea la medicina fimple,ora compuefía ,  
fe de por el aquel lo que p o r  el entiede  
el que le efcriuio.Porque fi por efte no 
bre eupatorio ,enrendio Mefue el  axe- 
rato ,quando acerca del  fe hallare eferi 
to ,eupator io ,no es razón le demos a- 
g r imonia ,quees  So que por e len ten -  
dioDiofcorides .  N i  t am poco  q demos 
efte a Diofcorades,pidiédo eupatorio,  
fino agr imonia,  q acerca del  tiene efte 
nombre de eupatorio.  Y afsi mifmo q 
fi Mefue pide galüa  muícata,  le demos 
la que efcriuio N ico lao ,  ni a Nicolao

le
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j e 'demos la gall ia  mufcatade Meíue ,  
hendótan  diferentes:  y por lam ifm a  
Td7on demos a Galeno fu hiera,  quasi- 
do la pidiere,y a Raíis la fuya:y  afsi en 
eftas pildoras .las quales efcriuioRaí is , 
es muy conforme a la razón, pidiendo 
en ellas hiera picra, póngan los la que 
el efcriuio,y no la de Galeno.

Hiera picra de Raíis.
• TC1 Scr iuio Rafis fu hiera picra en el 

nidtR-S* i v c a p i t u l 0 6 4 . d e !  l ibro 9. ad Alman 
f o r e m , donde trata del dolor del efto­
mago jen el qual dize aís?, Si con el do 
lor del eftomago eftuuieren prefentes 
turbación y angüft ias,  y rebolv imie i i '  
t o s , ha fe de dar al enfermo a b e u e r a -  
gua tibia,  v mandarle que vomite :  y fi 
efto no bai lare ,  purgai  fé ha ei vientre  
con hiera picra: la qual

2{  E  C  1  E .

P Oiuos de roías coloradas,
S p ica .

A lm aciga ,
X ilobaljam o.
C arpobñljam o.

Cinam om o .
X d o c a fa .

A  ¡fa ro . .
De cada vno vna  drama.

A ^ jb a r  fucotrm o dos cn<¡as.
El qual bien molido fe mezcla con 
los demas medicamentos: losquales  
fegunda vez fe molerán con el az i -  
bar.

lu hiera pi A  Muchos ha hecho gran difícul- 
craieRafts X lL t a d , c o m o  queriédo Raíis purgar 
fe tiene de con efta hiera,  la manda moler futi lme 
moler fútil te>y  no |es falta razón, porque como 
mm% los medicamentos pu rga t iuo s , como 

muchas vezes tenemos dicho,  fe t iene 
de moler en polvo grueíTo¿ porque fe 
pueda detener  enel  eftomago y atraer, 
paraque  íe puedan euacnar los humo­
res,no parece buena dotrina qrer pur--

gar con efta hiera, y molerla tan fútil­
mente.- por lo qual muchos han culpa­
do a R a í i s : y íin embargo de lo que c l 
dize,hi muelen g ruesamente ,a  la m a­
nera délos otros medicamentos po iga 
t iuos jpero no obftante efto, a mi me 
parece la dotrina de Raíis acertada, y 
que íe t iene de guardar como el lo or­
dena por efta razón. Los medicamen­
tos purgat iuos,porque tiene de atraer 
al eftomago los humores que fe h a d e  
purgar ,t ienen necefsidad de hazer mo 
ra enel ,  para poder hazer ef taatracc ió ,  
y  para hazer efta cnora.es neceífar io 
molerfe en polvo grueíTo , porque no 
puedan paífarfe luego por las bocas a a  
goftas délas venas.como lo d ize  Ga lc  
no en el lib<4.de la coufervacion d é l a  
f an id ad jueg o  auer de atraer los humo 
resjes cau íade la  trituración grueífa de 
l íos. D é lo  qual parece que el medica­
mento púrgate ,que no tiene de atraer 
el humor que fe t iene de purgar¡,í ino q 
tan folamente purga el humor conten í  
do en e¡ eftomago,í in aucr de traer a l ­
gún humor defuera, no t iene n e c e s  i ­
dad de mol‘t r íc  en polvo g ru e í io , a n ­
tes le es muy cóueniente  la t r i tu rado 
fúti l ;  porque por razón della fe aótua 
roas prefto,y obra con masbreuedad ,y  
alanza del eftomago el humor que le 
caufaua el mal que padecia.  Ei que co 
atención có l iderare efto que tenemos 
d icho, ya  tendrá por buena la dott ina  
deRaí is ,e l  qual nopre tend iendo có fu 
h iera atraer algún humor defuera para 
euacuarle, í ino tan ío tamente  defeado 
quitar del. eftomago el humor enel có- 
tenido,del . ’qual  le venían turbac ión,
a.nguíl ias ,y a r r tbo lv im icn íos :y  no pu 
d iendolo hazer con el vomito que pri 
mero intentó con agua tibia,  acudió a 
purgar le có la hiera;  la qual  molida co 
m o e l  lo dize,  lo hará  mas prefto, que 
tr iturada en polvo grueíTo, porque íe 
aétuara mas prefto,y obraraniasprefto,
V aísi quitara mas prefto del eftomago 
los humores q fon caufa deftos males; 
por lo qual  feiá muy conforme a razo
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27% L ibro tercero
moler la hiera de Rafis fúti lmente, co- tre todos el que mas fe ha recébido, es
mo el lo manda. Pero efto fe ent iende el que Chriftophoro de Honeftis feña
quando (e t iene de vfar de l la  paralos  ló en el comentar io delaspi ldoras  de
ma!cs,para los quales Ra fi s ia da en ef- Serap ino , dóde eferiue eftas pi ldoras,
te  lugarjporque quádo fe eompufiere e lqua l  quiere fe confixan con el jum o
para vfar della en eftas pi ldoras, no fe de axenxost Pero entre aquel los que
t i encdem o le r fu t i lm ence , í inoaIa  ma vfan de l ,  ay a lgunas d iferencias ;porq
ñera de los demas medicamentos pur vnos le toman l iquido,y otros efpeí la-
gati tes, porque ya  no folo fe pretende do. Yo tengo por cofa acertada poner
euacuar los humores contenidos en ei  le efpeftado,porque fi difeurrimos por
eftomago,í ino también los que eftá en todos los autores graues que enfeñaró
Ja cabe ja j los  quales es neceífar io q f e  l am a n e r ad e f a c a r e l c u m o  de axéxos,
atra igan: y para efta atracción es me-  hallaremos, que ya  que entre ellos ay
nelter que haga mora: y para hazer ef- d iferencia,en que vnos le faca po rex -
t am o ra ,q  f em ue la en  polvo grueftoi, prefs ion,y  otros por infu í ion y c o z i -
como tenemos d icho .P odr iam ea lgu -  miento ,pero todos conforman,en que
n o d e z i r ,q u c fe gü e f to  también tenia- defpues de cozido ,o  exprimido, la ex*
mos de moler la hiera de Galeno,quá-  p re ís ion ,o  el  cozimiento fe tiene de
d o c u r a c o n  ella enel  cap. 9. de) l ib. 2'. e fpe f ta rha f ta lae fpcfs i tudycuerpode
déla compoficion délos medtcamétosj  la mic l ,como cófta de Mefue enel cap*
fegü lo s  lugares,las enfermedades del  12. del l ibro délos f imples,y 'dePÜnio
eftomago,caufadas de los malos humo en el cap.7 . del lib. 2 7 . déla hiftoria na-
res q eftan embeuidos  en fus túnicas,  tura !#y de Diofcorides enel  cap .7 .del
de tal manera q no fe pueden facarde-  l ib. 3. Y f iendoefto afsi verdad^muy
l i a s ,  fúti lmente,  pues e n to n c e sn o í e  conforme a razón es, vfar del jum o  de
atrae nada defuera,  como molemos ia los axenxos,  hecho por el orden qué 
de Ra-is, y no grueftamentesal  qual ref- todos los  autores graues le hazé :y  por 
poüdvn io s ,que  aunque es verdad que configu iente  formar eftaspi ldoras có 
emóct s no ricnt-dt* atraer n id ad e fu e  el  jum o  de axéxos efpeífado, pues to­
ra ,q  .e con todo  efto íe tiene de moler dos el los moftrandole a hazer l e e fp e f  
gruc fíamete* porque los humores que  ían.Defte parecer es tábien Brafabolo 
í e  t i enen  de pu rga r ,aunque eftan enel Ferrarienfe,en cl l ibro del  examen de

tan embeuidos en fus túnicas,q con d i de ruibarbo, en los quales afirma, que
Acuitad le  pu d faca i jpor  lo qual es f iempreque fe pidiere ju m o  de axca-
necei í . ¡ r iu q haga mora en el,p. ira ha- xos , í e  t iene de poner efpefTadOé 
ze r le s íu  j t  para Tacarlos: y para efto
es nec< íTaua latr i turacion g rnc í J^ d e  P i l d o r a s  d e  a l a d e o *
lo  qna4 no tuuo necefsidad la hiera de

eftomago,eftá(como lo d ize Gá leno )  los trocifcos, examinado los trocifcos

2^ E  C  J Z E W .

Porque no tuuo en mucho Raíis q A darrubios  
fe con fígiefíen eftas pi ldoras con efte De cada \
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Confixafe con arrope.

Entre ela- T ?  N t r e  las m edic inas ,  en las quales 
garicofref 1 J / e l  t i em po  hsze  m ucha  m udanza ,  
coy anti- v |asrnucl a c n  con t ra r io  de lo q u e a n -  
guoaymu- t' e se ran j  c u e n ta  A rna ldo  de Vil lano-
‘tici nn u a a  ̂ag ar¡c °5e n c l princ ipio de fu A n ­

t ido ta r lo ,en  e! capi tulo que  haze  de la 
m udanza  que hazé  las m ed ic inas  p o r  
la var iedad  del  t i e m p o ;d e l  qual  eferi- 
ue, que  Tiendo frefeo es co n t ra  v e n e ­
no,  y e n v egec ido  fe haze  veneno  per-  
nic iofo.  Y q u a d o  en t re  cl agar ico  fref- 
co,y cl que  es an t igu o  no  h uu ie r a  t a n ­
ta con t ra r iedad  com o  cita,  bai lara p a ­
ra hui r  del  que  es v ie jo ,  íaber que  el 
agar ico es vna  de las medicinas q t i e ­
nen  el fabor amargo y ef t ip t ico;  de  las 
quales Mefue t iene  por mejores l a s q  
io n  frefeas, en fu M e th o d o  vniuer fa l .  
Pero  p o r q  no  pod em o s  e legir  el v n o ,  
n i  huir  d e l o t r o ,  fin c on o ce r lo s  e n t r á -  
bos, ferá b ien  d igam os  en que  fe diftin 
g u e e i  v n o  del o t r o ,  para q u e c o n o c i e  
do el q  es frefeo vfemos del ,y defechc  

tomo fe co mos el que  es a n t ig u o .  A lg un o s  ha aui  
meeUgA d o ,q u e  t iene por v ie jo  aquel  agarico;  
rico  m i - en el  qual  q u a n d o  fe quiebra,  íe v ee n  
W0' vnas com o betas  negras.  Ef tos  fe enga  

f ian ,porq  efto no  v iene  al aga r ico  p o t  
fer v ie jo j í íno  por no  auerfe c og ido  en  
buena  fazon ,y  en fu t iem po ,  de los ai* 

° boles d o n d e  nace  $ po rqu e  q u a n d o  el 
agarico  fe dexa  de  vn  año para o t ro  fin 
cogerfe ,fe  para en la m anera  de la fu f­
tancia c om o  el co rcho  , y t iene  en las 
partes d ed é t r o  aquellas partes negras,  
q fon c o m o  vna manera  de corrupción
o  put re facc ión.  Y también  p o rqu e  fe 
halla m ucho  agarico  viejo,fin aquellas 
partes negras:  por lo qua! efta no  p u e ­
de  fer c ierta  feñal d e í u  vejez. O t ro s  
t ienen  por  v ie jo  a a q u e l  agarico  , que  
toc á nd o le  c o n  las manos las dexa i n ­
f icionadas de  vn  p o lv o  b lanco .  Efta fe 
ñal en t i e m p o  de  G a l e n o  , q u a n d o  el 
agar ico  de  n in g u n a  m anera  íe adulte-  
r a u a ,c o m o  el lo d ize  en el capi tu lo  ve 
t ifíete del  l ib ro  p r imero  de los A n t í ­
d o t o s , n o  era m a la ,po rque  q u a n d o  e f ­

to  acontec ieí fe al agarico  puro  y fin 
adu l te r io ,ve rdade ram en te  ícria vie o, 
a un q ue  P la teario  lo t iene por  fe ñ  =1 de 
cor rupc ión  en el capitulo doze  d é l a  
Ierra (A )  Mas agora  en nue í t ros  dias;  
en los quales q uan do  el agar ico fe def- 
co r teza ,  t ienen  cof tumbre  de a fe i t a r ­
le por  enc im a  con  cl po lvo  de o t ro  
agarico  b l a n c o ,  para que  lo parezca,  
f iendo el neg ro :ef ta  feñal  no t i e n e  ce r  
t id um bre ,  p o rqu e  tod o  el agarico quá  
d o  fe toca  con  las m a n o s  las dexa blan  
cas, p o rqu e  fe les pega  efte po lvo  que  
t iene  po r  enc ima pueí lo :  y afsi p o r e -  
lia no  podem os  ven i r  en c o n o c i m i e n ­
to  del  viejo.  De lo que  G a le n o  eferiue 
e n e l  capi tu lo  q u in to  dcl  l ib ro  fexto 
de las facultades de las medicinas fim- 
p l e s f e c o l i g e , q u e  el agarico  v ie jo  fe 
pod r ia  c o n o c e r  en el g u f t o ; p o r q u e  
q u a n d o  fe e n u e g e c e  tom a  vna m ane­
ra de ag u d ez a ,  jun tam en te  con vna pe 
q u e n a  a f t r i c c io n , lo qual  no  fe hal la  
ene l ,  í iendo f i e rco;  ion eftas fus pala­
bras,  La raiz del agurico(hoc  eft ) que  
nace  en el t r o n c o ,  es enel  pr imer g u f ­
to dulce,  pero  poco deípucs  parece  vn  
poco  amargo ,  pero  por eipacio de t ie  - 
p o -c o b ra  vna  m anera  de a g u d e z a ,  y  
v n a  pequeña  aft r iccion.  E n  lo qual pa 
r e c e l e  da a e n t e n d e r  que  el agarico* 
e n e l  qual-fe hal lan agudeza  y aft r ic­
c ion ,fe rá  v ie jo ,  pues efto le v iene  del  
t iem po .  La  feñal mas c ier ta  que  yo  té -  
go  para c o n o c e r  el agar ico v ie jo  es, íi 
ap r e t á n d o le  con  los ded o s  íe e n t r a ­
ren d en t ro  del ,  a la manera que  lo v e ­
m os  q u a n d o  fe aprieta c o n  ellos a lg ú n  
t u m o r  e d e m a to í o j  enel  qual íe h u n d e ,  
puefto  que dif ieren,  en que las fonales 
q u e l o s  d e d o s  h iz ieron  en  el agarico ,  
quedáimpreíTas en el f iempre ,  b s  qua 
les n o  quedan  en cl edema. Es la razón  
de f to ,q  com o  la hum id ad  en los m ix ­
tos  firve de  vn i r  las partes vnas c o n  
otras,  q u a n d o  efta fe refuelve  con el 
t i e m p o ,q u e d a n  las par tes fu c l t a s ,po r  
lo qual  vnas v e z e s q u a n d o  fe qu iebra ,  
falta dellas p o l v o ,o  fe haz é  a g u g e r o s :
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y fi fon muy  vie jos ,  en t re  los dedos  a- 
precados fe d e s h a z e n ,y  o t rasvezes  les 
dan fác i lmente  en t rada  d e n t ro  de fi: 
lo qual q uan do  c i tan  frefeos no  feha-  
zc:  p o r q u e e n t o n c e s  c o m o  t ienen  hu  
midad ,y  efta t iene  vnidas las partes v- 
nas c o n  o tras ,n i  falta del íos p o lv o  quá  
d o  fe p a r ten ,n i  m e n o s  dan ent rada  dé 
tro de fi a cofa alguna  que  les com pr i ­
m a ,  an tes la hazen  refif tenc ia. Efta r e ­
ni tenc ia  no  fo lam en te  fe com padece  
b ien  con  la fr iabil idad que  t od o s  dan  
al agarico  b u e n o ;pero  la abona.  C o m  
padecefe b ien ,p o rq ue  del agarico bue  
n o  tom ada  vna  pequeña  parte e n t r e  
los  d ed o s ,y  t r a id a e n t r e  ellos, fe haze  
c o n  mucha facil idad polvo,  que  es la 
fr iabil idad:  pero t o d o  el bo le to  ju n to  
apre tado  con  todos  los dedos ,  h aze  re 
í i f tencia,y n o l o s  dexa ent rar  den t ro ,  
q u e  es la rel if tencia.  A b ó n a l e ,  p o r q u e  
la fr iabil idad por  fi foia,y fin ella no es 
feñal  del buen  agarico.  pues efta fe h a ­
lla en  el malo e n u e g e c id o ,p o r  la refo* 
luc ió  de la hum id ad  que  l igaua jas par 
tes hecha  p o r  el r iempo : p e r o  q u a n d o  
c o n  la fr iab il idad  le j u n t a e í l a  refiften 
c ia ,es  fcñal  que  la t iene  el agarico  p o r  
fer b u e n o ,  y no  por  fer a n t i g u o .  l u n t a  
fe también a c f to .que  el agar ico q u a n ­
d o  fe e n u e g e z e p i e r d e  l ab l ác u ra  q u e  
t i e n e ,  y toma vn c o lo r  c i t r ino ,  qual  fe 
v ee  cn las fimientes o leaginofas  quan  • 
d o  i e enranc ian ,y  fe haze  mas am argo  
al guf to  . P o r  eftas feñales fe c o n o c e  
f á c i lm en te  el agarico  v ie jo ,  y p o r  la 
falta del las fe echa  de ver  el q u e  no  lo 
es. Las feñales del  b uen  agarico  eftan 
e fc r i ta s la rg am en te  de  M e íu e ,P l i n i o ,  
D i o f c o r id e s , G a l e n o , y  o t ros  a u to re s ,  
afsi an t iguos ,  c o m o  m o d e r n o s  ;a  los 
quales  el leótor podra  a c ud i r .  Sue len  
a lg u n o s  dudar ,qua l  parte del  agar ico  
es mejor .  Mefue t iene  por  mas loab le  
la parte fuperior ,  que  es la de enc im a ,  
y m a sa p a r t a d a  del á r b o l ,  p o rqu e  efta 
p o r  eftar del fol mas b ien  e laborada ,  
t iene  m e n o s h u m i d a d  fuperflua. D i í -  
t in g u e f e  m uy fác i lm en te  de la o u a ,

po rqu e  es mas fr iab le ,y  enfa parte que  
nace  ju n to  a la rb o l  fe halla vna d u r e ­
za grande,  femejantc  a vn madero  p o ­
dr ido .  Penfado  han a lgunos  q u e a c c r -  ^
c a d e  G a leno  el agarico  no  e ram ed i  arPrrf!!* , , r ¡ r acerca i,c iña  purga t iua j losqua les  ie deienga-  Galeno¡(i 
ñ a r a n , q u a n d o  huu ic ren  leido jas vi- purgitk^ 
t imas palabras del  cap i tu lo  5 .del l ib ro
6. de  ¿as facul tades  de las medic inas 
{imples, en el qual  hab lando  de l ,d ixo ,
Y es purga t iao .

E n  las pi ldoras cochias d ix imos, fe r  Sl fe 
muy con fo rm e  a razón  p one r  en ellas *ePorttu» 
lah ie ra  que  efcriuio Rafis, pues es el 
au to r  de las pi ldoras:de lo qual ha na- ¿e Mc¡k 
c id o  vna d uda ,y  es,fi en eftas pildoras oUitQx, 
y  en  las de ruybarbo ,  y aísi mifmo en leño, 

todas  las demas que  Mefue  pide hiera 
picra,fe t i en e  de p o n e r  la que  el e fen -  
u i o , q u e l a l l a m a  h ie ra  ex in u e n t i o n e  
n o f t r a , o  la que  l lamamos hiera í im­
ple de G a le n o .  Y parece que  p o r la  chif 
ma razón  que  puíimos la hiera picra de  
Rafis en  las pi ldoras c o c h i a s , q u e  t f -  
f am i fm a  prueua t e n e m o s d e  p one r  la 
h ie ra  de  M efue  en  eftas, y en todas  las 
demás  d o n d e  M efue  la p i d i e r e ; pues 
la razón  para p o n e r  la h iera de Rafis 
en  las pi ldoras  cochias,es, fe r  las pi ído  
ras cochias fuyas,  y eífa mifma ay pa­
ra p o n e r  lah ie ra  de M efue  en eftas pil 
doras ,  y en  las del  r u y b a r b o ,  pues en-  0 
t rambas  fon de Mefue.  H a  hecho  efta 
r a zón  a a lgunos  tanta fuerza,  que  h an  
afi rmado que  t ienen  de p o n e r  en eftas 
p i ldoras ,y  en las de mas q u e  Mefue ef- 
c r iu e , e n  las quales  pid iere hiera picra, 
la h ie ra  de  fu i n u e n c io n ,y  no  o t r a .P e ­
ro fin em b argo  defto u e z im o s ,q n e  e n  
eftas p i ldo ras ,y  en l a s d e  r u y b a r b o , y  
en  las demas;  en las quales M c fu ep i»  
d ie re  hiera p ic ra ;  afsi c o m o  en eftas, 
fe t iene  de p on e r  la que  l lamamos h i e ­
ra íimple de  G a l e n o ,  y no la hiera, ex 
i n u e n t i o n e  nofíra de Mefue: lo  qual  fe 
pe r íu ade :po rq u c  por efte n on  bre h ie ­
ra picra, M e fu e ,  y los demas q ue  la ef- 
c r iu ie ron ,  en te n d ie ro n  la h ie ra  picra 
de G a leno  , c o m o  parece  del mifmo
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Mefue,  en l a d i f t i n c io n  de !as h ieras ,  
en la qual hal laremos que  a la p r im e ­
ra q u e é fc r iue  llama hiera picra G ale -  
n i ,  y luego e f t r iue  fu com pof ic ion .  
A u icena  aísi iíaUíHo por hiera p ;c ra ,en  
t e n d ió  la hiera íi nple  de G a le no ,  CO' 
m o  parece de la fuma primera ,  del t ra ­
tado fegundo  dei  l ib ro  q u i n to ! y  S e ­
rapio tam bién  enel  capi tulo  9. del tra 
t a d 0 7 . d e !  l ib ro  délos A n t id o ta s .  G a ­
l en o  en el capí tu lo  9. del l ibró 2. de la 
compofic ion  de los m e d ic a m e n to s , f e ­
gun  los  lugares,efc í iu iendo  efta h iera 
dize-,que a lg unos  la l lamaron h i e r a , q  
qu ie re  dez i r  (agrada,y o t ros  p ic ra ,que  
quiere  dez i r  amarga:  y de aquí  v i n o q  
j u n t á n d o l o s  Arabes  eftos d o s n ó b r e s  
la l lamaron hiera picra. D é l o  d icho ,y  
de o tros  luga resque  pudiéramos traer ,  
c la ram ente  parece,  que  hiera picra es 
la hiera (imple de G a l e n o ,  y que  por  
efte n o m b re  la piden í iempre que  la 
q u ie ren .  Y que íi por h iera picra M e ­
fue en t i ede  la h ie ra  (imple de G a l e n o ,  
q u e  en  eftas p i ldoras ,  y en la^ demas  
t u  que  pid iere hiera p ic ra , tenemos  de  
p o n e r l a  híera de G a le n o ,y  no  la fuya,  
a la qual el no  llama hiera p ic ra ,  í ino 
hiera,ex i n u e n t i o n e  noftra.  Y a lo que  
en contra rio  fe d ez i a ,d c z im o s ,q u e M e  
fue en eftas pi ldoras no  pide h i e r a , q  
es el n o m b re  por cl qual el l lama, y en  
t i en de  la fuya,  fino hiéra picra;  por  el 
qual  e n t i e n d e  y l lama la hiera de  G a ­
leno:  y por  efta razón  no  l e t e n e m o s  
de  dar fino la hiera de G a le n o ,  y no la 
í u f a j d c  la qual  fo lam en te  t e n e m o s d e  
Vfar q u a n d o  pidiere hie ra^como la r a ­
zón por  la par te  cor taría  hecha lo prue 
ua,  c o m o  vfatfios de  la de llafis en fus 
pi ldoras coch ia s ,por  fer aquella la que  
el eferiuio,y l a q u e  por  h ie ra  picra e n ­
t iende .

0u ,  L a  farcocola es goma de vn árbol ,  
cocola,yco a *a mar)Cra vna frú t ice ,  e fp inofo ,  
nofeadul cuyos  ram os  fon n u d o f o s ,y  a rrebuel -  
tera. tos  al arboh A y della dos  d ife renc ia s ,  

vna  es b lanca  com o  el e n c i e n f o ,y  la 
o t r a e s í u b c i u i n a .  L oa  M e lu e  aquella

q es íube i t r ina :  pero P l in io  t iene  por  
mejor 1a q es b lanca  en el capi tulo  14. 
del l ibro 24. de ia hiítoii;? narural ,  Yo 
tengo  por mas acertada la op in ion  de 
M e fu e ,p o rq u e  es mas c o n fo r m e  c ó e l  
parecer de D iofcor ides ;e l  qual en el 
capi tulo 8 {.del libro 3. t iene  por m e ­
jo r  a la que  es fubrufa -. la quid fe l iega 
mas a la íubc i t r ina ,qne  a la blanca. E11 
el mifmo lugar dize D io lc o i i d e s ,q u e  
fe adultera  con  gom a;  ei qual e n g a ñ o  
defcnbre  el guf to ,  porque  la lincera y 
l ibre de adu l te r io ,  es de fabor am a tgo ,  
el qual falta en la adu l te rada ,  y en (u 
lugar fe halla vn fabor re !inofo;poi  lo 
qual  c on u é n d ra  elegir  la itias amarga,  
afsi por fer efta vna de las feñales de  
fu b o n d ad ,  com o porque  efta nos. af- 
fegura de íu adu l te r io .M efue  en el t a  
pi tul.  1 8 .del i ibro de los (imples, m u c f  
tra  a nudr i r  la farcocola del ta manera, .
N u d r e f e (  d ize  )la f t rcoco la  en leche  C-rrn fettu 
de bo r r i ca s , echando  enc ima cada dia dre ¡a fer­
ia leche en vná cícudil la de v id r io ,p o r  f06°l4* 
c inco  d ia s .  N o  feñaló M e lu e q u a n »  
ta cant idad de leche fe t e n i a d e  p o n e r  
cada dia.  A !gunds ,y  a mi parecer acor 
t a d a m e n te , ro z i a n  con  leche tan fóla- 
m e n te  la farcocoladin  p on e r  mas c a n ­
t idad  della,  de la q baila para roziarla:  
y la razón  es, p o rq u e  a la nu t r ic ión  na  
tu r a l , e s m u y  (enrejante la n u t r i c ió n  ar 
tificíal: v afsi c o m o .c n la nu t r i c ió n  na 
tural  el tnan ten im ié to  en t ra  en las par 
tes  vacias de la cola que  (e ha  de ou- 
drir ,y ellas le rec iben en fi. y fe hazen  
mayores  que  antes  e r a n 3 aísi ni mas ni 
menos  t iene  de a c o n te c e r  en J a n u t r i '  
c ion  a r t i f i c i a ren  la qua l  el licor con  q  
fe h aze  t iene  de ent ra r  en las partes va 
cias dcl m ed icam en to  que  fe n u d re ,  y 
el le t iene  de abracar y r e c ib i r  en (i,y 
fe t iene  de hazer de en t ram bos  a d os  
vn  cue rpo ,y  reíul tar m ayor  que  antes 
e ra jpo r lo  qual bailara p on e r  el l icor 
que el m e d icam en to  pod ía  t n -b e u c r ,  
y re ceb i rde r . t ro  de (i. lo qual fe h..ze 
con  ( o í am e nte rcziarle,pcr .o t s  nccef- 
fario t ene r  cue n ta  que  cl p í im cr  dia

que
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q u e  fe pufiere la leche  fobre la fa rco- 
c o l a ,  t end rá  necefsidad  de mas l icor,  
p o r q u e  recebira cn f i  mas que  l o s o -  
t ro s  días , por eftar mas feca .-por lo 
qua l  no  fe puede  fiempre p o n e r  igual  
c an t idad  de  l a i e c h e va u n q u e  n un ca  fe 
ha  de hazer m a s q u e ro z ia r i a ,  fegun  lo 

Fn que d i-  que  rec ib ie re  y em beu ie re  en fi. De lo 
f ie r e it n u -  q IJe auernos  d ich o  p a r e c e ,  que  aun-  
tn c io d e  la  q u e ia n u t r jc jon  e n a lguna  manera  t ie-  
' I uJion> n e f e m e j a n f a  con  la infuf ion ,y  fe red u  

ce  a ella,  o  parece fu efpec ie ,  fe aparta 
d e l l a3en que  en la nu t r ic ión  no  fe t i e ­
ne  de p o n e r  mas l ico r  del  oue  cl m e d i ­
c a m e n t o  que f e n u d re  , p u e d e  e m b e -  
u e r ,y  r e c e b i r e n  fi; pe ro  en la in fuf ion  
q u á d o  n o s t e n e m o s d e  aprouechar  del 
l i c o r ,p o n e m o s  el q u e  e s m e n e f te r  p a ­
ra  que  el m ed ic a m e n to  que  fe i n f u n ­
d e r e  c u b r a ,  y fobrepuje  d os  d e d o s , y 
t am b ié n  q u e  en la n u t r i c ió n ,  del  l icor 
c o n  q u e  fe h a z e ,  y el m ed icam éto  q u e  
f e n u d r e , r e f u l t a v n a c o f a  fola: pero  en  
la infufion el l icor y cl m ed icam en to ,  
defpues  de  paífado el t iem po  de la i n ­
fu fion, fe  apar tan el v no  del  o t ro .  D e f ­
ta m anera  prepara  M e fu e  la farcoco*  
la, y d ize  q u e  es mui p ro uecho ía  para 
cu ra r  l a o p h t h a l m i a d c l o s  o jos .  S e r a ­
pio  en cl cap.  1 5«de fu l ibro de los fim- 
pies,  para el q u e  la quifiere p on e r  p re ­
parada  en algunas p i ldoras ,  la en feña a 
p repa ra r  p o n i é d o  con  ella d o b l a d a , o  
t r e s d o b la d a c a n t id a d  d e a z e i t e  de  a l ­
m e n d r a s  d u lces ,d e  lo qual  a lgunos  ha  
t o m a d o  ocafion de dudar,f i  la t iene  d e  
p o n e r  preparada  defta manera  en  eftas 
p i l d o r a s .E n  el capi tu lo  15 del  l ibro 2. 
p ro uam o s ,  q u e  de  n in g ú n  m e d ic a m e n  
t o  pu rga t iuo  t e n í a m o s  d e  vfar p repara  
d o  con  fu p repa rac ión  par t icular  y p ro  
p ia ,  fi el au to r  del. m e d ic a m e n to  no  le 
p id ie í fe  preparado afsi. D e  lo qua l  fe 
c o l i g e q  en  eftas p i ldoras ,en  lasquales  
M e fu e  n o  p ide  la farcocola  p repa rada ,  
no  fe t i ene  de  p o n e r  p reparada  defta 
manera,n i  de  o t ra ,a l iende  de q u e  a u n ­
q u e  Mefue la p idiera  preparada  , no  fe 
p u d ie r a  vfar defta p reparac ión  : p o r q

p o n i e n d o  fobre  la farcocola  dob lada
0 t re sdob lada  c an t idad  d e a z e i t e  de 
a lm endras  d u l c e s , q ued a rá  tan  l i q u i ­
da ,que  no  fe pudiera  moler ,  y fi la qui- 
f iefiemos p o n e r  defa tada ,  las p i ld o ­
ras no  fe p od r i a nb ien  f o r m a r .-porque
1 a hum idad  lubrica,  qual  es la del aze i -  
te  , n o  fe mezcla b ien  c o n  la hum id ad  
no  lubrica  q u e  t iene  el a r ro p e , c o n q u e  
M efue  fo rm a  eftas p i l d o r a s : a ü q u e  no  
me parecería  m a l ,que  fi el azei te  de las 
a lm end ras  dulces  e f táca r ruSf iuo  d é l a  
f a r c o c o l a , c om o  Serapio  le h a z e , que  
al t i empo  que  fe m o l ie í f e , fe pufieí ien 
vnas gotas del  fobre la fa rcocola ,en  Iu 
gar  de l  azei te  r o f a d o , de q u e f o l e m o s  
vfar en la t r i tu rac ión  de los medícame 
tos  p u r g a d n o s  5 p o r q u e  con  el d e f e n ­
der íam os  la r e fo iuc ion  y puluer izac ió ,  
d e q u e  nos  def iende  el a z e i t e r o í a d o ,y  
j u n t a m e n t e  en  a lguna  m anera  vfar ia-  
m o s  de la co r recc ión  q u e  Serapio poc 
el p r e t e n d e ; y afsi fe podra  m oler  e a  
eftas pi ldoras fin daño  a lg u n o .

T r a t a n d o  del  xaraue  de  m i r to ,  y del 
d i a m o r o n ,d ix im o s  q  rob ,  o ro b u b ,  no  
era  o t ra  cofa q f u m o  c o z i d o ,  hafta tan  
t o  q u e  queds í fe  la tercera  parte de  lo 
q u e  fe p u f o , y q  q u a n d o  fe d ez ia  rob,
o ro b u b ,  fin d e t e rm in ac ió n  , fe e n t e n ­
día el f u m o  d e  las v b a s , c o z id o  defta 
m an era ,  que  en  nue f t ro  l e n g u a g e  l l a ­
m a m o s  a r rope .  D é l o  qua l  fe e n t i e n d e  
c la ram en te ,q ue  eftas pi ldoras , las  qua* 
les m anda  M e fu e  c o n f ig i r c o n  r o b , f e  
t i e n e n d e  c o n f ig i r c o n  a r rope ,  el qual  
c o n u e n d r a to m a r l e  c o z id o  a p u n t o  de 
xaraue  tan  folamente-- p o r q u e  eftando 
mas c o z i d o ,  receb i ran  t an ta  cant idad 
del ,  q u e  fe r em i t ida  fu obra.

Pildoras de ruybarbo. 

\ E  C 1 *B E .

2(uybarho tres dram as.

Z u m o  de regaliz ,.

Z u m o  de axen xo s.

A lm a -



de la Methodo.
Alm áciga'.

De cada vno vnadrama.  
¿Idirabolanos citrinos tres d ra m a *ym e  

d i a .
Simier.te de apio.
Sim iente de hinojo.

D e  cada v n o  media  drama. 
Trocijcos de diarthodon tres dram as y  

m edia.

H iera  picra diez^ dram as.
Confí jafe con equino de h inojo .

l l n f c t i c o  T "',|  E! ru iba ibo  en ei capi tulo  5. dei  
¿¡¡¡ere del jjj-»ro ¿ e jos fimples, haze M efu e  
rebarbo. trcs e fpe c ¡eS folo e n e l  lugar d o n d e  na 

cen d iferen tes .  A l  v no  llama I n d :o , a l  
o t ro  Barbaro,y  al o t to  T u r c h i o .  Si el 
rapon t ico  e se fp ec ie  tam bién  de r u y -  
barbo ,  d if e ren te  délas demas en nacer 
en P o n to ,  ó  no ,  es muy  l i t igado en t re  
los que  t ra tan  déla mater ia  de las p la n ­
tas. A nd rea  M a th io lo ,d e  cuy o parecer  
fon o t ros  muchos ,e rt  cl com eta r io  del 
capi tu lo  2 .del l ib ro 3 .de D io íco r ide s ,  
t o n  bai lan tes  razones  prueua el rapó-  
t ico  fer p lanta d i fe ren te  del ru iba rb o ;  
p o r q u e  el ru y b a rb o  es n a tu ra lm en te  
pu rga t iu o  y o lo ro ío , e n  la fuftácia có* 
pá&Ojfeco,  de labor amargo  y pefado:  
pero  el r a p o n t i c o ,  no  ío lam ente  no  
p u rga .pe ro  antes es a f t r ing en te jea re -  
ce de  o lo r , n o  es amargo,  l ino vn p o ­
co  agudo ,  l en to , r a r o ,y  l iu ianb tpo r  lo 
qual  parece fer el v n o  d i fe ren te  del  
o tro, í i  tí em bargo  de  lo que  a lg u no s  di 
zé-ñ , que  el r a p o n t i c o  foio difiere del  
ru y b a rb o  en i .aciemencia,o inc lem en ­
cia del lugar  en que  nace ,y  que  de ahi 
v iene  que  por  fer P o n t o  d o n d e  nace  
el rapont teo»t ier ra  muy fría, fe hal la  
fin o lo r ,y  q u e  no  p u r g a ; p o r q u e  efta 
fr ialdad dei l u g a r ,  ya que  en  a lg u na  
manera  remi t ie í le  el o lo r  del  r a p o n t i -  
co,v  ¡a p u r g a c ió n ,n o  fe lo qui tar ía  del  
todo :  d em an e ra  q u e  no le queaa ífc  a l ­
g o ,  c om o  fe vee e n e l  ra p on t ic o .  Y  fi 
de  tod o  p u n to  le fal tan eftas dos  c o ­
fas, con  o t ras  que  fe hal lan en ei r u y ­

barbo ,  ya p o d r id n o s  círzir, que fe ha 
h ech o  de otra natura leza ,  y dexado  la 
Ai ya p rop ia ,  y que ya no  es ruy.bar- 
b o , í ino  o tra  cofa d if eren te ,  com o  d o ­
c tamente  lo advierte  A ndrea  M a th io -  
l o ,  e n e l  luga r  que  agora c i tamos:a l  
qual el 1 e<ftor podra  confu l ta r ,  por  lo 
qual  parece fer el v no  d i f e ten te  del 
o t r o .  .. , ^

A u n q u e  ya fe com ienca  a traer  el 
ve rdade ro  rapon t ico ,pe ro  para q u a n - ^ or y n 
do  fal tare el l eg i t imo,  lera b i e n la b e r ,  (u0% 
q u e  fe t iene  de p o n e r  cn fu lugaV en 
las medicinas en que  fe p i d e ,y a  que  
con  oca í ion  del ru y ba rb o  a u e m o s t r a -  
t ado  del .  A e c i o e n  el capi tu lo  5 7 . d e !  
fermon 4 . del te trabiib io  l egundo ,  íu -  
p o n e  por cl la raiz déla c en tau rea  m a ­
yor,© la del fymphi to  . i a c o b o  S i lv io  
ene l  l ib ro 2. de  fu M e th o d o ,  t r a t a n do  
del  rapó t ico ,  a mi parecer mas acer ta-  
d am é te , fü p o n e  el ruibarbo mas aftrin- 
g e n t e ,y  m e n o s  purga t iu o ,q ü a l  es el q  
aun  no  eftá maduro ,  cuyas fonales di* 
rem o s  luego ,  o lo que  queda  defpues 
de i n f u r i d i d o , o  lo que  fe ha ailadoj  
fon eftas fus palabras* A mi baila me  
aconfe ja r ,  que  en lugar deí  r apon t ico  * 
que  ya falta, fe p on g a  el í n d ico ,  m u y  
cercano  a el en la v i r tud ,y  d o n d e  c¡uie 
ra a b u n d a n te ,  pero  tanro  mas efe a d a ­
m en  te en ías cópo lic iones  de  los G r i e  
g o s ,q u an to  es mas eficaz ,antes que  la 
raiz de 13 cen taurea  m ay or ,q u e  no  t ie ­
ne  femejat íea a lguna  con  el r apó t ico .
P ero  princ ipa lmente  íe t iene  de p o n e r  
aquello  que  en el Ind ico  es mas aftriti 
g en te ,  y m enos  pu rga t iu o ,  del qual  íe 
hal la  m u c ho ,  o lo que  queda  deipuesiq 
íe h a i n f u n d i d o , o  affadpj  íegun  que  cl 
M e d i c o  lo mandare .

D e  las t res efpecies del  í u y b a rbo  
que  M efue  efedue , la  m e jo r  e se l  Ind i  delruybur- 
co ,  que  fe l lama K a u e d í c n i , defpues  
del fe í igue el r u y b a r b o ,  y el v i t imd  
lugar en la b o n d a d  fe da al Turchio*
E n t r e  t o d o s  el los,  es mas loado el que  
es vn p o c o  n e g r o  que  t ira a 10x0 ,cl 
q u e  con  fu ra r id ad  es pefado,  y en  fus

que-
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Dtidanfe 
quatro co ■ 
fm  acerca, 
de lena 
le 5 dtl m i 
barbo.

T.l color 
fubnig» o 
del ruibar­
bo fe  ti mi 
de buf car 
en la  parte 
de afuera.

Como el rui 
barbo ¡ie io 
pefado es 
raro.

^quebraduras también  fe hal lan v nss  
par tes  roxas ,y o tras  blancas  que  t i ran  
a v e r d e s ,  y el que  t iñen de  color de a- 
pafran,y es freíco.

A cerca  de  ¡as feñales que  M efue  
da al ru ibarbo ,  fe fuelen d u d a r  qua t ro  
cofas .La  vna  es,fi el c o lo r  íubnsgro  q 
M efue  le da > fe t i en e  de h u l e a r e n  las 
parres de fuera>o en las partes de a d e n ­
t ro .L a  fegunda  , c o m o  a n d a n d o  fiem- 
pre lo r a r o , acompañado  con  Io l iu ia -  
n o ,  pueda  el ru iba ibo  fer raro y p e l a ­
do.  La t e r c e r a , que  es color g lauco .  Y 
la v l t ima,en  que  fe c o n o ce  el ru iba ibo  
fre fe o, y c om o  fe d if t ingü ira  del que  es 
v ie ;o :a  las quales fa t is farernos, y con  
b reuedad .

A. ¡a primera d e z i m o s , q u e  el co lo r  
fu b n íg ro  que  M e fu e  da al ru ibarbo ,  
que  tira a rox o , fe  t iene  de buicar  en la 
par te de  afuera dei .  Es  defte parecer 
A n d re a  M ath io lo  en t i com en ta r io  del  
capi tu lo  fegun  do  del l ibro  te rce ro  de  
D io fco r ides  i en el qual  de ic r iu iendo  
la ra izde l  ru ib a rb o ,d i ze :T ie ¡ ie  por de 
fuera  vn co lo r  r o x o  q u e t i r a a n e g r o *  
T a m b ié n  fe co l ige  de M e i o e , e l  qua l  
defpues que  ha dado  efte co lo r  al rui* 
b a r b o , d ixo :  Y en fus quebraduras  fe 
hal lan vnas  partes roxas,  y o ir asb lan*  
c a s  que  t iran a verdes .  P ues  íi da M e ­
fue efte co lo r  a las partes de dentt-o,fe- 
ñal e s ,que  el que  p r imero  le d io ,  era pa 
ra las  partes de afuera.

A la fegunda  d e z i m o s , que  a u n q u e  
es ve rdad  , que  com o  M e fu e  efcriue 
en f u M e th o d o  vniuer fa l ,e l  mifmo j u i - 
zio  es de lo d e n ío  que  de lo pefado , y 
de lo raro que  de  lo l iu iano ,de  tal  m a ­
nera ,que  t o d o  lo que  fe t i en e  por b u e ­
no  p e f a J o , a y a  de  fer t am bién  denfo .
Y  afsi mifmo lo que  ha de  fe r l iu iano ,  
aya de  fer t ambién  raro^ P o r q u e  el p e ­
fo v ie n e  en los m e d ic a m e n to s  de t e ­
ne r  eri poca  ex ten í ion  m ucha  mater ia,  
y las partes f u e r t e m e n t e  vn idas  vnas  
con  ot ras ,y  c o m o  efto mifmo es la cau 
fa de la denfidad ,  v iene  de a q u í , q u e  
los  m e d ic a m e n to s  que  para íu b o n d a d

fe t ienen  d eb u fe a r  p e f a d o s , han  de fer 
t am bién  denfos.  Y afsi roi fmo.porque  
l a j i u i a n d a d ,  por el con t ra r io  viene  de 
te ner  en m u c ha  cx ten l ion  poca m a te ­
ria ,y  las par tes  poco vnidas con  otras;  
y defto procede  también la raridad,  
v ie n e  m u ico n fo rm e  a r a z o n  , que  t o ­
d o  lo l iuiano fea raro. Pero  no  fe in« 
fíere de ahi b ien  , que  to d o  lo raro fea 
l i u i a n o : p o rqu e  a u n q u e  efto fea v e r ­
dad  q uan do  los cuerpos fon ra ros,y  l a ­
xos,quales fon la e f p o n j a y l a c o lo q u in  
t i d a , y o t ros  a eftos feme jantes , n o l o  
es q uá d o  fon r a r o s : pero  las partes no  
porofas fon compactas,  y t ienen  m u ­
cha  denfidad ,y  v n io n  de partes,  y fuer  
te  mift ion  ¡porque  en eftas el pefo d e f ­
tas partes vence  a la l iu iandad  que  por 
razón  de la raridad pueden  t ene r ,y  re- 
ful tan ra ros5y ju n t a m e n te  pefados,  co 
m o l o  vemos  en  la efeoria dei h ierro,  
que  con  tene r  m u cho s  poros ,  y rarida­
des  g r a n d e s ,p o r  la razón que  d ix imos 
es p e f a d a . D e l o  qual  p a r e c e , q u e  no  
implica  c o n t r a d i c io n ,q u e  vna cofa té- 
ga r a r i d a d , y jun tam en te  con  ella pe^ 
f o ; y a f s i  m ifm o que  el r u i b a r b o c o n  
fu raridad  pueda  fer t am bién  pefado,  
c o m o  Mefue lo d ize  i y t r a t a n do  d t l  
d ia ca tho l i con  tenem os  d icho ,  t en i en ­
do  c o m o  t i e n e  en las partes no  poro- 
f a s ,m u chad en í id sd ,y  fu e r te  vnion,  de 
manera  que  el pefo dellas vence  a la l i­
u iandad  de las par tes  raras.

A lo te r ce ro  d e z i m o s / j u e  g lauco  tie 
n e  dos  f igni f icaciones.En la vna fígni • 
ficalo mifmo q  verde ;  y en efta íignifi- 
cacion  fe toma q u a n d o  a los o íos  ver­
des , q  l lamamos en nueft ro  lenguagc  
C a f te l i an o  g a r f o s , los d e z im o s g l a u ­
c os .E n  o t ra  í ign i f icadó ,g laucus , f ign i  
fica b iáco .q  t ira averde-,cn la qual  le to 
ma M efue  en efte iugar,  q u a n d o  dize:
Y en fus q ue b ra du ra s  fe hal la vna  dif- 
g re g a c io n  de  c o lo r  ro x o ,y  g lauco :  la 
qua l  fe per fuade p o r  dos  razon es .  La 
primera  , p o rqu e  el ru ibarbo  no  t iene  
en fus q u e b ra d u ra s  co lo r  verde , f ino  es 
q u a n d o  no  e f t á e h te r a m é te  m aduro  , y

en ton*
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en to n c e s  con e l ,  no fe halla el color 
roxo que Mefue le da , juntamente con 
el Glauco; por lo qual  parece que glau 
« M ío  quiere  en e í le  lugar dezir ver­
de. La ft gunda, porque teniendo, c o ­
mo t iene ,e l  ruybarbo muciias paites 
b l a n c a s , y algunas vezes deí las mas q 
de las otras,  como fe*vee e n e l q u é v u l  
g ármente l lamamos al bar, 110 era c o n - 
forme a razón penfár , que  Mefue le 
auia paitado fin dar al ru y barbo efte 
c o lo r ,  que en todo el fe halla. Y con- 
feíTando,que glauctis fe toma aquí en 
la í ini í icacion, en la qual  quiere dezir  
blanco,que tira a verde ,  fe dize cl c o ­
lor que el ru ybarbo t i ene ,  y Mefue fe 
libra de la calumnia de olvido que le 
podrían imponer : l u e g o  feñal es, que 
jMcfuc 1c tornfl aejuí en cita íinihea.- 
c i o n , y no en la o t r a .  Demanera que 
Mefue quiere  dez i r ,  q u e  el ruibarbo 
en fus q ueb radu ra s  t iene  vna v a r i e ­
dad de color roxo, y b lanco ,y  tira a
verde .  (

/• 0 : A la v !t ímaferefpóde ,que  la ve jez  
noceelmi- áe í  ruybarbo, no fe conoce folo en la 
b a y b o fre f  i ¡uiandad,como algunos han peníado* 
(o,o anti- c reyendo ,que  todo el ruybarbo que 
S»0, es l iu iano es v ie jo  : porque el ruybar­

bo t i ene fu  tiempo determinado para 
citar de fazon, para arrancarle déla tie 
rra ,  co m o le t i en e  tamlv.cn la raiz de 
la efeamonea para facar della t i  l icor, 
como lo dize hablando della Roel io 
enel capitulo 143.del  l ibro 3.de la na­
tura l iza délas p l a n t a s , donde ti l á eferi 
to,Sacafe cerca de los Canicu lares ,t ie  
ne fuer ca I# que és de dos años, ni an ­
tes,ni deípues. Y del agárico también 
dix imos,que eí que  de vnaño  parao- 
tre fe queda (in coger,fe carcome# en 
la manera de fuftancia,es como e lcor-  
f h p .  Y ai si el ruybarbo que fe dexa
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l a sque  fon nueuas,dc lo qual dan muy 
cierta mueftra la del fu i r ion .  \ en cl 
carbó íe echa eílo de ver cada d ía ,  que 
fin comparación es mas petado y den-  
fo,cl que fe hizo de encina ñueüa ,que  
cl que fe hizo de encina viejas por lo 
qual  fer el ruybarbo l iu iano , no es le ­
ña! de fe¡ an tiguo. Tampoco tener las 
colores remitías,y£omo amortiguadas  
lolamente,  es feñal de la vejez tic 1 ru i ­
barbo, como han p.enfado otros: pues 
efto le halla ene l  que eftá immaturo, 
aunque fea freíco. Y aunque es ver­
d a d ,  que ninguna deftas dos léñales 
por íi íolas dan cierta feñal de la vejez 
del ruybarbo; pero quando entrambas; 
fe juntan en v n o ,  verdaderamente es 
v ie jo ;  porque no fe hallara ruybarbo 
a lguno l iuiano , y con lascolores re», 
ni i i ías .y como amortiguadas ,que no 
fea viejo.  La razón deíto cs,qu'eel. tic—, 
po reíolviendo ia humidad natural  le 
haze que íe a l iuiano, y el mifmo haze  
perder de los colores ia viueza , y l o s  
remite ,  y para corno muertos : lo qua l  
nos mueftra la cíperiencia en las pin- 
turas antiguas,  cuyas colores eftan re­
ñí ií) os, y como muertos en refpeto y  
comparación d é lo s  que las pinturas 
que ha poco que fe hizieron t ienen.  
Será pues el ru j barbo fi efeo , quando 
íiendo ptfaao, en fus quebraduras tu.' 
uiere eítos colores muy encendidos y  
viuos, y puefto al fol le v iene  en ellas 
v nagom o i ídad  a la manera de l a q u e  
fe vee en las quebraduras de las rai ­
zes del  turbit; l a b i a l  nos da a en ten ­
der ,que  quando íe hizieron crocos de 
la raiz del ruibarbo, íu fumo no ie c a ­
y ó  de l l a ,  como íueíe acontecer,  ao te $ 
f e p u a rd ó ,v  f e q u a jo a  manera da g o ­
ma. Conocerle ha pues que el ruibar­

b o .  Y aisr ei ruyoaiuu l¡uc bo es v i e jo , qu rndo fue^rc l iu i ano ,  y  
pallar de  6 « m , v  cita roas de lo necef-  tuuiere fus colores rero,ffos:pcro Ii tu - 
L r io d e b a x o d e J a  t i e r ta fehaze  l iu iá-  u ie r eku iaodad ,y  los p l o r e s  v . u o y  
no, c o m o  acontece a todas las domas encendidos ,el  rmbatbo es freíco pero 
r a y . e s ,  d é la s  quales las que fon v i c  ¡a ra ize ra  v ,e ,a .Mas quandoi l iendope 
jas v han eftado muchos ahos lin a -  fado tuuiere el color reroillo, fe Cogía
i r a ú c a r l c . l o n m a s l i u i a n a s y  fo fa : ,q u e  fin eftai m a d u .o .
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Tásenlo. B e rn a rdo  de  S e n i o ,  A nuc io  Foe»
ra. no je tie f10 >Co n o c r o s  m uchos  de los au to re s
nen <.) r m o d e r n o s  acófe jan, q u e  el’cu'roo de hi
m ar con fu  , r r  r  5 „
mo% coki n °}°  con  que  M e íu e  confige  eftas pií-
¿ oseo miel  d oras ,y  los  demas  l icores,  c o n  q  man* 

da  con í ig i r  o tras ,  an tes  de fu c o m p o í i ­
c io n  fe mezclen  con  m ie l ,  y fe cuezan  
j u n t o s .  P o rq u e  q u a n d o  de  otea m a n e ­
ra  fe haze , las pí ldoras en breue  t i e m p o  
fe p onen  mui  duras.  La qual  d o t r in a  a 
mi parecer es mala  , y fu c u m p l im ien ­
t o  en gran  daño de  l a i a lud  hum ana ,  
n o f o l o  p o rqu e  efto es fuera de la i n ­
t e n c ió n  de  fu a u to r3fino también p o r ­
q u e  las pi ldoras c recen  la te rce ra  par* 
t e  mas en el p e f o , de lo que  huuiera  íi 
f e c ó f ig i e r a n c o n e l  j u m o  l iq u id o ,p o r  
r a z ó n  de la miel  que  fe le m e z c ló  : de  
d o n d e  nace  que  fu doíis fe v i c i a ,  y fu 
acc ión  fe r e m i t e ,  pues e n  vna  d ram a  
dellas n o  dam os  mas d e d o s e f e r u p u ’. 
los,  por  t e n e r  el o t ro  de m i e l , el qual  
t uu ie ran  mas d é lo s  m ed ic a m é tos  l im ­
p ies  que  las c o m p o n e n  , í i  con hum o»  
res l íqu idos  fe conf i r ie ran  9 c o m o  fe 
m anda .Y  a l iende  d e f to ,n o  fiempre pu  
d ie ramos efperar del las vna  mi íma o- 
bra, pues  de  cozerfe  vn poco  m a s o  
m e n o s  el l icor c o n  la iniel ,vernia a e n ­
trar vna vez  mas ,y  otra vez  m en os  c a ­
l idad  del  e n  las p i ldoras ,  y p o r  efta r a ­
z ó n  pu rgan  vnas  mas q u e  otras.  P o r  
lo  qual  yo  t e n g o  por  cofa m u i d a ñ o -  
fa ,pone r  miel  p a ra  fo rm ar las p i ldoras  
q u e  c o n  l icores fe m andan  coní ig i r .  Y  
tam bién ,  po rque  q u a n d o  el l icor e f tu -  
uicra f iempre de vn  mifmo c u e r p o , el 
t iem po  hiziera mudan  j a ,  pues las p i l ­
doras  que  fe config ie ran e n e l  vera-  
n o ,  tuu ie ran  necefs idad  de  mas c a n t i ­
d ad  del ,por  eftar los po luos  mas fecos,  
y tener necefs idad  de mas l ico r  para 
v n i r f e 5que  las que  fe h iz ie ran  en  el i n -  
u ie rn o  , p o r  eftar mas h ú m id o s .  Y íi 
a los t roc i ícos  que t ienen  mas pe l ig ró  
de  r e fo lu e r f e ,p o r  eftar mas f ú t i l m e n ­
te m ol idos  que  las p i ldoras ,  no  fe les 
añade miel  a los l icores  con q fe confi -  
g e n ,  menos  r a z ó n  ay p o r  efta oca í ion

d e  p o n e r l a  en las pi ldoras  que  t ienen 
m e n o s  pe l igro  de r e f o lu e r í e ,y  de fe- 
caríe demaí iado . t CJ

Pildoras Aíahayaret .1

A V icena  en el cap.  29. del t ratado 
p r im ero  de l*a fen primera del 1¡ rai aj ‘* 

bro  terce ro ,e fe r iue  las p i ldoras afaha- j«w, 
yaret  defta man e ra .Los  fo lu t iuos faci* 
les para pu rga r  la c a be ra  fon afabaya- 
r e t , de  los  quales fe t om a  vna pi ldora 
g ra n d e ,  para q u e  vn  pefo p eq u eñ o  h a ­
ga  fuí iciente obra  con  la t a rdanca ,yno  
d a ñ e ,p o r  fer  pequeñ a , repe t i r la ,y du e r  
mafe fobre e l l a , po rqu e  el m ou im ien -  
t o  y las vigi lias no  def truyan  fu obra.
L a  regla en ellas es az iba r ,yh ie r a ,yde f  
p u e s d e f t o  entra a lm ac ig a ,  para c o n ­
fo r t a r  el e f t o m a g o , y rec iben  mirabo-  
l2nos ,pa ra  q u e  qu i t en  el vapor agudo 
y c a l i e n t e ,  íi fe e n g e n d ra  del  e f tema- 
g o  en la c a b e j a . N o  feñala A u ic en a  las 
cant idades  quefe  t i enen  d e p o n e r  def- 
t o s  m e d icam en to s ,n i  el l icor con  que  
fe t i en en  de fo rm ar  en pi ldoras.  Pero  
lo v n o  y lo o t r o h i z i e r o n  M o n ta g n a -  
na en fu  a n t i d o t a d o ^  G e n t i l  en el co­
m e n to  d e l l u g a r d e  A u i c e n a q u e c i t a -  
m os , los  quales d izen  defta manera.

\ E  C  1 2  E .

Poluos d e  la hiera f imp le  d e  Galeno v .
na onca.

Almaciga.
Adir ab oían os ci trinos.

D e  cada  v no  med ia  on^a .
A tiba r  epati co dos oncas .

C onf ixa fe  c o n  xaraue  de cantuefo.

D E los quales  las tom aron  l o s a u -  
t o r e s q u e  defpues  dellos las han 
efcri to.

A l o s m a s d e  los bo t ica r io s  que  c 5 - comofdit 
p o n e n  eftas p i l d o r a s ; les a con tece  vna tiéndelo*■ 
cofa mui f e a , y e s , que las t i en en  ten- marlafH 
didas en las caxas en q u e  las reponen ,  ctorilí 
y  pegadas  a los pape le s ,  fin faberles ymt'

d j r
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daré! cuerpo,conf idencia,  y modo de 
fuftancia que Jas demas pi ldoras fut lé  
tener , í íaardando fiempre ia forma de 
trocifcos que les dan . Para huir de lo 
qual fue 1 en hazer algunas inuenc io -  
nes,pero fin prouecho, por no a lcan ­
zar a faber el or igen de do efto nace:
Jo qual a mi también fue caufa de no 
pequeño enfado, hafta venir a en ten­
der que el azibar reuenido con la hu- 
midad del x a r au e ,  era la caufa defte 
defeoncierto, del qual  huirá como no 
fotros, el que las formare defta m ane­
ra. Defpues de molidos los medica­
mentos fimpies que las componéoslos 
pondrá en el a lm irez ,  y pondrá fobre 
ellos aquella cantidad del xaraue de 
carnudo que bafte para humedecer­
l o s ;  pero no demanera que fe puedan 
agregar,ni  formar trocifcos d e l l o s : y 
deíta manera fe dexaran por efpacio 
de d o s , pitres d ias ,  que baftara para 
que el  azibar fe reuenga ,  y  l iquezca 
todo lo que  fe tiene de Hquezer, y e n ­
tonces le forman madaleoríes dellos: 
porque con lo que fe humedecieron 
con loq ue  del  azibar fe r eu ino ,av ra  
ya fuficiente humidad para podetfe 
agreg~¡r,y formar trocifcos; los quales 
í iempre guardaran la forma que les die 
ren; porque como ya el azibar fe ha li- 
qaecidojtodo lo que fe tiene de Iique- 
cer, no a y  cofa que  las pueda ab lan­
dar, y afsi fiempre guardan la forma 
que les dan, como las demas pi ldoras: 
la verdad de lo qual  confeftara el que 
lo puliere por obra.

Pildoras de palomina.

LAs pi ldoras de pa lomina fon tam­
b i é n  de A u i c e n a , y  eftan efetitas 
en el capitulo feptimo del tratado te r ­

cero dé la fen fe prima del  l ibro quar- 
to jene l  qual  trara Auicena d é l a  cura 
déla íarna, dize defta manera; Las p i l ­
doras buenas,y ion  las pi ldoras de pa­
lomina .

\ E  C  1 2  E  6N .

I  rabo!anos citrinos.

Ahrabotanos chíbalos.
J ldirabolanos negros.O

De cada vno cinco dramas.
AKlbar fu co t r in o  f íete  dra ínas .
E[c amone a cinco d ramas .

Gónfixaníe íin parar con agua de pa 
Iomina,y dexenfe h a f taq fe faquen,
V embeuanfe otra vez ,y  hagafeefto 
tres vezes,y en cada vez fe haga a la 
manera de iorbicion.Deípuesdefto 
dexenfe hafta que fe efpcften,y fe 
junten:haganfe de ahi pi ldoras.

DOs cofas fe col igen de las pala- 
bras de Auicena que tenernos di L í s j  u  
chas. La vnaes ,  vn errordeBra labolo niWaj eu e,  
Ferrarier,fe,en el l ibro del exámende tic„de n,o- 

lás pi ldoras, quando examina eftas; en Urtres ve- 
el qual tambié cayó Chr if tophoro de ^es. 
H o n ed i s ,  en la. adición que efcriuio 
defpues délas pi ldoras Se b e l in a s e n  la 
qual  en treo t ias  pi ldoras que efciiuc 
ded iue i fos  autores, cfciiue las de pa­
lomina: los quales  contia lo que Aui* 
cena manda,quieren fe f e q u e n , y m u e  
lan tres vezes ,no quer iendo A u icena  
fe muelan mas de vna fola. La otra es, Qnctntofu- 
el defeuido con que muchos las han noiiepaio• 
le ido,pues dudan quantacant idad  del  mina l e tlC 
fumo de pa lomina t ienen de poner nc 
cada vez dé la s  tres que Auicena le 
pone,diziendo Auicena :Yen cada vez 
fe haga a la manera de fo ib ic iom en  
las quales palabras da a entender ,  que 
cada vez fe ponga tanto fumo que ef­
ten las pi ldoras tan blandas como fi fe ' 
huuieíTe d¿ forber. Porque ( forbeoj 
quiere dezir ío iber ,  y foiber no es o -  
tracofa fino t n g a r a  forbos a lguna co ­
fa blanda íin marcar,  y de forbeo vie* 
ne(forb it io)que es lo mif inoque  for- 
bo,o forbedura.  Luego qnando Aui-  
c e n a d i z e ^ u e  cada vez fe haga(ficuc 
f o r b i t i o )  no quiere  dezir otra cofa 
mas de que pongamos cada vez t a n ­
to f u m o ,  que  fe p o n g a n  tan blandas

que
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q u e  f¿ puedan  tom ar  a fo rb o s .  D e  lo^ 
qual  parcce^quc Auicena  feñaló  la cari 
t idad que  cada  vez  fe t iene  d e p o n e r  
del  cum o  de palomina*.de manera que  
n in g u n o  que  con  a te n c ió n  lo l ey e re ,  
pueda  con razón  t en e r  ocafion de d u ­
dar  l a c á t i d a d q u e t i e n e  de p one r  del .  

Comofe ro  A lg un o s  no  p u d ien d o  fufrir t an t a  
nocclaspd p r 0 {¡x idad y tardanca,  com o trae  con  - 
dotas q no la mancr3c ie h az e r  eftas pi ldoras
motres té 9 ue auem os  d i c h o , ni p o n e n  lacan t i -  
^es. d ad  del  £um o,n i  l e a ñ a d e n  tres v ezes ,

c om o  A u i c e n a lo  manda , an te sconf i -  
g iendo las  cor, el cum o  que  b af tapara  
agregarlas de la manera  que  acof tum- 
bran a configir  otras J a s  c o r  fígen de 
vna  vez : los qua les  c ie rtaméte  ion dig 
nos  de gran rep r then f ion  5 po rque  d e -  
x i d o  a parte q u e  no  cumplen  con lo 
que fu au to r  q u i e r e p r iu a n  a las p i ldo  ­
ras de la v ir tud  dcl cum o  de p a lo m i ­
n a ,q u e  cm b eu ien d o le  tres vezes ,  y en 
t an t a  cant idad  c o m o  fe p on e  t em ía n .
Y p orqu e  fiados de  que  no fe podra  
e n t e n d e r , no to m en  ati eu im ien to  de 
haze r  femejan te  m aldad ,  quiero  dez i r  
aqu í  c om o  fe conoce rá .  Las pi ldoras 
q u e  fe compuí ic ren  por  el o rd en  que 
A u i c e n a e f b i u e ,  no  m u e f t ran la  efea- 
rnoríéa ni azibar que  l leuan , an tes en  
cl m odo  de fuftancia fon m u i íem e jan -  
tes a los mirabolanos c h c b u l o s , q u a n ­
do fe quiebran  , en las partes de a d e n ­
t ro  * pero  en las que  de la otra m anera  
q u e  d ix imos  íe hazen , la e feamonea y 
el az ibar,fe  parecen  c o m o  en las o tras  
p i ldoras .La  razón  defto es .E l  e icamo- 
nea  , c o m o  t ra tan do  dclla  lo e íc riue  
M e f u e , íi fe toca  con  agua ,o  fa l iua , fe 
haze  com o  leche  ; y del  azibar d ixo  
D io fco r id e s  en e lc a p .  7.2. del  l ibro 3. 
c¡ fác i lmente  fe deshaze  en agua;  pues  
íi el e feamonea tocada  con agua ,o  fa- 
l i u a , fe diflTuelue, y fe haze  l e c h e ,  y 
el az ibar fác i lmente  fe defata en a- 
g u a , q u i e n  puede  duda r  que  e f tando  
cl e feam onea  y azibar en el f u m o  de 
palomina  t an to  t i e m p o  no  fe t i en e  de 
d e f a t a r , y con u e r t i r í e  en l i co r ,  de m a ­

nera  que  p ie rdan  el cue rpo  d u ro  que 
a n te s  t en ían ,  v n o  fe puedan  ver en 1 js 
p i ldo ras f com o  a c o n tece  en las p i ldo ­
ras de fine quibus^en  las qua les  por pa  
nerfe  el e feamonea  deshecha  en el f u .  
m o  de h in o jo  con que fe form an , no 
fe echa de ver en ellas, com o  fe ve en 
o t r a s , en las quales no  fe deshaze* D e  
manera  q u e  quien  con  a te n c ió n  mi­
rare las pi ldoras de palomina  , y viere 
en  ellas cl e feamonea,  o a z ib a r , podra  
t e n ? r  por  mui c ie r to ,qu e  no eftan có* 
puertas  p o r  cl o rden  que  A u ic en a  en- 
fe áa jy  con  mui ba i l an te  razón fe pue­
d en  rep roua r ,com o loarfe aqutl!as ,en  
las quales  no  fe echaren de  v e r , pues 
efto es feñal de  eftar compuertas  dé la  
m an era  q u e  fu au to r  las e lc i iue .

Pildoras fétidas,

C  I  S E N .

Serapino. 

A m o n ia c a .  

Opoponaco. 
$  ¿lefio. 

C o ló e ju itlt íd a . 

H o r m d .  

A t i b a r .  

E p y t h im i .  
D  e cada vno cinco dramas, 

H erm o d a tiles .
E f u la .

D e  cada v n o  dos  d ramas .  
E fe a m o n e a  tres d r a m a s .

C in a m o m o . 

S p ic a .

A z a frá n .

C a flo r e  o.
D e  cada v n o  vna  drama.

T u rb it quatro d i am as.

G e n  vibre d ra m a  y  m ed ia .

E u fo rb io  dos efcrupuíos.
L a s  gom as  le delaten,  con  agua de 

p ue r ros ,  y fe fo rm en  las pi ldoras.
eftas
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C  Sta'spildoras quiere  Mefue fe con- 
•^ f ixan  con agua  de puerros.Por a- 
gua de puerros Mefue en efte l u g a r ,  y  
en otros ,entiende fu furrio,el  qual  fe 
exprime de todos e i l o s , y primero fe 
clarifica,? depura , que  fe pone fobre 
lasgomas-.lo qual  quando alguno d e ­
xa de hazerae l las mifmas lo dizen, por 
que toman fu color y falen verdes.  El 

l(í¡ue pe bachi ller Hernando de Sepulueda ,ef-  
rrosfetienc Cfiüicodo eftas pi ldoras,y  el autor del 
¿¡¡¿car el -j*¡i e faurus a rom ata r io rum , y  del iu^ 

men apotecar iorum , fobre las p i ldo­
ras de bdel io quieren ,que  efte fumo 
fefaque de puerros no trafpueftos,a 
lo s  quales  ellos l laman porrum feeli* 
le ,porque eftos d izen fon mejores pa­
ra medicinas,y  los trafpueftos para el 
vfo  de los manjares.  Defpues de bien 
quebrantadas las gomas que reciben 
eftas pi ldoras en fu compoficion , f e  
pone fobre ellas ei fumo d é lo s  pue ­
rros,y  otro dia todo junto fobre la lum 
bre,hafta que las g o m a s  fe defa tan,en­
tonces fe cuelan porvn  i ienfo ,de  ma-< 
ñera que folo quede en e l lo  q u e t u -  
uieren eftraño,lo que coló fe torna al 
fuego,hafta que quede fola aquella cá 
t idad quebafte  paraconfixir  las pi ído 
ras fin que fobre nada,porque efto fal­
tara en las p i ldo ras ,  las quales fe h ie ­
len  muy a menudo mohezer por de 
dentro,f iendo del lo caufa las gomas,  
las quales hazen que las partes de fu e ­
ra fe fequen muy p r e ñ o , y fe haga  en 
ellas vna  coftradura,que no dexa fa- 
l ir afuera la humidad que eftá en las 
partes de d en t ro ,  y como efta feque- 
da en e l las ,podrece ,y engendraaque l  

como fe tk  moho que muchas vezes vemos. Pa-  
nendefor• ra l ibrarlas defte daño,es  muy acer ta ­
jos tftas do hazer los trocifcos pequeños, para 
filioraspa qUefe fequen pref to , y apretarlasmu- 
rameitofe cho,lo qual  fe conoce en que eftan pe 

m ĉan' fad*as,eft:o a todas las pi ldoras que con
licores como eftas feconfigen les es 
muy prouechofo para fu conferua- 
cion . A l iende  defto,  importará mu­
cho ,  cada dia,mientras que fe fueren

fecando,apretarlas b landamente ,y  hu 
medecerlas con vn poco de azeice,por 
que lo primero nos aífegura que íi co- 
z ieren ,y  fe hincharen fe tornarán a af-  
fentar,y que no quedaran por de d e n ­
tro huecas,n i  íe podrecerán como fue 
le  acon tecer ,  especialmente quando 
fe haze en el  Eftio.Y lo fegundo,que 
las partes de fuera no fe fecaran tanto,  
ni ran pre f to ,que  la humidad de las 
partes de dentro,no halle lugar por do 
puedafa l ir ,y  ellas queden fegu ra s .C o  
efte cuidado fe fuelenl ibrar  eftas p i l ­
doras del moho que fe les fuele ha­
z e r ,  y  de corromperfe,y hazer lo aísi 
en todas,es muy acertado.

Pildoras fine quibus.
^  E C I  % E  <N.

A f i l a r  epático lanado y  olorofo,cator 

^je dram as.
Adirabolanos citrinos.

M irabolanos (juebitlos.
A íirabolanos belericos. 
y [t r  abálanos embhcos.

M irabolanos Indios,

R u ibarbo.

ts4lm aciga¿
A x en x o s .
2\ofds.
Violetas.
S in .
A gárico ¡ 

C ufe uta.

De cada vno vna drama.
Templenfe  concnmo de hinojo feis
dramas y media de efcamonea b ien 
mo l ida ,ypo luer ízada ,y  mezc lenfe  
tanto ,que el poluo del  efcamonea 
fe efprimapor vn lienfOjCon el f u ­
mo del qual  fea tanta la cantidad 
quebafte  paraconf ic ionar la sp i ído
ras,vntadas las manos primero con
azaite vio lado,o común, lauado fc- 
eun  nueftradotnaa* A.
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S Velen  a lgunos  dudar ,  de  q u e  m a ­
nera  han  d e l a u a r e l  az ibar que  cn 

eftas p i ldoras  t ienen  de p o n e r .  P a r a lo  
qua l  es nece í fa r io  a du e r t i r ,qu e  c o m o  
en el  l ib ro feg un d o  d ix im o s ,e l  az iba r  
fe laua de tres maneras  .La vna es para 

aJn JrP\ hazerie  l im pio .  La  o t ra ,  para  apartar  
dorasfetie ^  v i ' t u d  ío lu t iua :de  d onde  v ien e ,q ue  
ncdelauar c o n fo r t a  mas que  purga .Y  f ina lm en te  
conel co^i para ac recen ta r  la v i r tud  con fo r ta t iu a  
mtftodelas y h az e r iem as  c o n fo r t a d o r  que  antes 
efpecies. e ra .Las  primeras  dos  l a l a c io n es  fe h a ­

zen  c o n  a g u a l lo u e d iz a ,o  de la fu en te  
p u r a .Y  com o eftas no  t i e n e n  a lg u na  
ca l idad que  fe pueda  c o n o c e r  por  la 
v if ta ,guf to ,n i  o l f a to ,110 le a c re c i e n ta  
cal idad a lg u na ,de  que  a lg u no  del los  
p u e d a ju z g a r .  La te rce ra  lauacion íe 
haze  con  el c o ¿ i in ien to  de  las efpc- 
c ie sa le fan ’ginas jel  qual  c o m o  no  ío la  
m e n t e  rec ibe de las efpecies la c o o fo r  
rac ión ,  fino también  a lg u na  par te  de 
fu buen  o lo r ,v iene  de aquí  que  no fo ­
j am en te  haze  el az ibar con  que  fe m e z  
cía mas c o n fo r ta t iu o , í io o  tam bién  olo 
r o í o . E l  que  con  a te n c ió n  h uu ie re  lei-  
do  lo que  ten em o s  d icho ,y  lo que  N i ­
colao  efcriuio en  eftas p i ldoras ,  f á c i l ­
m e n te  laldra d d t a  d u d a , y e n t e n d e rá  
q u e  t iene  de p o n e r  en elias az ibar  la* 
liado con  el c o ? im ie n to d e  las efpecies 
a le fan g iu as .P o rq ue  N ico lao  pide azi- 
ba r  lauado o Io ro ío ,y  n in g u n a  lauacio 
le  haze  o loro fo , f ino  la q u e  fe haze  con  
el c o z im ie n t o  de las efpecies a le fangi -  
ñ a s ,c o m o  t en e m o s  chicho: luego  eftá 
c laro q u e  N ic o la o  le pide lauado  d e f ­
ta m anera ,pues  de n in g un a  o t ra  m ane  
ra lauado  es o lo ro fo .Y  confírmafe e f ­
t o , p o r q u e  A rn a ld o  de Vr llanoua  ef- 
c r iu iendo  eftas pi ldoras  en el l ibro de  
fu a n t i d o t a d o  , d ixo  defta manera;  D e  
a z ib a r b u e n o  lauado  con  el c o z im ie n ­
t o  de  las efpecies a romaticas ca to r -  
z e  dram as ,y f iendo la  o rd in a ta  la mif- 
m a ,es  de c ree r ,que  N ico lao  y Arna l ­
do  de V i l l an o ua ,en tend ie ro n  v n a m i f  
ma  cofa.  Y afsi mifmo que  el azibar 
q u e  en eftas p i ldoras  fe t iene  d e p o ­
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ner ,  ha  de fer lanado  con ei coz im ieu -  
to  de las efpecies alefangsnas .

P id e  tam bién  N ic o la o  feis dramas ‘35c,f  
y media de e f e a m o n e a , la qual quiere  f  ® ^  
fe m u e la  b ien ,  y fe p o n g a  en vn l ien- - 
c o ,y  ie paíie por el con  er cum o  d eh i -  V• 1 n - r " • n •. * m ««n o j o q u e b a í t a r e  p a r a c o n g i r  eftaspil- r,cjo, 
doras .  La razón  de  poner la  N ico lao  
defta manera  no  e s o t r a , mas de  q u e ­
re r  que ig u a lm en te  fe mezcle  por to» 
das las pi ldoras, lo  qua l  de n in g un a  ma 
ñera  íe haze  mejor ,que  pon iédo la  d e l ­
atada ,  p o r q u e  defta m a n e r a , íi bien fe 
mezcla  , no  cae mas a vna par te que  a 
o tra.  D e  aqui  fe c o n u e n c e n  de error  
los que  m o l ien do  la efeamonea tan fo- 
l am cn te , l a  mezc lan  con  los o tros  m e­
d icam entos  q u e  en ellas fe p o n e n ,  y 
las ag regan  con  el c u m o  de h ino jo ,  
p u e s h a z i e n d o lo  defta m a n e r a , hazen 
que  n o  fe alcance lo que  fu au to r  pre­
t e n d e :  p o r q u e  a u n q u e  la t r i turación 
fea mui fút il ,  no  feiá can b uena  para la 
b u e n a  mezcla  que  fe p re t e n d e  , como 
lo  e s l ad i í fo lu c io n .  Y a u n q u e  efto es Nonm\ 
afsi v e rda d ,po ne r l a  defatada por el or- taáo tó 
den que  N ic o la o  e n f e ñ a , no  lo  tengo m  ̂
p or  acer tado  ; p o r q u e  au iedo lo  hecho M 
muchas  v e z e s ,h a l lo ,q u e  a u n q u e  la ef- eN¡"rJ ‘“ 
camonea  fea b uen a  , m ucha  parte de* 
lia fe p i e r d e , q u ed an d o fe  en el l ien jo ,  
en las m a n o s , y en los vafos en que íe 
d e f a t a ,  y íi no  es t a l , fe pierde  mucha 
m a s , po rque  no  fe defata tan bien : lo 
qual  t o d o  falta en Jas p i ldoras ,  y fe h a ­
z e n  de m e n o s  obra  de  lo que  han de 
fe r ,po rque  no  l l e u a n  la can t idad  dé la  
e feamonea  q u e  t ienen  de lleuar, P¡ra Com¡túi\ 
hu i r  defte inconuen ien te  , me parece  „eée¡m  
ria acer tado , que  a u iend o  molido la tá d m  
efeamonea  f ú t i l m e n t e ,  q u e  t i fo  quie-  mm' ¡ 
re d ez i r  aqui  (bené t r i ta?)co tno  t ra tan­
do  del  diaphinicori  d ix im o s ,  porque  
e f t a e s l a  mejor  t r i tu rac ió n  q u e e l  a r ­
te  la p uede  dar , para la di í íoiucion 
q u e  aqui  fe p re ten de , l e  pufieíTe en vn 
a lm irez ,  j u n t a m e n t e  con  vn poco  del 
$umo de h in o jo  clarificado , y con  
la m an o  del  almitez  , P a n d a m e n t e  fe

t iu-
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truxefle meneándolo bien hafta tanto 
quetodafedefat3íTe, lo qua l  fe con o ­
cerá en que fe ha puefto como leche,  
y tomada a lguna  parte della entre los 
dedos ,no fe fíente aípereza.r . i  cofaal- 
guna  d d l a , y  entonces fe fue ífeechan 
do íobre ella poco a poco los poluos 
délos demas medicamentos que efta- 
rian aparejados,y fe agrcgaífen con el  
^umodel  hinoio que  fueífe neceífa- 
rio : po rque  defta manera laefcamo- 
nca fepondr iadefa tada  ,q u e  e s lo q u e  
Nicolao pretende ,y  n inguna  cofa d e ­
l la fe perder ia .Lo qual defpues de a- 
uerlo hecho defta m a n e ra ,p o r  pare- 
cerme mas ace r tado ,y  menos impor • 
tuno, lo lei en Gerolano Caleftano,rra 
tandodeftas pi ldoras,en el libro de íus 
obferuacíones,que fue caufa para que 
de allí adelante lo hizieí fe  con mas la- 
t isfac ion,fab iendo que antes  de m ia -  
uia auido otro defte parecer .Y porque 
por razón de ponerfe el efcamonea d e f  
a t ad a , fu e l e  fobreuenir a eftas pi ldo­
ras lo quede  las pi ldoras fétidas dixi-  
mos,y por aquel la mifma razón , ten­
dría poracei tado que fe hizicfTeen e- 
l las lo que en lasotrasd ix imos ,para  ef 

tar ciertos de fu conferuac ion ,y  fin te 
D,h,,ecÍ m o rd e q u e f e p o d an c o r ro n a p e r .
DoffotVt' ^ a  tr i turación íuti l que  Nicoiao 
¡le s o r d e n o  da a la efcamonea en eftas pi ldoras 
U n t m a d o  nos ha t ra ído a la memoria vn error, 
ecafmtnu q ue ¡ a mayor parte de ios boticarios 
( h ° i  p a r a  defte tiempo de pocos dias a efta par- 
rítelosme te com e t e ) I°s quales  no folamente 
d ie m e n t o s  muelen fúti lmente la efcamonea,  fino 

j o lu ii u o s d o  también todos los medicamentos fo- 
(¡uaUsfal- l u t iu o sde qualquier  diferenciado ma- 
íQt ñera de fuftancia que fean. H a l e sd a -

doocafion(fegun e l losd izen jpara  ef- 
t o , l o q u e e n t r e  la socho  cofas q u e e l  
D o ó to r  Val les  í iendo P io tomed ico ,  
ordenó guardaíTen los boticarios def­
te R eyn o , t i ene  el  quinto lugar ,que  es
lo í igu iente .

Icen manda a los dichos botica- 
r ios,que en las medic inasque  fe man­
dan, fegun arte moler g rue sam en te ,

en las cofas que fe huuieren de echar 
en compueftos,que huuieren mencf- 
ter fermentación , que no lo fean tan­
to ,que fe puedan apartar con los de­
dos en pedacil los conocidos,f ino que  
f , a n  en forma de poluo grueífo.  De  
las quales palabras no (oiamente fe 
puede c o l e g i r ,  quee l  Do&or Val les  
quifo fentir que ios medicamentos fo- 
lut iuos íe molieífen fúti lmente:  pero 
antes parece lo. contrario.  Lo p r im e­
r o ,  porque el Doctor Val les trata de 
la tr i turación que fe t iene  de dar a los 
medicamentos ,que fegun arte fe m an ­
dan moler g rue sam en te ,d e l  numero 
de los quales fon la mayor  parte de los 
medicamentosfo lut iuos ,y  fi deftosdi  
xera que  fe tenían de moler fú t i lm en­
te ,fuera dezi r  que los medicamentos 
que el arte manda moler g n u  f íamete,  
fe molieran al contrario de lo que el ar 
te  manda,pues la t i i turac ion  fúti l que 
el les mandara d a r , es contraria d é l a  
tr ituración gruf. fía que les da el arte, 
y  efto no es de creer :  luego tampo* 
co quifo que los medicamentos fo ­
lut iuos ,que fegun arte fe mandan mo» 
ler  grueífamente , fe molieífen fú t i l ­
mente,que es lo que eftos fo color def­
te mandato hazen ,Lo  fegundo ,  por­
que el Do&or Val les d ize ,que  los me­
dicamentos , que fegun arte fe m an ­
dan m o l e r  grue í fam ente , no lo fean 
tanto,  que fe puedan apartar pedaz i -
11 os conocidos.Y quien dize q no fean 
tan g rue í ío sque  fe puedan apartar pe- 
dazi i los conocidos ,nodize  que fe mué 
lan futi lméte.f ino que íe muelan g rue f  
famente.  pero no tanto que fe puedan 
apartar con los dedos pedaz i l los  co> 
nocidos.  Lo tercero íe p r u e u a ,p o r -  
q u e e lD o & o r  Val les ordena que los  
medicamentos3que fegun arte le man 
dan moler g ruesamente , fe  muelan en 
forma de poluo grueffo , y el poluo 
grueífo fe opone al poluo delgado , y  
el poluo de lgado , f i ruea la t r i tu iac ion  
fu t i l . luego lo que fet iene de moler en 
forma de poluo grue í lo  , no fe puede 

T 1  moler
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moler  fúti lmente.  Queda  luego  , que 
los que para moler todos los med ica ­
mentos folutiuos fú t i lm en te ,  toman 
de  aqui ocafion, cometen e r ro r ,  pues 
el  Do&or Val les  no quifo dezir tal 
cofa.Y quando fuera verdad , que ex- 
prelfarci"ntedixer<i que fe molieran fu 
t i lmente ,no fepudiera  inferir  deljo lo 
que  eftos hazen • porque efte manda­
to folo comprehende a las colas que 
fe ponen e ícom puef to s  que tienen ne 
cc ís idad de fermentación , y las cofas 
que  fegun arte fe mandan moler g rue f  
lamente ,no  fonde  aquel las que fe pue 
den poner en medicamentos que t i e ­
nen necefsidad de fe rm entado  Juego 
no fonde lasque  (e comprehenden de 
baxo defte mandato.Lo primero conf- 
ta del  mifmo m anda to ,  y lo fegundo 
fe prueua .Fermentac ión acerca de los 
médicos en los medicamentos com- 
pu.eífos fe d ize ,quando losmedicamen 
tos fimples que los componen , por l a  
acc ión  de los vnos en los otros,y de 
los otros en los o t ro s ,  de tal manera  
eftan cófufos,y reduzidos en vno ,que  
verdaderamente eftan mezc lados .  De 
manera ,que  la fermentación en los me 
d icamentos coro puertos,es vna mane 
r a d e  miftion artificia! de parte del age  
t¿ ,femejanie  a la natural  que haze  la 
n a tü ra lezade  los quatro e lementos ,  
de  la qual  refultan los miftos,y de la di 
ferericiá della^la diferencia rambiéde-  
l los .Y  afsi como en la verdadera mif­
t ion,es neceíTario que las partes m in i ­
mas de los vnos e lem en tos , toquen a 
las pa r te sm in im asde lo so t ro s ,p a ra  q 
cada  parte del  mifto efte mezc lada ,  
de  la mifma manera conuiene en la fer 
mentación de los medicamentos com- 
pueftos,que es verdadera mi i l ion arti- 
í i c i a fq u e  las minimas partes de los v- 
nos medicamentos fimples toquen a 
l a sm in imas  partes de los otros,para q 
q tn lqu ie ra  parte del  compueí lo  que 
dellos fe h i z i e r e , e f t é  fermentada.  Y 
las cofas que fegun arte fe t ienen de 
moler g ruesam ente ,no  fe pueden t o ­

car fegun las partés m ín im a s , porque 
y a  efto feria eftar molidas fút i lmente’1, 
y  no grue ífameure ,( iendo trituración 
f u t i l a q u e l l a , e n  la qual  las partes de 
los medicamentos que fe tri turan,fon 
pequeñas , como quando fon g ran ­
des,es grueífa.  Q j i e d a lu e g o ,  que las 
cofas q u e f e g u n a r t e  fe mandan mo­
ler  grueí famente  , no fon de las cofas 
que  íe pueden poner en m ed icam en­
tos compueftos , qae  t ienen necefsi­
dad de fermentación,y  por el Confi- 
g u ien te .que  no fon de las que compre 
hende efte mandato,n i  tampoco que 
los medicamentos folut iuos , que fe­
gun arte fe mandan moler gru efta men 
te ,t ienen necefsidad de verdadera mif 
t ion,quai  es la fermentación,f ino que 
les baíta la miftion que A r i í lo td e s  en 
el capitulo dec im ode l  l ibro primero 
de h ig enerac ion  y  corrupción llama 
compoficion , en la qual  las cofas no 
fe mezc lan de manera que fe c o n t i ­
núan vnas con otras,f ioo tan folarnen 
te eftan las vnas juntas con las otras;, 
y  en efta manera de miftion bien fe 
compadecen las partes grueífasjlasqua 
Jes no íe pueden compadecer  en la fer 
mentac ión ,porque  en efta no ba í l a la  
iuxtapoí ic ion de laspartes,anteses ne 
ceftaria la cont inuac ión de l la s ,  para 
que  fe guarden las condic iones  de la 
fe rmentac ión , que es verdadera mif­
t ion, lo  qual no íe puede hazer quando 
las cofas que fe mezclan eftan diuidi-  
das en partes grandes,como han de ef­
tar las de aquel las que fegun arte fe 
mandan moler grueí famente.

Y porque las cofas que  fegun ar- Quctipil- 
te fe mandan moler g rue í fam ente ,  fe no'puf, 
t ienen de moler en forma de poluo J  P'&W' 
grueífo ,fegun parece que el D o á o r  
Val les  lo dexó o r d e n a d o , y  muchos 
dudan que es poluo grue í fo ,y  la g ran­
deza que han de tener fuspartes,y por 
efta razón eftan inc ie r tos ,y  andan co ­
mo a t iento en la manera que han de 
tener  para mo ler los  medicamentosfo 
lu t iuos :no fe rá fue ra  de razón en efte
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íugarjpucs cl mar¡d.;to (íci D o t o r  V a­
lles ntis ha dado ocafion para ello,  aun 
q u e d e  !a t> i tu ra c io n  eferiuimos lar- 
g u í e n t e  en e! fin d i f eg undo  l ibroí  
dez i r  que  es po!uo  gruef fo ,y  que  cuer 
po han  de t en e r  la< cofas que  fe t ienen  
de moler  en forma de po luo  grueífo,  
para que  de aqu i  a d e lan te  no  q uede  
lugar de t ro p e z a r  en ello c o m o  agora  
íe haze .Pa ra  lo qual es de faber que  tri 
tu r a r ,no  es otra cofa que  reduz i r  algu 
na cofa en har ina :de  m anera  que  aque 
lio d igam os  eftar m o l id o ,q u e  eftá h e ­
cho  harina,y po rque  en la verdad def- 
to  eftriua tod a  la fuerza  de la verdad  
de la d o t i iu a  que  t e n e m o s  de dezi r ,  
n o n o s  co i r en tando  con  folo dez i r ,  
queafsi  lo llama Plinio,f in dezi r  el l u ­
gar d on d e ,n i  fus pa labras ,como a lg u ­
nos har .hecho , fe ráb ten  traer algún pa 
recer de a lgún au to rg ra u e ,c o n  el qual  
l ep ru eue .  A d u a r io  en el l ibro de la 
compofic ion  de los m edicam entos  lúe 
go  al p r in c ip io ,d o n d e  trata de la d if e ­
rencia de las cofas que  fe tom an  por la 
boca.ctr  pie^a de los poluos ,y  dize d e f  
ta m a n e ra - E f t j  fe ofrece d ig n o  de fa­
ber ,que  los m ed ic a m e n to s  que  fe t o ­
man por la boca ,  vnas vezes los damos  
fo lamente mol idos y hechos  h a r in a , y 
otras vezes foba Jos  con  algún hum or  
c o n u e n i e n t e .  Y t ra tando  defpues de 
las d iferenc ias  de los m edicam entos  q 
fe aplican en  las partes de fuera en el 
capitulo f igniente  , d ize  afsi O t r o s  fe 
muelen  en harina d e lg ad a ,  a la qual 
l lamamos p o l e n t a , o p o l u o .  El mif- 
mo t r a ta n d o  d é l a  manera de compo* 
ner  b  T r iaca , fegun  G a l e n o  en el mif* 
m o  l ibro d xo  defta m a n e r a : T o d a s  
las cofa;s fe apare jen de la manera  que 
eftá d icha .Vnas  molidas en el morte* 
ro c o n  v i n o ,  y otras muy d e f n u n u -  
zadas,y las cof is  fecas hechas har ina,  
c o m o  fi dixera hechas po luo .D e  lo d i ­
cho  creo  eftá er t e n d id o ,q u e  poluo  y 
harina es vna  mifma cola,y que  t r i t u ­
r a r e s  reduzi r  a lguna  cofa en po luo ,  o 
harina ,y  t r i turac ión a q u e i l a r e d u c io a .

Sabido e f t o e s d e  notar . ,que afsi co- F » U b a r i­
ta o ay tres efpecies,o diferencias  de t r i ,u iiy trtS
tu rac ion ,vn a  fútil,y otragruefTa,v otra dli erCliCiai .. r . . J °  v de p.trrss,mediocre.alsi  ni mas ni menos  cn to -  ¡as
do g en e ro  de harina,fe hallan tres dife cirrcj'pondS 
reac ias  de partes que  cor re fpondcn  a a la s t re td i 
eftas t r e s d  ferencias de t r i tu rac ió n ,v  fer cu s de 
n i s  fon grandes,y,otras pequeñas ,y  o- 
t ras medianas.  Afsi  lo dize G a le no  c a  
aquel  l ibro que  e fe r iu io ,e t ique  d ec la ­
ra algunas vozes obfeuras de H ip ó c r a ­
t e s ,dec la rando  efta voz  <tA4>iT«donde 
dszc;El  pedazo  de mediana  g ra nd e za  
de todo  g e n e ro  de grano  m ol ido  fe lia 
man (íA^ítíí-Los pedamos m ayores  fe 
l laman x ^ v a - Y  los m enores  
Las partes grandes dé la  harina corre f-  
p onden  a la t r i turación gruefTa; las p e ­
queñas  a la c k u rac ion  fútil , y  las m e ­
dianas a la c¡ i tu rac ion  m ed ioc re ,de  tal 
manera que  l o q u e  fe mandare  fegun  
arte m oler  en po luo  grueífo  , fe t i en e  
de  moler  en partes del  tam añ o  y g r a n ­
deza que fon las partes g randes  de  la 
hariua.*y lo que  fe m andare  moler  en  
fo rm a  de po luo  f ú t i l , ha de t en e r  el 
cuerpo  que t i en en  ¡as partes pequeñas 
de 11 har ina,y lo que  fe mandare  m oler  
m ed ioc rem en te  ha de imitar  a las p a r ­
tes medianas  de la h trina,  y c om o  la 
flor de la har ina  , es la par te mas p e ­
queña  della,y e l fa luado  lam as  g r a n ­
de , y lo que  l laman c o m u n m e n ­
te har ina  b a j a ,  de la qual fe haze  el 
pan q ie l lamamos m ed iano  ,por  h a ­
zerfe defta parte de la har ina  que es la 
mediana ,es la mediana ,  v iene  de ahí , 
que  las cofas que  fe t ienen  de m o ­
ler en fo rm a  de po luo  fút il ,han de  t e ­
ner  cl tamaño y c u e rp o  de la flor de  
la h a r i n a ,  y las que  fe t i enen  de  m o ­
ler  en fo rma de po luo  g r u e í f o ,  han  
de fer femejantes al faluado , y de  fu 
g ra n d o r .Y la s  q u e f e t i c n e n  de  moler  
en  f o r m a d e p o l u o  m ed ia n o ,h a n d e fe r  
femejantes,y de la grandeza  de lahari» 
n a  ba£a.

Es em pero  de  no ta r  también  , q de  
la manera que  en cada diferécia deftas
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En cadapitr 
te d é la  ha ­
rina fe  ha 
lU n  tresd i-  
f íren c ia sd e  
parles.

de t r i tu ra c ió n ,  pulirnos otras  tres d i f e ­
rencias de t r i t u r a c ió n ,  v n a  g r u c í l á , y 
o tra  m ed iana ,y  o t r a  fut i l3deta!  m a n e ­
ra que  en la t r i tu rac ión  grueífa fe haMc 
v n a  grueí fa ,y  otra m e d ia n a 5y otra fu- 
t i l :y afsi mi ímo en las o tras  dos  d i f e ­
rencias de t r i tu rac ión  m e d i a n a , y A» 
t i l3de  la rtiifrna manera en q u a lq u i e r  
par te  deftas de la harina , fe hal lan o-  
t ras t res d iferencias de par tes,que  c a ­
da  v n 3 r e í p o n d e a v n a  de las d i f e r e n ­
cias de t r i tu rac ión ,que  en cada vna d e  
las d iferencias de la t r i tu rac ión  aue -  
m o s d i c h o , f e  h a l l a n .  P o rq u e  en las 
par tes g randes  de  la har ina  , que  d i ­
x im os ,e ra  cl faluado , ay tres d i f e r en ­
cias de p a r t e s , vnas grandes que fon  
el faluado de hoja ,y  a eftas han de  pa­
recer las cofas que  fe mandan  moler  
g r u e s a m e n t e ,  en efte g rado  de t r i t u ­
rac ió n  g rueí fa jcomo fon aquellas  q u e  
t e n e m o s  de c o z e r  y o t ras  ay m e d ia ­
n a s ,  que  fon lo que  l lamamos falua­
d o  m e n u d o  , y  eftas han de imi tar  en  
el c ue rp o  las cofas que  en efta m a n e ­
ra  de t r i tu rac ión  fe t ienen  de  m o le r  
m e d io c re m e n te  , com o  fon las cofas 
q u e  tenecnosde  infundir .  Y o tras  ay 
p e q u e ñ a s ,  que  fon lo que  l lamamos 
azem ite  , que  es la parte mas m enuda  
del  f a l u a d o , l a  qual c o n t i e n e  a lguna  
par te  de la h a r i n a ^ l a s  quales han de  
parece r  las cofas que  en efte g rado  
de  t r i tu rac ión  gruefta,fe t ienen de mo 
ler  furi lmentejComo fon las cofas pu r -  
g a t i u J s d e  t e n u e  fu ftancia,que  fe t i e ­
nen de to m ar  por la boca ,  q ua n d o  fe ­
g un  arte fe m a n d a  moler  g íue f tam en-  
tc  : y efto es lo que  el D o¿ to r  V a ­
l les l lamó fo rm a  d e  p o lu o  gruefío:  
po rqu e  es p o l u o ,  por  íer parte de  la 
har ina  , y g rue í ío  , p o r q u e  es vna  de  
las par te s  grandes d e l l a , y a la que  t i e ­
n e n  de imitar las cofas que  en tod a  
fu fuftancia íe tom an  por  la b o c a ,po r  
q u e  de las o tras  d o s , folo to m am o s  
cl  l icor en q u e  f e c o z i e r o n j o  i n f u n ­
d i e r o n ,  fin a p rou e ch a rn os  de las íuf-
taticias dellas.Quedapues de lo dicho

ración ¡mil
y mim,

que  los m ed icam en to s  folut iuos,  que 
f t g u n  arte  fe t i enen  d e  m o le r  g ruef -  
fam eñ te  3 han de t en e r  el cuerpo  que 
t i ene  el azei te-y  que  efto es l o q u e e !  
D o & o r  Valles l lamó fo im a  de poluo 
grueífo.  A

Y puefto q u e  con  efto ten íam os  Enh^  
cum pl ido  con  la dificultad que  al prin tespefa 
cipio propufimos3porque  a lgunos  de- y >»eti¡u„ 
fean  faber, com o  en l a s o t r a s d o s p a r -  de l‘l ¡an­
tes de la harina que  fon las pequeñas,  
y m e d ia n a s , fe hal lan tres diferencias 0l ,i r.fl IJ 7 r aneh]ll\de par tes,vnas g randes ,y  otras peque- mocon(d  
ñas ,y  otras medianas ,y c om o  cada v- de/uonJ 
na  dellas c o r re fponde  a cada r n o d e  
los g rados  que  ay en la t r i tu rac ión  íu deln^  
t i l , y m ed ioc re .po r fa t i s faze r  a íu de- 
feo  d iremos de las partes p e q u e ñ a s , y 
m e d i a n a s , d e  la harina 5 lo q u e d e  las 
g rand es  suem os  d icho .  E n  las partes 
peq u eñ as  de la har ina  fe hal lan  vnas 
muy pequeñas  j que  fon aquellas que 
por  fu t e n u id a d  al t i em po  que  el t r i ­
g o  fe muele,fe  van en el aire,y íé p e ­
gan  aí t e c h o  y paredes del moli  no, las 
quales fe l laman har ina  bola t i l ,y  poL 
leo .Y  eftas co r re fpondcn  a la t r i tu ra ­
c ión  fútil en efte g rado ,y  las cofas que 
defta manera  fe t i enen  de m o le r ,  co­
mo  fon los m ed icam en tos  oculares  , y  
los que  t i enen  de o b ra r  en la bexiga,y  
en los r i ñ o n e s ; t o m an d o íe  por la b o ­
l e a d l o s  que  fe p o n e n  fobre las llagas 
han  de  t e n e r  las partes femejantes a ef­
tas , lo  qual  parece  de G aleno  en cl l i ­
b ro  q u a r to  de la confe ruac ion  de la 
l an idad ,en  el qual  q u e r i e n d o  encare-  
c e r l a  fut il i fsima t r i tu rac ión  que  aigu 
nos  d ie ron  al d ia fpoli t icon  , d ize ,que  
le m o l ie ro n  a la m anera  de pol len ,que  
es harina  bolati l .  Y en el capí tu lo  ven* 
t iuno  del  l ib ro  o n z e  de las faculta­
des  de las m ed ic inas  f im p les ,quer ien ­
do  enca recer  la t r i tu rac ión  fútil  que 
fe t iene  de dar  a las conchas  de los bu- 
z i n o s , y  p u rpu ra s jd íx o  tam bién  que  
fe m o l ie í fen  de la manera  de la harina 
b o la t i l .L o q u a ld io  a e n t e n d e r e n  o t r a s  
m u c h o s  luga re s .  La  flor de  la harina,

que
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ique defpues  de trahida  a cafa fe faca 
de l l a , c e rn iendo !a  por vn  ce da z o  m uy  
efpeíTo,y paífandola por el d o s , o tres 
vezes ,de  la qual fe hazen  vnos  pane-  
cicos muy reca lados  que  por fu b l a n ­
cura fe l laman pan de leche.-es la p a r ­
te  m ed ian 3,en  efta parte m e n u d a  de 1a 
har ina ,y  eftas co r re fpónden  a la  t r i t u ­
rac ión  m ed ioc re ,en  efte g ra do d e  la tri 
turac ion  fú t i l ,a las qua les  han de im i ­
tar  los m e d ic a m e n to s  que  fe tom an  
para curar  ¡as en fe rm edades  q u e  p a ­
decen  el h íg a d o ,y  ei ba<jo,v todos  los 
emplaftos,y v n g u e n t o s q u e f e  aplican 
por  de fuera Saisi para p o n e r  fobre  el 
e f tom ago ,y  ei h í g a d o , c o m o  para las 
pafsiones de la madre ,y  de  otras p i r ­
les in te r io res  de nueft ro  c u e r p o , que  
eftan apartadas del cue ro  . La har ina  
que  fepaíTapor o t r o c e d a c o  ce rrado,  
pero  no  t an to  c om o  e f t e , también es 
Ja parte m e n u d a  de la ha r ina ,pe ro  en 
re fpe to  de e f ío t r a s ,  fe puede  l lamar 
grueí fa  , y afsi co r re fponde  a la t r i t u ­
ración gruefla^en el g rado  de la t r i tu* 
rac ión  lutilry por eíTa razón los m e d i ­
cam entos  que  fegun  arte fe t i e n e n  de 
moler  defta m anera ,com o  fon los me- 
d icam en toscord ía !e s ,han  de tenere f>  
ta g rand eza  en fus partes,

D e f p u e s d e f a c a d a s d e  la har ina  e f ­
tas dos par te s ,que  fon la flor d e l l a ,  fi 
lapuf ierem os  en  vn  c e da z o  ralo , y la 
cern ieremos de tal m a n e r a ,q  folo que  
de en el el íaluado,lo  que  huu iere  paf- 
fado,fcrá la parte m ed ian a  de l ah a r i -  
n a 3en la qual fe hallará otras tres d i f e ­
rencias de par tes9com o  en la flor,y eri 
e l fa luadodix im os . -  po rqu e  íi puliere-  
mos efta harina en vn c e d ^ o  vn p o ­
co m a s e f p e í í o , y la ce rn ie remos  por  
el, lo que  en el cedazo quedare , fe rá  la 
p j r t e  grueí fa  de la parte mediana  de 
la har ina ,a la qua l  t i e n en  de im i ta r l a s  
Colasque en la t r i tu rac ión  med ioc re  
í'e t ienen  de m oler  g ru e f fa m e n te , c o ­
m o  fon los m ed icam en to s  fo lu t iuos  
de mediocre  fuftancia,qualesfon el tur  
b i t ,el agarico,y  otros defta m a n e r a , y

fi lo que  por  efte cedazo  pafsó fe p o ­
ne en o t ro  mas efpeífo, lo q por el paf- 
íare ferá la parte fú t i l ,  de la parte m e ­
diana  de la har ina ,y  lo que  quedare  la 
parte mediana,a  efta han de parecer en  
las partes los m ed icam en tos  folut iuos 
de  grueífa fu ftancia,no  í iendo p iedras  
c o m o  el lapis la^ul i ,y  e l a r m e n o , l o s  
qua les  fe t ienen  d e m o l e r  en la t r i ru -  
rac ion  m e d io c r e , m e d io c re m e n te ,d e f  
tos fon el ru ibarbo  q u a n d o  q ue iém os  
pu rga r  con  el , los  hermodat i l es , lo s  ¡i - 
r ios,y  o t ros  defte l i n a g e ,  y tam bién  
las efpecies de los le tuar io s  fo lu t iuos,  
y dé la s  p i ldoras ,no  f i édode  muy g r ü e f  
la fuftancia com o  fon el l i g n ó a lo e ,y  
los fandalos,  y los m e d ic a m e n to s  que  
p o r q u e  t i enen  de  hazer fu obra  en el 
t í i o m a g o  l lamamos e f ton u t i co s  , c o -  
rao el aromatice» ro lado , y ei d iac im i-  
no.

Q u e d a  delo  d icho  a mi parecer baf- 
tan tem ence  p ro uad o ,q ue  de lo  que  el 
D o & o r  Valies o rd e n ó ,n o  fe puede  t o ­
mar ocafion para moler  las cofas ,  que  
fegun  arte  fe mandan  m o le r  grueíTa- 
m e n te ,c o m o  la e fcam on ea ,y el azibar,  
fú t i lm en te ,com o  a lg u no s  d ix im osque  
h a n  hecho .Y  afsi m i fm o,que  los medí  
c a m e n tos  que  fe t i e n e n  de moler  en 
fo rm a  de po luo  grueíTo, han de t ene r  
en  fus partes, la  g randeza  y cue rpo  fe- 
m e jan tea l  que  t iene  el azem i te ,q ue  es 
la parte mas pequeñadel  í a íuado .Y  afsi 
m i fm o ,que  las cofas que  defta manera  
fe m ue len  no fe pueden  fe rm e n ta r ,  fi­
no  que les b a í la la  mift ion q u e  le llama 
compofic ion .

T a m b ié n  es neceíTirio aduer t ir , N o fep u cd cp o r q u e  de  aqui  ha nac ido  el e r ro r  ai^ , t medi 
que  ten em o s  d ic h o ,q ue  lo que  el D o  ■ cam eto mo 
d lo r  Valles d ixo ,que  no  fe p ue d an  a- Ur en for- 
p a r ú r c o n l o s  dedos pedacil los cono- ma, de ro í no 
cidos ,f ino que  fe muelan en  fo rm a  de &rue¡' j 
po luo  grue í íb ,es  im p o í s ib l e ,y  impli- V f  
ca c o n t rad ic io n ip o rq uc  fi lo que  íe t e ¿ eciV: ,j p a r . 
ne  de moler  en fo rm a  de  poluo  gruef-  tar pedamos 
fo,ha de t en e r  el cuerpo  del  azem ite ,  conoc o: -, 
com o  d ix im o s ,n o  e$pofsíble, l ino q i : :
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de  las cofas que  fe mol ie ren  en forma 
de  po luo  grueífo,fe podran  apartar  có  
los  dedos  pedazü los  c o n o c i d o s , c o m o  
lo vera el que  paífure e f e a m o n e a , o a- 
z i b i r  por  el cedazo  por  do  fe huu ie re  
paífado el a zem i te ;po rque  a un q ue  es 
v e r d a d ,q u e  las partes no fon tan  g r a n ­
des com o  las que  antes folian tene r ,  
no  fon tan p equeñas ,que  no  íe puedan  
aparta r  p e d a z i l i o s c o n o c id o s ,d e íp u e s  
de  hecha  la m ezc la  del las con  las otras 
cofas :por  lo qual no  es poísible  p o ­
derfe  moler  en fo rm a  de po luo  g ruef -  
fo ,y  no  poderfe  apartar pedazülos  co - 
n o c id o s .  Y puef to  que  e s c i e r t o ,q  las 
cofas que  fe p o n e n  en m ed icam en tos  
q u e  t i en en  necefs idad de f e r m e n t a ­
c ió n ,e s  neceíTario que  no fean tan  grá  
d e s q u e  fe puedan  apartar  pedazil ios  
c o n o c id o s .p o rq u e  m ien t ras  que  efto 
fe p ued e  h >zer, lafermentacion no  ef­
t á  hecha,efta mifma razón  p rueua ,que  
eftas cofas no  fe p u e d en ,n i  deuen  m o ­
l e r , en  forma de poluo  g rue í fo ,po rque  
las cofas que  defta manera  fe muelen ,  
n o f e  pued en  f e r m e n ta r , p o rqu e  efta 
t r i tu rac ión  no  fe com padece  con la fer 
m e n ta c ió n :p o r  lo qual  pa rece ,qu e  no  
es i n c o n u e n ie n te  que  de las cofas que  
fe m andan  m o le r  en forma de poluo  
grueí fo ,  fe pued an  apartar  pedaz il ios 
c o n o c id o s  ¡p o rque  eftos no  fon dé la s  
cofas que  fe pued en  poner  en medica­
m e n to s  que  t i enen  nece fs idad  de f e r ­
m e n ta c i ó n .

Pildoras aureas.

\ E  C  1 2  E N ,
A x jb a r .

D ia g n d io .
D e  cada v n o  c inco  dramas.

2(ofns.

S im iente de apio.
D e cada  vno  dos dramas y m ed ia .  

A nís.

Simiente  d e  hinojo.

2 p5
D e  cada vno  dráma y media ,  L- 

A <¡afran.

D e  cada v n o  vna drama.’
H ag a n fe  p i ldoras con  agua de  infu- 
fion de alquitira.

L. N  las p i ldoras  aureas ,aco tece  mu- CcKô  
^  chas vezes lo que  de las p i ldoras fe Mn dej'¿ 
tidas d ix im o s .P o rq u e  N ico lao  qu ie re  mar i¡¡,¡ 
que  fe confixan c.on la vifeo íldad áe\ p¡l'iomp¡ 
alquit i ra ,y  com o  por  ra zón  del la ,  las ra(¡ucM¡i 
par te s  de afuera  fá c i lm en te ,y  en bre-  
ue t iempo fe fe tan  haz iendofe ,  com o  
vna  c o f t r a d u r a , c o m o  fe haze  en las 
f e t id a s ,po r  razón  délas gomas  que re ­
c ib e n ,v i e n e  de ah í ,qu e  obf truidas las 
par tes  de en c im a ,n o  queda  lugar para 
reíoluer fe la hum idad  de las partes de 
den t ro / l a  qual  las podrece ,y  haze que  
fe e n g e n d r e  aquel  m o h o ,q u e  en ellas 
v em os  m uchas  v e z e s .A lg u n o s  huyen  
d o d e f t e i  n c o n u e n i e n t e  qu i tan  él mu- 
c i l ago  del a lquit ira ,y  las configen  con 
miel  ro fada ,com o lo haze  l a c o b o  Sil , 
u io  en el l ib ro tercero  déla pharmacc-» 
p e a 3y o t r o s ,  c o n  o tros  l icores . Pero  
q u i e n  hiz iere  el mucilago  , p o n i e n d o  
para cada drama de a lqu i t i ra ,no  como 
a lg u n o s  p o n e n  dos  o n f a s  de agua , íi* 
n o  feis,y h iz ie re  los m ada leones  pe­
q ueñ os  y t e n d i d o s , y vfare del o rden  
q u e  d ix imos en las p i ldoras  fet idadas,  
las l ibrará defte pe l ig ro ,y  formai á las 
p i ldoras  con  el l icor que  N ic o la o  feúa 
la*,porque com o  el mucilago  que  def­
ta m a n e r a  fe haze ,fale m u c ho  mas l i ­
q u i d o ,n o  fe fecan tan prefto las partes 
de fuera ,n i  fe haze  cof tr a ,an te s  las par 
t e s d e a d e n t r o f e  v iene  a íeca rca í iavn  
t i e m p o ,o a  lo m enos  íi alguna  h um i­
dad les queda,es tan poca ,  que  no  baf 
ta a co r rom per la s ,n i  p uede  engend ra r  
el m o h o , q u e  fo rmadas con  cl roucila- 
g o , h e c h o  con  vna drama de  alquit ira , 
y d os  o n f  as de  agua , fue le  hazer .

P i íd o *

Coloejuintidi3. 
r^Almdcióa,.
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Pildoras Indias.

jldirabolanos Indios.

E lebo r negro.

Polipodio.
D é c a d a  vno  c inco  d ram as .  

E p yth im o .

Cantuefo.
D e  cada  vno  feis d ramas .

A gárico .

L a p is  la $u li. ./
fo lo  quint id a .

S a l Indio.
D e  cada  v n o  qua t ro  dramas.

Z u m o  de eupatorio.

Spica.
D e cada  v no  dos  dramas.

Cíanos rvn<s d ra m a .

H ie ra p ic ra  do^e dram as.
Hagaíe  vna m a fa c o n  cum o  de apios 

l ia s  pi ldoras Ind ias  t ienen  efte tío 
b re ,po rq ue  dellas fe vfa en  la I n ­

d ia ,com o  las A r a b ig a s , po rque  dellas 
fe v f a u a e n A ra b ia ,o  po rque  en fu com  
poficion fe pide fal I n d i o ,  es de poca  
im por tanc ia  a u e r i g u a r , p e r o  que  fea 
fal In d io  im por ta  mucho: p o r q u e  ha a- 

Doscpinio uido m u cho s  q  t i en en  p o r  fal Ind io ,e l  
m  acerca acucar end u rec id o  en las cañas dé la*  
del Jal in- £ucar na tu ra lm en te ,a  m anera  de  go-  
d‘°' ina.Y o t ros  que  es v n a e f p e c i e d e  fal, 

de la qual M e iu e  efcriue en el l ibro 
d é lo s  í im ples»en t re la so t ra s  efpecies 
de  la fal. Ydef ta  var iedad  de  pareceres 
v i e n e , q u e  v n o s  c o m p o n ie n d o  eftas 
p i ld o ras ,p o ne n  acucar p o r a r t e  e nd u -  
re c id o 5q u e  l lamamos acucar piedra,y 
o tros  el íal In d io ,y  en fu defe to  el fal- 
g e m a . y c o m o a y  tan ta  d iferencia  e n ­
t re  el acucar p iedra ,y  la f a l , es razón  
que  con  mucha  conf iderac ion  fe m i ­
re,qual def tos pareceres es bien feguir  
Los primeros en  íu fauor  traen vn  l u ­
gar d e l c ap .74 .de l l ib r .2 .de  D i o f c o r i ­
des ,en  el qual p.irece que  por f a l i n .  
d ic . en tend io  el acucar e nd u re c id o  en

Sí

las cañas ,d izé  afsi D io fcor ides :  Ay tftr  
bien  o t r o  g e n e ro  de miel e n d u re c id a ,  
el qual  es l lamado a c u c a r , hallafe en  
la In d ia ,y  en la Feliz  Arabia  en las ca* 
fías,es duro  a manera  de fal, quebradi- .
90 con  los d i e n te s  c om o  ella , ido 'neo  
para  el v ientre,  y p r o u e c h o fo  para  el 
e f tom ag o  Fort if ican  tam bién  efte p a ­
r ec e r ,d i z ie n d o ,q u e  afsi lo í int io A r -  
c h iy en es  com o lo refiere P au lo  e n e lO • *c a p .54.del l ib .2 .en el qual  t ra tando  de 
Ja lengUa  afpéra ,d ize :E l  fal In d io  cier  
t am en te  es femejante  en el c o l o r , y v -  
n ion  de las partes,  a la fal c o m ú n ,  pe-  
r o e !  fabor es de miel , la  g rand eza  de  la 
lenteja , y  a lo mas de la h a u a . A p i o -  
u e c h a n fe t a m b ié n  d é l o  que  A u ic e n a  
c fc riuio  en el cap 22.del t ra tado  Íegíi- 
d o  de la fen  primera  del l ib .^ .dódc  h a ­
b lando  de la afpereza  de  la l engua  y 
defu  v ifcoí idadjd ixo :  D efpues  def to ,  
q ua n d o  la afpereza e s ,no  por la vifco- 
í idad,mas antes por  fequ edad, con  uie- 
ne  que  t en g an  cn la boca  febeften  , o 
los hue í ío s  de las ciruelas ,o  la fal q u e  
fe trae  de l a l n d i a , l a  qual  t iene  cl c o ­
lor  de la fal,y la du lzura  de la m i e l , y 
t o m e  della fegun  lo que  d ixo  Archi*  
genes ,can t idad  devna haua .L os  fegun E lfa lin d io  
dos ,cuyo  parecer t e n g o  p o r m a s a c e r -  no es*fúcar 
t ado , le  fundan  en que  las facul tades r’̂ j-p g ^ g  
q u e  Mefue da al fal ind io , fon  muyeron ^  .. 
fo rm es  c o n  las facul tades  d e f ta í  p i ldo  
ras ,con  las quales cl acuca r  p iedra  no  
t iene  a lguna  femejan^a  en fu v ir tud .
P o r q u e  a efte n i n g u n o  le ha dado  pro 
p iedad  para curar  las enfermedades  
melancól icas ,e l  c anc ro , la  lepra,ni  las 
q u a r t a n a s ,n i  la i c te r ic ia , para lo  quaL 
ap rouechan  eftas p i ldoras .Pero  del fal 
I n d i o  e fc riueMcfue e n e l  c ap i t .16 .del  
l ib ro  de los í imples.en el qua l  t ra ta de  
las efpecies de la fal. El  fal N a p t ic o  , y 
el fal I n d i o ,  fon mas fue r te s  cn  t o ­
da cofa,y purgan e n t ram b o s  l a m e la n -  
co! ia,y la f lema,y pre fe ruan  lqgggy.gr- 
pos de co r ru p c ió n ,y  aprouecnan  a la 
lepra ,y  a las enfe rm edades  m e l a n c o -  
l i c s s .L uego  mas c on fo rm e  a r a z o n  es,

p o n  Qt
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p o n e r  t n  eftas p i ldoras el  tal Indio* 
q u e  es vna de las efpecies de  la fal ,que 
t i e n e  las p ropiedades  c on fo rm es  c o n  
las deftas p i ld o ras ,  que  n o  el acucar  
p ied ra  que  en cofa a lguna  les p ued e  
fer de  p rouecho .  E f p e c í a l m e n t e , que  
del  fal í n d io , e l c t i u e  M e fu e  e n e l  l u ­
gar  c i t a d o , que  no  fe da fo lo , f ino  en  
Compoíu  iones,y  en las pi ldoras .* l u e ­
g o  de c reer  cs,que  el que  aqui  pide» 
es dcl  que  d ixo  que fe pon ía  en las pi l­
doras,  y no  el acucar piedra,el  qual  fe 
da  ío lo ,y  t iene  p rop iedad  de  h u m e ­

dece r  la b o c a ,  y q u i t a r l a  afpercza de 
la gargan ta - lo  qU tl con  eftas pildoras 
n o  fe p re tende  hazer.  Y a lo que en 
con t ra r io  fedez ia  de  D iofcor ides ,  de-  
z im o s ,q u c  de lo q u e  D io fcor ides  d i ­
z e ,  n o  fe p ru eu a ,qu e  efte g e n e r o  de 
mie l  end u re z id o  na tu ra lm en te  en las 
cañas,o  por arte ,fea,ni  le l lame fa 1 In -  
d io ,an tes  dize que  fe l lama,a^ucar-y  fi 
A uicCna ;y A rc h íg c n e s  le Mamarón fal, 
no  fue po rqu e  lo fueÍfc ,üno  porque  ea  
e lc o lo r .y  m o d o  de füftancia.cs k m e -  
jan te  a ella*

D E L O S  T R O C I S C O S .

G allia mufeatd deMefüC¿

\ E  C 1 2  E .

Lignoaloes c ru d o ju e n ó ,}  efcogidó^cin  

co partesi 

A m b a r tres partes.

A lm t\c le  rvna parte.

C lu t  n ó fid a d d e alquitira^ y de agud  

rofada lo que baflarep<era m ezclar 

lo.
H  ig a n fe t r o c i f c o s fe m e ja n te s  a las 
hojas del  a r rayan ,y  fel lenfe,y  g uá r ­
d e n le  en vafo  de vidrio.

Efue p ide  l ignoa locs  c rudo ,
S I  parecer j v  8 i " r  ~ ■ j  r
de Fu fio a ¿ v *8-bueno,y e f c o g id o .c o m o  acol-
cercad tl l íp  tumbró a pedir le  t am b ié n  N ic o la o  
noatoestru  Myrepí ico  en muchas  com pof ic iones  
doitnpugna fuyas^Ias qua les  a n o ta n d o  Pufio en  la 
fe* primera  í e cc ion  de los an t íd o to s ,  di-

xoafs i  i M u y  a m e n u d o  haz e  N ic o l a o  
m enc ión  del  l ignoa loes  c r u d o 3p o r lo  
qua l  en efte luga r  d i rem os  nüef t ro  pa ­
recer  acerca del .  P o r  l ignoa locs  c r u ­
d o , ¿ m e d i o  el que  no  le p o d re c io ,p o r  
q u e  dom o dize S im ón  Sethi^los m o ­
radores  de aquellas r eg io n es  d o n d e  
nace  , le cor tan ,y  le en t i e r ran  debaxo  
de  la t ie ra c o n  m u cho  p o l u o , y  d e f ­
pues  de  a lgún  efpacio de t i e m p o , que

parece  que  b a í l a l e  focan,y le venden  
a los m ercaderes :Sera  pues c rudo ,é l  q 
n o h a e f t a d o  en te r rado  deb  xo  de la 
t i e r ra ,an tes  ltiego que  fe cor tó  fe t o ­
m ó  para vfar del .  Eft ■ parecer de Tu- 
fio no  pa ieceace r tado  • po rque  el lig- 
n o a l o e s ,q u e h a  eí íado fepul tado no le 
pued e  l lamar l ignoalocs  c oz ido .  Lo  
v n o ,  p o rqu e  debaxo  del p e l u o n o  ay 
hum idad  en que  fe pueda c oz e r .  Y lo 
o t r o , p o r q u e  los natura les de  la tierra 
le fepulran  para que  fe haga  mejor,  
m a s o lo ro fo ,y  p u r o , fegun  lo eícriuc 
el mifmo S im ón Seth i ,y  Serapio en eí 
cap .197 .de  lu l ibro de los ( im p les , y 
A u icen a  en el cap.744  del  t ratado íe- 
g u n d o  del l i b ro f e g u u d o .L u e g o  el que 
h a e f t a d o  fepul tado es el mejor ,y  fien- 
d o  efte el m e j o r ,  n o  es de creer  que 
N ic o l a o  M y r e p í i c o , y Mefue p id ien ­
do  l ignoalocs  c rudo , tu u ie ran  efte por 
c o z i d o ,y  por tal íe rep rouá ran , í l endo  
c o m o  e s e l m a s  exce len te .  O t ro s  por 
l ignoa loes  c ru d o  , e n t e n d ie ro n  aquel  
q u e  defpues de co r tado  fe trujío í¡n 
v e n i r  por  la co r r i en t e  de  a lgún  i io, 
p o i q u e  fegun  refiere Serapio  en el lu ­
gar  c i t ado  , han  afirmado a lgunos  q el 
l ig n oa loc s  v iene  p o r  los r ios q u e p a f -  
fan por los lugares d o n d e  fe c r i a , e n  
cuyas aguas có el calor  del fol fe elixa. 
Y a y n q u c  efte  parecer  es b u e n o ,  yo

te n g o
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jfcHOlfofS 
(yudo es ti
que n o ] 
to s id o .

felhi

Como fe  có
¡¡ote el lig 
nodes (tu

In fería les  
¿el lignoa- 
loes bueno.

t&rigo por mas acertado el de aquel los 
q-.ie han dicho, que por l ignoa loes  cru 
do Mefue en tend ió  el que no ie auia 
c c z ;do , como por ambar crudo , por­
que los Indios de fu coz imientofue-  
len -hazer laifatorios olorofos , y para 
ellos íc cuezen , y defpues que le han 
íecado le venden como puro , a la ma­
nera que también hazen en el ru iba r - 
bo .Será pues l ignoaloes crudo aquel ,  
que ni huuiere venido por las aguas de 
algún r io?y elixadofe en el las,  ni m e ­
nos le huuieren cozído,  y defpues fc- 
cádo.Eílo fe conoce en la lumbre,  por  
queel  que es crudo puefto fobre las 
b'rafas no fe enc iende luego , antes  re ­
hí le al fuego, y dando defpues de fi vn 
f t i aueo lor , fe  veen en ei vnas a m p o ­
llas que eftau hiruiendo , lo qual en el 
que efta cozido no fe ha l l a} porque ef­
te fáci lmente fe enc ien d e ,y  no da a l ­
gún olor fuaue mas que los otros m a­
deros ;  ni menos fe veen en el a lgunas 
ampollas.  Y es la r a z ó n , porque el l i- 
gnoaloes de fuyo  , corno luego d i r e ­
mos,es ref¡nofo,y dcnfo,y por eílo re- 
fiíle al fuego, y por aquel lo puefto fo - 
bre la 1 libré haze las ampollas que di- 
ximos. Pero el que efta cozido,  por el 
cozimiento pierde efta denfidad,y de- 
xó en el agua la gom of idad3y poref- 
fo ni rehí le al fuego como el otro , ni 
menos haze las ampollas como e l , a n .  
tes fe quema como otro qua lquiera le­
ño,fin dar de fi ninguna fragrancia ni 
olor. Píde le  también Mefue bueno , y 
para fer tal , h a d e  tener las cond ic io ­
nes f iguientes,que fea manchado,olo^ 
rofo,aftr ingente en el gü i lo  , con vna 
aromaticidad,vn poco a m a rg o , verti­
do de cuero, y no de c o r t e z a , de di fe­
rentes colores,pefado, de manera que 
fáci lmente fe hunda en él agua,y puef­
to íobre la lumbre eche de ii muy búé 
olor ,y hierua-en e l l a , haziendo vnas 
ampollas con fu refinoí idad. \  no fe 
contenta  con efto Meíue  tan folamen 
ve,l ino que también quiere que fea ef- 
c o g i d o , c o m o  íi d ixe ia  , que quiere

aquel que tuoierc eí lascódicioncs mas 
auentajadamente.

Confige Mefue eftos trocifcos con 
la vifeolidad q bailare del a lquit ira h e ­
cha con agu.i rofada. Acerca de lo qual  Como fe tie 
e s d e a d u e r t i r , q u e  eftavifeofidad del «edeba^er 
alquit ira no tiene de tener mas cuerpo
del qued ix imos tratando de las piído - .. *L a ~ ^  qMt t rapa
ras aureas. Porque el que codic iolame ra ¡}a^cr ej-
t e  por Tacar mas compoíicion , la pone tos t r o c í f
mas g¡rueíTa,haze!a de menos fuercas,  eos.** r-
poniendo en cada drama mas de vn c l-  
crupulo de lo neceííar io , lo qual  todo 
remite la fucrca y ad iu idad  de la com 
poficion, y de fu o l o r : porque en ton­
ces ,  porque efta mas g rue í f a , es necef- 
faria mas cantidad para vnir los po l ­
uos de los medicamentos que recibe, 
losqua les  fieftuuieife mas t e n u e ,  fe 
vnir ian con menor cantidad,y  fc'refol 
ueria della mas,en el tiempo de la def ­
e cac ió n ,po r  fer masaquoía ,  y de me­
nos cuerpo, y afsi refultaria de mas e« 
f icac ia , por auer de los poluos en cada 
dofis tanta mas cantidad ,quanta  m e ­
nos del alquit ira:  lo qual fe conoce eri 
la vifeofidad que dexa en la boca quan 
do fe t iene en ella,íi fe pufo mucha.

Algunos dize Mefue que configen 
eftos trocifcos defatando el ambar co 
azeite de ben,en vn vafo de vidrio : lo 
qual  no es a mi parecer acertado : por­
que aunque es verdad , que el azeite 
de ben no fe enrancia tan preílo co ­
mo otros azites , también fe en ran ­
c ia ,y  daña toda la compoí ic ion, como 
yo la halle rancia examinando vnabo  
t ica defta Cor te  , en la qual fe auia 
puefto el ambar defatada con vn p o ­
co de azeite de almendras du lces , igno 
rando l a m a n c r a d e conf igireftos tro- «
■r n 1-1 L C r- Como [ecoCucos , que es efta. El ambar íe corta r J n..

» **i * « i  p g t n  fjto *
con vn cucniílOjO con los dedos en pe troclf CQU
dacos muy pequeños , y fe pone en el
almirez juntamente con el a lmizcle,
fobre lo qual  fe echa vn poco de la
vifeofidad del alquit ira , hecha como
diximos,y Te mezclan con manfos go l -
pes,haíla  que  eftan b ien  d e f a t a d o s : lo

qual
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Los t r o c é ­
eos fe tisnü 
deInn],ia', a 
menudo.

La tr a s la ­
ción deftos 
tro d fto s  
que e fír iu e  
■pnnutor,cs 
m ala.

qual  fe haze  mas fác i lmente  , y mas 
p reño , f i  ci mucilago  del  a l q u i t i r a , o  
la m ano  del almirez eftuu¡eren vn po 
coc a l i c c e s ,p o rq ue  e f to a y u d a  m ucho  
para la d i í fo luc ion  del ambar ,y  del  a l ­
mizcle , los quales en qualquier  h u m i ­
dad ca l i en te  fe deshazen  m ucho  m e ­
jo r  que  cn la mifma ci tando fr ia .Eftan 
do  b ien  dela tados , fe añadiran poco a 
p o c o  los poluos del l ignoa loes  fút i l ­
m e n te  mol idos,y  el mucilago  que  fu e ­
re m en e í t e r  para que  fe vnan ,y  e n c o r -  
p o re n  con  l3s demas cofas.- y pueítas 
def ta manera (e forman los t roci ícos  
de lg ad o s ,y  íe f o l l a r a n ,  guardándolos ,  
de ipues  de fecos en vn vafo de v idr io ,  
com o  Mefue  lo ordena .  E n  los q u a ­
les,y en todos  los demas troci ícos fe 
t end rá  c u e n t a , que  a m e n u d o  f e l im -  
pien  con  vn paño l im pio ,com o G a l e ­
no  quiere  fe haga cn los troci ícos de 
las v iborasse n e l c a p . i 9 .d e l l i b . i . d e  los 
a n t íd o to s ,p o rq u e fe  l e s í u e l e h a z e r e n  
cima v n p o l u o , q u e  fino fe Jes qui ta ,  
los daña.

^ [E íc r iu í e n d o  vn au to r  efta com po  
fic ion ,d ize  defta manera."Recipe x i loa  
loes c r u d i ,b o n i  & e le f t i ,pa r t e s  q u i n ­
qué  , ambrae partes t r e s , mofehi  b o n i  
par tem vnam ,  g lu t in is  d r a g a g a n t i , & 
a q u x  r o í a t e , q u a n t u m  fufficit a d e o n -  
n v fce n d u m e a , f i an t t r o c i f c i  í imiles fo 
lijs m yr t i ,&  f i g i l l e n tn r , & re p o n á tu r  
in  vafe v i treo  cum  o leo  de ben  pau- 
c o ,  & confic iantur e s t e r a  cutn e o .  
E n  efta t raducíon  c o m e t io  a lgunos  
e r ro re s .E l  p r im ero ,d ize ,g lu t in i s  d r a ­
gaganti . ,& aquse rofatae quan tu m  fuffi- 
c i t  a d e ó m i f e e n d u m e a , q u e  e s lo  mif­
m o  que  de la g lu t ino f idad  del a lq u i ­
t i r a  , y de agua r o f a d a , lo q u e  bailare  
para mezclar eftas c o f a s : y dize b ie n ,  
p o r q u e a í s i l o  d ize  M e fu e ,  pero  dez i r  
defpues:  R e p o n a n tu r  in  vafe v i t reo ,  
cum  o leo  de ben pauco ,  & con f ic ian ­
tu r  e x te ra  cum eo.Q^je  qu ie re  d ez i r ,  
gua rdenfe  en vafo de v id r i o ,  con vn  
p o c o d e a z e i t e  d e b e n , y  confic ionéfe  
las demas cofiis con ello ,dize  mal :po r

que  Mefue no  dize a fs i , uno:  A puda*  
l ioSjd if io lua turambra  in  va e v i t reo  
cum oleo  de ben pauco.  E t  confician- 
tur  costera cum e o . P u e s í i d i z e , q u e o *  
t ro s  defata uan el a m b a r e n  vafo de v i ­
drio  con vn poco de azeite  de ben > y 
confic íonauan  las demas cotas co ello,  
n o  dize que  el lo haz ia ,com o  efte a u ­
to r  fe lo a t r ibuye .Y  quando  Mefue di- 
xera  lo que el d ize  ,auia de en tender ,  
q ue  aquello  no fe podía dezir  fin algún 
error ,núes no  auia Mefue de formar  e f  
tos  troci ícos primero con laviícofidad 
del  alquit ira  y agua rofada,y dezi r  de f  
pues ,que  fe fo rmaf lencon  el am barde f  
Citada en  vafo de v id r io ,c o n  vn poco  
de  aze i te  de ben  , p o rq u e  fenalara dos 
cofas diferences,.para fo rm ar  eftos t ro .  
c i f c o s d o  qual  no  fe puede  hazer fin e* 
rro r .E l  f e g u n d o , q u a n d o  dize . R e p o -  
n a n t u r i n  vafe vi t reo  cum o leo  de ben  
p a u c o ,q u e  es lo  mifmo que  dezír ,guar  
den íe  en vafo de v idrio ,  con  vn  poco 
de azei te  de b e n . P o r q u e  M efue  fofa­
m e n te  m a n d ó  fe guardaften  eftos tro- 
c i fco sen  vafo de v id r io .p e ro  no  dixo,  
con  vn poco  de azei te  de ben ,com o el 
lo d ize .Y  q u a n d o  M e fu e  dixera  loque
el d ize , ten ia  de ad u e r t i r ,  que  efto no 
carecía de e r ro r ,pues  lo fuera  y muy 
g r a n d e , defpues de fecos eftos trocif- 
cos ,guarda r los  en vafo de v i d r i o ,  en 
q u e e f t u u i e r a a l g u n  poco de aze i tede  
b e n ,p u e s  el aze i te  fe e tnbeuiera en e- 
l los de  manera que  defpues no  fueran 
de p ro uecho ,n i  fe pudieran moler .

G allia M uícata de N ico lao . 

\ E C I 2 E ,

Almaciga, dos ongas. 
G o m a ^ n a o n g a .

C anfora  m n  efcrupulo.
1  odas ellas cofas ie muelan bic fútiles,/ 
ciernaufe,y haganfe trociícos con agua 
rofada,y fequenfe a la fombra,deípuesck 
fecos fe muela n fudlifsimamentc,y m iz  
clenfe con quatro onjas de azeite ue ale-

lie»
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í ies co z id o ,y  colado  hada  la mi tad ,  
defpues fe m ezc le  co n  eftasefpeeies 
b ien  m ol idas .

Cinam om o.

. i CU uos. 

‘̂ slue^js mofeadas.
D e cada v n o  media  on^a .
T o d a s  eftas colas b ien  mezcladas y 
malaxadas con  las m anos  íe h ag a n  
t roc i fcos .

■y N a  com poí ic ion  eferiuio N ic o la o ,  
q u e  a u n q u e  t iene  el mifm o n o m ­

bre de  la pai tada ,en  las v ir tudes ,y  m e ­
d ic a m e n to s  que  la c o m p o n e n ,e s  muy 

Cono fe íb-diferente.  Pe ro  p o rqu e  ai si c om o  teñe  
úéitaaque mos de vfar de aquella en las c o m p a ñ ­
a s  pala- c iones.de Zvíefue,tenemos de vlar def-
IrtsdeNi- cortlp0 ficione$ de N ic o la o
tclao.Olei- . , r ... r / " i
imbucini que  pid ieren  gall ia  mulca ta ,  te;a  b ien
bullid, ¿jíTatisfazer a d os  cofas que  fuelen h ¡ z e r
coUti ad dificultad a los que  la c o m p o n e n  . La
mtdittate, vna es acerca  de aquellas palabras de

N ic o l a o ( O U i  fambucint  buU i i i ,& co»
lati ad medietateiny'que quiere  d ez i f ,
azei te  de jazm ines  c o z i d o ,  y co lado
h ifta la m i tad .L o  qual  parece haz e  d i-
f icukad.-porque c o m o  el azei te  , fegun
lüwlot t inade  A i i f to te le s  en  el cap .9.
dxl I1bv4-.de los m e t e o r o s , no  fe puede
c ‘uxar,ni  e n g r o t t a r c o n e l  coz im ie n to ,

' ; ni fea euaporab leco rno  el agua ,pa rece
qiVr d e ti i .1 g u na m anera  fepuede c o z e r
el azeite  de  jazmines  hafta que  fe gaf-

, t e l a  m i tad ,com o  N ic o la o  qu ie re ,pues
n in g u n a  cofa del fe vapor iza  q u a n d o
f e c u e z e , c o m o  del  agu a ,po r  ¡o qual fe
d i fminuye  y m e n g u a  en  íu c o z im ié to ,
lo  qual  el aze i te  no  h az é ,y  afsi parece
que  el aze i te  de j a z m in e s  no  fe p uede
coze r  hafta que  fe gafte la mi tad  Def -
tad if icultad  fác i lm en te  fe defembara-
fa ra  quien  leyere  la m an era  de  haze r
el azei te  de  j a z m in e s  que  cl m i fm o
N ic o la o  e fe r iu io , t r a t a n d o  del  aze i te
ro fad o ,d on d e  d ize  a fs i rPonganfe  d o  s
l ibras de azei te  c o m ú n  lauado , fegun
nueft ra do t r ina ,y  l ibra y media de  r o ­
fas frefeas a lgún  t a n to  quebrá tadas>en

vna  olla l lena,colgada dé t ro  de vn cal 
de ro  ¡le.no de agua ,y  cueza  tan to  hafta 
q u e  q ued e  la tercera parte,y f ínalmenr 
te  pueíro en vn l ienco b lan co  fe expri  
m i r a é n  la préfa ,y  fe guardara  e! l ico ií  
d e  la mifma manera íe hazen el azei te  
de  xazmi nes,  v io lado ,  y de arrayan.  D e  
lo qual parece  q u e  N ic o la o  110 c u e z e  
el azei te  de  j azm ines  hafta que  íe gaf- 
í len  lasdos partes del  aze i te , f inode l  a -  
gua  en que  eftá metida la olla en q u e  
eí fe c on t ie n e ,c o m o  fe haze  en  el a z e i ­
te  roíado,al  qual en la manera  de lu có  
poí ic ion  es fem e jan te .L o  qua l  no  con  
t radize  a l ad o t r in a  de Atif to tc  les, que  
d iz e ,q u e  el azei te  no fe euapon’za c o ­
mo el agua ,n i  fe d ifminuye  por  el co¿ í  
m ien to  co m o  ella, pues N ico lao  folo 
quiere  fe confuman las dos tercias p a r ­
tes del agua  en que cl azei te  fe c u e z e ,  
y no ei azei te  ¿y lo que  en aquellas pala 
bras N ic o la o  a mi parecer qu i fo  dez i r ,  
no  es otra cofa masde a d u e n i m o s , q u e  
a u n q u e  t r a ta n do  del  aze i t e  ro fado  d i ­
x o ,q u e  el azei te  de j a z m i n e s  f e c o m -  
pufie fíe com o  c l , c o z i e n d o íe  tr¡¡entras 
que  fe refoluieíTen las dos terceras par 
tes  del  agua del vafo en que  íe cozi.-’, 
que  para efta compof ic ion  fe h C’g i ,  g.¡f 
r a n d o t a n io l á rn c n t e  la mitad d e l l a ,po r  
que  el azei te  guardaífe mejor el o lo r ,y  
v i r tud  de los jazmines,a  los qua lespor  
fer de mas t en u e  fuftancia que  la rofa, 
les  bafta efte c o z im ie n to .

L a  fcgíída duda ,es a cerca de la can Quetataa* 
t idad  del azei te  de j azm in es  que  fe tie Kejtcdeja^  
ne  de p o n e r : po rqu e  d o n d e  N ico lao  ^ lie 
d i z e ( q u a t u ó r  vncias)  vnos  lee q u a t ro  ne cPontr* 
o n ^ a s ,y o t ros  la quar ta  parte de  v n a  
o n£ a ,y  o t ros  qu ie ren  f e p ó g a n  q u a t r o  
eferupulos.Si  bien fe mir . j ,Nicolao  c ó  
efte azei te  folo pre tende  fo rm ar  los t ro  
c i icos,y para efto q ua t ro  o n q a s e s  m u ­
cho:  po rque  pueftas fobte  dos  o n c a s  
de almaciga , las haran  muy 11 q ti i - 
das-y vna  q u a r t a ,o  q u a t ro  e fc rupu los  
es p o c o jp o rq n e  no  fe podran  fo rm ar  
c o n  e l!o:por  lo qual a mi me parece q 
pues N ic o l a o  fo lo  p re te n d e  con  el

aze i t e
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azei te  formar  eftos t roc i fcos ,que  pon  
g a m o s d . l i a  cant idad  que  bailare p a ­
ra fii fo rm acion  ,1a qual íe hara defta 
manera .  Las dos  o n f a s  de la almaciga,  
y l a o n ^ a d e l a g o m a  A r a b i g a , o  en  fu 
luga r  de a lquit i ra  ,  fe molerán  cada 
v n a  de por fi muy fú t i lmen te ,y  con  a- 
g u a r o f a d a  fe l iaran t roc i fcos ,  y def­
pues de fecos a la fombra ,fe  tornaran  
o tra  v ez  a moler  fú t i lm en te ,con  c uy o  
p o lu o  fe mezclaran  de c in a m o m o ,  de 
c lauos ,y  de  nuezes  mofeadas,de  cada 
v n o  media  on£a,y con  la can t idad  del  
azei te  de jazmines  q ue  bailare fe liara 
vna  mafasde ia qua l  fe fo rmaran  t r o ­
cifcos de pefo de drama y media cada 
v n o ,v n t a d o s  por  enc ima con  agua ro -  

Comofe ha fada almizclada, la  qual  en feña  S e m i ­
ne el agua d o r a  hazer defta m anera .T om enfe  dos 
alm izclada  libras de agua  ro f a d a , y pongafe  d e n ­

t ro  dellas vn áureo  de almizcle,y defti 
l enfe  en  vn  a lam b ique  de vidrio poco  
a poco ,y  lo que  fe deft ilare , fe  gua rde  
Cn vn vafo de vidrio, la  qual  ferá agua  
ro fada  almizclada .

Alipta m uícata de N ico la o ;

21 E  C  7  2  E .

L á u d a n o  purifsim otres ongas. 
E fto ra q u e  calam ita  m uy bueno ,  on<¡a 

y  m edia.
E (lo ra q u e  rubio nuna on$a.
Lign aloes m uy bueno dos dram as. 
A m b a r v n a  d ra m a .

C am phcra  eferupuloy medio. 

A lm iz c le  medio efcrupulo.

A g u a  rofada lo que baflarc.

v i n t res  e ípec ĉs e f to raque  que
calatniude ^ P l a t e a r i o  eferiue en el c a p k . s . d c  
donde tomó la l e t r a S .d e  fu l ibro de los f imples, pi- 
el nombre, de  N ic o la o  las dos  en efta compofi -  

c io n ,q u e  fon eftoraque calamita y ru -  
b ia .E l  e ftoraque  calamita fe l lama af- 
f i , tom ando  el n o m b re  de las canas que

en l en g ua  Latina  fe l laman calamus,  
d en t ro  de las quales fe acof tumbraua  
a traer  de Pam ph i l i a  en  el t iempo  de  
G a le n o ,c o m o  el lo eferiuio en el cap.
3 r .del lib. i .de  los a n t íd o to s ,d o n d e  di 
z e  a fs i ;Manif ief tacofa  es mandar  Ari- 
d r o m a co p ó n e r  el e f toraque  que  fe trae 
de  Pamphil ia  p.n las cañas.Sin razón  há 
t o m a d o  a lgunos  deftas palabras oca- 
fion p a r a c o n f u n d i r e f t a e f p e c i c  de e f ­
to raque  con  la poftrera , que  es eftora* 
que  liquido,-y penlar  que  es t o d a  vna,, 
c r e y e n d o  que  por  eftar efte l iqu ido ,  
fe t r ah i i  m e t ido  d en t ro  de las cañas.y 
q u e  era lo mifmo que  el o t r o  ¿en  lo 
qua l  fe han e ng a ña d o  : po rqu e  no  fe 
t r ah ia  d e n t ro  de  las cañas por eftar 
b lando , f ino  p o rqu e  alli me t ido  fe de 
f e n d i a d e  las in jur ias del  c a lo r ,  y del 
aire , y de o tras cofas e f t rañas ,que  po 
dian fer caufa de la re fo lüc ion  de fu 
b uen  o lo r :a  la manera  que  cüéta  T h e o  
phrafto e n e l  cap. i6 .del  lib. 9 de  la hif» 
t o r i a d e  las plantas que  fe folia hazer  
con  e ld i & i m o ,c u y o s  m an o jo s  folian 
ence r ra r  d en t ro  de canie jas,o  de ca-  
ñ a s . p a r a q u e n o f e r e f o l u e í í e n ,  y def­
ta manera  le e rab iauan .P la tea r io  en  el 
l u g a r q u e a l  p r inc ip io  c i t am o s ,no  pien 
f a q u e  efte ef to raque  fe l lama ca lami­
ta de ca lamus,  que  qu ie re  d ez i r  cana,  
finó de  ca lo ,que  quiere  dez i r  b u e n o ,y  
m i r r a ,q u e  quiere  dez i r  g o t a ,  com o  íi 
dixeramos  buena  g o t a .P e r o  que  íe lla­
m e  afsi por  la vna  r a z ó n , o  por la otra,  
n o s  im por ta  p oco  , pero  efto fabemos 
c i e r t o ,q u e  ¡o que  fe trahia en las cañas 
era lo m a s e f c o g id o ,y  haz ia  t an ta  ven 
taja a lo o t r o , c o m o  la haz ia  el vino  
Fa le rno ,a l  que  c o m u n m e n te  fevendia  
en  las t ab e rn as ,co m o  lo eferiue G a l e ­
n o  en el lugar que  ago ra  ci tamos,  de 
d o n d e h a n a c i d o ^ q u e  íiempre que  los 
a u to re s  dcfe3 n buen  ef t ' j raque ,p iden  L^ fe¡¡d¡(t 
ef toraque  ca lam i ta .E n t re  cl ef toraque 
ca lamita fe loa  el que  es vn poco íu- torqut. 
z io , roxo , re f ino fo ,y  el que  t iene  vnos  
g ra n o s  b la n qu e c in os ,y  perfeucra m u ­
cho en fu bué  o lo r :y  q u a n d o  fe abláda

echa
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£ueet efto fique rúbeo 
1  que fe  pon 
irt por el.

C m  fe tie 
he ¡le p oner 
ile/loraijue 
o  toé a  U ;  
‘011 poli cío 
»fí.

echa  de  fi vn  l icor m e lo fo :p e ro  el q u é  
es  n e g r o ,y  femejan te  al fa 'uado  , q u e ­
b r a d i z o ,  y ro d e a d o  de  vna  fuz iedad  
b lan ca ,e s  r ep rouado  de  D io fcó r id e s  
en el cap 6 8 .dei  J ib.r .

De la fe gunda  efpecie de  e í lo raque  
los padres  cenfores de  Mefue en lá c o n  
feccion de e í l o r a q u e ,d i z e a  defta m a-  
n e r s : A u n q u e a y  o tra  efpecie d ee f to ra  
q u e ,q u e  par t icu la rm en te  fe l lama ef- 
to raque  r ú b e o , c o m o  fe lee en la c o n ­
fección de al ipta m u íca tade  N ic o la o ,  
en la  qual  en t ran  e í lo raque  calamita» 
y e í lo raque  rú b eo ,  y p ropiamente  es 
aque l lo  que  es femejante  a ¡as ráacias, 
de l a squ a le s  efcriue S e rap io ,q ue  es la 
co r te z  i de fuera del fru to  del  ef tora-  
que .E! a u to r  del  m odos  fac iendi3en la 
ano tac ion  defta c o m p o f i c i o n , pienfa 
que  lo l lamado en nuef t ro  len gua je  
Cafte l lano  a l m e a , es el e í lo raque  r ú ­
b e o . í a c o b o  Siluio en el lib. 1.de fu far 
m acopea , t ra tando  del e í lo raque  l iqui  
do,el  qual p ienía  es el eftacle v n g u e n -  
tum de que  trata D io fc o r id e s  en el ca -  
p i t .5 2 . d e l l i b . í . d i z e , q u e  la h ez  def te  
es lo que  los Arabes  l lamaron eftoraq  
rú b eo .A y  tan ta  d i f e ren c ia  en t re  los 
que trata del  e í lo raque  rú b e o ,q u e  v er  
l a d e r a m e n te  es muy dif icultólo adiui  
nar que fea.-por lo qua l  í iendo  verdade 
ro P la teario  en el cap .3 .de  la letra S. 
de fu l ibro de los fimples » do n d e  d ize .  
El  e í loraque rúbeo .m as  fe llega a lo ro 
x o ,q u e  el e í lo raque  ca la m i t a , y t i ene  
íemejantes t f e t c s , y  o aconfe ja r ia  que  
por el e í lo raque  ru b eo  fe vfaífe del  ca ­
lamita,pues t i e n e  las mifmas f a c u l t a ­
d e s ^  no  fabemos c ie r tam en te  q u e  fea 
el rubeo ,y  ai si en efta com pof ic ion  po  
dria el pefo del  e í l o ra qu e  rubeo-de l  ca 
lamita.

C o m o  el e í lo raque  ca lamita q u a n ­
do e s  b u e n o ,e s  tan p in g u e ,q u e  có mu 
cha dificultad fehaze poluo,f ino  esque 
p o r  íer ya vie jo  efte feco,  o el t iem po  
fea muy fr ío,y para f icar  muy pequeña  
cantidad del  p o l u o , lea menefter  po** 
ner  m ucha  del  e í l o r a q u e ,  a m u c h o s

da cu idado  corno fe t i e n e n  de auer  
con  e l ,q ua n do  en a lgunacom ppf íc iou  
fe Ic sp iderpor  J'o qual en efte lugar  fe- 
rá b ien  adue r t i r  c o m o  fe t iene  de p o ­
ner  en todas las composic iones  d o n d e  
f e p id í e r c ,y  feruira efto para tod as  c-
1 las.El e í lo raque  c a l a m i t a , o fe p o n e  
en a lgún le tuar io jo  en a lgún  c m p b f -  
t o ;q u a n d o  íe p o n e  en a lgún  l e tu a r io ,  
fe t i e n e  de dela ta r  c o n  vn poco  de  la 
miel .Afsi  lo defata N ico lao  en el d ia -  
prafio,y  A c tu a r io ,en  el l ibro de la c o a  
pof ic ion  de los m e d icam en to s , t r a tan -  
d o d e  la com pof ic ion  de  la r e r i a c a ,d o a  
de d i z e . Q u a n d o  todas eftas cofas fe 
han  de j u n t a r  en v na ,de r r i t a fe  en  v a ­
fo d o b íad o ,c o n  la miel  ¡ lo p r im ero  la 
refina,defpues  el e í lo raque ,y  el ga lúa- 
no queb rados  pr imero  , y q u e b r a n t a ­
dos  con la m ano  del a lm irez ,o  con  b a ­
rras de h i e r r o , e c h a n d o  enc im a  miel  
cruda  muy poca ,y  d ib r a n d o lo d e fp u e s  
con  fo los  los ded o s .  L o  qual  a la letra 
t o m ó  de G a l e n o  en  el c a p . 3 5.del lib. 
pr imero  de los a n t í d o t o s , y lo rep it ió  
defpues al findel an t ido to  a fy nc r i tum ,  
en  el mifmo l ibro d o n d e d i z c . V f a  del  
e í lo raque  defa tado  en la miel, lo qua l  
t am b ié n  fe podra  hazer  en las com po*  
Aciones que  fe c o m p o n en  con acucar ,  
de fa tando le  en vn poco  del  a c u c a r ,c o  
m o  fe haze  en las que  fe c o m p o n e n  
con  miel  en ia miel .  Q u a n d o  fe pone  
el e í lo raque  en a lgún e m p la í lo , e n to n ­
ces fe t i e n e  de deía ta r  en vn p oco  de 
trement ina .-pero  antes que  fe haga lo 
vno  y lo o t r o , c o n u e n d r a  abládar el e f  
to r a q u e , lo q u a l  fe hará  defta m anera ,  
H e c h o  pedacos  m e n u d o s  con las m a ­
n os  fe p o n d rá  el eftoraq en vn a lm irez  
ca l iente ,y  fe traera con  fuer tes  go lpes  
c o n  la m ano  del almirez aísi m i ím o  ca 
l ien  te ,echan do  vnas go tas  de agua e n -  
cima,hafta  t an to  que  vnas partes q t ie ­
n e ,q u e  parecen l imaduras de  m adero  
efte defechas,y n o  fe vean ,y  el fe pue ­
da tratar con  los d e d o s , c o m o  íe t ra ta  
la c e ra ,q u an d o  e f t á b l a n d a .E í l á d o  d e f  
ta manera fe pone fobre vn  poco de

U
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la miel  ca l ien te ,y  a manfo fuego  fe de f  
a ta ,y  fe mezcla  con  las demas  cofas en 
los le tua r io s ,com o  fe haze  en  la c o n ­
fecc ión  Anacardina  de A rna ldo  q u e  le 
re c ibe ,y  fobre la t rem en t ina  afsi m i f ­
m o  cá l len te  fe pone  en los emplaftos* 
y a fnanlo fuego  fe defata,y defpues fe 
mezcla  co n las dem as  cofas q u e  el em- 
piafto rec ibe  a l a  poftre , defta manera  
l e p o n e m o s e n  el emplaf to  mel i lo to ,
v en  el emplafto diap 'ninicon de  A l e ­
j a n d r o , y  en  o t r o s , y  fe mezc la  muy 
b ien ,y  fin trabajo .

Pues  nos ha  dado  ocafion  el c f to -  
r aq ue  calamita,  y ru b io ,d e  traer  el li-* 
q u i d o a I a m e m o r i a , y  por  fer cofa  du- 
d o f a ,n o f e r á fu e r a  d e r a z o n , d e z i r a q u i  
a lg o  dcl .  AíTentandopr imero  com o  co  
f a m u y f a b i d a ,q u e  l o q u e  v u lg a rm e n ­
te  fe l lama afsi ,ni  lo e s , ni aun  fe fabe  
a u c r ig u a d am e n te  q u e  fea* A cerca  del  
v e rdade ro  e f to raque  l iqu ido  ay dos  
pareceres d i f e r en tes ,A ndrea  M ath io*  
lo , c o n  mucha par te de  los autores mo 
d e m o s ,  t ienen  por  ve rdadero  eftora­
q u e  l iqu ido  el efta£te v n g u e n t u m ,  d e  
q u e  tra ta  Diofcor ides en eí capit.6'2. 
del  l ib . i . c l  qual es la parte graila  de  
la mirra frefca.molida con vna  p e q u e ­
ña can t idad  de agua,y  exprimida  e n  la  
p r e n f a ’.pero def to no  dan a lguna  ra ­
z ó n  con  q u e  lo puedan  prouar.  O t r o s  
t i e n en  por v e rda d e ro  e f toraque  l i q u i ­
d ó l a  miel  del ef toraque ca lam i ta ,que  
es la mclofidad,o  p ingnofidad  que  d e l  
fa lc .Ef to s  t i en en  en fu fauor al h i jo  
de  Serapio,el  qual  en  el cap.S.del  t r a ­
t ado  f ep t im o d c l  l ibro de  los a n t í d o ­
t o s , dize afsi .De eftoraque l iqu ido  , y  
es m ie l a lu b n e  (a lubne es eftoraque, ,  
c o m o  parece dcl  mifmo Serapio en el 
cap .46 .de  fu l ibro de los f imples .)Lo  
mifmo dixo poco  defpues en el mif­
m o  c a p i t u l o , e fe r iu iend o  la c o m p o ­
í icion que  llama Defcr ip t io  Kefethe ,  
en la qua l  pide e ftoraque h ú m i d o ,  y 
declara que  es la miel  del  e f toraque 
ca lamita.Es tam bién  en fauor  deftepa 
recer A u i c e n a c n  el cap.43 i .dcl  l ib .2 .

e n e l q u a l d i z e : Q u é  es l um buc íE s  ef- 
to r aq u e ,y  d ize íe  aquella que  es l iqui-  
da ,y es miel Iebni ,y de eftoraque» A n ­
drea  B e lu n en fe  en la i n t e r p r e t a d o  de 
los n om bre s  Aráb igos ,d ize :  S i g i e , es 
e f to raque  l íqu ido ,y  es la miel  del  ef ta  
raqu e ca lamita.Eftos dos pareceres co  
fu n d ió  Serap io  en el cap.46. del  l ibro 
de  los f imples ,en  cl medio  del  qual t ie 
n e  por  eftoraque  l iqu ido  al efta&e de  
la mirra ,y cafi al fin del ,a  la miel  del  e f  
to raque .  D e l o s q u a l e s y o  t e n g o  por 
mas acer tado  e l d e  aquellos que  afir­
man  el e f toraque  l i q u id o  , fer la mial 
del  e f to raq u e ,n o  folo por  lo d icho ,  fi­
n o  porque  los médicos también  ai bde 
l io , e f t o r a q u e , y a m o n i a c o b l a n d o s / y  
p in g ues ,aco f tu m b ran  a l lamarlos h ú ­
m id o s ,q u e  es lo mifmo que  l íqu idos ,  
c o m o  parece  del cap.  2 ,del l ib . ^ .d e  la 
com poí ic ion  de los m ed icam en tos , fe -  
g u  los g en e ro s  acerca  de G a l e n o .  Lúe  
go  fegü efto, la  miel  de  e f to raq u esque  
es mas b landa  que  el ,y  fu p in guof idad  
c o n  mas p rop iedad  fe podrá  l lamar ef­
to r aq u e  l iqu ido .Y  al íegafe a e f t o , q u e  
D io fco r id e s  en e lcap ,68  d e l l i b . i . d o n  
d e  trata del  e f t o r a q u e ,  d ize  d e l ,  que  
q u a n d o  fe ab landa ,echa  de fi v n  l icor 
f e m e j a n t e a l a m i e l d u e g o e f t a m i e l  c ó  
ra z ó n  fe l lamara e f to raque  l iq u id o ,  
pues es l icor de l  e f to r aq u e .  Y final­
m e n te ,p o rq u e  e f to raquel iqu ¡do ,no  es 
o t ra  cofa fino e f toraque  b l a n d o , y tal  
es fu m ie h l u e g o  efta con  razón  fe l la­
mara  eftoraque l iqu ido .  Refta luego ,  
q u e  por e ftoraque l iqu ido  t en e m o s  de 
p o n e r  la miel del  e f to raque  calamita,o 
lo mas p in gue ,y  b lando  del .

E n fe ñ a n d o  N ic o la o  el o rd en  que  z)ecLim[r 
fe t iene  de guardar en la com poí ic ion  dosddun 
def tos  t roci fcos ,d íze  , que  el Iaudano fe ojrttt* 
fe p o n g a  en  vn vafo  de  vidrio b ien  cu
. , r  0 i / i  „ maelwtrib ie r t o , j u n t a m e n te  c o n  el ef toraque,  f - 
al fol en  los dias C a n ic u la re s ,  y eftan* 
d o b l a n d o s , f e  p on g an  d en t ro  de la lm i  
rez ,e l  qual efte ca l i ente ,y  fe t ra te  có la 
m an o  del  almirez,afsi  mifm o caliente,  
hafta t a n t o  que  fe paren  n eg ro s ,y  que

entón-
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en to nc e s  fe añada cl po lvo  del l ignoa- 
loes,  y defpues  la camphorá :y  eftando 
b ien  mezc lados ,  fe defate el almizcle 
en t r e so n^as  <íé agua r o f a d a ; con  la 
qual fe vnte 'la lofa, para q u e  en ella fe 
t i enda  efta mala,  hafta q u e  fe pare t a n  
delgada  c o m o  el j u n c o .  A ce rca  del  
qual  fe o f recen  dos cofas,  que  pueden  
haze r  dif icultad.  La  vna  e s , q u e a u i e n  
dolé  de guardar , fo lamente  fe pueden  
c o m p o n e r  en los dias C«mículaies,de  
m anera  que  íi fe oírec iefle  necefs idad  
de haze ríos en o t ro  t iem po  del  año no  
fe pudieí fen  c o m po n e r .  La o t r a ,que  íi 
cl almizcle fe defatafíe e n t r e s  on§as
de agua  ro fada ,m ucha  parte del fe per
deria;  porque  el l áudano ,  y el eftora.» 
q u e ,n o  pod r ían  recebir  tanta agua,  y 
t o d o  lo  que  fobra,  faltaría en la com po  
í icion j por lo qual  parece ,  que  p o n e r  
tees oncas  de agua ro lada ,  no  es ^ccr^ 
t ado .  A l o  primero d ez im o s ,qu e  aunq  
es verdad ,  que  fegun lo que  N ic o la o  
efcriüe,el  t iem po  c onuen ien te  para ha 
zer  eftos tróci fcos,es  el de  los dias C a  
hiculares ,  no  fe f igue  que  no  ¡c p ueda  
haze r  en o t r o  t i em po  del añ o ;  porque  
e n to n c e s ,  p o n ie n d o  el ef toraque,  y el 
l áudano  én vn vafo de v id r io ,y  met ié -  
dolé  enel  baño,hafta que  fe paré b l a n ­
dos ,  avremos hecho  ío mi ímo que N i  * 
co lao  qu ie re  fe haga en el fol ,  y con  la
mifma fegur idad ,  por  fer com o  es efte 
calor m uy  femejante  al calor  del  íol ,  
de  que  N ic o la o  vfa para ab láaar  eftas
cofas. A lo feg un d o  fe d ze ,que  es ver
d ad ,q u e  h az i e n d o  lo que  N i c o l a o d i -  
ze  fe pe rde i ia  m u c h a  parte del a lmiz­
cle:  y p o r e í í o  t e n e m o s  por  acer tado  
c ó p o n e r lo s  com o  la receta  dize,  m e z ­
c lando  el almizcle c o n  las demas c o ­
fas que  la c om po f i c io n  recibe,  y j u n ­
ta r la s  defpues todas  c o n  fola el agua  
rofada que  fuelle  necef la r ia  para vn i r  
las en v n o ,  po rqu e  para ef tender  la 
mafa que  dellas le h a z e ,  antes es ne- 
ceííario calor  para que  fe pueda  eften 
der,  que  no  agua ,  p o r q u e  íi efte falta, 
luego  fe pone  tan d u r a ,q u e  no  fe p ue r
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den  formar los t roc i fcos ,  y el agua  ro ­
fada no  í irve para efto de  cola  alguna,  
an tes  feria e f torvo .

Gallia Alefangina.
\ E  C I "B E.
Iraboianos embhcot buenos > 

quitados los h uejjls, quatro  

otilas.
M uelan fe  g ruc í fam en te ,  y p o n g a n  
fe en vafo de v idrio ,  y echefe fobre  
ellos

A gu a  rofada buena y  efeo g iia , de infu  

fion de rofas fe c a s ,y  corteja* de ci­

dras m edia libra .
T apefe  muy bien la boca del vafo,  y 
d tx e í e  tres dias, defpues íé eché  en  
ellos d e laagu a  déla infu í ion  fobre- 
d icha  qua t ro  ot i las  , y lo mifmo íe 
haga  el día f iguicnte,  hafta tan to  q 
la v ir tud  dclos emblicos  efte impre f 
fa en el agua.  E n to n ce s  tom a  

Lignoaloes bueno ocho dram as'.

2{amicb on<¡& y  med ia .  
l\ofas.
Cíanos.

D e  cada vno  d iez  dramas.
Spi-ca tres dram as. (m as.
Sandalos citrinos olorofos quatro d ra -  

G o m a  A /abiga  feis dram as.
Muelanfe  todas eftas coías com o al 
c o h o l , c o m o  lo dixe ,y  cchefe  íobre  
ellas vn  poco déla infufion  íobredi-  
cha  dclos e m b i i e o s , y muelafe c o n  
ello hafta tan to  q to d o  fe eche  enc i ­
ma poco  a poco ,  y al fin fe a ro m a t i ­
za con 

Cam phora m>na d ra m a , 

z u m b a r  dos dramas»

^ A lm i\ íle  bueno ‘-una d ra m a .
S c l l e n í e c o m o  dmm.p$,y  ponganfe  
en  vafo de vidrio.

D Os cofas ay que  fuelen d e tene r  Si el agua 
a l o s  q u e  hazen  la in fu í ion  de  las tiene de fer

roías fecas,y cor tezas  d? cidra para in común,o ro
V  fundi r
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Que can ti' 
dadfe nene 

dep o n er de 
a^ua rofit- 
d a ,y d c r o  

Ja s ,y  de cor 
te \ a s d e  c i  
¿ r a s .

in fun d i r  los cmbl icos .  La  vna es,fi  el 
a g u a q u c f e t i c n c d e  p o n e r  en l a in fu -  
í ion ,ha  de fer com ido  rofada.Yla  otra,  
q u e t a n t a c a n t i d a d  della ,de roías,y de 
cor tezas  de cidra ha de recebir  efta i n ­
fu f ion .Los  padres cenfores de M efue ,  
acerca de  lo primero ,en  la a n n o ta c io a  
q u e  eferiuen fobre  eft?. com pof ic ion  
afirman,  que  el agua c o n  que  fe t iene  
d e c o m p o n e r  l a in tü í ío h ^ ia  de fc rco*  
roun,y  no  rofada,y que  por  agua ro ía-  
da ,M efue  no  en ted io  agua rofada dif- 
t i lada,( ino infufion de rofas hecha  co  
rofas fecas,a diferencia d é la  qüe fe h a ­
ze  con rofas frefeas. D e m á r e r a . q  aque  
lias palabras,Buena y efcogida, fc refie 
ran a la in fuf ion ,y  no  a la agua ,com o fi 
d ixe ra ,echen  fobre ellos agua rofada;  
ele buena  y efeogida  infufion de rofas 
íccas,y d ec o r t ez a s  de cidra.  Defte pa- 
rccc rfu i  yo  algún t iempo ,  tnouido  de  
la razón  dicha  5 pero las palabras que  
M e fu e  eferiue poco  antes,  cn la com* 
poficion delaGallia  Seuelina ,me hizic 
ron 3 paitapdel; las  quales fon eftas ,Hu 
m c d c z t a n f e c o n  vn p oc o  de agua  r o ­
fada de infufion de goma Arabiga;  d e  
jas quales cla ramente  fe en t i ende ,  que  
Mcf. ie  por agua  rofada ,en tend ió  agua 
rofada dif l i lada,yno infufion de rofas: 
luego  fi Mefue en eftas palabras en ten  
d io  agua  rofada dif t i lada, tambié la e n ­
ted io  en las otras-.pues lo mifmo es d e ­
zir  hu tnedezcan fecon  vn poco  de a. 
gua  rolada de infufion de g o m a  A r á ­
b iga ,que  dez i r ,echen íc  fobre ellos d e  
agua rolada de infufion de roías fecas, 
y de cor tezas de c idra,media  l ib ra .Por  
lo qual  yo  t en g o  p o r  acer tado hazer 
efta infufion c o n  agua rofada dif t i la­
tía, y no con agua  c o m ú n ,  efpecialmé* 
te  que  el agua rofada es muy a c o m o ­
dada para lo q Meíue  por  efta infufion 
p re ten de .

Q u e  tanta cant idad  de agua rofada,  
de rofas fecas,y de cor tezas  de cidras, 
íe t iene  de  p o n e r  en efta in fuf ion  fe 
fuele también dudar :  y ay acerca della 
u n ta  diuerfidad de p a rece rc s ;quan to s

fon los que  della lian t ra tado  *. pero dé 
tod o s  el los, el que t iene  el au to r  del 
m o d us fac i c nd i ,e s  el que  mas fe ha re* 
ccb ido ,y  del que c o m u n m e n te  fe vfa; 
el qual t ra tando  defta com pof ic ion ,d i ­
z e ,q u e  cn libra y media de agua ro fa­
da,fe i n fun da  dos onca's de rofas fecas* 
y dos dramas dé las  cor tezas  de la c i ­
d ra da s  qua les tam bien  t ienen  de eflar 
fecas, y pal ladas v en t iq ú a t ro  horas fe 
cue le .  D e l t a  infufion  caliente fe pone  
fobre qua tro  on  jas  de mirabolanose tn  
b l icos  l impios de fus huc ííos media l i ­
bra., en vn  Vafo de vidrio de eftrecha 
boca ,y  muy bien  cub ier to ;  demancra ,  
que  n in g u n a  Cofa fe pueda refolVér,ní 
m e n o s  en t ra r  cofa eftraúa d en t ro ,  y fe 
tendrá  por  efpacio de tres dias;  pero  
p rimero  f e t i e n e n  de moler  los mi rabo 
l i n o s  g rue í famentc ;  porque  afsi l o m a  
d a M e í u c ,y  G a l e n o  fiempre que  infun 
den algü m e d ic a m e n to  quiere  fe müe 
la defta manera ,como !o haze en el ca- 
p i tulo déc imo y dec im ote rc io ,  del li- qucfei„fr¡, 
b r o f e p t i m o  d é l a  compof ic ion  dé lo s  démje /;> 
m ed icam en tos , fcgu  los g en e ro s ,y  en néfomUer 
otí os. PafTados eftos tres días,el  quar« 
to dia fe pondrán  enc im a  otras q aa t ro  tC° 
oncas  de la mifma infuf ion  ca l ién te ,  y 
o tras  tancas el dia fi g u íe n te ,q u e d a n d o  
fe í iépre  losmií rnos mirabolanos  que  
al pr incip io  fe pulieron , po rque  e f tes  
no  fe tiertcn de mudar ,corno lo haze  el 
Bachil ler H e r n a n d o  de SepulVeda e n  
fu M anipu lus roed ic inarum ,  h a z i e n d a  
en los mirabolanos,  lo que  Mefue man 
da hazer  en la in fu í ion jen  lo qual e l ,y  
los que  ig n o r a n t e m e n t e  le han fegui* 
d o  han e r rado ,  com o  fe en t iende  abieif 
t a m e n te d e  la letra de Mefue.

D e  aquellas palabras de Mcfue(e l  SiLúof,,f>í 

dia f igúren te  fe haga lo mifmo,  hafta fe  tiene de

tan to  que la vir tud d é lo s  en ibhcos  ef- ponermas 
t e im p re í faen  agua ;  han contado a lgu- detresv"  
nos  ocafion  de dudar,  fi t ienen  de po- %es’ 
ner  mas de la infufion  de lasrofas fe­
cas, y cor tezas  de cidra,  de lo. que  en 
los tres dias paífados pulieron :  y mué* 
uenfe a dudar  efto,  pa rec iendo les  que

d iz ien -
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d iz i cn d o  M efué  que  fe haga lo mifino 
o t r o  dia,hafta t a to  que  la vir tud  de los 
embiicos  efte i m o r d í a  en el agua,  que  
el t e rm in o  deceffar  de p o n e r  la ih fu -  
í ipn fobre l o s  mirabolanos ,es  auer  de*, 
x a d o lu  v iu u d  en ella, V n o e l  poner la  
el dia íi gu ien  te ¡y aísi que  fe podra  p o ­
ner ,  hafta t án to  que  íe en t i en d a  auer 
pal iado fu vir tud en ella. A mi me  p a ­
rece quebaf ta  poner  la infuí ion  ras tres 
v eze s  q u e M v í u e  feña la ;  po rqu e  l ie l  
t e rm in o  de ce l lar ,es auer paífadó lavir  
tud  délos mirabolanos  e t rb l i cc s  e n e l  
a gu a ,no  ay duda  iinO que  auer c i t ado  
en ella in fundidos  c inco  d i a s ,  esfufí* 
c ien to  para que  los m irabo lanosde i .  
la v i r tud  que  p u e d en  dar  por l a in fu -  
í ion ,eípe c i a Im e n t e :.que «nadir  mas iil- 
fuIion, ;no  haze  que  den  la v i r tud , f ine  
ei t i em p o  que  efta en la in fu í ion ,  y los 
c inco  días que  han  eftado ion  fuficien 
t e s p a ra e f to j  y ni mas ni m e n o s  el íi 
co r  que  q u e d a  para fo rmar los troci í-  
cos;  por  lo qual  parece que  no  ay para 
q u e  p o n e r  mas in fu í ion  de  la que  en
las tres vezes fe pufo;  _ r  c

vi iauiti A l  t iempo que  los troci fcos í e f o r -  
S »  marenjferáneceíTario adv e r t i r ,  q u e  e! 
r,c por lago alquit ira  que  fe p on e  en eilos en lugar 
m Mui>í' de la g o m a  Arábiga ,  ef t ando pr imero  

raolida fu t i lmete  íe defate en parte de 
te enlata j a i n fu fion  de lo sem b l ico s ;  p o iq u e  de 
f“fm' otra manera  fuele a c o n te c e r  m uchas  

vezes  que  fe h incha ,  aun q ue  efta m e z ­
c l a d a  con las o tras  c o í a s ,  v fe parece  
defpues en  los troci fcos  al t iem po  q u e  
íe qu iebran: , lo qua l  no  fe haze p on ien  
d o lá  defta manera:  y a l iende  de Ü o, i os 
t roci fcos  fe forman m u cho  mejor.  Ta-  

Vo chive , ■ j- '  im p o r ta n te  huir  de cofa de 
Í0,mrU> na^rai * porque  por  razón  de  los mira -  
; ; r J í ¡ S - , l o l t r o c , I c o s  fe pone  neg ros ;

p o r  lo qual  yo  fiempre tos conf ixo en  
m or te ro  de  piedra,  y con  la roano de 
paiOjfin que  coía de m eta l  los to q u e ,

* r 1 ■ v defta manera los troci fcos gua rdan
mirlóla- muy b ien  íu propio  co lor .  ^
«i* con los T a m b i é n  c o n u e n d ra  hui r  de la do* 
fo'Jfos es t r ina  de vn autor  i el e íc r iu iendo  
ftror.

efta c o m po í ic ion ,d ix o ,P a ra  haz^r.el ta  
com poí ic ion , fe  tom aran  q u a t ro ,o n fa s  
de m i rabo lanos  cm b l icos ,e feog idos  y 
pefados;  y defpues de 'áucrtos ücfoffa-  
do  fe molerán  grueí fa rnente ,  p o rqu e  
efto e s e r r ó r ,a u t e n d a M e iue  expre í ía -  
m e n te  d icho ,  que  fe tom en  qua t ro  o t i ­
l a s  dé b u e n o s  mirabolanos  em bi icos  
qu i tados  los huel íos;  pues p e f m d o l o s  
con  los hue i fos ,com o efte au to r  lo di» 
ze> faltara en la Compoíicion to d o  lo 
q u e  los huei fos p efaren ,que  fe auia de  
p o n e r  mas de  los mirabolanos,  por  pe 
dir Mefue qua t ro  on^as del los lin los 
hue i fos.  T a m b ié n  c o n u e n d r a  hui r  de vonertodé  
l o q u e  d e íp u e s d iz e ,q u e  la in fu í ion  de la  ¡nfufton 
las rofas y cor tezas  de cidra fe e d i c  to  de las rojas 
da !a cant idad que  Mefue  pide della , jü  y cortf^-aJ e 
t a d e  vna vez,  y que  pallados tres dias ^
fe colaífe,y la coladura- fe calentaífe, y er/ or. 
fe tornaí fe a pone r  fobre los mifmos 
m i rabo lanos :y  efto l e h i z i e l f e d é l a m i f  
rna manera  o tras  dos  vezes:  lo qual  a 
mi pa rece r , e s  e r r o r ,  a u i e n d o  M efue  
m a n d a d o  que  la i h fu fio n de las rofas y  
cor tezas  de d u r a r e  p u l i d l e  iobre  los 
mirabolanos ,  en  tres vezes,  y en  dife­
ren tes  d ia s ,e l  l o m u d a  íin auer  c o f a q  
e f torve ,  ni i n c o n u e n i e n t e  que  fe liga 
de  poner ía  en tres d ia s ,  c o m o  Mefue  
m a n d a .N i  va l e  dez i r ,que  c o lánd o la ,y  
ca len tando la  cada vez ,da rán  los mira­
b o la n o s  mejor íu v ir tud ,  porque  e l i á -  
do  en la infufió c inco  d ias ,que  M c lu c  
los  t iene,bafta pa ra íaca r  fu vi r tud  cü- 
p l idamente í

Trocifcos de rn y barbo.
\ E  C  1< B  É .

R Vibaibo bueno diezi d ra m a s
■ Z u m o  de eupatorio.

A lm en dras am argas.
D e  cada vno  q u a t ro  dramas*

2{ofas tres dram as.

Spica.
A n ts .
'Aubia. Y  a Axenxoi
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A xen x o S .
Ajjaro.
Sim iente de apio .

D e  cada vno  vna  drama.
H a g a n f e  troci fcos  de p e fo d e  vn  au 
re o .

C m or mo ^  R u y b a t b o , y  tod o s  los demas 
¿eran¿lia/ m ed icam en tos  que  e f t ac o m p o í i -  
mendras fu c ‘on  recibe ,fe  t ienen  de moler  en poi  
fílm en te . u0  íut il;  po rque  el h ig a d o , c u y o s  do* 

lo res ;opi lac iones,v  apoftemas,  M efue  
cura  con  ellos:cftá muy apartado  de la 
boca  por d o n d e  fe tom an;  por lo qual  
es m uy  neceíTario dar les  t i l a  manera  
de  t r i tu rac ión ;  la qual en  las almédras 
amargas  que  en el los en t ran ,  fe les ha-  
2 c a a l g u i ) o s  dificultofa:  p o rqu e  el mo 
d o  de fuíiancia q u e  t i e n en ,  no  conf íen 
te  que  fe muelan í inazei tar fe.  Pararlas 
h a  mui fútiles con  poco  trabajo,el  que  
defpues de aiu rías l impiado con vn  cti 
chi l lo de  fus c o r t e z a s . l a s  paflare por 
v n  cedaco  de cerda , b u d t a  la tela a Ja 
par te  de  encima,y  de lpues de paftadas 
pe'f ire la can t idad  que  M efue  p ide ,  y 
las puliere en vnalmirefc.y echa re  f o ­
b re  ellas vna  pequeña  parte del  l icor 
q u e  luego d i r em os ,  con  que  f e t i e n e n  
d e f o r m a r  los t roc i fcos ,  y la s t ruxe re  
haí la  tan to  q l ed e fa t en ,  y íe paren h e ­
chas com o  lech e ,y en to nces  echará en 
cima parte de los po leos  que  el m ed i ­
c am en to  rec ibe ,  confiado de fu tenu í-  
d ad jpo rque  n in g un a  puede  dar m a y o r  
Ja t r i tu rac ión ,  que  no  q ued e  atrás de  
aque l la ,que  la di í fo lucion  haze .

Eflos trocíf N o  léña lo  M efue  l icor con  que  fe 
™ * C9f ~  conffgicíTen eílos troci fcos por ven tu
rnodtaxtn rá»P°.rcll,e( COflU> tenemos  d i c h o )  no  
xos. cuydót í t i j cho  que  tom am em os v n o ,o  

o r r o ; y a u n q u c e s  verdad q u e e n  los lU 
g a r e s q u e  Mefue haze  efto,  parece lo 
dexa a nueftra e lecció ,y  que  p od e m o s  
vfar del que  qui í iercmos,ferá muy con 
fo rm e  a razón elegir le  ta l ,que  fea a c o ­
m o d a d o  a aquello  que  con  el m e d ic a ­
m en to  fe pretende.  Por lo qual vfando 
ít. como Je v i a de f i es t i c c i i c o s  pa j aas

paísiones del h ígado  que 'd ik imos ,v  pa 
ra ellas fean muy p to u ech o ío s  e l e u p a  
to r io ,é l  ax ¿ n x o ,y e l  h ino jo , fe  pod ran  
c o n f í g i r c ó c l  c u m o d e  a lg u no  dc-llos, 
a u n q u e  el q ue  de los ax e n x o s  fe eípri- 
me,  parece  en t re  eftos utas a c o m o d a ­
do ;  po rque  para las enfermedades  del  
h ígado  G a l e n o  loa m ucho  ía vfo : y  
p o r  efta r a zón  caíi í iempre fe con f ígen  
c o n  el.

A ocaí ion  del  ru iba rbo  que  eftos tro Reprehtn; 
c ifeos rec iben  trató en el los  d e l ru iba r  ^e»felo i¡¡ 
b o  Vn autor>pero tan cou fu fam en te ,  q di\e* Hlot 
a p e n a s a v r á  quien lo en t ienda ;  l o q u e  P° T  f l 
y o  fo fpecho que  qüifo dez i r ,  fon dos 
cofas. La vna ,que  los poros  del ruibar tes raras 
bo  n o  fon las partes raras del , l ino  lavir del.fao i4
t u d i g o e a  yaerea ,y  l a o t r a , q u e l o  raro virtíti '<?'
del  ru ib j !b o ,e scau fa  de  íu p e f o ,  y lo  neay aere* 
v n o  y lo o t ro  es error .  La razón con  q 
qu ie re  aproua r  lo primero ,  reduzida a 
b uen a  m e th o d o ; p o r q u e e l l a  no  la t i e ­
ne ,  es efta. El  ru iba rbo  b ue n o  ha de fer 
raro,  y  q u a n d o  fe  remoja en agua  por  
c inco  dias,y feapar tan  del  en el r ^ u j  
las partes ígneas  y aereasdexa de ferio,  
p o r q u e  eftas partes le dexa ron ;  í u é ^ o  
la vir tud ígnea  y aerea,  fon las rar ida­
des  eñ el ru ibarbo ,  y no  los poros :  I* 
qual  t iene  muy poca fuerza,y  fe r e ípó  
de  a el la .Que q u a n d o  en la uuf í ion ,  el  
aire y el fu ego  p redom inan  en  el mif-  
to .re fq l ta  el mifto l iu iano y  r a r o , p o r  
t e n e r  mas par tes deftos e l e m e n t o s ^ u e  
de los o t ros ,de  los quales les v ie n i s  pe  
ro q u a n d o  eftas por a lguna  ocaíion fe 
apartan  de l ,dexa  de fer raro,  y fe haze  
denfo :y  afsi c o n c e d e m o s ,  qué  ru ibar­
bo  b u e n o  es ra ro ,po r  razón  de las par- 
tes igneas ,y  aereas que  t i e n e ,  el q u a l ' 
q u a n d o  fe in funde  par  c inco  días en  
agua;  en la qual  paíTaron las par tes  í g ­
neas y aereas,fe haze  denfo  ; pe ro  no  
Tolo po rqu e  las partes ígneas  y aereas 
le apartaron,  fino también  po rque  el  
agua  que en t ró  en los poros e n d  l iepo  
q u e e f tu u o  i n f u n d i d o , expelió del los  
el aire q eftaua d e n t ro :  y por  efta razo 
q u e d ó  d e n lo  y fin raridad; pero  n e g a ­

mos



de la Methodo. 3cp
mos que la v i r tud  ignéa  y ae rea , fon  lo 
raro  del ru ib a rb o 5fino lo que  hazen  al 
ru iba rbo  ra ro .po rq u e  afsi com o  la blá  
cura  no es b lanca , f ino  haze en el cu e r ­
po en que  eftá b la n co ;  p o rqu e  li fuera 
b lanca , fuera lo  c ó o r r a  b lancura ,  y ef­
ta b lancu ra  fuera tam bién  blanca  con  
o t r ab lacu ra .y  aí’si fe d ie ra  vn procef-  
fo inf ini to i de la mifma m anera  la v i r ­
tud  ignea  y ae rea ,no  es lo raro del  rui 
barbo ,f ino  lo que  le haze  ra ro jpo rque  
í! fuera lo raro del  ru ibarbo , fue ra lo  có 
otra v ir tud  ignea  y aerea;  la qual  fuera 
lo raro del ,y efta lo fuera con  otra  : y 
afsi íe procedie ra  in f in i tam en te  que  
e s  impoíVible: luego la v ir tud  ignea  y 
aerea en  el ru ib a rb o ,no es lo ra ro  del, 
fino lo que  le haze raro;  lo qual  muy 
c la ram ente  confe í íó  Mefue en fu l ib ro  
de los fimples, e n  el capi tu lo  del  ru i ­
b a r b o , cuyas  palabras,  Tegua la t r a d u ­
c ían  de l3Cobo Silvio Ton las Siguien­
tes,  El ru ibarbo  t i en e  dos d iferencias 
de fuftancia;la vna  aquofa  y ter reftre,  
a f t r ingente ,  que  le da el cuerpo ,  c e n ­
tral,  y la otra ign e a  y aerea:  la qual le 
haze  raro,Superficial. Pues íi la fuftan- 
c ia ignea  y ae rea ,hazen  al ru ibarbo  ra­
r o , no Ton lo raro  del ru ibarbo ,  fino lo 
q  le haze  raro .  L u e g o  de zir  que  la v i r ­
tud  ign e a  y aerea,es lo raro del ru ib a r ­
b o , c o m o  efte a u t o r l o  d ize ,es  error . Y 
q u e  los poros Tean lo raro del ru iba r ­
bo ,  mueftraloTu dif in icion;  p o rqu e  a- 
que l lo  acerca de  todos  fe d ize  ra ro ,  q 
t iene  p o r  t o d o  el muchos  po ros ,  luego  
los poros  del  ru ibarbo  fon lo raro del . 

A e p r e b e n - L o  í eg u nd o  es ,que  lo raro dei  ruibar-  
¿enfi lo s  q  bo es caufa de fu pefo,  lo qual  qu ie re  
¿i\e« q  l o  perfuadir  de que  en vn  Mefue que  t ie 
n r o d e l r u i  ne m a n t i g u o , d o n d e  en l a t r a d u c ió
V&Y u Q % 6 5  j o  1 r 1
tatúe fu a n t ig ua>que c o m u n m e n te  anda, íe lee 
pifo. ( f i t g r a u c c u m r a r i t a t e f u a ( d i z e ) í i t  gra 

ue p ro p te r  g rau i ta tem  Tuam ) y c om o  
p rop te r  d ize  caufa l idad,le  parece qu ie  
re Mefue dez i r ,  que  la raridad del ru i ­
barbo ,e s  cauía de Tu peTo. L o  qual  t á -
bien p re te n de  prouar por  vna  r a z ó n  
har to  confu ía ;  pero  lo que  yo  he  p o d i '

do  e n t e n d e r  del la es e f to .Q u a n d o M c  
Tue in fun de  vna g ran  can t idad  de ru i ­
barbo por  c inco  dias en  agua,paíTa en 
el agua la v ir tud  ignea  y aerea ,  que  es 
lo raro de. ru ibarbo ,  y el ru ibarbo  deí-  
pues de í e c o ,p e f a  m e n o s  to d o  a q u e ­
l lo de que  fe h iz ie ron  los t r o c i f c o s , q  
es Tu raridad : lueg o  efta raridad le es 
caufa de fu pefo : y afsi el ruibai  bo  es 
peTado por razón de Tu raridad  ; de lo 
qual  le parece queda  b a f ta n te m e n td  
p ro u a d o ,q e l  ru ibarbo  es pefado ,  por  
r a z ó n  de fu rar idad,  110 q u e d a n d o  co-  
Ta m e n o s . Y o  he vif to d e a q u e l  lugar 
de  Mefue tres t raduciones :  vna  la aut i  
g u a q u e  dizefficgraue cu ra r i tá te  íua.) 
Otra , la  que  iac o b o  Silvio trae, rradu - 
z i e n d o  Tu capi tu lo ,  en el qual  d ize  ( íit 
g r a u e , t am ér a r u m jy  ot ra  que  dize(í ic  
graue  pro rari tate Tua) y todas a u n q u e  
con  d i fe ren tes  pa!abras,no quieren de 
zir otra cofa mas de que  el ru iba rbo  es 
p e fado ,y  jun tam en te  raro.  D e  la t r a ­
duc ion  a n t i g u a ,n o  ay que  dudar j  p o r ­
que  no  e s o t r a  cofa dez i r( f i t  g raue  cu 
rari tate  fua jque  dezi r  fea pelado  y ra ­
ro ,  ni m en os  de la de Ia c ob o  Silvio i 
p o r q u e  dez i r ( í i t  grane tamen ra rum) 
qu ie re  dezir ,  íea pefado,  em pero  raro.  
La 'vl t ima t raducion  que  d ize ( í i t  gra- 
ue pro rari tate lun jpuede  hazer dosTen 
t idos , fegun  dos í inif iegeiones que  e n ­
tre  otras t iene  aquella d icc ión íp ro )cn  
v n a ( p ro )q u i e r e  dez i r ,Tecundum ,  c o ­
mo quando  dez im o s  pro Tcntentia A '  
ri ftotel is , id eft, Tegun ei parecer de A- 
r if toteles:  y tomada  en efta finificació, 
dize lo mi ímo;pues d e z i r  que  Tea pefa­
d o  el  ru iba rbo , fegun  Tu raridad, es lo 
miTmo que  dezir,fea peTado y r a r o .E n  
otra  f in if icaci6(proJquiere  d e z i r (p ro -  
p te r ) e n  la qual  la t o m ó  el q u e  t radu-  
xo  el MeTue,que dize t i e n e  muy a n t i ­
g uo  efte au to r  : y  e n to n c e s  porque ,  
p rop te r ,  d iz e c au fa l id a d ;  parece q u i e ­
re d e z i r ,q u e  el ru iba rbo  es pefado p o r  
fu raridad.  La qual  t r aduc ion  en aquel  
fen t ido  es m a la ;  po rqu e  de n in g u n a  
m a n e ra  la ra ridad  del ru iba rbo  puede

V  3 ícr
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fer caufa de fu peío:  lo qual  íe prueua 
p o r  dos r a z o n e s .  La primera,  po rque  
la g rauedad  n unca  íe haze  de* cofa que  
no  tie.'sc pefo,  corno  lo dize Arif tote-  
les en el cap i ru lo  primero del  i ibro 3. 
de coeio, y lo raro,  en q u 3 n t o r a r o ,  no  
t iene  pefo:  luego  lo ra ro  n o  puede  h a ­
ze r  a o t r a  cofa pefada,  ni fer caufa de  
fu pefo: y fi ío raro  no puede  haze r  a 
o t ra  cofa pefada* ni fer caufa de fu pe-  
íó;!o raro del ru ibarbo  no  le podra ha­
zer  pefado,  ni fer caufa de que  lo fea. 
D ix e ( Io  raro en q uan to  raro no t ien e  
p e i o j p o r q u e a u n q u e  ay a lgunas  cofas  
raras pefadas,efto no  les v iene  en qua  
to  ion raras,fino en q u a n to  las partes 
q u e c o n t i n u a n  los poros  v n o s  con  o -  
t ros,  t ienen  tanto* pefo que  vencen  a 
Ja l iu iandad  del aire q u e  eftá m e t id o  
en  ellos,  c om o  fe vee en la efeoria de  
h i e r r o . L o  f e g un d o ,p o rqu e  lo ra ro ,no  
í o l a m e n t e n o  es cania de que  a lguna  
cofa fea p t fada ,  mas antes muchas v e ­
zes haze  que  io que  de  fuyo,  y f e g u n  
fu natura leza  ha de  ícr pe lado ,  fe haga  

Torqut la  h u i a n o .  L u e g o  lo raro no  podra  fer 
piedra po- caufa de! pefo del  ruibarbo:  lo qual  fe 

quado v ec e n  la p iedra  p o m e z j  la qual  fiendo
es liTiana, terre ft|e > V Por efta razon auia de íe r 
y  (iJe mué* p e fad a la  raridad y m u ched um bre  del
le  fe ba^e aire de que  eftan l íenos  los poros  m uy  
pefrtdct, grandes  la hazen l iu i an a .L aq u a l  quan  

do  fe muele  muy fú t i lmente  fe haze  pe 
i ad a ;p o rq ue  con  la t r i tu rac ión  fe expe 
le  el aire de que  eftauan l lenos los p o ­
ro s ,que  era caufa de fu l iu iádad,y q u e ­
da en tóces  pefada. Parece  de lo d icho ,  
que  dez i r  q el ru ibarbo es pefado p o r  

ncJporJefe fu raridad ,es error .  Y a l a r a z o n q u e  pa 
a lo sq u ed i r a p ro u a r e f t o  fe h a z e , f e r e fp o n d e ,q u e  
^ en que el cs verdad ,que  t o d o  aquello  de  que  fe
* fulo 'w  h nzen  *os trüC‘fc ° s fal ta en elruibar*  
%  raridad. b o , q u e  íe i n f u n d io ,  q u e  eran las p a r ­

tes Ígneas  y aereas del: pero  n eg am o s  
q u e  efto le haz iapefado :  po rqu e  f ie ra  
b u e n o , a n t e s  que  fe in fund ie í íc  era pe  
fado, f ino que  le hazia mas pefado,  por  
queteh i f l  j u n ta m e n te  con  l o q u e q u e -  
¿la aquello  de que  fe h iz i e ro n  los tro»

c i f co s ,q ue  jun to  lo  v ho  con  lo o t r o  
auia mas mater ia ,y  afsi auia mas pefo»
lo qual  q u a n d o  por la infufion fe apar­
tó  no  le h izo  l iu iano , í ino  m enos  pe- 
fado,  co m o  acon tecer ía  fi qui tal femos 
de  v n a l ib ra  de h ier ro  q u a t ro  on^as ,  q  
e n tonces  no  podr iam osdez i r  dé lo  que  
q ued au a ,q u e  aquellas q u a t t o o n f a s q  
faltan le hazian pefado ,  ni que  e ra  cau 
fa de fu pefo;  pues an te s  que  lefal taf-  
fen ,aquel la  l ibra de h ierro  era pefadas 
y también lo que  q u e d ó ,  q ue d ó  pefa­
d o , í in o  que la hazian  mas pefada-,por­
q u e  eftando en la libra ded o nd e  las a- 
par ta ron  auia mas pefo por  auer  mas 
can t idad  de h ie rro .  D e m a n e r a ,q u e  de 
zir ,  que  lo raro  del  ru ibarbo  es caufa 
de  fu pe fo ,queda  p ro u a d o  q cs error:  y  
afsi mifmo que  qu ié  d ize  que la v ir tud  
í gn e a  y aerea,es en el lo ra ro ,yer ra .

Trocifcos de eupatorio.

\ E  C  1 % E .  r y

' A n d . .

_  Z u m o  de eupatorio.
D e  cada v n o v n a o n f a ,

2{ofas oru¡<ty m edia . 
Sp ica  tres dram as .
2(ttibarbo.

A ffa ro . 

o A nis.
D e  cada v n o  dos dramas*

E fp o d io  tres dram as y  m edia.
H aganfe  t roci fcos c o n  el f u m o  de 
las yervas.

MEfue  forma eftos t roci fcos con Que evtkn 
los fu m o s  délas yervas:  y algu- de Me}ue 

n o s h a n  penfado  que  pide los f  nmos Por 
de la sy e rvas  que  t f to s  trocifcos reci- n‘°* :s 
b e n :  y í ígu iendo  efto los fo rman c o n  
el f u m o  de e u p a to r io ,p o rq u e  no rec i ­
ben  o t r a y e r v a , c o n  cuyo  f u m o  fe p u e  
dan  fo rm ar ;  lo  qua! mneftra abierta
mente fu ign o ranc ia P o rq u e  fi los 

troci fcos



de la Methodo.
t roc i fcos  n o  reciben o t ra  y c r v a , í i n o  
e u p a t o r i o , n o p u d o M e f u e  e n t e n d e r í a  
c u m o ,d iz i e n d o ,q u e  fe fo rm en  con los 
Quinos de las y e r v a s ,  no  rec ib iendo  
n^asde vn»  (ola que  pueda dar c u m o ,y  
pide  fu m o  de m uchas .Y al iende  def to ,  
p o rq u e  del eupa to r io  ya Sos troci fcos  
rec iben fu (jumo. O tro s  por  j u m o s  de 
las yci vas e n t i e n d e n  los pumos de ¡as 
yervas  q  c o m p o n e n  el xaraue  deBifan  
cis ,que fon botrajas ,  lupulos,  ap io ,  y 
chicoria;  lo qual es a mi parecer mas 
a c e r ta d o ‘.p o iq u e  M e iue  f iempre q p i ­
de  el f i im o  délas y e r v a s ,  en t e d io  el cu 
nio 'del tas,como parece de la dif t inció 
fexta ;  en la qual  t ra tando  de los xara-  
ues cfcriuio vno  que l lamó xaraue  aze 
tofo  de los f  unios de las y e r v a s , y los 
f  unios q u e  recibe  fon los q t e n e m o s  
d icho , fon  eftas fuspalabras,L?. manera  
del xaraue aze to fo  de  los cum os  de  las 
yervas , rec ibe  de los f  umos del  xaraue  
deb i fanc is , t re s  partes ,  de a fu ca r  dos 
partesjde vinagre vna  parte.  T a m b ié n  
éfto parece de la dif t incion fep tima ,en  
Ja qual en t re  las in fu í iones  eferiue v -  
n a , que  l lama,In fu í ion  délos cum os  de 
las yervas:  y d ize  afsi. La m anera  de la 
infuííó de los cum os  délas yervas,  q u e  
t iene la i n t e n c ió n  de  las pailas,  rec ibe  
dclos f  umos  de endiui: i ,de lúpu los ,dé  
bór ra jasclari í icadosjde  cada v n o  o c h o  
o n f a s  jén los quales i n f u n d e  de las c o r  
t e z a s d é l o s m i r a b o l á n o s  c i t r in os  vna  
on^a .de  buen  ru ibarbo tres d ra m a s ;de 
t am ar indos  o n f  a y media ,  de canafifto 
l a t r e s  cn^as :  hagafe c om o  eftá arr iba 
d i c h o . D é l o  qual  parece c la ro ,q  q u a n ­
do en eftos t rocifcos p ide  Mefue los 
fu m o s  de las y e r v a s , e n t i e n d e  lo mif­
m o  que  en los lugares c i t ados;  en los 
quales también  pid ió  I o s ^ u m o s d e l a s  
yervas ,afsi  c o m o  en efte,  y  que  fe t i e ­
nen  de fo rm ar c o n  el los.  T o m ar fe  han  
pues  d e f t o s f u m o s  c lari f i cados,ponie -  
do  iguales partes,  y con  lo que  bafte 
ca l ien te .f e  deíacará la maná,  o t e ren ia  
b in ,y  íe colará  por  vn  l i e n f  o , y  có  e f ­
to f e e m p e f a r a a  ío r m a r  los troci fcos.

añad iendo  defpues lo que  pareciere n e  
cei iar io  para p o n e r  los p o lv o s  en tal 
con f idenc ia ,  que  fe p ueda  fo rm ar  los 
t rocifcos.

Trocifcos de efpodio*

7{ E  C  I  B E .

F 7  Spodio quatro dram as. 

j j [ \ j  7{ofas coloradas fíete dramas*
S im ien te de v e rd o la g a s .

Z u m o  de regaliz-
D é c a d a  vno  d o s d r a m a s .
H a g a n f e  trocifcos de p i f o  de  v n a  
d rama,  con mucilago. de  pfilio.

D
E  D o s  defer ipc iones .de  t roc i f ­
cos d e e f p o d i o q u e  M e  ue e lc i i -  
ue,efta es la que  t e n e m o s  de e n t e n d e r  
í i e m p r e q u e  fe nos p id ieren  t roc i fcos  

de e fp o d io , c o m o  t r a ta n d o  del l e tu a ­
rio rofado d ix im o s .P o rq u e  lá fegunda  
n o  fe llama troci fcos de e fpod io ,  í ino 
t roci fcos de e fpod io  con  í imiente  de 
azederas , \  con e f t a a d i c io n f e  p id e f i^  
pre  que  fe quiere .

Recibe  cuino de rega l iza ,y  a lg u n o s  
fue len  dudar, í i  íe t i en e  de p o n e r  feco ,  ' ! í e ttene 
o húm ido  a la efpefs i tud y con í i f téc ia  1’n'Hre  ̂
déla miel coz ido . (g uan do  los l iq u am é  ,̂'aU a ltc i 
tos fe p on e  en co 'm pof ic ionesque  tie- °  
lien de  queda r  en po lvo  fe c o ,c o m o  eí- 
te  ^iiiuo de que  vam os  h b l á d o , e n  los 
po lvos  del d i a t h e d o n  A b b a t i s ,  ni fe 
p u e d en  p o n e r  hum d o s ,n i  es i n c o n u e  
n ié te  a lg u no  p on e r lo s  fecos .Pero  quá. 
do  fe ponen  en com puef tes  que  t i e n e n  
de  queda r  b landos , le  puede  p on e r  c o . 
z id o s  tan fo l am en te .q u an to  t o m e n  el  
c u e rp o  déla mie l ’, p o rq u e  e n to n c e s  co 
m o  rto t ienen  nece í s idad  de  molerfe ,  
y c e r n e r í e ; p o r q u c  no ha  de  q ue d a r  el  
m e d ic a m e n to  í e c o ,n o  im porra  cofa al 
guna .qoe  queden  b la n do s ,  y q fe m e z ­
c len  có las o tras  cofas húm idas  q u e  en  
ello fe ponen .  N¡ es córra efto lo que  
a lg u n o s  fuelen luego poner  d e l a n te ,  
dizieudo , que  G a le n o  en el capi tu lo

V 4 32.
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3!i L ib ro  tercero
32c del  l ib ro  primero  de  los A n t í d o ­
to s ,  r e p ro u ó  los quinos fecos ,quando  
dixo ,  Los l iquamer . to s ,  y los (jumos,  
ni por largo  t iem po  eften fecos,  ni teii 

ga 11 rcmiíías  fus c a l id a d e s . Aquellas 
d i g o , q u e  c o n o c e m o s  por  el gu*^o,y 
p o r e l o í f a t o .P o r q u e  G a leno  en cfteiu  
g a r .no  c ó d e n a  tod o s  ios j u m o s  fecos, 
í ino  ran fo l am en tea q u e l lo s q u c  lo eftá 
p o r  vejez y largo  t iem po  : y qu e  j u n ­
tam en te  t ienen  perd idas  por efta razo  
las cal idades que  fe pueden  juzgar ,  y 
fer con o c id a s  por  los fornidos del guf*- 
t o ,y  o l fa to ;  po rqu e  los juVnosen qu ié  
eftas cofas fe hallan fon ve r Jadc ram en  
te vie jos ;  pero aquellos  j u m o s  que  e f ­
tan  frefeos,y t i e n e n  fus cal idades e n ­
teras,y eftan íe-cos,no por vejez ,ni  por 
auer paíTado por  ellos largo t iempo,í i -  
no  po rqu e  fe dexa ron  al fol hafta que  
fe e n d u re c i e ro n , ) ’ pararon fecos, para 
que  fe pudief íen  m o le r ,  y ponerfe  m o  
l idos  en las medic inas  que  t ienen  de 
q u e d a r e n  forma de po lvo  fcco9no  fon 
c o n d e n a d o s  de G a l e n o , a n t e s  a cí tos  
el los loara,y  tuuiera por  b u e n o s ;  p o r ­
q u e  efta fe-quedad no  es la que  cl q u i e ­
re que  no t e n g a n  los l iquamencos  y J i r  
n ios , í ino  aquella que  les v iene  p o r  la 
ve jez ;  d em an e ra ,qu e  q u ie n  pul iere  en 
eílos  trocifcos el f u m o  de la regal iza  
lo c o ,n o  porque  es vie io,  fino p o r q u e  
fe ha fecado de la tnaniera>y p o r  la ra ­
z ó n  q u e  tenem os  d icho ,  lo hará  acer­
t ad a m e n te ,  y facara t i t o s  t ro c i f c o s d e  
mas graciofo  color:  pero  el q u e  le p u ­
l iere húm id o  no  com ete rá  y e r ro j  pero  
facará los troci fcos n e g r o s , y de mal 
co lo r .

Q u e  fe t i en e  de  p o n e r  p o r e f p o d io  
en  los m ed icam en to s  que  l e  rec iben ,  
d ix im o s ,qu a nd o  t ra tam os  del  l e tuar io
de  cuino de rofas.*

Trocifcos de eípodio con 
fimiente de azederas.

$  E  C  J  2  É .

O fas coloradas dram as. 

J \ _  Ejfod ro  d\e\ dramas .  
Simiente  de a c e d e r a s  f e i s  d ramas .  
Sim ien t e  de ^verdo lagas,
C onandro infundido en ''V inagre, y  

toftado.
P u lp a  dequm atjue.

D e  cada v no  dos  dramas y media* 
Almidofi af jado.
'¡Balaujlias.

"¡Berberís.
D e  cada vno  dos  dramas.

G o m a  A rábiga a jfada  d ra m a  y  m edia  
C o  afíjale con  ^umo de agraz .

c Orno el t e rm ino  de la tor refació,  
y el t e rm ino  de la a í lac ión,  y aísi

núfmo la manera  de toftar ,y afíar ,esen 
todas  las cofas que fe tuertan ,  o a flan, 
la mí Ana, no  c o m o  el de laaduf t ion ,  ni 
la maneta  de quemar ; la  qual es en vnas 
cofas muy d i fe ren te  que  en o tras jv ie-  
ne  de a qu i .que  el que  fupiere toftar,  o 
aíTar,vna cofa,fabra toftar,  o aftai lasto  
das ,pues  el te rm ino  y la manera  de ha» 
zerlas,es en todas la mifma:por lo qual  
en efte lugar ,pues  fe p iden enef tos tro 
cifcos cor iandro  to f tado ,  y a lm id ó n ,y  
g om a  Arab igaa í fadas ,no  ferá fuera de 
razón  d ez i r  el t e rm ino  y la m anera  de 
h a z e r l o  vno  y lo o t ro ,  y de ahi  reful ta 
rá  com o  ten em o s  de  toftar  el cor ian- 
d r o }y aftar el a lm id ó n ,  y la g om a  Ara-  (¡ 
b iga .  El  t e rm in o  de la to r re fac ion ,  es, fcr'mim ¿e 
q u a n d o  cl m ed icam eto  que  fe tuefta, la t o r r e ft-  
fe ha c a l e n ta d o  tocio ,1o qual fe cono  * cion. 
ce  en que  las partes defuera  eftan en el 
t a f to  afperas; lo qual fe les p eg ó  del  ca 
lo r  dcl  fuego  que  las feco.  El  t e rm ino  
de  la aífacion,  es, q u a n d o  el ca lo r  del  
f u e g o ,  n o  fo lam ente  c a l e n tó  t o d o  el 
m e d ic a m é to  que  fe com o  íe h aze  
en la tor re fac ion, f ino  t a m b i é l e  m udó  
cl co lo r  de todas  fus par te s ,en  o t ro  di* c 0 m n feta t  
fe re n te  del  q u e  an te s  cenia .La m a n e - j ] a  e l c o r i í  
ra de haze r  lo vno  y lo o t r o , e s  cafila.dro,yfe/if' 
nuf raa ,porque  n o  fo l am en te  Jas cofas ian âf°'.'¡1

q u e > d í W



cela M ethodo.
que  fe tüc f t2nyíino tam b ién  {as que  íe 
alfan p r imero  q u e l e s t o q u e  e l c a l o r í e  
t i enen  de.d i .u id iren  p r d a c o s d c l  tama 
fio de los veros,o  de medias l en te jas ,  
p ro cu ra n d o  que  rodos  feán ( quan ro  
fuere pofs ib le jde .  vn c ue rp o  iguales;  
p o i q u e  q u a n d o  ello no fe haze  a fs i ,co  
m ucha  facil idad las par tes pequeñas  fe 
afif.in>antes que  las g ra n d e s  fe tue f ten ;  
y an tes  que  citas fe aftan,  las er ras fe 
q u e m a n ;p o rq u e  eftas dos  efpecies del  
c o z im ie n to  aifat iuo ,fo lo  difieren cn la  
acción  m ay or ,o  m e n o r  del  c a lo r  feco:  
y afsi es cofa muy  fácil el t ranfi to de la 
v n a  en  la o t r a ,co n  qua iqu ier  p equeño  
defeu ido  del  q  haze  lo v no ,  o lo o t r o .  
D iu id id o s p u e s  defta manera  en par ­
t e s , fe ca l ienta  vna  c a ju e la ,  o c a jo ,  o 
ot ra  cofa a com o d ad a  para ello; y efiá- 
do  b ien  cal iente y apartada de la lum -  
b r e 5fe p o n e n  d en t ro  della los m e d ic a ­
m e n to s  que  q u e re m o s  toftar ,  o afíar, 
m e n e á n d o lo s  Í i e m p r e ,y  t en ién d o lo s  
en  ella ,hafta t a n to  que  l o s v n o s  y los 
q t ros , l l eg u é  a f t e r m i n o  que t e n e m o s  
fenalado ,a l  qual  f i an tes  de llega* la co 
fa cn q u e e f to  fe h iz ie re ,pe rd ie re  el ¿a 
Io r ,q u i t an d o  della los m e d ic a m e n to s ,  
fe to rnara  a catecar c ó m o  de p r im ero ,  
y fe t o r n a r a n  a m e te r  den t ro ,h a f ta  tan 
t o  que  l leguen al t e r m i n o  , f e g ü n  q u e  
tam bién  lo t en em o s  d icho  en el cápi ¿ 
tulo 14.de! l ibro 2. El que  con  2 te ció 
con í tderare  e f to , a u n q u e  en g e n e r a ld i  
cho , fac i lm en te  e n te nd e rá  de la m a n e - ' 
ra que  t iene  de tof ta r  el cor ia r .d ro ,y  
aíTar el a lm id ó n ,y  la g om a  que  Mefue

• p ide  en  eí los t roci ícos.  T o m a r á  eí  co-  
r i a n d r ó  p reparado  pr imero  , fegun el 
o r d e n  que  en el d iamargar i to t i  q ued a

• ya  d ich o ,y  afsi e n t e ro ,  p o r q u e  n o  t i e ­
n e  mas cuerpo  del  neceflario para alfar 
fe-.y íi fe d iu id ie í í e ,  no  re tendr ía  t an t a  
igualdad en rodas fus par tes  com o  c i ­
t a n d o  en te ro , l e  p o n d rá  denr ro  de  vna  
c a ju e l a , o  caco  ca l iente,  y le tendrá  d é  
t ro^m enean do le  de c o n t in o ,  para que  
ig u a lm en te  íe t u e f t e , h a ü a  t a n to  que  
tocándole con los dedos, fienta en las

partes defuera  vna  a fpereza ,  o feque* 
dad:  y q ua n d o  efto hal lare ,  le p o d í a t e  
ne r  ya por  tof tado.  El a lm idón  > y 
gom a  h ec h o s  peda j o s  del  g rá do r  q u e  
d ix im os , fea í fa ran ,  c o m o  del co r ian -  
dro  f e d ix o ;  pe ro  no  ferá el t e rm ino  
de  fu aflacion el co lo r  b lanco  , c o m o  
Brafabolo  Fer ra r ien fe ,  y S e r v i d o r  lo 
e íc r iuen ,porq t ¡e  el t e rm ino  de Ja al ia- 
d o n ,  es l a m u d a n j a  del p rop io  co lo r  
en o t ro ,  y c om o  el p ropio  co lo r  del al 
m id o n ,  y de la g o m a , fea el co lo r  b l a n ­
co ,  defpues de al iados ,  no  p uede  guar  
dar efte co lo r ,  antes es neceftario  que  
l e a y a n  m udado  en o t ro ,  efte íerá vil 
co lo r  que  t ira a l eo n ad o ;  en el qual le 
fuele mudar  el co lo r  deí tas cofas, def ­
pues de alfadas; el qual quando  en e -
11 os v ie rem os ,  verem os que  ya  eftan 
aliadas.

Trocifcos de berberís. 
X ^ E C I V E .

Erher'tSy o fu  gam o .
> E ffo d io .

Z u m o  de reg a liz a .

Sim iente de n^erdolapas.C>D e  cada vno  tres d ramas .  • | \
2{ofas f it s  dram as.

S  pica.
A  gafran.
A lm id ó n .
A lq u it ira .

D e cada v no  vna drama.
Sim iente de citrulos tres dram as y  m e - 

d ia .

C am phora m edia d ra m a .
C o n í i j a n fe  c o n  t e r en iab in .

DE D o s  rece tas  de  t roci fcos  de  Laprimera 
b e r b e r i s q  M elue  eferiue ,  la pri rccct*d ef-

mera que  c o m ie n c a  ( 'b e rb e ro rum  aut  roí trof lf~
r  • 7* ■ 1 t r  cos<es ‘ °  <7lucci  eius J es l a q u e  gen e ra lm e n te  1c: j g ¡iene
c o m p o n e , ) '  la q u e  fe t iene  de  da r  q u á  componer.
do  fe p id ie r en  en  a lguna  c o m po f ic io n

t roci f-
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t roci fcos de b e r b e r í s , co m o  en  el l e ­
tua r io  r o ' a d o  de  M efue .  

t- n tvn D i z e  M efue  f de los berber í s  , o de
v i !  * • Icifcosfetie  l ú c u m o )  d e  1°  q ue  d i j i m o s  e n  el x a -  

'¿deponer raue  de fumaria  fimple , c la ram en te  fe 
losberberis en t i en d e  que  t en e m o s  de p o n e r  en cf- 
ynoju fu tos  t roc i fcos  los berberí s ,  an tes  que  fu 
m0‘ c u m o , por fer eftos los que  en  el pri* 

m er  lugar pide Mefue,  y el £umo d e f  - 
pues de ios , c o m o  cofa  de que  no  t e ­
nem os  que  vfar, t e n i e n d o  prefente  lo 
p r im e r o  que  p id i ó ,  fino en fu au fen -  
cía,y c o m o  fuft i tuto  fu y o ,  fegun  q u e  
en el lugar c i tado  fe p ro uó  con  la do?  
tr ina  de G,t lcno .

Eiie¡h>itro Q i í u i d o  t ra tam os  de la com pof i -
cifc0iteni‘ cioivdel  d ia p ru n i s ,  d i x i m o s , q u e  te- 
jwoj depo  . 1 , , j
ner t Jo c l  11 iam°s  de p o n e r  los g rano s  de d e n t r o
berberí*. ^  b e r b e r í s : p o r q u e  N ico lao  pide la 

fi n ien te  del berber ís ,  y efta es los g r a ­
n o s  que  debaxo  de la ca rne  fu y a eftan 
e n c e r r a d o s ; pero  en efta com pof ic ió ,  
en  la qua l  M fue no  p ide  la f imiente 
del  berberí s ,  com o  N ic o la o  en fu día - 
p r u n i s , í i n o  los berber í s ,a  mi parecer 
fe t ienen  de poner  t o d o s  enteros.- p o r ­
q u e  por  el berberí s  e n t e n d e m o s  el fru 
t o , e l  qual  es aquel  ag reg ado  de  la 
c a r n e , y de los g ranos  de d en t ro ,  que  
fon la A m ie n t e , de lo q us l  el fru to  fe 
c o m p o n e .

C onf ige  Mefue  eftos t ro c i f c o s e o n  
t e reo iab in  , el qual no  puede  recebir  
en íi los poluos def tos t roci fcos , ni 
vn irlos en v n o ,  para que  fe puedan  
formar,f i  primero no fe l iq u eze  , y fe 
defata en  a lgún  l icor , por fer de fu- 
y o  feco : por lo qua l  fera nece íía rio 
v ia r  de a lguna  h u m id a d  c o n u e n i e n -  
t c ,que  nos fn u a d e f to ,y  de  poderle  c o ­
lar para apartar d e l , íi tuu iere  me zcla-  
da a lguna  cofa eftraña,  c o m o  fuele te* 
ner .  Yo fueloh:fzer  vn coz im ie n to  d e

Como fe po ¿ e i j j Pri s y  en el cát i ln te  delato el te- nela mana . Jra form rentabiOjO mana,y la cue lo ,  y  con efto
mar eflos fo rm o  los troci feó 'á , t e n i e n d o  c u e n ta
t ro c i fc a .  de no  p one r  mas Coz imiento  del  que

parec iere fer neceífario para efta
obra.

tercero
T ro cifco s de'alcaparras.

\  E  C  1 E .

C o rte ja s  de raides de alcaparras. 

Sim iente de agnuscajlo.
D e  cada  v n o  feis dramas.

Calam ento.

Z u m o  de eupatorio. 

cAcoro.

A lm endras am argas.
A ía flu e rg o .

xtAmoniaco.

H ojas de ru d a ,
A rifto lo cb ta red o n d a l 

D e cada  v n o  dos  dramas»
Cipero.

D o ra d illa .
D e  cada  v n o  vna drama.
El am on iaco  fe defute envinagré , '  
y los densas po luos  fe vnan  con  el.

AV 'nque  m uchos  am ores  han ef- Comofetii 
cri to t ro c i f c o s d e  alcaparras , y »e« de ren­

tan  d i f e r e n t e m e n t e ,  que  no  ay vno  q fig" 
conc ie r t e  con  o t ro ,  la defcr ipc ion  que lrocl¡ ctii 
del los efcriuio M c f u e , e s l a q u e  g e n e ­
ra lm ente  fe t iene  c om pu e f ta :en laq ua l  
M efue  p ide  dos  dramas de am o n iaco ,  
y  al fin del la  d ize ,  que  fe confixan c o n  
el am o n iaco  de la tado  en v inagre .  El  
am o n ia co , ' /  todas las demás  g om as  fe i  
m e ian te s  a e l ,q ua n do  fe t i en en  de def- 
a ta r ,  fe p on e n  defpues de auerfe m o l i ­
do  lo m e jo r  que  p ue d en ,e n  tan ta  can* 
t idad  de l i c o r , en que  fe t iene  de ha­
zer la d i l fo luc ion ,  que  defpues que há 
ef tado  vn día y vna  n o c h e  metidas en 
el,eften deshechas ,y  tan l iqu idas,  que 
fe puedan  colar  por vn lie-nfo. A \  uda- 
r á a e f t a  d i í fo lucion mucho ,( i  defpues 
de  paífado el t i em p o  de la i n f u f io n , fe 
ca len ta ren  vn poco  , p o r q u e  con  efte 
p e q u e ñ o  calor  fe acaban de deshí 'zer ,  
fi a lguna  parte del las ha q u e d a d o  en* 
tera.  L o  que  co ló  p o r  el l i e n to  fe pone

íobre
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fobre Fuego m anfo .ha f ta tan to  que  re -  
fo lv iédole  alguna parte del l i c o r , q u e ­
de en conf idenc ia  de v n g u e n t o ,  o l ini  
rr.ento. Serv i rá  lo que auemos d ic h o ,  
d e  dar a e n te nd e r  qu ári impofsible fe 
rá cumpl ir  l o q u e  M e íu e  manda:  p o r ­
que  agora  toine  el am oniaco  el cuer­
po de v ng u en to ,  ago ra  turne cl de l i ­
n im en to ,  no ferá ba i lan te  para poder  
vni r  los p o lv o s  de los m edicam entos  
f i m p l e s  que  c o m p o n é  eftos t rocifcos,  
dem anera  que  fe puedan  fo rmar con  
el. Yparece efto muy c la ro ,porque  de l  
amoniaco  r e c ib í  eftos t roci fcos folas 
dos dramas,y de las demas  cofas ve in ­
te y feis, pues no  es pofsible poderfe  
vn i r  v e in te  y feis dramas de po lvo  í e -  
co ,con  el l icor que  queda de dos  d ra ­
mas de amoniaco  delatada  e n v in a g re .  
Y o  por efta razón  pafto primero  las al 
m endrasam argas ,  auiendolas q u i t ad o  
con vn  cuchil lo  las cortezas por vn ce  
da^o de cerdas,  a la manera  que  fe paf~ 
fael agar icosy defpues  deauerlas  p a f  
j a d o  l a s  p o n g o  d e n t r o  del  a lm i r ez ,  y  
fobre ellas vn poco  de  v in ag re ,  y con  
la mano  del  almirez las t raigo,  hafta q  
fe ponen  com o  leche;  la qual  me firve 
no  folo de hazer del las vna  muy fútil 
t r i turac ión,f ino también  de ayudarme  
defte l icor para f o rm a r  los t roci fcos,  
jun tam en te  c o n  el <jumo del  e u p a to ­
rio; el qual  t am bién  defato  con  vn po  
co de v inag re :  fobre tod o  efto voy  e- 
chando  parte délos po lv os  délas cofas 
fecas ¿las qua les  t e n g o  reduz idas  en  
muy t en u es  par te s,qua les en efte m e­
d icam ento  c o n u i e n e n :  defpues de lo 
qual añado  el  am o n ia co  que  ya eftá 
defatado en  el v in a g r e ,  con  los demas 
polvos,y  f ino quedan  de  tal manera q  
pueda  fo rm ar  los t r o c i f c o s , añado la 
cant idad  de  v inagre  q u e  parec ie re  fer 
para efto neceíTario-,porque no  ay o t r o  
l icor para fuplir  efta fal ta  mas a c o m o ­
dado al m e d ic a m e n to ,q u e  es eft e ,pues  
defata con  el  M efue  el am on iaco  para 
configir le .

Vn autqr ay que eferiuiendo ef­

tos  t roci fcos,d ize  lo f iguiehte ,  Las a l ­
mendras  fe mondaran  c o n  vna p u n ta  
de  vn cuchil lo de fus pel ículas,  y l u e ­
g o  fe pefaran. y pon d rán  en v n m o r t e -  Mo f e  tiene  

ro de piedra,  y fe majaran hafta que  fe 
ayan (ut i l i zado,y  fe pa fiaran por vn ce dtas<j„e r “e 
da$o de ce rdas ,como fe pallan las pul- ( ibcn ¿jtos 
p asd e c añ i f i f t o l a  y t am ar in d o s ,  aña- trocijeo j. 

d i c ndo,fi fu e re n eceffa r i o,pa ra pa (Tar­
jas mejor vnas gotas de v in a g r e .  L o  
qua l  no es buena  p ra t i ca , po rque  ma- 
jandolas com o  cl d ize ,  las a lmendras 
f e a z e i t a n ,  y en p o c o t i e m p o  feenran*  
c i a n , y  por fu caufa toda  l a c o m p o í i -  
c io n .  De lo qual nos  dan ve rdadero  
tef t im on io  Jos mazapanes* los quales,  
a u n q u e  los que  los hazen  les echan ,  
q u a n d o  los m a jan ,a lguna  agua fobre  
las a lm endras ,den tro  de  quinze,oveir» 
t e d i a s  fe pon  en tan  ra n c i o s ,q u e  no fe 
pueden  comer.  Acertara mas,  y fe li- Comofctle 
brara deftos i o c o n u e n i e n t e s ^ l  que  en n? deponer 
efta com pof ic ion ,  y en los demas tro- almen~ 
cifeos que  rec ib ie ren  a lmendras,  def- 
pues  deauer la s  l im piado  de todas fus Cos,yen/us 
cor tezas ,  vna a vna  las paíTare p o r  e n -  demás ¡¡lat 
cima d s  vn  c e d a c o d e  cerdas,  c o m o  fe reciben. 
paíTa el agar ico,y  defpues laspefa re ,  y 
las puliere en vn a lm irez3y fobre ellas 
a lguna  cantidad  del l icor con  q u e  fe 
fo rm aren  los trocifcos,  y las m e n ea ié :  
y  q u a n d o  eftuuicré hechasJeche ,  mc¿  
clare fobre ellas a lguna  can t idad  de 
Jos polvos  que  c o m p o n e n  los t roc i f -  
c o s j p o r q u e  h az iend o lo  defta mane* 
ra,  las almendras  eftaran muy fu t i l e sy  
l ibres de  enranc ia r íe ,  com o  tenem os  
d icho .

Trocifcos de tierra 
ílgiláta.

R E C I B E .

A ngre de drago.

Goma Arabiga a j fada .  
2 {a m ic h .  

H o ja s  d e  ro fa s .

S lw U n \ 9
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S im ic v te d e ro fá ú  

. A lm idón  a fiado*
E fp o d io .
A ca cia .
H ypociflidos .
P ie d ra  bem atite ,
B a la u jiia s .

Bolo Arm entco.

'T ierra ¡e  lia da .
Sedtn agt.

C o ra l.
C aran é.

D e  cada  v n o  dos  dramas.
A ljó fa r .

A lq u it ira .
D orm ideras negras.

De cada v no d ram a  y medía.  
Sim iente de v e rd o la g a s  afjadas. 

Cuerno de cieruo quem ado.

E n cien fo .

A gallas.

A c a fra n .
D e  cada vno  dos  dramas.
H agáfe  troci fcos  con  agu a  de  líate'. 
A lg u n a s  v ez e s  íe añade.

Opio dos dram as.

LA tierra fellada que  eftos trocifcos 
rec iben  en fu compofic ion ,  les d io  
de tierraJe el nom bre .  D e  la t ierra fellada eíc ri-  

ilada. u io lárgamete G a l e n o  en el cap.  a. del  
lib.<?. dé la s  facultades de las m e d i d -  
ñas f imples,déla qua l ,fegü  alli lo dize* 
fe hallan tres diferencias.  La vna es , 1a 
q  el facerdote der iamado  en t ierra p r i ­
mero  c ierta  cant idad de t r igo ,o  de c e ­
uada  , con  mucha  reuerenc ia  la tom a,  
y au iendola  t ra ído  a la v i l l a , la r e m o ­
ja en a g u a ,  y la reduze  en lodo ,  el quaí  
m enea  mui f u e r t e m e n t e ,y  d e x a n d o -  
lo defpues repofar  vb  p o c o , aparta el 
agua  que  fobrenada  e n c i m a , y el lodo  
q ue  eftá debaxo  lo defleca,  hafta t an to  
q u e  t iene  cuerpo  de cera b l a n d a ,  def- 
echando  lo q u e  en la parte mas baxa 
del  vafo fe h a l l a , que  por fer lap idolo

Tres di fe 
ren d a s ay

y arenofo  fe dexa. D e  aquel  lod o  t o ­
ma vnas  p eq u eñ as  partes,  y con vn fe- 
l io  las Telia, imprimiendo  en ellas la fi­
g u r a  de D iana ,  las quales feca a la foru 
bra  hafta confum ir  toda  ¡a humidad.  
A efta l laman a lgunos  L em nia  Sphra-  
g i s ,o  Sigi l lum L em nium  , por  el feiio 
que  en ella eftá iropreíFo , y o tros la 
l laman Rubrica ,  por  el co lo r  que  t i e ­
ne.  La o tra  es v e rdad e ram en te  míltos,  
©rubrica .  Defta vfan los que  edifican 
cafas para hazer l ineas .  Difiere de la 
p rimera  ,  en que  efta enfuzia las ma­
n o s  de los que  la tocan ,y  la otra no .L a  
poftrera l im p ia ,  por  lo qual  los que 
lauan los l i e n to s  y vef t idos3feaproue-  
chan  della para  l impiarlos. La  p r im e­
ra d iferenc ia  de la t ie rra  fe l lada ,e s  ío 
q u e l l a m a m o s  b o lo  A rm en ico  ( no el 
amari l lo,  que  l l a m a m o s b o lo  Aimeni-  
c o  de  L e u a n te  ) fino el c o l o r a d o , el 
qua l  vulgarmente  fe llama por eftenó* 
b re .  La i e g u n d a ,  c o m u n m e n te  la l la­
man tod o s  magra ,o  almagre.  D é l o  d i ­
cho  parece ,  que  vna t ierra b lanca  que 
nos  fuelen  t raer  fel lada con  vn fello, 
q u e fo l e m o s  l lamar t ierra del  T u rc o ,  
a u n q u e  fe puede  dez i r  también tierra 
f e l lad a , por el fello que  trae impreíTo, 
n o  es la t ierra fe l lada ,  de  que  trataron 
D io fco r id e s  y G a l e n o ,  lo qual  mani-  
f ief tamente da a e n te n d e r  el color:  por 
q u e  au iendo  de fer del co lo r  del a lm a­
g re ,  es blanca.  Def ta s tres diferencias 
de  t ierra fellada fiempre que  fe nos  pi­
d iere en  algún m ed ic a m e n to  (tierra fi- 
gí lata,o tierra L e m n i a ) t e n e m o s  de v- 
íar de  la pr imera .  H az e fe  de dos dra­
mas y dos  obo los  d e l l a , c o n  dos dra­
mas de la A m ien te  del  enebro  m e n u ­
d am en te  molidas , y mezcladas  con 
azei te  frefeo buen o ,  vn in í igne  m ed i ­
c a m e n to ,  el qual t om ad o  a n t e s , o def* 
pues  que  fe ha beu ido  el v en e no ,  l i ­
bra al h om bre  de la m uer te  , com o  lo 
efer iue G a l e n o  en los capí tu los  ven-  
t i u n o ,  y quaren ta  y q ua t ro  , y c ien to  y 
ven t io c h o  del  l ib ro  fegundo  d é lo s  a n ­
t ído tos .

El

l a  tiem
d e l Tina
no estiern 
L e m ú ,

D e  It titi 
ir a  Lmnii 
j e  b a if mí 
d ic m c M  
contra K- 
neno.
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¿i E l  ci fto , l lamado de los A rab e s  bar- 

¡¡jit. ba hircina,  es vna frútice ramofa p e ­
queña,abundante de hojas ,  nace en i ’o 
gar es pédre g o fo s ,  l ieua Jas hojas redó 
das y afperas,las  flores de] macho fon 
í em ejam es  a jas del granado  , y las de 
la hembra fon blancas.  A  la raiz defta 
planta nace el l i ip oc if t i s ,  l leua las h o ­
jas femejantes a las del g ranado,  y pa­
recen mucho a la o r o b a n q u e ,y  a la ba- 
iaúftia quando cinco,o le í s fe  p o n e n  
vna fobre otra. Hallan fe del tres dife- 
réc:ias ,vno es roxo ,  orro verde,  y ocro 
blanco.  D é l a s  hojas,afsi  del c i f to ^ c o ­
mo del Kipociftjs majadas fe efprime 
el cumoje l  qóal fe leueze hafta que t o ­
ma ei cuerpo y coníi ftencia de la miel, 
déla manera que dikirnos fe hazia los  
l iqúamétos de las yervas húmidas., en 
el l ibro i . E l  que  fe haze del  ci fto, e$ 

^ el̂ .u llamado de los Arabes  heuhUidos,  áfsí 
M'ñit /  1 lama A u icen a  ene l  capi culo 3 3 3 .del  
tiC>l 1 ° ’ i ib . s .H e u f i f t í d o s ,d ¡z e ,e s ^ u m o  de la 

plan ta, que fe llama ba i ba h ¡ re i u a : y t á - 
bien Serapio  en el tratado de los f ino- 
nomo^ eícriue,  heufíHidos',quiere d e ­
zir cumo de v n a  plantecilla que es bar 
ba hircina. L o  niifino í ieutcLaürencio  
Ioberto ,  y los p.idres ceníores  de M e ­
fue, y otros  autores de los modernos .  
El que fe eíprime del h ipoci f l i s ,  retu- 
uo el nombre  de fu piará,y fe llama en 
el re¿fco,hy pocift¡s ,y  en el genit iuo  h y  
p oc i f t id os ,y  de los Arabes  tharathic» 
D é l o  d icho ,  y de que A u ic e n a  trata 
del primero en elcap^tulo 3 52 .y del fe 
gundo,en el cap. 6 9 4 . del iib. z ¡ com o 
de cofas di ferétes ,parece lo fon:  y afsi 
miftnoque es a ° e n o  de razón quitar  
defta corapoíi  ion,e l  vno de l los ,  d iz ié  
do,qué fon vna cofa mifma,  Tiendo d i ­
ferentes,y cada vno  del los de facultad 
muy con u en ien te  para lo que efte me 

Ifctftpt dicamento nos f i rv e .Q n an d o  el heu- 
«nkgar f i f t idosfa ltare,podemos v!ar e n f u l u -  
’l h gar del  h y p o c i f t id o s jp o r q u e  entram- 
yhp  bostienen m u v  femejantes virtudes,
Wlioi, . . . .  I V ,

como lo entenderá  el q ue  con aten c io  
leyere el cap. 2 7 .d e !  l ibro 7 .  de l a s f a ;

culcades d e j a s  medic inas  limpies de  
G u ! e n o ; y  quando defearemos el h i p o  
c i i h s , y  no le pudiéremos alean car, A *  
uiceña fu-pie íu a ufen cía enel  cap. ¿594* 
del l ibro 2 . co n  las büIauílSii's, o con 1-a 
mitad de íu pefo de las calcaras de ios 
Inicuos q uem adas ,o  con ia fexta parte 
de lasaga l !as ,o  con la decima partede 
la goma A r a b i g a . Y  D i o f c o n d e s e a c l  
capitulo iop .d e l l ib .  t .d ize ,  que el hi- 
pociftis  t iene la virtud de lá acacia,  aü 
que algún tanto aftringe y feca mas. 
T am bién  da lam i la ia  virtud al c u m o  
de las balauftias, que  al h ipo d ft iS jC n  
el cap 1 2 7 . del l i b . n p o r  lo qual p a r e ­
ce podrem os  cumpl r con eftas co las 
jpor el hypocift is  quando nos faltare.  
P e ro  au nque efto es v e r d a d ,  n i n g u n a  
co fa  délas que füpie la falta del hipo -  
ciftis me agrada tanto,  com o ¡as hojas  
del lét i fco jdelas quales eferiue el miF> 
mo D i o f c o r i d c s e n e l c a p . 7 5 . d e l l i b . 1 i  
en todo repreíen.tá las vezes  de la a c a ­
c i a ^  del  hipoci 'ñis j  por Jo qual ,y  p o r ­
que quando fe pide hipoci ít is  en m e ­
dicamentos  que t ienen de quedar  en 
fo rm a de p o lv o  feco,  fe pueden moler 
y cerner mejor que ninguna de las o -  
tras cofas que acerca de D io fcor ide s le  
pueden poner  en fú lugar ,  por fer t o ­
das húmidas, f ieáipre vfo dellas c u a n ­
do me falrá el hipocifl is .

D e l l e d é n e g i  d ix imos  en la compo 
jficion del  p h i lon io  Pei f ico.

Trocifcosde alchechengi.
\ E  C  1 <B E .

2\a:ios de alchecbcngi tres d rá  

mas.

S im iente de enrula.
A lbattca.

Sim iente de calabaza.
D e  cada v no  ti es d ramas y medía". 

S o lo  A rm en le o.

G o m a  A ra b ig a .

E n c ien fo .
S .in .g r  c



Sangre de drago.
D orm ideras blancas.

Alm< ndras am argas.

Z u m o  de reg a liz ,

a l q u i t i r a .

a lm id ó n .

Piñones.
D e  cada v no  feis dramas-.

Sim iente de apio.

C a ra b e .

Tlolo.
^Beleño.

Opio»
D e  cada  v n o  dos  dramas.
C o n f ix a f e c o n  juleb.

T  O  que losArabes l lam án  a lcheché
l , a i ,  l laman los La tinos  a l icacabus ,  

lo s  G r ie g o s  phyílal l idurn:  1 terna fe tam
b i e n  v e í i c a í i a ;  o  p o r  lá figura que  t ie ­
ne  de  v é x i g a , 0 po rque  para  las p i e ­
dras de  la v e x i g a , y p a r a  otras  e n f e r ­
m edades  q u e  íue le  padecer  , es loable  
r em ed io .  Es  el a l c h e c h e n g i , o vcnca- 
ria , vna p lanta  q u e  l lena las hojas  le- 
m e jan te s  a las de  la y e ruam ora  , a u n ­
q u e  mas anchaste l  tal lo q u á d o  ha c r e ­
c ido , fe  inc l ina  haz ia  la l ierra:  l leua v -  
n o s  Folículos r e d o n d o s  de la hecoura  
d e  v e x i g a s , en l o s q u a l e s i e  c o n t i e n e  
v n  grano  c o l o r á d o , r c d o n d o 3 y ¡i iojíc- 
m e jan te  al d e l a  vba .  De lo qua l  íe c o ­
l igen  dos  cofas.La  v na ,qu e  p.<ra la.c-o* 
po í ic ion  deftos t roc i fcos  íe t ienen  de  
tom ar  folos los g ranos ,defeehando  los 
fo l ículos,  O vexigas que  los cubrc.  por  
que  M efue  no  p ide  del  a L h e c h e n g i  

Tara cflot ios fo l ículos o vexigas ,  fino fo lamen  < 
trocifcos fe { granos* y los fo l ículos , o vex i -  

^ n o ° f o n  los g r a n o s ,  f ino  cobe r tu ra  
los 'travos í u y a , c o n  q u e  eftan cub ie r to s ,y  d e n t r o  
dcl ale be- de  la qua l  citan ence r r ados .  La O t í a ,  

choig i. que  no ay porque p o n e r  en c o n t ro u e r  
fia , fi fe t iene  de p on e r  t o d o  el g rano  
e n t e r o , o  fo lam en te  íu ( ¡m ien te ,  que  
es vno s  g ranos  pequeños , y b la n co s ,  
q u e  eíian d e n t ro  d t l  g r a n o ,  c o m o  aU
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g u n o s  han penfado:  po rqu é  com o  h a ­
ría difparate,  el que  dieífe los granos 
d e  d e n t ro  de lá vba ,que fon Tu Íimien- 
t e , a !q u e  pid iere  vn  g rano  d e v b a , e l  
mi fm o haría el que  q u a n d o  Mefue  pi* 
d é l o s  g ra n o s  del  a l c h e c h e n g i , como 
en eí los t roc i fcos ,  n o  l ed ie í fe  el g r a ­
n o , í in o  fo lam en te  la f imiente .  N o  es 
m e n o r  que  efte cl de o t ro s ,q  al c on t ra ­
r io  deftos  defechan de  los g ranos  del 
a lch ech eng i  la f iaiiéte d e d e n t r o , y  r o ­
mán  fola la c o r te z a ,m o u id o s  de  vn l u ­
gar  de G a i e n o  mal  e n t e n d i d o , el qual 
en el lib. 5. de  la com poí ic ion  de  los 
m e d ic a m e n to s  f e g u n l o s  gene ros ,  en 
el cap .7 .  e fe r iu iendo  los trocifcos de 
vef ica r iade  G i lu io  H ie rac io  Theba-  
n o , d i z e a í s i : D e  a luaya ide  pefo de vna 
l ib r a ,d e  e fpuma de  plata pelo  de diez 
l i b r a s , de  a lum bre  í c i f i l , de alicacabo 
( id  eft )de la co r teza  de  la Veíicaria.De 
las quales  palabras no  fe p r u e u a , q u e  
G i lu io  H ie rac io  p ide  la c o r te za  del 
f ru to  de  la veí icaria, com o  ellos pie-u­
fan, p o r q u e  el no  explica de que  p«rté 
d é l a  veí icaria ha de fer efta cor teza ,  
pues  fe hal la n o  fo lam en te  en el fruto,  
í ino t am b ié n  en fu raiz:  y no  explican 
d o lo  , no  ay r a z ó n  para e n t e n d e r  mas 
la co r te za  de la vna  par t" ,  q u e  la de la 
©tra;y a l iende  def to ,  p o i q u e  de lo que 
luego  en él mifm o capí tu lo  efcriueGa 
l e n o j f e  enciende a u e r  pedido  Giluio 
H ie ra c io  la co r teza  de la raiz d e l a  Ve- 
f icaria,y no  del f r u t o .E n t r e  o tros tro-  
c i ícos  q u e  G a l e n o  refiere alli de An« 
d ro m a co . t r a e  los de  veíicarijs>que fon 
los mifmos que  efer iuio G i lu io  H ie ­
n d o ,  y e n  ellos A n d ro m a co  pide de 
las ra izes del  al icacabo o ch o  dena- 
r iosrde  lo qual  fe c o l i g e , que  las cor* 
tezas de  la veí icaria que  pidió Giluio 
H ie ra c io ,  no  fon del  f r u t o , fino déla 
r a i z ,  la qual  expre í famente  p ide  An- 
d r o m a c o  , a u n q u e  no  íeña ló la parte 
d e l l a .D e  manera  q u e e n t r a m b o s e n e f -  
to  eftuu ieró  c o r to s ,A n d r o m a c o  en no 
feñalar que  parre quer ía  de la raíz del 
a l icacabo,  y G luiu H i e r a c i o , de que

parte

tercero
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part& de la Véíicsrín que  fía. la c o r te ­
za; pero to m a d o  del vno  Ja pai te que  
fe t iene de tom ar  del a ücacab o ,  y del 
o tro que  de aquella parte fe t iene  de 
tomar la co r teza ,  refultara que  t e n e ­
mos de tornar  !a cor teza  de  las raides.  
Pero  demo? les a eflos,  q  c om o  el los 
quieren ,Gil  vio Hie rac io  en t ienda  por  
cor tezas de veficaria,  las co r tezas  del  
fru to ,no  fe inferir ía  def to b ien  que  fe 
tienen de p o n e r  en eftos trocifcos fo ­
jas las cor tezas  del fruto? p orqu e  fi M e  
fue pide los g ranos  del  a l c h e ch e n g i ,  
no cs razón darle las cor tezas  folas 
dcl, como G i ív io  H ie rac io  q u e f e c ó -  
ten ta  con folas las cor tezas,  y no  p i ­
de los g ranos  que  eftan compuef tos  
dellas,y de la f u ñ ie n te .D e  tod o  lo que  
tenemos dicho parecfc¿quc cl que  com 
puliere eftos trocifcos,  t iene  de p o n e r  
en ellos los g ranos  del a lchecheng i  en  
te ros jdé  la manera que  fe hal lan d e n ­
tro de fus fo l í c u lo s , fin quitarles cofa 
alguna.

, ^  N o  e§ peq u eñ a  la cont ienda  que  ay
wílrome- eníre ôs Boticarios,  fobre L b e r  q u e  

es lo que  t ienen  de p o n e r  en eftos t r o ­
cifcos; éñ los quales Mú'fue pide(alb. i- 
teca:)la qua í  no  es muy fuera de razó ,  
porque acerca d^fto ha auido  diuerfos  
pareceres.  M ana rd o  en las a n o t a c i o ­
nes que eferiuio fobre el A n t i d o t a d o  
de M e f u e ,  t ra tando  def tos t roci fcos 
dize, ( AJbatcca?) Amiente de c o h o m ­
bro g rande ;  cl qual  fe llama angur ia .  
L o  mifmo í iente Iacobo  Silv io  en vn 
libro, en el qual declara  algunas v o -  
zes o b feu ra sd e  M efue.  Alba teca  dize 
en los trocifcos d iaphyífa l idum,es  co- 
hótnbro  g rande , l l am ado  angur ia.  T i ­
bien t ien e  efte parecer  C hr i f topho ro  
d t H o n e f t i s e n  la a no tac ion  deftos t ro  
ciícos;en la qual  eferiuio lo que  fe íi- 
gue(BatecíE) es melón  gránele v e rde ,  
el qual fe com e m u c ho  en éfta t ierra 
en fin del V eran o .  Y en  la ad ic ión  que  
defpues del eftá,fe I c e .E n e f to s t ro c i f -  
cos en t ra  bateca  , en  A rá b i g o ,  cerca 
de S im ó n  Ianu£ fe ,e s  m e lón  verde  gra

de,  que  de a lgunos  és d icho  angur ia .
Def te  parecer ay táb icn  o t r o s ; cl qual  
n o  me parece acer tado;  p o rqu e  dulla-  
cha acerca de los Árabes ,  cs lo m i l m a  
q u e  ángu tia ,ace rca  délos  L a t i n o s , c o ­
m o  jo dize Andrea  M arh io lo ,  en el co 
m e n ta r io  del  capitulo c ien to  v vé t io -  
cho  del l ibro fegu ndo de D io fc o r id e s ,  
y cotilo fe t o ü g e  dcl i n t e rp re te  de S e -  
rajlid; el qual  en el capitulo i ^ . d i z é ,
Dullacha  es melón g rande  verde  , al 
qiial M anardo ,  i a c o b o  Sil vio,y C h r i f ­
t o p h o ro  de H one f t i s  llaüiai ó anguria.
Pues  fi Serap io ,  a qu ien  en efto fe d e ­
ue  dar m ucho  crediro,  t ra to en eí c ap i ­
tu lo  2 4 3 .d e  batecary luego  en cl c a p i ­
tu lo  ¿44.de! l ibro délos limpies de du  
Hacha,  que  es lo mifmo que an g u r i a  
coitio de cofas d if eren tes ,no  puede  a! - 
bateca  fer angur ia ,  c o m o  rf los  d í /cn»
O tro s ,  y mas acer tadam en te  , por ba -  
tcca en t i en d en  nue í tró  niclon:  deftos  
es Serapio  enel capi tulo 2 4 3 .y A n d r e a  
Be l lunenfe  en la in te rp re tac ión  de los 
nom bres  A ráb igos  an t igua ,  en ja qua l  
dize,  Bateca cs melón  : y A n d re a  Ma- 
th io lo  en él lugar que  poco J  c i tam os ;  
en cl quaí fe íce P epón ,ace rca  de  los 
G r i e g O s :h m b ie n  fe llama p ep ó n  accr 
ca de  Jos Lari ¡os,Ios M oros  le l laman 
ba techa ,  o b a t i c h e ,  l o s l t a l i a n o s  m el -  
J o n e J o s  A le m a n es p fc b e n ,v  mel laon ,
Jos E¡panoles  m e ló n ,  y los F raneó le s  
m e l lons .  T a m b ié n  t ienen  eíie parecer 
los padres  cenfo res  de  M e fu e ,p o n e r f e  
han en eftos t ro c i fc o s ,  por  (i mi en te  
de bateca,  las fimienres d c m i e í l r o m e  
Ion ,y  no  la de ín g u r i a .  A un qu e  Anüri  
ció  Focí io  dize* que  fe puede  vfar de  
la vna ,o  de ¡a o tra.

M efue  pide en eftos trocifcosboi* rnii'm 
lo  A r( t icn ico ,y  bo lo  a b f o lu í a m c n te : ele 
Ió qua l  a lg u n o s  han pen fado  q u e  es i’! '! ’’ '- 
vna  mifma cofa;  pero verdadera incn  - 
te M efue  por b o lo  A rm e n ic o  , en -  
t end ió  cl bo lo  A rm en ico  O rien ta l  , 
dcl  qual eferiuio G a l e n o  en el capi tu-
o feptimo del  b b r o  n o n o  de as facul  - 

¿adesde  las medic inas  l impies;  y por
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b o lo  íin d e te rm in ac ió n  lo qu e  v u lgar ­
m e n te  l lamamos a lm agre .  Lo p r im e ­
ro  no t iene  d u d a , y lo feg un d o  es de 
M a n a rd o  en las ano tac iones  que  e f ­
c riuio  fobre el A n t id o ta r io  de M e íue ,  
en  las quales t ra tando  def tos trocifcos 
d ize (Bol i ;  e n t i e n d e  M i l ton  que  fe l la­
m a  macra.  L o  mifmo efcriuio A nu c io  
Foe f io (B o l i )d ize  c on tado  en el fegun 
do  lugar,  e n t i en d e  la t ierra íel lada,a la 
qua l  l laman Milcon í i n o p id a ,o  macra.  
L o s  padres cenfores deMefue d ec la ra ­
ron  aquella v o z ( B o l i ) e n  citas pala­
bras El  a u ro r e n  efta prefente deferip* 
c ion  d ize ,Bo lum  A rm en icum  , y def* 
pues  otra v ez ,b o lum ,  í imple y abfolu- 
t ám en te ,  por el qual  fe t i en e  de e n t e n ­
d e r  de o t ro  gen e ro ,y  n o  el A rm en ico í  
p o r q u e  fobre el b o lo  no  fe añade A r -  
m e n ic o , f in o  es a d i fe renc ia  de  o t ros ,  
q u e  no  fon A rm en icos .  E n  lo qua l  fe 
t i e n e  de f aber ,que  debaxo  defte nom* 
bre (bolo )fe  puede  en te n d e r  qua lqu ie r  
rubr ica -pero  par t icu la rmente  aquella  
q u e  el vu lgo  l lama macra , o  í inopida,  
de l  qual  parecer fon o t ros  m u cho s ’.LÓ 
qua l  f iendo com o  es v e rdad ,  efta mui 
c la ro ,  que  bo lo  A rm en ico  , y b o lo ,  no  
fon  v n a m i rm a c o f a ,y  q u e p o r b o l o  A r  
m e n ic o ,  t enem os  de  p on e r  el bo lo  A r ­
m en ico  O r ien ta l jy  p c r b o l o , l o q u e l l a  
m am os  a lmagre.

No fe tiene N o  feñaló M efue  el l icor con que  
de fortnar quería  fe configicffen eftos t roci fcos,  
eftos trocif p o r  v en tu ra ,  p o rqu e  n o  c u r ó  m u c h o  
c°s conju Cj u e  tom 3 ftcmos efte l icor ,  o  aqu e l ,
C v io lad o  corao  dexamos d icho  cn o t r o s  luga -  

ht a ‘ res, en  los quales  c o m o  e n  efte lo ha 
ca l lado .  A  Brafabolo  , y a o tros  les ha 
p a rec ido ,que  pues M efu e  da eftos t r o ­
cifcos con ju lepe ,que  también  p o d r e ­
m o s  vfar del para c on f ig i r lo s : y luego 
c o n t i e n d e n  fi efte ju lepe  ha de fer el 
v io lado ,o  el rofado.  Y  aun q ue  la razó  
q u e  dan  para que eftos t rocifcos fe fo r ­
m e n  con  ju l e p e ,  me a g r a d a : pero  p o ­
ner  defpues en controuer í ia ,f i  efte t ie ­
n e  de fer el v io lado ,o  el ro fado ,  no  lo 
t e n g o  por a c e r ta d o :p o rq u e  Mefue  vfa

deftos troci fcos con  julepe,y  abfoluta- 
m e n te  ju lepe ,n i  es el rofado,  ni el vio- 
l ado3fm o a q u e l  que  fe h a z e d e f o l a a -  
gua  y a c u c a r ,  c o m o  t ra tan do  del ju le ­
pe v io lado  diximos.  L u eg o  no  ay ra * ' 
z o n  para pone r  en  d i íp u taqu and o  fe 
h uu ie r a  de vfar del j u l e p e ,  íi auia de 
fer el v io lado ,  o el r o f a d o , pues no  le 
auia de  tom ar  fino el que  fe haze  de 
fola a g u a  y acucar. C a le f t a n o e n e l  li­
b ro  de  fus ob fe ruac iones  , y A n u c io  * 
Foe í io ,conf ígen  eftos trocifcos con el 
^ u m o d e  o t ros  a lchechenges  frefeos. Fsrtniftl¡ 
L o  qual m e  p areceb ien  , p o r q u e  efte tos trocif. 
£um o es mas c o n u e n ie n te  para el me» coscoely 
d i c a m e n t o , y  p a r a l a b u e n a f o rm a c io n  K0f ^ .  
d e l ,qu e  no el julepe.  Es  mas cóuenieh  
te  para el m e d ic a m e n to , po rqu e  le ha-  1:1" 
ra de mas e f icac ia , y para la buena  for- 
m ac ion  ¡ p o rq u e  c o m o  recibe  mucha  
cant idad  de almendras,  p iñ o n e s ,  y fi-, 
m ie n te s  frias, las quales no  fe pueden  
m o le r  tan fác i lmente  com o  esnecef-  
fario en efte m ed icam en to  ,  que  t iene 
d e  paflar hafta la v ex ig a ,  fino es defa- 
t a n d o l a s , y  haz iendolas  c o m o  leche, 
defpues d e  auerlas paífado primero 
p o r  enc ima de  vn cedazo de cerdas : y  . 
c o m o  para efto fea mas conuen ien te  
e l ^ u m o d e  los a l c h e c h e n g e s ,  por  fer 
d e lgado ,  q  no  el julepe que  es gruef- 
f o ^ p o r e í f o e l ^ u m o d e  losalchechen* . 
ges  es mas c o n u e n i e n t e  para formar 
eftos t rocifcos que  no  el julepe. Pero  
p o rq u e  podr ía  a c o n t e c e r , com po n er  
e f to s t roc i fcos  en  t iempo  q u e  no  hu- 
uiefte a lchechenges  frefeos para fa­
car  el ^um o ,  o ya que  los h u u i e í f e , eri 
el lugar d o n d e  fe c o m p o n e n ,n o  fepue  
dan  a u e r , f e ru i r a  en fu lugar el coz i ­
m ie n to  de  o tros  a lchechenges  fecos, 
y los t roci fcos  fe fo rmaran  defta ma­
nera.  Las a lm e n d r a s , y los p i ñ o n e s , f¿ 
paífaran por enc ima de vn cedaco  de * / OT*' 
c e r d a s , y las Amientes frías fe picaran 
fobre  vn  papel  mui m e n u d a m e n t e ,  y 
fe pon d rán  en  el a lm i r e z ,  y fobre ellas 
la can t idad  que  pareciere  del  c u m o , o 
C oz im ien to  de los a l c h e c h e n g e s , y fe

me-
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fr,encaran t a n to ,q ú e  ya  fe ayan defata-  
do ,y  puerto co.mo leche ,de  tal manera  
que  en t re  los ded o s  no fe f í en taco faa l  
g un a  del las rporquedefta  manera fe les 
da la m ayor  t e n u id a d  de pai tes que  la 
t r i tu rac ión  les p u e d e  d a r ,  p o r q u e  c o ­
mo fon de fuftancia azei toías,f i  fe mué 
len fó lasd iazén fe  azei te ,y  fi con  otras 
coíasjde tal manera  las h i im edecé ,  que 
ni las vnas ,ni  las o tras  fe pueden  paÜar 
por  el ceda^o ipero  por  efte o rd en  con  
mucha  faci! idad,y poco  t raba jo  fe p o ­
nen  m uy  delgadas:  fobre eftá leche  fe 
p on d rá  parte de los po luos  que  eftaran 
ya aparejados,} '  m o i id o s en  la t r i tu r a ­
ción fú t i l , fú t i lm en te ,po rque  el lugar 
a d o n d e  han de ir a obrar  lo p ide ,y  fe 
mezclaran ,y  m ezc lados  poco  a p o c o ,  
fe añad iran  ios que  fa l tan ,echando  del  
£umo,o  c o z im ie n to  d e lo s a l c h e c h e n -  
ges,!o que  fuere  n ecefTario para hazer  
vna mafa3de la qua l  fe fo rm an  los t ro -  

Ejlos trocif cjfc0StA lgunas  v ez e s fu e le n  los m ed i-  
l¡¡SJ e/ ¡¡6liS COs qu i ta r  el op io  que  rec iben ,y  e n t o n  

° ces fe l laman t roci fcos de a lc h e ch e n g i  
fin o p io ,p e r o  def tos ,no  fe t i e n e  de v-  
far fi el m ed ico  n o  dixere  t roc i fcos  de  
alchec heng is  fin opio .

T ro c ifc o s  de caraue.» ■ ■ ’ ’ • ’ . ; f' "r

\ E  C  1 % E

Caraue feis áureos.
Cuerno de cieruo quem ado^

G o m a  quem ada.

C oral quem ado.

Alquitira¿
A cacia.
H y p o cijlid o s .
S a la u ft ia s .

A lm aciga ,o
L a cca .
D o rm id erasn egrasa jfad as.

D e  cada  v n o  dos  áureos .
E ncienfo .

A g a fra n . 
Opio.

De cadá vno áureo y medio.
H a g a n f e  trocifcos con mucilago de pfi- 
lio.

G Aleño en el capi tu lo  qua r to  del  
l ibro feptimOjde la c om pof ic ion  
de l o s  m ed icam en tos , fegun  los l u g a ­

r e s ,  efcriuio los t rocifcos de  f i icc ino ,  
los  qua les  a u n q u e  a lg u n o s  m éd icos  
pa r t i cu la rm en te  los hazen  c o m p o n e r ,  
í d s  q u e  gen e ra lm en te  fe t i e n en  en las 
bo t icas  com puef tos , fon  de M c l u e ,  el 
qual los llama troci fcos de ca raue ,que  
es lo mifmo que  fuccino,  o ele&ro.  A  
cerca  de lae l fencia  del  ca raue ,  o fuc-  
c in o ,a y  tantas diferencias de pdrccé-  
re s ,q ue  feria graií pro lix idad refe ri r-  
l as ,pe ro  el que  q inf ie re  leerlas,vea  los 
capí tu los f e g u n d o  y te r ce ro ,d e l  l ib ro 
t re in ta  y fiete de  la hif toria  natura l  dé  ^
P l in io  : en t re  los quales el q u e  P l in io  ‘

1 , 1 i r  caraue ace? t i ene  p o r  mas a c e r ta d o ,e s ,qu e  el iuc-
c iño  fe e n g e n d r a  e n  las islas Se ten -  
t r i o n a l e s d e l O c e a n o , a e v n o s  arboles 
de vn gen e ro  de  p in o ,  com o la g o m a  
én  los c e re ro s ,y  la refina en  ios p inos ,  
d é l o  q u a l e s  i n d ic io  el o lo r  de  p in o  
q u e  echa  de  íi q u a n d o  fe f r iega  v n o  
t o n  o t r o  , y t am bién  q u e  q u a n d o  fe 
q u e m a  h u e l e ,  y arde  c om o  la t e a ' . a l  
qua l  d ize ,qu e  fus antepaffados le d i e ­
ro n  efte n o m b r e ( f u c c in o ) p o r q u e  c r e ­
y e ron  que  era «jumo de  vn  á rbol .  A n ­
drea  M a th io lo  en e l  com en ta r io  del 
capi tu lo  t r e in t a  y n ueu e  del  l ibro p r i - QueeSelc¡t 
m ero  de Diofcor idcs ,e fc r iue  tam bién  taueacercít 
m u c h o s  y m uy  diuerfos  p a r e c e r e s , a  de Georgio 
cerca  de la e í í e n c i a d e l  c a r a u e , t o m á ;  .Agrícola, 
dos  de v a r io sa u to re s ,d e lo s  qua les  el 
q u e  mas le agrada  no  es el de  P l in io ,  
f ino o tro  q  trae de G e o r g io  A gr íco la ,  
el q u a l c r e e q e l  fucc ino  no  e s o t r a c o -  
fa,f ino vn gene ro  de  v e t u n , q u e c a y c n  
do  en la mar de  vnos  peñafeos ro tos  
c o n  g rande  Ím p e tu , c o n  lo faladodella 
fe en d u re ze  : pero  lo v n o  y lo o t r o  es 
tan  d u d o fo ,c o m o  c ie r to  q  t o d o  lo q u e  
ios  an t iguos  efcr iu icron del  c a r a u e , o

X íucci-
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fu cc ino ,fe  halla en los que vulgarm en 
te (olemos llamar arribar de cuentas ,  
porque del io las mugeres  fuelen hazer 
r o f u i o s  para rezar,y  íartas para echar 
al cue l io :por  lo qua! en eftos troci icos 
y en l o s  demas medicamentos que r e ­
cibieron caraue ,e lechum,o  fuccinu.ro, 
fe podra vfar de lo l lamado en nueftro 
l e n g u a je  ambar de cuentas.

A 'g u n a s  de las cofas que M efue  po 
nc en e l los t roc ifcos ,  quiere fe q u e ­
m e n ,y  otras que fe a í ícn^3fsi com o lo 
li ízó en los trocifcos de elpodio ,  con 
la Amiente de h s  azederasty porqu e  
q u an d o  tratamos del los,  d x im o s  en 
común la manera com o fe t ienen de 
tpííar,a'í fár,y q u em ar los  m e d ic a m e n ­
tos, y lo auiamos dicho tan,bien en cl 
l ¡bro  fegu n d o ,n o  íe rá neceíTario re pe 
t irio aqui otra vez .pues  e iq u e q u i í i c -  
re , lo  podra ver en eftos lu g i r c s .

*»'' tráñt  L o  que co m u n m e n te  fe folia v rar 
t U l i m o  d e  p o r  acacia hecho d ; l  f u m o  efpeífado 
U t f p w E -  d é l a s  ciruelas f ilueítres antes de eftar 
j lypcia. maduras,aunque muy femejanté en. las 

f acu l tad e s ,  no era verdadera acaciaí  
porque el a c a c i a , c om o D io fcor id e s  
lo e íc riueen  e f e a p . u f . d e l  libro p i im e  
ro ,n ace  en E g i p t o , y  es vna efpina ra •• 
mofa,a la íemejan^á del árbol ; la qual
n o  c r e c e  derecha ,t ic n e  vna  rlor b l a n «

ca,y  la í iui ientecu vnas (iliquas ferne- 
jante  al alt ramuz.Defta (uniente fe ex  < 
prime el cu m o ,y  fe feca a la fon>bra:tl 
q u e  fe exprime de la (¡miente madu-

• ra es n e g r o ,  y cl que íe exprime de la 
v erd e ,es vn poco  roxo .P ues  íi cl aba­
cia fe exprime de la (uniente de la efpi 
na E g y p c i a , n o  puede fer cumo d é la s  

Dcclar.tfe ciruelas Íiíueftres. A n d r o m a c o  en la 
■>« lugar de compoficion de la teriaca pide la lagri  
•dn&roma* jna negra que nos cm bia la  efpina del 

N i l ü jp o r  las quales palabras fe en ti e n ­
de e la cac ia :p ero  mu- hosdu d an  de dó  
de fe co l ige .  Saldrán fáci lmente defta
duda le y e n d o  con atención lo que de 
Diofcor ides  acabamos de d e z i r , y  lo 
qu é  A n d ro m a c o  d ize .porque  A n d r o ­
maco pide la lagrima n c g i a d e l a  e fp i ­

na del N i l o fy  D io fc o r id e s  dize que la 
acacia es 9 0 tno negro de la eípina de 
E g y p to ,p o r  el qual paíTa el N ilo  • lu e ­
go  A n d ro m aco  por aquellas  palabras 
entédio  e laca c ía ,a la q u a l  llama cum o 
negro ,d ando a entender,que quiere el 
p i n o  de la acacia expr imido  de la íi-} 
luiente m a d u r a , el qual es negro ,a  d i ­
ferencia del que fe expiime cLl iruto 
quando eftá verde,el  q u a l fu t á o ,c o m o  
dize D io fc o i id e s  en el lugar c i tadoa-  
rriba,es  vn poc oroxo-  La falta de ia p0raciMt 
acacia fe fuple con las hojas dcl  cuma- 
q u ed as  quales d ize  D io fcor ides  en cl 
c.ip. 1 2 4 .dcl l ib . 1 .que  hazen las obras 
de la acacia,o con el lentisco,ó con el 
cum o de fus hojas majadas,del  qual ef .  
cr iu iéndo D iofcor ides  en el capit. tf).  
del l ibro pvimero ,d ixo .En  todo  re prc-  
fent i las vezes del acacia y dc l  hypo-

ciftido-.y lo mifmo haze el fu m o  de fus
hojas majadas .También de! hy pocifti- 
do  eícriue D i o f c o i i d e s , que tiene U 
fuerca del acac ia,en e l c 3 p . 1 c 9 . d c l  U- 
bro primero por lo qual íe podra p o ­
ner por el acacia en los lugares en q fe 
pid iere :aunque y o  cu losm ed ica iacnr
tonque t ienen de quedaren forma de
polu o  fecOjfiempre vfo de tas hojasdef  
cum aque ,o  de Us del l c n t i f c o , porque  
fe pueden m o le r , y cesncr .

T ro cifco s ¿le ngarico. 

C  1  % E N .

'¿¿carteo  p a  f a d o  por encim a de c e d a i  
qo de c a d a s  J a  cana  d a d  que Je <¡m-
itere troc ifcar.

¡n fu f io n  de x e n x i l r é  e n c i n o  , t n  U  
q u a l  f e  buuiere infundado x rn x tb re  
tres ,o  quatro n j e ^ ^ M  baflAre  
p a r a  b a x c r  l°s trocifcos.

DEI a - a r i c o  eferiue M e f u e , que  ay 
vno  m a c h o , y otro h em bra  : el dclW0

macho
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ltí3cho es m a lo ,y  p ro p iam en te  el que  
é s l a r g o ,n e g r o ,y  p d a d o , y  e lq u e  t i e ­
ne  en  fus queb radu ra s  vnos  hilos- co 
m o n e r u i o s , y  es d u r o  y uen fo .L a  hem 
b ra ,que  es la mas l o a d a , es b ian  c a , l i­
tuana , l ige ra  de queb ra r ,po ro fa  y m uy  
rara.Si  b ien  conftdecamos lo que  M e ­
fue d ixo  del  a g á r i c o ,  y lo confe r im os  
con  lo  que  D io fc o r id e s  eícriuio  del» 
en él cap.  j .del  lib. y ¿hallaremos , que  
cafi en to d o  dif ieren ei vno  del o tro :  
p a r q u e  M e iu e  haze 1 a rgo  al macho  , y
D  íofeori des red ondo jM efue .  a t r ibuye
¿i macho  que  t iene  p o r  malo  , en  fus 
quebraduras  vnos  hi los c o m o  ner-  
uros,y Dio fcor idesda  efto a la hembra» 
d i c i e n d o ,q u e  conf ta  en  las partes de 
aden t ro  de  vno s  difeurfos  d e rec h o s d e  
venas,a  la qual  t i e n e  por b u e n a .  M e ­
fue Iba en el aga r ico  quebra rfe  l ig e ra ­
m e n te ,q u e  es fer friable,y por  efta r a ­
zón  v itupera  D io fco r id e s  al nac ido  en 
Gal acia de Afía,y en Ci l ic ia en  los ce-  

(milianfi d ro s .E n  lo p r im e ro ,o  Mefue» o fu i n -  
n Z / i  terpret-e no  fe pueden  e ícu fa rde  error» 
d vL la -  y d o n d e  fe lee largo»fe t iene  de leer  re 
Utico, dond o iC om o  lo d ize  D io lc o r id e s  , al 

qual en la m a te r ia  de  las p lan tas fe le 
t i e n e  d e  dar mas c r éd i to .  E n  las o tras 
dos c o f a s ,a u n q u e  parece  que  Mefue» 
y D io fc o r id e s  eftan d i f e r en te s ,n o  lo 
e l lan -porque  t en e r  el agarico  macho  
en fus quebraduras c o m o  hilos de  rier- 
u ios,de  la m a n e r a  que  M efue  lo d ize ,  
no  es lo mifmo que t en e r  d en t ro  de  fi 
difeurfos derechos  de venas j que  h a ­
lla en la hem bra  D io f c o r i d e s , po rqu e  
en  el agarico  m acho  v e rd a d e r a m e n te  
q u a n d o  fe quiebra  fe hal lan vnas fi­
b ra s ,com o  neru ios ,de l  p r inc ip iode  las 
quales fi t i ramos  , las facaremos e n t e ­
ras y largas,de  la mifma figura q u t t i e -  
n e v n  h i lo  de l ino grueífo  pero  en la 
hem bra  , q n a n d o  íe quiebra  no  fe h a ­
lla e l lo , f ino  vnas  partes vacias,y o tras  
Hcnasdas quales b ien  m iradas ,  fon fe- 
níejantes a las feriales que  quedan  en  
el quefo  d u r o ,a lq u a l  han  m ord ido  i a« 
tories,o a las que  dcxaria.vu pe ine  tra-

h id o b l a n d e m é n t e  fobre  cl,el  qual  ha# 
ria vna manera  c om o  de  fu lcos de  t i e ­
rra a rada , los  qua les  al v iuo  re p re fe n -  
tan  vnas  venas h en d id a s  a lo largo , f in  
que  fe pueda  apartar  a lguna  cofa q u e  
tenga  femejanca  con  el n e r n io  , c o m ó  
los que  tratan con  e l a g a r  ico,  y i o def-

1 eo r te z a n  y l im pian , lo  áuran  vifto mu* 
chas vezes .Y  -legun. efto , parece  que  
D io fco r ides  no  da al agarico  hem bra ,  
lo que  Mefue da al agarico  macho»,  
pues  no  es lo mifmo t e n e r  cl aga r ico  
en- fus queb radu ra s  v n a s c o fa s  lem e-  
i an t e s ah i lo s  de n e ru io s ,q u e  es lo que  
fe vee en el agar ico m acho  , y d i f eu r ­
fos de venas que  fe hal lan en la h em -  
b r a . T a m p o c o  en la o t r ae f t an  d i f e r e n » 
tes ;y  para que  fe e n t i e n d a . f e i á  necef* ><
/ario repe t i r  aqui  parte de lo que  t r a ­
ta n d o  de la d i fe renc ia  que  auia en t re  
el agarico  frefeo y el a n t i g u o  d ix ím o i  
en las p i ldoras del a g a r i c o .  D ix im os  
alliyque en el agarico  frefeo y b u e n o ,  
y cn el agarico  malo y a n t i g u o ,  fe h a -  
I j auafr iab i l idad ,pero  que  e f t a , el Fref­
eo y b u e n o  la ten ia  de íuy o ,y  cl malo* 
y  a n t i g u o ,p o r  el t iem po  largo ,e l  qua l  
au iendo le  gaf tado  la hum idad  n a t u ­
ral que  l igaua  las pa r te s , l e  o-uia h e ­
cho  f r iab le ,como lo es el frefeo,y buó  
i lo ;pero  que la vna fr iabil idad, y la o -  
t r ád i fe r i an ,en  que  q u a n d o  del b u e n o  
y frefeo f e to m au a  vna peq u eñ a  paite  
en t re  los d e d o s , luego  fe hazia p o luo  
(que  efto es fer f r iab le )  pero fi t o d o  
vn  pedazo  fe ap re t a ua  con  todos  los 
c inco  d e d o s , hazia refiftencia y efta-  
ua f im ieunasde l  a n t i g u o ,  fi fe t o m a -  
ua e n t r e  los dedos  a lguna  parte , fe 
deshaz ia  en po luo  c o m o  la del  f re f ­
eo y b ue n o ,e m p er o  fi vn pedazo  le a- . •  -i; 
prc taua con tod o s  ios c in c o  d ed o s  no  
haz ia  refiftencia , ni cf taua f i rm e , a n ­
tes les daua entrada d e n t r o  de fi, p o r ­
que  t e n i a  la hum id ad  natura l  gai ta-  
d a ^  por razón  de aque l lo  con aque l la  
co m p re f s io n  las partes fe apartauian. 
v n a s d e o t r a s , y d a u a n  1 ogJr  a l o s  d e ­
dos  q u e  las com pr im ían .  P o r  lo qual ,

X 2 fien*
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f iendo el agarico  f r e fco ,bueno  con t ra  
v e n e n o , e l a r t i g u o í e a u i a  h ec h o  vene  
n o  pernic iofo  Bien creo q u e d e l o q u e  
t e n e m o s  d icho  ci tará ya e n t é d id o ,q u e  
en t re  M e íu e  que  loa el agarico  fría* 
b le,y D i o . c o n d e s , n o  ay contradició.* 
p o r q u e  no  fe vi tupera el a g a * k o  n a c i ­
do  en G a t a d a  de A lia, y en CiJicia en  
los cedros ,  folo p o rqu e  es f*iab!e, fi ­
n o  porque  fiendo f r i a b l e , n o  es t am ­
bién f i¡me,y haze refi í tencii  al que  le 
c o m p r  m e ,com o  el a n t i g u o , y p o rqu e  
por  razón  del logar fe hal lan  en aque¡ ,  
las c o n d ic io n e s  que  en e f t e , a u ' q i e  
t i e n e n  el o r igen  de diuerfos  p r i n c i ­
p ios  , p o rqu e  aquel  las t iene  n am ra l -  
m ~nte ,y  efte p o r  ra?on  del t i empo lar ­
go-v iene  de ah i .que  a'fli c o m o  í e d r f -  
echa el a t ig u o  , fe derecha  también el 
nac ido  enGalaci . i  de-A fia, y en Ci l i c ia  
en los cedros  pero  M efue  loa el agari* 
c o f í i s b l e  y f  efeo , en el qual  fe halla 
la fr iabil idad jun ta  co n  la f irmeza,y re 
f i. ftencia.porque efto es feñal que  c o n -  
ferua fu natura l  hum idad  J a  qual vñe  
las partes.  Q u a n d o  efkts dos  colas íe 
hal lan jun tas  en el agar ico ,po r  efta ra­
z ó n  le hazen  loable • pero  por  la mif-  
ma q ; a i i do e f t a n  a p a r t a d a s , y  la vna  
íin la otra fe defecha .• po rque  la reíif- 
ten  cia lula es ind ic io  de  dureza  y den 
í i d a d j o q u a l  fe v i tupera  en el aga i ico ,  
y laf i iabii idad lola.es indicio  muy cier 
t o  de  que  la hum idad  natural  c f tádií s i  
pada,y confumida por el lugar d o n d e  
n ac ió ,o  p o r  largo t i e m p o , pero t o d o  
j u n t o a r g u y e  fer frefeo , y nac ido  en 
con  u e h ie n te  lugar.

nos diferí E n t r e  los bo t ica r io s  fuele auer algu
C‘cr$trocí]' n3S ^ ^ e rc n c *as ace rca del  o rden  que

* eos d e a " a -  1C ” c n e  o l , a r ^ ; i r  e n  haze r  eftos cro-
rico. * ¿ i f eo s ,com po n ien do  los v n o s  fegun 

Ja primera  manera  que  Mefue en íe -  
ha d e h a z e r !o s , q n e  es p o n ien d o  con  
e! .ig¡arico la tercera parte de  fu pefo 
defa lgem a ,y  conf ig iendo los  con  o x i ­
m e l ,o  como l a c o b o  biiuio t raduze  t í -  
te  lugar con m a n á o t r o s  vían d é l a  vi* 
t i m a ,  que M efue  a tr ibuye  a G a l e n o

en eftas pa labras .G a leno  dixo:  H ag a n  
fe t roc i í co s  del agar ico  c o n  el v ino  
de  l a in fu í ion  del xenx¡br,e>en el qual ,  
el p o lu o  del  le f í b u l l a  muchas  vezes .  
L o s  p r imeros  le fauorecen  de  vn lu ­
gar  de Mefue en fu m e th o d o  v n iu e r -  
f a l , cn el qual e íc r iu iendo  los e fe to s  
del  íabor l a l a d o , d ixo  defta manera:  
La cofa falada,es confo r tadora  de to^  
das las cofas que  purgan d é b i l ,  y t a r ­
d íam en te  , y por  efto o b r ó  pruden-.  
t em en te  , el q u e e n f e r  ó a mezc la r  la 
falgema , o o t í a d e  las e ípec ie sde  la 
fal con  el agar ico ,y  con  e le p i ty m o  y 
con  o tras  m u chas ,p o rqu e  las dan fuer 
f a  para q u e  fin trabajo hagan fus o-, 
b r a s , y  c o m o  la compoí ic ion  primera 
rec ibe  falgema en compañía  del aga­
rico , parece que  aquella ferá la m e ­
jor  com pof ic ion  deftos t roc i ícos .Los  
fegundos  también fe ayudan deMefue,’ 
el qua l  defpues  de las palabras que  
trae de G a le no  , d ix o  inm edin tamen*  
re : Y hazerfe ha fu obra  cumpl ida  : de 
las quaies inf ieren ,que aquella  es m e-  
jot  com pof ic ion  def tos troci fcos,pues 
en ella el agarico  haze  cum pl ida m e n ­
t e  fu o b ra ,q ue  es lo que  de l . f i eodo  tar 
d io  en o b r a r . pod em o s  d e f e a r . l a c o b o  
Siluio en la a n o ta c io n  que  efcriuio en 
los trocifcos de a l i c a c a b o ,e s d t f t e  pa­
r e c e r á n  la qual d izedefta  m an era .L o s  
t rocifcos de agarico  fe hazen  de fu pol  
uo  con  v in o  b lanco ,en  el q u a lhu u ie re  
e í tado i n fund ido  el x en x ib re ,  t i ene  la 
fuerza  del  agarico  :pero obran  mas fe- 
g u ram en te ,y  con m enos  d añ o  de la b o  
ca d e l e í f o m a g o  . T a m b ié n  le l iguen  
A n u c io  F o d í o . y  Brafabolo Fe r ra r ien  
íe  en el l ib ro del examen de los t roc i f ­
cos ,  e fe r iu iendo  los troci fcos de  agari  
co  A u i d ó h a a l g u n o s ,q u e j ú t a n d o  eftas 
dos  maneras  de  t roci fcar  aga i ioo  e n  
v n a , c o p o n e n  eftos t roci fcos defta m a ­
nera:  D e  agarico  e fc o g id o ,o » £ a  y roe* 
di.ijde xenx ib re  vna  di ama y vn eferu- 
pu lo ,de  íalgema media  on£ a  ; m é z c le ­
le t od o ,y  confíxánfe c o n  oximel .  Y o  
íi t e n g o  de d ez i r  lo que  í iento  , mas

m e



de la M eth cd o .
r n e a g ra d a ía c o m p o í r c ió n  d e ñ o s  t r o ­
cí c o s q u e  M e f u é t r a e d ¿  GulenOj q u e  
r. i n g u na  de ías otras  , no ¡clamóte por 
lo que  t e n e m o s  d ic h o  en Fauor dvftc 
parecer, f ino  cambien,  p o r q u e  el x e n -  
S ib r e c o r r i g e  rñ u v b ie n  al a g a r i c o , y  
n o  le dexa hazer daño  en la boca  deí  
ef tomago«pero  la falgema,o o t r a  qua l  
q iiera de las efpecies de la fal que  r e ­
c iben las o t ras  dos  com po f i c io n es j  
a u n q u e  es verdad  que  darían fue r fa  
al  agárico  , c o m o  M efue  1o dize:  pero  
también fu m ese ta  fuele fer dañofa,  
e fpec ia lm en te  q u a n d o  fe dan,  las c o ­
fas q u e  !a rec iben  a h om bre s  magros,  
£ ac o sno que  t ienen  f e d c o m o  lo dize; 
t i  mifmo Mefue  luego  fucefs iuamen- 
te de l o q u e  al p r inc ip io  d ix im o s  en  
fauor  defta opinion.-por lo qual  no  tc- 
go  por tan  f e g u r o s lo s  t ro c i í co s  q u e  
re c ib e n  falgema , c om o  los que  r e c i ­
b en  xenxibre , la  qual  rep ro uó  Brafabo 
lo,pai a poner las  en eftos t roc i ícos  en 
el lugar c i t a do ,e n  el qual  d ix o :  H az  
los que  qui f ie res,pero  aquellos aprue- 
uo  de t o d o  pun to  p o r  m e jo res ,que  fe 
con f íc ionan  fin falgema.Y a l iende  d e f  
t o }p o r q u e d e  qua lqu ie r  manera  d é l a s  
que  rec iben  falgema y oximel  , que  
los q u e ra m o s c o m p o n e r , f e ra n  de m u y  
p o c a  a c u i d a d ,  p o rq u é  en la dofi de  
los t ro c i fc o s ,  no  dar íamos la tercera  
parte d t l  aga r ico ,po r  recebir  tan ta  can 
t idad dé  íalgefea,y oximel :  ni t a m p o ­
co tod o s  guardarían  v na 'm i fm a  pro-  
p o r c i o n , p o rqu e  en  v n o s  podría  e n ­
trar m ayof  can t idad  del  o x i m e l , y en' 
o tros  m e n o r / e g u n  cl ox im e l  eftuuief-  
fe m a s , o m enos  c oz ido .Y  no vaca de 
i n c o o u e n i e n t e , a u n q u e  que ram os  d e ­
zir que  fe pefep r im ero  cl aga i ico ,y  d e f  
pues fe añada lo d e m a s : po rqu e  q u a n ­
do el m ed ico  o r d e n a  v n a d r a m a  de a- 
gar ico  troci fcado ,  t roci fcado  le pide,  
y no  por trocifcar: y en efto podría a- 
uer  algii nos  e r ro res , los  quales cel ían, 
t roc i fcando  el agárico  con el v ino  de  
ia infuf ion d e l  x e n x i b r e , p o rqu e  d e f ­
pues de fecos los t rpe i feos  ao fe hal la

mas pefo que  el que  fe pufo del  agai í-
c o ,p o r q u e  el v ino  to d o  le re fo luio  en  
el t iem po  de la deíTecflicion,fin quedar  
a lguna  parte del por fer l icor t en u e  y 
delgado-.por lo qua l  parece fer m a s a -  
ce r tado  hazer los t roc i í co s  de a g a ú e o  
con  Tolo fu poluo  v n id o  con  ci '  i- 
no  en que  ha eftado en infuf ion  el xeu  
x ib r e , q u e  no  m ezc lándo le  fa lgrma y 
ox im e l .

P e r o á c e r c a  defta com po í ic ion ,  fue Staquelre 
í eo f r ece r f e  vna  d u d a ,p o r q u e  M e fu e  ^  
d i z e ,  G a le no  fo im aua  t roc i ícos  del, / „  
con  el v ino  de  la in fu f ioh  del xex ib re ,  Í0J 
en el qual el poldo(ipfur$ jdél ,  fe <pbu al ¿garico, 
lia muchas vezes.-pOrqué vnos pienfan oalxenxi« 
q u e  aque l  relati lio (ípfiu ¡prefiere a l a -  ^r<?* 
garico¿y afsi eh t ichder i  que fu p o lu ó  
ha de fer cl que  fe t iene  de cnbuli irmi i  
Chasvezes  en t‘l v ino  de la infufió dcl  
xenx  bre ,y  fecarfe. O t r o s  d i z e h , q u e  
iio refiere al aga rico , l ino  al x enx ib re ,  
y fegun efto d iz e n ,q u e  lo q ic fe r i tne  
d e j a b u l l i r  muchas vezes en el v ino ,  
ha de fer cl po luo  del x e n x i b i e , y  no  
d e l a g a r i c o i  D ¿1 parecer p r i m e í o , c s  
L auréc io  I o b e r t o  en fu pha rm accpea ,  
el qua! e fe r iu iendo  eftos t ro c i f c o s ,d i ­
ze  defta manera.Purecc  que  Meíue  fe 
Contenta  con  la com pañ ía  del xenxi*  
b r e e n  el lugar a do n de  enfeña a h a ­
zer  los trocí ícos del aga r ico ,con  el v i ­
n o  de la in fu f ion  del  xéx ib re ,cn  e lqual  
el po luo  del agarico  fe cabulla m u ­
chas vezes,de  lo qual  colijas que  fe t ie  
ne  de  aparejar defta mát lé rá .  T o m a  
del muy loado  lo que  qu i l ie reS , y ha-; 
gafe po luo ,e l  qual  fe in funda  en el v i ­
n o  de la in fu f ion  del xenxib re ,y  reduz  
gafe en vna parta,y defpues  que  eft 'u- • 
uiere f e c a , in funda fe  de nueuo  en la 
mifma infufion,y  efto mifmo fe rep i ta  
q ua t ro ,o C inco  vezcs;y f ina lm en te  fe 
hagan de l la los  t roc i ícos .Y o  picío que  
aque l  re lat iuo  ( ipfius)  haze re lac ión  
dcl  xenx ib re ,y  no  del agárico  , y q u e  
íu po luo  es el  que  fe t iene  de p o n e r  
d e n t io  del  v ino  muchas  v e z e s ,  p o r ­
q u e  el r e la t iuo  f iempre refiere al
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a n i e c e d e n t e  mas ce rcano  , y co m o  ef­
te  es el xenx ib re  q u e  eftá j u n to  a el ,y  
n o  el aga r ico ,que  eftá muy  apa r tado ,  
p a rece  que  no  refiere a! agarico  fino 
al xenx ib re ipe ro  que  refiera al v n o , o  
ai o t r o , n o  es de  mucha  im p or ta n c ia  
para la com po í ic ion ,  p o rqu e  de laga r i -  
co  hech o  t roci fcos con  la infuf ion de l  
v in o ,en  el qua l  fe huu iere  in fund ido  
x en x ib re  m uchas  v ez e s , t e n d rá  tan to  
d e  fu v i r tu d ,c o m o  el que  fe huu iere  
h e c h o  t ro c i fc o s ,  i n f u n d ie n d o fe  m u ­
chas vezes en vna  infuf ion  l impie d e  
x en x ib re  en v in o ,p o rq u e  aquel  la t i e ­
n e  muy in ten fa ,po r  auer ten ido  en fi 
en infufion  xenx ib re  muchas  vezes ,  y 
efte r em i i fa , por no  aue r  re ceb ido  el  
x e n x ib r e  mas de vna  v ez :po r  lo qua l  
el  agarico  fo rm ado  troci fcos con  el vi 
n o  en que  íe ha i n f u n d i d o x é x i b r e  m u  
chas vezes ,  t end rá  t an to  de  la v i r tud  
del  x e n x ib r e ,  c o m o  el que  fe h iz ie re  
t roci fcos in fund iendofe  m uchasvezes  
en  v n a in f u í io n  í imple de  xenx ib re  en 
v in o ,p o r q u e  aque l  m ezc lado  vna  vez 
fola con  el agar ico , le  da tanta  v ir tud  
del  x e n x ib r e ,  com o eftot ro  v ino  en  
que  fe i n fu n d e  muchas vezes el agar i ­
c o ,p o r q u e  t iene  las ca l idades del x e n ­
xibre  muy remi t ía s ,por recebir  del  po  

Mos trocíf ca cant idad.
cosdcaga- ! A n t o n i o  Mufa en el examen  deftos 
r ic o , ¡e n e - t rocifcos,y  A m a to  Lufi tano,en  l a e n a  
nideha^er r racion del  capitulo pr imero  del  l ibro  
fieprefref'■ te rcero  de D io f c o r id e s , r e p re h e n d e n  

a íp e ra m e n te  a lo s  bot icarios que  t i e ­
n e n  c o m p u e f to s lo s t r o c i f c o s  de a g a ­
rico ,y  gua rdados  en b o t e s ,  para vfar 
del los q u a n d o  fe los p id en  los m é d i ­
cos ,po rque  e n t i e n d e n  q u e  eftos t ro -  
c i f co sh a n y a  pe id ido  la vir tud  d e l a -  
ga r ico ,po rq ue  p o r  la def iecacion las 
par tes iutiles íe r e f o lu i e r o n , con  Jas 
q ua le s fu e l e n o b ra r ,y  q u e d a r o n  folas 
las par tes  grueíías,y te r re f t res .  Y p o r  
e f t a r a zo n  los médicos p iuder . t es  n un  
ca vfan dei agar ico , í iqo  rez ien  trocif-  
cado  , po rqu e  faben que  el o t ro  ya  
t i ene  perd idas  fus fuel las .  Bien p a r e ­

ce d e f b s  razones. ,que  M ufa  y A m ato  
L u l i tano  e n te n d i e r o n  del agarico  que 
fe fo rm a  en trocifcos con  e! vino d é l a  
i n fu í ion  dcl  x e n x ib re ,p o rq u e  eftos fe 
fecan defpuesde  fo rm ados ,  v no  de Jos 
q u e  fe c o m p o n e n  con  ía lgem a y o x i ­
m e l ,po rque  eftos f iempre t ienen  len- 
t o r ,p o r  razó dcl  o x im e l ,y  no  fe refuel  
uen c om o  Iosotros;porC]ue el oximel 
obf t ruye  las partes t enues  del  agarico ,  
y no  perm i te  q u e  le re fueJuan.  P e ro
quer r ía  y o  p regu n ta r  a M ufa ,y  A m a to
c o m o  fe pueden  haze r  eftos t roci fcos 
al t iem po  que  el m ed ico  qu ie re  vfar
dellosí’P o rq u e f i  fe t iene  de in f u n d i r  el
agarico  muchas vezes  en la infuf ion  
del  xen x ib re ,o  el x en x ib re  fe t i en e  de  
i n f u n d i r  m uchas  vezes en  el v ino ,  pa 
ra fo rm ar lo s , c o m o  fe p ue d en  hazer  e f  
tas muchas  in fu í i cnes  al t iempo que  
fon m enef te r  Jos t roci fcos  para vfar 
Juego de l lo?Yo  no  lo íe ,pe ro  aconfe -  
jar ia  q u e  def tos trocifcos fe hizieffe ta 
poca  can t idad ,  que  fe pudiefte gaftar 
an tes  que  fe re fo lu ie í fe íu  v ir tud ¿y íi 
el  m ed ico  los quil iere rez ien  t rcci fca-  
d o s .q u e  en to n c e s  hizielfen vn  cozi -  
m ien to  copiofo  de  x en x ib re  en v ino ,  
y con  efte form«íTen los t ro c i f c o s , e l  
qua l  no  feria muy d i fe ren te  de  aquel ,  
en  el qual  fe huu ie f ic in fun d id o  xenxi  
bre  muchas vezes.

C o ía  es p o r  c ie r to  muy d ig n a  de ri- 
fa la  d iferencia  que  a lgunos  han halla* 
d o  en t re  agar ico  t r o c i f c a d o , y t ioc if -  agárico,? 
eos de a g a r i c o ,d i z i e n d o ,q u e  la maífa agaricotrt 
hec h a  del agarico  fe l lama agarico  tro-  dfctfdo. 
c i ícado ,y  q u a n d o  defta maífa fe fo rma 
t roc i Icos , íe  l laman t roci fcos de a g a r i ­
c o - p o r q u e  aga t íco  t roc i fcado ,  no  es 
o t r a  coía que  agarico  h e c h o  trocif-  
cos ,y  troci fcos de a g a r i c o ,  n o  es orra 
co ía  que  los t roci ícos del  a g á r i c o , y  
yo no íe que  aya d iferenc ia  a lg u na  en 

tre  el agar ico  h ech o  t ro c i f c o s , y 
en t re  trocí  feos h e c h o s  

del  agar ico .
( 0
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T r o c i f c o s  m irra .  '

Loí trocif- T  Os t roc i fcos  de m i n a , - q u e g e n e -
(Oidt tii* I —« ra ím en te  fe v ían ,fe  han  tomado» 
u t i t d e i l a í i s e n  e l i i b r o  n o n o ,a d  A lmanfo- 

r e m e n e l  capiculo q u e  t ra ta  de la r e ­
t en c ió n  de los m e fe sd e la sa j ag e re . ' j s a  
los qua les  mezc la .

% E  C I  % E t 
Mirra,  t r es  d ramas .
L u p in o s , o a l t r a m u c e s  b ien  molidos  

emeó  dramas^
Hojas d e  ruda.
M a flra v q o s  t 
Poleo ceruino.
\ ub ia .
A fafet'tda.
Serapino.
C  [10pon aro.

D o s  dramas de  cada v n o .  
C o n f ix an fe  con  el  coz im i f r i to  d e  
dos  dramas d é l a  í im icnte  del j u n ip é  
r o ,o  en e b ro ,
L ° s  padres c en fo res  de M efu e  en la 

Lscciifó- a n o ta c ió n  que  e fe r iu ie ron  fobre j a  fag 
mié Me- z e n e a ,n i e g a n  fer la mi t ra  vulgar v e t -  
fuc tcerci dadera m i r r a ,p o rqu e  dizen q u e  ni t ie -  
ItUmirra n e e x c e f i i u o  am arg o r ,n i  e so ío io f i f s i -  

ma,qual  ha  de  fer la b ue n a , f eg u n  la do  
tr ina de  D io fco ; ide s ,y  j ú n tam e te  q u e  
en defe to  íuyo  vferaos del  é f ta¿ te ,que  
e s lo  mas p in g u e  de la m ir ra .En  lo p r i ­
mero  l e u a n t a r o n a  D io fco r id e s  tef ti - 
m ü n io , p o r q u e a c e r c a  d e l , h a  d e f e r í a  
mirra buena  a m a : g a , y  o lo ro fa ,  pero  
ni lu vno  ni lo o t r o ,d iz e ,q u e  t iene  de  
fer cun 'e l  excclfo que  los padres dize* 
y í i e n d o  lo p r imero  verdadero  c o m o  
e l los lo  a f i rm a n ,d i z ie n d o ,q u e  carece­
mos de mirra ,es muy d ig n o  de r i fa.Lo 
feg u n d o ,p o rq u e  fi confie t ían  que  ca re  
cemos do m i t ra ,com o  p o d re m o s  t ene r  
el cfta¿te,q.ue es la parce mas p in g u e  
della,para poner  en íu l u g a r , -/  fi t e n e ­
mos cí taóte,cambien c e n d ré m o s la  m i ­
rra.Siece diferencias de mitra e íc t iu?

D io fc o r id e s .A  lapr imera  llama t rog lo
di t ica-La fegunda  csblanda,;fem ejan tc  D s mirra ay
al bdelio.  A la ter ce-fea nom bra  ped ia l s i  fute

a  i 1 • \ • CU S.  3mos.A  ia quarra  gabirea . A  la q u i n t a  " 
caucallis.  A lafexta ergaii ima.Y a laíep 
t ima am inea .La  m ayor  parte d e  ios e f-  
c r i to re s  m o d erno s ,qu e  t i e n en  p o r  ver  
dade ra  mirra ,aquel la  de ia qual  com ún  
m e n te  vfamos.pienfan  que  parte del la  
cscauca l i s ,y  parte crgafsima ; p o r q u e  
a lg u n o s  pedamos parece  que  t i en e  las 
fenales de la vna ,y  o t ro s  de la o t r a , p e ­
ro  ent re  ellos íe fuelen también  hallar  
a lg u n o s  de ia mirra b u e n a ,e n  los q u a ­
les vem os  las feñales que  D io fcor ides  Lasfe{¡ajet 
I a d io ;p o r q u e e s f r e f c a ,y  fe d e fm e nu z a  mina 
muy fa c ih n é n t e ,y e s l iu i a n a  , de todas  
parres de vn co lo r ,y  rom p iédo la  m u e f  
tra d en t ro  ciertasbetas b lancas ,y  lifas, 
co m o  vñas,y fe deshaze  en g ranos  p e ­
q u e ñ o s ,y  es amarga,y  o l o r o f a , a gu d a  
en el gu í lb ,y  h i ru i e u te ,de  1 j  qual fi fe 
buíca  con  cu idado  fe hal lará mucha  en  
tre cífotra,de  la qual  p o d e m o s  vfar fin 
tem or .

Q u e  fea poleo  c e ru in o  > apenas  ay  "PórpoU* 
quien  n os  lóndiga,Amato Lufi tano e n  ceriltno'P°~ 
Jaena r rac ion  t re in ta  y n u e u e  del  lí 
b ro  tercero de D io fco r ides ,en  la qual  Cre;¡c0 ' 9 
t rata del p feudod i tam o  >dize d e h  Ef- dtl polco. 
ta  fe halla e n E f p a ñ a , y  en  I t a l i a ,  a l a  
qua l  los E¡paño les  l laman p o le o  cer-  
u in o ,  y com o  el p ícudod i tam o  tenga  
las facul tades del  d iu r n o  C re t en fe , c o  
rao D io fco r ides  lo d ize  en el c a p i tu ­
lo t re in ta  y v n o  del  l ibro tercero , po ­
d re m o s  vfar del  por  el poleo cerme­
ñ o ,y  v ie n e  m uy  a p r o p o f i to , p o r q u e  
para t o d o  lo q u e  el los  t roci fcos a-  
p ro u e c h a n  , co r re fponde  el C r é t i c o  
d i t a m o  con  fus facultades.  O t ro s  ay  
que  p on e n  el  p o leo ,por  el po leo  c e r ­
u ino ,de  los quales  fon A n t o n i o  M u -  
fa en el exam en  deí tos  t roci fcos  , y 
A n u c io  FoefIo,y C a le f t a n o ,y  no  h a ­
zen  mal : po rque  f eg un  la d o t r i n a  
de G i l e n o  cu  el cap i tu lo  c ien to  y  
t res del  l ib ro  fexto de las facul tades  
de  las medicinas í imples , el d i u r n o ,
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Si fe tienen 
deponer to 
da> latvibo 
ras, o ¡olas 
l a j h íb ras , 
y  en que di 
fiereit eftas 
de los t»a 
chos,yie o 
tros Attimi 
les ¡ene jan  
tes a ellas.

el p o leo ,y  elp feudo  d i t am o ,r ieaen  las 
rmfm is  facul tade  s , aun q ue  vnos  mas 
intenfas.y  o t ros  mas remiíTas,como pa 
rece de fus palabras que  ion  eftas : El 
d i t a m o  confta  d e e í f e n c ia  mas t en u e  
q u e  el p o le o .p e r o  en t o d o  lo demas ,  
e s f e m e j a n t e a  e l : mas lo que  l laman 
p feudod i tam o ,pa ra  t od o s  es mas ñaco  
q  el d i tam o .P o d rem os  pues vfar en e f ­
to s  t roci fcos por el poleo  ce rb in o  del  
d i t am o  C ré t ico ,o  del poleo.

Las gomas  que  eftos troci fcos rec i ­
ben , le  in fundirán  en el co z im ie n to  de  
las dos  diamas de la í im iente  del j u n í ­
pero  , o e n e b ro ,q u e  bailare para defa-  
ta r las ,y  colarlas ,y  que  q u e d e  defpues 
con  que  formar  los troci fcos,  gua rdan  
do  el o rd en  que  en las pildoras fé t idas 
d ix im os .

Trocifcos de víboras.

LO s  troci fcos de las v íboras,  a u n q  
fon de t asque  t i en en  en fu c o m p o  
í icion m e n o s  coi  >s,no fon de los que  

t ienen  menos  dif icultades.  P e r o  dexa  
das muchas dellas p i r a  los que  tratan, 
d e l a c o m p o f í d o n  de la t e r i a c a , fo la ­
mente  t ra ta rem os de a lgunas  que  pa­
recen  m a s ím p o r ta n te s  para la b u e n a  
com poí ic ion  fuya.Y i a p r i m e ra fe 3 ,fí fe 
t i en en  de p on e r  en ella todus  las v ibo 
ras,o íolas las h c m b ia ^ & n  los machos ,  
y en  que  dif ieren citas e n t r e  fi,y de o -  
t ro s  anim<lís  a ellas femó jantes,  c o m o  
fon las d ipfidcs ,e l  h e m o i r h o , e l  amo* 
dite ,el  cenchias ,y  el feps .De to d o  lo q  
yo he leido en G a le n o ,  no he hallado 
a lgún  luga r ,en  el qual  e x p r e s a m e n te  
aprueue  las víboras hem bras ,y  reprue  
ue los m achos .P ero  Aecio  en el pririci 
p ió  del cap.p i .del  fe rmon pr imero  del  
l ib .4 .en íeñando  a prepara r  eftos t r o ­
cifcos e feoge  las h e m b r a s , d iz i en d o :  
T o m a r a s  las víboras hembras :  y d e f ­
pues cali en  el medio  del r ep rueua  los 
machos .  C o n u i e n e f d i z e j  huir  de p o ­
ne r  las v íboras  machos  en la c o m p o ­
í ic ion  d e f t e a a t i d p c o .  De los a u to re s

A ráb igos  Serap io ,e feog io  las víboras 
h e m b r a s , y r e p ro u ó  los m achos  , c o ­
mo parece  del capi t .8 ,  dt  l t rado  7. del  
l ibro  de los an t ído tos ,en  elqtial t ra tan  
do  d é la s  v íb o r a s . d i x o Q u a n d o  nos a 
p ro u e c h a m o s  de  las demás efpecies 
de fe rp ien tes ,e fcogem os  dellas el ge-, 
ñe ro  l lamado v íbo ra ,y  e leg im os  def-  
tas l ashem bras  fin los m achos .  Tam-í 
bien  Auicena  e feoge de las vibras las 
hem bras ,en  la fuma primera  del  trata™ 
do  primero  del l ib .5 .d on d e  d ize  de las 
v íboras ,Para  eftos troci fcos * no  c». n- 
u ienen  todas , í ino  las amari llas,y délas 
amari l las  las hem bras .L o  qual no  fe ha 
ze a cafo , í ino  con mucho  a cue rdo ,po r  
q ue  las v iboras hembras  no t ienen  tari 
mal iciofo  el  v e n o ,  ni tan mala cali-, 
dad  com o  los machos .  A u n q u e  todas 
las víboras c o n o ie n e n  en el c o lo r ,po r  
q u e  afsi las hem bras ,com o losmachos ,  
t ienen  el color  que  t i ra  aam ar i l lo ,  c o ­
mo parece  del  cap. 21.del  fe rmon pri* 
mero  del l i b r ^ . d e  A e c io , e n  el qual  a-  
u iendo  d ad o  efte co lo r  a  la hem bra ,  
h ab lando  defpues del macho ,d ize ,que  
t iene  el co lo r  de la hem bra-em pero  d i ­
f ieren en que  la hem bra  t i e n e  ios o jos  
v n  p o c o  bermejos  j d e f u e r g o n p d o s ,  
mira  a t roz m e n te ,y  es muy p¡ efta , l e -  
u an tae l  cuel lo m u cho ,y  t i e n e l a c a b e -  
^a a nc h a jy  el m acho  angofta ,  y cuel lo 
a ngo f to ,y  el macho  ancho ,  y el v i e n ­
t r e  a n c h o ,  y el m acho  t iene  t e d u  el 
cue rpo  d e lg ad o  jafi ima para andar en  
l o  v l t imo de  la cola ,y  an ’a muy de ef- 
pac io , y el m acho  afirma en  la parte 
de arr iba ju n to  al v i e n t r e ,  y es mas li« 
gero ; la  co la  en la hem bra  fe ade lgaza  
de  vna v e z , y en el m acho  fe va a d e l ­
g az a n do  poco  a poco ,e l  qual  la rebuel  
ue,y  la hembra  i d a m e n t e  la t u e r / e  : la 
h em bra  t iene  qua t ro  colmi l los,y el ma 
c h o d o s f o l o s .  y por  efta ra2on en los 
m o rd id o s  de la hem bra  fe hal lan q u a ­
t ro  l lagas,y  en los que  m o rd io  el m a ­
cho  ío 1 as dos- Eftas fon las feñales que  
m u c h o s  afsi del n u m e r o  de los G r ie ­
g o s , c o m o  d é l o s  A r á b i g o s , e f t r iu ie -

ron ,
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ro n ,en  las qua les  g u iados  p od re m o s  
aparcar las víboras hembras  de los ma- 
chos^Ay e n t r e  las víboras vnas que  fe 
crian j u n t o d e  ia mar,y de lagunas de 
agua falada, las quales le llaman D¡pía 
des,eftas a los que  m ue rden  dan tanta 
f e d ,q u e n o  fo lam en te  no  ia ap&ganbe 
u i e n d o ,p e r o  antes fe hazen  peda eos, q 
fe Übran della. Efte l i n a g e d e  v íboras 
difiere de  las o t ras ,no  fo lamente  en  el 
lugar en que  nacen  y¡fe c r i a n ,  p o rqu e  
fiempre e s c e r c a n o a l a  mar , o a l u g a -  
res falados,fino tam bién  en la c a rn e ^ a  
qual  por efta razón  , d izen  que  la t i e ­
nen  falada.-y de aqui  les v iene  ferre-  
prouadas  para ia com pof ic ion  def tos 
t rocifcos de G a le no  en el cap .2.del li * 
b ro  1 i . d e  las facul tades  de las m edi*.i 
ñas (imples,y cambien en el c ap .19.del  
lib. 1.de los a n t íd o to s /p o r q u e  no  fola- 
m e n t e l o s q u e c o m e n  fus c a r n e s , lino 
también  los q u e v f a n d e  los m ed ica ­
m e n to s  que  las r e c ib e n , padecen  efte 
acc iden te  de los demas géne ros  de fer 
p ie n te s ,q u e  d ix imos  eran íemej intes 
a las viboras.-difieren las víboras en. el 
c o l o r , c o m o  lo eferiue Aecio  en el c a ­
p it .9 0 . de fe rmon i .de l  libr.4* d o n d e  
d ixo. 'Semejante  es a la v íbora  p r i n c i ­
pa lmente  el A m o d i te s  , y  tam bién  el 
H e m o r r h o , e lC e n c h i a , y  e lS e p s .  Los 
quales t o d o s  co n u ie n e  c o n o c e r  de las 
feñales íobred ichas  en fu t r a t a d o ,  y  
pr inc ipa lmente  del  c o lo r ,p o rq u e  la vi 
bora  t iene  el co lor  amari l lo , pero  las 
demas l e t i enen  a renofo ,ofco ,o  n e g ro .  
P e ro  no  c o n u ien e  tam bién  t en e r  en
p o c o l a s d em as ic ñ a le s d ic h as  de cada
v no  dellos .  

htoialas A un qu e  es v e rda d  que  de las v ibo- 
radio las las hem bras  fe e l igen  p a r a p o  

2 “  ne ,  cn eftos t roci fcos .  c o m o  ten e m o s  
rujies tro d icho ,no  todas  ellas fe ap> u e u a n ,p o i -  
fíjeos, que las v íboras h em b ra s ,q u an d o  eftari 

preñadas  fe t ienen  por inú t i l e s ,po r  t a ­
les las t iene  G a l e n o  en el capit. 19. del 
j ib r . i .de los a n t ído to s ,d o nd e d iz e s L a s  
víboras q u a n d o  e f t a n  preñadas c o n u ie  
ne de íecha r la s .D e l  m ifm o parecer es

A ec io  en el cap.90.dcl  fermon p r im e­
ro  del l ib r .4 .porque  las víboras p i c h a ­
d as ,no  fo lam ente  fe hazen  mas v e n e ­
nosas que  ellas uiifmas io eran an te s  
d é l a  preñez  , corno lo dize A e c io  en 
el lugar agora citado-,pero también  c i ­
tan mas flacas , de lo qual es au to r  l a -  
c o b o  Siluio en el l ib .4 defu m e t h o d o .  
T a m b ié n  aquellas v íboras  que  fon  
hembras:  pe ro  defpues que  les han c o r  
tado  la cabe j a , y  la co la ,qu edan  lu e g o  
m ue r tas ,y  fin m ou im ien to ,y  echan de  
fi poca  íangre ,fe  r e p r u e u a n , c o m o  lo 
eferiue A d u a r i o  cn el l ibro de la ccm -  
pofic ion de los m e d ic a m e n to s , t r a t a n ­
do d é l a  ter iaca ,en  el qua ld íze  a ls i :E ti  
gran manera c o n u ie n e ,q u a n d o  fe c o r ­
tan las partes de las v íb o ra s ,m i ra r , íi 
por  ven tura  luego que  fe las co r tan ,  fe 
hal lan fin fangre,f in m o u ím ic to ,y  del  
t o d o  m u e r t a s , poi que íi fe hal lan def­
ta m a n e r a j o n  reputadas por inútiles* 
parala mezcla  del m ed icam en to .  P e ­
ro fi cortadas  las c a b e p a s ,vieres que  a 
las partes aun toda  via les ha quedado  
m o u im ie n to ,y  que  por a lgún t i e m p o  
han  pod ido  gua rda r la  fu c i l a  d é la  fan 
gre ,penfaras fer muy buenas  para p o ­
derlas mezc la r  en  la compofic ion  del  
an t ido to .  Tam bién  efcriuio lo mifmo 
A u icen a  en  el t ra tado  p rimero  de  la 
fuma primera  del l ibro  q u i n t o 3 fon ef­
tas fus palabras:Y fi corriere  del la m u ­
cha fangre,y  fu m ou im ien to  en a q u e ­
lla difpoficion fue re  m ucho ,y  la m u e r ­
te t a r d í a . e n to n c e s  fe ia la  v íbora  e lco -  
g ida ,pe ro  fi fuere de poco  m o u im ie n -  
to ,y  de poca  fan g re ,y  de prefta m u e r ­
t e , e n to n c e s  fera mala.  Defte parecer  
es Serapio,V da la  razón del ,en  cl capi ­
tu lo  o¿tauo  del  t ra tado  fep timo de fu 
l ibro de los a n t i d o t e s , en el qual dize  
lo  f igu ien te :S ino  corriere  ¿ e l l a s f a n -  
g re  defpues del co r tam ien to  de fus c a ­
b e r a s  , y colas , no  c on u ie n en  p a ­
ra el arte de la ter iaca.  Lo  qual v iene  
d e q u e  loo flacas,y enfermas,y  fi q u e ­
da en ellas el m o u im ien to  defpues de  
auerles co r tad o  las caberas,y  c o l a s , y

corrfi
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c o r r e  dellas fángre m u cho  t iem p o ,  en 
t o n c e s í b n  c on u en ien te s  para hazer la 
te r iaca , lo  q u a l e s  p o rqu e  Unifica que  
i o n  fuertes ,y  Tanas. Y aliénele d e í t o , íi 
q u a n d o  íe ofrece  el vio de a lgún  a n i ­
mal e n t e ro ,o  d e a l g u n a p a r t e  fuya ,con  
u iene ,hu lea r le  laño,y  n o  e n fe rm o ,con  
r a z ó n  las víboras que  defpues que  íe 
les han co r tado  las cabe<^as,y co las ,no  
echan  fangre ,y  qued an  íin mou im ien -  
t o ,y  m u e r ta s ,p o rq ue  eítan enfermas ,o  
n o í e d e u e n  p oner  en la com poí ic ion  
d e í l e m e d i c a m e n to .  T a m b ié n  las vi* 
horas  que  fe crian jun to  a la m a r , o de 
lagunas  de  agu a  falacia,do fon de pro- 
u ec h o ,a u n q u e  fean h e m b r a s : po rqu e  
c om o  d ix im o s^os  m ed icam en to s  que  
las re c iben ,cau fan  fed al que  vía de-  

Qualts »/- l las .Hanfe pues de  e leg ir  para la  com -  
¿orasfctie- poílcion deíle  med icamento , la s  v ib o -  

r»'/( ras hen íbras>d c fcchando  las p reñadas ,  
to/plftcio» enfermas que fe c on o ce rá n  c o m o  
d elh *  tr0 ' d i x i m o s , e n  que  defpues de  cor tadas 
fifeos. ^as caberas ,y  co las ,no  fe m u e u e n , n i  

echan  fangre,y  queda  luego  muer tas ,  
y las que  íe crian jun to  a la m a r ,  o en 
lugares  Talados.De las demas fon mas  
loadas l a s qu e  fueren  de  color amari -  
H o ,porque las  negras t ienen  m uy  m a­
l ic ió lo  v e n e n o : p o rqu e  eí le  co lo r  da 
a e n tend e r  que  t ienen  muy in tenfo  ca 
lo r ,y  las blancas t i en en  poca fuerca,  
p o r q u e  t ienen  poco  calor»y m ucha  hu  
m idad ,pe ro  las que  t ienen  el  c o l o r a -  
m ar i l lo , t i enen  el medio  ent re  e l las,  y 
fon  de  b u e n a  c om ple x ió n .T a m b ié n  fe 
loan las q u e  fon de mas l igero tnoui-  
m ie n to ,y  leuantan  mas la c a b e r a , p o r ­
q ue  eílo es feñal de m a y o r  v i r t u d , y  
fuer fa  y ca lor ,y fanidad,y de pocas fu 
perdu idades ,y  afsi mifmo las que  t i e ­
n en  l o s o j o s r o x o s , y  la cabe ra  ancha ,  
p o rq u e  aquello  es feñal de ca lo r ,y  las 
v íbo ras  q u e t i e n e n  los ojos amari l los,
o  b lancos,es feñal  q uee f tan  enfermas ,  
y efto de vir tud en el ce lebro ,y  a g u d e ­
za en lo s f en t ido s .Y  finalméte las que  
t u u i e i e n  el v ie n t r ea g re ga d o ,y  d u r o ,y  
l a c o l a d e l g a d a : p o r q u e l o  p r imero  da

a e n t e n d e r  q u e t i e n e n  fuerca ,y  p o í o s  > 
e f e r e m e n to s h ú m id o s  en  el cuerpo-, y,  
lo f e g u n d o  que  t i enen  m u c h o  moni-  
m ie n to .

Q u e  t iempo ferá c o n u e n i e n t e  para %<7 {¡í¡ 
c aca r l a s  víboras,  podra  d uda r  el que tí^ °  
fabe ya quales fon las que t ienen  de e- f *rl'15>‘¡>} 
leg ¡r .E l  t iempo mas c o n u e n i e n t e  pa- ras’ 
ra cacarlas v ibo ras ,ese l  p r i n c ip io d e i  
V e ran o ,  q u a n d o  au ie n d o  dexado  los 
e fc ou d r i jo s  en que  han ci tado ence -  
rradas el  I n u ie r n o ,h a n  ya falido fuera 
a l o  ab r ig a d o .P e ro  no fe t i e n e n  de ca- 
^ a r i u e g o q u e  fa len ,po rque  e n to nces  
c om o  han el tado  en c e r r ad a s ,  y no  fe 
han  e x e rc i t ad o , t i en en  muy maliciofo 
v e n e n o .a n t e s  fe t ienen  de  dexar que  
g o z e n  a lgún t iem po  del  aire,y que  co  
man lus aco f tum brados  m ao ten im ien  
t o s , q u e f o n  a lgunas  yerue^uc las ,o  al­
g u n o s  an imale jos ,qua les  fon  gri l los,  
l a n g o í l a s , f a l t a p ra d o s ,c a n t i t id i s ,y  al­
gunas  vezes ra tonzil los  p e q u e ñ o s ^ ío  
qua l  fe fuele hal la r  en fus v i e n t r e s ,  
quando  fe aparejan para compone*: ef­
t o s  t r o c i f c o s .Q u e  aya  paífado t o d o  e f  E„ U(̂ (t 
t o  por  las víboras,es  feñal q u e  andan noce 
l igeras,y  o fadas ,au iendo  eflado  antes viborashi 
e n t o r p e c i d a s ^  com o  e ncog idas .Y  a f  y * gô iia 
fi mifmo que  han dexado  vna  cober* 
tura d u ra ,q ue  en las ferpientes fe fue- í0”j l!l°(ui 
l e l l am ar  fene£tu.d,o vernacÍon ,contra  ¿Imlilctii 
hida en el t i em po  que  h a n  eí lado e n -  m¡mo, 
cerradas ,y  efto dem uef t ra  ¡a b landu -  
r a d e l c u e r o , p o r q u e  el que  facaron al 
t iem po  que  fa l ie ion del  in u e rn ad e ro  
eí taua  d u ro ,y  el que  en to nces  t ienen,  
c o m o  es n ueu o ,e í t á  b l a n d o . E í l e u e m -  
po  es el q ue  A n d r o m a c o  a u to r  deí le 
m ed ic a m e n to  feríalo para cacar las v í ­
boras ,y  G a l e n o  también  en el c a p .20; 
del  l ib ro  de la ter iaca a P i fon  efcri to,  
t iene  eíle  mifmo parecer.- pero apar to -  
fe del en el cap i t .2 .de l  l ib, j i . d e las f a ­
cul tades  d é lo s  medícarnentos í imples ,  
en  el qual  e fe r iu iendo  el o rd e n  de h a ­
ze r  eftos t roci fcos,  dixo defta manera:  
N o í o t r o s h a z e m o s  efío j  t rocifcos en 
e lp i in c ip io  del E í l io ,  en el qual  t i í p o

en t re
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en.tr i  m u c h o s , e s  m e jo r í a  ca rne  d é la s  
v íbo ra s .D e  los dos  t iem pos  que  t e n e -  

, m os  d icho  que  G a l e n o  d ix o ,q u e  fe ca- 
p i f e n  las v íb o ras ,que  e r a n  el  p r i n c i ­
p io  del  V e r a n o ,y  el pr inc ip io  del  E f -  
t iO jh u y ó e n  el cap.  i 9 .d e !  ü b . io d e  los 
a n t í d o t o s , e n  el qual  t r a tan do  del  tiem 
po  en que  fe t i e n e n  de  caca r la s  v íb o ­
ras d ix o :  E l  t i em po  mas o p o r t u n o  es 
q u a n d o  fe acaba e lV e ra n o (c o n  lo qual  
fe aparta del  p r im er  t iem po  que  l é ñ a ­
l o ,  q u e  era el p r inc ip io  del V erano )  
y aun no  ha en t rad o  e lE í l io (e n  lo qual 
fe apar ta  de! f e g u n d o ,q u e  era  el pt inc i  
p ió  d e í E f t i o ) y  parece  q u e  e feoge  el 
fin de! V erano .  D e  ios lugares que  a- 
ueraos t rah ido  de G a l e n o  parece ,  que  
para ca fa r  las v íb o ra s  feñaló  tres tieiix 
pos  , el p r inc ip io  del V e r a n o  , el ña  
de! V e r a n o ,y  el p r inc ipio  de lE f t io  L o  
qual  n o  n o s  deue  t u rba r ,p o rqu e  eftos 
t iempos que  feñaló  G a l e n o  para c a ­
carlas v ib o ra s , a u n q u e  fon deferentes,  
n o l o  fon m u c ho  : p o r q u e  q u a n d o  d i-  
x.%que feca^alfen  en  eí p r incip io  del  
V eran o ,a ñ a d ió  l u e g o , q u e  las dexaíTe 
mos g o z a r  del  aire p r imero ,  y m a n t e ­
ner-fe de fu saco f tu m b rado s  m a n t e n i -  
mientos3p a r a q u e  en efte t iem po ,au ien  
dofe exe rc i tado ,pe rd ie í fen  el ven eno  
pern ic io fo  que  por falta del exerc ic io  
auian con t ra h id o  en el t iempo del  e n ­
cerramiento .Y  tam bién  para q u e  e n -  
g o td a í f e n ,p o rq u e  en tonces  eftan fla­
cas,y m i e n t r a s q u e e f t o f e  haze ,yaca f t  
eftaran en el fin del  V e r a n o ,  y del  fin 
del Verán  o, al p r inc ip io  del E f t i o ,n in  
guna cofa media;  po rqu e  q u a n d o  a c a ­
ba el V eran o ,em p ieca  el eftio , d e  m a ­
nera que  eftos tres t iempos  eftan tan  
cercanos los vnos  a los o t r o s  , que  es 
muy pequeña  la d iferencia  q u e  en t re  
ellos fe p uede  f e ñ a l a r ,p a r a  ca^ar las 
v íboras .Por lo  qual me parece ,que  fe 
podran cacarlas v íboras  cerca del fin 
del V e r a n o ,q u e  es el t iem po  mas  a c o ­
modado  parael loj f i  el V erano  n o  h u ­
uiere l ido muy  fr ió , po rque  e n to n c e s  
porque  falea mas tarde  las v íboras

de  fus cob achue las ,pod rem os  d e t e n e r  
n os  hafta el principio de¡ Eft io ,  que  es 
ei  mes de Mayo.

M u y  d i f e r e n t e d e t o d o l o q u e  aue-  . c‘ e,J eca 
_  , r  *  r  1 1 far la sv ib ottsos d icho ,  e n í fn a  G a l e n o  a cacar las  rus en ció -
víboras  en e» capi tu lo  v l t imo  del  l ib ro toño,ocnel
del  vfo de la ter iaca a Parnphil iano ef- principiarte
a r i to , en  el qual fe lee.  Las v íboras fe *endt-
í i e n en  de  ca^ar al fin del  V e ra n o ,o  aj mtas>no 19
pr inc ip io  del  O t o ñ o . L o  qual tam bién  tu'c Gf e '

r ■ 1 ■ 1 . noporlny<xe i c n u i c e n  al capit .3p*del  h b . i d e l o s  f,n0d ecn - 
a n t i d o t o s ,d o n d e  d ize :Las víboras fe toyDanw. 
t ienen  decapar  en el t i em po  de lasven  orates* 
d im ia s ,q ue  es el med io  del  O to ñ o .  El  
O to ñ o , f i b i e n  lo conf ideram os .no  fola 
men te  es d iferen te  del t iempo  q u e  t e ­
n em os  feñalado  para efto,  que  es c e r ­
ca de l f ín  del  V e r a n o :  pero  t a m p o c o  
es b ue n o  para e i lo .Es  muy diferente* 
p o r q u e  ei V e ra n o  es muy apartado  del  
Otoño . ,y  no  b u e n o  para cacear las v í ­
b o r a s ,p o rq u e  no  es c o n u e n i e n t e  t i e a i  
p o p a r a  ca^ar las v íb o ra s , e l  que  efta 
m u y  apa r tado  de aquel  en que  dexara 
la ve rnac io n ,o  í en e® u d , la  qua l  las v í ­
boras ,y  las dem ás  fe rp ien tes  dexan  e n  
el  principio  del  V e r a n o ,p o r q u e  e n t o n  
ces no  t i en en  vir tad^oi fue tea  las v ibo  
ras ,com o lo eferiue G a l e n o  en el cap.
1 5 .del l ib ro  de la ter iaca a Pi fon eferi ­
to ,y  el t iempo  d e lO to ñ o  es muy lexos 
del  que  dexan la v e r n a c io n .L u e g o  n o  
es c o n u e n i e n t e  para ca^ar las v íboras 
el t i em p o  de las v e n d i m i a s , que  es el  
medio  del  O t o ñ o , c o m o  G a le n o  lo d i ­
ze  en la vna  par te ,n i  m e n o s  al p r in c i ­
pio del  O to ñ o , q u e  es lo q u e  d ize  en la 
o t r a ,y  afsi parece  que G a l e n o ,  o an -  
d u u o  e r rado ,o  con t rad icho .

Si con  a tenc ión  l eye rem os  los í u - '  
gares  ci tados de G a l e n o , ha l laremos ,  
que  ni G a l e n o  com et io  yer ro  , ni m e ­
nos  fe con t rad ixo ,  po rque  aquellaspa-  
labraa que  re fe rimos no  fon  fuyas,f ino 
de  C r i t o , y  D am ocra te s ,y  no  las t r a c -  
3 prouando las , f ino  fo lam ente  para dar 
a en t e n d e r  en lo que  eftos ,y el d i feor-  
da ron ,y  lo que  añad ie ron  acerca de  la  
com nof ic ion  de la ter iaca ,  c o m o  fe

cono-
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c on o ce rá  c la ramente  del fin del  capit.  
^S.del  l ib . i .de losa '> t ido tos ,en  e lqual  
G a l e n o  dize  defta manera.  Parcceme 
a mi que  ago ra  refta para pe i fe tam en-  
re  aue r  cum pl ido  coi» toda  l a d o t r í n a  
de  la ter iaca,ajan, tar  aquí  íi a lguna  c o ­
fa f imio C r i to ,d í f e r en tc  de lo que  aue 
m os  arriba d i c h ^ ,o  anad io  a lguna  c o ­
fa que  ayamos dexado de  dezi r .Y lue ­
g o  en e¡ capi tu lo  í iguíé te  eferiue Gale  
n o j o  que  C r i t o  eícriuio  de  la ter iaca, 
en el qua l  fe ha l l a t a lo  fegudo  q ue  por 
de  G a le n o  t ruximos y tam bién  fe e n ­
tenderá  efto,de l o q u e  antes en el cap.  
37.de! mifmo l ibro auia d i c h o ,  en el 
qu . i ld ixo .  Tod<is las cofas que  fe r e ­
querían  para c o m p o n e r  y conf ic ionar  
la t e r i a c a , ya l i s  auem os  d ich o  : pero 
c o m o  D a m o c r a t e s ,y  G r i t o , en a l g u ­
nas  cofas no c o n u en g an  en e l las,mepa 
recio  feria buena fazon a j u n ta r  t a m ­
b ién  aqui  aquellas cofas que  eftan ef- 
c r i ta sdcftos  au to res .Y  luego  efc riuíé-  
d o  la teriaca-de D im o c i a t e s ,  pid ió  las 
v íbo ras  cacadas en  el Eft io : que  es lo 
que  en  el pr imer logar t ruximos d d  ca 
p i t .v l t i rao  del l ibro del v io  de la te r ia ­
ca a Pam p h i l i a n o , t a m p o c o  es de G a le  
n o , í in o  dé C r i t o , c o m o  parece  del  m i f  
m o  l u g a r ,po rq u e  el pr inc ip io  del  capí  
tu lo  es elle.  C r i t o  d e x a  efe ri to  efto 
mas de la ter iaca ,y luego  recita lo q u e  
p o r  de Galeno  t ru x im o s .D e  lo qual to  
do  parece ,que  en eftos lugares  de G a ­
le n o ,y  en la dot r ina  fuya de c a fa r  las 
v íboras  que  arriba d ix im os ,no  ay c o n -  
t rad ie ion ,n i  y e r ro .puesef to  folo lo e f ­
er iu io ,  p o r  no  dexar a lguna  cofa de la 
ter iaca que  fe pudieíTe defear ,y  no  c o ­
m o  fuyo,fino com o  ageno  , y t o m a d o  
de  cri to ,y  D am ocra te s :y  tam bién  q u e  
los  que  con poca adu e r ten c ia  l e y e n ­
d o  eftos lugares,y  t en i én d o lo s  por  de 
G a le n o ,ca f an  las viboras  e n e l  O t o ­
ñ o ^  vend im ias ,  com eten  e r r o r , pues  
en elle t iem po  las viboras no  t i enen  el  
v igor,  v fortaleza que  t ienen  en el V e  
r^ n o ,qu a nd o  G a l e n o  quiere que  ie ca ­
l e n .

®¡lLos pareceres que  acerca del  riem 
po de ca fa r  las v iboras para c o m p o ­
ne r  eftos trocifcos que  G a le n o  refie­
re de D i m o c r a t e s , G r i t ó n ,y  A n d r o ­
maco, tan  d i fe ren tes  enrre í i ,v de¡ t iem 
p o q u e e l e f c r i u i o yy q u e  ni e l l o s a p r u e  
ua ,n i  las rep ru eu a ,n o s  ha d ad o  ócaíio 
de fofpechar q u e  por v en tu ra  todos 
deuian  de fer b uenos .  Para atieriguar 
eftgiferá neceífario difpurar  íi íe pne- '  
de  feñalar a lgún t iem po  d e te rm in ad o ,  c.- 
del  qua! podam os  d ez i r ,q u e  es con u e  fê [¡'reJ  
n ie n te  para c a fa r l a s  v ib o ra s ,  que  e f  gunutm̂  
to s  trocifcos rec iben  en todos  los luga de¡tmm> 
íes  en  que  fe c r i an ,de  lo qual creo que 
d a rá a u e r ig u a d o  lo q u e  fo fpecho  íer f- 
verdadero .  Si fe p u e d e  feñalar algún raSem¿os

1 1 -  & los ItíVdyctt iem po  dcl  ano q u e c o n u e n g a  paraca- ado,flm  
f a r  las v iboras genera lm ente ' ,  y en t o ­
dos los lugares d o n d e  fe crian , puede  
e n tende r fe  de  dos  maneras .  V nad e  par 
t e  de las v ib o r a s ,  y otra de par te del 
t i em po  del ano .S i  fe tom a  de parte de  
las v i b o r a s j d e z i m o s ^ u e  fe puede  fe- 
ñalar  t i em po  d e te rm in a d o  para ca­
car l a s q u e  c o n u e n g a . y  fea cierto en  
tod o s  los lugares d o n d e  fe crian , y ef­
te  es en el que  tuu ieren  en te ra m e n te  
las co n d ic io n e s  que  para c o n o c e r  que 
eftan en fu v igo r  y f u e r f a  dix imos 
auran  de  tener,para  poder le  p on e r  en 
eftos t r o c i f c o s : de manera  que  q u a n ­
d o  efto acon tezca  a las vibras en qual  
quier  par te de las que  fe c i ian ,en  qual* 
a u i e r  parte dcl  año ,p o d am o s  con ve r ­
dad  d ez i r ,q ue  es c o n u en íen teo c a f io n  
para c a f  arfe q u a n to  es de fu par te.  P e ­
ro  fi el t iempo de cafa r  las v ib o r a s ,  fe 
t om a  de parre del  a ñ o ;que  es lo fegun­
d o ,d ez im o s ,  que  de  n in g un a  manera 
fe puede  feñalar t iempo algutiodel  año 
del  qual podam os  con  verdad dczi r ,q  
e n  ta l ,o  tal mes fe puedan  cacar las v i ­
b o ra s ,g e ne ra lm e n te  en t o d o s l o s I n g a  
res d o n d e  fe crian : po rqu e  c o m o , o 
p o r  la na tu ra leza  del  l u g a r ,  o por la 
c lem enc ia ,o  inc lem enc ia  de l  ano  , en 
vno s  lugares  falgan  las v íboras mas 
t a r d e , o  mas tem pran o  de íus efeon-

d á -
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d r i jo s ,d o n d e  han eflado  encerradas cl 
I a u i e r n o ,v  t é n g a l a s  c o n d ic i o n e s  que  
en ellas fe hulean . .como ta:r¡bié por la 
mifma razón  d ize  D io fcor ides  q u e  a- 
c o r t e c e  a las plantas que  en v n o s  luga  
r e s t i en e n  fu p e r fe c c ió n  mas t e m p r a ­
n o ,  y e n  ocros mas t a r d e ,  en el p r o e ­
mio  del  primer l ibro.  V iene  de aqui ,  cj 
no  fe puede  feñalar tal ,o tal  mes de! a • 
ño ,en  el qual  en todos  los lugares d on  
de fe crian las v íboras  ayan  falido»y té 
gan la perfección  q u e  han  de  t e n e r ,  el 
qual.fe p ued e  feñálar p o r t i em p o  de te r  
minado del  ano ,pa ra  cacarlas genera l-  
.mente en  ro d os  los luga res  d o n d e  fe 
c r ian ,por  la variedad que  t e n e m o s  d i-  
.ch.o puede  auer en ellos* D é l o  d icho  
fe pueden  coleg i r  dos  cofas La vna,  
que  po rque  G a l e n o  d iga ,qu e  el t i e m ­

p o  mas a c o m o d a d o  para ca fa r  las vi- 
Mfe tune bo ráspa ra  c o m p o n e r  eftos t roci fcos,
'" ‘̂ " f c s e l f i n  del  VeranOjObliga a t o d o s  ayiíow en °riwiclre U fa r l a s  e n to n c e s* P o rq u e  puefto que  
Whporq en aquel  lugar d o n d e  el los com pufo ,  
Céno lo tuuieíTL-n en aque l  t i e m p o  las víboras 
¡¡¡i.ento Jas c o n d ic io n e s  neceíTarias,y fus cali» 
tu ÍT f  d ldes en te ras ,acon tece rá  e n o t r o s m u -  
¡ ^  chos lugares  no  ha l la r feen  aquella  ía 
¡milcos, zon Con e l las.Por lo qual  el d ich o  de 

G aleno  no  puede fer c ie r to  en g e n e ­
r a l ^  auer eferi to G a le n o  el t iempo de  
ca^ar las v íboras ,aun  en el lugar d ó d e  
Galeno  las c a f ó  tan diferéte el vno  del  
o t ro ,c om o  auem o s  d ich o ,  a u n q u e  no  
muy a p a r t a d o , mueftra el t i em po  del  
año no  fer f iempre v n o  , fino variarfe, 
por razón  de la c lem enc ia .o  inc lem en  
cia del a ñ o . L o  qual  c la ram ente  fe e n ­
t iende  de lo que  eferiuio  en el cap .19» 
d e lh b ro  primero  d é lo s  a n t í d o to s :  en  
e lq u a l a u i e n d o  d icho  que  fe cacen  las 
víboras a! fin del  V e r a n o ,a u n  no  e m ­
pegado el E f t io ,anad io  : O  fi el V e r a ­
no ,por  la mayor pa i te  fuere  i n u e r n i -  
zo,cerca del p r inc ip io  del Eft io:  en lo 
qual dio a e n t e n d e r , que  fer el V e r a ­
no inu e rn iz o ,m ud a ua  el t i empo d e c a ­
par las víboras ail i .Lo o t r o , q u e  el t iem 
po de ca fa r  las v íboras  de par te  del

año ,no  puede  fer f iempre el mifmo eii  
to d o s  los lugares d o n d e  fe ca<¿an , u i  
v n o ,  y que  por elfo no fe pueda  feña ­
lar  a lg u n o ,q u e  g en e ra lm e n te  c o n u e ñ  
ga  para t od o s  los lugares d o n d e  fe 
c r i an -P c ro  b ien  fe puede  feñalar  t i em  
po  d e t e rm in ad o  del  año , y cierco n u ­
m ero  d e d i a s , que  a p o c o  m a s , o  m e ­
nos  fea cierto en cada lugar d o n d e  fe 
c a fa n ,p a r a  poderlas  ca fa r  par t i cular­
m e n t e  en e l , t o m a d o  de la ob fe ruac ion  
que  íe ha ten ido  en aquel  lugar que  tic 
jnen las víboras e n to n c e s  fus ca l idades 
en te ra s ,y  efte fe puede  feñalar  por  r ie-  
po  de te rm inado  del año  para cacarlas 
a l l í .De lo qual parece fer cierta  mi fof-  
peí h i,y que  íe puede  creer  que  t o d o s  
los t iempos  que  los au to res  q u e  G a l e ­
n o  ci ta , feñaíán  para capar las v íbo ras  
eran  c ie r to s , a u n q u e  fon d if e ren tes ,ca  
da vno  para el lugar d o n d e  ellos eferi-  
uieron-.y efta fue Ja caufa po rqu e  d e f ­
pues d ea u e r lo s  eferi to G a l e n o , n o  los  
a p r o u ó ,n i  r e p to u ó , f i e n d o  tan  d i f e r e a  
tes del t i em po  que  el efe riuio para c a ­
car las v í b o r a s , p a rec iendo le  pode r le  
cacar  las viboras en cl lugar d ó d e  a q u e  
l íos e fe riu ie ron  e n tonces  acom odada-  j'Quaí tiem- 
m e n te .P e ro  qual  ferá cl t iépo  del  año  l ’oei «como 
c o n u e n i e n t e  para cacar las v í b o r a s ’en t,ar“
e f tacon íU tuc ion  de  t i é p o ,n o  ferá fue* c,2f ir ‘aiVf  , . . 1 . , . vorasen ef■ra razón  a d u e r t i r  a q u í , t o m a d o  de  ta titira 
Ja ob le ruac ion  q u e  de aucr las c a f a d o  
muchas  vezes ha m of t rado  la e fper ien  
c ia .Por t o d o  el V e r a n o ,  yo  c reo  que  
no  fe podran  ca fa r  las v ib o r a s , efpe- 
c ia lm en te  q u a n d o  el t i em po  del a ñ o ,o  
el lugar d o n d e  fe c r ian  es frió:  p o r q u e  
e n to n c e s  aun  no  han dexado  fus efeó-  
d r i jo s -  y fi algunas han lal ido afuera* 
eftan flacas y fin carne , y aun  no  han  
t e n id o  t iem po  para exerc i tar fe ,n i  c o ­
m er  fus acof tumbrados m a n t e n i m i e n ­
tos  que  es neceífario para  p o d e r  vfar 
d c l l a s , p o r  lo qual  con t iendra  paftár 
mas ade lante  hafta el princ ip io  del E í  
t io mediado  ya el mes de Jun io  * en el  
qua l  t iempo ha moft rado  la e x p e r i e n ­
cia t en e r  a q u i  Jas víboras fus ca l ida ­

d es
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d e s x n te r a s ,y  la perfecció que en ellas 
f e b u f c a . A l g u n o s q u e  en efto han t e ­
nido de fcu id o ,y le s  han fobreuenido 
los calores grandes d e lE ft io , fu e le n  e f  
perarpara cacarlas el fin del O to ñ o ,  
muy cerca  del i n u iern o :porq u e  fuera 
dei t iempo que auemos feña!ado,nin- 
gur.o ay para c a fa r  las viboras mas a- 
co m o d a d o  que ef te ,porque  entonces 
eftan las viboras gordas ,y  con  mucha 
mas carne que cn otro t iempo del año,  
y  andan ya mas l igeras,  y  han g o z a d o  
del aire,y  de fus acoftumbrados man- 
-tcnitr . ientos: no obftante lo que p o ­
drían d e z i r ,  que por fer cl  v e n e n o  de 
las viboras caliente v feco ,c on  el ca-  
l j r  y fequedad del E f t i o f e a u r a f u  v e ­
neno e m p e o r a d o , porque aunque  ef ­
to es verdad con la frialdad del fin de 
O t o ñ o  principio del Inuierno que d e f ­
pues v iene ,f e  les doma,y pierde ,corri-  
g ie n d o fe  con  la fr ialdad,  a las quales 
acon tece  lo que a los metales  q u e m a ­
do s , los  quales por la aduftion a d q u i ­
rieron cierto calor del fuego ,e l  qual di 
z e G a l e n o , q u e  con la lauacion le p ie r ­
den ,y  íe l iaren mas manfos,  reíoluietl  
dofe con la frialdad del agua  co n  que 
lo s la u a n .

La^iboras Q l' e las viboras  defpues de cafa» 
de'(puc$ da das no fe t ienen de guardar vinas, f ino 
caf iJa^u'j que conuiene que luego fe les corten  
Je'tienen íe ’• [35 caberas y las c o la s ,n o  creo que a y 
guaran vi ^ uj en |Q ay a pUCft0 en controuerf ia ,

por  fer vna cofa que todos los que d e f ­
ta materia han eferito lo acóíejan.  D e f  
te parecer es G  lleno en el cap.9 . del li 
b r o d e l  vfo de la teriaca a Pam phil ia -  
no ,cn  el qual dize  afsi :. Deft a  manera 
com pondrás  los t roc ifcos  tet iacales,  
T o m a q u a t i o , o  c inco v ib oras  am ar i ­
l las ,pero es mejor tomarlas  poco  an­
tes ca fa d a s ,q u e  detenidas  mucho tié-  
po ,p orque  las que eftan detenidas mu­
cho t iempo, fon mas v e c e n o f a s . Y e n  el 
cap. 34.de!  l ibro <fe la teriaca e í e m o  a 
fo fo n ,d iz e  t a m b i é n : T ó m e n l e  quatro 
víboras feir.cjantes a la s íobre  dichas,  
y  cacadas cn el  mifmo t iem po,n o  guar

dadas mas de  dosídias defpues  que  fe 
c a f a r o n , a n t e s  fi es pofsib le ,e l  mifmo 
dia q u e  fon cafádas-Jo qual  fin mudar 
a lg u na  cofa cfcriuio Aec io  en  el capit* 
9 7 . del fe rm on pr imero  del  libr.A.y lo 
auia d icho  también  en el capit.povy lo 
d i x o d e f p u e s e n  el cap.  123.de! mifmo 
l i b r o .  D a m o c r a t e s , c o m o ,  parece  de 
G a le n o  en el l ib .x .de  los a n t í d o to s  en  
fu t e r i a c a , pide dos  vezes las v iboras 
rez ien  ca fadas ,y  Paulo  en el l ibro fep 
t im o  capi tu lo  o n z e  , en los trocifcos 
de las v iboras,  y en la fal tersacal. D e  
los au to res  A ráb igo s ,S e rap io  en el tra 
t ado  fep timo del  l ib ro  de los a n t í d o ­
to s , t r a t a n d o  de los t roci fcos de las v í ­
boras ,d ize  tam bién  a fs i :Quando  fe ca- 
<̂ an las viboras no  fe d e s e n , a n t e s  ["ne­
g ó  fin ta rdanza  fe cor ten  fus cabccas, 
y colas.  A u ic en a  ni mas,ni  menosjen  
el t ratado  p r im ero  de la fuma p r im e ­
ra del  l ib ro  q u i n t o ,  en  el capí tulo  del 
a r t e  d e  los trocifcos de  las v ibo ras  lo 
a p rueua , fon  eftas fus palabras.-Y c o n ­
u iene  que  n o  fe tarde q u a n d o  fe cacaii 
fi es pofsib le ,y  qui tenfe  q u a t r o  dedos 
de  1a cabeca ,y  fem e jan tem ente  de paró­
t e  de la co la .Pe ro  q u n n d o  no  huiiiera 
au id o  t an to s  q u e a p r o u a ra n  ef to ,baf-  
t a n t e m e n t e  fe per fuadiera  con  efta ra­
z ó n .  E n  el t iempo  que  las viboras fe 
d e t i e n e n  defpuCs de auerlas cacado,  o 
c o m e n ,o  no ;qua lqu ie ra  cofaque  fe di­
ga  es i n c o n u e n í e n t e , l u e g o  no  conu ie  
n e  cacarlas y de tene r la s  defpues fin 
matarlas.  Y p rucuafe  e f t o , porque  fi 
n o  com en ,c rece  en ellas el veneno ,  af- 
fi com o  en los h o m b re s  ayunos  la co- 
k r a ?c om o  lo dize  G a l e n o  en el capitd 
lo n o n o  del l ib ro del  vfo de la teriaca 
aP am ph i l i ano ;y  fi c o m e n c o m e n  los 
manja res  acoft i imbrados^o o tros  í no 
los acoft l ib rados ,porque  eftos no  los 
t i e n en  los c a l a d o r e s , l u e g o  o tros :  y fi 
o t ros ,ya  las carnes de las viboras  fe ha 
z e n d e  o tra  na tu ra leza ,  c o m o  lo dize 
G a le no  en el l ibro 1 i . d e  las facultades 
de las medicinas f imples ,cap itu lo  fegü 
.do ,en  el q u a ih a b la n d o  d é l a s  vibor..s

dize:
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d ? z e :Y o  fe qüe con  la com id a  íe muda 
las carnes de los animales ,y  en el l ibro 
d é la  teriaca a P i l o n e n  el cap.) 5 . fe lee 
de aquellos quevendian losan  ulotos,  
q á é  hazián eng año  en las v íb o r a s ,  l o  
pr imero,en que no las cafarían en ía 
t iempo , fino mucho defpues de auer. 
dexado la verna-cion,quando ya  no tic 
nen mas fuerza ,y  las tenían c o n t i n u a ­
mente en fu compañía,y las mantenían 
con man tenimientos no acoftumbra- 
d o s .D e  todo lo d icho  fe c o l ig e  , quati 
grande error com eten ,l os  que quer ié-  
do com pone r  eftos troc ifcos  para p o ­
nerlos en la teriaca , los haze ti con las 
v iboras que les traen a fus cafas de mu 
chas le g u as ,y  ca fadasmuchos  dias a n ­
tes ¡porque eftas no. pueden dexar de 
tener mucho mayor  v e n e n o ,q u e  t e ­
nían al t iempo que fe ca fa r o n .  P o r  lo 
qual co n u cd ra ,q u e  el que en t íU  R e y  - 
no de T o l e d o  quií ie te  componer ,  e f ­
tos t r o c i f c o s , fe vaya a.vn lugar dé la 
tierra de la ciudad de Segouia  , c u yo  
nombre es CereeetSi l la , en el qual ay 
muchos hombres  muy dk,ftros en la 
cafa de las v ib oras ,y  com o las fueren 
trayendo las maten,y aderecen l u e g o ,  
guardando en t i l o  el orden que lu e g o  
diremos.-porqueafsi  no fe hazen irías 
venenofas,ni  le muda la naturaleza de 
fus carnes.

D?£h vi ^ u eg °  q«e  fe hu uieren  c a fa d o  las 
im fe tie v íboras ,conuendra  cortarles las c a b e - 
tdcfiur $as,y las colas,afsi  c o m o  todos los au- 
l¡(<tbc<¡ay tures lo m an d an ' ío lo  G a le n o  capit .2 .  
luda, de]libro v n d e c im o  de las facu 'tadcs  

de las medicinas  ( imples, reparó en q 
no fe co i  ts(Ten las colas ,aunque q u i e ­
te íe corren las c a b c f  ac,di?,e aísí G a l e  
novPor  quanto tenemos  de coítuni-  
brc,qbando preparamos los trocifcos 
qiie liatnah t e r i a c o s , no folamente e- 
ciiamos a nial la cab e< j i , f i n o  también 
la cola dé l i a s .M u chas  vezes me v in o  
a la memoria.fer por  ventura c o n í o r -  
me a razón echar a mal toda la cabe-, 
p , p o r  cl v en e n o  que contiene  en ¡a 
b^ ca ,pero  ícr. a g e j j o d c  razón t^uitar

5 también la col  a: porque  no es razó d e ­
z ir ,que  fe aya de hazer efto por los ex> 
c r e m e n t o s , aísi blandos com o focos:' 
por cj del pues de muertas 9 d e folla da 
y abiertas,{acarnos todas las partes de 
de n tro ,v  las echámós a tnaí: de mane* 
ra que fo lam e n te  queda la fuí iancia 
dé las  carnes, juntamente con las arte­
rias ,y  venas  nacidas dentro  del las . P e  
10  fin embargo deftó,en cl c ap .20. del  t 
l ibro d é la  teriaca  a Ti ion e fc r ito ,y  en 
el cap.9 . del l ibio del vio de la rerisca 
a Pam phi l i ano ,y  en el cap. 1 y.del l ibr . 
primero de los ant ídotos ,q u itó  de las 
v ib oras ,no  íolamente  la c a b c f a , fino Qtie 'tanté 
t a m b i é n  la c o la .Q u é  tanto aya de fer  Je vene de 
ello q u e d e  U vna ,y  d é la  otra parte fe (¡unardeia
t iene  de quitar  , podria dudar a lg u-  cabc■ , 1 , / . 1 • la co'u de
n o . G a l e n o  en los lugares citados qm- u ¡ v,borat
tade  cada p a r t e  quatro dedos,  a u nq u e  
en t i  l íbro p á m e i o  de los ant ídotos ,  
d i z e , q j c  e n las víboras grandes no fe 
exceda  defta medida. Androrhaco t:.m 
bien t iene lo t n i ím o jp e r o  D am o cra -  
t e s c o m o p a r e c e d e l c a p i r . 3 7 .d e !  l ibro 
p i im ero  de los antídotos ¿ e  Galeno*  
coira  de la parte de la c a b : f a  pr im e­
ro,  medida de tres dedos,y defpues de 
lá cola poco m as .\  o ent iendo que lo 
q u e f e t i e n e d e  quitar de la vna pa ite ,  
y de la otra,que no fe puede feñalar  c5 
cierra m e d id a ,  que fe aya de guardar 
en todas las v íboras ,porque  no es con 
form e a tazón quitar  tanta cantidad 
deftas partes en las viboras g r a n d e s , y 
en las pequeñas.  Y  efto es lo que  G a ­
leno in f inu ó ,q u and o d i x o , que en las 
viboras grandes lo que íe c ó i t a  de la 
vna paite y de la o n a ,  no exceda d é la  
medida de quatro dedos,  dando a e n ­
tender  , que  en las pequeñas no íe t e ­
nia de cortar tanto.  P e ro  Diotco i  ides 
no folamente t iene efto por muy ( ier -  
to ,pero  t iene por cofa fabulofa  dezir  
lo contrar io ,como parece del ¿rapit.i5. 
del  libro feguodo^en el qual dize d e f ­
ta man era,tratado de las viooras:  H á le  
de cortar las c a b e ra s ,y  las c o l a s , porq  
no  tienen cá ínc .C iertam éce  es f íngida

cofa
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La manerd 
de ba^er ej 
to u ro iif-  
cos.

Q uecanti- 
dad Je tiene 
de panes de 
eneldo.

c o f a d e t i r  que fi? m a n d a , que  C o n d e ­
ne quicar de la v n a  pare y de l a o t r a  
cierta  medida-por lo qua l  yo t e n g o p o r  
acercado el parecer de Aec io  en el ca- 
p i t .90 .de l  fermon primero  del  libr.4¿ 
en  el qual  de la vna par te ,y  de la o t ra ,  
c o r ta  lo que  parec iere fin c a r n e ,  pues 
la r a zón  de cor ta í las5es carecer del la.  
A lg u n o s  ahogan  las vibora»s en vn cor  
d o n  l lecho de m uchos  hilos de  lana,  
p orque.defta manera colgadas las cabe 
£*sal  cue l lo , fon  r e m e d io  para tod o s  
íos nac idos  que  en el fe h az e n ,d e  lo 
qua l  es au tor  Gr«!eno ctl el cap .96 .de l  
Jibro fexto de las facultades de los m e ­
d icam en to s  fimples. P e r o c o n u e n d r a  
lueg o  que  fe han cor tado  p one r  a cada 
v na  dellas d e n t ro  de la boca  vn p oco  
de fal,y p oner las  al aire,haftaque  fe íe- 
q u e n , p o r q u e n o  fe cor rom pan .

Ya  podrem os  dez i r  el o rden  q u e  en 
l a  compof ic ion  deftos t roci lcos  le t i e ­
n e  de guardar.  Cacadas  las viboras eii 
el t i e m p o fe ñ a la d o , f e to r r a  an las herri 
b ra s ,gua rdando  las c o n d ic io n e s  que  
en lo Vno,y en lo o tro  d ix imos ,y  fecor 
taran luego  las cabe£as,y las colas, qui  
t a n d o  de cada parte fo lamente  lo q u e  
parecie re fin c a r r o ñ o  exced iendo  en  
las mayores de la m e d id a d e q u a t r o  de 
dos,afsi  com o  lo adu ier te  G a l e n o . D e f  
p u e s d e f t o f e  abr ir an ,y  fe facara t o d o  
lo  de  den t ro , lo  qual c om o  inúti l  fe e- 
chará  a m a l , jun tam en te  con  el pel íe-  
jo,Ias carnes í c l a u a r an ,co m o  dize A c ­
e to  e n e l c a p . 9 0 .  del fe rmon primero  
del  l ibro q u a r t o , c o n  dos ,o  tres aguas,
o hafta t a n to  que  el agua falga pura,en 
t o n c e s  fe pondrán en vna ol la de bar ro
vedriada  con  d  agua  de la fu e n te  que
parec ie re  b a i l an te , f eg ü  el num ero  de 
las viboras ,y  fal f r e f e a , y ene ldo  ,afsi  
m ifm o freíco,y  fe pon d rán  ,1 coze r  f j -  
b r e l u m b r e  roanfa,bien e n c e n d i d a , y
fin h u m o .

La can t id ad  del  eneldo A n d r o m a -  
co  la dexó a n ue f t rad i fc rec ion ,y  pro> 
u idenc ia  ; p e to  Damocrates en fu t e ­
r i a c a , c o m o  fe e fc riue  en el cap.3 7-de

l ibro i .de los ant ídotos  de G a len o ,  
pone  para veinte v ib oras  vn m an o jo  
de eneldo feco. A e c i o  en el capit .90. .  
del fermon primero del  l ib .4 .pone  de 
ene ld o  frefeo vn azezi l lo,pero  no fe ­
ríala el numero de las víboras que fe 
t ienen de c o z e r .D e  la fal n inguno de Quecmh 
los  autores que yo he vifto,ha fcñala- dad [tú m 
do la cantidad que fe t iene  deponer ¿‘■pm-q 
determinadamente * porque aunque as‘ 
Actuario  en el l ibro de la compcsíl- 
cion de los m e d ic a m e n to s , eferiuíen’ 
do eftos t ro c i fco s ,d ize :E ch é fc  fal fref  
c a , y d e l o s  ramos del eneld o  feco la 
mifma mcdida:no  feñalá que medida 
h a d e  fer efta. Y o  entiendo que de la 
fal fe t iene de poner  la quarta ,  o quin­
ta parte del  pefo de las v ib o ra sd o  qual 
a mi parecer,es d o tr in ade  G a l e n o , e n  
el cap. 1 9 .del lib. 1 , de los antídotos,en 
el qual d ize .E m p e ro  de la fal fi huuie - 
res cacado las v íboras en fu t iempo,  
con u ien e  echar (tanti l lumj vn poqui-  
11o. La Verdad defte nueftro parecer, 
pende de entender que es l o q u e G a l e -  
no entendió  por(tant i i lum) y fab id o  
efto,eftará fabido que es cierto : para 
lo q u a í  es de f a b e r q u e  , tantuilus,tan- 
tulla, tantullum, y tan tíllus, tan tilla, tan 
t i l l t ím,quiere dezir  vna  mifma cofa ,y  
entrambos fon nombres diminutiuos 
de tantas,tanta^tantum,que quiere de 
zir vn tanto de alguna  cofa ,y  afsi ellos 
íinif ican v n  tant i í lo de alguna c o f a , y 
por (tantullum aquae) G a l e n o  enten­
dió la quarta,o quinta parte d e laze i -  
te con que la p o n e ,q u a n d o  lo cueze,  
lu e g o  por(tantilIum fal is)aqui  e n te n ­
d ió  íá quarta ,o  quinta parte de la car­
ne de las v i b o r a s , con la qual  la pone 
quando las  t u e z e . L a  verdad defto p a­
rece del l ibro quarto de la conferua- 
c ion  de la fanidad,en el qual moftran- 
do a hazer los  azeites  de las flores del 
p o p u lo jy  d é la s  fimientes del terebin­
to,  dixoiMas el que  eftá forcado a apa­
rejarlos mas breuem ente ,e f te  t iene ne 
cefsidad de cozer los  c o m o  eftá dicho,  
y de echar dentro a g u a , a  vuio  : y para

aque-

tere tro
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aquéllas cofas de las qifáles agora tra­
tamos, mas p r o o e c h o ía e s  el agua,y el 
vjr.o para las enfermedades de gota, y 
para dezivlo en vna palabra,de los ar­
tejos b'aftara mezc!ar(rantillum aqu£) 
vn cantillo de agua, quanro toda c o ­
ciendo íe defvanezca.Efta fe rá iam e­
dida, f iel  azeite fuere quatro tanto,  o 
cinco tanto,del  agua.  C o n f ía  pues de 
aqui, que por(tantillum aquce ) G a le ­
no entendió la quarta, o quinta parte 
del azeite,con el qual la mezcla. Y  af- 
íi mifmo que por ( tantillum fa l i s ) fe 
tiene de entender ¡a quarta, o quinta 
parte de la carne délas víboras,  con las 
quales la mezcla,pues(tantullum,y tá* 
f il íum) fí;iifícan vna mifrr.acofa.Y es ­
fuerza efte nueftro parecer,que acerca 
de Galeno porfmodicum quiddam pa 
iíi‘s)es iittfficada la quarta,o la quinta 
parte de la carne de las viboras, con la 
qüál Galeno la mezcla para hazer eí- 
tos trocí feos, corao parece del mifmo 
capitulo 19 .  del libro primero de los 
A ntídbt'osj en el qual Galeno dízeaf-

- fi, Lias carnes que auemosapartado de 
las efpinas, las ¿najamos mucho,y  enez

• clamos fin o di cum quiddam p añ is) de 
h a r i n a  purifsima, muy bien, confício* 
nado-,el qual principalmente eíle bien 
lleudo,y cózido en elc! iuano,y no en 
el horno. A lgu n os  en la mezcla del pá 
coa las viboras,mandan que fe guarde 
efta medida,que el pefo de! pan fea la 
fritad menos d é la  carne délas  vibo-; 
ras^otros tienen por mejor que no e x ­
ceda de la tercera parte: pero yo algu­
nas vezes pufe laquarta parte deí pan, 
y otras’laquinta :deloqual parece,que 
por(modicum quiddam panis)Galen» 
entendió laquarta,  o quinta parte del 
¿e fode  la carne de las viboras,  y (m o-  
dicum quiüdam)quiere dezir lo mif­
mo que(tántíllum)luego por(táti!ium 
falis ) G a len o  entendió la quarta ,  o 

2 ,  quinta parte del pelo de Las viboras. 
Parecerá por ventura a algunos mucha 
cantidad de fal eíla,- efpecialmente a 
los que no han leído el capítulo deci-
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moterciode! libro de fa teriaca aP l-  
fon efcri to;en  el qual Galeno quiere 
que con las viboras fe pong-a de enel­
do,  y de fai,no poco^porque eftos no 
fe mezclan por el buen güilo,  y ado-  
uo delas  víboras,fino para que fe dvf* 
fequen y coliquen las c a rn e s : y fi al­
gún veneno e iláen ellas fe quite, fon 
eftas las palabras deG a len o ;D ig o .q u e  
k s  viboras matando ellas aproueclnui 
a lo s q u e h a n  mordido, poique la ma­
yor parte de fu virtud matadora íe qui • 
ta cortadas las caberas:  y  aliende def- 
to la que queda en las demas partes, la 
embotamos con las confecciones ,mic  
tras que las cozemos,  mezclando con 
c la g u a ,d e  fa l ,y  eneldo no p o c o ,  ni 
templándolas tan fojamente por cau­
fa del buen gufto,(ino porque loscuer  
pos fe derrítan: y defta manera haga­
mos que tengan p o c o , o ningún v e ­
neno. Parece pues de lo d icho ,  que 
quando la quarta, o quinta parte del 
pefo de las víboras que ponemos de 
la fal, fuera mucha cantidad ( que no 
l o e s )  no fe auia por eífo de defcchar 
efte nueftro pareccnpucsGaieno quie 
re, que no fe ponga della, ni del enel­
do poco.
} Entender  fe ha que las viboras ef- Como fe 
tan coz idas ,  quando c-ftuuieren tan noca-a 
blandas,  como íi las huuieífemos de c'ira» <- 
córner. Afsi  lo dize Galeno enel capí (las íai 
tu lodiez  y nueue del libro primero 
d é los  Antíd otos ,  c  como dizen Ae* 
c ío ,  DamocratcSjActuario,Serapio,  y 
otrossquando la carne fe puede facilv 
mente apartar de los huellos, o eípi- 
n a s j  entonces fe quitara la olla de la 
lumbre,- y fe vaciara el caldo, y las v í ­
boras fe limpiaran délas hojas del e- 
n d d o q u e  fuelen eftar con ellas entre­
t e j i d a s ,  y luego fe limpiara la carne 
de las. efpinasj  pero conuendra tener 
vn poco del caldo en vn v a fo je n  el 
qual fe vayan echando las carnes délas 
viboras como fe fueren limpiá.io .por­
que de otra manera fe fecan,y defpues 
con mucha dificultad fe díuidé en par-

Y  tes



Libro tercero
l<jj carnes tes ore nudas-. Quando las viboras íe 
quando ef huuierín  limpiado, las carnes que ic 
tan limpias jiuujercn apartado de los huellos, y ef-
c n v n V a i  pinas,fe eípriman del caldo,  y fe peia- 
qite tengt ran. Afs i  lo aconfeja A ec io  e n e lcap i  
parte del tulonouenra del fermon primero del 
caldo. libro quarto,  y Serapio en el capitulo 

o¿lauo del tratado feptimo de íu l ibro
 ̂de los Antidotos.

Quanto pa g n j a cantidad que fe tiene de po^ 
Je  tiene de ner(j e pan con ja carne de las viboras
MrnedeUs aY diferentes pareceres; porque A n ;  
yiboras. u ro m aconola íena lo  determinadamc 

te jantes d ixo ,que  fe puíieíle lo que 
baftafle para formar trociícos,  con la 
carne délas víboras. Jo qual con A n ­
dromaco íiruio Galeno en el l íoro de 
la teriaca a Pifon Pero efto no me pa­
rece a ce i tad o ; porque no íiempre fe 
guardaria la mifma proporc iondélas 
carnes de las viboras con el pan ) por­
que en vnos trocifcos entraría mas pá,  
y  en otros menos,  fegun que la carne 
délas viboraseftuuieíle mas, o menos 
feca; por Jo qual parece mas acertado 
f e ñ a l a r determinado pefo de entram­
bos.  M agno,  y Damocrates pienfan* 
que es acertado poner partes iguales 
de la carne délas viboras,y  del pan* 
Otrosjcomo lo eferiuio Galeno en el 
capitulo diez y nu eu edel i ibro  prime, 
r o d é  los Antidotos quifieron, que fe 
puíieífe déla carne de las viboras> do­
blado pefo que del pan: y  otros que no 
cxcedieífe en mas que la tercera parte* 
pero G a len o ,  dize de f i , que algunas 
vezes  pufo la quarta parte del p a n , y 
otras vezes la quinta. A u n q u e la  tra- 
ducion defte lugar que hizo Iuliano 
Marciano R ota ,qu e  d i z e ,  E g o  vero  
quandoque quartam , quandoque &  
quintam pañis impofui ;ha  dado oca- 
íion a algunos de penfar, que G a len o  
pufo vnas vezes la quarta parte del pá 
folamente,  y otras vezes la quarta y la 
quinta juntas,por eftar aquella con jun 
cion ( & )  defpues del quandoque; la 
qual para hazer el fentido que dixi- 
r i o s ,  les parece auia de eftar antes,Pe­

js S
ro verdaderamente Galeno no qnifo 
dezir otra cofa , l ino que t i  vnas vezes 
puío  la quarta parte del pan, y otras la 
quinta*,porque lo mifmo dixo Aecio 
en el capitulo nouenta del fervnon pri 
mero del libro quarto* D e  pan puriísi- 
mo,dize,reziente y feco,  no hecho de 
harina vieja, molido y cernido5fe aña­
de la quarta parte, y algunas vezes la 
quinta folamente;  lo qual también e f ­
eriuio Serapio en el capitulo o&auo 
del tratado íeptimo de fu libro de los 
Antidotos.  Efta quarta partedel pan 
que fe tiene de poner,no ha de fer,co­
mo íi díxeííemos, poniendo por parte 
vna on^a,quatro  oncásdela  carne,y 
vna del pan, como algunas lo hazen* 
porque efta n o es la q u a i ta p ar te ,  f ino 
ia quinta; porque es vna de cinco,y no 
la quarta parte>que tiene de fer vna de 
quatro.  Hanfe pues de poner,  fegun la 
dotrina de Galeno,tres  onfas  déla car 
ne délas víboras, y vna del pan.

Pero no nos tenemos de contentar 
con poner qualquier pan, fino folo el ne¿cJ ertí 
que fe huuiere hecho de la parte mas 
pura déla har ina,comoGaleno lo quie efiostitd]. 
re en el capitulo diez y nueue del li- cos\ 
bro  primero de los Antidotos ,  y en el 
capitulo ve inte  y vno del libro déla 
Teriaca a Pifon eferito-, el qual es lla­
mado del mifmoGaleno Siligínéuscft  
el capitulo f rgan d o  dcl libro primero 
de las facultades de los alimentos, y la 
harina de que fe haze, que esla parte 
mas pura, Si l igo.  Defte pan es loado 
de Galeno en los lugares citados el co 
z ido en el cliuanOi y no en cl horno.
E l  cliuano difiere del horno, en que 
cl cl iuano esmouedizo,  como vn hor- ¿f//;sr¿, 
no pequeño, y fe cubre con alguna te- 
xa,  o otra cobertura, y las mas vezes es 
de metal; el qual no folamente íirvfc 
para cozer pá,íino también para ©tros, 
manjares,  y mas continuamente para 
cozer bizcochos;  pero el horno es gr¿ 
de ,componefe de cimiento y cal,esfí- 
xo ,  y no fe muda de vna parte aocra.
Y o  dé la  harina mas floreada fucJq ha-
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zer q hag&i rofquillas del gruef- 
f o d d  dedo deenmediojlas  qu3lescue 
zo en vn hornillo de los que f e cuezen 
los bizcochos,  que es el c l iu an o ,o en  
vn horno de muy templado calor, por 
que  eftas t ienen muy poca miga,  y fe 
hazen fin pefadumbre polvo  delgado. 
Defpues  que tengo hecho defte pan 
vn pol vo muy fúti l ,majo las carnes de 
las viboras en vn mortero de piedra 
con vn ^íf t i l lode  madera,hafta tanto 
que n in g u n a  parte dellas fe conozca 
por fi9 por la vi fta ,ni por eí t a & o ,y  e n ­
t o n c e s  añado poco a poco el polvo del 
pan: y qu ando  eftan bien mezcladas 
eftas do s  cofas,y  reduzidásen vn c u e r  
p o , fo rm o  defta mafia, los trocifcos del 
gados - v los fello vntando los dedos 
con opobalTamo,conio Galeno lo m i ­
do, o co n  alguno de los facedaneos 
fuyos que diremos adelante, tratando 
del bslfarüó . A u iend o ’ os ya fellado, 
los p o n g o  fobre vnos papeles a la fom 
bra junto a l ío l ,d e  tal manera que r o  
l o s  toquen fus rayos, y  los buelvo de 
abaxo arriba muy am enudo, para que 
igua lm ente  íe fequeni  y quando per- 
fetamentelo éftan,pueftos e n v n  vafo 
de vidsio l o s g u a r d o ,  teniendo c u i ­
dado de quando en qu ando,  de l im- 
piarlos con vn l ienfo  limpio ; porque 
vn polvil lo que fobre ellos fe fueleha 
zer, que los corrompe, fe les quite : y 
guardados con efte cuidado fe confer- 
v a n  tres y quatro anos,  fegun la dotri­
na de Galeno.  D e  todo lo dicho fe co  
l ige,que fu compoficion ferálaí ígui0" 
te«

R E C I B E .

D E  L a s  carnes de las rumoras 
hem bras, cacadas defpues q 

m dcvibo d ex a d a s  fu s  cueuas, fe han y a  des­

nudado de ía  fe n e tu d , y  andan l i ­

geras y  a ja d a s ,y  eflan  / a n a s , n<¡ 

p reñ a d a s} ni criadas juto a  la m a r  

ni lagunas de agua [a la d a , y lim -

pías de las efp'mtff y hucffos, tres on 

qas. D e pan hecho d é la  mas p u ra  
parte de la  harina btin fec o ,y  fú t i l ­

mente molido , / v n a  onqa todo m a-  

ja d o , hafta tanto, que ninguna p a r  

te déla  carne de las ^víboras f e  co­
n o zca , f e  fo rm en  trocifcos delga­
dos, ‘u n tan do  las manos con opo- 

baifam o, y  fe  fequ en  a  la  fom bra  
junto a l fo l  s boluiendo la parte de 

abaxo  a rrib a  m uy a m enudo,par a  

que igualmente fe  fe q u e n ,y  g u a r - 
denfe ennuafos de n i d r i o . D u ra n  

bien conferuados tres,oquatro anos,

Trocifcos de fciílai r
1" -T ’ ’’ ’ *

LO S  Trocifcos de fcilla , llamada 
ennueftro vulgar cebolla aibarra- 

na,aunque de dos cofas folas le c o m ­
ponen, como los délas viboras,tienen 
hartas cofas que coníiderar.Lo prime­
ro conuendra faber el tiempo en que ^ antj ° / <í
t  • J J  r 1 C»£C ItíCille tiene de coger;  pues decoger fe  en /rf 
vn tiempo,o en otro le viene que fea 
d e p r o u e c h o ,o fe  defeche por inútil ,  
como todas las demas plantas.Tienefc 
de coger la fcilla, luego quefe  han fe- 
cado fus hojas y tallos perfetamente; 
porque en efte tiempo tiene mas ente­
ras fus fuerzas.Defte parecer es Ga le ­
no en el libro primero de los A n t íd o ­
tos* en el qual tratando deftos trocif- 
cosene l  capitulo veinte dixo,  L o  pri­
m e r o ,  arrancaras de la tierra la fcilla 
bien mantenida y llena, cu yas hojas y  
tallo eftuuieren ya de todo punto fe- 
eos.  En efta mifília fazon coge  Diof-  
coridcs todaslas raizes,en el proemio 
del libro primero,Las raizes(dize)los 
l iquamentos,y las cortezas, conuiene  
coger,quando a las yervas fe les c a y e ­
ren fus hojas. Cr i to ,  como parece del 
fin del libro primero de los Antídotos  
de G a len o ,coge  la fcilla en el tiempo

Y a de



de la fiega,fon eftas fus palabras.!) efta 
manera manda coger la fcilla en t i e m ­
po de la miesjen el qual entre otros tie 
ne mayor fu e^a .  Cofa llana es,que Ha
ma Critofmies)aquel  efpacio del Ef-  
t io jen e lq u a l  los labradores í ieganel 
t r igo .Lo  tnifmo fintio Damocratcsen 
fu Teriacajen la<jual dize.Haftaagora 
auemos dicho los trocifcos de las vibo 
ras,di remos los déla fcil la.Quando las 
mieíTes caen con la hoz,  toma la fe il la 
bien grande y blanca. Y  aunque eftos 
tiempos que fe han íeñalado para c o ­
ger la fcilla,parecen diferentes, fon el 
mifmo,porque el tiempo del Iiftio, es 
también el tiempo quando a 14 (cilla 
fe le fuele fecar la hoja y los tallos; por 
lo  qual parece q l o s  vnos y los otros,  
tóciertan en feñalar el tiempo en que 
la fcilla fe tiene de coger.

Como fe a f A lgunos  para aítar la fcilla que fe 
ja . lacebo pong e n eftos troc i fcos, laembuelven 
IU M a r r a  cn ,Qcj0. Jo qual no es acertado,por fer

vna cofa fu?.ia,como de lio parece: y lo 
dize Galeno en el capitulo diez y nue 
ue dcl libro déla Teriaca, eferito a Pi- 
fo n ,y  Auicena en la fuma primera del 
tratado primero del libro 5. y Serapio 
cn el tratado feptimo del libro d é lo s  
AntidotoV;los quales todos para al iar­
la el ige la maífajlo qual afsi mifmo ha 
zen Mefue en el libro de los fimplesí y 
G a len o  enel capitulo 20 .  del libro 1 .  
de los Antídotos,y  Damocrates,  y A n  
dromacoen la compoficion de fu T e ­
riaca, Aífarfe ha la fcilla defta manera, 
quitadas de las partes de encimatodas 
las laminas que eftuuieren fecas, y la 
raiz leñ j fa , ló  demastodo fe embolve* 
rá dentro de vna maífablanda,o como 
dizcGaleno enel lugar que agora citá­
r n o s l o  vnapuchezil la dura ,  aunque 
M efue  pone cada lamina apartadamé* 
te,y  fe pondrá entre las cenizas Calien­
t e s ^  en cl cliuánoien cl qual con man 
fo y poco fuego, fe tendrá, bolviendo 
la a menudo de vna parte, y otra, para 
queigualmente  feaffe,hafta tanto(no 
como algunos dizenjque la maífa efte
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cozida,porque efta feñal no cs fiempre 
ciertajporque podria acontecer fer la 
fcilla grande,  y la maífa dura, y cozer 
fe la maífa,quedándole ia fcilla cruda, 
fino hafta táto que la fciila íe pare b!á 
da^loqual fe entenderá quitando del 
pan alguna parte pequeña,y metiendo 
por allí vna paja delgada,y íi lafci l iala 
recibiere fácilmente dentro de fi, es fe 
nal que ya eftá blanda y aíTada, y fino 
fe dexara hafta táto que efto fe haga:  
afsi lo dize Galeno en el lugar q  ago» 
ra citamos.Entenderás quela fcilla e f ­
tá harto aíTada, fi metiendo dentro vn 
palico delgado lo recibiere dentro de 
íi. Porque la fcilla quando e f tábié tof-  
tada,fácilmente recibe qualquiera co ­
fa de lgada . También pone efta feñal 
de íu cozimiento Androm aco,efcr i -  
uien do la Teriaca,Echaras,dize,fobre 
la fcilla montes de ceniza calictes,haf­
ta tanto que fe buelva con el fuego fu 
cabera  mas blanda.

C o n  efta afilada, y harina dehieros,  B e quila 
fe componen eftos troc i fcos : y  como bie,osfetit 
dehieros ay tres diferencias,fegú tres ttê el]*Vr 
colores que fuelé tener, porque vnos a iann  
fon blancos^y otros fon roxos ,y  otros 
amarillos) como lo dize Galeno en t i  
capitulo 2p.del libro primero de las fa 
cultades délos alimentos,fuele dudar- 
fe,de quales fe tiene de hazer la hari­
na,con que fe tienen de cóponer eftos 
t roc i fcos .A lgun os  afirman, q u e e f t i  
harina fe tiene de tomar délos hieros 
b ía n c o s .A i o q u a l fe m u e u e n ,  de que 
G aleno  enel capitulo 20.del libro pri¿ 
mero délos Antídotos,  pide para eftos 
trocifcos la harina de los hieros blan­
ca,porque la que no es blanca,es dema 
fiadamente amarga. También les mué 
ue Diofcor ides j  el qual en eícapitulo 
1 1 9 . del íibro ¿ .donde enfeña la mane 
ra de hazer efta harina,efeoge los h ie ­
ros blancos.  Pero no obftantéefto,me 
parece,que íe tiene de vfar para la c ó -  
poíicion deftos trociícos de la harina 
délos hiéros roxos.  L o  qual fe períua- 
de de G aleno  en el lugar que agora

citamos,
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e n a m o r e n  el qual dize>que los hieros 
blancos fon menos medicamentofos,  
qiie aquellos que fe apartan defte c o ­
loría lo roxo,o aroaril!o:pues fi !os hie 
ros rosos,o  amarillos , Ion masmedi- 
carnentoíbs que los blancos, mas razó 
fera tomar para los medicamentos la 
harina dellos,que no la délos blancos.
Y  esfuérzale efto, porque Aec io  en el 
capitulo 88.de!  fermon primero del li 
bro quarto,dizeáefta manera,Defpues 
defto,Tacada la ícilla fe tienede limpiar 
al rtídedor,y tomadas las partes deden- 
tro mas tiernas,fe tienen de majarmui 
bien, y echar fobre ella, como rozian- 
dovdos tercias partes de la harina he­
cha ue hieros roxos frefcos:y a los que 
tienen el parecer contrario,fe refpon- 
de. A lo primcro,que es verdad queGa  
leño pide harina de hieros blanca; pe­
ro que no fe infiere de ahi, que quiere 
-que fea hecha de hieros blancos: por­
que aunque los hieros tienen diferen - 
tes colores,la harina de todos ellos es 
blanca, y pidiéndola Galeno bláca,no 
quifo darnos a entender otra cofa,fino 
que la tomaífemos de los hieros madu 
ros,la qual es blanca,y no de hieros an 
tes de eftar madüros,porque efta no es 
blanca,y es muy amarga.Y a lo fegun­
do dezimos,que Diofcorides en aquel 
lugar enfeña a hazer la harina de los 
hieros,en los hieros b lancos ;  lo qual 
también pudiera hazer en qualquiera 
diferencia de ios otros . Tomarfehan 
los hieros roxos ,  y dellos fe hará la ha-

Ctmfetie riña, no como lo cnlcña Diofcorides
nitbi^T en e] i Ug a r c itadojremojandolosen a-

khiem C g«a,y toftand°los defpues; ni menos,  
como dize Damocrates en fu Teriaca,  
vnpoco  quemados,  para quitarles las 
cortezas;  porque la harina que defta 
manera fe haze,fabe a tortada, fino to­
mando los h ie ro s , y poniéndolos al 
fol en el tiempo del Eftio,que es quan 

. do e s  tiempo de hazer eftos trocifcos} 
el qual es muy baítante para fecar fu 
corteza,y eftando feca,fe pondrá en el 
almirez, y con fu mano íe traerande

vna parte a otra,no moliendo, fino có 
vn golpe tan pequeño, que íolo pueda 
quebrar la. corteza,y entonces íe Taca­
ran poco a poco,y  fe podran fobie vn 
papel,y Soplando aquella corteza que­
brada íe aparta: lo demas íe molerá, y 
fe cernerá por vn cedaco fútil: la qual 
harina es muclio mejor que qualquie ­
ra de las otras; las quales fe han altera­
do del agua cn que éftuuieron en re ­
mojo los hieros, y del fuego en que le 
toftaron.

En lacatidad que fe tiene de poner tant*
de la fcilla,y déla harina délos hieros,
tambiéfueleaucr duda, y con mucha rIn‘) ^_  , , - . ne de poner
razón; porque Galeno en el capituu8.
del libro que cfcriuio del vfo de la t e ­
riaca a Pamphiliano,quiere que fe pon 
gan déla fcilla ciento y veinte dramas, 
y de la harina fefenta, que es lo mifmo 
que (1 dixera,que fe puliera déla fcilla 
doblado que de la harina,porque cien 
to y veinte dramas fon dos vezes fefeu 
ta .Yenel capitulo 20.del libro 1 . délos 
Ant ídotos,pone de la fcilla taco como 
dé la  harina dé los  hieros ,y  la mitad 
mas,qac es dezir, que fi le pulieren de 
la harina de los hieros dos otilas,fe pó 
gan déla fcilla tres. L o  primero conde 
no Galeno por poco,y lo fegundo por 
mucho,eneicapitulo 1 9 .del l ibio de la 
teriaca a Pifon eferito, y loo poner de 
entrambos a dos iguales partes,fon e f ­
tas las palabras de G a le n o ,  Tomadas 
las partes dedentro de la fcilla mas tier 
ñas,conuiene majarlas muy bié,y mez 
ciar harina de hieros digna de fer l o a : 
da,y muy frefca,.otro tanto como lo 
manda Damocrates.Pero M agn o,  p oT 
niedo lam itad ,m e parece que mezcla 
poco.  Andromaco poniendo dos par­
tes,mucho.Mas la medida i g u a l e s  me 
jorparacomponer las paftillas, y p o r  
efta cuenta majada la fcilla con el h ie ­
ro,formaras vnos trocifcos redondos,  
medianos,y los pondrás a la fombra,y 
los guardaras para vfar dellos. C om o  
e f tos lugaresdeGalenofepuedan con 
ciliar, fiendo el lib.déla teriaca a Pifon

Y  3 eícií-
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efe rito Tuyo,no és fácil de adiuinar. Pe  
ro parala cópoficion deftos trocifcos,  
no es de mucha ímportancia;porque 
como !acompoficion e s d e A n d r o m a  
co,parece que citamos obligados a fe- 
guir el orden que el nos dexó,ponien • 
do tres partes déla fcilla>y dos de la ha 
riña dclos hieros. L o  qual también fi- 
guio Aecio  enel cap.88.del fermó pri­
mero del l ibro4. aunque dize, que a l­
gunas vezes mezclan igualmente;  lo 
qualhazen Actuario enel libro de la 
compoficion de los medicamentos, y 
Mefue en fu libro de los fimples, en el 
capitulo de la fcilla.

Como fe tie  En quanto toca a la manera de for3 
nen de for mar eftos trocifcos,  porque faltan mu- 
mar efios ^ o s C e  tiene deadvertir ,  que defpues 
trocijíos. aíLada la fcilla^no fe tiene de majar, 

y Tacar luego della la pulpa:porquelos 
que efto hazen, la ponen tan vifeofa, 
que defpuesaúque ponen lacantidad. 
dé la  harina que Andromaco feñala,Ia 
maíT.1 refulta tan blanda,que no fe pue 
den formar los trocifcos della:  lo qual 
fuele afligirles grandemente,y obligar 
les a añadir mas cantidad de la harina. 
Formará eftos trocifcos muy bié,y fin 
embaraco alguno, el que defpues de 
auer a fiado la fcilla,la dexare enfriar:y 
eftando fria,fin majarla,ni hazer enellá 
cofa alguna,lafuere poniendo poco a 
poco fobre vn cedazo de cerdas, y fa- 
care fu pulpa,a la manera que fe facade 
Ja cañafiftola,y defpues de facada la pu 
fiere dentro de vn mortero de piedra, 
y  juntamente la tercera parte,o mas de 
la harina de los hieros,  y luego la mez­
clare blandamente con vn piftillo de 

•- madera, y defpues le añadiere lo rel ía­
te delaharina:y en toces lo majare, haf 
ta que todo efte baftantemente vnido 
lo vno con lo otro;  porquedefta mane 
ra no fe da lugar a que la iciÜa íe haga 
vifcofa:y eftando afsi^íe hará vnas tor 
tillas,del grandor del fello con que fe 
tienen de fellar, teniendo vntadas las 
manoscon vn poco de azeite rofado, 
como lo dize A ec io  en el capitulo 88.

del fermon 1. del lib. 4. y  dexarlas vn 
rato para que el aire euxugue vn poco 
las partes de encima, entonces fe p o ­
dran fellar,y fellados, fe fecará y gnar 
darán por el orden que délos trocifcos 
délas viboras queda dicho,y íu compo 
ficion ferá efta.

\  E  C  1  T> E  . \ 
S c illa a jfa d a  tres on<¡as.
H arina, de hieros dos on<¡as.

T od o  mezclado fe formaran trocíf- 
c o s ,  vntados los dedos con azeite 
rofado.

Trocifcos hedyehroos.

E Stos trocifcos fe llama délos Ara­
bes Andaraco,  de Galeno Magma 

hedyehroi. Llamáfe Magma,que es lo 
mifmo que mafia hecha de las hez es de 
los vnguentos para hazer pad i l la s ,y  
hedychroum, por el agradable co lorq  
tienén. Afsi lo dize A ndrom aco,no  
folamente en la compoficion déla  te­
riaca,fino también en el principio de 
fucopofic ió  referida de Galeno enel  
cap. 21.del lib,1 .de los Antidotos.Tam 
bien la etimología del vocablo lo da a 
entéder;  porque efte nombre Griego,  
Hedychroum, es lo mifmo que agrada 
ble ,o fuauecolor:  y  aunq Andromaco 
en la compoficion de la teriaca, no e f ­
criue la compoficion defte medícame 
to,como efcriuio la de los trocifcos de 
las viboras,  y de la fcilla¿pero Galeno 
traída defde Andromaco de mano en 
mano,por los Médicos que la compo­
nían para los Emperadores,hafta fu tié 
po,la efcriue en el capitulo fobredicho 
defta manera.

\ E  C  I V E .

A Spalato .

A tfaro.

M a r o .

■ . -  •• i,
Libro tercero

P o r t fc  l  
ma mtgm 
h ed jtb m ,

A m a r  acó..
D e  cada vno dos dramas.

Z a  cómp<* 
cion de los 
trocifcos te 
dycroo\.

C alam o
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C álam o arcm atico.
Junco olor ojo.

Cojtophu.
Cinam om o.

Opobalfamo.
X dobaljam o.

D e cada vno tres dramas.

Folio .
S p ica  In d ica .

C anela.
A ly 'r a .  
c J^ a fr a n .

De cada cofa feis dramas.

Am om o d o \e  dram as.

A lm aciga  rvn a  dra m a .
I untenfe todas eftas cofas con vino 
Falerno.

O S  M a s  medicamentos que eftos 
^ t r o c i f c o s  reciben nos faltan: dire­
mos folo lo que conuicne poner en lu­
gar de cada vno 9 dexando fu hiftoriu 
para los que tratan de la materia de las 
plantas.

; Auido ha quien ha penfado, que no 
V Z lm  nos falta el afpaiaco,teniendo porc ier  
(inMiito toque los fandalos colorados lo ion. 

Losqu a les  verdaderaméte fe enganá; 
porque fi bien lo miran,hallará que el
a f p a l a t O j f e g u n  Diofcorides  lo eferiue 
e n e l  capitulo zp.del i ibro  primero,  es 
vna mata r a m o f a , acompañada de cfpi- 
nas,y el fandalo colorado,do folamen 
te no es matajíino árbol grande, fegun 
lo afirman los q lo han vifto en las In.  
d i a s  Orientales, y los tronos que nos 
traen del,lo manifíeftanjporq fu gran­
d e z a  mueftra claramente fer cortados 
de árbol grande. Tampoco esefpino- 
fo,como del mifmo parece,pues ni t ie­
ne efpinas,ni feriales de los lugares do 
de a y a n  podido eftar. Carecen tábien 
deí olor que Plinio dize enel capitulo 
ventiquatro del libro d o z e d e la  hifto 
ria natural que tiene el afpalato. Y  vi • 
tra defto, el afpalato acerca de Galeno 
enel capitulo cincuenta y nueue del

libroTexto délas facultadas délas me- 
dicinasíimp!es,es agudo y caliente, y 
el fandalo colorado carece de agude­
za, y es frió. Y  finalmente Serapio tra 
ta de dar fifahan, que es el afpalato, en 
el capitulo 2<5.del libro de los (imples, 
y  defpues en cl capitulo 346 .de!  fan- 
oalo colorado1,en lo qual da a enteder 
fer diferente lo vno  de lo otro.Tábicn 
fe  han engañado otros,que han penfa­
do, que vn palo que antiguamente íe 
folia tener en las boticas, con nombre 
de lignaloe deRodas,cra verdadero af- 
palato,no íiendo efte efpinofo,  ni me- 
nos quitadas las cortezas roxo,  ni pur 
pureo,como lo t ienede fer el verdade 
ro afpalato. Queda  luego que carece­
mos del .Galeno(fi  es fuyo aquel libro 
délos fucedaneos, que con fu nombre 
anda entre fus obras)por afpalato, po,- Q“ e f epu« 
ne la  fimiécedel brezo,o del agnocaf- 
to .A uicenaenel  capitulo 2 1  i .del  lib.
2.trataudo de dar fifahan,que como di 
ximos,  es lo mifmo acerca dé los  A ra ­
bes,^ afpalato, fupone cn fu aufencia, 
el fruto dcl liembut,que es lasalgarro 
bas. Paulo en el fin del libro fepcimo, 
el fruto del bre^o, y algunos ponen el 
lignaloe de Rodas,otros el verdadero,  
otros el fandalo citrino, otroslas rai­
zes déla cétaurea mayor.  Y o  entiédo, 
que lo mas acertado,es poner la íimic- 
ted e lagn o ca f to j la  qual e sm u yfcm e  
jan teen  las facultades con el aípalato: 
del qual parecer cs también Andrea 
Mathiolojenel comentario del capitu 
lo 1 0 9 . del libro fegundo de Diofcori  
des ,y  en el libro de fus epiftolas en tla 
carta que eferiuio a Bal tafar Pepulo,aü 
que aqui dize, que no le defagrada po 
ner el legitimo l ignaloe.

E l  maro, es también del numero de T cr el ma­
los  medicamentos que nos faltamyno ro fe puede 
es de marauillar,pues en tiempo de G a  yí ar ¿eí *- 
leño fe hallauacon dificultad,como el *
lo finifica enel capitulo veinte del li- ¿ J '  
bro primero dé los  Antídotos,adonde 
hablando del,dixo,  Al qual júntamete 
con el amaraco,no todos los que com

Y  4 pouen



34-4- Lihrro t ercero

j£l talamo
aromatice 
-pulgar no 
es el verda
dcrO,aitn¿j
fe  puede v- 
J a r  por elyo 
la  raí^  de 
la. idngeli- 
«M.

ponen l&s'vng'uentos conoce,porque 
íolo.eompran las y e rv as ,  fimientes y 
jarnos,que  l e s  traen de C r e t3. Y o  fe q  . 
eftas ver vas nacen en A  íta, y q fon en 
otros lugares raras. Halb.níe entre el 
aui..raco,que es lo que vulgarmente 
llumá mayorana,o althoradux,algunas 
plantas que lleuan las hojas,fimientes, 
y tallos mas pequeños,que las otras-.pe 
ro fa olor es mucho mayor ;  las quales 
algunos han penfado que ion el verda 
dero marojparo quando no lo fea, fon 
en las facultades tan femejantes,  que 
fe pueden en efta compofícion poner 
por el,como fe colige de Galeno en el 
lugarque  agora c itamos:  también fe 
puede vfar en fu lugar delf i fymbrioj  
el qual tiene la virtud muy femejante 
al inarojcomo lo efcriuio Diofcorides 
enel capitulo quarenta y dos del libro 
tercero.

L o s  que pienfan que el enlamo aro­
mático que comunmente goza en las 
boticas defte uóbre,es legitimo y ver­
dadero, no confeífaran que fe puede 
cotar entre l a s  medicinas (imples que 
nos faltan para efta compoíicion. P e ­
ro como el calamo aromático ha de fer 
caña,y quebraríe aftillofamente,  y te­
ner vnacócauidad Uenade vnas telas 
de arana,y todo efto falte enel  que c o ­
munmente llamamosporeíle nombre, 
parece que de calamo aromaticofolo 
tiene el nombre,y que le falta el ferio ; 
por lo qual conuendra bufear lo que 
tenemos de poner por el. Iacobo Si l-  
uio en vn libro que efcriuio,enel qual 
declara algunasvozesobfeuras  de Me 
fue, con otros que le han fe gu id o , d e ­
clarando efta voz,dize,  qufe el calamo 
cromatico que mueftiá los Boticarios* 
aunquees  ra íz ,y  por ventura de otra 
cofa .y  no del calamo, que fe puede v- 
far en fu lugar,con condicion, que no 
eíté carcomido: lo qual parece acerta­
do,  porque li el vulgar calamo aioma- 
tico es legitimo acoro,  como muchos
lo afirman, viendo que es femejante a 
la raiz del lirio cárdeno,y a trechos ñu

dofa,blanquecina,3guda al gufto,y de 
bu en o lor ,co m o ló eferiue Diofcor i ­
des del acoro,y el acoro es muy feme- 
j a n t c a l c a 1 a m o a r o m a t i c o e n. fu s f a c u l 
tadesjcomo parece cóímendo lo que 
del vno, y del otro efcriuio Dicícori-  
des,no es fuera de razón dezir, que fe 
puede vfar por el. También parece, cj 
el efquinarito podra fupür fu falta, por 
que fi leemos lo que del cálamo aro­
mático efcriuioGaleno enelcap,2 .del  
l ib.y.y lo q efcriuio del efquinanto en 
el cap. i  28»del líb.8.  de las facultades 
délas medicinas (imples, hallaremosq 
fon muy femejantes en fos obras y ca­
l idades.En el lib.de los íuftitutos(íi es 
de G a len o )  por calamo aromatico fe 
poncfphagnus ,  q e s  el vello de arbo­
les. Otroseferiuen otros fucedaneos, 
pero el mas recebido»es el vulgar ca­
lamo aromntico;del qual me parece fe 
puede vfar en efte medicamento.  Aun 
que a Andrea Mathiolo no le defagra- 
da poner en fu lugar, la raíz déla A n ­
gélica enel l ib.5.délas epiftolas.

Vnas  raizes que antiguamente fe fo 
lian moftrar có nombre de coftoscomo ^  /̂6', 
fa ifas,ya perecieron:y  ágorafítuuie- 
ramos las raizes del‘árbol de la pimien m¡ínU 
^ ¡pudiéramos con ellas cumplirla fal 
ta del verdadero cofto^del qual habla- doma 
do Galeno enel capitulo 4?.. del lib.8. 
délas facultades de las medicinas fira- 
p!es,dixo delta manera: Lara iz  del p i ­
miento entre otras, tiene la virtud del 
cofto:  pero enel entretanto que no tu 
uieremos efta,que feria fácil de traer á 
los q traen la pimienta, podremos po­
ner por el cofto el fruto del cedro, con» 
G a len o  en el libro de los fuftitutos,o 
con Andrea Mathiolo en el libro 5. de 
iasepiftolas,  lazedoaria vulgar, o do­
blado pefo déla raiz de la Angclica.

Delba l fam ofe  fuélfri pedir en los 
medicamétos,el leño, llamado xilobal 
famo,la fimientc, que fe llama carpo- 
balÍ3íno,y el licor que mana de fus ra­
mos fajadossque fe ¡ lamaopobalíamo. 
Deftas tres pastes del balfamo , pide
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Andromacolasdos en eftos trocifcos, 
que fon el leño,y el licorjlas quales jú 
tamente con la fimiente,nos falta, por 
que vnos palos fcmejátes a ios de arra 

¡l  xilád  yan,que nos folian traer por el xilobal 
fimo,y car fam0jy vnafimiéte vacia, liuiana,y fin 

^ a t i -  olor,ni fabor,que nos vendían por el 
Im ite fe carpobaffamo,no eran verdaderos,  ni 
Ifmn no cogidos deibalfamo; lo qual moftrauá 
h e n n . abiertaméte la falta del olor q tenían; 

del qual el verdadero leño y fimiente, 
tienen de eftar acompañados, como lo 
afirman todos los que dellos efcríuen.
Y  cambien la mucha abundancia del v- 
no,y de lo otro,y la poca eftima y pre­
cio en que fe vendian'jdauan dello tete 
timonio:  porqué íiendo, como es, tan 
raro de auer el árbol del balfamo, que 
folamente en vn valle de Iu d e a ,y e n  
Egipto,  fegun lo efcriue Diofcorides 
fcnelcapitulo 18 .del libro 1 .  fe hallauá, 
t rahíandd ieíio a z e s , y d e l a  fimiente 
talegas,y losdauan portan baxospre­
cios,como íi en qualquier monte,o v a ­
lle muy cercano fe hallaran en mucha 
abundancia. El  l icor delbalfamo no es 
de eípantar que nos falte, pues era tan 
pequeña fu cofecha,  que como dize 
Diofcor ides,no  fe cogia cada año íino 
feis,o fiete c o n g io s ;y e n  el mifmo lu- 

HUlfmo §ar fe v5dian por doblado pefo de pla- 
iek iV.-.e-ta* Vn l icor,que fe trae dé laN ueu a  c.1 
KxEfpaña pai i^có nombre de balfamo,no fer cl 
m stlnr legitimo,fe conoce cláramete: porque 
Meto, v erJadero y puro balfamo, fi cae fo­

bre alguna ropa de lana,no haze man- 
cha^ni defpues de lauada..dexafeñal aí 
guna,y deítiiado fobre la leche,la qua- 
|a,y echado fobre agua,o leche de re­
pente fe deshaze,y íe buelue blanque 
zino.  Y  finalmente quádo fe enuejeze, 
fe va parando grueífo:  lo qual el bal^

fe  pue
famo que fe trae de la Nueua  Efpaña

it Poner n°  îaze:  y ^  n0 Parece êr leS ÍlÍ" 
poreUal mo balfamo. Pero  aunque es verdad,
fino, xilo- que no es el legitimo, parece tiene al-
bulm o y  gunas coíás de las que en el le hallan j
fjrpobulja porque es como el, agudo, y o loro ío ;

por lo qual fe podra gaftar en lu lugar,

como lo ficnte Andrea Mathiolo en el 
libro 5.de fus cpiftolas,y Francifco A -  
lexandro,  y Ebonim o,y .  otros,  efpe- 
cialmente el blanco,  que fe diftila con 
folo fajar primero fi! árbol 5 el qual es 
mucho mejor y de mayor eftima que 
el negro,que fe coge quando fu ¿ibol 
le quema: y por efta razón tiene aquel 
color negro,que en el vemos;  aunque 
ay algunos que figuiédo a Galeno en 
el libro de los Sucedáneos,  vfan por el 
balfamo del eftaóte,o gota de la myrra, 
y otros diferentesazeites,como fon el 
dejas nuezes mofeadas, del eftoraque, 
de los clauos,del cinamomo,y déla tc- 
rebentina.  Por el leño del balfamo,al­
gunos íiguiendo a Paulo en el 1 bro fe 
p t im o , y al libro de los fuftitutos de 
Galeno,ponen quando fe le piden en 
algún medicamento, las raizes de los 
alelíes. Andrea Mathiolo,y otros,mas 
acertadamente vfan dcl l ignaloes,aun 
que el mifmo Andrea Mathiolo,  auien 
do eferito efto en los comentarios lo- 
bre Diofcorides en el libro y  de fu se-  
p í liólas,le parece, fe podra poner por 
cl vna fimiente aromatica, y hirvience 
al gufto,llamada vulgarmente , cube- 
uasjporqüe la fimiente del balfamo tie 
ne las facultades del leño, y el ha d i ­
cho antes defto en el mifmo l ibro,  que 
vfemos defta fimiente por la fimiente 
del  balfamo. También cree podemos 
vfar del fandalo citrino,o de los pego­
nes de los cíanos aromáticos.

N o  meeípanto yo que nos falte el  bjohuuoci 
c in am om o,  porque verdaderamente n a m o m o d i  
fofpecho que nunca le huuo, fino que fennte pl* 
a  b  canela de Za ilan,queeramuy efeo ta deUca- 
gida, y fobrepujauan en bondad a la q nc a’ 
fe cogia en Iaoa,  y Malauar, l lamaron 
c inam om o,y  a la otra dexaron con cl 
nombre de canela,fiendo toda de vna 
mifma efpecie,aunque la vna mas e x ­
celente q la otra, por la diferencia del 
cielo,  y dcl lugar donde nada ,  como 
en otras muchas cofas acontece.  H i ­
zieron efta mudanza dei nombre los 
mercaderes,q lleuauan la vna canela,

Y  5 y la
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y la otra, por acrecen tar el precio de la 
buena.Es defte parecer García ab Hor 
to,  y esfuerzan mi fofpecha dos colas. 
L a  vna,  ver q i íeGa leno  cnei capitulo 
2 2 .  del libro piimero de los Antido*  
tos, dize, Vimos en otro tiempo muy 
continuamente canela tan auétajada, 
y  crecida tanto,que igualaua a la gran 
d e z a  de mata, vnos ramos femejantes 
de todo punto al cinamomo en la vif- 
ta,  y en la delgadeza de la corteza : y 
al iende defto en aquellas feñales,que 
muéftranccrrifsi immente al c inamo­
mo,y que fe conocen por el güilo , y 
por el olfato.  Y  defpues en el mifmo li 
bro capitulo 2 8 .dize,  La canela, es eft 
tanto grado lemejante en genero al ci 
namomo,qoe algunas vezes nace el ci 
namoffio della,y fe han vifto algunas 
vezes arboles de canela enteros,enlos 
ramos de los quales falen vnas varillas 
de cinamomo; en lo qual Galeno cla­
ramente da a entender, que la canela 
buena era c inamomo.Y laotraes>que 
como antiguamente en el tiempo de 
Ga leno,  y antes del, no eran tan fre- 
quentadaslas Indias Orientales como 
en los nueftros,  podían los mercade­
res hazer femejantes e n g a ñ o s ,  como 
erae ícoger  la canclá mejor, y vender 
nos la con nombre de cinamomo,  c o ­
mo hazian otras ficciones que Hero- 
doto eferiue,para crecer fu precio,  ef- 
ta n d o fe g u r o s q u e n o fe  las tenían de 
conocer.  Pero agora que ya con co n ­
tinuas naii tgat iones tienen los P o r  * 
tuguefes medidasfeomo dizenja pies> 
todas aquellas Prouíncias,  y no pue­
den los mercaderes vfar deftos eng.i> 
ños, han dexado de traer la canela bue 
na,  como es la de Z3Ílan,con nombré 
de cinamomo, por fer ya muy con o c i­
d a , y  no podernos la vender por otra 
cofa,  ni por otro nombre,  como anti ­
guamente lo hazian, por no auerqtiié 
lahuuicffe v i f t o s y  por efta razón en 
eftos t iemposcclíaron de traer c in a­
momo,  como antiguamente folian: y 
no es dü crecr que ti huuiera alguna pía

ta diferente dé la canela ,  qué fuera 
cinamomo, que de tanta gente como 
ha pallado a las Indias Orientales, no 
huuiera alguno q huuiera topado con 
alguna planta del cinamomo, y traído* 
la,o dado noticia della; efpecialmente 
quehan andado por aquellatierramé­
dicos curiofos en la materia délos me­
dicamentos fimples, q en ella fe crian: 
y puesno fabemos que alguno laaya  
vifto,fofpechar fe puede que no la ay*
Y  no me fatisfaze lo que a efto fe ref- 
ponde, que muchos varones do¿tos q 
nos precedieron, conocieron no pe­
queña diferencia entre el cinamomo 
y  la canela , y que por efto no puede 
fer la canela buena cinamomo.Porque 
Galeno,  no folamente no conocio  ef­
ta grande diferécia,pero antes muchá 
femejan£a,y aun identidad, como pa­
rece de los lugares que arriba citamos.
Y  fi o tro scon oc ie ro ua lgun a ,n o esd e  
efpantar, porque ía canela que fe trae 
de Zailan,haze mucha venta;a a la que 
fe t raedeIaoa ,y  Malabar: y nofotros 
también la conocemos;  pero por el la 
no confeííamosquc fean dediferente 
efpecie:  y  que la vna fea cinamomo, 
y ¡a otra canela,porque vnaplanrana- 
cida en vn lugar,  fuele hazer tanta ve- 
taja a otra del mifmo genero,  nacida 
en otro,  que parecen muy diferentes: 
pero no dezimos por e í ío ,  que no fon 
de vn mifmo genero .Com o parece en 
el liriojdel  qual eferiuio Galeno en el 
libro primero de los Antídotos,  capi* 
tu lo 2  3 ,q u e e lq u e  fe traía de l iü iicoj  "PoreUm 
fobrepujaua'tantoalquefetraia aRo^ momofao 
made  Africa,como vn cuerpo viuo a tte
vn muerto.  Pero no porelío dexauan Z  0°{¡ 
de fer lirio e! vn o ,ye lotro .Pero  fea mi 
fofpecha verdadera,o no,cofaesfin fo f  el c a r im  

pecha,poder poner en los medicamen mo. 
to sen  que fe pide cinamomo, doblado 
de fu pefo déla  canela, corno de mu­
chos lugares de Galeno fe entiende, y 
de Diofcorides en el capitulo 1 3 .del li 
bro 1 .  y aun efte fucedaneo en alguna 
manera parece, que también esfuerza
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nncftra fofpecha*, porque  c o m o  laca-  
n e la d e la o a , y  Malabar ,  que fe véd ian 
con nombre de canela,  eran de menor 
agudeza  y olor ,  que la de Z a i l a n ,  que 
íe vendía por eiháí iiómojla qual en e f  
tas dos cofas foBrepuja a la otra, pare­
cía que en doblado pefo fupliria las 
vezes dc 'laí  y por eíta razón por c i d -  
nam omo,ú w ndaron poner doblado ¡4> 
fo de la canela.  G a le n o  también en t i  
capí rulo 8 3 .del 11 b 1 <3 6. de las facu lta­
des de las medicinas ( imples,dize,qué 
algunos ponían en lugar del c i n a m o ­
mo, el.ubi,id O pefo de la fabina : y  en el 
capitulo 28.de l l ibro 1 . de los A n t í d o ­
tos, que Qüinto(fe.i¿á d izenjc odas las 
vezes q u e le fa l t a u á  cinam omo,ponía  
p o f  el carpcfio.  D ám ó crates ,  como pa 
rece de! capituló 9.  del l ibro fe g u n d o  
dclos Ant ícl t í ios, re f iere,qvn M e d i c o  
doifto fi le faltaua c i n a m o m o ,  ponía  
por el las f imrentes idel cardamomo.  

Tere/folio £ !  fo l io I a d d , o  frialabatro,también 
jipen*.¡a nos. falta, pero pedem os  íuplir fu ?.u- 
t jfic m rd i jfántia con el nardo Indicos el qual  t ic 

r .efus mi fm as facultades y virtudes^áf- 
fi con.o io dizen G a le n o  ehel capitulo 
94 del l ibro 7 . de las facultades ciclas 
medicinas f imples,y D io fcor ides  en el 
capitulo 1 i . d c l  libro pr imero .

Tortffnomo . T am bié n  el amorho es de las cd- 
Je podra po fas que nos faltan para c o m p o n e r  e f-  
mtltaU tos trocifcos' ,peíO com o G a le n o  t iene 
no aroma- p o r  femejantes facultades al amó- 
nco,octaf- a c o r o ,c o m o  fe lee en el l ib io

6. de las facultades de las medicinas 
limpies, capitulo 3 4 . c n  el qual  d ize ,  
E l  ¿ m o m o  tiene facu ltad  fe m ejante  
c o n  el acoro ,  excepto  que el acoro  es 
mas féco ,parece  que fe podra vfar del 
acoro por el a m o m o í  y ii com o t e n e ­
mos  d icho  el calamo áromatico v u l ­
gar,  es verdadero  a c o r o ,e l l e  fe rade l  
c]oe fe podra vfar  por el amonio j pero 
el que negare fer el calamo aromaticO 
v ulgar ,v erdadero  aco ro ,y  que carece­
mos d e l ;p u e s G a le n o  tiene que el a c o ­
ro, y el aí íaro fon m u y  femejantes en  
la virtud e ne l  capi tulo 5 7 . d e !  l ibro 6*

de las facultades de las medicinas lim­
pies,podra poner  por el acoro,  aííaro: 
y también por  el am om o,q ue  es fcm.e- 
janteal  acoro ,com o tenemos dicho.

D e  los azeices.

Del Azeite  de las 
, .. Oliuas.

A  V i e n d o  de.tratar de los azeites,  El nonbrt
n o  ferá fuera de razón tratar pii- dc aK(t:e *

mero del azeite de las oliuas. L o  vi1° j  1 *\c,u¿e 
. , .  . » , u í  o ¡uas

porque efte nobre propiamente le con ¡ecmiliene
uiene a el, y los  dem asíe  t ienen como pwpiamhc 
p r d t a d o ,  y c íe s  del que entendem os  
fiempre que de zimos  azeite l impíem e­
te y fin determinación,  com o lo eícii-  
ue G a le n o  enel csp.  8 . y 9* del ’ ib. 2. y  
en el c a p . 1 1  i .d e l  ¡ i b .6. de las facul ta­
des de las medicinas l impies Y l o o t r o ,  
porque  el azeite de las oí su as, e s c o m o  
materia y fundamento ele los azeices q 
fe hazen p o r  infuf ion,  com o al iédc ele 
que G a le n o  lo d ixo  cn el capitulo zz. 
del l ib .2 .délas facultades de las m e d i ­
cinas (imples: -y Paulo enel capitnl.2.0. 
del libro 7 . nofotros lo efpei imécamos 
cada día por lo qual es muy confo rm e 
a r azó ,au ien do  de cícriuir de lo sa z e i -  
t e s ,d e z i r  primero a lgo  del  azeite de 
las ol iuas,(obre el qual  le hazé los roas 
de a q u e l lo s  de que com unm ente  v ía ­
mos,  d é lo  cjue para fu com poíic ion  es 
meneíter íaber del,.

E n t r e  el azeite que fe faca dé lasol i  Entrelo* 
uas,fe  hallan algunas difere ncias •, las : X.atei <í 
quales le hazen también d i fe r c n t e..L a 
vna  dellas fe toma del t iempo,  porque  ayiresd f̂b 
el azeite f r e f c o ,q u e  es co m o  moflo., rtanas*, i* 
tiene d fetéce vircud que el azeite ane- primera de 
x o  y e n u e g e c id o jp o r q  aquel  es hueñi p r̂te del 
do y moderadamente  cahéte-,pero efte tlemi  °* 
es mucho mas ca l iente ,  y de mayor vir  
tud para euaporar ,  como p irece de G a  
l e ñ o  en el c ap . 1 1 1  .del lib ó .d e las facu l  
tades  de las medicinas f i m p l c s , y de

D io ico -
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Diofcorides en el cap. 28.  dell ibr.  1.  
E i  ízeire  añexo fcdil i inguedelfrefco,  
en que el anexo es algo blanco ,y  mis 
grueí ío ,  y tiene vn olor pefado : pero 
csneccíTario tener cuenta, porque mu 
chas vezes nos fuclen engañar,  mez­
clando con el ázcitecomunenxundia 

Com• rea- de puerco derretida5y védernoslo  por 
ddzera d  3 ¿ e¡ te añ e x o , porque la cnxundia del 

u  ah* pUerCp mezclaba ctínel azeite común, 
le da efte color ,y  c u e r p o , y olor .  D eL  
cubre efte engaño el o l o r , porque el 
e lexerc itado fácilmente diftin'gue el 
olor déla  enxundia del puerco,  y d el 
azeite anexo. Y  tábicn el modo de íu f - 
tancÍ3 ,porque el azeite añexo es igual  
mente grueíío» y por toda fu fuftancia 
continuo: pero el adulterado deíla roa 
ñera ,  en las partes de ab:¿xo t i la  mas 
g r u e í f o , que en las parres de encima. 
Por  lo qual los que le ádulteran.quan- 
do  le quieren Vender, le menean , para 
que rodo parezca de vn miíroo cu e r ­
p o ,  como fe puede ver acerca de G a -  
leño  en el cap.tf .dd libro 4  de la copó 
lición de los medicamentos fegun los 
generos ,y  no folamente entre el azei * 
tefrefeo y anexo ay diferencia 3 pero 
vn azeite añexo difiere ir-ucho de o • 
tro: porq el azeite de tres años es mui 
dife lente del de treinta años,  y el de 
quatro años no tiene vezindad, ni aun 
femejanca en la virtud con el que es 
de cincuenta años ,  porque como va 
paliando por el el t iempo, le va tam­
bién mudandolavirtud.  E sa u to rd e f -  
to Galeno en el lugar que agora cita­
mos , en el qual dize tener el dcllo ex .  

Qre feuuc periencia : y pues ay tanta diferencia 
de poner entre el azeite f r e fe oy  el añexo,  ferá 
por tla^ei mui neceiíario tener azeite añexo pa­
re anexo, ra quando fe nos pidiere en algún me­

dicamento.  Pero  porque muchas v e ­
zes íe pide,y acontece noauerle a lgu­
nas, ferá bien antes de pallar adelante, 
aduertiraqui,  que podremos poner en 
fu lugar quando nos faltare .Galeno en 
el capitulo 1 x 1 .del lib. 6 .de las faculta 
des délas medicinas limpies,y en él ca-

pit.3.del  lib. i .  de lacópofic iondelos  
medicamentos fegun los lugares,  da la 
rriifma virtud al azeite c ic in o ,q u e  l la­
mamos en nueftro vulgarazeite de hi­
guera del infierno.y al azeite añexo¡y 
lo m i fm o h a z e A u icen ae n e l  c a p . 530. 
y 5 3 .del lib. 2. Y  también el azeite de 
los rabanos:pero  porque eftos feran 
tan dificultofos de hallar como el añe­
xo, ferá bien buícar otra cofa que ten­
ga fu virtud,y que fe halle con mas fa« 
cii idád.EI mifmo Galeno en el cap. 3.  
del lib. 1 .déla  compoficion de los me­
dicamentos , fegun los lu gares , tiene 
p o r d e  vna mifma Virtud t í azeite del 
candi I, y al azeite que fe ha calentado, 
y  el azeite anexo,y cicino,  porque con 
aquel pequeño calor de la llama del 
candil,  y con el que recibe quando fe 
calienta,  fe haze el azeite de delgadas 
partes,  como el añexo,  por el tiempo 
largo.  D e  manera que faltándonos a- 
zeite anexo, podemos vfar en fu lugar 
tíel azeite del candil,o de!comun,auic 
dolé calentado, y dcxadole que dé vn 
hetuor. Diofcorides en el cap. 27.  del 
lib. 1 .  de dode lo deuio de tomar Sera- 
p ioe n  el capitulo 5.del libro délos fim 
p ie s ,  cumple ia falta del azeite anexo, 
con  el azeite que fe ha cozido hafta q 
t iene cuerpo y crafsitud de la miel.No 
puedo eléxar de efpátarrtie,q Diofcori-  
d e s n o s m á d e  vfar por el azeite añexo 
el azeite cozido hafta q tiene cuerpo 
de miel.- porq el azeite con el calor del 
fol,o.de la llama del cádil ,o de las ceni 
¿as cabetes,hjíuiédo blandaméte,piec 
de las partes delgadas que tiene tan f o ­
jamente,  y fe queda con las grueíTas, y 
por efta razón íe haze femejante al á* 
zeite viejo;  pero quando fe ha cozido" 
mucho, no folamente fe refuéluen las 
partes delgadas; pero fe adelgazan las 
partes grueíTas,y por eíTb no puede 
tenerla  virtud del azeite viejo,  ni me­
nos fe puede engroífar hafta tener el 
cuerpo de miel, como lo dize Diofco-  
rides: porque el azeite,fegun la dotri- 
nade Arif ioteles en ei capitulo nono
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,dd  libro quarto délos Meteoros,no íe 
puede elix ir ,n i  engroffcr con cl calor. 

ü'íí La  fegunda diferencia de! azeite, fe 
toma departe dé las  oi¡uas de que fe

d(K« efprime; porque cl que fe efprime de 
jeíowií d | ol iuasenteraméte maduras; el qual
/¿íi OlM  ̂ i 1 _ r  _ _ * _ T __H 1 o  f n r ' n  p  ! T í. * *f/c es d u l c e , eípecialme.nre fi i.e faca, ue iás 
¡ J f  o l iuas ,que l lamamosd;uppas,dif iere 

mucho del que fe faca d e lasq u e e f ta^  
por madurar,  al quai (olemosllamar 
azeiteomphancino,o matriues* o rii- 
dai,que es frío y aftringeutcrenel qual 
es neceífario advertir ,  que en tanto 
puede gozar del nombre de azeite ora 
phanciuo.cn quanto fuere frió y aftriu 
g e n t e - porque luego q pierde la frial­
dad y aftriccion , luego dexa de fer 
azeite omphancino, y fe haze femejan 
real  que fe efprime de las oliuas ente­
ramente maduras. De lo dicho fe co l i ­
ge, que no esnecefiariopara íu c o n o ­
cimiento , preguntar de que oliuas fe 
faco, fino guftar le ,y fi  tbuiere aftric- 
cion/eráazcite  omphancino; porque 
luego que la dexa,dexa también de fer 
azeite omphancino,y  le haze de la m i f  
roa virtud, que íi fe facara délas oliuas
enteramente maduras. L o  vno y lo o -
tro es de Galeno enel capitulo n i . d e l  
libro 6 ,de las facultades de las medici­
nas fimples. Auicena también es defte 
parecer en el capitulo 530.de!  libro 2. 
enel quai dize, E l  azeite omphancino 
quando fe enuejece mucho; fe haze de 
la naturaleza del azeite délas oliuasdul 
ces. Lo  qual afsi mifmo cfcriuio A e ­
cio en el fermon primero del libro pri­
mero: cn el qual tratado dei szeite om 
phancino,dixo,  Defpues que de todo 
punto huuiere perdido la aftriccion,fe 

. haze femejante al otro. Y  porque los 
tyj'fc fue qUe tratan del azeite , huyen de facar
V poner e j ;3ze¡tc oraphanc¿no, porque la oliua 
« f E  por madurar da poco azeite : y por ef- 

ca razón jfuclc auer del taita, íi al tictn* 
po que íe faca el azeite común , fe e- 
cluren entre el azeituna algunos ra­
mos de la oliua en cantidad que h3g l  
q u é  el azeite q  delías fe efprime falga

aftrin gente,  fc rá femejantta l  omphan 
ciño,  y fe podra poner por el en ío? me 
Jic'Kmfcnros en que fe pidiere;  porque 
ten A a f u  virtud: autor es defto G a le ­
no ca í  5 capitulo 1 1 1  .del libio tf.de fas 
facultades de loá medicamentos íiih- 
p!es,enel qual dixo, Tan*.bit* qualquie 
ia que preparando eí azvhe,  eefrait dé 
tro los ramosjrftos hazen el áztite le -  
mejante al mifmo omphancino. Pode ­
mos también vfar en fu aulencia del a- 
Zeitede Efpaña,como parece del capí 
tillo 8.del libro 2. y del capitulo 4. del 
libro 4 .déla compoficion délos m ed i­
camentos,fegun los géneros de G a l e ­
no. Porque afsi como cl r.zeire defte 
Reyno deToícdó,comparado con cl q 
fe trae de Valencia,  parece ’aftringéte,  
por fer efte muy dulceiaísi el azeite de 
Efpaña comparado cotí cl fabino íe- 
prefentaua a ft riccí o n. N  o cntiédo por 
azeite íablno,el r.zcite déla ía b ¡na , to- 
mo algunos han entendido mal,Íinoel 
azeite délas oliuas que fe cogia en vna 
parte de Italia, no lexos de Roma,que  
tenia efte nombre, como fe colige de 
muchoslugareis de Galeno ■ y particu­
larmente del capitulo 3 .del libro 3. y  
del cap. 1 . del l ib.2.  de la compoíicion 
de los medicamentos, feguri los gene- 
ros ,y del capitulo i.del lib 2 .de la 
policion délos medicamentos, fegun 
los lugares;Loáíe entre el azeite dulce 1  '5/™ '/■ * 
el delgado,fin mezcla,traíparente,y el de ^ ltCm 
que echando vn poco fobre el cuero 
fe eí l iei idemucho,y queda continuo, 
y de prefto íe embeue en el.
" La tercera diferencia fe tomade la la  t rcera 
manera diferente de fu compoíicion; diferencia 
porque el azeite,que quando fe com- de [“  Com'  
pufo fe echó fal,es muy diferente de 1 P°/'f*ow* 
que fe compufo ítn ella; porque aquel 
calienta y dcífeca mas que efte ; y tan­
to mas, o m en o s , quanto mas , 0  me­
nos cantidad de fal fe le echó. Afsi lo 
eferiuio Galeno en el cap. 1.  del l¡b<, 2. 
dé la  compoficion de los medicamen­
tos,fegun los genc!t)5;ene.l quai d ixo,  
D e la m ifm a  manera d  azeite q  tit?<>e
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Libro tercero
fal, quanto timicrc della, tanto es mas tomando de !as almendras limpias de
caliente,y deífecamas que el que no !a la vna corteza y de la otra, la cantidad
tiene.  Y  por efta diferencia eoe lm if -  que quií ie remos, y auiendolas maja-
mo lugar elige para el azeite rofado el do mucho,y dexadolas defpues por ef-
azeitecompuefto fin fal, y también en pació de cinco horas en algún jugar
el libro i o. de la Methodo cap. 8. y en caliente,tornarlas a majar otra vez :en '
el capitulo 17 .d e  libro 2 .de la compo- ronces fe meten en laprenfa,y fe aprie
fic ionde los medicamentos fegun los ta,y fe exprimé,y fale e lazeite-Es mui
lugares,)’ en otros.  Temejáte a efta manera de facar el azei-

J a  quarto, También laalreracion querec ibcel  tedelasa !médras , laquePlin io  vlapa-
difercciafr azeite por el arte,le haze diferente de ra facar el azeite de las almédras amar*
toma de cf aq l)C[ q ue eftá de la manera que fe fa- gas en el cap.7 .del lib.i 5 .déla hiftoria
tar̂ ua 0> có  de laoliua:  porq el azeite lauado , y  natural. Deaql las  palabras de Mefue» Sifetiat,

hechoblanco,no ay dudafiao quetie- (Limpias déla vna corteza y déla otra) de
ne mui diferente virtud de laque te- hátomado algunos oc-afi5  de dudar , :fi ae Uiaí''
nia antes que íelauaífe , y fe blanque- las almédras fe tienen dedefnudar pri J ¿ ”í rí,w

ciclfe.Efta diferencia,juntamente con mero que fe majen para facar elazei-
Jas demas que tenemos dicho del azei-  t e  de la corteza membranofa que efta facur f/4,
te,citan eferitas d c G d e n o  en el cap.8. con ellas pegada,o no. Aunque es ver-
del libio 2.de las facultades de las me- d a d , que limpias las almendras de to-
dicinas fimples. Y  pues ay tanta di fe- das fus cortezas daran azeite masblan
rencia entre vn azeite y otro délas oli- co ,y  claro. N o  piéfo yo que por aque-
uas,ferá mui impórtate,que enla com - Has palabras Mefue quiío dar a enten-
poíicion de losazeites,  cuyo fúndame d e r  que las almendras fe limpiaífen de
to fuere,no vfemos del fin diftincion, la corteza membranofa que las cubre,
fino que fiempre pongamos el que fe L o  vno,porque las almendras eftan cu
nos pidiere3pues de poner el vno,o el biertas con tres cortezas, vna es la ver
otro,  viene que el azeite que compo- de , que nace en la parte de encima , 1a
nemos,guarde fu v i r t u d ,o  cobre otra qual luego que fe feca fe cae ;  otra es
nueua y diferente. la cafcara dura , que debaxo defta fe

halla,dentro de laquale ftá  elalmen»
Azeite de almendras dulces. dra cubierta de otra corteza membra­

nofa, que con ella eftá pegada.Pucs di-
O saze i tesq u e feh azép orexp re f .  ziendo Mefue , que las almendras fe

___ fionde algunas fimientes azeito- limpien d é la  vna corteza y de la otra,
fas, como fon las del fefamo, las de las claramente da a entender que fe tiene
dormideras,y otras defte linage,cafi 10 de quitar folas las dos cortezas deftas
dos en la manera de la cópoficion fon tres , y  eftas es mas conforme a razón
femeiantesa la que fe t iene en expri* que fean las de fuera, de las quales el
mirel  de lasa lm e n d ras :p or loqu a ld i -  azeite nó puede recebir algún proue-
z ie n d o , corno efte fe compone, aure- cho,como de la membranofa, fegun q
mos cumplido con los dem as , fin que luego lo diremos:iuego efta por aque-
fea neceífario tratar de cada vno de- lias palabras no fe tiene de apartar de
líos particularmente,  pues en quan- las almendras quando queremos fa-
to toca ala obra manual, no ay entre car fu azeite. L o  o t r o , porque fi Me-

Qjtatroma c i¡os diferencia. fue entendiera que para facar el azei-
“l ' d *  ei D e  c1uatro nianeras enfeña Mefue te j iasa ímendras fe tenían de limpiar
u  de lis  al en ladif t inció  1 2 .del antidotario, a fa de todas fus cortezas,  no hiziera la di-
rntndrasi car el azeite de las almendras. V n a  es, fe renc iaq  hizo en la manera de facar

el
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el azeite d e ja  fimiente del fefamo,y de 
las almendras,en efta mifma diftinció,  
en la qual d ize ,  enfeñando a facar cl 
azeite de la fimiéte del fefamo, La ma­
nera de hazerle cs como el azeite de 
las almendras, excepto queconuiene  
quepi im erofe  defeortezé los granos 
deí f e f a m o . L u e go  feñal es,que n ó d e f  
cortezp las almendras de la corteza 
membranofa; porque íi lo hiziera no 
fuera neceífario advertir,que fe defeor 
tezara la fimiente del fefamo;pues di- 
ziendoj q fe hizieífe como el de las al­
mendras feentendia. Y  perfuadefe tá- 
bie eílo,porque Galeno enel cap. 140 .  
dcl lib.ó. de las facultades de los medi 
cameros fimples, tiene por de facultad 
aftringente al azeite de las almendras, 
y efta no íe puede venir de otra parte, 
lino es defta corteza.  Luego  Galeno 
entendió que no fe la quitauamos,qua 
dofacauamos delías el azeite. Pero íi 

msieief alguno quiííere facar efte azeite, y qui 
cortejar tar efta corteza, ferá bien advertirle,  q 
¿  f c puede apartar de vnade quatro ma­

neras, y qual es la mejor. V nos  la qui­
tan toftando lasalmendrasen vn vafo 
ancho,poniendo dentro del las almen 
dras.y juntamente alguna pequeñacá  
tidad de falvados,a manfo fuego,y  me 
neandolas a menudo, las tienen hafta 
tanto que la corteza fe rompe, enton­
ces las ponen dentro de vn harnero,  y 
cerniendo apartan el falvado que con 
ellas pulieron, y eftregandolas dentro 
de vn paño de cañamo nueuojfuerte- 
mente,fe defpega la corteza,y quedan 
limpias. Otros no las tueftan,antes las 
ponen en agua fria por efpacio de feis 
horas, y defpues las facan del agua, y 
apretada entre los dedos cada vna de 
por íi, fe queda entre ellos la corteza, 
y el almédra fale limpia. Defta mifma 
manera lo hazen o tros ,  pero no vfan 
del agua fria,fino caliente:  y los vnos ,  
y los o t r o s , defpues de limpias las al­
mendras, las embuelven entre dos pa­
ños de l ino,y las tienen afsi hafta que 
fefecan3y defpues facan elazeite .Pue-

^eníé también limpiar,quitado la cor» 
teza con vn cuchii lo/v fino fuera efto’  j

muy tr.abajofo,cfpecialmeiue quando 
las almendras fon muchas, era el me- 
lor orden de defcortezarlasiporque a f
li lasaimendras,ni  reciben daño, ni fe 
alteran,ni mudan de fu natuialeza,co- 
mo lo hazen las que fe dekottezan de 
la primera m anera ; porque el ca iorq  
reciben del fuego las calienta, y el a- 
zeite fale cortado,y lasque fe defeorte 
zan déla tercera tambieiijpor razó del 
agua caliente en que fe remojan,íe ca ­
l ientan,aunque no tanto,y el azeite fe 
enrácia,aunque no fabe a! luego muy 
prefto.  Por lo qual Ja mejor manera 
deftastres,es , laquefe  haze remojan­
do lasaimendras en agua fria ;porqu 
della no recibe alteración alguna qu 
les fea dañofa,ni menos el azeite fe eí 
rancia por efta razón, porque antes fi 
acontece que las almendras, o la fimié 
te de las calabacas,fe enrancian,có po 
nerlas vna noche dentro de agua fria 
fel ibran del.

La  fegunda manera de facar el azei- Lafigunda 
te délas almendras queMeíue eícriue,  ***»«•« ¿c 
es,coziendo lasaimendras en vn vafo J acar e 
doblado por elpacio de vna hora ,  y a^e,tc’ 
defpues efprimiendolas en la prenfa.

Saca también Mefue délas  almen» tercer‘ 
dras el azeite,hinchédo dellas defpues 
de auerlas majado, vnos talegos de lié c

t 1 • V * * * •
£0 ,y enterrándolos en arena,o ceniza 
caliente, embolviendolos primero en 
otro l i ento ,y  efprimiendolasdeípues.
A  efta es muy femejante la manera de 
facar el azeite de las almendras amar» 
gas ,qPla teado eferiuio ene l  cap. 2 1 .  
déla letra A.de fu libro de los fimples.

Finalmente le faca majando lasal- Laquárt 
niendras,y defpues las íoba cn vn v a ­
fo ,como íe foba la maíla en vn apofen 
to caliente,echando fobre ellas a lgu ­
na pequera  cantidad de agua caliéce, 
el qual elle vn poco traftornado ha- 
zia la vna parte, para que por allí c a í ­
ga el azeite en vn vafo que citará jun­
co ae l ,  en lugar que la pueda r e c e b i r y

defta



Losqfacan 
el a^eitcde 
lasalmcn* 
dras toflá- 
dolasycrra 
y  como fe  
faca.

deña manrra dize fale tr.ui abundan­
temente. Semejante a efte es del que 
en algunas partes fe folia vfar para la- 
car de las almendras, y de otras íimien 
tes femejantesal azeite, majandolas en 
vn mortero con vn piítilío de madera, 
y  defpues queeftauabien majadas, las 
fobauan con el fuertemente en vn la­
do del mortero,hafta tanto que fe pe- 
g a u a n a e l , y  parecía que hazian refif- 
tenciaal quelas fobaua,entócesecha* 
uan fobre ellas por cada libra de las al­
mendras v n ao n ^ a d e ag u a  f r i a , y  las 
tornauan a fobar vn p o c o ,  y por efte 
orden fe facaua el azeite mui cop íe­
lo ,c laro  , y  en fuscalidadesmui ente­
ro,por no interuenir en efta obra fue­
go,ni  otra cofa que pudieíTe alterar fa 
naturaleza: de lo qual yo tengo expe- 
riencia por aucrlo hecho muchas ve- 
zestpcropor fertrabajofo , feha puef­
to en oluido.  Dexadas a parte eftas ma 
ñeras de facar azeite de las almendras 
que Mefue eferiue,y lasque Diofcori-  
dcs ,  P a u lo , y A c u a r i o  efcriuieron en 
las amargas : digamos la manera que 
fe tiene en efte tiempo de facar efte a- 
zeite,aduirtiendo primero,que losque 
majá las almendras, y defpues las tuef- 
tan en vn cazo, y las rozian con agua, 
y  las exprimen en la prenfa, yerran mu 
cho,porque  dexado aparte,que ela-  
zeite fabeatoftado/e calientajy no fó 
lamente no haze el efeto que fe defea* 
fino el contrario.

R E C I B E .

O m anfe las alm endras } y  lim - 
pianfe  ,  y  m ajan f e  defpues en 

'v n  mortero ,  y  pafjanfe por u n  
harnero ,  y  ttenefe o >na olla caft 

llena de agua, cubierta la  boca con 

rvn  liento fobre la lu m b re :y  q u a n ' 
do empieza a co\er i y  fa le  della cl 
V apo r, fe  ponen encima del liento 

las alm endras,  ernl ucltas en v n  p a -
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ño de anxeo nueuo , y  quando eftan 

bien calientes f e  ponen en la  pren  Q ,  
y  f e  exprim en .

I Efta manera con mui poco tra-
— oajo fe faca de las almendras v 

de otras fimientes femejantes,copiofó 
azeite,mui claro,y delgado , y  fe guar- 
dan luscalidades enteraméte :-afsi por 
no tener mezcla de alguna cofa eftra- 
na,  como por hazerle con calor que

no le puede alterar, ni mudar de fu na-
turalezaen nada.

A fe íte  fefamino.

DE v n *  fimiente ,que  en nueííro 
i en gu age lia man vnos alegría , y  

otros a x o n x o l i ,  fe exprime el azeite 
íeíamino.

K.ECJBE.
L  orden de fa c a r  efte aceite  es 

e l m ifm o que poco ha dixim os J e  
tema en fa c a r  el a ce ite  délas alm en  
d> as, excepto que de la  fim ien te del 

alegría quiere M e fu e  que ante to­
das cofas f e  quite la  c o rte ja  Ja q u a l  

mué f i t a  a  qu itar de f i a  m anera.

T Omefe la fimiente déla alearía,y 
limpiefe primero de todo lo q tie Cm° *$■ 

ne ageno.y fuzio , y  rociefe luego con 2 2  
agua vn poco falada , y  meneefecólasíeí/f  k é  
manos: y efto fe haga otra v e z , hafta ó gria. 
le remoje ,y  fe ablande,y luego feeftié 
da para que fe feque,entonces le tuefta 
vn poco,y  la mete en vna talega de pa­
ño afpero, y la friega mucho,hafta tan­
to que fe defeorteza, y la limpia de las 
cortezas, que de la medula eftan ya a- 
parradas,Es efta manera mui femeian- 
te a la de que Diofcoiides vfa en eí ca­
pitulo 1 19 .de !  lib. 2. para defcortezar 
los h ie ros , para hazer dellos harina 
Aunque Dio fcor ides , para remojar­
los,fe contenta con agua ,aunque  no 
lea íalada : pero la vna manera , ni la
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otra de dcfcortczar eftas fimientes me 
agrada,porque toftandofe, fe muda íu 
virtud ,y el azeite que de la alegría tof- 
t2da fe faca/a le muy roxo,  cnranciafe 

i*f' muy p re f to , y fabe a quemado.  Por 
mfí»»*} Jo qual algunos las defeortezan d e o -  

" ndo en los hieros de laV Í 3 !

¿Ipii

tía maneta,
0""í orden que en los trocifcos de fcilla di

í imos ,y  en el alegría del quefe f iguc .  
Ponen las fimientes dcl alegría en r e ­
mojo en agua fría, y muy limpia, hafta 
t a n t o  que Te humedecen, y fe ponen 
blandas las cortezas:  entonces  auien­
do vaciado el agua,ponen las fimien­
tes en vn paño de cáñamo afpero y ef- 
peífo,y las friega mucho, trayendolas 
a vna parte y a otra co mucha fuerza,  
hafta que la corteza fe aparta de la pul­
pa. Y  hecho cito las meten en vn vafo 
de agua fría, teniendo cuenta con que 
el agua fea proporcionada con la can - 
tidad délas fimientes. C o m b f i  délas 
fimientes fe puficífen dos libras, íe pó • 
ganféisde a g u a ,  meneándolo todo, y 
defpues dexandolorepofar vn rato,pa
r a q u e  las cortezas f e  aparten de l a  me
dula, vacian el agua con las cortezas} 
que fobre ella nadan,y facán la medu­
la que en cl hondo del vafo eftá afren­
tada, v lafecan a l  f o l ,  y defpues cfpri- 
men della el azeite; el qual aunque fa- 
le claro y dulce, y fin fabor del fuego,  
fale muy a q u e f o :  por lo qual, y por la 

1,»^ impomtnidadque trae é ldefeortezaf 
¡titile- eftas f i m i e n t e s ,  de qualquier manera 
F Í ‘Í*“  oue efto fe haga configo : eíle orden 

d e  f a c a r  e f t a  azeite fe h a d e x a d o .y  fe 
faca de la iegunda m a n e »  que Mefue 

f c '  loefcúue,  fin toftar las f in,lentes,  ni 
d e f c o r t e z a r l a s ,  guardando en la mane 
r a  de c o m p o n e r l e ,  el order. que e n e l  
de las almendras queda dicho»

L :

A zéite  de laurel.

C  1 % £ -
zs4$ rvaya,s del lau rel m aduras  

fy  f  yefeasJ f e  m a ja n  en  < yn  m o r

tero,y fe  ctiteen en agua, y  f e  ejprt 

m tn en ‘u n a  pren fa  llana fm c a u i-  a^eUe ¿e 
d a d a lg u n a ,y  feco^e el a ceite  que Uurel. 

nada(ohre el agua. L a s  fu a y a s je  
tornan oirá n je^  a m a ja r ,y  am en- 
do echado encima agua caliente, J e  

ejp rim en en otra prenfa que tengd  

ca u id a d y y  fe  coge el a c e ite ,a l qu a l 
filem o s llam ar a letee  de U u r e l , o

de  otayas.

D E S T A  manera le mueftra a facar 
M e f u e  en la di ft indó doze de fu 

Autidotario,que es cafi la miítna que 
Diofcorides eferiuio enel capitulo jy*  
del lib. i . Y  aunq de qualefquier vayas 
fe puede facar eíle azeite, Diofcorides 
enel lugar que agoracitamos>y Plinio .ajte,te. 
enel cap.7 .del libro 15 .déla hiftoria na 
tural, alaban aquellas que fe cogieron y 0[r0n0t 
del laurel délas hojas anchas,y dé lo s  
montes. Aecio en el fermon i .de l  p r i ­
mero l ib .y  Aéluario en el libro d é la  
compoí ic ion de los ínedicamontos,al 
azeite q fe faca de folas las vayas,  lla­
man puro,a diferencia de otro q eferi- 
uen efprímido, como el azeite de las 
o l iuasdeszeitunasm aduras ,  y vayas 
de laurel frefeas, y de otros que en fu 
copoíicion reciben mas cofas. G a le ñ o  
en el capitulo r.dcl l ib,2 .de la cSpol i-  
cion délos medicamétos,fegun los lu­
gares ,a l  ^umodelas vayasde l  laurel 
mezclado con azeite, llama azeite lau­
rino,en el qualdifcfe afsi, Mas quando 
Archigencs d í te ,  ¡sumo efprímido de Como
l a s  v a y a s  d e i  l á ü r c l , e l  q u a l  í i m p l e i i i e t e  cl aceite
fe llama laurínum, tenemos depénfar 1i ttt¡ rin0$ 
q en aquello que pide;aísicomo aquel ^
^ m o  que tiene mezclado azeite , fe 
llama azeite laurino.  Efte azeite tapo- 
co  es p u r o ,p o r  la mezcla que tiene 
del azeite, y no fer efprimido délas va 
yas.Plinio en el lugar que poco ha c i­
t a m o s ,  dize, que fe haze del laurel y 
azeite de oliuas druppas, y q algunos 
le efprimen de folas las vayas ,  otios  
de las hojas, y otros de la hoja, y de la

corteza
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¿diferíale!)
del buena-
Zeite lau ­
rino.

corteza de las vayas .  Entre el azeite 
del IaureIpuro5y  Tacado de folas fus 
vayas , t iene por de mas prouecho D iof  
corides en el lugar que agora citamos, 
al que es mas frefeo , en el color mas 
v e rd e ,  y en el fabor muy amargo y a- 
gudo : y  Pl in io en e l  capitulo quarto 
del  libro 2 3. de la hiftoria n a tu ra l , loa 
por mas prouechofo al q u e e s m a s f r e f  
co,  y de color mas verde. Y  como no 
ay  en todas partes copia de laurel pa­
ra  poder facar efte azeite > los que ló 
facan para vender , fuelen hazer en 
el muchos engaños : porque vnos ló 
mezclf.p. azeite común , el qual quan­
do es en poca cantidad, Te conoce con 
dificultad: pero quando es mucho s ef­
tar l iqu idodefeubre  efte engaño. O- 
tros majan mucha cantidad de las ho ­
jas de í laure l ; y las mezclan con la e n ­
xundia  del puerco derretida , y lo t i e ­
nen afsi muchosdias,y  ¿juando ha rece 
bido el olor del laureólo c u e z e n , y  ló 
c u e l a n , y  nos lo  v endenpo raze i tede  
vayas. Efte fi fe derrite quatro o c in ­
co veze s ,  y fe dexa cada vez tornar 
a elar,fe agurul la ,y  fe hazen en el m u ­
chos grumos , como Te fuele ver eri 
e lv n g u en to  popu leon ,  quando mu., 
phas vezes fe derrite ,y fe quaxa,  y tam 
bien fe parablanquezino. Pero el pu­
ro fiempre guarda el mifmo modo dé 
fuftancia y color:  y aunque muchas v<¡ 
fces fe der r i ta , no fe hallan en el grü- 
mos.Arnaldo de Vil lanoua en fu ant i -  
dotario efcriue,que efte azeite fe ad u l ­
tera majando muchas hojas de laurel* 
y  mezclándolas con fangre de puerco 
frefea: pero efte no puede tener el c o ­
lor verde que Diofcorides pide en el 
azeite laurino*

Azeite rofado.

l a  primera E quatro recetas de azeite rofa- 

?/ “ "  ■ * -' do, <lue M fnfue fol» I» pr!
reitc roía- mera es Ia <Jue efta recebida en el vfo, 
dodcMejuc que es efta.

Como fe co 
noceela^ei 
te de vayas 
adulterado

\B:C I 'BE.
Orna fe  de a c e ite  de las oliuasy ó 
fefam tno frefeo  } y  lauafe con 

agua de la  fu en te  muchas rve\es,y  

délas hojas de las rofas coloradas 
fre fea s  qu ebrantadas, la  cantidad  

q u eb a fla re . L a s  rofas fe  meten en 
el aceite  en <x>n n ja fo  de -v id rio , o 

V e d r ia d o ^  cerrado m ui bien la  bo• 
c a ,  fe  pone a l fo l  fíete días }y  d ef. 

fu e s  de pajfados, f e  cue^etodo en 
Vafo doblado tres horas.H echo e(iot 

f e  fa c a n  las rofas ,  y  f  ¿,onen otras 
de nueuo ,  y fe  dexa n  otros fíete 
dias a l f i l , y  f e  cuecen como las p ri­

m eras, y  fe  cu e la . Ponenfé luego o- 
itras tantas rofas en e la \ e ite i y  ]un~ 
i  ámente de la  infufion délas rofas q 
f e  mofiró a ha^er en el tratado de 

los x a r a u e ;, tanto como es e la \e i~  
te : y  auiendo cerrado la  boca del 
<-vafo m ui b ien , f e  poven a l f o l  qua~ 

renta d ia s , y  paffados f e  cuela, y  f e  
pone a l fo l  mucho tiempo.

EL orden  que Mefué quiere  fe gua¿ 
de en la compoficion defte aze i-  

t e ,q u e e s e l  que acabamos de dezi r ,  pa 
rece  que no t iene  algún orden;porque 
de ninguna co fade la sque  le compo» 
nen,feñala cierto pefo,o m e d id a , y  de 
la q la feñala, que es la infufion de las 
roías,es tan demafiada, que no bailará 
el calor del fol para refoluerla.  Por lo 
qual  Brafabolo Ferrarienfe en el l ib io  
del  examen de los azeites,  y  Caleftano 
en el l ibro de fus obleruaciones , afir­
man, y a mi parecer acertadamente ,  q 
donde fe lee (Quantitas olei) la can t i ­
dad del aze ite ,Te tiene de leer (Quar ta  
pars o l e i ) la quarta parre del aze ite ,  
porque efta bai lará,  y la podra el calor.

del
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¿ A  fol gaftar, en él tiempo que Mefue 
feñal?» Y  por no tener feñalado el p e ­
lo de los riíedicámentos que reciben, 

ltpTHiu.m fcbaze fu cornpófieion muy dificulto 
¡Xttntne fa; por lo qual a vnos parece,  que p u e i  
Ni ie bi- Me 'ue fue carro,  y no feñaló la c a n d ­
ar *Z.ei'e dad que fe tenia de poner,  que el qué 
rtfdo. Jecompivíiere, la tome de algunos de 

l o s  autores Gr iegos ,  que eferiuiendó 
le,la l’eñalaron. Otros de todo punto* 
n o  fobiendo como en efto fe tienen de 
auer ¡e dexan , y componen el azeite 
rolado que Galeno eferiuio en el capi­
tulo 1 . del hbro 2 . de!a compoficion de 
los medicamentos.fegun los generos:  
y los vnos y los otros(a mi parecer)an 
dsn errados. Los  primeros por dos ra ­
zones.  La vna, porque no todos ios au 
tores G r ie gos  que eícriuieró efte azei 
te con determinado pefo >co ñus ene en 
el,antes vnos f- halan vna cantidad, y 
otros otraipor lo qual no ferá fácil adi 
«inar qual tiene de fer la que tenemos 
de feguir. La otra,porq quando eíla fe 
aya eleg 'do; í i  en todo guardamos lo q 
efte Autor d¡ze;  có mas propiedad po 
demos dezir que t i le  azeite es fuyo,  q 
de Mefue.y fi folamente tomamos las 
caridades del azeite,y fofas,y en lo de 
mas guardamos el orden q Mefue nos 
enfeñó, ya no fe guardará la propor­
cion que entre la rofi  yel azeite,aquel 
de quien la tomamos, guarda, pues el 
folamente haze vna permutación de 
las rofas,y Mefue tres: por lo qual pon 
driamos de las rofas, dos tato mas que 
elfeñala,y no feguardarian lascanti-  
dadesque elefcriuio,  ni fu proporció.  
También los fegüdos andan errados,  
porque fi huven de componer el azei - 
te rofado de Mefue* por dezir,  que no 
feñala cl pefo délos fimples que le co* 
ponen: y por efta r a z ó n  componen el 
azeite rofado de G a l e n o , cayeron en 
Scilla,queriendo huir de Caribdis;por 
que íi bien lo nr ñ á, aunque Mefue no 
feñaló el pefo del azeite,  ni de la roía,  
determinó el tic mpo que la rofa tenia 
de eftar dentro del azeite : 1o  qual to ­

do dexó Galeno obfciíro , y  fin deter­
minación: dize Galeno a ís le n  ti tugar 
que antes citamos, Conocif te  formas 
excelente el azeite rofado que e f tácó  
puefto de fol as ni u chas r o ía s , remoja­
das largo tiempo, en azeite hecho fiQ 
Jal;el qual tiene mas dificultad, que el 
de Mefue,pues no es fácil dé adiuinarj 
que entendió por muchas rofas, y por 
l a rg o  tiempo,

Y porqueéi azeite rofado es vn me 
dicame.uo,  del qual frequentcmemc 
vfa mos en muchas y diferentes enfer­
medades, y M^fue en la compoficion 
délos mas azeites que fe h.uen dé las 
flores por iufúfió, quiere que l igamos 
edordé del azeite cofadoííerá muy i m ­
portante faber la verdadera y cierta 
'compoficion fu ya ;  afsi para que por 
falta defto no nos falten las buenas o- 
brasque en la cura de muchasenfer- 
medades nueftros mayores no»prome 
tieron,corno para que no faltemos en 
ia  compoficion de Ips demas aceites,  
que como el,quiere Mefue fe compon 
g  in. Digamos pifes como fe t;eoe de 
componer el azeite rolado que Mefue 
eferiuio con cieitos peíos,y luego ha­
remos efto mifmo enel azeite rofado 
de GalenOjpara que la compofició del 
vno  ydel otro,qíie al preferí'fe fe tiene 
por tan dificultosa,dé aqui en adelante 
lo dexe de fer. -

Para lo p r im e ro ,es  neceíTario fa- Quando e» 
ber,que Iiempre que Mefue enjacorh als Mnmedt
poficion de algún medicamento,  me- cam' nt0íli 
v  1 / -  1 ,  ,  r  -  1 1  p u eJÍQ  m e  te algún fimple,y del no lcnala la can-. j ke p ¡ic ni
tidad que fe tiene de poner,es feñal q gun (imple,
efto lo ha hecho en otra parte, y que ynófeñatá
quiere que aquello fe haga. Excraplos el pnfn,esfe
tcnemosdeftoen alguoósmedicamen nal T,e e”

r r  1 1 • otro lo  ha J e
tosfuyos .  En  el xaraue de eupatorio,  ~j[a(io 
pide de £umo de apio,y de cndiuia, la 
cantidad Íufíciénte, fin feñalar que tan 
ta tiene de fer, porque en el xaraue de 
fumaria m á y o r , femejante a cl en fu 
compoficion,  poique confia de c o z i ­
miento y fumo,la  auia feñalado, dizic 
do>Dei<¿umo de ia  palomina ccz idu ,
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y  depurado, y d e a p c a r , de cada vno 
tres Iibras:y quiere que en ei de eupato 
rio hagamos lo mifmo,y pongamos del 
acucar y deftos cumos partes iguales, 
com o en el de fumaria mayorpocoan 
tes auia hecho. Y  afsi mifmo en el xara 
ue de »téthadixo:Aromatizefe có gal- 
l ia.y no determinó q tanta auia de fer: 
poique cn el xaraue de thymo, que re- 
ecbia dos libras de miel a(si como efte 
de acucar , la auia feñalado,diziendo:
Y  con dos libras de miel fe haga xara­
ue , y aromatizefe con dos dramas de 
gall ia.Tambié en el xaraue az-etofo có 
raizes,dize: Defpues defto le echa fo« 
bre el. de buen vinagre la cantidad fu- 
fie i <*nte, fegun la medida de la dorrina 
fobredicha:en el qua! p u e c e q u e M e -  
fue no feñaló la cantidad que fe tenia 
de poner del vinagre,porquequifo íi- 
guieíTcmos la cantidad que del auia fe- 
ñalado,enel xaraue azetofo f imple.De 
‘lo  qual todo, y de otros lugares que pu 
diéramos traer de Mefue en confirma­
ción 4 cfto , p2rece que no auerMe- 
fue feñalado en el azeite rofado la can­
tidad que teníamos de poner de azei­
te,y de rofa Sifué auer eícrito otro me­
dicamento femejante a el,en cl qual la 
feñaló , y al qual quiere que imitemos.  
Y o  creo que efta fue la infufion de las 
rofas.que eferiuio al principio del tra­
tado délos xaraues,la qual es mui feme 
jante al azeite rofado.-porque íi bien lo 
coníidcramos,e l  azeite rofado no es 
otra cofa,fino vna infuíion de rofas en 
aze i te , afsi como la infuíion de rofas, 
vna infuíion de rofas cnagua;y en quá 
to toca a las cantidades,ninguna dife­
rencia ay que fe haga en agua o azei­
te. Por lo qual parece, que afsi como 
para hazer la infuíion de rofas en agua 
pulimos feis libras de rofas,  yq u ín ze  
de agua,que es lainfuíion de rofas; af- 
íi ni mas ni menos,  para hazer Ja in fu ­
í ion de rofas en azeite,que es el azeite 
rofado , tenemos de poner feis libras 
de rofas,y quinze de azeite. Y  es fuer­
za a creer fer eíto a f s i , ver que en Jas

cofas en que pudo auer alguna dife* 
rencia entre la infuíion de las rofas, 
porhazerfe e n a gu a ,  y el azeite rofa­
d o ,  por hazeife en azeite , las feñaló 
Mefuetpcro en las cantidades de la ro­
fa y el licor,por no auer diferencia,  no 
lo hizo.  Y  por efta razón, por fer el a- 
guaenq.ue fe infundían las rofas para 
la infufion,humor mas tenue, y que en 
mas breue tiempo recíbela virtud del 
medicamento que fe infunde,bailó te* 
neren.ella las rofas ocho horas.-pero 
porque el azeite en que fe infunde las 
rofas para hazer el azeite ro fado,  no 
recibe en tan brCue tiempo la virtud 
de las rotes,por fer humor mas craífo,y 
no penetrar tan prefto , y en efto auia
entreellos diferencia, auiendofeñala-
do para tener las rofas en cl agua o -  
cho horas para la infuíion ,  y en ef> 
to el azeite rofado no la auia de fe- 
guir,dixo  feñaladamente, que jas rofas 
fe tuuieífen metidas en e iazite  fíete 
dias» y defpues todo tres horas f e c o -  
2 ie í íeen  vaío doblado : y  afsi mifmo 
porque el azeite,por la razón que ago;- 
ra diximos,  no faca tan bien la virtud 
de ia rofa como el agua, auiédo Mefue 
mandado hazer en lá infufion de rofas 
dos permutaciones deUas,y en e fto no 
la tenia de feguir el azeite rofado,feña

Jó M efue  las p e r m u ta c io n e s q  fe auian
de hazer della en el azeite,no conten- 
randofe con Jo que auia dicho en la ia  
fufion de las rofas,y feñaladamente d i­
x o  que fe hizieífen tres permutacio­
nes. De lo qual todo parece claramen­
te ,  que en la cantidad de las rofas y 
del azeite, no ay diferencia a la canti­
dad de Jas roías y del a g u a ,  v que por 
efta razón Mefue no las fcñaió,querié- 
do imiraífemos a Jas que feñaló en la 
infuíion de las rofa?. Y  esfuerza tam­
bién a creer que efto es verdad,el mif­
mo Mefue, eícriuiendo el azeite de Jas 
flores del a lcan a ,  que quiere fe haga 
con el rofado , con determinados pe-
fos,en el qual dize: El  azeite del alcana
cóforta los miembros neruíofos,  y de­

fiende

tercero
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f iende los cabellos que no fe hagan ca 
n o s .T o m a  de las flores del alcaná q u a ­
t ro  o n c a s ,d e  azeite antiguo diez o n - '  
£as,hagafe c om o  el azeite rofado, en 
el qual gua rd a  la proporcion que tene­
mos d ic h o .Porque fien lugar de c u ­
ja s  pu í le rem os  l ib r a s ,y  compuíierc- 
mos la receta ,y  la mi tad  mas,  reíuha. a 
lo q t en e m o s  d i c h o , que e s ,  íeis libras 
de las flores,y q u in z e  de azeite.  Deíte 
parecer es también luán D u b o i s ,  boti - 
cario Par i í ienfe ,e l  qual  en  vn l ibro d o  
c ío ,y  c u r io fo ,q u e  efcr iu io  de  les  cero 
tos,emplaf tos 9 v n g ü e n t o s , y  azeites,  
e fe r iu iendo  efte azeite con ciertos pe- 
fos ,guardó  en  íu defcr ipc ion  efta mif­
ma p r o p o rc io n ,a u n q u e  el no  lo d ize .y  
en todos  los d em as az e i te s  q u e  fe haze  
de f lores ,yeruas,y  f ru tos , puefto  q u e  
en vnas vía de la mi tad  de las c a n t i d a ­
des de rofas y agua  q u e  M efue  feñaló  
en la in fu í ion  d é l a s  rofas,y en o tr asde  
las dos  tercias pa r te s ,y  en otras d é l a  
q u a r tapa r te :pe ro  cn todas guarda  a- 
q u e l l a p o r p o r c io n , aunque aquellaí mu 
dan^a parece  las l iazediferentes.D iz e  
pues D u b o i s  defta m anera :L a  v e r d a ­
dera defcr ipc ion  del  a ze i t e  ro fado ,  
comple to  y maduro ,v fual  de Mefue de  
terminada con  c ie rtos pefos ,rec ibedel  
azei te  d é la s  o l iuas  v i e jo ,m a d u r o ,y  la 
uado ,d icz  l ib ras :de las rofas coloradas 
enteramente  ab ie r tas ,qua t ro  l ibras,  de 
la infuí ion  de rofas dos  l ibras y media:  
en la qua l  aun q ue  no  pufo mas que  las 
dos tercias par te s de  las c a n t id a d e s  
que M efu e  feñaló en la in fuf ion  de las 
rofas g u a rd ó  aque lla  p ro p o rc io n :y  pa 
recera c la rü jhaz iendo  13 rece ta  que  el 
efcriuio , y c r e c i e n d o  en t o d o  la m i ­
t ad ,po rq u e  e n t o n c e s  vend rá  ajuftada 
con la infuf ion  de las rofas. P ide  aze i te  
de las ol iuas d iez  l ibras ,y íi c recem os 
la mitacf,reful taran q u in z e  l ib ra s ,q ue  
fon las que  Mefue pufo  del  agua  en la 
i n fu í ion d e  las rofas,y de  rofas q u a t ro  
l i b r a s : con  las quales íi j un ta rem os  la 
mitad mas ,que  ion  dos , re fu l ta ran  feis 
libras j  coñac* en la infuf ion  de las r q 3

fas .De lo qual parece,que en la canti­
dad de las ro fa s ,y  del azeite, Dubois 

uardó la proporcion que Mefue guar 
dó'en el agua,y en las roías,en fu iníu- 
íion:!o qual en los demas szeitesdeflo 
res que haze,hallaremos auer guarda­
do,fi queremos mirarlo con vn pocode 
cuidado.Componcrfe  ha pues el azei­
te rofado de Mefue con ciertos pefos* 
defta manera.

^ E C l ^ B E .

E  a ce ite  de las oliuas lanado ca°,
qu in ce  l ib ra s te  rofas colo- %eite rofa-

radas fre  feas t feis libras das rofas ll° lleM c' 
i r J fue,concter

quebrantadas Vn poco en Vn mor te- 't0i p c j o s .

vo de p ied ra ,yco n rvn  ptflUlo de m a  

d e r a je  pondrán fobre el a c e ite  en 
va fo  de eflrecba boca3bien tapado ,  

fíe le  Mas a l fo l:defpues todo f e  p o n ­

drá en el baño por efpacio de tres ho 

ras9y c o \ e r a  h afta  que fe.ga f íe  la  

hum idadde-las rofas:y  j e  e fp rim i- 
ra en  la  prenfa. Sobre el a \ e  it e cola - 

do f e  pondrán otras tantas rofas ,  

quebrantadas como las p rim er as ¡y  

f e  tendrán en el m ifm o a ja fo  otros 
f e t e  días a lfo lyy  fe  cocerán defpues 

b a fia  que f u  hum idad f e  refuelua3y  

f e  e fp n m ira n , Sobre e l a c e ite  que 

qu eda¡ e fe  pondrán otras fe is  libras 

de rofas quebrantadas ¡y  tres libras 
y  nueue on<¡as de la  infufion de las 

rofas , que fo n  la  q u a tía  parte d e l 
a\eite> y  fe  tendrá a lfo l cn el m i f  

mo u a f o  bten cubierto quarenta  

diasyy  defpues f e  codera en el b a ­

ñoJoafla  que toda la  h u m id a d  fe  

g a f le , y  f e  colará y  g u a r d a r a , o 
por mas breu edad  fo b re  las cení- 

KM  calientes,refcoldo,o fuego m a n -

Z  D i c h o



3)3 Libro tercero
com ofe co i Dicho  auemos como fe podra cora* 
pondrá tía poner el azeite rofado que Mefue eicri 

¿jfíT g?/'* tt* ° ’ con c*ertós pefos:  digamos agora 
no ton cier Coma &  1̂3r2 c ^ °  eQ e l azeite rofado 
tos pefos, de Gi leno,huleando algún lugar íuyo  

en el qual aya compueílo algún azeite 
femejantea el,con determinadascanti 
dades,y tiempo,para que a íu im itado 
compongamos el rofado.Efte fe halla­
ra en el 4. ¡ ib . de la coferuacion de la 
fauid.td, en el qual Galeno eferiue la 
manera de hazer el azeite de Jas flores 
del populo,a efte muy femejante, con 
determinados pefos,y tiempo,en eftas 
palabras, También es prouechofoel  
medicamento que fe haze de las floras 
del populo.El medic3meto es eíle: De 

s las flores del populo antes que fe abrá, 
vn modio Itálico fe mece en quinze , 0 
veinte libras de azeite Sabino,y  fi ef­
te faltare,fe aparejara otro femejante a 
el .Dicho auemos en lo paífado, fitr fe ­
mejante qualquier azeite que es delga 
do,y  que no tiene alguna virtud de 3- 
pretar.Hara mucho al calo í¡ echares la 
flor quebrantada en el azeite,y íi cada 
dia meneares el medicamento,  princi­
palmente quando el fol calentare mas, 
y le pulieres en vna cofa callen te: por­
que defta manera mas prefto, y mejor 
paliaran en el azeite las calidades y vir 
tud del populo.  Aísi  que defpues de 
dos,o tres m efes , podras efpriraida la 
f l o r , y echada a mantener vn azeite,q 
íin mordimiento digiera por aliento,  
no menos que el abietino.Ya tenemos 
prefente vn medicamento de Ga’leno 
compuefto de muchas f lores,infundi- 
das en azeite mucho t iem po, como el 
azeite rofado,con determinadascanti 
dades.y cieito tiempo,a cuya imitado 
podremoscomponere l  azeite roíádo 
de G  ileno.con cierta cantidad y tiem 
po,defta manera.

7\ E C I B  E .
W  v n  modio Itálico de rofas cjuc 

brancadas ¿(fue fegun d i j e  la co -

cobo S  iluto en e llib .^ .de la  fárm aco  
p ea ,y  B ern ard o  de Sem o en clltbr.

3. confia de 1 6  lib ra s  medie m ales,y  

4cbo oncas poniendo q u 'm je , o 'yein 
re  libras de aceite bciho fin  f a l , por 

efpacio de dosyotres m e fe s a ljo l3y  
boluiendo el ruafo a menudo de fv~  

na parte a otra^paraejue por todas 

partes fe  caliente 3 y  colándole d e f­
pues,tendremos el aceite  rofado de 

Galeno red u cid o , fegun f t  dotrina, 
a ciertas cantidades y  tiempo.

Y C om o  d d  azeite de las oüuas V- siela^itc 
no es dulce,que le faca de (as olí- rojado de 

üas quando eftan maduras,y otro om- GaUnoút- 
phancino,que fe faca dell íS antes que «edecompo 
maduren,y G a len o  no feñala có qual nerf  COna‘ 
deftos fe tiene de hazer el azeite rofa- m  
do,algunos han puefto en controuer- dulce, 1 
fia,fi íe t ienede componer con azeite 
omphancino,mou¡dos de que Galeno 
en el cap. í .del  l ib.ü.dela compofidó 
de los medicamentos fegun los lu g a ­
res,dize afsi-.Dicho he yo  del azeite ró 
fado ya muchas vezes,que es el mejor 
el que efta hecho de azeite crudo,  al 
qual llaman dedos maneras, omotr í-  
ues,y omphancino,í in mezcla de fál, 
remojadas en el muchas rofas. L o  
qual afsitrtifmo dixo en e l ca p . i .d e í  
l ib.3.  AcorclartehaS)dize,q f iépredigó 
bué azeite rofado,en el qual fe han re­
mojado muchas rofas,mas el azeite en 
q íe remojaren,fea omphácinojfacado 
de las oliuas crudas»aun no detod op u  
co maduras,íin mezcla de fal.Pero fia 
embargo deíto me parece,q el azeite 
rofado generalmente fe tiene de copo 
ner có azeite dulcesporq Galeno en el 
cap .27 .del l ib.2.de las facultadesdelas 
medicinas limpies,en el qual trata del 
azeite rofado en común,íin refpetode 
a iguu3 particular en fermedad, quiere 
que el azeite fubre el qual fe tiene de 
componer el azeite r©iado,fea demate

ria
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ria media.dize defta manera. Tarr bic el azeite rofado compuefto con azei-
eftá moftrado,el azeite fin fal,y de to- te omph;inCino:y fiémpre qiiefc l e o -
do punto purojíer de materia media, frece ocafion deenf i iárcon  el azeite
Af>i,que componeríeha el azeite ro- rofado mucho,vfa del azeite rofado
fado,el qual feiá perfeto,y junta tríen- compuerto có azeite omphancino, co
te fimple,y verdaderamente azeite ro rao íe puede ver en el fin del ¡ ib .6 . de p J ’a\c{tc
fado,defte azeite. D e  manera que el la conferuacion de la fanidad,y en el ¿a l¿r °T ^
azeite que tiene de feruir para el azei- l ib . io .d e  la methodo.De lo dicho fe cion,ftPpre
te rofado,ha de fer de materia media, infieren dos cofas.Lavna que general fe entiende
y el azeite omphancino no es de ma mente por azeite rofado fin determi- el completa
teria media,por fer f iio y áftringéhte: nación,fe tiene de cntéderdel que fe
y el azeite de materia media no tiene haze con azeite dulce , facado de. las
de fer frió,ni calienteduego él azeite oliuas enteraméte maduras,y que del
omphancino no puede fei uir para ha- que fe hiziere con azeite omphanci*
zer el azeite rofado.Que lo que es de no ,no  fe tiene de vfar,fino quádo pa-
materia media, no ha de fer fiiojiii ca ra en algún cafo particular fe pidiere
líente,prueualo G  l lenó en el cap,2 2. particularmente.La otra,que afsi co-
del lib 2 .de las facultades de Jas medi ni o acerca de Mefue fe hallan dos azei
ciñas fimples,en el qual tratando del tes ro a los,e l  vno compucfto con a-
azeite,dize. De donde con razón fei á 2eite dulce3que fe llama azeiterofado
como vna materia de los demas medí completo,y otra con azeite omphan-
camentos. porque fi con el mezclares cirio,que fe llama azeite rofado om-
cofasfrias,fc hara frió el mixto,y fi ca ph:5ncino,o  rudeiafsi ni mas ni me-
lientesjcalientefporque es de vna té- nos fe hallan acerca de Galeno,exccp
plá^a media, y fie ue a los vnos y otros tócjue en las rofas difiere en el azeite
fiimos)porque fi fe mezclare con ca- rofado omphancino -. porque Mefue
lientes,no puede hazer frió aquello particularmente pide las roías que no
que de entrábos fuere mezclado, por tftan abiertas,y Galeno,como el azei
que el no es frió,ni tampoco í l fem ez  te fea omphancino ,  fe contenta con
clare con f iio caliente;  porque el no qualefquier rofas.
es caliente Pero con cito eftá en ver* De que e! azeite rofado de Mefue,  Comofe ro­
dad,que con el azeite omphancino fe y  afsi mifmo elde Galeno,fe hizieron nocccla^i 
pueda hazer muy buen azeite rofado, por el orden q tenemos dicho,guarda terofado.el 
para alguna particularenfermedad,en do la cantidad de las rofas,y azeite íe cl ‘*aí 1,0 f e 
la qual fe pretende enfriar,como lo hi ñalada,y afsi mifmo el tiépo,dan muy con,P',i°i,or 
zo Galeno en el cap.1 . del lib.2 . de la cierto teftimonio el olor,y  el color,  tn *'• 
compoficion de los medicamentos fe porque el azeite rofado que recibió la 
gun los lugares,que en contrario tru- roía,y eftuuoen el azeite el tiempo q 
ximos al principio,en el qu3l cura G a  diximos,huele muy bien a la rofa,y íi 
lenolosdoloresde  cabera  de ardor, vn l iento ,o  papel,fe moja en el ,que- 
vfando en el principio de medicamen d in teñidosde vn color amarillo: pe­
tos fríos y aftringentes:y luego dize, ro qualquiera cofa deftas q le falte,  ni 
que fe vfe en el principio de azeite ro tiene aquel olor,ni tiñe mas que el a- 
fado,y que el buen azeite rofado feha zeite común.Y  íi eftá la rofa mucho 
ga con azei te omphanci no, y también tiempo en elazeite mas que el deter- 
en el cap. < .del hb. 3 .porq cura el do- minadojaunque e laze ite  tiene el o- 
lor de losoydoshechude  in flamado, lor de la rofa,huclea azedo,poiqueIa  
para remedio del qual,es mas vtil el rofa fe cortópio,a la corrupción de la 
azeite omphancino,que el dulce, loa qual, luego íe í igueefta azedía ,como 

' ' z a fe
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Libro terceroNfe v e c e n  e lc u m o ,y  infuf ion d e  las r o ­
fas, y en el v n g u e n t o  rofado,  q u a n d o  
fe dexa en el m u cho  t iempo l a ro fa ,y  
íe co r rom pen ,  que  todos  t i en en  efte 
o lo r  de v inagre  , y aun tam bién  en el 
fabor t ienen  mucha. íemejanfa*

Azeite  violado.

Como fe ha j* L  mifmo o rden  quiere  M efue  q u e  
%eclaceite ' " guardem os  c o m p o n ie n d o  el a z e i -  
vtoladotott tc v io lad o ,q u e  guardamos en la cora-  
— Poílt‘on rofado , folo qu ie re  q u e  

entre ellos fe halle efta d i fe renc ia ,que  
en cl azei te violado pongam os  aze i t e  
verde ,o  de a lm endras ,o  fefamino,  fe ­
gun  l o q u a l c o m p o n d r e m o s  efte aze i ­
te  defta manera.

C  l  E .

E W  (juin'K.e libras de a ^ fite  v e r  

de pondremos feis libras de 
la¿ flores de las v io le ta s  v n  poco 
quebrantadas,por c fpacio de fíete 

dias a l  fo l en v n  v a f o  de v i d r i o ,

o v id r ia d o ,y  defpues las cohete* 
mos tres horas en va fo  d o b la d o , y

'■ s p e q u e ñ a ! a  con t rcuc r í i a  q Qitetm„ 
en t re  los bo t ica  ios fuele auer a detoe¡ite 

ce rca  de aquellas palabras de  Mefue:  P0T a{ti¡t 
E x c e p to  que  íe ha de haze r  con  azei- Ve,tít' 
te v e rde .p o rq u e  v nos  e n t i enden  por 
azei te  verde ,e l  azei te  o m p h a n c i n o , q  
fe faca de las oliuas antes que efté m a ­
d u r a s e  lo qual  fe m u e u e n p o r  algunas 
razones .La  p r im e ra ,p o rq u e  el azei te  
o m p h a n c in o ,e s  de co lo r  v e r d e ,  y el 
tnaduro  n o ,y  p id ien d o  M efue  azeite  
verde ,p ide  el azei te  o m p h a n c in o  que 
t i e n e  efte co lo r ,y  no  el maduro  .en el 
qua l  no  fe haila^La f e g u n d a , porque  
el azei te  v io lado  fe t i e n e  de  c o m p o ­
n e r  con d if e ré te  azei te  que el ro íado ,  
pues  en efto dif ieren,y el azei te  rofa­
d o  fe c o m p o n e  con  a z e i t e  maduro:  
luego  el azei te  violado íe t iene de c ó -  
p o n e r c o n  azei te  o m p h a n c in o .  D e  lo 
qual  fe í lgue ,que  por azei te  verde  Me 
fue e n te n d ió  azei te  o m p h a n c in o .  La 
te rcerasporqne  q ua n d o  vn medícame 
to  l impie fe pone  en algún me di carné 
to com puef to ,en  lugar de o tro  , t i en e  
de t e n e r  la vir tud  de a q u e l , cuyo  l u ­
gar  ocu p a ,y  en defe to  del  azei te  v e r ­
de ,M e iue  pide  azei te  de a lm endras ,o  
fefamino,y el azei te  de a lm e n d r a s , y

colaremos el a c e ite ,y  de nueuo pon fefamino rienen aftiiccion,como pa*
dremos en el otras fe n  libras de las rece de G a len o  en el cap. 140 .  del Ii«
v io le t a s } afsi m ifm o auebranta- br.6.de las facultades de las m ed id *

í .  / * r  ñas íimples.-lue^o el azeite verde,cu-d a s.y  las tendremos otros hete atas r • • n • •, < , 1 1  - yas vezes T u p ie n ,n en e  af tr iccion  , y
a l fo l,y  otras tres horas enel baño: cfta fe hal,a en m ¡ t c  oraph3ncino;

y  finalm ente auiendo colado el a -  luego feñai es,que porazeite verde la
^eitc^y puefio otras fu s  libras de  entiende Mefue.Otros a y , que por a*
v io le ta s ,y  tres libras y  nueue on- zeite verde,no entienden azeite om-
W i de U  w fu fa n  d e U t m u le ta s ,  phm cino, f ino  « c i t e  frefco-lo qual*

n J 1 n jf í  1 , - mi parecer es mas acertado.Lo prime
compuesta eomo M e fu e  lo en ena f0 p01. .  fi bj5 fc m¡ra todüS , os

en el principio cíe los xarau es, lo pb resjefsi Gt iegos  como Arábigos,  an-
dremos a l fo l por efpacio de guaren  t i g u o s , y m odernos , al a?eite que fe
ta  d ía s ,y  defpues fe  codera en cl faca de las oiiuas no eftando madü-
bano ha fia  que toda la h u m id ad  le ras’ le llam? n omphancino, o raotrí-

, , , ¡  f  , ,  ues j o rude , o azeite , facado de las
re uelua.o obre re coido.o a m an- ,■ , 7 . ,

J  1 r n ,  1 ' oliuas por madurar , y ninguno le
f o f w ’g o '.y  hecho efto fe  co lara ,y  Hamo azeite verde : luego leñal es
el a ceite  J e  guar dar d , que Mefue por azeite verde u o  en-

: ■ ten-
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tendió azeite omph3ncino,eI qual fié- no a repetir en el mifmo libro, efcriuié 
pre que fe le ofrece,le llama omphan- do del azeite violado , con eftas p.ila* 
ciño,y no verde,ccrno parece de mu- bras.-Y hazefe como cl azeire rofado; 
chos lugares fu y os. Lo  fe g u n d o , porq de azeire dulce y freí co. También A e .  
viride,ao folo acerca de Mefue quiere ció le compone deaze ite  muy dulce 
dezir frefeo,como parece del letuario en el ferinon i .dcl l ib, i .Teth»bliúIo,y 
de pfilio,en el qual dizefViolarum vi - Nicolao  le haze como el azeite rofa- 
rid:um,vel  í i :carum)que es lo ñiífrtis do,fin hazer diferencia enel azeite .De 
que fi dixera violetas f refeas , o fecas; lo qual todo parece que por azeire ver 
fino también acerca de Galeno en el deten em osdeentenderaze ite f re feo ,  
cap.7.del Iib-4.de la compofició de los y no omphancinoiY finalmente, porq 
medicamentos fegun los lugares.en el aúnen nueftro lenguaje Caíle l lanoi 
qual dize(Rofarum viridium , refeftis por verde entendemos frefeo , y afsi a 
vnguibusjque quiere dez:r  rofas f r e í -  la leña,o madera que ha poco que fe 
cas cortadas las v ñ a s : y acerca d e N i -  cortó,y es frefca,la llamamos verde,  y 
co!ao,en el azeite rofado fe lee : Rofa- aun tomada de 3 cjui I i  métafóráj'ál h5 * 
rum viridium.y en el diaprunis fimple: bre viejo que haze las obras de m ojo ,  
Prunorum damafeenorum viridium,y folemos llamar viejo verde,  
en el xaraue ad fluxum:Nefpiíorum vi Relíanos empero agora responderá 
ridium,en los quales lugares N ico lao  lo que los qdctienert el parecer eótra- 
por viride entiende frefeo,y en nin- río,diximos,qué dezian,para que ellos 
guno de todos ellos,por viridiü fe pue queden redidos,y nueftro pirecer mas 
d e e n té d e r c o lo r v e r d e ,p u e s n o a y v io  fortificado. A lo p¡imero dezimos fafoonlef' 
Ietas,rofas,nefpiIos,ui ciruelas damaf- que viride no cjtliere dezir color ver- a l° ( H pof 
cenas q tégan efte color:de lo qual pa- de,fino frefeo , coffto renemos proua- aKeitc a r ­
rece que azeite Verde,es lo miímo qa é do-por lo qual no fa infiere,  que porq <j e’ ent,e,í f  
azeite frefeo.  L o  tercero porq Plinio ej azciteomphancino tiene color ver- 
tieneefte azeite por diferente dcl azéí de,por azeite verde le enrienda M e -  
te omphancino,como parece del cap. í u e . Y a l o  fegu ndo ,q ueaunq eees  ver
4,dellib.2 5.delahiftorianaturaI,en el dad,que el azeite con que Mefue com 
qual d ize :De los generos de azeite ef- pone el azeite violado ha de íer d i fe ­
tos pertenecépara la medicina,el mas rente  del azeíte ton que compone el 
prouechofoies el omphancino , cerca- azeite rofado,no fe infiere de a h í , que 
no a efte es el verde,ydefpues el que es tiene de fer omphancino : porque en - 
muy f r e fe o , en donde al azeite verde tre el azeite de las 0‘lrtías,no lolamen- 
pone por diferente del azeite omphan te pufiraos diferencia en fer facado de 
cino.’iuego porazeite verde no fe pue oliuas enteramente maduras, o de las 
de entcder.Lo quarto fe perfuade, por que no lo fon ,que  haze fer eí azeite 
que Arnaldo de Vil lanoua en fu anti- dulce,o omphancino,f ino también de 
dotario en el principio del tratado de parte del tiempo,en íer frefco,o anri- 
losazeites , compone el azeite viola- g u o .P o r l o  qual auiendofe de tomar 
do con azeite frefcosy dizedeftatna- para el azeite ro fado,  azeite antiguo,  
nera,Losazeitesque fon frios,y eftip- y para el violado frefeo , íe compon- 
ticos,como el de arrayan,fe tienen de dran el vno y  el otro con diferente a- 
hazerdeazei terude,ode  Efpaña,mas¡ zéite , í in que fea neccfíario por efto 
losquefe hazen para humedecer , c o -  ponerle ompliancino.A lo vJtimo de- 
nioel v io lado ,  y el de nenuphar, ha-  zimos,  que és afsi,que el medícamen- 
ganfe deazeite dulce3perfetaméte ma to que ponemosen lugar deí que nos 
duro y freícodo qual poco deípuestor fa l ta ,  ha de tenerla  v m u d  de aquel;
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en cuyo lugar fe pone-pero que no es 
neceíTaiioque la tenga toda,f ino a- 
queÜa que querernos del que nos fa l­
ta en el medicamento en que fe pones 
y  corno del azeire violado queremos 
lenicion,baila que los azeites de al“ 
m en d ra s ,y  fefumino,h tengan,para  
poder fuplirlas vezes del azeite fVef- 
co en lacompoficiou del a z a t e  viola­
do,con el qual queremos quitar las in 
flamaciones,y ablandar la aípert 23 del 
pecho,y del pulmón, y curar cl doior 
del coltado,para lo qual no es necesa­
ria la aílricctó de! azeite de las almen­
d r a s ^  íefamino,fino la lenicion y afsi 
en efto cl azeite de lasd  liendras,y fe- 
famino,fon muy femejaines con el a- 
zeite freíco,y aunque no lo fean en la 
aftriccion,laqual en cl azeite violado 
no es neceífaria,no impide para poder 
fuplir fu falta.

^[Auidoha quien eferiuiendo eñe 
azeite,entendió el lugar d eP l in ioque  
poco ha referimos difereiitemete que 
nofotiosj fon eftas fus palabras.Y trae 
también en fu defenfa vn lugar de P l i -  
nio,pcro mal entendido,porque dizé,  
dixo las palabras figuientes.-De los ge-

D cchnfei nerosde azd t e s , eftos pertenecen para 
ctreadílas raed id n a .E l  mas prouechofo , es el 
JifiTencías omphancino,cercano a efte es el ver- 
d iosa^ci- d.e*y defpues el q u e e s m u y f r e f c o , c ó  
¡es. lo qual les parece muy l la n o ,  que p o ­

ne el azeite verde,por diferéte del ona 
phancino.Mas quien traduxo efte lu ­
gar,pulo muy al contrario loq u e  P l i ­
nio quifo d e z i r , y para que fe vea que 
es afsi verdad , pondré aqui fus pala­
bras,que ion las l iguientes-Ad m edid  
nam ex olei gen e n b u sh xc  pertinent.  
Vti l i  simum omphancinum, proximé 
vinde .Pi  alterca quam máxime recens 
nili cum vctuftifsimuin quaeritur, te­
nue,odoratum,quodque nó mordeat, 
Si diuerfo quam in cibis digitujr , que 
es tanto como íi d ¡xe ¡a  ; De los gene- 
ros del azeite,eftos pertenecen parala 
medicina.Muy prouechofo es el om-
phauduomas cercano al.verde. Alien

dedefto muy frefco,íino es quando fe 
bufea el muy antiguo,delgado, oloro- 
fo ,y  que no mordique al contrario de 
como fe efeoge e n lo s  manjares.Piofi 
gue luego diziendo las virtudes de los 
demas azeites,y aqui no diferencio el 
omphancino del v e r d e , fino como fe 
puede hazer de azeitunas, mas cerca­
n a s ^  menos ala maduración,dixoque 
el cercano al verde era prouechofo.
Deftas dos traduciones defte lugar de 
P l i n i o , tiene efte autor por m ejor ía  
fegunda,  y a  mi me parece es error, ¿ apr¡m i 
por algunas razones La primera, por- raign. 
que para que aquella traducion fuef .  
fe verdadera,aquel periodo todo fe te- 
nia de leer defta manera.De los gene* 
ros de azeite,eftos pertenecen parala 
medicina,eí mas prouechofo es el om­
phancino cercano al verde,y aqui t e ­
nia de eftar la coma,y luego fin poner 
pu nto.ni letra grande,fe tenia de leer, 
el que es muy frefc0 ;y aqui auia de ef­
tar otra coma,y luego,f ino es quando
le bu lea muy viejo.  Pero no fe lee af- 
n en Plinio.-porque defpues de aque­
llas pa!abras,EI mas prouechofo es el 
omphancino,fepone vna c o m a , dan­
do a entender, queel  azeiteotnphan- 
c:no,es vno de los azeites que perte­
necen al vfo de la m ed ic in a ,y  luego 
quando dize .Proximé viride, pone o- 
tra coma,y otro genero de azeite cer­
cano aaquel,que esel  verdery poniea  
do luego punto,y letra grande,da a en 
tender otro genero de azeite diferen­
te de los d ichos , por lo qual entender 
que todo aquello que Plinio eferiue 
en aquel per iodo, fe tiene de enten­
der de folo el azeite que fe faca délas 
oliuas medias entre las que eftan ente­
ramente maduras, y enteramente por 
madurar,es error.

L o  íeguodo,porq Plinio fuera dig- £ *feZUn&t 
no de muy gran repírehenfion,querié- raV °' 
do tratar de losazei tesque  pertenece 
en el vio de ia m edic ina , no tratar del 
azei teomphaocino  verde, ni del ma­
duro , y  de cite d d  re d e n  lacad o , d d

frefeo
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frcfcc),y del antiguo,f iédo eftos de los 
szeites  que pertenecen en el vfo de la 
medicina, los que mas, porque no To­
lo víamos dellos por fi , (¡no también 
como materia de muchos de los d e ­
mas azeites:y entendic-ndofe aquellas 
palabras de P l i n i o , como de lafegun- 
datraducion dellas íe entienden de fo
lo el azeite omphancino cercano al 
verde, no Te pudiera Plinio efcuíar de 
auer quedadofalto en la con fiderac ió  
de Iosazeitesque pertenecen en elvfo 
d í  la medicina,aniendo dexado de tra­
tar de aquellos que pertenecen mas .  Y  
eño celTa, entendiendofe , com o  en la 
primera traducion fe dize.- luego aque 
lia es buena,y no la fegunda.

L o  tercero,porque fi Plinio en te n ­
diera que el azei te omphancino cerca­
no al v e r d e , era entre los generos de 
azei tes ,que pertenecen en e lv fo  de 
las medicinas elmasprouechofo , c o ­
fa es cierta,  que algún autor huuiera 
víl¡do dcl,o por fi folo, o én la compo- 
íicion de algún medicamento,)'  de los 
que yo he vifto hada agora, no Te que 
aya aui'do quien lo aya hechoUuego, o 
Plinio anduuo en efto errado, o enten 
dio en aquellas palabras del azeite ora 
phancitiOjdel dulce,frefco,  y antiguo, 
que ion de los generos  del azeite que 
coiHiiencn mas en cl vfo de las m ed i­
cinas,y fon mas prouechofos :y  íiendo 
afsi, la traducion fegunda de aquel lu ­
gar es errada , o P l in io  cayó en cftc 
error.

Lo quarto ,porqueí i  la fegunda tra™ 
ducion fuera bue&a,figuieraie de l la , q 
Plinio di?<era que a! gunas vezes fe b u f  
caua azeite omphá» ino cercano al v e r ­
de mui antiguo,lo qual fuera mui gran 
error, porque ni ay a,zcite omphanci­
no cercano al verd*: ,  ni otro algún a- 
zcite omphancino mui viejo : porque 
qualquier, azeite omphancino luego 
que lt enuejcze des a de ferio , y fe ha­
ce femejante a lduce .  Autor  es defto 
Galeno en el capitulo ciento y onze  
del libi o f exto de las facultades de los

medicamentos f imples, en el qual d i­
ze:  Ciertamente el azeite vtejo'qnc fe 
haze del dulce enuejecido? es mas ca­
liente, y de fuerzas maspoderofas pa­
ra euapotar. Peto  el que fe haze del 
c r u d o , que afú fe llama el omphanci­
n o ,  efte mientras que guarda algo de 
la aftriccion,queda hafta el cabo de f a ­
cultad mezclada : pero defpues que de 
todo punto la huuiere dexado, fe haze 
femejante al o tro .Lo  qual rambien e f ­
eriuio Auicena en el capitulo quinien 
tos y treinra del libro íegundo , en el 
qual eferiuio: E l  azeite omphancino, 
quando fe enuejece m u ch o ,  fe haze 
de la naturaleza del azeite dé las  oli-  
uas dulces. Luego  fi aquellas palabras 
de Plinio fe entédieran del azeite o m ­
phancino , como efte autor dize., c e r ­
c a n o  al verde , de ninguna manera fe 
pudiera efeufar Plinio de error ,  pues 
no le ay ,y  entédiendofedel 3zeite dul 
ce enuejecido , como de la traducion 
primera fe entiéde,fe dize verdad.-por* 
que muchas vezes  fe bufea azeite ane­
xo  para muchas medicinas. L u ego  efta 
traducion.de la qual no fe figue algún 
incóueniente,es buena-, y mala la otra, 
de la qual fe conuence Plinio del error 
que tenemos dicho,y de otros.

El  azeite de nenuphar compone H a b ite  
Mefue de la flor de la nenuphar , de la ntnu - 
mifma manera que compufo el azei 
te violado, y los haze a entrambos de 
vna mifma virtud; por lo qual figuien- 
do en fu compoficion el orden que a- 
uemos dicho que fe tiene de tener en 
componer el azeite v i o la d o , auremos 
compuefto el azeite de nenuphar, co- 
m oM efae  manda.

Azci tcdc Mangani l la.  

R E C I B E .

Como fe ha

T A m bien compone A íe fu é  el a -  ^eei a^e¡-

^ e it e d e la f lo r  de la  man<¡ani-

con- ¿ettymina- 
Z  4  ucn- doipefos.

lia  como el <•v io lad o  ,p o r lo a u a l



uendra,que el que le compuf¡ere,pó- 

g a  j¿ is  hbrai de la flor de la m anga­

nilla qu ebran tada}en quince libras 

de a je n e  dulce y  frefco\y auttn- 
dolo tenido fie te días a l Jo l  , lo 

ponga tres horas en el baño y  d e f  
pueblo cuele,y ponga otras feis li­

bras de la flo r  de la m anganilla , y  
lo tenga otros fíete días a tfo l}y  otras 
tres horas en tlb a n o :y  i~vltimamen 

te colándole otra < v e j  ponga otras 

fe is  libras de la f l o r ,  y tres libras y  

nueue ont¡as de la in[ufion de la flo r  

de la m anganilla,hecha fegun A de- 

fv e  compone las infufiones de las ro- 

f d s ,  y  de las ^violetas , y  tendra- 

lo a l[o l quarenta dia>,y dejpues co 

\erlo h a  en el baño ,o  fobre el r e f  - 

coldo}o m anfalum bre^hafla que fe  
g a fle  la hu m i d a d ,y  ¡e  colara y ' v j a  
ja i  d  del.

A Lgunosen lugar de la infufiorMé 
l.i manganilla ponen fu cozimié- 
to,hecho de ocho on^as de la flor de 

la man£anilla,cozida en tres libras de 
a g u í , hafta que gaftala media l ibra , y 
no es muy dife ente.Paulo en el capí* 
tulo veinte del libro feptimo , compo­
ne cite azeite de la flor de la man^ani-
11 ijfin las hojas blancas, que nacen al
i ededor della. Lo  mifmo haze A d u a ­
n o  cu el libro de la compoíicion de 
los medicamentos. Brafabolo Fcrra- 
rienfeen el libro del examen de los a* 
zeites , pienfa que eftas partes fe qu i­
tan,porque las amarillas tienen mas 
olor y virtud,y no tiene porningíí  in- 
conueniente ponerlas en el azeite. Y o  
no pienfo que Paulo,y A¿tuar¡ o , qui­
tan de la flor de la manganilla las h o ­
jas que ion blancasjporque fon para la 
compoíicion del azeite dañofas , fino 
que por aquellas palabras tan (oíame»

3^4
te pretende enfeñarnos e! tiempo con 
uenienre para coger eíh  f lo r , el qual 
es, quando aquellas hojuelas blancas 
fe quieren caer,  porque entonces la 
flor efta madura , y en toda fu perfec' 
cion.-y afsi diziendo que le tomelafloc 
de lamancanil'laíin Iashojas blancas, 
fue lo mifmo que dezir que fe tome ef­
tando madura,y en toda fu perfecion. El^titu 
Puedcfe hazer efte azeite en tiempo 
de necefsidadjcon la f lor feca ,cozida  Je puede 1.4 
en azeite en vafo d ob lad o ,  aunque t̂r de U 
no de tanta fuerza como el que 
haze de la flor frel'ca, como tenernos 
dicho.Autor ,esdefto Paulo en el lu- 
g j r  que agora citamos,tratando del a- 
zeite del eneldo.Aecio  en el fermon 1. 
del primero Tetrabliuio , y Paulo en 
el mifmo lugar,aduierten,que al tiem­
po que efte azeite fe compone , fe cu­
bra con vn Heneo raIo,de manera que 
pueda re fp irar .po ique  la falta deílo 
fuele hazer queel  azeite cobre mal o- 
lor.

Libro tercero

Azeiredel  eneldo.

E c  1  % E>

E L a j ’ i t e d d  eneldo quiere M e -  CimcftU 
fu e  fe haoa como el de la m an- l ĉ ^ il¡t
I I  n / i r  aulli0'(anilla . 1 or lo quai f e  podran poner 

en q u in \e  libras de a \e ite ,je is  libras 
de la flo r  del eneldo fr e fe  a s , en ~vn 

rvafo  'v id r ia d o ipor fíete dias a l fo l, 

y  defpues en el baño tres horas: las 
quales pajfadas [e colara , y  fe  pon- 

d ra n  otras feis  libras de la-flores  
del eneldo en el a \ e t t e ,j je  torna a l 

fo l  otros fu te  días, y  en el baño 

tres horas'.y finalm ente defpues de 
colado fe  anadiran otras ta ita s  flo -  
res,y tres h b ra sy  nueue onqas de la  

t n f  '¿fion.o cocimiento de eneldo, he­

cho como de la  m anganilla d ix i .

mos.



de la Methodo. 35 j
m o i,y  tenerfeha en el fol quarenta  
d ia ^ y  defpues en el baño, o fobre r e f  

coido ¡o manfo fuego,ha/taquelahu  
m id a d  fe gafte , como fe  h i\o  en el 

a ce ite  d é la  m anganilla .cuya  com- 
poftcion tiene e f e  de im u'ar.

Ero es de aduertir ,que efteazeité 
no folamente íe puede componer 

de las flores frefeas, fino que también 
fe puede componer de las flores fecas 
cn tiempo de necefsidad.Afsi lo efeii- 
uio.Paulo en el capitulo veinte del l i ­
bro feptimo,er> el qu\\dize  .* E l  azeite 
del eneldo.  D é la s  comas del eneldo 
frefeas,fecas vn poco , vna onca.-de a- 
zeite dulce vn fextario, Ponerle ha al 
iol de la mifma manera.Puedefe hazer 
también en ocafion de tiempo el aze i ­
te de eneldo,fino le tuuieremos hecho 
al fol de las comas del eneldo fecas,co 
zid-is en azeite,en vafo doblado.Tam­
bién fíente eftoSérapio en el capit.zy.  
del libro fep mío de los antídotos.' 
Ei azeite delcneldo(dize)i'-ecibe de a- 
zeite de alegría libra y media,de fimieti 
te del eneldo feca vna ongatechefe  
en vn vafo d;; vidrio,y póngale al fol 
veinte días.Lo mifmo efcriuio Auice- 
najen la fuma primera del tratado d é ­
cimo del libro quinto.  Poderíe hazer 
el azeite del eneldo , del eneldo feco,  
fe entiende muy claramente de G a le ­
no en ei libro tercero d é la  con fer ua- 
cion de la fanidad,dondedize.  Mas era 
pero parafanar ladeníidad del cuero,  
hartobaftaelazeite del e n e ld o ,p r in ­
cipalmente ii fe haze del eneldo fref- 
co .Lo  qual también dixo en el libro 
quarto,en eftas palabras. H.ife de te­
ner cuenta,que el azeite del eneldo fe 
cueza en vafo doblado,y ferá mas pro 
uechofo íl el eneldo fuere íxefco.Lue 
go li Galeno tiene por me;or al azei­
te del eneldo,hecho ’del eneldo fref- 
co,argumento es que fe puede tambic 
hazvrdel eneldo feco,aunque no feiá 
tan pro uechofo.

Azeitede Acucenas.

Eftie efcriuio dos diferenciasdc Como fe ha 
azeite de acucenas,  el vno es el a^ei- 

íimple,y el otro compucfto.  Del que te<le aí ,,ce 
generalmente fe vfa no esel compuef- f!as,l ê, alf ' 
to,íino el íi'mpie,el qual quiere fe com 
ponga déla manera que le compufo mines, y o 
el azeite de la man^anilla^xcepto que tres de fio- 
en el de manganilla fe pufo toda laflor, res. 
y de las azucenas quiere fe quicen vnas 
partes amarillas que citan en medio 
del las, antes que fe metan cn el aze i­
te-

Que cantidad de flor,azeite,e infu­
íion íe tiene de poner,entenderá fácil 
mente , el que con atención huuiere 
leido lo que en el azeite de mangani­
lla,y del eneldo acabamos de dezir,  
pues todos fe componen por vn nuf- 
mo orden.

T^EC 1% E.

S E I S  libras de las flo re s , in fu n ­

didas por flete días en q u in c e  
Libras de a \e ite }y  pueflas a l f o l , y 
defpues tres horas en el bano\lo q u a l  

fe cuela ,y  f e  repite ejlo m ifm o otras 
dos <~ve\e suponiendo c n la n jlt im a  

de la infufion de las azucenas tres 
libras y  nueue ontjas:y defpues de 
auerlo tenido al fo l quarenta diasi  

ponerlo en el baño, o fobre centras  

calientes,o m uy manfo fuego, h a jla  

tanto que toda la  h u m id ad  fe  re* 

fu e lu a .

DEÍla manera fe hazen losazeites  
de a le l íes ,de  fauco , de jazmi­

n e s ^  todos los demas azeites íim- 
ples,que de folas flores y azeite 

fe componen.

( o

Azeite



Libro tercero
Azeite de Lirio.

EUxeiteie 4 Cerca  de! azeite de lirio efcriuio 
lino de M e Me fue j as palabras ( iguientcs : 

Toma délas raizes del lirio alguna cá 
tidad,y de fusfloresdoblado, del agua 
del cozimiento délas raizes lo que baf 
tare,de azeite fefamino,ó de las oliuas 
maduro lo que conuiene,y cüezelo en 
vafo doblado. Defpues defto muda o- 
tra vez las raizes y flores de loslirios,y 
hazle como diximos del azeite rofado. 
Por no feñalar Mefue la cierra cantidad 
de alguno de los medicamentos Am­
pies que recibe en fu compofic ion, es 
tenida de muchos por dificultoía,pero 
guardando en ella la manera de hazer 
e laze ite  rofado,como Mefue lo ad- 
uierte,ferá muy fácil de componer,def 
tamanera :T omemospora lguna  can­
tidad de las raizes dej liriojdos libras, 
y de las flores que fe tienen de poner 
en doblada cantidad qu itrolibras,que 
haran feis libras las v n a s ,  y las otras: 
por azeite lo queconuiene,fe  pondrá 
quinze libras:por el aguadel cozimien 
to de las raizes lo que baftare, fe pon* 
dran tres libras y nueue onfas :y  deíla 
manera,guardando la proporcion que 
Mefue feñala.fe hara efte azeite con las 
cantidades del rofado,y por fu orden.

\ E  C  1 <B E .

P Oniendo en infufion dos libras de 

las raides del lin o  ralladas ,y  

quatro libras de las flores quebran­
tadas u n p o c o yen q u in ce  libras de 
aceite[efam inoyo común m aduro, 

por fíete días en "vafo de u i d r o , o 
v e d r ia d o ,e l  q u a l Je  tendrá al Jo l  
todo efte tiem po,y defpues fepondra  

en el baño tres horas,o hajfta que fe  
gafte la  hum idad de las raides , y  

flo res:y  auiendolocolado,fe pon drá  
de nueuo otras tantas raides y  f lo ­

res como a l principio,y fe tornara el 

tv a jo  a l fo l  por fíete dias, y a l  baño 
por tres horas,y repitiendo efto m i f  

Yno la tercera <~vec,y añadiendo del 
cocim iento de las raides del lirio 

las tres h bras,y  nueue on<¡as que ai~ 

x  irnos ,fe tendrá el Jo l quarent adías 
y  defpues en el baño yofobre refe oído} 
hafta tanto que toda la  h u m id ad fe  

g a f e ,L o  cjual h ech v/l a ceite  fec o - 
l a r a y  g u ard a ra .

E L  cozimiento de las raizes del l i ­
rio fe hara defta manera: Vna libra 

délas  raizes del lirio,  cortadas menu­
damente,fe pondrán fobre feis libras 
de agua ca l iente , y íe cozeran hafta 
tanto que fe gaíie la mitad , y defpues 
fe colará.Defte cozimiento fe tomara 
lo que fuere menefter,fegun la canti­
dad del azeite que fe compufíere,guar 
dando íiempre la proporcion que aue« 
mos dicho.

Ce mofe tii 
ne de haqer

el cozimien
todelasn i

^esdel lirio

Azeite de Membril los,

E L azeite delosmembril los, l !ama- 
do de los Gr iegos  mcliinum,acer«Mor, , -  ucmejHcct

iletermini- 
dos pcfos,

\ E C I U  E .

cade  Mefue

E  compone de partes iguales de  
la  carne de tos m em brillos, que 
eflan medio m aduros, y de fu  

qumo% y  de lo que baftare de aceite  

om phancino, poniédolo a l fo l quin~ 
Ce d ia s : y  cociéndolo defpues en 
<vafo doblado quatro horas. D e f ­
pues pone otra tanta ca n tid a d  de 

la  carne de losmembnllosty  defu < ¡u  

m o,y (e tiene q u in es  días a l J o f y  
en el baño otrasquatro horas 3y  lo 

m ifm o f e  h a ce  la  tercera <vec>

No



NO Cénalo Mefue que tanta canti­
dad fe tenia de poner de la car­

ne délos membrillos,y del azeite,por« 
que en efto también qui ere íi gamos la 
cantidad de rofa y ageite que quedan 
dichas en el azeite rofadoiPorque alsi 
como el azeite rofado no es otra coia 
fino vna infuíion de rofas en azeite ,e f  
te tampoco esotra cofa^ííno y na intu4 
fion de carne de mébril los en azeite;y 
afsi en quanto toca a las cantidades,nó 
av entreellos diferencia.Pero porque 
los membrillos fon medicamento de 
grueífa fuftácia,y la virtud que delíos
dcfeamos,es laaftr ingente , laqual  es
también grueífa,y por efta razón es di ■ 
ficultofa de facar,auiendo Meiue teni­
do cn infufion las rofas en azeite íolos 
f íe tedias^orque efte tiempo baftaua 
para facar fu virtud,por fer fuperficial 
tiene los membrillos quir.ze dias en el 
a ze i te ,y  quatro horas en el baño' , y 
particularmente lo enfena porque en 
efto efte azeite no tiene de imitar al ro 
lado,  por la diferencia que en el mo- 
4o de fuftancia fe halla entre las rofas, 

jlutles me y los membril los.De losquaíes fe el igí 
Hilos fon ^ n l o s q u e  fueren pequ eñ os , redon- 

dos ,o lorofos , nacidos en lugares fe- 
eos,eftando medio maduros, los qua-

' les fon loados para la compoficion d e f
te azei ce de Diofcorides, en el capitu­
lo ciento y treinta y vno del libro pri­
mero,y limpios de vn vello,o lana que 
ftielen tener Iobre fu corteza,y délas  
fimientes de dentro,que es lo q  A ¿fuá 
rio entendió en cl libro de la c om p o ­
ficion de los m edicam entos , quando 
tratando defte aze i te , pidió los mem­
brillos quitada la medula,  fe rallaran, 
y defta carne aparejada defta manera 
fe pefaran feis libras,y otras feis libras 
d e  c u m o  de mébril los,y qoinze libras 
d e  azeite omphancino,o íi faltare, de 
azeite común, en el qual al tiempo que 
fe hizo,fe pufieron tantos pimpollos 
de las oliuas,que le hizieron aftringen 
te,o del azeite de Efparu, los  qualesdi 
ximos tenían fu virtud,y fe tendrán al

fol quinze dias,  y quatro horas en el 
baño,y efto fe repetirá otras dos vezes 
como fe hizo en cl azeite rolado . P a ­
rece lacantidaddel £umo que Mefue 
manda efpecialmente fi fe tiene de có* 
fumir enel  efpacio délas quatro h o ­
ras que le manda ten eren e lb añ o ,m u  
cha,porque efte calor no e s  bailante 
para gaftar efte fu m o ,y  el que las car­
nes de los membrillos lleuan,niaun en 
quatro dias.Algunos no ponen algún BaJ “ p M J  
Zumo mas de aquel que lleuan las car 
nesde los memb¡i':los,y a mi me pare- ¡iose„ [ avi 
ce,que cn las dos permutaciones p r i - ¡¡mapa-mu 
meras es acertado no ponerle , pero q ttciotu 
íe ponga en la vltunavel qual auiendo 
eííado con la carne de los membrillos* 
y azeite quarentadias al fol,en el baño
o a manió fuego cueza¿y fe tenga haf­
ta que fe gafte,corno le hizo e n e l  azei 
te de lirio,fin embargo que cn aquefttí 
Mefue folo hizo tres vezes la permu­
tación de las raizes y flotes del lirio,y 
del cozimiento fola vna vez-.y  en el 
de membrillos quiere que el <¿umo y la 
carne de los membrillos femuden tres 
Vezes,porque para cozer quatro horas 
en efbaño,harto bafta la humidad que 
licúan las carnes de los membrillos,fin 
añadir algún (jumo deporí i*

' Azeite de Arrayan*

Diofcorides en el capitulo venti- Diuerfas 
fei s del libro primero,eferiuetres maneras de 

maneras de hazer el azeite de arrayan.
La  vna es,majando las hojas masblan- arrayatti' 
das del arrayan negro,í i lueftre,o cul- 
t iuado,y exprimiendo fu <;utno,clqual 
con igual cantidad deazeite.ompháci 
no fe cueze hafta que fe gafta La  fegú 
da manerade hazer cl azeite de arra­
yan,es,majando las hojas mas tiernas, 
y coziendolasen agua,y en a z e i t e , /  
defpues fe coge  el azeite que nada fo­
bre ei agua.La vltima e s , echando las 
hojas en azeite,y mazaran dalas al fol.
M efue  compone el azeite del arrayan 
déla  manera que compufo el de los

raern-



membril los,poniendo dé los granos 
dcl arrayan,y de fu fumo partes igua 
le ; ,y  de azeite omphancino lo que baf 
tare.Plinio en el capitulo íeptimo del 
libro quinze de la hiftória natural , ef- 
criuedosdi ferenciasde hazer elazci  
te del arrayan.La vna,de folas las v a ­
yas majadas,y rociadas con agua ca­
l iente,y efpri mi das Y la otra,de las ho 
jas mas blandas,cozidas en azeite,y e f  
pri 'n ídai .De lo que tenemos dicho fe 
colige,que el azeite del arrayan fe pue 
de componer,o de las hojas fo la s , c o ­
zidas en azeite omphancino , como 
Diofcorides,v otros lo dizen, o de las 
vayas,y efte de dos maneras,o de folas 
las vayas majadas,y roziadas con agua 
caliente , y exprimidas,como lo haze 
Pl inio ,o  de lasvayas,y fu fu m o 3y azei 
te omphácinojcomo le compone M e -  
fue.Deftas dos maneras de hazer el a- 
zcite del arrayan » aunque entrambas 
fon buenas,  la que fe haze de los gra­
n o s a s  mejor que la que fe haze de las 
hojas,y defta,la que le haze de ios grá 
nos íolosmajadus,roziados con agua 
caliente , y exprimidos i como fe haze 
de las vayas del laurel, por no tener 
mezcla de otra cofa. Pero tengo por 
tan dificúltalo poder facar azeite de 
folos los granos del arrayan , y agua,  
porferdeaq-iea .y no okaginofa  íuf- 
rancia,como las vayas del laurel , que 
íoípccho fe íacaiia poco,o ningu azei  
te. Y  porque en muchas partes^no fe al 
canoa copia de los granos del ayarran 
f id eos ,para  poder hazer el vn azeite,
ni el otro,y ie pueden hazer de las ho­
jas,ferá bien digamos,como el v n o , y 
el otro fe pueden hazer,para que fe le­
pa hazer el que fe ofreciere.  E l  azeite 
de los granos del ayarran que Mefue 

zu^eitede eferiuio,fe hará defta manera. Tomar- 
los S  fe han feis libras de los granos delarra
coitinPh',1 ^an r̂c ĉos>antes de citar maduros,  y 
ttmojeba-otras feis libras de fu £ u „ i o , v  fe pon-

utan en vn va!o vidriado al f o l , con

qu inze li brasde azeite omphácino,por
elpacio de quinze d ias#  defpues fe té-

dra en el baño quatro horas,y fe cola. 
ra:lo qu3l pore!  milmo orden fe repe­
tirá otras dos vezes,y fe guardará def- 
puss de colado la vltima vez3como del 
azeite de los membrillosdíximos,aun­
que me parece ferá acertado poner ío- 
lamente vna vez el fumo,en la vltima 
permutación,como aiii quedi dicho.
Y  por la mifma razon,de las hojas del 
arrayan feharádefta manera.

R E C I B E .

E  las hojas del a rra ya n  J r e f  

cas f e a  ¡A ra s,em b ra m a d a s, 

y  las mas tiernas f e  pondrán wmofehi- 
en infufion en qu ince libras de a ^ e i &  
te omphancino por q u in ce  dias,y f e  
tendrán a l f o l ,  y  p  a¡Jados eños yf e  

tendran en el baño quatro horas t o 

mientras fe  g a jla  la  h u m id ad  de las 
hojas¡defpuesfecolar a y  J e repetL  

r  defto  otras dos >V e\es ¡ poniendo 
en la p o jirera  tres libra.', y  nueue on 

(¡as de ruino a  ¡ i  r ingente ,y  f e  pondrá  

en el baño ,  o [obre refcoldo , h afta  

qut f  gafte.de[pu esJe colará el a -  
X eite :e l qua lg u a n ia  m uy entera* 
mente el olor d el a rra y a n .

Azeite de Ruda.

A Coftumbran muchos boticarios 
poner en controuer/ía, quando 
trat ?n de la compoficion defte azeite,

li tiene de fer fufundamento azeite om 
phancinOjO el que fe faca de las oliuas 
quando eftan maduras. Vnos pierifan 
que e tiene de componer con azeite 
omphancino,y toman para el loocaíió  
d e q u e  Mefiie dize eícriuiendo eíle 
azeite. La manera de fu obra es como 
la dcl azeite del arrayan. Y del aceite 
del arrayan dixo,que fe haze a 1 í mane 
ñera del azeite de los  membrillos. Y

como

Si etâ eite 
cíela md¡ 
fe tiene it 
componer 
con aceite 
omphanci­
no,o dulce.



como el azeite de los mébrillos escó  
puefto de Me fue de ázeitede lasoliuas 
no maduras,q es azeite omphácinó,in 
íieren de ahi, que también el de h  ru­
da fe tiene de componer có azeite otn 
phácino.paraque fea femejante al del 
a r r a y a n .  O t r o s ,  y a  mi parecer masa- 
certadamente,le componen con azei 
te completo,y tienen también fu f u n ­
damento en lo q ’ueMefué eferiue del, 

ivim dize afsi: E l  azeite de la ruda calienta 
Lfeba. l o s  r iñ o n e s , labex iga ,y  la madre,y a- 

prouecha al dolor de llos,  y al dolor 
itttftnci' de le i tados .  Y  como todos los í fzc i - 
glasea tcs q lie tienen de calentar, fe tiene de 
^ 7 7  componer con azeite maduro , y de 
^ ninguna manera con azeite ompháci 

no,coligen,y bien,  que el azeite de ni 
da,cuyooficio escalentar,  le t ienede 
componer có azeite maduio,  y de nin 
gunamaneracóazeite omphancino.El  
antecedente es deG uido en el tratado
feptimo de la dotrina primera, el qual 
tratando del a z e i t e , dize: Haíe de e n ­
tender,que quando fe hazen los azci • 
tes de azeite de las oliuas , losazeites  
frios,íe tienen deh?zt i con azeite om 
phácinó, q es azeite de oliuas verdes, 
y no maduras,y los calientes,fe tienen 
de hazer con azeite du lce , y maduro. 
Lo qual tomó a la letra de G aleno  en 
el capitulo primero del libro fegundo
de la compoíicion de los medicámen-
tos,fegnn los lugares, en el qual trata 
do de las enfermedades de la cabera 
calieres,y frías enuejecidas,dize 3 l s i .  
Hafe de vfar para todas las enferme­
dades que tienen necefsidad de calen 
t a r . del azeite que fe haze de muchas 
gentes de las oliuasmaduras,fin poner 
algunpimpollo dellas,y no del ompha 
ciño, ni de aquel que vulgarmente íe 
llama de'Efpaña,ni de alguna manera 
del que fe haze con los pimpollos de 
lasoliuas. E l  mejor deftas,  de los que 
yo conozco ^es el S a b in o ,  criado no 
muy lexos de la c i u d a d  de Roma, en 
laregion dé los Sabinos:  y particular­
mente del azeite de la íuda eícriuio

efto el mifmo Galeno en cl capitulo 
tercero del libro primero d é la  co m ­
poíicion de los medicamentos: íegun 
los lugares,quando dcl dolor del oy-  
do,hecho de frialdad,dixo.  También 
aprouecharas muy mucho,fi cozieres 
la ruda en azeite que no íeaaftringen 
te,fino departes muy de lgadas , qual Rtfpondefe 
es el Sabino . De lo qual fe entiende aiosejuepo 
claramente,que Galeno no lecompu nen a^eitr 
fiera de azeite omphácino,que es frió,  omphanci.
y afttineente,como lo hazen los pri- noetn cí 

i c « udnt>meros. Y  a la raZon que por íu parte 
fe haze,fe refponde,que Meíue pora- 
qaellas palabras { Modus operationis 
eius eftjficur ole i myrfcinijno ent ien­
de que la femejan^a tiene de fer en to 
do,f ino tan folamente en la obra ma* 
n u a fy  manera de componerle : e h  lo 
qual cl azeite de ruda,de arrayan,y de 
membrillos conuiené pero no en los 
fimples que los componen : y efto es 
lo que Mefue entiende en efte lugar,  
y en otros,quando dize:(Modus ope Lam<tn°r<t 
rationis eft.)Componer(eha pues el 
azeite de la ruda,como el azeite de a- detcr 
rrayan;p:ro de a?eite maduro minadoipc

j K  
\ E  C  1 % E .

O riundo de las hojas de Id 

ru d a ,y  de fu <¡umotde ca- 
d a y n o fe is  líb ra sela  ru ­

d a  ft lu 'flre  es mejor p a ra  poner en 

ejle a% fite,queladom efitca') y  d e  

a ce ite  d e las oliuas m aduro}quín  
^ e libras >cflaratodo junto a l fo l  

q u in ce  días ,y  defpues quatro ho­
ras en cl baño : colarfeha d e f­
pues , y  repetnfeha ejlo mifmo 

otras dos y e \e s  , aunque como 
en cl a \c ite  de membrillos d i - 
ximoSybaftara poner cl qumo f o ­

lamente en la  v ltim a  perm uta­

ción.

Azc Ü«*



Azeite de axenxos-

Ela-^fittde  T I  R a lb ó lo F c r r a r ie n fc  en cj libro 
axenxos de J  j  - • -
Antonio

3 7 ° Libro tercero

j  J q ue eferiuio del examen d é lo s a -

! í;

M ufa. ^ eue i)cxaminando el que fe compo­
ne de los axenxos,le haze defta mane* 
ra.De las fumidades de los axenxos,  y 
de fu £u mo,de cada vno quatro onfas :  
del azeite de las oliuas tres libras, mez 
cien fe todas eftas cofas juntamente en 
vn vafo de v id r io , y tapefe muy bien 
la boca,y pongafe por quinze dias al 
fol,y defpues hierua por quatro horas, 
y auiendole colado,  fe pongan otras 
tantas fumidades de los axenxos,  y o 
tro tanto de fu 5umo,y lo mifmo fe ha­
ga otra vez ,y  cuele fe , y guardefe. E l  
mifmo orden es,el  que comunmente 
dize fe guarda cn la compoíicion de 
caíi todoslos azeitcs,c|U3 ndo fe toman 
juntamente el fu m o ,y layeru a :  pero 
no quiere que quando fe cueze,fe cue­
za por folas quatro h o r a s , fino hafta 

E la^eitede tanto que el fu m o fe ava gaftado. Ar- 
de naldo de Vil lanoua ca fu antidotarlo,

enel tratado de los ateites eferiue el 
de los axenxos diferentemente del 
que tenemos dicho porque pone elde 

s  las flores,o hojas délos  axenxos que 
no fean marítimos,frefeos, vna libra, 
en quatro libras deazeite lauado5o de 
otro,  en vaío vidriado bien tapado,y 
lo tienequarenta dias alSol ,y  defpues 
lo cuela,y lo gafta.Efte es el que g e ­
neralmente todos los boticarios com 
p onen .  Y aunque cl primero es de 
masaftiuidad, porrecebi mas canti­
dad de los axenxos que el fegundo* 
ninguno dcllos es de tata eficacia co 
mo cl q fe compone,guardando el or 
den que tenemos dicho de com po ­
ner los azeites que fe hazeo de yeruas 
flores,o frutos,por infufion en azeitc¿ 
A unque me parece acertado lo que 
Brafaboloaconfeja,quc el cozimien­
to no íe haga por determinado tiem­
po,fino hafta que el cumo,o infuíion 
que fepufierefe gafte,fegun que an­
tes de aora lo auemos dicho,

\ E  C  1 3  E .

O nerfehan pues en efle aceite  
de las hojas de los axenxos 

frejeos feis lib ra sen  quince  
libras de aceite,en n ja fo  ‘-vidria*  
do a l fo lp o r q u in te  días,y defpues 
codera en el b a m jh afla  que la  hu - 

m tdad de los axenxos fe  gafte ,y  c» 
la  rfe ha :repct irf(h a  efto otras dos 

'V e te s ,y  en la u lt im a  fe  pondrán  

del <¡umo de los axenxos liquido  
tres libras y  nueue ont¡asyy  codera  
todo hafta que el <¿umo f e  g a fte  , y  

entonces f e  colara , y f e  g u a rd a rá .

A  Q'íicÓuendr^aduertir j que los P, . . 
axenxos dulceS|qtteIlama„ Pon 
ticos,fon ios que fe tienen de poner tk m ú  l i  

en eífe azeite,y no alguno de los o- pone-ccnd 
tros,los quales fon mas loados de G a  axerjxoPÍ 
enopai a componer efte azeite,como t*C9'

parecedelcap.i6 .dell ib . i i .de  Ja me- 
thodo,en el qual dize afsi.-Mas dexe-
mosa eftos.Nofotros.fi ay mucha fof-
pechaqueel  higado y el eftomago e f
tan enfermos.-luego cozeremos d a -  
xenxo en azeite,y ledcrramaremos co 
pi-ofamentefobre eftas partes. Y  c o ­
mo en el axenxo ay dos facultades,  y 
calidades,afsi como efta dicho cn los 
libros de les m edicamentos ,c ierta­
mente en el Pontico la facultad aftrin 
gente nc es pequeña; pero en todos 
los demas la calidad amarga es vehe- 
mentifsima:mas la aftriccion (a lóme­
nos aquella que puedas conocer por 
e gufto)fe íientCjO muy efeuramente 
o de todo punto ninguna.Por lo qual 
es c ola excelente elegir para los fleg- 
mones del higado,y del vientre,el Pó  
tico. Efte es afsi en la hoja,como en la 
flor mucho menor que los demas axc- 
xos.También el olor defte no folamé 
te no es infuaue,pero antes tiene al- 
g o d e b u é o lo r .p er o  todoslos demas 
le tienen malo^Porlo qual conuédra 
huirdellos,y vfar fiempre del Pótico.  f  .

Azei-



ethodo. 371
Azeite  de yeruabuena,

nitedc L  aceite de la yeruabuena,y Iosde- 
¿untna. ^ roas azeites íemcjantes,fe compó-  

dran como del azeice de los axenxos 
auemos dicho. Pero  porque lá yerna- 
buena tiene vna humidad no bien e la ­
borada,conuendra dexarlavn poco en 
xugar,antes que fe ponga dentro del 
azeite.

Azeite de Alcaparras.

toiWf &  L  azeite de alcaparrasno tiene'cier 
^m s. ^ t o  autor,ni aun todos le compone 

de vna mifma manera.
E l q u e y o f u e l o  componer es efte,

%  £  C  I  Z  £ .

Cer t e ra s  d e  las r a i j é s  de  las a l ca pa ­
rras n jn a  on<¡a. 

Simiente d e l  agnoca f l o .
D o radilla .
2{ai j e s  d e  c ip ero .  
Taray.

D e  cada vno dos dramas*
Hojas d e  ruda  <-una d rama .  
iA j e i t e  m aduro  runa Ubra.
Vino quatro onqas.

Cuezan todas eftas cofas envafo  do 
b lado,amanfo  fuego  , hafta que fe 
confuma el v in o ,y  cue e f e »

U  Ste es el primer azeite de los cora- 
pueftos: en el qual ferá neceífario 

íaber, í i  el cozimiento de los limpies 
de que fe compone ,  fe tiene de gra­
duar, o no.  Y  para que Hrua no foja­
mente para efte azeite,fino para todos 
los demas que  reciben muchos medi­
camentos funples ,  y  diferentes como 
el,me parece ferá acertado en común 
d¡fputar,fi los cozimientos demuchos 
medicamentos limpies de diferentes 
fuftancias, quando fe hazen en azeite 
(efto es fer los azeites compueílos;  fe

tienen de graduar afsi como los que 
fe hazen en agua ,v ino ,o  otro licor no 
lubrico,a eftos femejantes. A  lo qual 
fe re fponde , que todos los cozimien- “ J¡m 
t o s  de medicamentos de diferentes luí ^ es ¿e j , f s 
t aac ia s , o virtudes,que fe nazen en a- rentes fuji 2 
zeite, fe tienen de graduar ,  como los cías,que j e ­
qu e te hazen en agua;  lo qual fe per- <*■ 
Avade J  L o  primero , porque la gra- 
duaciun del cozimiento fe toma de la ¿ uarJ 01hó 
diueríidad de la fuftancia, y virtudes q,ad0feba 
dé los  medicamentos que fe cuezen ,  ¡eenagmr, 
y no del licor en que íe haze el c o z i ­
m iento .  L u ego  fien algún azeite fe 
ponen cofas de diferentes fuftan­
cias,o virtudes, el cozimiento fe t iene 
de guardar, aunque ei licor en que fe 
h a z e , fea azeite. L o  f e g u n d o , porquet 
fi el l icor hizieffe la graduación del  
cozimiento , íeguir íehia , que todos 
Ioí  cozimientos que fe hazen en a-, 
gu a ,O  n i n g u n o , fe  auÍ3 de graduar,

R.poique íi eíto fe toma de la diueríidad 
del licor,y en todos  el l icor es el mif­
mo,el cozimiento en todos auia de fer 
el mifmVy afsi la graduación , por fer 
el licor el mifmo 3 fe tenia de hazer en 
todos,o en ninguno • y efto no a c o n ­
tece a fs i ,  porque vnos fe g radú an , y  >  
otros norluego no fe puede dezir ,que 
la graduación del cozimiento fe haze 
por razón del licor.C^ieda luego,  que 
f er el l icor a'zeite, quando las cofas 
que en el fe cuezen,tienen diuerfidad 
de fuftancia,y virtud,no eftoruala gra 
duacion,y  por el configuientc,que to 
dos los azeites que reciben cofas de di 
ferentcs fuftancias,o v i r t u d e s , fe tic- 
nen de guardar,como fe gradúan quan 
do fe cuezen enagua.  Defte pare­
cer esPaulo  en el capitulo veinte del 
libro fept im o, en el qual tratando de 
la varia compoíicion de los aze i tes , y 
v n g u e n t o s , dize afsi : Y  algunos fe 
cuezen de vna vez  •• eftos fon los que 
no tienen la materia tan varia,aísi c o ­
mo elmetopio,e l  maftichino , y e l í i -  
cionio.  Otros echándolos en d o s , o  
tres,o en quatro vezes ,demaneia que



primero fe cuezan las cofas mas rebel­
des,como es el afpaIaro»el emboltorio 
del datii quando efta en flor, el árbol 
del er:C;enfo,y el laurel. Defpues deí - 
tos las cofas aromaticas,el fol io,la ef- 
p i g a d d  nardo,e l  araoir.o,y layerua 
Sabina,y a la  poftre fe eché íos.cumos, 
las enxundias,y las medulas,  íi acon­
tezca q u e l a s r e c i b a j  la cera,y la refi­
na .De lo qual claramente parece , que 
Paulo haze graduación de los coz i -  
m iemos que fehazen en a z e i te , pues 
no pone a cozer juntamente todas las 
cofas que en ellos fe ponen , fino que 
en efto guarda orden,poniendo prime 
ro las cofas que fon rebeldes de cozer 
que fonlasdegrucíTafuftancia ,y  def- 
pucs las aromaticas que tienen mas te­
nue íuítancia,y débil virtud,y en el íin 
l o s $ümos,las enxundias, las medulas, 
la cera,y la refina,porque eftas en los 
azeites,o vnguentos que las reciben, 
no tienen necefsidad de mas cozimic- 
to,ni calor,que el que bafta para que 
fe derritan.

Pero contra lo que auemos dicho, 
nos podrían d e z i r ,q u e  en los cozi- 
mientos que fe hazen en azeite,no pue 
de auer graduación : porque el t iem­
po de ponercada cofa en el cozimien­
to,fe entiende por lo que fe gaita del 
l icor,y figuiendo efto, ponemos en el 
al principio las cofas de grueífa fuítan 
cia,y para ponerlas q u c lat ienen  m e ­
diana,efperamos que fe reíuelua cier­
ta parte del ,y por efte orden medimos 
el tiempo de poner cada vna de las de­
más,por lo que del l icor fe gaita en 
que fe haze el cozimiento.  Y  el azei­
te es vn l icor que no fe gaita con el co 
zimiento : luego no  fe puede hazer 
graduación de las cofas que en el fe 
cuezen,puesel tiempo de ponercada 
vna fe regula por lo que del licor fe 
gaita,

V>iao[>)ccto °  „  c 1 n
yrefp o n Je ft Para reíponder a cito es neceííario
a tila. aduertir dos cofas,de las quales reful • 

tara la refpuefta, y juntamente el or-  
den que fe tiene de guardar .en el cos í

3 7* .loro tercero
miento que fe haze de diferentes lim­
pies en azei te .  La  primera es,que el 
azeite por fi folo no fe puede cozer 
fin que íe queme,y que conuiene p o ­
ner con el juntamente alguna humi­
dad nolubrica ,como es v i n o ,a g u a ,o  
algún fum o , o cozimiento propor­
c ionado con la virtud del mcdicamen 
to que fe h a z e , y defte tanto como es 
la quarta,o quinta parce del azeite que 
cozieremos. Todo  efto es de Galeno 
en el libro quarto de 1a conferuacion 
dé la fanidad en el qual tratando de la 
manera dehazer los azei tes,dize-, A lgu  
nos no fufriendo que afsi lasfimientes 
como las flores eítüuieííén tanto tiem 
po en re m o jo , parte dellos fon for.fa- 

^dos a cozerlas en el 2zeite,y parte de­
l los ,y  los que fon mas prudentes,y ha 
yen de los daños que les podrian ve­
nir a echarlas agua,para que las cofas 
que eftan echadas en el azeite no fe 
tueften,ni el azeite huela a quemado. 
Pero los que fon mas curiofos que ef­
to s ,  eftos los cuezen en vafos dobla­
dos.Efto  fe h a z e , quando en el calde­
ro en que efta agua h iru ien do , fe e n ­
giere vn vafo pequeño, en el qual fe 
tiene de echar el azeite.Lo qual ordi­
nariamente nofotros h aze m os , pero 
no para cozer las Amientes,  y las f lo­
res ( porque no tenemos necefsidad 
defte coz miento,porque las mazera- 
mos mucho tiempo ) fino entonces, 
quando haziendoel medicamento a- 
parejamos la cera , y las refinas,  para 
derretirlas en el caldero.Mas el que 
efta for jad o  a aparejarlos mas brcue- 
mente,efte tiene necefsidad de cozer- 
los como eftá d icho ,  y de echar den­
tro agua,ovino,para que no fe tueften.
Y  para aquellas cofas,de las quales ao- 
ra tratamos mas prouechofa es el a- 
g u a , y el vino para jas enfermedades 
de gota , y  para dezirio en vna pala­
bra d é lo s  artejos, bastara mezclar vn 
poquil iode agua,quanto tcdacozien- 
do fe  defuanezca. Efta fera la medi­
d a ,  fi el azeite fuere quatro tanto,  o

cinco



de íaMcthodé.
cinco tanto delágua.Lo  fegüdo fe t ie­
ne lea Ivertir, que el termino del c o ­
zimiento deftos azeites,  es,quando el 
licor que pufieremos,fe huuiere refuel 
to. Y  pues el termino-del cozimiento 
délos aseices fe toma del i reíolucron 
del l icor,y no del azeite, la graduado  
délos medicamentos fimples que en 
el fe ponen, fe tiene de hazer,tenien- 
do cuenta con lo que del licor fega f -  
ta,  echando los medicamentos vnos 
defpues de otros,fegun que el licor fe 
fuere gal lando,  fin que para efto fea 
neceffario tener cuenta alguna con el 
azeite;porque enel entretanto que e f ­
te licor fe refuel ve,fe tienen de poner 
todoslós medicamentos de que fe có- 
pone, vnos defpues de otros ;pero  a 
tal tiempo cada v n o ,  que quando fe 
venga a acabar de gaftar eftelicor,nin 
gunodeilos aya d e ja d o  de dar fu vir­
tud,ni perdidola; lo qual fe hará defta 
manera. Si el licor que fe pone están 
poco, que las cofas de delgada fuftan­
cia que ene l  azeite fe ponen, fe pue­
den cozer fin peligro de refolverfe def  
de el principio,enel entretanto que fe 
gaita,como en efte azeite ;  el qual fo ­
lo recibe quatro Onf as de vino,  enton 
ces noesneceífaria la graduación, f i­
no que todas ellas fe pueden poner eri 
el azeite a cozer juntamente; porque 
de ninguna dellas fe puede temer la 
refotucionde fu virtud,aunque las c o ­
fas de grueífa fuftancia no la daran t o ­
da,porque reciben p oco ;  pero en fin 
les damos todo elcozimiento  que po­
demos, fegun el licor que el medica­
mento recibe. Pero  fiel licor fuere en 
mas cantidad que efta, como pógamos 
porcafo,libra y media; entonces,  por­
que las cofas de tenue fuftácia no pue 
den fufrir tan largo cozimiento como 
es aquel,enel qual fe gafta libra y m e ­
dia del licor, ferá neceífario hazer gra­
duación del cozimiento,  poniendo jü 
tas todas las colas de grueífa y media' 
na fuftancia; porque todas eftas fe p o ­
dran cozer mientras fe gafta libra y me

■ L j  . • 3  7 ;3
día de qUalquier lieor5fin perder nada 
de fu virtud: y al hn la.s cofas de tenue 
fuftancia,y aquellas de las quales que­
remos alguna virtud ftiperficial,y fácil 
derefolver.  Y  fiel licor fuere en mas 
cantidad,)' llegare a tres libras,íe pon­
drán defde el principio folas las coías 
de grueífa fuftancia: y qtiádo fe huuie 
re gaftado del licor libra y media,fe pó 
dran las cofas de mediana fuftancia, y 
al fin ias de tenue fuftácia. De lo dicho 
creo eftá ya fabida la reípuefta de la du 
da que fe pufo,  diziendo, que fi el co-  
zimiéto de los medicamentos limpies, 
quclosazeites rec iben , fehu uie í íede  
hazer en folo azeite, la razón prouaua 
bien, que no podia auer graduación; 
porque el azeite no fe mengua con el 
cozimiento.  Pero porque con el azei­
te fiempre fe pone algún l ico r ,  como 
tenemos dicho; porque de otra mane­
ra las cofas que en el fe ponen,y el con 
ellas fe quemarían,  la graduación fe 
tiene de hazer en el tiempo que efte li 
cor fe gafta, y teniendo cuenta con lo 
que del fe va gaftado, para poner cada 
vno délos (imples enel lugar,y al tlépo 
que conuiene,paraquetodosa  vn tié-  
po vengan a dar fu virtud: paralo qual 
elazeite no nos puede íervir de nada.

Azeite  de almaciga.

DE  dos azeites de almaciga que 
Meíue efcriue ,  e l fe g u n d o e s  el 

que fe compone.

^ E . C I B E .

L e u a  fu  compoficion, de a lm a -
_____  ciga treson<¡as.

A c e ite  rofado 'v t ia lih ra .
Vino ochoon<¡as.

Oíros drzen quatro .Cueza  todo en 
vafo doblado.

NO Señaló Mefue,fi  el vino tenia 
de fer blanco,o tinto;por lo qual 

en efto ha auido diferen tes pareceres;
A a  porq
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porque vnos afirman que fe tiene dé 
poner vino blanco, y otros tienen por 
mejor poner el tinto. Los  vnos  y los 
otros  fundan fa parecer en vn lugar de 
Galeno fen el capitulo odauo del libro 
primero déla compoficion de los me­
dicamentos,  legun los lugares;  ene l  
qual Galeno dize defta manera: Afsi q 
quando alguno eferiue fimplemente, 
que alguna cofa fe deslia en vi no, con­
uiene que el le¿tor conjeture, blan­
co tenga la compoficion del medica- 
mento-y mirando  a efto elija aquel 'vi  - 
no que fuere mas apropiado. Y  como 
c laze i tedc  almaciga tiene Virtud de 
aftringir y corroborar,  y para efto es el 
vino t into mas apropiado que el blan 
co.por fer mas aftringente',parece que 
el tintoffegun efta dotrina deGalcno) 
es el que fe tiene de elegir para efte 
azeite. Pero los que pienían que cl v i ­
no no fe -pone en efte aze i te ,  como 
pienfa luán Dubois,para ayudar a la 
aftriccion,y corroboracion , fino para 
que cl azeite,y <el al maciga,que fon de 
eradas partes,puedan penetrar mejor, 
porque para efto el vino blanco es me 
jorque el t into,  afirman ( y  a mi pare-, 
c e r  mejor,ymasacertadamente)que es 
el que fe tiene de poner cn efte azeite: 
afsi como q u a n d o  cn los vnguentos 
defopilatiuos, y enel  azeite de axen­
xos,y  de membril los,y en otros medi­
camentos fe mezcla, para que haga ef- 

. ta obra.
Comof■ tie Algunos con defeuido,cuezen efte

7fh  a * %  3Zeitc cn var° sde  cobre‘>el °lual reci“
para que no be dellos la herrumbre y color verde.
Juq:te rico* Por lo qual fiempre fe tiene de compo
lorverde, jier en vafos doblados,  como todos 

los demás azeites ,oalomenos en v a ­
f o s  de tierra vidriadosidclosqualesn o 
fe les pega alguna danofa calidad,y fo. 
bre reícoldo,o muy manfo fuego. P e ­
ro también coziendole en eftos vafos 
fu ele facar algunas vezes color verde,  
quando el almaciga fe pone defde el 
principio a cozer con el azeite, y  con 
«1 vino,y molida. Sacará efte azeite de

—

muy buen color y olor, y  con las fuer­
zas déla almaciga muy enteras, el que 
pufiere el azeite rofado jútamente có 
el vino a la lumbre,como tenemos d i ­
cho, y  lo dexare cozer hafta que el vi-, 
no fe gafte, y entonces, echare dentro
el almaciga entera, y lo meneare enel
entretanto que fe derrite: lo qual le ha 
'rá muy prefto ; y entonces lo quitare 
de la lumbre y lo colare.

Leefe en efte azeite, de vino ocho Sifetim
o n c a s ,  v en otros quatro on^aSe Brafa d̂ ponerít 
bolo Ferrarienle,Bernardo de Senio,  
luán D u b o is ,y  otros,  quieren que fe t/g[ ' v  
pongan las ocho on^as-. lo qual es po­
c o  importante,porque d e i lono  fe íi- 
guealgún i jiconiieniente,antes el a- 
zeite fe hará mas penetrante; pero fi fe 
tiene cu en tacón ia cantidad del licor 
que diximos, mandaua poner G alena  
cn eftos azeites,q es la quarta, o quin­
ta parte del, recibiendo efte doze on- 
$as de azeite rofado: mas conforme a 
la dorrina de Galeno,  es poner quatro 
oncas dev ino ¡qu eocho .

N o  creo fera neccífario advertir no estío 
aqui,que efte azeite no fe componga poner mj 
con el almaciga colorada.  Porque de- tea^iut 
xado a parte,que yo entiendo quenin mac%*u 
guno de los que con rectitud exercitá ôrâ ' 
la compoficion de los medicamentos, 
vfara della en algunojpero quando e- 
lla fuera tal,que fe pudiera poner en al 
guno  délos medicamentos que pide 
almaciga,para efte azeite:y quando de 
fola almaciga fe haze algún emplafto, 
fuera inutil;porque ni fe mezcla cón el 
azei te ,n i  fe puede tenderen el l ien­
t o .

Azeite nardino fegundo.

\ E  c  1% E%

S P'icanardi tres ov<¡as.

Mejorana, dos on<¡aSi 
Xiloaloes.

• E n tila .
Folia

tercero



.de la Methodo. 375
fo lio  Indio'.
Calam o arom atico. 

flo ja s  de lau rel.
C y per o.
E jq u in d n to .

Cordument.
D e  cada vno o n j a y  medi3 .
Echefe  fobre todo ello defpues que 
eftuuiere quebrantado,

Vino.
i g u a l o  que la f la re .
A zsite  de a legría  feis libras.

Cueza  e a v a lo  doblado hafta que fe 
gálle la  humidad. . 

y m n  ^  A  V chos  de los autores nueuos,de 
0¿mofe i V l x a d ü s l a f e g u n d u y  tercerarece- 
tunede ci ta azcíce nardino que Melue eferi- 
f " l u r ‘  ue.acon/ejan fe haga la p r im e  a ,  a los 
¿ “ 'qua les  han Obedecido y obedecen de 

, los boticarios defte tiempo la mayor 
parte. Y o  fiempre compongo la fegun- 
da, aunque algunas vezescompuíe  a 
primera: porque dexado a parto,que la 
fecunda es vna  compoíicion mui bue 
na,y para lo que del azeite nardinoMe 
(ue nos promete,  mucho mejor* la pri 
mera es mui dificultóla de hazer,como 
Mefue la eferiue, fe gun que los que ha 
compüefto , fiauran querido mirar en 
e l lo, lo  auran experimentado po'rque 
para cozer tres o n ja s  de ípica nardi,  
feis on^as de azeite de a legna ;qnp Me 
fue pone,esmui pequeña.cantidai:pot'  
que la fpica es vn medicamento mui
liuiáno, y  m u i  feco •, y por razon.de lo
primero en tres on$as entra mucha can  ̂
t idadsy  por razón dé lo fegundo em- 

' beueerí í i  mucha humidad, y por efta 
,az<fn feis oncas  de azeite de alegría 
es mui poca can t id ad  para poderfe c o ­
zer en el tres onfás de fpica; porq aun­
que juntamente cor  é! azeite recibe de 
agua y v ino  cinco oncjasjtodas fon me 
neíter para humedecer las t r e so n jas  
de la fpica,y parte del azeite,  el quai fe 
q ued a  caíi todo embeuido en la ípica 
de cal manera, que quando fe cuela, o

no fale nada,o mui poco.  Y  por la vna 
razón y la otra, yo tengo por cofa mui 
acertada componer la fegunda receta 
de las tres queMefue eferiue,en laqual Oi* es cor;  
pide Mefue,  entre las demas.cofas que 
en ella pone,  coidumeni ,el  qual no es / uncr or 
mui fácil de faber que fea pero íi bien f/. 
conferimos lo que del eferiue Serapió 
ene lcáp .  3 1 6 . de fu libro de ios lim­
pies,cÓ lo queDiofcoiides elcriuio del 
cardamomo.hallaremos que cordume- 
ni no es otra cofa que elcardamomo de 
Diofcorides ,  y de los demas G r iego s ,  
el qual fer diferéte del cardamomo me 
n o r y  m ayordelos  Arabes, parece c iá ­
ro n lo  folamentc de que Serapio hrzo 
del  cordum eni , que es c! cardamomo 
de los Gr iegos,  diferente capitulo de 
aquel en que trata del cardamomo ma 
yor y menor,  fino también en que les 
faltan las feñales q Dioícorides y G a le  
no dieron a fu cardamomo : porque el 
cardamomo de losG riegos  en el iabotf 
ha de fer, como dize D io fco r id e s , vn 
poco amargo; o como Galeno en el ca 
pirulo nono del libro feptimo de las fa • 
cultádes délas /medicinas (imples,pien 
fa tanto que puede matar las lobrizes,  
y  el cardamomo mayor y el menor no 
tienen amargor ninguno. También el 
cardamomo acerca de Diofcor ides  ha 
de tentar la c a b e p ,  o herirla con íu ó -

• lorjo como dize Nicolao B a r b ar o , vl- 
ceraria : lo qual el cardamomo de los 
Arabes no h a z e , aunque tiene agudo 
olor.Y  finalmente,porque el cardamo­
mo de los Gr iegos  tiene de fer mui di 
ficultofo de qucbrarfe ,v  del cardamo­
mo de los Arabes qualqtiiera fe qu ie ­
b r a  mui fác ilmente: por loqüal pare­
cen fer diferentes. Pues fi el cordume­
ni es cardamomo de los G r iego s ,y  e f­
te es diferente del cardamomo mayor 
v m e n o r , de que eferiuieron los A r a ­
bes ,y  carecemos d e í , que pondremos 
en efte azeite,  y.en el emplafto de m e­
liloto,en los quales Mefue pide cordu 
meni? Andrea Mathiolo en el libro 5. 
de fusepiftolas,  en la carta que cícriue 

"  A  a i  a pal-
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a Baltafar Pepulo ,  Boticario Bolonics,  
por el cardamomo de los Gr iegos ,  que 
dix im os^ra  lo mifmo que el cardume 
rrLítjpont el cardamomo mayor, dize 
afsi Mathiolo,  T o d o  el genero de car­
damomo de que vfauan los G r iegos  
antiguos,mucho tiempo ha que faltos 
mas empero agradame poner en fu Ju­
gar  aquel de que vfan comunmente 
Jos Boticarios-. Y  como los Boticarios 
tengan cardamomo mayor, y menor: 
y o  pienfo que fiempre fe tiene de p o ­
ner el mayor;porque efte,no fojamen­
te es auentajado en el olor y agudeza* 
pero también fabe algo aamaigo.  G a ­
leno enel libro délos Su cedáneos ,pot  
cardamomo fupone el cipero.  Auice~ 
na enel capitulo 1 59.  del libro fegun- 
do,cl armel,o el efquinanto.Yo tengo 
por mas acertado feguir en efto a A n ­
drea Mathiolo,  porque ya  que no fea 
t i  cardamomo mayor, el cardamomo 
tic los Gr iegos ,  es le muy femejante^ 
y  podra pouerfeporel ,y  porelcordu- 
meni.

■jei a t 't D efpuesqueM efueha  dicho los me 
nardinono <̂ camentos fimpl£S que efte azeite tie 

Je  tiene de ne receb ir ,  añade, Echefe encima 
£radn4r. deftas cofas defpues de quebrantadas* 

de v ino y agua lo q u e b 3Ítare:deazei- 
te de alegría feis l ibras.Diziendo.que 
fobre eftas cofas defpues de quebran ­
tadas,fe eche lo que bailare de vino y 
agua,y  feis libras de azeite de alegria,  
nos daaentender ,quequiere  quecue 
z in todas eftas colas juntamente, fin 
hnzer graduación en efte cozimiento* 
Porque íi defpues de todas quebranta- 
das,fe tienen de poner fobre ellas el 
v ino  ,el agua,y el azeite de alegria,no 
fe puede hazer graduación en el c o z i ­
miento,  pues parahazerla fe tienen de 
poner las cofas que fe cuezen fobre el 
l icor,  y en diferentes tiempos,y no el 
l icor fobre todas ellas juntas , y en vn 
mifmo tiempo. Y  también» porque fe ­
gun ?o que diximos,tratando del azei- 
te de alcaparras,en los azeitís q fe có-  
ponen de coías de diferentes fuftan-

cias,quando c! licor que fe pone fen él 
azeite, no es mas de aquel que íe pue­
de refol ver mientras que Jas cofas de 
mas tenue fuftancia q enel fe ponen fe 
cuezen, todas íe puede poner juntas, 
fin que fea ncceffario hazqr graduado 
enel cozimiento:y porque las cofas de 
mas tenue fuftancia q recibe efte azeí- 
te,es la efpica,y efta puede Íuírir el co 
zimiento que fe da en el entretanto q 
ferefuelve  el licor que e n e l fe p o n e ,  
no tiene necefsidad de hazer gradua­
ción defte cozimiento,el  quecompu- 
ficre efte azeite: porque por no feña- 
lar Mefue la cantidad determinada c| 
tenemos de poner del agua,y del vino, 
auemos de poner la quaita parce del 
azeite,conforme a la dotrinade G a le ­
no ,  que alli eferiuimos. Y  poniendo 
Mefue de azeite de alegria L is  libras, 
queda que del vino y del agua, fe tie­
ne de poner de cada vno nueueon-  
£as,que juntoshazen deziocho onfas ,  
que es libra y media,  y la quarta parte 
del azei te,que eran feis l ibras : y porq 
deftas deziocho onfas, la mitad fe em- 
beuen en el efpica,y en los de mas me*- 
dicamentos fimples que enel fe pone,  
y no quedan mas de nueue on<jas para 
gaftarfe en el cozimiento : y c f to e s lo  
que diximos que podían gaftar los me 
dicamentos de mediocre fuftácia, que 
tienen el lugar medio entre las cofas 
de igual fuftancia,y tenue; de los qua­
les es la efpica,quando fe cozian -,pare c *m- 
ce claramente que no ferá neceífario r °™ L a?á 
vfar de graduación en el cozimiento tepjraq<<c 
defteazeite.  D a  algunas vezes mucho no faigu 
cuidado a a lg u n o d e lo s  queie  compo verde. -  
nen el color; porque muchos le facan 
verde.  Defto fe librará el que pufiere 
la mayorana feca: la qual dexado a par 
te, que para efto es muy importante, 
quando eftá feca tiene mas entera la 
vi rtud,y mas olor: y íi Ja puliere frefea 
no la maje,ni tápoco las h o ;asdel lau- 
rel;porque efto es lo que Jiaze que to ­
me efte color el azeite, íino cortando- 
las co vnas tixeras en menudas partes,
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lasmezcle con efíotras cofas molidas 
grueífamente, y las ponga en vn vafo 
de vidrio,y íobre ellas las deziocho on 
fas del vino,y  del agua primero,ydef- 
pues lasfeis bbras de aze ite  de alegría,  
v pongalo todo en el baño,meneando 
loamenudo feis horas, que lo que Me 
fuequifo dezir, quando dixo,  Haga fe 
como el primero, y meneefe toda h o ­
ra; lo qual auia dicho en la receta pr i­
mera jen la qual mandó cozer la efpi- 
Ca,y el azeite,y el v ino,y  agua  en vafo 
doblado,y que fe meneaííe frequente- 
mente:y haziendolo defta manera,el 
azeite quedara en el color muy feme- 
jante al que antes tenia el azeite del 
alegría,fobre el qual fe compufo»,

Azeite  vulpino..

2̂ E  C  I  B  E .

V *Na rapofa en tera 3 d e la  qu al 

f e  aya, quitado todas las partes 

dadentro, fe  pone en u n  ‘v a fo ,  y  

ecbafe (obre ella 

A gua de la, fu ente.

A gua de la  m ar .
De cada vno vn clifter.

J^ e it e  antiguo c la ro ,  dos d ifieres y 

m edio .
C ueze le  a manfo fuego con tres on 
^as de fal,hafta que fe gafte el agua. 
Ponía defpues cnvn vafo fobre ello 
de eneldo,y tomillo,de cada vno v- 
na libra,y agua dulce,en la qual aya 
cozido de las mifmas yervas,de ca­
da vno vn manojo •-cuezelo como 
de primero hafta q fe gafte el agua.

ALgu n o s  por aquellas palabras de 
Mefue(integram vulpem)cntien 
l'Mefue de n qUe Mefue pide para efte azeite

íiTu ™ Vnar3Pofaentodoíu vi§or y fuer9a’
 ̂auQque es verdad que la rapofa que 

nos tiene de fervir para la compofició
defte azeite>hade tener aquellas códi

I b; ^
5 ...

L  *

ciones.como luego diremos*, pero por 
aquellas palabras Mefue>no entiende,  
fino que fe tome vna rapofa toda ente 
ra;delü qual fe ayan quitado folaméte 
las partes dedentro. L o  qual concierta 
con lo que Galeno eícriuio en el capi­
tulo 4 7 .del libro onzede  las faculta- 
des délas medicinas fimples;enel qual 
dize afsi,Mas de las rapólas, las qua'es 
todas enteras fe cuezé ene! azeitc(por 
que afsi algunos curan los gotofos.p^r 
te echando las rapólas viuas en vn grá 
caldero,y parte muertasjtengo necef- 
í idadde tratar largamente . También 
las pone todas enteras Paulo enel azei 
te enel capitulo ferenta y o c h o  del l i ­
bro tercero ,y  ene l  capitulo terceto 
del libro feptimo donde dize, A lopex  
es lo mifmo que rapofa,animal,toda e- 
11a cozida,viua,o muerta en azeite, ha 
ze al azeite refolvedor;elqual atrae los 
humores délo dedentro afuera.Y aun­
que délos que componen efte azeite, Vnos ponen
vnos ponen la rapofa viua; porqire jú ,a$ raPuf JS 

r t i j vinas, y 0-tamentecon la gordura queden tara-  ̂ m
bien los efpiritus en el aceite,  y otros 
muerta,por no poner los excrementos 
contenidos en las tripas, parece que 
Mefue es délos que la ponen muerta; 
lo qual parece de fus palabras,que fon 
eftas,Toma toda vna rapofa,de la qual 
fe han quitado las partes dedétrojpues'  
íi Mefue antes de ponerla en el azeite, 
quita las partes dedentro , cierto eftá 
que la pone muerta,pues no puede ef- 
tarv iua fin las partes interiores. Y o  
quando compongo efte azeite,  tomo 
la rapofa,y eftando viua, la hago abrir 
deabaxo arriba,y con la mayor diligen­
cia que puedo, hago facar todo lo de 
dentro,y con cl mifmo cuidado y prcf* 
teza , la  parto en partes menudas,  y la 
echo en el azeite, como fe va partien­
do} y defta manera en quanto puede 
fe alcanfa lo que los vnos y los otros,  
q u e  componen efte azeite pretenden; 
porque fe toman los efpiritus vitales 
que los primeros pretenden,y fe apar • 
tan los excrementos,que es !o que los 

A a  3 fegun-.
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fc-gundos defechan. Y  aunque es ver­
dad que en algunos lugares fe alcati­
fan con dificultad las rapólas,por auer 
falca dellas: y por efta razón los que 
componen efte azeite,  fe contentan

Quecondt - CQn |a que pueden auer;con todoeiíb

‘¡encrU ra  es ^ uc ciít:iencl jn J cl uc no 4 ua '̂
p«fa. quiera rapofa cóuiene,  porque las nue

uasfon defechadas, porque eftan fla­
cas y tienen poca gordura, y las viejas 
porque tienen mucha humidad, y que 
folo fe aprueuan las de mediana edad, 
y que eftan crecidas,y con todo fu v i ­
g o r  y fuerfa.  gordas y bien manteni­
d a s , no flacas,ni enfermas:  y porque 
cafi fiempre por el tiempo délas vendí 
mias, fe hallan en las rapofaslas m3S 
deftas-condiciones: p o r  efta razón to.  
d o s  conciertan en que efte tiempo c i  
el conueniente para cacarlas,  para la 
compoíicion defte azeite.

Defpues de auer hecho lá elección 
de la rapofa que tenemos dicho, quie ­
re Mefue fe ponga en vn vafo ( fea de 
tierra vidriadojy fe eche fobre ella de 
agua de la fuente,y de agua marina, de 
cada vno clifter y medio, y que cueza 
a manfo fuego, con tres on^as de fal* 
hafta que fe gafte el agua. L o s  que vH 
u e n ju n to a  la mar,muy bien podran 
componcrefte azeite con el agua de 
la fuente ,y  de la mar,que Mefue pide: 
pero los que no, en lugar del agua de 
la mar,podran poner falmuera, que fe 
hazed e fo la fa l  y a g u a .  Defte parecer 
es Galeno en el capitulo fegundo del 
libro tercero de la compoíicion de los 
medicamentos,fegun loslugares;encI 
qual dize defta manera, E l  higo c o z i ­
do en agua de la mar ferá muy acomo­
dado para las parótidas enuejecidas,  
porque eftá acompañado de virtud re- 
folutoriajafsi como íi alguno en falta 
de agua déla mar,vfaífe déla falmuera. 
L o  qual también dixó en el capitulo 4. 
del libro primero de las facultades de 
las medicinas fimples, en el qual tra­
tando de la facultad del agua,efcriuio 
lo íiguiente: Pero fi algún agua difti-

landofe por algunos lugares de bitu- 
men.,de adufre,de nitro,o de alumbre, 
quitare alguna parte dé fu fuftancia, y 
por fuerza latruxere co n t igo ,ya  eüa 
agua es mezclada,y no es perfotamen- 
te agua. Afsi  como íi tu también qui- 
íieres mezclar con el agua d e b eu er ,a -  
bundantemente fal,o alumbre „'ó otra 
cofa defte linage,afsí como muchas ve 
zes fomos forjados a hazerlo, qtjando 
nos falta agua déla mar,y quereitóos ha 
zer falmuera: entonces echamos d e n ­
tro del agua fal.Defte parecer e sD io f -  
coridesen elcapitulo ó.del l ibróquin 
to,en el qual háblando de la falcmiera, 
dize, Para las fomecaciones,fe vía por 
agua marina.Galeno enel capitulo 1 9 .  
del libro primero délas facultades de 
los medicamentos fimples,nos enfeñd 
la manera de hazer agua déla mar en  
eftas palabras, Y  a ti cambien fi te agra 
da, te es permitido hazer agua de la 
mar,deshaziendo fal en agua del rio,y 
conocer quanto mas pefada fe haga c i ­
ta a'gua,"que es la dulce,porque no? ya  
hallaron manera de hazer para Talar v -  
na cofa moderadamente falacia, fí vre 
hueuo echado en ella parece que cita 
nadando,porque quando íe aíslen ta,y 
no nada por encima de la cofa falada, 
esm asaq u o fay  dulce: mas empero es 
pefadamentefalada,quando fe ha e- 
chado dentro tanta abundancia de fal, 
que no fe pueda deshazer la fal que 
defpues fe añade. La  qual agua,fi no te 
diere pefadumbve pelarla,hallaras que 
es la mas pefada de todas las aguas. Af- 
f ique yo  algunas vezes moftré fer va­
na la ambición de vn rico;  el qual rru- 
x o  a Italia del mar muerto tanta agua 
qu eba ftóahe n ch irvn a  c i f terna ,oa l-  
g ibe ;p orqueaquel lom ifm o le ofrecí 
liberalmente,echando mucha fal d en ­
tro del agua de beuer*

Vn clifter de agua de la fuente,  que Si fe tient 
es pefo de libra y media,fegun muchos Pon¡r 
lo afirman , y otro de la agua de la m s
mar, que haze tres libras, ha parecido ĉ ^tr/ e.

1 1 . r  ■ a'(ua dt U
a muchos poca cantidad de agua, p á r a ^ ^ ^

. cozer la 1tu*.

tercero
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cozer vna rapofa , efpecialmente que 
Mefue quiere fe cueza tanto,que toda 
e l l a  fe deshaga,v folamente quedé los 
huellos: y por efta razón pienfan que 
en eíle lugar ay error,y que fe tiene de 
poner de cada vna deltas aguas dos 
clifteres,que hazen feis libras. Y o  no 
c r e o  que ay. error, ni que Mefue  q u i ­
lo mas de vn clifter de cada agua def -̂ 
tas¿ porque es verdad,que para cozer 
v n a  rapoía, eíla fola es poca cantidad 
de agua,y por tal la ruuo Mefuejy por 
cíTo defpues mandó, que fe añadieífe 
de agua de la fuente, en que fe huuief- 
fe cozidovn manojo de eneldo,y otro 
de tomillo, lo que baftafíe para cozer 
la rapofa. Por lo qual parece, que de 
aquellas aguas Mefue no quilo mas 
cantidad de vn clifter de cada v n a , y 
que las pufo mas por el medicamento,  
que no por licor e s q u e j e  hizieíTe el 
cozimiento delarapaía,  y queporaq-  
11a razón no fe tiene de añadir mascá- 
tidad dellas. ■ ¡

'simiola Com o las rapofas no todas vezes fe 
npofj (s folian con las condiciones que dixi- 
^ “á:d Je¡ esos,antes algunas vezesfon mas p,e- 
'Z e ía Z  quenas,y otras vezes mayores,  dudan
u,oi¡uaio algunos,fi el azeite fe ha de difminuir 
ticuna quando fuere pequeña, yaumentarfe 
méir, quando fu ereg ra n d e . Antonio  Mufa 

en el examen de los azeites,aconfeja,  
que quádo la rapoía fuere pequeña en 
proporcion fe difminuya del azeitejpe 
ro quando fuere grande,  no quiere fe 
acrecientejporque dize,que entonces 
ferá de mas aátiuidad el azeite. Difmi-  
nuirfe el azeite quando la rapofa es pe 
queña, guardando la proporcio n,terv* 
golo por acertado,porque de otra ma­
nera elazeite no tendría la fuerza, ni 
virtud entera, como tendría quando fe 
pone de mediana grandeza.  Pero que 
el azeite no íe aya de acrecentar* quan 
do la rapofa es demafiadamente gran­
d e v o  lo puedo aprouar', porque afsi 
como quando la rapofa es pequeña, fe 
quitadel azeite,  para que quedando la 
virtud déla rapoía en menos cantidad

del azeite,fuba de quilates, y  fe h¿ga 
femejáte al que fe haze de la rapofa ma 
yor;afsi ni mas ni menos es neceííario 
añadir mas azeite,quando la rapóla es 
mucho mayor,  para que con el le remi 
ta la  demaíhdi fuerza de la rapofa, q 
enel eíiuuiere, y fe haga femejante al 
que de la mediana rapofa fe haze. D e ­
manera, que dos cofas han de quedar 
al parecer del que compuíiere eíle azei 
te. La vna, el agua iegunda en que le 
cueze cl eneldo,  y cl tomillo',déla qual 
echamos menos,fegun la dureza,o blá 
dura de la rapoía. Porque claro eftá,q 
fi la rapofa es grande, y dura, que tie­
ne necefsidad de mas agua para cozcr 
fe, que íi es pequeña y tierna. Y  la. 
tra,la cantidad del azeite, porque fi 1¿ 
rapofa es muy chica,no le tiene de po 
ríer tanto azeite,  como li es mediana» 
ni tampoco fi es muy grande, fe tiené 
de ponerelazeiteque le pone con la 
mediana, íiuo que conuiene,  que gisar 
dando la propoicion,fe añada, o quite 
del azeite ,  fegun cl cuerpo de lara^  
pofa.

Azeite  de lombrizcs.

%  E  C  \  $

T ; O dos los Autores modernos com El \
1 t i i  d e I t i mbt i «

ponen eL aceite  de lom bri’K.es  ̂

de m edia libra  de 'lom brices la n a ­
das con njm o blanco, y  dos libras  

de a ^ fite  J e  oliuas d u lc e , y  dos 

on<¡as de 'v in o  : lo qual toda cue­
c e n  en T ia fo  doblado t b a ila  que 

f e  g a  ¡ i  a  el ^vino ,  m eneándole a  

m enudo.

• ; ■ .tí ■ ..■[

A L gu n o s  han q u er id o ,  que efte
azeite fe componga ton  azeite S l>e ?ue .. 

rofado. Hanfe  mouidoa  efto, de que 
A c c io  enel capitulo 1 <58. d e l  íermon ¿0  ̂
fegúdo del libro primero,  tratando de

la»
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las lombrizes,dize : Lasiombrizes co- manfo , molidas en vnalibra deazeite 
zidas en azeite rofado fanan el dolor antiguo,  hafta que fegafte  la tercera 
de los oidos, echando dentro dellos el parte,y guardefe fin colar. E n  otros 
azeite caliente: conuicne poner de las mas nueuos fe l e e : Vna onfa  de pulpa 
lombrizes feis onfns,y  vna libia del a- de coloquintida,  y de caftoreo no ran- 
zeite rofado. Pero han deaduertir,que ció,ni negro:hieruan bien molidas ma 
es diferente cofa ,com ponervn  medí- famente en vnalibra de azeite madu- 
camento para vna particular enferme- ro y antiguo,encima de las brafas, haf- 
dad,o paratenerlecompuefto fietnpre: ta quefe gaftela tercia parte, y  guar- 
por lo qual aunqueAecio compone vn defe fin colar. Y  como en eftas recetas 
azeite de lombrizes , y azeite rofado, a y a ta n ta v a r ie d ad ,q u e e n la v n a fep i -  
c f teesparacurar losdoloresde los  oi- de folo caftoreo , y  en la otracaftoreo 
dos,pero no para que generalmente fe y coloquintida juntamente,afsi ni mas 
com pong a  deaquella manera,fino tan r í m e n o s la  fueleaueren la compofi- 
folamcnte p a r a  vfar del en aquel cafo, cion del azeite ,  porque vnos le com­
para el qual fe compondrá como A e -  ponen de la vna m a n e ra ,y  otros de 
ció eferiue,con a z e i t e  rofadotpero pa- la otra. A m i  me parece, que los que le 
ratodo lo demas ferá fu fundamento el componen con caftoreo y coloquinti- 
az e i ted e la so l iu a sd u lces .E Iq u e com  da,aciertan m a s , porque en la receta 
puliere efte azeite en tiempo de calor, que no la pide,della mifma parece que 
tenga cuidado de que luego como fe le falta : porque no fe puede dezir en 
facan las lombrizes de la tierra, fe laué buena Gramatica,  Vna  o n f  a de C3Íto- 
bien con v ino ,y  fe metan en el azeite: reo no rancio, ni n e g r o ,  hieruan bien 
porqueacontecemuchas vezes,quan- molidas en vna libra de azeite madu- 
do efto fe dexa de hazer , que fe co- ro:porque molidas , y hieruan, hablan 
rrompen,y huelen mal ,ydañanelazei-  del numero plural : luego feñal es que 
te que con ellas fe haze. no fe pufo folamente caftoreo,fin otra

cofa con el,para que fiendo dos,  fe pu-
Azcite de Caftoreo. dieíTe dezir-,molidas,y hieruá: lo qual

diziendo caftoreo f o l o , n o  fe puede
L azeite de caftoreo fe compone, d e z i r : pareceSuego quelareceta que
de Arnaldo de V i l l a n o u a , el qual tiene caftoreo y coloquintida,es cier-

le eferiue en fu antidotario , y  le llama ta,y la otra eftá falta.
oleum caftoroleon. Acerca déla com* La  fegunda duda toca la mifma difí- Si fe tiene
poficiondel qual fe fuelen mouer dos cuitad que acerca del azeite de jaz- neiitPontT
dificultades. La vna es,fi tiene de rece mines ,tratandodelagall iamüfcatade
bir en fu compoficion caftoreo,y azei- N ic o la o  manimos : porque lo mifmo
te folamente,o fe ha de poner también es dezir aqui,  que el caftoreo,y la colo
coloquintida.  Y  la fegunda,fi tiene de quintida fecuczan en azeite antiguo,
rccebir algún licor., para que fe pueda hafta que fe gaftela tercera parte,  que
cozer ,  hafta que gañe la tercera parte dezir al l i, de azfeitede jazmines cozi-
que Arnaldo manda,y qual ha de fer,y do ,y  colado hafta la mitad,quatro on-
que cantidad. fas.  Porque ni dcl vn azeite, ni del o-

S ie l a^ci Para dudar lo primero dio ocafion tro ,  por el cozimiento fe puede gaf-
te de caño la diferencia que fe halla en las rece- tar la tercera parte,ni la mitad , por no
rtotienede tas defte azeite, porque en algunos li- fer euaporables como el agua. Por lo
recebi ■ co k ros jos 3ntigU0S fe lee defta ma. qualaeftaduda refpondemos como a
e‘l  nera : Vna o n fa  de pulpa de caftoreo, la otra, diziendo que Arnaldo no quie

no ran c io , ni negro : hieruan a fuego re que el azeite fe cueza hafta q u efe
gafte

E;
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gañe la tercera parte de lo q u e  del fe 
p j f o 5íino que fe haga cozimiéro a fue­
go manfojqual es el del baño,y que fe 
gafte del aguadel,  la tercera parre.Ni 
íe puede pcnfar,que ya que del azeire 
no fe puede gaftar alguna coÍ3 ,q  qui­
fo fe puíieíle algún licor, y que del ic 
gaftaífe la tercera partc^porque íi el pu 
fiera algún licor,y délo que íe pufo, fe 
huuiera de gnftar folo la tere era parte, 
auían de quedar las dos tercias partes 
en e! azeite fin refolverfe;  lo qual fu e ­
ra inconueniente,  y contra la dotrina 
de Gáleno'el  qual aunque permitequá 
do cozemosalguna cofa en cl baño en 
azeite,que pegamos alguna humidad, 
no quiere que efta fea irías de aquella, 
que fe puede euaporar,y refoiver enel 
tiempo cid cozimiento ,como parece 
del libro quarto de la cor.fervacion de 
Ja (anidad,ni ha suido alguno que aya 
pueílo con el azeite alguna humidad, 
que defpues no 1c cueza , hafta q efta 
fe g ifle. Por lo qual parece,que Arnal 
do no quifo poner con el azeite algún 
licor,del qual fe pudieííe gaftar la ter­
cera parte. Pero íin embargo defto, yo  
no tendria por inconveniente poner 
con cl azeite tres on^asde v inobláco ,  
que fon la quarta parte del azeite,  y cj 
tozicííe hafta que fe gaftaffc, porque 
del vino no recibiría daño, y  íe podría 
cozer có feguridad,de que no fe qu e­
marían el caftoreo,  y la coloquintida,  
meneándolo también a menudo, para 
que no fe afsienté enel fuelo dei vafo.

A zeitede alacranes.

NV eu e  diferencias de alacranes, 
f  ̂ tomadas de Apolodoro ,e ícr iuio  

'"¡cJs de enel capitulo venticinco del li 
¡licri„e¡ bro décimo de la hiftoria natural: y E -  
Vwfmfi íia^oen el capitulo dezinueue del Ii- 
‘•‘¡ontsfu broíexto:y Auicena en el capitulo fe - 
■41, gundo del tratado quinto déla fen fex 

ta del libro quarto.  D e l  qual nombre,  
no folamente eftos animales gozan , f i ­

no  tám bié  vn pez je l  qual  fe l lama ala-j 
eran m ar ino ,  y vn a d r o ,  que  también  
íe llama e fe o rp io n .L o  quai rodo  e q u i -  
u ocam en te  finifícajpQrque a un q ue  el 
n o m b re  les es com ún  , la razón de Ja 
fuftancia a com odada  al n o m b re  es d i ­
f e ren te .  D e  ios alacranes terreflres,  q  
aísi fe l laman t i to s ,a  diferencia  de los 
o t r o s , c o m p o n e  M eiue  dos azei tcs:  cl  
vno  es í imple,y el o t ro  com pueíto .

I ^ E C I Z E .

L acran es <*vcimety  mas o me- 
X j L  ims Je  o un f u  <f ra n d e ra : ponen fe 

en <~uafo de n i d r i o ,  y echa fu b te  
ellos

A c e ite  de alm endras am argas d es li­
aras,
C ie r re fc  muy bien la boca  del vafo,  
y dexefea l  fol t reinca'diasjydc' ípues 
fe cuele,  y f e v íe  del .

A  C e rca  del q ua l  es de no tar ,  q los 
veinte  alacranes queívjefüé p ide ,  Lo$ 'printé 

fe t ienen  de tornar délos m ed ianos ;  lo rancs 
q u a l í e  p r u e u a , n o f o l a m e n r e d e q  quá» -eri r -  j i i- a los me~do  le pide a lgún  m ed icam en to  por  nu- dianos.
m ero  de aquellos en  que  fe halla vno s
g rades ,o t ros  medianos ,  y o t ros  p eq u e
ños, í iempre  pon em o s  el med iano , f ino
tam bién  d e q u e  Mefue pide mas,  o me
nos , f eg u n  fu g randeza ;  porq  q u a n d o
pon e  m as ,es ,porque  ion  pequeños ,  y
q u a n d o  m e n o s , poique fon, g ra nd e s :
luego  los vein te  que  pide fon de los
m e d ia n o s .T i e n c n f e  de tomar  eílos cn
los dias C a n ic u la re s , c ó m o  lo dize Pli  ZosaUva-
n i o e n e l  lugar c i t ado ,  y A n d r e a M a -  t>es l)an. de
thiol.o en  ei c o m en ta r  o del p roem io  f errnac70S*
del  l ibro 6. de D io fc o r id e s ,  al med io  ]o^canicu-
d ia ,quando  haze  m ayor  ca lo r j  p o r q u e  Uus.
e n to n c e s  fon mas v e n e n o f o s : de  los
qua les  el macho  es mas v en e n o fo  que
la h em bra ,c o m o  lo d ize  el mifmo Elia
no  enel  lugar c i t a d o ,e n  eftas palabras,
L o s  m achos  fon  mui daño fo s ;pe ro  las
hem bras  fon m uy  mas floxas, y no  t i e .
n e o  tan  cruel  veneno :  lo qual  t am b ié n

cfc riu io
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efcriuio Plinio:por lo qual el macho fe 
el ige para efte aze ite .Y  nocontradize 
lo que algunos dizen, que fe tienen de 
poner los alacranes hebras, afsi como 
en la teriaca las viboras,y fe tienen de 
defechar los machos, como allí fe def- 
echan,antes lo esfuerza,porque entre 
las viboras ( como tratando de fus tro­
cifcos diximos;fe eligen las hebras por 
menos venenofas que los machos, por 
queen lateriacs no bufeamos íu vene­
n o ;  pero en efte azeite que queremos 
el veneno délos alacranes,defechamos 
los que fon hebras, porque fon menos 
venenofas,y elegimos los machos,por 
que tienen mayor v e n e n o .  Que efto 
fea verdad parece de Pliniojel qual e l i ­
ge  los alacranes cacados en los dias 
Caniculares,y con el mayor calor del 
fol,porque entonces tienen mayor v e ­
neno. Y  no fe contenta Andrea M a ­
thiolo con efto; pero defpues de ca$a- 
dos losalacranes enc-fte tiempo,los po 
ne en vafo de vidrio fobre la lumbre,  
hafta que fe embrauecen con el calor* 
porque defta manera fe hazen m asve-  
nenofos,  y  entonces pone fobre ellos 
el azeite caliente,porque el vafo no fe 

£ »  que fe quiebre. Diftingueníe los machos de 
¿i¡tinguen las hembras,como Plinio lo refiere en 
loi alacra- e j ]Ug ar fobredicho,en que los machos 
nei machos ^  mas d e l g a s  y largos que las hem 

tras* 3Cn bras. Tiene Mefue los alacranes trein­
ta dias al fol en el azeite,y fuelenfe mu 
chas vezes corromper,y hazen que el 
azeite cobre vn hediondo olor.  Por lo 

Mejor es yo tendría por mas acertado po- 
foncr losa nerlo enel baño por tres,oquatro dias, 
lácranos y como lo haze Andrea Mathiolo en fu 
aceite qua azeite de eícorpionfcs:porq defta ma­
rro Masen ñera el azeite tomaría la virtud d é los
elb'.ho, <j a jacranesbailantemente, y fin peligro 
treinta al , r  J 1 °
j 0¡ ' de corromperle; y aun entonces cori-

uendra fe pongan v i n o s , porque folo 
vno  que fe ponga muerto,  corrompe 
todo el azeite. Por lo qual yo  no pue­
do aprouar lo que luán D u b o is ,  va- 
ron doéto,en efte azeite aconfeja, di- 
zicndo,que pallados los treinta dias,q

tiene de eftar al fol,fe guarde fin colar, 
porque no es pofsible por la humidad 
que tiene de los alacranes, dexarfe de 
corromper.

Otro azeite de alacranes efcriuio i; 
Andrea Mathiolo en el comentario de alaírilm 
la prefación del libro fexto de Diofco 
rides;con el qual vntadas las partes de 10’ 
afuera,donde fe fienten los pullos,co­
mo fon las f ienes, las m u ñ eca s ,y  los 
pies, y el coracon en el lado izquier­
do,de tres en tres horas, es eficacifsi- 
mo remedio contra todos los venenos 
que fe toman por la boca,  que no fon 
deíos erodentes,  y para las mordedu­
ras délas viboras,  y de otros animales 
venenofos,y para el tauardillo, y otras 
muchas enfermedades deíte linage.La 
Compoficion del quál,pór fer muy lar­
ga,no referimos aqui,el que la quiiie* 
re ver, la hallara en el lugar citadosfo- 
lamente advertiremos dos cofas, en q 
fe puede dudar en fu compoficion. La 
primera,q cantidad fe tiene de poner tyepefoft 
de aquellas cofas q en el fe piden por tiene deje 
manípulos ;porque como manipulus ner f'ory'1 
quiere dezir,aquello q fe puede tomác n‘m ^  
c o n lam a í io ,  y  efto no feacierto,por 
poder vnos tomar poco,  y otros mu­
cho,fegun la diuerfidad déla mano del 
q lo toma,viene de aqui, que no fe có- 
pongan to d o s lo sa ze i te sc o n ig u a le á  
tidad de aquellos fimples q fe pide por 
manípulos. La  fegunda, q fe tiene de 
poner en el por laíer, porq ay algunos 
¡q entiédé por lafer, el menxui, y  otros 
el aftafetida.  A  la primera refpondi- 
mos en la compoficion del xaraue de 
chicoria de Nicolao  Florentino,  que 
conuiene fiempre que en algún medi­
camento compuefto fe pidieren algu­
nos medicamentos fimples por maní­
pulos,  como en el, y en efte fe piden j 
reduzirlos a pefo ,  para queen todos 
ellos fe guarde vna mifma proporció,  
fin queladiuerf idaddelasmanos pue­
da hazer efta variedad,  y que por vü 
manipulo fe pufiefte poco menos de 
vnaon^a.  Lo  qual es parecer de Fer-

nc!io
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nelio én ei lugar quéall i  citamos: y af- 
fi me parece,que en eñe azeite de to­
das las cofas que fe piden por manipu- 
Jos/e  póga por cada vno pefo de vna 
onca,algo menos. A lo fegundo dezi­
mos,que por lafer en efte azeite íc pá ­
gala afíafetida^y noel mexui;  porque 
aliendede qiít Ruelio en e! capitulo 
25 .del libro 3»de la naturaleza de las 
plantas,con ótrosmuchos.la tiene por 

' el lafer,Andrea Matbioloen el c o m e ­
tario del capítulo 7 8 -de! libro 3 .  de 
Diofcorides,es defte parecer; ci qual 
es razón fegu ir ,  no fofamente por las 
razones con q u ee n ’efle lugar lo prué- 
u a , í i n o  también por fe r  el a quien de- 
uenios lacópoficion deíle azeite.Quá- 
d o  eferiuimos efto5 noauian venido a 
mieftras manos tos comentarios qye 
Andrea Mathiolo efcriuio en fu len­
gua vulgar, de los quales entendimos 
f e r  cofa muy cierta auerfe de com p o­
ner azeite con menxui ,y  no coa  
aíTafétida.Dize afsi la. r e c e t a r e  ben- 
cuino llamato de li Greci  lafer.Pues fi 
eípreífamente el autor pide menxui ,  
cofa es fin duda que no tenemos de po 
ner en el la aífafetida. La  ocalion de 
auer dicho vnos,que fe componga ef­
te azeite con raenxauy  otros con af- 
ía fétida ¡dolos que no han viíto eíle lu­
gar de Mathiolo,  ei qual teniendo pri 
mero al M enxui ,por  lo que los G r ie ­
gos llaman lalerjen la receta de los co- 

TorUfcr mentados Latinos,en lugdr de b ü ju í -  
no Je ti(í,e no,dixo laferis: del qual parecer,  co* 
iiooneraf mo fe mudaífe defpues, y dixelfe que 
M'úfa fi' ja fer no era el tnenxui íino la aífafeti- 
wmhui. dajComo parece del comentario del ca 

piculo fepcimo del libro 3. de D i o f c o ­
rides, vnos íiguieron el vn parecer, y 
otros el otro: y afsi pulieron vnos en 
efte azeite menxui, V otros aííafetida. 
Pero que lafer acerca de los G r ie go s  
lea menxui> o íea la aífafetida, no nos 
importa nada p3ra la compoíicion def- 
te azeke,  pues íu autor pide eíprelía-
mente menxu:,  el qual tenemos de po
her enel ,óra le  llamen l o s  G riego s  la»

fer, ora el nombre que quií ieren, pues 
cito es Jo que fe pide.

A zeite  de euphorbio.

, L  Euphoibio  q eíle azeite recibe, EleUf ot'dlQ 
s , h . , 1 , , __ con ¿i Jet e

le dio el nombre-.enel qual el que ^  ^  com 
le compuíiere,tendrá neceis idad, con p0},cri}ade
cuidado advert ir  ,  que el cuphosbio j cr fiejeo. 
con que lecotfipuiiere fea frelco;  p or­
que el viejo es de mucha menos fuer- 
j a  que el f íeíco:  poique el euphoibio 
tiene vn color que fácil méte fe refnel- 
ue y dcfvanecejcomo Galeno lo eferi 
ue en los capítulos tercero y íextodel  
libro tercerodel i córripoíicion ciclos 
medicamentos,fegun los genero; .Por  
lo qual quando fe er.uejeze, queda có 
ninguna,o pocávirtud.Por lo qíial Me 
fue en el libro de ios íLnpJes en el c3p. 
del euphorbio,  elige por mejor él fref* „
co.Llama fre feo al que es de íu año. Al ¡ f*w- 
que ha paitado y es ya de vn ciño , aun phorbiofref 
que abundantemente calienra, caíi me cv» 
dignamente calienta menos q c lf re í-  
co:peto el q es de dos años,  mucho fe 
aparta del ftefeo : y el que es de t i e s o  
qnatró , mucho masq eíle. La  manera 
como fe conocerá el euphoibio vie jo ,  
efcriuioGaleno en los lugares citados: como fe co

• Conocera$(dize)como dixe que edad nocen d  u 
y fuerja tenga ¡mirando el c o l o r , y fu phorbi fr  /

. confiílenc.iaiEn el color.el viejo pare- c0.y ĉ vie“ 
ce mas roxb y amarillo, que cj f ideo* °̂* 
en la coníiftencia es mas duro,y mas fe 
c o . Efcriuio Mefue deíle azeite dos re 
cetas en la diitincion 12.  d d  A n t id o ­
tarlo. La primera de las dos es de la q 
fe vfa.

R E C I B E .

Euphorbio m edia ont¡a.

A c e it e  de alelíes cinco óticas*
Vino olorofo otro tanto.

Aleño en el cap.6 .del l ib .3. de la
r • 1 . ]• E l C<7e¡tC_  copohcion de Iosmedicamentos j g ¿ ¡ jgr_

íegun los géneros.  C o p o n c íc a f te a z e i  bió j ^ e
te devna parte de euphorbio,y tres par rue.

tes

G



384 Libro tercero
tes de ccra ,ydoze  partesde aceite. E l  
cuphotbio d c q  fe cópufiere,  tiene de 
fer frefeo, porq quando fe pone viejo,  
fe tiene decrecer ía  pefo , fegun lu ve* 
jez ,vnas vezes parte’ymedia,otras dos 
partes, y algunas ve?es ¡guales partes 
de cera,ymas fi el euphorbio fuere mui 
vicjojcoii io lo aconíeja Galeno.

A zeite  de afafran.

X E c  1  CB E.
J l f a f - a n  runa onqa.
A íir r a  pura quatro dram as.

Cordum eni nueue d ram as . 
caU m o arornatico-i'j5ví¡i 
Infuudáfe eitas medicinas en vinagre cin­
co dias fin el cordiírneni,el fexto dia fe a- 
ñada fobre clics el cordumeni, y dexefe 
afsivndia,defpues fobre todo ello íe eche

A \ e it e  libra  y  m edid.
Cuezan a manió fuego halla que fe gaíte 
el vinagre,«tros polien vino.

To ¡¡fe po D ^ e  Mefue ( cordumeni) del qual 
i  1ne el cordu JL efcriuiendo el azeite nardim>,di> 

m euielfex  ximos q erael cardamomo délos Gi ie- 
to d u . gos,y quefe podía poner porel  elcar- 

damomo mayor .Dize  Meíue , q  todas 
lasdemas medicinas feinfundan en vi 
nagre  cinco di as,y el fexto día fe póga 
el cordumeni.Muchas Vezes me ha h e ­
cho dificultad,y he tenido defeo de la- 
bcr el motiuo que Mefue  tuuo de p o ­
ner apartadamente en infuíion las d e ­

más cofas q efte azeite recibe por c in­
co dias júntamete en el vinagre,y apar 
tar dellas el cordumeni,y ponerle def­
pues íolo el íexto dia.Porq penfa^que 
Mefue lo hizo có intéto de graduar ef- 
ta infuíion,no fe puede creer,porq co­
mo otras vezes tenemos dicho en las 
infufiones,  aunque las cofasq  fe infun 
den,tengan diferentes maneras de fuf- 
tancias,iin hazergraduació3fe pueden 
infundir todas juntairy quando quific 
ra graduarefta in fu í ió ,m as  cóformea 
razóera poneren lainfuíion a la pof- 
tre el a^afran q el cordum eni , pues es 
de mas tenue fuftancia q el.Pues péfar 
q los pufo afsi para difpdnerJos para el 
cozimiento que defpues da a todas ef­
tas cofas, como algunas vezes acoftü- 
braroos,tampoco. Porque mas neceísi 
dad tenia el cordumeni defta difpofiw 
cion , por fer de mas grueífa fuftancia, 
que el afafran que la tiene tenue.Lue­
go  no fe haze efta diferencia pprla me 
jordifpoíicion del cordumeni para el 
Cozimiento^ Pero fea el motiuo de Me 
fue efte,o otro, el que quifiere efto es 
c ie r r o , que de poner el cordumeni el 
I t iu o  dia,ni menos de ponerle con Jos 
demas medicamentos juntamente def­
de el principio,ni pierde ni gana algu­
na c o fa ;  y afsi fe podraponerel  fexto 
día,como Mefue lo d i z e , o defde el 
principiocon las demas colas,  fin que 
al azeite fe le figa algún daño,niíemU 
den fus calidades en nada;

LI BRO



L I B R O  Q V A R T O  D E L A
m e t h o d o ,

E N E L  Q_ V A L  S E  T R A T A  
de los vnguentos,cerotos, y  empla fto 

que eftan envío*

D E  L O S  V N G V E N T O S .

dnitfeha 
ron lo s  

[ m m v n  
¡ m o s .

V I E N F V E  E L  
primero que vfo los vngué 
tos no fe fa'oe s pero que 
los primerosvnguentos ha 
lió Alexandro defpues de 

desbaratados los exercitos dcl R e /  
Darío,en vna caxa entre otras cofas fu 
v a s , lo  eferiuio Plinio enel  capitulo 
primero,del lib. i 3 .de la hiftoria natu- 

Shc men- ra¡ .Son los vnguentos acerca de los 
Griegos,muy diferentes que acercadeütron lo s

in pm l *os Arabes.Porque losGriegos a los a- 
zeites que en fu compoficion recebiá 
cofas olorofas llamaron vnguentos.  
Aníi  lo dize Galeno,en  el cap. 1 1 .  del 
lib.e.de las facultades de las medicinas 
imples,cuyas fon eftas palabras.De lo 
dicho conuerna ya entender también 
de los otros generos de azeites,q equi 
uocaméte fe dizen vnguentos,como el 
rolado,el de mébril los,el  de azucenas, 
ydequalquier otro defte l in ag e ,q u e  
fe conficiona de flores,frutos,  pimpo­
llos,o de hojas remojadas en azeite,  
quequalquiera deftos defpues que fe 
apareja juntamente con cofas olorofas 
fehaze vnguento.  L o  mifmo eferiuio 
en el capiculo ventifiete del libro fe*

g n n d o .E n  el qual enfeñancío la dife-  
re n d a  que ay entre el azeite rofado, y 
el vnguento rofado,dixo.-Suelen 11a- 

‘ni ir-azeite rofado al que eftá compuef. 
to/in buenos o lo r e s , pero aquel que 
tuuiere dentro de íi alguna cofa deftas 
yá nó -fe llama azeite,lirio vnguento.  
Diofcorides quando de fuyo tienen al Éfiquefccó 
gan os  azeites buen olor,aunque no te noceti ôsvn 
gan mezclada alguna cofa olorofa, los &'tmosbH*
l iam aungüentos ,com oc!  eftaéte.En^ 
tre eftos vnguentos tiene Dio fcoridcs  
por mejores a aquellos que huelen a 
aquellas cofas de que eftan compúef­
tos,en el cap.40.del  l i b . i .L o s  Arabes 
a todos los vnguentos de los G r iegos  
llamaron azeites,aunque quando reci 
ben en fu compoficion vna cofa fola, 
losllamaron azeites l impies,y quando 
muchas,azeites compueftos . Y  que 
entendieron por v n g u e n to ,  parecerá 
de fu difínicion Guido en el cap.4. de 
ladotr inapr im era ,del  tratado fepti- 
mo,en el qual trata de las obras,y artifí 
ció de componer todoslos antídotos q 
competen en el arte de la diirurgia.tra 
tando de los vnguentos,ernpefo defu 
difinicion>y dixo: E l  vnguento es vna

cofa

nos.



Libro tercero
Que es yn cofa vntuofa,que no fe corre,antes ef- 
guíto acer t á permanente. Otros dixeron íiguien 
ca los do a Saladíno, que al vnguento hazia 

lacera,y  el azeyte,y los poluos.  Eftas 
dif inidones no parecen bu en as , porq 
paraq ae la  dífioirion lea buena,es nc 
cef la r ioquf  todo aquello a quien eó- 
uiene la difinicion,conuenga el difiní 
to,y todo aqllo a quie conuenga el difi 
r i to ,con u en ga  difínicion, porq ladi- 
finícion y el difinito fon conuertibles,  
y  por eífa razón la difínicion del h om ­
bre,que dize,que el hombre es animal 
rac iona les  buena, porq ninguna cofa 
cs animal racional,qno lea hóbre,ni al 
guna cofa es hom bre , q n o  fea animal 
racional. Y  í i e ndoanl iverd ad ,p are­
ce que laprimera difínicion no es bue­
na,pues a las enjundias,medulas,y Ce­
b o s  cóuienc la difínicion , porque fon 
cofas vntuofas,  y no fe corren,  y no 
lescóuiene  el difinito, porque no fon 
vnguentos.  Y  laorra tampoco, porque 
al vnguento populion conuiene el d i ­
finito, porque es vnguento,  y no le có 
uiene la d i f ín ic ion, pues fu com poí i­
c ion no recibe cera,azeite,  ni poluos,  
y a muchos de loscerotosque fe cora- 

' .  ponen de azeite,cera»y poluos cóuie-
ne la difínicion,y no conuiene el difi - 
nito,porque no fon vnguentos.  De  lo 
qual parece,que ninguna de lasdifini • 
ciones dclvnguéto  es buena,pues les 
falta lo que la buena di f luido ha de te- 
ner .Tampoco es buena otra que a!gu 
nos han dado al vlguento,dizíendo,q 
el vnguento es vna compofícion blan 
da,que tiene la confiftencia media en 
tree l  azeite yel emplafto,poique fegü 
eífoloscerotos  muy líquidos,a losqua 
lesl lamamos linimetos,ferian vnguen 
tos.puesfon de confiftencia blandos, 
y  medíaentre el azeite y e l  emplafto. 
M a s  acertadamente a mi pai ecer die­
ron al vnguento la di f ínicion, los que 
dixeron.que el vnguento era vna con 
feccion mole al tado,  hecha de plan­
tas enteras , o de alguna parte fuya, de 
metales, metálicos,minerales 3 tierras,

animales,o fus partes, en la confíílen- 
cia,y modo de fuftancia media , enere 
los cerotos l iq u ides ,  y moles . Lo  
vno,porque ninguna confección aura 
que reciba alguna cofa de las que aue­
mos d i c h o ,c o n  aquel modo de íuf« 
tanda,que no fea vnguento ,y  ningu­
na confección ferá vnguento,que no 
tenga alguna cofa de la  ̂queáuemosdi 
cho,y  aquel modo de fuftancia.Lo o- 
tro,porque diziendo que es vna con ­
fección compuefta de plantas enteras
0 de alguna parte fuya,de metales,me­
tálicos,mí nerales,riet ras,o animales,o 
fus parres,fe dize t:>do aquello en que 
conuienen los aumentos con los dé- 
mas medicamentos defte genero,qua­
les fon los cet olios,que también íe lia 
man cerotos muy l iquidos}lcs cerotos 
moles,y  duros,y emplaftos,porque to 
dos ellos fe compone de alguna de las 
cofas que diximos fe componían los 
vnguentos,y  diziendo que fonal tac­
to moles.y que tienen la confíftencia 
y modo de fuftancia medía entre los 
cerotos muy líquidos y moles,fe dize 
todo en lo que los vnguentos difieren 
ddlos :porque la diferencia de todos 
eftos medicamentos que fe ponen fo ­
bre el cuero,no fe toma de las obras q 
hazen>fino de la confidencia y modo 
de fuftácía que tienen, como G a le n o  
lo dize en el cap ? , d d  I 1b7 .de  la com- 
poficion de los medicam entos , fegun 
los generos .De  lo dicho parece que e f  
ta difínicion es buena,pues el difinito, 
y  ladifinicion fe conuierten conuínié 
do el difinito a todos aquellos a quien 
conuiene la difínicion, y la dííinicióa 
todos aquellos a quien conuiene el di 
finito , y diziendoíe en ella todo a- 
quello en que conuienen los vnguen­
tos con los demas medicamentos de 
fu genero,que feponen fobre el cuero, Entjuc k  
y en lo qu^ dellos difieren,que es lo q fierenlom 
la buena difínicion ticnede hazerry 
bien en lo que difieren de lo que los C¿ r¡iqc¡^  
G r ie g o s  llamaron vn guentos.porque 
eftos folo eran vnosazekeí compucf- bes.
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tos con cofas o!orofas,pero lo que los 
Arabes llamaron vnguentos,fe compo 
nen de las cofas que d ix im o s , o de a l­
guna dellas,y con aquel modo de luf- 
tanda.  .

Cem tai Los  vnguentos  no fe componen tó 
Vnl0>yn¿e dos de vna manera,porq vnos fe córn­
er Mijfl0 Poneií deyeruas,o  floresfrefcas, intun 

didas en enxundias,corno el popu icó
1 ytnxun y e ! r o fa d o ,y o t r o s e n  azeite * como el 
ii» vnguento agripados quales defpues le 

cuezen,y cuelan,y las ventas y flores 
,t t ¡}¡J fe echan a tnal^guárdando io que co- 
: , ; svn ló para v fa rd eU o .O tro s íe  componen 
m tos de de metales,y metálicos con azeite ,  y 
m es,} déftos vnos fe hazen con fuego , y o- 
<F' tros íin eljlos'que fe hazen fin fuego ,  

fe ponen en ei mortero con el azeite,  
y fe agitan hafta que tienen cuerpo de 
vnguento,  en los quales no fe férula 
cierto peío de los metales,ni del azei­
te,porque folo fe pone lo que fe pue­
de incorporar,y defta manera fe haze 
el vnguento l itargirio.Los queíe  ha­
zen con fuego quando uo feñala íu au 
torcantidad,ni la proporcion que tie­
nen de guardar los metalesj'y el azeite, ’ 
pone Guido  en el l u g a r  que poco ha 
citamos, vna o n cad e  los m eta les ,y  
feis de losazeites,y fe cuecen menea-  
dolos de contino,hafta que tiene cuer 
po de v n g u e n to  : pero porque defta 
manera Compueftos,feran de muy p o ­
ca obra,-por reccbir mucha cantidad 
de losazcites ,y  poca de los metales 
que fe le dan  , tengo potmasacertado 
gua rda r la  p ro p o ic io n  que fe guarda 
de azeite,y litargirio en los masem- 
plaftos,que es poner doblado azeite 
que l itargirio,porque defta manera có 
pueftos,hatan mas cumplidamente íu

1 Imgutn obra. Ay otros vnguentos  que fe com- 
'«ft/efo ponen de azeite con algunos poluos,  
¡ntndcce y cera.en los quales no íe puede deter 

minadamentcfeñalar la cantidad de- 
terminada que fiempre,y en todo tiem 

¡tardar P° fe t i ene  de poner de la cera,y del a- 
zeite,porqueenél Éftio tienen necei- 
fidad de mas cera quéf en In u ie rn o  , y

quando la cera es frcfca,y pingue,que 
quando es fecá , y vieja , y  quando fe 
defea que permanezcan mas £n la par­
t e ^  eften atas firmes,que quando per­
manezcan me nos: y fin al mente por di 
fercntes fines de los q u e  vían dellos, 
fe pone mas,o menos cera,porlo qual 
no fiempre pueden guardar vna m if ­
ma proporcion ,por  varíarfe íiempre 
que acontece algo de lo que tenemos 
dicho. Y aunque efto esanlí  verdad,la 
proporcion mas acomodada,v en mas 
vfos prouechoía , é s , la que fe guarda 
én los vn gu en tosacopos ,en  los qua- 
les fe ponen quatro onijas de aze i te , y 
vná de cera,como G aleno  lo eferiuio 
en los capic. 3 .y tí.dcl l ib .3 .de la com- 
j joíicion de los medicamentos,  le g u a  
los g e n e r ó s e  Paulo en el capit .x7.del  
l ib.7.Pero tienefe de adueít ir ,que en Orando fe 
la proporcion que áuétnos dicho, que pideceraen
tienen desuardare n  la compoíicion oi v "Xucn 
, . o . . . f • tos, le tiene

délos  v n g u e n t o s , l a c e r a ^ e l  azeite,y deponerla
la que diremos adelante,han de guar- queticneU 
dar en los cerotes,y emplaftos,f iem- fuftaciamé 
pre entendemos de la cera que tuuíe- di4. 
reía fuftancia media, ni muy pingue,  
ni muy feca,corr,o G aleno  lo dize en 
el cap<(5.del l ib.3.de la compofició de 
los medicamentos,fegun los géneros,  
en el qual eftá eferito lo íiguicte.  Aníi  
que acordaros f íds de lo que aueis o y  .
do de la cera,y de la re fina, que aque­
llo fe tiene de guardar en todas las c o ­
fas,que fe tiene de mezclar tanto de ca 
da vna dellas en la compoíicion de los 
medicámen tos,quanto íc hallare eferi 
to de mi,ni  délas fecas,ni d e las en x u -  
tas,y fin humidad por ei tiempo, o por 
fu primera naturaleza,fino de las que 
tienen mediana coníiftencía. L o  qual Los poluos 
es muy conforme i  razón, porque te- 4«*rctibtn 
niendo efta confi í iencía,  y modo de 
fuftancia,por íu caufa no fe hara varié ¿ n o la fu .  
ciad en los medicamentos que la reci- t¡lm ent,y  
ben.Los poluos que recibieren los vn quccátidad 
guento,Iiempre fe tienen de moler fu fe  tiene de 
ti lmente 4 porque il ion de aquellos fonerdetloé 
que Itán de penetrar, y paífar adentro
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guando los 
vngHentoi 
tétihiéríen 
Áündias, o 
medulat,fe 
tiene de qui 
tur algo del 
aceite ,pe- 
roji reclOie 
regomasde 
/atadas no 
Je tiene de 
alterar el 
pefo del <t 
■%eite¡ni da 
la> cera.

¡htando /oí 
nicdiiou'e 
tetan lg<- 
voí aceites 

y  losquaxa 
con cera, 
mai propia 
mete J'onvn

efta trituración,les ayudará mucho, y 
íi cielos que fe ponen fobre llagas les 
e' íoruara que no den dolor,ni hagan 
n-ie«!ocorriraientO;en los quales íi au ­
tor no feñalare la cantidad que tienen 
de recebir dellos,fe porna por cada l i ­
bra de azeite tres on^as de cera,y o n- 
£d y media de ios poluos , como lo  di» 
zen G  íi do enel lugar que poco ha ci­
tamos,  y Montagnana en el tratado de 
la compoficion , y doíi de las medici­
nas en ia rmb-íca 8 .de Jos vnguentos.  
Los  quales íi fueren de cofas fecas,y 
liuianas porque aunque fe pióugan en 
poca, cantidad', hazeu mucho bulco, 
y con fu fe quedad ayudan a dar cuer­
po a Jos vnguentosríéráacertado qui­
tar algo del pefodeJa cera fobredicho, 
en proporción de la dureza que pue­
den dar a los vnguentos.  Suelen tam- 
bien algunas vezes vltra de los poluos 
recebir trementina,enxundíá¿,o m e ­
dulas,  y  entonces fe t iene dedílmí-  
nuir algo del azeite.Pero íi recibieren 
algunas gomas,y por no poderfe m o ­
ler fe diífoluieren defpues de delata­
das y coladas fe pornan a punto de vn 
guento,v por fu caufa no fe alterará el 
pcíodefa  ccra, ai  del azeite. G aleno  
enel  capitul . io.de !  1 ibr . 3 . de la com- 
policioii de los medicamentos, fegun 
Jos generos,derrite los vnguentos  en 
vafo doblado,lo qual fue muy acerta­
do en los fuyos,poique como fus vn» 
gue ntos fiempre fe componen de co­
fas olorofas,que tienen tenue fuftan­
cia,erales muy importante el vafo d o ­
blado quando fe componían,pero c o ­
mo los otros no todos fe componen 
de co fas ol o re fa s ,an tes m i¡ ch o s fe c o m 
ponen de metales, y cofas de grueífa 
fuftancia,aunque fe cosñpongan en o- 
tros va fosno les es d - ñ c fo .Suelen o r ­
denar los Médicos algunos a z e i te s , y  
dezir,que con la cera que bailare íe ha 
ga vnguento,pero eftos no merecen ef 
te nombre,por no recebir el poluo de 
alguna de las c o fa su e q  ie diximos fe 
componíanlos vnguentos  yporeíTo

mas propiamente fe pueden llamar vn- 
turas,que vnguentos.

A lgu n as  han feñaladó cierto tiépo 
de la duración de los vnguentos.toma 
dolé del que ha paliado defpues de fu 
compoficion,ei  qual no puede fer acer 
tado,porque de auer mucho tiempo q 
fe compuíieron»no fe puede juzgar fer 
viejos,y  inútiles para vfar d e l ío s ,n i  
menos que fon vti!es,por auer paíTado 
poco,porque acG-ate.cera vn medica­
mento mifmo por eftar vna vez com» 
puefto de buenos medicamentos lim­
pies y cómodamente repuefto , eftar 
bueno paia v íárde ! ,y  el mifmo por ef­
tar otra vez compuefto de íimpíes v ie ­
jos ,y  malos}y no bié conferuado, eftar 
perdido en la mitaddei tiépo menos q  
el otro,por lo qual el juizio que fe ha­
ze déla  vtíüd id y duración d é l o s v n -  
euétos, tomado del riépo q ha  paffado 
defpues de fu compofic ion, no parece 
ciertotyo píenlo que la duració d é lo s  
vnguentos,y de los demas medicamé- 
tos,ora féan fimples,ora cópueftos,no 
le t ienede tomar del tiepo ó ha palia­
do defpues q i o s  vnosíecompufieron,  
y ios otros íe cogieron,f ino dellos m i f  
mos,teniédo por cíerto,que cada vno 
dellos dura,y eftá bueno para vfardel, 
todo ei tiépo que tuuiere fus calidades 
enteras,y q enperdíendolas,es l legado 
el tiempo de fu duracion,y eftá y3 pa­
ra vfar inútil. La  manera como fe e n ­
tenderá q tienen ios medicamétos fus 
calidades enteras,moflió G^K n o a c o  
nocerlo en todos los medicamétos en 
el fabor y olor5y algunas ^vezes en el 
color* y modo de fuftancia,en el capit. 
í.del hb.i.de lacompcí icíon de los me 
dicamentos,fegun los lugares .Y  aunq 
es verdad,que ay muchos medicamen 
tos compueftoSió poreftav compucf- 
tos de medicamentos fimples de fuer» 
te olor ,como las pildoras fétidas,y de 
hermodatiles mayores guardan fu o- 
lor mucho tiempo,y podría parecer a 
algunos,que todavía eftan en iu fuer­
za y  v igor ,y  que puedeu vfar deilas,el
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color y  m o d o  de f o í h n c i a  los defen-  
gañaran,porque entonces  fe ponen de 
c o l o r  negro ,auiédo.por  la vejez perd i­
do el propiofu'yo*y fe han puefto d u ­
r a s , auiendo perdido íu  m o d o  de fui - 
tancia.Lo qual también acontece  en al 
oqnos m e d icam en to s  .fimples de r e ­
cio o lo r ,c o m o  e n e l j e n g i b r e , y  c á la ­
mo aromát ico vú lgár ,y  otras raizes fe - 
mejat).tes,que a imque guardan fu o lor  
m u c h o  t iem po , los  agujeros que fe les 
hazeli con la-vejez:j  tnueftran eftar va 
palfíjáás áefiemp'Oj.y^inúti les  para el 
v fo .A u e t p o s d i c h o  en común efta ani- 
niadueríxon de lo s  >vnguentos,porque

fe ofrecerán muchas vezes ocafiones 
de repetir a lgunas  cofas deliás,lo qual
efcufaremosáuiendolas efcrico aqui*

‘ .-•* >* . _ >

D

, Vnguento o r u r n .

IIngm- jy Ste vnguento  efta eferho de Aiiice 
ujptfto- ^ « a e n  lafuma í.del tratado i2 .d e l l i  

m' br. 5 .porque le dieró eíle nombre nos 
importa pocoau er igu ar , pero mu¿ho 
como le hagamos fin cometer algún e • 
rrór.Auic.Ie ¡compone defta manera. * 

; . , l  R E C I B E .  ' ;  ;  

T re m e n tin a . /  \

C e ra  b la n c a , * ?.,,

% efm a . - 
Líe ca,tla vno catorze dramas. ... ? - 

G póponaco. •' • - - ■ - ■

F lo r  d e l  cobre. ’ ‘
Pe cada vno dos dramas. ¡ ’ " , 

x A m o n ia c o  c a t o r c e  d ra m a s  

A  n flo lo c h id  la r g a .

Enciendo macho. /  ,
, fi De'cada^vno feis dramas. ‘

'M itra .
Galbana.

De cada vno quatro dramas. ¡
rjBdelto fe is  d r a m a s ,  -

JL it a r g in o  n u eu e d r a m a s .

r Infundafe el Bdelio en vinagre de vino, y 
cuezale en el Eftio con dos libras de azeite, 
y en Inuierno con tre

El  cobre  fe fu cié vfar en las-me di ^
------ - i n a-sc ó p u e ft:a s q u a tr o c o í  a $\ E l
cobre qmadOial qual fcáfeñó Diotcori ^0 j^ 0r j e 
des a quemar en el cap^i/deHib í J ' .  L a  cobre,ejea- 
flor del cobre.q fe hazé qu an dóú n la i  na y  .tr«- 
hornacas fehüde el cobre ,e lqualecha 'g o d e l .  
do en otro vafo,y fobre'el'  agua muy- 
para,para q f t  enfrte,có aql repchtino’ 
av unta miento, ycondenfacsójtile'cncf 
ma vna cofa teme jan ce al mijo ,-q esiíit- 
flor.La efeama del cobré , q es vnas la ­
minas a-forma de-efe a mas'de peleados 
(por loqual le dieron efte;nóbre)q falé 
del cobre con los-golpcs del marrillo 
quando le brS .Y el orin dei cobre* que 
en nueftro lenguaje llamamos cardenil 

•lio,y en elLatind grugo ?r is ,ostugo  r *  
filis,cu yasdiferehtes maneras de hazétt 
feefcrii i io Diofc6r.en el cap 4 5 .del li.
5 D e  lo dicho pirececíaramete lai flor 
del  cobré,y é  ?m g o  fu yo fer cofas di-  
ferentes:y fi£do aísi verdad, fer digfioi 
de confideració inquirir la cáufa porq 
pidiendo Auicena en eíte vng-uéto(flo' 
ris a?ris)que es la flor del cobre,todos 
los boticarios dexando efta.póng&n ei 
cardenil lo que es £rugo amsv

Aunq es verdad q la flor dfcl eobrc<[ Torquepi^ 
pide A uicehaeñ efte vnguéco,es coíátd ú n io M it 
diferécé del f r u g o  ?r is ,q es cardeniHtíJ j ! 0" ^  
pero com üm enteport l  vri nobresy d  e[{er\^00a s  
Otro,entendemos el cardenil lo.  Pide rtS)^MC eS 
Auic.eneftevngueTUO floris a?ris,y ef-’ el cardc-ñ- 
criuiendolé G u i d o  por de Aoic.en lu* lfa en efle 
gar fuyo,dódédize-floTÍs aeris,d'ixe, vi. vnguento.- 
ri-di ae&is,q es cardenillo.En'  el colirio 
de I»anfrancó fe lee floris xr is ,y  todos  
entienden por efte nombre el'carde-- 
n iüo ,y  le componen con el .Efto efcti- 
uieró los padres cenfores dcMefué en 
laanocacion q hizieró fóbreel  vnguS 
to de cerufa de Mefue,en la qual d ixe-  
r ó a n f i .A lg u n o s  pone  difcrécia enere 
el cardenillo,y lo q fe llama flor del co 
bre.Empero nofotros hallamos indife 
rentemente puefto el -vno porelotro' ,  
y  debaxo del nombre de cardenillo fe 
puede entender todo cfto .Quc carece 
mos de la flor del cobre,y que en fü iu-
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gar fe puede vfar del cardeniIlo3es au­
tor AndreaMathiolo en el comezuatio 
del cap.48 .del l ibr . j .de  Diofcor.en el 
qual efcriuiendo como vio hazer la 
fio i del cobre,dize ar i f iLa  flor del co* 
bre verdadera,  y legitima , cogimos 
muy frequenteméte en el capo d e T i é  
to en las hornadas adode íe hüde el c o ­
bre defta manera. Quádo fe echaua el 
c o b r e q  eftaua derretido en lahornafa  
en vn recebimiéto fuera della,antes q 
de todo punto fe ;ücaííe en vna mafla, 
echauan encima del,aú eftando hecho 
brafa,agua fria,y luego fe leuantauava 
vapor grande,debaxo del qual ponían 
luego vna plancha de hien o,y  eftá an­
cha,y la tenían tanto,hafta que ccílaua 
el vapor.Defpucsdefto  fe moftraua la 
flor del cobre,que cahia fobre la plan­
cha del hierro,íemejante a los granos 
del mijo,poco menores de color rubio 
refplandeciente.Porque la parte muy 
delgada del cobre,q con el vapor fubia 
en lo  aIto,có la frialdad del aire , fácil­
mente fe quaxaua en eftos pequeños 
granos.Efta flor nunca q yo fepa fe ha* 
lia en las boticas,por lo qual íiépre en 
fu lugar vfan dcl cardeni l lo .TábiéBer  
nardo de Senio  cn el l i .^.dóde eícriue 
efte vnguento,en la receta del dize,fio 
ris £ris,y cn la margé,aliás a?ruginis,& 
eft me lius»y en la anotacion q fobre el 
ha2 e,dizedeftamanera;Masen eftelu 
gar no fe tiene de tomar aqlla flor del 
cobre,fino cl amigo,q fe llama de los 
efcritoresBarbaros viridi a?s:y en elmif  
mo lib.efcriuiendo el vnguéto egipcia 
co,en el qual Melue pide floris a?ris,di 
xo:  Afsi q la flor del cobre difiere del 
cardenil lo,por lo qual losq hafta aora 
lo han ignorado,entiédáaora fu error, 
y lo emienden.y tomen cl cardenillo,  
o cobre verde llamado afsi por el color 
y poco antes airadicho.-En efte lugar 
cómodamente corrijo el error de los 
códices vulgares5en los quales por ae- 
rugo fuena flor de cobre, en todos los 
lugares.IacoboSiluio en en el lib. 3.de 
íuphiiru.a.copca,  Valerio C o r d o ,  v
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otros de los autores modernos,  donde 
Auic.dize.floris £Eris,leen ellos «rugi-  
nís,que es cardenil lo,no porqentiédá 
q h  flor del cobre no  difiera del carde 
niüo,fino porq con el vn n obre,y el o- 
tro entienda el cardenilloíiépre.Dema 
ñera q los boticarios q componen efte 
vnguéto*omouidos,porquepor eftos 
nóbresfe  entiende el cardenil lo,opor 
que en aufencia de la flor del cobre el 
cardenil lo íuple íus faltas,no hazé mal 
en poner el cardenillo, aunque Auic. 
no  dize «rugirás a?ris,fino floris íbiís.

Y  porque la flor del cobre nos ha trai Cmoftprt 
do a la memoria el cardenillo,que esel f^rael «r 
«rugo  «r is ,y  Je tenemos de poner por detállitt 
ella en efte vnguento,  no ferá fuera de 
propofito aduertir aqui,q no folamen* 
te en efte vnguento,f ino en todas las 
demas medicinas en q fe pufiere, antes 
q  del fevfe,fe pare muy fútil,teniédole 
muchos dias al Sol  con vinagre  muy 
fuerte,porque defta manera pierde h  
agudeza,y fe acrecienta fu bondad.Ef-  
ta dotrina es de Galeno en cWap.i.del 
lib.a.de la compoficion de los medica 
mentos,fegü los generos,en el etnplaf 
to verde de Potamon.en el qual dize ;  
Ciertamente es mucho mejor en la có 
poficion,parar el cardenillo muy fútil 
có vinagre muy fuerte al Sol  caliente, 
porq lo que en el ay mordaz fe amanír, 
y la virtud no fe hará menor.  Mas no 
es neceflario mezclar el incienfo def- 
de el principio,pero baílale vn dia.Pe* 
ro yo pienfo q os acordareis vofotros 
de aquella q tantas vezes repito,deioS 
medicametos fuertes molidos có vina­
gre muchos d ¡as ,  de los quales fon eí 
cardenillo,cl  mifi,Ia cha¡cítis,el foii , 'a  
elcamadel c o b r e , o  el calcanto, que 
fe embota fu mordimiento,o roimieo 
t ° , y  fe aumenta fubondad.Efto mifmo 
eícriuio de todos los medicamentos 
metahcos,en el capít.5,del l ibr. j .en el 
qual trata de las confecciones de los 
medicamétos de los metales paraíasvl  
cerasde los neruios.y en otroslugares 

Acerca  del ciepo de poner el cardeni
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lío en efte v n g u e n t o , p m q  tome el co 
lor verde,ay difeiétes pareceres,porq 
vnos le ponen luego q há derretido la 
cera con el azeite,y otros defpues qhá 
cófígido el vnguéto,v  mezclado todas 
las demas cofas q  recibe. G aleno  para 
q los emplaftos f iquen el color verde, 
m ezc lad  cardenillo alápeftre,defpues 
que ya eftan juntos en vn o .Táb ien  fe 
podrá leer efto én Pauló,én el cap. 17.  
del i ib. 7. adonde trata de la manera de 
añadir la cera al azeite En el qüal'dize.* 
El cardenillo en los emplaftos verdes 
fe eche defpues del cozimiento.  Mas 
en algunos de todo punto no fe echa 
en la olla,pero fobre el fútilmente mo 
lido puefto en la pila,y eftando en ella 
fe echan las demas cofas.Parece de lo 
dicho,que ferá acertado poner en efte 
vngaento a la poftre el cardenillo,  c o ­
mo le pone también G u id o  en capara  
q tome el color verde.Pero aunq efta 
dótr inaesdecan graues autores,yo té 
go de coílumbre no decozer lo ,q  es lo 
q Galeno y Paulo  huyen,porq del c o ­
zimiento q  fe le da mayor,o menor ,re­
inita vn color diferente de otro, como 
parece del cap.3 . del l ib .2 .de lacompo 
lición de los medicamétos,fegü los ge 
neros^dóde G a len o  dize-.Los emplaf 
tos verdes tienen el cardenillo crudo, 
pero los melinos cozido,pero modera 
damente.Pero defpues de derretida la 
cera con el azeite,y qu itadode  la lum 
bre el vnguento le pógo primero que 
otra cofa alguna de lasq el medicamea 
to recibe,y defta manera toma el v n ­
guento buen co lor .Porqcom o lacera 
y el azeite no tiene otro color mas del 
fuyo,ti fíenle luego del color verdedel 
cardenillo,el qual toman defpues t o ­
das las cofas q fe ponen encima,loqual 
acontece al cotí ario quádo fe pone a lá 
poftre,porque ceñida la cera,y el azei­
te del color de los utros medicamétos 
qfe  ha puefto primero,quádo defpues 
fe pone el cardenil lo,no fe haze tá bue 
na tintura,por íarefiftencía y contradi 
cion q e i c o l o r d e  jos ocros medícame

tos,dcl  qual eftan infc&os la cora,y cl 
azeite le hazen.De manera que de c o ­
zer el cardenillo fe t ienede huir 5 por­
que fegun el cozimiento que fe leda,  
da el también el color al medicamento 
que le recibe.Pero defpues de deí reti­
da lacera en el azeite,ora fe ponga an­
te ; ,o defpues de las otras c o f a s , como 
no fe cuefá, f ietnpredácolor verde,pe 
ro mucho mejor quando fe pone antes 
por lá razón dicha.

C o m p o n e  Auicena efte vnguéto  en r crra ju i-  
el E ü io  con dos l ibras de azeite,y tn cena eupa. 
Inuierno có tres,en lo qual me parece tteren el 
cometio dos errores. El  primero,q efte k jlio d o sli 
vnguento 110 ferá de vna mifma fuerza b,as dea~ 
fiépre,piles eftá claro ^  el vnguento q Yilnüun* 
delta manera fe hizieíle en el Eftio,  fe tres enej ¡ e 
ria de mayoi* atítiüidad q cl q fe liizief- vngnenio, 
fe en el Inuierno,porq juntando cóvna  
hiiíma cantidad de medicamentos lim­
pies,vna vez tres libras de azeite,feria 
fu acción menor ,qquádo coaqlla  mif­
ma íe juntaífen dos,porq la mayor can 
tidad del azeite neceífariámente remí 
tira las f  aereas de losmedicamétos firn 
pies q le componen,y  le haráde menor 
virtud.por correfpcnder e n vna mifma 
dofi menós ¿atidad de los poluos ento 
ces ,q  quando recibe menos azei te,los 
quales dan alosrnedicamentos cópuef 
tos las fuerzas,y de la mayor cantidad,
6 menor dellos,mayores o menores.
P o r  lo qual el vnguéto  que fe hizieí le 
én el Inuierno, quando recibe mayor 
cantidad de azeite,no feria de tátafuef 
fa,ni el mifmo q fehizie ífe  en el Eftio  
quando larecibenhenor.Delo  qual a- 
l iende d e q l o  priieua efta razó,esdotri  
íia de Galeno,en el cap.6 .dcl l ib.3. de 
la cópofició de los medicamétos,  fegü 
los generos,en el qual eferiuiendo cl 
medicamento q fe cópone de euphor- 
bio ,quando le quierede menor fuer £ a,- 
le mezcla copiofoazcite,o cera en ma. 
yor  cantidad,y quádo de mayor fuercá 
pone menos cera como parece de fus 
palabras, que fon eftas. Si el l lagado 
ím fm o te d ig a q u e h a fe n t id o  vn ro y-  
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miento,y a ti mifmo te parezca las par 
tes que rodean la pun^aduracalíentes, 
y l a  mifma punzadura mas leuantada 
d é lo  que es razón,y los labios muy in 
flamados,remitirás la f u e r p d e l  medi­
camento con mezcla de mas copiofo 
azeice,o cópondras otro,fegun la pro- 
porcion primera,© liaras el medícame 
to defta manera có euforbio masviejo.  
Pero íi aconteciere al contrario de lo q 
he dicho,acrecentaras la virtud del me 
dicamento.Mas íi parecieren las cofas 
moderadamente,aguardaras.  Afsi que 
lacompoíicion que tiene tres tanta ce­
ra mascopiofaqueel euforbio,esla mas 
fuerte de todas,quádo(como tenemos 
dicho)fe!eañad:ere cl euforbio frefeo,  
mas la que tiene cinco tanto es mucho 
masflacajla que recibe quatro tanto,ef- 
tá en orden cn el medio de entrambas 
a d o s .L o  qualexpreííamentedixo G a ­
leno en el cap.i .del l i b j . d e  la compo 
íicion de los medicamentos,fegun los 
géneros ,enel fin del,adonde eftáefcri 
to,tratando del emplafto iíis, C o n o c i ­
mos todo genero deíle medicamento 
fer mas eficaz al que no fe mezcla m u­
cho ccroto,y mucho mas flaco al que 
mucho.Lo qual no folamente al eufor­
bio,f ino también a los demas m ed ica ­
mentos fuertes acontece,que fu fuerza 
fe remite con la mezcla de otros debi- 
les .Afsi  lo eferiue Galeno en el cap.4.  
del lib.i de la compoficion délos m e­
dicamentos,fegun los lugares,adonde 
dizesConocidacofaes  quebrantarfe la 
fuerza de los medicamentos vehemen 
tes,con la mezcla de otros f lacos, ora 
fean l íquidos,ora fecos.Por lo qual pa 
rece claro de lo dicho la mayor copia 
del azeite , 0  de la cera difminuir las 
fuerzas del medicamento,  y la menor 
acrecentarlas.Y afsi mifmo,que quan­
do a los medicamentos fimples que e f­
te vnguento recibe,fe creciere el azei­
te,íerá mas débil,afsi como quando re 
cibicre menos,mas fueite:y como A ui  
cena en el Eftio pone en el dos libras 
de azeite,y en Inuierno tres,que el vn­
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guento que fe híziere en elvn tiempo, 
y en el otro,no fera de vna mifma fuer 
ca,ni vno mifmo,pues tienen diferen­
te el pefo del azcite,y efto es lo vno en 
que parece que Auic.cometio  error.

Lo  fegundo en que parece queAuice 
na no acertó,es en la cantidad de la ce 
ra que en el pone.Porque catorze dra­
mas de cera no fon bailantes para dar 
cuerpo de vnguento ados  libras de a- 
zeiteen e le f t io ,n ia t resen  cl Inuicr- 
no.Porque fegü ia dotrina de Galeno, 
enelca .6 .de l l ib .3 .de  la compoficion 
de los medicamentos,fegun los géne­
ros,en la compoficion de los vnguétos 
por cada libra de azeite fe ponen de ce 
ra tres oncas,y en el Eftio aun fe pone 
mas cera,porque queda el vn gu en to  
blando,efpecialmente quando la cera 
es frefca,y pingueduego con catorze 
dramas de cera no fe podra dar cuerpo 
de vnguento  a dos libras de azeite en 
el Eftio,ni tampoco a tres libras en el 
Inuierno.Verdad e s , que algunos ay 
que dizenhan compuefto efte vnguen 
to con catorze dramas de c e r a , y el a- 
zeite que A uic .  pide,y que el vnguen 
to tienebuen cuerpo jyo  nunca lo he 
vifto,pero tengolo por tan diíicultofo, 
que quando me hallaífe prefente con 
quien le compufieíTc defta manera,  y 
fueífe verdad,fofpecharia que me auia 
hecho algún engaño. Porque aunque 
íuban mucho de punto el l itargirio có 
el azeite,no le podra dar efte cuerpo.

Eftas fon las cofas en lasquales pare 
ce que Auicena tuuo algún defeuido,  
y afsi ferárazón procurar algún buen 
orden,paraq en la cópoficion deftevn 
guento no le aya .El  primero fe emien 
da poniendo en to d oe l t icp o  del año 
vna mifma cantidad de azeite, porque 
haziendolo a f s i , fiempre tememos el 
vnguento de vna mifma o b ra ,  y efta 
nos parece fea dos Iibras5porque de las 
dos cantidades de azeite , que A u ic e ­
na efcriuio,feñaiadamente,y fola el i­
gió Guido  ella en la compoíicion del 
vnguento Apoflo lorum de Auicena,

que
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¡que éfcriuio en la dotrina primera,del 
tratado 7.de los antidotos>ddosapofte 
mas,donde trata délos mundificadnos 
y de 11 manera de mundificar,y de los 
modernos luán de Vbois  con otros le 
f iguieronjy también el vnguento ferá 
mas eficaz'tal es neceífario que fea pa- 

fcmo fee- ra curar los males quecon el fe cura,.El 
kr*el fegundo fe remediara mirando quanta 

Í0Kwe¡ cf,tidad refulta de las dos libras de azei 
ii¡áf¡ent tCjy catorzedramas de la cera que fetie 
ujmccna p0neríy no excediédoen nada

defta cantidad,ni difminuyédo,crecer 
de la cera,y difminuir el azeite cn tal 
prcporció,que aya de azeite quatro tá 

finando ft to q de cera,y haziédo defta manera el 
pnttn “l- vngucto en todo el difcurfo del año té 
,jn>!igm- ¿ra vn cuerpo,y vna mifmavirtud.Que 
¡mHuiiit- e^e rrncco dej azeite en cera íe pueda 
í,¡leN0' hazeríln.dañoalgunodelmedicaméto*
UtiHy e r r  j  P. - . J
Mié¡m¡ le perfuade:porqla cera y el azeite en 
,,,,t í^ i losvnguétos,cerotos,y emplaftos,ío!o 
tijcrcrer fin:c de materia,y fundaméto Cuyo,fin 
mináco'q ellos mudé,ni alteré fu virtud,como 
mft tiene Q ajeno lo eferiue en el ca.j  .del l ib ;^ .  
ít ^r‘ de !a cópoficion de los medicamentos, 

fegü los géneros,V en el ca.7 del Iib.6. 
en el qual dize-.Delaccraaprendimos 
q en la cópoficion de los medicamétos 
defta manera,tiene lugar de materia,y 
no ayuda laeficacia de la virtud, áunq 
tiene vna pequeña virtud de ablandar, 
pero no fe mezclapor ella,afsi como ni 
la terebentina refina. Y  poco mas adela 
tedixo. 'Compueíloefte  medicamento 
deazeite recinino^y am oniaco , puede 
digerirjabládarjy fecar mucho defpues 
que huuiere tomadomateria con nenié 
tCjCerajréíína^ efpumatde plata muy 
cozida.Fernelio rarobien efcriuio efto 
en el ca .7.del  li .^.de fuMethodo.Pues 
íi el azeite,y la cera no dá virtud a efte 
vnguenro,f ino tan folamente materia, 
paraqtenga  cuerpo de vnguento,  bié 
fepuedernudar en aquella proporciofí 
mas conueniente,para q den efte cuer 
po a efte vngueto.í in  daño lu y o . Y  afsi 
parece,que de quitar del azei te,y acre 
eftar la cera,de la manera que tenemos

dicho en efte vngucto,no fe íigue incó 
uenientealguno,lo qual fe hará defta 
manera.^.dramas de cera,y dos libras comoj-e 
d e a z e i ^  hazen 25 .o ncas ,y  ¿.dramas.  ¿e aoecen- 
Pues fi pufieremosdeazeite 2 0 .0 n jasy  tarlace a, 
media,y de cera 5.011 j a s ,y  poco mas¿e ydifmi»u¡r 
vna drama,auremos puefto las 2 y. on- fla^eiteert 
jas ,y  6,dramas de azeite y cera q fe te e¡ l c? nS H-n 
niande poneren proporcion q tendrá t0í 
en todo tiépo buen cuerpo,y vna mif­
ma füer ja .De  lodicho fe facaiá vna ge ^ 1 
neral regla,q en muchas ocaíiones nos ^ ¿ai{torp¡ 
ferá de prouecho^qae quando en algü \ieenah’üh 
vnguento fu autor pidiere mas azeite,  vnguento  

y menos cera dé lo  íj fuere neceífario,  m u c h a  a ^ é i  
para q el vuguéto  tenga cuerpo conuc te^pocait 
ni£te,q íe puede quitar del azeite.y au 
métar la cera,guardando la proporció yCre 
quehan de tener entre íi la cera,y el a- íer 
zeite que tenemos dieho,de manera q  
no fe exceda,ni falte algo en lo que el 
autor pide,porque defta manera el v n ­
guento tendrá buen cuerpo,y la mifm«1 
virtud que fino fe huuieífe hecho true­
co alguno del azeite en cera.
El ordé de cófigir efte vnguéto no es Co7n0j¡.f¡¿  

acerca de to d osv n o .E l  q y o  tégo es c f  „ e de confi~ 
tejías gomas molidas lo mas futilmete gíreflevn. 
que puedo,poré[ mejor fedefaten , las 
pongo vn dia antes en infufió envina­
gre ,có las quales fe pone tibien la mi­
rra,quando por íer muy pingue lio fe 
puede moler tá íutilmete como es me 
nefter:el enciéfo,ariftúlochia,y el car 
denil lo,cada vno de por íi (e muelen fu 
tilm€te,y el l itargirio,có vna parte del 
azeite fe tieneíobre la lübrejmeneádo 
le de cótino,hafta q t iene cucrpodevn 
guento:hecho efto,lasgomas que kan 
eftado en infufion fe ponen fobre ref- 
co ldo,o  manfo fuego,para que fe aca-j 
ben de deshazer,fino lo eftan,y fe cue­
lan por va  lien j o  ¿lo que fe coló febuel 
ue a la lúbre,y  meneándolo de conti -  
nó fe tiene fobre ella*hafta q fe ha gaf-  
tado el vinagre ,entonecs fe pone fo ­
bre ellas la tremétina limpia,y fe tiene 
afsi hafta que íe mezclan b ie n ,y  apar­
tado de la lu m bre ,  fi algún vinagre

que-í
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quedó quando eftan dadas fe aparta,y 
no íc mezclan bien, l o  qual íi aconte­
ciere fe tornaran al fuego,y  íc ternan 
hafta que parezca no auer ya a l ^ a ó .  Y  
fita tremétinaeftúuiere dura,ole fubie 
te de punto,fe podra mezclar vn poco 
del aceite,porque quando efta mezcla 
efta dura,n o  fe i Corpora defpues tam 
bien con las demas cofas. Aparejado to 
do de la manera que ti la dicho,fe par­
te la ccra*y fe pone con el aceite a !a lú 
bre,defpues de derretida fe echa el car 
deliillo molido fútilmente , poco def­
pues cl iitargirio,meneando fiempre el 
vnguento,quando fe va enfriando , fe 
p o n e d p o l u o d e  la ari fto lochia , y la 
mirrha íi fe molio,quando ya eftá frió 
íc llegan a la lumbre las gomas,y eftan 
do calicntesíemefcclan en el v n g u e n ­
to ,y al fin de todo fe pone el incienfo. 

Suele  efte vngucto  moítrar dos colo 
'guentoque res,en la íuperficie vno>verde,y rfeba- 
tienelasgo  xo defte}otro,amarillo, losquc veéefte 
mas. vnguento,y  no hallan efte color amari 

l lo,pienfan qu-e al vnguento,^  faltalas 
gomas que íu compofició rec ite ,y  en 
efto fe engaña; lo vno,porque e lco f io  
cimien&p^de que efte vnguento tierre* 
o le falta las gomas,fe ha de juzgar del 
olor,porque el defta^gomas es tal ,que 
dond»<Juiera que eftá las defeubre lúe 
g o ;  y faltando el,faltan ellas. Y  quan* 
do pov cl color fe huuiera de tomar el 
ju iz io  defto , no auia de íer amarillo,  
pues las gomas que recibe el vnguéto 
auian de fer blancas,por fer la cantidad 
mayor de todas ellas el amoniaco,  que 

M. “’qnando fe defata5fe pone muy blanco, 
y  afsi no podria el vnguéto tener el co 
lor amarillo,como le tiene,fino bláco,
Y  lo otro,porque có la mifma cantidad 
del Iitargirio,vnas vezes fe vee efte co 
lor en el vnguento tarde,y t y o  en las 
partes de abaxo,del  vafo en que fe po­
ne,y otras vezes muy temprano,y por 
todo el ,lo q u a lv ie n e d e q u e c o a e l  n«if 
mo l itargiriovnos hazé mas cátid.id de 
v n gu e n to ,y  otrosmenos.  D e  donde 
viene,que vnas vezesie  tiñe maspref :

/

to ,y por todo el ,y otras mastárde,pues 
fi dé la  m a n e r a  d e  m e z c l a r  e l l itargúio 
fe haze la m u d a n c a  eneí le  co 'o r , a q u e l  

color fe  deue atribuir a e l . Quien qus 

fiere que efte vnguento tenga efte co 
loramaril lo,  y que luego deípues de 
paífados dos dias de fu compoíicion fe 
parezca(lo qual muchos defearanjaleá 
«jarloha haziendolo defta manera .So­
bre las nueue dramas de Iitargirio pon 
dra otro tanto azeite,y lo mezclará vn 
rato,defpues lo pondrá fobre la lum- 
bre ,mencádolode contino,  hafta que 
tenga cuerpo de emplafto,entonces e f  
tando fobre eHa^chará encima tatito 
azeite,que le b a x é  a punto de vngueti 
to baxo ,porq  afsi fe m ezc la rám r jo r ,y  
como defta manera fale mas vnguento 
mueílra mas prefto aquel color, y por 
todo el ,como lo vera el que le guarda 
re en vafo de vidrio.

V n g u e n to  Dialtea. ̂ ü  • # i
N  el vnguento  dialtea de Nicolaó
que anda junto con Mefue ,eftá  ef­

erito efte vnguéto  defta manera.E l v n  

guento dialtea malauftico , y calaufti-1 
coillamafe dialtea de la raiz del malba* 
uifco,mahuftico quiere dezir mundiíi 
catiuo,y calauílico quiere dezir calen­
tador,la mitad es quatro libras, 

R E C I B E .
•»

de m albauifco dos libras. 

Sim iente de lino.

Sim iente de albolbas.
D e  cada vno vna libra.

Reholla a lcarrana  m edia lib ra ,

A z j it e  quati o libras.
C e ra  u n a  lib ra .’

Trem entina.
G om alo iedra ,
G alban o.

D e  cada vno dos on^is .
P e \  G rie g a .

R e fin a .
D e  cada vno media libra.

Es

Como’thi

gu eto  p<t,t  
(¡luegopt. 
re^ctt to j
lUmangt,.
nas.ypn,
lodo el.

Fngutuli
dialtet.
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dclam en ^ormaf r h ° nen h,ierg.°r5’ ^ ue p u t o  aun menos de doslibrasde 

■ lü ic  de las’  l a ™  s v o , T  - 3 Í °  a c o r n ó lo haze N ico lao  en eftevn 

manteca £  V W  h>”  fc P " *
las raizes íe Iauen bie,y fe majé.,y femé 
in té r n e n te  la íimiétc deí l ino,y las aU 
holbas,y la cebolla albarrána?y quádo 
eftuüieren bien majadas fean pueftas 
en fíete libras de agua por tres dias. E i

• ' ,  39 f

colar .Tampoco esbuenaMethodo,déf 
pues de hecho cl mucilago añadir a- 
gua caliente para haberle l iq u id o , c o ­
mo Nicolao  lo ordena,porq efto feiá 
hazerje fin guardarproporcion alguna

q u a r t o d u f e  pongan íobre el f u e g ^  I ^ q u i e t E S
cueza hafta q efte eípeftas: pogáfe  deí le añade,y aparejado para colaffc me-
puespoco a p o co  en v n ía c o .y  quando jor fuera  deíde el prindpto poner lá

. „  V Jn ‘Z Cf u XPr‘ miJ >an algU.n po canridadconueniente della,que no e-co de a^ua hiruiendo,para facar aqi £u 
mo vifcófo .Defte^umo fe tomen dos 
libras,y pongafe¡enquatrolibrasde a- 
z eu e ,y  cuelan hafta q  fe cófuma ei cu * 
mo;q' íerá quando ninguna cofa de ícu

charla at iento defpues.Ni menos e s a -  
cértado no mandar calentar el aguaprl 
mero,pues el mucilago no es.otra cola  
que vna infu/ion^en la qual el l icor fié 
prefe pone caliente#efpeciahnente q

mo nadare eníxma.Defpues fe añaáa

vna libra de cera ,y  quando eftuuicre coíidad deftas fimientes y raizes paFe 
derreuda,fe añada la trementina, def- en el agua.  Y cozerlas defpues de paf !

pues l ^ o m a  de ia h iedra , y-el galba* íado el tiempo de la infuíion,hafta que
»o>y al f infe ponga el poluo déla pez fe efpeífe el agu a , tápoco es buena do
G r u g a ,y d e  la refina,y quando eftuuie trina,pues haziendolo cóforme a ella
re cozido,q lera cntoces quando puef- en el tiépo de la infufion tiene de eftar

ta vna gota íobre vn marmol fe efpefla hecho el mucilago,y l legarle a la Jumi
ti prttíde r^ íe <W«e del fuegQ,y eftando cozido bre defpues,no firue de q íe h a g a ,  fino
J'Umane:  ̂ “ °> ie § uardcdil igentemente.  T i e .  deque  fe adelgazc,para q fe p u é d a lo -
^ ^ ernc la manera de hazer efte vngu en to ,4  lar.Tábien hazer fíete librasde mucila
iImihgo Nicolao en.fena,algunas cofas en que go para tornar dellas folasdos.és dema
£ * * • ■  es necea-a,,» reparar. L e .p r im e ro ,  en fia, p„cs rodólo  den, as fe pierde D iz e
, Z 2  toca a la ma" ‘; ta haze,  elrou afsi ,n,fino,que las y e r u a ^ a i z e s ,  v f i !
fu. ella o,pone quatro libras y  media de mientes fe lauen bien,y  fe majen (ver-

medicametos^fcoros .y  no ponemas uas)ningunaslleuael  medicamento ,/
de fíete libras de agua,y eftas no las ca moler las f imientesestnuygrá inconue
lienta,antes pa faao el tiempo déla in- niéte,porque defpues de hecho el mu-
fufi.on que es el tercer día q las pufolas ci lago, f} las fimientes íe pone molidas

' 2¡ 3 q  r d Peíiían’ y  defpues de no fe podran apartar,potq p orn ingu -
colado el mucilago tomaTolas dos na parte fepodra colar el mucilago,  por
brassioqual todo no parece eftardif- muy cerrada que fueífe>que nopaíTaf-
puefto coforme a buena Methodo,por  fen juntamente con el .Por efto quado
que la experiencia mueftra.que quádo dellas fe haze mncilago todos los que
íeponen por cada ¡ibra de medicamen lecom ponélasponenenteras  Dize t í
tos quatro Irbras de agua para hazer al bjé(Gurni h * d e ¡? coquaflati ealbani)
gunmuvi iagOjiehazede buena coníií ora el conquaífati ferefieráa Ja «orna
tencia,no hquido,ni  d e n t a d a m e n t e  hiedra ,  ora al galbano,cs error ^por*
gruefío,y q poniendo íolas dos libras que lo vno y lo otro es neccftario e f
de agua por cada libra dellos, fe hará té en efte vnguento fútilmente mo"
tan grue.ío q no fe podra colar por fu l ido,y no quebrantado,que eíTo quíe-
demauada vucoí idad.Demanera , el  re d e z i r , conquaífati , y poner en

poluo
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p o l u o U f  n  Gr iega ,y  la refina es im ­
pertinente cofa,pues luego q- fe pone 
(obre el azeite calióte,fe jútaaunq efté 
hechas fútil poluo,y para q  fe derritan,- 
y  fe junten con lo demas,  harto bafta 
poderlas hechas pedamos pequeños .Y  
pues érr la manera de hazer el m uci la - ; 
go ,y  lo demás,tuuoNicolao tantadef-
o r d e n , ferá bien digamos el orden, co 

Como fe bi ,no fe haga con itfejor acuerdo.H-azer- 
rdnl mu ti- fe [ia  e fte mucilago demanera que no¡¿ 
lago co Ijuc 3y a c<yfa ^ ue reprehender,y que tenga* 

met jot o ^  v ĵ r tu ¿ ¡q ue fu autor quiere defta ma­

nera,- :\íedi'a libra de las raizes del mala 
bifco l impias,qüebrátadasidefcorteza 
das,y editadas cotí t ixeras,y tresonfas 
efe íirhfénte dé lhi o,y  otías tres otífas 
dealhblbasblé  limpias,y enteras, y on* 
f  a y  media de las lamí ñas de la cebolla 
álbarra^ní machucadas conalguna c o ­
fa de madera,o piedra (lo-qual guarda- 
la propbrtion de I’a quarta parte -de-la 
¿ántidadque d e ’ cada vna dellas pide 
Nicolaó( íe  pondrá en infuf ióen tresli 
brasy  medlade águacal iente ,qeorre f  
poivden a cada libra doíi as cofas tres li­
bras de agria,porque él muc-ila^o fe ha 
g i l i á r íó  grueftb,con?o parece lo «jai*
fb fu autor,poniendo fíete libras <k a-
gúú.co-n quatro libras y  me’dia deftüs 
médiicattientos >y fe tendiá  en -in’fufion 
tffes diasjlos quáles cüplidosjfepbndra 
fdBrc la lÜín'bVejhafta q  efté bien calié 
íCs'y tañ'liqüido‘,q  pueda paíTarporvn 
c ' t 'dtt^dé cerdas raro^y defte l icor fe 
co la r a n  l’aVdbslibraSiq el autor máda 
p&n'érdbíén efte vnguentOj-y fe pon- 
d r í& V fdbree l^ ite j iy  juntos cozeran 
haftn-qiel mueilaga1 íe ga f te , y- aunque 
|)uíinvoslei>la;rnf-ufion treslibras y m e ­
dia de‘águá nó hizimos demafia, por^  
¡fiofalen todas,porq por 1a vifeofidad 
qu eto m ó  dcttosmedicamétos mucha 
jparte fequedó en ellos,y porefta caufa 
fue necelfario poner algo mas,para q  
qdaífe lo q feau iad e  tomar del5el qual 
hecho defta manera,ceííaran losincon 
uenientes,q guardado el o r d e n q u e N i  
colao nos da,fe feguirian , y tendrá la

virtud que del quiere.
D e  las gomas.diximos en el ca.i 3 del £„

l ib . i .q  quandono fepuedé  moler,y fe tienedde
tiene de defatar ¿etiene.de hazer efto J.u rü g d
enrel humor q  el autórXeñaljire, c o n i 9 ' ^ f « / ¡ í  
fe haze en el vnguento  Apoftolorü,  y 
en el emplaílo oxicrocio en el vinagre - 
y en el emplaílo meliloto en eí cozi» 
miento deJás alholbas^má^anill,a,yme 
l i loto:pero íi el autor del medicamen­
to no dixereen q licor quiere'q fe ha­
ga eftadiíTolució,y el modkamétojeci  
biere a lgunoq j en aql fe hagaimasquá’ 
do acó tece ,q  ni el autor le íeñale,ni el 
medicaméto le reciba,qfe  tome aquel,
6 fuere masacomodado al medicameit? 
to ,y  al fin q del fe defea.Parece de lo 
dicho,q el galbano qefte  vnguento  re - , 
c¿be,no¿eátene de defaíar coaxió algu­
nos dizen en vinagre ,ni  menos coraos 
otros di j e n  en vino,  pues ni el autor 
dél pide el vn o n ie l  otro,ni elvngueti; 
to recibe alguno,dellos,y que ferá me? 
jor ,puesquc el autor no pide algún li 
<;or feñaladamente>y el medicamento, 
recibe mucilagOjdefatarl 'e en el .Empe 
ro  fe tiene de aduertirsque el galbano 
en efte-vnguéto no fe t ienede  defatar 
4e la manera que fe haze quádo fe defa 
taí;n vinagre,  o en otra Humidad feme 
jantea  exponiendo el galbano en infu 
f ionen el muci lago,y defpues l legán­
dole a la lúbre,y colandole.porq eimu 
cilago por f i f o l o fe cuela mal por fii 
vifeofidad,y jütando.con el la que 're­
cibe del ga¡lbano,feria impofsible co­
larle por eí l ienco,ni  otra cofa q falref*
fe-con la te n u ^ad  dd partes q h a  de te­
ner,y limpióspor lo quál yo acoftübrq 
a poner el galbano diuidido en las pac 
tes mas menudas q puedo en infufion 
en el mucilago,en la cantidad q bafta- 
-rc,para que fuficientemente fe cubra 
ivn dia antes dei que quieto componer 
efte vnguento.-enelqualauiendo juu 
tadola  parte del mucilago que quedo 
con el azeite, lepongo fobre la lübre,ío 
bre la qual le tégo,hafta q el mucilago 
fe gafta,q fe con oce  como el mifmo 

. N ico -
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Nicolao  lo mueftra en q ninguna p i r ­
re del fobrenada,entonces pongo den 
tro el gaibano,y meneándolo íiempre 
lo tengo anfi,hafta que parece que el 
mucilago en que eftu.uo en infufion 
fe ha reíueIto,entóces!o cuelo por vn 
l iento,en el qual queda lo que el galba 
no tenia eftraño, y io-gueííb que fu d e  
quedar de! mucilago aífentadó en cl 
fue lodelva foen que fe cueze,y fehalla 
en el vafo en q íe coló el azeite,y gal* 
baño l impios.Suelo tábien poner lace» 
lophoniada refina,)' la tremen ti nacfin 
tro en el azeite quando le quiero co- 
l ’ar¿y quando eftá.derretido lo cuelo 
todo junto,para qne todo quede l im­
pio,íi a cafo no io eftá como acontece 
a la colophonia,refina,y trementina. 

Ccmok La  goma hiedra fútilmente molida 
!‘m/bie- ^  delato en parte dcl azeite qa!  prin- 
¿ne» tile cipio aparte,y la pongo en el vnguen-  
mirinno, to quando fe va enfriando,porque def 
amf ano ta manera fe mezcla mejor con lo de- 
utiquctio mas,y tiene mejor el vnguento de fu 
iUCne' color.S icndo la goma hiedra,coía fa-  

c i ldeauer ,y  con baxo precio,no pue 
do dexar de culpar grandemente a los 
que en efte vnguento no la ponen,an 
tes para encubrir fu falta,hazendiferé 
tes enredos,los quales con acuerdode 
xo dede^irspor no dar a aigu nos oca - 
f iondeerrar .Perolos que los hazen, 
fepan que por mucho que h a g a n ,  no 
pueden engañara los exercitados,por 
que el color del vngueto ,y  el olorque 
falta de {a goma hiedra , deícubre lue- 

^henfim g 0 fu malicia , qualquieraque f e a , y  
deurian fer grauemente esftigados.  
Qinndo del mucilago fe quita la cebo 
lia albarrana,y del vrrguento el galba- 
no,y goma hiedra,fe haze vn vnguen- 
to que llaman dialtea limpie , como
lo eferiue A nuncio  Phoefio,el  qual fe 
íue íealgunasvezes pedirconefte  nó'  
bre pero yo  noaconfejaria tuuieife e f  
te cl que no tuuieife e fiotro,  porque 
no.tuuieife ocafion de vfar de l ,  por 
entrambos,y poique el azeite quan­
do ie pone en cobre fe fuele ponerver

de .paraqueanfi  el vn vnguento y cl 
otro tenga buen color,es muy acerta­
do hazerje en vaíos de tierra vediia- 
dos,í> a lómenos colar el aze i íc }y con 
f igidos  en ellos.

V n g a c n to  A urco.

POrque entte las pildoras las aü : jo rq u e  1e 
reas íe tienen por mejores, como d,cr°11 cf i c

n n t r 'h r r

el oro entre los metales,dize Nicolao  
fu autor les dieron efte nombre ,  no 
con menor razón a efte vnguento en­
tre los demás íe le de-ue,no íolo por el 
color de oro que tiene,  fino también 
porque englutinar las llagas principal 
mente en ios cueipos muelles „ tiene 
entre los demas prerrogativa . E ícr i-  
uele Mefue en la diftincion 1 1  .que tra 
ta délos  vnguentos y emp!aftos,en la 
qual dize aníi El  vnguento áureo ,cu­
ra y fuelda las l la ga res  feguro,y  expe 
cimentado.

\ E  C  1  % E >
C era  am u rilla  feison$as.

‘B u en  a c e ite  doi libras y  m ed ia .

Trem ent ina dos otilas.

7\c(ina.
P e \  G rieg a .
D e  cada vno on^ay  media , en otros¿ 

dos ot i las y media; 
lncienfo.

A lm a c ig a .
D e  cada vno vna on^a.

A<¡afran ‘-vna d ra m a .

L Os cirujanos defte tiempo dexan Ungüento 
do efte vnguento ,há  vfado delvn aure° de 

guentoáureo ,q  Guido  eferiuio en \ ^ Cuid0t- 
dotrina primera del lib y.adondetrata 
dé las  medic inasqengendran carne,y 
de la manera q obran,y por efta razón 
el q en las boticas íe tiene cópueílo es 
efte,el qual cópóne defta manera G u i­
do,la tercera forma(diz<)esel  vnguen 
to áureo de Heben Mefucreu el qual, 
para que fea algún tanto mundificati- 
uo,añado yo vn poco de miel. 7{ECU



Libro quarto
\ E C I B  E .

C era  cinco on^ as, 
rJ^ f in a  u n  <juarto(cjuc estrés on<¡a$') 

Trem entina n jn a  libra.
A íie lm e d io  (jnarto(que es on<¡ay m e- 

A lm a x jjrá . {dtá

E n cien jo .
Sarcocola,

M ir r a .

A \ ib a r t

A q * fr * n *
l ) c  cada vno d o s  d ram a s  , hagafcvngucritou

AVnqu e  Guido^dize qefte  vnguert 
to es de Heben Mefue , bien claro 
p a r e c e  fer diferente del ,no folo en el 

numero de los medicamentos fimples 
que le componen , pues el de Mefue 
nolleua mirra,farco.ola,azibar3nimiel 
que recibe efte,ni efte lleua a ze i te ,  ni 
p e z  Giiega ,que  recibe fcl otrojfino tá- 
bien en la cantidad y pefo dellos,  pues 
M e f u e  pone de cera fe iso n fa s ,y  Gui-  
* >  c inco  oncas.y de almaciga y incié-

reclv'igut f °  PIclc Mefue dc eatia vn0 vna on?a> 
to áureo de y  G u id o  de cada vnos  dos dramas,  y
Meiue.yel del afafran Mefue quiere fola vnadra-
dcGuído. má,y G u id o  dos,por lo qual parece fer

harto diferente el vno del otro.
St fe puede El  vnguento  queGuido eferiuio por'

ponerenejle p0ncrfe en el tanta cantidad de cera y
vnguento a tremcnt¡na,y fer las demas cofas q re-

Tqualuto. c ibe recas» v fin alS ° n a z e i t ' ’ fe haze tá 
duro,que con mayor prop edad le po*
dria llamar emplafto q vnguento,y  af-
ii en muchas partes hazen deimadaleo
nes,y le tienen en formai de emplafto.
Por huir defte inconueniente ,y paraq
tenga confiftencia,y cuerpo de vngué
to,cl Bachiller Hernando de Sepulue-
da en ladift incion » 2 .de fu manipulus
medicinará,dize , que en los lugares
frios le añadan a toda la receta del feis
oncas de azeite comun5o rolado en el
InuiernOrQue para q efte vnguento té
ga cuerpo de vnguento, fea necelfario
añadir algú azeite,es cofa fin duda,y q
ello 110 fea daáofo  taii»bicn,pues M e ­

3 9 ?
fue,de quié Guido  cófieífa q tomó, 
le pufo en el, y en caridad de dos libras 
y media.  Pero no Carece della faber q 
azeite ha de íer*y en q cantidad. Que 
el azeite ha de fer común y bueno pa­
rece claro,pues Mefue expreífameñte 
lo pide,y el Bachiller Hernando d e S e  
pulueda en el primer lugar¿La caridad 
de l, fegü q yo tengo obferuado en efta 
conftitucion de tierra,fon baftáces tres 
on£as,porqcopuefto  defta manera tie 
ne cuerpo duro de vnguento,demane 
ra ,q fepuede tender en l icnco,y no en 
fuzia,ni  fe pega en las llagas* q es lo q 
Guido pretendiohaziendole tan duro: 
pero tienefe de aduertir,q para q la fa- 
cultaddel vnguento n o íe  remita có el 
azeite q fe acreciéta,q la cátidad q del 
pufierémosjlabaxemosdel pefo de la 
tremétina,paraq defpues de cópuefto 
el vnguéto,no  refulte de mas cantidad 
de la q refultau3 antes q fe pufiera,por 
q haziédolo anfi la acció del vnguento 
ño fe altera,ni fe muda,corrc fpondien 
do en todo el ,y  en cada vna de fus par­
tes la mifma cantidad de los poluos , q  
correfpódiera fi fehiziera fin el azeite, 
como Gu ido  le compufo .Hofotros  le 
componemosdefta manera,Cortamos Comoftc>< 

la cera en partes menudas,y juntamos 
con ella el azeite, la refina^ la tremen uen 
tina,defpues de coladas,y limpias,qua. 
do eftan derretidas añadimos la miel ,y 
eftando vn poco caliente,ponemos el 
acafran fútilmente molido , porque 
defta manera el vnguento toma mas 
graciofo color,aunque algunos le po- 
nendefatado en vna pequeña cantidad 
de vino blanco,quando fe va enfrian­
do,y  otros co I3 miel,pero con ca iorq  
pueda recebir las demas cofas que el 
medicamento re c ib e , auiendolas pri­
mero reduzido en futilpoluo,qualc<5n 
uiene eften laí  cofas que fe ponen fo­
bre las llagas, y lo meneamos deconti  
no,hafta que fe enfria,y d e fp u e s d e f r io  
l legamos el vnguento a la lübre quan 
to fe caliente vn poco,y  recibe el vn- 
guentom uy buen color del acafran*



delaMethodo.
-.(tinto P o r  vn quarta de refina, no fe tiene 
'ikue ¿i de entender quarcode onca,ni  menos 

por la quarta parte del pefo de! medicamé- 
|t jur-rto co precedente mas cercano,  como ¡ó 

han penfado algunos , fino la quarta 
parte de vna libra,como fe verá en el 
emplafto centaurea.

V n g u e n to  de plomo.

D Efte vnguento  esautor Leonar­
do de Bertapalia»

R E C I B E ,  

plom o quem ado.

E eta rg irio .
D é c a d a  Vno dos oneas. 

c jlb a y a ld e .
Antim onio.

De cada vno vna o n f  a,Con lacanti-  
dnd de azeite rofado que bañare para 
hazer vnguento.

- " / ^ V e t n a f é  el plomó defta manera, ha 
aTil píi- del vna$ laminas m i i y  del*
lo ! ' g . i d a s , y cortanfe m e n u d a m e n t e , d e f ­

p u e s  en vna olla,o otro vafo d e  bárro 
n u éu o  fe pone primero en e l í u e l o v n  
trecho de acufre molido , y  encima o- 
t ro de p lom o  aparejado de la fuerte q 
tenemosdichoifobre efte feponeotro  
de acufre,y luego otro de plomo,ypor 
efte orden fe procede hafta que fe ha 
puefto la cantidad que fe quiere q u e ­
marla  olla,o el vafo que contiene efto 
fe pone fobre la lumbre,y luego que el 
adufre la fíente fe enciende y arde, ta­
pan do fe las narizes,porq el olor del a- 
£ufreno ofenda lacabe^üjfe menea co 
Vna cofa de h ie r ro ,porque fi efto no íe 
Íia'ze,el plomo fe haze vna plancha , y 
no fequema:qnando ceífa la llama fe 
mira el plomo,yfi eftá hecho cenizade 
man era que v a n o  reluze como antes, 
fe quita del fu e g o ,  porque efto es fe­
rial que eftá ya quemado,pero fi noef-  
tuuiere defta manera,y por auer teni­
do defeuido en menearle el plomo íe 
huuiere derretido , y  juntadofe todo 
cn vna plancha, como fuele aconte-

cer quando no fe haze con cuidado, 
cónuendra m ole r le ,y  poner fobre el 
más adufre , y  boluerle a la lumbre,  
hafta que fe haga como cen iza ,  y fe 
ayagaftado el adufre ,de lo qual íerá 
feñal que ya no arde. Otras mane­
ras de quemar el plomo juntamente 
con efta,eferiuio Dioícorides  en el ca 
pit.48 del lib. 5 .Pero porque de todas 
eífas dize,que le agrada mas la prime­
ra,que es la que auemos dicho,por ef-
fo la  elcriuimos fola. Y porque todos Comofe h  
, ,,, 1 j / r  uaelplomolos metales, y las demas coías que íe r
q u em an , toman del fuego cierto ca­
lor que llaman empirema , conuiene 
lauarlas defpues,para que le pierdan, 
como Galeno lo enfeña cn muchos 
lugares del libro de la compoíicion 
de los medicamentos,fegun los gen fe-
ros;  por elfo conuernadefpucs de auer .<

r , n  • Como fe ta
quemado el piorno lauarle. Fe ro t ie -  uae¡ Pim ¿
nefe de aduertir,que el plomo fe lana 
diferentemente que el plomo quema­
do, porque para lauar el plomo echa­
mos en vn mortero de plomo sgua,  
y con vn piftilo también de plomo la 
traemos en el,hafta que fe para negra 
y fe engrueíTa, a la manera del lodo, 
entonces le cuela por vn l iento ,y  de- 
xandoloaífentar fe aparta el a g u a , y  
lo demas fe feca,y efto cs plomo láua- 
d o .  Pero el plomo quemado fe laua Cm ofe-la~t
como lacadcnia,moliéndolofuti lmcn ulc '̂°¡ 'n0 , . r  , , quemado.
te,y echando 3gua pura íobre el en vn
mortero,y agitándole todo el d ia ,ydef
pues que por la noche fe ha afTentado
fe vazia el agua,y fe echa otra de nue-
uo,y efto fe repite hafta que el agua
fale limpia,fin color, ni o l o r , nifabor
del plomo,como lo vno,y lo otro ef-
criue Diofcorides,aquello en el capit*
4 7.y efto en el cap.48.del libro 5. Pue T d p l o l
de el plomo moleríc íin quemarfe ha- fm qm arfc
ziendole laminas muy menudas,y del
gádas,y infundiéndole en vinagremuy
fuertetresdías ,mudanco el vinagre
cada dia j defpues íacandole fe íecaa
la lu m bre , y íe muele en la lofa : Efto
e s d e F e r n e l i o e n  el capitulo dezifeis

deí
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D e tftibio 
ay dos efpe 
cíes.

Come fe 
prepara ti 
eíilbiopur* 
los vnguen
tos.

Fn que fe  
di Hinque el 
flomo que- 
vud.o,y mo 
hdo.

Que can •

del libro quinto de fu Methodo.
El antimonio , que también fe l la­

ma eftib io,  y enoueftro lenguaje al­
cohol,fe prepara de dos maneras:  la 
vna,para purgar con el,la qual efcriuio 
Andrea M a th io lo ,  en ql comentario 
del c2pitul.59.del libro 5.de Diofcori-  
des,que por fer larga , y para la com- 
poíicion defte vnguento  poco necef- 
faria dexamosde dezir. L a  otra» para 
quando fe pone en algún vnguento,  
o colirio para los ojos. A y  de eftibio 
dos efpecies,  corno lo eferiue Plinio,  
en el capit. j 3 .del libr. 6 . de la hiílo- 
ria natural,el vno es macho, y el otro 
es hembraje!  macho csafpero, fuzio ,y 
menos pefado,y resplandeciente,y es 
arenofo,la hembra por el contrario,ref 
plan¿ece ,cs  fácil de quebrar,  y quan- 
do fe parte,fe hazen vnas hendeduras 
largas,y no redondas,efte es muy ne- 
ceíiario,quando fe prepara para pur- 
gar:pero quando fe prepara para v n ­
guentos,o  col i r ios ;qualquiera dellos 
baila. Pteparafe para los vnguentos,  
qu mandóle de la manera que Diofco-  
lides lo efcriuio enel cap.95 .de ll ib .5 .  
en el qual tratando de l ,d ize ,  Tueftafe 
vn tadoa ! tededorcon  harina molida, 
y rodeado de carbones , hafta que la 
corteza íe haga carbón,y facado ie ma 
tacón  leche de muger que aya parido 
hijo,o  con v ínoañc jo .T am bié  fe que* 
mafopladocon ca ibonesbien encen­
didos,hafta que efte bien quemado. 
Defpues fe laua como la cadmia.  E s  
tanfemejante el antimonio al plomo 
defpues de quemados,lauados, y m o ­
lidos eri la loía,que con mucha dificul 
tad diftinguen el vno del otro,aun los 
muy exercitados. Hara efto con mu­
cha facilidad el que puíierelo vno y lo 
otro fobre la lumbre,porque el anti­
monio luego que fe pone en alguna 
afcu3 encendida,echa de f i v n o l o r d e  
afufrCjfp qual no haze el plomo q u e ­
m a d o ^  en efto fe diftingue el vno del 
otro.

Elautor defte vnguento d ize :P on -
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gamos de azeite rofado la catidad que tiUi ic 
baftare para hazer el vnguento,í in le- Ktite) >»(■ 

ñalarqual bailara.Por lo qual ferá ne- íl;' 
ccífario acudir a la regla general  que 
G u ido  efcriuio en la diftincion prime­
ra del tratado 7 . en el tratado de los vn 
gu en tos,  en el qual quiere,  que én los 
vnguentos que fe hazen de minerales, 
y azeite,fe ponga de azeite media li* ; 
bra por cada onqa de los minerales,di- v 
zc anfi G u id o .E l  vnguento e s v n a c o -  
fa vntuofa,que no fe corre,fino perroa 
nente,y hazefe fegun la dotrina común 
de yna manera fin f u e g o ,  pifiando en 
el mortero,ydefta manera fe haze elvn 
guento blanco,y rodos los vnguentos 
de los minerales, y a cada on^a de los 
poluosíuti les fe pone media libra de 
azeite,y de agua,y  jum o s ,o  vinagre,  
la cantidad de los mineralesjfegun lo 
qual recibiendo eíle vnguento feison 
cas dé los minerales, tenemos de po­
ner de azeite rofado tres libras .-aun­
que como al principio dfximos,el  que 
pufiere doblado azeite,que fon ios me 
tales,que es la proporcion que Mefue 
guarda en los euip!aftos,le hará mas e-

fiCD* a r • , n  Sifeputk
Puede qualquiera deftos vnguen -'poner can

tos ba?eríe de dos maneras,vna íin ce* enefte n- 
ra,y otra con ella,y f incerafehaze de£ftfnr# 
dos manerasda vna en el mortero,po- 
niendo en ellos minerales fútilmente 
molidos,y  defpuesagitandoloscon el 
azei te ,hafta  que todo fe incorpore,  
a la manera que fe haze el vnguento 
deli targirio .  La  o t r a , poniendo los 
metales,y el azeite juntos íobrelalum 
bre,y teniendolosen ella, meneándo­
los fiempre,hafta que tiene cuerpo de 
vn gu en to .Cada  vna deftas dos mane­
ras de componer efte vnguento pade­
ce fu inftancia,y tiene fu inconuenien 
te.La primera , que aunque es verdad 
que trabajando mucho , agitando los 
metales con el azeite en el mortero, 
fe incorporan con t i ,  dentro de muy 
pocos dias los metales como fon pe-- 
í a d o s , y  noeítan bienligadoscon el

azei-

.quarto



de la Methodo.
azeite fe apartan, yen do fe a fe> hondo 
dcl va fo ,  y quedandofe  el azeite íolo 
e.icima,a h  manera que a muchos les 
fuele acontecer con el vinagre en el 
vnguento  lirargirio , que ignorantes 
déla methodo de hazer lo que Juego 
diremos.fe ¡es aparta el litargirio dcl 
vinagre,principalmente en el I n f i e r ­
no.  La íegunda, tábien tiene fu incon- 
tienicte, porque fi queda el vnguento 
báxo,no íe puede tender fobre cl h en­
eo: y í¡ fe eftíende,todo fe corre,enfu- 
z ia n io  las Hagas y las partes vezinas a 
ellas: y íi fe íube de punto,  en breue 
tiépo fe íeca todo, lo qual ni parte de- 
11o acontece en el, quando fe compo­
ne con cera;porque entonces losm e-  
taíes,y el azeite íe vnen bien,  y no fe 
¿partan,ni el vnguento fe corre,ni  en- 
faziala llaga,ni  menos fe feca,  antes 
íiempre guarda vn mefmo modo de 
fuftácia,íin dar enfado al enfermo por 
correríele,y pegarfele a la. llaga. Por  
lo qual yo tengo por mejor la corapofi 
cion defte vnguento que recibe cera* 
que ninguna deias otras dos,enlas qua 
les no fe pone.  Dicho auemos,q quan 
do en algún vnguento f e p o n e p o c á  
cera,en refperodel azeite,que fe tie­
ne de quitar del azeite, y crecer la c e ­
ra,demanera que corresponda a cada 
quatro on<¿as de azeite, vna on^a dé 
cera, y de todo junto no refu!te mas 
medicamento que íi efte trueco no fe 
hiziera, porq defta manera el vnguen 
to tiene conuenientecuerpo, y fu v i r ­
tud no fe acrecienta, ni fe difminuye,  
por guardarfe entre ellos y los polvos 
la miíma proporcion que antes auia, 
ni menos fe muda,porque lacera y el 
azeite fe han como fundamento délos 
vnguentos,fin que dellos reciban a l­
guna vi rtud,  ni masque el cuerpo de 
vnguento tan folamente.  Y  íiendo e f ­
to como es verdad, y recibiendo efte 
vnguento tres libras de azeite rofado, 
tenemos de quitardellas nueue on^as,  
y en lu gar íuy o  poner otras tantas de 
cera,y refultará las tres libras que auia

4-01
• . <*?v *-r ’ .vi

de reecbir de fo!ó azeite en la propor­
cion dicha .  Demanera ,que la receta receta 
defte vnguento hecho, fegun la don i da'ie *»gu* 
na de G u ido  fea eíta. 10 C,P’̂

con csr«.

\  E  C  1 % E ,

Í ^ L o m o  (juemado.
L ita rg ir io .

D e  cada vno des onzas.
Antim onio.

A Íb a ya ld e .
D e  cada vno vna ortfa.

e rofado dos hb) as y  tres orneas.
C era  nueue on<¡<\$,

L O  S minerales fútilmente mol i­
dos fe pongan fobre el azei te ,  y 
t °do  ju nto fobre la lumbre, menean - 

dolo de contino ;  porque los metales 
no feafsiencen al fu el o del vafo, y fe 
quemen : y auiendo dado dos o tres 
hervores,para que los metales fe derri 
tan, y fe íutilizen mas, íe añada la cera c  mofe j]a 
coi tada ,y  quando eftuuiere derretida fa t fi Vn. 
fe quite de la lumbre,  y meneándolo Z,4lT agitar 
íiempre,fe tenga hafta que fe enfrie,cj d do h  pro
entonces fe podra guardar.Mascl  que p0 íis
figuiere en efte vnguento la propor- /J ê Uar 
- c ion q jc  Mefüeguardaencrc cl litar- p Y £ Z  
guio  y azeite en los emplaftos, e.ntpn- 
ces pondrá del azeite nueue ó i ic a s , v leylitargi 
tres de cera, que harán doze o ncas ,q  fio* 
Correfpondcn a las feis de los metales 
en doblado pefo. Por efte mifmo o r ­
den fe tiene de hazer el vnguento de Vnguento 
minio.  de minio.

Y  nguento pompholigos.

r T  Ratando Guido de los apoftemas 
¿ melancólicos enla dotrina prime 

ra del tratado 2 .cap. 5. y defpues en la 
dotrina primera del tratado feptimo 
délas medicinas cicaci tra ti uas, y de la 
manera que obran,eferiuio efte vngué 
to ordenado por Teodorico  ; el qual 
en fu compoíicion

C e  £ E -



402 Libro quarto
K j e - C I B 'E :

A Z e ite  rofado.
C era  blanca.

De cada vno cinco onfas .
Z u m o  de los ¿reinos roxos del fo la tw  

quatro on$as.
A lb a ya ld e lauado doson^Us.
Plom o quem ado y lau a d o . 

Pompholijros,o atutía .
D é c a d a  vno Vna onfa .

E n cien fo  m edia onqa.
Hecho el vnguento con el azeite y 
la cera,Te mezclen las demas cofas 
enel mortero, quitado déla lumbre* 
y  fe haga el vnguento.

P id e  Guido  e l^um ode los granos 
roxos dcl folatro. Serapio en el ca 

pitulo 238.de!  l ibro dé los  fimples e f ­
eriuio del folatro. A y  del quatro efpe­
cies-,la vna dellas fe ¡lama común, y la 
otra no;la que fe llama común es cafe- 
ra, y es vna yerva pequeña que lleua 
xnuchos ramos, y  las hojas negras fe- 
mejantes a las del alb,¡.baca, pero ma­
yores y mas anchas ,  y tiene la fimien­
te redonda de color verde y negrajpé- 
ro quando fe madura íe haze berme ;a, 
quando íe quiebra le halla en ella mu­
cha humidad*, y vnos granos que fon 
fu f imiente.Con e íh s  palabras que te- * 
tiernos re fe idas  podemos íatisfazer a 
dos cofas,que acerca dcl fu m o de los 
granos roxos del folatro } que G u id o  
pone en elle vnguento fe pueden d u ­
dar. La primera,qual efpeciede fola* 
tro pide,y la otra que entiéde por gra­
n o s  roxos del folatro. A la primera fe 
puede fatisfazer,diziendo, Que por fo 
latro fin determinación i fe entiende 
l o q u e  comunmenre en nueftro len- 

’ guage llamamos yervamora,porquees 
fa común Y a lo fegundo,que por gra 
nos roxos del folatro fe entiende los 
maduros;  en los quales fe halla eíte co  
lor. D e  lo qual parece,que en efte v n ­
guento  hemos de poner layervam o-

ra; la qtíal abfolutamente y  fin deter­
minación, pidiendo ( folatrum) fe e n ­
tiende, porque las demas efpecies de 
folatro,no fe llaman folatrum folámen 
te,íino al icacábus, íolanum fomnlfe- 
rum , f o l in u m  mar/iacum. L o  quái fe 
esfuerza,porque el mifmo Guido  enia 
receta deíte vnguento,que eferiuio en 
Jadotrina primera del tratado fegun­
do, capitulo quinto lo da a entender;  
porque dize, Del fumo de los granos 
roxos de la morela, o del folatro qua­
tro oncas.  Délo qua! parece claro,que 
acerca del folatrum-*‘fin determinado, 
y  yervamora es vna mifma cofa. Tam­
bién parece,que por granos roxos del 
folatro entendió los maduros, los qua 
les tienen efte color, excluyendo por 
aquellas palabras los immaturos q fon 
Verdes,y délos  maduros los negros.

D iz e  Guido,que hecho el vnguen- 
to con la cera,y el azeite, las demas co 
ías quitado de la lumbre fe mezclé en 
el morterojlo qual ha dado ocaíion de 
dudar, í i  el fumo délos granos de la 
yervamora fe tiene de poner en el v n ­
guento mezclado con las otras cofas*
o fe tiene de confumir primero en el 
azeite,  q fe junten los demas medica­
mentos queeíterec ibe.El  Licenciado 
luán Fragofo en la animadverfion que 
en eíle vnguento hizo, guiado por las 
palabras de Guido referidas,ticne por 
cofainjufta confumir el cumo del fo­
latro enelazeite:  lo vno, por fercocra 
las palabras del autor: y lo otro,  porq 
dize fe pierde la virtud del medicamé­
to-,la qual le viene del fu m o .Y  o tengo 
por mas acertado confumir primero 
el fum o con el azeite, que no mezclar 
le con las demas cofas en el morteros 
porque recibiendo el vnguento tanta 
cantidad de cera,fe haze tá duro, que 
con mucha dificultad fe mezclara el fu  
mo con el: y quando fe incorporaífe,  
el vnguento fe corromperla, en muy 
breue tiempo, y  en eífefe defagrega- 
ria por la contrariedad que ay entre la 
humidad lubrica, y no lubrica, qual es

la
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la del fumo,  y la del azeite; las quales 
no fe vnen bien en vno.Yaliende def- 
to,porque efte vnguento np fcpo dr ía  
hazer en tó'do el tiempo del año; pues 
en todo el no ay los granos del íola- 
íro para Tacar el fu m o ,  y lacado en fu 
tiempo por fu vifeofidad, no feconíer 
u'aen el difeurfo del año, como los de 
mas fumos;  porque luego fe corrom­
pe, y toma vn olor muy hediondo. N i  
vale lo que el Licenciado luán Frago- 
fo, dize3que confumiendofe el fumo 
enel  azeite fe pierde la virtud del vn- 
guento,  que le viene del f u m o ;  p o r ­
que fi efto fueífe verdad, todos los xa- 
raues fe podrían tener por inútiles,  y 
finía virtud de loscumos que recibe, 
pues enel acucar fe confumen : y efto 
no aconteceafs i , porque en e llos fe  
guarda como lo mueftra el fabor y o- 
lor que dellos quedan en los xaraués: 
luego d e z i r ,que porque el fumo del 
Tolatrofe confumeen el azeite,el vn -  
guenro fe priua de la virtud que del le 
viene, no es acertado; pues afsi como 
la virtud de los fum os  fe guarda en el 
acucar quando hazemos los xaraues;  
afsi fe guardara efte en el azeite, para 
hazer con el efte vnguento,  quando 
fe ofrece hazerle en el difcmfo del
ano.

Como fe U 
w elulba

U atutía 
tufar «o 
11 Krdide
Ti.

Pide Guido albayalde lauado. Laua 
Diofcorides el albayalde en el capitu 
lo cincuenta y tres del libro quinto,  
como la cadmía;la qual muchas vezes 
tenemos dicho como fe laua; por lo 
qual no feiáneceí fario repetirlo aquí 
otra v e z , fino hazer la lauacion del 
albayalde, como auemos hecho la de 
la cadmía.
. Que laatutia que comunmente g o ­
za defte nombre,no fea la que Diof-  
corides;y l o s  demas efcriuen,es cofa 
tan fabida,que no ay quien fepa que la 
atutiaciene de fer pingue, blanca, y tá 
liuiana, que foplandola fe vaya en el 
aire,que no conozca luego que la que 
fe llama afsi no lo es. Pero fi como a l­
gunos pienfan, es alguna délas efpe­

cies de cadmía, parece fe podra gaftar 
por ella,como Serapio !o efcriue en el 
capitulo quatrocientos y  deziocho de 
fu libro dé los  f imples,  preparandola 
primero de la manera que el lo eferi Comofefre 
uio, que es efta.Ponefe fobre las bra- Í'ítra ‘̂1 ca¿ 
fas,hafta que fe inflama y íe enciende,  mla

u 1 - , • vfar dtU*y parecen en ella vnasbcxigas  hirvlen p0ratut¡4, 
do como eftan enla efeoria del hierro;, 
defpues defto fe faca déla liímbre, y íe 
mata con vino;  mas fi tenemos della 
necefsldad para íá fama de los ojos,  íe 
mata en vinagre* Quemada defta ma­
nera fe muele con vino,  v íe pone en 
vn vafo de tierra,y fe quema otra vez,
.haftaque efta l lenadeagugeros  como 
la e fpó n ja , y tornándola a moler ,  y 
quemándola hafta que fe haze ceniza, 
la gafta Serapio por atutía, como bfcrá a¿ e 
vez dixe, Parece délo dicho,que quán cad'mia *cn 
do fe muele defpues enla loía efta atü- U  loúieha 
tia,que el licor con que fe tiene de mo dc poner vi 
ler,no ha de fer como algunos pienfan U0, 
agua rofada, fino v in o ;  pues aora fe 
aya de vfar della por cacjmia ,s?ra por 
atutia,fiempre para prepararla vfa Se* 
rapio del v ino,y  por efta razón auien- 
doíe de poner licor para molerla en la 
lofa, parece que es el vino mas conue- 
nientc que o t r o . .

Recibe efte vnguento igual pefo de 
cera y  azeite; la qual proporcion, fe ­
gun G aleno  lo efcriue en él capitulo 
fexto del libro tercero déla compofi­
cion de los medicamentos fegün los 
generos,es la que guardan c j azeite y 
la cera en la compoficion délos  em- 
pIaftos,demanera,que vfando della en 
efte vnguento,  pareceque tendriaan- 
tes cuerpo de empíafto que de vngue- 
to. Por  lo qual ferá bien advertir ,que 
comoatrasquedadicho,quádo en vn 
guento fe pone mucha cantidad dea* 
zeite,y poca de la cera, que entonces 
no excediendo de la cantidad déla c e ­
ra,y del azeite que refulta del vno y 
del otro juntos,fe puede quitar dela- 
z e i ? e ,y  crecer la cera en la propor­
cion que han de guardar entre fi enlos'
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vnguentos,  y que efto fe puede hazer 
íin daño íuyo'.y que dela mifma mane­
ra, quando acontece lo contrario que 
en algún vnguento fe pone mucha ce ­
ra en refpeto del azeite, como cn efte, 
podemos quitar  delacera,  y crecer en 
el^zeite de la manera que auemos di- 
cficy.y guardando aquel mifmo orden; 
y afsi en efte ‘vnguento ,  en el qual fe 
piden cinco or. jas de azeite rofado, y 
cinco de cera blanca,fi pufieremosdcl 
azeite feison^as y media, y dela  c e ­
ra tres on j a s  y media,  refultaran diez 
o o ja s  de entrambos, que es la canti­
dad que el vnguento recibe dellos, y 
fe hará el vnguento  de cuerpo con-  
uenien^e; demanera,  que podra ten­
d er le , /  no enfuziara la l laga ,que  es 
lo que poniendo tanta cantidad de c e ­
ra fe pretendía. En la mezcla délos me 
cales fe tendrá cuenta que lo que pr i­
mero fe pufiere en el almirez fea el al- 
tnyalde ,  y que fobre el fe pongan los 
demás metales-, porque defta manera 
el vnguento toma muy buen color ,co  
mo acontece al contrario quando fe 
pone primero el p lom o.  L os  quales 
pueftos en el azeite fi dieren Vn her» 
uor ferá muy prouechofo,para que los 
metales fe futilizen mas,  y entonces 
fe pondrá la c e r a , y quando eftuuiere 
cafi frió el encienfo»

H o  fon dignos de fer oydos lo s  que 
dizen,que teniendo efte vnguento me 
n o scut  rpo que fu autor le da, que no 
e n f r i a r a ,deüecará,  ni cicatrizará, por- 
queefto  no 1cv ienede lcuerpo  duro,  
fino de las facultades de los medica­
m e n to s  que le c om p on en ; lo s  quales 
haziédolo(como tenemos dichojguar 
d a la  mifma proporcion entre fi, y cón 
lacera y azeite que guardauan quan­
do tenia la dureza que fu autor le da: 
y afsi el vnguento hará las mifmas o- 
bras :  y efto no es hazerfe baxo,f inó 
m e n o s  duro, pero con bailante cuer­

po,  pata que no enfuzie las l lagas,  
com oloh azen  los vnguen­

tos baxos.

Vnguento rofado.

N inguna cofa ay que de cuerpo a D e q p utK 
efte vnguento,fino es la enxun - cos fe tiene 

dia del puerco, y como no todas las en “ e 
xundias del puerco tienen igual cuer- €,,xm^  
po,conuendra procurar aquella que le 
tenga mas duro, para que el vn gu en ­
to no efte muy blando D é l o s  puer­
cos los machos tienen la enxüdia mas 
caliente, y mas feca que las hembras: 
lo qual no folamente en los puercos 
acontece, fino también en los demas 
animales,como Galeno lo eferiue en 
el capitulo quarto del libro onze de 
lasfacultadesdelas medicinasfimplesj 
en el qual hablando de lasenxundias,  
dize,Ciertamente la enxundia délos  
animales machos es fiempre mas cálle­
te y  feca :  y  deftos m ifmos, lade  los 
caftradoses menos calicnte,y menos 
feca.  Porque el macho caftradoes fe­
mejante a la hembra de fu genero;  y é f  
principio defte razonamiento es co - 
mun,del qual conuiene acordarnos.Y 
f iendo efto afst verdad conuiene ele- 
girparaefte  vnguento laenxundia de 
puercos machos,  porque efta por fer 
mas feca tendrá mas dureza que la de 
lashembras:porque eftaesmashumi- 
da, y por cífo mas blanda ; pero entre 
los machos, los campefinos tienen la 
enxundia mas feca que los caferos. A u  
tor es defto Galeno enel capitulo veri 
t i feisdel  libro décimo de las faculta- 
desdfelasmedicinas(imples,enel quaí 
tratando del eítiercol de las gallinas» 
dize,  Ciertamente conuiene tener en 
la memoria vna razón común de to­
dos los animales,  y e s ,  que ay muy 
gran diferencia délos que llaman mon 
refinos,  y de aquellos que conuerían 
cn los prados, lagunas de aguas cogi* 
das, lagos de aguas viuas, y en cafas.
L o  vno, en aquellas cofas que contie­
nen en fus cuerpos-, afsi húmidas ,co­
mo fecas,como en fus mifmas partes.
Porque fiempre aquellos que fé exer*

t i ran
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cit.in fon mas fecos qoe aquellos que 
no fe exercitan,y los que vfan de man 
tenimientos másca!iétes,y mas Tecos, 
que aquellos que vfan dé mantenimié 
tos húmidos v fríos. Conuendra pues 
elegir  la enxüdia de puercos machos, 
y  campeíinos, que es mas feca, y dura, 
y huir de las de puercas, y de puercos 
caferos,que llaman de panuque la t ie­
nen mas húm id a ,y  blanda.  Aunque 
también para efta elección no fe tiene 
de tener en poco la conñderacion del 
paito;  pues vemosque laenxundiadc  
los puercos que fe han apacentado có 
vellotas de haya, tiene la enxundia tá 
húmida y blanda,  que muy pocas v e ­
zes fe hiela . Teniendo tal enxundia 
como efta frefea, fe laua primero con 
agua caliente nueue vezes,  y otras tari 
tas con agua fria,demanera,que perfe- 

Corn fe tic ta y cumplidamente eftélauada^que es 
w delatar lo que Mefue entiende por aquellas 
Uenxüdia palabras (lauatione vlrima)entonces 
itputrco,y derretirá,como ¡o enfeñaGaleno eit 
¿metirje, e ¡ capitulo fexto deí libro primero de 

la compoíicion de los medicamentos 
fegun los generos,  quitándola prime­
ro todas las membranas que t iene ,  y 
defpues majandola,para que mas fácil-1 
mente fe pueda derretir,ydefpues que 
eüá derretida colarla, para que quede 
limpia,fi alguna de las membranas que 
do íinapartarfe.

E l  vnguento rofado,

DEfta afsi aparejada,fe toma la cá-  
tidad q quiíieremos de rofas fref- 
cas coloradas,  majadas otro tantó¿

• infudefe todo fiete dias:paífados los 
fíete dias fe cuela, auiendolo prime 
ro cozido manfaméte, y fobre la en 
xundia que fe coló fe ponen otras 
tantas rofas coloradas majadas» y fe 
tiene todo junto otros fiete diasjlos 
quales paífados fe cueze con lami- 
tad del pefo déla enxüdia del fumo 
de rofas,  y feis partes de azeite de 
almendra®,  hafta que fe gaita el f u ­
mo,)'  defpues fe cuela.

ES Muy importante para que la en
xundia tome bien el olor de la ro

ía,y buen color,  que el vafo en que ef» T*ra que
tuuieren infundidos efte al fol, o en vrig<‘cto
lugar caliente; porque quando eftáen tomc ° ueU
logar frió, le falra al v n su e n to lo  vno °,í o > c 0 ,, 1 *or.JebaUe
y lo otro,  porque el calor liquefice la lcncr (¡ v¡í
enxundia,y  recibe mejor las calidades j 0 ai fol, o 
de b  ro fa ,  porque penetra fu íuítan- en lugar cu 
cia: y todo efto aun no bafta para que tente, 
en tan poco tiempo tome la enxundiá 
el olor y color de la roía* Pero tampo­
co aprueuo a los que lo tienen, hafta 
que huele a azedoi porque efto es fe­
rial en todas las medicinas que fe ha- 
zeii de rofa de fu corrupción, yo folo 
aguardo a que la enxundia tome el o- 
lor y coJór amarillo que la rofa da a la 
enxundia,y entonces lo cuelo: y defta 
manera faca el vnguento buen colot 
y  olor.

En la cantidad del azeite de almen- Q,íe canti- 
dras que fe tiene de poner en efte vn- daddea^i 
guento ay diferentes pareceres . Para 'tede almen 
lo qual han dado ocafion dos tradu- dras Je  tic- 
c ionesdefte  vnguento;  porquela  vna nedep'oner 
dellas dize,'Ólei amy gddlaru ni duIciQ dic VH' 
partem fextam. Y  ia otra partes fex,las ¿uc" tJ' 
quales por fer tan diferentes no puede 
fer,íino que la vna,  o la otra c f :é  erra­
da,yo creo que es la que dize Paites 
fex.  Porque fi efta fuera verdadera, fi- 
guierafe de ahi que Mefue pidiera.del 
azeite dealmédras folo,  doblado ,que 
fon todos los medicamentos que reci • 
be j u n t o s : y para prouarlo fe fupone 
vna  dotrina de Galeno,  del capitulo 
quinto del libró tercero de la compo­
íicion de los medicamentos,  fegü los 
generos,  quequando fe piden en algü 
medicamento compuefto, los fimples 
que recibe, diziendo lo que quifiere- 
mos,o por partes, no fe dize algún p e ­
fo determinado dellos. P o r  lo qual él 
que compufiere efte vnguento,  en lu ­
gar délo que quií ieremos,o  departe,  
podra vfar de o n fa ,o  libra, o del pefo 
que quií ierc,con tanto queponga tan­
tas onfas jo  l ibras^  tantos pefos de los
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que qnífíere elegir ,  como Mefue pide 
partes. Y fupuefto í fto pongamos que 
queremos poner de la enxundia feis li 
b ra s .Y  afsi pondremos de la enxundia 
feis libras, y de las-roías otias feis, del 
911 mo délas rofasjdel qual fe pide me­
dia parte, pondremos tres libras, que 
es la mitad de feis libras, que pulimos 
de la enxundia.  Y  fi en el azeite de ai- 
mendrasauiamos de poner feis partes, 
pondríamos feis vezes  feis libras, que 
íeran feis partes, que hazen treinta y 
feis libras, lo qual feria grande error* 
porque poner con feis libras de enxun 
dia para hazer efte vnguento,  treinta y 
feis libras de azeite de almendras.qual 
quieraque loentédiere lo juzgará por 
tal. Q ue  los códices que leen f fexta 
parsjiean mas acertados pareceia por 
ia mifma razón,porque poniendo por 
parte íeis ltbras(como diximos)pon-  
dremosde la enxundia feis libras,ydel 
fu m o  que pide media parte,  tres l i ­
bras, y del azeite que fe pide la fexta 
parte, vna libra, que es vna fexta parte 
délas feis libras que fe pufieronde la 
enxundia,y es mas conforme a razón: 
yafs í  parece mas aceitado leer fexta 
parte,que feis partes. Pero para q nes 
canfamos en aúeriguar fi fe tiene de 
leer fexta parte,o ícis paites j pues la 
mayor  parte de los que le componen, 
no ponen la vna cantidad,ni Ja otra, an 
tes de todo punto quitan el azeite de 
almendras,y Je componen fin el, v dan 
por  razón dezir,que fe enrancia el v n ­
guento que le recibe,laqual no es ver 
dadora,poique yo he vifto efte v r g u c  
to muchas vezes compuefto con a z d -  
te de almendras,yque dura todo el año 
fin cnranciarfe.Por lo qual losquepor  
efta ocafion quitan del efie azeite ha- 

mal. Lo que yo he viftp en eftevn 
i; liento compuefto con azeite dca lm é 
tiras:,y poniendo cinco l ibrasdelaen 
xunc»ja,y vnadel azeite^queeslafexta 
parte, e s , que cl vngento queda tan 
blando,que apenas fe puede dar enpa* 
pei .Yalier.de defto que fu fuftancia no

4 0 5  Libró
es por todo el igual yantes cn las par* 
tes de arriba eftá mas l iquido,  que era 
l a ; partes de abaxo, como vemos acor? 
tece fiempre que con la enxundia fe 
mezcla azeiccjen lo qualmueítra G a ­
leno a conocer  el engaño de aquellos 
que engañauan mezclando có el azei­
te enxundia,  y !o vendían porazeite 
anexo, en el capitulo fexto del libro 
quarto de la compoficion de los medi­
camentos,  fegun los generos.  Si efta 
razó es fuficiente para quitar defte vn 
guento el nzeite de almendras, no me 
atreueria yo  a afirmarlo,porque entie- 
do que el azeite de almendras es nccef 
fario enefte vnguento. Pero pareceme 
a mifíalvo otro mejor parecer)que no 
fequitaííe despero  que no fe feñalaífe 
cierto pefo,fino que fe puíicífe aquel 
quefuefte bailante,  paraque.el vngué 
to tuuiefle cuerpo,confiderando la du­
reza, o blandura de las enxundias,y el 
calor,o frialdad del lugar donde fe có * 
pufieífe-, porque fegun efto, vnas v e ­
zes feria neceíTario poner mas, y otras 
menos.  Deí fe  parecer fe puede creer 
fue luán de Vbois en la anotado que 
eferiuio fobre efte vnguentoipues po­
niendo ocho libras déla enxundia,po­
ne foias feison^as del azeite; !a qual 
proporcion conforme a la cóílitucion 
del lugar adonde eferiuio deuia de fer 
acomodada. Cada  vno podra ver lo 
que fera fegun el cuerpo quetuuierela 
enxundia,  y el calor.o frialdad del lu- 
g i r ad o n d e  lehiz iere :y  fegun eíTopo 
dra poneraquel azeite que le parecie­
re que conuendraíparaque el vnguen 
to quede de conueniente cuerpo, te­
n e r l e  ha íiendo la enxundia tal como 
diximos en eftaconííitucion de tierra, 
poniendo ocho libras de enxundia , y  
quatro on^asdel azeite.Porque no me 
parece  acerrara el que de todo punto 
le excluyere,afsi como ni el q le m ez­
clare fobre la enxundia ,y  la rofa def­
pues de paftado el tiempo de la fegun­
da infuíion,  juntamente có el cuma de 
roías,y lo cozieretodo -unto hafta que

quarto



fe gañe el fumo/como Mefué lo orde- acordado n’della; por lo  qual t iene por
najporq haziédolo defta manera,parte cofa muy cierta q en efte lu garay  a!gü
dcl azeite fe perderá quedandofe era- error .N o  me efpáto yo  de q a B e r n a r -
béuido en la rofa j lo qúal faltara en do de Senio  le aya hecho- tanta dificul
el vnguento.  Por lo qual acertara mas tad eíla voz,fi entedio como parecerá
los q defpues de gaftado cl £um o ,y  co era vna dicción entera;  porq ni fupie-
lado el vnguento,le  mezclaren co cl; ra q era,ni menos fíbufeara quien fe lo
porque haziendolo defta manera, el y  d ixeraíe  hallara.De lo cjyo meeípáto
toda fu virtud fe guardan enteraméte, del ,es,  q íiédo tá curiofo,  no huuieíTc
fin perderfe nadá,ni álterarfc del calor echado de ver, q  Nicolao no folaméte
dcl fuego,que recebiriá en el entretá- en efte vnguéto,  fino tábié en muchos
to que el fumo fe gaita. otros de fu Antidotarlo acoftübrauaa

. . pedir los medicamétos q enellos pedia
V l i g u e n t O  A g r i p a .  có losnóbresabreuiados  comodel los

^  E  C  I  2? E .  parece,y cj(Tuccid)euefte vnguento,y
A i\ e s  de nue^a dos libras¿ * ° !  ^ eíTias 9  pone enel diacamerc6,no

¿\ a ,\ e *  á e  abi ojos m arinos. raSjy  las leyera enteras,  no folo no Je
D e  cada vna dos onfas .  huuiera hecho la dificultad tá grands

2{ai%es fu c c id  runa libra . q lc h iz ie r ó ,  pero ni aualgunaj porq  fi
Cohom brillo . a fuccid,o ficcid. quitara laabreuiatu-
Cebolla a lbarran a  feis oncasi ra»y le añadiera a Ia(djis ,q  le quitaró,
R a id e s  de Itrios tres oncas " leyera fuccidis,o ficcidis,y enel diaca-
6  , 1 1 j  me re o por(zm.)Ieyerazinziber is ,por
2(ai^es ae elecho aos on$as. (cinamo.) cinamomi,  por(car) cario-

Todas  las raizes fe laué bien tres, o phiiorum, por ( g a la n . ) galante  j por
quatro vezes,  y fe majé en mortero de (fpi . ; fpica^por(zed. ;zedoari^hal lará
piedra,yponganfe por dos dias en qua q cn efto,ni auia efcuridad,ni cofa q fe
tro libras de azeite de lentifco, o co- la pudiera hazer; demanera q la ocaíió
munjpero fife dexaren feis5o fíete dias qBernardo de Senio tuuo para caer cu
fe< á mas prouechofo,  porq tomara en efte laberinto,fue penfar que efta voz
fiel calor, olor,  y eficacia. E l  tercero fuccid,o ficcid, era vna dicció e n t e r a , '
dia fe pongan al fuego,  y cuezan táto, y  noabreuiada,  porq fila leyera ente*
hafta q fe paren tiernas, ponganfe def- ra,leyera(fuccidis,  o ficcidis geniriuo
pues en vn faco, y efprimanfe, y cuele defuccis ,o  íiccis) q es lo mifmo q cu-
fe.Defpues de colado fe ponga fobre cumer fylveftris.Y íi dudaraq era,fe lo
la lu m b r e ,y  quandocomen^area  her« dixeranRuel io  en el c a p . 14 0 .d e l  lib.
uir, fe poga de cera blanquifsima quin 3 .de la naturaleza de las plantas,y Her
ze onjas.  Derretida la cera3fe dexe en molao Barbaro en la tradición del cap.
friar, y fe guarde.  3 6 <5.del l ib .4 .de D i o f c o r i d e s ^  cn e¡

corolario q eferiuio fobre efte capitu -

DEclarado Bernardo de S e n io  ef- l o , y  otros. De lo dicho parece, qadon
ta voz(Succid)enel l ib .5 .adóde  de en efte vnguéto fe lee radicis, íuc-

efciiue efte vnguento,le.parece es vna cid, o ficcid. fe tiene de leer radicum
enigma indiífoluble,  y vna cofa efeu- fuccidis,o ficcidis, q ¿s el cohóbrofi l-
ra,y q no es voz  Arabiga ,  porq ni Se- ueftre,llamado en nro lenguage cohó
rapio,ni A uicena,ni  Mateo Silvático,  brillo amargo. Defta dicció abreuiada
qfuelenefcriuir  femejantes v o z e s , f e  y  entera vfó .Nicoláo  e n e l  vnguento

C e  4  aragon,
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aragon,en  el principio del qual dize, 
rutar,radiéis ficcid, y adeláte nepita? fo 
liorú íiccidisjlo qual mueftraclaramé- 

e/ín t e â ver£ l̂c  ̂ d é lo  que aucmosd¡cho.  
b l h \ n Dcl  tríbulo l lamado comunmente 
nofeouede abrojo ay dos efpecies.El  vno fe llama 
y  Jar del te  tcrreft:e,del qual hizoTeophrafto dos 
rrejirc. generes enel cap.5.del libro tf.dela hif 

toria délas plantas.Y el otro aquatico, 
<!j también fe llama marino, efte es el q 
N ico lao  pide en efte vnguéto;  el qual 
quando faltare podemos vf;ir por ei, 
del terreftre,por tener el vno y el otro 
femejátes vntudes,y las mifmas obras, 
como parece délo q hablado dellos en 
cl cap. 13 .de!  lib.4. eferiuio D io fco r i ­
des,que es efto , E l  vno y el otro tiene 
rtaturaleza de enfriar y efpeíTar,por lo 
qual aprouecha para todas las inflama­
ciones hecho emplafto, fana las llagas 
que falen en laboca,  las hediondezesj  
las encias, y las agallas de la garganta, 
coxefe el y'umo deftos para las medici­
nas délos ojos.  Lo  mifmo fe puede e n ­
tender de Galeno en el cap* 140.  del li 
bro 8 .de las facultades de las medici­
nas fimples. N o  fe tiene de tomar d e f ’ 
te, para efte vnguento,  como algunos 
hazen,la yerva,  lino la raiz, por l e r e f ­
ta la que N ico lao  p id e ,c o m o  parece 
delalctra fuya,que dize,  D e  las raizes 
dcl elecho,de los h ie ígos ,  y del tribu ■ 
lo marirto. Defte parecer es Bernardo 
de Senio ,  y otros.

Que eyen  Defpues de auer eftado todas eftai
dlONt OUO . * . r r  I i -
por afilias raizes en infufion enel azeite tresdias, 
p alab ras, o los fiete que Nicolao  feñala,quiere q 
X)onec inci fe cuezan,y por íenal de fu cozimiéto 
píantdim it dize(donec incipiant dimitti.) Auido 

a vnos q han entendido que N ico lao  
quifo dezir,q fe cozieílen hafta tanto 
q fe etüpe^aílen a parar bládas, y otros 
hafta q fe empe^aflen a fentar en el fue 
lo del vafo en q fe cozieílen.  Y  aüque 
es verdad, que qualquiera coía deftas 
que fuceda por eftas raizes, es buena 
feñal para conocer que eftan cozidasj  
pero parece al parecer de los primeros 
mas conforme con la coftumbre que

Nicolao tiene de feñi larel  término de 
femejantes cozimientos>como parece 
del vnguento Marciatonsenel qual fe- 
ñalando el termino del cozimiento,de 
las cofas q fe pulieron primer© en infu 
íion en el azeite, dize(bull iant doñee 
incipiant d im inuí) en lo qual parece 
quiere dezir,que íe cuezan hafta que 
fe empiecen a defmenuzar, que viene 
quando de cozidas eftan de tal manera 
blandas,q u e  entre los dedos fe pueda 
defmenuzar. Efto también parece del 
vnguento aragon, en el qual cueze los 
medicamentos,  hafta que fe deftruyá.
Por lo qual da a entender tambié que 
fe cuezsn,hafta que fe paren blandos 
y deshechos,  porque entonces parece 
eftan deftruidos.  Por lo qual parece 
mas cóforme a íu coftumbre por aque­
llas palabras ( coquantúr doñee inci­
piant dimitti)querer dezir,que fe cue­
zan hafta tanto,que empiecen a parar 
fe blandas,que no que fe cuezan hafta 
que empiecen aaííentarfeal  fuelodel 
Vafo en que fe cuezen.

Pide N ico lao  de cera blanca quinze No fe put-

on£as,a mi me parece, queni lasqu in-  de feniUr
ze o n p s  de cera que feñala,es conue- Clnt0 Pcf°
niente cantidad, ni menos°que qual- dt cerf ‘ f  

. . . .  . ■ . , 1 1 r  en todo tie 
quiera otra que determinadamente te p0flTUtn
feñale,puede f trv ir  fiempre. Lo  prime e^e 
ro eftá c laró ,  porque recibiendo efte to. 
vnguento quatro libras de azeite,  tie­
ne de recebir de cera v n a l ib ra ,  guar­
dando la proporcion delacera  y azei­
te en los vnguentos que Galeno eferi- 
ue,tantás vezes repetida, y poniendo 
Nicolao  quinze on^as, parece que no 
lá guarda,pues auia de poner folas do- 
zeon£as ,quees  vna libra. Por lo qual 
parece, que las quinze on^as de cera 
que fe feñalan no es conueniente cari 
tidad. L o  fegundo también fe prueua, 
porque Nicolao fobre todas las raizes 
que componen efte vt.guéco, delpues 
de bien majadas, pone quatro libras de 
azeite: y pallado ei tiempo que tienen 
de eftar en infufion lo cueze , y cuela.
Y  es cofa muy cierta, que defpues de

hecho
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ra fe  ' t i m  
deponer en 
tñtvngue»
lo.

hecho el coz lmienfo ,y  colado,no pue 
den  quedar las mifmas quatro libras, 
porque en las raizes,  en ios l iencos^y 
en los vafns cr¡ que fe cuela fe queda 
parte del,de manera,  que fiépre fe picr 
de alg.o,'^as,o menos,fc g u a la  diügen 
cia mayor,o menor, que en hazer efto 
fe t iene,  v no quedando íicpre la inif- 
*T!3 cantidad cierta de azeite,no fe p o ­
dra feñalar la mifma cantidad cierta 
de cera cnefte vnguento de que po ­
damos fiempre vfar enel .  P o r lo q u a l  
yo  tengo por mas acertado, defpues 
de auer hecho ei cozimiento colar el 
azeite,y desai le aflcrar,y pefar lo que 
huuiere claro, y añadir la cera, que fe- 
gun la regla de los vnguentos dicha 1c 
correfpondiere ; la qual no puede fer 
la mifma fiempre,  por no quedar del 
szdce  vn mifmo pelo fiempre. Qnedá 
luego auetiguado,que lasquinze  on- 
jas de cera que Nicolao pide es de- 
mafiada cantidad, y que no fe puede 
feñalar algún peíb ciertode cera,que 
fiempre firva cn efte vnguento,  fino q 
es neceífario pefar fiempre el azeite q 
quedó:y  fegun eflfo añadir la cera que 
le correfpondiercjparaque téga cuer­
po de vnguento.

P id e N ic o la o (o !c i  lentifctni)en 16 
qual pareíe auer error, y que fe tiene 
d e lee ro le i  leucoi, que es lo m ifm o q  
azeite blanco y claro ,  como Bernar­
do de Senio ,y  Anucio  Foef iu ,  y otros

* loeferiuen,  por no teher elazeite  de 
lentifco cofa que correfponda con lo 
que con efte vnguento  íe píetende ha 
zer ,demanera ,qucNicolao pida azei­
te blanco y claro,o el comü, en los c ó ­
dices nueuos de Arnaldo:  en efte v n ­
guento también fe lee.Qlei  lentifcinij 
pero en los antiguos,  Óleicómrounis,  
vel k u c in i .

Vnguento Egipciaco.
Jonjat fe #  L a m a fe c ftc vnguento  Ég ipcia-  

nglem  l ^ c o ,  o porque en Eg ip to  fue muy 
Egipciaco, víadojéomo lo piéfan vno?,  o porque

No fe tiene
deponer cn  
tile v n g n c  
to a c e ít e le  
M ino,

fu inuetor fue de E g ip to ,  como 1c pié- 
ían otros: fueíenle también llamar V n  
guentumde mel le5 porque entre to- 
doslos  vnguentos  no fe halla qnel le-  
u e o t r o e n i u  compoficion rancopio- 
íamiel .  Pero que fe llame defta ,  o dé 
aquella manera, por efta razón, o por 
otra,es depoca importancia para el en 
fermo que le ha menefter.Los autores 
modernos que del tratan,  efcriuierori 
el que Mefue eferiue en la diftincion Xof ec°m~ 
d é los  v n g u e n t o s ; ál quaí llamó Vn-  
guentum /Egyptiacu.n magnum, (ma Me fue,fmo 
gnum)dize ,no a diferencia de otro de deC altno . 
fu nombre que recibe menos fimplcs, 
con el qual coinparádo efte, fe puede 
llamar Magnum $ afsi como en otros 
medicamentos compueitos fuele acón 
tecer, porque elle no le av, fino llamó 
le(magiinm)que quiere dczir grande,  
por las grandes excelencias que tiene 
en curar las llagas fuzias, an t igu as , y 
fiftulofas, y en librar de podrecimien­
to la carne muerta.  Efcriuieron por 
ventura efte,por fer el que en fu tiem­
po fe d e u ia d e  tener compucfto en las 
boticas,pero en el nueftro no tiene Iu 
gar en ellas,fino otro efcrito de G u i ­
do de Cauliaco; el qual,aunque en los! 
medicamentos que le componen no¡ 
difiere defte, en las cantidades dellos 
no ion femejantes. Efc i iuio  G u id o  fcf Q »e recet* 
te vnguento en cl capitulo 2 de la do- deJle*ngu$ 
trina primera,del tratado fegundo* en t0 de ,ai f  
el fin del qual, tratando dela cura deí 
eftiomenoydizeafsi ,Defpues quecef-  ¿e ¡¿po¡¡”r , 
f ó c l  calentamiento,y la furia,pongafe 
encima el vnguento  Egipciaco.

R E C I B E .
A rdem ü o .

M i e l .

Vinagre.
Ig u a lm en te  mezclados y cozidós¿

T Ambicn efcriuio efte vnguento 
en la dotrina primera,del tratado 

feptimo de Íí>s Antídotos de los apof-
teraas,
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tcmas5cn cl qna! trata de los mundifi- 
catiuos, y de la manera de mundificar, 
dize afsi: La nona forma es el vnguen- 
to Hgipdaco ,y  cft á eferito deG aleno ,  
de Rafis,y de Aíbucafis,y del vfaua Bo  
nonio mi maeftro,y es de los mios,por 
que en cl fiempre hallé buen fuceilo 
queriendo roer p o c o ,  y mundificar 
muy bien.

\ E  C I  V E.

'M iel v n a  libra.
Vinagre m ed ia  libra.
Cardenillo v n a  on<¡a.
A lumbre m ed ia  on^a. ,

Cuezáfe  a la lumbre,haftaqué fe ef- 
peífen,y paren bermejos.

A  V n q u c  a entrabes eftos vnguen- 
tos dio G u ido  vn mifmo n ó b r e ,  

y  vnos mifmos medicámétos fimples, 
hizolos  de mui diferentes o b r a s ,  por 
las cantidades diferetes del los  que en 
cl vno y el otro pulo, lis el primero ííri 
comparación mucho mas fuerte que el 
fegundo , por la mayor cantidad de 
c a r d e n i l l o  que en el le p o n e , tal con-  
uenia fer c l  vnguento que curaífe el 
eftiomeno > que en aquel lugar curá 
G u i i o t y  haziendo entre ellos efta d i ­
ferencia , fera bien aueriguemos qual 
dellos ha de fer elque fe tiene de tener 
c o m p u e f t o ,  para que entre ellos no la 

receta aya,(i bien fe mira el que G u id o  cícri- 
defte p/i<ue uj0 en el capiculo fegundo de la dotri- 
to fe tiene na primera del tratado fegundo, pare- 
deeflirco  cc particularmente compuefto para cit 
P‘ eJ  u’ rar cj c ft¡0 meno: y fegun e f t o , que a- 

quel fojo fe tiene de compontr  para fu 
curagion. Pero el otro , como Guido  
lo  eferiue , no es para curar con cl al­
gún particular afcclojl ino tratando en 
común de Jos medicamentos que mun 
dif ican,y afsi parece que gencralmcn- 
te para mundificar, ha de fer efte el q  
fe tiene de tener compuefto,  y del que 
le  tiene de vfar, aunque feiia mui im ­

portante quando fe cura algún éftíoi  
meno con e l , que el cirujano hiziefle 
componer el primero,  como mas efi­
caz,  y particularmente compueftó pa­
ra la curación de aquel mal. En ia vna 
compofic ion,y  en la otra fera mui ne- 
ceífario tener cuenta que fe haga en 
vafo de tierra vidriado , y  fe huya dql 
cobre y del hierro,porq quádo fe haze 
en vafo de metal, fe acrecienta la acri­
monia del cardenillo yde l  vinagre.

Por  flos £ris fe t iene de poner el car T o r f l o r f a i  
d e n i l lo , como tratando del vnguetito cobre j\^  
Apoftolorum dix im os;  lo qna! fe ef- neelc*Ut 
fuerza con lo q u e  Guido  d ize ,  que a niílo% 
efte llaman bicolor ,  que es lo mifmo 
que de dos c o lo re s , lo s  quales tiene 
compueftó con el cardeni l lo , porque 
al principio es verde,  y defpues de co-  
z i i o  colorado , 1o  qual no haze la flor 
del cobre.

Vnguento populeon.

2^  E  C  I  Z  E .

Ojos del populo libra  y  m edia.

D orm ideras negras.

H ojas d e  m and ra go ra .
L o  aleo de las garbas m u i tierno'c 
H ojas de beleño, 
íe ru a m o ra .

2{acimillo d e  te jado .
L ech u g as.
S iem oreu iua .
S a r d a n a , v u lg a rm e n te  lla m a d a  ca­

dillos.

Violetas.
S c a t u m c e l iv u lg a r m e n t e  llam ado

b afilio s,
I>e cada vno tres oncas .)

E n x u n d ia  de puerco [in f a l  dos libras.

L o s  populos fe majen p o r í im u ib ic ,  
y  deípues cón la e n x u n d ia , y  fe hagan 
inadaleones, y dexeíe afsi dos d i a s : el

tercer
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tercer día fe cojan todas las yervas fo- 
bredichas,y cada vna de por fí (e maje, 
y  defpues fe mezcle n,y otra vez fe ma­
jen con los madaleones: y hechos de 
todo júto madaleones,fe guardara nue 
ue dias,defpues fe liaran pcdafccsy có 
vna libra de vino bueno, y ó lo ro fo ,  fe 
pondrán en vn ba!dero,y cozeran li af­
ta que fe g.'ifte el vi no, menean dolo de 
co n f in o :  defpues fe cuela :  y citando 
frío fe guarde.

¡¡mes ofru Culusjen los ai-boles fe llama el 
ÍHspopvi» \  / renueuo, quádo empieza a b o ­

tagantes q fe abra la hoja, demanera q 
los o jos del populo q Nicolao pide e n 
efte vnguento* (eran los renueuos deí 
populo quando comienza a brotar an­
tes q eche las hojas. Andrea Marhiolo 
en el comentario del capitulo 93. del 
libro primero de Diofcorides, ieprehé 
de a Ru el i o de que enel  capitulo 1 9 .  
del libro primero delánaturah za délas 
plantas afíi raB,auerfe de c ó poner e f­
te vnguento con las vbas del populo,  
dize afsi Andrea M ath io lo , Mas guar­
déis los Boticarios,que por cftarazou 
no cóHcionen el vnguento vina!, l la ­
mado comümente populeó de las vbas 
del populo.,como lo creyó Ruelio,  e n ­
gañado de Plinio -, porq dellas viaron 
fosantiguos,páralos vr .guétoso lo io-  
los,  porq Nicolao Mirepíico no mez­
cla lambas,f ino los renueuos,  que na­
cen én el principio del V e r a n o .  Del 
mifmo error pudiera acufar también a 
Hermolao Barbare,él  qual én el coro­
lario del capitulo 1 1 7 . del lib. primero 
de Diofcorides:al fin del dixo,Porque 
el vnguéto populeon fe haze déla vba 
tíei populo q e s b r i o n . A  eftosojosdel 
populo llamó Diofcorides en el capi­
tulo 8g.de! libro primero,pilulas, quá 
do dixo hablado del populo,  Aquellas 
pelotillas q le rnueílrán quando prime 
rameóte brotan las hojas, fi majadas.y

0 mezcladas con miel fe aplican ,  firven 
mucho a la ítaque?a de lav i f ta :y  que 
efto fea aisi parece c la ro1, porque el 
populo rio tiene otra cofa que fe pue-

dallamarpilulas,  fino aquellos renue* 
uos,que llamamos ojos. .Defte parecer 
es el D o & o r  Andrés L a g u n a ,  en la 
anoracion del capitulo fobredichode 
Diofeoridesjen el qual dize, Mas con - 
uiene confí,lerar,que por las flores del 
alam.o, entienden los eícritores aque­
llas peíoti 1 ías , vulgarmente llamadas 
o jos ,qué fe vcé en entrambos alamos 
al aííomarde las hojas;  de las quales fe _ 
haze el vnguento.  A c fta parte del p o ­
pulo,que Nicolao  llamo ojoS, y Dioí-  
corides pilulas, y Laguna pelotillas, 
llamó Ruelio vbas ,  como parece de 
fus palabrasque ion eft ‘ S,del capitulo 
1 1 9 . del libro primero,El  vnguéto po­
puleón, que de los Gr iegos es llama­
do egiron,fe haze en el Inuicrno de Ja 
vb-i del p o p u l o , que es brioii, luego q 
e;ftá preñado de refina : y porq en eíle 
tiempo no tiene el populo otra cofa, 
fino aquellos renueuos que l lamamos 
Qj os pegajofos,y rclinoios.y no el fru 
tOj parece claro, que por vbas del po­
pulo loscntendio R u e l io ,y  no cl f ru­
to. Por lo qual injuftamcnte es repre­
hendido Ruello de Andrea Mathiolo,  
creyendo que por vbas del populo a« 
uia entendido fu fruto: lo qual., fi afsi 
fuera, fuera fu reptchcníion jufU; pe­
lo diziendo vbas, y entendiendo por 
ellas. los renueuos q el papujo echa, 
llenos de refina,dixo lo milmo que N i  
colao eriefte vnguento oculus ,y D io f ­
corides pilulassy Laguna pelotillas¿ /  
noel  fiútoy y queda della Ubre. D é l o  _ . 
dicho parece, que paráefte vnguento 
tenemos de tomar los renueuos del ínc¿{cvn. 
populo,quando eftan pegajofos}y,co- ¿nenio por 
mollenos de r e f in a ,antes que fe abrá, ojos d i po-  
y lepaíezcá las hojas-, los qualqsíe lia- Pul°>

" man o jo s ,pilulas,pelotillas, y vbas.
En  muchos lugares dexan de cora- Las hojas 

p o n e r  efte  vnguento,por no tener las délas d o y  
hojas déla  mandragora , que en el fe nideJ as>° 
ponen frefeas. Las quales aunque las ^  
podrian traer fecas,  no creo ferian d,e ¿ en poner 
prouecho , porqué-como auemos di- pSrlasdeta 
cho algunas vezes,la virtud de enfriar, mandra

hume-***



4 lí Libro’quart©
humed.:cer,3Wandar, y  re laxar , en las 
yeruas húmidas fe hallan, y defpues de 
fecas,o no hazen eftas obras, O mui flo 
xam ente ; por lo qual ponerlas en efte 
v n g u e n t o ,  con el qual pretendemos 
enfriar,no lo tégo por acerrado. D i o f ­
corides en el capitulo fefenta y cinco 
del libro quarto , defpues que ha d i ­
cho las cofas para que apróuéchán las 
hojas de la mandragora frefeas , dize: 
G  nardanfe en adouos pará los mifmo's 
e fe to s .  Y  aunque deftas palabras de 
D io fc o r id e s , parece fe podrian poner 
por las ho as de la mandragora freO- 
c a s , las que fe han guardado en efe a- 
u e c h c , me parece feria me.orno  vfar 
dellas en efte vnguento,porque íi o da 
da de la junta de las cofas que có ellas 
fe ponen para ponerlas en adouo,oef-  
caueche > fe les pegará alguna calidad 
diferente de laque dellasfe defea en 
efte Vuguento.Galeno en el cap. l o  5; 
del libro fexto de las facultades de las 
medicinas fimples,tratando del don  c- 
nio ,d ize  defta m3ncra:El  doryenio es 
femejante e n e l  temperaméto a la dor­
midera i y a la mandragora,  y a las de- 
mas cofas que tienen igual poder de 
enfriar. D é l o  qnal padece, que las h o ­
jas délas dormideras que tiene la m if­
ma facultad de enfriar,que la mandra* 
gora,  y el doryenio , fe podían poner 
en efte vnguento por las hojas d é la  
mandragora.  Porque íiendo verdad* 
como lo es, que las cofas que fon vnas 
con algún tercero,  fon vna mifma c o ­
fa entre íi, en aquello qué ion vnas có 
el tercero la  mandragora,  y las dormi­
deras,  que fon vnaeoía con el doryc* 
nio en el temperamento,feran del mif­
mo temperamento entre íi: por lo qual 
parece fe podran poner en eíte vngué- 
to por las hojas de la mandragora,o las 
de la dormidera. Otros ay que ponen 
el jufquiamo, y no hazen m a l , porque 
h  mandragora , y  el jufquiamo , Ion 
frios en el tercero grado. Por lo qual 
fe podra vfar del vno por el otro,  por 
tener vn mifmo temperamento y v ir­

tud de enfriar, com ode  Id'quéde G a ­
leno acabamos de dezir fe co lige ,  y 
d é lo  que efcriuio en el capitulo fe x ­
to del libro primero de la compofício 
de los medicamentos fegun los gene- 
ros.De manera,que el que componien las bofa 
do efte vnguento,pufiere en el las l io- delíl »««• 
jas de la mandragora frefeas, o por e- Je 
lias las délas dormideras, o del juíquia c¡ u> 0ÍaiÍ 
mo.h ira  bien,  como mal el que dexa- 
das eftas víáre délas hojas fecas de la t 'he , 2 ^ 
mandragora , 0 de lasque han eítado tm idej,0 
en efcaueche,oadoüo. ner en c h e

Nicolao  maja los ojos del populo,  >n&lientt. 
y  los mezcla con la enxundia , y de f  
pues del tercero dia coge las demas 
yeruas,  y majadas las junta cón Ja en- claran m  
xundia y popules que eftan ya rr.ez- Uenxídk 
ciados, y deftamanera lo tiene nueue bajía ¿¡aya 
di as t o d o y  quando fe han cumplido, el i olaM 
lo cueze con vna libra de vino buenoj mtliot 
hafti que el vino fe gafta , entonces lo 
exprime,y lo cuela. Efte orde de com­
poner efte vnguento no íe puede guar 
dar ,  ni fue pofsible que Nicolao le 
guardafte,porque fi los ojos de] popu­
lo fe tienen de coger en ei mes de M a­
y o ,  y el folatro no ha nacido en aquel 
tiempo,ni mucho defpues,como pudo 
juntarle con la enxundia y el populo 
tres dias defpues que eftuuieion jun- 
tos?Loqüecóuiene hazer es,coger los y namne:
o ,os  del populo a fu tiempo, y jutarlos ra decom* 
con la enkundia,ytenerlo afsi guarda poner cjie 
d o ,y  quando ha nacido el folatro, co- vnguentai, 
ger las demás yeruas,y majarlas,y jun­
tarlas con la enxundia y populos,  y  te­
nerlo afsi nueue dias todo junto,  que 
fe iá  tiempo de añadir él vino, y cozer 
l o , y colarlo,  exprimiéndolo : y defta 
manera fe compondrá eíte vnguento 
Con buena methodo,y  fin daño a lgu­
no. Otros guardan parre déla enxun- otramm 
dia,y en la que queda infunden todas rade cern­
ías yeruas fuera del fol itro , y jascue-.Pw?£'r 
Zen y cuelan , y quando el folatro tie- yH£Mnt<>' 
nefu fazon le c o g e n ,y  íe majan, y p o ­
nen la manteca que guardaron fiete 
dias,  defpues la cuezen ,  y lo cuelan,

y  lo



de la M ethcdo. 413
y lo mezclan con la otra, y es buena 
pratica.

Vnguentos deopiktiuos.

Vatro vnguentos ay que gozan 
del nombre de vnguento deo-

j)e vnguin 
ios d e o p i

\litro d ije  piíaTiuo^ los quales. toman diferencia 
uncías, del l u g a r  opilado que con ellos fe c u ­

ra vno fe llama deopilariuo de fumos:  
otro dcopiiatiuo del bago,otro del hi 
gado, y otro del efto m a g o . Son eftos 
vnguentos magistrales,  porque nó 
tienen cierto autor,,.y de cada vno de~ 
líos andan por las boticas diferentes 
recetas,y componecada vno l a q u e le  
parece,pero las mas vfuales,y lasque 
y b  compongo fon eftas.

\ E  C 12  E>
I 'TílaUuo J C T  L  V n jy k e r iio  deopdatttto de
ic fumos. Ji__4 mos. .

Z u m o  de apio.

Z u m o  de petrofelino.

Z u m o  de hinojo.

Z u m o  de a xen xo i.

Z u m o  de chicoria.
D e  cada vno quatro onjas..

Vino blanco.

Vinagre.
D é ca d a  vno dos o n fasy  media.  

A c e ite  común u n a  libra.

A c e ite  de alm endras dulces m edia  li­
bra  . Otros ponen de alm endras  

am argas.
T o d o  le cueze hafta cjüe fe gallan 
los fu mos , vino,  y vinagre, y cuez- 
ga todo,y  haga fe vnguento.

X E C 1 2 E.
fe! vnguento deopilatiuo del ba$o¿ 

Vnp.emo ^  " j¡jf  Vm o de apio.
Z u m o  de petrofehno.

bafo.
D e  cada vno dos o nfas .  

c sé\cice de alcaparras. 

A c e ite  de lino.
D e  cada vno  ocho o n fas .

A c e ite  de a ¡m edras am argas  7 .  ov¡¡as.
P olu oi de las cortejas de las raides de  

las alcaparras.
E fq u in a n to .

Sim iente de agnufcaflo.
D o ra d illa .

De.cada vnadosdramas.  „
C era  blanca lo que b a jla i e para h a- 

2¿er el u n g ü en to .
L os  yumos le confumen en los azeí-  

tes,y las cofas fecas fe muelen fútil­
mente, y quando fe va enfriando el 
vn gu en to ,  fe mezclan en el.

\ E C 1 2 E .

E L  vnguento dcopiiatiuo delhiga  Vnguento 
do recibe lo miímo q el vnguento dcopiiatiuo 

deopilatiuo de curaos. Y  fe añade del hígado. 
Sandalos colorados tres drarhas y  m e-

- 1 d ía  •

E fi ic a n a r d i  u n a  d ra m a .
E Jfiodio  u n  efer úpalo.

del ejioma- 
go.

E L  Vnguento  dcopiiatiuo del ef- 
tomado dcopiiatiuo

\ E  C  1 2  E
Á K tn e  de yeru abuena„
A c e ite  d e  a x en x o s , '
A c e ite  rofado» t

1 D é  cada vno quatro onfas .
A c e it e  de alm aciga u n a o n ^ a »

Z u m o  de chicoria.
Z u m o  de apio.

Z u m o  de pe tro felino.

Z u m o  de axen xo s.
D e  cada vno o n fa  y media,

Poluos de a lm aciga.
C o ra l preparado„

D e  cada vno media drama,con cera 
lo que bailare fe háze vnguento.

T o d o s  los fumos que fe ponen en 
eftos vnguentos fe tienen de clarificar 
primero que fe midan, ni mezclen eíi 
elIoSjComo en los demas medicamen­
tos que los rccibcn te haze.- .

V n g u e n t o

■
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Vnguento de la Condefa

de Guil lermo Var¡gnano.

E los medicamentos vnos toma­
ron el nombre de fu inuétor, co ■ 

mo Tcucrium de Teucro ,  hermano de 
A y á * :C i r c e a d e  la encantadora Circe; 
A rtem ií ia ,  de la muger del Rey Mau- 
feoIo,que fueron los primeros que los 
hallaron. Otros le tomaron de alguna 
fa b u la ,c o m o e lN a r c i fo  sH i a c i n t o ,y  
C ro c o jc u y a s  fábulasfon bien íabidas 
de rodos.  Otros del lugar adonde na* 
cen ,como la N ym p'h ea , porque nace 
en el agua,el Petroselino,porque nace 
entre las piedras. Otrospor la  femejan 
$a que tienen con algún animal,como 
el Polipodio con el pulpo ; y eñe v n ­
guento  fellama vnguento déla C o n ­
defa ,  por auerfe compuefto para vna 

T o rq u e fe  C o n d e f í .A f s i lo  dizeVarígnano fu au 
lla m a  efte tor en el capitulo quarto del tratado de 
"vigueta de z ifcjSjCn el qual trata de la retención
4 Con¿efa' de los me fes de 1 as m u g eres ; fon eftas 

fus palabras: Y o  hallé marauíllola e x ­
periencia en la retención d e losm enf-  
trúos con efte vnguento,el  qual hallé 
por mi propia induitria para vna C o n ­
defa nueftra comadre,  émpe^aua ya a 
malparir, y  auia falido fangre y agua en 
gran cantidad, vntofe con el vna vez,  
y f a n ó , y  por efto fellama vnguento 
dé la  Condefa.  Eferiue luego íu com- 
poíic ion,quees eíta*

\ E  C  I % E .  

hreceta de C o rte ja s  de en medio de las cañ arías»
JtevngHcu- Qor(c^ as ¿ e en m e¿¡i0 ¿le ¡as bellotas.

G ranos de a rra y a n .
Q auda caualm a.
A ga llas.

C o rte ja s  de las habas.

G ranillos de las vba>.
Serbas fecas.

6Nefptlos antes que m aduren .

2{a í^ fs  de la  celidonia .

H ojas del ciruelo edmpe fino (ana)

Muelanfe grueiTamente,y cuezanfe en 
agua de llantén perfetamente,y cue 
lefe. Toma luego lo que quifieres 
de ceradeshecha con azeite de arra 
yá, y lauala nueue vezes con el agua 
Sobredicha,poniendo cada vez núe 
ua agua.

Tom a defpues.

C ortezas de las cafkañas fobredichas. 
C o rte ja s  délas bellotas.

C o rte ja s  del árbol cíe las bellotas¿ 
A g a lla s .

D e  cada vno vna parte.
C en i\a s  de los huefos de las canillas 

del buey,
S¡m iente de a rra y a n .

G ranillos de las n jbas.
D e  cada vno vna parte.

Muelafe, y hagafe poluo mui delgado» 
Tomenfedeftos poluos dos partes, 
de los trocifcos de caraue media pac 
te;en otros códices vna parte,  y es 
la lección masaprouada, mezcléfe,  
y con la cera fobredicha, y elazeite 
de arrayan lauados,añade

D e  a ce ite  de alm aciga no lauado t lo 
que b a jlare.
Y hagafe v n g u e n t o , con lo qual fe 

Vnten los riñones y  el empeine.

C  lendo efte vnguento  tan eficaz,que 
con folo vntarfe con el vna vez las 

mugeres que padecen efte m a l , fanan 
del, como fu autor lo dize ; con razón 
pueden quexarfe de que en las bot i­
cas no le tengan com puefto3yo no fe 
porque razón efto fe h aga ;p ero  fof- 
pecho. que efto deue de venir de que 
fu compoíicion , y algunos medica­
mentos que rec ibe ,hazen  dificultad, 
y  verdaderamente la tienen.Pero p o r ­
que efte remedio tan neceífario no fal 
te por efta o c a í io n , procuraremos dé

tal

quarto
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ta! manera aHáflar las vnas,y las otras, 
que qualquiera le pueda componer co 
mucha facilidad. 

frts cofas Puedení ’c dudar acerca cíe fu corn- 
jc ^ é d u  pfjflcion eres cofas. La primera* la ¡na­
dar acerca nera ¿ c h;,zer e l c o z i m i e n t o  d e  aquí-  
icjucopoji c o fas q,ye fe cuczen en agua de

Tisera. SaWen pa&a.buar cl ce roto que fe tie-
* ne dehazerde  cera,y azeite de arra> á, 

porque ni dellas, ni del agua, no pide 
.cierto pefp jy  aunque dize(aná)que es 
lo mifmo que fi d ixera ,  qu ed e  cada 
vna de aquellas cofas que d e b a x o d e i  
fe pide fe ponga igual pefo; todavía  
queda dudo'fo que pefo tiene de fer j  
porque el que puliere de todas igual  
pefo 'aorá  fea grande,  aora fea peque- 
í o . a v r á c u m p l i d o , porque avrá pueif- 
to d e  todas ellas v n mifmo pefo;  pero 
el cozimiento que fe compufiere con 
pefo pequeño-no ferá el mifmo, ni ha­
rá l,i ‘mifma obra que el que fecom - 
pufm e  con pelo grandes pues es c ier­
to (fue el < o i m i e n t o  que fe corapu- 
íirre concl  p e f o  p e q u e ñ o , ferá menos 
eficaz que el que ft: compuliere con el 
pefo grande-, pues tierte m¡enós canti­
dad de los medicamentos que 1g com ­
p o n en ;  de la quül toma el cocimien­
to las fueteas, y del el vnguento.  Por  
lo nual no vaca de di facultad c l  
pefo determinado de.cada vno de aq-  
líos medicamentos que fe tiene de co - 
2 e r : y  también la cantidad cierta del 
agu a  en que fe tiene de hazer el coz i-  
tnierito-aun cito no hiziera mucha di­
ficultad* íi feñaladamcnte fe pidiera cl 
pelo deius  medicamentos que fe te­
nían d e  c o z e r ,  porque por cl facara^ 
mos la cantidad del agua;, pero como 
no lo h izo ,dexó  lo vno y lo otro d u ­

do fo.
Itfsgunia L a fc g u n d a  cofa, que puede hazer 
Üi<t' duda acerca de fu compoíicion, es, el 

orden que íu autor da páfa hazer el ce 
roto,  que ha de fer fu fundamentos el 
qual mueftra hazer defta manera, T o ­
ma luego lo que quiheres de cera des­
hecha con azeite de arrayan, y lauefe

nueue vezes  con el agua fobredichas- 
pues fi dize, que fe tome la cora, y el 
azefte.de arrayan que qi ¡ i íieremos ya 
dexa efto a la voluntad del que le com 
pufieresy como puedan fer lasvolun- 
tades.de losq u e le  com pulieren difc-  
f¿ntes,y poner vnos mas cantidad de­
llos que otros ,  haran diferente cl ce- 
roto. Y  por el cÓfiguiente los vnguen­
tos que con elios le hizieren, pues los 
cerocos fon fu fundamento,  y ellos lo 
fon. Por lo qual es importante f iber 
Ja cantidad c ic r taquefe  tiene de po­
ner de la cera, y azeite de arrayan,l in 
dexar efto a nücftra elección.Para que 
todos los vnguentos que fecompuíie 
ren tengan vna cantidad de materia,y. 
hagan vna mifma obra.

La  tercera cofa en que fe puede re- la  tercera 
parar,es, acerca de la cantidad qüe fe duda* 
tiene de poner de aquellos medícame 
tos que fe tienen de poner hechos pol 
ü o ; la qual fe pide por partes. Y  como 
quando efto acontece en algún medi­
camento compuefto,  podemos poner 
por parte el pefo que quiíiercn)os>coti 
tanto que pongamos tantos pefos de 
los que eligieremosquantas partes fe 
pidieren, como Galeno lo dize en cl 
Capitulo quinto del libro tercero de la 
compoficion de los medicamentos,íe- 
gun los g é n e r o s : queda dudofo qual 
pefo tenemos de elegir por parte,por­
que de elegirle grande,  o pequeño, 
puede el vnguento refültar dediferen 
teobra.

Refta aora para poder componer ef- n efpondefe  

te vnguento con fácil dad allanar e f  alatacerit 
tas dificultades que acerca de fu com - dudd. 
poíicion fe pueden ofrecer; y porque 
la fatisfacion defta vltima nos ha de 
fer de prouecho para fatisfazer a los 
demas,empegaremos por ella, y dezi­
mos, Que quando en algún medica­
mento compiieíto fe piden losmedi» 
camentos que recibe por partes ,qué 
no  recibe cierto pefo , y que por efta 
razón es neceífario elegir alguno, del 
qual pongamos tantos pefo?, quintas

fueren



fueren las partes q  fe pide, y pógamos 
aoraq cada parte es dos onfas ,y  fegun 
efto procederemos en lo demas con. 
< h  id id;v!o mifmo fe podra hazer e l i ­
giendo otro qualquier pefo mav or ,'o 
menor-guardando entodo lo demasía 
proporc ioa que en efte guardaremos; 
y  fiendo el pefo que aora eligimos dos 
°n£3s ,  y pidiendo fe de los quatro pri - 
meros medicamentos de Cáda vno Vna 
parte,pondremos de cada vno dos b a ­
j a s  que hará ocho o n j a s ,  y de los tres 
poftreros que fe pide de cada vno m e ­
dia parte, pondremos de cada vno vna 
onja .quc esla mitad de las dos onca's 
que elig irnos por vna parte5que de t o ­
das refultaraíi onze on£as;deftos íicte 
medicamentos quiere fu autor fe p o n ­
gan dos partes,y de trocifcos de cafaue 
vna parte; y como quando fe pide dos 
partes5entendemos de tres, como qua 
do pedimos tres partes, entédemos de 
quatro,  pidiendofe de los trocifcos de 
cara tie vna parte,  y dos de los demas 
medicamentos,  ha de refuharde todos 
j u t o s  vn todo: el qual diuidido en tres 
partes iguales,fea la vna de los trocif- 
eos,  y las dos de los otros medicamen 
tos:el qual fe haraponiendo dé los tro 
cifcóls cinco on jas  y media , q juntas 
con las onze que ay de los demas mc- 
dicamer.tos,rcíulta Vn todo, que con­
tendrá diez y feis onjas.y media , y las 
d o s  partes onze o n j a s , q  es lo que re- 
fulto de todos aquellos medicámétos,  
y la otra d e lasc inco  o n p s y  media q 
íe pulieron de los trocifcos,y defta ma 
ñera auremos puefto de aquellos me­
dicamentos que íe ponen hechos pol-  
uosdos parres, y de los ttociícos vna, 
que es lo que fu autor pide.

En lo que toca a lo fegundo que po 
dia hazer dificultad acerca de la canti ­
dad de 1a cera,y el azeite que tenemos 
de poner,por dezir fu autor que tome* 
mos io que quifiefTcmos.ypor c-íTo pu­
diera cada vno poner lo que quiíiera, 
vnos mucho , y otros p o c o , fin que en 
efto huuiera cicrto pefo,  dezimos que

fu autor no le pudo fenalar, porque én 
tre el  azeite y cera con los poluos fe 
tiene de guardar cierta proporción , y  
como los poluos fe piden por partes, 
y quando fe piden por partes, no fe di- 
?e pefo cierto, antés íe dexa a r.ueftra 
elección elegir el que quifieiemos', no 
fe pudo faber el pefo cierto hafta tan­
to que  fe pufieífe eí que elegimos por 
parte,y como efíé^uedó a nueftra elcc 
cion,  quedó también el peío de la cera 
y  azeite que tieiiéní ’de correfponder;  
pero luego que fe eligió el pefo que 
queríamos poner por pai t e , cefsó lue­
go el eftar a nueílra elección tomar de 
cera y azeite lo cftie quifieíTemos , y 
.quedó fu pefo determinado, porque 
tiene de 1er el que correfpondiere al 
pefo  que refultarede todos aquellos 
medicamentos , tgmando por partes 
el peso que fe el igio,y  para faber el pe­
fo del azeite y Cera que fe tienen de po 
ner auiédo elegido dos ofi jas por vna 
parte,fcrá neceflario inquirir que can­
tidad de azeite y cera y  poluos fe t ie­
nen de poner en los vnguenros qua.n-< 
dofuautol '  n o le feña la .G uidoen  el ca Q¡,ecm¡. 
pitulo quarto cíela dotrina primera del ^ddnm  
tratado feptimo , en el qual trata de y aceite j 
las obras y artificio de c o m p o n e r l o s } o! nos ¡e ti 
antídotos que competen en el arte de deP°- 
lacirugia,tratando de los vnguentós.  m  cn lot 
dize : De otra manera fe hazé confue- 
go,poniédo en el azeite cera y enxuu- autor »tlt 
dia,y al fin quando efluuiere t ib io ,  fe f.ñak, ' 
mezclen los poluos bien m ol idos , y a 
cada libra de í'keite fe pone de cera vn 
quarto,que fon tres on ja s ,y  de lo sp o l  
uos medio quarto , que es onca y me­
dia. Motagnana en el tratado delacom 
poficion vdoí i  délas medicinas,en la 
rubrica odau a  de los vnguentós,dize:
L o  quinto nota, que el medicoquerié 
do ordenar vnguéto,ora feabládo, ora 
m ediano,  ha de medir a cada onca de 
azeite,o ^umo, vna drama de los 'p o l -  
uos. Eftos dos pareceres deftos dos au­
tores,aunque parecen diferentes,bien 
mirado,  fon mui confo ímes :  porque

Gui-
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G  iido pone del azeite vna libra, y de 
los poiuosongay  media ,yMótagnana 
pone del azeite vna onca,y  de lospol-  
uos vna drama,lo qual íi lo multiplica 
remos doze vezes^eíuítaran del azei­
te doze onjas ,que hazen vna libra , y 
de los poluos doze dramas,que hazen 
on j a  y  media,y guardando en cite v n ­
guento efta proporcion entre el azei­
te,y  los poínos,recibiendo de í;>s poi­
uos dezifeis on jas  y m edia , ten emos 
de poner de lo s  azeites onze l ib ras , y 
de la cera dos libras y nueue o n j a s , q 
iera el azeite quatro taritoqúela cera,q 
es la proporció que Guido  feríala en el 
Jugar cierto de la cera,y del azeite en 
los vnguentos,y G a len o  en el cap.3 .y 
6 .del iib. 3 .del libro de la compoíicion 
de los medicamentos,fegun los gene* 
ros,y Paulo en elc3p.17.del  l ib.7.

En  quanto tocaalamaneradehazer
r , . d  cozimiento,que e s lo  primero que

Xipmcf* fedadójdezim bs ,que  tampoco pudo
«/«prime r  -  , . r  *,
nduda. L ’naiar cierto pelo de aquellos medica

mentosque fecuecen mientras no íe 
f jb e  el pefo que fe pone por parte, por 
que poniendofje algü pefo grande por 
parte,íe tiene de cóponer mas vnguen 
to ,y  menos quando fe pone menor. Y  
afsi no puede feruir vna mifma canti­
dad de cozimiento fiempre 5 ni menos 
délos medicamentosque fe coponen. 
Pues la vr.a y la otra ha de correfpon- 
der con la cantidad del vnguento  q fe  
t ienedehazer .Pero  ya q no pudo h a ­
zer eí lo,alomenos,di  ziendo (ana) dio 
a entender que de cada vno fe puíieífe 
igual pefo,y  poniéndole como tene­
mos propuefto,que por parte fe ponga 
dos onjas ,me parece fe pongan de ca­
da medicamento quatrooncas,quefe- 
ran tres libras y ocho on^as, y quinze 
libras de agua de l lantén,en las quales 
defpues de quebrantados fe cozeran 
juntos hafta que fe gaften las tres Ji- 
bras,y las doze libras que quedaran fe 
ran bailantes para lauar la cera,y el a- 
zeite de arrayan nueue vezes ,y e lcoz i  
miento ferá harto eficaz parala ca>nti*

3’7
dad que reinita de vnguento compuef 
to con efta proporcion,porque enton 
ces conoceremosqoe  algún cozimien 
to aíltingenre riene horra aílriccion, 
quando metiendo dentro del alguna 
cofa de hierro,luego íe pone ncgra ,y  
con dificultad fe limpia,y eílo aconte­
ce en efte cozimiento hecho de la ma­
nera que auemos dicho,el  qual fe diui 
dirá deípucs de colado en nueue par­
tes,paraque cada vna firüá vn dia de 
los nueue que fe tienen de lauar la ce­
r a ^  el azeite de arrayan. La  qual láua- 
cion fe liara defta manera.Tomaríehan 
del azeite de arrayan cinco libras y me 
dia,porque Jas otras cinco libras y me 
dia,que faltan a cumplimiento de las 
onze libras que fe tienen de poner de 
azeite,tienen de íer de azeite de alma­
ciga,cl qual no fe tiene de lauar,y ju n ­
tas con la cera fe derretirán , entonces 
fe pondrá fobre ello la cantidad de c o ­
zimiento que le correípondiere,y fe té 
d/a afsi vndia y vna noche,como fe ha 
zeen las Iáuaciones que fe hazen con 
humores mcdicamentoíos .Eftefe va- 
zia por la manana, y fe pone otro de 
nueuo,y fe repite nueue vezes .En efta 
lauacion conuendraaduerti r  tres co ­
fas.La primera,que el vafo en q u e fe h i  
ziere fea de barrovidriado,porque fi fe 
haze en vafo de metal,fe pone el cozi 
miento muy negro,y por fu caufa elvn 
guento .La fegunda,quc íe caliente el 
ceroto cada dia dos o tres v e z e s ,  para 
que eftando l iquido,toque elcozimien 
to todas fus partes,y le comunique fus 
calidades, lo qual fino fe haze,no fe po 
dra hazer,porque corno el ceroto tie­
ne tanta cera,y poco azeite,fe endure­
ce prefto,y por eíío el cozimiento 110 
toca todas íus partes. La  tercera a que 
porque el tiempo mas acomodado pa­
ra componer efte vnguento  es el mes 
de Agofto ,porque entonces citan las 
ferbas y neípilosen fu perfecion,fe té 
ga cuenta fi el tiempo fuere calurofo 
de manera que fe pueda prefumir que 
el cozimiento no tíodra durar los nue-

uc

Com» fe  t i t  
nedelauar 
el c e ro f .

H a^iedolé 
lauaciotidel 
ceroto feh *  
de advertir 
tres cojas.
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E l  vngueri 
to de Con 
de [a to  upe 
fus ciertos.

• La receta 
defle vnguc  
toconpefos  
ciertos.

uedias íin eorrompcrft;,qiic entonces, 
fe hagan cada día dos lauaciones, para 
huir defte daño.

D e  lo dicho creo quedan llamas las • 
cofasque  parece pueden fev tropiezo 
a losquequií ieren componer efte vii- 
guento,el  qual fegun lo dicho parece 
fe podra componer con pefos ciertos, 
deftamanera.

V n g u e n to  déla Con.deía, 
con pefos ciertos.

2{  E  C  I  % E .
C o rte ja s  de enmodio de las ca fl‘anas. 

C o rte ja s  cleenmedio de tas b e llo ta s. 

C o n ex a *  de %qmedio del árbol de las 

rvellotas.

A rra y a n .
C a u d a  cabaltna.

A ga llas .
^ o rte^ asd e las b a la s .

G ranillos de las <vbas.

Serbas flecas.
‘Neflpilos antes que m aduren.

'R aides de Celidonia•
H ojas de ciruelo campeflno.

D e  cada vn o  q u atro  o n é a s . '
Cuecan  defpues q u eb ran tad as  eftas cofas  
ju n tam en te  en quiiize l ib ra s  de agua de 
l lantén ,ha lla  que fe gaften las  t r e s ,y  paila  
d a s  feis  horas fe co la ran  con íuerte  e x p r e f  
l io n ,la  co ladu ra  fe d iu id ira  en nueue p a r ­
tes  igu a les . 'T o m a rfeh an  des ípu es .  

A c e ite  de arra ya n  cinco libras y  m e­

d ia .
C e ra  dos libras y  nueue on<¡as.

Y lauarfe han nueue d ias , m udando cada 
d ia  el c o z im ie n to .L u e g o  fe to m a rá  de las 
co rtez as  fobrcdic iias  de la sca í la n as ,d é la s  
cortezas  de la s v e l lo ta s ,d c  la sc o r te z a sd e l  
árbo l  de las v e l lo ta s ,d e  las a g a l l a s t e  ca­
d a  vno dos ornjas , de las  cenizas  de los 
huellos de las can il las  del b u e y ,d e  las íi- 
m ie n t e s d c la r r a y a n ,  d é l o s  g ra n il lo s  de 
las  vb as ,d e  cada vno vna 0 119a .M olerfeh á  
fú t i lm en te ,y  deitos po luos  íe p o n d rán  on 
ze oncas .dc tro c ifc o s  de caraue c inco  on- 
^as.y m e d ia .D e fp u cs  que to d o  éfluuiere 
ju n to ,fe  m e zc la ra  con e l  ee ro to  que e ila-

ra  h ech o  del azeire de a r r a y a n ,y  d é la  ce­
ra , c inco libras y m e d ia ,d e  ¿z e ite  de a lm a  
ziga , que faltan a cu m p lim ien to  de las on 
ze 'l ibras  de aze ite  que fe tiñe d e p e n e r ,y  
quando eftuuiere d e rre t id o  ,  y  t i b i o ,  fe 
nvezclanlos poínos*

C erca  de los medicamentos qué 
.componen efte vngue<no,ay al- Z T u lL  

gunas cofas q aduertir( pidenfe en el varignan» 
rfociícos de caraue) algunos ponen 
los que Mefue efcriuio,y no es acerta 
do,porque auiendo efcri toBar ignano 
íu autor trocifcos de caraue,  es muy 
conformea razón penfarquifo quan­
do los pidió aquellos9y no otros eícri- 
tos de Mefue,ni  de otro autor,efcriuio 
eftos en el cap,6.del tratado nono a do 
t ratad c le fpu to déla fangre ,es  efta fu 
defer ipcion.

\ E  C 1 %  E.
C a rm e  fleis áureos. 
Cuerno de cieruo quem ado. ' 

C ora l quemado.
A lq u itira .

Acacia.
H ip o u ftid o s.

S^lau/iias.
cA lm a^ tga .
L a c ea * . ;
D orm idera s n egras a ja d a s»

D e  cada  vno dos áureos.

Incienflo.

A c a fra n .
C ip ero .

De cada  vno á ureo  y m e d io .  , ■
H a g a f e  t rp c i fc o sc ó  ei m u c i la g o d e  a lq u it ira

Pidenfe también las cortezas de en 
m e d i o  de las caftaáas, y las corte­

zas de e n m e d i o  de las v e l l o t a s , y las 
c o r t e z a s  de en medio del árbol de las 
v e l l o r a s . D i g n o  es d e  coníideracion q 
í i e n d o  la caftaña v n  fruto tan poco e f-  
timado de uofotros,que la nateralcza 
l e t u u ie í fe . e n  tanto,queparafu guarda 
y c o n í e r u a f í o n  le  c u b t i c í f e  c o n  tres,

cpbgrtmas*’!  ieue prim ero vna. a. ma­nera

Que corteé
%ade U ctj 
tañitfe en' 
tiende por 
corteja <¡t 
enmedio.
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néra de erizo,en la qual fe encierran 
dos o eres caftañas,defpues defta tiene 
otra  corteza leonada,que es la que to­
dos vemos,debaxo de la qual efta vna 
película colorada,que inmediatamen­
te viftela fuftancia de lacaftaña.Dea ■ 
qui parece ,quepidiendofe  en efte v n ­
guento las cortezasde en medio de las 
cáftañasjtenemos de poner en el.Ia cor 
teza leonada que e í B  en medio del e- 
rizo}y  de la película colorada que in ° 
mediatamente cubren la fuftancia fu- 

Que fe en- ya .De  las véllotas tenemos de tomar 
rw/e p o r  vna película delgada q cubre lo blan-
1 trttiade do deila.JLa qual entre la cafcara dura
llltota ^e ^ueía y efta parte blanda tiene el lu 

gar medio,y por efta razón por cor te ­
za de enmedio délas vellotas la enten 

itkv'llo ^emos* P ° r ias cortezas de enmedio 
uesla cor del árbol de las v e l lo r a s , entendió la 

en corteza de en medio de! roble ,que ef- 
neho. tá en medio de la corteza de a fuera , y 

del madero del,a la qual llama Dio fco  
S«ees c c r rides l iberry a ella,y ai roblesy a la pe- 
tt{)de en licula que efta debaxo de lacáfcata de
® f í j f  la vellora,dio virtud áftringence en eí 
mídelas , • • j  1 i -l
itIlotas caPitu‘ 0 ciento y ventmno del libro 

primero, adonde dixo  : T o d o  genero 
derpble tiene virtud áftringente,prm 
cípalmente el libe.r,que sntréuiene en 
tre la cor teza , y e! madero,y también 
la túnica de la ve! lotajCue eftá debaxo 
de la corteza:  por !o qual Montagnana 
pufo en eíüe vn guento lo vno y lo  o- 
tro,aquello con nombre de correzade 
en medio del árbol de las ve l loras , y a 
efto con nombre de certeza de enme- 
d io d e la s  velloras.

D e  lo dicho parece, que en efte v n ­
guento por corteza de enmedio de las 
caftañas tenemos deponer  la corteza 
leonada,y por corteza de las velloras 
vna túnica que cubre fu c a rn e ,  y por 
corteza del árbol de las velloras vna 
película que efta en medio de la corte­
za,y  el m adero , que fe llama I iber , la 
qual dio el nombre a loslibros,porque 
antes que huuieífe papel fe efcriuiá en 
ella,como lo dizeiUiel io en el capitu­

lo fegundo del l ibr . i .de  la hiftoria de 
las plantas.

Recibe también efte vnguento fer- Porqnefepi 
tías fecas,porque no tienen tanta aftric dl f cr'tas le 
cion quando eftan frefeas , porque los 
medicamentos aftringentes quando ^  quemadurí 
tan fecos hazen mas poderoíamente eí 
ta obra^porque como la hazen c o n fe -  
quedad,perdida la humidad que es fu 
contrario,con la deífecacion fe hazen, 
mas aftringentes. También pide nefpi 
los antes que maduren,porque enton­
ces aftringen mas.Conuendra  fecarlos 
luego que fe cogieron al f o f o  encima 
de algún horno donde fe cueze el pan, 
porque íi efto no fe haze,fe maduran y 
le ponen muy blandos,de manera que 
no fe pueden moler, lo mifmo aconte 
c e a l a s f e r u a s , porque fi fe dexan que 
maduren3fe ponen tan blandas,que fe 
pueden fo rber , y d e sh i les  dieron el 
noinbre(ferua;en lengua Lat ina ,con- 
uendrá fecarlas como los nefpílosc 

OíKre eftas fe piden las cenizas de Comofetie 
los hueifos de las canillas del buey,las ncdehaV r 
quales fe harán defta manera:Tomarfe f c ¡ 0™lmef 
han los hueifos en Iameoguantede 1 a f 0SÍe tasca 
luna,porque todas laspartesíolsdas fon riilUs d d  
tnásíecaáen efte tiempo que en lac re -  buey. 
cíense,y limpios muy bien de toda la 
carne,fe haran pedamos,y fe meterán 
dentro de vn vafe de tierra Crudo, y fe 
pondrán dentro d e  vn hom o  adonde 
fecuezei i  los vafos de barro ,y  fe ten­
drán en el hafta que eften enteramente 
qüeir.ados:es fehal de fu perfeta aduí-  
tsoin auerfe puefto blancos,y muy fací 
les al quebrar con los dedos de las ma-. ̂ •* 
nos,porque en el entretantoque eftu- 
uieren negros y duros,  no eftan bien 
queraados.Defpuesfemuelen y fe la- 
uan como díjdmos de la cadmía,para q 
{,or efta lauacion pierdan el calor que 
tomaron del fu ego,y  fe muelen en la 
lofa.Defta manera fe quema todos los 
hueíTos de los animales,y el cuernodel 
cieruo,los quales delpues de lauados 
y molidos en lalofa,fon tanfemejantcs 
ai aljofarpieparada,y molida en la lofa,

D d i  que
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Enqucfcdif que con trucha dificultad fe faben dif- vnguento de la Condelfa ,en e lqual  fe
tivguenlas t¡ n g U¡ r}  pGr Jamucha femeianca que pedian las cortezas d e e n m e d io , feté-
■̂p(radiad en el c o l o r , p e f o , y  niodo de fuftan- nian de poner aquellas cortezasleona

los huefíosy cía tienen.Por lo qual a muchosfuelen das,que fecont ien en  entre el er izo5y
cuernof q- engañar vendiéndoles cuerno de cier la película colorada que inmediatamé
manos , y  uo,efpodio ,y  otroshueífos de anima. te vifte fu carnesy en efto no huuo du-
rnoiidos en J es quemados,molidosen la lofa ,ccmo da alguna,por fer efta la que feñalada-
Ulofa. tenemosdicho,poraljo far preparada, mente pide íu autor. Pero en efte vn-

pero el fuego deshaze efte engaño, guento como no fe pide mas de corte-
porque poniendo fobre las afcuas cl zas de.caftañas, fin feñalar qual dellas
cuerno dél c i e r u o ,o  otro qualquier fe tiene de p o n e r , fuele hazer dificul-
hueíío quemado, como tenemos di- tad de qual tenemos de vfar. V n o s  pié
cho,no muda el color blanco,  antes fe fau que tienen de poner las de enme-
haze mas blanco,y friable.peroponien dio que diximos Pero otros masacer- Qyalcctii
do el aljófar fobre las afcuas, luego mu tadamente a mi parecer,toman la cor- Xa
da el color blanco que tiene ,y  fe pone teza poftrera colorada,porque efte vn
leonada,con la qual prueua íe desha- guento esparaaft r ingir ,yaunqae  to-
zeefte  engaño manifieíto,y fe echa de da la caftaña es aftringe>efta facultad vt,Siiei,til

ver que no fon perlas. principalmente fe halla en efta corte­
za.  Por ¡o qual parece muy conforme

V n g u e n to  de cortezas a razón entre las demas elegir eftapa-
decaftañas. ra efte vnguento.  Q ue  efta fea lamas

.Xareceta / * ~ \ T V o  vnguento algo femejantea aftringéte eferiuelo Diofcorides en el
del im^uen V - /  efte en las facultades íe fuele có* cap.12 2.del lib. 1 . adonde dize:Las ve -
todecorte- poner magiftralmente, que llaman de Hotas deSardiana»a las qualesalgunos
^ ¡sd eca f*  cortezas de caftañas,porque las recibe l laman callanas, lopima,» vellotas de
tafias, fu compofic ion.La  qtial es efta. Iupiter>aftringen9y hazen las mifmas

rJ\ E  C I B  E  obras,principalmente la túnica,que el
. - J a, '] 1 tá en medio entre la c a rn e , y la corte-

A ^ette de A lm a c ig a  v n a  lib ra . 2a

A c e ite  de A r r a y a n .  p idefe tarobien en efte vnguento Co™ fT
A z e ite  de membrillos. efeoriade hierro preparada,fu prepa- r ¡a dcl bit-

D e  cada vno feis oncas.  ración no es otra,fino pararla muy fu- rr0t 
A lm a*ii?A . qual & haze teniéndola al fol mu
A c a c ia  “  chosdiasen vinagre muy fuerte:  defta
o j  > manera prepara Galeno muchos me-

Sangre de d r ^ .  dicamcntos metálicos,en algunos lu-
C oral colorado. gares del libro de la compoficion de
C a ra u e. los medicamentos3fegun los generos,
T ierra  fe lla d a .  y la efeoria del hierro , p.articularmen-

D e c a d a  vno vnaon^a.  te en e l c a p . j 5 .d e l l 1b - 9 .d e lasfaculta-
C o r te ja s  de callanas. des de las medicinas fimples,cn elqual

E jcorta  de hierro preparad*. d i f J ° , dJ U e r c o r h ’ y ® 'd "¿' m . i ¡ ,  t e la  delhierto  , es medicamento de-
D e  cada vno dos oncas y media. r  , 7 , , r ¡1

m r  > • ■ defecador ,porqueparandola  muy lutii
2{e[!na de pino rv n a o n fa . . e n v in a g r e  muy fuerte ,  y coziendola
C era  lo cjuebaftare. defpues vfo della por m e d ic a m e n to

POco ha que diximos que la cafta- muy deflecador,para los oidos que ha
ha tenia tres c o r t e a s , y  que en el mucho tiempo que les cosrte^ r e ^ D emanera
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manera que fe han marauillado losque 
me há vií lo aparejadla,y no me dan ere 
dito antesdeauer loexperimentado,q  
los oydos puedan fufrir tal medícame 
to .L o  mifmo efcríu ioenel capit.y.del 
l ib.3.de la compoíicion de los medica 
nientos,fegun losíugaj'esjen el qual cu 
t a las vlceras de los oydos.Mefue  cala  
compoíicion de latrifera menor delar 
te de Phenon , la prepara teniéndola 
cinco dias en vinagre,vdefpues la alfa: 
pero porque la efeoria del hierro fuele 
tener mezclado carbón,y  de la arena 
que los herreros echan fobre el hierro 
en la f r a g u a , conuendra primero que 
íe ponga fobre ella el v inagre  lauarla* 
para que quede limpia del carbón,y  a- 
rena,fi tuuieremezclada alguna.Hazer 
fe ha efto moliéndola fútilmente,y e- 
e h a n d o la e n v n  mortero con agua,  y 
meneándola,y defpues que fe huuiere 
alfentado vaziar aquel a g u a , y quitar 
lo eftraño que fobre ella eflüuiere af- 
fentado,a la manera que fe haze quan­
do Jauamos la cadmía. Auiendofe feca 
do fe tornara a moler,y fe echara fobre 
ella tanto vinagre,que baílantemente 
la cubra,y fe pondrá ai foi ,eí lando fe­
ca,fe repetirá efto,hafta tanto q fe pon 
gari tan tenue,que entre los dedos fe 
haga pblu.o,entonces fe molerá en la 
lofa con vinagre.

Qiitfe'pone Por el acacia fe podran poner las ho 
(orncaaa. jas del jumaque, las quales dize D io f ­

corides en el cap. 1 24.dell ib .Kque ha 
2en las obras <Jel acacia,o elIentifco,o 
el cumo de fus hojas majadas.Del qual 
cfcriuioDiofCor.en el cap.7 5 . del Iib.i. 
en todo repréfentá las vezes del aca- 
cía; y delhipocif t ido ,y lo  mifmo haze 
el jum o de fus hojas majadas. Tambié 
deí hipociftído eicriue Dio/corid.que 
tiene ía virtud dela  acacia en el capit.
1 2 9 . del i ib . i .Por lo qual fe podra p o ­
ner por ella el ,o algunade las demasco 
fas que tenemos dicho,aunque cn eíle 
vnguento .y  en los demas medicamen­
tos que han de quedar en forma de pol 
no fecoj.es mejor vfar de las hojas del

jurraque,odel  lentifco,porquefe  ha-i 
ze mejor mezcla.

V n g u en co  refuntino.
U  Ste vnguento es magiftral,y de mu E  ̂v»gue* ‘  

chas recetas que ay d*cl,la que ordi 
nariamente fe fuele componer,eílá ef- Ĉ u ue 
crita del Bachiller Hernando de Sepul 
uedaen la dotrina 1 1 .  que es de los v n -  
guenfcós,en la quaí dize afsi .El  vn gu e  
to refuntiuo fe haze de Bernardo de 
G ordo n io ,y  ponela en el l íb^ .cap.  j .  
donde trata de los héticos cófumidos,  
y de losque to íen5mas no dura dos me 
fes,y es íu compoíiciondifícultofá Por 
lo qual fe haga magiílralmente deíla 
manera.

R E C I B E .

A  i te de almendras, 
tA%$iie de [¡miente de calatia^a*

D e  cada vno vna o n ja .
A ceite  de nenúfar.
A ceite  ^violado.

De cada vno media onca.
E n x u n d ia  de gallina fre fea  ,  la u a d o  

muchas. D e^es con agua fr ía ,
A ianteca fre fe a ja u a d a  también m u­

chas <-vc%ss con agua fr ia .
D e  cada vno  v n a o n c a .

Leche de rnuger re lien  ordeñada <-vna 
on<¡a.

Cera blanca lo c¡ue bafiare p a ra  ha^ef1 
el nvnguento.

A  V n q u e  vulgarmente en nueftro lé 
;  guaje Caíle l íano,a  la enxundia del % e/ ¡¡0™ü 
puerco fuelen llamar manteca,eíle vo- tyrum. 
cabio propiamente a la parte pinguifsi 
madela leche ,que  en lengua Latinafe  
llaraa('butyrfi)conuienc.Dio fcor.cn el 
cap .ó4 .del li z.tiene por mejoría que 
fe haze de la leche de las ouejas,y tam­
bién dizeie  haze de la leche de lasca-  
bras,agitando mucho la lecheen vn va  
fo,hafta tanto que lo q tiene la leche 
pinguifsimofe apart3.Galeno en el ca. 
io.del l i . io .de las  facuitadesde las me 

D d ¿  dicinas
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dicinas firnples no folo tiene efta por  
Riírjor,peroco:ifieíTa no auer la vifto,ít 
s: >íuu folamente de la leche de las va- 
cas,v por elfo la llamaron butytum.Só 
extasías palabras:Butyrus,o butyrum. 
como quiera que quiíieres llamarle,o- 
ra del genero maículino,ora del neu- 
tro .c iertamenteíe  haze como arriba 
cita dicho,de aquello que ay en la le- 
cii • pinguiIsimo.Marauil lomeq Diof-  
corides cuente que fe haze de la leche 
de las ouejas,y de las cabras. Y o  fe cier 
rameóte que fe haze de la leche de las 
v icas ,y  ptenfo llamarfe pot efta razón 
butvrum.Dc lo dicho parecen dos co-  
ías.La vna es,que efte nombre butyrñ 
es noaibre de genero,y que debaxodel 
fe entiende el que fe hazede la leche 
de las ouejas.de las cabras,y de las v a ­
cas. La otra,que Dio ícoiides tiene por 
mejor,e l  que fe haze de la leche de las 
oue jas,y que G aleno  folo cree fe haze 
do Ja leche de las vacas. Y  fiendo afsi, 
parece puede hazer diíí u!tad,fi quan­
do fe pide (bu ty ru m) (i i determinado,  
de v a c a s e  ouejas,como efte vnguéto,  
de quai tenemos de vfar.,puesel vno y 
el otro le entiende por efte nombre, y 
Diofcorides tiene por masexcelente la 
manteca que fe haze de la leche de las 
o u t ja s .D ich o  tenemos muchas vezes,  
q W  quando vna cofa fe pide con folo 
el nombre dei genero íin juntarla con 
ei nombre de alga nade fus efpecies,fié 
pr e entendemos aquella de que ay mas 
copia,y cita mas ei tre nofotros .Y  fien 
doeíto afsi verdad,parece,que quai do 
íe pide en algún medicamento (buty- 
rum)fin determiaacion, feentienda el 
de las vacas,el qual es entre nofotros 
en masfrequente vfo,y del que tene­
mos mas abundancia-, y esfuerza efto el 
nombre de butyrum,el qual conuiene  
a efte mas que a otro , por auerfe t o ­
mado delíu  nombre,y afsi parece fer 
muy conforme a razón poner en efte 
vnguento,en  el qual fepide(butyrum) 
fin determinación,lamantecade lasva  
cas,que  alguna de las otras,la qual t ie­

ne de fer frefca,v fe tiene de lauar def­
ta manera.Poneíe fobre ella agua fria, 
y fe menea,quando viéremos que en el
agua han paflado las calidades déla  má _

r ti r  orno feh,teca,(e aparta aquella a g u a ,  y íe pone
otra,y efto fe repite defta ma ñera tatas cadela^i 
v e z e s , quantas pareciere fer neceífa cas,yUstn 
r ias,no ceífando haftaque el agua fal- ¿unáia!, ét 
ga pura,que fe conocerá en que ya  no 
laca alguna calidad de la manteca* D e  
la mifma manera fe tienen de lauar las 
enxundias de la gall ina,y eftas no tie­
nen necefsidad de derretirfe para lauar 
fetampoco,porque afsi en empeña fe 
paeden lauar.

Tratando del emplafto de la centau T o r la h k  

te a  d i re m os , que en aufenciadela le-  de
c h e  de la muger podremos vfar de la Podrer'mf° 

, , 7  , r  c  i ntrlasaeltt<de las vacas, la qual ü nosraitarecom- VacaSt
poniendo efte vnguento,la podremos 
poner por ella en el .El  qual por razón 
de la leche que recibe,y del agua que 
fuele quedar en la manteca de las va- GírrfWf/i 
cas,de aquella con que fe laucadura po dejlevrw 
c o ,y  íe fuele mohecer,y calentarfe con to. 
el tiempo. De  io qual fe tiene de huir, 
porque có el fe pretende enfriar,y por 
cita razón íerá acerrado componerle 
folo quando fe aya de vfar del. A l g u ­
nos por efta razón , y porque no fiem­
pre hallan a tiempo ia vna leche¿ ni la 
o t r a , componen efte vnguento  defta 
manera.

2{  E  C  I  $  E .
c s fz j’ ite rofado.

A c e ite  ^violado.

A c e ite  de alm endras dulces.

A c e ite  nenuphar,
D e  cada vno vna  onija.

E n x u n d ia s  de g a llin a .

Cañas de <x>acas.
D e  cada  vno m ed ia  on£a ,con  lo  que baita 
d e  cera  b lanca  hazen eíte vn gu en to .
El qual es m as fac i ld e  c o m p o n e r ,y en las 
f i ie re a sm u y  íe m eja n te  al o t ro .D e m a n e ra  
que cou q u a lq u ie ra  d e l lo s  que fe com pon  
g a , fe  a lc a n z a ra  lo  que con ei vnguento re 
íu n c iu o íe  p re te n d e .
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yn^éiode
tíiuhfas.

u el fumó 
ile las ver* 
¿¡¡¡¡¡gis.

C o m f e f i  
co c l f u m o  

U s e n l a *  
hfis.

Vnguento de calabacas.
L  vnguento  refuntiuo nos ha trai 
do a la memoria el vnguento  de 

calabazas, que aora íe compone de f e ­
liz fuceíTo > no fojamente en los males 
que con el refuntiuo fecuranjf íno tam 
bien para el dolor  de los riñones de ca 
lor .-y porque para el remedio deftos 
males no fe ignore vn remedio como 
efte ,  ponem osaqui  fu compoí icion, 
q u e e s  efta.

R E C I B E .
Z u m o  de ^verdolagas.
Z u m o  de ll&nten.

Z u m o  de y eru a m o ra .

Z u m o  de calabazas.
D e  ca d a  vn o  fe is  o n ca s .

A c e ité  de alm endras dulces.
A c e i t e rv io la d o .

D e  cada  vn o  o ch o  o n tp s .
Q ie z e n fe  lo s  f u m o s  có lo s  a z e ite s  a m an 
fo fu e g o ,  haíla  que íe g a l l a n , y con lo-que 
b a i la  de cera  b lanca fe haze vnguento;

P A r a  facar de las verdolagas el f u ­
mo defpues de majadas qu iereGa 

leño fe eche fobre ellas alguna humi- 
dad delgada-, y de aquofa fuftancia,y q 
defpues fe torne a majar otra v e z , y q 
quando eftuuiere la mezcla de entram 
bos bien vnida, fe faque el f u m o , p o r ­
que de otra manera pienía no podrá al 
guno facar fumo c o p io fo , como pare­
ce del cap.6. del l ib.1.de la compofició 
de los medicamentos,  fegun losg e n e -  
ros ,ydei  l ib.6.de laconferuacion déla 
fanidad Pero como enel  cap.io.derl l i ­
bro 1. d ix im o s , quien defpues de auer 
las m'ajado las tuuiere afsi tres o qua­
tro días, y defpues las efprimiere,faca- 
ráfu (jumo fin mezcla de otro licor. 
TambienMefue en la diftincion fexta, 
donde trata de losxaraues,efcriuiendo 
el del fu m o  de las calabaf as, para facar 
dellasei fu m o ,  las embuelue en maífa, 
y las cuezeen el h o r n o , y defpues ef- 
prime el fu m o.  Pero nofotros quando 
le íacamos para hazer efte vnguento,  
no hazemos otra cofa mas de rallarla 
c a k b a c a , y fin cozerla la efprimimos>

A

y latamos fu fum o muy copiofo,y  del» 
gado.

Vnguento cordial.
N to n io G a y n c i ro  en el cap. 3. de E lv n g u e n -  

fu antidotarlo eferiue eíte vn* to cordial,  
guento en eftas palabras. E!  vnguento 
cordial que obra marauillofamente en 
el calor de las calenturas,  y ayuda para 
curar todas Jas caléturas principalmen 
te íi le aplicare defpues de las vniuciui 
les, y  deuidaseuacuaciones,

R E C I B E .  Deazeite
i . , ,  de nenu .ir

A c e ite  de tiennpbar am arillo  tresyt, t¡ene ¿c
dram as, pones tres

*Nenuphar ,• onfas.

Sándalos colorados.

S im ien te d e a c e d e r a s .
C oral colorado.

D e  cada  vno vn e fc ru p u ld .

A ljó fa r .

HueJJos d e l  coraron  d c l  c i e rn o .
D e  cada  vn o  m e d io  e fcrup ulo .

Cam pbora tres granos.
M t z c lc le  to d o  defpues  de m o l id o  , y  con 
vn p oco  de cera  b lanca  lau ada  con a gu a  
ro fad a ,o  de nenuphar fe h aga  vn gu en to .

P ide Gayneirode  azeite de nenu­
phar tres dramas, y recibiédoefte  

vn guen to  de las cofas fecas mas cant i­
dad que del aze i te , es cofa cierta q no 
fe podran incorporar cn e l .P o r lo q u a i  
ha parecido no carecer de error el pe­
fo del azei te,o porcuípade fu autor, o 
de la imprenta , y auerfe de leer en J u ­
gar de tres dramas, t r e so n fa s ,  con las 
quales cl vnguento tendía fuíiciente 
cantidad de azeite .Lo  qual feesfuer^a 
de que  AntonioMufa efcriuiendo cite 
vnguento  en el libro del examen de 
los vnguentos,con nombre devriguen 
to de nenuphar,  adonde Gayneiro  di- Por nena- 

ze.- D e  azeite de nenuphar tres d ta -P l)aT>ylua 
m a s ,  dize tres oncas.  y u te  je p o -

En muchos lugares no fe halla nc- ’f f 1 ' T 
nuphar frefeo,para  poder c om p on er a n t e v i o .  

efteazeite,en los qualespodran p o n e r udo. 
en fu lugar el azeite violado femt jante 
a el en las facultades, como loeferiue 
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cufasquele 
aplican fo ■ 
bre elcuero 
y  tienen de 
p^ffaraden 
tro ] enmele 
[utilmente.

Mefue en ladiftincio-n de los azeites,  
en la qual efetiuiendo el de nenuphar 
d ize :  El  azeite de nenuphar fe haze 
como el  azeite violado , yaprouecha 
para las mifmas cofas. D é l o  qual pare- 
ce fe  puede c o le g i r ,q u e  faltándonos 
también l í f lo r  de la nenuphar, fe po ­
dra cumplir fu falta con la flor de lav io  
leta.

Las cofas fecas que efte vnguento re 
c ib c j  porque han de obrar en el cora- 
con,fe tienen de moler fútilmente,  afsi 
como todas las demas que fe ponen en 
medicamentos,  que aplicados fobre el 
cuero,  tienen de paífar a laspartesde  
dentrojcomo otras vezes tenemos di? 
cho ,y  aunque otras vezes con dezirlo 
afsi nos auemos contentado,ferá bisn 
aora como de paífo dezir la razón por­
que cito íe haze.Las cofas que fe apli­
can por defuera no tienen otro paífo 
para ir adentro,fin o los poros del cue­
r o ^  las bocas de las arterias,que fe ter 
minan en lafuperficicdcLlleuadas jun 
tamence con el Ímpetu del ayre ,con el 
mouimiento de infpiracion que tiene,  
con el qual le atraen, de donde viene 
que molidas en partes grandes no pue 
den paitar por los poros del cuero , ni 
por las bocas de las arteria?.Y por efta 
razón es neceífario moler titas cofas 
iuti lmente-Eíto es de Galeno en e lca-  
p it . 13 .de l  l ibr . i .de  las facultades de 
los medicamentos {imples, en el qual 
dize ;Tambien ninguno dudaque la íu 
perficie de fuera del cuero es callofa,  
fria,y dura:y que lo que eftá debaxo 
della,quanto mas abaxo,tanto es mas 
calicntc:y íi a efta razó añadiere otros 
dos principios demoítrados de noío-  
tros en otros tratados,podras c o le g ir ­
lo generalmente.El  vno  dellos,que es 
vn primer principio,de cuya verdad 
no fe puede dudar,como eftádemoftra 
do en los comentarios d¿ los tempera­
mentos,que todo el c u e r o Ju e g o  def- 
de el principio de fu nacimiento eftá 
continuo vno con o tro,roas con efpa- 
cio de tiépo fe horada,y adquiere m u ­
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chos refpiraderos a la manera de lo* 
cedacos.El  otro de los mas prouecho* 
fos para razonar dé las prcpoficiones,  
es,que todo el cuerpo puede echar el 
refuello a fuera,y refollar a dentro,  co  
mo lo dize Hipócrates.Defto  mas lar­
gamente eftá dicho en el libro del vfo 
dé los  pul’íps,adonde moftramos,que 
las ai terias defpues que eílendiendofe 
atraen de vna parte,y de otra,y por to 
dos los poros,no folamente el ay re, y  
aliento,fino también íeguirfeal  moui 
miento,y  Ímpetu de la efte ncia efpiri* 
tual,íin eítoruo algunosqualquier c o ­
fa fácil de atraer,y delgada L o  qual fié 
do,afsi muchasve.nas,y arterias fe abrS 
en Jos poros del cuero,y en la fuperfí- 
c ied e  adentro del .Y también fetiene 
de penfiir,que fe acaban en los aguje*; 
ros de ios potos ,muchasbocas de v e ­
nas.y arterias,y ni mas ni menos en la 
fuperficie de fuera,demanera que ellas 
íe acaban alli con las b o c a s , entonces 
qualquiera cofa que ay de pimienta re 
duzida en poluomuy delgado,es atray 
da juntamente con el ayre que la r o ­
dea de las arterias,y es alterada luego 
del calor natural3y efto lo vno por fu 
pequenez,y lo otro,por el aparejo que 
tiene de fuyo el c a l o r , porque no era 
otra cofa fer de facultad ca l iente , que 
poder fácilmente calentarfe.  Parece 
de lo dicho fer muy neceífario moler 
las cofas que aplicadas por de fuera,  
han de paífar a las partes de adentro 
muy fútilmente,para que con el impuí 
fo del ayre que lleuan las arterias5paf- 
fen juntamente con el adentropor fus 
bocas;.lo qual eftando en partes gran­
des no puedeJi ’azerfe.

V n g u e n to  Bafilicon.
A  Efte vnguento  llaman algunos vn

* *  guentum tetrapharmacutn,el qual 
nombre,aunque al íegundo de los dos 
que efcriuio Mefue ,que  ¡lamo vngué- 
tumbafil icon p aru ú ,ya l  que efcriuio 
G a le n o  en el l ibro 1 1 .de  las facultades 
de las medicinas fimples,capitulo quar

co

to
que coma* 
mente ¡te»

le
pueden 11* 
mar teirtj 
pbarR¿(»‘
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to ,co n u én g a ,p o rq u e  en fu compofi- 
cion folos reciben quatro medicámen 
tos,que elfo quiere dezir tetrapharma 
c u m , al que generalmente fe tiene có- 
puefto en la-s4?oticas no le puede con- 

rceta uen ‘ r :Por efta razón,por componerfe 
Jnguen  ci nc<> cofas,que Ton refina,pez,fe-  
ubtfilico. bo ,cera ,yazeite .Efte  eferiuio G u ido  

de Cauliaco,tratando de las m ed ic i ­
nas que engendran carne,y de la mane 
ra que obra,y en el tratado feptimo de 
la d o t i in a  primera de los antidotos de 
J?s l !agas,adonde dize;  D e  los quales 
fimples fe pueden hazer muchas d i fe ­
rencias de compueftos.  D e  las quales 
la primera es,el vnguento bafilicon lia 
mado de Galeno Tetrapharmaco, el 
qual

2̂ E  C  1 2  E .

% ¿fina.
C e ra .

Stbode bacas.

A c e i t e  *
D e  cada vna quanto quifieres. D e -  
rritanfe,y hagafe vnguento.

U S t o  mifmo eferiuio Serapio en el 
tratado feptimo de los antidotosca 

p ir . i8 . fo n  eftas fus palabras:E!  vngué 
to bafilicon mayorjl lamado tetraphar 
maco,que es fu intención medicámen 
■tode quatro medicina?,que aprouecha 
a los apoftemas du ros ,  y limpia la po* 
dre,y haze nacer carne,y refuelue bié 
los apoftemas,recibe de cera,y de refi­
na,y de pez,y de febo de bacas,y de a-

• zeice quanto es neceífariosalgunos po 
T o rjeb  o d e  nen en lugar del febo manteca de ba- 
yacasqueje cas.Aunque es verdad que G u id o ,y  
pie en eíle Serapio^expreífamente en efte vagué-  
i t0 pWe;' febo de vacas,  cl que puliere

(iáeitoro en el e ebo d e * t01'0 >de 13 ternera, o 
dícteme’ cabrón,o de la cabra,o del puerco,  
’ « , d d e  c a  no errara,como parece del lugar deGa 
frf»,d d e  leno,quearr iba citamos,en el qual di* 

' o z e :E l l e b o  deroro  igualmente feapar- 
puerco, tade lvno y del oteo,porque quanto es

P e ^  negra,

mas caliente y feco que el del puerco,  
en tanto es fobrepujado del de león: 
afsi que como cofa que eftá en medio, 
con razón le mezcla al vn genero,y al 
otrodemed¿camcntos,a aquel que cu- 
ra los  cirros,} aquel que cueze losphle 
mones .De los quales es el que llaman 
tetrapharmaco,que eftá com puefto de 
cera,refina,pez,y febo ; porque agora 
pongas en efte él febo de ternera,o de 
cabrón,o de cabra , o de puercojíiem-, 
preharasvn  medicamento aparejado 
para hazer podre,y  para digerir. Eftas 
cofas fe derriten y fe cuela;pero el que 
quifiere huir el trabajo de co lar las , fi 
defpues de derretido le dexare vn rato 
foflegar,todo lo que ay eftraño fe afsié 
ta en el fuelo del vafo , y lo de encima 
fe puede apartar l impio;

Vnguento de Arthanita* 
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Z u m o  dearthanita  tres libras.

Z u m o  d e cohombro am a rgo  r vn a  l i » 
bra.

c A ^ e ité  de li) io dos libras.

M a n te c a  de n ja c a s u n a  libra,.

P u lp a  de coloíjumtida quatro on$ai¿. 
Polipodio fe is  orneas.

Euphorbio m ed ia  onc¡ai
Muelanfe las cofas que fe tienen de 
moler ,y  zabúllelas en los cumos y 
a z e i t e s , y ponías en vafo vedriado 
de eftrecha boca,y cúbrela muybie,  
y  quedefeaf í i  ocho dias. Defpues 
cueza todo vn heruor, y cuelefe , y  
echa fobre la coladura 

Sagapeno cinco áureos.
M it r a d o s  áureos .

Defater.fe en vinagre de vino la  
que baftare.Cueza todo junto me­
neándolo de contino hafta que fe 
gaften los «jumos,entonces echa fo 
bre todo ello

Cera cinco on^as*
Hiel
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H ie l de vacas cinco áureos.

C u e z a  to d o  ha;ta  que íe derr ita  la c e ra ,y  
d t fp u e s  p o lu o re a  fobre e l lo ,c o m o  m o ­
liend o .

E fca m o n ea .
A ^ b a r .

M ccereo n .
Coloqu in tida .

D e  cada  vw oc in u o  áureo s .

E uforb io  dos áureos.
S a lg em a  tres áu reo s .
T u r bit cinco áureos.

P im ien ta  la rg a .

G engibre .
M a n g a n illa .

D e  ca d a  vno dos  á u re o s ,y  a d m in i í lre íe .

Vnguctodi I V / f E f u e e n f u  antidotarlo efciiuio 
arthanita. 1 ▼ Á  dos Vnguentos defte nombre, 

al vn o llamó vnguentum de arthani­
ta magnum,que es el quegeneralmen- 
te fe tiene compuefto,y al otro vngué 
tum de arthanita paruum." También 
en el libro de los f imples, capitulo de 
arthanita efcriuiodosvnguentos,a  los 
quales llamó vnguentum de arthani-

, , ta,muy femejantes aeftos.  D elar tha-  
Dcl artlu : J  , .
nitaay dos nlta ay vna § rande»Y <>tra pequeña 5 la 
efpecies. g rar>de es de la que fe tiene de enten­

der fiempre queje  pidiere fin determi­
nación.afsi lo eferiuieron los padres 
cenfores de Mefue en la a n o tad o  que 
hizieron en efte vnguento,en la qual 
diZen:Mas nota,que quando quiera q 
fe lee abfolutamente arthanita,o cy -  
clamen,fiempre fe entiende de la ma­
yor .  Defta la parte de que tenemos 
de vfar es la r a i z , lo qual fe colige de 
que Diofcorides efcriuiendo del cv- 
clamen,que es lo mifmo que arthani- 
ta,en el capitulo 1 5 6  del libro fegun­
do,  aunque dixo l leuauahojas ,  y f lo­
res,no dixo las virtudes de alguna de ­
llas,fino de folas las raizes,dando en e f  
to a entender fer folas las raizes lasque 
nos podían aprouechar.  Pero A u ic e ­
na efpreílamente dixo efto en el capi­
tulo 6 2 .del libro fegüdo, donde fe lee*

Arthanita que es? lo que della fe adnii- 
niftra esfu raiz. Efta en muchas partes 
no fe haila.El Licenciado luán Frago- 
fo en el libro q efcriuio de fucedanéos,  
tratando de la arthanita,fu pone pore- 
lia el cohombro afinino , l lamado en d c ^ r^ 'l  
nueftro lenguaje cohombrillo amargo f!empr( ¡ e 
dize aísi.Mas li hablamos abfolutamen puede yfa 
te,afsi en el vnguento  fobredicho (era dclcohot,,. 
efte ) como fuera del , fe  pondrá por la 
arthanita el cohombro afinir.o,porque tf art>m 
quanto a lo primero Mefue de fu v n ­
guento d i z e , Qn_e aprouecha a los hi­
drópicos , y q purga la agua amarilla* 
y por el femejante del cohombro afini 
110 eferiue en el tratado de los fimples, 
que fu ^umo, y  el de fus raizes. es bue­
na medicina para los h idrópicos , porq 
faca el agua cetrina t ó fortaleza. Pero 
fi bien fe mira>efta razón folo apiueua,  
que el cohombro filuefire tiene las fa ­
cultades defte vnguento.Pero  no prue 
naque t ien d as  facultades del arthani­
ta , que era menefter para perfuadir, q 
donde fe pidiere arthanita , podamos 
vfar del cohombro afinino en fu lu­
gar. Muchos médicos en los lugares In e jle n -  
donde no fe puede hallar arthanita pa- guento ptr 
ra facar el jum o  , hazen componer ef- ê tb m n  
te vnguento vnos con el cumo del co- 
hombro filucítre en fu l u g a r , y  otros 
con el del ebulo,  l lamado en nueftro oloscMts, 
lenguaje hiezgos  , n o  porque entien­
den que tienen todas las facultadesdel 
arthanita , porque 110 las tienen , fi­
no porque en ellos hallan aquellas 
que del arthanita fe requieren en efte 
vnguento,  que fon purgar el agua ama 
rilla, y aprouechar a ios hidrópicos,  lo 
qual del cohombro íilueftre efcriuio 
Mefue,  y Diofcorides en el capit. 1 4 p. 
del libro quarto ,  y del ebulo en el ca­
pí tu lo 168. del mifmo libro , y por elfo 
parece fe podrá cóponer efte vn gu en­
to cod  alguno dellos , fin que para ef­
tas obras haga el arthanita en e f te v n ­
guento falta, lo qual generalmente no 
le prod:á  h a z e r , como el Licenciado 
luán Fragofo  lo penfó j por no conue-

nir
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nircon  ella en las demas obras fuyas,  
deftos del que mas fe vfa es el c o h o m ­
bro amargo.

Y  pues nos ha dado ocafion el Licé  
ciado lu áF ra g o ío ,n o  podre dexar de 

>in,''lfánef aduertir aqui vn error muy grande,  
ŜJ udefn del T113! fe han íeguido muchosdaños 

‘¡titeos- en que han caido todos los que han 
efcrito de fucedaneos,por fer cofa de 
mucha importancia.Los íuítitutos el- 
triuan en vna cofa que nos mueftra la 
experiencia,y vemos cada dia,que las 
cofas femejantes hazen cofas femejan 
tes Lo qual también efcriuio Galeno 
en el capitulo fegundo del libro déci­
mo,de las facultades de ias medicinas 
(imples. Y  filas cofas femejantes ha- 
zen obras femejantes, bien podemos 
vfar de la vna dellas quando nos falta 
la otra ,y efto es 1er vna cola fuftituto 
de otra. Pero es de aduertir, que efta 
Í'ea¡ej3n<ja puede fer en vna de dos ma 
ñeras,o que fean tan femejantes, que

0 en ninguna cofa aya en que nos aya- 
rnos de aprouechar de la vna, que en 
la mifma no nos podamos aprouechar 
d e la  otra,  como fe han la fangre deí 
hombre,y la fangre dei puerco. Af- 
f i  lo dize Galeno en el lugar que po­
co  ha citamos: y efta fuílitucion fe l la­
ma fuftitucion p ro p ia ,y  los medica­
mentos que en efta manera fon leme* 
j a n t e s , fultitutos propios.  Otra íeme- 
j a n ja  ay e n t r e  dos cofas no tan gran­
d e  c o m o  efta,porque en alguna cofa 
f o n  femejantes tan folamente,y en las 
demas fon diferentes,como fi quifief- 
f e m o s reftrañaralgún fluxo de fangre 
con azibar,y nos taltaíTe , podemos v- 
far del cale .t i s , y en efte cafovfando 
del ,no nos haria falta el azibar,por fer 
en efto femejantes.  Pero fi quiíieífe- 
mospurgar  con el az ibar , el calcitis
no nos íeiia de prouecho , por no te­
ner efta facultad. Demanera que efta 
‘fuflitució le llama impropia,y lascofas 
que deft 1 manera fon femejantes,fe lia 
man fulti 'utos impropios , por no íer 
en todas íus obras femé jantes.Y auien

d o c o m o  ay tan ta  d i f e r e n c i a  e n t r e  los  
f u f t i t u t o s  p r o p i o s  y i m p r o p i o s ,  los  
q u e  han e f c r i t o  de f t i c e d a n e o s , c l t a -  
uan o b l i g a d o s  a d e z i r  q u a le s  eran 
p r o p io s  , y quales  i m p r o p io s  , p a ­
ra que  qu ié  lo  leyefTe, fupieUe de q u a ­
les  auia de vfar  f iempre , y de qua les  
e n par t icu la re s  c a f o s , y  po r  n o  auer  he 
c h o  efto  han d ad o  o ca f io n  d e  v la r  de  
t o d o s , c o m o  pr o p io s  fu hit u t o s .  D e  lo  
q u a l  fe han f e g u i d o  m u c h o s  dañ os .

En  eftas palabras(cücumeris fy lu ef vot cuch 
tris)entendio Mefue no lolamente la 
planta toda,fino fu fruto también,co 
mo parece de fu libro de los (imples, ^ elfra 
en el qual el titulo del capitulo,con el í0% ' 
qual eferiue la hiftoria de la planta,es 
de cuc 11 mere a finí no,y en cl principio 
del capitulo dizesEl cohombro afini- 
110 es vn fruto como cohóbro peque­
ño, muy a fpero , y verdaderamente a- 
margo.De iO qual parece,que por c o ­
hombro aíinino,o í i lueftte, entendió 
también erfruto,deí qual (iempre que 
fe pide cohombro afinino íin determi 
nación,le tenemos de entender,no lo 
lo por lo dicho,f ino porque a el,y a fu 
cumo tiene Mefue por la principal par 
te de fu planta. Mueftra M efueafacar  
fu jum o en eftas palabras-.El ju m o  de 
fus frutos facado fin mucha exprefsio 
quando porque eftan maduros fe han 
puefto amarillos,fe feca como la efea­
monea,y el az ibar.Tib ié  Diofcorides 
en el capitulo 1 5 6 .  del libro legundo 
moftroa facar el jum o  del ciclamen, 
que es lo mifmo que arthanita,que re 
cibeefte vnguento,defta manera. Ex -  
primefe(dize;el  ju m o  majada la raiz¿ 
y cuezeíe hafta que tiene laefpeííura 
de la miel.Sacando Mefue el cuino del 
cohombro filueftre,  y Diofcor ides  el 
del arthanita,  de la manera que teñe- si fe ticn» 
tnos dicho,fe ofrece vna duda,y e s , íi devfarcncf 
en efte vnguento fe tiene de poner el tevnguento 
j u m o  del cohombro feco,como Me- de^ 5í'*mos 
lueleroueftraa  hazer,y el d«l archa- 
nita,como Dio ícoiides  Iehazeeipe í-  efpefiados, 
fado haíta que tiene ei cuerpo de la o liquidas,

miel i
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miel,o l íquidos,y p3réce qucfe tienen 
de poner de la manera que Mefue  y  
Diofcor ides  loscompufieron, porque 
quando algún autor pide algún ^umo, 
y  el ha eníeñado como fe tiene de có- 
p o n e r ,  quando le pide fe le tenemos 
de dar compuefto por el orden que el 
I e e n fe ñ ó a h a z e r ,y M e fu e  f a c ó e b u ­
rno de los frutos del cohombro íiluef- 
tre,y le feco,como la efcamonea,y azi 
bar,y Diofcorides el de la raiz de la ar- 
thanita,yle efpeífa hafta que tuuo el 
c u e r p c d e la m ie l .L u e g o  poner tene­
mos en efte vnguento,en el qual fe p i­
den fu mo de cohombro íi lueftre, y de 
archaníta,aquel íeco como Mefue lo 
haze ,y  eflecozido,hafta que tiene el 
cuerpo de la miel ,como lo hizo D io f ­
corides,y no líquidos. Aunque efta do 
trina es muy cierta y verdadera,yo ten 
go  por cofa fia duda que Mefue  com­
putó efte vnguento  con eftos jum os  
l íquidos,lo qual a qualquiera que mi­
rare el orden de fu compoficion con 
atención,fe lo perfuadira. L o  primero 
porque Mefue quiere,que las cofas q 
fe tienen de moler,fe muelan,y que fe 
^abullan cn eftos ju m o s ,y  en los azei- 
tes,y porq(fummergere) propiamen­
te es jabull irfe debaxo del agua,y no 
pueden jabuií irfe debaxo deftos j u ­
mos las cofas fecas eftando el vno d u ­
ro,y el otro c o z i d o , hafta que tenga 
cuerpo de la miel J u e g o  Meíue no vfo 
dellos defta manera,fino l iquidos.De- 
bax;* de los quales las cofas fecas fe 
pueden jabu l l i rcom o el lo quiere .Lo 
Íegundoíporquedefpues  de paliados 
los ocho dias que han de eftar aquellas 
cofas en iivfufionjlo cueze todo vn her 
u or ,y  lo cuela,y eftando el vno deftos 
ju m o s  feco,y el otro con cuerpo feme 
jante al de ia m ie l ,  no fe puede colar.' 
Juego feñal es que Mefue no los pufo 
deíta manera,lino l íquidos,có los qua 
les efto fe puede hazer. Y  finalmente 
porque fobre lo que fe coló pone de 
ferapino cinco áureos ,y  dos de mi­
rra defatada en v i n a g r e , y junto to­

do lo cueze hafta qué feconfurnan los 
(jumos,y poniendo cl vno feco , y el 
otro cozido hafta que tiene cuerpo de 
miel ,no ay q u e c o n fu m ir : luego pufo 
los l íq u id o s , lo s  quales podran con- 
fumirfe-. D e  lo qual parece que guar­
dando el orden que Mefue enfeñade 
componer efte vrtgüento, ninguno le 
podraco m poner , ni el tampoco pudo 
hazerle,fino eftando eítos jumos liqui 
dos.

Pone Mefue en efte vnguento ef- U tfam . 
camonea. Acerca de ¿o quai es de no- efte 
tar,que aunque quando fe vfa della en VnSue'M' 
los medicamentos que fe toman por dí'ní  
la boca para purgar ,  no fe muele toda ¡0. ^  
de vna mifma m an era , porque la que 
es buena,qual es la tierna,fácil de que­
brar,y liuiana,fe muele poco,la gruef- 
fa,dura y pefada,  fe muele m a s , como 
Mefue lo enfeñaen fu methodo capi­
tulo de la trituración,quando fe pone 
en medicamentos que íe aplican en las 
partes de fuera,como en efte vnguen- 0 
t o j a  vna y la otra fe tienen de moler 
de vna manerajque es fútilmente,por- 
queeftevnguento quando fe vnta con 
ei el eftomago, purga por v o m i t o , y  
quando el vientre,por camara,lo qual 
haze porque los medicamentos pur­
gatiuos fuertes,y agudos que reerbe, 
pallando por los poros a las partes de 
adentrojhafta llegar a lastripas,incitan 
con fu virtud to!utiüa,la virtud expul» 
íiua dellas j y de los otros miembros 
nutritiuos,para la expulíion de los hu­
mores , y para que pueda paliar por 
los poros,y llegar al eftomago,y a las 
tri pasees neceííario que efte'molida en 
menudas partes:por eífa razón , quan­
do la e ícamoneaíe  pone en aigun vn- 
guento,ora fea t ierna , ora grueífa , fe 
muele fútilmente,y le damos vna mif- 
matrituracion,teniéndola quando fe 
toma por la boca d i ferente .Y  porque - 
generalmente la efcamonea dura, era- No' iemPrt

la efeamt-
la,y pefada,fe fuele tener por mala,co- neadur>, 
mo de pallo fera bien aduertir a q u i , q c r a f a ,y p e -

no fiempre la efcamonea que tiene e f  fadats
tas

tnt
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tas condiciones fe tiene de defechar, 
porque efto no íolamente íe halla cn 
la efeamonea mala,fino también cn !a 
buena.quando es frefca.porque enton 
ces eftá impura,y no tiene bien con- 
íumida la humidad,la qual la da la c r a f  

f íc ie , d u r e z a , y pe lo ,  pero eíla lue­
go  que fe purifica,y pierde efta humi­
d ad ,  fe haze tierna,y ! iu iana : io  qua! 
no acontece a la efeamonea quando 
es mala,porque aunque efte muy pu­
ra ,  y fin efta humidad, fiempre esdu- 

lnt¡uefeco ra ,  craífa,  y pefada. Por lo quaí ferá 
„oielaefca muy importante faber como fe cono- 
mea fref cera Ja efeamonea quando es rrefea. 
<“> Efta tiene vn olor muy rezio y pefado* 

el qual pierde luego que eftá pura , y  
ha perdido la humidad con el tiempo,
lo qual fe vee claramente en Ja cica- 
monea,que por eftar ya  pura,\ fin hu- 
midad es friable, liuíana,y de fútil fuf­
tancia,que no tiene olor a Jgano.De lo 
qua! parece,que la efamonea,quí:  con 
efte olor fuere grueífa.,pefada,y dura, 
Jo tiene por fer frefca,y que efto !c vie 
nede  la humidad que tiene,  la qual v-  
nelas partes,y no las dtxa  apartar,y la 
da el pefo que en ella fe vee,lo qual to 
do pi erde„quando ia ha perdido.  Pero  
Ja efeamonea que es pelada,dura,y de 
grueífa fuftancia,y fin o l o r , a efta tal 
no le viene de f re fca ,porquenolo  es, 
como lo mueftra el carecer de o l o r , íi 
no de fer mala. D em an e ra , que fer Ja 
efeamonea grueífa,dura y pelada, con 
olor pefadoy f u e r t e , es feñal de fref- 
ca,mas quando efto fe halla en la efea 
m on ea  fin efte o lo r ,  es feñal que es 
m ala ,p orq u e  ya tiene perdidala h u ­
midad de donde le venia a Ja frefca,y 
ella quedó fin ella^y con la craífez3,du 
reza ,y  pefo,no dependientes defta hu 
m id a d , como lo mueftra la falta de o- 
lor que tiene^l qual la acompañaquan 
do esfrefcajíino de fer mala .No es e f ­
ta humidad que haze que la efeamo­
nea frefea fea dura,grueífa,y pelada,Ja 
humidad fuperflua que Mefue  dize 
tiene la efeamonea,porque efta no í o ­

lamente la tiene quando eftá frefea, íi 
no entodo tiempo,y eífotraluego que 
fe faca la dexa.porque como eíla le vie 
ne por no auer Je fecaao al principio, 
fen íecandoíc no fe halla mas cn ella¿ 
como lo dize Galeno en el capitulo 
décimo del libro primero de las facu l ­
tades de los alimentos. Por lo qual fe 
han engañado mucho los que han pea 
fado fer eftas dos humidades vna m if­
ma c o f a , íiendo la humidad fuperflua 
connatural a la e feam onea , y conue- 
ni rledefdecl  principio de fu genera­
ción,hafta elfin,y eílotra folo mientras 
que fe purifica con la de fecación.  P a ­
rece que algu no deífeara faber, que es 
eíla humidad fuperflua, y yo  holgara 
de dezirlo,fino pareciera fer efta ma­
teria apartada de la defte vnguento de 
que vamos tratando.Pero por fatisfa- 
zer a efte defeo en algo,de paífo dire 
mos della s igo .Humid ad fuperflua,ex 
crementicia,y recrementida todo es 
vna mifma cofa 5 humidad fuperflua 
íe lee en la traducion antigua d e M e *  
fu e ,  y en la que hizo Iacobo Siluio,  es^
excrementic ia ,Gileno ia llamó recre- 
m e n t id a , eíla es vna humidad en la 
qual la naturaleza no trabajó bien , y  
a fs i ladexó cruda,y mal digerida ;  lla­
móla Galeno recrementida en el ca­
pitulo 13? .  dcl hbro fexto de las fa­
cultades de las medicinas íimples, en 
el qual dize: La raiz deí gengibre espi o 
uechoía,y principalmente laque nos 
traen deBerberia^a l ienta^ero  no lúe 
g o q u e  fe encuentra con e l la , afsi c o ­
mo la pimienta.Por lo qual fe tiene de 
juzgar  que es de paites menos de lga­
das.Pero fi fe deshizieffe en partes pe­
queñas , l igeramente íe reduziria en 
ado,afs i  como la pimienta, y fe haría 
caliente.Parece tener en fi hafta aora 
vna fuftancia(il!aboraca)no bien traba 
jada,efta no feca,y terreftre,mas antes 
humida,y aquofa. De lo qual le viene,  
quefacilmente fe horade,porque tie­
ne en fi vna humidad recrementida,  
porque ninguna cofa de aquellas que

i lan í ;
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llanamente fon fecas,o húmidas,  p e ­
ro que contienen en íi vna humidad 
(eiab jratam) bié trabajada,y familiar, 
eftan fugetas a efte vicio. De lo qual 
parece que Galeno a la humidad mal 
trabajada de la naturaleza en los medí 
camentos,  llamó humidad recremen- 
ticia También lal lamó excrementicia 
en el capiculo ventinueue del libro 8. 
de los (imples, y en el libro quarto de 
la confcruacion de la fanidad,efcriuien 
do eldiafpolit icon,adondedixo:Seran 
las hojas de la ruda moderadamente fe 
c a s , porque íi fe fecaren vn poco mas 
fon hechas agudas,  y amargas, y mas 
de lo neceífario calientejafsi fi del t o ­
do no las fecas, guardan vna humidad 
excrementicia,no de todo punto cozi  
da,por lo qual no pueden deshazer las 
ventoíidades.  Mefue a efta humidad 
no bien elaborada,que por no lo eftar 
quedó cruda,y mal digerida,la Hamo 
humidad fuperflua ,en  el libro prime­
ro de los fimples , fon eftas fus pala­
bras,en el capiculo del polipodio:  E l  
que nace en las piedras tiene v n a h u -  
midad fuperflua , indigefta 5 que caufa 
ventofidad, reboluimientos de efto- 
mago,y  vomito.Por efta razón el mif­
mo Mefue en íu methodo en el canon 
que empieza:  C xterum  quíecumque 
ex  eispotentioris  virtutis funt. E ntrs  
las medicinas que tienen humidad fu­
perflua tiene por mejores las mas Ii- 
uianas,porquelaliuiandaden ellas es 
feñal de mejor digeftion , y  elabora­
ción,y el pefo,de lo contrario.  T a m ­
bién dio a entender efto en el mifmo 
l ibro quando dixo-.Y d igo ,quelas  c o ­
fas que abundan de humidad fuper- 
fluajnacidas en lugares fecos fon me- 
joves.Y la razón defto es,porque la fe- 
quedad d(l lugar donde nacen,ayuda 
mucho a la buena digeftion , y e labo­
ración defta humidad,la qual de la hu­
midad dé los  lugares húmidos,es acre- 
cétada co aquellos medicamentos que 
en ellos nacen,y fus obras ft hazenpeo 
res.De lo dicho parece, que humidad
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fuperflua,excrementicia , orectemen- 
ticia no es otra c o fa ,q u e  vna humi- 
dad,que por falta de calor natural que 
no trabajó baftantemente en fu digef­
tion,quedó cruda, indigeíU,y  mal ela« 
borada. Lo  mifmo acontece quando 
el calor del fuego,por fer muy fuerte, 
toftó y endureció mucho las partes 
defuera de lo que fe alfa,  y no pudo 
cozer las parces de dentro,  antes las 
dexó crudas,y fu humidad mal elabo­
rada ,com o  en el pan que fe cozio en 
el clibano.con fuego ardiente fe vee,  
que las partes de encima quedan fecas 
y muy duras,y las de dentro crudas, y 
hechasmaífa,porque el calor de lfue-  
go  fuerte endureció la parte de fuera, 
y 110 c o z i o , ni digerio la humidad de 
la parte de dentro.  Afsi lo efcriuio G a ­
leno en el capitulo fegundo deí libro 
primero délas facultadesde los alimé 
tos,adonde dize:Entre los panes aque 
líos fon mas fáciles de digerir,que tie 
nen mucha leuadura , y eftan bien fo- 
b a d o s , y  que fecozieronen el cliba- 
no con moderado fuego,porque elfue 
g o  mas ardiente,luego a! primer en­
cuentro quemando al rededor la par­
te de fuera,la endureze a la manera de 
la t e x a ,  y acontece por dos nombres 
hazerfe el pan malo, E] pr im ero , p or­
que tiene la parte de dentro cruda y  
iIlaborada,y elpoftrero,porque tiene 
la parte de fuera feca, y muy a í fad a ,y  
femejante a la  texa.  Efta humidad en, 
los medicamentos que la tienen Ies es 
propia ,y cónatural ,porque de fuyo tie 
nen el calor natural tan débil , que no 
la pudo elaborar, ni digerir .Pero afsi Comof ere‘  
como en el pan que fe cozio en el cli- ^ , 
baño con fuego ard iente , y quedó la perflltap> 
parte de dentro cruda,y hecha maífa, iaei i ,aao> 
f i f e p : ¡ r ce ,y  fe pone fobre el fuego,  
las partes de dentro fe tuertan , fe d i ­
g ie r e n ^  elaboran; afsi ni mas ni me- 
nosacontece a los medicamentos que 
tienen humidad fuperflua , que fi fe 
cuezen,íe les refuelue,y dexan de ha­
zer los d iñ o s  que antes por razón de-

lia



lia hazian. Afsi  lo dixo Mefue en fu me 
thodo capitulo de la decocción en c i ­
tas palabras.La Elixacion ayuda a re-  
foiuer la humidad iuperfiua,  io qual 
le haze 5 porque la humidad caliente 
en que fe haze la elixacion atrae la hu­
midad de las partes de dentro deftos 
medicamentos quando fe el ixan,y ¡os 
dexa libres della,y de las obras quepor 
fu caufafe hazen,lo qual fe vee enlas 
carnes que fe el ixan,que por auer atrai 
do la humidad caliente del licor coque 
fe elixan la humidad de las partes de 
dentro , las dexen fin e l l a , c o m o  lo 
mueftra la fequedad con que quedan 
defpues de cozidas las partes de aden­
tro.

í¡mbitfe E l t u r b i r y  los demas m e d i c a r e n -

Ultime tos êcos 9 ue e^ e vnguento recibe,
“ J ’ ’ puefto que muchos dellos fon expur- 

gan tes Je  tienen de moler fútilmente,  
como fe prueua de la razón que poco 
ha diximos.Del turbit dixo Mefue en 
fu libro de los fimples,que es mas lo a ­
do el que es blanco,vázío,  y a la mane­
ra de ¡a caña hueco?g om o fo ,y  que tie­
ne la corteza cenizienta.lifa,y fácil de 
quebrar lo  qual es impofsible poderfe 

llturbitno hallar todo en la raiz del turbit,porque 
fu ie je rva  tiene corteza,  en ninguna manera 
íD/míor- p uecj£ fer vazia,ni  como ia caña hue­

co,por que todas las raizes,y lasdemas 
cofasque tienen corteza,neceílariamé 
tehande tener coraron,y  teniendo co 
racon no pueden eftar v a z ia s ,n i  a ia 
manera de la cañahuecas. D é l o  qual 
parece,que no puede la raiz del turbit 
fer vazi3,ni a la  manera déla  cañahue 

itícofasq ca,fi tiene coraro n .Q u e  las cofas que 
titncncor- tienen corteza ayan de tener forfo fa- 

i<:{“,hande mente coraron,fe prueua dcl nombre 
cora* ¿je c0 rtcza,y de fu di f inicion.Del nom 

bre,porque cortex no quiere dezir o- 
tra cofa que cor tegens,que es lo mií* 
mo que cofa que cubre el coraron, 
puesíi porque cubre el coraron fe lia 
ma corteza ,  claro eftá que la raiz que 
tiene corteza.ha de tener coraron. De 
iu difinicionjporque corteza,fegun la

difínio Teofrafto en el capitulo quar 
to dcl libro primero de la biftoria de 
las plantas,no es otra cofa f inóla par­
te de encima,que fepuede apartar del 
cuerpo que tiene debaxo.duego fi de- 
b ixo de ia corteza fe contiene algún 
cuerpo que fe puede apartar della,  al 
qual llaman coraron,  la raiz que tiene 
corteza  no puede eftat vazia, ni me­
nos hueca,a Ja manera de la ca ñ a , c o ­
mo Mefue dize , que tiene de eftar el 
turbit. Y o  uo fe al preíenteque refpon 
der por M e fu e , fino fuefle d e z i r , que 
en fu tiempo fe trahia de Leuante def* 
cortezado , como h ap o co sa ñ o s  folia 
uenir,y que el deícriuio el turbit d é la  
manera que io v io3y haziendolo afsi le 
deferinio bienópero no como el es,por 
que el que entonces fe trahia,y el que 
aora fe vfa,todos tienen coraron ,Pero  
efta falida 110 íatisfaze mucho , pero 
y o e ípe ro  aura quien de otra mejor,  
con que Mefue quede bien deícarga-

Moftrando Mefue a componer ef- Cómo fs c o ■■
te vnguentOjdize Que le in fu ndan  en °̂n‘ u , .  ®  . . . ejie vrigucit
ei fumo de la arthanua,y del cohom-
bro íilueftre,y en el azeite del l ir io,  y  
manteca de vacas» la coloquintida , c l  
polipodio,y el euforbio porochodias,  
y quedefpues todo cueza vn heruor,  
no es pófsible haziendeio drfta mane­
ra,fino que mucha parte del a z e i te , y  
déla manteca de vacas fe picrde,embe 
uiendofe en la coloquintida , y en cl 
polipodiojpor fer como es la coloquin 
tida muy eíponjoía3y aparejada con fa 
modo de fuíiancia para embeucr,y re- 
cebir en fi qualquiera humidad , la 
qual quando es oíeaginofa fe pega a 
el la,demanera, que íiempre fe queda 
pegada mucha partero qual faltara en 
el medicamento.l^or lo qual para huic 
defte inconucnienre , yo  acoftumbro. 
defpues de auer calentado los f u ­
mos,poner dentro dellos en vafo v i ­
driado de eftrecha bocada coloquintí  
da cortada grueí famente , y ernbuelta 
en vn l iento ,porqu e  fino fe pufieífe a f

fi,cafi



Litargirio 
que es.

Torque Je 
j law a  lita r  
g iriode oro 
y  de p la ta .

íi,caíi rodos los fu m e s  fe embeúcrían 
e n e l l a , p o r d  modo de fuftancia que 
diximos que trene,y no quedaría hu- 
mi Jad p a ra  cubrir las demás c o la s , y 
muy poca para poner e n e l  vnguen- 
to,y cl polipodio,y euforbio molidos 
en  la triruraciongruefta mediocremen 
t e :efto afsi :unto lo rengo en infufion 
ocho días,defpues de paliados lo cue- 

vn heruoryo dos,y quando fe va en 
triando,lo exprimo fuertemente . p a ­
ra que lo que de los (¿unios fe embe- 
uio en la coIoquintída,fc ap a i te ; con 
efte licor Junto cl azeite de lirios , y ia 
manteca de vacas,y a manfo fuego cuc 
ze,hafta que fe haconfumido,defpues 
auiendo tenido en remojo en vinagre 
ei ferapino.y la mirra,lo llego ala ium 
bre ,y  quando eftá delatado lo cuelo, 
y lo pongo a punto de vnguento . t o ­
das las demas cofas fec3s muelo en vn 
poluo muy delgado , aunque muchas 
dellas fon medicinas expurgantes,por 
que tienen necefsidad de penetrar ad¿ 
tro.Para lo qual efta manera de tritura 
cion ayuda mucho,como auemos d i ­
cho.Hecho efto fe júntala cera con el 
azeite y manteca de vacas, y quando 
fe ha derretido , y cafi Frió,fe mezclan 
los poluos,defpues la h id  de v a c a s , y 
al fin las gomas,como otras vezes te­
nemos dicho,y defta manera el vngué 
to fe compone con baena methodo, y 
iin que fe pierda alguna cofa de lasque 
en el fe ponen;

V n g u en to  de litargirio.

¡ O  que los Gr iegos  llamaron litar-
gir io,y los Latinos fpuma argen- 

ti»y los Barbaros merdafenfi,y en nu cf  
tro lenguaje fe llama almartaga, no es 
otra cola que la cfpuma que nada en­
cima,quando íe purifica la plata del co 
bre y plomo que íiiele tener mezcla­
dos,en la qual quando av mas de plo­
mo,toma color blanco , y le llaman l i ­
targirio de placa, y quando íobrepu- 
ja el cobrejfaca vn color do rado , y le

43* Libro quarto
llaman entonces litargirio de o r o , ha- 
ziendo del litargirio dos diferencias, 
vno d e  plata,y otro de oro,  no porque 
el oro fea materia fuya,íino por cl co­
lor d e  oro que tiene. Afsi lo eferiuie- 
ron Andrea Marhiolo en el comenta­
rio d d  capiculo fefenta y dos del libro 
quinto de Diofcorides,y Amato Luí i-  
tano en la enarracion dcl capitulo fe­
fenta y dos del iibro quinto,y otros.Es 
el de oro mucho m e jo r , efpecialmen- 
te para hazer emplaftos b la n c o s , por.  
que fe nuJre  mas prefto,  y toma efle 
color.Diofcor ides en el lugar fobre- 
dícho lauael  litargirio de diferentes 
maneras,pero ninguna es tan buena, 
como la que efcriuioGáleno en cl capi 
tulo 12 .del libro primero de lacompofi 
cion délos  medicamentos, fegun los 
géneros,adonde hablando d e l ,d i x o ;  - r y 
Fácilmente fe laua,  porque Juego fe n^nL*. 
afsicnta en los humores en que fe pa g¡rUt <r‘ 
rá l i fo ,porfu  natural pefo , por lo qual 
dexa fácilmente todo el roirnícnto en 
cl agua,los cuerpos de agudo íentido 
Je lienten poco mordaz íi fe laua con 
vinagre , o vino,  conuiene di l igente­
mente molido todo d  dia dexarle con 
el licor toda la noche,y el dia figuien- 
te por la mañana quitarle,y echarle 6- 
tro encima,defpues molerle de la toif- 
ma manera,y la mañana íiguiente e- 
char fuera otra vez d  licor* lo qual fe 
tiene de hazer hafta tantó que el litar­
girio juntamente con el l icor parez­
ca como vn veló  muy fútil, a efte lla­
man los Gr iegos  «£*'»*' y quando no 
nada m as , tampoco fe tiene de derra­
mar a !guna coí . i ,mas  empero mejor 
es molerle muchos dias,aunqueno ef­
te cofa aigu na en el,y efto fe hazeme- 
jor en  él fol muy hiruiente,porque af-
li acontece que cl medicamento fé feí 
que mas poderofamenre.  Ciertamen­
te todos conocieron hazerfe efto mas 
prouechófamente en el Ef tio ,no fola. 
mente en el l itargiriojíino también en 
todas las demas cofas que defta mane­
ra fe aparejaa.

D o s



de la Methodo.
D o s  vnguentos  cfciiuio Mefue en 

la distinción do?c  con nombre de vu- 
guentum triapharmacum, el fegundo 
guardó para fi el non bie de triaphar- 
macum,y fe haze en forma de emplaf­
to,  y el primero fe compone en forma 
de vnguento,y fe pjde con nombiede 
vnguento  l itargirio,o de almartaga, 

fo que fe  quando por ei cozimiento,© por la agi 
hma ejic tacion el litargirio de tal manera efta 
nigüento v nido con el azeite que eftá hecho de
Vnguetitm entíambos vn cuerpo, que feconoce 
mritum* , . F r r ■

en que ya el ucarguio no íe aísienta en
e l fue lode l  vafoen que íe haze, dezi­
mos que el litargirio eftá nudrido;  y 
porque quando del íitargirio,azeite y 
vinagre  eftá hecho vn cuerpo, eftáef- 
te vnguento compuefto; por ella, razó 
eíle vsiguento es llamado dealgunos  
Vnguentu m nutritum,porque efta co 
p o fic io n  n o e s o t ra c o ia  que fu nutri­
ción.

One A defu é en el <-vna parte del 
litargirio  molido como alcohol 

( q u e  quiere d ix j r  m uy fú t ilm e n ­

te) y  echa encima rv n a  '~ve^ a c e i­
te , y  otra ^ v in a g re , y  lo m enea 

h a jia  que todo e fta  bien incorpora-  

do.
... ív V,., ! ' •••'- t ' ' ' * ' 41' *,

SI Todas  las cofas que fe ponfen en 
el las pidiera Mefue por partes, no 

viniera mal pedir del litargirio vna par 
tejpero poner fobre vna parte del l i ­
targirio vna vez azeite y otra vinagre 
a nueftro alvedrio parece impropie 
dad,Por lo qual es mas loable la tradu- 
cion de Iacobo Silv io ;e l  qual dize, L i  
targirio molido fútilmente fe menea 
hafta que tiene cuerpo cóueniente de 
rramados a vezes fobre el poco a p o ­
co azeite y vinagre en el mortero. N o  
fue a cafo el pedir Mefue primero azei 
te, y luego vinagre.fino con acuerdos 
porque el vnguento que no fe empie­
za con azeite, fino con vinagre,  no fe 
agregadefpues ,nife  vnen con el litar

gir ioel  vinagre,  y el azeite:  y porque To;-<fpiiio 
efto no nos acontecieífe,  pidió prime Mcí ut Prt' 
ro el azeite,dandonosa entender, que [,nro 
auiamos de empegar la mezcla con el ;  *
y también dezir que los pulieflemos ^  * * * 
poco a poco;  porque quando fe pone 
al principio mucha cantidad dellos de 
vna vez,  fe íigue el mifmo incóuir.ien 
te. Suelen componer elle vnguento r '3'” 0 ./fr;c 
poniendo enel mortero lacantidaddel ” *r 
licargirioque quieren, y fobre el echa g n e w . ** '  
azeite,y defpues vinagre : y cito repi '  
ten hafta que meneándolo,  el litargi ­
rio recibe el azeite y vinagre que puc 
de encorporar.Hazerfe ha có vna mif- 
ma cantidad de litargirio, mucho mas 
vnguento,mas bien agregado, y muy 
blanco defta manera.Ponefe en vn ca- 
90 la cantidad de litargiiio que que­
rem os^  fobre ella otro tanto, o poco 
mas de azeite, y fe menea buen rato, 
lu egoam anfo  fuego meneándole fié- 
prc, fe cueze hafta que tiene cuerpo de 
emplafto; entonces fe echa encima ta­
to azeite,que pueda reduzirle en f o r ­
ma de vnguento :y  quando eftá frió fe 
pone en el mortero,y.fe menea,echan ­
do mas azeite y vinagre, y efto menea 
do,fe repite muchas vezes,por efpacio 
de tres,o quatro horas; fale defta ma­
nera mucho vnguento,bien encorpo- 
rado y blanco.Si  deípues de compuef­
to efte vnguento de la vna manera, o 
déla otra, íe apartare el vinagre de las 
otras cofas,como algu nas vezes en el oUat,do fe 
Inuierno fu ele acontecer,  echando en ^partaihi 
el vafo en que eítáazeite,y meneando naZrt i d  
le fe tornara a vnir como antes. ilK;ite,c/u¿

Je ti ne de
b*7¿r.

Vnguento de cal.
• ¿ { ( ■ ; • , *

Vicena  enel capitulo catorze del 
tratado fegundo de la fr n quar- £ ¡ fuguen. 

tadel  libro quarto;en el qual trata cíe todecalJe 
las medicinas queaprouechan para lo ^ Ult:ena,y 
quemado, dize defta manera.Délas co Gu,il° -  
fas que aprouechan para aquello es ia 
mejor el vnguento de cal.

E c  Tome
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T O m e f e U c a l ,  y  lauefc fiete u e -  
%es ha fia tan to  que f e  quite to -  
d a  fu a g u d e ^ j  , dejpuet f e  a g ité  con 
a c e i t e  r o fa d o ,  o con a c e i t e  de o lm a , y  

con^vn poco de cera f i  tuaiere necejsi- 
d a d  della.

4>4. Libro quarto

Lo mifmo efcriuio Gu ido ,  toma­
do de Auicena en la docrina primera

• í del tratado feptimo d é lo s  Antídotos 
de las l lagas,tratando de las medicinas 
cicatrizatiuas. Galeno Cn el capitulo 
fegundo del libro fexto de la Methodo 

'  efcriuio efte vnguento  defta manera. 
M a s  no aprouamos efto con la efperié 
cía ,como todas la* demas cofas 5 porq 
conuienc  andar adelante defta aque­
llas cofascon que fe hallan con buena 
methodo los remedios, y  conucnir co 
efta la efperiencia para tener mas cier - 
tocredito .en alguna manera,con efta 
methodo tu u im o sc fp tr ien c iaq u ete ­
nia de aproucchar a aquel que tenia ila 
gado el nervio también el a fu fre ,que  
no fea llegado al fuego,  ni es pedrego 
fo,fino de todo panto de delgadas par­
tes, mezclando tanto del .  y  de azeite 
departes tenues,hafta que 1q q u ed e  
entrambos fe auia mezclado tuuicíTe 
cuerpo de fuziedad. Tambié ayudaras 
afsi enlos cuerpos mas valientes,y du ­
ros, f i lo  reduxeresa la eípeffurade la 
miel, porque efto eftá también apro- 
uado con la efperiencia. También pen 
fando hallamos auerfe de ponera e f ­
tos fobre el lugar la cal lauada,feme- 
jantementc mezclada con aze i te ;  la 
qual fi fe lauare con aguadelamar a- 
prouechara mas. Lauafe mucho mejor 
por  el Eftio con el calor de la canicu­
l a r  fi la Jauares dos o tres vezes,  harás 

Z* diferen el medicamento mas prouechoío.  P a­
rí^ que ay rece que Auicena y Galeno en efte vn 
entrt elvn  g u e n to n o h a n  conuenido,antes eftar 
guento de diferentes,no folo en el azeite,porquc 
citlde^ui Auicena le pide rofado. y Galeno de 
cenayGa  jas oliuas, fino también en la manera 

t9f tJc lauar la cal ,porque Auicena la laua

fíete vezes , hnfta tanto qué no tenga 
agudeza alguna, y Galeno dos O tres 
vezes tan folamente;  la qual vino de 
los d i ferentesefetosquecon elquifie 
ron h a z e r , porque Auicena  con efte 
v n g u e n t o  cura lo qúcraado.y para e f ­
to viene muy a propoñto el azeite r o ­
fado, y lauar la cal,hafta tanto que no 
tenga agudeza alguna. Péro G aleno  
en aquel lugar vía de lpara loSquet ie  
nen el n e r v io  l lagado, y  como todo lo 
frió,qual es el a ie ite  rofado,fea enemi 
g o d e l o s n e r v i o s ,n o l e  metió cn efte 
vnguento,fino azeite d e laso l iu as .  Y  
porque por lo contrario lo caliente les 
es agradable» no curo de lauar la cal 
mas de dos,o tres vezes,no eftimando 
en nada que quedaííe con algún calor*
Parece d é lo  dicho,queConuendra  q  
e lqu e v fa r e d e f te v n g u e n to . f i  le qui-  
fiere para curar lo quemado,pida el vil 
guento de cal de Auicería.-y íi para cu - 
rar alguna llaga de algún nervio,  el de
G a le n o .  .

Suele la cal algunasvezes traer mCz comoJt 
ciadas p ie d r a s  de aquellas de que fe ha ua l,ca' 
ze,por no auerfe quemado cumplida­
mente;  por lo qual tedria por acertado 
lañarla como laua Galeno todas las tic 
r r a s  enel capitulo tencerodel libro n o ­
no de las facultades de las medicinas 
fimples,remojándola primero có agua 
que no  tenga fofpecha de alguna cali­
dad medicamentofa ,y  menearla def- . 
pues: y quando fe ha alíentado derra­
mar el agua que iobre ella nada, y lo q  
eftádebaxodella,apartarlo d é lo  lapi- 
do fo ,qu e  en lo hondo del vafo fe ha­
llará aífentado. Efto fe tiene de repe­
tir cantas v e z e s , hafta que el agua no 
faque alguna calidad de la cal; la qual 
defpues de feca fe guarda,y quando fe 
ofrece ocafion de hazer efte v n g u e n ­
to de Auicena fe muele,y fe pone enel 
almirez la cantidad que es menefter, y  
fobre ella fe echa la cantidad de azei­
te rofado,que baila para que agitando . 
tome cuerpo de v n g u e n to je l  qual fe­
rá vnguento de cal para lo quemado.

Efte



de !a M ethodo.
'h vngn' E f tevnguento  cbnuendra componer

,c fe tiene [c quando íe huuiere de vfar del; porq 
de ¡oponer q uancj0 pafl'a mucim tiempo defpues
cuando le : r  . - , * r 1
• \  d e  m c o m p o í i c i o n  i e  l e c a ,  v le  pone¡une ae v >, V r  ,

¡ ■ r d e l . o p o  muy duro.demaneráquc no íe puede 
¡ m e n e l  v n  vfárdel  fin dolor del paciente , o p o ­
pero dees* ner en ei alguna cerá;Ía qual le deíen 

dera defte dañó ; ío quid parece dio á 
entender Auicena quando dixo,y  p á ­
gale vn poco de cera íitmiiere necef- 
iidad ddiávO para que tome cuerpo, 
o para que no íeíequc.  También pone 
en el cera L m frá c o  en e¡ <;apituío íp. 
de lá dotrína tercera d:  1 tratado terce 
roí en el qual deípues de auer lauado 
laca!  parahazer efte vnguento  dize, 
Deípues  con azeite rofado, y vn poco 
d e c t r a h a z  el vnguento.

Vnguento pleuritico.

I Lam an a  efte vnguento,  vnos V n  
^  guento del coftado, y otros ano­
dino^ pleuritico. A y  del muchasde- 

ícr ipciones,laque mas fe acoílumbra 
a tener compuefta es,la que Mefue ef­
eriuio del Rey Sabor en la fuma fegíi- 
¡da de la fegunda parte déla lección prí 
mera, capitulo nono : en el qual tratá 
del agua de los garbanzos, y dize, La  
defcripcion del vnguento que fofsie» 
ga el dolor,y ablanda Ja efeupidura.

\ E  C  I Z E .

yni m ¿ A  Z e it e  a/lo lado dos oti<¡as. 
p le u r i t i c o  C era  m edia d ra m a ,
del Rey sa E n x u n d ia  de añade «

E n x u n d ia  de g a llin a .
D e  cada vn o  cinco dramas.

Htffopo húm ido ocho dram as. 
A danteca de ouejas lau a d a  muchas 

njez.es con agua de ceuada quatró  

d ra m a s.
Á íu \ i la g o  déla flm iente de lino*

7\4 a c ia g o  del m alúauifco.
D éc a d a  vno diez dramas.

Hagafe dellos vnguento bueno y
experimentado.

NO parece la media drama de ce- Media dra 
ra queen efta receta fe pide can- ma dec‘ r<t 
tidad baftante para dar cuerpo de vn- e iP°ra c *  

guento a dos on^as de aze ite violado, nd*d'
V a diez dramas délas ensundias  de <?a 
Jlina, y añade que recibe. Y o  pienfo 
que donde fe lee media drama de cera, 
fe tiene de leer media onca,la qual aú - 
que no dará a efte vnguento mucho 
cuerpo, no es ínconneuicnre;  porque 
puefto que en los vnguentós chirurgl 
eos,que fon aquellos que Fe ponen lo.-
bre las llagas, loamos la dureza, poit^ p 
no Ce pegúen a ellas, y las enfuzien,  y 
quando las limpian ca ufen dolor, por 
citar pegados a ell is^eftai blandos a i ­
llos que fe ponen fobre el ciiero:y que 
remoscjuepenetréadentró ,como loS 
que fe ponen fobre e¡ hígado,b 190, ef­
tomago y pecho,eftar vn poco bládos 
les es prouechofo|porquealsi  penetra 
adentro,y paífan mcjor5porqueno cié 
rran los poros por donde han de pallar 
con el aire con fu dureza. Otros com- Vpgucnt* , 
ponen efte vnguentomagiftralmentc,  dcíco/hdo 
y ponen enel,de azeite rolado vna on 
V'a,de azeite violado ,y  de manganilla,  
de cada vno dos on^as,de azeite de al 
mendras dulces y de a legr ía , de cada 
v n o  ttíediaon£a>de céra blanca lo que 
Bafta para darle cuerpo de vnguento.
Y  o tendria por mas acertado, que el q 
Ordenaífe efte vn guerto  locópufieífe 
de aquellas cofas q vinicífen mas a íu 
propofito,  conforme a ía enfermedad 
que cura, que no que pidieífe vnguen 
to pleuritico, y desalíe a la elección 
del Boticario dar el que quifreífe, fin 
quefupieííe lo que le han dado: afsi lo 
aconfeja Anton io  Muía enel libro del 
examen délos vngíientos,eferiuiendo 
el vnguento peí lora! .  El muziJago fe 
pondrá como en el emplafto Zacarias 
diremos,y pof la manteca de ouejas,la 
de las vacas:y fiel hifsipo húmido eftu 
uiere duro,y que no fe pueda mezclar 
con lo  demasjíepo-idra fobre el mu*

E e  3 zilago,
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zi lago,  y fe llegara a la lumbre para q
fe ablande.

Vnguento blanco.
L  Color blanco que tiene efte vn 
guento le dio el nombre,  aunque 

también por el albayalde que lleua, 
que en lengua Latina llaman cerufa,es 
dicho de algunos Vnguentum de ce- 

ynguento r u f a .  Eferiuio Raíis en cl libro 9.délas 
blanco de diuiíionescapitulo 1 3 6 . c n  el qual tra 

ta délo quemado del fuego,  defta ma- 
ñera.

Q uiero  qué el un güento  blanco fe a  

aqu el que fe ba^e de cera, albayalde,, 

a ce ite  r o fa d o  t y  no dem ás cofas«
»• -n

| Or no feñalar Ralis el pefo deteí-
_  m i n a d o  dellas,han nacido diferen
tes pareceres,poniendo vnos vnas can 
tidades,y otros otras;pero entre todas 
ellas las que m a s  generalmente íc l i­
g u e n ,  fon eftas. De albayalde vna l i ­
bra,de cerablanca media libra3de azei 
te roí ido dos libras,  ponen algunos 
juntamente canfora, y otros claras de 
hueuos.  Peto Ralis de folas aquellas 
cofas quiere que fe componga, como 
de fus palabras claramente parece. L ie  

lAlgunosno pido ha j a c o d cia, o por mejor dezir,

í l Z Z o  ,a malkia de a,g'unos a tant/?>tiBe fien'
rof ¡t do el azeite rolado vna cofa de tan po 

do, m cira co precio,le dexan de poner enefte vn 
blanca, guento,y le componen con azeite c o ­

mún. Y  porque dizen quecompucfto  
c o n  azeite rofado tiene vn color blan 
co que tira 3 acnarillo;porque defta ma 
ñera fuele teñir el azeite rofado,para 
cubrir fo malicia, añadiédo a vn error 
otro» q u i t a n  también del la cera blan 
ca, y ponen cera amarilla,para que t o ­
me efte color,  liendo lo v n o  y lo otro 
tan apartado de lo que con efte vngue 
to fe pretende hazer, que es enfriar y 
fecar,quanto conueniente es el azeite 
rofado, y la cera blanca;dan a enten­
der en efto no folo fu malicia,fino tam 
bien defcubrenfuignoiancia .LuvhOj

porque efte vn'guémo compiiefto coii 
azeite rofado, no fale amaril lo,  lino 
muy b lan co- ,efpec¡.dmente li defp ues 
de paífado el albayalde porvn cedazo, 
fe pone juntamente con la cera, y azei 
te rofado,y fe derriten,  y dan vn her* 
uorjporque defta manera fale muy blá 
co,yeI albayalde íefutiliza mucho,por 
que fe hunde como los d em 3s metales 
con el fuego. Y  lo  otro,porque quan* 
do fuera verdad lo que dizen,y ponié- 
do enel cera amarilla engañaran a la 
vifta demanera,que pareciera eftar có- 
puefto con azeite rofado,no pudieran 
co efto engan.it el olf.tto j porque efte 
lfte^o echara menos c lo 'o r  del azeite 
rofado, y deícubrira fu engaño, como 
defeubre el de o tro s  que compone los 
vnguentos de plomo, y de minio fin 
azeite rofado,y ponen azeite común, 
echando menos el olor déla rofa, que 
los que tienen azeite rofado itielen te­
ner. N o  auemos dicho efto para que al 
gunes tomen ocahon de hazerlo,fina 
paraquelos  que lo hazen lo dexen de 
hazer,  entendiendo quan fácilmente 
fe co noceia fu engaño.

Vnguento de morbo
O  H

Galiico.
G N  Muchos déloshofpitales en qué 

cura ja enfermedad de b o bas ju e  
lenvfar  del vnguento 4 eferiuio luán 
de V igo  enel capitulo fegundo del li Vn^ t{0¿t 
bro quinto de morbo G a l i i c o ,  en el mor 'ÚOGnl- 
qual trata del morbo Gali ico cofirma- Ucodelata 
do ,quando dan vncionesa los eufer- de vigo, 
mos,cuya compoíicion es efta.

\  E  C  1 %  E .

*N.xundia de puerco u n a  librd.

, o 4%¿ite de m anganilla.

A \e \ te  de eneldo.

A c e ite  de u a y a s  de lau rel.

A c e ite  de a lm a cig a .
D e  cada vno v n ao n fá .  ,

E jío ra q u é

quarto
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. de la M ethodo.
E fto ra c ju e  liquido d íe ^  dram as, 
’B^aixcsde enula,

2{a i^ e s d e  htefgos.
D e  cada vno quatro dramas.  

E f ju in a n t o .

Cantueffo.
D e  cada vno v n p o c o .

E u fo rb io  hecho poluo m edia on<¡a,
, V ino olorefo libra  y  me dia .

C u ezan  todas eftas colas haftaque 
fe gafte el vino.  Y  añadafe 

L ita rg if'to  de oro fíete onqas',
Incienfo.

A lm a c ig a .
D e  cada vn o  feis dramas.

R e fin a  de pino ongay m ed ia .

/ Trem entina rvnAonqá.
A \o g u e  quatro on$as.

C e ra  blanca onca y  m edia .
Derret ida la cera con los azeites,fe 
encorporan todas las demas cofas,y 
fe haze l inimento.

, áT~^ Oftumbre e s d e l u a n d e V i g o c o -  
Error ae °  .
ím  de vi- ze r  en azeite enxundias y  vino,
&otnlaco- aIg u nas yeruas,raizes,  y otros medica
¡oficion def m entos  fecos,  como lo hizo en el em-
te ngu:n- plafto cófortatiuo para los quebrados,
*'■ y  e n e lc e ro to d e r a n a s ,  y  en otrosí  en

los quales ( como diremos)es mucho
mas acertado cozer los medicamentos
fecos enel l icor que pide fo lo,y fin los
aze i tesyenxu ndias ,y  defpues tonfu-
mirle enellos ,porq defta manera paíTa
fu virtud enel l icor,ydefpues del l icor,
en los azeites y  enxundias, fin q parte
dellos fe pierda, como fe haze quando
todo junto fe c u e z e : y íiguiendo efta
coftumbre cueze en efte vnguento la
c n x ü d ia d e p u e r c o vyen  los azeites de
n?anfani l la,deeneldosde vayas delau
reí ,y  dealmaziga ,y  en v in o  las raizes
de enula,y dé hieígos,el efquin3nto, y
el cantuefo,v el eftoraque l iquido,yel
euforbio:  y o  tengo por mas acertado
hazer el cozimiento  délas raizes de e-
nula^iefgo^efquinantojy cátuefo en
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folo cl vino, y  defpues confumirle en 
los azeitesjporquedcfLimanera r o  fe 
pierde algo dellos,como fe haze quan­
do fe cuezen con laenxundia,  y có los 
azeites. D e  los quales mucha parte fe 
queda embeuidaenellos.  También co 
zer juntamente con las demas cofas el 
eftoraque liquido no parece buena me 
thodo,porq ora fe vfe del eftoraque l i ­
quido leg i t im o ,q u a l  es el eftoraque 
calamita muy pingue y v n t u o fo jo r a e l  
que comunmente goza defte nombre,  
todo fe quedara mezclado entre las de 
mas cofas con que le cueze por fu m o ­
do de fuftácia, fin que parte dcl quede 
enel vn guento :y í i  le dixere ,quepaífa 
fu yirtud en el cozimiéto,  no*fe puede 
dezir  que palle tan enteraméte como 
quando fe pone en fuftácia¿Io qual ra ­
bien podemos dezir del euforbio.Por  
l o q u a ly o a c ó íc ja r ia a l  quecópuíieífe,  
efte vnguéto cozicífe la entilados h ic f  
gos y el efquinanto,y el cantuefo ene! Cow° f e co 
v i n o ,y  defpues lo colaífe, y loconfu  Pc” e ejhvn 
miefteen los azeites: y  auiendofrgaf-  j f >lío con 
tadojpufielfe fo bre alguna partedt i 1 os 
el Iitargirio, meneado primero vn ra- ° a° ' 
to,  lo tuuieífe fobre la lumbre hafta q 
fe nudricífe ,quefe  conoce en que c i ­
tan vnidos,  y el Iitargirio no fe afsieh 
taal  fuelo del vafo,defpues con parte 
de la enxundia matafe el abogue:  y ef- 
tando afsi aparejado derritefe la refina 
de pino,  la trementina y  la cera có los 
azeites:y quanda fe fueífe enfriando 
añadieífe el iitargirio,  y luego el eufor 
bio,el  incienfo,  y el ahnaziga muy fú ­
ti lmente molidos,  y el eftoraque apa­
rejado, como tenemos dicho muchas 
vezes,  y al fin el abogue con la cnxun-  
dia q qu ed ó :yd f  ftj manera,el  vngué-  
to fe haze co mejor methodo,y  f¿ guar 
da ía virtud de los medicamentos que 
le componen mss enteramente.

O fro sn o  componen efte vnguento  
por efta receta,antes cada vno tiene la 
fuya ,y  compone 1a que quiere,no con 
pequeño danodela fa lud  humana, por 
que como las vnas ion diferentes délas 

E e  3 otras,

me-
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otras,en la cantidad del a ' jogue,v iené  
de 21 que también lo fean en las obras, 
por fer efte cl principal agente,  y qué 
principalmente obra,y como los ciru­
janos que vían dellas no faben la can­
tidad q u e t i e n e d e a j o g u e  el vngueto 
que les dan,ha acontecido algunas ve- 
zcs que a algunos enfermos que eftan 
flacos les han dado tantas cámaras que 
fe han muerto dellas? por lo qual enel 
entretanto que aquellos a cuyo cargo 
efta poner orden a las medicinas ma* 
giftrales que andan en las boticas, d i  - 
g iendolas que conuenga tener c o m ­
puertas para que todos vfen de vnas 
mifmas compofic iones,y los Médicos 
fepan lo que les dan quando las pide* 
lo hazen jYo  aconfejariaa los C i r u ja ­
nos que curan eftos males que le orde 
naíTen particularmente al tiempo q lo 
huuieíTen de gaftar,  componiéndole 
con confideracion del mal y fuerzas q 
tiíuiefle el enfermo que cura,o a lóm e­
nos vieí íen primero la ordínata del vn 
guento que les dan, para entender,  fi 
lera acomodada para el enfermo, o fe-* 
rá menefter añadir,o quitar algo dellaj  
y delta manera no curarian tá a ciegas* 
y  íin entenderlosremediosde  q vían* 
Entre otras recetas defte vnguéto luc­
io  yo componer efta.

\ E  C  1  B E .

M A nteca de puerco te b i ongati 

A b o gu e onq* y m edia.

Gullico ma 'fr ia c a  m a g n a  m edia on$a.

Ungüento A g rip a .

D ia itea .
A c e ite  de n ja y a s  de la u re l.

D e  cada vno vna o n j a .
Poluos de a lm a c ig a .

Paluos de tncienfo.
D e c a d a  vno media o n ja .

E Jio ra q  liquido o ju lg a r tres quartas. 

C e ru s a  de Jarm ientos m edia  on(¡a.
E l a j o g u e  ie mata con parte dela en 
xundia,o con vna pequeña cátidad 
de azeite de almendras amargas,  y

lo demas en el almirez fe mezcla 
muy bien lo vno con lo o t r o , y fe 
haze vnguento .

Hd'Ze (¡le vngucto muy buena obra,,y co mucha 
feguriÜ ad ,  como je  ha vi fío por ejpe ¿encía.

Vnguento defeníiuo de 
bolo.

Libre quarto .

E
S í e  vnguento  esmagiftral,y ay del * ftr„j¡t
algunas recetas, laq Anton io  Mu- uq ie  bolo, 

fa tiene por mejoren el libro del exa­
men de los vnguentos es efta» ,

R E C I B E ,

Olo Arm enico.

Sangre de drago.

Tierra Jetlada.
D e  cada vno dos onjas .

A c e ite  rofado a jn a h b r á .

C era  quatro on<¡4 s.
V inagre lo que b a fla ré «
H  iZefe en forma de vnguento bládoí

EStatábíen aprouó Anucio Foefio,' 
y otros.Della efcriuio el Licencia 

do luán Fragofo  Cirujano mu y d o f t o  
en efta Corte,en la animadverfion que 
efcriuio fobre efte vn guento ,  q como 
teftigo de vifta puede afirmar auer vfa- 
do della mucho tiempo có fel icifsimo 
fuceífo.  Otros le compone de otra ma 
nerá,y pone enel de azeite de almazi- 
g i , ro fad o ,y  de mébrillos,de cada vno 
tres on jas ,de  fandalos colorados mé*í 
d iaon ^a ,d ebo loA rm e n ico  v n a o n j a ,  
y  có cera bláca lo que baña,  y vn poco 
de vioagrehazen vn vnguento.  Otro 
muy femejante a efte haze luán de V i -  
go en el cap.2.del  lib. 8»dc los limpies.

D e l n ó b r e d e  bolo Armenico v u l r  La t.fcfales 
garmente gozá dos tierras,a la vna lia d£l balojr 
man comunmente bolo A r m e n ic o ,y  ™e™co,y 
a l a  otra Bolarmenico de Leu |te ,o  O ^ ' 0 ras‘ 
r iental ,aquel es colorado,del  qual di', 
ximos en los trocifcos de térra figilta.-. 
ta,que es verdadera térra Lemnia,efto  
tro es amarillo,y verdadero bolo Arme 
nico de Galeno de las feñales fuyas ,  y  
fus obras efcriuio en e l c a p i t u l0 7 .d e !

l ib ro



l ibro 9 , de las facultades de la? roedici- ayudada de medicamentos deííceido-  
nas fimples: lo q u e  fe figue,durante ef- reís,quando es mediana, y no d. ■ . 
ta cruel y  grauepeftilemcia, fne traxé- -
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ron vna-ticrraf de aquella Armenia q6e 
confína en Gapadocia ,  también mui íe 
cadora,de color amarillo*E;kqne me la 
dio graciofamcnte,  la llamsua no tie­
rra , íir.o piedrajla qual facilí fsimámen- 
te fe  deshaZia en polvo delgado, a A i 
como la cal ; afsi llamó la piedra que­
mada. Mas de la manera que en la cal 
no ay cofa de arena mezclada,afsi tam­
poco  en la Armenica,  porque def fucs  
que^eftá deímenuzada ene l  mortero 
con el piftilo,es polvo  de lgado,yno es 
jpedregofa como la cal, o el famius a f  
ter,aunque no es igualmente polvo ,  
como el afterjafsi que es mas dé íaque  
el, y menos aerea. Por lo qual aquellos 
que la han mirado defeuidadamente* 
tuuieron duda y imaginación q fuelle 
piedra. Mas para lo que toca a lo p re ­
sénte no iu porta nías que la llames pie 
d ía ,  que tierra , con tal que entenda­
mos que leca muy m u c h o ; pues apio- 
Decha  quanto 2 lo piimero a la s d  ífen- 
té n a s ,a  la? camarasja laseícupiduras 
de fa¡rgte,a los catados,y allende def- 
to a  las llagas déla boc a que fe van p o ­
dreciendo. T  ambien aprouecha ruara* 
uillofamcnte a aquellos que Ies ese a l­
gún corrimiento de¡a cab; 93 al pecho. 
P o r  io qual aprouecha grandemente 
a aquellos que de ocáfion defto tienen 
continua dificultad derefpirar. T a m ­
bién a\udd a los que eftá enfermos de 
phthoí. (que Ion los ptificos) porque fé 
ca fus llagas,}/ haze que no toían,  fino 
tienen giran deíorden en la comida,  o■ir ; - B 7 v
t i  aire que los rodea repentinamente 
íe deftempla. A mi me parece,que afsi 
c o m o lo a u e m o s  viíto muchas vezes  
en las fiftulas,no folaméte en otras par 
tes,fino también en el mifmo 3no,que 
íin echar detro colirio,que quicaft'e la 
fuziedaójV el callo,con efte medícame 
tódeífecador fe han eftrechado y c e ­
rrado. L o  qual acontece también a la 
llaga de ios l.uianos;la qual fe vee fe r

dámente grande.  Demanera.qn - fe ha 
víft j  algunos de aquellos qrier.éeft< s 
males de todo punto fanos .A lgunos  q 
por efto fe há ido de Roma a L ib in j iosv , . 
quales creyeron eftar de Codo pinito- 
fanos';y ciertamente por algü’m x años t
lO éftuuieióh. Pero defpues Cóñro no .»/.* 
viuiéífen cor; igual cu i Jad o  y Cautela 
les bol v io  el nial. A  eftos(como di.vé) 
el bolo A r m e n k o  máhifíeftamenrfc ll>s 
aprouechó, y a aquellos que viuen ¿a  
Koma, qnécófltin(Vümcnre fon atorme 
tado.\du dificultad de reíollar* les áyu > 
da también. Mas ciertamente en efta 
gran peftilencia que parecía a aqneUa • 
q filceaua la memoria de Tücídid.es, l  
todos aquellos que beüiéro efte medí- X 
camento muy ligeramente fuéron c u ­
rados.mas aquellos a quic* no les apro-

• uechó-todosmuncró,  porque de otro 
ninguno fuero ayudados. Dedondc fe 
colige ,q  folamente a áqllos no fue re­
medio que llanamente era incurables.
BeUéíé có vino blanco de fuftária de l ­
gada.f ino tieaencalétura,o poca,me- 1 
dianaméte aguado pero íi la í alentura. 
fuere grade,mui aguado,mas las calen 
curas peftilentes no tienen mucho ca­
lor. Délas llagas q demandan fer fecas, 
no 3y q dezir quanta fuerca tenga cí ld  
bolo Armcnico.  Puédele llamar l ibte.  
mente como quijeros ,o  piedra, com a  
le llamó el q me le dio graciofamcnte,' 
o tierra como yo ,  pues permite ,r( gsr- 
fe con cofas húmidas. Hafta aquí G a ­
leno.

El  bd!o Armcnico fe lauá como la 
térra Lemr.ia* y las demas tierras;  lo 
qual por auer dicho muchas vtzes  c o ­
mo le haze,no lo repetimos aqui aora»'

Parece d e l o q  d e  Galeno tenemos 't-Mfvitalrs 
dicho,q el bolo Armenico  eSvfta tic h°louir 
rratraidade Armenia de color amari- 'weV,¿c0* 
l io ; la  qual defpues defmcnuzadi  en 
el mortero,fe haze muy fútil p o lvo j  j? 
no es pedragofa: y en ío vno  y en 16 
o troes  femejante a la cal. 1



, V  n s u e n t o  m u n d i f i c a t í u o  i enel capitulo quarto del A n t i J o -
, °  . • , .  r  tario*enel q u ü  trata délos mundihca*

4 4 0  Libro quarto

V ie n t o  
muaUfictt* 
tiuo de ner 
•nos.

de nervios , y  íl'iuildlfl- ' t íuos ,y üela manera  de.mondificar:  en 
catiuode apio. v n o  de:los m undi f icadnos  que  a!ii ef-

DOs vn gu en tosm ú j i f íca t t iw se f - . 
criuio G u ido ;  vn o ,q  llamó tnun 
di f icatiuodenervios,  y otro mundifi- 

catiuo de apio.El  primero efta efcrito 
enel tratado 3 . déla dota  na primera de y luego fe poye  fobre ella agua la mas 
Jas llagas délos miembros (imples, en pura quji huuiere,y fe m en ea3 quando

criue, dize defta. manera, Y  (lia'llaga
e f tu u í e i e  en lugarnervofojíerá bueno
añadir trementina lauada quando le
aparta del fuego. Lauafe la trcmen.ti- CmofeU  ̂

, n < i * r  - latntnena defta manera, Cahenta íe  primero, Ufu^

I d  tremen 
tin.i fe t ie ­
ne delam r 
p.iracjlevn 
fuento.

el capitulo 4- en el qual trata del ner. 
uiodefnudo,fu  compoficion és efta»

X  E  C  1 3  E %
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Trem en tina .
H a r in a  de cenada*
H a rin a  de babas,

NO  Señaló el peío que fe tiene dé 
ponerde cada cofa deftas, poner 

fe ha igual cantidad d e  todas, q es lo q 
fe haze fiempre,q en algnn medícame­
lo  cópucfto fu autor pide algunos m e ­
dicamentos (Imples lio leñalar cierta 
cantidad dellos.  Muchos no mirando 
lo que Gu id o  dize, ponen la rrementl  
tía fin Iauarla piimero;lo qual e stotra  
lo q el quiere^ porque poco antes que 
efci iua efte vnguento,dize afsi,Es mui 
bueno vfar entonces de la cal lanada 
con m icho azf  ite .Tábien és mui bue

h a n  paitado en el agua fus calidades,fe 
derrama áqueüaagua,  y fe poneotra :  ' •
repítete efto mifmo hafta tanto que el 
agua no taque algúiía calidad deifc tre­
mentina, que fe pueda conocer por la 
v|fta,por el guftó,o por el olfato. Pero ‘ 
conuiene tener gran cuenta con q del *•' 
agua con que fe lauare,no quede algu - 
naen la trementina aporque cita te-di * 
tDuy dañota en elle Vnguento,  con el 
qual fe cura los nervios dcfnudosjlos  
q u a l e s  fon muy enemigos délas cofas 
frias, de las quales es vna el agua.  •

E l  vnguento mudificatiuo de spio* V ^ u rtt  
efcriuio el mifmo G u ido  én ladotiina mü'd'fi «ti- 
primera del tratado feptimo de los Á n  •
tid.otos dé los  apoftemas, tratando de 4 l,la°' 
íosmundifícat iuos ,y  dé la  taánera de 
mundificar. Adonde dÍ2c ,La  quarta es .«»"  
de apio, y es de Guil lermo de Lanfran 
co,y  de JEnnco,y de todos los Purifié-

no vÍ3r del poofoligos,  y atutia lanada íes,y es.de los mios,porqué mundifica
ablandada con azeite rofado.Elten ef­
tas c ó fás lauadasenel Eítio muchas v é  
2?s  con buena agua. Todas  las colas q  
fon de metales conuienelauarlas,y t o ­
das las cofas que tienen de fecsr fin 
mordacidad. Tábicn es bueho la miel 
mezclada,con buen rodino(yo pierdo 
que por eftas palabras entendió buena 
miel roíada)y trementina, refina,y c e ­
ra;  pero conuiéne lauar todas eftas co 
fas,porque todas las cofas lauadas lirri 
pian fin mordimiento los licore* agn- 
dos y mordázes de las llagas ; Tambié  
fe e n t i e n d e , que la trementina,  quádo 
fe pone en medicamentos para ner-  
HÍo$jfe tiene de lauar de Lanfrancoje l

las llagas malinas. El  qual

\ E  C J 2 . B :
V m o de apio u n a  libra .

A í ie l  tres quartos.

H a rtn a  de trigo, o de otras, u n  quAr\ 
to.

C u ez a fe  al fuego hafta que tenga ef- 
pekitud,  y hágate emplaOo.

L A nfranco  en el capitulo 4*dcl tra 
tado 5 .que es fu Antidotario,efcrí 

ue efte vnguento,tratando de los mun 
dificaciuos,y d é la  manera de mundifi­
car:  y aunque lecópone de los mifmds 
medicamentos,de que lecópone  G u i ­

do,

A



de Ja Methodo.
• do,&Geren-fnÍo$ ptfos de llos. j ize  a f l  

>írdihcat¡ fi Lai i í ráucc> Á prou.eeha vi tim adamé .
, no -de apio rc Para ^¡U^ ^ ar ŝs llagas ántiguas'y 

ieLanfraa VPor c ” °  llítíiá rtjundificátiuo de 
• (0f. ‘ apio.Recibe  de miel blá»íca buena me 

dia .libra, .de harina détr igo fútihfsimd 
tres pñtfus. Encotporeíe a j f u e g ó e n  

. v . . V(vac3cucla,y  incorporada fé añada 
de 'f  umo de apio ocho oncas,  todo fe 

. . . • cncorpore d fuego man fo,y c u e z a  haf-
• ta que téga forma de puches. Defpues 

fe quite de) fuego., v fe menee niüchoj 
y fe guarde para vfar del. El  que gene 
raímente fe compone quando fe pide 
vn gu en to  mundificanuo dio apio,es 
el que eferiuio G uidojenel qual fe tie- 
nede  advertir ,  que fe tiene de poner 
(como tenemosdicho)el  fu mo del pe 
regil ,que es el verdadero apio,aüqué

■ el q puliere el del vulgar apio,  l lama- 
do eleof(rlino,no errara, por tener las 
mi fmas facultades,como Diofcorides 
lo cfciíuio enel capitu lo6 z\del libró
j  .adonde dize,  E l  eleoíelino nace en
Jugares húmidos,crece masque el q fe

. . fié bra,y es eficaz para lasmiimascoíasi

. V n g u é n t o  r u b i o .

,ngmnt» ;  A ®*éJ nsuĉ tollan,lnVn¿uén
rubio de rubio,por el color que tiene, y
im  de v i  tambieri Viiguentoiri ibió de V i g o , na 
¿o. porque luán de V ig o  es fu ¿nitor,porq 

esm agif tra fl ino porrecebir eb fu co« 
poíicion vnos p o l v o s q  el compufói

\ E C 1 $ E >  . .
Itd rg irio .

A \e ite  rofado. • .
De cada vno tres onfas.'  •

Poluos de Ju a n  de Vigo u n a  on<¡él' - 
E l  Iitargirio fe muelemuy íutílmenf 
te ,y fe junta con eJazei te ;ydeípues  
de auerlo meneado vn gra rarb, ío> 
brem anfofuego ,meneándolo  íiem 
pre,fe tiene hafta que el Jirargirio fe 
« u d re ,y  toma cuerpo de vnguento,  
quando fe va enfriando fe añaden 
los polvos, y codo fe mezcla bieo.

- j q  V E L E  acontecer quando fe haze
O  JeíLi manera,qué algunas vezes íi Elf 
queda baxo, aunque para curar algü ■$Hel<>fvPíie 
ñas llagas ffíluloías, y-que tienen eaui 
dad, es bien acomodado, porque 'mo- ¿e 

. jai ido en el alguna pelotilla de hilas, fe’ rio y'órra 
mete dentro, y toca codas lus partes^ media. dtl 
pero quando fe vfa d «¡I en otras dife ^ ¡t e .y p a  
rendas  de llagas fe corre, y fe embe- *,re h )ltl* 
ue cn el l ienfo  en que fe pone,  y por 
no pítmanecer fobre i i  l l a g a d o  obi^ 
tan bien*y tambiénque quando que.  
da algo futido de punto,en muy bre* 
ue tiempo defpues de compuclio fe ' - . 
endurece deroaíiado. Por eíla -n t - 
por huir del vn inconuenience,  y del P-tfX& L'Á  
otro j y o  fuelo quitar del azeite me- gftiofc qái 
d iaonca,  y otra media del Iitargirio, ia  de tad *  
y e n  fu lugar pongo vna onijade ce- v"o McdjH 
ra,y con ella el vnguento tiene buen M f W J 'h
cuerpo: demanera,  que quándo fe Vfá ”/  v »aouf*
del no íe c o r re ,  „ i  tampoco q..andci 
paila por el algún tiempo,  como no vhgu?ton¿ 
lea largo fe endurece: y íi .fe Ofreciere Je iorr.á,ni 
vfar del eñ alguna llaga que tenga ca : fe endure^ 
uidad, es tacíl de ablandar, cálen can - ta' 
dolé para que alsi l iquecido fe pegue 
a las hilas,y entre dentro de lacaiii- 
dad,  que es lo que fe pretende. N i  le 
ha de penfar que poniendo enel  cera 
de la manera qne tenemos dicho , íe- 
cara y mundificara menos;  porque ef* 
to íc viene de los polvos  de V igo  que 
re t ibe,  que d e c r e t o  dcl Iitargirio, y  
del azeite fiiven folo de materia, c o ­
mo muchas vezes ío tenemos dicho* 
y  fortificado con la autoridad de G a ­
leno, y contó dcl azeite y  del litargi- 
rio refultán feis onfas ,y quando le po 
ne e a e l  juntamente cera, con el or- 

.tenemos dicho,de todos tres 
refúíhan también feis onfas ,  Ja vi itud 
de los polvos no fe altera;  pues coin* , 
puerto efte vnguento de Ja vna mane­
ra,o déla otrajfiempre fe guarda lam i í  
ma proporcion entre los p o l v o s , y  e¡
Ceroto.No ha faltado quien ha eícri- 
to,que los polvos que recibe eíle v n ­
guento feoiuelail iiluy. fú t i lm e n te ,y
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tJ.oes. tfcr que púc'ftosjfobl almiréz coft .el azei 
tá?a c«w^.t c fe tfaigan hafta que fearyan.vnido ••■
tiet efle vn m u y b i c n ^  hecho vn cuerpo , 1o  qual  ̂  v

buena manera de componerle,  
á tníre%f .porqut quando fe trabaje mucho tía*

y e n d o  e f t a s  cofas en el almirez,  no fe
podra hazer vnion que dure mucho 

... - t iempojporque como el litargirio , y 
lo's polvos ion tan pefados,  y el azeite 
tan liuiano íin auer cofa que les l igue,  
dentro de m u y  poco tiempo fe apar- 
tan,  yendofe cada vno a íu lugar natu* 

• £ ' ;  ral, los p o lvos ,  y  el litargirio ab á xo ,y  
'}  £ v  v el azeite arriba,por lo qu al efta man e- 
,ví ' ra de componerle no es acertada.
Coñioft co- L o s  que venden polvos  de luán de
iioceloipol V jg o fu e le n  mezclar en ellos rainioj  
notder¡ & eJ quai en el color y pefo es muy le- 

c e j a n t e .  C on oceré  efto de dos mane*
■ >l * ra s .  L a  vna es, echando en la lumbre 

v n o s  pocos dellos, y fi tienen mezcla,
‘ v  los polvos fe van en humo,y lo que ay 

3 « Cno fe queda entero.  La  otra es, e- 
ch an doen  ellos vn p o c o  de aguafuer­
te,  y lo que es polvos fe deshaze,  y fe 
haze agua, y lo que tiene mezclado fe 
queda entero.

•Vnguento de Alderete.

EL  Doótor Alderete infigne M e ­
dico en laVniueríidad de Salamá* 

ca ,compufo vn vnguento c o n q u e  fe 
cura la farna,el  q u a l  tomó el nombre
de fu autor, y fe llama Vnguento de 
Alderete.

n 'r 21 £  C 1 2  E 5

' Trem entina dos onqasl 
M a te c a  d ew a ca s guarro onqas 

c ^ lk a y a ld e  tres onqas.
A lu m b re  quem ado dos dram as. 

Solim án  cinco eferup tilos* 

ietnas de buenos dos.
Z u m o  de limones tres onqas.

L a  trementina, y la manteca de va- 
jpas le lauarau como auemos dicho,

• y  e í f u m b  deÍ íH ón^sirc/^mBciiíra ;
en e l ' v n g u e n r b ,  "

YTi fuere Inuierno ft?.pondrá de azei- .  : . 
te rofado lo qúe-baífarepnta q ü eé l  v ri 
gtjento efte blando, para que fe pueda 
con el varar Iáfarnajy dei foliman íe ' . 
podráquitar algo para niños,  y.períd- • 
ñas muy fenñbles.que podra caufa ríes . ■ 
dolor  en tanta cantidad.

'

D E L O  S C  E -
rctos. \,fvf

A  ■Cera, finia qual no fe p u e ­
den componer los cerotos les 

rdio el nombre,  por lo qual a al- 
gunos les  parece fer mas acertado lla­
marlos ceratos de cera, que no cero- 
tos. Componenfe  loscerotos  de plan­
tas enteras,o de alguna parte fuya,  de 
metales,  de metálicos, de tierras,  de 
animales, o de fus partes, como de los 
vnguentos  diximos,  con cera. D i f ie ­
ren los cerotos de los vnguentos y etn 
plaftos enel  modo de fuftancia;por* 
que los cerotos tienen mas folida for­
ma que los vn gu en tos ,y  menos foli-* 
da que los emplaftos.  Fueron todos 
inuentadospor  complazer a aquellos 
que reufan las vnturas lsquidas:y tam­
bién porque con aquella coníiftencia 
fe detienen mas fobre el cuero, y ios 
medicamentos que reciben tiene mas 
tiempo fa c a  hazer fus obras .  D é l o s  
cerotos  áy dos diferencias,  vnos fon 
m o le s  y  otros duros;  de los moles ay 
v n o s  mas moles que otros.  A  los mas 
m o l e s  llamó Fernelio enel c a p i tu la ? ,  
del l ibro 4. de fu Methodo cerotuni 
mollius,  y Galeno enel capitulo nono  
del  libro décimo de la Methodo,cero- 
|(f l iquido,  y pufo en el tres tato,o qua

1 * tro tanto azeite rofado que ce r a . So n  
eftos cerotos líquidos tan parecidos 
a los vnguentos,  que aaigunos  los Ha 
marón vn gu en tos ,  como folemos al 
ceroto refrigerante de Galeno,l lamar 
le V n guen to  refrigerante de Galeno.

Los

.̂ 7 *v
Lacera dia 
e l  nombre t  
l o s cero io s .

B e  ¿¡cofa 
Je componf. 
f o seemos.  .

:.Í*V:: í
• m

‘•‘m

* "tí

Lasdifcrtn , 
c ía s  de h s 5
ccrotos.

üxti-’.
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L o s  C’ tros ceroíQS mojes,qué nó’fón tá Íiímpre que ^íyeremos :¿fé cera tanca sknrprt- q
. nioics como eítos,íc compore«í f  on .1 a ' cantidad, entendemos,de lacera  que.-/fP^ -c^  .

imitadde1.accrayq.es e l á z m e . - D r í l a s  tienelácOñíiftéhciamedia,ni  niuy'^píri ' f  ™
entendió G a len o  ene! ca.p.3*.y ó.dej li '  g,uc, como la fre-fca,ni muy ícca,cótfío ¡¡r^ ,.ful(¿ .
bro 3. de!./c5poncion. de los nicótica- es la vieja, porque qualquiera d c í k s '^
mentó?,ÍVgn ibsgrneVós3quáHo di«o, fe ponga,  müdalácóriíiftcncia-del ce-
Mas íi pro.puíiéres hazer Vngi¡eibs,co- rorojl i.vna con íu pÍT>guoíidad, y la b-

. inó fon los que io sM edicb í  liama aco~ trácon fu íequed'ad.Pero íi aCónterie-
pos,que  quiere dezir,  q aliuian el can- re no téuer la cera de.confiftencia me»
fancio3rnezclarasa lacera qüatrotáto dia, y fepufiere la freíca y p ingue ; fe
azeite. Pero fiquifieres hazer vn cero >• quitará en proporcion del azeite que. .  '
to mole,  cotno en las quebraduras, do - te nía de ponerte:  y íi fe puliere lacera
b!ado. D e  los cerotos dure;  ay tambil 

. dos diferencias,porque, entre eftos ay 
v n o s  mas duros que otros; los mas d u ­
ros tienen tal m od odefu f tan c ia3 que 
'no enfuzian a los que los tocan ;pero 
no tienen tan duro cuerpo como los 
empla ílos ;a !os  quales llamó G aleno  
en el capitulo9 .del l ib r o 7 . d e la c ó m -  
poíicion delosmedicamétós,  fegü los 
g enero$ ,c t io to  roalágmaca,deftos fon 
los cerotos tc fo r táú u o  de Ioannesde  
V igo ,y .e ld éran as ,á  los quales por la 
ínucha íemejan j a  que tienen con los 
emplaftoSjíueteh liamar emplaftos* y  
lésqüitanel nombredecerotos .L os  q 
no  fon tárt duros como eftos,recibe en 
fu compoíicion tanta cera como azei- 
t e .y a lg o m a s 5 corno lo dize Fernelio 
enel lugar que poco ha citamos. G a le  
no llamó a eftos,empUftos,  en los capi 
tuTbs 3 . y d .d e l  libro 3 . de ía compofi­
cion délos medicamentos,fegü los g e ­
neres* Pero verdaderamente con mas 
m o n  merecen el nombre de cerotos* 
porque los medicamentos que fe có~ 
ponen de fola cera y azeite, íin recebir 
eo fu Compoíicion juntamente otra co 
fa que le sayüdepara  tener masdure- 
za,nunca l legan a tener cuerpo de em 
•plaftosni aun de ios cerotos mas duros 
que d ix im os:  y  por efta razonen los 
emplaftos que fe compónen de fola ce 
ra y azeite poneDubois  enel principio 
de fu libro feis dramas de azeite,y o n ­
j a  y media de cera. H a  fe de advertir 
aqui,y torna* ala memoria, lo que tra­
tando de los vnguentos diximos,  que

• :V

leca, y  vieja,  feqii itaraalgo delacera, ,
o feañadira algo del azeite . También 
fiel ceroto recibiere algunas enxuri- 
dias, fu pefo febaxara del pcfo del aze.i 
te; pero íi íe puíieren algunas gomas 
defatadas, y el ceroto fuere alguno de 
loscerotos moles, por íu caufa no fe 
acrecétara, ni fedíímiriuira el pefo de 
a lguno dellosjporque pueílas las g o -  
masaltasde puntoen eftos cerotos no 
Ies añaden efpef$itud,ní blandura,mas 
íi los cerotos fueren de los duros, fe 
anadira alguna cera* o fe quitara algo 
del azeite;

Ceroto refrigerante de 
Galeno.

Efueen  lafeccion d é lo s  vn gu é  Za receta 
__ tos eferiue el ceioto refrigeran del cc'rcto 

te de Galeno,defta manera.  E l  ceroto ref rK^raie 
de Galeno que enfria mucho, aproue- ^e Mefue, 
cha a h s  calenturas agudas, y al dolor 
de la cabe ja  caliente y pulíatiuo.

i

\  E  C  1 %  E .
E )  a blanca <T>na on<¡a.

\ A c e ite  rófado quatro on$as.
Sea el azeite íubre que fe hiziere a-i 
zeite onfancinb.

A g u a  de la  fuente c iará  y  m uy f r ió  \0 
qu eb a fla re .

El  azeite íe lauebié ,y  muchas v e ié s *  
y  quanto mas fe lauare, canro fe r á  mas 
excelente.  A l  fin fe fob^ con v inagre  
blanco c la ro ^  po/:o5 y guardeíe.

T o m ó



4 4 4  • " Libroquatto
h l a  r e c e t  i r v - i  q  Mefue efte ceroto del capi- 

Bel c e r o t o  ■ ¿  t ulo ñono/del librq décimo eje la 
t ri‘f ri"''ran- Methodo de G a len o  i aunque dif iera
* IV e ° 4 £~ d*el,eq qu eG a le n o  pone de azeite tres
á ’ tanto,o quatro tanto, que es lacera,  y

de agua todo lo que pudiere reccbir 
eh íi ,como parece de fus palabras, que 
fon eftas.'Empe^aré de aquel medica­
mento,que de todos los que humede­
cen y enfrian , es el masíinnple. Del  

. qual también vfo c ó t r a  las ery fipelas, 
y  contra los phlegmones en las partes 
vergon^ofas en elprincipio,antes que 
fe mueftre algún podrecimiento que 
v a  padeciendo. Conuendra  también 
para efto teneraparejada cera mui bue­
na y lauada,ciertamente aura fido mui 
buena o lacera blanca de Ponto , o la 
que fe haze de panales At icos .  Será 
también el azeiterofado e lq u e e s  h e ­
cho de azeite llamado de algunos om­
phancino,  y de otros crudo,el qual fea 
hecho fin fal. Con u e n d ra  también mu 
cho parj efto , que el mifmo azeite fea 
también de todo punto de tenues par­
tes, qual es el Sabino. Quando quilie- 
resv far  de l ,  mezclados entrambos a 
dos los derretirás en valo doblado , y  
hecho vn ceroto l iquido , qual fera el 
que tuuieretres t a n t o , o quatro tanto 
azei terofado que cera;  deipues que fe 
huuiere enfriado,mezclaras con el p o ­
co  a poco en elmottero tanto de agua,  
quanto mientras que con ellaeftuuie- 
re blando pueda reccbir en (i .Conuer - 
na también ,q u e  el mifmo ceroto efte 
primero mui frió;  y también que cl a- 
gua que fe le mezcla fea f r i j f  ima ¿ref- 
íriaras abundantemente el cero to ,  íi 
quando vn poco fe va juntando, trai­
gas a vna parte y a otra  todo el vafo,en 
que fe contiene dentro de agua frijísi- 
majy  íi quieres también añadir vn p o ­
co de vinagre mui tenue y c la r o ,c i e r ­
tamente liaras el medicaméto mas que 
efto frió y húmido. Eferiuio  también 
efte ceroto en el capitulo fextodel  l i ­
bro  primero de las facultades de las 
medicinas fimples:pero en efte no pu­

fo azeite rofado como en el otro,  por­
que Galeno en "efte lugar tío p r e t e n d e  p r¡,a-eG¡ 
hazer vn medicamento que enfrie y hu-7c.no Cn t(, 
medezca mucho como cn e l : para lo 6.i,¡/‘ 
qual el azeiterofado ayudará mucho, Í!V- 
fino prouar que el agua dulce enfrias 
lo qual prueua,porquehecho vn cero ru{0\ l^  
to de azeite y c e r a , y embeuiendo- en %e¡tc m ¡¡ 
el mucha agua fria,aprouccha a lasca ynorofah 
lenturas y a jo s  phlegmones-, y a  otras 
enfermedades hechas de c a l o r : y por- 
que mezclando en el azeite rofado , fe 
le podría atribuir a el también , y n o a  
fola el agua-,por eífb con el agua poné 
folamente azeite com ún,  porque 'no 
aya en el ceroto otra cola que pueda 
h izere fta  o bra !  y afsi quede prouado 
lo que pretende , que es que el agua 
dulce enfria,  como parece de fus pala* . 
bras,que fon eftás:Ciertamente que to 
da el agua dulce claramente enfi ia, de 
aquitamb’en lo aprenderás,  fi pongas 
en algún a fe&o caliente el ceroto l i ­
quido fobado con agua fria3y diligen­
temente m a ja d o , luego le enfriaras;  
mas conuiene mezclar mucha déla mif  
m aagu a ,y  la mezcla fe acabará de ha- ’ 
zer mui bien defta manera , Derri iien- 
do cera la mas pura que fer pueda coa  
el azeite,  conüerna I m e r  e lcetoto  li­
quido ,y  defpues de frió y raido fobar- 
le en el mortero con las manos,echan^ 
do encima tanta sgua,quanta pueda el 
ceroto recebir,  pero que el agua no fe 
c o r r a , efte resfriara aquellos que vfan 
del  en las calenturas, fi fe ponga fobre 
losh ipocondr ios , y todo phlegmon,y  
también por el femejante las herpe- 
t e s , y  los carbuncos ,  y las eiyfipelas,  
y  los d iu ie fos ,  y breuemente todas las 
enfermedades calientes. N o  fueaca-  Ela^uainl 
f o ,  ordenar G a len o  y M e fu e ,  qué el cf cnt'r^  
agua que fe huirieffe de embeuer ?n 
efte ceroto , fueífe dulce , fino eon 
mucho acuerdo , queriendo enfriar 
con él , porque efta fola entré todas 
lasdeatas aguas énfria ;  y afsi con fo* 
la ella fe podia efto alcanzar ; autor 
e s d t l l o  Galeno en el lugar que aora

poco



"I de la M ethodo. ' ¿ 4~» -  ̂ . . .  r , ■.■* •
■ .poco hácihm dSí  en el qual a las pala- 

b; as que.auémos referido Tuyas, juntó 
cít iS. 'Afsí  q: i f  li mezclando en el, no 
í3g(ia duíce, íin o de J a már, o fal.muera

• quifieres v f u d e l e n  alguna de lasen- 
fermedades dichas* veras no pequeña 
d i fe r en c ia ; porque efte medicamen­
to no enfriara a alguna dp las enfer­
medades propueftas, antes las encen­
derá .Tan mucha es la diferencia de las 
aguas de beuer,y d?. la íalmuera, o del 

ÍJ! ’ • .agua de la roab.y por el femej-ante qua 
leíquierade acuf ié ,o  de beturneii,o ni 
tro,o calcacitOjO mifi»o calcitis, o para 
dtzi rlo  fimplemente de laque repre­
senta en el güilo alguno de losmedi- 
cameritosnaturalmente calientes, j?or- 
qu éto dos  eftos ion enemigos dé los  
afeólos calientes de nhéftros cuerpos.

1 . P o r  lo qua! parece claro todas eftas fer 
calientes con fus facultades, y fola el 
agua de beuer fria. N o  creo a vi a algu­
no de los que con atención aya leido 
los lugares de Galeno q auemos refe­
rido,que no condene la manera de có 
poner efte ceroto de que vfan todos 
los Boticarios defte t iempodos quales 
defpues que han derretido la cera con 

Ifle ceroto €) azeite,y hecho el ceroto le lauá mu- 
»wfe tiene c]ias V{>ze«coft agqaslo qual es contra 
'itlmr. ]0 q Ue G a le n o  ordena ,  porqueel no 

quieie que el ceroto fe laue con ügua,  
fino que fe embeua agua mui fria enel, 
íobandole mucho con las manos en el 
morte,ro3quanta pueda recebir,y incor 
porar demanera, qué ninguna fe derra 
me. N i  fe pueden efeufar con dezir, q 
Mefue manda,q el azeite fe laue bien,  
y muchas vezes:  y que quanto mas fe 
lauare,tanto ferámas excelentes porq 
efto no es dezir,  que fe laue el ceroto,  

Mefue ’a- que es lo que ellos hazen, fino el azei-  
tttlaceite te q ue f e p0ne en el ,el  qua! no fe tiene 
}noel ce' de lauar defpues de hecho, fino antes 

que fe haga del azeite ro fado-, porque 
fi defpues de hecho el azeite rofado íe 
lauaííe muchas vezes, perdería el olor 
de las rofas,  como lo mueftra laefpe- 
rienda,  y juntamente fu v i r tu d , como

Brafaboló Ferrarienfe lo eferiue t n t i  
libro del examen dé los vnguentosj  

-examinando el ceroto fandaii.no: y 
allende defto,porqueMeíue compone 
efte ceroto de cera blanca,azeite roía- 
do o n fa n c in o ,y  agua lo que bailare; 
lo qual decía? ó Galu.no,d iz ie n d o ,T o ­
da la que pudiere recebir fobandole,  
demanera que el agua es vno délos me 
dicamentos fimples que efte ceroto re 
cíbe en fu compoficion; la qual ha de 
quedar en el, cólno en el oximel,  y c ií' 
el xaraueacetofo l i m p i e n  que íe po- 
n e j Ju eg o  ñola  p o n e n M e iu e ,n i  G a ­
leno, p u a la u a r e í le  ceroto ,com o ef­
tos lo házenk Serápues ía legitima ma 
ñera de componer efte ceroto , tegua 
la dotrinade Galeno,  efta.

Obre la  can tidad  de cera m uy  
blanca y lim pia  , fe pondrá de La rrrt'Ut

;  _ r  • del ceroto
a c e ite  rojadó onfancino tres tanto,,
o quatro tantOyCjue tila e s , y  d f f u e s  de Calino» 

que fe  húmete derretido enrl baño, 
f e  m eterá cl u a f o  en que f e  derritió  
todo en otro u a fo  que tenga agua  

m uy f r ia  ; y  quando fe  fu ere  e n ­
fr ia n d o  echará dentro agua de la  

fu en te  d u lc e ,  y  m uy f r í a , toda la  
ca n tid a d  que fobandole con la { ma, 

nos pueda rc c e b ir^ d iíp u c sfi ana- 

d irá  u n  poco de u in á g re  tenue y  

claro.

AD  inerte Galeno.que el enfermó rjlcccro ’o 
qufí vfare defté ceroto ,  Je mude no Je ficzc 
luego que fe calorare, porque deípues ¿c 1 nerc» 

que fe hacalentado no enfria* D e  lo Puefi°t  
qual parece fe da a entender,que c o n -  
uiene hazer efte Ceroto frefeoj  quádo 
fuere neceíTario vfar del ,y que tenerle 
compuefto en!a botica no es acertado, 
efpecialméte en tiempo calurofo;por- 
que entonces la frialdad deldguaque 
fe lemezclóC la qual encomienda G a ­
leno fea mucha)feavrá perdido con el 
tiempo, y calentadoíe ei ceroto.

Ceroto



Ceroto de fandalos.
\ E  C  l  E .

Tenías d o \e  d rá w a s.

Sándalos colorados d ic^  dramas» 
Sándalos blanco 

Sandalos citrinos.
De cada vno feis dramas.

%olo Arm cnico fíete dram as.

Spodio quatro dram as.
C a n fo ra  dos dram as.

C era  blanca treinta dram as.

A x.eite rofado <z>na libra .
Hagafe cerotcf.

DE  las tres diferencias de fandalos 
que efte ceroro recibe, tomó Me 

fue ocafion de llamarle ceroto de fan- 
dalosjafsi como N ico lao  a fu triafan» 
dalos.  Quien tuuiere en la memoria 
lo que diximos en el tercerolibro tra­
tando del aromático rofado,que la fa l­
ta dcl fandalo citrino fupliael  colora­
d o ^  lo que diximos eferiuiendo el le ­
tuario de (jumo de rofas de N ico lao ,  
que por el efpodio podíamos vfar de 
las rofas en los  medicamentos de los 
Arabes-, y por la canfora dcl fandalo 
colorado , quando puíiere lamano en 
la compoíicion defte ceroto,no  halla­
rá cofa que le pueda hazer tropiezo,  
por eftar todo lo demas mui llano: 
porque lo que Mefue dize al fin del , 
que ay algunos que lauan el azeite y  
la cera primero,y defpues los mezclan 
con las demás co fas ,  yo lo tengo por 
impertinente, porqueauiendofe laua­
do el azeite para hazer el azeite rofa- 
do ,y  la cera para hazerla blanca,  pare­
ce báfta,y que no es neceífaria otra la- 
uacion , efpecialmente que lauar cl 
azeite rofado defpues de compuefto,  
no es acertado , porque fe perderá cl 
o l o r  y virtud de la rofa por la lauacion.
Y  no vale lo que algunos dizen , que 
t am b ién  fe laua en el ceroto refrigeran 
te,porque G a le n o  no le laua, fino em- 
bcue el agua,como diximos.
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H iííopo ceroto de Fiíagro.'

%  E  C  I  $  E .

A ^ a fra n  cinco dram as.

'Bdelio.
A lm a d r a .O
Arm oniaco.
A x i la r .

E jlo ra q u e  liquido.
D e  cada vno íi; te dramas.

C era am arilla  <~vna libra.

Tercbentm a ont¡a y  m edia.

A 4 edulas de las candías de ¡as cuacas» 
E n x u n d ia  de garifo.

D e  cada vno quinze dramas.
H ;JJopo húm ido h b ra y  m edia.

A c e ite  nardino lo que baflare.

E l  bdeIio,armoniaco,y azibar fe de f  
ate en agua de la infufion de alhol» 
bas y manganilla-, y  con las demas 
cofas fe haga vnguento.

ENtre  otras defcripciones defte no 
bre eferitas de Mefue en la diftin. 

cion onze  del antidotarlo, la que gene 
raímente fe tiene compuefta, es laque 
eferiuio Filagro , diola el nombre el 
hifsipo,  llamado en nueftro lenguage 
h i í fo p o h ú m id o , que esla  graíía de lá 
lánadé la soue jas fuz ia .  Llamafefuzia  
aquella ,  que eftá d é la  manera que fe 
quita de las ouejas , porque defpues

• que eftá lanada,ya no es íueia,ni tiene 
hefsipo,fegun lo dize Galeno en el ca. 
pirulo decimoquinto del libro vnde- 
c im ode las facultades de las medid-, 
ñas fimples.Lamanera de hazer t i  hef- 
fipo eferiuio Diofcorides,  a quien han 
feguido otros muchos en el capitulo 
fefenta y feis del libro fe gu n d o , pero 
Mefue en el principio defta diílincion 
le moftró a hazer defta manera. T o-  
mefe de la lana fuzia délas ouejas cafi 
fefenta l ibras, y echenfe fobre ella de 
agua de la fuente caliente lo que baf- 
tare para infundirla,ydexefe afsi ocho

horas,

Que es bif ] 
Jopo bumi- 

do• ^  
Que ei Uní"

Como fe ht
’xe el hifio’  
po humidO'
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horas,cueza defpuÉs vn h e r v o r  y cx -  
priinafe el a gu a ,y  cuelefe,y cueZa Con 
facilidad en vn vafo eftañado, mencá- 
d o loam en údo jpor .qu e  no fe queme, 
halla que tchga cuerpo de miel bláda. 
A q u e l  eí ipoes mas loado que es lifo, 
n o c u r ad o c o n  la yerVa lanera, él que 
guardó el olor pefado de la lana* el q 
Fregado con lá mano én vna concha q 
tenga ñguafria, fe para blanco , no 
tiene dentro alguna cofa dura, o qua-

• jada^a la rrtancra del adulterado con 
cera y azeite,o enxundia.

Pide Mefue en efte cerotó los rue- 

^ líos de ta^ os ,Ias can*Ha s d e i as vacas.  L la- 
ío¡s ilfo s  m‘113 a c^ as í ° s Latinos medulas,a me- 
¡(ttamíme dio, porque eftan en el medio de los 
¿ulis. hueíTos; Por efta razón a los corazo­

nes de las raizes llama G aleno  medu­
las en el capitulo fefenta y fíete del l i ­
bro fc-gunds délos Antídotos,en el an 

r r tidoto eneafarmacos,porque eftan en 
tTlas me medio dellas. Halíanfe no folameh- 
ikítsidos te eftos tuétanos en los huertos de las 
htjfos del canillas de los animales, fino también 
tfpinâ ode en los hueííos del cfpinazo,petó áqtie 
luotrasde J l0 s gozan del nombre de medula ab- 
l ums  fbiutamentejV fin determinación al* 

guna,y  eftos con adición de efpinal,y 
fe llaman efpinal mednlajla qual difie­
re de la otra,  cn que efta q  fe toma del 
cfpínazo es mas dura y feca,que la que 
fe toma de los demás hueflosj poí efta 
razón añadió Mefue al(medullá?) cru- 
ris,dando a entender por aquellas pa.  
labras, que no quería la del cfpinazo.  
En el t iempo que fe tienen de tomar 

!»f*íí»7- eftas medulas de los animales no ay pe 
fijitoman qUeña diferécíaentre Galeno y D io f -

¡ttishucf- co r*<̂es5 porque G a le n o  tiene por o» 
j,¡ j e jos portuno tiempo para tomarlas el In- 
m¿les, uierno, en el capitulo quinto del libro 

onze dé las  facultades d é las  medici­
nas fimples. Pero Diofcorides juzga 
fer mas acomodado el fin del Eft io ,  
quando empieza el Otoño* porque en 
otro tiempo del año las mas dellas tie­
nen mucha fangre quajada,y eftan co 
mo vna carne qbradiza ;pero en t i  Ef-

tío eftan blancas,folidas,y fin alguna, 
o muy poca fangre,  como fe lee en el 
capitulo fefenta y feis del libro fegun- 
doj Q ue  éfte parecer de Diofcorides 
fea el más acertado nos lo mueftra la 
efperiencia,  pues vemos las medulas .
déloshueíTosen el Imiierno blandas, 
y  llenas de fangrc:y por el cóti-ario en 
el Eftio blácasjdtirasjy fin alguna mez 
c íade lla .Defteparecer  es tam biéP l i -  
nio en el capitulo nono del libro ven-  
titres déla hiftoria natural,adonde di *
2e,qüe fe curan antes del O t o ñ o ,q u e  como je a- 
es en el Eftio . Tomadas cn efte tiem- parejanUt 
p o e n e l  l leno déla luna,porque en ef* *
te eftan los hueífos mas llenos que en  
t i  menguante della, fe aparejaran def­
ta manera; Pueftas cn él almirc z y ma 
jadas Vn poco fe pone fobre ellas agua 
de la fuente caliente, y meneándolas 
fe tienen en efta agua hafta que mude 
el color,entonces íe vaziara,v fe p o n ­
drá otra agua caliente,  y  qnSdo huuie 
re mudado el color fe quitara: repetii* 
fe ha efto otrá VeZ,y hafta tanto que 
e lág u aq u e  fepufieie falga pura, que 
feráqUando nolácare  alguna calidad 
de las medulas, que fe pueda conocer 
jior él gufto,  vifta, o olfato;  entonces  
fe lauan otras d o s ,o  tres vezes  c o a  
agua fria,para que íi algún calor fe les 
pegó  del agua caliente con que prime -'t
ro fe lañaron,la pierdan.Lauadas defta ,r 
manera fe derriten enel baño,o a máfo 
fuego,y  fe guarda en lugares fríos;  etl 
Itís cjuales las guarda Plinio en el lu- • * 
gar que poco ha citamos*GaIeno guar '
dalas cnxüdias y  medulas en lugates 
fecos y altos,en el capitulo quinto del  
l ibro o n ze  de las facultades de los me 
dicamentos fimples. Lauanfe  primero 
con agua caliente,  porque quando fe 
pone fria fe füelen las medulas desha-» 
zer,y mezclarfe có el agua;  lo qual j io 
fe haze quando fe pone caliente,antes 
íi acontece ponerfe primero el agua 
fria,y dcshazerfé,poniédo fobre ellas 
agua caliente fe fuelen juntar.  P ide  
defpues Mefue enxundia de g a n fo ,e n

cuya
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cuvaaufcncia podemos ponerla  d é la  

P o r  'nxun ga l l ina , como Galeno lo efcriue en el 
du dtgun capitulo deziíiete del libro primero , y 
Jo fe p o n e la  en cl capitulo quinto del libro terce- 
d cU g d lt  ro corapolicion de los medica- 
na’ meneos fegun los géneros.
Yerran los Yerran mucho lo s  que en efte ce- 
queponctn rotü ponen por eftoraqueliquido , lo 
ejie  cero'o que vulgarmete fe llama a f s i , porque 
el ejloraq efte no Tolo no lo es,pero no fabentos 
liquido -pul q fea,como tratandode la áliofa mufea 

ta d ix im os ,  ponerfe ha en efte ceroto 
el efto raque calamita m,is blando , y 
pingue que fe hallare, o la  miel del ef- 
toraque , que es verdadero eftoraque 
l iquido , como álli eftá prouado , el 
qual auiendole majjdo primero hafta 
que no íe vea , ni fe lienta cofa entre 
los dedos,  con l«i mano del almirez bié 
caliente, fe untará con la trementina, 
y  fe tendrá fobre el refcolc^o,hafta que 
fe mezcle con ella, lo qual con cl bde* 
lio y amoniaco delatados en la in fu ­
fion délas alholbas, fe mezclaran en el 
ceroto eftando cafi frió. Infuíio de las 
alholbas pide Mclue para defatar e f­
tas gomas,  conuerna que al tiempo de 
la infufion fea breue, porque no fe ha­
ga cl agua mui v i feo fa , que ferá mu­
cho eftoruo para poderfe colar bien 
las gomas,porque eíla impedirá elpaf- 
fo dellas por el iien^oj y aúque Mefue 
delata en ella el azibar,baftará molerla 
finilmente.

•por tres Vem os  much/is vezes efte ceroto 
eanfas fale mui blando, y el papel en que eftá em- 
cjle ceroto buclto fucio. .Lo qual puede venir de 
blindo. tres c o faSj o de cada vna dellas de por 

íi, porque vnos peca en el hií fopo hú­
mido , poniéndole mui b lando ,  otros 
en las g o m a s , poniéndolas baxas de 
punto,  y otros en el azeite nardino, 
poniédolcen mucha cantidad, y otros 
en todo.Lo  qual, o cada cofa de por íi 
bafta para que el ceroto téga  eftas fa l­
tas, que en el folemos hallar. E l  hiíTo- 
po húmido quando eftá frefeo s eftá 
mui blando , y ablanda cl ceroto , y  
quando ha paíTado por el mucho tiem­

po,fuele fecarfe, y ponerfe mui duro, 
y entonces no íe puede mezclar en el. 
Cóuernaantes de ponéile, reduzirlc a 
tal modo de fuftancia, que fe pueda ma 
lajar entre los dedos como la c c r a , ef­
to fe hará, fi eftando blando le cozie- 
ren,y íi duro,le baxaren, mezclándole 
aquellacantidad de agua que bailare, 
hafta que el vno y el otro tengan efte 
cuerpo,y modo de fuftancia, el qual 1c 
dará al ceroto en que fe puíiere. E n  
las gomas fe peca poniéndolas blan­
das ,  porque citas ablandan cl hiífopo 
húmido, y entrambos el ceroto* C o n ­
uerna para huir defte daño, C0 2 erlas 
defpues de coladas , hafta que tengan 
cuerpo devnguento  duro,y ccífaiaef- 
te inconueniente.Tambien quando cl 
azeite nardino es mucho , haze el ce- 
roto blando. Por lo qual fe pondrá del 
folo media on<¿a; y haziendolo todo 
defta m aneras el ceroto tendrá mui 
buen cu e r p o , y no enfuziará el papel 
en que fe emboluiere , como lo enfe° 
ñará la experiencia.

Ceroto confortatiuo de 
loannes de Vigo.

L Lam afeef teco roto  confortatiuo 
de loannes de V i g a ,  a diferencia 

de otros emplaftos confortatiuos eferi 
to sde  otrosautores,hallarle  ha quien 
lequifiere componer ,  en el capitulo 
treze del libro oótauo dcl Antidotario,  
lo q u e  recibe íu compoí icion,  cs lofi» 
guíente.

\ E C  1 2  E %

A c e ite  de arra y a n , 

c ^ ^ e ite  rofado om ybancin*.
D e  cada vno íeis on^as.

Z u m o  de las raides de m albauifcodos 

libras.
2(aiz¿csy hojas d e fre fn o ,

'J{ai% ssy hojas d é la  confuelda menor.
Granos

E l c c r o t w
fo rta tiu o it
Guido.



G r a n v  'd e a rra y a n }y  de fu s  hojas. 
■Hijas de faz¿.

D e  cada vno  medio manojo.  
r¿[d ¡rrd .

E n c ien jó .
D e cada vno media o n ja .

C uezan  todas eftas cofas en igual  can 
tidad de vino tinto y  agua,  halla q 
fe gafte la mitad, y defpues fe expr.i 
ma fuertemente,y fe cuele,y a l o q  
colare fe añada 

Sebo de cabrón m ed ia  lib ra . 

Trem entina m uy clara dos ongas. 
A lm a c ig a  v n a  onqa.

Cuezan todas eftas cofas hafta que 
fe gafte lo que quedó de los f  umos, 
ycuele fe ,y  a ia coladura fe añada 

L  itar?trio de oro.
L ttargtrio  de plata.

D e  cada vno tres on jas .  
jBo'o c 4 rmeriicó.

T ierra  fe lla d a .
D e  cada vno dos onfas .

2i4 ¡nio dte^  dram as.
Y  con lo que bailare de cera fe ha­
ga ceroto.

jluc es P l d e l  oann.es de V ig o  dos libras de 
>«<> de las iL  j u m o  déla raiz del malvaüifco; .fl  
ruines de q ua) n 0  es otra cofa,  que e! muzilago 
Mlu.MiJío ^ della fe haze ,infundiendo vna libra 

de las wizes lauadas, y quebradas en 
quatro libras de agua caliente por ven 
tiquatro horas,y poniéndolo defpues 
todo ala lumbre hafta que fe caliente, 
dem aüeraqelagua  q tomó la vifcoíi- 
dad defas raizes fe ádelgaze'iyfe pueda 
apartar dellas;porq efta es la manerade 
facar e l e  umo deftas raizes, y de las íi- 
mic'tes vifeofas fecasjComo fon las deí 
lino,v del fenugrecó,y otras femejan- 
tes;el qual por la femejan^a q tiene co 
el moco en el modo de fuftancia,fe lia 
ruó mucago,o m u z ib go .  Q u e  el niuzi 
lago deftas raizes, y fimientes que aus 
mos dicho,fe llame cumo lo eferiue la 
cobo Si lv io  en el lib. 2. de la fármaco *

peajenel qua! tratado de !a manera de 
exprimir loscumos dize defta manera,
Zumo es aql humor q fe e-íprime de las 
yervas fre ícas,o  de los frutos húmi­
dos,o de las íimientes a¿eitoías,ma a- 
das,y vna vifcoñda'd a manera de m o ­
co que íe faca délas (¡mientes glutino:  
fas, raizes, gom as ,  raeduras de partes 
nerviofas mazeradas en alguna humi­
dad caliente. Y  poco delpu.es enel mif  
mo capitulo enícñádo a facar ellostres 
generos de ju m o s ,d ix o ,E l  tercero ge 
ñero de fu mo fe facadelas  fimientes 
glutinofas v raizes,y de otrascofas L11- 
fundidasalgun tiempo en humidad ca 
líente. Las fruientes cafí fon de mem­
brillos, de marrubioj.de hortigas,  de 
l ino,  de fenogreco,  de pfilio, de mal­
ú a ,  y de cidra. Las raizes fon de maí­
llas, de malvauifco,y de finfíto. „ 
Pide el autor defte emplafto,defpues 

del fumo de los malvauiícos,de las tai 
zes y hojas del f ¡efno , de las raizes y 
hojas de la fuelda menor,de los granos 
del arrayan,y de fus hojas,de las hojas 
del faz, de cada vno medio manojo.
Dix im os  tratando del xaraue de chico q u c r, t ¡ e . 

ria de Nicolao Florentino,q porvn ma ,¡cdcpo„cr 
nojo teníamos de entéder pefo de vna por m edio  

ó n ja ;  demanera q deftas'fíete cofas; q manojo. 
Iuan de V ig o  pide de cada vna medio 
,manojo ,  tenemos de poner f íeteme­
dias o n ja s q  hazen tres ci cas ymedia.
Cucz  .ias en igual cátidad de vino rin 
to yagua ,  juntamere con los azeites y 
jum o  délos mal vauifco.s, y con media 
onca de mirra,yotra media o n ja  de en 
cienic jen lo qeal parece q no acertó.
L o  vno,porq pidiendo de vino tinto, Dos errores 
y  agua iguales partes, lo manda cozer de I,ían de 
.hafta q gafte la mitad,y no ícñála q pe- 1 '&0' 
fo elige por parte, para q fe fepa q rüro 
fe tiene de poner por vna parte para fa. 
ber lo q fe t iene de gaftar porla mitad.
L o  otro, porque coziendo todas eftas 
cofas jutas,mucha parre de los azeites 
fe perderá, quedandofe em be nido en 
Jas rai2es,y en las yervas ,y  a lo q que­
dare hará cftorvo el muzi íasodcl  mal-w

F f  uauifeo



aauifcopara poderfe colar por fu vi f- 
cofidad . Por lo qual tengo por mas 
acertado hazer el cozimiento deftas 
cofas apartadamente en el vino,y en el 
agua,fegun arte,v defpues poner lo q 
íe co lare ,  y  el ju m o  del malvauiíco 
poco a poco fobre los azcites, y cozer 
lo  a fuego manfo,hafta que efta humi­
dad fe gafte: y  auiendofe gaftado,co­
larlo,  y ver lo que quedó de los a2ei- 
tes; en los quales cozera el litargirio, 
auiendolo meneado vn grárato  a fue* 
go  manfo,hafta que tenga cuerpo del 
ceroto mas d u r o ^ d  qual tomara mas 
preflo fi ruuiere el color amaril lo,que 
por eíío le llaman litargirio de oro s y 
teniendo efte cuerpo tendrá poca n e ­
cefsidad de cera, porque fin ella tiene 
la dureza y  modo de fuítancia que ha 
menefter,  efpecialmente recibiendo 
tanto polvo  de cofas fecas que leayu-  
dan a fu dureza con fu fequedad.Pero 
porque el ceroto fe haga mas tratable* 
y  deípues paíTando por el tiempo, aun 
que no fea largo fe deffeque mucho, 
ferá acertado mezclarle quatro oncas 
de cera para que n o le fu c e d a e f t o : l a  
qual federreti i3 con la trementina,  o 
pez Gr iega ,  y con el febo, quando fe 
fuere enfriando fe pondrá fobre ello 
el l itargirio,calentándolo primero: y 
defpues fe añadiran la mirra,el encien 
fo, el bolo Arm enico,  y ía tierra fella- 
da, y el minio,  todo fútilmente moli­
do.  Pero adviertafe, que fi el mifmo fe 
pufiere al tiempo que fe pone la cera 
y  la trementina,y diere vn he rv or  con 
ti los,  tomara el ceroto muy buen co ­
lor: y quando eftuuiere frió fe podra 

Otnt maní jiazcr niadaleones.  Otros cuezen el 
razeeorifi j¿targ i r¿0 folo,  hafta que tiene cuerpo

iotv ,L  U ' de vnguento,  y defpues añaden de ce­
ra otro tanto como del azeite: y aun­
que le hazen mas tratab!e,Ie hazen de 
menos obra.

Cemn f-tie cozimiento fe hará fegun arte, 
nt J e b t-'vt defta manera. Sobre quatro libras de 
el cevtxiS vino tinto,  y agua por iguales partes, 
to. " cftar.do calientes fe pondrán ias raizes

4 jo  . Libro
de frefno , y de la cofcfüelda ménor,' 
grueííarnente molidas:y quando le hu 
uier6 gaftado del vino y dei agua, nue 
ue oncas ,  fe pondrán los granos del 
a r n y a n :y  auiendofe gaftado otrasnue 
ue, que todasferan libra y  media ,  fe 
quitaradela lumbre,  y paftadas feis ho 
ras fe colara con fuerte exprefsion.Lá 
libra d d  cozimiento q quedara,fe pon 
draco n  el muzilago febo de cabrón, 
trementina,y las demas cofas que con 
eftas fe piden a fu t iempo cada vna,co 
rao diximos.

Oercto de ranas,,E  ,
L ceroto de ranas efta efcrito de receta 
luán de V ig o e n  elcapitulo 2. del  ̂ 1 cerott 

libro 5. enel  qual trata del mal Fian- ^e,4 '*sj  
ces  ya-confirmado. L a  compofic ioo 
fuyaesefta .

^  E  C I  Z  E .
2 ate de manganilla»
Aceite de eneldo.
Aceite de rjf ua.

Aceite de acucenas.
D e c a d i v n o  quatro onjas .

A c e it e  de ac a fra n  dos. on<¡as.
Vnto de pHerco dos libras.
Sebo de ternera asna libra.
Euforbio die\ dramas.
Encien fo (veinte dramas.
Aceite de las njayas de laurel trts on j  

fd í .

2{anas actúas do\e,
Enxundias de ^víboras anco on$asi 
Lombrices lauadas con ‘-vino fete on~ 

fas.
Zumo de las raides de bielgos.
Zumo de la rat̂ K. de la entsla.

D e  cada vno quatro o n ja s .
Efqumanto.
Cantuejfo.
Matncaria.

D e  cada vno dos manojos.
Vino olorofo quatro libras.

puefcan



de la M eth od o .
Cuezan todas eftas cofas juntamen 
te hafta q le gafte el v ino ,y  defpues 
fe cuele,a la coladura fe añaden 

L ttá rg it  io de oro dos libras. 

Trementina, c iará  quatro on^as.
C o n  bíf tantecera  blanca al fuego 
fe haga ceroto a manera de efpadia- 
po,añadiendo en el fin del cozimié 
to

E jio ra q u e  liquido tresonqas.
Quitado de la lumbre, y eftando yá 
liquido fe añadan •

AK^gue muerto con fa liu a  ocho on$itSi 
Meneefe  hafta que el abogue fe ert- 
corpore ,y  mezclefebien.

L A s  ranas que efte ceroto recibe le 
dieron el nóbre. D e  las ranas vnas 

íe crian en lagunas,  arroyosfo ríos, y 
otras en las fardas y cañas, aquellas fe 
llaman ranas fin otra determinación* 
y  eftas ranas rubetas quando fe crian 
entre las f  arfas,derubus,que en huef- 
t rolenguage es f  arca, y quádo fe cria 
entre las canas, de calamus, que es lo 
ir.ifmo que caña,fe llaman ranas cala- 
minares. Las primeras fe fuelen ferv ií  
en las mefas,con otros manjares; pero 
las ranas iubetas,y calaminares nunca 
las ocupan por fer v e n e n o fa s , y foio 
para los medicamentos externos adó- 
dedefeamos fu veneno proúechofas. 
Iuan de V ig o  en efte ceroto no nos fe 
m ía  quales ranas quería ptifieíTcmos 
en el, como lo hizo Galeno en el aco­
po de las ranas,que eferiuio en el capi 
tulo io ,de l  libro 7 .  delá compoficion 
d é los  medicamentos,fegun los gene-  
ros,en el qual pidió ranas rubetas. Y o  
Cntiédo que eftas también fon las qud 
fe tienen de poner en efte ceroto.Por­
que de los medicamentos venenoíos: 
quando fe ponen en medicamentos q 
fe aplican por defuera, fiempre efeo- 
gemos aquellosq  tienen mas veneno: 
y  por efta razón en el azeite de alacra 
nes,ponemos los alacranes machos, y 
enel de las viboras, las viboras negras;

porque tienen mis  pérníciofo venenó 
que las demas de fu genero.  Pide luá 
de V ig o  doze ranas viuas(viua^)dizo,  ^ 
porque ju ntamenre co la virtud de fus {  " " ‘ t i l ?  
carnes^quiere cambien los cípiritui vi 
tales q falta en las muertas.Por lo qual 
tábien en los azeites dealacranes,  y de 
viboras,ponemos los alacranes,y las 
viboras vinas,y algunos enel de forra  
ponen tábien por la mifma razo la f o ­
rra viua,como Galeno lo eferiue en cl 
cap.47 .del  lib.r 1 .de  las facultades de 
las medicinas fimples. 'Tibien fe olvi- S i ía sd 0%é 
do de dezir li teníamos de tomarlas ranas há ae 
doze ranas que pide délas grades,o de f er ° e las 
las pequeñas,  có lo qual tuno cuidado &Jatndes > 0 
Galeno,com o parccedel capit. 10 .  del1¡J 1 j p . y , , , . t l d i  yO (IC ¿ 4 Í
l ib.7.dela copoucion de los medícame medianas. 
tos/egun los generosjen el qual pide 
tres ranas grandes,  o ciuco pequeñas*
DichoauemoSmuchas  vezes ,q q u a n ­
do fe pide algún medicamento fimple 
por numero,de aquellos en los quales 
fe hallan Vnos grandcs,y otros peque­
ños,y otros medianos,  tenemos de ef- 
coger  los medianos', los quales igual­
mente diftáde losdoseftfertVosry guar 
dando efto me parece fe ponga en efte 
ceroto doze ranas délas medianas,c en 
falta fuya,nueue délas grandes,o quiii * 
ze de las pequeñas;  porq fi Galeno en 
cl lugar citado pone por tres ranas grá 
des cinco pequeñas,  guardando eftá 
proporcion,por nueue ranas grandes,  
podremos poner quinze pequeñas, y 
como las medianas tienen cl luearm e 
dio entre las grandes y las pequeñas, 
doze ranas medianas tendrá lo mifmo 
q nueue grandes,  o quinze pequeñasj 
porque lo mjfmo ay de nueue a doze,  
que ay de doze a quinze; y afsi ponien 
do nüeue ranas grandes, o quinze pe­
queñas, avremos cumplido tato como 
poniendo doze medianas.

. En quanto ala  manera <ie íacópof i  'Covo fe h a
cion defte ceroto q Iuan de V ig o  t \ ¿ s rdefte ce?<> 
mádaguardar,parece podremos d e z i r 70 co,,bue'  
l o q  déla manera de componer fu em- n* 0,dc"• 
plaftoconfortatiuo poco ha diximos.
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4 J2 Libro quatro
P o rq  fi correremos las y e m s , m x u n -  
dias,febo,azeites, encienfo,  euforbio,  
ranas lóbrizes,vino,y  juraos  játamen 
te como el lo ordena,  no ay duda lino 
q en eftasyervas fe qdara mucha parre 
del febo,enxundias,y azeites embeui- 
da ,y  q del encienfo,y euforbio,no ten 
dremos tá entera fu virtud, coziendo- 
los ,como íi hechos polvo los mezclaf- 
femos enel ceroto.  Por lo qual parece 
ferá bié bufear en efte ceroto otro me 
•jor ordé de cóponerle,como enel otro 
hiz imos,q  ferá efte. E n  las quatro l i ­
bras de vino fe pondrán a cozer las ra* 
ñas viuas,metidas décro de vna red de 
hilo rezia,o en vna efportiüa de efpar- 
to cerradabié la boca ,paraq las ranas 
f intiendo el calor,y hu\édo del no fal­
ten,y  fefalgan del vafo en quefecue» 
zen,o derramen el vino .Defta  manera 
Jas pone Galeno a cozer en eí acopo 
délas ranás que;poco ha citamos en el 
azeite: y'con ellas fe pondrán a cozer 
las Jombrizes,aniendolas primero l a ­
nado en vino,y ferá mejor ponerlas vi 
uas como las r^nas* las quales cozerau 
folas,hafta que y a parezca q eftan tier­
nas, y que gaftando libra y inedia mas 
del vino fe deshará demanera,  que no 
quede en el vi no dellas,mas que folios 
los hueífos. Entoncesfe  pondrá fobre 
ellas el efquinanto,  y  lamatricaiia:  y 
auiedofe gaftado efta libra y me dia del 
v ino,fe  exprimirala red,o cefta en que 
eftuuieró puertas las ranas, y fe colara^ 

. Pondranfe luego en vn vaío todos los 
azeites,y fobre ellos los curaos de los 
hiczgos,y de la enula, poco a p o c o ; y 
acabaudofc fe añadira el v ino en que 
fe coz ieron  las ranas,y las lombrizes,  
y las demas cofis* Gaítada toda efta hu 
midad a fuego manfo» fe colara para q 
fi alguna coía grueífa de los ju m os  q-  
¿ ó , fe  aparte. 

f i f ia » ta  ce N o  feríalo fu ¡autor la cantidad de la 
ra  f e  tiene  cera que fe tenia de poner en elle ce- 
de poner en  r ro lo qual ha hecho a muchos gran 
tjtá c , ¿tí iculcadiporquc como del litargirio 

ay vno que da mas cuerpo que otro ,  y

\jas enxundias vnn's vézés fuelen éftar 
ma's duras q otras, viene de ai, q vnas 
vezes fea menefter mas cera q  otras,y 
poreífo no fe pueda feñalar fu pefociér 
to ,qaeíi rva  fiépresy puefto q eíto aco- 
teceafsi jdiremos la manera q la efpe- 
r'iencia r .oshamoftrado para hallarle. 
Sobre la cantidad délos azeites q q u e­
dó defpues de gallados los ju m o s ,y  el 
vino fe pondrá delaenxundia de puer­
co lo que faltare a cúplimiento de tres 
libras,y fobi e ellas íe pondr án las dos 
libras del litargirio: y auiedolo menea 
d o ’vn búen rato, fe podra fobre raatifó 
fuego.y  cozera apunto de cercto du­
ro,© de vn emplafto poco baxode pü- 
to,efto fe guardara afsi.Por la tremen­
tina fe pondrá la reíina freída,llamada 
colofonia ,y  pez Gr iega ,que  como d i ­
remos,tratando del  ernpláfto cétaura,  
fe tiene de poner por la verdadera tre* 
mentína,  fegun la dotrina de Galeno.  
Eftas dos cofas no tienen necefsidad 
de cera,para tener punto de cercto dii 
ro,porque ellas le tienen de fuyo,  def­
pues fe verá que íarito quedó d e laen­
xundia  de puerco,y de viboras,y fe po 
dra otro tanto de cera,y fe junta todo; 
y  defta manera toma efte ceroto el 
cuerpo de ceroto duro,que tiene de te 
n e r .  A lgunos  cuezen tan folamente 
hafta que tiene cuerpo de vnguento el 
l itargirio,y eftos ponen mas cera,por­
que queda haziendole defta manera 
mas b a x o e lce r o to :y  es fo r jo fo  crecer 
el pefo de la cera todo lo que falta para 
tomar el cuerpo de ceroto durü: y  en­
tonces por efta razó fe haze de menos 
fuerza efte medicamento;, Poner  le há 
quando defta manera fe compufiere l i­
bra y media mas d e  cera, que compo- 
niendole de la otra manera fe ponia¿p:i 
ra que le de el ctserpo3que por cozerfé 
poco el litargirio icftvlta. Por el efto- 
raque liquido no fe pondrá el vulgar­
mente llamado afsi, fino el eftoraqué 
calamita pingüe ,que  es verdadero éf* 
toraque liquido.  Defte parecer es J a -  
cobo S i lv ió c n d c a p ic u lo  v l i im «de fu

fariña*



• cR-ui ¿vi
farmacopea,  >y \ 
mente íe lee ft irads !iq u id í , di;cc e?, 
ftíVacis calamita?, el -quaí fe déTítars c6 
v  n po co d e r r s m e b ti n a ' y á 1 íüV e ftxrn - 
do'caíí f  io d  c--roio,fe mezclará, y có 

's„' el el ent ierro,  y  euforbio,  que citaran 
en polvo muy fu t í !m ol id o s , y luego 
el acogue que eftá va muerto(auTcndo 
]o pri mero limpiado t pafla|id:ble por 
vn valdresi érféí qáal queda todo lo ef- 
tíáño que ti*erie)cómó fu autor manda 
con faíiua,o con á lg á n p o c o  de azei­
te dea!ntetidras amargas,  con el qual 
fe fu d e  tintar muy bien, y fe mezclará 
con las demas cofas, meneándolo m u ­
cho: y de tal manera, que quede todo 
muy bien vnido,y  hazieridolo mada- 

fm ié tie leones fe guardara para Vfar deí quádo
ce ícje>re je 0[reciere teniendo cuenta que quá
l i r  e ñ e  CE- ,  f  , . . j  I r 4 “
mío. ú 0  a crrl t lcre Para tenderle fehaga

en el baño, o a muy manfo fuego; por­
que ¡i fe haze con mucho fuego elafó 
gue le aparta délas demas cofas có qué 
efta junco.  Ella man era de componer 
efte cerotoa  mi parecer es buena, y 
mui femejante ala que guardó Galenó 
en componer el acopo de las ranas ru­
betas,que poco ha diximos,  como cotí 
fínen dolo parecera. S u d e n  algunas ve 
zes los Cirujanos queriendo efte ce- 
roto mas eficaiz, doblar el pefo del a$ó  
gne,  y llamanlé entonces ceroto de rá 
iiasdupHcato Mercurio.

D E  L O S  E M -
p l a f t o s ;

M P L  A  S T  O no es otra cofa
que vn medicamento compuef- 
to de metales,o metálicos, o cie­

rras^ plantas, o anímales, enteros, o 
de alguna parte dellos, júntamete mez 
ciados,  muy duro, y fo lido,cón tena­
cidad, conuiene en lo primero con los 
vnguentos y cerotos;pero en la dure­
za y tenacidad difiere de todos ellos* 
D é l o s  emplaftos vnostienen porfun 
damento azeite y licargirio, y otros

p -í u
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Sfi ts tm • 
fl*ño,yen 
í»f muic ■ 
M'onlosce

tientos, y
wí*f difie 
U,

crfá;re/in.i,b'í réro eti t i n i¿ 1 .  
h t i ipor  fundamento azeíte y í inrgi -  
r iu ,no  íiempre guarda vna mifma pro 
porciorj entre f i.Pero de todas ellas, 
dé la que Mefue mas v7o 3fue,de poner 
del azeite doblado pefo que d d  litar- 
g*rio. Pero aunque ella proporcion £$ propw 
buena,y fe guarda en algunos empláf. Ci0 S»frda 
to s ,  para componer emplaftos blari 
eos,no es acerrada j  poique  como ios cn 'hs'lm - 
emplaílos que ft hazen con eftas cah p U íia s ,  
tidades reciben mu :ho azeite, los enl¿ 
plaftos tardan mucho en tomar püto,  
y  con el mucho cozimiento toman co 
Jor negro .C on  que caridades de azei­
te y litaYgiriOj y con que orden fe tie­
nen de hazer los emplaftos blancos,  !
conforme a la dotri na de Galeno,dire­
mos adelante,quádo tratemos del era- 
plaftodiaquíló, y aora digamos la pro 
porcion que tienen de guardar el azei 
te,y litargirio, y la manera de compo­
ner efte linage de emplaftos, que nos
ha enfeñado la efperiencia. Del litargi 
rio fe pone Vna parte,y del azeite par­
te y media, y de cera blanca la duodé­
cima parte de todo. Si el emplaílo lie» 
ua mucilagosjo otro licor alguno,íe
ponefobre elazeite, y cuezen juntos,
hafta que quede aquello que podra gaf 
tarfe mientras q el emplaílo tome púa 
to: entonces fe quita de lalumbre, y  
fobre ello fe echa afsi como eftá ca­
liente el litargirio,y con aquel calor fé 
derrite, meneafc con vna efpatula de 
madera ancha por la parte de abaxo, 
por efpacio de quatro, o cinco horas, 
defpues íe pone íobre máfo fuego,me­
neándolo fin celíar. Quando el lirargi 
rio efta nudridojfeaparta déla 1 ubre,y 
fe menea fuertemente,hafta que fe pa­
ra blanco,y defpues fe cueze hafta que 
tiene punto de emplaílo,que fe cono­
ce en que pega, y fe dcfpega fin enfü- 
ziar las manos del que le trae entre los 
dedos; entonces eftando derretida la 
cera fe mezcla enel emplafto, y íe tor- 
naa lalumbre para q fe mezclen bien, 
y fetornaa verejpunto que tiene, y íi

Ff 3 fe
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fe ha abaxado fe cuézé vn poco mas:y
defta m a n e r a  el emplafto fe haze blan
c o ,  y por caufa de la cera tiene tenaci­
dad 3 demanera que fe puede tender 
b i e n ,  a u n q u e  naife por el largo tiem­
po. Los e m pla f to s  que tienen por fu n­
damento refina, cera ,o  t r e m e n t i n a ,  y 
a l g u n o s  polvos  t i en en  diferentes pro 
p o r c i o n e s , como tratando deldiafeni-  
con diximos.  Pero la mejor de todas 
es en la que fe pone de los polvos tres 
on^as ,  de la r e f i n a  ocho, y de la cera 
q u a t r o , porque en efta proporcion los
emplaftos que fe hazen tienen fuficien 
tes fuerzas, y pegan bien,  y no fe c o ­
rren. Y  porque allí tenemos dicho io 
que conuiene hazer quando fe c o m ­
pone efte l ioage de emplaftos g i r e ­
mos vn poco de los cataplaítnas, pu­
ches,y finapifmos, que Ion de los me­
dicamentos que fe ponen fobre el cue­
ro,  y de los que los Cirujanos fuelen
vfar muchas vezes.

Ccmofeha L osCatap]afmas tienen coníiftencia
V n Use*- med¡a entre los vnguentos  y emplaf-
s*p ¿fina* • tQ^ com o  fi de par :es iguales de en­

trambos eftuuieran compueftos.  Ha- 
z e n fe d c y e r v a s ,d e  raizes y flores,que 
bran.tadas,y defpues cozidas hafta que 
eftan muy blandas,añadiendo defpues 
que fe han paflado por vn cedazo, mu 
c i lag in es , harinas, enxundias y azei- 
tes j  defpues todo junto fe cueze hafta 
que tiene cuerpo de miel quajada.  L a  
proporcion q ue  eftas cofas tienen de 
guardar entre fi,es efta . D e  las plan­
tas fe pondrá vna parte ,y  délas  hari­
nas media,  de las enxundias,o del azei 
te la quarta parte: y fi recibieren algu­
n o s  polvos de algunas yervas ,  raizes,
o fimientes fecas, fe pondrán en lugar 
de las harinas. A  eftas cataplafmas lla­
maron los antiguos malagma,  com o 
todo lo dize Fernelio en el capitulo 
veinte del libro quarto de fu m etho­
do Las puches fe hazé de harinas des­
hechas en algún l icor,  con vn mode-

Como fe há rad0 c a l o r  juntas. E i  calor moderado 
n iatpu x caia u a r  el l i c o r ,  y apartandole

ches.

del f u e g o ,  poco a poco mezclar las 
harinas,o polvosjporque quando def­
pues de mezcladas las harinas, o pol­
uos,  con el licor fe llegan a la lumbre, 
las mas vezes fe fuelen hazer muchos 
grumos.  Los  finapifmos,afsi los que fe Corno fe }*
hazen con enxundia,  cómo los que fe ^ ^ s f m
hazen fin el la, fon vn genero de cata- 
platinas: hazenfe de pulpa de higos,  y 
leuadura, partes iguales i a lo qual íe 
añade la quarta parte de polvos de 
moftaza. Algunas vezes  fe añaden al- 
gunas harinas,y enxundias.  Pero de la 
moftaza fiempre fe tiene de poner la 
quarta paite de rodo.

Emplafto diapalma. g

Efte emplafto, aunque debaxo JDedonJeti 
de nombre de vnguéto,  efcriuio »<> eftem 

Mefue d o s  recetas en la diftincionon- P!afhtlm  
ze del Ántidotario.  La  primera es, la q r%
Galeno eícriuio en el capitulo 6.del li 
bro primero de la compoíicion délos  
medicamentos,fegun los generos,  a- 
donde de Fénica,  que en nueftro len- 
guagé íinifíca palma, le llamó emplaf- 
trum phenicinurn , como f id ixe rad e  
palma. También del calcitis que red *  
be fu compoíicion le llamó emplaftm 
exchalcitide.  D é l a  mifma razón mo- 
uidos Serapio enel tratado feptimo de 
fu Antidotario,  y Auicena en la fuma 
primera del tratado onze del libro 5. 
le llamaron vnguentum exchalcadis, 
que e$Io mifmo que fi dixeran exchal-  
c it ide-La compoíicion fuya,  y e lordé 
que fe ha de tener en cóponerle defta 
maneía lo efcriuio Galeno.

C  I % E .
E  adtpe <viejo, que llam an los 

^  ' ^vendedores en xu n dia ,fea  pefo • 

de dos libras. 
t A zs'tte antigv.-o pefo de tres libras.

L ita rg ir io  otro tanto.

D e  calcitis p e jo d e  quatro onqas
Defia

quarto



^[Deíla máner3 conuiene cozer eftas uierefecado otra vez,córtala délamif-  
cofas. Quitan fe todas las membranas ma manera. Yo  pienfo que es notorio 
de la enxundia,  y majafe para que mas que conuiene,que el ramo de la palma 
fácilmente fe pueda derretir, derrite . no aya íido cortado muchos dias antes - 
fe luego a! f u e g o ,  defpues le diftiia de fu  árbo l ;  porque por el intervalo * *' • 
por vn colador, para que íe haga iim- del tiempo fe feca. y pierde fu cumc* 
pía, y .no tenga cofa de la membrana, afsi que en el Inuierno fe corte vn dia 
y  pefaras pefo de las dos libras iobre- antes:  y por el EtfKó el mifmo dia que 
d ichas .  Defpues ie mezclan a la en- huuieres de cozer cl medicamento,  
xund-ia de caicitis leuigada ,pefo de Delpuesque  cozido defta manera tú- 
quatro onfas ,  con pefo de tres libras uiere efpeííura que no enfuzie,  vfaras 
de azeite;a eftas fe añaden también de del emplafto para las llagas viejas,que 
l itargiriopefo  de tres l ib r a s : y quan- Con dificultad fe cicatrizan, 
do todas eftas cofas juntamente fe hu L o  que Galeno llama adeps,  fe lía* ^ n(¡ uedi‘  
u iercnvnido vnas con otras en el mor íriá otros a f e x i a p l a  qual déla pin ere adeP* ' 
tero ,fe  echan juntas ene l  pero l ,y  fe guedo,que en nueftrolenguage Caf-  J  â Un,:ta 
menean con vna vara de palma, baf- te l ianolamamos-gordura,d if iere,  no 
tarte ha t» ti vn ramo grsndezil lo,  para fojamente en que eladipe,o enxundia 
que meneando c o la  parte maziza del es mascra/Taque la pinguedo, o f 0 r- 
madero,v fies del a lamanerade  la lia- dura,  finó también que la pinguedo 
mada efpatula, defta manera llaman a puefta fobre la lumbre fe derrite'pref- 
a q u d io  con que menean las confec- to, y  defpues de derretida fe yela tar­
d o n e s ,  y nofotros por mas claridad Jo d e ; pero Ja enxundia derritefe tarde, 
llamaremos de la mifma manera.  Lo y defpues de derretida Te quaja pi c f ’ 
que eftá continuo con la parte mas fo- to.  Por Jo qual los animales de natura^ 
lida d d  ramo, l impioal  rededor,y po-* leza húmida engendran gordura,y los 
d a d o , echados a rpal Jos ramilíos dejga que la tienen mas terrofa enxundia.  
dos,que  fale d d  por Ja vna parte, y por A u to r  es defto Galeno cn cl capitulo ta e r a -  
la otra fe cortaj  pero defnudo prime- quarto del libro onze de las faculta- dia en que 
ro dé la  corteza,paraque los pedacos des dé las  medicinas f imples:  y  aun- d'flcrc 
que fe echaren dentro embeuan fu fu  que la enxundia en efto es femejante 
mo en el medicamento,  y le tíñan; afsi al febo, difiere dcl, en que el febo es 
que luego defde el principio fe tiene quebradizo, y fe diuide en partes, y cs 
de  vfar de la efpatula. Empero conuic  mucho mas duro oue la enxundia,  co- 
ne ech arv n o spe d a fos  de lgadosdela  m o lo efcr iu eAr i f to te lesen  el cadtu -  
palma defpues que el medicamento tti j o  dezifietedel libro tercero délos ani 
uiere confiftencia femejante a la del niales. Y  aunque es verdad que entre 
cerato;  porque fi los echas dentro def-  el adipe y  pinguedo ay la diferencia q 
de ei principio,el  fumo dé los  que fe .tenemosdicho,  los Médicos findiftin 
echaron que queremos quede, fe gaf- d o n  vfan del vn nombre, y del otro,  y 
tara por el cozimiento.  A l ie n d e d e f -  dizen,adepsgal l in» ,  yaífunxia Galli­
to la parte de la efpatula, con la qual na?. Afsi lo dize Galeno en el capítulo 
defde el principio íe menea el rnedi- quarto del libro onze de lasfacultades 

. camentoque eftácabullida dentro del délas medicinas fimples;en el qual fe 
pere l ,  quando fe huuiere fecado de- leen eftas palabras,El puerco que eftá 
manera,que no guarde mas el propio gordo y bien apacentado,tienemucha 
fu m o  cortada échala a mal,  y v fade  p in g u e d o ,por la humidad natural de 
la otra: y qusmdo auieodo eftado fa -  fu templanf a. Pero los bueyes,  lasca- 
bullida en el medicamento efta,fe hu- bras,y los demás defte l inage,q tienen

F f  4 cucr:
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cuernos,por la {conectad engendra mu del libro primero dé la compoficio dC

.m ''  ’ fhaadipe .  M astu  f iqui f ie resatodaef-  los medicamentos,fegun los generos,
;4v  * ta fuf tancia azeitofa y grafía en los ani en el qual eferiue efte emplafto, enfe-
. - V  males ilamala adipe,como muchos Me ñando fer fu compoficion conforme a

.. dicosipero también es licito a todo ef- razón, vfa del nombre de enxundia de
. •*. te l inage llamarle pfjiguedo* Y  poco puerco,  y de enxundia fin determina-
«í • defpues en el mifmo lugar lo repitiOj cion,  y entiende por el vn nombre,  y

di zi en do afsi, El principio defte razo- el otro,  vna mifma c o fa .L u e g o  fi la en
namiento es general ,  del qual conuié xundia del puerco fe llama también en
ne acordaros,que por la templanza de xundia fin determinacionsfiempreque
los animales fiempre fe conocen las di- fe p i d i e r e  enxüdia fin determinación,
Ferencias de aquello que ay enellos de c o m o  e n  e f t e  emplafto,tenemos de en
lagordura,o  enxundia,o de qualquier tender ladel puerco.  L o  íegundo,por

• * .  m a n e r a  q u e  te agradare llamar a todo que como algunas vezes tenemos di-
• ' ¿  ' efte l i n a g e  de cuerpo azeitofo y grafio cho,por el nombredel genero enten-

en los animales. D e  lo dicho parece,c[ demos aquella efpecie,df  iaqual tene-
í efte nombre (a í íu n x ia )co n u ien eato-  mos mas abundancia,  y nos es mais fre

0 •. das las enxundias,yrefpetp dellas fe ha quente fu vfo,  y mas familiar entre no
cómo genero con fus efpecies -, a las fottoSjquando fe pide fin decermina-
quaíes coh el genero del animal de c ion.Por  efta razón por( paffer ) entre
quien fe toman, fe contrae corno por los paxaros entendemos el gorrion, y

* . fus diferencias. Por efta razón quan-  por(raiz)!a del rabano , entre las rai-
p. .• do pedimos alguna enxundia,  fiempre zes,y por(refina)entre las refinas ladel
¿nom bre  juntamos al nombre de e n xun dia ,  el pino:  y fiendo cntrelas enxundias la

.ds. venero nombre del animal de quien la q u e re-  del puerco de la que tenemos mas abü
a todas las mos;  dando defta manera a entender danc ia ,y  déla  que tenemos mas vfo ;

«enxundias. !;* enxundia que pedimos:y como Ga^ afsi en los manjares,como en los medí
leño pide en efte emplafto vetuftiad* cam entos ,  que de ninguna de las de-j
ipisj y Mefue aííunxia; veteris , í in de- mas;  y aunque de todas juntas,con ra*
terminar de que animal ha de fer, pa* zon por el nombre de enxundia fin de
rece  queda dudofo la enxundia que terminación la tenemos de entenderé
les tenemos de dar. A lgunos  délos au L o  tercero,porque efte nombre(afTun
teres modernos quando fcp id e e n x u -  x ia)propiamenteleconuiene a la del
dia fin determinación, quieren íe en- puerco,porque los antiguos,  y aun no
tienda la del puerco,  y a mi parecer fotros déla enxundia del puerco vfaró
acertadamente, por tres razones.  L a  y  víamos,  para vntar los exes délos ca"
primera,  porque enxundia fin deter- rros, para que conmas ligereza fe mué

-■oLTpor minacion fe llama la del puercojafsi lo  uan fus ruedas,y como el exe del ca-
wxunii* dize Galeno en el capitulo fexto del rroen lengua Latina fe llama axis, dé
fin ictermt libro quarto de la compoíicion de los ai le dieron el nombre de aííunxia,  co
nación, en- medicamentos,  legun los generes,  a- mo fi dixeran cofa para los exes.  Afs i
temimos ¿ o nde dize, Mas yo quiero quanto a lo eferiuio Plinio en el capitulo nono
Iadclpuer j 0 prjmer0;>q Ue vofotros  fepa is í la lgu  del libro ventifiete déla hiftoria nacu-
f0‘ na vez faltare la gordura de la ternera, ral: y fiel nombre de la aííunxia parti-

q u e í c t i e n e d e  mezclar la de lpu erco  cularmenttí le pu fo  a laenxundia  del
vieja en fu lugar,a la -qual llaman en-  puerco,bien podemos por a í í u n x i a  en
x u n d ia ,  pero fin fa l ,y  no de muchos tenderla, y ponerla en efte emplafto;
años:  y po r  fer efto afsi, el mifmo G a -  enel qual fe pide aíft iniiafin determi-
léno en el principio del capitulo fexto nación :y e s fu e ^ a  efto GatIeno,ek]ual

en
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' • r ',\  llaman ios veídedoTes enxuiídrajy los 
vendedores,ni  venueo,ni llamar! otra 
enxundia(enxundia)(ino a la de! p^er

• co, luego efta es la que Galeno pide 
en efte emplafto. Lo’ qual también íe 
entiende de G u id o  de Cauliaco en ci 
tratado íeptimo de la dotrina primera 
de los medicamentos de las llagas,don 
de eferiuiendo el emplafto diapalma 
de Galeno, en el lugar adonde G a l e ­
no dixo Vietufti adipis, dixo AíFunxiÉ 
p o r c i n a

: 1 Pide Galeno la enxur.dia y cl azei- 
' v. te v i e j o s , porque aísi lo vno como lo 
{mt° n o*™» <luan<io cnuegece fe haze mas 

caliente,y de mas delgadas paites que 
pus cdien. eran antesjafsi lo eferiue Galeno en el 
iti, y de capitulo quarco del libro onze de Jas 
mielga facultades de las medicinas f imples,
¡i¡apartes. Cn c¡ q uaj fc ice , Laenxundia  quando 

íe para vieja íc haze mas caliente, y  
delgada , que era ante:- : y  por efta ra­
zó feca mas póderoíair.er.te. Mas efto 
acontece a todas las cofas que feenue 
gcccn-y no íc corrópen sntes;porque 
el vino,  Sa miel,  el vinagre,  el trigo, la 
r¿;áteca,e! heíipo húmido,todo azeite* 
ora fea de lentifcO,o cicino,  o de raba^ 
nos,  ora el q fe haze d c la so l iu a s ,p e r  
la vejez fe hazen mas calientes,  y de 
m a s  delgada eíTencia. Efta diferencia 
que auemos dicho,  quefehal la  entre 
laenxundia y  azeite quando fon fref- 
cos,  y  quando feenuegecen; efcrimo 
también Galeno en el capiculo octa­
no del libro quinto de las facultades 
de las medicinas ¿imples, y en los ca­
pitales íexto del libro primero y f e - 
primo de i libro tercero de la coropoíi- 
cion de los medicamentos > íegun los 
géneros.  Llama íe ia cnxundia vieja* 
quando es por lo menos de tres,o qua- 

Qitindo fe tro años. Aunque G a len o  vfo della de 
hm/tlaen quarentaaííos3 como ei lo dize enel 
mdiavie capitu!o f exto ¿el hbro quarto de la 

compoucion de los medicamentos, fe- 
g u ¡ i  lo , generos.  Efta fe conoce cn el 
ct>Ior3paique la fre ícab ien  preparada

•r.
’ & T

;Vv‘ ,

* ' ■ t
~ es blanca , y fin ningún olor pero la .

anexa parafecioina,y toma vn olor pe
¿ado v hediondo,como lo eferiue G a-  . ■ •
, r . . • t> ifwc le p o *
leno'enfcl lugar que aora citamos.  1 or ^ p 0r •
el azeite anexo dicho auemos que po- tcclncX09-
demos vfar del azeite dcl candil, o de
aquel q¡¡e fohmente  ha hervido.  cómoft' a-‘ ■

Apareja Galeno ía enxundia del £  u  • 
puf reo. para efte emplafto defta ma- cnxund¡A» 
ñera. Quita ufe ias membranas de la 
enxuncha y umjafe,para qué mas fácil- • 
mente fe pueda derretir,deri iteie lúe- . »
go al fuego, defpues fe cuela para que 
ninguna cofa de las membranas qu e­
de,í inofolaméte la parte g i a í í a d d la .
Mefue lapide  fm fal, lo qual aunque ■’ . * . 
Galeno en fu receta no lo dize, en el 
principio del capitulo nos lo advirtió,  
quando dixo,  Conuicne que la enxutv 
dia fea fio fal,y la mas vieja que pudie- . f
re íerríin íal la pide, porq la cnxundia¿ 
que quádo íe derrite fe le mezcló fal, 
fe haze mas caliente y feca, que lo es 
quando fe derrite íin el la.Lo qual tam 
bien acótece al azeite que le íacó,mez 
ciando fal con la azeituna,  como todo 
lo eferiue G a len o  en cl capiculo pri­
mero del libro íegundo de lacom po *  
íicion de los medicamentos,  fegun los 
generos.

N o  ferá muy agenó de razón, pues c ¿mo ^  
pasa d lo  nos han dadoocalion lasen- g uareja„t¿  
xandias del puerco dezir aqui de paf- ¿ a í  /asen*  

ío,dc que manera todas las enxundias xtmdiaa 
ie tienen de guardar. Las enxundias fe 
pueden guardar de vna de dos mane­
ras,como io efcrioio.Serapio en el ca­
pitulo quatrccicntos y fefenta y vno 
del libro de los limpies,tomado del ca­
pitulo fcíenta y ocho dcl libro fe gu n ­
do de Dio fcor ides ,de  vna manera fe 
guaídan curadas, y de otra manera íin 
curar-Sin curar fe guardan las enxun- 
dias,lauaitdolas primero dil igentemé- 
te, y exprimiéndolas con las manos,  y 
enxugandolas con vn l iento limpio# 
y íecandolas a la fombra*fe enfdftan 
defpues en vn hilo de lino : y auicndr» 
d iad o  defta manera muchos d i a s , fe

guaidaa
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guardan en lugares fríos embueltas en 
papeles. Curadas^ fe guardan de dos 
maneras. La vnaes,tc>manfelas enxun? 
dias citando frcfcas,y limpianfe délos  
pellejos en que eftá la parte grafía e n ­
cerrada , y ponenfe en vna olla de ba­
rro vidriada nueua ,b ien  cubierta,al  
íol mui caliente , y quando fe han de­
rretido , íi; aparta aquello en otro va* 
fo nueuo,y la olla fe torna al fol,y quá 
do parece auerfe derretido mas , íe a- 
p a r t a j y e í t o  fe repite haíla tanto que 
n in g u n aco fad e  las etíxundiasqueda 
por derretir, y fe guarda en lugar frió;  
efto en el inuiernofe  puede hazer en 
el b a ñ o , o fobre el refcoldo.  De otra 
manera fe guardan las enxundias,iim- 
piandolas de fus pellejudos,  y majan- 
do!as,y derritiéndolas en vna olla,  po 
niendo primero vn poco de f a l , y c o ­
lándolas defpues: y otras vezes fe de­
rriten fin poner cofa alguna de fal. Y  
efta esla  mas ordinaria manera de de­
rretir enxundias para guardarlas. T o ­
ma G a len o  las enxundias y medulas 
d é lo s  animales para guardarlas en el 
in u i e r n o ,y la s  pone enlugares fecos 
y  altos enel capitulo quinto del libro 
i r .  de las facultades deias medicinas 
(imples.

Én fe ñ an d ó G a len o  a componer ef­
te emplafto, dize ( Chalcitidis leuiga- 
tae)que es lo mifmo que fi dixera fútil 
mente mol ida,  porque leu igatus , le«  
uigata, leuigatum, viene de leuigo le» 
uigas,que quiere dezir,alifar,y afsi le* 
u igatus , leu igata , leu igatum , querrá 
dezir,cofaliía>que no tiene cofadeaf-  
pereza;  y porque lo que eftá fútilmen­
te molido,eftáUfo,  y no tiene afpere- 
za ,por eíía razón lo que eftá futilmen 
t?c molido fe llama leuigatum . L c -  
uigafe lacalcit is ,y los demas metales* 
y medicamentos metálicos, ten iéndo­
los muchos dias en vinagre mui fuer­
te al fol,quando calienta mucho. Afsi 
lo dixe Galeno en el capitulo prime­
ro dei libro fegundo de la compofi- 
cion de los medicamentos fegun los

g é n e r o s , adonde éfcriuié lo f igúren­
te. Ciertamente es mucho mejor enla 
compoíicion leuigar el cardenillo cón 
vinagre azedo en el fol caliente m u­
chos dias,porque lo que en el ay mor­
daz feam anfará ,y  fu virtud no fe- ha­
ze en el nadamenori  Mas empero no 
es neceííario mezclar el encienfodef-  
de el principio,  mas a efte baftale vn 
dsa. Porque yo pienfo que vofotros 
os acordareis, y de aquello que tantas 
vezes repito de los medicamétos fuer 
tes molidos muchos dias con vinagre,  
que fe embota fu mordimiéto,  y fe a u ­
menta fu bondad; dtftosfon el carde­
nillo,el  mifo,elcalcitis»el fori3laefca-> 
ma de! cobre,  y el calcanto.  Efto mif­
mo eferiuio en el capitulo nono del 
mifmo l ib r o , y en el capitulo tercero 
del libro tercero.enel qual d ixo:Tam- 
bien echo dentro alguna cofa de arfe- 
nico,de a jufre,demifi ,de callauada,y 
no Iauada,depofoligos ,y  por elfeme* 
jante de e fp o d io ,y  deefeam ade co» 
bre.de calcitis quemada,lauada,y por 
lauar,y allende defto fin quemar, eftas 
cofas pr im ero ' ( ieuiareddidi)  las pa­
ré mui fúti les , en vinagre mui fuerte, 
pueftasmuchos d iasa lfo lmui ardien­
te. T am b ié lo  dixo en el capitulo quin 
to del mifmo libro ,en el qual eftá e f ­
erito. Mas todos los metálicos como 
fon de era fías partes, porque contiene 
en fi mucho de fuftancia terreftre , re ­
quieren alguna cofa deartificio pre­
parándolos ,  con el qualfe hagan mui 
fútiles»Afsi que penfando hallé yo  ha- 
zfcrfe efto en vinagre mui fuerte^prin - 
cipalmentecon el que e s h e c h o d e v i  
no no auftero; pero f in o  huuiere efte, 
íino otro mui anexo del v f o , pon dili­
gente atención en el gufto,  que te pa­
rezca que aun no müeftra ni aun vna 
pequeña calidad del vino,  porque efte 
tal vinagre no tiene fuerte poder de 
c o m e r , y  fecar lascofasa  el vezinas. 
Pero  ya conuicnealquequifiere  huir 
lacrafíeza déla íu fían cia (leuigarejpa- 
rar mui fútiles las cofas metílicas con

Libro quarto
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vinagre,qusrnto fuérepoftible  v ie jo ,y  
de muy tenue fuftancia, Es mucho me 
jor acabar de hazer ello en cl fol muy 
caliente* A y  ciertamente algunos de 
los metales que no tienen neccísidad 
demoler le ,m de cernerfe,porque f á ­
cilmente le deshazen del vinagre,  c o ­
mo fon la calcitis,y el miíi,y otros de- 
fcan fer molidos y cernidos,afsi como 
la efeama del cobre.  Efto mifmo dixo 
en otros lugares, que por cuitar proli- 
xinndpafíamos en íilencio. De lo qual 
todo parece q Galeno por chalcitidis 
leuigata:, entiende aquella q eftá muy 
fútil,auiendo eftado en vinagre muy 
fu erte muchos dias ai fol, al tiempo q 
calienta mas,hafta que fe para muy fu- 
til, y que efta es la que fe tiene de po­
ner en efte emplafto* y en los de mas 
medicamentos en que fe pidiere chal­
citidis leuigatsfy como el.-

Algunos  G rú janos  han hecho com 
poner efte emplafto con la calcitis 
quemada primero,  no de la manera 
que la quema Galeno en el libro pri­
mero de la compoficion de losm edi-  
mentos,  fegun los generos,  capitulo 
ve in te  y tres, ni como la quemó en ei 
capitulo treinta y feis del libro prime 
to .de los Antídotos,hafta que tiene cl 
color verde,  o de c e n iz a ,  fino hafta 
que tiene color de fangre,o deminio* 
c o m o  la quema Diofcorides e n e l  ca­
pitulo fetenta y cinco del libro quin­
to,  y a efta llaman diapalma colorada, 
por el color colorado que toma de la 
calcitis defta manera quemada, a dife­
rencia de la otra,  cuyo color es blan­
c o .  Ha auido algunos que han afirma­
do,que en todos los medicamentos q 
fe pide calcitis,fe tiene de poner que­
mada: han tomado ocafion para pen- 
far efto,de lo que eflá efcrito de G a le ­
no enel capitulo ventifeis del libro no 
no de las facultades de las medicinas 
í implesjcnel  qual tratando dela  cal- 
c i t i s j d i z e  defta manera,En todo es me 
jor la calcitis quemada, que la que no 
eftá quemada. D e  adon<Jcinfieié,que

L

en efte empIafto,y en todos los demas 
medicamentos que reciben en fu com 
po.ficion calcitis, ferd acertado poner 
la quemada, y no por quemar. Y aunq 
parece que efte parecer no es malo ,en  
los medicamentos que recibe la calci­
tis defta manera leuigada , como efte 
emplafto no fe tiene de poner quema­
da; porque de la trituración con cl v i ­
nagre fuerte hecha muchos dias al fol, 
que es fu leuigacion , como tenemos 
dicho,,recibe lo mifmo que le diera, la 
adu(lion,no folaméte ella, pero todos 
los demas medicamentos metálicos q 
deíla manera fe leuigan. Teftifica efto 
Galeno enel libro fegundo de la cum- 
pof icionde los medicamentos,  fegun 
los g é n e r o s ,  capitulo primero; en el 
q-ual defpues que ha efcrito Iosproue- 
chos que vienen a los medicamentos 
metálicos de la leuigacion hecha al 
fol có vinagre fuerte,dize afsi ,La mif­
ma razón ay en los medicamétosme­
tálicos quemados,  mas eftos de la  c o ­
municación del fuego guardan algu­
na mordacidad, o roimienro ; lo  qual 
dexan por las lauaciones, y de todo pü 
to fe  hazen lifos¿ A los quales aconte­
ce vna cofa femejante a la aduíl:on de 
la trituración con vinagre hecha al fol 
en lugar del fuego. Mas empero f i los 
que fe han quemado fe hazen l ifoscon 
vinagre ,hazenfemucho mejores» D e  
lo dicha parece, que la calcitis , y los 
demas medicamentos metálicos lei»i - 
gados con vinagre de la manera que te 
nemos dicho,no tienen necefsidad de 
quemarfe, pues por la leuigacion ad ­
quieren lo que les puede dar la aduf- 
tionsy afsi mifmo que en elle emplafto 
en que fe pide calcitis leuigada, no fe 
tiene de quemar, como eftos dizen.

Pone Galeno al fuego defdc elprin ^ ' í]uet,e-
cio a cozer el azeite, la enxundia dei P° Je P°/‘?

. . .  . . , . . .  , cl calcitis 
puercoj  el litargirio,y la calcni? todo e„ ef ¡eem.
junto; lo  qual ha de fer caufa que cl pUflo.
emplafto faque el color ncgio,  poique
la calcitis aüque fea en poca cantidad,
mezclada cou cofasa íhingentcs ,  haze

al



’ál medicamento én qué fe poné def- la feña ldeftóés ,e f tar  ya él 1 itargírío 
te  color. Buen teftigo es dello latería* incorporado con el azei te .  Id qual fe 
ca magna de Andromaco, la qual qua» conoce en que no feafsientíial fuelo 
tro dramas de calcitis que recibe mez.- del vaío en que fe cuezejy el emplafto 
ciadas con los l iquamentos affringen t ieneya  cuerpo femejáre al d ’ela miel: 
tes que en ella fe ponen,toma el color y  fin , quando el emplaftoeflá cozido,  
tan n e g r o ,c o m o  ve m osq t ie n e .P u e s  í o q u a l f e d a a  entender,  de que ya no 
íi quatro dramas de calcitis hazen en leuanta heruor , ni enfuzia las manos 
la teriaca e f te e fc to , que fe puede ef- del que le toca. El  Iitargirio fe pone 
perarTiaran quatro o n fa s  d e l la ,m e z-  en los emplaftos en el principio , y fe 
claáa^ en efteemplafto?Por efta razón cueze có el azeite .Y  también los mu* 
lo s q u e d e fe a n q u e  efte emplafto ten- cilagos quando fon en cantidad qdü- fó te d  
ga  color blanco,no la ponen en el co- rante el tiempo dcl cozimicto del em targiri 
mo Galeno en el princip io , fino al fin p!afto,fe podran gaftar. Pero  íi la can- muii 
d e íu  cozimiento,  porque aun los que tidad dellos es tanta, que el emplafto les 
la ponen en el medio ,  como Paulo  la fe cozera primero que ellos fe confu- 
pone en los emplaftos en el capitulo man,antes de poner el Iitargirio fe co- 
dezif ietedel libro feptimo, aü no le la zeran con folo el azeite,  hafta qque-í 
can blanco, aunque rio fale tan negro,  den aquellos que pareciere fe podran 
como le facariael quefiguiere a G a le -  gaftar en el entretanto que el emplaf- 
no .  Pero puefta en el emplafto quan- to fe cueze enteramente.Pcrofi  l a c a ­
do eftá cozido,  porque no le tiñe tan- tidad no es mas de aquella que ponien 
to,fale el emplazo mas blanco.  Es la dola enel medio del cozimicto fe aura 
razón defto,la diferencia delcozim ié  gaftado quando el emplafto viniere a 
to fuyo,Iaqual haze la diferencia en el eftar c o z i d o ,  fe pondrán en el medio 
color,  porque quádó la calcitis fccue- del c o z im ie n to , porq quando alguíia 
ze mucho,refulta el emplafto de color parte de los níucilago's queda por gaf- 
n e g r o ,  y quando medianamente of- tarfe,defpues q eftá c.ozido, el emplaf- 
co ,y  quando no fe cucze,o  po le mu- to fedefagrega , y no pega,  ni íe tie'de 
d a d  color que entocestiene,  o poeoí bien quando del fevfa.  Mas fi fon én 
y afsi acontece,que per la poca curio- poca cátidad, fe podrá poner en el fin 
(¡dad dcl que le compone en aquel tié meneando el emplafto mucho, para 5 
p o , eftá n e gro , fiéprefe queda negro:  fe incorporen, y mezclen bien con el, 
pero fi tiene el color b lan co ,  efte le como fe haze enel emplafto f i li jZachá 
guarda de ’fpuéSjO poco diferente. rias. T i b i e n  fe pone en eñe tiempo el 

^íquethm N o  ferá fuera de razó cn efte lugar, cardcnil lo ,quando fe pretende que el 
pe fe tienen pUCs nos ha dado para ello ocafion la emplafto tenga dos colores ,por(idef-  
tnedicl-uen ca,citis >como Paíí°  aduertir a los ta manera al principio toma el color 
tos en que componen los  emplaftos , a que mellino,  que es color de membrillo* y 
cmplajlos. tiempo tienen de mezclar cadavno de defpues giluosque es.color bayo,ó  ru* 

los limpies que reciben , y  dicho aqui bio.Mas quando queremos queteñga 
vna v e z , nos quitara el cuidado de de- colorverde  el emplafto, le ponemos al 
zirlo cn cada vno dellos partieularme- fin del cozimicto , al mifmo tiempo fe 

Q nefelU . te. Las  cofas que los emplaftos recibe, pone el albayalde en los emplaftos ne 
na princi• vnas  fc ponen cn el principio de fu co gros 5 porque el albayalde quando fe
yfindelco■ zirnicnt0’ otras al otras al fin. cueze mucho, pierde el color blanco,  

de Pr>nf©ipio llarrioel t iempoquandólos  y  íéennegrece .  Peroen lossmplaftos 
loa empUf■ emplaftos fe ponen al fu eg o ,  y medio blancos íe pone di fin,  porque no co­
to*. quando el Iitargirio eftá ya nudiido ,y  ziendo guarda mejor el color blanco.
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de la Methodo
E l  cobre quemado fu efe ama, y la del 
hierro,el fori,el  níiíi, la calcitis fi q u e ­
remos el emplafto negro,  el plomo q- 
niadó,el n itrosa fal,y los demas meta­
le 4:,y medicamentos metálicos, quádo 
f t  poné en mucha caridad fútilmente 
molidos fe ponen a cozer en los em­
plaftos defde el principio.  Pero  quádo 
fe ponen en poca cantidad,(e mezclan 
ál ffn del cozimiento.  A  efte tiempo íe 
pone tábien las tierras. El acogue afsi 
mifmo fe pone defpues que eftá bien 
muerto,quádo eftácaíi frió elemplaf- 
t o .L a s  raizes, las cortezas,  las hojas, 
Jas flores,y las demás partes délas plan 
tas fe ponen en los emplaftos y vngué 
tos,vnas  V'eíes frefeás, y Otras vezes 
fecas.  Quando fe ponen frefeas,vnas 
Vezes fé cuezen, y defpues íe pican, O 
majan y c5  algunas harinas,o polvos,  
y  azeites fe hazen dellas empla ítosi ' 
Otras vezes defpues de limpias, y ma­
jadas,fe ponen eñ infuíion en v i n o ,d  
en agiíá, corrió en el ceroto conforta- 
tino de luán de V ig o ,v  otras vezes eii 
azeite, o enxundias.  Las que íe in fun­
den en vino,  o en agua,fe cuezen deH 
pues háfta que fe gaita la mitad, y fé 
cue lan ,y  coii el azeite,o enxundias fe 
cüezé hafta qué todo fe gafta,y fe c u e ­
la, y tienen el primer lugar en los 'c ’tri-̂  
plaftósVo'vnguentos.Quando fe iofun 
den en azeite,  como en él vnguento  
Agr ipa ,o  en enxundia,como en el v n ­
guento  populeofl,  defpues déla  infu- 
lion fe cuezen a itianfo fuego,  menean 
dolas a menudo;porque no feq t iem é 
hafta que fe g i í te  fu humidad, y íe Cue 
Jári) y echando a mal lo q u e  eftá feco, 
lo demas fe pone en el principió de' 
¡OS emplaftos,o vnguentos.  Quando 
ay necefsidad deftas coías fecas,entd • 
ces fe m u e l e n ,  guardando e lordS  que 
en el fegundo libro diximos,  y hechas 
polvo  le mezclan en los emplaftos , o' 
vnguentos  defpues que eftan hechos 
quando fe van enfriando. Las-gomas 
le s licores endurecidos íe infunden 
por e ípaciode feis horas3 o de ocho»

en el humdr cjue eí autor manda , o 
en el que.el medicamento recibe,fi re­
cibe alguno: o lino aconteciere lo V- 
no,ni  lo otro,en el mas conueniente,  
para que fe ablanden) defpues fe- cué- 
zen vn poco para que mejor fedefate: 
y íí tienen alguna colii eftraña,fe cuchi 
por vn l iento, citando colados fe tor - 
nán al fuego.y  gaitan la humidad que 
fe pufo: y íi el émplallo recibiere tre­
mentina,fe ju¿>ta con ella, y defta ma­
nera fe mezclan en el fin délos etnplaf. 
tos jo vngneticos derretida la cera, en- 
x  liti di as, febós,o medulas prinierOjCf' 
tandocaíi fiios^deítas fon el ámonia- 
to ,e l  galoaho, el ferapíno, el opopo-  
naco,laaífafetuia,y las femejantés.O- 
tras gomas y reúnas fe muelen en poí­
no muy fútil, afsi como el encienfo,  lá 
fnirra.el aliháziga,ía-fartocola-y lasde 
toas defte litiage: y'afsi molidas fe p o ­
nen en los empiuftóS, o vngu en tos ,a l  
fí i dellos,citado caíi trios. Ef to  díchó 
aquí en general ,  fervirá para todos 
lo^ emplaftos',y vngüéntos , f inque fea 
fieceífario dézir loen cada vno d J l o á  
particularmente.

Vid Galeno de vn ramo de palma he­
cho a la manera de efpatula para me­
near efte emplafto^ el qual quiere que 
í iendoínuierno fe quite de fu aibol vrt 
dia antes q fe huuiere de corhponer:y 
íi fuere Verano el mfi'mo dia ; porque 
en el Inuierho no teme que fe perde­
rá fu cumo}del qual íé quiere ápibué* 
char, por no auer entonces calor que 
le pueda refolver,  como eri el Verano:  
y por efta razón le corta en el Inuier- 
no vn dia antes,y en el Verano el mif­
mo dia. Efto roiímo le mouto a poner 
los pedacos déla palma que pone den - 
tro del emplafto,quádo fe cUe zé,al me 
dio del Cozimiento, quando ya el etn- 
piado tiene cuerpo de ceroto;  porque 
el largo cozimíenco que recébíi ia po- 
ñiédolos  al principio de l , oo les relucí 
uael cumo,  que eftima en macho en 
efte emplafto. De lo qual parece e l e - ( 
r r o r do G iro laao  Calcita: ;o,y de otroá

que



queaconfejan , qué éftos pedamos dé 
la palma fe cueza en Tolo el azeite,y fe 
mezcle con el litargirio cl azeite def­
pues de colado. Pues escierto,  que la 
virtud del ju m o  dedos pedajos  fe tie 
ne de refoluer en tan largo cozimien­
to como ay defde el principio hafta el 
fin del. Y  auicndofe decortar efte ra­
mo de la palma en el inuierno vn d i i  
antes de fu compoí ic ion,y en cl vera­
no cl mifmo d i a , claro eftá que en los 
lugares donde n o í e  crian palmas,efte 
empiafto no fe podra com p on er , pues 
no íe podra tener cortada del mifmo 
día,ni de vn dia antes:y tráida feca no 
ferá de prouecho, por faltada eí <¿amo 
q u e c o n l a  deífecacion aura perdido* 
P o r  lo qual íerá neceífario faber , co-  

Hucfepuc- mo en eftos lugares fe tiene de hazer. 
deponerpor A lgu nos  en lugar dé la  palma vfan dé 
/apalm . l a raiz ja cag a ? mouidos de lo que 

Meíue en el fegundo vnguento pal­
meo dize *. E n  el lugar de la palma fe 
puede poner la raiz dé la  caña : y aun­
que es verdad que cl que compuíiere 
cite empiafto » por c lorde  que Mefue  
eferiue 3 podr’a vfar de la raiz de 1a c a ­
ña en lugar del ramo de la palma, Po rq  
por ventura para lo que Meíue  con eí- 
te empiafto pretende hazer , vendrá 
bien;  pero el que guardare la compo- 
ficion que Galeno eferiue, no podra» 
Porque  Galeno pone en el lapalmaj 
por la v i r tud  que tiene aftringente y 
repelente ,com o parece del capitulo 
fextode l  libro primero de la compoíi  
cion dé los  medicamentos fegú l o s g é  
ñeros ,a d o d e  le eferiue, Y  la caña no 
tiene efta v i r t u d , fino de atraer,  y  de 
l impiar, como parece de lo que dellá 
dixo Diofcorides en cl capitulo nouc 
ta y íiete del libro primero 5 luego nó 
podra cumplirfe fu falta con la raiz de 
la caña,en el empiafto q Galeno c o m ­
p o n e ,  pues le falta aquello que de la 
palma Galeno quiere. Por  lo qual mé 
parece mas acertado poner en fu lu» 
gar algún ramo de arrayan , de nefpi- 
lo ,de  íaz,de membrillo,  de fo ibo ,  o de

4  Libro
otro árbol que tenga virtud de aftrin- 
g ir ,y repeler,cl qual comunicará a ef* 
te empiafto aquello que Galeno pre­
tende dé la  palma, q no vfar de la raiz 
de la caña,  en la qual no fe halla cofa 
d é lo  que G a le n o  defeade la palma.

Suelen los cirujanos algunas vezes Com[a¡t 
ordenar empiafto diapalma, abaxado nede *¿4. 
con azeite rofado, o de arraya, o otro 
a forma de v n g u e n t o , o de ceroto,  y 
p o r q  e n  la proporcion que fe tiene de g uem 
guardar para hazer efto no fe cometa cacto, 

error, ferá bien a d u e r t i r a q u i la q G a .  
leño quiere que fe guarde en el capitu
lo fexto dcl libro primero de la com-, 
poíicion de los medicamentos,  feguu 
los generos,en el qual lé eferiue,dizic 
d o : En  ablandar el empiafto fe goar- 
de efta proporcion el azeite lea poco 
mas copiofo que el m ed icam en to ,y  
mas en cl ci lio, de manera que fea del 
vna libra, y del medicamento bailará 
harto echar diez on jaj> Clara cofa es 
aqualquiera  hazerfe e l  empiafto mas 
eficaz,quanto mas tuuiere del medica 
mentó,y  tanto mas mitigar y quitar el 
d o lo r ,  quanto fuere mas liquido con 
el azeite rofado, tendrá cuerpo de ce-  
roto ,que  fe pueda vntar con eLquan- 
do fe derrita vna libra del en media li­
bra del azeite.

E s  efte eiiiplaftóa la vifta tan f e ­
mejante al diáqmlon menor,  que mu­
chos,  y aun de los exercitados no los 
diíl inguen por e l l a , haze efto mui bié d i¡l¿ ,ig u c e ¡  
el gufto,porque el que puíiere éfte em te empUfl" 
plafto fobre la l e g u a , fen tira la aftric- del 
c ion,  y  Vn fabor como de tinta que le 
d a e lc a l c i t i s j l o  qual no hallará en el 
diaquiloné

Suele eí le empiafto quando paíTan 
por el muchos dias ponerfe tan duro, 
que no fe puede tender,  antes parece 
triturable. Efto fe remediará echando 
quando fe haze,y eftáfubido de puto, 
vn poco de cera blanca, lo qual íe pue 
de hazer fin daño del empiafto , como 
en cl empiafto diaquilon diremos lue­
g o ^ a q u e l l a  cantidad.

E m -
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Ernplaílo diaquilon.

frfj « •  X  / l  Efue en 13 ^ ¡ n c j o n  onze del 
>/aJtoi rfe i  V i  Antidotarlo eferiuio tresemplaí 
[¡aquilón, tus con nombre de emplafto diaquiló,  

que es !o mifmo q emplafto de fumos,
o niuzilagineSjalosquales felemós ta­
bico llamar furt ios: al vno llama dia­
quilon magnum,al otro diaquilon par 
uum, y al otro emplaftrum diaquiló,  q 
es efte de que al prefente té-nemos de 
tratar,que folemos llamar diaquiló me 
ñor ,y  emplafto de muzilagines, porq 
e n  fu compoíicion ,v ltra  del azeite, y 
el l itargirio,que fon como fu.'idamcn- 
to de todoslos emplaftos defte nóbre,  
no recibe otra cofa,f ino los muzüa- 
gos.  Llamafeafsi  mifmo diaquilon blá 
co ,por cl color blanco que tiene.

\ E  C  I  V E .
T/ \ i la g o  d í  ¡¡m iente de alhol7 

Jú « has.
de fim iente de lino. 

A lu ^ jU g o  ae raízas de m aluautfcosi 
D e  cada vno vna parte.

L it a r g i i  ío m o h d j m uy f  utilmente p ar  

te y  m edid.
A \ e it e  ánttgno claro tres partes.

Ei litargirio y cl ¿zeice le loben mil 
c h o e n v n  mortero , defpues cueza 
con facilidad fiempre fin ceñar, agí 
tandclo  hafta tanto que fe qu3xc 
el l itargir io;entonces fe quite del 
fuego,  y dexefe enfriar Va poco:lue 
go echa ios muzilagos fobre el litar 
gi i io ,  y el íizcitc,meneándolos fuer 
tememe hafta tanto que fe haga de 
líos buena mezcla: entonces cuez* 
gafé1 fobre cl fuego hafta tanto que 
fe cipe irífe.

J O  Suele dar poco cuidado alos. 
*4 que le co m p on en , que efte em- 

p l a í t o  íaqueeíte color blanco;  porque 
ni ¿chas vezes le luele facar n e g r o .  
Por lo qual no fcrá fuera de razón tra­
ta raq u id t  la manera que fe tienen de

componer los emplaftos qnc do litar-
girio,azeite,y ¡agua, vino^muei! aginé s
o otros licores ícmejan res a cltos le c ó 
ponen , para que tengan efte color*
Y  diremos primero como elto le t ie­
ne de hazer conforme'a-ladotrina de 
Galeno* y defpues loq ue  laeipe ¡ ien- 
cia ha ma ¡Irado. E l  litargirio y el azei &  k:argi- 
t e ,y  licores enlos  eniplaftos mezclo ri0) 'a\ ' lte
Galeno en quatro proporcionas dife- y ' 0 l̂,Corei 

I I u I . r  en lot :> » -rentes$lasqualeshazen enlosemplai  p íl,n ¡J¡ ¡aS
tos que dellos íe compone diferentes „A^C¿ , 
los colores jvnas  vezcs losmezcla  en lato 
igual proporcion,poniendo de todos tro prcucr» 
igual pefo en el fin del capitulo íeptU 
1110 del libro primero déla  cocnpoíi- 
cion dé los  medicamentos, fegun Jos 
generos.  Ocras Veze* pone del azeite;, 
y d e l  licor qne recibe de cada vno d o ­
blada cantidad que es la del litargirioi 
Otras vezes aña fe del azd te ,  y Jico* 
res,la cantidad doblada del litargirio, 
y la mitad mas. Y  finalmente p ooede l  
azeite y licores tres ra:<to,q es el litaí» 
girio.  Efta ;  tres maneras eferiuio G a *  
leño enel capitulo nono del l ibro pii* 
mero déla compoíicion de los m ed u  
camentos,  fegun los generos.  
do fe mezclan el litargirio y  azeite en 
igual pefo,dize G a len o,q  el emplafto 
fe cueze mas prefto,y falemuy b lan­
co,en el fia del capitulo feptimo del li 
bro primero de la compoíicion de los 
medicamentos,  fegun los generos ,  q 
poco ha citamos,fon eítasfus palabras* 
Ciertamente fe hara mas blanco,  y  fe 
cozeramas prefto echadas dos libras 
de agua en tres libras del vno* y d e l  
otro ,q fon litargirio y azeite. Quando 
de los licores fe mezcla de cada vno 
doblada cantidad,que es el l itargirio,  
el emplafto fale blanco , y pt-ga bien.
Aucor es defto el miímo Galeno en el 
capitulo dczifiete del libro primero de 
la compoficion de los medicamentos, 
fegun los géneros,  adonde dize,Tam-‘ 
bien fe podra hazer el caiplaflro b lan­
co de folos metales,  como poco antes 
en íolü ei litargirio cozido lo ao¿onef-

tamos,
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tamos,  porqué fi fe echare el litargirio 
fobre cl aibayalde, y defpues fe mes 
clare de azeite, y agua del 'vno, y del 
otro doblado, y haga fe hafta el fin el 
cozimiento,como poco ha eftá máda- 
do,  con carbones encendidos antcs.y 
en el aire claro, ferá entonces el me* 
d icam entopega jo fo ,y  tenaz, y de c o ­
lor  blanco, y de mayor virtud de e n ­
friar, que aquel que fe l m e  de folo l i ­
targirio cozido.  Quando fe mezcla vi 
tra délo doblado, la mitad masdeazci  
te y l icor,que es cl litargirio,el émplaf 
to fale de color negro;  pero íi le mez- 
c la v e l  azeite, y licor tres tanta car,ti* 
dad que pufimos del litargirio,  cl em ­
plafto fale muy negro y reíplandecieri 
t e .E í l o  efciiue Galeno en elcapitulo 
nono del libro primero de la comp )íi* 
cion de los medicamentos, fegun los 
generos ,  adonde dize, También mez­
clada alguna vez el a?.éitey vinagre,  
de cada vno tres tanta parte, que es el 
l itargirio,cozi  todo el dia el medica* 
mentó.  D é l o  qual ciertamente fe ha - 
zia negro/pero refplandeCia a la m a­
nera del buen be turnen. Eftas dos vl- 

Q hcprtpor t¡ masproporciones delaZeite litargi-
Clones de . . .  r  °
aceite,y /,• no*y l icores ,bien claramente parece 
ta rg i ’iofon n 0  fer buenas para componer emplaf- 
m ejores p a  tos blancos,pues los emplaítos q con 
ra. em p la f- eftas proporciones fe compufieren fa- 
to sb la n co s  ¡ c n  de color negro:  de las dos prime­

ras que hazen los emplaftosblancos,  
jferá bien inquirir qual es de la que 
podemos vfar. La primera manera,en 
la qual fe mezclan del azeite l itargi­
rio iguales partes ;aunque es verdad, 
que Galeno dize,q fe haze el emplafto 
bláco,y fe cueze en brene tiempo, por 
que cl azeite es poco,  pero no tiene 
glutino(idad,ni fe pega ala parte d o n ­
de fe aplica; porque afsi como quando 
el azeite es mucho, el emplafto fe ha­
ze pegajofo,  Je  la mifma manera quan­
do es poco queda feco,  fin glutinoíi-  
dad, y no pega,  como el lo dize en el 
capitulo feptimo del libro primero de 
la compoíicion dé los  medicamentos,

fegun los géneros ,y  como el éraplaíto
que recibe partes iguales de azeite y 
litargirio,fe cueze preíto,porque reci­
be poco azeite,el litargirio no fe derri­
t e ^  afsi queda feco fin glutinofidad, y 
fe cae de la parte donde fe aplica. Por  
efta ra2o reprchedio a Aíclepiades en 
el libro primero dela  compoficion de 
los medicamentos,fegunlos generos,  
capitulo ventitres: el qual e n e l  em­
plafto q compufo,  que llama acccfin, 
mezclo del litargirio aibayalde,  aze i­
te y aguaigual pefo;porque recibien­
do tanta cantidad délos metales,y tan 
poca de azeite cozia poco,  y nópodia  
pegar a la parte donde fe aplicaua, di­
ze afsi Galeno, Mas al fin de la tercera 
Marcela efcriuio los emplaftos blan- 
cos je l  titulo del psimero dize.  Espara  
las cofas quemadasde! fuego, para las 
Cofas raídas, para el cueto tierno : t i  
quál emplafto dize llamarle accefin, 
que quiere dezir, medela. El trae a la 
memoria,que todas quatro cofas jun­
tas Iirargirio,aibayalde,azeite y agua, 
conuiene mezclar lasen igual pefo,ef­
tá claro que efte medicamento fe hará 
quebradizo,y alipes, que quiere dezir 
fin pinguofidad,demaneraque no pue 
da pegarfe fin diligencia al cuero.Por* 
que f i los metales, como tengo dicho 
antes,no fueren cumplidamente cozi-  
dos,  nece’íFariamete el cmplafío fe tie­
ne de hazer tal como eíle,  cuezenfe 
mas largamente quando en la mezcla 
contienen mayor medida dé las  cofas 
liquidas. Quando los emplaftos fe có- 
ponen de la fegunda manera que dixi- 
mos,poniendo del azeite y licores, de 
cada vno en doblada cantidad, que es 
el Iitargirío;de Ja qual vfa Galeno  en 
algunos emplaftos blancos ,en  el libro 
primero dela compoficion de los me­
dicamentos,fegun los generos ; y Me- 
fue en eíle emplafto, cuque es verdad 
q el emplafto tiene mas glutinosidad, 
y  per efto pega mejor,  porque recibe 
mas cantidad del azeite,  y el emplafto 
cueze mas tiempo; y por efta razón el

litar-
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litargirio fe derrite mas cumplidamen 
t e ,  el emplafto nofale fiempre blan­
co,porque como el emplaílo para t o ­
mar cuerpo tiene neceísidad de cozer 
mucho , neceífariamente fe para n e ­
g r o .  Por lo qual en a lgunos emplaf­
tos blancos,que fe coz ian  m u c h o ,a -  
coftumbraron a mezclar albayalde con 
el l itargirio , para que falieílen blan­
cos,  algunos m é d i c o s ;y  viendo que 
efto aun no aprcuechaua quando fe 
cozian m u ch o ,  acordaron de quitar 
del agua,y del azeiteaígo.  Afsi lo cuen­
ta G a len o  en el principio del capicu­
lo catorze del libro primero de la coirí 
poí ic ion  de los medicamentos,  fegun 
los g en eros ,  en el qual eftáefcrito.  
L o s  médicos mezclan para conficio- 
nar los emplaílos blancos albayalde al 
] i ta rg irio ,opor caufadel color,o  p or­
que den al medicamento alguna v i r ­
tud de áñritígir,y de resfriar:mas v ien  
do que hechos defta manera fe parauá 
negros  ,fi  fe cozian mucho, principal 
mente con leños , y por ventura que 
humeauan,y no en ayre puro,fon c o n f  
treñidos a quitarle luego del fuego, y 
por elfo ni mezclar en el agua copio- 
fa,ni azeite.

Padeciendo eftas dos proporc io­
nes de azei te ,y  litargirio que Galeno 
d i z e ,  que hazen los emplaftos blan­
cos,  las inftancias que tenemos dicho, 
que la primera aunque los haze blan­
c o s ,  no pegan:y la fegunda,que aun­
que pegan los haze cafi n e g r o s ,q u e  
proporcion fe guarda para que falgan 
blancos,y peguen b ie n .A  mi parecer, 
conforme a lad o tr in ad e  G a l e n o , mas 
aceitado deftas proporciones , es vfar 
de la primera.en la qual fe mezclan el 
azeite,y litargirio en igual  pefo ,p o r -  

Enlmem- que defta manera el emplafto fe hará 
fltftosblZ blanco,remediando el inconueniente 

cl ue diximos que tenia de pegar poco,  
Z Z  mezclando alguna cera »o refina,por- 
fminconué que defta manera los emplaftos pega- 
tMi. ran b icn ,y  fe haran mas tratables,y co

rreofos,por la compañiade la ceia,o re 
fina,  las quales para efto  ayudan m u ­
cho,efto es muy conforme con la d o -  
trina fuya-.el qual a los que ponian en 
los emplaftos poco a z e i t e , porque fa­
lieílen blancos,y anadian algo de re- 
fina,y cera para que tomaíTen correa,  
y  vifcdfidad,alabó en el capitulo c a ­
t ó l e  del libro primero de la com p o­
ficion de los medicamentos,fegun los 
g én e r o s ,  en el qual a las palabras Tu­
yas que poco ha referimos,  fucefsiua- 
mente fe lee. Afsi que con razón ha­
llaron fer bueno juntar al emplaílo re ­
fina, paiá que fe haga correoío , y con 
figo co n t in u o , tomando algo de vif -  
coíidadjo liga, principalmente quan­
do fe mete dentro refina l iq u id a .E m ­
pero defta mezcla el medicamento fe 
haze peor ,  porque -a refina tiene al­
go mordaz, porque feca , y  no tiene 
cofa buena,ael  vio de la qual aprendif  
tes era muy neceííario en lasllagas*af- 
f ique  algunas refinas roen rnúy mu­
c h o t e  las quales todas tenemosdetra  
tar otra vez defpues>entre todas ellas 
dos fon las mas blandas.La primera fe 
llama trementina ,  y  .Ja otra la refina, 
afsi que efta es mejor mezclar quan­
do píen fas hazer defte l inage de em* 
p!afto,mas toaos fon hechos masblan 
dos al ta&o,aís¡  los que eftan compuef 
tos de refina,fi alguna cofa de cera les 
fea añadida,como los que eftan cora- 
pueílos decera,f i  tengan mezclado aí 
go de refina.Por lo qual también a la 
refina fe tiene de echar dentro cera,  y  
paraq u e e lco lo rb láco  del emplafto fe 
guarde,es cofa conformea razo que la 
cera fea blancales verdaderamente blá 
ca aquella que le viene de fu naturale­
za propia,la Pontica(alsi ya fe ácoítum 
bró llamarla,aunque venga de otra par 
te)porque en Ponto  nace mucha,y cn 
otras regiones poquifsima.Masla cera 
blanca refplandeciente , que fe llama 
Tirrenica,no nace de voluntad, por lo 
qu a ln o  tiene alguna agudeza conocí*

G  g da.-
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da.Mas aquellas que de luyo  nacen blS 
cas,algunas fon agudas,las quales con 
uiene primero lauar deíta manera.Pri- 
meramente íe derriten ai fuego , de f ­
pues fe ^abullen en agua de la fuente 
pura,y alli fe menean mucho,y  fe l im ­
pian muy bien,de la mifma manera fe 
t iene de lauar la pez,la refina,y lo que 
llaman hyfema,de  los quales otra vez 
trataremos cumplidamente,al  prefen- 
te porque tratemos la compoíicion del 
emplafto blanco,lo que falta de aque­
llas cofas que auemos enfeñado-def- 
pues lo profeguiremos adelante:  afsi 
que defpues que al albayalde,y al litar 
g ir iocozidos  primero,hafta que el me 
dicamento de ninguna manera enfuzie 
fuere añadida cera juntamente con la 
refina,ya terneis el emplafto b la n c o , íi 
os agradaechando agua en el entretan 
to,y azeite,ora fea frefeo,o viejo.  Pare 
cera por ventura a algunos,  que la mez 
c!a deftas cofas en los emplaftos les mu 
dura la virtud,y que es menos inconue 
niente que el emplafto no ten gaco lor  
blanco,que porque tenga efte color fe 
muden fus calidades,y haga diferente 
obra .Loqual no fe tienede efperar,por 
que la cera,y la refina en los emplaftos 
no les mudan lus calidades , fino fola- 
mente les íiruen de materia.Afsi lo di­
ze  Galeno en el cap. 3 .deL libr. 3. de la 
compoíicion de los medicamentos,fe­
gun los generos,fon eftas fus palabras: 
Porque  las refinas có la cera mas fe to- 
manpordar éfpefsitudal emplafto que 
por la curac ión.Lo  qual también eferi 
uio en elcap.7.del  lib.tf.adonde dixo:  
D e  la cera aprendimos que en las com 
poficiones de los medicamentos defta 
manera tiene lugar de materia,y no ayu 
da a la eficacia de la virtud, y también 
en los emplaftos blancos,por caufa del 
color mezclamos albayalde también 
con el Iitargirio de todo puto en igual 
pefo,echafe détro vna hemina de nue 
ue onfas ,y  vna libra ponderal del litar 
girio,queriendo guardar el co lor ,por­
que mas largo cozimiento haze cl litar

girio mucho masnegro.Pero  echando 
dentro poco azeite,el  medicamento fa 
le menos glutinofo.  Po r  lo qua! a lg u ­
n o s  mezclaron refina,trementina,o la 
que llaman colofonia ,quanto pueden 
refplandecienteiprocurandojni o f e n ­
der el color,ni  la virtud del medícame 
to,y añadir con la mezcla de la refina 
tenacidad,para que no fe c a rg a  facil« 
mente.Porque fi el medicaméto fe cue 
ze  con tanto azeite,y tanto Iitargirio, 
y  albayalde fe haze feco,yquebradizo.
A lgunos  por la mifma razón cozido el 
medicamento echaron cera blanca.Pa 
rece de lo dicho que la mezcla de la ce 
ra,o refina en los emplaftos no les mu­
da la virtud,y que les es muy necefla- 
ria,pues por fu caufa ios emplaftos pe­
gan bien,y  no fe corren» que fon dos 
cofas que han de procurar tengan los 
emplaftos los que los componen,pues 
la faltadellas da mucho defgufto al que 
los trae,y íes eftorua de que hagan bie. 
fus obras,porque no tocando en la par 
te no pueden obrar en ellajy también 
que es muy conforme a la dotrina de;
Galeno en los enripiados blancos para 
que tengan efte color,y peguen bien, 
poner poco azeire ,v l i c o re s , y añadir 
cera,o refina,fin daño del empla fto , y  
por el configuiente en efte emplafto <| 
es vno de los emplaftos blancos,  Pero, 
queda aora de iaber en que proporcro>p0rcioftt¡t \ 
fe tienen de mezclar,p3ra que íe halle neteme  ̂
en ellos efto que fe defea Parece , que- clarUwt 
poniendo de Iitargirio,y de azeite de orefmen 
cada vno feis libras, y de cera blanca,- 0̂5eWi'í'“ j  
vna libra,yde reíina media,el emplafto tos* 
faldra blanco,y pegará bié, la qual pro 
porcion loa G aleno  en los emplaftos 
blancos en el cap. 18 .del l ib. i .de lacó- 
poíicion de los medicamentos , fegun 
los generas .Pero  conuendra aduertir, LasCOn̂ ' 
que todo efto no ferá de prouecho pa 
ra que el emplafto falga blanco,í i el li- j ui;(¡aren 
tárg iriono fu e r e b u e n o , v guardare- i.snnpkj* 
mos las condic iones  que G a len o  quie tospnraft 

re guardemos en todos los emplaftos fdfsMÍlM 
blancos que vftan eferitas en el capitu cos"

lo
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, Je? feptrmo del lib i .de  la compoíicion 

cíelos medicamentos,fegun los gene-  
ros, en el qual dize afsi :Masfi  te diere 
cuidado q fea el medicamentóblanco, 
echaras dentro azeite muy.puro;y ref- 
plandeciente,y el agua por el có' iguié 
te pura.y blanca,y cueza enlugar adon 
de le de e l fo ! ,porque  el aire nublado 
ennegrece  elmedicarr¡ento3y el puro 
ayuda mucho para la blancura,afsi co ­
mo también e laguaroziadá  en efte ay  
re.Mas guardaros eis ,que no hngais ei 
cozimiento con leños5o carbones em­
pegados a quemar .porque el humo fá ­
cilmente le para negro Afsi  que có car 
bones antes encendidos quando períe
tamente arden haras el cozimiento,  pe
ro íi con eftos no fe acabare de hazer, 
pondrás el perol  fobré otro fuego con 
carbones aparejadosde la mifma mane 
ra,afsi quelas cofas que fe tienen de 

, guardar para hazer cl medicamento 
blanco,baílantemece fe han moftrado. 

¿quetiem y  porque  poner la cera,o la refina a 
fojetienede vn .̂t{eropo3o a otro haze que fea depro 

^ ‘o refina i:ec^ °  ^  mezcla en los emplaftos blan 
Alos en  eos,no feráíuera de razó inquirir aquí 
flijios. el tiempo conueniente para ponerlas.

. G a leno  en el cap. 14.de! l ib . i .d e  la có- 
po lición de losmedicamentos,fegü los 
generos ,en los emplaftos blancos p o­
ne la cera,y la refina quando eftancozi 
dos,de  manera que de ninguna mane­
ra enfuzien que es al fin del cozimien- 
to ,p o r q u en o  enfuziar aqu ien los  t o ­
ca es f e ñ ^ d e  fu cozimiento .También 
en cl cap.i(5.del mifmo libro,en el em • 
plafto blanco de la pimienta,que com 
pulieron Attalo,y Heras,pone Galeno 
la cera,y la refina al fíndel cozimiento,  
adonde dize afsi.-E! cozimiéto efta cía 
ro,al principio fe cuezé los metálicos 
al fol hafta tanto que conocidamente 
no enfuzie,o haftatanto que fe pare vn 
poco mas d u r o , entonces fe echan den 
tro la cera,y la refina.-lo qual a mi pare­
cer es mas acertado^que ponerlas al tié 
po que el empiafto tiene cuerpo de (u- 
ziedad,que es en medio del cozimien-

to .como refiere G aleno  que lohazía  
Heras  en losemplaftos;blancos en cl 
c a p , 1 8 . del mifmo l ibro:porque ponié  
do a efte tiempo la cera,y la refina,el 
empiafto fe baxa de punto , y primero 
que le toma fe ennegrece ,por tener ne 
cefsidad de cozer mucho para tomar el 
cuerpo neceíTarió/pero quando fe p o ­
nen al fin del cozimiento eftando ya  
cozido el empiafto , y íubido algo de
punto,porque aunque íe baxa algo de
punto,quando fé derrite la cera y la re 
lina,no tiene necesidad de cozer mas 
el empiafto, y no pierde el color que 
antes tenia,ni fe ennegrece.

Efto es lo que de la dotrins de G a l e ­
no he podido colegirpara hazer los em 
plaftos blancos.Pero defpues de auer 
hecho experiencia delltí,he hallado q  
las dos proporciones de azeite,y litar 
girio que Galeno dize que hazen los 
ebpla ftosblancos ,  ninguna es cierta,  
porque quando fe mezcla del  azeite ,y  

, l itargirio igual  cantidad,de la qual di- 
. ze Galeno,q  haze los emplaftos muy 
, blancos,no íe haze afsi,pofcjué c o m o  

el litargirio y cl azeitepueííós en igual  
pefo el empiafto tomg prefto cuerpo, 
no.ay lugar para que el litargirio p ie r ­
da el color,  y afsi no iale el empiafto

1  blanco,ni  tiene color mas que de litar 
g ir io .Y  la fegunda proporcionen que 
fe ponen del azeite doblado que de li - 
targirio,tampoco haze el empiafto bla 
co,porque como recibe mucho azei-  
te,tarda el empiafto en tomar cuerpo 
mucho,y por cozerfe mucho,toma c o ­
lor negro.  Y o  entiendo que la mejor 
proporcion de todas para que el em- 
plafto falga blanco,y que p e g u e , y  fe 
eftiéda bien,es,poner de litargirio vna 
parte,y de azeiteparte y media,porque 
.defta manera el litargirio pierde fu co 
Jor,y por cozeffé prefto no íe ennegre  
ce,y a la poftre quando ei empiafto e f­
ta cozido añadirde cerablancala dúo 
deci ma parte de todo,que en efte feran 
d o s o n j a s y m e d i a .

Iunta Mefue cl mucilago que efte 
G  g x  cm-
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,4 í¡utt¡en* e r n p la f to r ec ib e c o n e !a z e i te ,y co n  el ras el ju m o  qneaurat exprimido co»
^ i J '0 quando eftan el azeite,y el li el Iienco,y nefando con la balanza qu*
wi¿uÍj''o c i rDlr' °  cncotporados,que  es en el me tro libras del azcice, mézclalo,y cuezc
en eíletm dio del cozimiéto del emplafto,lo qual lo todo con carbones,y auiendo íali*
¡  ¿ajio. no puedo aprouar,porque la cantidad do de los contenidos en el perol ame-»

del mucilago que pone en el es tanta,q nudo vnas ampollas pequeñas de o»
no íe podra gaítar entretáto que el etn tras mayores,efparciras luego el litar-
plaílo fe cueze,y li alguna queda>el ern girio fútilmente m o l i d o , y  cuczelo  a
pía fto defpues íe d e lagrega ,  y te haze fuego no rezio,f ino cont inuo.D e lodi
comoíaluado quando íe vfadel.  Po rq  cho parece,que Menccrates primero <|
como la humidad lubrica,qual e^el a- pufo el litargirio en el azeite cozio ca
zeite,no fe- junta bien con la humidad el el muoi¡ago5o la mayor parte ípor^
noiubric3,como es la del mucilago,fié quequando el azeite fe cueze con algu
pre acontece lo que tenemos dicho. na humidad,y echa aquellas ampollas
Por lo qual yo  tengo por mas acertado pequeñas de otras mayores,  es feñal q
legu r la dotrina de Galeno,el qual en ya no ay humidad,o muy poca porg a f

,el libro primero de la compoficion de tar.Y también poner en efte emplafto
los medicamentos.fegun los géneros,  e l litargirio a elle tiempo es aceitado,
eh  los duplaftos que compone de litar y proíeguir defpues ei coz imiento,haf
gi io>y azeite con vinagre,agua,o v i -  taque tenga punto,y entonces ponef
jno,'o :uc*7.e todo junto dekle elprinci dentro la cera.Y ayudara parala blan*
pi.o,porque aya lugar de gaftirle efta cura del emplafto guardar algo del mi)
humidad,antes queel  emplafto fe cue-  cilago»para que quitanda el emplafto
z a .Y aunque efto es bueno quando la de la lumbre algunas vezes,fe eche va

humidad es mas de aquella qae fe po- poco del d£ntrü,y íe menee caucho. .. 
día gaftar en el tiempo que el emplafto „  t n. r  i 
íe cueze ,es muy acertado juntarla con E m p l a í i O  U ia c jU i Io n  n i i j o r .
el azeite folo,y cozcrlo hafta que que* R E C I B E .
de aquella que pareciere fe podra gaf- Litargirio limpia molido y  cernido d&i

tur án te s  que el emplafto tome punto, ont¡as.
como-tenemos dicho,porque hazien- A ■ , ¡  ‘ •
dolo afsi quedaremos feguros defte da A . , *
ño. Afsi lo hizo Meoectates en el medí -Aceite de mmqanula.
camento de los <jufros,o fegun otra tra ts4%,eitede eneldo.
dación,diaquilon,que efcriuio Damo De cada vno íiete oncas.
erares,y ie trae G a len o  en el cap»8.del Aíucilago de (¡miente de lino•
l ib .7.dela compoíicion de los medica- M u/tU nnA *

el azeite, y defpTiesañade el litargirio,  ¿am o ae Unos. 
fon eftas fus palabras. V defpuesque en Zumo de e f juila*

ne Mefiip.v !p cirt/.e orimefñcnñ fnlr 
el azeite, y defp'ües añade el litargirio



déla Methodo.
D e  cada vno  dos on^as.
Confi jafe  como diximos.  

j^ L a m a fe  efte emplafto diaquilon ma 
yor,porque comparada fu compoíi 

cion con la de los otros emplaftos def  
te nombre,es mayor cn el numero de 
los medicamentos que recib?.Pide en 
elIaMelue de azeite de lirio,de man^a 

ItyrebHe niHa.y de eneldo de cadavno ocho cn 
¡tlosquí’?'1 ?a-s.Dignoá fon por cierto de grande 
fonín <Jt' repreheniion,y aun decaftigo aque- 
tmpiiüo Uosque dexandode  ponereftos azei-* 
»" componen efte emplafto con folo

azeite común.procurando mas Id inte 
re*,qne la buena cópolic:on fuya,y Ta­
lud de los enfermos,pues quitándolos 
al emplafto falcara la virtud de relolucr 
que deftos azeites le viene,  y quedara 
falto en fu obra,y el enfermo en lafu- 
lud,y el que del vfa en lasefpersn^is q 
del promete.Deftierré los artífices hó 
rudos efta manera de componer efte 
emplafto,poniendo íiempre en el los 
azeites queMeíue pide,porque haziert 
dolo defta manera cumplirán con fu o* 
bligacion,y  felibraran de laafrenta c¡ 
de fer halados  en efte engaño fe les 
puede feguir>eí qual es tan tacil de co 
ñoccr^qne no ay alguno de los que há 
olido azeite de eneldo,  y de mancani- 
l!a,q no conozca el emplaftoque fin e-
11 os e(Uc5puefto,p:>rqne efte no tiene 
mas olor que el q le da el azeite comú, 
pero el otro huele muy conocidamen 

a t e a la  manganilla,y al eneldo»
Xnlom -̂ Recibe efte emplafto' mucilagos de 
«%o! ¿e fimiente de lino, y de fenngreco , y de 
hsjimien- paíTas y h igos .Los  mucilagos de la ft- 
líi d elir io , miente de l ino,y de fenugreco fe hazé 
j f^ugre- p o n i e n d o  e n  infu(ion vna libra deftas 

fimientes en quatro libras de agua ca­
liente por efpacio de ventiquatro ho- 
ras5fi el autor del med camento no fe- 
nalarealgun tiempolimitado,y paífa- 

Comfe ha da ,̂ fe pone al fu ego para que la viícoli 
{‘n¡oi mu dad>que d e f t a s  fimientes paífo en el a- 
i 'ty o s  d e  gua fe adelgazssy fe p u e d *  colar,  y a* 
‘vpafíasy uiendofi-colado íe guarda,y fe vfa del.

bi&os Las  paffas y lo s h i g o s n o  tienen viícoli

dad,fino melofidad,afsi llama D io  feo 
rides al cumo que fe exprime de las v - 
uas acerbas en el cap.7.dcl libr. 3 .y afsi 
no fe puede dezir con propiedad que 
íe haze deílos mucilago i pero porque 
aquella meloíidad que dellos (ehaze,  
en alguna manera tiene femejanfji de 
toiucilago,por rifo la í amó Meíue por 
efte nombrc:Ia qual le ha/e defta m a­
nera. De las pafas fe quitan los granos,  
y fe majan;,defpues fe cuezen én agua, 
y deíque eftan bien tiernas le cuelan 
p o r v n l i e n c o  con fuerte cxpi cisión,  
lo que le coló (e torna a la lumbre,  y 
cueze hafta que tiene puntode arrope, 
y efto eslo que Mefue llama mucilago 
de pafas De la mifma manera le ha/e 
el mucilago de loshigos .Dos  maneras C o m o  f e  f t .  

de facar el Cumo de la cebolla albarra- cf  f  f'tn*a
f  . I 1 | ' n  r¿ d  C l  >1 c l i s i l d »na eferumnos en el l ibio primero.lJ ue J 

defe raoibien facar,limpiando la c e b o ­
lla albarranade tod ts las laminas fecas* 
y majando lo demas en vn mortero de 
piedra con vn píftilo de p a lo , defpues 
fe pone en vna olla de barro vidriada# 
bien tapada dentro de vn horno que 
efte moderadamente caliente ,y  fe tie 
ne en el por feis,o ocho horas 5enton­
ces fe tiene ap irejado vn ¡ ienco recio, 
y ralo,bien caliente,en cl qual fe echa 
iaccbolla  albarrana,y con mucha dil i­
gencia fe exprime el fu m o antes que 
le enfrie,porque. íi fe.da lugar para que 
fe enfrie,no fe podra facar della algún 
f  umo,e(te fe junta con cl mucilago, y 
fumo que fe exprime de la raiz dcl l i ­
li o,defpues que fe lauó,y fe ralló con 
vn rallo,y todo íe pondrá cn el emplaf 
toal  tiempo que diximos poco ha fe te 
nia deponer el mucilago cn el cmplaf- 
to diaquilón*

Q u e  entiende Mefue por gluten al 0¿iefct¡aie 
faaíiCen efte emplafto no esíacil de dcPonerpor 
adiuinar,  porque no ha anido algún & l,,í: alí-*' 
a-utor antiguo queaya eferito capicu­
lo dcl .De aqui ha nacido Ia diueríidad 
de pareceres que en la determinación 
de lo que en efte emplafto fe tiene de
poner Uemos.Los.padtes4cnfores de 
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Mefue en la anotacion que hizicron 
cn el»cntre otros pareceres que eferi- 
ucn,fe inclinan atener por mas acerta­
do el de aquellos que pienfan que glu 

G lu t e n a lb a  ten a¡<¿anac es la goma yedra.Mueuen 
nacn oesgo  feaello dequePádeótario efcriuio mu 
mayedra. chos nombres femejantes a efte,y de­

clara que es yedra,o fu goma, lo qual 
a mi parecernoes acertado. Lo pri­
mero , porque a la goma yedra no le 
conuiene el nombre degluten,porque 
gluten fignifica lo mifmo que co la ,o  
otra cofa que pega, como el almidón, 
cl engrudo,y otras cofas femejantes,y 
la goma de la yedra no tiene efta ma- 
neradefuftancia,ni fepuedehazer de 
lia cofa que fe pueda llamar gluté.Por 
loqual parece que a ella nole conuie* 
ne efte nombre. Lo  otro, porque c o ­
mo lo eferiue Galeno en eliibro fepti- 
mo de las facultades de las medicinas 
limpies capitulo ventinueue , es me­
dicamento tan caliente,que efeurame 
te quema,lo qual no conuiene en eíle 
emplafto,con el qual queremos ablano 
dar y refoluerjni menos lo feria en el 
emplafto filij Zacharia^en el qual dize 
Mefue,quealgunas vezes fe pone hefi 
pohumido,y gluten alcanac. Ni vale 
lo que Profpero Borganic-hi dize, que 
gluten alfanac es la goma yedra, por­
que Mefueen el ceroto diapente, fe-* 
gun la traducion de lacobo Siluio di­
ze,glutinis aljanach, vel gumi hede­
rás,porque antes en efto íe da a enten­
der,que la goma hiedra no puede fer 
gluten alfanac,pues pidiendo Mefue 
lo vno,o lo otro,los haze diferentes. 
N i  menos lo que dize el autor del mo- 
dusfaciendi,que gluten quiere dezir, 
goma,y el alfanac yedra,porque glu­
ten es lo mifmo que cola , como dixi- 
mos,y no goma:y fi aquello fuera ver­
dad,gluten taurinumfuera goma de to 
ro,que es digno de rifa,luego por glu- 
téal£anac,no fe puedeentendcrla go 
ma de la yedra. lacobo Siluio en la ano 
tacion que efcriuio fobre efte emplaf- 
roen elantídorario deMefue>y cn el 
libro tercero (Je fu farmacopea, en el

lugar donde en los libros antiguos de 
Mefue fe lee gluten al janac, tiaduze 
cl ichthyoco!a,que escola de pefeado, 
y lo mifmo dixo en vn libro que hizo, 
en el qual declara algunas vezes efeu- 
ras de Mefue.Antonio Muía cn el li­
bro del examen de los emplaftos es tan 
bien defte parecer,al qual entre otros 
aprueua por mejor Bernardo de Se- 
nio en el libro 7 ,  de la compoíicion 
de los medicamentos,y folo Je funda 
cn el vfo que ay de poner en efte ero- 
plafto,porglutéalfanac,la ichthyoco 
la,ocolade pezrlosdemas aunque lo 
dizen afsi,no dan razón alguna de fus 
pareceres.Siguiendo eíle antiguo v- 
fo,aunque ignorantes de la razón del, 
todos los qu een  nueftros tiempos có- 
poné efte emplafto,vfan de la ichthy o 
cola,ocolapiciumjla qual defatan def­
ta manera: Diuidenla primero en par- comft'dt 
tes muy menudas,cortándola con tixc fatal* áU 
ras,defpues la ponen en vna olla nue- ficium. 
ua vidriada,y fobre ella echan la canti­
dad de agua caliente que baftanternen 
te la cubra,y la tienen afsiquatro o cin 
cod ias ’es muy prouechofo paraque fe 
deshaga bien llegarla a la lumbre vi* 
poco cada dia,hafta el poíbero, en el 
qual fe cozéra hafta que efte toda deí* 
hecha,y fe colará por vn cedazo de cer 
das,y fe tornará a cozerhaíla téga cuét 
po depuches. Aecio cn el ferinon quar 
to del fegundo libro capitulo fefenta 
y tres,eferiue la manera de defatar la 
ichthyocola,pcrodiíTuelue!aen vina­
gre, lo qual no conuicne hazer en efte 
emplafto>pero cl que en lo demas le íi- 
guiere no hará error.Eftando defta mí 
ncraella,y elhiíTopo húmido,Ja cera, 
y latrementina.y Ja refinaquitado del 
fuego el emplafto fe mezclan enel al 
fin.

Quando a efte emplafto yacópuefio DUqvilo) 
defta'inanera fe añade de bdeHo,ferapi gomtdi, 
no,y amoniaco,de cada vno vna onca 
fe llama diaquilon gomado,)' en nuef* 
tro lenguaje diaquiló amoniacado,da 
dolé efte nombre el amoniaco q reci- 
be.Aunqel amoniaco qu^Meíue pide,
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'V io  que dcl fe pone en lugar del bde-

• l io  fepodrian moleF,principalmente fi 
fec o m p o n e e f te  emplafto en el Inuier 
no,el fe rapiño no fe muele bien,porio 
qual^y por la mejor mezcla fuya en el 
éiftplafto,yo terniapor mejor defatarlo 
todo en algún l ico^conucniente,qual 
feria a mi parecer el cozimiento  de pa- 
fas y  higos  , o de alholuas,y Cimiente 
de l ioo .cuyo  mucilago recibe el e m ­
plafto,pero porque efte faldra vi f e o  fo 
y feráeftortio para poderfe colar bien 
las gomas , me parece ferá mejor vlar •

• ífel primero,que carece defte inconue 
Diente.

Em p lafto  Centaurea.

E L  cumo de centaurea que en efte 
emplafto fe pone le dio el nóbre. 

Efcriuele G u id o  de Cauliaco en la do- 
trina fegundadel tratado tercefojadon 
de trata de las llagas de los miembros 
órganicos,tratando de las medicinas 
de lacabeca .Tambien defpues le eferi 
tii'6 en la dotrina primera del tratado 
feptimo,quando trata de las medicinas 
cncarnatiuas,y de la manera de cncaí-  
Bar}fsi compoíicion es efta.

R e c i b e .
Centaurea menor feis manojos. 

Infundanfe en vino blanco vna no-  ̂
che,defpues fe cuezan hafta tanto q 
fe gafte la mitad del vino,y cuelefe;  
aqu el iaco lad u ra fecu ezaotra  vez,  
hafta tanto que te n g 3 efpeífura de 
míe!,y. guardefe,y quando quiíieresi 
hazer el emplafto,toma 

Trementina una libra.
C e r a  nueua u n  quarto.

2{efína. 
Encienfo. 
Goma Arabiv'tio  -
A lm a c ig a .
. D e  cada vn o  vna  on^a.
Vino de centaurea dicho tres ongas. 
Leche demugerdos on<¡as.

Hagafe emplafto.

P t l o f c o r i d e s e n  el ca17.de! lib. 3 .enie 
ñóahazer e lcumo dé la  cétaureade

1 r 1 ca el f umodos maneras.La vera es,tómale la c e n . dmiace}t[al̂  
taurea quando eftá preñada de íimien • rta. 
te,v auiendoeftado infundida en agua 
por cinco dias,fe cueze haftá tantoqué 
eftá fobre el agua,defpues que íe e n ­
frió íe exprime por vn l iento ,y  ech.a- 
da a mal,la ye rúa fe cueze  otia vez haf  
ta tanto q tiene efpefsitud de m ie l .De  
otra manera facan efte fum o algunos,  
fegun qneel lo reficie. Majan lacen- 
taurea eftando frefoa y expiimen el f u  
móeti  vaío de barro que no cite empe 
gado,y le efpeífan al íol ,meneándole a 
menudo con vn palo,y íi alguna cofa 
eftuuierefeca v pagada-ala boca,la rae 
y la mezclancon el otro l icondenoche  
le cubren di l igentemente, porque cl 
razio de la noche no dex:; quaxar los li 
cores.La* mi Unas dos manet as de ía- 
car efte cumo tomadas de Diofcor ides 
eferiuio Serapio en e! cap.4.15.de fu li­
bro de los (imples.Efte fu m o aunque 
íe fuele componer dr ía primera mane 
raq Dio fcnridesleenfeñaa h:¡zer,pe­
ro para efte emplafto todos íiguen el or 
den de haberle queGaido  cícmiio,por 
q el enfeña a cóponerle delá manera q 
ei quiere fe componga en h  cópofició 
fuya .L lamafecfte^umocópuefto  del­
ta manera,miel de cétaurea,noporq re 
eiba alguna miel,fino por el cuerpo de 
miel que todos los q le eferiuen ¿edan.

Pide G u id o  de cera nueua vn quar- Queent:en 
to .Por cera nueua tenemos de enten- deGuiJo 
der cera pingue y húmida,afsi lo en por ctret, 

tiende Galeno en el capitulo fextodel 
libro quarto de ia compoíicion de los 
medicamentos , fegun los g e n e r o s , a 
do nded ize :Por lo  qual algunos en la 
compoííeió de los medicamentosdefte 
l inajepareceqtie han juntado al (cer^) 
vnos  noua?,y otfos recentis.No porlu 
piterbufeando como en otros medi 1 -  
mentosfu edadjíino fu vtfcoíidad. Es  
verdaderamente mejor la nueua,  pero 
no demanera q dexes atras la de dos,o  
tresaños.Tábic.poratnoni ico nu. o,

G  g 4  en-



4  j i  Libro quatto
entendió Galeno el pingue,como pa­
rece del capitulo fegúdo del libro fep­
timo de la compoficion dé los inedica- 
mentos,fegun los generos,adonde di- 
ze. 'Mas entre aquellas coías que ablan 
dan mucho las coías que fe van en du ­
reciendo jfe cuenta la gota del amonia­
co ,y  aquella mas,que es pingue y nue- 
ua.Y  poco defpues en el miímo capi- 
tuloai  bdelio pingue l lamanueuo,di­
ze afsi Galeno : Y  efto en el bdelio fe 
tiene de diftinguir,que el Scitico para 
eftas coías es mucho mejor que el otro 
A r á b ig o ,  principalmente el nueuo y 
blando,al  qual también llama pingue.  
También eíto aprueua la manera de ha 
b larde  nueftro lenguaje Caíle l lario,  
en el qual a lo que es frefco,y ha paco 
q u e í e h i z o jc o m o a la c a fa  que ha p o ­
co que fe labró , y al vertido que nos 
viftio el faftre,llamamos cafa y vefti- 
do nueuo,y el pan y el vino que fe hi- 
zicron del trigo y vba recien cogidos  
llamamos pan nueuo,y vino nueuo,en 
tendiedo por nueuo, lo  miímo que.por 
frefco,o razien hecho. D e  lo qual pa­
rece,que cera nueuaes  lom i fm oqu e  
cerafrefca9la qual es blanda,y p ingue,  
al contrario de ia viej a,que es d u r a , y

Queje tie- feca> P o r v n  quarto entendió Guido
n ed een tc n  1 . t
der p orv n  tres on9as>que es la quarta parte ue v-
quarto. na libra,como fe entiende del mifmo, 

el qual en la dotrina primera del libro 
feptimo adonde trata de los vnguen* 
tos d ize .D e  otra manera fe hazen con 
fuego,echando en el azeite cera y en­
xundia,y al fin quando efta templado 
fe roezclan los poluos bien molidos,y 
a cada libra de azeite fe pone de cera 
vn quarto,y todos ponen en losvngué  
tos por cada libra de azeite tres on^as 
de cera, luego por vn quarto entiende 
tres o n f a s q u e  es la quarta parte de v- 
na libra. Auido  ha algunos que han di­
cho,que por(quartumvnum)fc enríen 
de la quarta de vna on<ja,y le han enga 
ñado,porque vna quarta de 0119a no 
puededarcuerpoa vna libia de azeite, 
y eu otros medicamentos pidió quarta

vnum,queentendiendo qu artadeon»  
ca,no fe podrían componer.Otros tam 
bien han penfado que por quartum fe 
entiende la quarta parte del peío prece 
dente,como íi dixeramos de mirra dos 
oncas,de encienfo vn quarto,que por 
vn quarto entendemos la quarta parte 
de dosoacas ,que  fe pidieronprimero:  
lqsquales también fe engañan,porque 
Guido  eferiuio muchos medicamen­
tos que empiezan pidiendo el primer 
limpie p o rvn  quarto,como fe vee  en 
el capiculo quinto de itratadofegundo 
de la dotrina fegüda de los apbftemas,  
y exituras de los miembros orgánicos^ 
adonde trata de losapoftemas de las 
tetas,1/ empieza vn emplafto defta ma 
ñera,Recipe,Mica;  pañis quartum V- 
num.Y  en la dotrina primera del trata 
do feptimo de los antídotos de latl la-  
gas,adonde trata de las medicinas que 
engendran carne.y de la manera que 
o bran ,d i fe :La  feptima forma es cl em 
plafto de azafrán del maeftro Pedro  
deBonato .Recipe .Seroinis  f fnugrgci  
quartum vnum, Y poco defpues en el 
mifmo lugar d ize ;La  decima forma ha 
zia el Maeftro Anufio de Renfi . R e c i ­
be. AiTungia; porcina® recentis cera;a!  
bcc quartum vn u m .D e  lo qual parece¿ 
que por vn quarto no entiende G u id o  
laqüartaparte del pefoprecedete.Pues 
cn eítos medicamentos,)7 en otros fe- 
mejantes no precedió a lguno Hafe  
pues de poneren efte emplafto cera la  
mashumida y pingue que huuiere,qual 
es la frefca,y della tres oncas ,y  hazien 
dolo aísi auremos dado a Guido  de ce 
ra nueua vn quarto.

Pide  también de leche de muger ^ 
dos oncas .Sue len lasm ugeresdar la le  demugerje 
checondif ícu ltad ,porquefehan per- pucdtponer 

fuadido que fi llega a la lumbre fe les la ieh in  
feca,y no les viene a ellas a los p e c h o s c a i f l f  
mas. Por lo qual fera bien fab er , q u e ’ asca 1̂<t%- 
quando ríos faltare fe podra poner en 
íu lugar la leche de las vacas,  la qual

• es muy femé jante a ella, como parece 
lo íintio Auicena en cl capiculo qr:a»

trodeu-
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trocicntosy quaréntay dos del libro 
íegundo,en el qualdize: Y ciertamen' 
telaleche de todoanimal, cuya pre­
ñez es roas larga que la preñez de las 
mugeres,o masbreue es mala. Por lo 
qual es proporcionare aquella que 
es cercana como la de las vacas.Tam­
bién podemos vfar, de la leche de las 
cabras,por la leche de las mugeres, 
porque no feaparta mucho de íu na­
turaleza,como fe colige de G aleno  en 
el capitulo feptimo del libro décimo 
de las facultades de las medicinas íim- 

Cmofetie pies. Algunos al tiempo que compo-
n ‘'hZ Z  n e n c f t e e m p l a f t o ; g ^ n  eftaleche vn- 

tandocon ella la loía para formar los 
madaleones,y las manos para malajar 
el emplaílo o los quales entiendo no 
aciertan,porque la leche tiene Vna hu­
midad no lubrica, la qual no fe mez­
cla bien con la trementina, y quando 
acontezca que alguna vez el emplaf­
to la reciba,defpues la echa a las partes 
de afuera,como fe yce claramente en 
los emplaftos de diaquilon,quando en 
ellos queda algún mucilagopor gaftar, 
que luego le echa fuera,y fe halla el pá 
peí en que le emboltiicron fúzio , y e- 
líos Henos de agujeros por la parte de 
adentro por faltar eftos mucilagos, 
que falieron afuera. Y aliende deílo, 
porque mucha parte de la leche fe per­
dería en la lofa,y en las manos,la qual 
faltaría en el emplaílo defpues. Y o q u á  
d o lé  compongo íi lamieldecentaurea 
eíBfubida de punto,pongo fobre ella 
l a leche ,y  lo tengo todo fobre el ref- 
coldo,hafta que fe mezclan,y íi eítába 
xa la miel de cétaurea la cuezo mas, to 
do loque parece ferá menefter , para 
que juntando con ella la leche, quede 
de buen cuerpo,y deíta manera finque 
alguna cofa de la leche fe pierda fe 
mezcla en el emplafto,fin inconuenié 
tealguno,teniendo el emplafto muy 
poco calor,y eftando caí! frio,demane 
r?que folo la pueda recebir, porque 
quando tiene mas calor que efte,fue- 
le la mie lde  centaurea quaxarfe>y ha-
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zerregrnmos,y nofemezcla igualrrieti 
te por todo el emplaílo, como vemos 
que acontece a rodos los dema«cumos 
eípefládos como ella,y a las gomasquS 
do fe ponen íobrecolasque tienen mu 
cho calor,y efto en la miel de centau­
rea acontece mas conocidamente que 
en otros junios efpeiTados,porque no 
folo,íi quando íe compone íiente ca­
lor fe haze grumos,pero defpues de he 
cho el emplaílo,y mezclada biéen el, 
íi para tenderle le dan mucha lObre,fe 
aparta,y fe haze .grumos; Por efta ra- Par.a nue 
zon,yo fuelo quando le me ofrecc ten qumJo /i*
der efte emplaílo,har é rcalcntar vn po d c rriie e jle  

co de agua,y quando eftá bien callen- em p h flo  

te pongo dentro el emplaílo embuel- n0̂  ha&* 
to en vn papel,y le tengo afsi hafta q u e l* 
ya  eftá b U „ d o , y « c h a c r a f e  m’ n . Z n l Z  
de bien,fin que la miel de centaurea fe f e  tiene de 
aparte,ni íe haga grumos, ha^er.

Conhge Guido efte emplafto con .Q¿ie tUre 
treroérina«Terebcntiria es la refinadel mntina>y 
terebinto,pero en íu lugar en eíte em- Z ^ l U e n  

plaíto no íe podra vfar del almaciga, ¡asentóla!'- 
que es en la virtud cercana a ella, como tos. 
Diofcorides lo efcriue en el capitulo 
íetenta y fíete del libro primero por el 
modo de íuftancia que tiene,que no le 
podra dar fundamento,ni fernirle de 
materia.Por lo qual ferá bien vfar de 
la refina del lariz , llamada de Galena 
lariginea,o laringa,la qual el tiene en 
todopor femejante a la trementina,no 
folamente en el proemio del libro fe- 
gundo de la compoficion de los medi­
camentos,fegun los generosjfino tatri 
bien en el libro tercero cn el capitulo 
de la compoficion de los metales para 
lasvlceras délos neruiosda qual coz* 
da a punto deemplaíto feruira de ma-4, 
teriaen efte.Algunos no fe en que ra­
zón fundados no folo en efte emplaf­
to,pero en todos los demas en que fe 
pide trementina,dexadaefta,vían de 
la refina del pino,vulgarmente llama­
da trementina, teniendo della tantaco 
pía,como nos viene de Genoua,con 
nóbre de trementina de vetajno íiédo

dq
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Como fecon 
figc ftecm 
plaflo.

to r n o  [eco  

nocerjhf'il 
ta  cn p jie  

c n p h jlo  ¿a 
toiet Jt- cen 
taurea.

de abeto como U que nos traen de los 
montes Pirineos,donde ay abundada 
della,fino de iai izes,y verdadersmen- 
te refin i larizina,o laringa,pero ha t o ­
mado ta ¡ta fuetja efteabufo que no 
fojamente en los emptaftos, íi no tam­
bién en los vnguentos  que reciben tre 
raemina la ponen. Los que no tuuie- 
ron efta ,ni la verdadera en los emplaf- 
tos podran poner la colofonia , l lama- 
dJ  en nueftro lenguaje pez G i íe ga  , y 
de los antiguos refina f  ita , como lo 
dize Galeno en el capiculo Texto del li 
bro tercero de la compoficion de los 
medicamentos, fegun ios g é n e r o s , ef- 
criuiendo el emplafto de euforb io,  a - 
donde dize ■ Mas para que eftuuieffe 
bicnvnido,pií ¡gu( ' ,y  vifcofo,y  no fu e f  
fe quebradizo,y fácilmente, fe deshi- 
z k í í e , y  fe cayeíTcdel cuero,le junté re 
fina principalmente tertbenrina verda 
dera,teniendola prefe»te,y fino laque 
llaman freída,y ’ co' lofonia. .Lo mifmo 
dixo en el libro fextode la methodo ca 
pirulo fegundo,y librarfe han del cui* 
dado de cozerla,y tomar punto de em 
plafto,porque efta le tiene de f u y o , y  
no tienen necefsidad mas que dederre 
tirla,y coníigir  el emplafto, lo qual fe 
hara defta manera .Hecho el f u m o ,  o 
miel de h  cécaurea,coreo Guido  lo en 
feña,pefaran tres onjas  del ,y fobre el 
echaran la leche de m u g e r , o  en fal­
ta fuya de las vacas,y defpues que hu- 
uieren derretido la pez Giiega ,la  refi­
na ,y la cera,quando fe fueren enfrian 
do.añadiran la goma Arabiga , o en fu 
lugar el alquitira,y el almaziga , y p o ­
co defguese lenc ienfo ,todo  futiimen 
te molido,y al tiépo que queda dicho 
pondrán la miel de la centaurea con la 
lee he,y eftando frío formará dello ma 
¿a leones.Si  alguno huiere dexado de 
poner la miel de centaurea en efte em 
plaílo,lo dara a entender el gufto ,por­
que cl que la tiene guarda el amargor 
íiryo,q.ue es giande,y también l.¡ lum­
b r e ^  la qual quando fe l lega efte em- 
pl-iíto luego íe q u a x .a ,y  íe haze gru­

mos,lo  qual en el emplafto 'q ü e M t á  
no fe halla,nimenos él labor amargo.

Emplafto meliloto
de Meílie,

2{  E  c  ¡  lB  £
M elilo to  feis /¡hfas.L . ; , s ;

Flores de fr a n ja n  illa . ~ 'J i
tsélholuas.

V ayas de laurel.

2(a.i%fs de m alu au ifco .
A x c n x o s . ■

D e  cada vno  tres dramas.
Sim iente de apio.
C ordu m eni,

L irio s .
C ipero.
Am eos,

E fp ic a .

C an ela .

D e esda vno drams y media.
M e jo ra n a  tres dram a*.

A rm oniaco d ie \ d r * m is .
E fto ra q u e ,

D e cada vno cinco dramas» 
Trementina on<¡a y media.
H igos pingues a o \ e .

Sebo ae cabrón.

2(ep n a. '

D e  cada vno dos oncas y media. 
Cera ftis  on<¡as.

A c e ite  de A lejorav.a .
A ceite  de efpica.

D e  cada vno lo qne bailare. 
C ocim iento  de alholuas.

Cocim iento de m anganilla , 
fa l im ie n t o  de m eliloto .

L o  que bailare para infundir diHge 
tementelas cofas que le tienen d¿ 
infundir,y confíjaíV.

p  Ntre otros emplaííos defte nombre 
^ e  feríeos de vaáo s  autores el .ftu*'

íe
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fe tiene en vfo  es e! que eftá efcrirode 
M í  fue en la dift incicn o nzede l  an t i ­
dotado, T o m ó  cl nombre dcl meli lo­
to,que es el fimple que recibe en ma - 
} o r  cantidad que alguno délos  demas 
medicamentos que le componen. Sue 

(¡piído fe lefe dudar que parte del Meliloto es de 
ftmdüo la que tenemos de vfar quando en al- 
m ra,‘ee gu aa  medicina fe nospidiere meliloto. 
ta# del» ^ § unos quitado lo que tiene leñolo 

y  duro vían de lo dem as , a la manera 
que en otras yeruasfueien hazer»Pero 
o tros(a  mi parecer mas acertadamen- 
ce)ponen folas las v a y n a s , porque ci­
tas en el fon folas las que fe han de po 
ner en las medicinas. A u to r  es defto 
Serapio en el capitulo deziocho de fu 
libro de-Jos fimples,en el qual de auto­
ridad de Ifaac Eben A m randize  afsi: 
E í  meliloto es vna yerua que tiene las 
hojas redondas,y verdes , y fus ramos 
fon muy delgado?,y las hojas raras, el 
fruto tiene vnas vainas delg ¡das y re ­
dondas,afsi como las vergas de los ni 
íios pequeños,y ay en ella pocos gra- 
u o s d e c o l o r  g ’ auco,redondos meno­
res que los granos de la m orta ja , y lo 
que fe adminiftra della fon aquellas 
vainas,con loq u e e f t á e n  ellas de los 
g rano s .Lo  mifmo eícriuio Plateado 
en el capitulo tercero de la letra M .E l  
meli loto dize escaliente y feco en el 
primer grado.es vna yerua,la fimiente 
de la qual fe llama del mifmo nombre:  
l lamafetambién corona rea l ,porque  
tienefigura de medio c irculo.La futiié 
te fe coge  con las rr.ifmas cortezas,y fe 
guarda dos años.Las  fimientes con e- 
llas fe ponen en las medicinas,porque 

Cmofe co estan Pe(í ueña Y pegada que apenas fe 
Muden- puedeapartar.Elempiaftoquerec ib io  

í̂locjuefc toda la yerua fe conoce  muy facilmen 
;m¡>onede te,porque faca vn color muy v e rd e , el 
MtUysr qua l fa l taen  aquel qu e c o n fo la s  vai-

" “ s íe compufo.
Mntmic n la manera de componer efte em 
úfmrtf plafto ay algunas diferencias,vnoscor 
Kmflafto tan los higos menudamente,y los mez 

clan con las demas medicinas fimples,

quando muelen e! empiafto,, Eftos nd 
parece que aciertan,poique f i los po* 
men fecos porque fe puedan m o le r , y 
cerner,no cumplen con loq u e  Mefue 
quiere,porque los pide p ingues ;  y fi 
los ponen pingues , fu  pinguofidad es 
eftoruo para que e l los ,  y io que c o a  
ellos fe muele fe pueda bien moler , y 
cerncr.Yo fuclo tomarlosdoze higos 
que Mefue pide j ni de los mas crec i­
dos,ni  de Jos menores,fino de los me* 
dianos,como en lasdeniás cofas , que 
ay vnas grandes ,y  otras pequeñas,  y 
otras medianas,folemos hazerquando 
fe piden por num ero , y quando eftan 
menudaaienrecortado , pueftos en vn  
mortero de piedra con vn piftilo de 
madera los majo hafta tanto que vnos 
granillos que tienen dentro , que fon 
lu f imiente,no fe parezca ,  entonces 
los paíío poi vn cedajode cerdas,buel 
tala tela a la parte de encima,como fe 
haze quando fe faca déla cañafiftola 
la pulpa : y fi por eftar muy pingues 
noquifieren pitftar,pongo fobre el los 
del cozimiento de la manganilla,alhol 
u a s , y meliloto que tengo aparejado 
lo quebafta,para que tengan tal modo 
de fuftancia , que puedan paílar todos 
por d e e d a j o ,  f inque nada íe pierda. 
También ay quien fcca las raizes dcl  
ma!uauifco,y las muele con las demas 
cofas,como de los higos díximós.  L o  
qual tampoco aprueuo,  porque por la  
deífccacionperdieron lahumidad emo 
líente,de la qual les venia,como acor» 
tece alasdemas cofasetnol ieniesquá- 
do fefecan , fegun que otras vezes lo 
tenemos dicho,por lo qual parece no 
es acertado ponerlas fecas.Yo acoftum 
bro a tomarlas f re ícas ,y  quitóles los 
corazones,  y defpues hago lo rrifmo 
que e n lo sh ig o s  hi?e.  Aunque  otros 
íuelen quebrantarlas,y cortadas menú 
damente las cuezen en el cozimiento 
de la man ja  ni lia,alhol uas, y meli loto, 
y quando eftan tiernas .y fin alguna co 
fa,o poca del cozimiento,las majan, y  
las paífan por vn cedajo de cerdas,co­

mo
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Yerran los 
q ponen en 
e(le gm plaf 
to el coy  
miento de 
los malua 
uifto<,y no 
4 ellos.

Como fe  tie  
tiede m oler 
e ñ e e m p U f  
to.

T r t o  pif íe los  higos ,y  defta manera no 
fe p i e r d e  la virtud emoliente que d o  
líos fe defea en efte emplalto , aunque 
es mejor hazerio de la primera mane­
ra que diximos,por Íi3llarfe en los mal 
uauífCos toda íu virtud entera,y (in al 
terarfe en nada,y fe guarda mejor fu 
virtud , porque haziendolo de la otra 
man era, no fiempre íe gaita tan entera­
mente el cozimiento,que no quede al 
go dcl, lo qual fe derrama, y la virtud 
dellos que paila en el,fe pierde,y fi al­
guna humidad queda ¿fuele i e r  oca- 
(ion que el emplafto fe m ohezca , co« 
ino lo auemos vifto muchas vezes.  
N o  fon dignosde f e ro y d o s lo sq u e e n  
efte emplafto no quieren fe pongan de 
las raizes del maluauifeo , y de las al- 
holuas iu fuftancia, fino e l  mucilago,  
porque aliende de que es cótra lo que 
Mefue  quiere,fi fe pufieííe e lmuzila- 
go,en muy poco tiempo defpues fe co 
rromperia,como les acontece alosque 
cuezen l o s  maluauifcos ,o  los majan 
con el cozimiento de la manganilla,al 
ho!uas,y meli loto,y no le exprimen,y  
queda algo del en el emplafto,que def 
pues fe halla por allí mchezidoiy fi tan 
poca cantidad,como feria efta haze e f ­
te daño,que fe puede efperar hará tres 
Ón«jasde muzilago,que fe haran de las 
tres dramas de l a s  raizes de maluauif­
e o ,y  otras t r e s  de aiholuas, que recibe 
el emplafto.que haziendolo con efta 
methodo en el q u e d a n ? P o r  lo qual pa­
rece no fer acertado poner de las rai­
zes del maluauifeo,y de las aiholuas el 
mucilago5y dexar fu tuftancia,como e f  
tos lo hazen.

Acerca de la trituración defte era. 
plafto fuele auer no pequeña diferen­
cia,por auer vnos que le muelen ¡ut i l ­
mente,y otros que fe muelen medio­
cremente en la trituración mediocre,  
y aunque es verdad que lo v n o  y lo 
otro fe p u e d e  hazer,peto que fe t iene 
de moler fútil,o mediocremente,en la 
trituración mediocre fimplemente» y 
iiix J i i t inc i5 .no fe puede dezir,porque

quando con vn medicamSto curamos 
enfermedades quefe hazen en diferen. 
tes partes de nueftros cuerpos,de las> 
quales vnas eftan cerca,y otras lexos*;  
no fepuede cumplir con entrambas có' 
vna mifma manera de trituración, por 
pedirla la vna diferente de la otra,por 
f e r  ellas,como fon diferentes. Por lo 
qual aunque eftos medicamentos fe 
pueden moler fútil y mediocremente 
en la trituración mediocre,no fe pue­
de dezir dellos fimplemente,que fe tie 
nende moler fútiles,o mediocres,por- 
que no fiempre les conuiene la vna tri 
turacion,o la otra deftas,fino que con 
uiene hazer dií tmrioi^diziendo, fi fe 
víare dellos para ta! parte, fi es diftan- 
te,fe tienen de moler fútilmente , y fi 
para tal parte, y es cerca, fe tienen de 
moler mediocremente en la tritura­
ción mediocre.  Pero nunca fe puede 
dezir dellos que fe muela fútiles,o me 
diocres fimplemente,pues no fiempre; 
les tenemos de dar vna trituración m i f  
ma fútil,o mediocre , lino aquella que.  
pidiere el lugar en donde han de hazer 
fu obra, Por efta razón tratando d é la  
Hiera  fimple de G aleno  diximos,que 
aunque fe puede moler fútilmente quá 
do fe da a los hidrópicos,alas mugeres 
que tienen mal de madre,y que no les 
b ¡x an  bien los me fe s , como la muele 
Galeno en el capitulo tercerodel libro 
o ó h u o d e  la compoficion de los medí 
camentos,fegun los lugares,y ala ma­
nera de los medicamentos purgantes, 
quando fe da para curar los males del. 
eftomago,y  dolores de la cabeca,  por" 
fu confentimiento,  no fe puede della 
dezir,preguntando que trituración íe 
le tiene de dar,que fe tiene de molerfu 
til,o a la manera de los medicamentos 
purgantes,fino que es menefter diftin 
guir,fi fe tiene de vfar para los hidró­
picos , y  males de*madre,y para mo* 
uera  las mugeres los meíes,o para o-, 
tros males a eftos feme antes,que en­
tonces fe tiene de moler.futi loientejy 
fi para purgar con ella fe tiene de m o­

ler
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l e r a la  manara J e  los medicamentos 
purgantes,pero nunca fe puede delia 
íimple y generalmente d e z i r ,q u e  fe 
tiene de moler fútilmente,ni a la ma­
nera de los medicamentos purgantes,  
porque no le conuiene fiempre la vna 
tricuracion,o laotra,por auerfe de cf- 
coger  aquella que el lugar donde eftá 
la enfermedad que fe tiene de curar 
demanda. Afsi mifmo del diacímino 
que cura algunos males del e ftoma­
go ,y  mueue vr ina,no  podemos dezir,  
que fe tiene de moler fútil, ni medio­
cremente í iempre,finoque esneceíTa- 
rio primero preguntar lo que con el 
íe pretende hazer,  y conforme a efto 
refponder,  que íi queremos curar las 
enfermedades del eftomago que con 
cl fe curante  tenemos demoler cn la 
trituración mediocre mediocremen­
t e ^  íi queremos mouer vrina,Ie tene­
mos de moler fútilmente , porqueco- 
iriO eftos lugares fon diferentes,piden 
diferente triruracion,y no fe puede có 
vn a  cumplir con entrambos,y por eíU 
razón no fe puede dezir ,  que fe tiene 
de molerfiempre fútil,o mediocremen 
te , í in oqu e  es neceífaiio hazer ladif* 
t inción que tenemos dicho , primero 
que refpondamos^Y í iendo efto como 
es verdad,y curadofe con efte emplaf­
to no folo las durezas del hígado, ba- 
£o,y de otrasparces interiores,que por 
eftarapaitadas tienen necefsidad depe 
netrar,y paífar a ellas,y por elfo de mo 
lerfe fúti lmente,(ino también algunas 
durezasque  fe hazen en la parte de a- 
fuera en el cuero,las quales por eftar a- 
fuera,y fin necefsidad de penetración, 
piden trituración mediocre en cl gra ­
do de la trituración m ed iocre : viene 
de aquii que aunque es verdad que fe 
puede moler fútilmente,y en la tritura 
cion mediocre,mediocremen te jdezir, 
que fe tiene de moler fútilmente,o me 
diocreoiente en la trituración medio­
cre fin dift incion,no lo es,pues ni la v- 
n<f trituración,ni la otra le conuiene 
í iempre ,n i fe le t ienededar> í ino  aque

Ha que la parte q padece pidiere.  Por 
lo qual con vn emplafto de qualquier 
manera deftas comptiefto,no fepuede 
cumplir, para curar todas lasdurezas 
queen nueftro cuerpo íe pueden ha­
zer. Y  por efta razón tendria por acer­
tado,que én lasboticas fe tuuieiíeudos 
ttrnplaftos meli lotos compueftos,  vno 
molido fútilmente qne nos Imiieííe pa 
ra refoluer las durezas que fe hjzielfea 
en las partes de adentro¿y otro moli­
do mediocremente,para curar las du­
rezas que fe hiziefTen en l.is partes da  
a fuera iNo ha faltado quien di e , que 
compuefto defta manera , y puefto fo ­
bre algún apoftema dolorofa,  con Id 
afpercía de las partes baria mayor d o ­
lor,y nueuo corr im iento^  que poref-  
fo no es bien molerle afsi. A los qua­
les fe refponde,que 3unque es verdad, 
que poniendo 3lgun poluo feco íobre 
algún apoftema dolorioío molido me 
diocremente aconteciera afsi,pero a£l 
que fe ponga cn efte emplafto no pue­
de acontecer,porque la oleaginofidad, 
de losazei tes ,y  febo,y la meloíidad de 
loshigos ,y  la vifeofidad de los malua 
uifeos hazen tan muelles a los poluos  
que componen efte emplafto,  que le 
quitan laafperezajy fequedad,que fon 
cauía que poniéndole folos hazcn do 
lor en eftos apoftemas. Y  aunque es 
verdad que no obligamos a tenercom 
pueftas dos hieras (imples de Ga leno,  
n idos  diaciminos , porque teniendo 
compuefto vno dellos mediocremen - 
te.del fe puede hazer fácilmente el o-  
tro,moliéndole fútilmente,del emplaf 
to meliloto molido mediocremente, 
yconf ig ido no podemos hazer cl o -  
tro.-y per efta razón parece fer impor­
tante tenerloscompueftos entrábos.V 
auiendo de tener compuefto vn em-í 
p la ftofo lo ,yo  aconfcjaria fe tuuieíTeS 
molido fúti lmente, porque compuef­
to defta manera derechamente ferui- 
ria para curar las enfermedades h e ­
chas en las partesde dentro,y también 
en las que íe hizieíTen en las partesde

fuera
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f{jera cn alguna manera. P.ero el otro ,  
aunque feria irus proaecho t o p:ira c u ­
r a r  las que fe hizieífen en las paites de 
afuera,no feria d e  prouecho para curar 
l a s  q u e  f e  hizicílen en las partes de a* 
d e n t r o , por no poder pá(far a eUaSj por 
la grandeza de fus partes.

El órlenle E l  orden qne yo fiíelo guardar qua 
cbnüi’.refte 'do confi jo eíle emplafto es efte : Las 
emplaflo. v^ynás del meliloto,la flor de laman- 

. timittaílás alhoíuas, las vayas del lau­
rel quitadas las cortezas,  los axenxos,  
la limiénte dcl apio , el cordumeni , o  
en fu lugar el cardamomo m a y o r ,  los 
lirios , el cipero , el ámeos , o en fu 
á ti fétida la fimiente del-anisóla canela,  
y la mejorana , quando le com pon go  
para curar alguna durezaque ella en la 
parte de afuerájlo muelo en ía tritura­
ción mediocre,mediocremente,como 
tenemos dicho,y la elpica la corto me­
nudamente primero,y def'nú es la mué 
lo cn la trituración fútil gruesamente:  
porque como es cabelluda, por qual- 
quier otro cedaco que fe pafte, paífa 
muy pajoía , y larga.  Pero  quando 
para curar alburia dureza del b a ^ o , o  
del 'hígado,lo muelo todo fútilmente, 
las raizes délos maluáuifctfs,y los hi­
gos  íiempre los  aparejo de vna mif­
ma manera,y de la que tefigodicho.EI 
eftoraque partido en partes menudas 
lo pongo en el a lm irez , y con fii ma 
no bien caliente le mili) 3 echando al­
gunas gotas del cozimiento,hafta que 
eftá tratable como la cera,entóces ca ­
l iento la trementina,y le junto con e- 
11a ,y lo tengo fobre la lumbre,menean 
dolo hafta quefe mezclan.El  amonia» 
co,y  el bdel io,o  en fu falta fu pefo de 
amoniaco,aunque fe pueden moler,ef  
penalmente quando efte emplafto fe 
compone en el Inoiérnoyyo tengopor  
rncior delatarlos con vn poco del co- 
zimiento.Porque paráéflb le pone Me 
íue y también porque ios poluos que 
rec ibe  efte emplafto fon muchos,  y íe 
eos,y pó hiendo eftas gomasdefatadas, 
ayudan mucho para que mejor fe vnan

los vnos  con los otfOS. Efta ti do todo 
defta manera aparejado, fe derrite lá 
cera,la refina,y el febo juntos con los 
azei tes,fobre lo qual aun no eítanchJ 
de todo punto frió,fe añade n los pol-  
uos . luego los h igos ,y  raizes dcraáiua 
uifeo , el eftoraque calentándole pri'- 
mero vn poco,para que fe ablande lá 
trementina que con el eftá junta , y íe 
mezcle mejor,y el bdelio , y am onia­
co,eftan do todo bien mezclado íe fo f3 
man dello madaleones, mojando la lo- 
fay  las manos con el cozimiento del 
meliloto de las alhoíuas,y de Ía man - Cmofetip 
canilla:el qual fe hará defta manera: neáebaia 
E n  treinta y tres oncás ele aguabi.cn ca r' J W ?  
lien te fe pornán dos oti las de melilo ¡
to,y otras dos de alholuas , y cozer a tí» ua ‘y mn, 
hafta quefe  gaften nueue onfás  d c l & ¡anilla, 
gua,entonces fe añadiran dosoncasdeí 
flor de mancani¡la',cozera todo junto,'  
hafta que fegaften otras nucüe on^as,' 
que feran en todo libra y media,y quá-5 
do eftuuiere frió fe c o la r a , y fe vfara: 
del. . , •

Acerca  de la cantidad de los a?eites QUtcan1í, 
haauido diferentes pareceres,  porque ¿a¿ jtt¡ent 
vnos ponen de cada vno media o n fa ,  d e p o n e r d t  
y otros Vna,como lo dizen Iuan Du- los¿̂ citeu 
bois ,y  Anucio  F oef io íc reoqu e  efta di 
ferencia nació de componerle aque- 
l íos en el Eftio,y  eftos en el Inüierno, 
y fegun efto todos dixeron bien , y  lo 
que fe tiene de hazer a mi parecer.

Em plafto de vayas de laurel.
\ E C  l*B  E\

Encienfo*
Almaciga.
M irra.

D e  cada vno vna on$a.
Granos de laurel dos on<¡as.
Cipero.
Cofio.

D e  cada vno media onf a.
M iel caliente lo que bajlare para agré 
i garlo. ; ' '■ .

Las



I" A S  vayas del laurel primero que fe ner mas de la que fuere mcnefter para 
ponen en los medicamentos enque vnir los poíuos.Algunos pienfan que.  

fe piuen fe t ienen de limpiar de aque- para efto bailaran feis on£as.  Y o  pien- 
Película, de encima que las cubre, fo que de la miel no fe puede feñalarpe 

como en el capitulo feptimo del libro fo cierto,porque el tiempo del ano en 
primero aiximos.  Y  por el coftoque que fehiziere*podravariarle,por ferne  
aun fe defea mientras fe nos conce- ceiíariaen vn tiempo mas miel que en 
diere copia d e l , pondremos la vulgar o tro .P or  loqual  lo mas acertado íerá 

uielofer ze_̂ oar*a > odobladodeTu peío , dé las poner lo que bailare para a g r e g a r lo s  
Ircofto. ra*zes 'A n g é l ic a  , com o tratando poluos , lo qual fehara defta manera, 

de ios trocifcos hedrichoos,queda di- Molidos  los medicamentos que le c o ­
cho. Aunque algunos vfan de lasra i-  ponen muy fútilmente,como queda di 
zes del elenio.llamado en nueftrp len- cho,fe ponen en vn almircz5y iobre e- c 0„¡QrfCon 
guaje Caftellano ala.Eftas cofas,y las líos fe echa vn poco de miel caliente,  
demas que efte emplafto recibe en fu y  con la mano del almirez fe f o b a n , . y plafio. 
compoí ic ion, fe  t ienen de moler muy fe va añadiédo poco a poco de la miel, 
fútilmente,por fer las partes donde tie hafta que los poluos eftan bien vn i-  
nen de hazer fu obra muy apartadasdeí dos,como fe hazé quando configimos 

S¡ [atiene cuero fobre el qual fe aplica. E n a l g u -  las pildoras agregatiuas,y entonces fe 
>Ítleermel nos códices de Mefue fe lee en efte forma en madaleones,y íe guarda.  
l¡icalidi,o eraplafto meliis calidi quantum fuffi-

£ f  «  citad aggregandum,y en otros meliis Emplafto d i a f e t U C O D  de
Itarr .  colatl. Yo cón otros muchos tengo . A U v i n r l r n

por mas acertado 1er meliis cahdi, ¿ í i c A a u u i U t
quemellis co lad .  Porque la miel pa­
ra los emplaftos y cerotos no conuie- E  C I  É . 
necozerla ,porque por el cozimiento
pierde la tenacidad, de la qual tiene ne D átiles  cercanos a la  m aduración fin
cefsidadlos emplaftos y cerotos para huefíos cinco onqas.
que puedan pegar ,  encorporar , y .  Tortillas de fcem  a i  na nnga.
vnir bien los poluos; y porque para MemlnUo¡ m o ■ ¡
colaríe es necei iano c o z e r l a , parece . J r
no es acertado colarla,y que baila po- on<¡ a 7 nied ia k
nerla caliente,para que con roas faci- E f lo r  aque.
l id ad , y  menos cantidad fe agreguen A lm aciga.
los poluos.  A lgunos  ponen en efte em 'L á u d a n o .
plafto tanta cantidad de miel j quanto D e  cada vno  quatro dramas,
es el pefo de los p o lu o s , guiados por ^ c a z j a .
l o q u e  Arnaldo eferiuio en el princi- r? j
pió del antidotarlo,tratando de lamiel J f m0- ,e n
defpumada,y no le dan cuerpo de em- Flores de rvb a sfilu ejtres.
plafto,fino de letuario,y a mi parecer 2{ofas.
no aciertan,porque aquella dotrina fo Sandalos citrinosé
lo tiene lugar en aquellos emplaftos fia m ic .
q u e f e c o n f ig e n c o n m i e l , y  a fu autor.  j ^ trra>
no feñala cantidad cierta della.Pero en *
efte emplafto en que Mefue pide de Lignoaioes.
miel la cantidad que bailare para agre cada vno quatro dramas.
garfe>no la tenemos de f e g u i r ) ñi po- Cera quatro ongas.

A zei-

-------

delaMechodo. 47^ '



4§o  Libro quarco
A c e ite  rofado qu 'w zs on<¡as.

Vino Pontico.
L o  q u eb a íh r e  para infundirlas  c o ­
fas cjue fe Kan de infundir ,y confige 
lo como te lo enfeñamos.

A V n q u e lo s  dátiles quando eftan
maduros tienen vna poca aftric- 

cion , vn poco antes que maduren la 
tienen muy auenta jada ,y  como M e ­
íue defea en efte emplafto fu aftric- 
c ion,con mucha razón los pide cerca­
nos a la maduración,y no madurosjtie 
nen entonces los dátiles vn color de 
o ro jeon u ien e  bufcar los mas carno- 
f o s , y  quitarles los hueifos de dentro,  
y  vnas pel iculasque eftan entre ellos, 
y  fu carne 5 y pefar los primero que fe 
infundan,y afsi mifmo fe efeogerau ios 
membrillos que no eften enteramente 
maduros,y fel impiaran de las f imien­
tes, lo qual dio a entender Mefue quarc 
do dixo:  D e  los membril los,y propia­
mente de fus carnes,y fe picaran menú 
damente ,  y fe pondrán a cozer en v i­
no eftiptico,hafta que eften m uy  blan 
dos,Por vino eftiptico entiende vn vi  
no en la fuftancia craíTo,el qualpuefto 

Cue esvino en la b ó r a la  fcca,y la apr ie ta ,  y dexa 
eftiptico*y con vn fentido afpero y defigual, qual 
como fe ba- es vn vino que fueleauer tinto de fu 

por arte naturaleza g ru e í fo , afpero , y bronco,  
e l  qual íino íe hallare , íe podra hazer 
p o r  ar te  defta manera:En cinco libras 
de vino tinto lo mas grueíTo y b ro n c a  
que fe ha!Iare,eftando caliente fe pon 
dran de cortezas de granadas,  de g ra ­
nos de arrayan,de nuezes de ciprés de 
c a d a v n o d o s o n f a s .d e  rofas,y de ba- 
lauft iasdecada v n o  o n f a y  media ,y  
CQZera hafta que del  v ino fe aya g a f ­
tado dos libras y tres o n fas ,y  auiendo 
fe enfriado fe colara con fuerte e xp re f  
fion , y en efte vino fe cozera la carne 
de los membril los, en el qual fi le gaf- 
tarernos,hallaremos las condic iones 
que en el v ino  eftiptico natural fe ha­
llan.

PidcMefuc(tortellarumdefceni;To

dos los a u to res  qué del las  eferiuen co
uienen e nque  to r t e l la d e fc e n i ,  es pan Queenti(t 
b iz co c h a d o  , pero acerca dei l i cor  con befo 
que fe t iene de hazer l a m a í f a p a r a h a -  h r ,0ptl* 
zer efte pan ,ay  entre e l los a lg u n a  di fe  , í l '"eJcê  
r e n d a , p o r q u e  a lg u nos  hazen e ftam a-  
fa con fola agua  y harina,y defpues ha 
zen della vnas tortil las de lgadas , y las 
cu e ze n  haf taque fe ponen fecas c o m o  
b i z c o c h o s ,y  de cal manera qu e  fe puc 
den moler .O trospr im ero  cuezen en el 
a g u a c ie r t a c a n t id a d d e a lm a z i g a ,y  pa-  
fas ,y con efte co z im ie n t o  deípues de 
c o l a d o ,y  h a r i n a h a z e n l o s b i z c o c h o s ,
o torti l las :el a lm aciga  por la con forta  
c i o n  que t iene  no e s a g e n a  de la obra 
qUe defte emplafto fe p r e t e n d e , y  por 
efta razón no ternia por malo hazer  la 
maíTa para eftas tort i l las  con fu c o z i ­
m ie nto ,au nq u e  el que  confola  agua la 
h iz ie re ,no  cometerá error ,por  hazerla 
c o n  ella la m a y o r  parte de los autores 
q u e  deftas tort i l las  tratan.

Pide también qnatro dramas de f  u- ¿Iptnuit
mo de agráz.Tratando dé las pildoras a£r*llcf* 

?  .. . ~ j A  ̂neeptstu
agregatiuasdsximos^quequítuo eítes j r j
quinos fe piden en poca caridad,como 
fe piden allí los (jumos d e s x e n x o s , y  
de eupatorio,y aqui el de agraz,fe tie 
nen de poner efpeífados:  por lo qual 
el fu m o de agraz queMefuepide aqui, 
fe tiene de efpeííar p r im ero , y poner­
le en cuerpo y e fpeííurademieí jy  def 
te fe tienen de tomar las quatrodramas 
q u efep iden ,po rqu e  quatro dramasde 
<¿umo de agraz l iquido ferian de po­
c o ,o  ningü fruto en efte emplafto,por 
fer tan pequeña efta cantidad , en eí 
qual ferá bien a d u e r t i r ,q u e  quando 
eftuuiere d u r o , fe podra ablandar con 
vn poco de v ino Pontico  , para que 
fe mezclebien* D iz e  Mefuealf in  del, 
configele como te lo auemos enieña* 
do .  Efto hizo Mefue en el emplafto 
diafcnicon confortatiuo que precedió * 
aefte,y  g u a rd m d o  el orden de confi CoKr9(l¡( 
girle que allí enfeña,podemos cóíigir nSt,,jon¡i‘ 
efte defta manera.Los dátiles fe infun ¿n-W: m- 
dirán en v inoPótico  dos d ia s .L o v n o ,  ¡lajio.



de la Me
porque para infundir las cofasque fe 
han de in fund ir le  pone Mefuc^yno ay 
otra eoía í in o  el los. Y  lo otro,  porque 
Mefue los infunde ea  aquel,  a quien 
dize imitemos dos dias en vino,  y la 
carne de los membrillos cozida,y apa­
rejada,como tenemos dicho,fe majara 
cn vn mortero de piedra, y fu pulpa fe 
facara por vn cedazo de cerdas,de la 
manera que fe haze en la confección 
del diafenicon, y defpues fe tornaran 
a majar otra vez,para que fe deshagan 
b ien ,y  fe pondrán en vn vafo de tierra 
vidriado,o eftañadó,y puertos fobre la 
lu m bre ,  meneándolos de contino fe 
tendrán hafta tanto que el vino q q u e ­
dó en ellos ,al tiempo que fe cozio fé 
refuel vajporque de dexar de hazer e f ­
to algunos v iene,que  el emplafto fe 
les moheze muy prefto, como lo aue- 
mos vifto muchas vezes.y cambien e f ­
to ayuda a que mas poderofamente ha 
gan fu obra, auiendo perdido por efte 
calor la humidad, que es contraria de 
la fequcdad,de la qual viene la aftric- 
cion.  E l  eftoraque fe defatara déla m a­
nera q muchas vezes tenemos dichos 
y  las demas cofas fe molerán en polvo  
fútil,por razón déla penetración que 
tiene de hazer efte emplafto,para que 
puedállegar fu virtud a l lugarqu e  pa­
d e c e .  Eftando todo aparejado defta 
manera fe ponen fobre la lübre el azei 
te rofado, la cera,y el laudauo: y eftan 
do derretido quando fe va enfriando, 
íe añaden los polvos,y  al fin el eftora- 
c ¡ue,y el fum o de agraz, y lacarnedé  
los dátiles, y de los membril los,  y fe 
mezclara demanera ,que to^do efte bié 
incorporado. A lgu nos  pone del azei­
te rofado, y déla cera de cada vno qua 
t r o o n fa s fo la s ,y  le forman cn macla- 
leones;  pero de la primera manera fe 
compone generalmente,  que es laque  

n M e fu e  ordena.
C o z io  Mefue la carne de los mem-

eftipti 
) ponti 

íi,

• ’ brillos en vino eftiptico,  y al fin del 
e m p l a f t o  pide vino P o n t i c o  para infü- 
dit las cofas que fe tienen de infundir*

thodo. 4 8 j

L o  eftiptico llamado de los G r ie go s  
efti fon,y délos Latinos aftringente,es 
genero a lo acerbo yauftero.  Pero lo 
auftero tomó para fi el nombre del g e ­
nero, y l lamó íe ftipticum,y lo aceibo 
feliamó Ponricum: los quales fon rati 
femejantes cn fus obras,que folo difie­
ren en hazerlas mas, o menos fuertes.
Ais i lo efcriue Galeno en el capit. 3 9. 
del lib. r de las facultades de las medi­
cinas (imples: y Auicena cn el cap. 3. 
del tratado i.dcl l ib.2. efcriuíendo la 
diferencia q ay entre el fabor eftiptico 
y pon rico,dize defta manera, L o  pon- 
tico,y lo eftiptico, ion cercanos en el 
labor: empero lo eftiptico no encoge ,  
fino lo que fe vee de la lengua,  mas lo 
pontico encoge lo que fe vee déla len 
gua,y loefcondido  della.  Demaucra,  
que lo pontico puefto fobre la lengua 
la feca,y encoge muy fuertemente,  y 
en las partes muy hondas della la exaf- 
pera,y mueue vn fentido afpero y des­
igualólo qual conocemos enlas agallas 
antes que maduran, en la acacia,hipo» 
c ift idosy  fu maque.M as  de lo aftrin- 
gente padece la lengua dola mifma má 
ñera,pero mas floxa y rcmiffamétc, co 
m ofe  vee en los membrillos, enlas pe 
ras,rofas»y otras cofas defte linage.

D e  lo qual parece,  que vn vino que Qlte es **- 
puefto fobrC la lengua deífeca y enco- t]°V0ntlc » 
ge ,y  exafpera muy fuertcméte,  no fo- 
l o e n  la íupeincie,f ino en lo central íe 
della,fe llamara vino pontico 5 el qual 
fino íc hallare con eftas condicienes 
naturalmente, fe podra hazer por arte 
como el eftiptico, coziendo en v in o  
tinto hipociftidos, acacia, agallas an­
tes que maduren,y £umaque,en tanta 
cantidad,que bafte para que e n e l  vi­
no en que fe cozieren fe hallen eftas 
calidades que tenemos dicho tiene el 
vino pontico,el qual nos fervira para 
infundir lo que fe huuierc de infundir 
en efte emplafto,como lo haría aquel 
que de fu naturaleza lo fuera,  que fon Z0Sj atneS 
los dáti les,como diximos;  porque no j e°infUa/en 
recibe otra cofa que fe pueda infundir envino

Hh fino í'fo,



4 no dusíto
f ino ellos, aunque algunos quieren fe 
infunda las tortillas defceni;  pero mas 
acertado es molerlas. Porque eíte em­
plafto fácilmente fe defpega del l ien­
t o  en que fe tiende,  y dcla parte adon­
de fe aplica : y poreíTo es neceífario 
mudarle muy a menudo: algunos M é ­
dicos quando le vían le añaden vn po 
co de trementina-,lo qual parece acer 
tad o ,porqu ed e fta®an era  fe pega en 
|a parte,y en el l i e n t o ,  y dura mucho,

Emplafto oxicrocio.

T ^ E C I Z E .

A Z a f r a n .

P e\ nauñL 
C olofonia.
C era .

D e  cada vna quatro onjas. 
Trem entina.

G a lb a n a .

nAm on\ac9%
M irra.
E n e  ten fi.

¿4 lmax'tg<*.
D e  cada vno vna on^a y tres dramás, 

Couf ixa fedcfta  manera.El  galvano,y  
el amoniaco quebrantados vn poco,fe 
pongan vna noche en baftáte vinagre,  
y a la mañana fobre el fuego,derritan 
fe ,y  cuelcnfe,y otra vez fe cuezan haf­
ta tanto que fe gafte parte del vinagres 
y entonces fe ponga la pez ñau al bien 
colada:  derretida la pez fe añada la c e ­
ra, y liquefeida fe ponga la colofonia,  
defpues la trementina,y paífado algún 
efpacio de tiempo,íe ponga el almazi- 
ga,elencienfo> y la m i r r a , agitándolo 
fiempre con la efpatula. A l  Ha quando 
eftuuiere bien cozido echefe en agua 
f i ia ,y  Tacado del agua con las manos fe 
efprima,para qla  agua toda falga fu e­
r a , y malagefe encima de marmol v o ­
tado có azeite de laurel,y el polvo  del 
acafran: y hechosmadaleones fe guar 
jdc para vfar del.

Ste emplafto eftátfcrit© d e N i c o
__  lao;  llamaíe oxicrocio  d e ( o x i ) q  Ctm fiht
quiere dezir vinagre,  y (crocus  )a^a- &  l* 
franjeomo íidixera,emplafto de vina* 
gre y acafran,  por el vinagre y acafran 
que recibe fu compoíicion, en !a qual 
también mete pez naual, y nos obligaf 
a que digamos lo que tenemos de dar- : 
le. La  manera como fe quema la pez; 
eferiuio Teofrafto enel capirulo 3 , dei 
l ibro 9 .déla hiftoria de las p íanu s  j err 
el qual dize afsi, Acoílümbraron a que 
mar la pez defta manera; defpues que 
huuieren aparejado vn lugar llano, y  
fe huuiere diligentemente folado ala. 
manera de vna era,hecho en medio v i í  
corriente,componen iostro jo s  corta* . 
dbscaíi  a la manera que los compon en 
los que hazen carbón,excepto que e f­
tos acaban fu obra fin hoyo, Los  leños; 
empinados y juntos entre í ivnos  cor» 
otros demanera,que toman de cotino 
lo alto,  fegun fu muchedübre;lo qual 
dizen fe haze q u a n d o  trabaron, la com 
poíicion de ciento y ochenta codosen 
redondo,y  de fefentaa l o  mas en alto,  
y  fí la tea fuere muy grueífa entrambos 
dec iento  y  cincuenta: quádo defta ma 
ñera huuieren ordenado la tea, y entré 
texido la madera, la efeonden con grá 
diligencia,  echando encima por todas 
partes alguna tierra,para que el fuego 
por ninguna parte pueda faiir fuera,  
porque fi efto aconteciere perecerá la  
pez. Enciendenla por la entrada que 1 
han dexado, y defpues tapan muy bien 
aquella parte c o n  madera,y la cubica  
muy bien con tierra, y  tienen cuida- ... 
do con las demas partes: y por qual ­
quiera que vieren falir con violencia 
humo, fuben arriba con efcsleras,y e- 
chan frequentemente tierra encima , 
paraque no pueda de ninguna manera 
romper la llama. El  canal que efta edi 
f icadopor el medio d. 1 monten guia 
la pez a vn h o y o ,  qaee f táca f iqu iaze  
paífos apartado; del mñton, la pez que 
corre fe haze si ta íto fria,qucmaíe a lo 
mas largo en dos d b s ,y  dos noches: y

muchas



de!a Methodo
muclus  vezes efta quemada va dia d e f  naualis) puede hazér dosíentidos,  el 
pues antes de la pueda del fol, y leca- vno pez para los nauios, y cl otro pez 
y o  lahoguera-, porque efto acontece de los nauíos,y en el primero fpix na- 
quando noqueda  algo que puedaco- uaiisjfer.d la.pez quc.auemos dicho, y  
r r e r , y todo el tiempo que la tea fe en el fegundoja  que íe quita délos na- 
quema velando tienen gran cuenta q  u io s .Q  ie efta voz  pueda tener eftas 
no falga fuera alguna cola del fuego, dos finificacion.es dieró a entéder los 
y íacrífican, y publican,rogando que padrescenfores de Mefue en ladiíUn - 
les feaae l los la  pez abundante y bue- cion onze,  enla  cenfuradel empiafto 
na con la larga ítoano délos dioíes.Los  rclatum ad Ariftarchú, enel qual dizé: 
de Macedonia fuelen quemar defta ma M  is la colofonia,  o pez colofonia lla­
nera la pez.Hafta aquí Teophrafto.  mada aísi de la ciudad C olo fón  ; de la 

Andrea Mathiolo en el Cometario  qual en otro tiempo le traía en gran cá 
d e lc a p i t u lo 8 i .d e l l i b r o i .d e  Diofco- tidad,es aquella q Vulgarméte fe dize 
rides eferiuio la manera como el vio pez Griega,o pez de Efpaña, o pez fe- 
h. zer la pez,q es muy femejante a la q ca,a diferencia de ia pez l iquida , que 
aora acabamos de dezir;  ía qual hecha tiene por (obrenombre n anal; aunque 
defta manera es ía que llaman pez na- la mas verdadera pez naual es aquella 

Queespc  ̂ ual. Afsi  lo dixo ^ndreá  Mathiolo en que fe rae de los nauios viejos,  que en 
nml. e l  lugar q aora citamos'.enel qual auié- G r iego  fe llama zopiífa, y aprochima, 

do contado la manera dé hazer* la pez como aquella que derechamente vic- 
concluye ,d iz iendo,Afs i  que defta ma ne del nauio,  an res q aquella que pue- 
nera conficionan los artífices la,pez, y de paííaral vfo délos nauios,yde otras 
a cada paílo fe llama naual, porque es cofas.Pero bien mirado por pez naiial„ 
muy aparejada para empegar los na- antes tenemos de entender la pez que 
uios . Efto mifmo eferiuio Braíabolo firve para los nauios, queja  q le quita 
Ferrarienfeen el libro del examen de dellos^porq efta no fe llama pez nauai, 
las medicinas firnples: en el qual trata- lino zopi.ífa,cooio los que tienen <1 o- 
do de las gomas,  que eftan en vio acer tro parecer lo ^ófieíían. Y  también lo 
cadelosBoticarios,entre ellas trata de a forraRuel iaén eí capitulo 1 1 3 . del li 
la pez, y dize defta manera, La  pez na- bro primero dela.naturaleza deias plá- 
ual es m u y  conocida,haze fe del pino,  tas,en el qual eftá eferito zopiífa,fe lia 
y d e  la picea tomadas deftos arboles mala pez raida délos nauios déla mar. 
llenos de refina; vnasaftillas fe amon-,  Y  poco defpues en el mifmo lugar di-  
tonan en vna azina,y poniéndolas fue ze,Prouechofamcte fe añade la zopií- 
g o , l a  r e f i n a  encédida cae e n v n  canal fa en las medicinas de las llágasela qual 

Untes peí f iagidoj la  qual apagada fe llama pez,y algunos quieren mas fe llame apoxima 
liquida, y  atjqij iri0 color negro del fuego, y de £s la refina raída de las naups con cera. 
ptlfeca, n o fotros  es llamada pez naual,y délos JEfto.eícriuio Diofcorides enel capitu- 

a n t i g u o s p e z  l iquida,adiferencia déla lo 78.de !  libro primero, adonde dize, 
otra hecha por otro cozimiéto,que íe A l g y n o s  llaman zopifíd la refina mezr 
llama pez feca.Lo mifmo eferiuio Ber ciada có cera,que fe rae de los nauios, 
n a r d o  de S enio  en el libro 7. en e l  cc- y  de muchos es llamada apochiniaj la 
r»to  depel le  arietina, adonde fe lee,  quaípor  fer batida con fal marino, re- 
Pícis  naualis,efta miímaíe dize liqui- jfiielve. Otros llaman zopiífa la refina 
d a .  P e n fad oh a n a lg u n ó sq u e  pez na- q u ed e f t i íae lp in o jp o r  lo qual, y  por 
ual es aquella q  con las manos fearrá- n o  fer efta pez fola, fino pez junta con 
ca délos nauios,y no les ha faltado al- cera ,ypo r lo q u e a lpr in c ip iod ix im os ,  
gun colqr para ello,  porq efta vozCpix parece acertado poner encfteemplaí-
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PvYpe^na 
ttal en efte  
em plafto fe  
p:¿ede p o ­
ner la  coto ■ 
fo n ia .

Como fe tie 
fíe <ie onfi- 
g i r  efle em
flijU *

'to por pez náúal la pézliquidaj la  qual 
pid ió  Nicolao  por efte nombre ;p o r q  
de pez ay dos diferécias. Vnaliquida,  
dela qual trato Diofcorides en el capi 
tulo 7 4 . del libro primero;la qual fe co 
g e  dclos maderos mas grafios y refino 
ios  de la picea,y del pino dela manera 
q auemos dicho,y Otra fcca-,dela qual 
efcriuio enelcapiculo 7 7 .  del mifmo li 
bro ,que  fe haze coZicndola liquida, y 
porque la vna y la otra fe podia enten 
der con el nombre de pez, para dar a 
entender,que quería la liquida,y no la 
feca,anadio al(pici í)naua!is ,quees lo 
mifmo que fi dixera pez l iquida .Giro- 
lanoCale ftanoenel  libro defusobfer  
naciones refiere,quealgunos en lugar 
de la pez ñaua! ponía en eíle emplafto 
laco!ofonia ,o  pez G r iega :y  q u eco m -  
puefto defta manerael  emplafto guar 
daua mui bic e! color del a£s fran ,a los  
quales porque lo Vno y lo otro es refi­
na del pi no,o de la picea,aunque en la 
manera de hazerfe ay diferencia,  porq 
guarde efte color el emplifto,  parece 
no feria mucho error imstar.

E n fenandoN ico lao  aconfrgil- efte 
emplafto,dize al fin, Quando eíhiuie- 
re b iécoz ido , fe  infunda en agua fria* 
y  facado del agua fe exprima có las ma 
nos,para que lalga toda cl agua, y ma- 
Jagcfe fobrC vn marmol vntado con 
azeite de laurel,y con cl polvo den 9a™ 
fran. L o  qiiai no parece buena metho 
do,porque haziedolo defta manera, ni 
cl ajafran fe mezclara bié,ni igualmé- 
te por todo el emplaflo.  E l  orden que 
y o  tengo cn componerle es efte, E l  
amoniaco,y el galvano quebrantados 
lo mas que fe puede,fe ponen en infu­
fion en vinagre, en vn vafo de tierra 
vidr iado vn dia antesjdefpueS fe l lega 
al fuego,  y cftando bien defatados fe 
cuelan por vn Heneo: lo q paila por el 
fe pone fobre la lumbre,hafta q íe gafta 
el vinagre ;  porque fi quedan eftas g o ­
m a s  blandas,el emplafto fa lebaxo  de 
punto;  pero tampoco las cuezo tanto 
que fe i c f u d v a f u  natural humor,  e n ­

tonces fe juntan con la trémétina, y  íe
mezclan mu v bien con día .Derri ten-j
fe luego la cera, la pez ñaua!, y la pez 
Griega ,y  fino eftan muy puras fe c u e ­
lan,quando fe van enfiiando fe añade 
la mirra,el almaziga,  cl amoniaco,  el 
galvano, y la trementina,  calentando 
las vn poco,y  defpues al fin,el encietr- 
fo,y el acafrá, todo molido muy fútil­
mente:  y quando eftá fría efta mezcla 
•fehazen della madaleones fobre vna 
lofa vntada conviva pequeña cantidad 
de azeite de laurel»

Suelefc dudar, fi losemplaftos fon 
del numero de ios medicamentos com  ̂a' ° s ^  
pueftossde los quales fe efpcra verda ,
dera y entera fermentación-.Y aunque 
defta materia diximos algo en las pil­
doras í incquibusja  ocafion del man­
dato,que acerca de ios medicamentos 
(q u e fc gu n a r te  femádá moler gruef- 
íamentejhizo el Doctor  Francifco de &!!eesJ er‘ 
Va l les5íiendo Protom edícc ,p orq  no y 1 * ^ 2  
quede ocafion cíe dudarfe efto en los f i n e  de U  
demas medicamentos compueftos.ao- v e r e a i e a  

ra trataremos efta materia generalmen ****&&*♦ 
te ,  diíputando de que generos de me-i 
dicamentosfe  puede efperar entera y 
cuplida fermentación,y de quales no.
Para lo qual ferá neceífario traer a la  
memoria* que como allí d ix imos,fer­
mentación acerca de los Médicos  cri 
los medicamentos compueftosfc  d i­
ze,quando los medicamentos fimpíes 
lejíos componen por la acción de los 
v n o s  en los otros ,y délos otros en los 
otros,de tal manera eftan confufos,  y  
reduzidos en vn o ,  q verdaderamente 
eftá mezclados:  de lo  qual p a r e c e r í a  
verdadera fcrmétació dela verdadera 
mixtión ¿fino es dé parte del agente cn  
ninguna otra cofa difieren, y q las cotí 
diciones que fe requieren para la ver­
dadera mixtión,eflfas fe requiere en la 
verdadera fermentación.Supueftc ef- 7 (lS 
to dezimos,que la mezcla de todos los mezclasit 
medicamentos compueftos fe reduzé los meáici 
a vna de tres diferencias* porque, o fe 
mezclan húmidos con húmidos,  o hu- ^. , v ? e d u 7c n t
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ioí medita midos con fecos,o Tecos co fecos.Quá
mcntosque do los medicamentos compueftos íe
je tompont cóponen de folas cofas húmidas, o las
¿tlicores q cofas húmidas todas fon vntuofas,a las
touoijoii » | ,  f { ! [ e m o s  llamar lubiiqas,como 
br í  os oto- 3 ,
ios„olubri íoa  ¡ebc- .n arccas ,  azeites, enxudias,  
¡9Sj'e pue- y refinas liquidas, o otras cofas a citas 
¿enfermen ieniejantes azeitoías,o réfinoías, o to ­
ja r ,m s / i  ¿ as l iquidas , no grafías, ni réfinoías, 
ynos jonlu n¡ l u s c a s , c o m o  agua,  v ino ,  vinagre,
b u  ° ' , y  °  - rumos,cozimientos,o otras cofas a'cf- 
t r s s  n o  l i *  7  „ r t 1 •
trico! 1 no tas íemejantes, o vnas ion lubricas,  y
ty fermen' otras no lubricas,como quádo íe mez- 
mcíow. clan agua y azeite.  Quádo lascólas de 

que los medicamentos compueftos fe 
componen, todas fon lubricas, como 
quando mezclamos azeites diferentes 
iolos vnos con otros,o azeites con cu 
sandias ,o  refinas l iquidas,  o quando 
conítan de colas que todas ion l iqui­
d a s e n  oleaginosidad, como vino y a- 
guajO xaraues diferentes: eftos verda
ñeramente fe pueden fermentar. Pero
quando los medicamétos compucíios 
fecomponen de medicamentos húmi­
dos que los vnos fon lúbricos,y los o- 
tros nojeomo quádo mezclamos agua 
Con a z e i t e , no ay fermétacion.Lo qual 
fe p r u e u a , porque en los medicamétos 
c o m p u e f t o s , que fe compone de cofas 
qt^e todas fon húmidas, lubricas,o re. 
finofas,* o todas fon húmidas,no lubri­
c a s ^ !  refinofas,fe hallan las condicio 
nes de la verdadera fermentación: y  
quando fe componen de medicamen­
tos que vnos fon lúbricos,o refinofos, 
y otros no,no fe hallan las códiciones 
n e c e s a r i a s  en la verdadera fermenta­
c i ó n :  luego aquellos fe pueden ferme 
tar, y eftos no.  La verdad deftomof- 
traran las condiciones neceflanas en
l a  v e r d a d e r a  fermentación. Las colas
que fe fermentan-, porque las vnas t ie­
nen de hazer en las otras,y las otras en 
las otras, es fo r fo fo  que fean contra­
r i a s , :t&iuas,v pafsioas, y por razo def-
to q u e  comuniquen en la materia;por 
q u e  fi f a l t a  efto no puede auer acción 
y  pafsion,ni laconfüíion q u e e s n e c e f

faria parala fermentación;)’ porque fe 
tienen de reduzir a vno,  conuiene ícr 
diuididas en partes pequeñas, porque 
partes pequeñas con pequeñas,  ¡ñas 
prefto, y con mas facilidad ie viven y 
red-uzen a vno, que las grandps có las 
grandes: y poique tienen deeftar de 
tal manera confuías , y reduzidas en. 
vno, que verdaderamente ellen m ez­
cladas, conuiene que fácilmente pier- 
dao iu termino,y reciban el age n o ,co  
mo lo hazen las cofas húmidas. Por lo 
qual las colas húmidas, no tiendo de 
las lubticas,fon aparejadas para la bue 
na mezcla,como lo eícriue Ai i^otcles 
en el capitulo décimo d I libro pilme 
rodé  la generación- y'coi.rupcio'n . Y  
poi que quando íe componen los me­
dicamentos .compucíios de cofas que 
todas fon lubricas, o todas no lubri­
cas,fien do contrarias ay entre dlasac- 
cion y pafsi.on, y por la.mifma iazoa 
confufion: y porque ion húmidas, fá­
cilmente fediuidén en. paites peque­
ñas,y dexan íu termino vreciben el 
ageno,fc veduzen en vno y dLjn ver­
daderamente mezcladas,que es loque 
fe requiere en la verdadera fermenta­
c ión.Por  e flarazón eftos medicamcu 
toscompucftos verdaderamete le pue 
den fe rm entar ; p ro quando fe ju n ­
tan en vn medicamento compueíto co 
fas humidar lubricas,  y no lubricas; 
porque por el modo de fuftancia dife­
rente que tienen, no íe pueden vnir, 
ni reduzir en vno, ni mezclarte bien* 
por t fía razón no fe pueden verdade­
ramente fermentar,

Quando los medicamentos com 'cs
puertos fe cóponcn de cofas que todas '
fon fecas, como los qne le guardan en p0ncn ¿ Cl¡ 
forma de polvo feco, tampoco íe halla f us ¡ ¡ t o n a s  

en eftos verdadera fe. m< litación. L o  Jon)tcui,t,« 
v n o ,porque entre las cojas que ¿om- fipued'-jtr 

' ponen los medicamentos,  c mpucf muiur' 
tos para que íe fei menren, fia di ■ ncr 
verdadera v i u o n ,y  las coías ¡eca?, fin 
humidad no fe ¡rueden <c ’ uzn en par 
testan pequeñas,qei  vei-düderan.é,te 
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cften reduzidas en vno , luego no fe 
pueden fermentar. Efto fe prueua,por 
que las partes pequeñas en que eftos 
medicamentos fe reduzen, o fon pe­
queñas, fegun la cant idad, o fegun el 
fentido.No fegun la cantidad,porque 
lo quar.to por pequeño que fea es di- 
uiíible en partes, que también fe pue­
den diuidir:y por efta razón no fe pue­
den dar eftas partes mínimas,  legua  
la cantidad , ni reduzirfe eftos medi­
camentos en ellas. Si fon pequeñas,  
fegun el fentido, tampoco puede auer 
fermétacion; porque para que aya ver 
dadera fermentación en los medica­
mentos compueftos es neceíTaria en­
tre ellos la verdadera mixtión, y las co 
lasque  eftan reduzidas en paites pe­
queñas ,  fegun el íentido no fe pue­
den bien mezclar 5 porque aunque a 
vnos por la vifta corta parecieííe efte 
compuefto verdaderamente m e z c la ­
do, porque fu vifta no alcanza a ju z ­
gar entre eHas diuifion, fino cumplida 
vnion y mezcla; a otros demas agu ­
da vifta les parecera que no eftan bien 
vnidasyni mezcladas j  porque con fu 
aguda vifta alcanzan a conocer en a- 
quel compuefto diferencia de partes, 
y  vnas cofas no bien vn idas,  ni rnez- 
cladascon lasotras.  P o r lo  qual pare­
ce , que las cofas fecas no fe puedea 
mezclar bien,porque no fe pueden re- 
duziren partes mínimas-, porque del 
ayuntamiento de mínimos,  fegun la 
cantidad no fe haze mezcla,porqueno 
fe pueden dar,y de minimas, fegun el 
fentido t a m p o c o i p o r q u e  lo que defte 
ayuntamiento refultaife, a vnos pare­
cería mezclado,y  aotros no, comolo  
prueua Ariftóteles e n  el lugar que po­
co  ha citamos-, 1 uego las cofas fecas no 
¿c pueden reduzir en partes minimas,  
para q fe puedan bien vnir,y reduzir a 
vno,y  por cóíiguiete no fe puede bic 
mezclar. L o  o t r o , porque las cofas que 
fe tienen de mezclar bien ,  conuiene 
que fácilmente pierdan fu termino, y  
íouien el s g e n o ; y las cofas fecas, no

folamente no pueden Inzer efto,pí ¡-  
ro antes con mucha dificultad dexss» 
fu termino, y  reciben el 3geno , por­
que efto es fer feco,  y aquello fer hu* 
midoj luegolas  cofas fecas no fe pue­
den bien mezclar,-y por el con fi guien- 
te los medicamentos que de cofas fe­
cas folas fe co m p o n en ,  no fe pueden 
fermentar.

Quando las cofas deque  los medí- Quinde It j 
cameñtos compuertos fe componen medícame» 
vnas fon fecas, y otras fon húmidas, tosfccopa-
o las húmidas fon muchas,  y las fecas f! en d‘ C0J*s 
p ocas , o las húmidas fon pocas, y las ^ “s , J  
feess muchas . Quando las húmidas 
fon muchas, y las fecas pocas,  como dcnftrmt > 
en los letuarios, opiatos, y  en los que tar. 
en forma de opiatos fe tienen com- 
pneftos, o las fecas eftan en polvo te- 
nue molidas,o en polvo grueíTo, quan 
do las cofas húmidas fon muchas, y las 
fecas pocas,yen polvo tenue molidas, 
eftos tales medicamentos compuef­
tos fe pueden fermentar, pero íi las 
cofas fecas eftan reduzidas en polvo. 
grueíTo, no fe tiene de cfperar entera 
y cumplida fermentación . L o  priruc* 
ro feper fuade ,  porque las partes fu^ 
tiles de los medicamentos limpies de 
que confian los compueftos ,  juntas 
con los húmidos fácilmente íe hume­
decen por la tenuidad de fus partes,y 
pierden fu termino, y reciben el age- 
no : y haziendo eíio fe vnen y mez­
clan Jos vnos con los otros entera y  
cumplidamente, cafi a la manera que 
ís  mezclan los húmidos con los hú­
midos » porque toman fus mifmas 
condic iones : y afsi como en eftos fe 
halla fermentación,también en aque­
llos-,porque del ayuntamiento deílos 
medicamentos en partes tenues mo­
lidos,  y dé los  húmidos por la acción 
de los vnos en los otros fe haze vna 
confuíion y vnion tal, que perdiendo 
los fecos fu termino, y tomando el a- 
g e n o ,d e t a l  manera fe vnen en vno, <3 
eftan verdaderamente mezclados de - 
manera ,  que el nombre y razón del

todo
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todo conuiene a qualquiera délas par­
t e s ^  el nombre y r3zon de qualquie­
ra de las partes, conuiene al todo, c o ­
mo fe vee en la teriaca; en la qual d e f ­
pues que detodasaquellas.cofas con­
fuías y jutas en vna vnion refultó vn,a 
naturaleza diferéte déla de todas ellas, 
que es la de lateriaca.Efte nombre te 
riaca, y fu naturaleza conuino a todo 
aquel compuefto : y el mifmo nombre 
y  naturaleza conuino a qualquiera de 
fus partes;  porque qualquiera dellas 
tiene el nombre de teriaca, y fu natu - 
raleza, como toda la teriaca;y por e f ­
ta razón dezimos,  que eftos tales me^ 
dicamentos fe pueden fermentar. P e ­
ro quando las coías fecas eftan en par­
tes grandes molidas ;porque defpues 
déla acción de las vnas en las ottas, y 
dé las otras en las otras fe quedan en­
teras, y guardan fu termino, forma y 
nombre,demanera que no fe vnen, ni 
juntan en vna vn id a d ,n id ex a n fu te r ­
mino,form3, ni nombre, no ay fermen 
tac io n :porqu enoay  vnion de las par- 
tes,fino iuxtapoíicion,al qual ayunta­
miento llamó Ariftotelcs en el capitu­
lo décimo del libio primero de la g e ­
neración y corrupcíon,compoficion, 
y no mixtión;y no auiendo mixtió,  no 
puede auer tampoco fermentación.Y 
que efto acontezca afsi parece claro, 
porque fi alguno defatare vna peque­
ña cantidad dediacatolicon,eneIqual 
eftan en partes grandes las cofas fecas 
molidas,con copiofa humidad, y lo 
dexareaftentar defpues algún rí>to,ha- 
llará vazíando la humidad, las cofas 
fecas apartadas de las húmidas, y que 
guardan fu propio termino, nombre y 
forma,fin que les cóuenga el nombre,  
ni 1a form*a de diacatolicon defpues 
de defatado y apartadas, ni fu forma, 
porque no huuo entre ellas verdadera 
vn ion ,como acontece en vn monton 
de trigo,ceuada, y auena : los quales,  
a u n q u e  los vnos eftan juntos con los 
otros,no eftan verdaderamente mez­
clados,porque el trigo guardó fu for-

de Ja M¡
ma y nombré de t r ig o , y la céuada, y  
a u e n a , ni mas ni m enos;  y por tila, 
razó no huuo entre ti los mixtión ver~ 
dadera . Quando los medicamentos 
compueftos conftan de cofas húm i­
das y fecas, y las fecas fon muchas , y  
las húmidas pocas, o las fecas eftan re- 
duzidas en polvo futí!, como fe haze 
en los trocifcos,o en pol vo grut lio,co 
mo fe haze cn las pildoras,quando c i ­
tan redu2idas en polvo grueífo,  no ay 
fermentación, porque las partes gran­
des,como acabamos de dezir,  no pier­
den fu termino,ni fe vnen,ni mezclan 
perfetamentej por lo qual el medica­
mento defta manera molido 110 fe pue­
de fermentar;pero  quando cl medi­
camento eftá molido fútilmente, v por 
íer la humidad poca no fe delatan las 
partes,aunque ion delgadas de todo 
punto,  ni pierden fu termino, ni cum­
plidamente fe mezclan , no podemos 
dezir ,  que ay perfeta fermentación¡ 
aunque en alguna manera parece que 
fe fermentan; porque cn alguna ma­
nera fedeshazen,y  pierden futermi-- 
no,  y fe vnen, aunque no tan entera­
mente como acontece quando ay m u­
cha humidad; porque entonces fe def- 
a ta n ,y fe  hazen húmidas: lo qual quá 
do ay poca humidad, por falta della 
no fe puede hazer. D é l o  dicho fe c o ­
l ige,  que en efte emplafto ,  ni cn los 
demas que fe componen de cofas fe­
cas con refina, trementina,pez,  o pez los emplaf 
Gr iega,  que llamamos colofonia; por- tosnojepuú 
que aunque eftas cofas quando fe de- den f crmc~ 
rr iten,  fe liquecen y parecen h u m i- íl2r‘ 
d a s } poique luego que fe enfiian fe 
endurecen y dcífecan , no fe pueden 
fermentar, porque eftos medicamen­
tos fon femejantcs a los que de co­
fas fecas fe componen;  los quales por 
las razones que tenemos dicho, no fe 
fermentan. Podtianme dezir algunos,  y nít tbje- 
que íi en los letuarios folutiuos, y  en cion , y fin 
las pildoras, por fer las partes en que yejpuejia. 
fediuiden los medicamentos que los 
componen grueífas,que los medica- 
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Conuiene 
mentar los 
me Alternen 
tos copuef- 
tosblandos 
algunos 
(lias. '

mentos folutiuos qué rfeciben no fe
corrigen, pues ios corre£liuos,  que có 
ellos fe ponen n o  fe mezclan, ni fe v- 
nen con el los.  A los quales rcfpon- 
d e m o s ,  que aunque és verd ad ,  que 
los medicamentos q u e  reciben losm c 
dicamentos compueftos íolutiuos pa­
ra correétiuos de los fimples expur­
gantes que en ellos fe p o n e n , no fe 
mezclan con ellos demanera, que ef- 
ten vnidos vnos con otrosjpero por la 
acción que entre ellos ay, confufion,  
y juítapoíicion de las partes dé los  v* 
nos con los otros, los medicamentos 
folutiuos fe doman y pierden fu ve h e ­
mencia, y  fe mejoran, y affeguran lus 
obras, y efto baila para fu corrección. 
E s  de advertir,  que parala buena fer­
mentación de los vnos ,  y jufta poíi* 
cion de las partes en los otros es muy 
importante,que al.gunos dias defpues 
de fu compoíicion fe meneen; porque 
d e f t a  manera íe haze mejor mezcla y 
v n io n ,vp o r  el configuiente mejor fer 
mentación y compoíicion.

Emplafto cotra rotura de 
pellearietina.

LO s Autores modernos que han 
anotado efte emplafto ,vnosfiguc 

la receta que del e fc r iumNicolao  Prc  
polito,  y otros la que eferiuio A rna l­
do de Vil lanoua en el capitulo treinta 
del l i b r o  fegundo delBreuiario: pero 
porque la que generalmente fe fuele 
feguir,es la que dexó eferita G  uido de 
Caul iaco  cn el capitulo feptimo del 
tratado 6 . de la dotrina fegunda, dire­
mos algo de lo que a los que la com ­
p o n e  podría hazer duda, defpues que 
a y a m o s  vifto lo que en ella pide G u i ­
do.  Eu el lugar que aoracítamos tra­
tando de la rotura del dindimo, dize 
defta manera,  E l  emplafto conft i i& i-  
iio de la quebradura) en el qual todos 
con u ien e n ,e s  d é l a  piel del carnero:  
cl qual

E  C J  B  e :

E k. naual cinco ongas.
Colofonia tres ongas.

Lttargirio .

Am oniaco $
Opoponaco.

G albana.
B delio .
A lm a c ig a  «

Trem entina¿
D e  cada vno vna on^a.

Bolo ^Armenico.
S añore de drago..
TeJJc.
E n cien fo i

Sarcocola.
A^jbar fucoflrlno»
Agamia.
Anfíoloqitia.
C entaurea.

Las dos futidas *
Zumaque*
B erb erís .

aNue%cs de ciprés i 
Agallas*
Cafaras de las granadas*
Lombrices de tierra.

D e  cada vn o  dos on jas.'
S a n g re  de hombre on<¡a>
Cola de pefeado»
Vifco quercino.

D e  cada vno o n ^ ay  media.
D e l pellejo del carnero cocido en agua  

llouedi^a, y  v in a g r e t hafta  que fe  

deshaga m edia  libra.
Defateníe  lasgomas cn vinagre ,y  c o a  

f í ja le  todas las demas cofas có lasco 
las l iquefeidas, y hagaíc emplafto.

N O fo hm ente  el emplafto que de 
la manera que tenemos dicho fe chüo de- 

compone,  fino todos los demas defte mnneraqui 
j iombre,tienen v n d a ñ o ,y  es,que  aun prueben*

que



de ¡a Methodo. 489 ••
que quando eftan frefeos pegan a la 
parte donde fe aplican, paíTado algún 
tiempo fobre ellos de tal manera fe fe- 
can,,)’ paran d u ro s , que no folamente 
no íe puede tender,ni pegan en la par­
te que padece;pero fe pueden moler,y 
hazer fe polvo» Lo  qual es muy gran 
ineonueniente,  porque para que la ro 
tura incide,  es neceííaiio que el e m ­
plafto pegue bien,demanera quejun- 
te y vna las paites rotas ,para  que fe 
peguen y fuelden,y no d é  lugar a que 
íe dilaceren y rompan mas, aunque cl 
que Ja padece haga fuerza, o demafia- 
do exercicio,o mouimiento, y no pe­
gando no fe puede hazere fto :  y por 
efta razón no pegar efte emplafto,  es, 
muy gran incóueniente. EI qual vííto

El ptr:ce> r codos los q;ie del han cfci jto,alfiu
ieluanDu > 1 « ii • nos han procurado poner en cl algúni oís, para r  » .
¡¡eñe vn- remedio,  vno deltas es luán Dubois
fUttope- enel  capiculo quinto de la primera fec 

cion;en el qualefcriuiendo el emplaí- 
to contra rupturam de Prepofi toen Ja 
elcolia,que en elhaze,  dize defta ma­
nera ,  Antes-que tratemos la dotrina 
defte emplafto,fe avrade notar,que la 
cantidad dela pez,dela cera,y-de.la c o ­
lofonia,) 'al ien de defto las gomas def­
amadas y cozidas,el  vifeo,el betún del 
pelle jo;  las quales cofas todas hazen 
el cuerpo defte emplafto, de ninguna 
manera bailara para laconfiftencia y 
gro í furade l ,a laqual  llamamos atadu 
ra, iino fe aumenta el pefo dela cera,y 
dela trementina,o fino quifieres aumé 
tarel  pcfo d e f t o s , añadirfeha vna libra,
o nueue oncas de algún azeite conue­
niente a la obra del emplafto, o en lu­
gar del azeite podras añadir media li - 
bra,o a lo  mas nueueonfas  del vngué 
to dela Codefa ,e l  qual me parece alle­
gar fe mucho a la naturaleza y propie­
dad defte vnguento ,  porq lino sumen 
taremos el pefo délas  colas fobredi- 
chas,o no añadiéremos nada del aze i ­
te ,o  del vn gu éto ,  el e m p l a f t o  andado 
el tiépo no tédra alguna coníiftencia,  
l i i cucrpo,  mas antes forma de polvo,

como muchas vezes to tengo exper i­
mentado. Deftas dos cofas que a í¡.:an 
Dubois je parece íc pongan eoefteem 
plafto para remediar el d iño que tene­
mos dicho, eicoge poco deípucs en el 
mifmo capitulo el vngucto de la C o n -  
defa: lo qual a mi parecer rio es aceita E¡ parectf 
do,poro lo q íc pretede es hazer q < fte de Duboit 
emplafto fe h ;ga pegajofo,  y queafie- noei acer- 
rre, y que firmemente efte aíido en la 
parte de la rotura, y efto no íe puede 
hazer con eJ vnguento,  porque l ipor  
alguna coía fe pudieife hazer efto con 
el vnguento,  auia de fer por razón de ccra/ "  
la cera que l lena, y Ja ccra en los em- t°0$s C¡ ^ c 
plaftos no les íirve de hazer que pe nofccorrh, 
guen,f íno deque no fe corran; porque y U retina 
el pegar en los emplaftosfe atribuye ^epeguSi, 
a la  refina, lo qual para efto fe pone en 
ellos,como lo enleña G j l e ñ o  c-n el ca 
pi tulo íexto del libro tercero dela com 
poficion de los medicamentos,  fegun •* . •
Jos generos,hablando del emplafto de 
euforbio,  adonde di/.e, Mas para que 
eftuuieíTebien vnido,  pingue y vifcO- 
fo ,y  no fueííc quebradizo,  y facifmJteí 
fe deshiziefte, y fe c á y t l íe d e l  cuero,  
le junte refina,principalmente terebé- 
tina verdadera teniéndola preícnte,  y 
ííno la que llaman freída, y colofonia,  
y deftaigual pefo con la cera. Giro la- 
no Caleftanoen cl J ibrode fusobfer- Como reme 
uac iones,efcr iuiendo el ceroto para ¿ia Caiefia 
los  quebrados de Arnaldo,  eferiue ef* n,° âf alta 
te mifmo ineonueniente,  que fe li3lla tg^'rf  [ f .  
en aquel emplafto,y le rcmedia;fon e f  í0, 
tas fus palabras, Componerle como Je 
eferiue fu autor propio, entendemos 
que nofabra ningún prudente difpcn 
fador-,porque de aquella manera com 
pueftono fe podra eften ie ren J ienco,  
ni enotracoía, í in el ayuntamiento fie 
pre de mucha trementi03, p<H hazerfé 
afsi duro,feco,tritur¿b!e,y poca pega­
jo fo ,  mas empero no fe 1 á pofsible in ­
corporar juntamente la col.'í, y el vif- 
co,fiendo la naturaleza d d  vi ¡q sguo- 
fa,y la del otrorefinofa: por lo cpul c5  
mejor roaneia auicndq conocido efta

falta,
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f a l t a , y  huidola auiamos prouado de 
diípenfarlo de otra manera,quedando 
fe la fatisfacion del autor,y de la cora. 
poíicion,la qual auiamos guardado, y 
todavía guardauamos,y es propiamen 
te efta:  Liquecíamos primero junta­
mente la pez naual,la colofonia,  la c e ­
ra blancaza cera roxa,la trementina, y 
el vifeo: a loqualdefpues  juntaríamos 
el amoniaco,y el galuano,y bié i ncor- 
porado mezclauamos todas las demas 
cofas reducidas en poluo fútil, y puef­
to al fuego poco a poco incorporaua- 
raos toda la cantidad dicha dé la  cola 
del pellejo dcl cari icro,y hecho el ce- 

Doscojas roto le reponíamos.  Al que confige 
pueden I)*- efte emplafto , fe le pueden hazer dos 
Zfrd'.ficul dificultades. La vna es vnirtanras co-  
tad d  que fas fccas con tan pocas húmidas, q las 
cfmponeej- puC£j- rccck i r y incorporar en vno fia 

e que fe aparten,porque de las cofas hu« 
£  mida?,y que puedan recebir las fecas,

y vniilas,Ileuaventiquatro on?as,y las 
fecas fon treinta y dos , y treinta y dos 
o n fa s  de poluo feco mal fe abracan 
con ven ti quatro onfas  de cofas humi 
das,por no podetfe hazer l a v n io n d e  
tanto feco con tan poco húmido. La  
otra que defta n a c e , es hazer q el em - 
plafto pegue bien:  porqoecom o reci« 
be tantas cofas fecas, embeucn en fila 
humidad de las húm idas , y queda cl 
emplafto tan feco, que defpues no pe­
ga.Verdad es,que déla manera q u e C a  
lcftanoconfigc efte errplafto , facilita 
la primera,y fe haze la mezcla deaque 
Has cofas con menos trabajo , por ha- 
zerfe la mezcla de todas fobre la lum ­
bre ,y  eftar las refinas, gomas,  vifeo , y  
colas mas l iquidas,  y por efta razón 
mas aparejadas para aquella vr. ionjpe- 
ro efto no aprouecha, ni remedia la fe 
gunda,que es lo que fe pretende: y af  ̂
fi parece,  que la dotrina y artificio de 
Caleftano no fatisfaze, porque aüque 
eftan do todas eftas cofas fobre la lurn* 
bre,las humidas recibe en fi las fecas, 
lu ego que íe aparta della,queda aquel 
millo tan feco por la mucha cantidad
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de las cofas fecás , y poca de las húmi­
das q u e  contiene,  que rio tiene correa 
nil igacion para poder pegar, antes íe 
p u e d e  moler como los otros cuerpos 
fecos, y quanto dcípues de configido 
fe llega a la lumbre , rato menos pega,  
porque efta es la naturaleza de la cola, 
vifco,gooous,y délas demas cofas que 
tienen efte modo de fuflancia, q quan 
to mas íe cuezen,tanto mas fe endure­
cen y de flecan,y fe hazen inhábiles pa 
ra pegar,como lo mueftra la experien­
cia , y lo vera quié defatare con algún 
licor la cola, o alguna de las g o m a s , y 
las coziere defpues mucho,o lasdexa- 
re fecar,quc no pegan, anres fe hazen 
quebradizasalamanera  del vidro.  O-  
t r o sa y vque quando quieren vfar deíte 
e m p l a f t o , le hazé poluo,y luego echan 
fobre el vna poca cantidad de agua o 
vinagre,  y lo l legan todo 2 la lumbre,  
para que fe mezcle,y defta manera di<? 
zen hazen que el emplafto p eg u e ;p e ­
ro no es aísi,porque aunque es verdad 
que por la mezcla del agua,la cola, vif ­
eo y gomas fe ablandan, y el emplafto 
queda masbládo,  no p ore í fop egam e 
j o r ,  porque como efta humidad es l i­
q u id a , aunque quita lafequedad del 
emplafto* no le da tenacidad que du­
re, que es lo que ha menefter para que 
íiempre pegue, A  mi me parece , que TaraXeflt 
para que efte emplafto pegue b ie n ,  y emplahcpe 
nofecorra^queferáneceflario  añadir gue,ynofe 
alguna cantidad de c e r a ,  y crecer el corté fe*- 
peío de la colofonia-porqué defta ma- n,íte j ace* 
ñera por razón de la cera no fe corre- 1a>J

j  1 i r -  ' tia,yqtt»-
ra, y p o r ra z o n d e la c o lo fo n ia  pegara ,(0 J  
bien , que es lo que fe tiene de procu* 
rar en todos los emplaftos : porque 
qualquicra cofa deftas que falte t ha* 
raen ellos mucha falta. Pero quetan- 
ta cantidad de cada vnadellas fetiene 
de poner,es menefter inquirir, ya que 
es forcofo  añadir las, fegun que a D u -  
bois y a otros les parece. G u ido  po­
niendo tanta cantidad délos poluos,  y  
tan poca de las demas cofas que en el 
liruen de fu fundamento,  da a enteder

que
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que quiere que cl empiafto lea eficaz 
y de mucha fu er ja j  o rque defta ma­
nera fe hazen los émplafíos, y ios de­
mas medicamentos compueftos mas 
ef icazcs,porfeguiríeÍ3 eficacia dellos, 
de la cantidad mayor,  o menor de ¡os 

Vospropor polvos que reciben. D o j proporcio- 
¡iMsdela nes eferiue Galeno de la cera con los 
ctraconlos polvos en los emplaftos; io £ quaies loj  
poíaos en  hazen eficazes y podeiofos.  La vna 
¡osmplaf es, mezclando de los polvos la tercera

Z T u U c l  P a ” e d c l P c ! ü  d e  l a  c e r a > c o m o C i  p u -
l  I  fieífemos de cera n u e u e o n ja s ,y  tres

oncas de los polvos.  Efta eferiuio en 
los capítulos quarto ,quinto ,  y fexto 
del libro quarto déla compofidon de 
los medicamentos.fegun los géneros.  
L a  otra es, poniendo de la cera en do» 
blada candad,que es el pefo délos poí­
nos,como íi puíieffemos vna onca d e ­
l los,  y dos oncas de la cera. Efta eferi­
uio en el capitulo 5. del libro tercero 
déla cópoíicion de los medicamentos, 
fegun los generos;  de la qual' dize,que

■ h a z e a lo s  emplaftos muy poderófos:
: y és la razón,porque compueftos def-

ta manera llenan mas cantidad de pol- 
< uos,que(como dixinnos)lesdan laefi-
i cacia. D é l o  dicho parece,que querien
■ do que efte empiafto fea de mucha efi­

cacia, y en fu obra muy poderofo,  co ­
mo Guido lo pretende, que lo alcanza 
■riamos,y júntamete que pegaífe, y no 
-fe corrieííejponiendo de la cera y  refi­
na en dobladacátidadquefon lo sp o l

’ u os ,com o  lo hiziera Galeno quando 
quifiera hazer vn empiafto muy e f i ­
c a z ^  que pegara bien,y recibiendo de 
los polvos treinta y dos onjas  eftecm 
plafto,  que pufieífemosde c c r a , y c o ­
lofonia fefenta y quatro on^as; de las 
quaics defeontando diez ori jas que 
recibe de pez naual, de pez Griega,de 
litargirio, y de trementina, queda que 
tenemos de poner de cera y refina qua 
tro libras y media,que hazen cincuen­
ta y quatro on jas:  porque contamos 
porextrauagantes las gomas, el vifco 
quercino,  y cl cozimieoto del pellejo

del carncrojporque ni fon polvos,por 
que no fe pueden moler, ni cerner, ni 
menos fe pueden poner en lugar de la 
cera ,n idela  rei ina,  porque ninguno 
dellos por li lolo puede fer fundamen­
to de algún empiafto,por no fer paite 
para que el empiafto pegue,in que no 
fe corra: lo qual ha de hazer lo quede  
fundamento y  mater a de algún em-. 
plafto nosha de fervú.Aunque  eneite 
ayudaran algo a la vniou de los polvos 
con fu lentor,  y guardando la propor­
cion que tenemos dicho que tiene de 
guardar lacera y la relina en los cm-i 
plaftos entre íi,para que peguen, y no 
fe corran jpódremos en cite libra y me 
dia de cera, y tres de refina,y de las de 
mas coías que el empiafto recibe, que 
diximos fe tenia deponer en fu lugar,  
y defcotitar íu peío del pefo della diez 
onjas,  y reíulraran las íelenta y quatro 
oncas que diximos tenia de reccbir 
efte empiafto de ceia v refina, por íer 
délos polvos treinta y dos on jas.  Y  aü M f° r '*  
que es verdad que figuiendo lapropor {JUo['-0 c,e

* ,. . * * dtl *iU/t CL'íl i a
cion primera q diximos,efte empiafto m (¿ r  ;J
pegara mejor por licuar menos can ti - ra i¡ p ^ ue 
dad de los polvos,y mas délas cofas luí t'm-laf 
midas que ledafundaíneuio,  no fuera ríe
tan eficaz como efte,que es lo que pa- ^  ,ix‘ J* 
rece que Guido  quilo,  y hecho defta 
manerapegarábaftanterncntí .Yauié 
dofe de añadir alguna cola que le ha- ' J ° ‘
ga pegajofo quando queiemos vfar 
del eftando compueílo con l.< propor» 
cion que Guido  le eferiue,es mucho 
mas acertado añada lela ai tiempo de 
fu coropoíicion,que no defpues al tic- 
po de fu vfo5 porq defta maneia guar- 
daremosalgunapropoicion vtil,v fie- 
pre la mifroa; lo qual de eílotra manera 
añadida no fe haze,por ponerfe a t i ta  
to ,y íin orden. Y  ra:;,bi^u porque po ­
niéndola deide el principio por la ac­
ción que fe haze de los vnos medica­
mentos con los otros reinita vna vnio 
que haze tal aquel medicamento -, ia 
qual no fe halla quando ddpues  de có 
puefto íe le añade algo¿ porque lo que

• í e
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fe !eanadio  eftáenfu-5 fuerzas entero,  
y los que eftan juntos citan rcmiíTos, 
de manera que no refulja el mifmo me 
dicamento q rcíuitara íi deíde el prin­
cipio todo íe puliera junto,y en vntie  
po fe hizicra ia acción que de todos 
t ilos íe puede hazer j parece pues que 
.ponerlo deíde el principio , como te ­
nemos dicho,es mas acertado. El  que 
quiíiere que efte emplafto pegue mas, 
podra vfar déla proporción que prime 
ro diximos,poniendo de los poluos la 
tercera parte de la cera y rcíina , de 
manera que fean de entrambos nouen 
ta y L i s o n j a s  , porque ay de los p o l­
uos treinta y dos, y deftas feran las cin 
cuenta y q ¡ateo de refina,y diez de las 
cofas que ecibe,que íe hande defeon 
tarde fu pefo,  y de cera treinta y dos,

• .• que hazen nouenta y feis on£as.
‘ I)" la fan- ' P id eG u id o fa n g re d e  hombre.dela 
■gre ay >n<t (angre vna es natural , y otra no nato- 
natural, y ra¡B5angre natural fe dize aquella, cu* 
™ r yo color es ru b i o , y carece de mal o -  
ta  ay dos d i  l o r , y es mui dulce. D e  la no natural 
feren cia s . ay dos diferencias.Vna,que fe ha m u­

dado de fu buena complexión, no por 
q u efeha  mezclado con e l laa lgunaco  
fa,fino porque en ella fe vició fu com ­
plexión,y fe hizo fria,o caliente.Otra, 
que fe ha mudado fu complexión,por­
q u e  f e  ha mezclado con ella algún mal 
humor,el qual o vino de fuera,o fe en- 
gédró dentro della, como lo dize Aui 
cena en el capitulo primero de la do- 
trina quarta déla fen primera del libro 

p o r  fangre „ rjmcro, p 0 r fangre fiempre que fenos
S ú  Z  pide , tenemos de entender la nícural, 
m a l. porque efta es verdaderamente ían­

gre,y no la no natural,porq efta es fan 
gre alterada,  o mezclada. Afsi lo ef- 
ci iue Galeno en el capitulo primero 
del libro décimo de las facultades de 
las medicinas fimples , e n  el qual eftá 
eferito. La fangre fe tiene de entender 
del animal que eftá fegun fu naturale­
za,porque efta es verdaderamete ían- 
grejmas la melácolica,o la co lé r ica , o 
la flematica, o la íucro:aj o la-podrida,

4 -S*
es fangre mezclada de fangre verdade 
ra,y de algún humor,o podre mezcla­
da con e l l a .  Allende deíío de ¡a mifma, 
íangre natural en qualquier animal v* 
na e s m a s  liquida qr.e o t ra > y otra roas 
feca,Lfta mas caliéte, y aquella menos,
porque ninguna fangre ay f ¡ ia. T a m ­
bién entendió efto Auicena en el capi 
t u i o  feifeientos y diez del tratado fe- 
gunde del libro íe g u n d o , adonde di­
ze: Conuiene que ’ a fangre que te ad- 
miniftra en las medicinas , íea tomada 
de animales fanos-.cn el color de la 
qual no feñoree algü humor ni podre- 
cimiento.Pues fi la fangre del hombre 
queGuido  pide en efteemplafto,tiene Porlafin. 
de íer natural5y de hombre fano,no ívl grehumm 
tei ada a calor,ni  a frialdad, ni mezcla fepuedepo 
da con algún otro humor, ni podrida, r‘er fa i*  
hallo yo para poderfela dar dos difi- dcPmc0‘ 
cultades.La vna de hallar hombre .cu­
ya fangre tenga todas eftas condicio ­
nes, Y  la otra, que ya que fe halle,  que , 
quiera que le faquen fu fangre eftando 
fan o ,  para ponerla en efte emplafto;
Por  lo qual me parece, que dexando 
la fangre humar; a, pongamos en efte 
emplafto la íangre del p u e rc o , a ella 
mui femejante ,  como lo dize Galeno 
en el capitulo íegundo del libro déci­
m o  de las facultades de Us medicinas 
limpies, ion eftas fus palabras» La  fan­
gre del puerco es mas húmida y me­
rco* caliente,  mui femejante en la tem-* 
planea a la del hombre.En alguna ma­
nera también las carnes délos puercos 
fon íemei M;te a las carnes del  hobre» 
porque halladofe ha. algunos quehof- 
pedan , y muchos cozineros que ven­
dían carnes de hombres por carnes.de 
puercos , fin q ‘ie los que iascomieron 
pudieí fenconocu alguna diferencia. 
También yo oi a varones dignos de 
crédito , que contauan ellos mifoios 
a u e r  comido en vn mefon publico v n  
caldo delicado co carnes mui inanes: 
m a s  quando eftauan cafi hartos , auer 
hallado la parte de delante de vn de­
do que eftaua c o a  la vña#t.onlaq»al

he-
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heridos, V temiendo a  los q u e v i u i a n  

fen el metan, q u e  no l o s  c o m i e f t e n  r a ­

bien a e l l o s ( c o m o  á b o f t u m b r a d o s  a t a l  

C o f a ) f e  f a l i e r o n  l u e g o  d e  a l l i ,  y  e c h a ­

d a s  p o r  v o m i t ó  a q u e l l a s  c o f a s  q  a u i a n  

C o m i d o ,  d e f t a  m a n e r a  t o r n a r o n  d e  

n u e u o  a fu c a m i n o :  m a s  t a m b i é n  c o n -  

tauan,que n o  m u c h o  d e f p u e s  h a l l a ­

dos eftos h o m b r e s  cn é l  m i f m o  d e l i t o ,  

a u i a n  f i d o  m u t r t o s .  A f s i  q u e  c o n  r a ­

z ó n  cada V n o  p i e n f e l a  f á n g r e  de l  p u e f  

co fer m u y  f e m e j a n t e  a l a d e l  H o m b r e .  

P o r q u e  defta ta l  f a n g r e  e f t á  c o m p u e f -  

t a .  L o  V n o ,  la p f i i í i e r a  g e n e r a c i ó n .  L ó  

o t r o ,  d e f p u e s  Ja n u t r i c i ó n  d é  l a s  c a r ­

n e s .  Afsi q u e  q u a l q u i e r a  q u e  d i ¿ e ,  L á  

f a n g r e  d e l  h o m b r e  f e r  p r o u é c h o f a  p a ­

r a  a l g u n a  e n f e r m e d a d ,  p r u e u e  p r i m e ­

ro e í t o  e n  lá  f a n g r e  d e í  p u e r c o ;  y  f i n o ,  

m o f t  r a r e  la m i f m a  o b r a ,  a l o m e n  o s  m o f  

t r a r á  l a f e m e j a n t e ; p o r q u e a d n q u e  f e a  

a l g ú n  t a n t o  i n f e r i o r  a la  f a n g r e  d e l  

h o m b r e , a l o m e n o s  h a r á  a l g u n a  o b r a  fe 
m e j a n t e :  l o  q u a l  c o n o c i d o  e f p e r a m o s  

a u e r  d e  v e n i r  m a s  c u m p l i d o  p r o u e c h o  

d e  la  f a n g r e  d e l  h o m b r e ;  p o r q u e  c i e r ­

t a m e n t e  í i n i v n p o c d  c o r r e  p’o n d a  lo 
p r o m e t i d o ,  n o  ay p o r q u e  c o n  p é n g *  

e x p e r i m e n t a r l o  e n  lá f a n g r e  d e f  h o m -  

b r e j p o r q u e  a u e m o s  é x p e r i m f t a d o  l a s  

C o f a s  f e m e j a n t e s  p o d e r  h a z e r  c o f a s  fe 
f n c j a r . t e s ; p o r q u e  l o s  n u e f t r o s  P e r g a -  

m o s , y  ca f i  p o f  t o d a  A f t a  a l o s  q u e  h o ­

r a d a n  l o s  h u c í f o s  q u e b r a d o s  d é l a  ca»  

be?a a c o f t u m b r a n  a  d e r r a m a r  e n e l  em 
b o l  t o r i o  g r u c í f é d e i  c e l e b r o  f a n g r e  d e  
p a l o m a .  D e f p u e s d e f t o  c o m o  v n o  tu-; 
u i e í f e  p a l o m o  a l a m a n o , y  n o  tuuieífe 
p a l o m a , v f o  ¿ lela  f s n g t e  d e !  p a l o m o ,  y  

t a m b i é n  f a n ó  a q u e l  h o m b r e , y  o t r o  p a -  

í a  e l  m i f m o  v f ó , a p l i c a d o  la  t o f t o l a  no 
d a ñ ó  n a d a  a l  h o m b r e ,  p o r q u e  v f a r  de 
l a s  c o f a s  f e m e j a n t e s  p a r a  los m i f m o s  

a f e d o s ,  q u a n d o  n o  e f t a n  p r e f e n t e s  a -  

q u e l l a s  c o f a s  q u e  a n t e s  h a s  e x p e r i m e n  

t a d o , e s  v n a  d e  las  c o l a s  c o n t e í f a d a s ,  y 
c o m p r o u a d a s  c o n  la e f p e r i e n c ' i a ,  y  m u  

c h a s  c o f a s  d e  la  v i d a  h u m a n a  fe  h a z e n  

d e f t a  m a n e r a .  L o  m i f t n o ' e f e r i u i o  Aui-

c e n a  en  e l  c a p í t u l o  f c i f c i e n t o s  y  d i e z  

d e l  l i b r o  f e g ü d ó , e n  e l  q u a l  fe  l e e j Q u e  

e s  f a n g r e ?  L a  f a n g r e  d e l  h o m b r e ,  y  l a  

f a n g r e  d e !  p u e r c o  f o n  f e m e j a n t e s  e n  

t o d a  c o f a , y  l a s  c a r n e s  d e  e n t r á b o s  f o n  

c e r c a n a s  en  t o d a  c o f a ,  d e  t a l  m a n e r a , q  

a l g u n o s  h u u o , q u e  v e n d í a n  c a r n e  d e  

h o m b r e - c o m o  fi f u e r a  c a r n e  d e  p u e r -  

c o : y  e f t o  e f t u u o  f e c r e t o  h a f t a  t a n t o  cj 

f u e r o n  h a l l a d o s  d e d o s  d e  h o m b r e s  e n  

el la . -y  d i x e r o n  a l g u n o s , q u e  e l  q u e  q u i  

fie re e x p e r i m é t a r  a l g o  e n  la  f a n g r e  d e l  

h o m b r e ,  lo  e x p e r i m e n t e  c n  la f a n g r e  

d e l  p u e r c o  i  y  a u n q u e  f e a  d e m á s  d é b i l  

v i r t u d  q u e  la f a n g r e  d e l  h o m b r e ;  p e r o  

e s  f e m e j a n t e  a e l l a .  D e  l o  q u a l  t o d o  p a  

r e c e , q u e  e l  q u e  e n  e f t e  e m p l a f t o  p u l i e  

r e f a n g r e  d e  p u e r c o ,  p o r  la f a n g r e  d e l  

h ó b r f c , q u e  fen e l  f e  p i d e *  n o  Hat á  e r r o r  

a l g u n o .
D u d a d o  h a n  a l g u n o s ,  íi la  f a n g f e  S i  la  f t h - -  

q u e  t i e n e n  d e  p o n e r  e n  e f t e  e m p l a f t o , - K ™  l e 

o r a  f e a  d e  h o m b r e »  o r a  f e a  d é  p u e r t o ,  

t i e n e  t íe f e r  f r e f c á í O  f c c a i  E n  l a s  c o t a -  tiene ¿ í  f e r  

p o í i c i o n f c s q u e d e l  e f e r i u i e r o n  A r n a l -  f r e fe a ,o f t -  

d o  d e  V i l l á n o u a  y P r e p o f i t o ,  n o n y  d ü  ca . 

d a , f i n o  q u e  f e r i a  m u c h o  i n c o n u e n i c n  

t e  p o n e r l a  f r e f c a j p o r q u e  V n a  l i b r a  d e  

í a n g r e  q u e  r e c i b e ,  n ó  fe  p o d r i a p ó n e r  

e n  e l  f c m p l a f t o , n i  m e z c l a r f e  c o n  l a s  d e  

m a s  c o f a . s d e m a n f c r a  q u e  í e  p u d í é f f e  

v n i r  c o n  e l l a s ,  f in q u e  e l  e m p l a f t o  f e  

d e f a g r e g a f t e í y  d e n t r o  d e  p o c o  t i e m p o  

f e  m o h e z i e f í e ,  p o r  r a z ó n  d e  fu  h u m i -  

d a d .  Y  d e m a s  d e f t o ,  p o r q u e  q u a l q u i e r  

f a n g r e  l u e g o  q u e  fe  y  c í a  fe  q u a x a : y  fi  

f e  p o n e  f ó b r é  c ó f á  c a l i e n t e  i e  a l f a ,  y  li  

f o b r e  f r i a ,  f e  l i a z c  g r u m o s :  p o r  l ó  q u a l  

n u n c a  l e  h a r i a  d e l l a  c o l a  r e f i n a  y  c e r a  

b u e n a  m e z c l a , y  á f s í  p o n e r l a  f r e f e a  p a ­

r e c e  n ó  f e r i a  a c e r t a d o .  E n  e l  e m p l a f t o  

q u e  c o m p o n e  G u i d o ,  q u e  f o l o  r e c i b e  

d e  la f a n g r e  v n a  o n c a ,  p o r  f e r  t a n  p e ­

q u e ñ a  c a n t i d a d  e n  r c f p e t o  d e l o q u d  

l o s  d e m a s  p o n e n  d e l l a , a u n  p a r t e e  f e  

p o d r i a  p o n e r  f r e f e a  c o n  m e n o s  p e l i ­

g r o  d e  l o s  d a ñ o s  q u e  a u e m o s  d i c h o .

Y o  t e n g o  p o r  m a s  f e g u r ó , y  m e n o s  

d a i í o f o  p o n e t l a  f e c a  ; p o r q u e  d e f t a
m a n e r a ,
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manera , eftando molida y cernida fe 
mezcla eu el emplafto fin ningún in- 
conueriiente.Mas queda aota de faber 
fi poniédo la íangre f e c a , fe tiene de 
poner la mifma cantidad q f i  fepufie- 

Q u * tanta, rafrefca. Girolano Caleftano cn el li- 
c a n tid é l fa bro de fus obferuaciones , quiere que 
tiene (tepo -̂  p 0 r  c a t j á o n ( ^a  de íangre freíca fe pon-

^etecApor ® a vna d ra°ráde  f e c a , q fuele quedar
la frtfea ^  vna o n? a frc ĉa jP cro yo tengo 

por mas cierto tomarla íangre frefea, 
que cs la que fe tenia de poner,fi no lo 
cftoruaran losinconuenientes dichos, 
y pefar la cantidad que el autor pidie­
re ,y  ponerla a fecar, y defpues de feca 
poner en el emplafto lo que della qu e­
dare,  poique haziendolo defta mane-» 
ra ponemos cl pefo que c i autor pide, 
pues virtualmente ponemos la canti ­
dad que fe manda, fin que pueda auer 

Lai Umbri cn efto algún engaño. L o  mifmo en- 
%cs fe  tiene tiendo ferá bien hazer en las Iombri - 
de poner J e .  2es que recibe efte emplafto, porqué 
cau los que luego que las hart Iauado, las 

majan , y las mezclan c o n e l  v i fco ,  y 
con las demas cofas húmidas,  ponen 
cl emplafto en los mifmos peligros q 
los que ponían la fangre del hombre
o del puerco frefea,diximos le poniarí 
por la humidad que las lombrize's t ie­
ne,los quales ceífan,fí lauandolas jpri- 
mero,y pefandolas, las facaremos def­
pues ,y las moliéremos,  y en poluo las 
puliéremos cn el emplafto.

L *  manera La manera q en cñfigir efte etnplaf$ 
corno fe tie coy o  guardo,  es efta; Vn pellejo de 
ne de conji- carnero acabado de quitar del, fe haze 
¿ i r  e fie  em- pedamos pequeños, y íe pone en tanta' 
flaj'to . cantidad de agua llo'uediza,o de la fué

• te, y vinagre que baftc para cozerki 
de tal manera que fe deshaga,yque nó 
quede mas que los pelos 5 entonces fe 
cuela el agua y vinagre que quedó,y 
fe cuczc a manfo fuego, haftí tanto 
que tiene cuerpo de linimento.o de ja 
lea.La colapez íc defatade la manera 
que en el emplaftodiaquilon mayor 
queda dicho,y defpues fe cueze hafta 
que tiene cuerpofemejáte a aquclquc

al cozimiento qoe quedó del pellejo
del carnero d im os , y la juntamos con  
e ! } y c5  entrambos el vi íco quercino, 
dándole primero aquel modo de íuf- 
tácia que a eí los.Y aparejado efto def­
ta manera fe guardaafsi junto.  El  amo 
niaco^opoponacojgalbano, y bdelio,  
molidos primero lo masque fe puede, 
fe ponen en remojo en vinagre por o- 
cho o diez horas , y pafladas fe llegan 
a la lumbre,para que fe acaben dedef-  
hazer b ien ,  y fe cuelan por vn l iento,  
defpues fe ponen íobre la lu m h re s y  
cuezen hafta que el vinagré que fe pu 
fo fe gafte,y tengan cuerpo de vnguc
to,fobre lo qual íe echa la trementi na, 
y fe derrite, y fe mezcla todo. H echo  
efto,fe derriten la pez naual, la refina, 
Ja cera,la pez Griega ,  llamada co lo fo ­
nia',)' refina freida:y quando eftan de,  
rretidas fe echan fobre ellas poco a po 
c o fo spo lu o s  de las cofas fecas ,  que 
eftaran ya  en poluo mui fútil diuidi- 
das,y mezcladas fe añadirán las colas, 
y  vifeo querc ino,y quando fe van e n ­
friando, íe juntaran con todo efto las 
gomas vn poco calientes y bien mez-> 
ciado todo fe forman madaleones,y fe 
guardan.

Algunos huyendo déla prolixidad 
<5[ue tiene la compofició defte cmplafj 
to,lc componen magiftralmenle, y pq 
nen cn el.

Emplafto contra rotura 
magiftraL 

\ E  c  1 %  &

^u é^es de «i¡>résm
A cacia*
águilas:
3  alan litas,.

D c cada vno media onM.’ 
Alquitira.
Coma Arábiga'.

De cada vno tres dramas,
Sangre de drago.

toU
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Bolo Armenles".
Encienfo.

D e  c a d a  v n o  v n a  o n f  3 * 

cA lm a c ig a  ocho dram as*

R e fin a  dezjocho ancas.

Cera nueue oncas.
Y  d e  t o d o  e f t o  j u n t o  h a z e n  v n  e m ­

p l a f t o ,  a l  q u a l  a d i f e r e n c i a  d e !  q u e  

G u i d o  e f e r i u i o , l l a m a n  e m p l a f t o  c ó  

t ra  r o t u r a  m a g i f t r a l ,  y  f u e l e  h a z e r  

b u e n a o b r a .

Emplafto Ifis dicho de al- 
gunos E p i g o n i é

E
L -  E m p l a f t o  I f i s  fe  f u e l e  l l a m a r  E p i  

g o n i  d e  a l g u n o s ,  d e  o t r o s  H e r m i o -  

n i s  f a c r i  í c r i b £ , v  d e  o t r o s  e x  a d í t i s  t c m  

p l i V u l c a n i  in i £ g y  p r o s p e r o  a ü q u e  l o s  

n o m b r e s  y  t i t u l o  d&l  f o n  d i f e r e n t e s ,  l a  

p r o p o r c i o n ,  y l o s  m e d i c a m e n t o s  f ien- 

p i e s  q u e  i e  c o m p o n e n  Í i e m p r e  f o n  l o s  

m i f m o s :  d e m a n e r a  q u e  n o  fe  t i e n e  d e  

p e n f a r q u e e s  d i f e r é t e  e l  v n o  d e l o t r o s  

a f s i  l o  e f e r i u e  G a l e n o  e n e l  c a p i t u l o  
p r i m e r o  d e l  l i b r o  q u i n t o  d é l a  c o m p o  

f i c i o n  d e l o s m e d i c a m e n t o s , f e g u i »  l o s  

g e n e r o s - . e n  e l  qua» t r a t a n d o  d e f t e  e m ­

p l a f t o  d i z e  a f s i ,  L l a m ó l e  t a m b i é n  c o ­

m o  o t r o s  a l g u n o S j H e r m i o n i s  i a c r i f c r i  

b a ? ,  e n  o t r a s  p a r t e s  t u  h a l l a r a s  e f c i  i t o  

f e r  e f t e  t a m b i 5  e x  a d i t i s  t e m p l i  V u l c a *  

n i  i n  A e g y p t o j a f s i  c o m o  t a m b i é  a q u e l  

q u e  e f t á  c o m p u e f t o  d e  d i t a m o ; m a s  c m  
p e r o  l a  p r o p o r c i o n  d é l o s  m e d i e s m e n  

t o s  f i m p l e s  q u e  l e  c o m p o n e n , t o d o s  la. 

e f e r i u i e r ó n  i g u a l m é t e  i g u a l . P o r e n d e ,  

a u n ó  e l  t i t u l o  e í t é  d i f e r c t e ,  tu n o  p í e n  

f e s  f e r  o t r o , y  o t r o  e l  q u e  f e  l l a m a  e x a -
d i t i s  f a c r u m , y H c r m i o n i s f a c n  í c r i b a - ,

y  E p i g o n i , p o r q u e  t o d o s  e f t o s  n o b r e s  

t i e n e .  L a  c o m p o f i c i o n  d e f t e  m e d i c a ­

m e n t o  q u e  G a l e n o  e f e r i u e  e n  e l  l u g a r  

t i r a d o  e s  d e  H e r a s .

^  E  C  1 % t

C E r a  pefo de cien denaríos. 
Trem eeina pefo de do y  entes dé: 

nanos, y  fe g u n  otros dé ciént\

E f e  Ama de coiré ru b itl 

C ardenillo .
cA riflo leq u ia  re d o n d a  

E n cien fo .

S a l  amoniaca.
Am oniaco de gota .

D e  cada vno pefo de ocho denaríos* 
A lum bre quem ado pefo de fe is  d en a •

TÍOS.

Cobre quem ado pefo de ocho denariosK 

A dirra*

A t ib a r .
Galbana»

D e  cada vno pefo de doze denario*
A c e ite  antigua <-vnabemina.

Vinagre fuerte dos heminas.
L a s  c o f a s  q  fe  p u e d e n  l i q u e z e r  e c h é  

f e  e n c i m a  d é l a s  f e c a s  e n e l  m o r t e r o » .

D Efta manera dize Ga len o,que  e f  
criuio Heras efte emplafto,yque 

el anadio la raiz de Ja taragontia,  por- 
qiSc vno de fus maeftros la vfaua, po­
niendo a efta igualdad fobredicha de 
Heras ocho denarios de la taragontia: 
y  aliende defto de a z e i t e  medía hemi- 
na, y de vinagre v n a j y  demas defto, 
n o  como Heras trementina,fino refina 
colofonia*

Pide Herdsfcera: denáriutn pondo Todo rnat 
centü.) Acerca de lo qual es de notar vey  r 16 
que defta dicción ( pondo j f e  fuele v f a r ' c 
de dos maneras. L a  v n3 es della Jola, n¡}Y((% 

edizicndo(pondo.) Y  la. otra juntando 
c o n  ella el n o m b r a  de algún pefo,  c o ­
mo c n  efte emplafto lo haze Heras,  d i ­
z iendo ( pondo denarium) y en otros 
lugares el y Galenoty no quiere í iem­
pre dezir vna miíma cofa*, porque qua 
do fe eferiue folamcotc,dizicndo(pó- 
do)es lo mifmo que libraiafsi lo ficntc 
t o d o s losautores antiguos y nueuos,  
que han eferito de pefos y medidas ,y  
fe colige de Galeno en el capitulo tre- 
zc del l i b r o  quarto de la com poí ic ioa  
de l o s  medicamentos, f e g u n  los g e n e -

ros.
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r o s , en cl qual d i z e : D e  azeite anexo 
oricinino vna hemina,de cera,de pez, 
de bituméjde cada vno vn pondo , de 
mana,de cardenillo,  de a ibayalde, la 
mitad menos que de los dichos,que es 
de cada vno media libráipues li media 
libra es lamitadde vn pondo,vn pon­
do ferá vna libra. También poco def­
pues en el mifmo cap .d ize : D e  pez,de 
p y th i jn e , de cada vno pefo de dos l i ­
bras,de bitumé la mitad menos,que es 
vn  pondo: luego fi vn pondo es la mi­
tad d e d o s l ib ra s jc ic r to c sq u e  vn pon 
do es vna l ibra.Lo qual de otros luga­
res del nuftno Galeno fe puede enten­
der , que por no canfar al letor dexa- 
mos de dezir. Quádo efta dicciófpon- 
do ) fe junta con el nombre de algún 
pefo , entonces no quiere dezir libra, 
fino que aquel pcfo que fe pide , fe to- 

Quefan on me pefo , y no de medida. Para el 
fas m njw  entendimiento defto es de notar ,q u e

toralesP°n lo s  medicamentos fe pueden pefarcó- 
tra eS' las ba lanzas , y fe pueden medir con la 

m e d id a , y que las balanzas folamente 
juzga la grauedad de las colas,y la me­
dida la capacidad del vafo ,como lo di 
ze Galeno en el capitulo dezife isdel  
libro primero d e la  cópoficion de los 
medicametos fegun los g e n e r o s , y en 
el principio del libro de póderibus &  
méfuris:y tomado del lo efcriuio P a u ­
lo  cn el capitulo fegúdo del libro fcpti 
m o . Y  aunque esverdad que los n o m ­
bres de los pefos y de las medidas ion 
los  m i fm o s , porque en los vnos y eri 
los otros fe hallan l ibra,  que contiene 
doze on$asjy on fa ,q u e  es laduodeci-  
ma parte de vna l i b r a , difiere entre fi, 
porque como diximos,las balabas juz­
gan el pefo de las cofas, y la medida la 
capacidad del v a f o , y por eífo la libra 
y  o n fa  de aquellas fe llaman pondera* 

Z u q u e  d i-  les,y las deftas menfurales.Las ponde 
f i e n  las me ta les  fiempre fe pefauan con las balan- 
didas m en- f a s :  pero por fer efto cola importuna 
fú ta le s  de para las cofas l iquidaste  acordó de ha 
¿aspondera 2er e j pef0 en t e j i d a  , y como el pefo
ês‘ de las coías l iquidas no es en todas el

mifmo, no fe pudo hallar vna medida 
de on$a,ni  de libra que pudieife feruir 
para pefar todos los l icores : y por efta
razón para cada licor fe hizo fu medi­
da,que encerraffe en fu vacio pelo de 
vna onfa  o libra de la cofa q por ella 
fe huuieífe de medir-.de manera q def­
ta medida pudieífemos dezir que era 
pefo en m e d i d a ,  o medida de pefo. Y  Vorm  n
por efta razó enlas boticas fe halla tres Us botlCli a . j a y  t r e s  m e-
medidas póderales,  vna de xaraues,o- ^
tra de aguas, y otra de azeites.de uife- r a l e s ,  
rentes capacidades,  por fer diferéte el f Gl a  m enf*  

pcfo de! xaraue del del agua, y del del r a l .  

azeite.La libra y 0119a menfurales l¡é- 
pre fe midieron con m edida ,  y como 
efta folamente jú z g a la  capacidad de 
aquel vafo,de manera que el licor que 
fe encierra en el vazio d e l , fea vna li* 
b r a , o o n f a  menfural : todos los l ico­
res fe pueden medir có vna medida de 
o n f a , o libra, por fer aquel vazio que 
íe tiene de henchir,  fiempre'tl mifmo, 
aunque lo que en el fe encierra, no fea 
de igual pefo en todos,porque efte no 
fe juzga por efta m edida , fino lo que 
cabe en aquel v a f o , y hinche fu capa­
cidad y vazio.Pero que capacidad aya Q& 
de tener el vazio del vafo q  tiene de t * J “ ”¡ vct 
feruir de libra y onfa  menfural ,ningu f 0(¡uehadl 
ho la ha feñalado,pero podremosle íe- f e r u i r  de on 
ñalar,figuiedo loque  Galeuo efcriuio fa y Uto» 
en el capitulo feptimo del libro fexto m n f m l .  

de la compoficion de los medicamen­
tos fegü los generos,que es efto.Cier- 
tamente yo  pelé algunas vezes  la l la­
mada libra Romana de azeite : 1a qual 
miden diftintos cuernos por cortadu­
ras,defeando faber quanto tuuiefle de 
pefo,yhalié  fer iguales doze oncas mé 
íurales de a z e i te , y diez o n f  as ponde. 
rales.Efto mifmo fintio en el capitulo 
quarto del libro quinto de la compofi­
cion de los medicamentos fegun los 
generos ,  adonde eftá efcrito : Porque 
lahemina  Atica haze nueue onfas  de 
Ital ia ,ciertamente  pefan nueue oncas 
de Italia,las quales fe mide có cuernos 
cor tad os , íietc orif as y  medi3 ponde­

rales,
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rales,que hszen feíenta denaries , que 
cada vna de las orinas recibe ocho de 
narios.Pues fegun efto,íi a nueue on- 
cas menfurales añadiéremos tres on- 
^as.que es la quarta parte de doze ,ha­
remos vna l ibra,y Ii a fíete y media de 
las ponderales añadiéremos la quarta 
parte dediez ,que  ion dos on<¿asy me 
dia,haremos diez on^as. Demancra,  
que la mifma propoicion íe halla en­
tre nueue oncas menfurales,y fíete- on 
f s s y  media ponderales , que ay entre

... vn a l ib r3 menfurai,y diez oncas. pon- 
Ym libra . , , 1
^¡(uraltie deralcs* D e  lo parece , que vna
tepefb de libra menfural de azeite tenia pefo de 
ü^enf-s diez oncas ponderales ,  y fegun efta 
fmerales dotrina íi hizieremos vn vaío de tal 
incite, capacidad ,  que en fu vazio encie­

rre pelo de d ie z o n fa s  de aze i te , eíte 
tal vafo fera vna libra menfural-,y fi 
Ivzieremos otro v a f o , c u y o  v j z í o  fe 
hinchere con pefo de feis d ram as ,y  
dos efcrupulos de azeite,efte vaío f e ­
ra medida meníural de vn ao nea ,p or­
que Vna on£a  es la duodécima par­
re de vna übra,y íeis dramas y dos e f ­
crupulos,fon la duodécima p:irte del 
pefo de diez on^as. Y  auiendo como 
ay efta diferencia entre las libras y on - 
^as ponderales y menfurales, aconfe* 
ja Galeno a los tíre di eos que eferiuen 
medicamentos,digan qua la s  libras , o 
on^as quieren,como parece del capi­
tulo feptimo del libro fexto de la com • 
poficion de los medicamentos, fegun 
los g e n e r o s , adonde a lo que defle lu­
gar acabamos d'.- recitar, luego fucef- 
f iuamentedize.Por lo qual conuenia 
a l o s m e d L o s c n l o s l i b r o s  de los m e ­
dicamentos eferiuir con mucho cu i­
dado quales on^as,o libras de los me­
dicamentos l íquidos quieren meter, 
menfurales, o por ventura pondera­
le s ,  porque es cofa muy claia deftos 
cuerpos líquidos, afsi como de los fo ­
l idos , íer  vnos mas p e í a d o s ,y  otros 
mas Huíanos. Y  guardando efte coníe 
jo Heras en efte empiafto, queriendo 
los denarios de pcfo>y no de medida»

aln o m b ie  ( Jenaúu m ) juntó (pondo) 
que es lo mifmo que íidi:xera,-que q u e ­
na eftos denarios de pelo,y no de m e ­
dida

La diferencia que auemos dicho ay Ehfodelct 
entrelasoncas y libras m en fura les ,y meiidAipo 
ponderales,nos ha traillo ala memo- de[ alci >)' 
r ialo que muchos fuelen dudaracer- m J uratei' 
ca dei vio dellas. Porque aunque es 
verdad , que quando los medica­
mentos íe piden precediendo al peío 
que dellos queremos (pondo) es cofa 
muy cierta,que tenernos de vfar de la 
medida ponderal como también quan 
do precede menfura.como diziendo, 
duarum Übrarum menfura , tenemos 
de vfar de la medida meníural .• pero 
quando ie pide ori^a.o libra de qual­
quier cofa fin determinación de peío, 
ó medida,queda muy dudofo de qual 
tenemos de vfar,no íolo cn la diípen - 
fac ion de los medicamentos¿cirr puef* 
tos,fino también en la diftnbucion de 
líos: por lo qual no íerá fuera de razón 
en efte lugar cL’ z ira lgo  acerca defto.
Y o p ie n ío  que cneftc cafo esmas fe- 
guro vfar de la medida ponderal , que 
déla  meníura l , poique defta manera 
fe piden,no folamente medicamentos 
liquidosjfino también ios fecos:y aun 
que para medir los líquidos auemos 
lacado como por el raítro de la dotri­
na de Galeno el vazio que tiene d. te­
ner la medida con que los cenemos de 
medir,pero para medir los fecos,no fa 
bemos el vazio que la tenemos dedar, 
ni la manera como los tenemos de me- 
dir:y fiendo aísi verdad,aunque en ei- 
tos quifieíTemos víar déla medida mé- 
furaUno fabriamos, los quales con la 
medida ponderal podrí n.os pefar cier 
tamence.-y de vfar della cn los l íqui­
dos también ie liguen algunos íncon- 
uenientes .* porque cn la medida roen- 
fural deftos,Jamóle que es aquello que 
ocupa aquel vazio del vaío con que 
medimos, fiempre es" la mi (nía en t o ­
dos, porqueelvalo,poruóde medimos 
fiempre es el mifmo, pero el peío no

1 j es
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cs e n  todós vno,porque  lo que en a- 
quel vafo fe encieira t iene diferente 
el pefo lo vno del otro>peío en la m e ­
dida ponderal es al contrario,  porque 
el pefo en todos es el m ifm o,  pero la 
mole es diferente , porque el peío de 
v a a  oncadeazcite  requiere mayor va- 
zio que el pefo de vna o n fa  de agua,o 
de xaraue por fu liuiandad,y el del a- 
gua rnayor que el del xa rau e ,po r  la 
roifma razón,y por efto las medidas,y 
el vazio dellas fon diferentes en to­
dos el los,aunque lo que en ellas fe en­
cierra no pefa mas de vna onfa  de 
quülquiera dellos,y porque de entrar 
m ayor ,  o menor rnole de los licores 
en ios medicamentos compueftos,no 
haze en fu obra la diferencia que fe ha­
ze de entrar mayor,  o menor p e l o , la 
medida p on d e ra l , y fu víojen la qual 
e! pefo es en todos vno , es m<ss fegu - 
ra que la m enfura i : en la qual lo que 
fe mide por ella es diferente.  Y  al ien- 
de defto,porque de tiempo inmemo­
rial a efta parte no folamente en la dif- 
penfacion de l o s  medicamentos co m ­
pu e ftos ,  íino también en la diftribu- 
cion de llos,  fiempre fe ha hecho con 
las medidas pondera les , y cont inuan­
do efta c o l u m b r e ,  y ignorando los 
médicos la diferencia que ay entre c i ­
tas medidas,dan aora el mifmo nume­
ro de oncas que dauan antes,de loqual 
fe feguirian muchos inconuenientes,  
porque en quatro onfas  de xaraues, 
por la medida menfuralmedidas,ay cin 
co oncas medidas por la medida p o n ­
deral,y en quacro oncas de azeite mfin 
fu rales ay fíete dramas y vn efcrupu­
lo menos,que en otras quatro del pon­
dera les :  y auiendo tanta defpropoí-  
cion éntrelas  vnas oncas  y las otras, '  
no puede dexar de auer muchos in ­
conuenientes en el trueco de las vnas 
por las otras, los quales cciiarancon el 
vfo  de las medidas ponderales.  Por lo 
quahquando fe pide algún medicamcn 
ro íin determinación de pefo,o de me- 
dida .tengo por mas íeguco el v io  de

las medidas  ponderales * que el dé las  
meniurales.

(Denarium)es lo mifmo que drama, Denariüts 
afsi lo eicrtuen todos los que han eferi 
to la materia de pefos y medidas. E n -  diama' 
tieridefé también fer efte parecer d e G a  
leño,el  qual en el capitulo trezedel  l i ­
bro quarto de la compoíicion de los 
medicamentos,fegun los g e n e r o s , d i ­
ze defta manera:  De láudano dos o n ­
cas que valen dezifeisdenarioSjV dos 
oncas contiene dezifeis dramas. Y  po 
co  defpues e n  fcl mifmo capitulo dixo-.
D e  cera peío de ventic inco denarios 
(hoc eft)tres oncas y vn denario,y  tres 
o n ^ asy  vn dañario hazen vent ic inco  
dramas.Tatnbien de re fina , trementi­
na, pefodc dos oncas(hoc eft)dczifeis  
denarios ,y  dos on^as,también contie  
nen dezifcis dramas. Y  luego,  de cera 
pefo de tres oncas(hoc eft)pefo de ven  
tiqaatro denarios .que fon también v§, 
tiquatro dramas.Todo efto cfcriuioGa 
leño en el mifmo capitulo* y también 
en  el capitulo nueue del libro fegundo 
de la compoficion d é los  medicamen­
tos,fegun ios generos,adonde cftácf^ 
cr i to .D edódee ftá  claro,q el entiende 
la hemina de A k x a n d r i a ,q  peia ve in­
te on£as,y cada on^a tiene ocho den a 
rios,y vna on^a tiene tábicn ocho cira 
mas.Lo quai. afsimifmo fe col ige  del 
ca>7.del li.6 Demanera  que pidiendo z¿dramjt 
H e ra sd e cen a  pefo de cic denarios,es ¡Umabolu 
lo mifmo que íi disera pefo de cien dra. 
mas.la quaí también fe llama holca ,co  
mo lo dize Paulo en el cap.2 6 .del l i.7.

Pide Herascobre  quemado,y efea- comofati 
nva de cobre.P]ii>io en el ca. i c . d e l  li. maeltobn' 
34.de la h'ftoria natural entena a que- ycomo¡cl* 
mar el cobre  en eftas palabras: Q u e m a lit- 
fe el de C ipro  envafos de tierra crudos 
có igual pefo de adufre tapado al den e 
dor el respiradero en las hornazas,hai- 
ta tanto q losvaíos  fe cuezan.Algunos 
añaden tábic fal ,oíros porté por eUcu 
fre alúbre,otros no añade nada,tino iá 
íolaméte le rozian con vinagre. La'smif 
masdife .édas  de quemar eí cobre d e r i

uio
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uioDiofcor ides  en el capitulo quaren 
t a v d o s  del libro quinto , defpues de 
quemado entrambos le lau a n c o n  a- 
gua,mudandola tantas vezeshaftaque 
no fcbrenadaalguna fuziedad. Tiene 
D io fcor ides  por mejor aquel cobre 
quemado,que es roxo,y  molido,tiene 
color  de bermellón. Deftas  diferécias
d e q u e m a r c o b r e p a r e c e  mejoría p r i ­
mera , c n  la qual fe tiene de proceder 
poniendo primero en el vafo vn t re ­
cho de adufre,y fobre el otro de lamí - 
ñas de cobre muy delgadas y peque­
ñas,y luego otras de adu fre , de la ma­
nera que fe t m e  quando íe quema eí 
p lomo.El termino de fu aduftion e s e f  
tar cozido el vafo én que fe quema, 
como es en todas las demasde los me 
dicamentos que fe queman en vafos 
de barro crudos» Efcama de cobre es 
vnas laminas que a manera de efea-

o mas de peí"ca^ °  ^ tart q uand °
£ 1 1 .1  g o lp ean .Es  mejor aquella que a, mat-
nomo fe lu t-iiüadas fe faca de los clauos en la o f i ­

cina de C i p r o , porque efta es masgruef 
f a . J á q u a l  fe llama h e l i tes , que es lo 
mifmo que íí dixeramos declauosape- 

*ro la que fe haze de cobre bUnco fe 
condena por mala,por fer delgada , y  
de pocas fuer^as.-aprueuafe por mejor 
Ja grueífa,y J á r o x a , principalmente h 
r o c i a d a  con vinagre haze cardenil lo. 
A fs i  lo dize Diofcorides en el capitu­
lo  quarenta y quatro del libro quinto,  
la qual fe laua defta manera. Toman le 
d é l a  e feana muy limpia cantidad de 
dos libras,y ponefe en vn m o rte io , y 
fobre ella fe echa agua muy clara, en 
la qual fe muele,  dexafe defpues a fien - 
tar el. efcama,y luego fe derrama aque­
lla agua,con la fuziedad q u e  nada enci 
ma.Repicefe efto hafta que el agua a 
le c l a r a , defpues íe pone encima de a- 
gua l louediza vn ah e m in a , y menea e 
con ella muy fuertemente, como i a 
quifieAeraos deshazer en e l l a , enton­
ces lo que es mas liuiano de la efcama, 
que fe mezcla con el agua,fe aparta en

Uí.

o’

vn vafo l impio,luego fe pone f o b r e lo 
que quedó de la efcama otra agua ,y ic 
menea fuertemente como de primero, 
y lo que fe mezcló de la efcama,cón 
ella fe aparta también en el mifmo va­
fo en que fe pufo lá otra, y finalmente 
lo que de la efcama quedó en el morte 
r o , fe aprieta enlas paredes de l ,  hafta 
que fe pega,y el agua que delía ledefpi 
de  fe junta con las dem as ,  y todas Je 
guardan en vafos de cobre.  Efta es la 
parte mas liuiann,y como flor del c o ­
breña qual p a r a  los medicamentos de 
los ojos es muy prouechofa, y fe elige
por mejor,defechando como inútil la
parte mas pefada,que fe quedo pegada 
cn las partesdel m o r t e r o . Defta mane­
ra lauan Diofcorides cn el capitulo 
quarenta y quatro del l i b i o  q u in to ,  y 
Serapio en el capitulo 4 1 4 . 1 a  efcama 
del cobre.

Recibe también efte emplafto fal fJ j- J  
Amoniaco.Diofcorides  en el capitulo jímotflAcn’
letenta y ci neo del libro quinto , en el 
qual trata de la fal, dize defta manera.'
L a  fal foííl ,a eftá llaman también fal- 
gema,es mas eficaz generalmente íi es 
blanca,fin piedras,clara,denfa,y igual 
mente ayuntada. Loafe  propiamente 
la de nación Amoniaca,con que fácil­
mente fe p u e d a  hender,y partir fe cn ca 
jadas derechas. D é l o  qual parece fe 
p u e d e n  entender dos cofas.  La vna,  
que los que dizen que el lal A m o n ia ­
co fe llama afsi,de ammos en G r ie g o ,  
quee n n u e ftro len gu a je  quiere dezir 
arena,comolo pienfa Andrea M j ú o -  

lo en el comentario del capitulo feten 
ta y cinco d e l  l ibro quinto de Diofco-  
rides.fe engañan,y los que pienfan íla- 
marfe afsi de la región Amoniaca don 
de fe haílaua la mejor,aciertan,porque 
afsi como al petrofelino llamamos Ma 
cedonico,porque en Maccdonia fe ha 
llaua ei mas excelente,y  al agarico lla­
mamos Pontico,porque lo que allí na­
c í a  era el m ejor ,a fs i  Diofcorides a la 
fal fofil ,que fe trahia de la región A m o

I i  ̂ niaca,
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niaca,como mas efeogida,l lamó fa! A -  
moñiac'o.Dcmínerú que fal A m o n ia ­
co  no era cofa diferente de fol fofil, íi­
no la mas loada de!la:de lo qual pare­
ce fe puede entender lo fe g u n d o , que 
la fal Amoniaco no es cofa diferente 
dé la falgema fino La mas loada della, 
por razón de la región adonde nacía,  
como poco ha deziatnos.Efto en la d o  
trina de D io fc o r id e s : porque acerca 
de Galeno bien parece fer diferentes,  
pues en el capitulo quinto dcl libre? 
feptimo dé la  compoíicion de los me­
dicamentos,  fegun los gen e r o s ,p id e  
fal A m o n i a c o ^  falgema,en lo qual pa 
rece las haze diferentes.Pero ora fea a 
vna mifma cofa,ora no,parece podre­
mos quando fe nos pide fal A m o n ia ­
co,vfar de la falgemas,o porque lo fea, 
como parece de D io fc o r id e s , o como 
fucedaneo fuyo,como lo hazeGaleno. 
También podremos poner la fal comü, 
como fcab!anca :rcfp!andeciente,y fin 
piedras,corno lo fin i fi'c ó' Ga leno  en el 
cap. 3 4 . del lib.de Ja teriaca a Pifon ef­
er i to .

A u nq ue  e/nombre de hemina acec 
ca de diforetes prouincías es el mifmo, 
la cantidad y pe o d e l o ’q u eenef la  fe 
encierra no es en todas v n o ,  por !o 
qual eítaua Fieras obligado'  pidiendo 
en efte empiafto de azeite antiguo v- 
na h em in a ,  y de vinagre fuerte dos,a 
dezir,qual heminaquería  íiruieífe en 
el ,pues tomar la vna,o laotra  importa 
mucho para fu virtud.Por auer hecho 
efto mifmo Andromaco en el capitu­
lo feptimo de la compoíicion de los 
mcdicamentosjfegun los g e n e r o s , en 
la fegu.nda E gypc ia  parece esreprehen 
dido de Galeno,cl  qual dize deíta ma» 
nera:Por quanto Andromaco tuuo en 
poco dezir fu v i r t u d , nofotros traba­
jaremos de hallarla,de la efpecie de las 
cofas que fe mezclan,y de fu facultad. 
A p r en d ice s  Ja efpuma d~ la plata fer 
detemplanpamediaencalentar ,y  e n ­
fr iar,  que fe inclina v n p o c o a  fequé*

dad. A l iende  deílo fu vfo en ios em-
plaftos fer doblado,porque fino fe d e ­
r r í te le  da tan folamente como vn p o ­
co de materia,y íi fe derrite derramen 
te podra también fecar,  y efto más fi 
fuere cozida mast iempojpero  aora ay 
vna queftion que tanto fe tiene de co¿ 
zer,  auiendo dicho Andromaco,que fe 
t ienen de mezclar feis hemittasdé Vicl 
no,que es azeite red  niño,no declaró 
d e q u a n t a s o n ja s d e  la libra Romana 
quiere fea la hem in a , aunque mejor 
fuera al hombre que vinia en Rom a a- 
cordarfede l ibras,defextarios,y o ri jas 
y dexar el vocablo de hemina vfado 
en las ciudades de Grecia/uera  de Ita- 
lia-.mas empero fien todas ellas el no-» 
bre de hemina fuera vna mifma cola ,  
ciertamente no htiuiera queftion aigu 
n a ,m as a o ra c o m o a y a e n t re e l la s  muy 
gran diferencia, en la cantidad,conue- 
niale amoneftar,y dezir el ,hemina A«* 
t !ca ,A !e5íandiina,Efeíía..o otra qual-  , 
quiera,porque muchos de los que ef- ‘ 
criuieron de medidas ypefo¡?9dizenlos. 
médicos en los l ibros de los medica- 
mentosauer apreciado la hemina de 
nueueon^as de la ÜbraRomana.Otros 
han peufádo mucho fer tenida acerca 
dellos por dedoze on jas ,a fs i  como en 
Rom a por Ja coftumbre la llaman l i ­
bra de azeite,mas ya  y o  ohi a vno que 
dezia,la hemina efe rita en los libros 
de los medicamentos pefar dezifeis on 
jas  de Jas de Roma.Mas no es de poca 
im p o r ta n d a p a r a la  virtud del medica 
mentó echar dentro las heroínas gran­
des,o  las pequeñas .Auiendo efta dife» 
rencia en tomar vnaheminajO o t r a , y  
no auiendo dicho Heras  de qual de­
lías q u eda  el azeite5y  v inagre ,n o  nos 
dexara de hazer hartad 11 da,qual dellas 
teníamos de efeoger,  como fe le hizo 
por la mifma razón a G a l e n o ,  qual a- 
uia entendido Andromaco enía  fegun 
d a E g y p c i a ,  fi dé la  do trina fuyá no 
fe coligiera auer entendido Heras por 
hemina aquella que coníta de oueue

o n ja s
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on fa s  menfurales,como lodio a ehten 
der cn el capiculo déziocho del libro 
primero de la compoíicion de ios m e ­
dicamentos,fegun los generos , en el 
qual dize Galeno;Mas yo pienfo H e ­
ras auerfe acordado del fextario R o ­
mano. Porque acerca de los de A t e ­
nas,ni auia medida,ni efte nombre. Ao 
ra defpues que los Romanos empega­
ren a mandar el mundo,el  nombre de 
fextario parece en vfo acerca de t o ­
das las naciones que vían de la lengua 
Grie°:a.Pcro la mifma medida de Ro-  
ma no es ig u a l , porque otros vfan de 
otra medida de fextario acerca de los 
Roraanos>eí íextario pefa libra y me­
d i a ^  la fexta parte de vnalibra,  dema­
n e r a  que todas juntas fon veinte e n ­
fascas  quales muchas' vezes fe miden 
por cuernos cortados por defuera con 
vnas layas redondas. Algunos hanpen 
fado falfamente cl fextario Romano 
caber déziocho onfas demedida.  Afsi 
q u e  p3rece que también H¿ras qu an­
do cícriue hemina, mandala mitad de 
vn fextario.  Pero también aora no fe 
fabe íi quiere nueue onfas  del cuerno 
de la libra,o diez. Aunque parece que 
G a len o  dexa dudofo íi Heras enten­
dió por hermina nueue oncas menfura 
les,o diez.Defta dudafe fale de lo que 
dixo  en el capitulo quarto del libro J .  
de la compoíicion de los  medicamen­
t o s , fegun los generos,en el qual deter 
minadamente dize entender Heras» 
por hemina la que haze nueue o n­
fas de Italia méfurales,fon eftas fus pa 
labras, efcriuiendo la maneraque He- 
raclides Tarentino eferiuio el emplaf­
to Icefio ne gro .  Por lo qual algunos 
me.pareceauer trasladado dos hemi- 
nas, lo qual es lo vno cótra la verdad, 
y lo otro contraaize a la  eferitura de 
H cras ,y  de Tarentino,  porque Heras  
pufo ciento y ochenta denarios,  redu- 
ziendo a pefo,y no a medida el azeite, 
a ¡ si como la hemina que pefafefenta 
denarios,porque la Atica cótiene nue
ueóngas de k i l i a speían nueue onfas

de Italia,las quales fe miden con cueí 
nos cortados,íietc oncas y media pon­
derales,  que hazen fe lenta denarios,  
que cada vna de las on fas  recibe ocho 
denarios Demanera que de lo dicho 
parece,que acerca de Heras vna hemi 
na contenia íefenta denarios pondera La
les,que fon nueue oncas menfurales, aierCíitie 

1 , r  J Heras con~
quepefauan Hete oncas y media pon- Un¡ameut
derales : fegun lo qual podremos po- oncasmn-
n erenefte  emplafto por vna hem ina fu r je s jo jie
deazeite anexo nueue on<^s menfu- te uuf¿$ y
rales,oíiere oncas y media pondera- mcdixpon-
l e s , por fer eíla hemina de la que He- cttru^ s >'/ 

r  .. . 1 , . o  ¿a que e
rasíu aucorentendio,  como de la do- l¡£ne
trina de Galeno dicha , fe enciende.Y „ er en ej i s 
afique es verdad que es efta de la que em ptajh . 
H eras  entendió,y  la medida de homi­
lía menor,con todo efto efta cantidad 
de azeite,reípeto de los cien denarios 
de la cera que recibe,es mnchacantí-  jo t  quemé 
dad,oara que efte medicamento ten- vera fe ha-' 
ga cufcrpo de emplafto,  porque doze 
onfas y media de c e r s ^ u e  hazen cien f íâ °  con 
denarios, juntas con íiete on fa s  ymc< UCil r‘> ' 
dia deazeite,y  dozientos denarios de 
trementina,que hazen ventic inco on­
cas ,  no daran a efte emplafto cuerpo 
conueniente,porquc la trementina có 
muy poco azeice fe baxa mucho,  y el 
emplafto queda blando. Por  efta ra­
zón algunos no ponen en el mas de 
íeis oncas de azeite,y a mi me parece, 
que aun compuefto defta manera, el 
emplafto quedará blando/ por lo qua!¿ 
y porque la proporcion de la cera ,  y 
del azeite con los demas medicamen­
tos íimples que recibe fe guarde, la on 
9a y media de azeite que falta,ponien- 
do feis onfas  a cumplimiento a lás 
íiete on fas  y media que Heras  pide,la 
pondría de ce r a , demanera que reci-  
bieífe feis onfas de a ze i te ,  y catorze 
de cera ,  y en lugar de la trementina 
pondria la colofonia llamada en nuef-  
tro lenguaje pez Griega,que es lam if '  
ma tremen ti na,pero cozi da,como G a  
leño dize lo hazia fu maeftro en eíte 
emplafto.- Y  deftamanera compuefto

efto



Libro quarto
efteempUílo terna cuerpo conuenien 
te de emplafto,y fu facultad no fe alte­
rara ea nada.

E l  vinagre fe juntara con el azeite, 
y  a manfo fuego cozeran meneándolo 
de contino,porque no Ulte,  hafta que 
el vinagre fe gafte.

Emplafto de la madre,

E L  emplafto de h madre fe prepa­
ra magiftralmente,y por no tener 

cierto autor le llaman a f s i : pero aon- 
que e n efto es femejante a otros,difie • 
re deIlos,en que aunque aquellos t ie­
nen cierto autor,todos los que los có * 
ponen figuert vna mifma receta 3 pero 
Jos que componen efte,vnos íiguen v- 
na, y otros otra,  como hazen del e m ­
plafto eftomaticon,de los vnguentos 
deopilatiuos,  del hígado,del ba f  o,del  
-eftomago,y del  azeite de alcaparras,y 
de otros muchos,1o qual no es peque­
ño ineonueniente , porque el medico 
que los vfa,no fabe qual le danquando 
io sp id e ,p o r  cópónercada v n o e l  que 
q u ú r e .P e ro  defta manera auremos de 
pafíár entretanto que aquellos a cuyo 
cargo eftá poner en ello el remedio,lo 
h azen ,eü g im d o  laque mas conuen-  
g a ,y  ordenando que todos los botica- 
r ios lacom pongan  E n  el entretanto/ 
la que yo compongo,

\ E  C r  $  £ t

EmpUJfr N uex.es mofeadas, 
deU madre C lauos. 

Cinamomo.
A rtem ifia .
P ie d ra im a n .

D e cada vno dos onfas*^ 
E fto ra q u e  calam ita quatro on^as. 

E fto ra q u e  liquido <z>ulgar dos an<¡AS„ 

L a u d a n o  depurado <vna libra. 

Coíofonta ruentifiete onqas.

C e ra  a m a rilla  nueue on<¡as.

J02
T odas  las colas fecas fe muelen ea 
poluo muy fútil.

E L eftoraque calamita muy pingue 
’ y húmido qué auemos dicho mu­

chas v e z e s , e s  verdadero eftoraque l i ­
quido,defpues de bien majado fe rnez 
cía con vn poco de trementina,el pe­
fo de la qual fe baxa del pefo que aue* 
mos feñalado de la colofonia ,y  fe tnez 
clan a la lumbre E l  Laudano depurado 
con la cera y colofonia fe derriten jun 
tosjdefpues fe añaden los eftoraques,  
y al fin las cofas fecas molidas en poluo 
muy fútil. Si alguno huuiere dexado Comofu* 
de p o n e r  ei laudano depurado en efte mcraft t[ 
emplaítOjOen alguno de los demas q "empU¡h 
le recibiere3íe conocerá  tomando vn 
poco del ,y mafcaridole con los dien- r'dlie/ ‘Já 
tes, los quales luego íienten la tierra q 
e l im p u ro ,o n o  bien depurado tiene, 
aunque algunos que cometen efte y e ­
r r o , p o r  encubrirle le ayan molidomuy 
futi íméte .Suelé muchos emplaftosdef 
tenóbre  caufar harto enfado a las mu- 
geres q delios vfan,porque vnos nope 
g a n ,y  otros fe corren,y  las enfuziá. lo 
qual viene de ía mala proporcion q en 
ellos guardan lacerá,y ía refina,loqual 
a efte no  acontece,porque en efta pro­
porcion pega,y nofe corre efte emplaf 
to ,ni  los demas que la guardaren.

Entre otras diferencias que ay de pie 
draiman fe hallan dos .Vna  que por la Q$ü fit 
p a r t e  que mira a! Septentrión, atrae el draiman je 
hierro,por lo qual fe llama magnes fe- 
rrugineus.Y otra que atrae la carne,a 
la qual llaman magnes creagineus , de 
JasquaíesefcriuioCardano en el l ib.7.  
d o n d e  trata de las piedras.Defta vlti- 
m adeuio  de entender el autor defte 
medicamento,porquecomofu  inten- | r: 
toes  t r a e r  la madre al lugar adonde le 
aplica,v efto no fe pueda hazer con la 
otra,porque la madre es de carne,y fu 
propiedad es atraer el hierro /parece 
claro querer aquella,v no efta : ia qual 
fi fe hallare ferá bien ponerla en efte 
e m p l a f t o , porque la otra a mi parecer 
no ferá de algún prouecho.



de la Methodo
Em plafto Triafarm aco.

T í  N  ladift incion vndecima del anti 
dotar ía  efcriuio Mefue efte empla 

f tocon nombre de vngbéntü triapiiar 
macum a l i a d , y com pon ele con vna 
on5ade4icargirio,y.otra de vinagre, y 
d esonzas ,o  partes de azeite,  l.o qua.l 
cueze hafta que fe efpeíTa.Éftas tres 
cofas que componen efte emplafto le 
dieron el nombre de triapharmacíi , q 
e'S'ld mifmo qiie medicamento de tres 
cofas. G a len o  en el capitulo nono del 
libro primero de la compoíicion de 
ios  medicamentos , fegun los genc-  
ros,cuyo titulo es5Deemplaftro quod 
ex argenti f p y m a , &  oxeolo confici- 
t u r , eferiue tres recetas defte empla- 
ftojy aunque los medicamétos de qu é  
todasellas-fe componen, fon los mif- 

Trtt rece mos,  las cantidades dellos en cada v- 
tís i e f i e  na fon diferentes, porque en vna fe po 
mbUítode nen del vinagre y deí azeite doblada 
Galeno, y cantidad que del l itargirio , y en otra' 
^de com del litargirio vna parte,y dospartes y 
' ft 1 media del azeite,y del vinagre,y en la 

vitima fe mezclan con vna parte del li 
targirio tres partes de azeite , y otras 
tres del vinagre.  D e  todas eftas r e c e ­
tas defte emplafto yo  tengo por mas 
acertado componer efta vltima de G a  
leño,  que

X  É  C  i  t  E
A

’ L ita rg ííw ’vnaparte.
A c e ité  tres partes.
Vinagre otras tres,

/ " " x  V e  alguna de las otras,por fer ef 
\ ) t a  muya labadá de Galeno,como 
parece de fus palabras,q Ion las ííguien 
tes.Del litargirio q fe prepara có  agua 
y  a z e i t e , tarobié baftan eftas colas.  A o  
ra nos tenemos de apartar al litargirio 
q eftácompuefto deazeite y  vinagre.  
H a z e fe v n  medicamento quédefleca 
medianamente,fi del vno y del otro q 
fon azeite y vinagre ,fe  mezclare do­
blada mayor parte que dell itarguio .

Mas fi el azeite tambié fuere viejo,def- 
feca'rrias,  y fila medida dé cntiábos a 
dos fuere mas abüdante q doblada,lu- 
zefe medicamento mas poderofo.  Por 
lo qual cura las fiftuías q aun no tiene 
duro el callo. Echafe de litargirio vna 
parte,de cada vno de los otros dos par 
tes y media.También mezcladas algu­
nas vezes tres partes del vno y del o - 
t r o , cozi  el medicamento todo el dia, 
de donde ciertamente fe boluia negro:  
pero refplandecia a la  manera del buen 
Betumen. Ciertamente elle tiene grá 
poder de deffecar, y cura las llagas di­
ficultólas,y junta las fiftulas,coino fon 
las que d i x e , pega las heridas fangrien 
tas, en vna palabra feca fin mordimien 
ro .P o r ra z o n  deftófana también t o ­
das fas otras, llagas mayores y  m en o ­
res , hafta que fe cicatr izan, y íe aca­
ban de v n i r .  C ofa  jufta es también 
traer a la memoria algunas otras obras 
fu y as , l a s  quales por ventura no las 
aureis efperado por lo que toca a la nu 
mildadde la materia. C o m o  aconte-  
cieíFea vno quitarfelela calentura de 
vna parótida íupurada, quedóle vna 
pequeña frítala,!.! qual me medraron 
defpues de feis rriefes'del p'nncipio cn 
el campo.  Era vn muchacho hijo de 
vn labrador,  de edad de caír quinze 
años ,  al qual como le dieñe para po- 
nerfe de aquel emplafto todo lo que 
deprefentetenia ,yo mebolui a laciu- 
dad, y ocupado en muchos negocios 
de medicina,me oluidé de aquel que 
auia recibido él medicarríentojmas def  
puesdedos  mefes fin efperarlo y o , v i ­
no fano,y metiendole vn pelo de puer 
co por la fiftula,me pareció llegar haf­
ta la comiífura del articulo.  N o  mu­
chos días defpues como a cafóme fucf  
fe traído otro muchacho de la mifma 
ed id, le pufe efte emplafto,con el qual 
igualmente fue veftiruidoa enrera fa- 
lu d .  Defde aquel tiempo l ib iéam u -  
chos,afsi muchachoscomo mancebos 
y níugeres del mifmo mal ,co n  la vir­
tud defte medicamento.  Afsi  que ¡i

Ii 4 vofotros
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ro fo t r o í  quifíeredcs vfar del también 
par* eftos males, cebareis dentro azei- 
tem uy  viejo ,y vinagre muy fuerte,he 
c h o d e l o l o  v i n o , n o  como le hazen 
mezeiando agua,fino q fea puro quan- 
to pudiere,  y refplandeciente 9 cierta- 
mente efte fera mas delgado y acomo 
dado para aqueilss cofas paralas qua» 
les le b: jfcamos.Con efte medicamen­
to cure cambié muchas vezes los muf- 
culos endurecidos.  HaftaaquiGaleno 
en el lugarqaora  c i t am o s .D e lo  qual 
parece de quanta excelencia fea efte 
emplafto compuefto defta manera,y la 
ventaja que alos demas emplaftos de­
fte nóbre haze 'por lo qual parece muy 
conforme a razón ferefte ei que fe tic 
n e d e  tener compuefto , y también cl 
cuidado que Galeno tuuo de fu buena 
compoíicion, pues nos aduirtio dé las 
calidades que tenian de tener ef v ina­
gre y el azeite,que tenia de reccbir. 

Como fe eo Eítc emplafto cofnpnefto,fegun cl 
noce efte or(]ea  q „ c Mefue 1c efcrinio,fe diftin-
emp *J o c ^  (j c (^aje¿i0 tc n c m e s d i -  
tjttado t u  . | | ,

* tomparfli cho cn c* color,porque aquel com o no 
por h  re:e Hcua tanta cantidad de azeite como e f  
u  de Mt ce,cuezefe mas prefto, y toma el cuet* 
fuey Cále pQ emplafto, y por efta razón no fa* 

le rá negro,  pero efte como recibe mu 
cha mas cantidad del, y poca delitargi  
r io,tardafc mas en e o z e r ,  y tomar el 
punto de emplafto , y afsi fu color  es 
negro mucho mas, y refplandeciente,

. y  en efto fe conoce fu compoíicion fi 
es la de M e f u e ,  o la de G d e n o .  Otro 

bayaldc, o emplafto defte miímo nombre y color 
Jatt'jlotüdo. fe compone inagiftralmente , el qual 

recibe en fu compoficion también fo­
jas tres cofas,que fon ccra,aibayalde,y 
azeite,  y del al.bayalde d o s o n f a s , del 
azeite qu atro , y d é la  cera feison^as. 
Llamaf? también por el color negro 
emplafto negro de albayalde,  y por las 
muchas virtudes que tiene le llaman 
comunmente fanalo t o d o .  Eftas tres 
cofas fe cuezen hafta que toman c u e r ­
po de emplafto,y el coior negro.

Libro quarto
Em plafto fiiij Zacharias.

to.

T ^ E  C I  2  E .
Cera amarilla tres onqas.
Cañas de v a c a .
Enxundias de añade.
Enxundias de gallina,
Aluctlago de ftmiente de Un»,
D e  cada vno tres o n fa s .
A ceite ds ftmiente de lint lo jia jla ré ,

D Os cofss fuelenhaserdif ieultad
a los que componen efte e m p l a f íf  Je f,tB<

to .V  na es la cátidad del azeite de l ino. . .  „ ene emplA
que en el tienen de poner,  porque efta 
Mefue fu autor no la feñaia. Otra es, fi 
tienen deconfumir el mucilago en las 
enxundias,medulas y azeite,o poner­
le demanera que todo el quede en el 
emphfto,  fin que parte alguna del fe 
cefuelua Al Bachil ler Hernádo de S e -  
pulueda le parece fe pongan tres on-  
£as de azeite, por ventura fe mouioa 
ello de que G a len o  en los emplaftos 
pone igual pefo d é l a  cera, y del azei­
te ,  y  como recibe de cera tres oncas,  
parecele fcrá bien poner otras tres on 
fas de azeite.  Pero quando no huuie* 
ra lo  que luego diremos para entender 
fe auia engañado,bafta ver  que recibe 
efte emplafto feis oncas de enxundias» 
las quales junta? có  tres oncas de azei 
te, lcharan tan liquido que no tenga 
cuerpo,ni forma de emplafto. E lau to r  
del modusfaciendi pone del azei te fo  
la media|on<£a,pero ni el vno  ni el otro 
a mi parecer acierta, porq como las en 
xundias vmedulas que componen efte 
emplafto, no tienen en todo el difeur- 
ío del año vn mifmo c u e r p o , a i  modo 
de fuftancia,porque cn el Inuierno ef­
tá duras,y en el eftio muy blandas, no 
fe puede feáalar vna cantidad del azei 
te cierta , que íirua en todo el tiempo 
del año,pues eo vno es menefter ma­
yor  cantidad, y en otro menor,  por lo 
qual la que fuere acomodada para el

Inuierno,
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delaMethodo.
Xnuiérno, no podra feruir en eTEftio,  
por eftar en efte tiempo las enxun-  
dias-y medulas liquidas , y  tener ne­
cefsidad de poco azeite ,  las quales 
porque en el Inuierno eftá mas doras, 
piden mas cantidad del,para que el em 
plafto no íe haga demafiadamente du * 
ro,  de la qual it vfaí lemos en el eftio, 
haria el emplafto muy blando: y Tien­
do efto como cs muy cierto , parece q 
también lo es, que ni el Bachiller Hcr 
nandocle S c p o lu e d a ,n t  el a u t o r d e l  

m od u s fa c icn d i ,n io t r o  qualquiera q 
feñalare vna mifma cantidad del azei­
te para todo eí tiempo del año,acierta, 
pues ninguna fe puede feñalar que fir- 
uaal  Inuierno,y al Eftio,  portenerlas 
enxundias y medulasdiferente cucr* 
po en el vn tiempo y en el otro ,  y por 
cíTarazón tener necefsidad de d feren 
te cantidad del azeite.  Bien pudiéra­
mos fortificar eftadotrina có algunos 
lugares deGa!eno,en ios quales fegun 
la diferencia de la dureza de las enxun 
dias feñala diferente cantidad de la ce 
ra en los emplaftos,como fe vee en cl 
fin del capitulo quinto del libro te rce­
ro  de la compoíicion de los medícame 
to s , fe gu n  los g e n e r o s , y e n  o tro s , f i ­
no enrendicramos fer efta verdad tan 
recibida de todos con la experiencia 
que nos relieua de qualquier genero 
de prouanf a .De muchas vezes que yo 
he compuefto efte emplafto, y en dife 
rentes tiempos del año, y con diferen 
tes cantidades de azeite, he hallado, q 
poniendo en el Inuierno del azeite 
v n a o n ^ a , y en el Verano poco me­
nos, y en el Eftio media onca, y en el 
O to ñ o a lg o  mas,el emplafto tiene bué 
cuerpo de con tino,y fe aplica bien , y  
no fe corre:y pues efta regla tiene fuer 
9a en fola la experiencia y obferuadó 
que auemos tenido,  a efta fola damos 
por teftigo defta verdad, la qual lo tef- 
tiñcara a quien lo puliere por obra en 
efte lu g a r , y en losdemas femeiantes 
a el en laconftitu.ciondelfrio,y calor,  
porque fegun la diferencia que ay en

efto, la ay también en la cera y azeite.
Tratando dcl emplafto diaquiló di- ¿7 n ic iU ' 

x im o s ,  que quando algún emplafto re so cn e//f 
cibe m uci lagos , y la cantidad dellos erxplajlo 
es tanta,que piouablemente fe entien* no Jt tien* 
de que el emplafto terna punto,y efta- 
rárecozido antes que cl mucilago fe 
gafte,que era cofa importante poner a 
cozer el mucilago primero que fe mez 
ele el Iitargirio con folo el azeite,haf- 
ta que quede lo que pareciere fe podra 
gaftar en el entretanto que cl emplafto 
íe cueze ,  porque quedando algo , el 
emplafto fe d e fa g r e g a ,y  110 fe v n e  
b i e n , ni fe puede tender,  por la d i fe ­
rencia en el modo de fuftancia que f<s 
hi l la  entre la humedad lubrica, qual 
es la del azeite, y no lubrica , qual es 
la del mucilago ría qual haze mucha 
dificultad para la perfeta y verdadera 
vnion y mezcla .  Siguiendo algunos 
efta dotrin;?,coníumen en efte emplaf* 
to el mucilago con el azeite , enxun­
dias, y medulas, y defpues añaden l a  
cera.* yo tengo por mas acertado poner 
el mucihgo en efte emplafto fin cófu- 
mir algo del, que confumirle.  Porque 
cl emplafto que tiene el mucilago en 
í i , fin auerfe refuelto algo , ablanda­
ra mucho mas que aquel ,  en el qual 
íchuuiere refuelto, porque la emoli-  
cion que queremos qne efte mucila­
go  de al emplafto, fe halla en e l , de 
vna humidad emoliente que t i e n e ,  y1 
eftando efta preíente en el empia- 
fto no alterada,ni gaftadapor el fu e ­
go,  como la tiene el emplafto en que 
no fe confumio, claro eftá que ablan­
dará mas que aquel cn quien Ct confu 
mió,por tener rcfuelta por cl cozimié  
to la mayor parte,  y la que quedó 
muy alterada,  y caíí perdida en com­
paración de ia otra.Én el qual no fe ha 
lia el peligro de defagregarfe que tie­
nen otros emplaftos,  en losqualesno 
fe confume el m u c i lago , porque efte 
emplafto 110 tiene tanta dureza como 
el diaquiló,ni otros femejantes;  y p o í  
efta razón no fe aparta cl mucilago en

el/
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el, como en ellos, en los quales quádo 
tienen el cuerpo femejínte al que tie­
ne efte , no íe haze efta di fgregadon, 
porque en aquel cuerpo y modo de 
fuftancia fe abracan bien el azeite,y el 
mucilago,y  no fe aparta hafta que t i e ­
ne puto,y dureza el empiafto, porque 
en aquel cuerpo duro no fe compade­
cen bien el vno y el otro,como lo ve- 

Reíponde- mos cada dia . Podríanme dez ir ,  que 
fe a vn* ob tnüchas vezes fe ha vifto , que no gaf- 
)cci$n. tándofe el mucilago , efte empiafto fe 

defagrega , y  auntoma vn m alo lor ,  y 
fe fuele mohecer , lo  qual yo confiefíb, 
pero no que delío fea caula el mucila* 
oq qué quedó, íino la mala orden que 
guardó el que le hi?o:  porque quando 
cl mucilago es muy l íquido,  no fevne  
con las enxundias, medulas , y  azeite, 
como no fe vne el agua a quié efte m u­
cilago p arece , y por elfa razon qu an­
do el mucilago fe pone muy liquido,  
acontece lo q u e  aconteciera poniédo 
aguá ,que  es defagregarfe,  tomarmal 
o lo r ,y  mohecerfe.  Pero quando el mu 
zilago fe haze có buena methodo, po-

i  niendo por cada on j a  déla íimíentc de
, l ino,quatro onjas de agua caliente, y  

teniéndolo en infufion doze horas,  y  
calentándolo dcípues para que fe pue­
da c o l a r , el mucilago fale g ru e í fo , y  
v i f c o fo jd  qual mezclándole en el em­
piafto defpues de derretidas la cerajcn 
x u n d i a s , medulas,y azeite,y caíi írios, 
agitándolo mucho hafta que fe enfria,  
¿1  muzilago fe encorpora también con 
las demas cofas,que nunca fe apartan, 
y  el empiafto tiene muy buen cuerpo, 
yco lor  muy blanco.Demanera que las 
cofas que nos podrían dezir que íe fue 
len Ver en cite e m p i a f t o ,  no í e  tienen 
de atribuir a que el muzilago quedo 
en e l j í inoa la  igno rada  que tuuo el q  
le hizo,pues quado fe haze bien,  no fe 
halla en el cofa alguna dellas, antes ve 

Qtie fr tie jyUCn cuerpOjolor,v color.

Z r f n x T n  P ¿de  M e f l l e  e n  c f t c  c m P l 3 f t o  e n x u n  
dtadeans- d i a s  de anadeólas quales muchas vezes
de. fuelen faltar,afsi porque dellas ay p o ­
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c a s ,  como porque aunqhuulera  mas* 
estanco elgafto defte empiafto , que : 
no fue ran  bailantes para cumplir con 
el. Algunos en falta fuya vfan de las en 
x u n d ia s  de las gall inas; toma para ello 
ocaíion de lo q u e  Galeno efc i iü ioen 
el capitulo dezifiete del libro primero 
de la compoíicion de los médicárftferí-v; 
tos,fegun los generos , en el qual dixo 
afsi i Mitigaras vero ac dolorem fedans 
erit pharmacum , í iadipisaliquid i o i e - 
ceris .velut ego facere cófueui .  Adeps 
vero anferinus fit,vel eius inopia gal­
l ináceas,  fi ñeque huac habemus, íui- 
lum in ije iamus,  non ignari quidem 
magn 'amtf leanfer iniad re liquosemí 
nentiam. L o  qual también eferiuio en 
el capitulo primero del libro feptimo 
de la compoíicion dé los medicamen­
tos,fegun los g e n e r o s , v e n  el capitu­
lo quinto del libro catorze de !a me­
thodo,y  en otros lugares , pero de to­
dos ellos no fe puede prouar»q G a le ­
no por laenxundia de añade ponga la 
déla gall ina,fino que ellos fe engañan 
por la fe m ej in ja  del vocabIo;p¿íando 
que adeps anferinus3es lo  mifmo , que 
adeps anetinus,no íiendo afsi, porque 
adeps anferinus, es enxundia de gan • 
fo¿y adeps anet inusenxundia  de ana- 
de-De manera, que el que íocolor d e f  La (#mj. 
tos lugares deG a len o  pone por enxü- duds^m  j 
dia de añade la de ga l l ina , comete e ” * J e ^

» 1 p o n e y
rror,no en ponerla, íino enponerla por /Ul¡ei. 
e f t a  razó:porq un error a mi parecer fe 
puede poner,  por fer en fus obras ieñíe 
j an tes , com o fe enciende de Serapio,  
cl qual en el capitulo quatrocientos y 
fefenta y vno de fu libro délos fimples, 
tratando de laenxf id iad ize iY  dixe en 
el decimoquarco del ingenio de lafa- 
nidad,ía enxundia de las gallinas,y de 
la añade es la mas fútil de todas las ep- 
xundias.y penetra mas en lo hódo dcl 
cuerpo. Y  poco defpues en el mifmo 
lugar eferiuio.La enxüdia déla añade,  
y cíe la gallina conuiene a los dolores 
de la m adre ,  y a las cortaduras de las 
labios,y para aclarar el roftro, y apro­

uecha n
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«echan a los ovdos .Por  eftarazonGui 
do de Caui iaco  en la dotrina íegunda 
del tratado Texto,curando la alopecia 
dixo: Y  íi el lugar Te ampollare,vnteTe 
c o n e n x u n d i a d e a n a d e ,o  de gallina, 
por tenerlas a entrambas por de Teme 
jantes obras,y í iendolo,no íerá digno 
de repreheníion el que en falta de la 
vn a ,v fared e  laotra ,p uesesm uy cier­
to que las cofas íemejantes pueden ha 
zer íemejantes obras.

Em plafto Eftom aticon.

ImpUjjo T ~ \ E  muchasrecetaá defte emplaf- 
ftomatico. 1  J f m que comunmente andan por 

las boticas,la que yo  compongo

E  C  1 2  £

2{ofas.
Terua buena. .
C o r t e ja s  de cidra.

Simiente de hinojo.
De cada vno media onfa .  

L ign ta lo es.

G a la n g e .
D e c a d a  vnodosdram iS*

C íanos.
E fp ic a n a rd i.

Cinamomo.
E ñ o r a q u e .

D e  cada vno tres dramas.

G engibre m edia or><¡a. 

tsílm a% jga '
E n c ie n fo .

De cada vno  tres dramas y media.’

Laudano depuj ado.
P e x  G r ie g a .

D e  cada vno vna libra.
C era  a m a rilla  fe is  ont¡as.

L as  cotas fecas fe muelen futilmcn 
te,el eftoraque íe pone como en el 
emplafto de la m a d r e , el laudano, la 
pez,y la cera íe derr iten, y eftando 
cafi frió fe mezclan los p o lu os , y íe 
hase emplafto

DE  vnade las efpecies del cifto-lU 
mada ledon,fe ha?, i a el laudano.

Atauan vnos con cuerdas efta planta,y Coma fe ha 
tirando dellas hazia arriba facauan lo zey Jep *ra  
graííoque tenia,que era el laudano.O* u ÍJU aii° ' 
tros lo quitauá de las rodillas y barbas 
de las cabras,a las quales fe les pegaua 
paciendo della.Alsi lo eferiuen D i o f ­
corides en el capitulo nouema del l i­
bro primero,y G a len o  en el capitulo 
nouenta y cinco del libro de losí im- 
plesjefcrito a Paterniano.Peio  dequal 
quier manera deftas que fe hazia,(alia 
muy fuzio,lleno de arena , y de otras 
cofaseftrañas ,q u e  fe le juntauan,por 
fer de íuyo pegajofo.  Lo qual a lgu- como f e J 9 
nos apartan poniéndole en v ino  tin- pura el ¡ai* 
ro fobre la lumbre,y apartando aque- <ian0‘ 
lio grafio que Tobrenada,lo qual cue- 
zeti hafta que tiene tal cuerpo que fe 
puede maíajar entre los dedos como 
la cera,de lo qual hazen vn os  trocif- 
cos,y los fecan al íol ,y los llama lauda 
no depurado,que es lo mifmo que /i 
dixeran laudano limpio. AndreaMatio  \ 
lo en el comentario del cap.9 0 .del lib. 
primero de Diofcoiides, le l impiaablá 
dándole con el calor,y lauandole def­
pues con v ino ,y  agua rofada muchas 
vezes,pero conuerna que el vino y a- 
gua rofada fe pongan ca l ientes , porq 
eftandofrios el laudano fe endureze.y 
no fe puede apartar del cofa alguna.
En  nueftros tiépos fe haze en Caftilla Com0 ê /; J  
el láudano de otra manera. Tomanfe ^eeiiM da  
e n e l  Inuierno de los cogollos defte nocncajli- 
cifto mas grafio,y hazenle vnos haze- ll.i. 
z i l l o s , y  v n o a v n o f e  meten en agua 
muy caliente,en la qual luego que fien 
té el calor, paífa lo grafio que tienen, 
que  es el laudano.Sacaíe efte,y pone- 
f e  luegootro  hazezillo,v efto íe repi­
t e  l a s  vezes que quiere.Entonces apar 
t a n  el vafo de la lumbre,  y luego que 
fe enfria lo grafio fe junta ,  y fe aparta 
del agua,la qual fe derrama, el lauda- 
no fe pone en otro vafo,y fe derrite, y 
fe cuela por vn liento , y en elandole 
quqda dQ cuerpo de vna cera blanda,

~ lira*

t
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l impio de todo generode cofa eftraña. 
N o  cisne efte tanto,ni  tan grande olor 
corno é l i t r o ,a u n q u e  entrambos fon 
de vna efpecie:creo es la caufa la dif- 
policioo de la tierra,la qual por fer mas 
caliente,le haze que caliéte mas,y por 
el conf iguiente , que tenga mas olor.  
C o l ig e fe e f to  de Galeno, el qual en el 
capitulo ventiocho del libro feptimo 
de las facultades de las medicinas /im­
ples dize afsi.- El cifto,o laudano, Efte 
cifto criándote en regiones calientes, 
aunque no es de otro genero del que 
nace acerca de n o fo tr os , empero ad­
quirió dellas vn g ra n d e ,y  particular 
calor digerente ,y  en lo vno y ea lo o- 
tro diferente del nueftro.Lo v n o ,p o r ­
que perdió la frialdad:io otro,  porque 
tomó el calor.  Afsi que las demas c o ­
fas defte cifto fon femejantesa aque­
llas que en el nueftro fe veen. D e  lo 
qual parece,que ladiferencia de la$re­
giones ,adonde efte cifto le cria,Ie ha* 
ze mas caliente ,  de donde fe ief igue 

Ellaudano mayor olor.Puefto fe ha en conttouer 
uf Cutidla fia en efte tiempo fi fe puede vfar de

fepuídegaf nuc£|-ro láudano en las medicinas que 
t -tr en falta , ■ . , • , ,-c 1
del otro. l e y ha auido diferentes parece­

r e s ^  yo tengo de dezir lo que ííento, 
creo que el que nos traen esmucho me 
jor  que el nueftro,como lo mueftra el 
mejor olor que t i e n e , y que prefente 
efte ferá mas razón vfar del,pero en fu 
aíifcncia entiendo no ferá mucho e* 
rror vfar del nueftro,aunque los medi 
camentosque le recibieren ni calenta 
ran tan bien corno los que recibieren 
el otro,pero en las demas cofas aura po 
ca diferencia,como del lugar de G a l e ­
no que aora citamos fe puede entéder.

Emplaílo Gcminis.
R E C I B E .  

cs4lbaya!c le dos libras.
A c e ite  rofado u n a  libra .

C era  blanca quatro on<¡as.
Cueza halia que tenga cuerpo de 
emplafto.

L Lamafe  efte emplafto Gem ía is ,  
porque en fu compoficion recibe 
ío lasdos  cofas que fon albayalde y  a- 

zei te .D e otros es l lamado vnguento,
o emplafto de albayalde cozido.  A y  
en fu compoficion diferentes parece­
res, no folo acerca del azietc que tie­
ne de recebir,íi tiene de fer c o m ú n ,  o 
rofado,í ino también acerca de la can ­
tidad del albayalde',y azeite que en el 
fe tienen de poner. Algunos,del  ñame Eíleemplif 
ro de los quales fon Bernardo de Se- tofetieneit 
tno,v Nicolao  Prepoñto,le componen compañera 
con azeite com^umpcro A n u d o  Foe-  a^ iie 
f io,y el autor del íuminare m a i u s , l e ^ ° *  
componen con azeite ro fado,  y a mi 
parecer mas acertadamente , porque 
efte emplaftoaprouecha a la mala com 
plexion cal iente , hecha del calor del 
f o l ,  o de otra caufa, Y  también quan-» 
do alguna parte eftá defollada con n u í  
calor,para lo qual no ay dudaq verna 
masapropoli toe l  azeite ro fa d o ,  que 
eí azeite común . Del qiial parecer es 
también luán D ubois  boticario Pari- 
fienfe,en vn libro do ¿lo y cur ic foque 
efcriuio de vnguentos , emplaftos , y  
azei tes.También acerca del albayal- üealUyl 
de ,y azeite que fe tiene de poner ay di de y^eiu 
ferentes pareceres,  porque v u q s  por l e tím
cada libra de a lbayalde , ponen dos li- Potteíl&u 
1 I - t Pel ü•bras de azeite ,y  otros ponen de alba* r
ya!de y azeite igualpefo ,cuyo  parecer 
tengo por mas acertado,porque quan 
do le ponen dos libras de azeite,  y vna 
de albayalde,el emplafto cueze dobla- 
dotiempo que quando fe pone de c a ­
da vno vna l ibra,y quando el albayal  ­
de fe cueze mucho pierde el color blá 
co ,y  la aftriccion y frialdad que tiene, 
lo qual todo guarda quando fe cuezc 
poco,como lo efcriue Galeno en el ca 
pitulo ven ti fíete del libro primero de 
la compoficion de los medicamentos,, 
fegun los generos.-cn el qual efciiuien 
do el emplafto blanco de Heras dize:
E n  efto le tiene deaiabarHeras,el  qual 
n o n o s d e x ó  cozer el emphfto de la 
manera que quif ie í femos,  antes el la
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pufo luego:porque de nueftra inclina­
ción teníamos cozer el albayalde lue­
go  defde el principio con cl Iitargirio, 
como en los otros emplaftos blancos, 
y  nof’otros muchas vezes acoftumbra • 
nios a hazerlo,antes el mifmo en otros 
lo eferiuio también,mas en efte man- 
da echar el albayalde en cl fegundo lu­
gareño diziendo la caufa porque lo aya 
mandado,aunque mueftra no fer feme 
jamemente prouechofa en rodos vna 
mifrna manera de cozer,  antes en a l­
gunos  conuenir hazer dos,o tres m a­
neras de cozimiento,las quaie.s no fo- 
Iaraente mudan eí color,f ino también 
la facultad de los medicamentos.  D e  
la manera que en efte que aora nue- 
roos propuefto,en el qual no quilo co 
zer el albayalde con el Iitargirio, fabié 
do  perder por el cozimiento la perfe­
ta blancura,y luftre,y dexar la aílric» 
ció que tiene con la virtud de enfriar, 
y  como en efte emplafto procuremos 
el color b!ancovy ‘que juntamente af- 
tr inja ,y  enfrie,y efto todo fe pierda co 
z iendó mucho el a lbaya ld e , como de 
la dotrina.de Galeno que auemos re­
ferido fe ent iende ,  parece fer mucho 
mejor la proporcion del azeite y  alba­
ya lde quando entrambos fe ponen en 
igual pefo,con la qual todas citas co­
fas fe guardan como fe pretende , que 
r o  poner doblado azeite que albayal­
de,  con laqualtodas faltan. D ize n  e f  
tos que tienen vn  fecreto,con el qual 
compuftoel  emplafto con doblado a- 
ze i tequea íbaya lde  fale b lan co .E l  fe- 
creto es echar dentro en el emplafto 
defpues que eftá cozido vn poco de al 
bayalde crudo defatado,con lo qual el 
emplafto fe para blanco:  pero quando 
efto aconteciera a ( s i , q u e  yo lo ten- 
g o p o r  dudofo,porqüéquando el em­
plafto fe pone r¡egro,pocas vezes  pier 
de efte color,no cobra por efta m e z ­
cla la virtud de aft r ingi^y  de enfriar,  
que perdió el a lbaya ld e , con el largo 
cozimiento,que es de lo que el cmplaf 
to tiene necefsidad:por fer efto aque­

llo paraloqual nos aprouechamos del.
Queda luego que la proporcion depar 
tes iguales de azei re y a lb aya ld e , es la 
mas acertada.Pero es de aduertir,  que 
como el albayalde fe 'cuezé poco,  fal­
ta en el emplafto la tenacidad,ycorrea 
que fuele tenerquando fe cueze mu- 
cho,porque entoncespor el mucho co 
zimiento el albayalde fe derr ite ,  y fe Quando e f-  

hunde,y el empjafto fehaze mas trata- tcempUJlá 
ble,y g lu t in o lo , deroancra que pega f e  compone 

cn ia parte donde fe aplica mas fuerte tieParles** 
mente,y no fe cae : lo qual cftotró no [ ‘rl. 
h'aze,efpecialrrientc quando ha paíTa- 
d o p o r c l  largo tiempo defpues de fu 
compoíicion,que entonces con el t ié­
po fe fuele deífecar mas.Por lo qual 
para que efto no acontezca con ucrn í  
añadir defpues de cozido cl emplafto 
la quarta parte del azeite.de cera blan 
c a ,  porque con eíla el emplafto no fe 
dcJTeca.y pega bien,lo qual muchasvc  
zes acoftumbrd hazer por efta razón 
G  lleno cn los emplaftosblancos en el 
libro primero de lacompolic iondelos  
medicamentos,fegun los generdsyluá 
Dubois en cl lug^r que poco ha cita­
mos dize,que poniendodel azeite nue 
ue oncas,y vná íibra de albayalde,t ie­
ne larga expericcia que el emplafto fa 
le muv blanco,y aun yo la t e n g o , que 
poniédo dos libras de albayalde,y vea  
de azeite,acontece lo mi fmo:¡por ta ra­
zón que tenemos dicho,porque como 
el albayalde fe cueze p o c o 3por íer mu 
cho,queda el emplafto mas b la n c o ,  y  
lo acoftumbro hazer afsi;pero porq fa 
le feco y fin glutinofidad , añado algoi 
de cerabláca que felá d e .T od o  efto fe 
entiende fer afsi de lo que G a len o  e f ­
eriuio en el capitulo fepcimo del l ibro 
fexto de la compoficion de los medi­
camentos,  fegü los generos,en  el qual 
dize: En los emplaftos b lácos  por cau­
fa del color mezclamos albayalde tam 
bien ai Iitargirio de todo punto en i- 
gua lpe fo .  Echafe  dentro vna hem i­
na de nueue o n fa s ,y  vna libra p o n d e ­
ral de l itargitio,quer iendo guardar el

color*
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c o l o r ,  porque mas largo cozimiento 
haze ai 1 cargu ío mucho mas negro.  
P e r o  echando poco azeite el medica- 
m?to fale menos glutiuofo,por lo qiial
algunos mezclaron reíiná,t remen tina
o la que llaman colofonia quanto pue 
den refplandeciente, procurando, ni 
ofender el color,ni la virtud del medi­
camento,  y añadir con la mezcla de la 
refina tenacidad para que no fe caiga 
facilmente:porque íi cl medicamento 
fe cueze con tanto azeite,y tanto litar 
girio y albayalde , fe haze feco,y q u e ­
bradizo.  A lgunos  por la mifma razón 
cozido el medicamento echaron den­
tro qera blanca .* empero al Iitargirio 
que tiene doblado azeite aunque no 
eches dentro alguna cofa teíinofa,ode 
cera,por el cozimiento fe hara glutino 
fo ,y  m u J i  > maili con el ¡ i t i rgi  io mez 
clares tres tanto azeite.Parece de lo di 
cho .qu e  la do tri na de Iuan D ubo is  to 
nuda afsi defnudamente no  es buena,  
porq íc íiijo íe mezcla alguna reíina,
o cera,que haga que cl emplafto pé * 
gue,ni  terna gluten,nipegara.Cottuer 
iia pues al que quiíicre guardar a lg u ­
na deftas proporciones que reciben 
mas cantidad de albayalde que de azei 
te,añadir algu na cerablanca,cólaqual  
hará cobre la tenacidad que por cozer 
fe poco el albayalde le falta,y en íu vir 
tud no fe mudara,por efta meZcíá^na- 
da ,como tratando dél diaqoilon pro» 
liamos con la dotrina de G a len o .  L a  
qual fe porna como alli queda dicho 
cozido  ya cl emplafto,por la razó que 
alli dix imos,y  dcl lugar deGaleno,que 
p o c o  ha citamos fe col ige ,en el^qual 
quiere ,quelaccra ,y  la reí inafeañadan 
cozido ya el medicamento,y quien le 
mezclare parte del albayalde al fin del 
cozimiento,  le hara mas blanco,  por­
que el albayalde crudo es mas blan co,  

y por eíTo el emplafto tomamas 
blanco color.

( )
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Emplafto deFermento de 

la tercera defcripcion 
de Mefue.

C* Ntrelasdefcripcionesdefteemplaif  
toque  M efueefcr iu io , !aquedci las  

fe compone rec ibe lo figuiente. D i g á ­
moslo por mayor clatidad con pefos 
determinados,y no por p ar te s ,co m o  
Mefue le eferiue,tomando tantos pe­
fos,quantas fueren las partes,como tra 
tandodeldiafenicon , y vnguento de 
la Condefa d ix im o s , ora los elijamos 
grandes,o pequeños,y aora tomemos 
por vña parte vna libra en efte emplaf­
to. 2Í E C 1 2 E .

L e v a d u r a  a \ e d a  <x>na libra .
Z u m o  de endi¡*iayo de yeruam ora.o  <¡u

mo de o s la s  f lu e f ir e s , o $umo de EmpUJloit 
pám panos. fem tm ,

Vinagre.
D e  cada vno medía libra.

Harina  de ceuada quatro on$as.
Todos t r e ; fundó lo s .  -  •
Las hojas d e  las rofas.
E fp o d io .

el.
3em ite.

M o  o J r m e n i c o ,
De cada vno dos on^as.

Z u m o  d e rverd o lag a s.

A ducilago de (¡aragatona qudnto baf-  

t a r e  para que fe  agreguen ejias co• 
f a s .

Hagafe  emplafto.
L  L igefe  éntre las demas efta,porque 
■ ^ e l  vfo defte emplafto comunmente 
es para las inflamaciones del higado,y 
para efto es muy conueniente efte,por 
que del dize Mefue , que fe ponga io- 
bre el h igado,y  fobre las entrañas, en t0S(0ncJ}¡ 
las quales ay grande inflamación,yque conjunción 
es marauillofo. rtl^unlit

Diximos en el fegunda l ibro eferi
uiendo
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Qiiwfiu' 
f t l . j q n f t

uisndo el xaraue de palomina íimple, 
que quando en algún medicamento fe 
pedíandos^oeres medicamentos l im­
pies, vno  cn pos de otro ,con efta diíiü 
tíua(vel,)CQmo-en efte emplafto,  en el 
q u a l fep id e  fum o de endiuia,o de yer 
ua morado cumo de vbas campeílnas5o 
¿e l  cumo de los pampanos,fiempre te 
r ia m os  de tomar elprimero^y en faltan 
do efte,el fegundo,y dcfpués el terce­
ro , no permitiendoícnos prefence cl 
primero,tomar ei fegundo,ni ten ien­
do el fe gundo ,ven ira l  tercero,por íer 
el primero el que>1  autor q u ie re , y el 
fegundo como fucedaneo del prime­
r o ^  el tercero  del fegundo,lo  qual es 
dotriuade Galeno en el capitulo 4 . del 
l ibro quarto de la compoficion de los 
medicamentos fegun los géVérÓs-. por 
lo qual en efte emplafto,tehié'do el s u ­
mo de endiuia le tenemos de poner, 
fin venir al f  urno de la yerua in ora , y 
teniéndole no fetiche de poner cl c u ­
mo de lasvbas campeíina$,ni menos el 
j u m o  de los pampanos.

D o s  medicamentos limpies recibe 
eíle emplafto,que fu el en hazer dificul

¡o /e e n fu íu  tad:el  vno es(faufel)y el otrofíiei rae- 
¡ v . . mite.)Del faufele fer iueSerapio  en e l  

capitulo trezientos y quarenta y c in ­
co del libro de los limpies de autori* 
dad de Ifaac Eften Amran,faufel es a» 
uellana de las Indias, y es vn fruto íe- 
mejante a la nuez mofeada,en lacan-* 
tidad , y en fu c o l o r , tiene vnas arrU’j 
gas ,y  en fu fabor ay vn poco de calor,  
con vn poco de a m ar g o , y es traído 
de Sim,y es fr ió,y fuertemente eftipti 
c o ,y  esfuerza los miembros, y fu vir­
tud es afsi como la virtud de los íanda- 
los colorados,y  aprouecha a los apof- 
temas calientes,y quando no fe halla 
fe pone en fu lugar el fandalo colora­
do,'/ la mitad de fu pefo del coriandro 
f  re fe o, y fucelsiuamente de autoridad 
de A tab d i jd ize  El faufel es fr io ,y fuer  
teme'nte eftipticojy esfuerza los miem­
b r o s ^  íu virtud es,como la de los ían * 
dalos colorados.  Als i  mifmo lo íiente

Auicena,como parecedef capitulo do 
zientosy  feítnra y dos del libro fegun 
d o ,  en el qual d ize :La  virtud del fau­
fel, es cercana a lá virtud del fandálo*
L o  qual también efcriuio Simón la- 
nuenfe,v lacobbSi lu io  en el libro que 
efcriuio ,en que declara algunas vozes 
efeuras de M e fu e ,  y otros.  Parece de 
lo  dicho,que quando no tumeremos 
faufel ,o auellana Indica,como verda­
deramente no lo ten em o s , que p od e ­
m o s  poner en íu lugar el laúdalo colo 
rado en los medicamentos donde íe 
pidiere,y afsi poniendo en eíle cm- 
plafto fandalosCülorados?4uréniós cú 
piído con ellos la falta i  *1 f a u t e l , que 
Mefue pide en el.

L o  que los Arabes llamaron íief me 
mite,llamaron los Gr iegos  glaucjum.

gjaucium no fea el eumo de la ce 
l idoniamayor,rí i  menos del papauer 
comiculató,corno algunos lo han pen 
fado,lo prueua Andrea MatiolO en el 
comentario del capitulo ochenta y 
quatro del libro tercero de D io lcor i -  
des ,y fu erad e l  otros autores moder­
nos lo entiende afsi ,pero niognuonos púrfi¡f¿ }ü 
dize delmasde lo qu eD io fco í id esnos  m¡tepQi e .
efcriuio,demanera que ni le conoce - mont/UrJer . 
mas,ni  nos dizen que tenemos de po fumode 
ner quando fe nos pide. G a len o  en el Itcbug** ■ ■ r 
capitulo fexto del libro primero de la •
coEUgoÍKÍon de los medicamentos, ft; ^
gun los generos,efci iuiendo de la ma- ^
ñera que ei vfa del emdlaíto diacalci- 
teos para curar las heridas limpies, di-  
zetábien.-Acoftumbramos mezclarle 
el £umo del beleño,y algunas ‘.vezes el 
meconio,que fe llama de los Latinos,
^umo de dormideras. Mucho mejor 
es juntamente con efte echar vn po­
co de g la u c io jd e  rhenos fuera is que 
eftos es el jum o de la lechuga íiluef- 
tre.o domcftica,pero masf^cil  de ha­
llar. De lo qual parece que Galeno ha 
ze c a í id e  vna facultad ai fuurO de la 
lechuga,y al glaucio,aunque no tiene 
tantaa¿tiuidad,y fuerca,y ahí no fcrá 
fuera de razón mientras íe halla o r ¡ i

cofa
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cofa que venga mas a propoíuo para C u e z a  muchoen fufi iente canti-
. poner por glaucio ,o  í ief  memite , vfar dad de agua,y cuelefepor vn ceda-

do $umo de la lechuga,aunque por fer f o , y  en el agua que fe colare cueza
más debí] íe aya  decrecer algo c i p e -  X a IKes de azucenas. .

Ĉ'T , 3{a i^ fs  de m a lu a u ife o ,'
Como fe tic ^ 3 manera de componer  efte en?- . ■ , , .
nedecompo píafto es muy f á c i l , porque pueda en \  , , ' *
icreftcem  el mortero la lcuadura fe echa cnci-  r/ojas ae maiuAs,
plaño, m a poco a poco el (¡umo de la endiuia, Violetas.

el vinagre,y el £umo de la l e c h u g a , y P a r ie ta r ia .
quando eftan bien mezcladas eftas co-  Majeníe fuertemente y incorporen
fas fe añaden los poluos de las cofas fe fe con ello.
casque  recibe molidas muy íuti lmen- L e u a d u ra m u y  a ^ e d a .
te ,como medicamentos que tienen de rr  j  r  • J  r  

> M , r i  ?  , H a rin a  de ¡m iente de lino.
obrar Cn el higadoiy (1 la lcuadura con ~  , 1 . , n
las cofas húmidas,que con elia fe O t  eada v n o l o  que ta ftare ,y  m e v  .
taron lospudicren recebir,no terna ue e e c ,yeuezan,y  a n eanada.

. cefsidad do otra c o la ,  pero fi efto no A c e ite  anexo.
bailare,fe porna del ^umo de la verda-  E n x u n d ia  aepuetco fin  fa l.  
laga lo que pareciere que para efto fe- D e  cada vno vo poco,y  hagafe etn- 
rá neceífario.y fino huuiere en aque- plafto.
lia íazon verdolagas para facar efte cu D O  ^  no auer Lanfranco  eferito *. 
mo,nos podremos aprouechar del mu- que cantidad fe tenia de ponerde ’
a l a g o  de la zaragatona, ferá acertado los medicamentos que componen ef-
dcxarle vn poco blando,y defpues He- te emp'afto,ha hecho que muchos de * 1
garle a !a lumbre quanto de vn heruor los que le componen , le compongan,
meneándole d e co n t in o ,p orq u e  defta a t iento,por lo qual ferá muy impor- • 1
maneta du:a en laparte mastiempo.íin tan te , porque efto fe haga con buena
fecarfe,y tom 1 mejor cuerpo y modo methodo, dezir aqui ¡a cá idad que de
de fuftancia,que quando efto fe dexa cada vno de los.medicamentosfimples
cei iuztr .  i , que le componen aya de rec ibir .  Pa»

i j h t i 'í ra lo qual fera neceífario aduertir ,que
E m p l a f t o  d  e l  n i d o  d e  l a s  medicamento con mas propiedad

i 1 *  fe puede llamar cataplafma , que em-
g o i o n a »  i n a s .  p la fto ,porquecomoal principio defte F.flcemp̂ I

tratado diximos,los catapíafmas fe ha to m^\pn

D
E L  nid od e  las golondrinas f e  zen de yeruas y flores quebrantadas, y p i* f » t m f t  •

haze vn c.mplafto de fu nombre, defpues cosidas hafta queeftan m u yP ,ICue^i
Su autor es Lan franco,eferiu ele G u i -  blandas, añadiendo defpues que feM  T ? c*!g
do de Cauiiaco en el tratado fegundo paliado por vn cedaco müciiagos,ha- ¿2 L/
de la dotrina fegundade los apoftemas riñas,enxundias,y a z e i t e s : y défpues ma. ^
J . .  1 . i ~ i ----- - « ___ • r c  i <■% • 1
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de los miembros orgánicos,en el capi todo fe epeze,hafta que tienen cuerpo 
tulo tercero,en el qnaltratade l o s a p o f  de miel quaxada Y  como todo efto fe 
temas del cuelio,y dei eipi.oa<£o,tratan halle en efte emplafto,Con razó fe pus 
do de la cfquinancia.Y íucompoíicion de llamar cacapíafma. Guardan eftas 
e s t i l a .  cofas en los catapíafmas efta propor.

c io n .D e  las plantaste pone vna paite-, 
j R E C I B E .  de las harinas media,  y de las enxüd:as

r ; . y  az'eit.es la q u m a p a t t e , y  íí recibiere
J  n  nido de golondrinas. a lgunos  poluos  de algunas yeruas,  tai

zes
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htltsgo
Urinas, 
}h ¡us po 
lí¡ fiaron 
^miguos 
',iri curar 
Quinan 
Oí,

zes,o fimientes fecas,fe pone en lugar 
de las harinas.Todo es de Ferneiio en 
ei cap.2 0 .del hb.4.. de íu  Methodo: y 
fiédo efto aísi verdad, fe cópódra efte 
emplafto có ciertos p e íos , poniendo 
por vna parte vnadibra, defta manera.

Emplafto de nido de 2:0* 
londrinas, con peíos 

cierros.

V N  N id o  de golondrinas fe cozeü 
ra en cantidad*deagua que bafte 

parí» cozer lás-cofasíiguientes, y fe c o ­
lara por vn cedazo de cerdas. En  efta 
agua fe cozeran

Ai\es d e  acttc enas.  
Adaluautfcos.- 

2\^}^es d e  brionia .
Hojas d e  maluas.
Viole cas.
P a  ríe tarta.

D e cada vno dos on^as, qué haran 
doze oncas,  que es vna parte. 

L eua du ra  a^eda .
H arina de fimiente de lino.

D e  cada vno tresonfas,que fon feis 
o n fa s ,  que es media parre. 

zA<%eite anexo.
E nxundia de puerco fin fal.

De cada vno on$a y media,á hazent 
tres o n fa s ;que es la quarta parte de 
vna iibra}q pufímos por vna paite.

'  lencfc  de advertir ,que íi por vna 
parte pufierémos algún pefo ma­

yor  que vna libra fe tiene de acrecen­
tar el nido en proporcion de lo que fe 
creciere.

Q^ecnlacuradelae fqu ir janc ia  los 
antiguos aya vfado de las golódrinas,
o de íus pollos quemados parece de al 
gunos lugares fuyos. Galeno enel ca- 
pit .T .del l ib .ó .dela  cópoíicion de los . 
medicartientos,fegun los lugares,dize 
afsi ,Eferiuio tábiéAfclepiadesla vntú 
rae¡k>inStica en eftas palabras, Or > . 
cftomatico que aprouecha también a

Jas efquinancias.De lá ceniza délas g 9 
londrinas filveftres quemadas quatro 
dramas,deapafran vna drama, de nar-' 
do indica vna drama, júntalo todo co 
miel: ia mezcla íe haze quando ya las 
enfermedades eftan en las manos* Las 
golondrinas fe queman defta manera? 
L ospol los  juntamente con las plumas 
polvoreados có fal fe echa en vn vafo 
de barro, v cerrado muy bien fe pone 
fobre la Jubre. L o  mifmo que eferiuio 
Galeno de Afclepiades,eícriuioAccio „ 
en el ÍCTmon 4 .del 2 .Tetrabl iuio,  y en 
el c . 10 5 .del 2 . fermon del 1 .  Tctrabli- 
uio,adonde dize, Lascenizas délas go  
londrinas quemadas votadas con miel 
fanan la efquinancia. T a m b ié eferiuio. 
eftoPauIo enel l ib.7 . en laletia X .y  en 
el capitulo 27.de! l ib.3. Y  fin eftos ay 
«trosmuchosautoresantiguos  q han 
vfado para eftos males délas cenizasde 
las golondrinas,  y de fus pollos q u e ­
mados, que por cu tar prolixidad dé- 
xamos de dezir. Lañfráco dexadas las .A h 11™* 
cenizas de las golondrinas,y de fui po. v [aror' ácl 
líos para curar las efquiuanciss, vfo nu)° 
de fu nido:  del qual también dize G a. . . , , , ... . , Juvru ul l j
leño en el capitulo i .dc l  libro 6. uv la f ranc0m 
compoficion dclos  niedi.cameijt,,sy ¡C 
gun los !ug  ires,que víaroii otros para 
cl mifmo mal, quemado cn la vncura c f  
tomaticade VelafaCompuefto di ¡nu ■ 
cho eftiercol de las golondrina; . Pero 
tienefe de advertir; quc quíído íe pide Que fe e>¡- 
nido de golondrinasjfto íe enrien de el .tiende por 
barro de que eftá compuefto , íino cl nido de go- 
eftiercol que eftá dentro d e l ;  poique londrinas. 
aquel barro de que las golondrinas ha 
zen fu nido , no tiene maspiiuilegio 
para curar las efquinar/cias que otro 
qualquiera,  pero el cítiorcol es loado 
de Galeno para la curación defte mal, 
en el capitulo primero del libro fexto 
dc la  compoíicion délos  medicaipeu. 
tos,fegun los lugares, cn la vntnra ef- 
tomatica de Veíafa,  y luego en a vn- 
tura eftomatica de Vela ;u!e Her *s, y 
de Auicena en el cap tuk» 1 1 .de la fen 
9 .del libro ¿.tratando ó * la cura dt la

K K  eíejji-
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efquinancia} adonde dize5que las g o -  no tienen cofa q les pueda Imzer difi­
lo ndrinas quemadas, fon de las me di- cu ltad,he querido efcriuirhsaqui, pa­
tinas que hazen efto de fu propiedad, raqquando  leles ofreciere pedirle-sal 
y quefemejantemente obra fu eftier» guno dellos,las tengan prc icntes.  E i  ĵ a r * 9, 
col quemado con fortaleza. Y  íiendo emplafto de liante efcriuio Galeno cn Qaiett0̂ 
eí io verdad,no es fuera de razón cn el capitulo ro .d e l l ib . 14 .d e  la Metho» 
efte emplafto, con el qual fe cura la do;  en el qual tratando de la cura del 
efquinancia,  poner el nido de lasgo- carbunco,dizédefta manera,No fe tie 
londrinas,entendiendopor nido» no nedepermit ir  que cite humorcorra,

-* el barro de q u e  eftácompueftojfino el .antesfe tienen de bufear rem edios ,q
eftiercol que en el fe halla, el qual es apretando poco, pueda también dige^
muy buen remedio para fu curación, rin tal es  ciertamente la cataplafmaq
Cóuendra pues al que compuliere eO fe h a z e  de l lantén, 
te emplafto, tomar del nido de las go- 'J^ E  C  1 2  E ,  
londrinas el eftiercol que enel cftuuie w  L an tén  
re,el igiendo el que tuuicre mas, y co- |  T emej as cocidas,
zerle,y defpues colaraquelaguacen la Mezclando nofotros aeftas cofas 
qual c o m a  las raizes de  . p i e e n a s , ^  ¿  ¡m t
mal vnuiíco,y bno uia ,y  quando pare- L
ciere que fe paran blandas,echara den baño, r , r -
tro lashojasde malvas , las violetas,  y  Líbano no esotracofa(afsi como Qj¡e. es
la parietarla; y quando eftuuicre todo V - J  otras vezes lo tenemos dicho)u- cljbano.
bien cozido majarlo bien: y fiparecie- no vn horno pequeño y m ouedizo ,q
re que eftá muy bládo,defpuesdeauer  fe cubre có alguna cobertura,y ¿asmas
juntado con ello laleuadura,y lahari-  v ezes feh aze  demetahelqual del hor
na de la fi miente de lino, lo llegara fo- no difiere,en q el horno es grade,y tie*.
bre c lre fcoldo ,o  muy-poca lumbre,  y  necimiécos,  y  e ftá f ixoüu mudarle de
lotendrameneádolo  fiempre, porque vna parte ab tra .Y  porq G a le n o  pidió
no fe queme,o í e a g o r u l le ,  hafta que miga de pan, y el pan no t o d o i e n a z c  ;  /

tome cuerpo de miel quajada. Q u ád o  de vna manera, antes ay algunos díte-
fe vaya enfriado añadira el azeite ane retes de otros,fegun la parte de ja  hari 
xo ,  y la enxundia de puerco fin íal,y ri3 de q le hazen,de la qual toma tam- 
cftando todo bien incorporado , po° bien el nóbré,como parece que el q  le 
dra vfarfe del. haze de toda la harina fin cernerla, ni 
_  1 n  j  ti J  quitar alguna parte della.fe llama pan 
E m p l a l t o d e  l i a n t C D j y  QC Confufaneo, porque en el eftan todas

l o s  t r e s  g e n e r o s  d e  las partes de la harina confufas: y el q
°  , fe haze de la parte mas pura déla harina De pan q

g r a n a d a s *  difiere deftej la  qual porque fe llama titsiifaa

EN Tiempo de peftc,y algunas ve* í i ligo, el pan que della fe haze fe lia 
zesquando no la ay,  fuelen hazer ma pan f il igineo.  Otro  pan le haze no 

le carbuncos,y para fu curación, los  de la par te  mas pura de la harina,fino 
Médicos  vfan del emplafto de llantén, de otra que tiene algo del fal vado , 
y algunosBoticarios quádo fe le so fre  q  folemosllamar en nueftro lenguage 
ceocaf ion de cóponerle,fuelen andar m oyuelo ,y  en el Lat ino,  íimilago, por 
cuidadofosbufeado fu receta; lo qual lo qual fe llama efte pan íimiiagineo. 
t a m b i é n  les acontece,quando les pide D e  folo el fal vado íe haze otro pan 
el emplafto de los tres generos dé las  diferente de todo^eftes:  ei q u ^ p o r -  
granadas:y aunque fuscompofic iones  q u e e n  lengua Lat ina íe llama furíor,

ji4  Libro quarto
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éftepan fe llama pan furfuraceo •- por 
éfTo para que no tuuicflemos ocaüon 
de dudar, qual teníamos de elegir pa* 
ra efte empiafto, añadió luego,Será  
el pan, ni de todo punto limpio de fal­
uado, ni que tenga mucho del-,porque 
el que eftá de todo punto limpio, fu 
fuftancia es aparejada para pegarfe a 
los poros del cuero,y el del íálvado es 
de partes craífas. D e  lo qual parece, q 
deftas quatro diferentes maneras de 
pan, Galeno quifo para efta cataplaf- 
ma la miga del pá fiaiilagineo;porque 
la harina de que efte pan fe haze,ni ef- 
táde  falvado l impia,  ni tiene mucha 
parte del. En alguna manera parece es 
digno de repreheníion Guido; el qual 
eferiuiendo efte empiafto por de G a ­
leno enel cap.2. déla dotrina primera 
del tratado 2 délos apoftemas,pide pá 
de fal vado,auiédo Galeno reprouado 
le .Galeno no feñaló el pefo de los fim 
pies q efte c3tapiafmarecibe;per0 Gui 
do dcípues de auerlos eferito dixo,  
Ana,  q es lo mifmo q igual pefo de t o ­
dos. É l  llantén fe cueze, y las lente­
jas, y quando eftan blandas fe majan, 
entonces fobre la miga del pá fe pone 
vna pequeña cantidad del cozimiéto: 
y  quando eftá remojada fe maja, y fe 
junta con el llantén y lentejas q eftan 
tsmbí'en majadas,;_y fe tornan a majar 
para que fevnan y feen corp oréb ien ,  
entonces fe pone todo fobre c lre fcol  
do ,o  muy manió f u e g o , meneándolo 
de continojhafta que el cozimiento fe 
refuelva,y Im icndofe  defta manera el 
empiafto dura mas tiempo íin fecarfe,  
afsi quando eftáaplieado a laparte,co 
mo fuera della.

Para curar los carbúcos eferiue Ae-  
cio vn empiafto de granadas en el cap. 
58.del fermon 2. del quarto Tetrabli- 
uio.adóde tratando de fu curado  dixo 
lo f iguiéte,Cueze la cafcara de la gra­
nada agra frefea y madura có vinagre, 
quitando to d o  lo dedentro : y eftando 
marchita*,y majada ponía encima ten­
dida en vn lien j o  a manera de cmplaf-

to, y continuamente diílÜ3 gota a go* 
ta por encima vinagre ; porque no fe 
feque.Lo mifmo también fe puede ha­
zer trocifcos,y fecarfea laforobra; los 
quales quando lo pide el vfo ie ponen 
encima deshechos en vinagre. Paulo 
tábien en el cap.2 5. del libro 4 .  cícri- 
uio efte mifmo medicamento para c u ­
rarlos carbücosj pero noesefteel  em 
plafto q piden los q ordenan empiafto *.
délos tres géneros de granadas / p o r q  
efte en fu compoíicion folo recibe las EmpUftó 
cortezasdelasgranadasagras ,yapro .  iia los tte* 
uecíu para la cura de los carbuncosjpe 
ro el otro recíbelos todos tres,yíin qui 
tar ninguna parte dellos., y  í i rvedecu  /cno, 
rar los poliposque fe hazen en Jas na- 
rizes. Efcriuiole Galeno en el cap. 3 . ’ 
del lib.3. de la compoíicion délos.me­
dícamelos,fegü ¡osjugares,en cl qual 
curando los polipos,dixo defta mane­
ra, Mas fegun yo he vfado en los poli- 
pos y ojenas,quefonhediondezes de 
las narizes,hallé juntamente có otros, 
cofas muy experimentadas,y lo prime* .
roel  medicamento que eftá cópuefto 
de granadas.

' Omenfe délas tres diferencias 
dellas igual numero ¡ y  de igual 

g ra n d e v a , fon  runas dellas ajueras a l 
g u flo , algunas dulces, y  otras azadas, 
tienenfe de m ajar efiado fre fe a s y  m a­
duras: y  e fia n d o  enteras fe  tienen de 

quebrar diligentemcte^para q fe  pueda  
e x p rim ir fu  <¡umo; el qual drfpues de 
fa c a d o ,fe  tiene de g u a rd a r en ruafo de 
ejlaño,cociéndole <vn poco fi pareciere  

eftar mas liquido de lo que ccnuenga.
L o  duro y gruefjo que quedo fe  tiene de 
m ajar o t r a u e x  diligentem ente,par a  
que defpues de m ajado fe  junte ennjnú. 
pelota,para que fe  pueda moler ju t i l-  
m ente,y ba^erfé en fo rm a  de trocifcos 

que tenga proporcion conuemente a  las 

narices d e l enferm o.
K K  2 Efte
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Libro quarto
Efte emplafto eferiuio también Guido 
cn el tratado 4. de la dotrina 2. de las 
llagas délos miébros orgánicos, Y o  he 
compuefto efte medicamento algunas 
vezes ,  y le he cozido hafta que tiene 
confiftécia de xaraue: y defta manera 
dura mas tiempo fin reíblverfe,  y en al 
godon>o algunas hilas fe aplica en $1 
polipo,  metiendole en las narizes fin 
fecarfe,ni tener necefsidad de mudarle 
a menudo; lo qual acontece al contra­
rio quando fe tiene liquido.

Hellefponcia de Heras.

DOs emplaftos defte nóbre eferi­
uio Galeno enel fin del cap.8.del 

lib.<5.de la compoíicion delosmedica- 
mentos  fegun los generos.  E l  vno es 
de Andromaco,y  el otro de Heras:el  q 
comunmente hazen componer a lgu ­
nos,  cuyo inílituto es curar folo lampa 

HeÜcfpon« roñes,es el de Heras-,al qual ellos l ia­

r a  C H*' man empla^ °  verde de Ga leno,  para 
encubrir con efte nóbre efte remedio,  
y venderle por vn gran fecreto , porq 
por efte nombre no le hallará en el ,ni  
le compondrán otros.Su compoficion 
es efta.

X E C I 2 E .

Zeite an*xo,pefo de cien dena­
rios.

Pe^  feca,pefo de cincuenta denarios. 
Láudano, pefo de rvetiemeo denarios. 
Litar girio, pefo de cien denarios. 
Cardenillo, pefo de ocho denarios. 
G albano, pefo de quatro denarios.

EL  Litargirio molido fe cueze có el 
azeite,quando eftan jútos fe echa 

luego la pez,y el cardenil lo,y defpues 
el laudano ,y  el g a l b a n o :y  derrama- 
d o sa fs ie n  el mortero,fe ablandan,y  
fe vfa del. Auemos traido aqui la rece­
ta defte emplafto,para que íi alguno tu 
uiere defeo de componerle,  por falta 
della no lo dexe de hazer. Hazerle ha 
con mucha facilidad guardando cl or-

A '

de - en fu compoíicion que Heras en- 
feña. Y  tornando a la memoria lo que 
del azeite anexo tenemos dicho, algu- Tor t̂iti 
ñas vezes que fu falta,fe cumple cóe l  aneX0t{nc 
azeite cicitno, que llamamos azeite de 
higuera del infierno, como Galeno lo 
eferiueen cl capitulo 1 n .  del libro 6. 
déla compoíicion de los medicamen­
tos,fegun los generos,y en el capitulo
3 .del libro r.de la compoíicion dé los  
medicamentos,fegun los lugares,o có 
el azeite de los rabanos, como lo dize 
Auicena en el capitulo 530.  y 5 3. del 
libro 2. También fe hará lo mifmo,po­
niendo por el el azeite del candil, o el 
que fe ha ¿alentado vn poco, como lo 
dize Galeno en el cap.3 .del lib. 1 . déla 
cópoíicion délos medicamentos,fegü 
los lugares. Tendratábien necefsidad, 
de tornar a la memoria q u e v n d e n á -  
rio es pefo de vna drama, y que teñe- * 
mos de poner deftos medicamentosq «■
Heras pide tantas dramas,quantos de­
narios pone,  como poco ha tratando , 
del emplafto Ifis diximos.Pide tambié 
pez feca a diferencia d é la  húmida, o 
l iquida,que es la mifma que fale délas 
teasjla qual fe cuezc defpues,  y fe ha*
ze feca,de la qual tratamos largamen­
te  en cl emplafto oxicrocio .

♦ '|

Emplafto de Almaciga.

EN  Algunas pafsiones del eftoma- 
goacoftübran los Médicos a po ­

ner en vnvaldres  cortado a forma de 
efeudo vn emplafto hecho de fola al­
maciga, mezclando con ella vnas go* 
tas de azeite de membrillos,o de axen 
xos.  En el qual fe tiene de advertir, Efle(tupínf 

qu eaunqueen qualquiermedicamen- totiojep»e 

to donde fe pide almaciga,  fe tiene de C0Pmr. 
de poner la blanca, por fer mejor que 
la colorada,en efte emplafto , aunque 
a lguno quiera, no podra vfar de la co-  
lorada,porque no íe derrite, ni fe pue­
de téder enel valdres por fu fequedad< 
y afsi es fo rfo fo  pontr la bláca.Lá qual 
defpues que fe ha molido y  cernido,fe

pone



de !a Methodo.

•poner T?b 
poco-de cc- 
rabl a e n  
eíic  t m 'p l a f  
to  es p r o u e  
t b o fo .

El emplafto 
m»durat¡ • 
uovjual.

Cono fe pfc
p a r a n  l o s
m a lu a u ij
IOS.

p onéén  vn C3fo5y  fobrí  ella vna pe­
queña cantidad de algunos de los azei 
tes d choS; pero en aquella proporció 
que ni por fer mucho cl emplafto f e  
corra,  ni menos por fer poco fe haga 
quebradizo,  y no pegue: para que lo 
vno,ni  lo otro acontezca,es cofa muy 

' acertada poner vn poco de cera blan­
ca, en igual pefo con éi azeite que fe 
pufiere; poró defta manera el emplafto 
je haze mui tratable,y pega,y fe eftien 
de bien,  y no fe corre, como acontece 
quando fe compone fin ella i

Emplafto maduratiuo.

DEfte emplafto ay muchascompo 
liciones diferentes, fegun fon di 

■feténtes los humores, de que fe hazen 
los tumores que fe tienen de madurar', 
pero entre todas ellas quando fe pide 
emplafto maduratiuo íimplemente, fe 
V f a d e lq G u id o  d= Cauliaco eícriuio 
entre otros maduratiuos en la dotri- 
naprimera del tratado feptimo dé los  
A nt id otosde lo s  apoftemasjenel qual 
tratando de los maduratiuos, y d e l d  
manera de madurar,dize,

T A  prim era form a es de m aU á^  

j u ifcojconenxundia de puerco 

con manteca de ^ a c a s .

LV e g o  eferiue la manera de prepá 
rar los malvauifcos,  queesefta¿ 
Preparanfe(dize)lasraizes d e lmalva- 

u i fc o je gü  Guil lermo Lanfranco, def­
ta manera, Tomenfe  las raizes del mal 
uauifeo defpues de lauadas, y quitado 
el tronco dedentro , y cuezanle muy 
b i e n  con aguadulce ,  y majenfe, y ha­
gan fe madaleones, y guardenfe. No 
feñaló Guido la cantidad dé los mal* 
uauifcos,ni de la enxundia,  pondrán 
le de entrambas partes ¡guales, como 
en los demas medicamentos , en los 
q u a l e s  no íe feñala cierta cantidad de 
os rn edicamentos que los componen 
t e n e m o s  dicho que fe rienede hazer¿ 
También pide enxundia de puerco* o

y¡7
manteca de vacas, íiempre f? cotnpo­
ne con la enxundiadel puerco,surque 
Guido pide lo vno, o lo otro;  porque 
íiempre que fe piden en algún medica 
mentó compücfto dos,o tres medica­
mentos fimples con aquella con üció 
disjütiua( vel)o(feu)íicpre tomamos 
el primero,y a falta del el fegundo, co 
mo Galeno lo aconfejaen cl capitulo
4 . del libro quarto de la cópoficion -de 
los medicamentos, fegun los generos¿ 
MóftróLanfráco apreparar las raizes 
de los mal vauifeos enel capitulo 3.dcl 
tratado 5,que es Iu Antidotario,defta 
manera, Laua' las raizes de los malva­
uifcos muy bien,y quita la medula de­
dentro;  y cuezelabien,  y majala en eí 
mortero,y haz efto defpues madalcó- 
nes,y a efto llama mal vauifeo prepara­
do :1o qual dize ha de tener con figo cl 
Cirujano,poro con el, y con harinas,v 
agoa,oafceite,o cnxüdia,  podía hazer 
bué maduratiuo,quádo no tiene otras 
yervas prefentefc. La qual preparación 
para vfar de los malvauifcos luego es 
mui buena;peroparatenerlosaísi gnar 
dados no lo cs;porque filos rtiad ¡ leo­
nes quedan duros fe fecan muy prefto, 
y fi blandos fe mohezenj lo  qual no 
folo acótece en los malvauifcos lolos;  
pero quando fe mezclan con la enxurt 
dia,y fe haze el emplafto,la qual por fu 
m o d o d e  fuíiancialosauiade defeder 
deftosdaños,  vemos que le fobreuie- 
nen,y  dentrodem uy pocosdiasfe pó 
i ie feco,omohczido.

Emplafto gratia Dci.

A  Vnquedefte  emplafto acerca de 
muchos autores que le eferiuen 

leemos diferentes cotnpofidones , la 
que fe fuele tener compuerta es laque  
Guido  eícriuio enel tratado íeprimo 
de la dotrina primera de las medicinas 
de las llagas; la qual es la mifma que 
Bernardo de Scnio trae de Pedro de 
Argilata ,en el capitulo délas medici­
nas que hazen nacer carne, es íucom- 
poficioo efta*
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E ra blanca.
7{e[ina.

Amoniaco.
D e  cada vno feis o n ja s .  

Trem entina tres on$as.

Galuano.
E n cien fo .
Alma^jga,
Mirra.

D e c a d a v n o  media o n ja i  
Anfloloquta, redotida dos dramas. 

Muélanle las cofas que fepuedémo 
ler, y iufundanfeen vinoblancü5en 
el qual fehuuieien cozido 

Pretónica, 
jBeruena.
S u e ld a  m ayor y  menor.

Centaurea,
P im p in e la ,
fftpericon.
Terua Sarracénica,

; Terua gratia Del. 
jBau^ia.
Sardanauaro.

D e  cada vno vn manojo,  y faquefe 
d e fp u e s ,y malageíecó leche de mu 
g e r ,y  azeite ro lado ,  y hagafe em-
pl3Íto.

t)os cofas T " A O s  cofas fe ofrecen de que ad ver 
que fcticnS \ _ J t h  acerca de la manera de compo 
deaduettir ner eíle empiafto. La vna,  que curan'  
para.compo d0 fc con el todas las vlceras,  afsi de la 
c l  em como de qualquier otra parte

* * del cuerpo, como de lo que el mifmo 
Guido  elcriue d c l ,  parece víen déla 
ariftoloquia redonda, íiendo para cu ­
rar las vlceras la larga mas prouccho- 
f a , y  la redonda para las llagas. Defte  
parecer fon Bruno y  Teodorico  Ciru  
janos,a los quales cita en muchos luga 
res G u id o ,  como parece del capitulo 
catorze delaCirugia magna de Bruno, 
y  del capitulo feptimo del libro prime 
ro de Teodorico-,los quales eícriuieró

vnas mifinas palabras,qué fon éftas, Y  
tiene fe de faber,  que la ariftoloquia 
larga cóujcne mas para las vlceras que 
Ja redonda,porque es masaftringente; 
pero la redonda conuiene mas en las 
llagas,porque haze mas fuerte obra y 
fíiriliacion. Lo  mifmo dio aentender 
Galeno en cl capitulo 5 1 .  del libro 6. 
de las facultades de las medicinas a m ­
pies,adóde tratando déla ariftoloquia 
d ixo ,  Afsi que en aquellos que fe vfa 
para limpiar mas moderadamete, mas 
prouechofaesla brga ,como fonen las 
vlceras que fe tienen dehechirde car. 
n e ,y  en lasfoméracionesdela madre.' 
Mas empero enaquellos que couiene 
adelgazar el humor mas grueífo mas 
fuertemente alli fe vía de la redonda. 
L o  miímo eferiuio Auicena en t lcapi 
tulo 2.0.del libro 2. E n  alguna manera 
podemos efcuíar a Guido ,y  a Argilata 
deftacalumnia,que les podiao im po ­
ner ,diziendo. Que Diofcor ides en e l  
cap.4 .del l ib r o 3 . y Serapio enel cap.
1 7 1 . d e !  libro de los íimples,dizé, Que- 
c l  amftoloquia redóda firve de lo mif­
mo que la larga: y fiendo efto afsi, no 
fon dignos de mucha rep relien fion en 
poner en efte empiafto la ariftoloquia 
redonda, íi haze las mifmas obras que 
la larga.Pero en la manera de confígir  
efte empiafto,que es lo otro que d ix i ­
mos, que fe tenia de advert i r , no íecj 
efeufa puede tener; porque dezir,  que 
lascólas que fe pueden moler fe mue­
lan,y fe infundan en el vino en que fe 
huuieren cozido aquellas y e r v a s , y q  
defpues íefaquen, y fe malagencon le 
che dem u ger ,yazc i re ro fad o ,y  íe ha­
ga empiafto, fe dize dos cofas que ha- 
zé a efte empiafto muy d¡fícultofo de 
co m p o n er .  La vna,l i las  coíás que íe 
pueden moler,  folamente le tienen de 
in fund ir las  gomas como fe tienen de 
poner,  pues ellas no íe pueden moler 
por fu modo de fuftancia, ni fe tienen 
de infundir,porque no !on délas cojas 
que fe puede moler,  a las quales folas 
mandan infundir? También esdifícul*

tofo
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de la Methodo. V-9
tofo d'efprfés d?. f ic id asaqu e l la s  c o ­
fas deI.i infuíion,  mal Mariis con azei 
te ro fad o , y leche de muger, y I m e r  
deí las emplafto, porque pümero fe tie 
nc  de hazer el emplafto, y defpues fe 
ha de tmlaxar .Yo  eticndovque para q 
efte emplaftofe puedacomponercon 
buena methodo, a donde dize G u i-  
do ;Terenda*terantur &  infundan tur 
in v i n o ,  fe tiene de leer,  diíloluen- 
daterantur ,  &  infundsmtur in vino, 
y  adófide defpues dize milaxecur 
c.im Ia<fte mulieris , &  oleo rofato 
% t  cmplaftrum: fe tiene de l e e r , fíat 
cmplaftrum, 8c malaxetur cum lavfts 

Cono f e c o  mulieris, &  oleo rofato. Y  fegíi eílo ia 
pomz con m aneradeconf ig i r  efte emplafto (era 
¡ ¡ T  má  e fta :Ei  amoniaco,  el g alba no, y la mi* 
tmplajio.6 fe pudiere moler futilmente,íe

infundirán en cl vino en que fehuuie- 
ren cozido aquellas y e ru a s> y defpues 
fe colaran,áuiédolas calentado prime- 
r o j c o m o  otras vezes lo a u em o s  d i ­
cho,y fe pornan a punto de vnguento,  
fubido de punto,porque no abasen el 
emplafto; el almaciga , el enc iento, y  
ariftoloquia fe molerán fútilmente,lúe 
go fe derretirán la cera b la n c a , la refi - 
na,y la trementina,o por ella la cojo fo 
nia , llamada pez Gr iega  . Quando fe 
fuerenenfriando fe añadiran los poí« 
uos,v defpues las gom a s , y eftando eí 
emplafto cónfigido,quando fe quieren 
formar del madaleones,fe malaxará vn 
tando las manos con leche de muger,

* • y  azeite rofado: y hecho defta mane­
ra el emplafto no ternainconuenien- 
te a lg u n o , v fe aura hecho con buena 
methodo • Bernardo de Senio eferiue 
vn emplafto gratiaDei de Nicolao Pie 
políto5enel qual el cozimiéto de aque 
lias yeruas>junta con la cera y reíina,y 
Id cueze hafta que tiene deniidad. Si 
alguno quiíiere feguir efta manera de 
componerle,  terna necefsidad de me­
nearle de concino: porque defta mane 
ra no falta,ni fe fale del vafo¿ni fe que­
ma, lo qual codo fuele acontecer,  lino 
fe hazcco n  cuidado:por lo qual yo ué

pre me incliné a hazerle de la primera 
manera que diximos,que eftá libre dt.f 
tos inconuenientes.

E m p l a í í o  de B e t ó n i c a .

ESte emplaftofeferiuieron Bernar­
do de Senio,y  luán Dnbois có no 

bre de emplafto dejanua, y fu com po­
íicion

7{  E  C  }  V  E
Z u m o  de betónica.
Z u m o  de lla n té n .
Z u m o  de apio.
D e  c a d a  vno vna l ibra*

C era .

P é K .
\ e f in a .
Trem ent'w d.
D e  c a d a  vno m e d i a  l i b r á .
H a g n f c  e m p l a f t o .

GVido de Cauliaco en el tratado 
7. de la dotrina 1 .  dé los  ant ído­

tos de las llagas le eferiuio có nombre 
de emplafto de betónica,la qual cópo- 
íicion es la que yo acoftumbro a tener 
cópuefta,por fer efte autor al que los 
cirujanosfiépre ligué. C om p on e le d e  
tres manojos de betónica ,  y de otros 
tres de cécaurea,los quales defpues de 
quebrantados luscueze en vino blan­
co,  y lo cuela, y en la coladura añade, 
de trérhétiná media libra, de reíina vn 
q u a r t o , q só  como tenemos dicho tres 
o n c a s , de farcacola vna o n f a , de cera 
dos'o n f  as,ydefpues ío cueze otra vez, 
y lo echa en vinagre , y maxala c lem- 
plj f to  con leche.El cozimiento deftas 
yeruasvy la manera de cófígir efte em- 
plafto ferá efta. Tomar fe hade labeto 
n ic a , y la cécaurea de cada vna tres on 
f a s ,  porq como otras vezes tenemos 
d ic h o , por vn manojo ponemos pefo 
de vna onfa :  defpues de aucrlasmaja- 
do fe pornan en treinta oncas de vino 
blanco,y fe gaftaran deziocho,y enlas 
q u i n z e  que quedan fe poma la media 
l i b r a  de la trementinas las tres onfas
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Em plaQ »  
de b etón i­
ca.

Corno fe tie 
nc deha^er 
el co lím e­
lo d d ia i 
yernas ,yco 
figir cjle 
emplafto.



de la refina, y cozeran a manfo fuego 
moneándolo de Contino: quando cl vi 
no eftuuiere gaftado fe quitará de la 
lumbre,v fe dexara afrentar, porque (1 
algo  quedó del fe aparte , y fe colará,  
entóces  fe a ñadí rala cera,y quando e f  
t¿ cafi frió,la farcocoia fútilmente mo 
Jida,y codo fe echará fobre vinagre,en 
el qual fe terna vn rato , exprimirfe ha 
defpues el vinagre,  y  votadas las ma­
nos con leche fe malaxará , y fe haran 
madaleoocs.No dizeGuido  que leche 
tiene de fer , fera acercado tomar la de 
muger.de la qual vio  poco anees enlos 
emplaftos de centaurea,y gracia Dei .

Em plafto de la m ig ad cl pan.

DE  la miga del pan fe haze vn eai- 
plafto q le llama emplafto de M í  

ca pañis. La cópofició esde A ec io ,  ef- 
criuiole en elcap.  16  del fermon 1. del 
tercero Tetrabliuio,ene!  qual trata de 
la inflamación del eftomago , adonde 
d i z e » E l  epítima muy famofo paralas 
inflamaciones y  durezas del eftoma­
g o ,  y también para la flaqueza,

K . E C  1 % E .
Aligas del pan filiginco tres onq&s. 
Carne de dátiles pingues njna on$d. 
Meliloto vn a  onqa.
Comas del axenxo quatro dramas. 
Almaciga vna on<¡a. 
zAxibar quatro dramas.
Enxundia de gan fo frefea dos on<¡as. 
Cera cinco on<¡as.
Aceite que efld acerbo por no eflar md 

duro,feis onqas.
Eftordque Vna onga.
Pelotillas de la manganilla vna on<¡a.

LOs dátiles,el meli loto,y la manf  a 
nillale infundan en arrope hafta 
la tarde, el dia figuiente lo cueze a roa 

io fu eg o ,d p r¿m e lo ,y  cueh ío  , y en el 
cozimiento íobredicho, auiédo infun 
dido las migas del pan, las torna a co-
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zer, v las maja ,  y derrite el eftoraquc 
por fi en azei te , y defatado defta m a­
nera le mezcla con las migas majadas, 
y echa encima el ceroto defpues de 
derretidas las cofas que fe pueden d e ­
rretir, y defparcidas las cofas fecas, las 
echa en el mortero juntamente,y foba 
d3s y vnidas juntamente vfadel,regan 
do primero el eftomago antes de po­
ner cl emplafto con vn poco de azeite 
y vino en que fe ayan cozido axenxos.

Pide Accio(micarü íi liginearü) por 
loqual  no entiende otra cofa que m i ­
gas de pan hecho de la parte mas pura 
de la harina: la qual como diximos tra 
tando del emplafto de Ilantefi,fe llama 
í i l igo,y el pan que della fe haze jpan fi 
l igineo,  por lo qual el que compuíiere 
efte emplafto ,  tomara la miga de pan 
muy floreado y b lan co . Por pilularum 
cham^malijentendio las flores déla ma 
panilla,las quales por fer redondas a la 
manera de vnas pelotas pequeñas,  las 
llamó pilulas.

Em plafto dcla corte z a de pan.

D E la corteza del pan fe haze títro 
emplafto,que fe llama emplaftríí 

de ciufta pañis.Et fu autor Montagna* 
na,y fu compoficion es efta.

\ E  C 1 3  E .

Almaciga.
Teruabuena.
Efpodio,
Coral colorado. .̂
Sandalos colorados.
Sandalos blancos.
D e  c a da  vno  vna  dr ama.

Corteja de pan t o fiada dos on<¡as. 
Aceite de Almaciga.
Aceite de membrillos.
D e  cada  vno  vna on^a.

Harina de ceuada loque baflare pard 
haberle en forma de emplaflo.

La
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1 . 1  corteza del-pan defpues de infun-  
tiida en el vinagre,  de manera,que To­
lo fe ponga lo q pueda embeuer,fe ma 
ja, y eftando bien majada fe ponen los 
poluos fútilmente molidos fobre ella, 
y  fe mezcla todo muy bien, y al fio ¡os 
azeites,y fino tuuiere bailante cuerpo 
de emplafto, fe echa de ha: ina de ccua 
da lo qué fuere neceflario paraque ten 
gae fte  cuerpo.

Em plafto de O xim el.
Implado
iximel d f  A jeno  en el capit. 9-dcl l ib .2 .d¿t
Galeno. V J T a r t e  curatiuaa G laucon ,adon de  

trüta'dela gangrena, ,compone vn me 
dicamento paca curarla, que

R E C I B E .
O xim el.

H a r in a  de hielas ¡o harina deío lioy(jue 

e n m e /lro  lefiguage llam hm os baili 

co ,y  f i  eftas fa lta ré ,p o n  en fu  lugar  
la  d éla s  habas,con folo oxim el.

P Ara el mifmoefeto efcriue Guido  
en ladotrina i .  del tratado z .d e  

los apoftemas de los miébros fimples, 
donde trata del eftioineno ,que  es lo 
mifmo que lo que los G r ie go s  llama­
ron gangrena,  otro medicameto feme 
jante a efte de harina de hieros,o de ha 
uas ,  y xaraue acetofo. L o s  cirujanos 
defte tiempo quando fe Ies ofrece cu - 
rar efta enfermedad , vfan de vn em* 
plafto que llaman de las tres harinas, o 
de oximel, porquecon ti oximel ju n ­
tan tres harinas,que fon de hieros j de 
habas,y de ceuada. Las  dos dellas que 
fon de hieros,y de habas,parece verná 
a propoíito,  fegun !o q^s^de Galeno y 
G u idotenem os referido,  pues faltan­
do la vna dellas,vfan de la o t r a ,d e  lo 
qual fe da a entender,  que tienen las 
miímas facultades, pero juntar con ef- 
tasla de ceuada reprueuan algunosc i-  
rujanos do¿tos,y a mi parecer có  razó,  
porque íi Galeno y G u ido  aconfejan 
que fe víen en efte mal de medicamen 
tosqueaprouechan alas cofas que fe

van podreciendo, y la harina-de ccua- 
da podrece , claro eftá que fu mezcla 
en efte emplafto ferá dañ o fa , pues no 
folo eftoruaiála putrefacción q fe tie* 
ne de h u i r , pero antes ayudará a que 
fe haga:pcro al boticario folo le es d a ­
do hazer lo que le ordena j el cirúiano 
a cuyo cargo es el ordenar, lomire £>ié* 
pues el mal que cura es tan g r a u e , y q 
qualquier defeuido que fe tenga , po ­
dra fer ocaíion que el enfermo fe mué 
ra • A lgunos  boticarios quando com* 
ponen efte eniplarto , juntan de cada 
vna deftas harinas igual pefo , 1o  qual 
íWiene de hazer fiempre queen  algutt 
medicamento fe pidieren los medica~ 
memos que recibe fin feñalarlecómo 
en efte, y las mezclan con la cantidad 
de o x im el ,  que bafta para que tenga 
punto de emplafto blando, y luego lo 
llegan a ía lumbre,  para que todo fe 
m.ezclebien, y no fefeque tan prefto.
Pero a eftos les fucede vna cofa , que Quntdo fé  
aunque lo meneen con cuidado, fe les p id é lo t  me 

hazen muchos g ru m os : aíTcguraranfe dicamitos 

defteinconücniente,calentandopri-  que ,0™P<>- 
mero folo el o x im e l ,  y echando def-

r  i . . , . dicaw euto9
pues poco a poco fobre el las harinas, yno fe f c%,t 
men eádoio de contino, porque aquel U el pejv, 
pequeño calor no da lugar que fe ha- qualfctte» 
gan grumos,  y las cofas que recibe fe nedeponer 
vnen muy bien,y  el emplafto fin fecar 
fe ta n prefto fe cófírua fobre la parre.

D e  las hauas fehará la harina,  def- Harina di 
cortezandolas pr imero , como de los hauas co- 
hieros d ix im o s , quando tratamos de 
los trocifcos defcil la .

Em plafto G uillen  Serben;

EL  emplafto Guil len Serben reci­
be en fu compoficion loí igu ié tc .

^  E  C  I  % E .

P e*, n a u a l dos ithra$%

Colofo.
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Colofonia.
C era .
D e  cada vno  me día  l ibra.

Vaya: de laurel.
A fu fa  ruiu0.

• T i
Anís»

A$pfran.
tsixenxes.
Polca.
E ñctenfo.
Sim iente de m a ftu e rz j.
D e  cada  vno  do s  ou^a* .

Ch\tto?,
Cinam om o.
D e ca  la vno  vna  d r a m a .

Gengikre dos dramas»
Trementina lo que laftarc pata haz¿er 

el emplafto.

*»•
E l a c u f r e a y  ^no que eftá de.lá
manera q fe facó defus mi ñas íin 

auerle tocado fuego , y orro que fe h í  
puefto a e l ,aquel  llamamos íulfur v i ­
uo y apiron,y a efte adufre fimplemeií 
te .Del adufre viuo es mas loado el re ­
lucióte,el refphndeciente,y el que no 
és pedregofo.  Del  q ha focado el fu e­
go  Íe tiene oor mejor el verde,  y muy 
grafio.  Autor esdefto  Diofcorides en 

-ti capitulo fetenta y tres del libro 5. 
Pide el autor defte  emplafto adufre v i ­
uo,  al qual Diofcorides tiene por me­
jor  y excluye del cl adufre,  que fe ha 
puefto al fuego : el qual por auerfele 
refuelto fus fuerzas con la lumbre no 
es tan bueno para él vfo de las medici­
nas como cl viuó,  cn el qual fe hallan 
enteras.

Con f ige le  con lo que bailare de tre 
mentid* . El  que tuuierc con cuidado
1 . ido lo que elcriuiendo la confecció 
del diaf:* ni con dezimos,  fácil mete en­
tenderá la cantidad de la trementina

$ n Libro quarto
|o sem p la f to s ,é n lo s  quales no fe p i ­
de feñaladamentela cantidad de re fi­
na,tremétina,cera,o otra c o fa , que ha 
de fer fundaméto dellos como cn efte,  
tiene de poner tres on£3s de las poi- 
uos de la refina,o trementina puefta a 
pu nto de emplafto, que es lo mifmo,q 
ella,ocho on<~as,y quatroonfas  de c e ­
ra,porque en efta proporcion cl era- 
plafto es de bailantes fu e r c a s ,v  pega 
bien,y no fe corre,¿orno alli diximos.
Y  tambié,que quando el emplafto, v i -  
tra de la refina,o trementina que reci­
be por fu fundamento recibiere pez, o 
pez n au al , o co lo fon ia , 0 otra cofa a 
eftas femejantc,  que le puede feruir de
lo que la refina fe ísrue, y darle lo que 
ella le da:eftas cofas fe t iene de poner 
Én lugar de la refina, o trementina que 
fuere fundamento del emplafto,deí-  
contádo fu pefo deí pefo de qualquie- 
ra dellas,como aili quedabaílantemen 
te prouado> por lo qual nos librare* 
di os  aora de perfuadirlo de n u e u o . Sli 
puefto efto d e z im o s , que el que com» 
pufiere efte emplafto tiene de poner 
en el trementina p ue ftaapun todeem  
|>lafto>o de la pez G i i e g a , que ya por 
cl cozimiento tiene efte punto,  como 
tenemos dichojdos libras , porque de 
los poluos que Je componen ay dezi- 
feis on£ as y media ,  a los quales guar- 
dandola  proporcion dicha,Ies vienen 
de tremétina cinco libras y media ,po­
niendo pof cada libra de trementina 
tr esonfas  de los poluos,de las quales 
abaxando tres libras y media que r e d  
be de pez naual, de refina, de c o lo fo ­
n ia ,  de cera que fe tienen de poner 
cn lugar de la trementina,  queda que 
fe tienen de poner della doslibras,  las 
quales juntas con lastres libras y me­
dia de la pez ñaua!,refina,colofonia,  y  
cera,refulta las cinco Lhras y media, <\ 
para fundamento defie emplafto fon 
neceífarias, recibiendo de los poínos

que en efte emplafto tiene de pdner,  dezifeis on^as y media. 
c,s c ! qual no fe feña la , pero para el q Por  pez naual dicho tenemos,  que fe. 
n*>»jfcrai>ien aducrtirle a q u i , que en ha de vfar de la pez liquida.

Quando



de la Methodo. j i }
(omo fe tie 
,¡e de derre  
¡¡t efte em 
pin[io pai a 
quino ¡epa 
\t negro.

Quctslana
J«&.

Qnando efte emplafto fe derrite para 
téderJe fuele pararíc negro el, y el vafo 
en q fe derrite,(i es cobre:librarle ha de f  
to el que le ablandare- en agua caliente, 
comodelemplafto  centaurea diximos.

Hiílopo ceroto de Fiiagro.

E Ste ceroto tcr.ia fu lugar entre los 
demas cerctosjpero porq al Impref 
íor fe ie paffó;y no le eícriuio entonces, 
tuuimospor  roas acertado efcriuirle a- 

qui(aunque fuera de íu lugar) que de- 
xarie de poner.

Entre otras defcripciones defte nom 
bre eferitas de Meiue enladiftiu.r i .de l  
A  n t i d o t a r i o , J  a q g e n e r a 1 m e n t e fe t i e n e 
compuertaeslaqueefcriuio  Fiiagro.

\ E  C I  E .
Zafran cinco dramas*
'¡Bdelio.

A lm a c ig a *
iA m am aco*

Á ’Kjbar.
Eftoraque liquido.

D e  cada vno tiste dramas*
C e ra  citrina orna libra.
Trementina onqa y  ?nedta.
M e d u la s  de las canillas d é la s  rvacas* 
E n x u n d ia  de ganfo.

D e  cada vno quinze dramas.
H ijfopo húm ido libra y  m ed ia .

Aceite nardino lo que bajlare.
E l  bdelio,  am oniaco , y el azibar fe 
diífueluan con el aguadelainfufion 
deálholvas  y mancan illa,y con las de 
mas cofas fe haga vnguento.

D iola el nóbre el hiíTopo húmido,q 
es la gralfa de Ja lana de las ouejas 

fuzia. Llamafe fuzia aquella q eftá de la 
manera q fe quita de las ouejas,  porque 
defpues q efta lauada, ya no es fuzia, ni 
tiene hiífopo,fegü lo dize Galeno en el 
cap. 1 5 .del l ib . t i  .délas facultades délas 
medicinas fimples. La  manera de hazer 
cl hiífopo eferiuio Diofcor.aquien han 
feguido otros muchos en el capituló 66. 
de l l íb .2 .PcroM cfue  enelprincipio def­

ta diftincion le moftró a hazer defta ma • 
ncra,  T om e  fe de ¡a lana fuzia de las oue Como f? ha 
jas cali fefénta libras, y echefc fobre ella ~L hiffo- 
de xgua de la fuente caliento lo q b a i l a r e ^  ljnw¡do. 
para infundirla^ y dexefe aísi ocho h o ­
ras; cueza defpuas vn hervor,y exprima 
fe el agua,y cu el efe, y cueza con facil i­
dad en vafo eílañad©, meneándolo a me 
nudo,poiq  no fe quéme halla q tenga 
cuerpo de miel blanda.Aquel hiílopo es 
mas loado q es mas lifo, no curado con 
la yerva lanera, cl q guardó el olor pe- 
fado de la lana,el q fregado co la mano 
en vna concha que tenga agua fria, fe  
para blanco,y no tiene détro alguna c o ­
fa dura,o quijada,  a la manera del adul­
terado con cera, azeite, o enxundia.

Pide Mefue en efte ceroto los tueta- porque lot 
nos délas canillas délas vacas.Llaman a tuétanos de 
cftaslos Latinos medulas,á medio, p o r <os huefj'os 
q eftan en el medio de los hueífos: por f e ^ar” an 
efta razó a los corafon es délas raizes lia mCl u as’ 
mó Galeno medulas cn el cap.67.del  l i ­
bro 2 .de los Antidotes,  en el Antidoto 
enncaphannacos,  porq eftá en el medio 
dellas.Halláfe no íolaméte eftos tueta - p fJ 
noscD los hueífos de las canilla*; de los f¡cr: laswe 
animales, íino tambiéen los huellos del dulaUvUt 
éfpinazo. Pero aquellos gozan del nom buejjos del 
bre de medula abfolutamente, y fin de- cjF tnaK!,de

, n 1 • lasofafde
terminación alguna,y e f t o s c o n ^ c j o u  ^  n[ of 
de cfpinal, y fe llaman eípinal mY^fi^Ia» i},u.jjus\ 
qual difiere de la otra^n que e í h ’qu&fc '  
toma delefpinazo,es mas dura v le$r , 'q  
laque  fe toma de los demas hueífos. Por 
efta razó anadio Mefueal  medirllaj(eru* 
risjdando aentéder por aqllas palabras  ̂ ,  .
q no quería la del efpinazo.*í[Enel tiem ^ " 7 t,em'

r  ■ 1 a  i 1 p o je  tomanpo que íe tienen de tomar eftas medulas ¡ mC¿u.
delosanimales,no ay pequeña difcren* [a$ délos 
cia entre Galeno y Diofcor.porq Gaie- hiufjos' de 
no tiene por oportuno tiepo para tomar l ° s *n¡mk- 
las enel Inuierno é el c.5 .del li x 1 .délas êS• 
facultades délas medicinas fimplcsjpero 
Diofcorid.  juzga fer mas acomodado el 
fin del Eftio,  quádo empieza el Otoño, 
porq en otrotiépo del año las ma> dellas 
tienen mucha fangre quajath como v¡ia 
carne quebrádizajpcró en efte ei\T b'.m 
cas,folidas,y fin alguna,o muy pocaían

;  - € rc» ' '



j2 4  Libro quarto de ’a Methodo.
gre.eomo fe leeenel c .6 6 .del lib.2.Quc 
efte parecer de Diofcor .  fea el masacer 
tado,noslo mueftra laeXperiencia,pücs 
vemos las medulas de los híieflos en el 
inuierno biádas y llenas de fangre ,ypcr 
c! cótrario enel Eíi iob¡ácas,duras,y  íin 

Comn fe a- alguna mezcladeila.Deftc parecer es tá 
f  are ja nías b¿cn p j ; n i o enel c.^.del l ib . i j .d e la h i f -  
r/i toria natural,adóde dize,q fe cura antes

del Ocoño, q es enel Eftio. Tomadas en 
efte tiépo en el lleno de la Luna,porque 
enefteeftan los hueifos mas l lenos qué 
en el méguame della , fe apare jará defta 

• ••‘manera. Pueftas en el mortero,  y maja­
das vn pocoj fe  pone fobre ellas agua de 
la fuete caliente, y menean ¿pías fe tiene 
en efta agua hafta q mude el color, entó 
ccs fe vaciará, y fe pondrá otra agua ca- 
l iéte,  y quádo huuiere mudado el color 
fe quitará: repetirfe há efto otra v e z ; y  
hafta tato q el agua q fe pufiere falga pu* 
ra,q íerá quando no facare alguna cali - 

, dad dé las  medulas,  q fe p u ed ec o n o c e r  
por el gúfto,vifta,o olfato, entóces fela  
uan otras dos o tres vezes con aguafria,  
para q íi algíí calor fe les pegó del agua 
cal iécecó q primero fclauarQ,le pierda. 
Lauudas defta manera, fe derriten en el 
baño,o a rnáío fuego,  y fe guarda en l a ­
gares fríos,en los quales los guarda Pli .  
n¿o en el lugar q poco ha cicamos.Gale-

• ' no guarda lasenxüdiasy  m edulasenlu  
garesfecos y altos en el c- 5 .de!  lib. 1 r. 
de las facultades de los medicamentos

_  l impies.Pide defpues Meíue cisxQdia de
Vor enxun v  r • 1 ,
dia de í'Áp g anl0>ct1 Cliy a auícncia podemos poner 
je  pone lude 1» 'de la gall ina,como Galeno lo eferiue 
U gallina, en elc. 17 .del  l i b . i . y  en el c . 5 . del l ib . 3* 

déla compoíicion de los me dicamentos
Yerranlosij êS u n ôs géneros.  Yerra mucho losque 
poní en'efte cn efte ceroto pone por eftóra'q l íquido 
ceroro elef  lo q vulgatmente fe llama aísi ,porq efte 
tofaij Uqm no folo no lo es, pero ni fabemosq Tea, 
do ruinar. C()ino tratando de la alipta mu fea t a dixi­

mos. Poner-fe ha en cite ceroto el efto- 
raque calamita mas bládo y pingue q fe 
H a l l a r e , o la miel de eftoraque, q es v e r ­
dadero eftoraque l iquido,el  qual apare­
jado como otras vezes  fe ha d i c h o , f e

juntará con la trementina,,y fe terna fo­
bre ei refcoldo hafta q fe mézcle có ella:
10 qual cor¡ el bdelio y amoniaco defata 
dos en la infuíió de las aiholuas,fe mez­
clará con el ceroto eftado caíi fr io.(Infu 
íion de- aiholuas pide Mefue pata delatar 
eftas gomas) conuernaq el tiempo de la 
infuíion fea breue,  porq 110haga el agua 
mui vi feofa ,  q ferá mucho eíloruo para 
poderfe colar bies las g o m a s , porqefta 
impedirá el paíTo dellas por el l i e n fo ;  y 
aunque Meíue delata en ella el azibar, 
baftará molerla fútilmente.

Vem os  muchas vezCis cftc ceroto mui p^tresen 
blando,y  el papel enq eftá embucho íu- fasftlcejit 
j í o , 1o qual puede Venir de tres c o f a s ,o  cerottb'Ut 
de vna dellas de por íi,porq vnos pecan (ío- 
en el hií íopo hutpido., poniéndole mui 
blando.otros en las gomas,poniéndolas 
baxasde puto, y otros en el azeite nardi 
no,poniéndole  en mucha cantidad,y o- 
tros en tododo  qual, o cada cofa de por
11 báfta para q el ceroto tenga eftas faltas 
q en el folemos hallar.El hiííopo húmi­
do quando eftá freíco,eftá muy blando, 
y abláda el ceroto, y quando ha paíTado 
por el mucho tiempo,■■fíjele fecaríe,y po 
nerfe muy duro,y entonces no fe puede 
mezclar en eheonuerna antes d e p o n e r  
le,reduziríe.á tal modo de fuftancia, q fe 
pueda malajir éntrelos dedos como la 
cera.Efto fe hara, íi eftando blando le co 
z ie fen3y íi duro lebaxaren,  mczclando- 
le aqlia cantidad de agua q  báftare,hafta 
que el Vno y el otro tenga eíle cuerpo y  
modo de fuftancia, el qual ledaraal  ce* 
roto en que fe pufiere. En  las gomas fé 
peca poniéndolas blandas, porq eftas a-

, blandan el hiííopo húmido,yentrambos 
el ceroto.  Conuernapara huir defte da­
ño cozerlas defpues de coladas , hcíU q 
tengan cuerpo de ceroto,  y ceífaiá ef­
te inconueniente.  También quando el 
aze ite nardino es mucho,haze el ceroto 
blando, por lo qual fe podra del fola me­
dia on£a,y hazi-édolo todo defta manera 
el ccroto terna muy buen cuerpo , y no 
enfuziara el papel en que fe emboluiere,  
como lo en í tñ a la  experiencia.

I N .
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en efte libro por el orden del
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C  A  C  I A Es £iimo de
laefpina Egipcia,y deda- 
rafe vn lugar de Androma 
co,acerca della en la teria­
ca,folio 2 2 2 .Col.X.

Acacia corno fe laua,fol. 66 col.2.
Acacia quando falta, que fe pone por 

elía,foí.4z i .co!.  i .y 3 ? 2 .col. 2.
Adipe  en que difiere de la enxundia, 

fo l .4 5 5 . col .2.
A d i p e , y del nombre de cnxu lia vfan 

los medicos'indiferentcmente del 
vno,o  d e lo t r o , fó l .4 5 ‘j .col .2.

Aduftion fe.haze porcincocaufasen 
los medicamentos, fol.45<; .col .2.

A ga i ico  fuselecciones,fol 3 3 2 .col.2.
Agárico,cócil ianfe dos lugares de Me 

fue vno, y otro de Diofcorides acer 
ca de l , fo l ,3 2 3 . col. t.

Agár ico  frefeo en que difiere del anti 
guo5foI.279.col.  1.

Agárico antiguo como fe conoce,foI.  
2.79 col. I .

Agarico qual es la parte fuperior, fol.  
2 8 0 .col 1 .

Agarico es purgatiuo acerca de G a le ­
no, fol.  280.C0I.2.

A g u a  almizclada como fe h a ze , fo l io  
302 c o l . 1.

A gu a  caliente fe enfria mas prefto,  y  
porque, fol. ¿3 .  c-ol. 1 .

A gu a  de la fuente fuple por cl agua lio 
uediza quando falca,fol.66.col.2.

Agua  llouediza quando fe laua el azi- 
bar có ella, no fe tiene de derramar, 
fino cmbeucríejfol. 68. col. 1.

Agu a  rofada fiempre entiende MefüC 
Jadeftilada,fo.205 c o I . t .

Agua primera y fegunda de los gaiban 
£oscomo fe haze,fol.  188.C0!. 1 .

Agua  de ceuada como fe haze,  fol.4T. 
co l .2.

Agua de China como/ehr.zcj  fo! 4 1 .  
c o l a .

Agua  de palo de Indias como fe haze, 
fo l-4i .col .2 .

Agua  de fa rp psr i i l la  como fe liare, 
folio 4 1 . col .2.

Almendras amargas pone algunos cn 
el diafenicon,y la razón que dan pa 
rae llo,fo l ,93.coI.2,

Almendrasfin determinación fe entié 
den las dulces,fol 9 4 x 0 ! , ! . y rcfpó- 
d e f c a lo s q u e  entienden las amar­
gas,  fol.95.  col. r.

Almizcle conocieron los G i icgos , fo -  
lio i 59 .col. i.

A lm izclecomo fedcfata,fol 159.col.i.
Almendras fe defeortezan de quatro 

maneras,fol.3 51 .col. 1.
Almendras como fe muden mui fútil 

méte,fol  3 0 8 .c 0 l . 1 y  fol. 3 1 5.C0I.X.
Alquitira , y las demas cofas vifeoías 

que reciben los toziinientosjfe po­
nen en ligadUiaafbI.2i8.^ol. 2,

A i r
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Almidón como fe a fa , fo .3 t2  col .2 .
Alimento  que es, f o l . i . c o l . r .
Alimento medicamcntofo que es, fol.  

i c o l . i .
Alipta mufcata de N ic o la o , fo .302.c-1
Aüpta  n.ufcata, declaranfe dosdudas 

que fe ofrecen en fu compoíicion, 
fo l .3 0 4 .co l .2.

AFbayaldé com o  fe J au a j fo ^ o j . c o l . r .
A l jó far  molido en la lofa como fedif -  

tingue del cuerno dcl ciervo 3 y  de 
ortos hueííos de animales prepara-

« dos ,y  molidos en la lofa, a ios qua- 
les fe parece mucho, fol.4 20. col.i .

A m b a r  c ruda ,que  es,fol.  195. co la .
Ambar porqu e  la cor ta  Meíue ,  y  no la 

m uc le j fo l . i  ) 9‘ col.r.
A m b a r  c o n o c i d o  los Gr iegos , fo . r  59 

c o l . i .
Ambar que es, fol. 168 .  c o l . r .
Ambar  quantas efpecies ay de lla ,fol .  

168.c o l . 1.
A m b a r  com o  fe p o n e  en medicinas fe* 

cas, fol. 168.  c o l . r .
A m b a r  c om o  fe defara, fol. 159. c o l .2.
Amaraco  fe pone por el el amaro quá­

do falta, fo l . 3 4 3 .col .2.
Amonio  quando falta fe podra poner 

por cl el caiamo aromatico,  o el afa- 
r o , f o l . 3 4 7 . c o l . i .

Animales  para vfar dellos quales fe tie 
nen d e e í c o g e r , f o l . 2 8 . c o l . i .

Animales y fus partes,como fe confer- 
u an j fo I .2 9 .c o L 1 .

Antimonio  como fe prepara,l ib.4.fol . 
400 .  col. í .

Antimonio  ay dosefpecies3ibid.
A ntim onio  preparado,y molido en la 

lofa, como fe diferencia dcl plomo 
quemado y  molido en la lofa, lib.4. 
fo l .400 .c o l . 1 .

A(Utonio Muía erró en la triturado de 
' las  pildorasjfol .85’. col .2.

Artanita ay dos efpecies,y qual fe t i e ­
ne de tomar fin determinación,-y q  
parte della,fol .4 2 6 .col. 1 .

Anacardos como fe muelen futilmen
te ,fo l . 18 5 .c o l . 2.

A pio  es e lp ereg i l5 fo l .2 32 .co l .  1 .

Apio  vulgar fe puede gafiar por el ver 
dadero apio,fol.2 32 .co l . s .

Arbolciue es ;fol.4-co{ 1 .
Aromatico rolado d d a  deferipcion de 

G a b r ie l j fo l . i6 ) . c o l . i .
Aromatico  roíado, que fonfandsloS 

machazarijfol. 1d5 .col . ir
Aromatico roíado, por fandalos ma- 

chazari fe pone el fúndalo colora- 
dojfo l . 166.col.  1.

Aromatico rofado, fuele efta compoíl- 
cion facar diferentes c o lo re s ,y d e  
donde le viene, fo!. 1 66 .  col .2.

Aromático  rofado con que xaraue ro«j 
fado fe c o n f ige , fo l . i ¿ 7 .c o l . r .

Aromático rofado como íe muele, fol .
1 6-j col,2.

Afpalato no es el lignaloe de Rodasj  
fol. 343 .co l .2.

Afpalato no es el fandalocolorado,fo.  
343.  col 1 .

Afpalato quando falta,que fe pone por
el , fo ' .343 .col .2 .

Afacion, que es,fol .32.  col .2.
Afacion en que difiere de la elixacion» 

y lo que fe afa d é lo  qu efee li xa , fo l .  
3 2 . col .2.

A íando algunos medicamentos, n o f é  
tiene de moler,fino cortarfe,y tábié 
losque  fetueftan,fol .58. col ,2.

Afacion íiépre tiene vn termino en tov
1 das las cofas que fe afan5 ibid.

Afarfe que medicamentos no pueden, 
f o l . 59. co l .2. . -

A ja f r a n  íe pone en los medicamentos 
que tiene de paííar alas partes apar 
tadaspara quepaíFen pre fto , fo .145  
col .2.

A fafran  , yerran los que le muelen 
grueífamente en los medicamentos 
folutiuos,fol . i47.  c o l . i .

Acafran,refpondefe a los que le mue­
len grueífamente en ios medícame 
tos íblutiuos ,fol . 1 4 7 . col .r .

Azafrán,  quando fe aromatiza con el 
algún medicamento,como fe tiene 
de moler,fol .  2 4 7 .c o l . 1 .

A z ib ar ,p ara  lauatle ay tres razones» 
f o l . c o l . 2 .

Azibar
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Azibar domo fe lana para hazerfe l im­

pio, fol. 66-col. i .
Azibar como fe lauacon 3gua llouedi* 

za fol. 66»c0I.2.
Azibar como fe laua con el cozimien­

to délas eípecies a lefanginas, fo l .
6.9 c o l . i .

A z ibar  en la fegunda y tercera laua­
cion que haze al azibar mas con- 
fortatiuo,  en que di fu re el mas con 
fortatiuo en la vna,del  mas confor- 
tatiuo en la otra,fol .70.col.2¿

Azibar  quandoTe pide lau3do,de quál 
manera lauado fe tiene de dar , fo l .  
70 .col .2. _ *

Acucar rofado de Alexandria,fol .21 2  
col .2 .

A cufrev Íuo ,que es , fo l .52z  c o l . i .  
A z o g u e  como fe limpia ,  folio 453* 

col . i .
A z o g u e  como fe mata,fol.4? 3.C0I.X. 
Aze ite  de oliuas,fol. 3 4 7 .C 0 12.
A z e i t e  deo l iuas  es al que  propiamen* 

te le cóu iene  efte n o m b r e , fo l .347.
. col .2 .
Azeite  de lasoliuas vno de otro difie­

ren eutrescofas jfo l .347 .coK1 .  
Azeite  de las o liuas , la primera dife- 

rehda,fo l . 347 .coÍ.2 .
Aze ite  anexo como fe adultera,fol .

3 4 8 . t o l . i .
Azeite anexo,que fe pone por el quan 

do falta,fol.348 .c o l . i . y  4 5 7 *co^ 2̂  
Azeite  y enxüdia quando fe enucjecé 

fe hazen mas calientes , y de tenues 
partes,fol .457 co l . i .

A z e i te  , la fegunda d iferencia fe toma 
de las ol iuas de que  fe haze,fol .  349. 
c o l . i .

A ze ite  onfancino,quefe puede poner 
por elquandofalta ,fo l .  3 4 9 .col.2.  

Azeite  de las oliuas qual es el mejor,
fo l .3 4 9 -col .2 .

Azeite  de las oliuas, la tercera diteren 
cia fe toma de la manera de fu cora-
p o í i c i o n , f o l .3 4 9 *c°i*2,

Azeite  de las oliuas, la quarta difeien
cia fe toma de la alteración que re­
cibe el azeite, fol .3 3 0 .col.2»

A ze i te  como fe laua,fol .6 i. col.2. 
Azeite ,de  calentarfequando fe lau3,q 

prouecho le vie ne , fo l .63 .co! . r .  
Azeite  quando fe laua, íi fe incorpojá 

con elagua,  como fe aparta,fol.64 .  
col. 1 .

A ze itedea lm endrasdulces ,  f o l . 350 .  
c o l . i .

Azeite de almendras du lces , quatro 
maneras de facarla, fo l . 350 .c o l . 1 .  

Azeite de almendras,  (1 fe tienen de 
quitar todas las cor te za s , fo l .  350.  
col.2.

Azeite de almendras,ay quatro mane^ 
ras de defcortezarlas,fol. 5 5 1  .col. U 

Azeite  de almendras, losquelacan ef- - 
te azeite toftando las almendras,ye- 
rran comole  facan,fol.352.col. i .  

Azeite  fefamino,fo l .352.col . i .
Aze ite  fefamino,como defcortezaMe 

fue la íimiente del fefamo para facar 
efte azeite, fol. 3 5 3. co l . i .

Azeite  del fefamo fe faca de la fegun- • 
da maneraque Mefue efcriuio, fol. 
353 .C0I 1 .

Azeite  de laurel,fol. 3 <, 3.C0I.1.
Azeite  de laurel ,  vno es puro,  y otro

no , fo l .3-53x01 .2.
A ze itede laure lco m olehazc  Galeno 

y Pl in io ,fol .3 5 3 col.2.
Azeite  laurino»fus feriales, fol. 354* 

Col.2¿
Azeite  laurinojcomo fe conoce c-1 que 

eftá adulterado,fol .3 54.C0I.1.  
Azeite  rofado,fol. 3 54»col. 1.
Aze ite  rofado fe haze de quatro ma­

neras^  qualeslaprimera,  fol. 354- 
c o l . i i

Azeite  r o f a d o , reprehendenfe dos opi 
niones acerca del hazer el azeite 
ro fado , fo l .3 <, 5 .col■ 1.

Aze ite  rofadojcn las rofas ,y el azeite
pa ra compo n erí e,te p emosde i m i t air 
a la de las rofas y agua en la infulio 
délas rofas, fol .3 56 .c o l . 1.

Azeite  rofado de Mefue como fe com- 
ponecó  pefos ciertos,fol 357.001. 1  

Aze ite  rofado de G a len o  como fe có - 
pone c6 pefos ciertos,fol. 3 5 col. j* 
r  . A Azeite



Azeite  rofado de G a l e n o ,  fi fe tiene 
de componer con azeite o n fan c i - 
no,o dulce , fo l . ?  58.co l .2. 

Azeiterofado íin determinación íiem 
pre íe entiende el completo,  fo]. 
3 5 8 . col 2.

Azeite rofado que no fe compufo con 
buena m etho d o ,co m o  fe conoce,  
fol .3  58.C0I.2.

Azeite  violado,fol .3 ¿o .co l . r .
Azeite violado como fe haze con pe- 

fos determinados, fo!. 360.  col. 1 .  
A z e i t e  violado,cj entiéde Mefue en el 

¿ por azeite verde, fo ! .3 6 0.col.2. 
Azeite  violado,refpondefe a los q por 
” azeite verde entienden cl onfanci-  

no,  fol. 3 <5i .  co l . t .
,  A ze i te  violado, declarafe vn lugar de 

Plinio,acercadelos generos de azei 
tes,que pertenecen en el vfo dé las  
medicinas, fol. 3 62. col . i .

•  Azeite  violado por quatro razonésen 
efte azeite,por azeite verde fe entie 
de el frefeo,fol. 362.col .2.

Azeite  de nenúfar, fo ).3 6 3 .col. 2. 
Aze ite  de n)a'nfaniíla,fol .3¿2.col .2,  
A ze ite  de m an f  anilla con determina­

dos pelos,fol.-3<53.col.2.
Azeite  de manganilla fe puede hazer 

en tiempo de necefsidad con Ja flor 
feca, fol. 3 6 5 . c o l .2.

Azeite  de eneldo fe puede hazer en tie 
po de necefsidad de ia flor feca,fol .  
3¿ 4 'CoI,x.

Azeite  de eneldo como fe haze, folio  
364  col. 2,

A ze ite  de azucenas como fe haze,fo! .
365,00!.2 .

A /e ite  de a f  ucenas,de alelíes,Pauco,y 
jazmines como fe hazen,f-3(5'5.co.2 

Azeite de l ir io,fol .3 6 6 .co l . 1.
Azeite  delirio con ciertos pcfos, fol.

3t5d.co!. i .
Azeite  delir io  como fe tiene de hazer 

el cozimiento de las raizes dcl  lirio 
.querecibe, f o l . 366. c o l .2.

A ze i te  de membriHo'Sjf&l.jótf.coI»», 
Azeite  de membrillos con determina­

dos peíbs,fo].3t56.coi.2.

Azeite  de membrillos, quales membri
ilos ion los mejores para eíteazei-  
tejfol. 367.00]. 1 .

Azeite  de membrillos bafla poner el 
fumo de mébrillosen la vkima'per- 
mu ración,fol. 3 6 7 .col. 2.

Azeite de arrayan,fol.  36 3 ,0 0 1 . 1 . .
A z ti ce de arrayan,diferences maneras 

de componerle,  fol .367.col. 2.
Azeite  de arrayan de los granos,como 

íe haze, fo l .368.  c o l . 1 .
Azeite de las ho;as dcl  arrayan como 

fe haze,fol.3 68.c o l . i .
Azeite de afafran,fol .384.001 .1 ,
Azeite de ruda (1 fe rie^e de cÓDoncr 

con azeite dulce, o oh-fanfino, fol. 
368 .co l .2.

Azeite  de ruda,refpondefe a los q p o ­
nen azeite oofancino.fol .  1 6 9 .co . z

Azeite  de ruda como fe hazecód ete r  
minados .pcfos,  fol. 369 .c o l .2.

A ze ites  frios fe hazen con azeite on -  
f a n c in o ,y  los calientes con azeite 
dulce;fol 3 6 7 . col. 1 .

Azeite de axen xo s , fo l .370 .col i*
Azeite  de axenxos  de Antonio  Mufa, ’ 

fo l<370.col.2.
Azeite  de axéxos de Arnaldo,  fo .370* .  

c o l . i .
Azeite  de axenxosfc tiene de cóponer  

con axenxos PonticoSjibid.
Azeite  de yervabuena>£ol.371.00!. 1 .
Azeite  de alcaparras,fol.37 t. col . i .
Azeite  de almaziga. fol. 37 3.001.2..
Azc ite de almaciga como fe hará, pará 

que no falga verde,fol. 374 .C0I .2 .
Aze ite  de almaciga,íi  fe tienen de po­

ner ocho onfas,  o quatro de vino,  
f o l . 3 7 3 . co l .3.

A ze i te  de almaciga no fe puede hazer 
de almaciga colorada,fo.  374,00!. 2.

Azeite  dealmaeigafi  fe tiene de po­
ner vino bláco,o  tinto,fu. 374. c . i .

A ze i te  nardinó,FóLq-yy.col. 1 ;
Azeite  nardino fe tiene de cóponer la

fegúda defcripcio d¿Mpfae*37j ; .c . i .
Azeite  nardino que íe tiene de poner 

por cordumens,fol .375 .03 1 .2 .  *
Azeite nardino no fe tiene de- gra-

: duár,



dtiar, f ü l . j y y c o l . z .
Azeite  nardino como fe tiene de có- 

poner para que no íalga verde, fol.  
347 .C0I . 1 .

A z e k e  vulpino.fo l . 3 7 7 . col. r.
Aze ite  vulpino,c) enticn-de Me fue,por 

vulp:*m integran), fo l . 377.  co l .2.
A z e i te  vulpino,vnos ponen las rapo- 

fas vinas,y otros muertas, ibid.
Aze ite  vulpino que códiciones tiene 

de tener la rapofu para ponerla en 
efte azeite, ibid.

A ze i te  vulpino Ti fe tiene de poner 
mas de vn clifter de agua de la fuen 
te,y otro de la«nVar,fol.37p. c o l . i .

Áze ite  vulpino,(i quando la rapofa es 
grande fe tiene de añadir 3zeite , y 
quando pequeña quitaife, ibid.

Acei te  delombrizes,fol .  3 8 0 . col. 1.
Azeite  de euforbio ,fol .383.001.2.
A ze ite  de euforbio, eleufoibio  ha de 

fer f refeo, fo l . 38 3 .col 2.
Aze ite  deeuforbio como fe conoce el 

frefeo y el vie jo ,fo l .383.  col .2.
A ze i te  de euforbio de Meíue,y de G a  

leño,ibid*
Azeite  de lombrizes, íí fe tiene de có- 

poner có azeite rofado,£0.379.0.2 .
Azeite  de Caftoreo,fol .3 8o.col.  1.
Azeite  de Caíloreo fi tiene de recebif 

c0l0q.uintida5f0l.380. coJ.i.
A ze i te  deCaftoreo íi tiene de recebir 

algún l icor,y qual, fo l . 380.  col .2.
A ze i te  de alacranes,fol .3 8 i . co l . i .
Azeite  de alacranes nueue diferencias 

de alacranes,y tres íinificaciones íu 
yas . fo l .38i .coL1 .

A ze ite  de alacranes, los alacranes tie­
nen de fer machos,fol .381 .C0I. i .

A zeite  de alacranes de Matiolo fe cora
pone con menxui, fol.3 83.col. 1 .

Azeite  de alacranes,los veinte alacra­
nes tienen de fer de los medianos,  
fo l . 381.col .2.

Azeite  de alacranes en q fe diflinguert 
los machos délas hebras, f. 3 82. c, 1 .

A ze i t e  de alacranes,mejor es poner 
los alacranes quatro dias enel baño, 
qu¿ quarenta al fol3fol»3S2.  co l . i r

B

B Ateca es nueftro melón, fol. 319* 
c o l . i .

Bulfamo dela Nueua Efpaña no es ver 
dadero5fo!.34 ? .c o l . r ,  

Ba l fym oqueíe  tiene de poner por el, 
fol. 345í¿coí t .

Benedica fo l . 14 0 .c0 I  2.
Beneditaque receta fe tiene de com ­

p o n e r l o ! . 1 4 0 . col.2.
Be¡ ,edita como íe tiene de moler, foL  

8 1 .c 0 L 1 . f0 l . 14 0 .c 0 l  2. . .
Behen blanco y colorado,que íe t iene 

de poner por ellos,fol.  1 7 4 . col.' i'¿ ¿ 
Beleño Como fe molerá fúti lmente,fo. '

ipS .col .s .
Berberís en el diaprunis fe tiene de po 

ner la iimi.entCjfol.13jj.co l .2. 
Berberís  en los trociícos de Berberís 

fe tiene de poner todo cl fruto ,foL 
3 1 4 . c o l . i i  

Brufco,y cfparrago,cj parte fe tiene de 
poner en la benedica,fí)l. i4 1 .  c ó l . u  

Bralabolo couietio dos errores en las 
pildoras agregatiuas,fol .2 7 3.c o l . 2< 

Bo lo ,y  bolo Armenico que ion en los 
trociícos dealquequengi,  fol. 3 1 
co l .24

c

C Anfora quando falta fe pone íatt 
dalos colorados,  fol. 1 3 9  col .r . 

Cadmía como fe prepara para vfar de­
lla por tucia,fol .  403.  col.  1. y fol. 
137 CoI.2é 

Cadmía quando fe muele en la lo f ’.,fe 
ha de moler con vi no,fol .40 3.col .2 

Calamo aromaticovulgar no lo c*s,pue 
defegaftarporel  la ra izdela  A nge  
l ica , fo l .344 .co l . i .

Cardenil lo como fe prepara,lib.4. fo.
390.col .2*

Carpobalíamo y xilobalfamo que fe fo 
lian traer, no lo eran,que fe gaftara 
porel los jfo l .34  v c o l  1 .  

Cañ.ifií loladc quant^s maneras fe pi­
de,y como íe tiene de pefar en c a ­
da v.na dellas,y como fe pefara en Ja 
confección Amcch,foi .  ¡ 18. co l .2.

. Cañafiftola íe defata muy b icen  licor
* ■” <  . - L I  calien-



caliente, folri 20.C0I. i .
Cañafiftola algunos la niegan el c o ­

zimiento,  y refpondcfe a ellos, rol.
i 2 i . c o l . 2.

Cañafiftola y tamarindos^e puede c o ­
zer con cozimiento elixatiuo,  y no 
afatiuo, f o l . 1 2  i . c o l . i .

Cañafiftola como íe tiene de pelar en 
e ld iap ru n is , fo l . i39 - col .2 .  

C a ñ a f i f t o l a  quando Tacamos la pulpa, 
como fe entiende el licor que re c i ­

bió ,  fol.  140 .  col. 1»
Cañafiftola enel xaraue de fumaria ma
‘  y o r ,c o m o fe p c fa , fo h 2 ó o .c o l .2 .

» Cataplafma que es , fo l .4 5 4 *co *̂I ‘ 
Cataplafmas de que cofas le cóponen,  

y en queproporcion,tol .4 5 4 *c o 1 , 1 * 
C era  nueua, que es enel  emplaftocen

taura,fol-47  1 .col .2 .
Cera  como fe laua,fol .6 t .  co l .2 .y  rol.

4 2 1 .co l . l .  . .
C e r a  de fuftancia media qual fe llama, 

y q efta fe tiene de poner e n l o s v n
guentos,cerotos,  y emplaftos en q

fe pide cera, lib,4 .  fo l .4 4 3 - c o l ‘ 2 ‘ 
C e r o t o s  les dio  el nombre la cera,  lm 

la qual no fe pueden componer, tol.

AzJ.l»COl«2*  ̂ q «
C e r o t o s  de que cofas fe coponen.tol .

4 A2«col«2. • ^
Cerotos  en q difieren de los vnguetos

y cmplaftos, foK44J « col .2 .  ^
Cerotos,vnguentós,y  emplaftos,porq

fe inuentaron,fol  4 4 2 * co l .2 .
C e r o t o s  ay vnos moles,y otros duros,  

fo l .4 4 1 . c o l . 2.
Cerotos  moles ay dos diferencias-yjo­

tras dos délos ccroros duros, ibid.  
Cerotos  duros ay vnos mas duros que 

otros,v quañta cera y azeite recibe.

fol 4 4 3 . col. 1.
C erotos  moles ay vnos mas molesque 

otros,y quanta cera reciben, ib id .  
C erotos ,  la cera ha de fer en todos de 

fuftancia media, pero fi faltare, y le 
puftere frefea y pingue,en propor­
ción fe quitara del azeite que tem a 
de reccbir,y fi fe pufiere feca, o vie­
ja,fe quitara algo dclaccT3»443.c.2.

C erotos  q  reciben algunas enxundias 
fu pefo fe baxara del pefo del azei-  
ce j fo l .443 .col . i  •

C e r o t o s q  reciben algunas gomas def- 
atadas,fi el ceroto fuere alguno de 
l o s  blando;,por fu caula no fe alte* 
rara el peío de la cera, ni del azeite} 
perón fuere délos duros,  fe añadirá 
algo de la cera, o fe quitara algo del

azei te ,fol .443*c 0 ^ 2“
C eroto  refrigerante de G a le n o ,  fo l .

4 4 3 . col. 2.
Ceroto refrigeróte que trae Mefue¿en 

que difiere dei que e fcriu ioGáleno,  
fo l .4 4 3 . col .2 .  ’ ..

C e r o t o  refrigerante eferiuio G a len o  
e n e l  cap.óEdel libro primero dé los 
f impíesccn azeite común, y noro-j  
fado,y  porque,fol .444.C0I 2.

Ceroto  refrigerante no ie tiene de la-i
uar , fo l .445.col. r .

Ceroto  refrigerante,el agua es vno de 
los medicámétos q  le cóponé, como 
la cera,y el azeite,fol .445'.col 2. 

C e r o t o  refrigerante,la receta de Ga lc  
n o , fo l .445 col .2 .

C eroto  refrigerante de Galeno feh# 
de hazer frefeo quando fe vfarc del, 
f o l .4 4 j . c o l  2.

C e r o t o  de fandalos,fol .446 col. i»
C erotos  de fandalos no fe tienen de 

lauar. fol. 446.col. 1 -  
C eroto  de hiífopo de Fi lagro,fol .  446 

col.2.
Ceroto de Filagro,que es hiílopo hú­

mido, ibid.
Ceroto  de Filagro yerran los q ponen 

en el el eftoraque liquido vulgar, 
fo l . 4 48 .co l . ! .

C e r o t o  de Fi lagro  la infuíion de las al 
hol vas con que Mefue defata las go  
mas,como fe tiene de hazer,fo.448

C e m to  de Filagro por tres caufas fale 
blando,y como fe emienda,fol.448 

col.2.
Ceroto  confortatiuo de luán de V ig o ,  

fol.448-col.2- 
Ceroto  confortatiuo de I u a a  de V ig o

comciio
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cometio dos errores en efte ceroto,  
fol.449. col .2.

Ceroto  confortatiuo de luán de V ig o ,  
dos maneras de componerlo,  folio
4 5 0 .co l . 1 .

Ceroto  confortatiuo de Juan de Y i g o  
como fe hará el cozimiéto de las co 
fas que fe cuezen,fol .450. col. 1 .

C e r o t o  de ranas, fol .4yo.coL2.
C e r c to  de ranas fe han de poner ranas 

rubetas5fol.451.col.  1 .
C e r o t o  de ranas, porque fe ponen las 

ranas v inas , fo l .45 r. col .2.
Ceroto  de ranas, fi las doze ranas que 

recibe, han de fer de las grandes,de 
las pequeñas,o délas medianas,fol .
4 5 1 . c o l . 2.

Ceroto de ranas como fe tiene de ha­
zer el cozimiento délas ranas,y de 
las otras cofas que fe cuezen cone-  
llas, ibid.

Ceroto  de ranas,las lombrizes fe tiene 
de poner viuas,fol.4 5 2 . c o l . i .

C eroto  de ranas quanta cera tiene de 
rece'oir, ibid,

Ceroto  de ranas fe ha de componer 
con eftoraquecalamita, fo l .4 52 .co  
luna 2.

C eroto  de ranas con doblado a jo g u e ,  
f o Í .4 ? 3 * c o K i . '

Ceroto  de ranas quando fe t ien d e ,  fe 
tiene de ablandar e n e l  bañ o ,o  fo-

- brerefcoldoj fol .453.col .  1 .
Cozimiento  vno es natural, y  otro ar« 

t i£cia l , fo l .3  i .col 1.
Cozimiento  fe impugna íu difinicion, 

fol.  31. col .  2.
Cozimiento  de algü medicamento co 

mo fe haze mas eficaz, fo .4 1 .c o l .  1 .
Cozimientos. los l icores en que fe ha* 

z e n , f e  tienen de poner calientes, 
fol. 37.  col. 1 .

C o z im ie n to ,  los que feñalan algü tic 
po determinado para hazerle ,  y e ­
rran, fo l .4 1 .  col.2.

Cozimientos  no fe tiene de colar haf» 
ta q ayan paíTado feis horas,defpues 
que fe hizieron,fol.4t.col.2.

Cozimientos fi fe pueden acrecétar, o

 ̂ difminuir fus recetas,'fol. 43.  co l . i .
Cozimientos como fe tienen de h a z e r  

quádo difminuimos las recetas,fol. 
4 5 -coíéi.

Cozimiento quádo fe dobla la receta* 
como fe tiene de hazer,fo.4 6 . col. 1

Cozimiento  de muchos medicamen­
tos juntos como íe haze,y reprehé- 
deníe Fernelio,y otros, fo l .47.  cok 
1. y fo l . 148.co l . 1.

Coz iend o  muchos medicamentos juil 
tos, el agua que fe tiene de poner, 
y  el fin del cozimiento como fe la* 
bra ,fol .47.col . i .

C o z ien d o  muchos medicamentos jü* 
tos, a que tiempo fe tiene de p o ­
ner cada vno dellos en el agua, fol. 
4 8 .col. t.

Cozimiento  de xaraue de eupatorio, 
como fe haze,  fol.49.  col . i .

C o z im ie n to  de muchos medicamétos 
de diferentes íuftancias quando fe 
haze en azeite, fi fe tiene de gra­
duado n o , f o l . i 7 i . c o l . 2 .

Cozimiento de muchos medicamétos 
í implescomo fe conocerá, auiendo 
puefto el primero enel agua, quees  
tiempo de poner cl fegundo y cl ter 
cero,  y los demas,fol.  jo.col .  1.

Cozerebull it ione vna enel xaraue de 
V i9 anc isquees j fo l .242 .co l .  i .

C o z e r  con facilidad que es, fol. 2 4 1 .  
c o l . i .

Cozimiento quandoprecedeinfufió ,  
fi fe tiene de graduar fiempre el c o ­
zimiento,fol.  5 1 . col . r .

Cozimiento  quando prccedeinfufio,  
y  el cozimiento q defpues fefigue, 
ha de fer p o c o ,  no esneccííai ia lá 
graduacion,fol.5 2. col.i.

Cozimiento que fe figue a la infufion, 
y  ha de fer largo, como fe tiene de

, hazer ,fol .216. col. r.
C o z e r  ad tertias,y ad terdam, que es, 

fo l .258 .co l .2.
C ozer  algü medicamento ad medie- 

tatem,ad tertias,ad confumprio- 
nem duarura partium,que es,folio 
254 .C0U.

Ll 2 Cozi«
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Cocimiento  demuchos medicametos 

juntos, como vn autor lo haze, es 
error ,fo l . 18 9 .c o l . i .

C o z i e n d o  mucho medicamento,  y po 
co medicamento de vna manera de 
lufíanc i a fe gafta la mifma cantidad 
deagua,fo l .  1 9 1 . c o l . 1 .

Cor iandro  como íe tuefta , fo .3 ia .c .2 .
Coriandro como fe prepara,fol .  1 7 1 .

C0 l . 2 .
Cordu m eni  que es, y que fe tiene de 

poner por e l , fo l .375 .co l .2 .
Cifto que es, fol.317. col. 1.
Charaue que es acerca d e PliniQjfol .

J  I 2 .C0 Í . 2 .
Charaue que es acerca de G e o r g e A -  

gricola,  fol. 3 21 .col. 2.
vC inam om o diferente déla  canela no 

le h u u o , fo l . 345 col.2.
Cinam om o quando falta, firve por el 

doblado pefo de la canela, o de fa- 
bina,o del carpefio del cardamomo, 
f o l . 346. col. 1 .

Cinamomo !li fe figue algún inconue- 
nietue de poner doblada canela por 
t i ,  fol 1 4 4 . C 0 I . 1 .

Cinamomo como fe podra poner d o ­
blada canela por el, íin que el medi­
camento fe altere en medicamentos 
compueftos,  fol .  1 4 5 .  col. 1 .

C l ibano que es, f o l . 5 i 4 . c o L 1 .
Clibano en que difiere del horno, fol. 

5 i4.col.2.y fo !.?38.col 2.
Clarea,  y otros vinos condicos como 

fe hazen,fo l .2 47 .coL 1 .
Corto quando fe pide, que fe puede 

gaftar por e l , fo l  344.  c o l . i .
C on fecc ió n  A m ech,fo l . 109  col.2,.
Confecc ión  A m ech ,  los mirabolanos 

que recibe, fe tienen depefar d e f ­
pues de quitados los hueíTos,íin era 
bargo délo  que Plateado cícriue,  
f o l . i  io . c o l . i .

C ó f e c c ió  Amech,el  ruibarbo fe tiene 
de infundir  con las demas cofas cjfe 
ponen cn la infufion,fol . 1 1 0  c o l . i .

Confecc ión  Amech íi fe tiene de gra­
duar el cozimiento defpues de la i a  
£uíion,y rcfpondefe a los que le i n ­

funden apartadamente,fol .i  10 c.a.
C onftcc ion  A m ech ,  como fe ponen 

aquellos medicamentosque iei r . fü  . 
den en efta infufion,foí.  1 1 2 c o l . l ,

ConfeccionAmech,fat is -f a ? e f c a l o s q  
dizen,q la coloquintids n o íe  tiene 
de poner en ligadura cn ella con­
fección,fol .  1 1 2 . col .2.

Confección Amech, yerran los q q u a
; j a la  leche con ia ¿uniente del carta- 

rno para tomar el fuero parainfüdic 
los medicamentos q en efta confec­
ción íe i nfunden,fol .  1 1 4 . col. 2.

Cot í fecc ió  Amech,que leche fe tiene 
dé tomar para hazer el lucro para e f  
ta confección, fo l . i  16.col.2.

C o n fe c c ió n  Amech, que cantidad de 
fuero fíe tiene de poner para hazer 
la infufion,fol . 1 1  6 .col. t.

Confección Amech,menear efta c o n ­
fección muchas vezes, y calentarla 
algunas,aunque es prcuecho(o,n®  
es lo que laconferva  y libra de co-' 
rromperfe como algunos lo píen» 
fan, fino el amargor de la co loqain  
tida,y délos axenxos , fo . i  1 7 .  col .2.

Confección Alchermes, fol . i53 .col . i .
C onfecc ión  AUhermes quanta grana 

fe tiene de poner para teñir vna li«j 
bra de feda, fo l . i  5 j . c o l .2 .

C onfecc ión  Alchermes,lafeda que fe 
tiene de poner en efta confección, 
no fe tiene de teñir con alumbrc^ni 
con rafuras,fol. 153 .  col.2.

Confección Alchermes,la feda que fe 
tiene de poner en efta confección, 
íe teñirá con a$ucarpiedra,y como* 
f o l . 1 5 4 . c o L 1 .  t

C o n fec c ió  Alchermes,el cumo de c«- 
muefasq  tiene de recebir e f tacon­
f e c c i o n o  fetiene de clarificar mas, 
q c o n  dexarleaíTentarjfol .i  54. c .2 .

C onfección Alchermes, yerran los q 
tiñen la feda có fola agua,  fol. 1 $ 5. 
col .2.

Confección A lch erm e s ,  yerran los 
que a v n a l ib ra d e  feda ponen qua­
tro oncas de grana para teñirla; fol. 
í j  5. col .2.

C c n -



C onfecc ión  Alcherme?,  en la qual fe 
pide de feda teñida en grana, circi- 
terl ibram vr.am, que tanto fe tiene 
de p on e r , fo l . 1 5 5 .col .2.

C ó fe c c io n  Alchermcs,la.libra de feda 
teñida en grana fe tiene de pelaran 
tes.dela infuíion,fol.  i jd .c o l . i .  

Confección Alchermes,que enriende 
Mefue por lapislázuli lauado, y pre 
p arad o , fo ! . 156 col. i.

Confección Alchcrmes,  fi fe tiene de 
poner enella de lapislázuli doze dra 
rass ,od6s  dramssjfól .  157.  col. i .  

C on fecc ión  Alchermcs,porque M e ­
fue corta el ambar en ella, y no la 
m u e le , fo l . 1 59.co l .2.

C on fecc ionde jac into s , fo .  163  col  1 .  
C ó fe cc ió  de jacintos,las piedras no íe 

tienen de moler fol as, fol. 1 64.CO. 1.  
Con fecc ión  de jacintos como te tie­

ne de poner las íimientes de cidras, 
fol.!¡54.C0I 2.

C on fecc ión  de jacintos como fe t ie ­
nen de poner el ambar,el almizcle* 
y cl oro ,fol .  164.  col .2.

Confecció  anacardina, fo!. 1 8 3 . c o l  2. 
C o n fe c c ió n  anácardka ,  que receta ie 

tiene de componer,fol.  t84.co! . i .  
C on fecc ió n  anacardina,la receta de 

Arnaldojfol . i  84. col . i*
Confecc ión  anacardina,cojno.fe tiene 
,• de hazer ia miel de anacardos, fol. 

184.C0I.2. M
C o n f e c c i ó n -anaca:dina, yerran los q 

compone la miel de anacardos con 
el vinagre en que fe cozicron los a- 
nacardos,  fol. 18 5 .col. i .

Con fecc ión  anacardina,como fe m o ­
lerán fútilmente los anacardos, fol.  
186.C0I 2.

C ófecc io n  anacardina,no fe tiene de 
vfar della hafta paliados feis mefes 
de fu c o m p o f i c i o n , i b id .

C o r i ád ro  como fe prepara,  f . i 7 i . c . 2 .  '
C u e r n o  de cierbo como fe preparado. 

1 7 r . c o l . 1 -
Zumos,liquamentos,gomas,refinas,le

ches y lagrimas en que difieren,to.

1 C>.C0 l«2 .

Zumos en que difieren délos liquamé- 
tos,fol \6. co l . r .

Zumo fe dize en dos maneras, fol. 1 7 .  
co l .2.

Zumos de las yeruas vifeofas como fe 
facarijfol. 1 8. col .2 .

Z u m o  d e  la c e b o l l a  a l b a r r a n a  c o m o  l e  

f a c a  G a l e n o , f. 19. c o l . 2 .  y  469.c . 2 *  

Z u m o  d e  la  c e b o l l a  c o m o  fe tac a ,  f o l .

2 0 . c o l . 2 .y  fol.  1 9 4 . col .2 .
Zumo de la cebolla como fe faca ,fol .

2 0 .col. i .y  fol .42 3 .col. (.
Zumos quales para guardarfe,fe tiene 

de cozer,y  quales te tiene de poner 
al fol, y quales baila dexarlosallcn- 
tar, fo l .21. col, 1.

Zumos cozidos haíla que fe hazé arro 
pe uo fon buenos para hazer dellos 
xiraues,fpl  2 2 ,co l . 1.

Zumos corrompidos como fe conoce,  
fo. 2 2 .col. 1 .

Zumos q>'áto tiepo dura, fol 2 2 . co l . i .  
Zumos elpeflados como la acacia, co- 

mo fe lauan,fol .66.  col .2.
Zumo de la raiz de malvauifco que es, 

fol. 449* col. i,.
Zu m o de centaurea como fe haze,fol .

4 7 1 .  c o l . 2 .
Zumo de roías íi fe tiene deefprimir 

de las roías cortadas las vñas, { .205* 
col. 1 .

Zumo de rofas como fe puede facar fin 
cortar las vñas,fol- 206.  col . 1.  

Zumo de cidrascomo te faca,f .237.c . i  
Zumo decamuefas como fe faca, fol. 

2 5 2 . c o l . 1.
D

DAti lescheiron entendieron por 
elios Sil vio, Coila,  y  Bernardo 

de Senio dati iesimmaturos,fol .88.  
c o l . i .

Darilescheironpienfan algunos que 
fon dátiles del Cairo,o  de otraalgu 

! na región,fol .89 co! .2. 
Dati lescheiró  fon dátiles efeogidos,  

fol. 89.col.2x  
Dátiles cn el diafrnicon fe tienen de 

pefar antes que fe infundan, fo!. í?i.  
co l .2 .

, LI 1  Dena-
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Dznarium e s  pcfo de vna drama, fol,

4 9 <í. col. i .
Diofcorides erró en coger las yervas,

y las hojas para facar dellas loscu- 
m osen  vn mifmo tiépo,fol.  18 .  col. 
a.refpondefe a vna objeción que íe 
hazeeontra efto, fo l ,25 2.col.#.

Dia fenicon (tres n o c h e s ) anadio Me- 
fue im pe r t í  nenteméte, fol. 90.  col. 2.

Dia fenicon que entendió Meíuepor  
partes, fo l .90. col.i-

D i  i fenicon algunos pefan los dátiles 
defpues de infdtadidosjfol .91 .col . i

Diafenicon,refpondefe a los q pefan 
e n e l  l o s  dátiles defpues de infundí 
dos,  fol. 92.  col. i .

D ia fen icon ,que  es ene l  penidiarum 
faptiirij fol .93¿col.2.

D i  s í n i c o  por buena triturado no en- 
t iendeMefue la fútil,como algunos 
entendieron, fol.  96* c o l . i .

Diafenicó por bueña tr iturado enrié 
de laq  le conuiene,fegun arte,ibid.

Diafenicon como fe tiene de triturar, 
fol. 96. col. 2.

Dii ' fenicó  como fe confige,  f .97,  c .2 .
Diafenicon quanta miel tiene de rece 

bir, fol.9 8 .co ! . i .y  fol. 1 0 5 . col . r .
Diacatolicon.fol  1 2 2 . co l . r .
Diacarolicon q entiende Nicolao por 

fen bien l impio,fol. 122 .col .t .
Diacatolicon que tantas hoj.’ s y fo» 

J iculoí  tiene de reccbir de fen, fol.  
1 2 3 .  c o l .  1,

Diacatohcon como fe tiene de pefar 
Jas ocho or.^as de la cañafiftola que 
recibe,fol .  1 2 3  col .2.

Diacatohcon por quatro fimiétesfrias 
mondadas fe entienden lasmayo- 
res , fol. 128  col .r .

Diacarolicon dé las  quatro fimientes 
frias íe tiene de poner de cada vna 
vnaon^a f o l . i 28.co l . 1 .

Diacatohcon como fe tiene de hazer '  
cl cozimiéto del polipodio para e f­
te letuario,fol . i2?-.cohr.

Diacatohcon corno íe co n f ig c , fo . i2 9 .  
col i .

D iagr id io  es lo mi fmo que efeamonea

acerca de los a n t ig u o s , fo J . i 3 ¿  c.2.  
Di3prunis limpie,fol. 1 3 9 . co i .2. 
Diafen,fo! .  J4 1 .C0LT.
Diafen porque fé quema la feda, fol.

i4 T .co l .a .
Diafen en aquellas palabr.as(fí>lij gar) 

q entiende Nicolao , fo l .  143 .  C0L2. 
Diamufco dulce,foi . 159* col .2. 
Diambra,fol. i67.  co l .2.
Diamargariton frió,fol.  1 7 1 .  col. 1 .  
Diarhodon Abbatis  de N i c o l a o 3fol .

172 .C0I.2 .
Diarhodon Abbatis,por galia mufeata 

feriene de poner la galia mu fe ata 
de Nicolao,  fol. 17 3.C.0I.1. 

Diarhodon, las fimientes frias fe tiene 
de poner luego q fe compone, y no 
a! tiempo cj fe vfa del, fol.  1 7 3 .0 0 1 .a  

Diarhodon Abbatis  quantacantidad 
de polvos y acucar tiene de reccbir, 
fo. 174 .001 .2 .

Diadraganto frió de Nicolao , fo l .  175 .  
co! . r.

Díatragacato frió que cantidad de pol 
nos y acucar ha de reccbir, fol. 177 .

• ~ c o l .2.
Diatragacáto  como fe tiene de confi- 

g i r , f o l . i 7 6 . c o l . i .
Diatragacato como fe conoce q tienS 

mas almidón de lo q recibe fu com­
poficion,fol.  1 7 7 . col 1 .

Diacimino de N ico lao j fo l . 17 9 .  co l . r . ’ 
Diacimino los cominos quanto vina-; 

gre fe tiene de poner en fu infufid, 
f o l . 1 7 9 . col .2.

Diacimino fe tienen de pefar los comí 
nos defpues de infundidos,  ibid. 

Diac im ino quádo fe compone en fo r ­
ma de tabletas,en lugar dela miel fe 
t iene de poner acucar,foi . 179.col .2 

D i  aoimino como fe tr i tura , f . i8o .c . í .  
Diairis fimple,fol. i 80. col .2.
Diairis  quanta cantidad de acucar fe 
~ t ienede poner , fo l . 1 8 1 . c o l . 1 .  

Diairis ,  reprehendefe a Sepulveda en 
la compoficion del,ibid.

Diairis de Nicolao como fe haze,  fol.
1 8 1 . col .2. y

Dialaca magna, fo l . i81 .col  2.
Dialaca
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Dialaca magna,la laca vitral fe tiene 

de poner en ella,fol. 1 81. col. i. 
Dialaca magna que fon cimarum fchi- 

nanti , fúl .  1831 col. 2.
Dia laca  magna,y-diacurcuma,que fon 

muy femejantes,en qíedi ft inguen,  
fol.  l8q.CC 1.2.

Diafatirió fegüdo d e M e f u e ,£187.0- 1. 
Diafatirio como fe hazé las dos aguas 

de los garbancos,fol . 18S .col . i .  
Diafatirion como fe faca el cumo de la 

cebolla.foi- 1 9 4  col.2.
Diafatir ion,lo q íe hallare de la leche 

entre las raizes defpues de hecho el 
cozimiento,  no fe tiene de quitar, 
fol . 1 9 4 . COI.2.

D ia m a ro n , fo l .2.\ 3 col .r.
D ia m o r ó ,q fo n  moras celfi, £2,53 c .2 . 
D i  amo ron >que es fapa, fol. 2 5 3* c o l . 2» 
Diam©ro,el  fumo délas moras,el arro 

pe,y la n:iel,fe tiene de cozer,  hafta,
• q vggairlas 9ar<jamoras jfo.4^.c. i .
D oronicos  vulgares,  lo que Matiolo
. eícriuio dellos ,fól . 1 6 8 . col.2.
D o ro n ico s  vulgares eferiuio contra 

é l íos  M a r i d o  des razonesj y refpó 
defea ellas,fo l . 1 6 9 . co l .2. , 

D oronicos  fe puedeviar dellos. iyj  c . i  
D o ro n ico s  que fe puede vfar por ellos

fol. 1 7 1  «col. I .
•  ...*» • ; >:

- . E

ELebor negro,como fe defeórteza, 
fo l . 54.  col. 2. , ;

El ixac ion que es ,fo l .32.  c o l .2. % 
E l ix a c io n  en q difiere déla aífacion, y

lo q fe  e l ix a d e lo q  íe aífa ,fol .32.c.z 
E l ixac ion  en que difiere de lafrixion, 

fo 1 • 3 3 * c o 1 * 2 •
E l ixac io n  que coías fe pueden elixar,

y  quales no,  fol. 34.  col. 1 .  ^
E l ixan d o  algún medicamento,q colas 

fe tienen decófiderar,  fo l .34 .col  2 .
E l ix a c io n  ay tres grados,ibid.  y a que

medicamento íe da cada vno, ibid. 
E l ixac iones  en q vaíos fe tiene de ha^ 

zer,y q hechura há de tener,£ 3 7 . 0 . 1  
E lixac iones  quádo tenemosde víar de 

los medicamentos q fe eiixan,como
fe t i en en  de hazer,fol .3 8 .CQl‘ i«

El ixaciones quádo fe tiene de vfar de 
los l icores en que fe eiixan,como fe - 
hazen, fol .38.  c o l . i ,

Efeamonea como fecueze  en el mera* 
bri l lo,fol .52.  col.i .

Efeamonea eftar cozida no esbuena fe 
nal el cozimiéto déla maífajf 5 2 .  c.2» 

Efeamonea quando fe cueze,  Daífarfe 
fácilmente el membrillo con vna pa 
ja delgada no escierta ferial de fu co 
z im iento, fo l .53 .oo!.2 .

Efeamonea como fe conoce q eftápre 
parada enel mébril lo,fol .$3.eol .2.  

Efeamonea cruda hecha troci ícos,co­
mo fe diftingue de la cozida e n e l  
membril lo,fol .54. col. 1.

Efeamonea preparada en q fe diftin* 
gue de la adulterada con pez Grie« 
ga,fol .54.col .2.  ,

Emplaftos que han de penetrar como 
fe m uelen , fo l .8 2 .co l . i .

Efcama del cobre q es,fol.3 89CC0L2. 
Erugoa^ris que es,ibid.
Efcoria de hierro como fe prepara,fol* 

420.  col .2.
Efcamoneaen el vnguento de artani­

ta fe tiene de moler fútilmente, fol* 
4 2 8 . c o l . i .

Efeamoneadura,crafa ypefada ,no fiS 
pre es mala.fol.4 1 8 .  col.2* 

Efeamonea quando le cueze en los le
tuarios no íe parece,fol» 1 32 .  col. 2.

Efeamonea fe puede c o z i r  tiu que fe 
haga grumos,fol  1 4 1 . col .2. 

Efeamonea frefea en que íe conoce,  
fo l .429.c o l . i .

E nxü dia  de gafo quando falta,fe pone 
en fu lugar la dola gallina,£ 4 4 8 .0 . 1  

^mplaftos ,fol .453 c o ¡ . i .
Empiafto que e s , fo l .45 3 • col. 1 < 
Emplaftos que fe coparen de azeite y 

l itargirio, que proporcion guardan 
entre f i, fol .45 í • col. 2.

Emplaftos blancos q p oporció guar­
da entre el azeite,v litargirio,cófor 
me la dotrina de Galeno,ibid.  

Emplaftos q í e c ó p o n é d e c e r a , r e í i n a (
o tremétina.y algunos polvos q pro 
porció guarda entre fi. fol.4 5 4 .c .2*

LI 4
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Emplafto díapalma,ibid.
Emplafto diapalma tiene diferétes no 

bres,v porq fe los dieron,£ 4 5 4 .0 .2 .
Emplafto diapalma, fu cópof ic ió ,y  de 

q manera la c o p o n e G a le n o , ib id .
Er ixundiaes g e n e r o d e to d a s la s e n x ú  

dias, a las quales fe contrae con el 
nóbre del animal de quien fe toma, 
como fu di ferencia ,fo l .456.  col. 1 .

Emplafto diapalma(por vetufti adipis) 
fin determinación q  pide Galeno,  
fe entiende la dcl puerco , por tres 
r a z o n es , fo I .4 5 6 .c o l . i .

J ímplafto diapalma, quando fe llama 
la enxundia  vieja,y en quefe  c o n o ­
ce,  fol.457 .  co l . 1 .

Eniplafto diapalma porq pide G a len o  
la enxundia fin fa!,ibid.

Emplafto diapalma, q entiende G a le ­
no por calcitis leuigara*, ibid.

Emplafto diapilct.a como íe leuiga la 
calcitis para efte emplafto,  y la ma­
nera deleuigar los metales,y medi­
camentos metálicos,fol.45 8.col, 1 .

Emplafto diapalma coiotada como fe 
haze, fol 459 .  col. 1 .

Emplafto  diapalma fi tiene de recebir 
la calcitis quemada, fol.45 9 .  col . 1 .

Emplafto diapalma a q tiempo fe po­
ne en efte emplafto la calcitis, fol .  
4 5 9 . co l .2.

Emplafto diapalma a que tiempo fe ha 
de cortar la palma con que fe tiene 
de menear efte emplafto,y a que tié 
po fe han de echar en el emplafto 
los pedamos de la palma que fe pone 
dentro del , fo l .461. co l .2.

Emplafto diapalma',vn ertor de Calef- 
tano,y de otros, íc a d v e r te  en el tie 
p o d e  poner los pedamos d é la  pal­
ma que le cuezen en el, ibid.

Emplafto  diapalma q  íe  p o n e  enel por 
la palma q u á d o  n o  f e  t i e n e ,  4 6 2 . C .  1 .

Empl.diapalma como febaxa  a forma 
de vnguento y c e r 0 t 0 1 f 0 . 4 6 2 . c 0 K 2 .

JEmplnfto diapalma es muy femejante 
al emplafto diaquilon a la vifta,y co 
mo fe distinguirá,fol .462.C0L2.

Emplafto  diap:iíma quando ha mucho 
quefe  compuíojfe para tan d u r o ,q

no fe puede eñlMder,com© fe reme 
diara,fol.46 2.col.2.

Emplaftos a q tiempo fe pone enellos 
los medicamentos q loscomponen,  
y qual fe llama principio,  medio,  y 
fin de fu cozimiento,fo l .463 c . i .

Emplafto diaquiló tres empiaítos def- 
te nombre,ibid.

Emplaftos mezcla Galeno,e l  Iitargirio 
con el azeite,  y los licores en qu a­
tro proporciones ,fo l .463.  co l .2.

Emplaftos q proporcion de Iitargirio, 
y azeite es mejor para hazer e m ­
plaftos blancos,fol .464 col.2.

Empl.q  fe cóponen có cera, es bueno 
jütarles refina, y a los q fe cóponen 
con refina,jurarles cera,fo,465.  c .2 .

EmpIaftos , lacera,y  la refina no lesmu 
da fus calidades, fino folamente les 
f irvede fer materia, y de darles ef* 
pefsitud, fo l .466.  col. 1 .

Emplaftos en que proporcion fe tiene 
de mezclar en ellos la cera,y la refi­
na, para que peguen b ie n ,  y no fe 
corran,fol .466. c o l . 2.

Emplaftos q condiciones fe tienen de 
guardar quando fe cóponen para q¡ 
falgan blancos,  ibid.

Emplaftos a cj tiépo fe mezcla cn ellos 
l«i cera,y la refinado' .4 6 7 . co l . 1 .

Em pla ftos ,  las dos proporciones dé 
azei tcy l i ta rg ir ioque  dize G a len o  
quehazenlosempla ftos blácos,nin 
guna es cierta,  fo l .467.  co l .2.

Emplaftos para que falgan blácos,  que 
proporcion tienen de guardar el a-  
zeite y I itargir io,fol .467.col.2.

Empl.diaquilon a q tiempo fe tiene de 
poner enel el mucilago,ibid.

Empl.diaquilon mayor,fol .4 68 .col. 1 .
Emplafto diaquilon mayor, porque le 

dieron efte nombre,  fol.  468  c o J . i .
Emplafto diaquilon mayor,reprehen- 

denfe los que componen efte em­
plafto con azeite com ún,y  como fe 
c o n o ce , fo l .469 co l . i .

Empl .  diaquiló mayor como fe hazen 
losmucilagos  délas f imientesdeli -  
no,yfenugreco,paífas,y ’ higos>ibid.

Emplafto diaquilon mayor ,que  es glu
ten



T A B L A .
tén al^anac, y como fe delata, fol. 
4 6 9  c o ¡ . i . y  f o l . 4 7 0 . c o l . 2 .  

E m p l . d i a q u i l ó  g o m a d o , f o l . 4 7 0 . c o l . 2 .  

E m p l a f t o  centaurea , f o l . 4 7 1 .  c o l . 2 .  

E m p l . d e  c é t a u r e a  q u e  íe  e n t i e n d e  por 
q u a r t ü  v n u m  d e  c e r a , f o l . 4 7 2 - c o l .  i* 

E m p l a f t o  d e  c e n t a u r e a  p o r  l e c h e  d e  

m u g e r  fe  p u e d e  p o n e r  d e  v a c a s , o  d e  

c a b r a s ,  f o l . 4 7 2 . c o ! . 2 .

E m p l . d e  c é t a u r e a  como fe t i e n e  d e  po 
n e r  la l e c h e  d e  m u g e r  q  r e c i b e . 4 7  3.' 

Emplafto d e  c e n t a u r e a  c o m o  f e  d e r r e ­

t i r á  q u a n d o  f e  v f a  d e l ,  para q u e  no 
f e h í > g a  g r u m o s , f o l . 4 7  3 . c o l . 2 .  

E m p l . d e c e n t  c o m o  fe  c o n o c e r á ,  file 
f a l t a  la  m i e l  d e  c e n t a u r e a , f . 4 5  8 . C . *  

E m p l a f t o  d e  c e n t a u r e a  c o m o  íe  confi- 
g e ,  f o l . 4 7 4 . c o l . 2 .

E m p l a f t o  m e l i l o t o , f o l . 4 7  5 . c o l . 2 .  

E m p l a f t o  m e l i l o t o  d e  q  p a r t e  d e l  fe tie 
n e  d e  v f a r  q u a n d o  fe  p i d e  meliloto 
f i a  d e t e r m i n a c i ó n , f o l . 4 7  3.  c o l . i .  

E m p l . m e l i l o t o  q u á d o  fe h a z e  d e  toda 
l a y e r v a , cot .no Je  c o n o c e , f . 4 7 5 -c *2 * 

E m p l a f t o  m e l i l o t o  d i f e r é c e s  maneras 
d e  c o m p o n e r l e , f o l .  4 7 4 .  c o l . 2 .

E m p l a f t o  m e l i l o t o  y e r r a n  l o s  q u e  qui­
t a n  d e l  e l  m a l v a u i f c o , y  p o n e  fu m u  

c i I a g o . f o l . 4 7 6 .  c o l .  i -  

E m p l a f t o  m e l i l o t o *  c o m o  fe tiene de 
t¡iturar,fol,476'Co!.i.

Emplafto meliloto como fe  c ó f i x c , f o l *  

4 7 3 . c o l . 1 .  .
Empl.meli l .  como fe  haze el  c o z i m - . e -  

tc> deias alholvas,má£anil ’ a,y m e l i -

- loto q M e i u e  p i d e  p a r a  d e f a t a r  l a s  

coías q  íe tiene dedeíatsr.  f .478.c.z’ 
Emplafto mehioto q  c á t i d a d  í e  tiene

d e  p o n e r  d e  l o s  a z e i t e s , i b i d .

E m p l a f t o  d e  v a y a s  d e  l a u r e l ,  i b i d .  

E m p l a f t o  d e  v a y a s d e  l a u r e l  fe  t i e n e  d e  

p o n e r  la  v u l g a r  c e d o a r Í 3 , o  l a  m i t a d  

d e f u  p e í o  d c l a  r a i z  d c A n g e l i c a  p o r

e l  c o f t o , f o J . 4 7 9 , c o ^ 1 ,  _
E ’i p l a f t o  d e  v a y a s  d e  l a u r e l  como í e  

t i e n e  d e  p o n e r  la m i e l  p a r a  configir 
) e , y  q u e  c a n t i d a d , f o . 4 7 9 *  c o l .  1 .  

E m p l a f t o  d e  v a y a s  de l a u r e l  como fe 
c o o f i g e , f o l .  4 7 9 . c o l . 2 .  

Enapl.diafenicon de A lexan d ro s ibid.

E m p l . d i a f e n i c ó  c o m o  f e  a p a r e j a  ' o s d a

tiles,y los m c b r i l l o s ,  f o i . 4 S o .  c o ! .  1 .

E m p l a f t o  d i a f e n i c o n  c o m o  íe  h a z e c l  

v i n o  í l i p t i c o  p o r  a r t e ,  i b i d .
E m p l a f t o  d i - i f e n i c o n  q u e  fe  p o n e  p o r  

t o r t i l l a s  d e  S c e n i , f o I . 2 S o .  c o i . 2 .

E m p l a f t o  d i a f e n i c ó ,  e¡  £ u m o  d e  a g r a z  

fe  p o n e  e f p e í l a d o , f o l . 4 8 o .  c o l . 2 .

E m p l . d i a f e n i c ó  c o m o  fe c o n í ¡ g e , i b i d .

E m p l a f t o  d i a f e n i c o n  l o s  d í t i l e s  l e  i n ­

f u n d e n  e n  v i n o  P o n t i c o , i b i d .

E m p l a f t o  d i a f e n i c ó  a l g u n o s  M é d i c o s  

q u á d o  v f a n  d e l ,  l e  a ñ a d e n  v n p o c o  

d e  t r e m e n t i n a  p a r a  q u e  p e g u e , y d a  

ra m u c h o  f o b r e  la p a r t e ,  sb id .

E m p í s f t o  o x i c r o c i o ,  f o l . 4 8 0 .  c o l .  1 .

E m p l . o x i c r o c i o  q  e s  p e z  ñ a u a ! , i b i d .

E m p l . o x i c r o c i o  p o r  p e z  n a u a l  e n  efte 
e m p l a f t o  f e  p u e d e  p o n e r  l a c o l o f o -  

n i a , f e g u n  C a I e f t a n o , f o l  4 8 2 . C 0 I . 1 .

E m p l .  o x i c r o c i o  c o m o  le  t ó i i g e , i b i d *

E m p l a f t o s  íi f e  p u e d e  f e r m e n t a r ,  i b i d .

E m p l a f t o s  n o  f e  f e r m e n t a n ,  f. 48 2 . C . 2 .

Emplafto c o n t r a  r o t u r a  d e  pelle aric-j 
tina, fo l .488. col. 1 .

E m p l . c ó t r a  r o t u r a  d e  p e l l e  a r i e t i t i a , c ó  

m o f e  h a r a q  p e g u e  b i e n , f . 4 8 3 . c . i .

E m p l . c o n t r a  r o t u r a  c o m o  le h a z e  ó  p e  

g u e  l u á n  Duboi?< ,  f o l . 4 0 9 * c o l .  1  * /. 

r e f u t a f e  e f ta  o p i n i ó n ,  c o i . z .
E m p l a f t o  c o n t t a  r o t u r a d o s  c o f a s  q  h a  

z e n  d i f i c u l t a d  a l o s  q u e  c o m p w n e a
efte e m p l a f t o ,  f o l . 4 9 0 . c o l .  1 .

Emplafto contra rotura para cj pegue 
y no fe corra,es menefter íe anadan 
la cera,y la refina, y que tanta fe tie­
ne de añadir,fol.4 9 0 .  co l . i .

Emplafto cótra rotura dos proporcio­
nes de la cera có los polvos q los ha 
zen eficazesde G a le n o ,^ 4 9 t .c o l . i

Emplafto contra rotura, auiendoie de 
añadir alguna coía para que pegue, 
es mas acertado ponerla al princi­
pio quando fe cópone,  que defpues 
de compuefto,  fo l .4 9 1 .  col .2.

E m p l  x ó t r a  r o t u r a . p o r  la  f a n g r e  d e  h ó  
b r e  f e  p o n e  d e  p u e r c o , f o l  4 9 2 . c . 2,.

E m p l a f t o  c ó t r a  r o t u r a , í i  í c  t i e n e  d e  p o  

n e r  la f a n g r e  de l  h o m b t e , o  d e i  p u e r

co  frefca,o feca, fol .4 9 3 ’ co ' - 2 *
Emplafto



Emplafto contra rotura que tanta fan- 
grc del hombre feca fe tiene de po-

- ner porlafrefca,fol.493.col.2. 
Emplafto contra rotura, las Iombrizes 

fe nenen de poner freas, £494.0.1. 
Emplafto contra rotara corno fecon- 

fíge,fol.4P4.col.i.
Emplafto contra rotura magiftral, fol .

494.00!-2.
Emplafto I{is,dicho de algunos Epi- 

goni,fol.4 9 s.col.r.
Emplaftolfis (podo) algunas vezes íini 

fíca libra^otrasvezes pefo?f.45jj.c.z 
Emplafto I(is , qual hemina íc tiene de 

poner de azeite y vinagre}f .5oo .c . i  
Emplafto í í is ,Eras  por hemina enten­

dió la q contiene nueue onpsmen 
furales,o íiete onf as y media pondé 
rales, que es de las que fe tiene de 
vfaren efte emplafto,fol.5 0 1 . col.2. 

Emplafto delamadre,fol.$02.co l .1. 
Emplafto de la madre que eftá cópuef- 

toconlaudanopor depurar,como 
fcconocejfol.502.coK2.

Emplafto de la madre que piedraiman 
tiene de recebir ea fu  compoficion, 
f o l . 5 0 2 . c o ! . 2.

Emplafto  triafarmaco, fol. 503 .  col. 1 . 
Emplafto triafatmaco , vno efcriuio 

Mefue,y otro Galeno,como feco- 
n o c e e l d c  Galeno,fol.5 0 3 . col.1. 

Emplafto negro d ea lb aya lde ,5 0 4 .0 . 1  
Emplafto  filij Zacharias,fol. 504, c.2. 
Emplafto filij Zacharias que c a n t id ad ' 

de azeite de lino fe t iene de poner 
en eUf0l .504.c0l .2.

Emplafto filij Zacharias ,  el mucilago 
no fe tiene de confumir, f . 5 0 5 ;  c.2.  

Emplafto filij Zachar.  q t i e n e d e  rece­
bir por enxüdia deán  ade,£ 50 6 .0 ;  2. 

Emplafto  e f tomatico ,fol .507.col.2 .  
Emplafto  g tminis , fo ’I . $ o 8 .c o ] . i .  
E m pla f togem in is fe  t iene de compo.

ner con azeite rofado,fol.5o8«.c. a. 
Emplafto geminis quanto albayalde y 

azeite tiene de recebir , fo l .5 0 8 . C  2. 
Empl.geminis  quádo fecópone  depar 

tes iguales de azeite rofado y  albayal 
dcafe ha de poner alguna cera. 5 08.2.

Emplafto geminis,Ia cera que fepuíie 
re c a e ! ,  ha de ponerfe defpues que 
eftuuierc c o z id o , fo l . 510. c o l . í .

Emplafto de ferméto de la tercera def­
cripcion de Meíue,fol .  5 i q . c o l .2.

Emplafto de ferméto porque entre las 
demas recetas fe compone la tercer 
ra> fa l .$ io .co l .2 .

Emplaí lo de fermento,por faufej fepo 
nen en fu lugar fúndalos colorados,  
f o l . 5 1 r .co l . i .

Emplafto deferm ento ,por  í i e f m e m i -  
t e f e  pone el cumo de las l echugas ,  
f o l . 5 1  i .co l  2.

Emplafto de fermento como fe tiene 
d e c o n f i g i r . f o l^ iz . c o l . r .

Emplafto de nido de golódrinas,  ibid»
Empl.de  nido de golódr .  mas propia­

mente fe llamacataplafma. 5 1 2 . c.2.
Emplafto de nido de golondrtnas,que 

proporció guardan los catapíafmas, 
y de que fe componen, f o l . 5 1 2 . c .2 .

Emplafto de nido de golondrinas con 
pefos determinados,  fo l  5 13 .col. 1 .

Em plaf to  de  n id o  de  g o lo n d r in a s , p o r  
« id o  de  g o lo n d r in a s  fe e n t i e n d e  el  
eft iercol  q u e  eí lá  den t ro  del  n id o ,  
fo l .5 - i4 .co l . ! .

Emplafto de golondrinas como fe con 
fige, fol. 5 1 4 . e e ! .  1 .

Em plaf to  de  l l a n té n ,  y de los  tres g t ¿  
ñe ros  de  g ranadas ; fo l .  5 1 4 x 0 1 , 1 .

Emplafto de l lantén, que pan ha de fer 
la miga que r e c ib e j fo l^ r  5. c o J . i .

Emplafto de l iante,reprehendefcGuii  
do q pide pan de fa luado, f .5 1 5.C. 1 .

Emplafto  de llantén c om o feco n f ige ,  
fol.  5 r. 5» col. 2.

Erapl.de  los tres generos de granadas 
d e Á e c i o , P a u l o 3 G a le n o , f . 5 1 5 . c.2.

Empl .hejefponcia  de E ra s , f . 5 1 6 . c . i .
Emplafto  de almaciga,  fol. 516.C01.2.
Emplafto de almaciga fe tiene de ha¿

 ̂ zer dé la blanca,fpfc.51 ó. c o l . 2. 
Emplafto  madura ti uo.fo 1 * 5 17 .c o l . í .
Emplafto maduiatiuo,  como fe apare­

jan ¡os maluaüifcosjfof.  5 1 7 .  co l . r .
Emplafto gracia D e i , fo ! .5 17 .C 0 I .2 .
Emplafto gracia IX  i ,dos  cofas q p u e ­

den
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den hazer dificultad a los c¡ le com­
po n e n te  advierten, fo l .5 1S .co l . r.

Emplaí lo de Vetonic  a,dicho de a lgu ­
nos emplafto dejarwja.fal. 519.c o i . 2

Emplafto deVetonica como fe tiene d 
hazer el cozimiéto deaqllasyervas  
que recibe,y como fe tiene de c o a  
figir el emplafto,fol 5 1 9 . col .2.

Emplafto dc la  miga dei pan.fol.  520. 
col . i .

Emplafto de la corteza del pá , foI . j20 .
, c o l . 2.

Empla í lo  de oximel, fo l .52 1. c o l . ) .
Emplafto Guil lé Se rv é , fo l .5 1 1 . col.2.’
Emplafto Guil len Serven como fe tie 

ne de derretir para que no fe ponga 
negro el y el vafo en que fe derrite, 
fo l . 5 2 2 .co l .2.

Emplaftos algunos pone en ellosigua 
les cantidades de cera,y polvos,  fo. 
l o ó . c o l . i .

Emplaftos efcriuio Galeno tres p ro ­
porciones de cera,y refina, con los 
p o lv o s , fo l .  10 7 .  col. 2 .

Emplaftos a tres onfasde  polvos fe tie 
ne de poner có ellos doze de cera, o 
refina,o de entrambos,fol . 10 7 . c.2.,_

Emplaftos q proporcion tiene de guar 
dar la cera,y la refina entre íi,para q  
peguen,y no fe corran,fol. 108 .  c .^ .

Emplaftos q tuuieren por fandaméto 
refina,ocerasy vlt radeftorecibiere 
pez,o otra cofa femejáte que pueda 
fer fu fúndame!,to,el pefo deftos fe 
tiene de baxar del pelo de la refina,
o cera ,fol . ic? .  col .2 .

Emplaftos no esfiépre prouechofa vna 
manera de cozimieto,  antes en algu 
nos cóuiene hazer dos,y tres mane 
ras decozimiento,fol .507 .col.2.

Efpodio,  y tucia,q fon acerca d é lo s  
antiguos,fol .  136 col .2 .

Enxundias  como fe apareja para guar- 
darfe, fol.457.  col.2.

Eftoraq,ue calamita dedonde tomó el 
nombre,fol .302.  coi. 2.

Eíloraque rubeo que es, y que fe po­
ne por el, fo l . 3 03 .  col. 1 .

Eíloraque como fe t iene de poner en

Jas compoficionpscn q fe pide,ibid.
5 ‘í  ■

FAufe l  quádo talca ponemos é fu lu 
gar fándafbs colorados,fol .5 1 0 . c.2

Fermentación que es,fol 4S4 col. 2.
Fermentación en que difiere déla ver 

dadera mixtión, ibid.
Fermétar fe pueden los medicamétos 

q íe compone de licores,ó todos ío 
lúbricos,o todos nolubiicos;peroíi  
vnos fon lúbricos,y otros no lon lu  
bricos,n o ay fer mé tac ion. 484 .0 . 1 .

Fermentarfe no puede los medicamé- 
tos que  fe componen de cofas que 
todas fon fecas,fol.48  $ .co l .2 .

Flores en q tiépo fe coge,fol . ío.col .  r.
Flores fe tienen de coger fin rozio,  

ibid,
Flores como íe focan, fol.  1 0 . col. 2,
FJoresquanto tiempo leconíer van,fo 

lio 1 1 .col. 2.
Flores quando fe cogen para facar de- 

lias los jumos,  fol. 1 8. col. 2
Flor del cátuefo que es,fol 1 $ s .cc l .2 .
Flor del cobre que es, y como íe haze,  

J ib.4 . fo l .3 89.col.2.
Flor de nenúfar quando falta fe puede 

poner por ella la délas violetas,to 1. 
4 2 3 .col.2.

Frixión cn que difiere del cozimiento 
cl ixatiuójfol .  33.  col .2.

Folio  quar.do falta fe pone la clpica- 
nardi,fol. 347.C0Í.1.

Fruto que es, fo . i  1 .col .2.
Frutos en que difieren de las fimientes 

que nacen defnudas, fol.i 2. col .2.
Frutos fecogcn  maduros,excepto los 

aftringentes,  fo l . i  5. col .2 .
Fruto como fe conoce íu maduración, 

fol.í 5.C0I.2.
Frutos adonde fe conféruan,f.  ¡ 6.c. i .
Frutos  q parte dellos fe tiene de gaf­

tar, fol 15.  col. 1.
Frutos quádo fe cogen para facarde- 

llos quinos, fo l . 18.  col .2.
Fernelio,y  otros,fe reprehende en la 

manera de hazer el cozimiento de 
muchos medicamentos juntos,  fol. 
4 7 . c o l . 1 .

' . ' Fuego



Fuego  como candela que es enel  l e ­
tuario rofado,fol . i  3 2 . col .  2.

Fufio erró acerca de l l ignoaloescru-  
do ,fo l .298.col.2 .

G

GAIia raufeara de Mefue,fo! .  298. 
col.  i»

G u i u  mufeata de Mefue,como fe tie- 
nede hazere l  mucilago parahazer 
eftos troci !cos,fol .299.co).2.  

Galiamufcaca de M cfu eco m o íccon-  
fige fo l .299 .co l .2.

Galia de Mclue,  la receta que eferiuio 
cierto autor es mala , fo l . 300 .co l . ! .  

Galia  mufeata de N ico !ao sibid.
Galia mufeata de N ico lao ,co m o  fe en 

tiende aquellas palabras de N i c o ­
lao,olei fambucini bulüci , &  colati 
ad medietatem. fol. jo i . c o l . i .

Galia mufeata de N ico lao  que tanto 
azeite de jazmines fe tiene de po* 
ner, fo l .301 .co l .2.

Galia  mufeata de Nico lao ,  declarante 
algunas dudas que feofiecen quan 
do fe forma eftos trocifcos, f o l . 304 
co l .2.

Galia a lefangina,fo l .3o 5 .col .2.
C a l ía  alefangina,  fi el agua en qu e  fe 

tienen de infundirlas rofas,y corte 
zas de cidra,fi ha de fer c o m ú n ,o  ro 
fada, fo l . 30 5 .c o l . 2.

Gal ia  ale fanginaq tanta aguarofada,  
rofas,y cortezasde cidra, íe tienen 
de poner cn la infufion,fol .3o6.c.  1 

Galia a le fangin a , los mirabolanos en 
efta infuíion fe tienen de moler 
grueílam£te , y de la mifma manera 
fe tienen de moler todos los medi- 
camentosq fe in fu n d en ,£ 3 0 6 .0 .2 .  

Galia alefangina,fi la infufio n fe tiene 
de poneríobre losmirabolanos mas 
de tres v e z e s , fo l . 306 .c o l .2.

Galia  alefangina quando por la goma 
Arabiga  íe pone alquit ira, fe tiene 
dedefatarcon  parte de ia infufion, 
fol. 307.  col .  1 .

Gal ia  alefangina no conriene  formar 
la en cofa de metal,  fo l . 3 0 7 . c o l . 1. 

Ga l ia  a le fang in a , pefar ios mirabola­

nos , como algunos hazen cófi los
hueíTos,es error,fol. 3 0 7 .c o l . 1.

G a l i a  ale fangina,poner la infufion de
l is ro fas , y cortezas de cidras toda 
de vna v e z ,ese rror , fo l . 307 ,00 ! .2 .

Galeno fe reprehende enla manera de 
facar el fumo de las yeruasvifeofas, 
fol. 19 .  col. 1.

G a leno  guardó mal rodos los fumos 
cos idos con miel ,fol .2 0 .c o l . 2.

Gom a que es,fol. 1 7 . co l . r .
G o m a s e n  que difieren de las refinas, 

fo l . 1 5 .co h 2 .
Gomas quando fe cogen, fol .24.C0Í . ! .
Gomas como fe purifican, fol .24. c.x.
Gomas con que licor fe tienen de deí* 

atar, fo l .24.col .2 .
G o m as  no lolamente fedefatan , fino 

tábien muchas fitaiétes,fol .24 .0 . 1 .
Gom as  quanto tiépo duran, f .25  c . i .
G o m a Arabiga como fe afa,f.  3 12 .C .2 .
G u i d o  fe reprehende en la manera de 

lauar el azeite,  fo ! .6 3 . c o l . 2.
Golondrinas  y fus pollos vfaron los 

anriguosparacurar la  efquinancia, 
fo l . f  1 j . e o l . i .

Golondrinas,algunos vfaró de fuñido 
para curar la efquinácia ,fol .5 1 3.C.*

G o l o n d r i n a s  que fe entiende por lu ni 
d o , fo l . 5 1 3 . col 2. - 

H

HA rina ,  hallanfe tres diferencias 
de partes en ella, las quales co-  

rrefponden a las tresd i ferenciasde  
trituración, fo l . 293 .c o l . 2.

Harina en toda parte della fe halla tres 
diferencias de partes,fol.294.C0I.2."

Harina  en las partes pequeñas y me­
dianas della fe hallan otras tres par­
tes, quecorrefponden con las d i fe ­
rencias de la trituración fútil y me­
diocre,fol .  294.  col. 2.

Harina de yeros como fe h a ze ,  folio 
3 4 1 . col 1.

Harina de yeros y fc i l la , que tanto fe 
tiene de poner de cada vno en los 
trocifcos de fcilla, fo l . 3 4 1 . co l .2.

H i í fopo  húmido que es ,y  como fe ha­
le,fol .44<5.col.2.

Hiífopo
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Hií íopo húmido qual es cl mejor,fol .

4 4 7 . col. I •
H ieram agnadeGalenoTol.143 c° l * 2 
H i e r a m a g n a  de G a le n o  por x i lcca l ia  

fe pone c a n e h  gmeíT;:.fol.  1 48. c . i  > 
Hieralimple de GalenOjfo.  1 4 5 . col. 1. 
Hiera limpie de Galeno,porq le d i a ó  

eí le  n o m b r e , f o l , 1 4 S . C 0 1 . 1 .
Hiera.l impie de G a le n o  que reccta fe 

t iene de compoiaer , fol .  148.  col .x .  
H iera  (imple de G a l e n o ,  refpondefe a 

los q componen efta hiera có cinco 
dramas de a^afran,y noueiua de azi 
bar, fol. 1 4 9 .  col .2 .

H iera  (imple de G a le n o  fe tiene de có 
poner la que recibe cien dramas 
de azibar ,  y feis de los demas m ed i ­
camentos que la com pone,  fo l . i  5 i* 
co k X •

Hiera  (imple d e G a le n o ,co m o  fe t iene 
de moler,  fol .  1 5  i . c o l . i .

H iera  (imple d e G  aleño algunos la for
manen pildoras có miel rofada, fol.

157..co l .2.
H ie ra  fimple de G a len o  fe forma en pil 

doras c o a  agua de bdelio ,y  alquiti» 
ra, fo l . 1 5 2 , c o l . 2.

H iera  (imple de G a l e n o ,  refpondefe a 
los que la forman cn pildoras con a- 
gua.fo l .  1 <5 3 .C0I. 1 .

H iera  de Raf is , fol .2 7 7 .  col. 1.
H iera  de ílaíis fe tiene d e m o le r  fútil - 

m é a t e , f o l . 2 7 7 . c o l . 1 .
Hiera  d e R a f i s e n  las pi ldoras cochias 

fe muele a la man era de los medica
mentes  pu rgantes , fo l .27 8.col. 1 .

H ipoc i f i ido s jqu e  fe pone en fu lugar,
* y  que e s ,  f o l .  3 1 6 . c o l . 1 .

Heuci ft idos que es, y que fe pone en 
' fu lu g a r , f o l . 3 1  ó . c o l - 1 .

H o lc a  es lo mifmo que dracr.a,tol.4 9 ». 

col*2.
H u m i d a d  fuperflua que e s , f o l .  4 Z9 * 

H u m idad  fuperflua c o m o  fe refuelve
por la  e l i x a c io n , fu l .4 3 0 .  c o l .2 .  

H u e í fo s  del coraron  de cietbo íe gaita
po r  e l l o s , q u a n d o  fa l tan ,pe r las j to l .
j^ i .coi.a.

I

INfuíion en que difiere del cozimiS 
toelixat uo, fol .3  2.co l .2. 

Infundiendo los medicamétos como 
fetienen de moler, fol.7 2 . col .2. 

Infundiendo el ruibaibo lo muelen 
muchos fútilmente, y es error,fol.
7 3 . co l .2.

Infuíion en que vafos fe haze, fol.73 .  
coL 2.

Infuíiones como fe tiene de poner cl 
l icor,fol .7 3 . col .2.

Infuíiones quahto licor fe tiene de po 
ner5fol.74.co!. i .

Infuíion quando no ay l u g a r  de ha- 
zerfe pwr falta del tiempo, vna l ige­
ra ebulición fuple íus vezes ,  fol io
74.  col.2.

I i fuíion porque no fe haze en todos 
los medicamentos en igual tiempo, 
fo l .7 ^ . col.2.

Infuíion de muchos medicamentos jíi 
tos no fe gradúa como quando íe eli
x a n 5fo ! . 7 $ .co l .2 .

Infufion quando el medicamento cj fe 
infúde recibe virtud del licor, no íc 
tiene de poner mas de aquello qua 
puede embeuer,y quádo la dexa en 
el licor,la que bailare pnracubiiile,  
y algo mas,fol 90 col. 1.

Infuí iones no fe puede feñalar cl pefo 
cierto dcl licor que fe tiene de po­
ner íiempre,fol. 1 5 C° L  2* 

In fu í io n  quando fe tiene de tomar cl 
medicamento q fe infundio,y quan 
do el licor cn que fe hizo,  fol. 179*
co l .2 .  ,

In fu f ion  en que difiere de la nutr ic io,

fol. 28 2 «col. I.  '
I u a n  C oi la  fe impugna en la cantidad

que fe nal a de la miel,o acucar,y los 
polvos  en los letuarios folutiuos, 
fol .  1 0 0 . col .2.

In fu n dien do  M efu e  los dátiles en v i -  
nagre pata cl diafinicon,  auiendo di 
cho tres d i a s , añadió impertinente­
mente  tres no ches, fo l .90. col. 2. 

Infufion  para la c o n f e c c i ó n  Amech fe 
tiene de hazer de todos los medí*

;• camentos
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camentos juntos,y refpondefcalos 
qucinfunden el ruibarbo apartada 
mente, fol. m .  col. 2.

Infufion pira la confecció Amech,co 
mo fe ríen e de hazer,fol. 1 1 2. col. 1.

Infufion para la confección Amech, 
que tato fuero tiene de reccbir, fol. 
1 1 6 .  col. 2.

Infuíion dclaconfeccion Amech,que 
cantidades fon las que fe tienen 
de poner de fuero,fol.216. col.2.

Infufion de la cofeccionAmech no fe 
cófcrua pormencarfe,fol.ii7.col.i.

Infufion de la confección Amech la 
conferuálos axenxos,ylacoloquin 
tida.fol 1 iS.col.i .

Infufion de la confección Amech co­
mo fetienede poner los medícame 
tos que fe infunden,fol. 1 1 2 . col. 1.

Infufion de la confección Amech , 1a 
coloquintida fe pone en ligadura, 
fol. 1 1  2. col.2.

Infufion para hazer el jaraue de nueue 
infufiones,fc haze de quatro mane­
ras,fol.20<5.col.2.

Infufion para el xarauedenueueinfu- 
fiones como la haze ti autor,fol.  
207.col. 1 .

Infufion para hazer las nueue i nfu (io­
nes de violetas, y de rofas Caftella- 
nas para hazer los xaraues de nue­
ue ir.fufiones de violetas, y de nue­
ue infufiones de rofas Caflellanas, 
como fe haze,fol 207.co!.2.

Infufion de rofas para hazer el xaraue 
de rofas fecas,fe haze de dos manej* 
ras,fol.1 10 .  col. 1 .

Iringium no fe tiene de poner en el xa 
raue de cinco raizes porelbrufco, 
fol • 2 3 6.col.2.

Iu leb violado, fol .200 col.u
Iulebabfolutamente q es,f .i79.coI.i .
Iuleb es xaraue fimple,f0l.200. col. 1 .
Iuleb, y xaraue (imple difieren en tres 

cofas,fol.201.col.1.
L

LAna como fe quem a, fo l . i43 .c . t .  
Lagrimasen que difieren de la&lc 
ches,fol. 1 5 . col a.

Lauanfe los medicamentos por tres 
caufas^fo! 60. c o l . 2.

Lauando los medicamentoscomo íe 
aparejan para lauarle, fo l .6 0 .col. r.

Lauando las piedras , y losdcmas me­
dicamentos lapidoíos y duros,fe tie 
nen de moler primero furilmente, y 
como fe lauan,fo l .6 i .co l .2 .

Lauando los medicamentos blandos,  
como las enxñdias,medulas de ani 
males,trementina,cera,y otros a ef­
tos femejantes,primero que fe lauá  
fe calientan,fol <5o.col.2.

Lauanfe algunas piedras fin molerfe 
mucho primero, fol .61 co! .2.

Lauado algunos medicamentos con Ii 
cores medicamcntofos,  fe detiene 
en ellos el licor mastiépo, f . t f i .c .a.

Lauacion de la fal ,laca,y de losdemas 
ju m o s  efpcífados,corno fe haze,  fo  
lio 6<5.col.2.

Lauando algunos medicamentos,fe to 
man los licores en que fe lauaron ,/  
fe echan ellosa mal,fol. 6 2 .co l , 1 .

Laca como fe laua,fol .7 2 . co l . i .
Laca quando fclaua,  fi le tiene de de* 

rramar el agua,o embeuerfe,fol .72.  
col.i.

Laca lauó mal Valerio  Cordo,  fol* 7 2 .  
c o l . r .

Laca porque fclaua ccne lccz im iento  
deariftoloquia y e fquúiá to , fo l .72 .  
col. 2. y como fe haze el cozimien- 
to,fo! .7 t .co l . i .

Lana fuziaque es,fol.446.001.2.-
Laudanocomo fe haze,fol .  J07. C0I.2.
Laudano como fe dípura, fol . J07.C.2.
Laudano como fe haze enCaí l i l la , fol .  

5 0 7 . C 0 I . 2 .

Laudano de Caftilla fe puede gaftar a 
falta del o t r o j f o l jo s . c o l . i .

Lapislafuli  como fe ]aua} fol. 1 4 j . c . t .
Lapis lafuli  fe pone por lapis Arme* 

n u s , f o l . i4 3 .c o l . i .
Lapislázuli íi fe han deponer  del dos 

dramas,  o doze dramas en la con­
fección alquermes,foI.  1 57.C01.1 .

Lapislázuli lauado y preparado^elque 
quiere dczir Mefue,fol.155.co!. 1.

Leches
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Leches  en que difiere de las lagrimas,  

f o ! . 1 7 . col .2- 
Lech e  quando cueze dezinnosmctafo- 

ric ámente q fe e l i x s , fo l^ 4 .c o I . i .  
Lech e  de muger qu-ando falta, fe pone 
■ la-délas cabras,fo! .406 col. i .

Lech e  ( lia compuefta de tres diferen­
tes fufhncias-.fol, n  3. C0I.1.

Lech e  buena y mala como le conoce,
1 j . c o l . l .

Leche  difiere,fegun el animal de que 
• -fe-torna,fo!. í 1 5 1 c o l . i .

Leche,e l  pairo,y el tiempo del año ha 
’ c zen mucha diferencia en ella, fol io 

i i ó . c o l . i .
L ech ed e ias  cabrasesla mejor de t o ­

das, fol. 1 1  co l .2 .
Leche  de las cabras qual es la mejor de 

lias entre ellas, fol. 1 1 5 .  col .2.
Leche qual fe tiene de tomar para la 

cófeccion Amcch para hazer el fue 
ro.fol. 1 1 6 . co l .2.

L e t u a r i o s  qtantacantidad de miel, o
acucar fe tiene de poner,  quando fe 
dize lo que'bailare,fol.98.col.2.  

Letuarios  porque fe pone por cada li- 
' bra de acucar,o miel, tres oncas de

polvos,fo.9 9 - c o 1 - 1 ■
Letuario rofado de Mefue,fo.  1 2 9 -c 2* 
Letuario r o f a d o ,  la man a fe puede c o ­

zer en efte letuario,fol 1 3 0 . co l . 1 .  
Letuario rofado,la efcamonea fe pue-
- de cozer fin que fe haga grumos,  y 

comojfol .  13 i . c o l  1 .
Letuario  rofado no ie tienen de poner

* trocifcos de efpodio con íimiente 
deazederas5fol . i33* col .2 .

Letuario rofado íi tiene de recebir ga« 
lia roufcata,o galia alefangina, fol .
1 3 6  col. I .

Letuario rofado quando fe pidiere ga-
lia fin determinación,como en el ie
puede ponería  mufeata, o alefaogt-

f na, fol.  134.  col. t .  c e  i
Letuario  .ofado com ofe  c o n h g e , ío l .

1 3 j . c o l . i .  .
Letuario rofado, reprehended a los q 

l e d e x a n b a x o d e  p u n t o ,  fono 1 3 5 .  

c o l . i .

Letuario de fumo de rofas no fe tiene 
de componer con efeamonea.ptepa 
rada,fol . 1 36.col .2.

Letuario de £umo de rofas, por cfpo- 
dio fe pueden poner rofas,fol. 1 3 9 .  
co l . i .

Letuario de fumo de rofas por canfo­
ra fe pueden poner fandalos colora­
dos, fol. 139.  c o l . i .

Letuario Indio menor,fol.  1 3 9 .  col .2 .  
Letuario indio el afucar que recibe, 

fe tiene de defeontar del pefo déla 
miel,fol . 139.col .2.

Letuario í n d ico  quanta  miel t iene de  
recebi r  en fu com pof ic ion ,  fol.139. 
col .2.

Liquamentos en que difieren dclos f u  
uios, fol .I  5.col .2.

Liquamentos como fe hazcn, fol.  2 2 .  
col .2.

Liquamentos de cof js  fecas,  porque 
fe cipe fían al Fu ego,  y las que fe ha­
zen de cofas húmidas al fol,fol. 2^.  
co l . i .

L iquamentos de quantas maneras fe
h azen , fo l .22 .  co!.2.

L icores cn que fe haze la lixacioñ,hdri 
de eftar calientes primero,fol .  37.  
col. 2.

L iber llamaron la corteza de c o m e ­
dio del roble; la qual dio el nombre
a los l ibrosj fo.4 ( 9 .col . i .

Litargirio que es,fo! .43 2.col. r . 
Litargirio vno fe llama de oro,  y otro 

de plata, y porque les dieron eftos 
nombres,fol .43 2 .col . 1.

L itargir io  de oro fe efeoge para hazer 
emplaftos blancos,fol .43 2. col .2. 

JLitargirio comofe  laua ,fol io  4 32 .co 
luna 2.

Limonate mellis que es, fol. 1 61 . c o . i .  
L ignaloes crudo es el que no fe ha có- 

z ido j fo l .299 .co l- 1 .  :
L ignaloes crudo como fe conoce,  í o .

, 299.col.x.
L ignaloes  bueno como le Conoce,rol .

2 9 9 .col. I.  r  r  r  *Lignaloes crudo,impúgnale l  ulio a-
cercadel , fo l .2 o 3  col. 2*

Materia
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M

M Ater ía de los medicamentos fe 
toma de las p la n t a s t e  los mine­

ros,de los an im a les , fo l . 3 .col .2.
Mata que e s , fo l .4 . c o l . i .
M-itiolo erró en el cap.  2 1 .  del lib. de 

las facultades de las medicinas fim* 
p ies ,adonde el cozimiento dcla ef- 
camonca en cl membril lo llamó afta 
c io n , fo l . 3 3 . col; 1 .

Mana fe puede cozer , fo l . r  30.col .r-
Mana como fe pone para formar los 

trocifcos de berberísjfol 3 1 4 . C 0 I 1 .
M410 quando falta, fe pone por cl ama 

racojo el f iníimbiio,  fo l . 3 43. col .2 .
*• " ' M a n i p n l u s , que pefo fe tiene d e p o ­

ner por el,fol.2<S<J.col.2.
Majar las rofas de Alexandria para ha­

zer las nueue infuííones,  no es acer 
tado , fo l .2 io  c o l . i .

Medicamento que e s , fo l . i  c o l . i .
Medicamento alímentofo que es,y ali 

mentó medicamentofo ,fo ! . i .col .  1.
Medicamento fimplc y  compucfto q 

fon,f< l . i . c o l . 2 .
Medicamentos  compueftos quien fue 

el primero que los e ícriuio,  fol.  1 .  
co l . i .

Medicamentos  compueftos , quatro 
cauíaspara vfar d e l los , fo ! .2 .col. 1.  

Medicamétos deliterios,  y alexiterios 
que fon,fol . i .  c o l . i .

Medicamentos quales fe llaman meta*
lÍCOS,fol.29-Col.2.

Medicamentos metálicos duran mu* 
cho t iempo,fol .29 .col .2 .

M e ta le s , dificultofamentc fe conocen 
los viejos,  fo l . 25? col .a.  

Metalesqualcs fon m ejores , fo l .29.00 
lu m na2 .

M edicam entos ,  v n o  mifmo fe puede 
cozer mucho y poco, fo l .3a .co l . i .  

Medicamentos con que fuego  fe tie­
nen de el ixar,fol .3 7 . c o l .2. 

Medicamentos fedizen de mediocre 
fuftapia de dosmaneras ,fol .39.col ,z 

Medicamentos de mediocre fuftácia, 
que no la tienen igual entre ios dos 
eÜrcmos,foJ .40.cül. i .

Medicamentos  compueftos fe puede 
aumentar y diminuir fus recetas, fo 
lio 4 2 . c o l . i .

Medicamentos  fedizen purgatiuosde
dos maneras, fo ! .5 5.c o l . i .

Medicamentos  purgatiuos fuertesquá 
do fedan folos,fiempre fe tiene de 
preparar con fu preparación propia, 
fol- 5 6.co l .2.  .

Medicamentos quando tienen dosvir  
tudes diferentes, tienen dos mane­
ras de cozerfe d i ferentes , f o l . i S j ;  
col .2.  , r-

Medicamentos.de tenue fuftancia no v  
fe pueden lauar,luego no fe pueden 
c o z e r , no es buena confequencia,  
fol. 2 0 9 -col.2..

Medicamentos quales no fe pueden 
ajTa-r,fol.59.col .2.

Medicamentos quales fe llaman de fu* 
til fuftancia,fo l .79 .cp l .2,

Medicamentos  quales fe llama de me 
diocre fuftancia.fol.79 .coha.

Medicamentos qua!es fe llaman de 
grueífa fuftancia,fol.79. col .2 .

Medicamentos  quando fe 3plican por 
de fuera,como paíTan a las paites de 
dentro, fo l .4 8 .co l . i .

Medicamentos que tienen humidadfu 
perflua,porque fon mejores los mas 
l iu ian o s , fo l .4 30 .co l . i .

Medicamentos  que tienen corteza,  
necesariamente han de tener cora­
ro n , fo l .43 1 .col.2*

Medicamentos compueftos en forma 
de opiatas conuiene menearlos ca­
da dia por cfpacio de ocho o diez 
dias defpues decGpueftos ,fol .4S? .  
c o l . r .

Medicamentos  folutiuos molerlos to 
dos fútilmente , tomando ocafion 
del mandato que hizo cl D o ó t o r V á  
l l c s .e serror,fol .2 9 1 .co l .  í .

Medicamento no íe puede moler ea  
forma de poluo gruelío,del qual no 
íe puedan apartar con los dedos pe* 
dáctilos conocidos,  fo l .29 j .col .2.

Medicamétos yalimentos tiene ncccf* 
íidad de cierta preparado,f .  j  o c.r .

"  Me-
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Medicamentos  purgamios quando fe 

ponen en medican.entos compuef» 
tos, no fe t ienen de poner prepara­
dos,  (1 e iautordel  medicamento no 
los pide preparadores,foi. 5<5.cq1 . i .

Medicamentos quales nofea ían ,m  fe 
ti>eftan¡fol.59<.col.i.

Medicamentos  cópueftos quando Me 
fue pone algún limpie,y no feñala íu 
pefo,  es feñal que antes le ha léñala^ 
do,  fol. 355 .  c o l . 2.

Medicamétos del pecho como fe raue 
leo,"fol.81 .col .2.

'Medicamentos queobran en lugares 
apartados, que trituración íe les ha 
dé dar,y que grado del lad .8 1 .col. 2.

Medicamentos que fe aplican por de*
-í  fuera,como fe muele»,  f .82,  co l . i .
Medicamentos  oculares como fe mué 

lenjfo l .82 .  col. 1.
Medicamentos para las llagas como fe 

muelén, fol .82 .col .r .
Medicamento fi es de tenue fuftancia, 

y el tusar apartado como fe muele, 
fol. 8 1 . c o l . 3.

Medicamento fi es de grueíTa fuftan­
cia ,y  el lugar donde obia,  es cerca, 
como le muele fol .84.col.  í .

Medicamentos  '•orno le hara la tritu* 
ración igualjfol .85.col  2.

Medicamétos t oino le narabuena mcz 
cladelas colas que fe muelen, folio 
87.  co! 1 .  •

Medicamentos fe mudan con el tiem • 
po mut ho,fol .3.xol  1 .

Medicamentos  quales tienen pefo de 
poluos en medicamentos compuef- 
t o s f o l . i o i . c t i l . i .

Medicamentos quales fe tienen de p o­
ner en peío de miel, fo l . io i .co l .  1 .

Medicamentos quales ie ponen tllra» 
uaga!ites,fol .  J 04 .C0I2 .

Medicamentos que íe coofigen con 
miel como le componen en forma 
de tabletas,fol. 1 6 0 .co l .2.

Medicamentos limpies de quales teñe 
mos de víar leeos,  y de quales freí-  
c 'o s f o l . 1 3  1 c o l . i .

Medicamentos compueftos fe aroma*

tizan de dos maneras £244.001 . 1 .
Mcdicamétos con que aromatizamos 

los xaraues a que népo íe tienen de 
poner;fol.2 44.a>l. 2.

Medicamétos ton que aromatizamos 
los xaraues embueltos en vn l ien ­
t o  ,no fe tienen de quedar en el xa-* 
raue defpues de hech o , fd .  245.0.2.

Medicamétos con que aromatizamos 
como íe tienen de moler,l.:?45. c.(, -.

Medicamétos quando fe afan,o le tu e f  
tan,fe han de cottar,y no m ok r , fo l .
5 8 .co l .2. .

M dicinas menfurales y ponderales 
que fon,fo ! .496 co l . i

M edida  nieníural que capacidad ha * 
de tener el vafo que íiruc della, fol.  
496.C0I.2.

Medidas ponderales pofq ay tres en la 
b nica,vfola vna méíüial f  4V6.C.2.

Medidas menfurales en que d ficren . 
délas ponderales,  fo l .496 .  col. t.

Medida meníural vna libra peía diéji 
on^as póderales de azeite,f.4<?7.r.j .

Medidas menfurales y ponderales el 
víodellas ,  fol 4 9 7 .co l .2.

Medulas délos hueifos en que difiere- 
de las medulas de Io j  huí (Tos del c f -  

pi iazo , fo l .447 .co l . i .
Medulas dé los hiRÍfosde Jos anima* 

les en q tie tiempo fe tienen de t o ­
mar fo i .4 4 7 .col. i .

Medulas de los animales como fe* guar 
dan, fol.4 4 7 . col. u

Mefue noenfeñóbaftantemente la ma 
ñera de moler los medicamentos.fo 
lio 7 7 . co l .2.

Mefue fe defiende de vna calumnia 
acetcade moler la coloquintida, fo 
lio 2 7 4 .co ! .2.

Miel como fe efpuma, £>1.96. col.  t.
Miel efpumada quádo Melue lapide,  

no folo la pide quitada la efpuma, íi 
no cozida,hafta que renga el punto 
del medicamento q fe tiene de cora 
ponercon ella,fol.97 col 2.

Miel ,  o acucar q  cantidad íe tiene de 
poner en los letuarios quando Mü- 
fuepide lo q u e  bafíare, f.98.  col .z.

M m  Miel  •
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Miel cruda qual fe llama, fol .x6o.  c . r .
Miel  rofada de miel y de a f  ucar ,f .205. 

c o l . i .
M ie l  rofadacolada,  fo l . 2 1 2 . c o l . 1 .
Mie l  rofada de Aíexandria,  folio 2 1 3 .  

col. 1 .
Miel rofada de Aíexandria en hoja que 

Te fuele llamar conferua de Alexan- 
d r i a , f o l . 2 i 3 . c o ! . i .

Miuaaromat ica ,  refpondefea vna o b ­
jeción acerca de moler los medica­
mentos con que aromatizamos,  to. 
246.C0I .1 .

M iuade  membrillos í imples,fol .  247.  
c o l .2• .. (.

M i u a d e  membrillos qual délas minas 
fe entiende por miua íimple, f . 24 8 .  
col . r .

Miua de membrillos fimple fi tiene de 
recebir miel, fol 248.co l . : .

M iu a d e  mecnbiillcs limpie que canti­
dad de miel tiene de recibir  en fu 
compofic ion)fol .248.col .2.

Miel  de anacardos como fe haze,fo!io 
184 .001 .2 .

M u c i lagcsco m o fe hazen,  fol ,20.c 2,
Mucilago de alquitira para formar los 

trocifcos de ga' ia mufeata de Mefue 
como fe h izc j fo l .  299.  c o l . 2.

Mirra ay íiete di ferencias,fol .3 27 c.2.
Mirra las íeñales déla buena ,£ 3 2 7 .0 .2
Mirra>reprehendcnfe ios padres C en -  

fores de Mefue acerca de la mirra, 
fol.  3 2 7 . col.  1 .

N

NArdoInd ico  es raiz ,y  no efpiga,  
folio 199 .  col. 1 .

N o  fe puede feñalar parte determina­
da dcl año, ni numero de diaspara 
cozer las plantas y lus partes, fol.  8. 
co l .2.

Nutrición en que difiere déla infuíiÓ, 
fo l . 282.  c o l . i .

O

OR o  quando fe derrite, dezimos 
metafóricamente que fee li xa ,  

fo l . 3 4 . c o l . 1 .
Onca  ponderal y onca menfural que 

i s ,y  en que difieren, f  496.00!. 1 .

Oximiel  fimple, fo l .2 3 3 .  co!. 2.
Oximiel  yerran los que dizen,que fi es 

buena la miel,fe puede clarificar có 
la mitad del agua que manda en efte 
xaraue M e fu e , fo l . 2 3 3. co l .2.

Oximiel  componiéndole con buena 
miel no muda la cantidad del agua 
que Mefue pide , fol. 234.  c . r P .

Oximiel  Scil itico como fe haze,y fi fe 
tiene de poner enel alguna agu a , fo  
lio 2 6 3 .c o l . 1 .

P

PAnconfufaneo ,panf i ! ig in eo ,pan  ’  
íimi!agineo,y pan furfuraceo,cn 

que difieren, folio 5 r ^ . c o l . 2.
Pez  como fe haze,fol 482.col.2-.
P f  z naual que es, fol.  4S3.C0I 1 .
P e 2 liquida y pez feca que es, f . 4 8 3 . 1 .
Ph i lonio  Perfico de Mefue,£ 1 9 4 .  c.2;
PhilonioPerí icOjMatio lo  pone ene l  

dormideras blancas, f o l . 195 .  c o l . i .
Philonio  Perfico algunos ponen pi*
; mienta blanca,fpl.  19  5.col.  1 .
Philonio  Perfico,refpondefe a los que 

ponen enel pimienta biáca,foi.i9í5. 
col. T.

Philonio  Perfico fedenegi cs la piedra 
EmatiteS4fo l . 197 .coL1 .

Philonio Perfico quanta miel rofada 
tiene d ercceb ir3f o h i 9 7 . c o l . i .

Ph i ion ioRom ano d e G a l e n o , f 198.0.2
Pildoras agregat iuas , fo I .273 .  c o l . i .
Pildoras agregatiuas dos errores de 

Brafabolo acerca dellas, £ 2 7 3 .0 .2 .
Pildoras agregatiuas fe tienen d e p o ­

ner los cem os  de axenxos,  y de e u ­
patorio efpefados,  fol .  27 3 .co l .2.

Pi ldorasagrcgatiuas,el  letuario rofa^ 
do con que fe forman eftas pildo­
ras, t iene de tener cuerpo de miel , 
fo l .  2 7 6 .0 0 1 . 1 .

Pildoras cochias de Rsfis,  fo l .276 .c .  1 .
Pildorascochias,eneftas pildoras fe tic 

ne d e po n e r  hiera de R;¡ íis,2-76.c.2.
Pildoras  cochias de R af i scon  q u e íc  

tienen de formar,  f o í . 278 .co l . r .
Pildoras cochias fe pueden formar con 

f u m o  de axenxos ,y  vnos  le p o r é  Ii 
quido y otros e fpe fadoj f .278  c .2 .

Pildoras
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Pildoras de Agar ico , fo l .278. col.2.
Pildoras de Agár ico  íi fe tienen de có 

poner con ¡3 hiera de Meíue,  o con 
la de G a len o , fo l .280 .col.2.

Pi ldoras deAgarico confíge Mefue cS 
r o b ,q u e  esel  ju m o  d e la s v b a s e f -  
pel’ado,  que 1 Limamos arrope, folio 

' 2 8 : . col .2.
Pildoras de ruibarbo, fo l . 282. co l .2.
Pildoras que íus autores configen con 

licores, yerran los que los cuezen 
con miel para formarlas, f.286.c.í.

Pildoras afahayaret,  fo l .2 86. col .2.
Pildoras afahayaret como fe tienen de 

formar, fol .286. col.2.
Pii doras de palo tuina, fol» 2 87. col .r.
Pildoras de palomina no te tienen de 

moler rres vezes, fol .287.col.2.
Pildoras de palomina quanto cumo 

de palomina íe tiene de p o ner/o lio  
2 37.C0I.2.

Pildoras de palomina como fe cono­
ce, que no fe pufo el (¿timo en ellas 
tres vezes,fol .  288. col. r .

Pildoras fétidas como fe tienen defor  
mar para que no fe moezean, folio
2 Sp.col.  i »

Píldoras fétidas,folio 288.  col.2.
Pildoras fétidas deque  puerros fe t ie ­

ne de facar el ju m o ,  fo l .289. col. r.
Pildorasíinequibus,foL 2 8 9 . col.2.
Pildoras íi ne quibus ei azibar parací-  

tas pildoras fe tiene de lauar el cozi 
fiaiéto de Iasefpecias, fol .29o.col . i .

Pildoras íine quibus,porque defatóNi 
c o l a d a  efcamonea con el jn rao de  
hinojo,fol .  290.  colum.2.

Pi ldoras íine quibus no es acertado 
defatar la efcamonea en el jum o de 
hinojo  por el orden que Nicolao  
Io h a z e , fo l .  2 9 0 . col.2.

Pildoras íine quibus como fe tiene de 
defuar la efcamonea,fol. 2 90. col .2.

Pi ldorasaureas,fol .  296. col.i .
Pildoras aureas como fe tienen de for 

mar para que no fe moezean, f .296.
COÍ.2 .

Pildoras Indias, que es fal Indio,  dos 
opim onesjfo l .297 ,  col. 1 .

Pildoras Indias,el ajucarpiedra r o  es 
fal Indio,f ino e íp e d e d c / a ¡ , f .  1 97 .  
c o l . 2.

Piedra pómez, poi que quando c íi:i en 
tera es l iu iana ,y  quando íe mue­
le, fe haze pefada, f o j . j  10.  c o l . r . -

Pía ntas importa mucho cogerlas en 
buena íazon,folio 2 . col . r .

Plomo comoíc  quema* l ib .4 .fo l . 399.  
col . r .

Plomo como fe laua,lib.4 . fo l .399. c o ­
lumna 2.

Plomo quemado como íe huajl ib.^.fo 
lio 399.C0I.2.

Plomo como íe muele íin quemar, íib. * *
4 fo l .3 9 9 .col. 2.

Plomo quemado y molido enla  loía 
como fe diílingue del antimonio 
preparado y molido enla Iofa,lib.4. 
fol.400 .  c . í .

Poluos que fe ponen enlos vnguentos 
fe tienen de moler fúti lmente,folio 
3 7 1 . c o l .2.

Poluos de loánes de V igo  que tienen 
mezclado minio,como fe conocen,  
fol.44 2 .col.2.

Poluo grtie 11 o que er, y que gmndcza 
han de tener fus partes fol. 2 9 2 , 0 . 2 .

Polco ceruino quádo falta, podremos 
poner por el enlos trocí feo:, de mi- 
rra,el ditamo crético,o el poleo, fo 
lio 3 2 7 . c o l . i .

Preparación délos medicamentos fe 
haze de dos maneras, ícl. 5 i.u d . 2.

Puches como fe hazen, fol. 4 ^ .  co 
lumnai.

QVeraanfe los medicamentos por 
c inco caufas, fo l . 59 .co l , ! .

Quemados los medicamétos, muchos 
fe tienen de lauar defpues, f . 59. c .í .

R

r)  Aiz.que es, fo l .4.col  2. 
v  Raizes en que tiempo fe cogen 
para vfar luego dellas, y pata guar­
daría,fol .4 c o l . 2.

Raizes de las yeruas que o d a  :¡áo fe 
pierden  las hojas,quando íe cogen, 
fol. 6. col. i.

Mui 2 Rai-
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Raizes cogidas fin fazon como fe cono 

cen, fol 6 .co!.2.
Raizes de vn genero quádo fe cogen 

muchas jutas, como fe conocen las 
que fon mejores , fo l .6. col .2.

Raizesqual  parte dellas es mejor para 
gaftarfe en las medicinas,fol.  6. c o ­
lumna 2.

Raizes quales fe tienen de lauar para 
gallarlas,y quales no, fo l . / . c o l . i .

Raizes como fe fecan , fo l .7 .co l . i .
Raizes fe guardan en vafosde barro, 

fol .7 .col .2.
Raizes en que lugares fe tiene de guar 

dar,fol .7 . co l .2.
Raizes quanto tiempo duran, folio 7. 

c o l . 2.
R aizes  viejas como fe conocen,  folio 

8 -co l . i .
Raizes,  íu maduración no fe tiene de 

entender de tiempo del a ñ o ,n i d e  
numero de d i as, fol. 9. col. r.

Raizes quando fe cogen para facar Jos 
cumos,  fo l . 1 8 . col 1.

Ranas tres diferencias, fo l .4$ 1 .  col .  1 .
Rapontico difiere del ruibarbo, f . 28  3* 

col . 1 .
Rapontico que fe tiene de poner en fu 

lugarquando falta, f .283.  c o l .2.
Refinas en que difieren de las gomas,  

fo l . 2 5 . co l .2.
Refinas q arboles las I leuan,f .  25. c .2.
Refina del lariz,o la co lo fon ia ,o  cl al- 

maciga fe pueden gallar por treme- 
tina verdadera, fo l . 25 col. 2. y folio 
4 7 4 . C 0 1 . 1 .

Refina qual es la mejor, f .26 .c . i .
Refina fin determinació de qual fe e n ­

tiende, f . 2 6 . C .  2 .
Refinas quando íe cogen,fo l io  2 7 . co- 

lomna 1 .
Refinas  viejas como fe conocen,  folio 

Z7-co l . i .
Ruda e n  los m e d i c a m e n t o s ,  q u e  fe  to­

m a n  p o r  l a  b o c a ,  l e  t i e n e  de poner 
l a  d o m e f t i c a , f  9 5 . . C . 1 .

Ru da que ra ce  debaxo dela higuera es 
la mejor.fol.  9 5 -col. 1 .

Ruda e n e l  diafenicon nO fe tiene de

poner enteramente feca,fol .95.c¿ i .
Ruibarbo diferétes pareceres dela ma­

nera com o íe  tiene de moler, f. 12 3. 
c o l ,2.

Ruibarbo puede fer raro.y pefado,fol . 
ia<>*col. i .y  2 8 4 . C 0 I . 1 .

Ruibarbo,concil ianíe dos lugares de 
Galeno que parecen contrarios,  a-  
cerca de la trituración del ruibarbo, 
fol. 1 26.  col. 2.

Ruibarbo quando fe muele para pur­
gar con el, le tiene de moler medio» 
cremete enla trituración mediocre,  
fol. I 27 .col. I

Ruibarbo q feñales ha de tener el bue-* 
no , fo l .28 j . c o l . 2.

Ruibarbo,  dudanfe quatro cofas acer- 
cade  íusc iecciones, fo].284.  col. 1 .

Ruibarbo,e l  color fubnigro que hade  
tener,ha de fer enlas partes de afue 
ra , fo l .z8 4 .co i . i .

Ruibarbo, que es color glauco,  que ha 
de tenerjfol.284.  col .2.

Ruibarbo frefeo y antiguo como fe co 
nocen,fo l .2 8 5 . co!. 1 .

R u ib ar b o , repreheudenfe los quedi- 
zen que los poros del no fon los par 
tes rarasjfino lavírtud ignea y aerea, 
fo l,30 8 .c o i .2.

Ruibarbo, reprehendenfe los que di- 
zen que lo raro del es caufa de fu pe 
fo,folio 309.  col .  I .

Ruibarbo,  reípondele a los que dizea 
que es pefado por fu raridad, £  3 1 0 .  
c o l . i .

S
A l c o m o f e l a u a ,  f o l . 66  col .2.  
Sangre ay vna natural,y otra no na 

tura!, y  defta ay dos diferencias,fo* 
492.  col. 1 .

Sangre  fiempre entendemos quando 
fe nos pide dela natural, f. 492 .  c . i .

Sangre  del puerco fuple por la fangre 
del hombre, fol 492.  co l .2.

Sandalos citrinos quádo faltan,  no fe 
tienen de poner en fu lugar los blan 
eos,  ni fu coraron , ni la mitad del 
blanco,  y otra mitad del colorado, 
fol. 1 65.C0I.2.

San-
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Sándalo colorado en<[ue difiere dcl 

brafil, fol 166.C0I.2.
Sarcocola que es, y como fe adultera, 

fol.  2 8 1 .  col. 1 .
Sarcocola como fe nudre,fol .2S i.c. 2.
Sa l  Indo n o es c! a^ucarpledra, fino ef 

pecie de fal, fol .297.  col .2.
Sa larm oniaco que es, fol. 499 - c °l* 2 -
Scila quando íe coge, fol .5 3 9 - col.2.
Sen bien limpio que eseneldiacatoli-  

con, fo l . 1 2 1 . c o l . 1 .
Sen,yerran ios que quitan dellafimié  

te,fol. 1 2 3 .col 2.
Simientes frias en el diacatolicon fe 

tiene de poner de cada vna vna on- 
<ja. fal .  1 2 2 .

Simientes frías en los medicamentos 
fecos fe paran iutiles, como ie haze, 
fol.  17  4.

Subo en que difiere déla enxundia,fo- 
lio 45 5.col .2.

Seda como fe quema, f o l . 143- c o L t .
Seda como fe pueda moler fin q u e ­

maren el diamufco,y diafen, fo lio 
1 4 3 . col 1 .

Seda ie Hama cruda de dos maneras* 
fol. 1 6 0 . col.x.

Serapio erró en la trituración del azi- 
bar,y deltuibst ,fol .8 j col .2.

SiJuio fe r e p r e h e n d e  en la caridad que 
íeñala del agua paraelixar los medí
camentosjfol .39*col. i .

Simientesque nacen defnudas,en que 
difieren de los frutos, fol.  1 2 .  col. x.

Simientes vnas fon manifieftas,yotras 
efeondidas, fol.  1 2 . col .2.

Simiétes vnas nacen defnudas,y otras 
con diferentes coberturas cubier­
tas, ibidem.

Simientes defnudas quando fe cogen,
ibidem.

Simientes que nacen cubiertas, quan­
do fe cogen,ibidcm.

Simientes  quando fe cogen íin la^on, 
porque fe arrugan, fo l . i  3 col .2 .

Simiétes que nacen cubiertas,ie guar­
d a n  bien con fus coberturas, ibid.

Simientes en que lugares fe guardan, 

fol,  1 4 ,  col.  1 .

Simientes quanto tiepo duran, fo l . 14 .  
col.2.

Simientes quales duran m 3s ,  ibi — 
dem.

Simiétes como fe conocen lasque fon 
viejas,ibidem.

Simientesque partes fe ponen en las 
medicinas, y como fe l ip ian, ib i-  
dem.

Simientes debrufeo y efparrago fe po 
nen io  de dentro en ¡a benedita, y 
del berberís enel diaprunis} fol . i  5. 
col .2,

Sinapifmos como fe componen,  fo!.
4 5 4  C o l . 2 .

S ie f  Memite quando falta, vfamos del 
cumo déla lechuga,fol . ) 1 x. col. 2.

Suero de quantas maneras íe haze,fol*
1 1 3 . Col.2.

Suftancia qual fe llama gruefía,fútil, y  
mediocre, fo l .3} .  c o l . i .

Suftancia enlos medicamentos que es, 
fo l .36. col . i .

; - . ' ’ 'I
T

Alio  que es, fo ! .9.col. 2.
Tallo cn que difiere del tronco, 

ibidem.
Tallos no fon de prouecho en los me- 

dicamentosquando eitau fecos, i b i  

dem.
Tierra que es, fol 6 4. col. 1 .
T i e r r a s  p a r a  lauaríe no ie muelen, fol. 

6 5 . col. 1 .
Tierras como fe lauan,ibid.
Tierra íigilara ay tres diferencias de* 

lU j fo I .3 16 .  col .x.
Tierra  blanca que llaman del Turco ,  

no es tierra lemnia,fol. 3 1 6 .  col uní ■> 

n a i .
Tierra lemnia fe hazen della medica­

mentos contra vto e uo,ibi d.
T iem po  haze mucha mudanca enlas

medicinas,foí .3 -col . i .
Trituración que e s , folio 76 .co !u m -  

n a i -
Trituración ay tres efpecies,fol.7 6 . co 

lum.2.
rituració grueífa que cuerpo han de 

Mm 3 tener



tener las partes,que defta manera fe 
trituran,fol .76.C0I.1 .

Trituración fúti lquecuerpo tienende 
tener las partes que defta manera fe 
trituran, fol .77.  col .2 .

T r i turado  como fe tiene de hazer, no 
loenfenó  Mefue baftantemente, fo 
lio 77 .  col. 2.

Triturando los medicamentos,que co 
fas fe tienen de coníiderar para m o ­
lerlos bien,  fo l .78.  c o l . i .

Trituración fútil a que medicamentos 
fe deuc dar,confiderando folo fu íuf 
tanda ,  fo l .79* col. 2.

Trituración grueíTaa quemedicamen 
tos fe tiene de dar confiderando fo­
la fu fu ftandajfol .8o .col.  1 .

Trituración mediocre confiderando 
fu fuftancia a qualesmedicamentos 
fe tiene de dar,ibidem.

Trituración en cada cípecic della ay 
tres grados,  y en que grado íe ha de 
dar a cada cofa de las que fe muelen 
en cada vno dellos,  fo l .80. col .2 .

Triturando algún medicamento en la 
lofa,  porque fe pone algún licor, ibi 
dem.

Trituración cófiderando el lugar d o n ­
de obran los medicamentos,  qual fe 
da a los que obran en el eftomago, 
fo l .8 1 .  c o l . i .

Tri turación qual fe dá a los medicad 
mentos que obran e n e l  pecho,ibi-  
dcm.

Triturando algunos medicamétos que 
tienen de obrar en partesapartadas, 
que trituración fe les tiene de dar,y 
que grado della, fol. 8 1 .  co l .2.

Triturando algún medicaméto. que fe 
aplica por de fuera,como fe tiene de 
moler,  fo l .8 1 .  col. 1»

Triturando a lgú n  medicamento para 
los ojos,  fe ha de moler muy fútil­
mente,  fol. 82.  col. i.

‘Triturando algún medicamento para 
ponerfe enlas llagas,fe tiene de m o ­
ler fúti lmente,  ibidem.

Trituración como fe t iene de hazer, 
quando el medicamento esde tenue

fuftancia,y el lugar es apartado,fo!.
8 3 . col.2 .

Trituración como fe tiene de hazer 
quando el medicaméto es de gruef- 
la fuftancia, y el lugar es cerca,fol.
84. col . i .

Trituaacion grueíTa porque fe da a la 
efeamonea buena,y a la mala iutil,y 
al ruibarboalcontrario ,fol .  84. c o ­
luro.2.

Tri turandoalgun medicamento com- 
puefto que aprouechaadoslugares,  
los quales piden diferentes tritura- 
ciones,có qual fe tiene de cumplir* 
fol. 85. col .2.

Trituración como fe hara ig u a ly  bue 
na mezcla de todo lo que fe muele,  
fol.8<5.col.2.

Troc i ícos  de ruibarbo, ^ { . 3 0 7 .  col .2 ’.
Trocifcos de ruibarbo comofe  m o le ­

rán las almendras fútilmente en e f ­
tos troc i fcos , fo l .308 col . i .

Troc ifcos  de ruibarbo fe tiene de f o r ­
mar con ^umo de axenxos , fo l .308.  
c o l . i .

Trocifcos de eupatorio,foj .3 1 0 . co l .2.
Troc i fcos  de eupator io ,que entiende 

Mefue  por los £umos de las yeruas,  
f o l . 3 1  o .col .2.

Trociícos de efpodio,  fol. 3 1 1 .  col .2.
Trocifcos  de efpodio, el £umo déla re 

galiza fe tiene de poner feco,  folio
3 1 1 . col.2.

Trocifcos de efpodio con fimiente de 
azederas,  fol. 3 1 3 . co l . i .

Trocifcos de berberís, fo l .313» co i .2*
Trocifcos de berberís de las dos re ce ­

tas que Meíue eferiue, la primera es 
déla que fe vfa,fol . 3 1 3 .  col .2.

Trocifcos de berberís fi tienen de rece 
bir losberberis,© fu cumo,£314.0.2*

Troc ifcos  de berberís,  en eftos trocif­
cos fe tienen d e p o n e r to d o s lo s b e r  
beris, ibidem.

Troc ifcos  de berberís como fe tíené 
deponer  la maná, ibidem.

T roc i fco sde  alcaparras,fol. 3 1 4 . C 0 L 2 .
Trocifcosdealcapatras,  13S almendras 

que reciben eftos trocifcos no fe tie
nen
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inen de majar como algunos dizen, 
f o l . 3 í 5 . c o l . 2 .

T r o c i f c o s d e  a l c a p a r r a s , c o m o  fe  t i e n e  

d e  m o l e r  las  a l m é d r a s  e n  e l l o » ,  y e n  

t o d o s  l o s  d e m á s  q u e  l a s  p i d e n  , f o l .  

3 1  s .  c o l . ? , .
T r o c i f c o s  d e  t i e r r a  í i g i l a t a , f  3 * 5 . 0 0 . 1 .

T r o c i f c o s d e  a l q u e q u e n g i , h a r ¡ í e  d e t o  

m a r  p a r a  e f t o s  t r o c i í c o s  l o l o s  l o s  

g r a n o s  d e l  a l q u e q u e n g i , f o l .  3 1 8 .  

c o l .  1 .
T r o c i f c o s  d e  a l q n e q u é g i , f . 3  1 9 .  c o l . 2 .

T r c c i f c o s  d e  a l q u e q u e n g i , q u e  e n t i e n

' d e  M e f u e  p o r  v o l o , y  p o r v o l o a r m e -  

n i c o , f o l .  5 1 9 .  c o l . 2 .
T r o c i f c o s  d e  a l q u e q u e n g i , n o  f e t i e n é  

d e  f o r m a r  e f t o s  T r o c i f c o s  c o n  j u l e p  

v i o l a d o , n i  r o f a d o , f d . 3  i o . c o I. 1 .

T r o c i f c o s  d e  a l q u e q u e n g i ,  fe f o r m a  c ó  

c u m o , ó  c o z i m i é t o  d e  o t r o s  a l q u e -  

q u e n g i s j f o l - . 3 1 2 . e o l .  2 .
T r - o c i i c o s d e a l q u e q u é g i j c o m o f e  f o r ­

m a n , f o l . 3 1 i . c o l . 2 .
T  r o c i f c o s  d e  c h a r a u e , f o l .  3 1  i . c o l . i .

T r o c i f c o s  d e  a g a r i c 0 9 f 0 U 3 2 2 . c 0 l . i 2 .

T r o c i f c o s  d e a g a r i c o , d o s r e c e t a s  d e ­

l l o s ,  f o l . 3 2 2 . c o l  2 .
T r o c i í c o s d e  a g a r i c o , a q u e l  r c l 3 t i u o ( í p  

í i u s j e n  e f t o s  t r o c i f c o s , f i  r e f i e r e  a l  a -  

g a r i c o , ó a l  g e n g i b r e , f o . 3 2 0 . c o l . 2 .

T r o c i f c o s  d e  a g a r i c o , f e  t i e n e  d e  h a z e r  

f r e f c o s , f o l . 3 2 Ó . c o l . i .

T r o c i f c o s  d e  a g a r i c o , n o  a y  d i f e r e n c i a  

' q u e  d i g a s  t r o c i f c o s  d e  a g a r i c o ,  q u e  

a g a r i c o  t r o c i í c a d c j f o i  y ¿ 6 . c o l . í .

T r o c i f c o s  d e  m i r r a , f o l . , ;  2 7 . c o l .  1 .

T r o c i f c o s d e  m i r r a  f o n  d e  K a í i s , f . 3 2 7 .  

c o l .  1 .
T r o c i f c o s  d e  m i r r a , p o r  p o l c o  c e r b i n o

p o d e m o s  v f a r  d e l  di  t a m o  e r e  t i c o  j o

d e l  p o l e O , f o l . 3 2 7  c o l . 2 .
T r o c i f c o s d e  m i r r a  f c d c f a t a r a n  l a s  g o  

m a s  e n  c - o z i m i e n t o  d e  l a s  d o s  d r a ­

m a s  d e  l a  n m i e n t e  d e l  e n e b r o  ,  f o l *

3 2 8 . c o l .  1 .
T r o c i f c o s d e  v i b o r a s , f o l . 3 2 8 . c o l  1 .

T r o c í  i c o s  d e  v i b o r a s , f i  i e  t i e n e  d e  p o ­

n e r  e n  e l l o s  t o d a s  las  v i b o r a s , o  f o l a s  

ía s  h e b r a s ,  y  e n  q  íe  d i f t i n g u e n  e f t a s

d é l o s  m a c h o s ,  y  d e  o t r o s  a n i m a l e s  

f e m e j a n t e s  a e l l a s , f o l . 3 2 8 .  c o l .  1 .

T r o c i f c o s  d e  v i b o r a s , n o  t o d a s  las  v i *  

b o r a s  h e m b r a s  l o a  c o n u e n i c n t e s  p a  

r a  e f t o s  t r o c i f c o s , f o l . 3 i 9 . c o l . i .

T r o c i f c o s  d e  v i b o r a s , q u a l e s  v i b o r a i  

f e  t i e n e  d e  e l e g i r  p a r a  c o m p o u c r  e f -  

t o s t r o c i f c o s , f o í . 3  3 0 . c o l .  1 .

T r o c i f c o s  d e  v i b o r a s , qu a í  es c  1 t i e m p o  

d e  c a c a r  las  v i b o r a s , f o ! .  3 3 o . c o l . 2 .

T r o c i f c o s  d e v i b o r a s j c o u i o  le c o n o c e ,  

q u e  l a s  v i b o r a s h a n  g o z a d o  d e l  a i r e ,  

y  c o m i d o  f u s  a c o f t u m b i a d o s  m a n e e  

n i m i e n t o s , f o l . 3  3 0 . c o l  2 .

T r o c í  f e o s  d e  v i b o r a s , p o d e r f e  c a f a r l a s  

v i b o r a s  c n  c l O t o ñ o . ó  e n  c l  p r i n c i ­

p i o  d e  las  v e n d i m i a s , n o  l o  t r a e  G a - i  

l e ñ o  p o r  fu y  o  , f i n o  d e  C r i t o , y  d e  

D a m o c r a t e s , f  ol« 3 3 1  . c o l .  2 .

T r o c i f c o s  d e  v i b o r a s , l i  f e  p u e d e  f e ñ a ­

l a r  a l g ú n  t i e m p o  d e t e r m i n a d o  p a r a  

c a f a r  l a s  v i b o i a s e n  t o d o s  lo s  f u g a ­

r e s  a d o n d e  íe  c r i a n , f o l . 3 3 2 . c o ! . 2 .

T r o c i f c o s  d e  v i b o r a s , n o  fe  t ie nt ín  d e  

c a c a r l a s  v i b o r a s  p a r a  e f t o s  t r o c i í -  

c o s e n  e l  f in  d c l  V e r a n o  e n  t o d o s  

l o s  l u g a r e s  d o n d e  fe  h a z é  e l l o s  t ro *  

c H e o s , f o l . 3 3  3 . C 0 I . 1 .
T r o c i f c o s  d e  v í b o r a s , q u a l  t i e p o  es  a c ó  

m o d a d o  p a r a  c a f a r  las  v i b o r a s  e n  c f  

t a t i e r r a , f . 3 3 3 « c . i .
T r o c i f c o s d e  v i b o r a s , l a s  v i b o r a s  d e f ­

p u e s  d e  c a c a d a s , n o  í e t i c n é  d e g n a r  

d a r  v i u a s , f , 3 3 4 . c . i .
T i o c i f c o s  d e  v i b o r a s . d e  l as  v i b o r a s  f i  

t i e n e  d e  q u i t a r  l a  c a b e f a , y  la  o o l a 3f .

3 3 5 *C i 1 *
T r o c i f c o s  d e  v i b o r a s , q u e  t a n t o  í e  t i e ­

n e  d e  q u i t a r  d e  l a c a b c r f a ,  y  d e  la  c o  

l a d e l a s  v í b o r a s , £ 3 5 5 . 0 . 2 .

T r o c i f c o s  d e  v í b o r a s , l a  m a n e r a  d e  h a ­

z e r  e f t o s  t r o c i í c o s . f . 3  3 6 .C .  1 .
T r o c i f c o s  d e v i b o r a s , q u i t o  íe t i c r . c d e  

p o n e r  de l  e n e l d o , £ 3  $ 6 * c . 1 •
T r o c i f c o s  d e  v í b o r a s »  q ta ta  c a r i d a d  fó 

t i e n e  d e  p o n e r  d e  í a l , f . 3 * 6 . 0 . 2 .

T r o c i f c o s d e  v i b o r a s ,  c o m o  íc  c o n o c e  

ra q u e  c i t a n  c o z i d a s U s  v í b o r a s ,  i d* 

3 3 7 . c o l . 2 .
M  1 1 1 4  T i  o*
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Troci fcos  de viboras,quando las car­

nes eftan limpias,fe tiene de poner 
en vafo de tierra que tengaalgo del 
caldo para que n o íe f e q u é , f o l . 3 } 8 .  
c o l . i .

T ro c i f c o s d e  v iboras ,  quanto pan fe 
tiene de poner ,y  de carne délas vi * 
boras,ibid.

¡Trociícos de viboras,que pan tiene de 
fer el que fe ha de poner en eftos 
trocifcos,fol.338.col.2.

Trocifcos de viboras,fu receta,fo,3 39 
col.2.

iTrocifcos de viboras fe tiene de l im ­
piar a m e n u d o j fo l^ o o .  col. 1 .

Troc i fcos  de fcilla,fu receta,  3 3 9 ^ . 2 .
Troc i fcosde  fci lla,como fe aífa la fc i l­

la para eftos trocifcos, fol.  340 .  c. 1 .
T roc i fco sd e fc i l la ,  la harina de yeros 

dequales  yeros fe tiene de hazer,  
fo l . 3 40 .col 2.

Trociícos  de fcil la,como fe haze la ha 
riña de los yeros,  f o l . 340.  co l .2.

T ro c i f c o s d e  fc i l la ,quátaha*inay fcil 
la tienen de recebir, f o l . 3 4 r . c o K 2 .

Trocifcos  de fcilla como fe tienen de 
fo rm ar j fo .342 .co l . i .

Trocifcos hedicroos>fo. 3 4 2 . col. 2.
Trocifcos hedicroos,  porque fe llama 

magmahedicroi, fol .  3 4 2 . col .2.
Troc i fcos  hedicroos,fu receta,ibid.
Torre facción ,  qual es fu termino, fol.

3 1 2 . c o l . 2.
Trementina como fe laua , f  440.C0.2 .
Trementina verdadera que es, y que 

fe pone por ella en los emplaftos, f. 
44 3. col. 2.

Triaca de e fm e r a Id a s , fo l . i6 i . c o K i .
Triaca de efcneraldas, por vifeo quer» 

ciño tenemos de poner cl l ignum 
cruc is , fo l . i6 f .coKr .

Triafandalos de N i c o l a o sf o l . i 7 7 , c . 2 .
Triafandalos de Nico lao(zuc . )es  a<¿u 

car,y  no como lo dizen algunos za­
ragatona, fol . 1 7 8 . col.  r.

Tr ia fandalos ,  refpondefe a los q p o r  
( z u c . ) entienden zaragatona,  fo l .  
178.  co l .2.

Tuctanos de los hueffos de los anima­

les, porqué fe llaman medulas, fo!. 
447  co l . i .

V

V Afo de piedra fe fuple fu falta con 
vafo de tierra v idr iado,  folio 

2 30 .  c o l . i .
V in o  ftiptico, como fe haze por arte, 

fol 4 8 1 . co l .2.
V in o  pontico que es, y como fe haze 

por arte,ibid.
Vi rtud qual fe llama gruefía,fútil,yme 

diocre,fol.3 5.C0I.1.
Virtud delgada en los medicamentos, 

porque fe llama fuperficial central 
la grueífa>fol.

Vifeo  quercino,  vnos entienden por 
efte nombre el grano, y otros toda 
la planta,fol . 161 .  c o l .2.

Vifeo quercino que fe tiene de poner 
por el en losemplaftos, y en las coa 
fecciones,fol.r62.col.i.

Vinagre qual es el bueno, £0.229.0. r.
Vinagre fcilitico como íe haze, folio 

268.col.2.
Vinagre fcilitico,que entiende Mefue 

por las partes medias entre el cora- 
fon,y la corteza,fo.268. col.2.

Vinagre  fcilitico, porque Mefue defe­
cha dela fci laelcoracon,í iendo efto 
lo que efeogen todos los autores,  
fol.  269. col.  1.

V in agre  fcilitico quando fe haze , fe 
corte la feila c ó c u c h ;llo de marfiljO 
de otro hueífo,  f o l . 2 6 9 .col 2.

V n g u e n to s  que tienen de penetrar, co  
rao fe muelen,fol  82 .co l . i .

V nguéto s ,qu ien  fue el primero q l o s  
halló,y d o n d e , fol.385 .col. 1 .

V n gu en to s  accrca dé los  G r ie g o s  era 
azeitescompueftos  con cofas o lo- 
rofas,ibid.

V n g u e n to s  acerca délos G r ie go s ,  q u i  
les eran mejores,fol . 3 3 j . c o l . 2 .

V n g u e n t o s  d e io s  G r ie g o s  fe llaman 
comunm cnteazc i tes ,fo l .385 .co l .2 .

V n guentosacerca  de los A rabes ,  tres 
dif íniciones,fol .385.  col .2 .

V n g u e n to sa ce r ca  de los G r iego s  én 
que difieren de los vnguentos ,acer

ca



ca d é los  A r a b e s c o ! . 386.  co l .2. 
V nguento s  de yervas  y flores có azei­

te,© enxundias como fe hazen, fo l .  
387-001.1.

Vnguentos  de metales y 3zeites como 
íe hazen, fol.  3 8 7 .col. 1 .

V nguentos  que fe componen de cera, 
azei te ,polvos ,  que proporcion tie- 

, nen de guardar,foi .3 87.col .ky fol.
400 .  col .2.

V nguentos  q reciben cera, de qual fe 
, tiene de poner , fó l .387 .co l .2. 
V n gue n tos  que reciben polvos,fe tie-
- nen de moler los polvos futilmcte, 

f o ! . 3 8 7 . c o l .2.
V n g u e n to s  que fe componen de co­

fas fecas ylíuianas,fe tiene de quitar 
algo de la cera,fol. 3 8 8 x 0 !  1 .  

V n g u e n to s  quando reciben enxun­
dias,o medulas,fe tiene de quitar al­
go del azei te,fol. 3 88. c o l . i .  

Vnguentos  quádo reciben gomas dif- 
fueltas por fu caufa, no fe tiene de 
alterar el pefo déla cera,ni dél azei­
te, fol. 3 8 8 x 0 ! .  1 .

V n g u e n to s  que reciben folo azeite,y 
cera,no fe llaman propiamente vn ­
guentos,fino vnciones,ibid.

'Vnguentos que tanto tiempo duran* 
fo I . 3 s 8 .c o L 2 .

Vnguentos como fe conocerá que ef­
tan viejos, y otros medicamentos} 
ibid.

Vnguentos como fe conocerá qué tic 
nen fuscalidades enteras, ibid. 

Vnguento Apoftolorum de Auiccnaj 
fol.389.col. i*

Ynguento Apoftolorum,porq pidien­
do Auicena enel flor del cobre fe 
pone el cardenillo, q es erugoeris 
foi. 389x0!. 2. 

y n g u e n t o  Apoftolorum a que tiempo 
fe tiene de mezclar el cardenillo,fo.
3 9 ix o l . í .  

ynguento Apoftolorum, componerle 
en el Eftio con dos libras de azeite¿ 
y enel Inuierno có tres,es error de 
Auicena,ibid. 

ynguento Apoftolorum poner Auice

na doze dramas de cera f j e  érrof, 
fol.  392.  co l .2.

V n gu en to  Apoftolorum dos errores 
de Auicena como fe remediaiájfol*
392,.col. 2.

Vnguento Apoftolorum , íi fe puede 
difminuirel  azeite,y creccr.cl pefo 
de la ccra,y  como fe hará, fol. 392.  
c o l . i .

Vnguéto  ApoftolorumjComo fe tiene 
de config¡r^foh393.  col .2.

V nguento  Apoftolorum,como fe c o ­
nocerá que tiene las gomas,  fo l .394 
c o l . i .

Vnguento  Apoftolorum como fe hara 
que lo q llaman gom as , íc  parezca 
luego que íe acabare de configir, y  
por todo el, fol .394.col  2.

V nguento s  que reciben poco azeite,v 
mucha cera,íi fe puede difminuir la 
cera,y crecer el azeite,  y quando re 
ciben rriuchaazcite, y poca cera, fi 
fe puede difminuir el azeite,  y cre­
cer la ccra, y como fe tiene de ha- 
z e r j f o l . 3 9 3 x o l . i i y  2.

y n g u e n t o  dialtea, fe reprehende N i ­
colao en la mancrade componcile,  
fol.  3 9 5 x 0 ! .  1 .

Vnguento  dialtea como fe hara có bue 
na methodo el mucilago que reci­
be,  f o l . 396. co l . i .

V n g u e n to  dialtca como fe mezcla la 
goma, yedra,  y como fe conoce el 
vnguento que no la tiene, fol. 397* 
c o l . i .

Vnguento  dialtea fimple, f o l . 3 97.C.1 .
Y n g u e n to  dialtea fe haga en vafos de 

tierra vidriados,fol. 397 .  col. 2.
Vnguento  áureo,ibid.
Vnguento  áureo,porque le dieron ef- 

te nombre,fol.  397* col .z .
Vnguento  áureo de Mefue en q difie­

re dei vnguento áureo de Guido, y  
qual fecompone,fo!¿398x o l . i .

Vnguento  áureo fi fe puede poner en 
el azeite,  y qual,y quetanto,f.  398. 
c o l . i *

Vnguento áureo fi fecompuíicre con 
azeite la cantidad que fe pufiere, fe

quite



quite  de la trementina, fo lio  398.  
c o l . i .

V n gue n to  áureo como fe confige,  fol. 
398.C0I.2.

V n g u e n to  áureo fe pone por quartum 
vnum de refina,  la quarta parte de 
vna  l ibra,fo.  399 c o l . i .

V n gue n to  de plomo,que cantidad de 
azeite y metales tiene de recebir, f .  
4 0 0 . c o l . 1 .

V n gu en to  de plomo, de quantas ma­
neras fe puede componer,  fol.  400 .  
co l .z .

Vnguento  de plomo fi fe puede com« 
poner con cera,  fo l .4 0 1 .  col. 1.

V n g u e n t o  de p lom o c on fo rm e  a l a d o  
t r i n a d e  G u i d o  c o n  c e r a , fol. 4 0 1 .  
col .2 .

V n g u e n to  d e p lo m o c o m o fe  com p o ­
dra ,  guardando la proporción que 
Mefue guarda en los emplaftos en­
tre el aceite,y cl litargirio,  ibid.

V n g u e n to  de minio,fol .401.  co l .z.
V nguento  ponfo ligos, fu l .4 0 1  col .2 .
V n g u e n to  ponfoligos  qual efpccie de 

folatro pide G u id o , fu ! .402.c o l . i .
V n g u e n t o  ponfoligos,  que fe entiéde 

por f u m o  de los granos roxo s de fo 
l it ro , ib id.

V n g u e n to  ponfoligo?, el fum o de f o ­
latro fe tiene de confumir enel azei 
t e , f o ' . 4 0 2 . c o l .2 .y rcfpondefea !o¿ 
que no le confumen.,fol.4 0 3 . col. t.

V nguento  ponfoligos  f e p o n é f e i s o n  
cas y media del azeite, y  tres y m e ­
dia de cera, fol .404 col. 1 .

V n g u e n to  ponfol igos quando fe con 
v  fige , fe pondia al principio el alba- 

ya lde ,  y defpues de mezclados los 
minerales ,darádoshervores paraq 
íé luti l ize  n u s , fo l .4 0 4 .co l . i .

V n gu en to  ponfol igos,yerran los que 
dizen,que poniendo en efte vn gu é  
to menos cera ,  fe muda fu virtud, 
fol. 4.04. col. I.

Vnguento  ro fado,fo.404.c o l  2.
V n gue n to  rofado de que puercos fe 

t iene  de tomar Ja enxundia para có  
poncric5foi .404.col .  a.

T A B
Vnguento  rofado Como fe apareja la 

enxundia para componerle j fo l io  
40 5 .  c o l . i .

V n g u e n to  rofado.; quando fe com po­
ne para que tome buü olor y color,  
fe'ha de tener el vafo al fol, o cn iu* 
gar caliente , f o ! . 40 J.  col .2.

V n gáen to  rofado , yerran los q le t ie­
nen fin colar, hafta que huele a aze* 
do,fo l .40$.  col .2.

Vnguento  rofado cjue tanto azei tede
' almendras fe t iene 'de  poner en e!,  

fol. 405.C0I.Z .
Vnguento  rofado,el azeite de a lmen­

dras fe tiene de poner defpues de 
colado la vltima vez el vnguento ,  
fo l .407.  col .r .

V nguento  Agr ipa,  ibid.
V n g u e n to  A gr ipa ,qu e  es fuccidjfoí. 

4 0 7 . co i . 1 .
V n g u e n to  Agripa,del  tríbulo marino 

fe tiene de poner fu rais,y porel ma 
riño el terreftre,for.4o8. col.r.

Vnguento  Agripa que-entendió  N i ­
colao por aquellas palabras, C o q u á  
tur doñee iacipiant d i m k t i / o l^ o S  
ccl.i.

V n g u ó to  Agripa  no fe puede feñalar 
cierta cantidad de cera que fiempre 
con u e n g ae n  el j fol .4 08 .col.2.

V n gu e n to  Agripaquantacantidad fe 
tiene de poner de cera,fol .40  9 .c . i .

V n g u e n to  Agripa no fe tiene de com 
poner con azeite de lentifcojfino c6  
azeite blanco claro,fol,405?. c.x.

V n g u e n to  Egypciaco porque led ieró
efte nombre,fol .4 0 9 .c o l . 1 .

V nguento  Egipciaco no fe compone 
por la receta de Mefue,  fino por la 
de G u ido , fo l  4 0 9  col .2.

V n gue n to  Egipciacode dosrecetasq  
trae G u ido ,  de qual fe tiene de có* 
poner, ihid.

V n g u e n to  Egypc iaco ,po re l  flos eris 
fe pone el cardenil lo,fol .4 1 0 .  co l . i

V n g u e n to  populeon, ibid.
Vnguento  populeon, ojos del popu­

lo fon los renneuos del populo 
quando empiefa  a b ro tar ,  antes

que

L A .
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que abra la hoja,fot .41  i col .r .

V n gu en to  populeón, ias hojas délas 
dormideras,  ó del yufquiamo , fe 
pueden por.er poi las de la mandra­
gora,fol .4 1  I .co l .2 .

V nguento  populcon,dos maneras de 
componerle,fol .4 1  i . c . 2 .

Vnguento  defopiiatiuo de£umos, foI.  
4 1 3 . 0 0 1 . 1 .

V n gue n to  defopiiatiuo del b a c o , f o .  
4 1 3 . c o l . 1 .

V n gu en to  defopiiatiuo del hígado , f.
¿j. I 3 *C* 2 •

Vnguento  defopiiatiuo del eftomago, 
f .4 13 .C .2 .

Vnguento  de la Con.defaif .414.c. 1 .
.Vnguento de la Condefa , tres  dih'cul 

tadesacercade  fu compofíció, y re f  
pondefe a el !as,f  4 i 5 'c *i

Vnguento  de Ja Condefa,como fe t ie­
ne de lauar elceroto de la ce r a , y a- 
zeite de arrayan que rec ibe , fo .4 i7 .  
col .2 .

V nguento  de la Códefa  có pefos cier­

to s , f .4 18 .c . í .
Vnguento  de la Condefa, la receta de 

los trocifcos de caraue de Varigna- 
no ,£ 4 1  S*c. i.

Vnguento  de la Condefa ,que íe tiene 
de poner por corteza de enmedio
de las caita ñas,f.41 8. c. 2.

Vnguento  de la Condefa,que fe tiene 
de poner por la corteza de enmedio 
del árbol de lasbellotas,f.4-i 9*c - 1 .  ^

Vnguento  de la Condefa,porque fe pi 
den feruas fecas,y nefp i los , antes q 
maduren, £4 19.C.2.

V n g u e n to d e la C o n d e fa ,c o m o  fe tic
né de hazer las cenizas de los huef- 
fos de las canillas de l as  vacas,y en q 
difíeré eftos,y el cuerno del cieibo, 
y  o t r o s hueífos quemados,  y moli­
dos en la lofa,del aljófar molido en 
la lofa,que fon muy lemejantes,  fo. 
4 1 9 .  c. 2.

Vnguento  de cortezas de caftañas}foI.
/ J . 2 . 0 I  #

V n g u e n to  de coftañas^qual cortcza de 
las callanas tiene de recebir, f. 420* 
C o lá*

Vnguento refüntmo,f.4¿ t . c . i .

Vnguento  refuntiuo, que fe pone por 
butirum,£ 4 2 1 . 0  2.

Vnguento reíuntiuo á como fe laua la 
manteca de vacas,£42 2.C.1 .* 

Vuguento refuntiuo, por leche cn íu 
com poíicionlj de las cabras,£422. 
col.2. 

Vnguéto refuntiuo,otra receta,£422* 
col.2.

Vnguento  decalabafas ,f .422,c.2.
Vnguento  cordial,£ 4 2  3 c 1.
Vnguento cordial,dude dize de azei­

te de Nenúfar,tres dramas,tienedé 
dczif treson<j3s,f 423.c.2.

Vnguento  cordial , cn falta dtl  azeite 
de Nenúfar,y fu flor,fe pondrá azei­
te violado,y la flor de las violetas,£  
42 3.C.2.

Vnguento  de bafi’ i c o n , f 4 2 4 .c .2.
Vnguento baíilicon,fe puede compo­

ner con febo de ternera,de cabrón» 
de cabra,de puerco,ó de vacas , ful. 
4 2 5 . c .2.

Vnguenco de artanita,£ 4 2  ^.c.».
Vnguento de artanica por el fu mo de 

artanita,fe pone el del cohombro íil 
ueftreen efte V n g u e n t o , f o l .4 : 6 .  
col .2.

Vnguento  de artanita ,aduiertefe vu 
error de los que han eferito de fuce- 
dáñeos, £ 4 2 6 .0 . 1 .

Vnguento  de artanita , fi fe tiene de 
componer con los cumos de ai tant 
ta, y del cohombro filueftre eípefa- 
dos3ó l íquidos,f 4 2 7 . c .2.

Vnguéto  de artanita,como fe tiene de 
confígir, f.43 r.c.2.

Vnguento litargirio. £ 4 3  2.c . í .
Vnguento  litargirio,quádo fe compo 

ne,fe tiene deponer primero el az< i 
te,y defpues el vinagre,y del vno, y 
del otro no fe tiene de poner de vna 
vez mucha cantidad,foI 43 3. col. 1.

Vnzuento  litargirio,como le tiene de 
componer,fol .433 c,2.

Vn guento litargis 10 , quando defpues 
decompucfto fe aparta el vinagre, 
que le-ticne d? hazer,fol 43 3 -col¿2 .

Yuguen-

i
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Vnguento  de cal,fol,4? 3. co l .2 .
V n gue n to  de cal de Auicena,  en que 

fe difiere del vn guento de cal deG a  
leño,fol.  4 3 4 . c o l . i .

Vnguento  de cal como fe laua la cal,fo 
lio 434 .co ! .2 .

V n gu en to  de cal fe tiene decompo- 
ncr quando quiíieremos vfar del,  o 
poner enel algnna cera,fol.43 4 . c 2.

Vnguento  pleuritico del R e y  Sabor,  
fol . 435 .  co l . i .

Vnguento  pleuritico media drama de 
cera es poca cantidad, fol. 4 3 $ , c. 2.

Vnguento  pleuritico, y los demas que 
hande penetrar, fer blandos no es 
inconueniente ,fo l .43 ,) .co l .2 .

Vnguento  pleuritico magiítral , folio 
4 3 5 . col .2 .

V n gue n to  pleuritico como fe confi- 
g e , f o l . 43 5.co l .2.

Vnguento  blanco de Ralis,  folio 43 6. 
c o l . i .

V n g u e n to  blanco,  yerran mucho los 
que no ponen en el cera blanca, ni 
azeite rofado,fol .4 3 6 . c o l . i .

V nguento  bláco como fe con oceque  
eftá compuefto con az ite común, 
f o l . 436.  col .2 .

Vnguento  de m o ¡boG al ico , f .43ó  c . i .
V n g u e n to  de morboGai ico,yerra  luá 

de V jg o  en la manera de iu compo* 
lición,  fol. 437 .  c o l . i .

Vn guen to  de morboGal ico deluan de 
V i g o c o m o  fé compondrá con bue 
na método, £01.437.  co!. 2.

V  liguen to de morbo Gál ico  magiftral 
fo l .43 8. c o l . i .

Vnguento  deícníiuo de bolo , fo l .438 .  
col .2.

V n g u e n to  mundificatiuo de neruios,  
y de apio , fo l .44 0 .col. 1 .

Vnguento  mundilícatiuo de neruios 
fe tiene de poner la trementina la-; 
u ad ^fo l .440 col. r .

V n guento  mundificatiuo deapio,  fol .  
440 .co l .2.

V n gu en to  rubio de V ig 0 j f0 l .4 4 1 . c 0 »  
lutn.x.

Vn guen to  rubio del azeite,y dcl litar­

girio fe quita de cada vno media on 
fa ,y  en fu lugar fe ponevna 0119a de 
cera,fol .4 4 1 . co l .2.

Vnguento  de Alderece,  foi.442.col. i .
X

X Araues no es bic hazerlos de £U‘ 
moscozidos,hafta que íe hazen 

arrope, fo l .2 2 .p sg . i .
Xaraue violado no fe ha de hazer déla 

conferua v io lada, fo l .2 0 1 . c o l . i .
Xaraue violado fe puede hazer déla in 

fufion délas violetas fecas, fo l .2 0 2 .  
c o l . i .

Xaraue violado la receta,fol .203.  c.2»
Xaraue rofado íimple de Mefue,  folio  

2 0 4 . C 0 I . 1 .

Xaraues rofadostres recetas, fol.  204.  
col  1 .

Xaraue rofado de agua rofada,fol .205.  
c o l . r .

Xaraue rofado de nueuc infuíiones, fo  
lio 2 0 5 . col. 1 .

Xaraue de nueue infuí iones,quatro  
maneras de hazer las nueue infufió 
nes, y como las haze el autor, fo lio  
2 0 6 . col.2 . ’

Xaraue de nueue infuíiones quanto fe 
t iene de poner deacucar,  y d e  las 
infuíiones en c l , f o l . 208. c o l . i .  

Xaraue de nueue infuíiones fe t ienen 
de hazer tres cofas para que el xara- 
ucobre  bien,fol  208 col . i .

Xaraue de nueue infuíiones,  y e r r á lo i  
q u ed iz en ,q u e  fegun la dotrina de 
A n to n io  Mufa fe tiene de compo­
ner con cinco libras de las infufió- 
nes,y quatro de a fucar ,fo l .2o8,c .2 .

Xaraue de nueue infuíiones, reprehen 
deíe vn autor de dos errores acerca 
del, fol.  209.  col .2.

Xaraue dcl R ey ,donde  dize infufion 
de cinco permutaciones de v io le ­
tas, infufion de nueueinfuíionesde  
rofas de Alexanciria,  de cada vn o  
cinco on£as,ha de d e z i r ,d e  cada 
vno quatro on^as.

Xaraue de infufion de rofas fecas, fo ­
lio 2 1 o.col.i.

Xaraue de infufion de roías fecas, dos
ma-
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maneras de hazer la infufion,  folio 
2 , 1 0 . c o l . i . y  2.

Xaraue de infufion de rofas fecas, fu re 
ceta, fol. z i  i .col. 2.

Xaraue de rofas fecas no fe tiene de có 
poner déla  manera que compone 
R oger io  el xaraue frió y conílri ft i- 
uo, folio  2 1 0 . c o l . 2.

Xaraue de culantri llo,fol.2 1  3.C.2.
Xaraues que no fe feñal a cantidad de 

co?icniento y acucar,  que tanto fe 
tiene de p o n e r , f o l . 2 1 3.c o l . 2,

Xaraue de culantrillo íi íe puede hazer 
de  culantrillo feco,  fo l .2 14. col. 1 .

Xaraue de culantrillo fe puede hazer 
de laconfeiua,  fol. 2 1 4  col .2.

Xaraue de culantrillo como fe haze la 
conferua para hazer eíte xaraue,fol .

■ 2 1 4  Co l .2 .
Xaraue de regaliz;f o l . 2 1<$. col. r.
Xaraue de regaliz íi fe tiene de gra­

duar el cozimiento deíle xaraue, fo 
lio 2 1 5 . co i . i .

Xaraue de regaliz,  el agua rofada que 
fe pide en el, ha de fer diíliladajfol. 
2 1 7  col. 1 .

Xarauede Iujuüas, f o l . 2 1 7 . c o l .2.
Xaraue de acufaifas no fe t ienede po­

ner dellas 1 o. libras,fol .2 1 7 . co l .2.
Xaraue de a^ufaifas para hazer el coz i ­

miento quatro libras de agua,es po 
co,  fol.2 1 8 .c o l . i .

Xaraue dea^ufaifas como fe t ienede 
graduar el cozimiento, fol.  2 1 8 .  
col. 1.

Xaraue deH ifop o , fo ! .2 i9 .  col. 1 .
Xaraue de Hifopo como fe tiene de 

graduar eicozimiento,  fol.  2 ip. co 
lumna 2.

Xaraue de dormideras, fol.2 20. col. r .
Xaraue de dormideras,íi las dormide­

ras fe tienen de poner frefeas, o íé- 
c a s / o l ^ o . c o ! ^ .

Xaraue de dormideras quanto tiempo 
tienen de paífar defpues de cogidas 
los dormideras para cozerlas , folio 
22  1 . c o l . i .

Xaraue de dormideras, yerran los que 
dizen, que las dormideras de aquel

año fe entienden por dormideras 
freícas para poner en efte xaraue,fo 
lio 2 2 i . c o l , 2.

Xarauede dormideras enqne (inifica- 
cion llamaron HaIi y Audi omacho 
a las dormideras de fu año recietes, 
fo l . 22 1 .col .2

Xaraue de dormideras que cantidad fe 
tiene de poner déla agua ,y  de las 
dormideras para el cozimiento, fol. 
2 2 2 . col . r .

Xaraue dedormideras íi fepueden co 
poner eíle xaraue entre año fuera 
de! tiempo de la cofccha délas dor­
mideras^’ como, fol. 222 .  co l .2.

Xarauede dormideras de acucar y al ­
feñique ie tiene de poner de cada 
vno 4. on^as, y no 4. dramas, folio 
22 3 .col .2.

Xaraue de dormideras aduierrefe enel 
vn error de Mefue,  fol.2 24 co!. 1 .

Xaraue de borrajas que tanto jum o y  
acucar fe tiene deponer  en exfo l io  
224.C0I.2.

Xaraue de palomina fimple de Arnal­
do, fo l .22^ .col . 1.

Xarauede palomina,yerran los que po 
ne/ien eíle xaraue de acucar,o miel 
y fumo partes iguales, y dizen que 
lo dize Arnaldo,fo l .2 1 6 .  col . i .

Xaraue de palomina,el códice deíiexa 
raue impreífo enV.i !encia,que dize 
quantumfufíicit,eftá errado,y el un 
prefíoen León,  en el qual falta ver- 
dadero,fol .2 2<5.col.2,

Xaraue de palomina limpie,diferentes 
manerasdecomponerlc3fol .227.co 
lumna 1.

Xaraue de palomina quando cn a lgu­
na compoficion pidieron dos,o tres 
limpies, o mas con efta conjunción, 
ve l ,comoen eíle xaraue qual fe t ie- 
n e d e p o n e r , fo l . i 2 7  col.2.

Xaraue de endiuia fimple, fol 2 2 8 .co­
lumna 1.

Xaraue azetofo f imple , fo l .22 8. col .2.
Xaraue azetofo fimple3 que fe entien­

de por fuerte,mediano, y débil,  fo!.
2 2 p. col. 1 •

Xa-
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Xaraue ázetofo auiendo de componer 

vno íblojfea el mediano, ful. 2 2 9. 
co l .2.

Xaraue de dos raizes, que parte de las 
raizes fe tiene de comar,fol.2 3 0 .c o ­
lumna 1 .

Xaraue de dos raizes como fe tiene de 
hazer el cozi miento,folio 2 32.  c . i .

Xaraue  de dos raizes por apio tene­
mos de entender el peregil ,  f. 2 32 .  
col. 1 .

Xaraue de dos raizes quecantidad de 
vinagre tiene de recebir, folio 232.  
c o l . 2.

Xaraue  de dos ra izesquando fe pide 
fin determinación,fi íe tiene de dar 
con vinagre ,o fin el,fol. 23 3. co l . i .

Xaraue de  dos  r a i z e s ,  porque íe llama 
de dos raizes,recibiendo tres, fol io
2 3 3 .c o l . 2.

X araue  de cinco ra izes, fo! .234 .001 .1 .
Xaraue de c inco  raizesqual receta fe 

tiene de com poner ,fo l .2 3 4 . C 0 I . 1.
Xaraue de cinco raizes por pecrofeli- 

no,en eíle xaraue fe puede poner a- 
p io ,qu e  es lo vulgarmente llamado 
peregil , fo l .2 3 $  c o l . 2.

Xaraue  de cinco raizes, reprehendéfe 
los que en eíle xaraue ponenirin- 
gio porlas ra izesdelbrufco, fo .236.  
c o l . 2.

Xarau e  de cinco raizes como fe tiene 
de hazer el coziuiiento,fol .2 3 ¿ . c o ­
lumna 2.

Xaraue de azedo de cidras,fol.2 37.  co 
lumna 1 .

Xaraue de cidras que tanto fumo y ju­
lepe fe tiene de poner,  fol. 237 .  c o ­
lumna 2 .

X i r a u e d e  jum o  de l imones,  fol.  238 .  
col 1.

X arau e  de fu m o de l imones que tan­
to cumo tiene de recebir, fol.  238 .  
col .r .

Xarau e  de cumo de l imones quando 
fe compone con m ie l ,  f e  llama li- 
mo-nate melis,fol.2 3 8. col. 1 .

X i r a u e d e a g r a z , f o l .  238 c o l .2.
Xaraue de agraz fu fumo no fe tiene

de cozer como el délas cidras,folio
2 38 .c o l . 2.

X araue  de axenxos,  fo l .2  3p. col. r.
Xdraue de a x e n x o s  con  qua l  axenxo 

fe t i en e  de con t íg i r  efte xaraue ,  fo l .
239.  col. 2.

X arau e  de axenxos  fi fe tiene de dif­
minuir los axenxos, o añadir el vi» 
no,folio 240 .c o l . 1 .

Xaraue de axenxos como fe tiene dfi 
hazer el cozimiento,fo l .2 4 1 .  c o l . i .

X  araue de axenxos,  aquellas palabras 
dcMefue in vafe lapídeo pueden ha 
2er dos f c n t i d o s , y e n  qual feto^ 
man aqui, fo l .2 4 1 x 0 1 .2 .

X arau e  de V i fanc is  como fe haze en$ 
treaño de los fumos graduados a-j 
parradamente, f. 2 4 2 . c o l . 1.

Xaraue deVi^ancis ay vno fimple3y 0- 
tros compueílosjfol .  2 4 2 . col .2.

Xaraue dearrayan,  f o l . 249. col. 1 .
X araue  de arrayan fi fe puede compo* 

nerco n  arrope de arrayan, fo l .249 ,  
c o l . 2.

Xaraue  de Laca,  fol.  2 5 0 . col.  2.
Xaraue de Laca no le efcriuio Anicéná 

ni Francifco de Predamontium.ibi .
Xaraue de Lacacompueí ío  por la rece 

ta de Auicena parece mejor, f. 250 .  
co l .2.

X a ra u e  de Laca fi fe tiene de poner 
Iauada, fo l .25  i . co l .2 .

X arau e  de Laca  como fe haze ei coz i­
miento parahazer efte xaraue,folio 
25 i . c o l . i .

Xaraue de manganas del R ey  Sabor,  
f o l . 252.001,1.

Xaraue del Rey Sabor como fe tiene 
de poner el acafran,fol .2 5 2 .col .  r .

Xaraue de cantuefo ,fo l  254 .c o l .2.
Xaraue de cantuefo quanto l icor  Je tie 

ne de tomar para hazer el cc-zimicn 
to para eíle xaraue, fo l .2 5 4 x 0 1 . 2 .

X a r a u e  de can tue fco  c o m o  íe t i e n e  
de g raduare !  c o z im ie n to  para eí le  
xa rau e , fo l .255 .c o l . r .

X a r a u e  de can tue fo  q u e  fe tom a del  
p o r h  f l o r , f o l . 25 5.c o l . 2.

Xaraue de cantuefo a que tiempo fe tic
nen
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nén de poner én él lasefpecirs eon 
que fe aromatiza, fo l .2 5 5. col, 2.

Xaraue de cantuefo,  el ajafran en efre 
xaraue fe tieuede poner entero,fol .
2 j6 . c o I . i .

Xaraue de cantuefo íimple, folio 2 56. 
col . 1 .

Xaraue de eúpa.torio;fo l .2$6 .  c o l . i .
Xaraue de eupatorio en eíle xaraue, y 

enlasdemas compolic iones de Me 
fue en que fe pide eupatorio,  íe tie­
ne de poner el fuyo,  folio 2 5 7 .  c o ­
lumna n

Xaraue eupatorio que fon vedegar,  y 
fucaha, y que íe tiene de poner por 
ellosjfol.25;7.cerl 2. ...

Xaraue de eupatorio que cantidad fé 
tiene de poner d e < p m o d e  apio,  y 
de endiu ia ,fo l .258.col.r4

Xaraue de eupatorio,cozer ?.d tertiam 
es gaftardetres partes la vna, y c o ­
zer ad tettias que fe gaften las dos 
partes, y quede la vna,  y reprehén­
dele vn autor que dize lo contrario,  
fo l .258.  col .2.

Xaraue de fumaria mayoi'j .fol.2 6o,co» 
Inmna 1 .

Xaraue  de fumaria mayor,  porque íe 
dieron efte nombre, f o l . 2 6 0 .co l .2.

Xaraue de fumaria mayor,  como fe tie 
ne de hazer el cozimiento para efte 
xaraue,fol .  2 6 1 . col. 2.

Xaraue de menta ,fo l .262 .c o l . i .
Xaraue  de menta, que fe entiende por 

yeruabuena fe c a , f o l . 2 6 2 . c o L 1 .
Xaraue de yerua buena yerran los qué 

dizen que losautores l la m aa la y e r  
uabuenajinarchita ,feca ,f  263.  c . i .

Xaraue de yerua buena íi íe tiene de 
difminuir de la yerua buena,  y cre­
cer los jumos,  fol. 263. col. 1 .

Xaraue de yerua buena que galia fe tie 
n e d e  poner,  y que cantidad, folio 
264 .col .r .

Xaraue  de epítimo, fo I.264.co l .2.
Xaraue de epítimo que cantidad d e a ­

gua íe tiene de poner para el coz i­
miento defte xaraue,  fol. 2 64.col. 2.

Xaraue de chicoria de Nicolao  Floren

tino. fo í . rt ff .cofc i ,
v V .
“•V*

Xaraue dechicoria de Nicolaoriorcn 
t íno iD ec la ranfe  algunas medicinas 
fimpfos délas que rec ibe,fol .266.co 
lumna 1 .

Xaraue de chicoria de Nicolao Floren 
tino quanta agua fe tiene de poner 
para hazer el cozimiento defte xará 
ue, fol 2 6 7 . col.2.

X a jaü e  de •chicotía de Nicolao F l o ­
rentino, algunos infunden el rmbar 
b o q u e  efte xaraue recibe en parte 
del cozimiento,  y defpues lo cue­
lan, y lo que coló guardan,y cozido 
el xaraue, lo mezclan,y lo que que­
dó,lo meten en vn talcguito de lie- 
£o,y  lo meten en el xaraue,y lo cue 
zen en el hafta que tiene punto, fol.

. 267x01 .1 .
Xaraue de chicoria de Nicolao Floren 

tino como íe tiene de graduar efté 
cozimiento,foL 267.  col. i.

Xaraue de cortezas de cidra, fol. 1 67. 
col.2.

Xaraue de cortezas de cidra,qua! e s %  
corteza enlacidra,fol .2 6 7 . col.2*

Xaraue de cortezas de cidra,reprehen 
denfe los que en efte xaraue ponen 
las cortezas de las cidras lecas, folio 
2 6 8 .col. 1 .

Xaraue de cortezas de cidras como fe 
poneenel  almizcle, fol. 268. eul.i¿

Y

Y Erua que es, y qual fe llama yerua 
fruticofa,fol .4.col . i .  y folio 274 

col.2 .
Yeruas para facar los^umos,  fe cogen 

quando empiezan a florecer,fol. 18 .  
columna 1. y  reípondeíe a vna o b ­
jeción.

Y eruas  quales fe llaman fílueftrcs.y 
quales caferas,y quales ion mejores, 
f o ! . 27 .col* 1.

Yeruas quando eftan preñadas de íi- 
miente,fol .27.co!  2.

Yernas de v d .i  cfpecie quales fon me­
jores, fol. 28. coi. t.

Yeruas que fe tienen de guardar,no íe 
t ien cn d e lau ar j f0 l .2S .c0 L  1.

Yeruas
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Y e r r i a s  q b é  part fe» fe  t i e n e n  d e  p o n e r  

e n l a s m e d i c i n a s ^ o l . i r  3 . c o l . 2 .
Y eru as  fu maduración nó fe ha de en­

tender del tiempo del año» ni de nu 
mero de días,fol.9-col. i.

Yeruas en que fe guardan ellas, y fus
. r ? '

Pin de ia

hojas, fol. 5>.co1.t¡
Yeruas quando fe han cogido mochas 

de vna efpecie, quales fe eligirá pop 
mejores fol. 17.ee!.1.

Y erua s  c o g e  M a t io lo  mal para facar 
los jum os,fol. 18.C0I.2.

Tabla.










