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METHODODETL A

COLECCIONY REPOS ICGION

DELAS MEDICINAS SIMPLES,DE

fu correccion y preparacion: y de lacompoficion de

~ los letuarios, xarauves, pildoras, trocifcos, y
azeites que eftan en v{o.

VA ANADIDO EN ALGVNOS LVGARES
el tercer libro, ytodo el quarto libro: enque [e tratadela compofi-
ci0 _de_-_{g.r Unguentos, ceroros , emp[,;zﬂox, que

W Ssaeftan envfo_y lasvecetas.

AVTOR LVISDEOVIEDO,BOTICARIO,EN MADRID.

Dirigido al Doctor Luisdel Valle,Medico de Camara |

delReydonFelipe ITL1. nucftro fefior,
-' y {u Protomedico.
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_ CON PRIVILEGIO.
En Madnd, por Luis Sanchez, impretior del
Rey nuzitro {efior.
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"METHODODETL A

COLECCION YREPOSICION

DELAS MEDICINAS SIMPLES,DE

fu correccion y preparacion: y dela compoficion de

" los letuarios , Xaraues, pildoras, trocifcos, y
azeites que eftanen vio.

VAANADIDO EN ALGVNOS LVGARES

el rercer libro, ytodo el quarto libro: en que [e tratade lacom pofi-
cig__z;égjp: unguentos,cerotos , y emplafos, que

S Smaeflan enofo_y lasrecetas.

AVTOR LVISDEOVIEDO,BOTICARIO,EN MADR [D.

Dirigido al Doctor Lutsdel Valle,Medico de Camara |

delReydonFelipe IT11. nuefto fefior,
s y {u Protomedico.
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-..XS & 7.1 O DiegoGongalezde Villarrocl efcrivano de
5/ \p :
iy /) I camarade fu Mageftad,de los que en {u Con-

g
(S

L

7

599 Fj Hfejorelden, doy fe, que aniendofe taffado por
Ii J,%‘ZI los feficres del vi hbro'intitulado Methodo y
compoficion de las medicinas fimples, corapuelto por Luis
de Ouiedo, Boticario,que con licencia de los dichos fe-
fiores foe impreflo de pedimiento de Gregorio Gonga-
lez Boticario,vezino defta villade Madrid, a tres 'y medio
cadapliego: Porparte del dicho Gregorio Goncalez fe fus
plico de no auerle taffado a mayor precio. Y vifto por los
dichos fefiores del Confejo, taffaron a quatro maraucdis
cadapliegodelosdel dicho libro, como confta del decre,
tode ladicha tafla,que en efte oficio queda, a que me res
ficro: Y para que dello confte, de-pedimienco-de la parte
deldicho Gregorio Goncalez, di cftafe,en Madrid aca-
torze dias del mesde Iunio, de-mil ¥ fcife—icgtos,_y veinte
y dos afios. i } L e TR '

. w0 Q'on;aleza
SRR Sde Pillaryoel.

L RN

i Rt A Sl it
.

B RGBT A8 o s i
EOI. 17.col..lin. 1. las quales conla humidad, diga,l«;s
L quales'conlavnahumidad
Adnierte (e

Queenel fol.384.col. 1.defpues de Cordumen; nireue dra
mias, fc ha de afiadir calamo aromatico ocho dramas.

€ Conestaserratasefta biencorrecty efte libro yemendadas
algnnzs faltas que en la primera impreSion (¢ paffaron. T por
L2 verdad lo firme. En Madrid a primero de Tunio demil b
eifisentos y veinte § dos anios.
El Licenciado Murcia
dela Llana.

* 5 APRO.
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APROVAC LD N

DTS
!

del Ordinario.
AT O R Mandado y comifsion delos [eizores del
555 @ I Confejodefis Mageftad be hecho ver este libro
5‘] 0% 2% de Botica al DoctorValle, M edicode Camara
E‘;:_ & del Reynueftro [eiior,es muy vtk y neceariso
T para la Republica: no tiene cofacontrala Fe, ni
buenas coftumbres,y afss [¢ le puéde dar licencia para 1ripris
mirle. Fechoen Madridendos de Setiembre M. DC.VIII.

Doltor Gutierre
de Cetina.

APROVACION.

===1¢ I—Ie wiftoeftelibro, y no tiene cofa contrannef

—

AT tra [anta Fe Catolica, ) buenas coftumbres: esmuy
i RS dotto,til, y prowechofoa la Republica: puede [e le
= dar licencia para imprimirle. Fecha en Madrid

# ficte de Otubre demily [eifcientos y ocbo.
2 . DoQorPedrode Sofa:

LI-
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concedio ¢l Conlcjo fupremo a Gregorio

Gongalez Boticario, vezino defta Villa,para

imiprimir el Mcthodoy compoficion de las

Medicinas {imples,que compufo Luis
de Quiedo Boticario defta

Corte,

ame O Diego Gongalez de Villarroel,ef=
/%) crivanode Camara de {u Mageftad,de
w{ &, los que en {u Confcjo rcﬁdc;.h_,c-iqy fe

5 s que por los fenores del fediolicencia
a Gregorio Gongalez Boticario, vezi
10 defta Villa, paraimprimir por vha vez vn libro
intitulado  Methodo y Compoficion de Medici-
nas {imples, compu;:ﬁo por Luis de Ouiedo; Bo=

ticario  que otras vezes ha fido impreflo ;de que

ante Jos dichos feflores hizo prefentacion;con
tanto que ladichaimpre{sion {e haga conforme al
original, que va rubricado cada plana de mi rubri-
ca,y firmadoal findel de mi nombre; y conque
defpues de impreflo no fe puedavender,ni venda
{in que primero fe traiga antc losdichos fefiores
del Confejo juntamente con el dicho original; pa-
raque {e veafi ladicha imprefsion eftaconforme
acl:y fetraigafe en como por Corrector paraello
nobrado por losdichos fefiores,{e vio y corrigio la
dicha imprefsion por el dicho original, y fe im-~
primio conformeacel: y que quedan impreffas Jas

erratas por el apuntadas para cadalibro de los que
afsi
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Licencia,

afsi fueren impreflos,para que fe tafle el precioque
porcada vno {¢ huutere de auer: y con que el 1m-
preflorque anfi imprimiere eldicho libro, no im.
primacl principio, ni primer pliego, ni entregue
masde vn {olo librocon cloriginalalaperfonaa
cuya coftale imprimiere, hafta que antes y prime-
ro efte corregido y taflado porlosdichos fefiores
del Confejo, y eftandolo, ynode otramanera, fe
puedaimprimir el dicho libro, principio,y primer
pliego, y fucefsivaméere fe ponga efte teftimonio,
y laaprouacion,tafla,y erratas,{o penade caer,e in
currir enlas penas contenidasenlasleyes y prema
ticasdeftos Reynos que cercadello difponen, co-
mo conftadel decreto deladicha licencia, que en
mioficio queda,a que me refiero.Y paraque dello
confte,de mandamiento delosdichos fefioresdel
Confejo,y de pedimientodela parte del dicho Gre
gorio Gongalez,Boticario,doy efta fe, en Madrid
atresdiasdel mesde Diziembre,de mil y feifcien-
tosy veinte y vhafnos.

R Diego Gongalez, de
T Villarroel.

AL



AL DOCTOR LVIS
del Valle, Medico de Camara
“del Rcyclon FC“PC “H.nueﬁro
e fcﬁor,y fuPrthnledicof
gcncral, - ;
Gregorio Gongalez, S.

—=== [ R La amiitad vnion de volunta-
| | i 2 des, bazer las cofas del amigo propras, y
OB N no_amrﬁarﬁ’. con la muerte, dicta la ras
(o e zon, muestra laexperienciazy teftifican
\ SN[ las diuinas ) bumanas letras s como no
; YRS i ignora quien es tanverfado en todas; a
‘e ey ) ‘ quien no puede of recer (¢ cofanuena, que

I R 5/ 7§ | b .
la memaria del amigo muerto (o por me-
jor deziir mi padre y maeftro Luts de Ouiedo. a quien por tantas
razones dewo eftimacion)y paraque Vinan ) [e eternizsensningun
medio me pareciomas conuentente, que dar fegndavezs alaeftam
pa[usobras debaxo delamifma tutela que [alseron la primera: por
que awiendo [ido la woluntad de [ antor reconocer tan justamente
av.m. por [u vnico Mecenas (que tanto fauorecio [us estudios, y
alienta fiempre los que tratan dellos’) me corre ami precifaobliga®
cion de profeguirla, y moflrarme en esto agradecido:para que effe
libro que por lamuerte de [n dueio quedo como buerfano, de aqui
adelante no alegue defamparo. Mas a quien pueden ir y bolney los
vios [ino alamar,los miehros fino a [u cabeca, los hijos fino a s pa-
dre,los (wbditos fino a [ Principe?y fiedolov.m.de la Medjcinaco
emulacionjufta delosnaturales, admiracion dewida delos e ftran
geros,

(0

—_
R
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R e

L

notenga ya presifla. Por.cfte vinculo, y




geros,y vendracion ignal de todos, por tantos titulas [ le deut oby
que tratadela effencia y compoficion delos medicamentos. Atod,
parece miro (i autorsy al bieny falud vniuer (al principalmente.de
quienes v.m.tailuftre Protector,yel fuetan zelofo(y conraz.on,
pwes los errores eneftamateriano [on de menos peligroque dels
vida ) que ni perdond defvelos,ni efcufo trabajos porefte fin. Poy
esto y fus virtndes manifieftas llego a merecer el comun aplanfo
con que [ius obras fueron recebidas. Faltales parallegar a la<vltie
ma felicidad, quev.m. las honre con [u calificacion; efta defo,
esta fuplico humilde y afetuofamente: Sequro de que Jicon la bay-
baracrueldad de los tiranos talvez, en medio de [5s rigores alcan-
o premio’y alabangala peticion por los amigos , hallaran gracig
m1S ruegos con quien tan heroicamente [ les opone y vence en fin-
gular modeftia, en bumanidad infigne ,en condicion amabls,
Etaracone ftolaobra fegura,de que fi aca 10 algun T'con quifiere
hazier prefaenellaenproteccion tanilufire, comoen piedya firmifSi
ma derefugio, quiebre losdientes de [t daradainclinacion. Quea
dara tambien premiado elzelo de (is Autor ymu yagradecidos [us
amifos ) dicipulos,cumplidos mis defeos, ) Yo finalmente obligado
aperpetuoreconocsmientode tanyaramerced 'y beneficrocon los de
mas que e recebido,y efperode . m. aquien guarde nueitro Se-
#ior con la (alud y vida, que deféo, como a corona de Lss letras, co-
70 aornamento de las virtudes.
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METHODO DE LA COLECC I10ONY
repoficionde las medicinas {imples, y de {u
correccion,y preparacion.

CﬁPifM[O primero, Que cofa es
medicamento,y qual [e llas
ma fimple s y qual compuef-

’ tosy de la neceffidad g huno

del vfo de los medicamentos.

compuce [los.
"Q"e”mc EDICAMENTO (e
dicamento, &] {§3 llama rodo aquello que
alimento), y |45 % puedealterar nueltra na,
alimito me 38 & turaleza, a diferencia del
dicamiiofo. mantenimiento , el qual

puede aumentar nueltra fuftancia. Al-
teran los medicamentos nueftra natu-
raleza con vna,o dos calidades;calen-
tando , enfriando, humedeciende ; 0
deflecando,o co toda fufuftancia.Los
que con vna,o das calidadestan fola-
mente {in hazer otro dano nos altera,
fe llaman abfolutamente medicamen -
tos : mas losque afsialterando, de tal
manera padecen, que fon vencidos, y
de todo punto hechos femejantesano
fotros, tienen nombre de medicamen
tos y mantenimicntos juntaméte. Los
que con toda fu fuftancia alcerd nuel-
tra nataraleza, fon llamados de los
Griegos, medicamentos deleterios, 0
alexirerios: y de nofotros, vencnolos,
o contra vencno. Entre los medica-

mentos,vnosfon fimples,y otros com:

pueftos. Medicamento fimple fe/llama Qe eswees
aquel,que todo lo que tiene, lo tiencﬁff_"f'f:';_‘ '
de fu naturaleza, Compuefto por el ;‘f;mJ
contrario fellamaaquel,que el fer que:

tiene, nole tiene de fu nacimiento fi-
no por nueftra indaftriayerabajo, y di-
ligencia,como la theriaca,y el michri-
dato, La leche que cfta compuefta de
quefo;manteca,y fuero, y el ruibarbo,
queconfta de dosdiferencias de {ul-
tancias,viiatenne,conlaqual purgasy
otra terreftre,con la qual reftrine el flu.
xo-del vientre; no fe llaman defta ma<
neracompuefltos;porque efta compo-
ficion latien€ de fu naturaleza, fin fef
paraellaayudadosde nofatros. El oxi»
miel,el diaprunisde Nicolao {in eica-
monea,el xaraueacerofo, y lahiera de
Galeno,alosquales llamamos imples,
hecha 'comparacion con otros de fus
nombres, que efid compucftos de mas

cofassenrefpeto'delos quales lo pare<

censfon verdaderamente compuefios,
porqueaquel fer quetienen, fe le dio

clarte, y nolanaturaleza. El primeio Q% fue el
que efcrivio los medicamentos com. Primeroque
pueftosmascelcbrados (como lo ficn. Zﬁ’:::;;::
te Galeno eoel proemio del libro fe- compuefi os,
giidodela compolicion delos medica-
mentossfegun losgeneros)fue Mans

cias Herophileo;al qual figuicion He-

A raclides




2 Libro

: raclides Tarentino fu dicipulo, Heras,

# Mufa, Afclepiades, Criton, y Andro-

' maco. El vio de los quales, afsi para cu
rar laseofermedades fimples, como pa

| ralas compucftas fue muy neceffario,

| porque no fiempre todas las enferme-
e dades fimples fe curan conmedicinas
fimples,ni tapoco a las medicinas fim-

b ]
E ples es dado alancar las enfermeda -
3 Quatrocau des compueftas. Y afsi entre otras cau
| Jas de »far {as que perfuadieron la compofici6 de
| de medica- |os medicamentos copueftos,comolo
i _ mentoscom enfens Galeno en el cap. 5.del primer
[l 297 fibro dela compoficion de los medica-
(25 mentos,fegun los generos: y Fernelio
, } | enclcap.7.del libro 4. delamethodo,
Bt . fueronlasquatro que fe figuen.
B | Primera La primera canfa fue,lafalta que al-
Bl caufe. gunasvezesay de medicamentos fim-
!- 1 ples,de todo punto contrarios alaen-
1 fermedad Gfehade curar; por lo qual
,' fueneceflario juntaralgunos,del ayii-
it | tamicnoto de los quales refulrafle la fa-
i cultad que en el medicamento fimple
i; 1 defeavamos. i 1L a0k
%' Seounda Lafegunda caufafue,el vicio delos
| medicamentos fimples,el qual nos for

¢0 al ayuntamiento de otros c¢d ellos;
porqueay algunos § fon en {usobras
tardios,como ¢l rnibarbo,la cafiafifto-
la,y lamanna, y otros demafiadamen-
te agudos,como la coloquintida,y la
elcamonea: y alsi tunicron necefsidad
losprimeros dela compaiia de otros
que aguijaen fu obra, y los fegundos
f de quié reprima fu malicia.Porlo qual
con mucha conueniencia fe mezclan
con ¢l ruibarbo, la efpica, o0 el cina-
momo,y con la canafiltola y manna,el
hyflopo y tomillo ;los quales con*fu
agudezadefpiertan fu obra, como con
la coloquintida,elalquitira,y bdelio,y
con laefcamonea el cumo del membri
lio que les reprimen fu agudeza, Ay
tambien otros medicamentos fimples,
g por fifolosno podian feracomoda-
dos al vlo,vnos por el modo que tiené
de fufticia,como el albayalde,el litar-
girio,y los demas minerales,delos qua

i

e el

primero,

les por fifolosno fepueden hazer em-
plattos,y otros por [uinfuanidad y in-
grato fabor, no fe podian tomar por la
boca.Por lo qual 2los primeros fe mez
clo azeitesenel qual cozidustomd coer
podeemplaftos: y a los fegundos al-
guna cofa debuen fabor,con Ia qual
{c haz€agradablesal gufto. Y afsi mez
clo Hipocrates en el libro delarazon
de los mantenimientos en lasenferme
dades agndascd el elebor negro, dau-
€0,c0minos,0 anis, para mitigar fu in-
fuauvidad. _

Laterceracanfafue, lafuftancia de
la parte que padece, {u lugar, nobleza
y fentimiento, porque quado la parce
esapartada,o de denfafuftancia, ¢6 ¢l
medicaméro principal que aplicamos,
es neceflario junraralguno otro, que
con f{u tenuidad,o familiaridad de {u{-
tanciale guie, y haga penctrar,como
quando es muy fenfible, y el medica-
mento fuerte,le mezclamos otto que
conferue,y fortifique la pagte,la defié-
dadel dolor que le podria caufar.

Lavltima y mas principal caufa que
a viar medicamentos compueftos obli
go,fue, la diverfidad delas enferme-
dades, y coplicaciones dellas, las qua-
lesnopueden con medicamentos fim
ples fer curadas; porque como cada
vaa dellas esdiferente de la otra,pide
tambien diferente remediosel qual fo--
lo con medicamentos compueftos fe
le puede dar,porlo qual el vfo dellos
es muy neceflaios

Tercera
calfa,

_Q\-’Mr'fd
canfa,

Cap.Il. Que importa mucho co-
ger y guardar bien las medi-
cinas , y. conocer [us edades,
para aprowecharnos dellas.

(lVan neceflario fea coger enbues Que impor
_ na fazon, afsilas plantasyy: {us za mucho
partes, como todas las demas medici.) cozer en )
nas fimples:lasquales no folaméte por bueia (330
fifolas,pero enla compoficid de orrag ' P/é#
viené en el vio delas medicinas,clara-

mente



| de la Methedo. ;S

menté conockra quien creyerea Diof-
corides;el qual €n e} proemio del pri-

mer libro,en tanto las riene de proue-
cho,en quanto con buen tiempo fue-

ron cogidas y guardadas. Esnos tam-

bi¢n defto buen maeftro la efperiécia,
quecada dia nosenfena; dequan poca

fuerga fontodas las cofasque fuerade
fufazon fe cogen, y defeuidadamence

Fl tiempo fe guardan. Queeltiempo alsi mefmo
haze gran haga gran mudanca en las medicinas
mudangaen imples y compueftas,mueftranoslo la
:"::‘WJ'C" tapfia; del viodela qual dixo Galeno
; enel capitulo 1. del lib.r.deJa compo
ficion de los medicamentos, fegun los
lugares,que couniene faber, que ay grd
diferenciadelafrefca a la que esvie-

ja,y que lafuergadella ferefucluemu
chodefpuesde vn ano, y mucho mas
defpues de dos;y que {eatreueraa de-

zir, que de todo punto esinutilcl vfo

dela que ha paflado de tres afos: lo

qual confirmo en el cap. 3.dellib. 3.de
lacompoficion delos medicamentos,

fegun los generos. Que hagatambien

elto mefmoel tiempo en el euforbio,

avtor es Galenoenel lugar queago-
racitamos;y en el cap. 6. del mefno li-

bro. Entre ¢l propoleostecignte y vn
tuofo,y el que es antiguo y feco, halla
‘Galeno tanta diferencia en el capit.7.
dellib.3.de lacompolicion de los me-
dicamétos,fegun los generos,quertie-

ne por mejor no viar del, que gaftarle

viejo. No hallo menor diverfidad que

efta Arnaldo de Villanoua,enel princi

pio de fu Antidotario,entre el agarico
frefco,y el que noloes;puesaqueltie-

ne por medicaméto contraveneno, y

aefte porveneno perniciofo.Enlathe

riaca magna de Andromacho,fi el tié-

po haze wudanga,0 no,conocera cla-
ramente quien leyere el cap.23.del li-

bro aPifon efcrito.Y finalmente,que a
rodoslosmedicamentosdebilite el tié
po.fecolige deladotrina de Anicena,
puesen cambiode qualquier medicas
mento frefco, pone doblado pefo del
mefmo,fi es vicjosen el cap.é. del tids

tado r.del lib,2.&n eftas palabras: Mas
quando alguna cofa frefcay foerte fal
ta,(in duda efta en fu logar doblado de
lavicjadebil porella: y clto entoda
cofa, Poreftamifma razon en el capirs
17 del lib.3. deli compoficion delos
medicamentos, [egun los gencros,en
defeto del propolcos frefco,pone Ga-
leno doblado del que es viejo. Lo que
hemos dicho fuficientemente baftara
paraperfuadirpos el cnidado que deve
mos tener en coger ¢n futiempo lds
medicinas fimples, y guardarlas para
poeder bien aprouecharnos dellas, fin
traer para ello masrazones; pues de a-
qui les viene, que afsi cllascomolas
demas que dellas fe hazen,fean de vti-
lidad y prouecho.Y tambien,que ¢l co
nocimiento de fus edades, y duricion
dellas,no deuemos poner en oluido;
pues haze en ellas el tiempo tanta mu-
danga : y delas medicinas vicjas nos
aconfeja Galeno huir, enel ¢ap.1.1'b,
1.de lacompoficion de los medicamé
tos,fegunlos lngares. Porque de otra
manerano ferd mucho, que la negligé
cianueftraen efto fe nos pague, con
faltarnos las efperangas, que en ellas
nueftros mayores nos puficron. Y por
tanto procuraremos enefte primer li-
bro,moftrar lamanera,tienipo,y lugar
dondefedeuen coger y guardar,y la
duracié detodasellas,y como lasque
no fueren tales {e conozcan, para que
no cometiendo error en fu coleccion
y guardai y conociendo fus edades,y
no pudiendo de otros,que nos Jasco-
geny véden,ferenganados,tengamos
tibuenas medicinas fimples, que guar
dando enlo demas el orden de fu com
poficion; con gran confianga vliemos
de las medicinas compucftas G dellas
fe hazen.Y puestodala materiadellas |
fetoma,comolo dize Galeno en el ca- Dedonde fe
pit.g.'dt‘l lib. 1.de la Compoﬁciol] de IO??fa lama
los medicamentos,fegun los generos, .;;:iﬁc?:::‘
y Auicenaen elcap. 6. del rrarado 1. ?
dellibro 2.de las plancas,delos anima.
les,y delos mincros;diremos primero,
Az quaude
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quando fe han de coger laspartes de
lasplantas por i, y ellas todas enteras;
y como {e han de guardar,y quanto ti&
po duran,y defpues haremos elto me[-
_ mo enlosanimalesy fus partes, yen
i losmedicamentos metalicos.

‘*"-F Capitulo I11. Delas diferencias
de las plantas,y deltiempo de
coger las vayzes, ylde [ndn-

racion y con femaczon.

E las plantas quelatierra nueltra
madre cria,tres generos,o diferé-
{ ciaspufo Ruelio en elcap.1.dellib. 1.
Ll dela naturalezade las plantas,que fon
1 arboles frutices,que llamamos matas,

lib.1, delahiftoria de las pliras, a eftas
tres anadio otra,q [lamo fubfrutices.Y
Galeno anadio efpinus enclcapit. 15.
(4 del lib.1.delosAntidoros.Arbol llama
| Qe es ar- Theophrafto en el lugar queagora ci-
| by tamos,aquella planta que defde laraiz
{e leuantacon folo vntronco ramofo,

fiudofo, y furculofo, y diﬁcpltofo de

.’ qucbrar,como la oliva,y lahiguera.La
Que esma- frotice,0 matacrece con muchos tron
ta, cosplegadosmuchasvezes,y ramofos
_ ' como layedra,y la ¢arca. Maslayerua
! defde la raiz nace conhoja,fin tronco,
| y lleva lafimiente en el rallo, como
las hortalizas y legumbres; de las qua-

les ay algunas quetienen mucha copia

de ramos lefiofos,y furculofos, y me-

Que es yer 4y das lashojas,como los axenxos,y el
?;;g’guai: hifopo,a los qualesllamamos {ubfruti
lafmn}rofa ces,0 yeruas fruticofas,o ramofas;por-
o quetienen de las frutices lacopia de
ramos leiicfos,y de las yeruas perecer

y acabar cadaano. Efto todo cafi fiem-
preacontece afsi,aunque avezes por

la cultura fuelen algunas yeruas tomar
grandezay figurade arboles,como la
malva,y la azelgasy avezesalgunos
arboles,fuelen por {u falta hazetfe fru-
tices,como elarrayan,(i muchas vezes

no {c poday limpia.De todas cftas pla

9
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y yeruas. Theophrafto en el cap.5. del.

tas{olemos gaftaralgunas vezes las rai
zes,o lashojas, tallos, troncos , flores,
frutos,fimientes,gumos, leches, lagri-
mas, gomas, refinas, y otras vezesto-
das cllas enteras: y afsi ferd razon que
encada vna moftremos Ja manera de
cogerla,gnardarla,y el tiempo que du
ra,como tenemos propuefto. Y pues
detodas es el principio 1a raiz, ferd .
bienjufto quelo fea en nueftra confi-
deracion.

Theophrafto enel capitulo 2.del li-
bro 1.de lahiftoria de las plantas,difi-
nio laraiz deltamanera:Raiz esaque
llo por dondees traido ¢l mantenimié
to: a laqual difinicion afiadio Ruelia,
y efta pegadaalatierra,enel capirul.a.
dellib.1.de la naturaleza de las plitas,
Demanera, que juntando lovnoy lo
otro, diremes que raiz esaquella par-
tede las plantas,por la qual featrae el
mantenimiento,y eftd debaxo delatie
rra, yexcluiremos el tallo delarazon
delaraiz;porque porel esllenado el
mantenimiento,y noatraido,y no efld
debaxo de la tierra. Puedenfe coger
las raizesde las yeruas, o para vfar lue-
godellas en 2lguna necefsidad prefen
te, o para guardarlas para el difcurlo )
del afo. Quando fe cogen para vfar Z#97e titn
luego dellas frefcas, con ninguna otra f:ﬁ;;g:’
cofafe tiene confideracion, mas qQue parq 3pur
con la necefsidad quedellasay: y afsi luego de.
en qualquier tiempo que cfta e ofre- ias,y para
ce,fe pueden coger.Quando fe cogen gHardarles
para guardar,no todo uempo les es ¢
ueniente, fino folo aquel, en el qual
tienen mayor vigor y fuerga,y parafe-
flalarle aydiferétes pareceres: porque
vnos afirman fer quando fefecan a fus
yeruas las hojas, y otros quando em-,
piegan abrotar las yeruas. Losprime-
rostienen por autor a Diofcorides en
el proemiodel primer libro, donde di
ze afsi: Lasraizes, ylosligramestos,
ylas cortezas, para g {ean guardadas,
conuiene facarlas,quado las veruas fe
defnudan de {us hojas. Tamibica {e ava
dan deGaleno ea ¢l cap.zo.del primer

libro

Queestaiz
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libro de los Antidotos;el qual moftra-
do ahazerlos trocifcosde la cebollaal
barrana,aconfeja g fecoxadefpues de
caidas fus hojas y tallos;en eftas pala-

bras :Primeramente, arrincaras de la |

tierrala cebolla albarranabien mante
nidayllena,lashojasdela qual,y el ta-

llo eftunieren yade todo punto fecos:’
Efte parecer tambiéaproud el milmio,’

quando enel libro quinto delacom-
poficion de los medicamentos, fegun
losgeneros, en el emplafto verde de

Epigon, yde otros dicho Ifis, dixo’

delasraizesdelataragontia:Mas nin-
gunacofaestambien de maldezir,hafs
ta ea tanto de lataragontia, que con-

uiene cortar furaiz por el Eftio, feco’

eltallo, ytoda la yerua. Efta dorrina

enfeiio Auicenaen el capitulo fexto,

deltratado primero del libro fegundo;
donde mofirando a coger las raizes,
dex0 efcriro: Lasraizes han de fer to-
madas quando esel tiempo dela caida
de fushojas. Aunque efte parecer ¢s

detan graues autores, es combarido’

dealgunasrazones que contra el ha-
zen ?os quedefienden la otraopinid,

alos quales parece que fi ellos mef.:

mosno fe atreuerian a coger lasrai-
zes,quando las yeruas han echado los

tallos,teniendo por cierto que enton-

ces eftan debiles y faltasde vircud,por
auerfela comunicado y echado en e-
llos, que mucho menos deurian atre-
uctfe acogerlas defpues de caidas las
hojas,pues eftan en aquel tiempo mas
debiles,por auer mantenido juntamen
te con ellas todas las demas partes deé
las yeruas: porlo qual neceflariamen-
te han de confeflar que eftan mas fla:
cas,y fin gumo,ni fuerca. Y alléde def-
to,(i es verdad,como dize Theophraf-
to en el capitulo 14. del libro nono dé
lahiftoria de las plantas que fe hazen
las raizes muy malas, fi fe dexan en-
gordar, y perficionar los frutos, como
acontece a los frutos, quando fe quita
*el cumo delaraiz;infieren deay, que
‘coger las raizes defpues de perficios

nadoslos frutos,yafi fecas las yeruds;
esfueradetodarazon. Dezir queno
fean de vnamanera lasraizes, quando
las yeruaseftan con fus tallos,y quan:
do tienen fecas las hojas; porque en el
tiempo que citaii tallecidas, esverdad
quetienca pocafuerga las raizess pes
ro quando fecaen las hojas,fon de ma.
yor eficacias porque defpues que las
yeruas han echado el frutosofimicnte,
todo aquellicordeque fe mantenian,
que escomo fangre delas plantasy el
qual en todas ellas eftuna efparcido; (e
buelue por el tallo a laraiz quando fe
van fecando} porque yano tieinen del
ningunanecefsidad las yertas, y afsi
cobrab entontes gran parte de la faer~
¢aque enlacriancadellasanian echa-
do: porlo qual las'raizes defpiies de
fecaslashojasde fus yernas, 'y caidas,
fonmejores que quands tienen toda
Ja fuergalostallos: porque pucfto que
han'mantenido todala'plaiita;han voe-
padoarccobrargran parte de aquello
ue para (o mantenimiento dieron:no
g!tisfdze, porque defla manera muclio
masacertado feriacoger las raizes qui
dotorbdabrotar porla Piimauera las
yeruas; pues ticnen en aquel tiempo
juntamente con efle licor que ellos di
zenytodo lo demas que en el Invietno
hanmulriplicado. Y fi dixeren,que es
verdad quetiencn mas; pero que efta
entonces muy delgado, crudo, § mal
digeridospor lo qual facilmente fe po
dreceran,ocarcomeran las raizés que
entonces {¢ cogieren; 1o refpondehs
porquecn eltiempo que fe fécan pier
den eftahamidad aquea,que leses pre
ternatural,v alguna delanatural'y pto
piasfife ha decreer al mefmo Galenos
el qual en el capitulo ros del lib. 1. de
Ias facultades de los alimentos, dize, q
cae de las plantas 5 fimientes y frutos;
defpues que cftancogidos y guarda-
dos,primeramente qualquier cofa qué
tienenaquofd y delgada, y defpuesal-
guna parte’'dela humidad natural:Pues
fiellahumidad, y alguna de lanatural;
' 3 quan-
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6 Libro pumero,

quando lasraizes fe fecan fe refuclue,
no ay que temer, que por eflarazon fe
corrompan las raizes que en el princi-
pio del Verano fe cogieren,No han fi-
do de tan pocafuerga eftasrazones a-
cerca de algunos,que noldes ha dexa-
do dudofos en {aber enque tiempo fe
han de coger las raizes. Yo no pucdo
negar,que las raizes cogidas co la Pri-
mauera,o quando empiecan a brotar

las yeruas, tengi demafiada humidad;

laqual, ya que por fecarfe bien, no les
fea canfa de corrnpcion deprefente,
alomenos ferabaftante para que en bre
ue tiempo fe carcoman y pierdan. Y
afsi mefmo no puedo dexar de confef-

far,que las raizes que luego encayen-

dofe las hojas a fus yeruasfecogé, no
eften fecasy fincumo. Y fi es verdad,
§ lamaduracion enlas raizes; es, quan
do ni eftan muy blandas y humidas, ni
tipoco muyduras y lehofas;conocida
cofa es, g ninguna de lasopinionesq
‘hemos dicho,es buena; pues en ningit
ticmpo de los que para coger las rai-
zes feialan, ticnen cftamaduoracion q
hemosdicho, eftando enel vho dema
fiadamente blandas y humidas, y en el
otro duras y lefiofas. Por lo qual me
parece,q lasraizes [c coxanen el prin=
cipio del Inuierno; porquelas que en.
eftz tiempo fe cogigten, no eftaran 1d
durasy lenofas, como lasquefecogen
quando (e caen las hojas ; 6l tampoco
tendran tanta humidad y blandura,co
mo las que {e cogen ¢n la Primauera,
Defte parecer es tambien Bernardo
de Senio Cornemburgio, en el proe-
mio de fu libro. No fon dignosde fer
oydoslos que fenalan diferente tiem-
PO para coger algunas raizes, q ellos
llaman venenofas,como fon la cebo-
Ha albarrana, y la raragontia,y otras
deltelinage, penfando,que quadoem
piecan atallecer, tienen menos vene-
NO: porque entonces tiecnen menores
fucrgas;pues no folamente las raizes,
perotodas Jas demas paitesdelas plan-
tas le han de coger en'el tiecmpo que

tien€ enteras fus fuergas,paralas quas,
les,fiédo demafiadasy perniciofas; tie
ne el arte fas maneras de preparacios
nes,con lasqualesfe doman y corzigé.

Loque hemes dicho, {e entiende tan Quando [

folamente en aquellas yeruas,q guars ¢ozz o ray

dando laraiz vieja vina,elano figuien zes de las
te echan nueuahoja:porque las raizes yeruas §ea
de aquellas yernas § cada ano fe pier-.de aio J¢
den,comoalgunasde las yeruas,y cafi pierden:
todas las hortalizas,y legumbres,{eco

gen antes que echen el tallo:porque fi

mas efperamos,fe paran alamanerade

vn madero,fecas y duras,fegun §cada
diaenlasraizes que hemos pueftopor, |
exemplo,vemos con losojos.Eftar co Comofe co.
gidas cn efta fazon las raizes, nos lo #o¢e g eiid
mueftran {us cortezas, las quales eftan '’ .;"3’1"‘
lifas y tendidass; lo qual alasque nolo E»E;:s con
eftan,acGtece alcontrariosporque las™
tienen arrugadas y afperas. Quado mu pe muchs
chasraizes de vn generofe hi cogido rayzes de
jantas,aquellas elegimospor mejores, ¥# Zenero,
en las quales fobrepujacl olor y fabor 74ales fon
qalasde fu gencro esdado tener,y no /0%
eftan arrugadas, ni fon pequenas y del

gadas, ni tampoco demaliadamente.
grueffas, antesaviendo fido bien man
tenidas,eitanapretadas y eftrechas.Lo

qual no tan folamente en lasraizes; pe

ro en todos los demas generos de me
dicinas,aprouo Galeno encl caps23.,

del libro 1.delos Antidotos, y Auice-

‘naen el cap.6.deltratado 1.del lib. 2,

De las raizes, vias eftan copuclias Qual parte
decortezay coragon,como lasdel hi- delas yay<
nojo,y delachicotia,y otras,todas fon X¢5/eg4/is
carne,y no ticnen coragon,ni corteza, ;;:ﬁ‘f ey
faluo vn pellejuele delgado que lascu =
bre, como el lirio, y Ia nucza: (llamo.
corteza;como dize Theophraftoen el
capitulo quarto del libro primero dg
lahiftoria delas plantas, la partc-dcfué’z
rade laraiz: la qual fe pucde apattar
della:y coragon laparte de enmedjo.) |
Delasraizes que tienen €a1teza, y40.
ragon, gaftamos cn las medicings fg-
las cortezas : porque eftacs:la mejorgy
parte de lasraizes, {egun que Galcno»

lo
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lo fintio &n &1 capitnlo 105.del libro
2. delos Arntidotos, quando dixo:Las
cortezas de las raizes, generalmente
fon masprouechofas que fus corago-
nes, Las raizes que no tienencorte-
22, todas enteras fe gaftan,aniendo pri
mero quitado aquel delgado pellejo
que las vifte, porque clte fabe a lana-

taraleza de latierra. ;
Que raizes - Diofcorides a las raizes que quan-
Jehandela g (e arrancan, eftan acompaiadas de
;::r{’;:;f, fiod-q,_o polvo, manmda_limpiflr,l(ia'lua;}-
‘Yquales o, .91,35,90“ agua, en ¢l proemio del pri-
wer libro:lo qual en folas las raizes
que fon de grucfla fufticia,fe hade ha-
zer;porque lasque fon de delgada fuf-
tancia, o tienen lavirtud pueftaeh Ja
fuperficie, (i fe lavaflen, perderian {u
virtids como lo fiente Mefueenla Me
thodo vniverfal, capitulo de lauacié:
orlo qual antesque eftas fe guarden;
feleshade facudirel polvo,olodo, fi
le tunieren, o eftregarlascon vn paino
_ _ humido , demanera que queden lim-
:"W“f?f_:‘_' pias. Eftando defta mancra aparejadas
canlasrat- o, ra fecarlas, fifon de gruefla foftan-
xes cia, otienen virtud central, facando-

pan,o0 en ¥1cago caliente,echandolas
tantas vezes en el,haftaque eften bien
fecas. Lo qual tambien ea las raizesfi
vna vez fe fecaron, y fe humedecierd;
fe permite: pero en lasque fon detes
nirefuftancia,es peligrofo, fi con mu-
¢cho cuidado no fe haze: porque afsi
las vnascomo las otras,quando dema
fiadamente fe queman,fe hazen de po-
co valor, y fe les corrompe la virtud,
como delas yeruas fideritis, v perdi=
ciaslo dize Galeno, quando fe fecan
alfuego,en‘el capitulo 9. del libro §i
delacompoficion delos medicamen-
tos,fegun loslugares.

- Delpues que por efte orden fehan
fecado lasraizes,fe ponen en vafos de
barro nueuos bien tapados, fegun que
Hipocrates lo quifo,en la carta queef-
crivio a Cratebas,encltas palabras: To
doslos medicaméros que fon camos,
olicoresque {e corren,fean traidos en
vafosde vidro,los que fon hojas; flo-
res,o raizes,en vafos de batro nucuo)
bi¢ tapados; porque foplados muchas
vezes del viento,no pierdan lafuerca
del medicamento; como {i husieflen

Ias r:u'{ei

[e guardan
- envafosde

barro,

;Ii'n que ly.

las primero los coragones, fe enfartan
en vn hilo; demanera queno fe toqué
vhis a otras,porque pueda el aire paf-

caido en algun de(mayo. Guardenfe gares [ hi
defta manera en apofentos que eftan de guardar
en medio delacafa, defviados del fue las raizes.

far por entre ellas, y fe ponen al fol,
quando fon grueffas, hechas pedagos:
¥ quando fon delgadas,enteraside no-
chie e ghiardan en lugar {eco, haftao-
tro dia que{etornanal fol: y elto mef:
mo fe tepite hafta que perfetamente fe
fecan;porquenoay cofa que mas im=
pidalaconfervacion,que la humidad
que queda en las cofas que fefecan:
Lasraizesque fon de delgada fuftan-
cia,ylas que tienen virtud qiie facil-
mente {erefuelue.fe fecan alafombra
juntoal fol, a las quales no confenti-
mos que el fol ¢6 fis rayos toque,por-
que no lasrefuelnala virtnd.Pueden-
fe tambien fecar las raizes, quando al-
gunagrinecefsidad fe ofrece de vfat
- lnego dellas; fobre el techodealgun
hornosdonde han cozido poco antes

lo y del texado: la puertade los quales :

efl¢ al Mediodia; porque (i fe poné en
fotanos, bouedas, 0 en otrosapofen-
tos queeftan debaxo de latierra, o ve-
zinosaellos(como algunos acoftum-
bran)con lahumidad de las paredes y
fuelo, facilmente fe mohezen y pu-
dren:y fife pon& en azoteas, terrados,
o en otros apofentos altos, del calor
del fol fon quemadas,y fu virtud fe re-
fuelue y exhala; fegun que todo lar-
gamente lo enfeio Galeno en ¢f ca-
pitulo primero del hibro tercero de 14
compolicion de los medicamentos, fe

gun los generos.
- Cogidas y guardadas por el orden
'jue hemos dicho lasraizes, no todas
uran vnmifmo tiempo; porque fegi
dize Theophrafto en el capitulo deci-
A 4 mo-

Quitotiens
podura lis
raiges.
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moquarto del nonolibro dela hiftoria
de las pidtas, el eleborderreintaznos
eltabueno para gaftarfe, y el ariftolo-
chiasy el peucedano durdcinco o feis
anos,y el camaleon negro quarenta, y
lacentaureamenor diez o doze.Diof-
corides todos los medicamentos que
fe toman de las yeruas,excepro el ele-
borblanco ynegro , paffados de tres
afios,los tiene porinutiles en el proe-
mio del primer libro. Otros del nume-
rodelos quales es lacobo Syluio, quie
ren s que todas las raizes de grucfla
fuftancia fe guarden tres anos;pero las
que fon de tenue fuftancia,cadaanofe
muden. A mi;como algunasvezes me
haacontecido,cogiendo de vn mifmo
lugar muchas raizes, y fecandolas, y

‘guardandolas de vna manera, { vnas

fe danan y pierden mas prefto que o-
tras,me parece, que enla duracion de
las raszes, nide otro ningun medica-
mento (imple,ni compuefto, [e feniale
ticmpo determinado, fino que tanto
tiempo todos ellos duren y fe puedan
gaftar, quaoto eftuuieren en fo foers
ga y vigor:lo qual moftrd a conocer
Galeno en el capitulo primero del li-
bro primero de la compoficion de.Jos
medicamentos,fegun los lugares enel
{aber y olor, y algunos en el color y
modo defuftancia. Efta fuerga fuelen

perder algunos medicamentos breue-

mente, por auer fido mal cogidos,o
guardados,y otros por auer paflado
por ellos mucho tiempo jel qual lesre
fuelue y feca Ja humidads dedonde fe
lesfigue la muerte y vejez. Es defto
muy cierra fenal fi quebrandolos, falta
dellos luego polvi, comolo dixo Ga
leno encl capitulo r1.dellibro prime-
ro de las faculeades delos alimentos.Y
la razones,que como eltiempo lesha
cofumido la humidad nacuraly la qual
teaia vnidas las partes voas con otras,
en quebrandolas, ellas mifmas fedef-

atan, y cchandefiaquel polvo

por defeto defta
humidad.

Libro p’rirﬁ ¢ro

Capitulo 1111. Que o (e pucde
[erzalay tiempo del ano deter-
minado para coger las plan-
tas,ni [us partes: Y del tiem
po de coger las hojas de las yer
nas, y lostallos, '

LAS hojas de las yeruasalgunos”
las cogen encl mes de Mayo; pot
qlashojas fon vna de las partes de las
yeruasque cadaaio fe pierden;afsico
mo las flores, fimientes,y frutos, y los
pezeguelos con que todas eftas partes
eftan alas yeruaas afidas,fegun lo dize
Theophrafto en el capitulo 1. del lib,
i.delahiftoriadelas placas:y como en
elte tiempo lasmas delas yeruas pro-
ducen nueuas hojas, pareceles es con-;
ueniente tiempo de cogerlas: lo_qual
no esacertado, porque querer {efialat,
alguna parte del ano; en la qual deter-
minadamente {e coxan; afsi las hojas,
como qualquiera otra parte.delas yer~
uasy plantas, esmuy ageneaderazon,
porqueentodosloslngares y tiempaos
nonacen las yeruas niplantasen v
mifmo tiempo,antes vnasvezes nacen
prefto, y otras tardes como lo fintio
Diolcoridesen el proemio del primer
libro,quando dixo, Ni fe hade dexar
de faber,q muchas vezes pot la propia
naturaleza del lugar,o por latemplan-

‘¢adelanojcrecen las yertias mastema

prano,o mas tarde. Y allendedefte,ve
mos ¢n vn mifmolugar y diay que voa
plantacfta en buena fazon para coger
fe,y otra de fu mifma efpecie enel wif-
mo lugar nacida,no tienc la peifecion
dela otra, niann defpues que hao pafs
fado muchos dias.La qualtambicn en
las flores y frutos de va mifmo arbol
{fe vee muy continuamente,delos qua«
lesoy {e pueden cogeralgunas flores
enteramenteabiertas, o algunes fra-
tos maduros, lo qual enlss demas no
fehalla. Y pues cfta diferécia ay en vn
mifmo lugary tiempo , no folamente

€n
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en diger[as plitasde vna eflpecie, mas

tambien en las flores y fruros de vn

mifmo arbol,no es jufto penfar que f€

pucde fefalaralguna parte del afo, ni

Iamadura ciertonumero de didas; eft los quales
cion de las determinadaméte (e coxa las pldtas, o
yeruasnofe fy ¢ partes: por lo qual eftos tapoco lé
:;:}dj;:;?: puedé fenalarenlas hojasdelas y eruass
o del aifo, 125 qualesticn € fu maduraci, § vi deé
ui de nume ©i€po del anosnide numero de dias, fi-
1o de dias. no de fu propia nathiralezafe ha deens
téder. Anicenamoftrdacogerlas ho-

jasdelas yeruas, quado rienen enteras

‘métela-grideza q han dé tener,ances’ -

& fucolorfealtere y pictda, yellas fe
caigd,y fed pifadas,en el cap.s. delura-
tado r.del lib.2.Plateario énelcap.20:
donde trata delaariftclochia, fintio q
Quando fe tas hojas de lasyéruas eftunietlén co-
bi decoger gidasal tiempo que fus yernascmpe
dasinjasde caffen a échat las Aores. En lo qualnot
bas Jerhass i aparto del parecer de Auicena:por-
que enel tiempo quelasveruas quicré
écharflor, ya lashojastiencn la canti
dad que han detener:aunque no enfe-
fio a coger las hojasdelasyeruas que:
nollenan flores. Quadotiené€ efta grd:
deza en todas las yeruas las hojas, folo
de auerlas vifto muchas vezes,fe puc-:
deaprender; porq el que houiere vifto
la grandeza que ticnen quando nacé,y
quando fe pierden, facilmente diftin-
uira las perfetas de lasque no loefld.
E §[eban * Suclen muchos guardar, afsi las yer
de guardar gas; como-fus hojas, defpues que las
das 3?”"‘.‘“’ han limpiadoatadas con hilo,y hechas
2Jus bojas. manojos enlos defvanes de fuscafas:

- loqual esmuy gran error;porque alll
con clpolvo,yavezescd elhumo fon
deftruidas,y delasmofcasy arafias mal
tratadas. Porlo qual otros las guardan

en facos,otalegasdeangeoslos quales -

ausque no hazé error, tipocolas guar
dan bieo; pordcomo efle lienco esras
ro,{iewpre Jas pafla algun polvo, co el
qualno reciben prouecho . Huyendo
defteincdueniente,yo fiépre las guar-
doeftando fecasenfacos de cueroem-
bucltasen papeles:porque ¢l cucro no

o' e &

dalugar aqel polvo las toque,y ¢l pd-
pelticne va no feque,q defiendesy el
tremadaméce lascofas§ enel feponé;
coleeua mochoticpo. Efta mancia de
guardar Jas hojis en cucro, noesnue -
ua,§enuépo de Galeno fe viaua, fegi
parece dellib.z.delacdpoficion delos
medicamentos,fegunlos gencros,do=
de en cl emplalto mellino de Heracli-
des,pidiolas hojas del olmo queefta-
bieren guardadas en facos de cueios
Pueitas eneltos lacos, e confervan en
los fugares,y de lasmancra que delas
raizes diximosy y duran wdo cltiépo
que tiehen enteramente fu color olor,
y fabor naturali porque avicodo pers
dido eftas calidades, no merecen fe pod
gan'en el v[o delasmedicinas,

Tallo no es otra cofay como dize
Theophraltosencllib:t. dela hiftoria
de las plantasen el cap. 2. finoaquella
parte delas yernasypor laqual esllcaa-
do el mantenimiento, y fola feleuanta-
delatierra.El qual del troncotan (ola-
mente difiere enelnombre: porque a
lo G en las yeruaslos Latinos llaman
caulis,fcapus,o thyrfus, y nofotros ta-
llo,en los arboles le lamiron candex,
y nofotros tfonco . Eftos defpues de
fecosno fondeprouecho ! porque de
lasyeruas todo lo qué eslenofoy du-
ro'fe hade quitar:y comodefta mane-
ra {ean los talles, fulamente ponemos
enlas medicings lishojas y Aores,y al-
ganas pajuclas delgadas;quecftan pe-
gadasaellay; fegon lomeollré Galeno
enel 4:libi deleconfaruncion delafa-
nidiad,en la compolicion qbe eferivio
del diacalumites. Porfoqualimporta-
td potoinquirirel tiempo enq fchat
de cogerpara guardar. Q_andoeftan
verdes,nosfuelenaprovechar para po
ner cnconferia, como hazemos alo§
deldslechugas,y para facar Jasleches,
olagrimas; yentonces los cogemoso
fajamos; qnando etipiccan aflorecet
las yeruas: porque en uquel tiempo
tiecnen fu vigor yfucrga was entera
los talloss \\ $igaint
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Cap. V. Ouands (¢ han de co-
ger las flores, y deqne lnga-
res:yde [ d eﬂéczm'on s Juar-
da 'y duracion.

Vicenacogelas floresén el cap,

6.del tratado 1.del lib.a.eftando
peifetamente abicrtasyantes que fe en-
flaquezcan , y fe caigan:lo qual afsi
milmo quifo Diofcorides en el proe-
miio del primer libro:pord fi mas tiem-
po efperaffemos , marchirtas fe'caerian
enlatierra, y tambien el calor del fol,
aunque eftuuicffen a fus plantas afidas,
les refolueriala virtud. Huyendo def-
teinconueniente Arnaldo de Villano-
ua,en elprincipio de fu antidotariosco
ge las flores defpues que eftan medio
abiertas. Efto en todas las flores fe
guarda, excepto en las alcaparras, que
las cogemos cerradas , yen las rofas,
quando las queremos para medicinas
cordiales , 0 parael azcite rofado om-
phancino, que entoncesno aguarda-
mos que fe abran, porqueafsi fon mas
altring€res, y para lo que dellas fe de-
fea,muy mejores. Cogélelas flores ya
entrado el dia, y gaftado el rocio c6 el
calor del fol, porque de otramanera,
por caufadela humidad agena que tie
nen, facilmente (e corrompen. Hipo-
crates en aquella cartaque efcrivio a
Crartcbas, ticne por mejores las fAores
que fe cogen delas yernasque nacen
cerca de eftanques,lagunas,rios,o fué-
tes,porque fon debiles, y de dulce gu-
mo.Seca Arnaldo de Villanoualas flo-
res, poniendolas el mifmo dia que fe
cogicron,al fol, y boluiédolas muchas
vezes,ydelpues que fe marchitan,aca-
ba (u deflecacion a lafombra,en fu An
tidotario,enel capitulo  hizo del tiem
podecogerlas medicinas,y en el capi-
tulo figuicre, ddde habla del lugar don
de [e han de guardar; Lo qual no pare -
ce muy conforme arazon : porque fi
para fecar lasrayzes ,que fon dclga-

Libro primero

das, 0 dedclgada {aftancia, procura-
nios apartarnos del fol, rezelandonos
que con fu ‘calorles refoluera la vir-
tud, y las fecamos ala fombra,como
hemos dicho, mucho mas deuriamos
huir del para fecarlas flores , pues no
ay ningana dellas,por de gruefla fufti
cia que fea, que no {ea mas {util que la
mas delgada delas raizes. Efto deuvio
de'mouer €nlos Comentarios fobre el
proemio del libro 1.de Diofcorides, a
Andrea Matthiolo,y a otros muchos,a
no mandar fecar las flores al fol. Gale=
no,aunque no enfend elorden de fe-
car todas 1as flores,, alomenos hizolo
en lasrofas ,'de las quales para las de-
mas fe puede tomar, enellib.1.de los
Antidotos,capitulo 23.donde dixo af-
fi: Secaras primeramehte las rofas, co=
o delos trocifcos esdicho,delos qua
lespoco antesdixo : Sea el apofento,
enel qaalfecaras los trocifcos , en Ja
parte mas altade lacafa, que participe
delMadiodia, 0 alomenos que no efie
hazia el Septentrion , para que reciba
cafi todo el dia losrayosdel fol. En tal
Iagar conuenientemente fe fecaran,
pueltos luego que fe acabaren de ha-
zeryadonde los rayos del fol no puedi
llegar. Mas neceffario fera menearlos
amenudo , para que ignalmente fe fe-
quen. Lo qualfialguno dexare de ha-
zer,la parte de encima ligeramente fe
fecard,y la de abaxo quedara muchos
dias humida, y fera peligro po fe corrd
pa. Masdelpues que eftuuieren fecos,
fequeden rodavia en el mifmo apofen
to algunos dias, algo masapartados de
losrayos delfol,ymuchasvezes de npe
uo fean menecados. Efta manera de fe-
car los trocifcos no viniera mal alas
flores,fiel verano,enel quallas mas
dellas fuel€ abrir, fueffe feco, y no co=
mo muchas vezesacontece,lluniofo, v
huriido, en el qual antes que las flores
deftamanera {e {ecalsé,fe podrecerian,
principalméte las que fon vifcofas, co-
mo las flores de las borrajas, y de la
lenguadebuey. Secanfe findano nin=

gung
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xas:: ‘ycomo no puede la humidad to-

guano las flores gn fugarés cali€resslos
quales tengan el calor-propurciona-
do con fo virtudsde tal manera quelas
feque,yno las dexe primerb podrecery
ni tampoco les refaclva la virtud. Efté
caloray encima de lasalquitarasal tié=
po queen cllas fediftilan las yeruass
€n las quales yo muchas vezes he fe:
cado las flores;pueftasén cedagossnie*
neatidolasamenudo, pasn que igval-
mente por todas partes fe fequen. Y (i
es'verdad, como lo dize Andrea Mart+
thiolo enlos Comenrarics del proe*
mio delhibro primero de Diofcorides;
que las florés, que mientras fe {ecan
picrdé fu color natural;no fon dec pro-
uecho enlamedicina:las que deftama
nera fe fecansfon'muy Ioablcs ,porque
guardan defpues'de fecas cite colory
juntamente con fu olor y fabor muy
enteramentes Semejante calor acltes
esaquel qfehalla encima delos hor-
nos;bahos,y hornazas: parlo qual td-
bienencimadellas{e podran fecar las
flores: porque el calor quealli fube es
tan'moderadosque lasfeca,y nolasre-
fuclue: y esen todo femecjante al ca-
lor del fol; como lo dixo L)lotcmides
en ¢l cap. 35.del libro quinto. Guar-
dafelas flores; défpoes § deftamanera
eftan fecas; en caxas de madéra feca;
como lo dizeArnaldo deVillanouaen
fu Antidotatio.Diofcorides en€l proe

mio del primer libiosafsi las floressco+

mo toda; las demas cofas que echan
defibuen olor, guarda en caxonzicos
de vina maderaque llaman teja, bié fex
ca;porque fu humidad no danelasco-

fas genellos fe pufieten. Por loqual

yo enla guarda de las flores no puedo
aprouar el confe'o de Hipocrates, en
el lugar que poco antes citamos 5 €l
qualquicie fetengan en vafos de ba-
rronucnos: porqueen eftos facilmen-
te {c homedecen,delo qual muy pref-
to fevienen aperder. 'Y poreftarazd,
yo primeramente para guardarlas, las
cmbueluo entpapeles, y las apricto
muy bitn; y afsi las pongo en fus ca=

carlas; guardanfc muy feguramente,

Nohanfaltado algunos que afirma: Quanto HE
)‘;U (& coj; ,L’l“
s las flo-

ron, que todas las fores feconfeiuan,
conperfecion tan folamente vnano,

exceproel e[quinantoyyla florde ﬁi:i.-'-
canillajy orras defta manera, que ties
nenalgun tantomas de gruefls fuftans
¢iazpero yo,'nicunasquc retienen fu
eolorsolor,y fabor perfiramcnees tiem
prelastengo por viiles,aungueavan
paffado de vo afor mas quando tienen
eftas calidades remiflas, enticdo fe va
enuegeeiedosy quando las ticnen per
didas,enqualquicrticmpo y edad que
fea,las juzgo por pafladas,y (in virtud:

Cﬂpfmfo V'I. En C]!xﬁf’ difierets
" las fimsentes de los frutos, )
dela manera a:’c coger Luﬂ—
mzem‘m.

As Simientes;y losfrotos, (6o thn
femejintes, que hadoidowl gunosy
que han querido deziv,que no fe hatla
entre éllos difer€ciaiporfo qual,ap:é
do de hablat delas fimieates, no ferd
ageno de razon, inquirir ‘primero, en
que difieran de los fratos; para que fa
bicado ya quecofaesfimiente buf
quemos luego el tiecmpo de fucolees
cion; ylamanerade fu guarda y dura-
cion. Theophrafto en el capitulo ter
eero ‘del libro primero.de la hiftoria
delas plantas,difiniendo clfratosdixo
afsi: Fruroes aquello que eftd coms
puefto de carney ficiiente. Dela qoal
difinicion parece, que ¢lfrutoes co-
mo vutodo,y lafimiente como vna
parte fuyasy mas que el fruto, refpeto
dela fimiente, fe ha'comavnacofa §
contiene aotra,y la fimi€te conio voa
tofa contenida, Manificfta cfto ¢l fru-
to del membrillosen ¢l qualaquelagre
gado de carne v (imiente, es ¢l fruroy
y los granosdedeutro tan folamente,
fonlafimientescomo nimas ni menod
encl cardamomojcl agregado del oo
recuclo
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reguclo y granos,es el fruto,y los gra-
nos dedéro feloses lafimiente, {egh
largamente loenfeno Galenoen el ca-
pitulo 1. del 2.libro de las faculrades
delos alimentos, cuyas pabras fonef=
tas: Todoslosmanjares, delosquales
en el primer librohizimos mencio,era
fimientes de plantas; masagoracomé
¢ando de los frutos,quanto a lo prime
ro losdiftinguire delas (imientes:prin
cipalmente, porque muchos creyeron
noimportar nada , que digas fimiente,
o fruto.Las fimicntes que agoraconta
mos , vn poco difcordan de [os frutos;
mas de aquellas que agoratraeremaos
alamemoria, difieren mucho, porque
tlfrurodelahiguera fon loshigos: pe
r0lo queefta dentro delydicho delos
Griegoscengramis,esfimic¢tedela hi-
guera, Afsicomoelgranodelavuaces
fruto detodalavid,yfolaméteel graoi
llo que cftaen ella,es fimiente de la
vid:de lamifma manerael fruto del pe-
zal,y del mangano,es la pera y manga-
na,mas los tres o quatro granos que en
medio dellas eftan encerrados, fon la
fimiente. Que dir¢ ya de las calaba«
¢as, y delos cohombros, y deftos max
duros, 0 no maduros? o para que con-
taré yo todaslas demas cofas defta ma-
nera, pues muchodifiere todoel fruto
de lafimiente? Mas en las habas, en los
altramuzes,en los guifantes,y en otras
fimicntesdefte linage,que eftarodea-
das de ollcjos, cierraméte aquello qué
efta compuefto de ollejo y fimiente,
escl frutospero la mayor parte de la
fufticiaefta enlafimiente. Haftaaqui
Galeno. De donde parece quelas fi-
mictes difieren delos frutos, como las
cofas contenidas difieren deaquellas
cofasen que fe contienen, y como vn
En que di- todo difiere de fu parte. Efta diferen-
fievenlasfi ciafolo tiene lugar entrelos frutos , y
MICHECSQUE s imientes: porque con las fimien:
5::’;3‘{’;’: tes que nacen defnudas, como lasdel
frutos.  hinojo,y lasdel apio, y otras a eftas fe-
mejantes, claro efta ne tener efta diner
fidad, pues ni fon part€ de algun frato,

p’rlm Clo

nimenoseftan dentro del encerradas:
difieren empero eftas delos frutos; en Delas /i
que fiempre nacé defaundas, afsi de car ¢ ""{;-“-*_;0‘4
ne,como de otracobertura, y los fru- m::":f:ﬁ :;
tos por el contrario cftan fiempre ¢6- '3‘-‘145. /
pueltos defimiente y carne, o de fimié
te yde ollejo, o deotra cofa §encie-
rraen filafimiente. Hallanfe entre las
fimiéces,ynas que fon manifieftas, y o-
tras efcondidas. Simientes manifieftas
llamamos aquellas que fe puedéclara-
mente ver,como el dauco,yel encldo:
efcondidas llamamos las § no vemos,
quales fon las g eftan enlas ramas de al
gunos arboles,delas quales cortadas y
plantadas enlaticisa, fe producé otros
arboles femejantes aaquellos de don-
de fecortaron,delamanera qué nacen
el olmo, el [az, y otrosarboles defte lie
nage.Y como fimiente no fea otra co-
fafino vo principio denacer, fegun lo
dize Ruelio en el cap.1i.del libroi. de
la hiftoriadc las plantas ; y en aquellas
ramas vayaclte principio;neceflaria-
mente hemosde confellar; que vaalli
la fimiente , pero efcondida, pues no
puede [er de nofotros vifta. -

Eltiempo de coger eftas {imientes
nos importa poco inquirirs pues para
lasmedicinas no tenemosdellas necef
fidad. Delas fimientes manificflas, de P i
las quales vfamos, vnas nacen defnu- ben il
das,comolo dize Theophrafto en &l das,yoras
cap.3sdel lib.8.dela hiftoria delas plan condiucrfus
tas,afsi como el hinojos y el peregil;o- coberturas
trasdebako de muchacarne , como las c#bicraas.
delmelon ; y dela calabaca. otras em-
bueltas en vainas, como el garnanco y
el cardathomo:otras en cabegnelas, co
mo lasdormideras, y el velehosy otras
finalméte en cornezuelos,cafcaras du-
ras,erizos,y otrasdiferencias de cober
turas,las quales notienenvn mifmotié =
pode cogetfe. Porq lasfimientes del. Z9Y/mn
nudas fecogen; defpues que eftando ;‘_s ?{‘“:0
bien llenas fe empiccan a fecar,antes g ﬁfazc::
fe caigan; las qualés i mas fe dexaflen
{in coger,de qualquier viento peque-
fio facudidas fe caerian en la tierra, fin

que

Las fimiex-
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g yuaicflemosdefpuesaprouecharnos
dellas, y tambien con el calor del fol
fe les refolueriata virtnd.Aftilo fintio
Auicena en el cap.6. del tratado 1. del
lib.2.quando dixo:Mas las fimientes
{e han de coger defpues que {n cuerpo
eftvuiercbicn eftablecido, lfeno y fir=
me,y eftuuiere fu crudezay aquofidad
defatada; porque las que mas tiempo
fon dexadas, con elf{acudimiento de
qualquier viento liniano fe caen, y c®
el calor del fol, la virtud dellasfe re-
fuelue.Efte parecer fignio tabié Diof-
corides enel proemiodel primer libro?
Zas jsuen Las fimientes, dize, {e eoxan defpues
1es quena” que fe-empecaren a {ecar,antes que fe
cen eubrer- caigan. Aquellas fimientes que nacen
f44do gepyivo de much fas del
Ji cagen,  debaxode muchacarne, comolas del
membrillo, ydela calabaga, fe han de
cogeral tiempo que el membrillo vla
calabaga eftuuieré maduros: y afst mil-
mo todasaquellasque nacen en fratos
carnofos; porque como fon {us partesy
tienen la perfecion al tiempo que los
frutos que fon el todo, eftan petfetos.
Mas las que nacen en vainas,cabegue-
las, y otras coberturas, conucniente~
mente fe cogen,quando fusyeruasde
todo punto cftan fecas (camo lodize
AndreaMathiolo ) enlos Cométarios
~ -+ del proemio del 1.lib. de Diofcorides.
Defiensife Ayicena,y Diofcorides, enfeiiando a
ﬁf};gfi‘d{{ coger las fimientes,parece avian que-
en ¢l cogey 9200 COTTOS; porque folomoftrarona
las fimiens coger las fimientes defoudas;fi enfe-
zes. fando a coger los frutos,juntamente
no nos moftrarana coger las fimien-
tesen cllos encerradas;que fon fus par
tes. De todas las fimientes entende-
mos [er cogidas en buenafazon,mira-
doius cortezas; porque las fimientes
que entodo fu vigor y fuerga fe cogie
ron,tienen la cortezalifa, y lasque ne;
tienen laarrugada, fegun Galeno nos
lo enfenaencl capitulo treinta del li-
bro primero dé los Antidotos,en eftas
palabras: Las fimientes conuiene que
fean en rodo fu vigor:lo qual conjeru-
ramos de qtiené la corteza eftendida.

Efto aproud tambien enel cap.1o.del
lib.1.delas facultades de los alimentos,

adonde moftrando aefcoger laceva-
da,dixo: Es muiloadaaquella que def

puesde molidaparece blanca, y ticne

algun tanto de denfidad v pefo, fegun

que esdada a la cevada renerlo: cict-

tamente aquella que cfta tedallena, y

ticne la redondez defuera eftendida,
esmejorque laque esdelgada y arru-

gada. Eftafenal es muy cierta;porque porque Jas
quando [in fazon (e cogen las imicn- fimicntes §
tes,como eftan falcas de manrenimieu [x cogenfin
to,y el quetienées muy aquaio y del: fr:’\':";{‘ o
gado,altiempo que fe fecd,mucha par- agas
te del ferefuelue: ycomo laparte de-
fueranotiene dentro de [itanto cuer

po que cubrir como antes,encogelesy

como afsi encogida fe feca,luego (e

arruga. Lo qual a las (imientes que ¢6
buena{azon {e cogieron, no puedea-

© contecer; porqae como cltan llenas, y

el cuerpo dedentro efta firme y denfo,
no confiente quelaparre defucra{een
coxa, antes lafuerga para que fiempre
efté lifay tendida. - |

Capitulo VII. Enquelugar fe
bhiade gnardar las [imientes;
Yy como, para que dioren mas
tiempo. I de la manera de
conocer las [imientes viejas;
9 que parte dellas [e ha de

gaftar enlasmedicinas.
D lofcorides ehel proetnio del pri-

mer libro,moftio a goardarlas i
mientes embueltasen papeles, o en ho
jas,diziendo:Algunds vezes laslimié-
tes para que duren mucho tiempo. ¢6-
uenientemente fon embueltas en pas FisFmians
peles, o en hojas de yeruas. Aunque ,, =~ =
pucftas deftamanera, y metidasen va- cub,.ro. s
fos de madera, {e guardan bien to- fo g i
das las fimtentes defnndas; pero las muy i e
que {on muy carnofas.como fas cafta- €2 [« <0
nas 7 nuezes, y las quefon oleagino 7

fas,
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fas,como el cartamo, las quatro fimien

tes friasmayores, y todas las demas g
nacen cubiertas de cortezas,o cafcaras
duras,mas conuenientemente fe guar-
dan encerradas en fus coberturas, por-
que luego que dellas fe facan , voasfe
enrancian,adquiriendo vonueuoya-
geno calor,y otras[erefueluen; como
lo enfehaTheophrafto en el cap.25.del
lib.s.de las caufas de las plantas,en ef-
vas palabras:Las fimientesde los arbo-
les,quie fon blandas y carnofas,afsico-
mo laalmendra, lanuez,labellota, fe
guardan con la cafcara quelas rodeas
mas las que fon {ecas, olenofas, como
el granillo dela vua, y otras defta ma-
nera,con fus propias fuergas puedé re-
fittir : empeto ( para que hable vnara-
zon fola) todas las fimientes fon he-
chas de mucha mas duracion; con la
guarnicion de la cafcara quelas rodea.
Porque el granillo delavua, yeldela
higuera,y las demas fimientesdefteli-
nage,defnudas de fus coberturas , mu-
cho mas fon refecadas. Efto mifmo

. fintio Diofcorides, quando dcl carda-

‘momo dixo en el capitulo quinto del

libro primero, que aquel es de poco
~_prouccho, que en {us vainas o efta
fzquﬁf encerrado.Guardife las fimientes def-
dan us ;. 13 MANETa5 pucftas en lugares frios ¥
mientes. fecos : porque comoel calot'y la ha-
midad fon caufa de lacorrupcion de

Jas cofas , refoluiendolas el vno,y el o-

tro podreciendolas;los lugares friosy
{ecosdefienden las cofasquzen ellos

{e ponen,del calor y dela humidad,y

afsilas conferuan en toda fu perfeccid

muchos dias. Sintio efto Theophrafto

en el capit. 25. del libro quinto delas

caufas delas plantas;diziendo afsi:Mu

cho aprouecha el lugar para la dura-

cion de las fimientes, fi es frio y feco:

que mucho mas duran en eftos luga-
“re§,como en Media,y en Paphlagonia,

y en eltos fe pueden guardar mas aque

11as fimientes que en lugares altos fue«

ren pueftas. De la mifma mdnera en

' cftas partes qualqoier lugar las guat-

Libro primero

‘bro quarto,y en el capitulo 25.delibro

dara mucho tiempo :porque aquellas

dos cofas fon apartadas del, que las

{uele corromper,que fon calor,y hu- Quanto ti
midad. Duran las fimientes defta fuer- P04 dlas
te guardadas, las que mas, quatro a- fomicntes,

fos,los quales paflados,fon inutiles pa

ra fcmbratfe , aunque para el vio de

los manjares duran mas tiempo : de lo

qual es autor Theophrafto,no folamen

teen el capitulo fexto dellibro fepti-

mo dela hiftoria de las plantas,fino

tambien en el capitulo tercero delli-

bro quarto de las caufas dellas. Entre De las fi.
las fimientes duran tanto mas vnasque zétes qus
otras,quanto maslefiofa y duratuuie- les duran

ren la corteza, ocafcara de encima, o "%

en mascoberturas eftuuieren embuel-

tas: porque las quetienen elcuero, 0

cafcara con que fe cubren, amancra

de hueflo ,0demadero,dura,o eftan

debaxo de muchascoberturas,{e guar-

dan mas tiempo que las que eftan def-

nudas ; o de mucha pulpa cubiertas.

Porque las primerascon la denfidad

de fu corteza 3 o muchas coberturas,

nodan entrada a ninguna cofa cfira-

fia quelas pueda danar: pero las fegun

das eftan muy aparejadas para poder

fer alteradas del calor, y de la humi-

dad, o para perdeife, apartada o po-

drecidalapulpa,como fecolige dela

dotrina del mifmo Theophraito, afsi

en el capitulo feptimo del libro prime-
ro,comoen el capitulo fegundo del li-

§.de las caufas delas plantas. Entren €70 /¢
defe de las fimieates fu vejez; enla per ”:f;:‘::;}
dida defu natural color,olor,y fabor:y );,—.«z'\emcs.
tambiendefto es muy cierta fenal,quia-
doquebrandolas,faltadellas algun pol

o delgado ; como lodize Galeno en

el capit 1o.del libr.1.delas facultades
delosalimentos.Las fimientes que na- Dela« fimi
cendefnudas, enteras las ponemosen resqgue par
las medicinas ', defpues que primero fes [¢ port
las huuieremos limpiado defus peze~ /"
zuelos ;y apartado qualquierotra co- &7 5

TR ; it 2 ling-
faagena, conelcuidado que Oribafio ;,{;fe i

“encomiendaen elcapir, 1.del librar.y

-Galeno
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Galeno en el cap.37.del libro r.de las
facultades delos alimétos: hazefe efto
fregandolasentrelasmanos, y menea

dolas a vna parte,y aotra, y foplando;

para g afsilo que ligeramente cftaafi-

do,fe aparre: mas quido alguna arena

o poluo menudo efteniere mezclado,

lo qual por {u pefo defta manera no fe

aparta, cchamoslasen vn harnero'ce-
trado.por el qual quedidofe las imié-
tesencima, laarena y poluo paffa y ¢

cae. Deftecoidado nos quitan las fi-
mientesredondas,como el coriandro;

Ias quales con folo ponerlas fobre vna

tablalifa, inclinada fobre otto vafo, y
blandamente meneandola, [c apartan
delatierra,y quedi limpias.Pero fifon

delas fimientes § nacen cubiertas;pri«

mero laslimpiamosdelas cortezas que
ruuieren,ora feanblandas;o duras,que

las ponemos en las medicinas; porque

eftas folo firuen de guardar las fimicn

tesslas qualeslanaturaleza,parala per-

petuidad y conferuacion de la efpe-

cie, muchas vezescubrio convna, o

dos, yalgunas vezes con'tres cobertn
ras;como lo moftro Theophrafio enel
cap.7.dellibro 1.delas canfas de las
plantas.Y porquefegun parece del la

gar que poco antes citamos de Galeéno
enelcap.1.dellibro 2.de lasfacultades
delosalimentes, enlas fimientes que

de cafcaras, 0 otras coberturas, y gra-

nos, cftan compueftas;la mayor par-
tedelavirtudeftaen lo dedentro. Ef:

to es loque aconfejo Cornelio Celfo
encllibro s.enclemplafto diadaphny
don;quees delas vayas del laarelyen

eftas palabrass Conuendra faber; que
quandoquieraque yo puliere vaya, o

Ey laseme- fa defta manera, fiems
poficion de TURLIOOUSCO | 12, fiem:
labenediza, Preantes que fegafte fe le hade quit
febade gaf tavcl pellejo de encima. De aquipare-
tarlo dede- ce,qoan fuerade razé litigd mochos;
trodel bruf fieivlacompoficion de la benedita fe
€o,ydelef- b3 de gaftar de las fimicntes del brufs
ﬂi;’:if{;y cdsy del cipar"ravg'o las;partcs dedétro,
ris, en ol -Olasdefuera, otodas juntas: y nimas
diaprunis. i menos delosberberis en cldiapru-

nisde Nieolao: pues como hemos di-
cho, fola laparte dedentro esla fimic-
te,y effaesta que pide Nicolaoen fu
benedita y diapiunis. Porque ¢l qué
hizieffe locontratio , haria féni¢jante
error qieelque pidiendole ¢n algue
na compefcionfimiente de membri:
llos, o de mungdnas,pulieliela carné
del membrillo, o°de [a mangany, pues
no ay mas diferencia encre la carne del
membrilio,o de lamangana,y fu imié
te, que entre la carne y fiiente del
brufco, y del betberis.

C;ﬁpfz‘zz[a VIIE Er /j‘mmmpa
" [ehan de coger los frutos, y
qm:lv.c forz mejores para guna

dar, '
E_ Ablido de las Gr1‘1it‘ﬂtﬂ$,t.i;}iin10§

que fruto no es otid cofd fino vn
agregado decatne y'imiente,o de {ili®
qua y fimicte, V afsi al prefentefolo {e
ra neceflario ‘inquirir; en G tiempo fe
hi de cogery'y-quaies fon mejores pard
guardar. Los frutos ficpre fe cogen'ma Los fintes
duros,comolofintioDiofcorides enel /° (&7 7@

i prig ' AHTG:EX(Em
proemio del 3.1ib.y Auicenaenel cap! pto los af?
&idel tratado 't.dellibro 2. Vel quado thingenes ;
delos frutos que fon aftringébres, de- :
feamos mayot aftriccioh ; tio ‘efpera:
mos que detodo puiito madaren,por-
qué afsi obran con mas fuergal-Pot lo
qual Mefue en los dzeites de mem-
brillos, y de srrayan, pide o8 membri
Hos,ylosigranosdel atrayan cercanos
ala maduedeiony y ¢h el emplafto dia-
phenico de Alexddro,los datiles:Def-
tamaveratambicn (¢ cageé fos frutos,
que colgadosal aire,como los melo-,
nes de Inuicrno; o metdos entré paja,
como las camuelas; y aefpilos, con (u
propio calor fe cuez€ y maduran: por-
que fifueflen dexados en fus plantas,
hatta que madurafien, fio adquirir cfta
perfecion,fe corromperian. Conoce- Cotto f¢ co
mos ¢ftar maduros aquellos fratos,§ 4 e fuma
encimadela calcara duratienen ota dura: on de
' cober- los frisos.
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ponde [ecd
Jeruan los
frutosq

Que parte
delos frutos

16

cobertura,como los alfocigos,las nue
zcs y las almendras, en que la cobertu
rade cocimafe cae de fu propia volii -
tad, Delos frutos carnolos conocemos
{u maduracion, en que ticnen todafu
grandeza, y eflan perferameate cozi-
dosdclosrayosdel fol; lo qual muef-
tra {u {abor y olor,y enalgunos el co-
lar. Losdemas frutes que de filiqua y
fimicnte ¢ ftan compucltos,efta madu-
ros al tiempo, que cumplidamente fe
han yalecado.Eftan buenos para guat
daife aquellos fruros, que antes que fe
podrezcan,fefecan,como lo fintio O-
1ibafio en ¢l capitulo primero del libs
1.5¢canfe conuenientemente al {ol,y
alaire;:aunque quando lon muy humi-
dos, fin peligro ' fe fecan en el horno,
dode hapoco feacabo de cozer pan:
porque como al fol no {e pueden fecar
fino enlargo tiempo, antes g fe fecan;
fc podrecen, o alomenos delas mofcas
fon maltratados, y muy ordinario ha-
zen encllos fustelas las aranas. Con.
{erud [u perfecion los g bien fe fecars,
enlugares fecos; porque i fon humii-
dos,lahumidad del lugarlosayuda a
podrecer, cxcepto la canafiftola, y los
tamarindos; los quales en lugares hy-
midos gnardan mcjor {u natural hp-
mor.Viamos deaquellos frutos,q fien

Jfe ha de gaf 40 Carnofos, contiené dérro de fialgu

Tars

na fimicnte,como el mébiillo, y el das
til,dc fola la carne de encima; pero de
losque noticnen carne,fino filiqua,o
cafcara dura,y fimiente, dela imience
folascomo poco hadiximos,porque lo
defuera no es de prouecho algunos |

Capitulo IX. Dela diferencia
de los icz:mo:,frqmq#u-ma.r, 70
mas, vefinas., leches y lagri-
nas. -

E Las plantas tomamos los ¢us
mos,liquaméros,refinas, gomas,

leches, y lagrimas;a los quales todos
con nombre gencrico folemosllamar

Libro primero, |
humeres,o licores. Eftos dificren ens En gie dife

tre fisporque los gumos y liquamen- ren dos cu-
tos [¢ facan de las plantas, o fus partes, 705, ligua«

primero majadas, ¢
gun licor eftrano y efprefias, Lasrefi-

o infundidas en al- 7€nos; go.
mas Jfﬁnqs

leches Jla-

nasy gomas,de {u voluntad,fin g para gritnas.

ello nos den trzbajo ni cuidado algu-
no,noslasdan losarboles: pero para
darnos las lagrimas y leches quieren
que de nueftra parte pongamos alguna
diligécia, en fajar primero {usraizes,o
tallos,0 aquellas partes, porlas quales
diftilans (05 o o

Enure los quales,aunque de parte
de las plantas no ay otra diferencia, e-

llos entreii difieré mucho : porque los £n gue 4.
camos y liquamentos difieren,alsi de ferenlos ca
parte de lamateria, como de parte de %05 delosli
la manera de hazerfe y conieruarfe ; 7#4Mchtos,

porque losgumosfefacan de las yer-
uas,o fus partes, quando eftan verdes,
perolosliquamentosfolo fe hazen de
yeruas;o raizes,que de todo puvto ¢f-
tanfecas,o fieftan verdes, no pueden
porfufequedad darde filicor alguno,
comofon clromeroscltomillo,y otias
defta manera, Aunque tambicn aye=
zes [ehazep de yeruashuniidas,quans
dofehade poner cnmedicinas fecasy
como ¢l cumo de) cupatorioy deles
agenxos, acerca de Mcfue,y deloro-
zuz, yotros. Ee lamanera dcl hazerfe
foutan bicn diferentes,porquelos cu-
mos fe facan. de las yeruas majadas

¢fprimidas; pero! para hazer dellas li
quamentos,primeto feinfonden en al
guna cofa humida, y fe cuczen vcues
lan,que {e efpriman. Y' finalmente di-
fieren en el orden: de (b conferuacion,
porquelos cumos{e guarda liquides;

ylosliquamentos durosyo alomenos
haftalaefpeftitnd demiel cozidos.

Otras tres diferencias{e hallanen-
tre lasrefinas,y las gomas. La primera
esen lafuftacia,porquelasrefinas fon
deoleaginofafufticia,y las gomas de
fuftancia aquea; como lo fintio Gale-
no en'elcap.2g.dellib.p. delas facul-
tades de los ‘medicamentos fimples,

donde

En gue difit
ven lasyefi-
nas delas gt
md’..



donde hablando dela yedra,dixo:Sula
grima mata las liendres,defnuda delos
pelos,y eshaftaen tito de poreftadca
liente,que obfcuramente quema: pot-
que s a lamanera de vn licor aqueo,
como todas las demas gomas. Difieren
aliende defto en la manera de defatar=
fe;porque lastefinas fe'defard en azei-
te,;oen otra humidad qualquiera olea-
ginofa: pero las gomas en fola humi-
dadliquida (e deshazé¢n:lo qual dela
piimera difetencia § diximas,emana.
Ay empero alglinas cofas que tienen
12 {ufticiamediaentre enuabas a dos;
como el galbanoslas quales conla hu-
midad,y la otra,amigableméte fe mez
clan. Finalmente difieren; en que las
refinasechadasen la lumbre,arden:pe
ro lasgomas {altan como la fal. i
En gque di- Aungue laslechesy lagrimastiené
frerenlas le entrefimas {emejanga, tambien difie:
ches de las yen; porqaquellas lagrimas lamamos
lagrimas. leches, que quando fe diftilan de fus
plantas, enel colorimitan alaleche}
porlo qual parece lesdicroriefte nom
bre;como la efcamonea, y el licor que
fale de los tallos delas lechugas,quan=
dofequicbran; y de todas las demas
yeruas que llaman la&i®mias: Pero
quando falen claras,y tralpafentes o+
mo agua,a lamaneradelaslagrimas §
diftilanlas vides,lasllamamos propia-
mente lagtimas: y afsi acoftumbramos
a dezir,quando fe han podado las vi-
fias,qué las vides lloran:porque echan
de fiaquel licor amanera de lagrima;
Aunqueainuchas delasleches y lagii
mas,que paflado algii tiempo defpues
que fe cogieron fe fuelen condenfary
~ Hamamos gomas,comoal opio,ala far:
Que cofuei Cocola, 4 lalagrima § fale de laraiz
Zoma.  del turbit: porque goma no es otra ¢
fafinb Vnalagtima congelada y qua-
jada én los troncosde losarboles queé
Ia produzen; como lo dize Galeno en
el capitulo 4o.del libi7. de lds factlra-

des de los medicimentos fimples.
Viftaslas difetencias deftos licores,
hablemos ya del tiempo-decogerlos,y

de la Methedo.
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de furepoficion y duracion: y primé-
ramente de los gumos y liquamento$,
Porque de aquellos licores quedeal -
gunas fimicotes o frutos fefacan;aflsi
por exprefsig, como de lasalmendras,
y nuezes mofcadas, como porrefolu-
cion, como fuelen hazerlos alquimif*
tas, a los quales llamamos azeites: en
el libro que efcrivimos delos Antidos
tos,hablaremos largamentes

Capitulo X. En gise tiempo [¢ hi
de coger las yernas para [a-
car los cumos,y dela manera

" de [acarlos.

Vmo feconfiderade dosmane zumo/edi-
_4resylargamente, y eftrechamen® e de dos
te. Largamente conliderado,a muchas manerase

delas gomas, como al galbaho, ferapi-

"hd,y eaforbio:y afsi mifmo alos li-

quamentos, llama Diofcorides comos
en {us propios capitulos. Delamifma
‘manerale confidero Galeno en el afo
Tifmo 64. del libro quinto de los afo:
rifmos, quando alos alimentos quecn
gendran defpues de cozidos buenos

humores, llamo de buen cumoty qui-

do nofotros acoltumbramos a llamar
aldshumores flematicos § melancoli-
cos,cumos flematicos y melancolicos;
eftrechamente tomado; folo finifica el
licor que con lasmahos,o prenfa,o de
otra qualquier manera fe efprime;afs
detodaslas plantas verdes, como de
qualquier de fus partes cortadas y ma-
jadas. Y pueseneltafinificacion, to-
mado el notbré de ¢timo, tiene no fo
lamiente mucha parte de 4 fuftaticia de
las plantas, y de fu fa of: pero junta-
métetoda i virtud,como lo dize Fer-
helio énél capittlo 9.y 11.del libro 4:
de fu methodot; importante cofa ferd
proctirar de tal matiera facar y confer-
uar los cumos, que en todas las necef-
fidades que fe nos ofréciereh en rodo
eldifcurfo del afio,tengamos la virtud
de las plaritas enteraen-ellos. 3
Pot
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Porloqual fera'bien,que primero
hablemos del tiempo conuenientede
coger las plantas parafacarlos ¢umos,
y dela manera de facarlos, y delpues
de fo confervacion y duracid, pues de
aqui les vienemuy gri parte de fu bo
dad. Solemos facar cumos,no folamen
te de las yeruas enteras, y defus rai-
zes v hojas; pero tambien de fus fores
y frutos,todos los quales no tienen en
vn mifmo tiempo la petfecion que pa-
ra {acardellos loscumos es neceflaria,
van lasrai- Porque para facar gumosde las raizes,
zespara [z fe han desrrancar delatierra por elVe
car gumo tano,quando empiecana echarlas ho-
dellas.  jas;'porque entonces eftan llenas de
~~cumo las raizes. Diofcorides en vn

Diofcorides _ - R :
mifmo tiempo coge lashojas, y las yer
errd en co- P 4 B3 YRy

ey lasyer- g : 4 :
‘54: },Lz]“, proemio del primerlibro, donde dize:

para_facar El gumo delas yeruas y hojas, deue fa-
gumo dellas carfe luego que empiegan abrotar]os
en vnticm tallos pequenos. Efto en lashojas pa.
pe. rece es acertado; porque en aquel tié-
po tienen fu perfeta grandeza, verdor
y frefcura; pero querer {enalarfel mef-
mo tiempo para coger las yeruas para
facar fus gumos, no (e puede aprouar:
porque cn aquella fazon fehan de co-
ger las yernas,y fus partes,y Jasdemas
plantas, para facar los gumosque ¢fta
en todafu perfecion:ycomo hafta que
han echado Jasyeruas,(imientes,o fru
tos,no eften enteras,parece que hafta
entonces no eftan buenas para facar
los cumos; porlo qualno esjufto co-
getlasquando empiegan a echarlos ta
llos. De loque hemos dicho patece,
que para facar los gamos,fe han de.co
ger las yeruas al tiempo que tienen
funiente,o fruto : v alsi fuera bien fe
hiziera, {i la fequedad que entonces
poflcen, no leseltoruarade dar fu li-
Zas yeruas €or. Porlo qualme parcce fe coxan en
fe cogen pa el tiempo, que teniédo humidad que
ra [acar ;u darnos, cltuuicre mas cercano acfte;
:”: ;I‘:‘i’:“: qual eseltiempo en que empicgan a
{éafr:ér. florecer, antes que fus tallos fe_hagan
duros; porque entonces ho eftan tan

Quido feco

uas para facar dellas los gumos, en cl

Libro p‘rimero;

fecas, como quando tienen {imiente;0
fruto,y tienen la mascumplida edad,
jue no anicndo de eftar imentadas,o
con fruto,pueden tener. En efte tiem-
po qae hemos dicho, coge Andrea
Maitchiolo las hojas para facar della
los cumos,en los comérarios del proe-
mio de Diolcorides,en eftas palabras:
Delashojasfe efprimen los ¢umosan
tesque las plantasechen las flores, y
fustallos (e hagan lenofos. En lo qual
injuftamente {e aparto de Diofcori-
des; porque como hemos dicho,tiené
entonces mas virtud las hojas.
Sacilelos cumosdelas lores,quan ando [e
do eftan perfetaméreabiertas, y delos ;ﬁf’: !‘?
frutos,eftando enteramentemadaros; f,,,,os);,a:;
exceptode las morasy y dela acacia, § fucar gu.
{c {acanantes que de todo punto ma- mos,
duren. En eftostiemposque hemos di
cho, fe cogen las plantas,y fus partes,
para facar dellas cumos, eftando el dia
fereno,y cllas fin rozio:porque la;hu-
midad que dcl {elescomunica, (ucle
ferles muchas vezes canfade fuperdi-
cio. Defpues §efidlimpias,(e majaen
morteros de piedra con piflillosde pa
lo,y otro diafe efprimen en laprenfa.
Los frutos €arnofos para facar dellos
cumos,no [e majan, {ino rallanfe con
vorallo,yotro diafe elprimen,.. .,

Ay entre las yeruasalgunasque fon D¢/es yer
vilcofas,como las verdolagas, lafiem- “#*/ 9/
preaiua, las borrajas, y la Ikzngua de :2?10 j”f;'.
buei: delasquales folas por fu vifcofi~ o
dad,enticde Galenoyno fe puede [ucay
cumo, (in mezclatles alguna humidad -
delgada,nide todasilas demasdeftama
nera,como parece de (us palabyas enel
cap.6.del lib,1.dela compoficionde
los medicamentos fegunlos generos, .
que fon eftas:Porel coptrarioiel cumo,
de las verdolagas, ciertamente no fe
pacdeefprimirfolo. porfu lentor. Af-
fi que [erd mucho mejor, aquel cumo;
que eftd efprimidoide la vua por madu,
rar, quebrantada primero ,echatle en
el mortero encimadela verdolaga, y
afsi majarla.otra vez: y defpuges que;

“cltuniere

Error de
Matthielo,

s
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eftuniere lameézcla de entrambos bié
vnida,facarel licor.Delamifmamane
ra tibien efprimiras el ¢umo de lafiem

preuiua,pordapartadamente,ni defta, -

afsi como del cotilidon, puedealguno
{acarcopiofo ¢umo. Efto mifmo enfe-
110 enellib.6. dela confervacion dela
fanidad, hablando otra vez del cumo
dela verdolaga,quando dixo:Pero ef-
tanoecha¢umo,fino halta que majan
dofe en el mortero,{e haderramado

encimaalgii poco de humidad; la qual’

feade delgada y aquofa fuftancia, y no
lentay gruefla,qual esla de la vuapor
madurar, y de lasrofas. Lamanerade
{acar los cumos deftas yeruas,que Ga

ReprehZde leno enfena,no parece accerrada; porg!
Je Galeno« quando fuelle afsi,que(como el dize)

no fe pudiefle facar gumo deftas yers
uas,fin mezclade alguna hnmidad,nii
ca podriael boticario por fi folo facar
eftosgumos;puesnien todos ellos,ni
en vn mefmo, conucndria fiempre Ja

mefma humidad ; pues efta deuria fer’

acomodadaald planta,y al fin que'de-

lla fe defea:y afsi no fiempre podria’
fer viia. Y allende defto'no fe ‘podrian’
confervar para viardellos enel difcur

{o del afio,quando no tuuieflemos pre
fentes las yeruas. Por lo qual algunos
han penfado manera, como fin mezcla
deotracofa,facafleneftos cumos:los
quales defpues de majadas las yernas;
las calientan a la lombre, y las efpri-

men. Del numero deftos esFernelio’

enel capitulor1.dellib.g.dela Metho
do. Otros fin majarlas,lasmeten en las
alquitarasiy quando empiecan a difti-
lar,las facan,y las efprimen: y-afsi facd
{us gumos. Y aunque dela vna manera
~ ydela otra dan eftas yeruas cumo, es
muy vifcolosy para guardarfe poco a-
parejado. Y allende defto,los xaraues
que del {e hazen, falen grueffos;y fi
luego no fe galtan,0a menudo feme-
nean,{e fuelen muchas vezes florecer.
Sacard deftas yeruas muy copiofo ydel
gado cumo,el que auiendolas majado,

las tunicre fin efprimir eres dias, (i fuc- -

re eltiempo calurofo, ¥ quatro fi fae-
re frio.Y haziendolo defta mancrasha
llard que nofoldmente quido fe efpri
men f2le mucho ¢umos;pero queantes
que {e efprima,fe faledel vafo en que
efta, fino es muy grande abundante-
mente. El qual eftando deftamanera §
hemos dicho facado,para guardirle, fe
cueze haftaque hagaftado lamitad, y
fe efpumay cuelay'y en vafos de vidro,
llenos con vna pequéna cantidad de
azeite pocfta encima, enteramente fe
guarda.Eto hazemos ordinariamente
enel cumo'de lasborrajas, y delalen-
gua de buei;y afsillos conferuamos cé
fu fabor y olortodo el'dfio,no con pe-
quefia admiracio de algunos curiofos
boticarios que léshar vifto, tenicndo
porcofa muyrara,poderfe confernar
tanto tiempo con tanta perfecion.

Ay afsi mifmo entre las raizes al-
gunas,que por fu vifcofid2d, con difi-
cultad dan los cumos: del numero de
las quales es'la cebollaalbarranascuyo
gumo curiofamente muchira a facar
Galeno, enel libro que hizo delnio-
chacho epileptico, cuyas palabras{in
eftas: Mas porque por la mayor parte
nofacanbien el cumo de la cebolla al-
barranas y porque ti tambien'tienes
defeo de faberlo ; yo ayuntaré a efte
razonamiento,lamanera como yoaya
acoftumbrado a facarle: Tomo v va-
fo,dél qualayafido facada micl(a efte
llamanlos Giiegos melliterium-yen el
qualecho lacebolla albirranaspartien
dolaprimero ¢ las manosen partezue

Ias pequeiias: defpues cerrandole con

va tapador bien' jufto,y rodeandole
pordefuera con vn cuero,y difigente-
mente atandole, le afsiéto en v lugar
que mire al*Mediodia; ¢l qual denin-
guna mancra fea foplado de los viétos
reganones. Efto fuelo hazer en aglla
partedel afiosen laqual todoslosGrie
gos afirman nacer la Canicula, Los
dias d¢ftr manera fon quaréea, véiore

antes, y otros veinte defpues de fuor na”

cimicnto. Y acoftumbro én eflos'dias
B 2 bOl-:
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boluer poco a pocd aquel vafo hazia
el fol,para q igualméte fe cali€ee mu-
cho de todas partes.Paflado el efpacio
deltiempo fenalado por medio,abrig=

do agl vafo,fuelo hallar en el las par-,

tesdela cebolla albarranafemejantes
a las affadas,y auer corrido enel hon-
do del vafo dellas vn gumos el qual co
giendole,leadobo con muy elcogida
micl.Efte orden de facarel gumo dela

cebolla albarrana es muy bueno: pera!

como afsi folo fe puede facaren los
dias Caniculares , {era bien faber otra
manerade facarle, para que en qual-
quier parte del aio que tengamos ne«
cefsidad del,letengamos prefente.To
mafe lacebollaalbarrana cogidaenel
tiempo dela fiega,como lo dize Gale-
no enel capitulo 22. del libro primero
de los Antidotos: y aniendola quira-
do todas laslaminas de encima que ef-
cuuieré fecas, fe embuelue en vna mal
fablandadetrigo,y fe mete en el hor-
no hafta que eft¢ affada: lo qual {e co-
noce,en g vnapaja delgada pafla por
ella facilmente, y fin refitencia, Def-
pues que afsi eltuvicre affada, quitado
de la parte inferior de la maffa vn pe-
dago, por donde pueda falirel gumo,
afsi caliente como efta (e apretaraen-
tre las manos con mucha fuerga, y cae
ra dellacl gumo muy liquido y copio-
{o: porque fi quitandofe de la maffa fe
moliefle, y luego fe elprimiefleen la
prenfa, no tendriamas mejoriaque an
tes de affada, para facar dellaci gumo.
Lo qualaunquealgunoslo hazen ca-
lentando el mortero,y el piftilloyy la
prenfa,no lo pueden hazer con tanta
diligencia, que primero no fe enfrie
la cebollaalbarrana,delo qual {e ha de
huir;porque eftando friano fe puede
facar della algun ¢umo. Defta milma
manera fe ha de facar cl gumo de la ce-
bolla, para la confeccion de los fati-
rioncs {egundade Mefue, y delasde
mas raizes femejantesa eftas, Afsi mif
mo facael cumo de la calabaga Mefue
¢n fu Antidotario, enel xaraue del gu-

[ibro prim'cro

mo delas calabagasyembolniendolas
en mafla,y aflandolasen el horno.
Entre las flores y frutosytambien fe
hallan algunos que por fu vilcofidad
dificultofamente dan losgumos,como
fon las flores delas borrajas,y delalen
gua de buei,y las camuefas:de los qua-
les {e {acan porelorden que delasyer
uas vifcofas diximos. Tambien de al-
gunas fimientes fecas facamos gumos

VirCO{OS,B.lOS qualesllamamos MUck- ¢ilages,

lagos, como fon el fenogreco, la fimi
te del lino,yla garagatona, echando
encima de cada libra dellas quatro li-
bras de agna, o de otra humidad ca«
liente, y dexddolasen ella infundidas
por vn dia,yvoanoche(fi el autor que
los mandare {acar,no fenalare otro tié
po)y defpues fe han de calentar, para
qlahumidad que yarecibio la vilco(i-
dad delas fimientes, (e adelgaze,y li.
quezca,y afsi 6 facilidad {e puedaco.
lar.Por efte orden tambien facamos el
cumo de la raiz del malvagifco,

Cuentaalsi mifmo Fernelio encl cas
pitulo onze dellibro quarto dela Me.
thodo,entre los cumos,aquelloslico«
res, que de algunas fimientes oleagi-
nofas, comelasalmendrasy fimientes
frias,{acamos,moliendolascon alguna
humidad, y efprimiendolas,alas qua-
les ordinariamente folemos llamar ¢«
mulfiones, Eftos vltimos cumos [ola-
mente {e facan,quandoqueremos viar
dellos; pero los primeros guardanie
paratodo el anot porJo qual fera bien
{epamos como los hemos de confer-
uar,para que no {e danen,y quanto tié
poduran,y como f{e conoceran los -
eftunicren danados.

Cazpz'mla X1, Dela manera de

confermar los om0,y de [
duracion.

Alenoenel cap.s.del lib.6.dela

Q¥ compoficion de los medic
tos,iegun loslugares,fintio que
los guwos {e corrempen, {i fe guardan
folos

amen *
rr: B dos los g
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folos fin miel,quando dixo afsi: De to-

do punto fon corrompidos losgumos;

fi fon guardados fin micl:y por ¢l con-
trario fon muyrelecados fi fueren mui
cozidos. Lo qual del ¢uimio de lasmo-

ras ania dicho enel cap.r. del mifmoli

bro en eftas palabras: Esmas durable
apartadamente cozido ¢G miel : Jlawo
masdurable,no folo,porque guardado

fin él cozimiento con lamiel,facilmen

tefe corrompe;detal manera, que no
podemos vfar'del en‘el tiempo quefe

figue del ano,fino porque tambien por
¢ftarazon esmas proucchofo alosrié-
pos'quefe figuen delainflamacié,haf-
taque perfetamente fe curan. Lo qual
Galeno QUANAgeEN0 feaderazon, muefiralo la
{igd ,;;m cétinva efperiencia, pues guardamos
rade guar~ 10s Gumos fin alguna mezcla de miel,
dar los gu. no {olamente vn aho,fing muchos, fin
wios, que fientan corrupcion.Elconocimi€
to-defto, por venturafue'canfa que mu

daflc enalgunamanera Galeno ¢l pa-
'iecer”que hemos dicho,y entendicfle,
quecon cozer los gumestan folamen

te fe podia confexuar, como parece lo

fintio enel capitulo 14. del libro 3. de

las faculrades de las medicinas fim-
ples,donde hablando delos cumos,di-

x0: Mas luego defde el principio tie-

nen necefsidad de algun cozimiento,
oalomenos de mezclade algun gumo

que dore muchoiPorg afsi gnardamos
el¢umo delarofa; mezclandole con

miel, o coziendole en azeite, o gabu-
llendo en el las rofas enteras. Efto mif

mo afirm0 enel capitulo 22. del quar-

to libro de los fimples, en eftas pala-
bras:El tercero excremento que tiené

los cumos, es aqueos ¢l qual entodos
diximos hazer cozimiento y corru-
pcion,defpues que ni fuere vécido, ni

de todo alterado en el tiempo del co-
zimiento. De verdad porcanfadefte
excremento algunos no'guardan los
cumos; {ino cozidos, y otrosfecos en

el fol muy hiruiente; porque por caufa

del excrementoterreftre, o acreo,no

Reprehide

temen que tanto fe Ies han de corrom
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per. Dixo tambien &fto en el capitul. 3.
dellibi6.de la compoficion delos me-
dicamentos fcgunloslugares. En o
qual parece,que tampoco acered:pord
aunq es verdad; q todos losgumos q e
facandelasyeruas,paraq no fe daiichy
tienen necefsidadde cozeife; pero los
qfefackn delas Aoresy frutos, fin que
feponganal fuego;como liego dices
incheguard:ln.Porlo-quai,dczir,qu_e
todos loscumostienen mecefsidad de
cozcife. noparece verdaderos

Y pues Galeno enlamaneradecd: Que pumos
feruar los cumos variatanto,lerd im: para guar -
portantefaber como {e hi de guardar: 44r/e; [ehd
loqual:de las palabras que del mifmo (ff‘}ofj‘:;;{
Galéno hemos cirado, fe puedecoles ?{c p:mmg
gir: I_’prquc enloscumosay tres cxcre Jol.y quales
mentos: vno esterieftre, el qual es.la baila dexar
hez:otro esaerco;que s laflor debgiy fos affentab
mo: yotro esaqueo; cl'qualno fiendo - -
vencidoen el tiempo del cozimiento,
‘es caufa que los cumos fe pierdan, y fe-
corrompan 1y como efte no feaignal -
entodosellos,notodos tenen necefsi
‘dad deigual calor;hicozimiento: Por
lo quallos gumosidelas yeruas, en los 53
qualesay mas copia defte excremen-
to,paraque {¢ conferuen,tienen necel
fidad delcalor del fuego:'y para qué-
dar-de todo puntofegurosde corri-
pciom,deuen cozerle hafta que gaften
lamitad: fin embaigo, que con menor
cozimiento que cftefe podriab confep
uar, aunque .6 eftdrian’fin algun peli-
gro de poderperderfe. Peto los cuitios
delas flores,como el de Jus rofassenlos

qualesno ay tantaiurhidad exerenien
ticlaque vencer, ni tantadenfidad de

fuftancia, para [ufiir tan larga decoc-
cion,baftales el calor del fol para fa ¢
zimientoj aunque Andrea Matthioloy

“para conferuar y clarificar el cumo de

lastofas,le cucze a lalumbre,no fin da
no fuyo: mas los ¢umos de los frutos:
enlos quales ay falta defta humiddc(
eftrana, cllos mefmoscon fu propio ¢a
lorfecuezeny purifican; v folamente
con dexarlos repofars los otros dos

B j cxcre- .
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excrementos térréo y atreo feapartd,
como parece enclvino, y en cl cumo
de los membrillos, y delasgranadas.
Mas empero es menefter aduertir, que
los vafosen que fe guardarenyhan de
eftar llenos, y con vnapequefa canti-
dad de azeite encima;la qual prohiba
y vede,que ninguna cofa eftrada, co-
mo elaire,les toque. Niay que temer
que tan prolixo cozimiento como ¢s
aquel en que fe gafta lamitad refucl
ua la virtud delos gumos delasyers
uas; pues para conferuarlos los cozia
Galeno enel cap. 3. del libro 6.dela
compoficion delos medicamentos, fe-
gun los lugares, tanto, que en breue
tiempo defpues fe fecavan de tal ma=

nera, que fe podian molers
Ni tampoco es razon, que pudiendo
fe confernar los cumos,afsidelasyer:
o gs Bien uas, como de las ﬂora::s y frutos,dela
manera que hemos dicho, per todoel

bazer xara ~_
ues delos ¢, A005'algunoslos hagan arropes(como

 mos cozides €n efta Cortealgunos acoltumbran)y

hafta que e los tengan para hazer dellos xaraues
bazenarro- gyardados; pues tanto cozimicnto ne
pee ceflariamente les hade refoluer lavir
tud, o alomenos mudarfela,como ve-
‘mosla ay diferente enel vino, que €s
cumo liquido delas vuas, y el arrope q
es el mefmo cumo cozido y efpeflado.
En efte parecer bien podemos crecy
vinierade buena voluntad Fernelio;
pues en el cap,r1.del libro 4.de (ume
thodo,tiene porde menor fuerg¢aaque
los gumos que fe han aclarado y affen
tado(puefto que fon masagradables y
de mejor fabor)que aquellos que fien-
.do frefcos, eftan turbios, porque jun-
tamente cdla hez entiende dexan gri
parte de {u virtud. Delo qual enlas
nueue infufiones de las rofas encarna-
das tenemos efperiencia,porque elxa-
raue que dellas fe haze luego quefe
acaban de hazer, es muy mas ¢ficaz,
el que fe haze delas mifmas delpuesq
{e han cozido y alfentado.

Comofeco- g o Jalacw Tl
Noces l0ii8 cumosde las yeruas quando {e
m0s corrons COTEOMPEN, podrccenfe, y toman he-

pidos, '

Libro pximcro,

diondo olor: pero los de las flotés, y

frutos no [c podrecen, quido fe dana,

fino azedan{e. Y aunquecllos de fuyo Quan’o tié
fean agros,como el delas granadas dp 0 AR
zedas,y el delos limones ; adquicren, argnmds,
pot lacorrupcion vna nucua y agena
azedia. Y aunquealgunos gumos po=

drian fin podrecerfe, ni azedarfe, da<

rar mas de vn aio, fera bien que cada

afio fe muden; porque ya tienen fu vir

tud diminuida,como parece porla re<

mifsion que enel olor;fabor, ycolox

dellos {e halla: en lo qual Galeno enel
capitulo 30.del primerlib. delosantis
dotosenfefio a conocer lavejez de los
cumos,diziédo: Loslicores y gumos

ni eften fecos con el tiecmpo,ni tengan
obfcuras fus calidades: eftas digo, que
conocemos pot el gufto y olfato.

Capitulo XII. Camo [é ban de
* bazser losliquamentos,y del
tiempo de coger las leches ¥
lagrimas. <65, G

D Icho auemos que liquamento, &s
ellicor que fe facade las plantas,
o fus partesinfandidas yefpreflas, ef-
peflado ala manera dela miel: ya el
tiempo demanda digamosel ordé que 1 gue ms
en hazerfe{fehade guardar. Hazenfe ,,emq;;. Da-
los liquamentos a vezes delas yecuas zen los i-
enteras,como de la centaurea menox, guamenios
ydelos axenxos; y a vezesdealguna
parte dellas,como el dela genciana,de
laraiz, y ¢l del arrayan del fruto tan fo
lamente. Tomanfe las yeruas, o cada
vnade fus partes, en eltiempo qtien&
mayor perfecid, vigor y fuerga, como
para las demas cofas que deliasfeha-
zen, Y afsi Diofcoridesen el proemio
delwlib.aconfeja coger las raizes para
hazer dellasliquamentos, luego q las
yeruas fon defpojadas de fus hojas, y
la centaurea menor(de la qual toda ha
zcliquamento ) prenada de fimiente,
porque enaquella fazon entiende tic-
nen mayor fug¢r¢a, Dos maneras de

- hazer



Porque lo

liquamétos

hazer liquamétos enfefi & Diofcorides
enel capitulo 8. del libro 3. porferlas
cofas de que fe hazen fecas dél todo, 0
ya que fon frefcas,por no tener humi-
dad que dar, qualesfon, el romero, el
tomillo,y otrasdefte linage o frefcas;
y de copiofa humidad,d:ferentes.Por-
que las raizes, o yeruas fecas,deq fe
han de hazer liquamentos, cogidasen
eltiempo quehemosdicho, {e hande
quebrantar y echar enremojoencan-
tidad de agua, o de otro licor,que (ufi
cientemente las cubra,por cinco dias;
y cozerledefpues en el hafta que fe def
cubri‘eftando frio,fe hade colarcon
fuerte efprefsion por vnlienco,y lahu
midad g falicre,fchade poner al fue«
8o, haftaq tenga el cuerpo de la miel;
y afsinos dexan en ella fu virtud. Mas
las que fueren humidas; de las quales
(como diximos)fe fuclenalgunas ve-
zeshazerliquamentos,fe han de majar
y efprithir,y el cumo que dieren fe ha
de poneralfol en valos de tierra, que
ho cften empegados,y menearle ame-
nudo:y fialguna parte del fe pegare,
y endiireciere d labocade los vafos,{e
hade taer,y mezclar con el otro licor,
para que igualmente todo fefeque.
Denoche fe han de cubrir, porque el
rozio dela noche no céliente que los
huimotés fe endurezcan:Delaprime-
ramanera de hazer liquamentos v{o
Galeno enel cap.4.del lib.6.dela com
poficion de los medicamentos, fegun
loslugares, quando echd enel wofto
teas muy vntuofas,juntamente con ¢u
maque,y defpuesde paffado vn dia,las
cozio, hafta que dexaron en el {u cali-
dad, y entonces las facd y echo amal;
y cozio el mofto, hafta tanto que tuuo
tuerpo para poder vntar conel. Dela
otra fe aprouecho Mefue en fu libro
delos fimples;enfenandoa facar el ¢u.
¢ mo delos axenxos. (el
No es ageno derazd efpeffar Diof-

que [e hazé corides los liquamentos quefehazen
de cofas [e- deraizes,o yeruasfecasal fuego,y los
cas, J¢ efpef que fe hazen de raizes,o yeruas humi-

Jan al fue
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dasal fol, en'el capitulo 7. del libto 3..0:5 f; fon
Porque como aquellos fe hazen cou de cofas hu
infufion y cozimiento,ylasinfufiones ™ des @ ful

y cozimientos no {e puedan conferuar
mas de tres; o quatro dias, fin corrue
pcion;fife huanieran deefpeflur al foly
antes ¢ fe elpeffaran fe corrompicran,
Perolos que fehazen de raizes,o yer.
uashumidas,como {e hazen majadas y
elprimidas las raizes; o yervas,y elta
exprefsion feade fuftancia mas gruef=
fapararefiftir;y con mas facilidad 6+
denfatfe,puedcfe efpeflaral fol (in ran
to peligro. Eftadotrina atique es muy
buena, pero porqueloslicores que fe
elprimen delas raizes; o yernas fecas,
defpuesdeinfundidas y cozidas en (4
largo cozimicntoscomo ¢} que paffan
hafti tener cuerpode miel, fe refuel-
uen, y muchas vezes fe queman, antes
que fe condenfan, como fon tan del-
gadasyylos que fe'efprimen de Jas rai.
zes,0 yeruas himidas,antes que al (ol
fefecan, fe-fuelen-danar: tendria por -
masacertado,que guardandozn todo
lodemas el orden que hemos dichos
los vnos y los otros, fe empecaffen a
fecar al fuegoshafta que tvicllen cuer
po dexaraue,y defpues fe acabaffen de
efpeflar al fol; porque afsi-alos vnos
no felesrefolueria la virtud, effando
tanto tiempo al fuego,ni [e quemarian
acabandofede efpetlar al fol, y los o
tros no fe corromperian ; gaftandofe
parte delahumidad quelos podria da-
fiar a lalumbre. Laslcches y lagiimas
facilmentefuelen denfarfe, porque los
humores quanto {on mas pegajofos y
grueflos; tanto mas preftofe endure-
censcomo lo dize Theophrafto enel
capitulo 17.del'libro fexto delas cau-
fas delas plantas:y como defta mane=
ra fean lasleches y Jagrimas, in el ayu

“da‘del fuego ni fol, toman dureza y
‘cuerpo denfo.Aunque Mefue en fu li-

bro de los fimples, defleca la lagrima
fegunda delefcamoneaal fol,o cozien
dolaalalumbre. Sacalas Diofcorides
enclproemio del primer libro,{2janda
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¢l rallo en el mayorvigot de {umoce-
dad. Pero como las leches y lagrimas
notodas fc faquen de los tallos, {ino
muchas vezes delasraizesdelos tron
cos,y delosramos(como lo dizeTheo
phralto)en el capitulo primero del li-
bro nono de la hiftoria delas plantas,
yenel capitulo diez y fietedel libro
fexto de las canfas dellas, ferd conue-
niente ocafion de facarlas, {2jando la
parte de donde huuieren de falir, en la
mayor perfecion de {umocedad, co-
mo delos tallos dixo Diofcorides.

Capz'm[o XI11. Enque tiempo
(e cogen las gomas, y como It
' pmx'ﬁmn para ponerkz: en
“as medicinas,y en que licor
[¢ ban de defatar,)) quanto

tiempo duran.

Je Q Vicenaen el capitulo quarto del
3

tratado primero del librofegun

do, y Arnaldo de Villanoua, encl pria
cipio de fu Antidotario,en clcapitulo
quehaze de la-goarda’ de las medici-
nas, cogen las gomasencltiempo que
eftan congeladas,anvesque fe fequen,
de tal manera que ¢ogiendolasfe def-
hagan cn polvo. Efta congeldcion; o
condenfacion, nolaticnen lasgomas
hafta tanto que fe ha cogidoelfruto
de fusarboles,fegnn lo enfefia Ruelio
en el capitulo decimo del libro primes-
ro dela naturaleza delas plantas. Las
gomas,dize,no {¢ elpeflan,fino quita-
doel fruto. Porlo qual fera contienien
tetiempo de cogerlas, quando auien-
dofecogido el fruto defus arboles;ef-
tunieré clpefladass pero con humidad
que bafte paradefender que no fe del-
olvorizen. Efta humidad como. es
vifcofa, fucle fer caufa que muchas de
las gomas, como el galbano, oppopo-
naco, carana, tacamaca,y otras,al tiem
po que fe cogensarranquen tras fialgu
nas cortezas de fus plantassporlo qual

Libro pritﬁ cto

fuelen eftarimputas: y tambicn por-
que entonces como cftan blandas, o
por defcuido del que las coge, o por
mayor ganancia, fclesmezclan mus<
chascofas eftranas: porlo qual esne-
ceffario,antes que fe pongan enel vio
delas medicinas, fe purifiqueny lim-
pien, y todo lo ageno fe aparte:lo qual

fe haze defta mancra: Tomanfe las go Como fe pus
mas, y echanfe enaguahirviédo, haf- """ e
taque eftan blandas, y entonces fe fa:, 3

cany fe ponenen vnliengoralo, y fe
atan, y afsiatadas fe ponen dentro de
vn vafo de tierra, colgadas de tal ma-
nera,que no toquenal fuelo. Efte va-
fo, defpues de bien tapado, fe mete dé
tro deagua muy hirviendo: y con efte
calor lasgomas fe derriten , y todo lo
puro cuela por el liengo,y cacenel va
fo, quedandofe lo que es lciofo y age
no en el liengo. Si algunas gomas hu
vicre que por {u denfidad,o fequedad,
porcfteorden que hemosdichono fe
pudieren limpiar, como la mirra, con-
uiene molerlas y echarlas en remojo
en lahumidad conuenicnte, guardans
do enellael ordéquelucgo diremoss
y paflado vndia y vnanoche poner-
las al Faegosy quando eftunicren bien
defatadas, colarlas por vnlienco, enel
qual quedara todo lo eftrado,yel li-
cor que paflo porelliengo, fe tornara
al fuego, y fe cozerd hafta que tornea
tomarcuerpo.

Todaslasgomas quando cfian frcf_ En § licot
cas,yenclticmpo del Eftio,dificulsu -/ ban «
los.cu. defatar las

ﬁ 3 Lomas,.

famente fe muclen 5 afsi como loscu-
mos efpeflados ;v muchasdelas re
nassporque como-hemos dicho, eftan
humidas;y por efta razon blandas,y pa
ramolerfe no apatejadas. Porlo gual
fera neceffario, que para ponerlasen -
losmedicamentos,primero fe defaten
enel licorque elavtor;delas fenala-
re, como es en ¢l vagnento apoftolo-

fumide Avicena, y. enelemplaftooxi- <

crocio el vinagre,y,en la theriaca de

Andromaco ¢l vito,y en le-(!}?ih_‘ﬂlo

de melliloto,clagua cn que fc han pri-
i mero -
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méro cozido mancanilla, alholvas;y

melliloto : mas empero {i ¢l autorno

fenalare licor en que efto fe haga,fien
el medicamento entrare algunosenel
qual {e puedahazer,en aquel fe deuen
_defatar: por lo qual en el vngucnto
dialtea de Nicolaosen el qual no fefe-
nala‘licor para defatar el galbano, 6+
nenicnremente le delatamos enel mu-+
cilago que el medicaméro recibe. Mas
fiaconteciere, que nielauror fenalali
cor,ni en el medicamento entrare al-
guno,entonces tomatfe ha para defa-
tar las gomas, aquel licor que fuere al
medicamento mas acemodado, qual
feria en el diatragacanto la infufid de
las violetas. Eftadiflolucion en lasgo
mas que no {e pueden moler,no tan
folamente es conforme a razon; pero
enaquellas que fe pueden moler,latie
ne por mas conucaiente Aunicena en
el capitulo 5.del tratado primero del li

bro 2.quelatrituracion. :
Nofolamé - No fera digno de reprehenfid, pues
te las go- paraello nos han dado ocafion Jasgo-
mas [ede[~ massen c¢ltedugar ( como de pafio)ad-
atat 5 [ino yenirsque la diffolocion no folamen:

tiabien mu- ; s

chas fimicy LC €D 61!35.{1' haze,perotambien en al-
tes yuuo - SUNAs (imientes y flores,quespor fute-
[as. nacidad,o humidad no {e pueden mo-
: “ler,fe exercita: Dellafe aprouecho Ga
leno enlasfinientesdel thlafpe,y de
los nabos, y en las flores del agafran;
defatidolas en vino,en el capitulo 4.
del lib. 5.defos Antidotus: porquelos
primeros por {u tenacidad fele pega-
uan al mertero en que fe molian, y cl
agafran por la humidad que muchas ve
zesluele tener;no fe podiamolerbiens
Della mifma hemos viado nofotrosmu
chas vezesen los trocifcos de alque-
quengide Mefue,defatando las {imié-
tes frias,y las almendras, y la fimiente
- del jofciamoen ellos,y en la compofi
cion del Filonio Romano,y la de las
dormideras,y otrasdefta mancra; que
por fer azcirofas, no fe pueden moler
tan futilmente como es neceflarios las
. quales las hemos defatado en ¢l licox

conneniente, ylas qué no quici & pals
farporel liengo, las hemos molido ¢n
lalofayy delpues de fecas las mezcla-
mos con losdemas polvas. Duran las

Quanto tif
> po duran
mas.de las gomas rres a00s3pero €n Ca- g5 eomasi
da genero dellas duran mas vnas que

otras, {egun fu bodad, como lo enfena
Auicenacapi6.tratado 1. libro 2:

Cdpz'm[a Sl Fd: _@;e arboles
Henan refinas,”y dequal (2
entiende efcrita (indeterini-
nacion: y del tiempo decoger
las, y como [é conoce [ anti-
guedad. Y .

I E TE diferentesarboles tan fo- gf’”‘“ba_
. =8 les lewan
lamente lleuarrefinas,nosenfecho refinas,

Diofcorides. El terebinto,cuya refina

Alamamos tereb&ina, y los Arabes glu

ten albotinydel qualhazé mécion en el
capitulo fetenta y feis del libro prime-
ro.Ellentifco,q nosdalallamadalen-
tifcina, 0 almacigd, como parece de
los capitulos fetenta y cinco, fetgura
y feis,y fetenta y fiete dellibro primes
ro.En el capitulo fetenta y feis,y feten

tayfiete,fe acordo del pinosalarefina

del qual,fin razon,llaman vulgarméte

trementina,y gaftan por clla, aviendo Por laterd

detomar la del terebinto,que comolie ’iﬁ‘fﬁf@)fa ‘-‘r
¥ Y

mosdicho,verdaderamente gs tercbin Jafeimaet
tina,o0 galtar.en cambio fuyo la fefina 1;iz ,0 el

del lariz,que fe llama laticineaso lario almacigas
gasfegun lo enfena Gileno,no folamé

teenel proemiodellib.2.de lacompo
ficion de los medicaméntos {egunlos
-generos;pero tambien en el lib. 3.enel

capitulo dela cGpolicion delosmedica
mentos delosmetales,para las vlceras
delos nervios;o ponerclalmaziga,pot

ueesacellamuy femejante en virtud,
como lo fiente Diofcorides en el cap.
75.del 1.lib.En los mifmos lugares ha
blo Diofcoridesde la picea, del lariz,
abeto,y cipres. Delarefinadel cedro,

. quellama cedria. trato encl cap,89.del

lib. 1. Y aunque es verdad, que acerca

de
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dc Galeno ay muchos mas nombres
de las refinas que eftos que hemos di
clio,todas elias manan deftos arboles
hemos contado.Porque lasrefinasque
Galeno llama colophonia,raydadelos
vafos de barro 4 pityinon phyfema, y
eftrobelina,todas {on refinas del pino,
en ¢l nombre,tiempo,o lugar yen que
delfudan,diferentes.Porque del tron-~
o falen dos efpeciesde refina, vnaca
¢l ticmpo de lagerminacion,laqual es
llamada pityinon phyfema: eftaes {u-
zia,requemada,y de pocas fuergas,por
que entonces laplanta emplea mas fu
humoreala producion’del fruto, que
en otra cofa alguna, Otra refinafuda
defpues de la germinacion ,que esla
mas excelente y principal,y es llamada
colophonia.Del fruto del pino, que de
zimos pina, tambien {ale otra refina 112
madade Galeno eftrobclina. Lacolo-
phoniaque dizimos,laqual esliquida,
blanda,y blanca, fi echada en vafos de
barro,fefecaen ellos, y defpues ferae,
escontadade Galeno entrelas refinas
fecas yy llamada raida de losvafos de
barro. Perofifefrie,llamalaentonces
refinafrita, o colophonia: pero todas
ellas aunquetienen dinerfosnombres,
fecogen del pino. , |
Entre todaslas refinas dio Diofcori
desel primerlugaren elcap.fetentay
feisdel lib.primero ,ala del terebinto;
ydefpuesa ladel lentilco ,alasquales
fucedéladel pino,abeto,y dela picea,
y de las pifias. Theophralto enel cap.ie
gundo dellib.nono de la hiftoriadelas

‘plantas guardo otro orden,aunque td -

bicn dio el primer lugarala terebenti-

‘na,alaqual fe iguen laabietina, larici

nea,picea, yladel pino. Galeno enel
cap.tercero dellib. tercero de lacom-

‘poficion de los medicamentos, fegun

Concilian -
JeGalenoy
Diofvori-
des, '

los generos, dio ¢l primer [ugaralare-
finade las pinas, alaqual enel vlitimo
lugar pufo Diofcorides,y ala del tere-
binto que Diofcorides dio el primer lu
gar;ledio elpoftrero Galenos Enlo
qual no fe aparcd del parecer de Diof-

Libro'primero

corides, que confiderando lasrefinas

* en comun, juftamenteantepufo la te-

rebentinaatodaslasdemas refinas;la
qual en algun particular vio ;como en
clcalentar, fegun que en aquellugar
confidero las refinas Galeno , puede
ferinferiora otra.

Y comotodas lasrefinas gozendef- Refina fi
tenombre , Refina , como de nom- dezermiia,

bre de genero ; debako del qual to-
das fe comprehenden; no han falta-
do muchos que han pueftoen contro-
uerlia, quando enalguna compoficion
fe pidc refina fin determinacion ; dé
qual dellas {fe ha de entender. Algue
nos;del numero delos quales es Ber-
pardo de Senio Cronembuigio , en
ellibro feptimo de futratadode la com
poficion de Jos medicamentos, en el
emplafto gratia Dei , han querido que

ciode gud
eentiende,

quando fimplemente acerca delosau- |

tiguosleyeremos refina, entendamos
la que fe coge del terebinto, porque
como hemos dicho, ¢s antepuefta dé
Diofcoridesy Theophrafto,atodaslas
demasrefinas. Lo qual aunque esafsi;

‘no potcflo fe figue, qué porrefica fin

determinacion fe aya de entendet 4

‘terebentina: porque puelto que mu-
«chas vezes por elnombre del genero

{folemos entender Ia inas principal de
fus efpecies, quando abfolutamente fe
clcrive, tambien muchas vezes enten-

-demosno laefpecie mas principal,fino

aquelladque s mas copiofayy mas fre-
quente entre nofotross Porefta razon
aunque entre las raizes ay otrasmu-
chas de mayorexcelenciay eftimaque

-la raiz del rabano , por fer enel vio

mui frequente, iempte que dezimos
raiz fin determinacion 5 la entende-
mos. Y afsi mifmo porla mifma cau-
fapor pafler ablolutamente, entende-
mosel gorrion. Lo qual nosmucued
penfar, que porréfina fin determina-

* cion éfcrita, hemos deentenderla del

pino,y no ladel terebinto 5 no porque
feamas noble que ella,finopor mas fre

- quente entre nofotros, y mas copiofes

Y con-



Y confirmafe efte nueftro parecer, pot
que fi por refinafin determinacion, a-
cerca delosantiguos, fe entendicra la
terebentinay no e pidieran en muchas
‘compoficiones fuyas,tercbentina yre
fina juntamente,como parcce cnel va
guento apaftolorum de Auicena,y en
‘elvaguento dialtea de Nicolao,y encl
vnguento aureo,y en ¢l hyflopo cero-
to de Galeno, acerca de Mefue,y cn
otras muchas cépoficiones {fuyas;pucs
la voadellas fueraimpertinente, avié?
-dofe de poner porentrambas voa mif
~macofa. :

Cogéle lasrefinas defpues dela get
minacionde fusarboies(germinacion
como dize Theophrafto en el capitulo
12.dellib.1.de las caufasde las plaras,
no es otta cofa,fino lagencracion del
fruto )afsi lo entiéde elmilmo Theo-
phrafto en el capirulo 2.dellibro gide
lahiftoriade las plantas: y parece lo
aprueua Galenoenel capitulo 3.delli~
bro 3.dela compoficion delos medi-
camentos,{cgun los generos,dondea

- larefinadel pino, que llamo pytylphy
{ema,tienc porde pocas fucigas, por
auecfe cogido antes de la germinacid
del pino,y porlocontrarieloalacole

~phonia; laqual fecoge defpues de la
Euquefeco oorminacion del. Delas refinas, vnas

nocelave- 2~ .. . _ :
fon liquidas,y otras duras: la antigue-

_Qfmmfa s
cogen las
refindss

ez delas 4 4 :

i,}m;,‘{ dad delasliquidas{eentiende en que
fe paran duras, y dela vejez detodas
ellas es mui cierta fenal el colorroxo,
el qual conlaantiguedads afsi las vnas

. como las otras adquieren.

Capitulo XV. Que las yeruas
[ilneStres [on mejores que ids
caferas: y-en que tiempo (¢
han de coger, ycomo (e han

Que yeruas 3

Flanif. de guardar, gve.

ueftres » 3.y~ E Las yeruasy vnas fin ningund

~ quales cafe, _‘:)a'yuda nucftra fe crian, otras de

o) % nueft bajo feaprouechan y tiené

les fon me- nuc rptra jO 'p_ :1 y ticn

jres.  mecefsidadialas primeras lamamos il

s |
- -

deJaMethodo.
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neftres,y alasotras caferas:afsilo én-
fenaTheophrafto enel cap.6.del lib.1.
delahiftoriade las plantas. Las filue(s

tres haz€ mucha ventaja alas caferas,

fegun parece de Galeno en el cap.3 0.

del lib.r.delos Antidotos,y deAnices
naenclcap.6.del tratado 1.del libias

Afsi mifmo lo fiente Hippocrates en
aquellacartaque elcriuio a Crarebas:

perque las filveftres gozan detierra

‘mas défa,y deaires mas delgados, por

lo gnal riené mayor denfidad yagude
za.Alsienlas vnas como en lasotras

fe hallanalgunas qeftienden rampss a

las qualesllamamosyeruas froticofas, Queyernas
no como pienfan algunos, porque les f¢ daman
nan fimiente o fratos porque muchas I/ ofass
delas que no fon ramofzs,le lleaany fi-

no porque tienen parte delas fr_utic‘:is,

que esllenar mucha copia de ramos, y

ticnen tambien parte delas yeruasque
esacabarfe cada ano,como diximesen

el capitulo 3.del numero deftasfonel
hyTopo, y.cl tomillo, Otras ay que
folamente llend va tallo, en el qual Il

uan lafimiente, como la yeruabucna,

Tambien {e hallan otras,que fin lleuar
tallo,fe contentan con llenar folamen
tehoja, afsi como ¢l culantillo de po-
co,yla epatica, De todas eftas folo ¢ns
{eio Diofcoridesacoger aguellas que
eftienden ramos,para guardarlas,en el

proemiodel libro r.donde dixo, Mas

aquellas que fon ramofas, como el ¢a-
tuello, latrifagosel polio,el abrotano,
el ferifio, elaxenxoyel hylfopo.y otras
defte linage, fieguenfe, prefnadas de aands o
fimiente. Eftan de fimiente piefnadas ,:_3_,,3,,_,{.
las yeruas, defpues que aniendo flores was pria-

cido no tienen la(imieute cozida,ni dasdejimi#

madura,como fe enticnde de Galeno: 65
el qual enfefando efte wilmo ticmpod
decogerlas yernas que hemosdiclio,
enecl cap.1y.delliba,de los Autido -
tos,dixo afsi: Yo vi cnRoma la chame-
pitissel chamedris, el thlafpi la ceotau
rea,yclhypericonsy el polio, y orras
yeruas defte linags,las quales guardan
do el fiempo en g riesé mayor fuesgas

ni
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ni arrancadas antes que es razon, i
con el foldeleftiofecaslascogi,aun
no cozidas las fimientes, o maduras.
| Lisyeruas que tan folamére lleuan vn
i i tzllo, fe cogen para guardar, _quando
- empiccan a florecer.Y lasque folamen
te llevan hoja,quando tienen lamayor

3 grandeza {us hojas, vel olor y color
E mas entero, que fegii fu naturaleza les
S esdado. En todaslas quales importa

| mucho tenercuenta, quealtiépo que
fe cogen efie elciclofereno, porque
eftando anublado,o aniendo poco an-
tesllouido, rociadas, o embeuidasde
agena humidad;facilmente fepodrecé.
Imporcaafsimifmo ‘huirdel demafiado
calor,porque entonces eftan fin cumo;
y cafifecas, y de {u natural humor def-
amparadas.
De muchds  zpy que aviendo cogidomuchas yet-
J;i:“e}‘gii vas de vna efpecie, defeare entender
qmﬁpﬁm qual dellas ¢és mejor, leaelcap. fexto
mejoress  dellibiprimerodelos antidotos, en el
qual Galeno aquellas yeroas que eftan
masabundantes defimiente, mas crect
das,llenas,auinentadas,no confumidas
con el ticmpo,y que tienen mas entero
el fabor y olor enifu genero ; prefiere a
1as faltas de fimicnte, delgadas,raras, li
uianas,marchitas,y del tiépo facilmen-
te gaftadas, y en ¢l (abor y olor remif-
{as.Efto milmo tambien enfeno en el
capit.veinte y tres del mifmo libro, y
Auicenaenclcap.fexto del tratado pri
mero del libro fegundo.De que mane-
rd fe hande guardar,conferuar, y quan
to tiempo duran,diximos en el capit.4.
quido hablamosdelas hojas, y ni mas
ni menosque parte dellas fe hade po-
ner en las medicinas,lo qual por nofer
prolixos ,dexaremosaqui de dezir,re-
Las yeruas mitiendo alletora aquel lugar. Aung
que fe ban'vna cofafera razon aqui aduertir , que
degu ydar es 4 las yeruas'y fus hojas comun , que
%o [ehande 54ra guardarlas no fe deven lanar ; ¢o-
lauar. mo algunoshazen, puescomo hemos
dicho,folo eftar el cielo finblado al tié
po que fe cogen,eseftoruo paraque en
tera y perfetamente {e guardens

Libro primero

Cap. XV1. De quic animales [¢
han de tomar las partes que
vienenen el vfode las medix
cinas, y como [¢ han de confer
uar, y quanto tiempo duran.

¥ Nerelos animales vnos ay que fon

mantenimiento,como muchosde
losanimalescaferos, otros que tan fo-
lamente firuen de medicamento,co-
mo ¢l lobo,larapofa,la vibora,y todos
los demas animales venenofos, d¢ los
quales vnos nosaprouechan enteros,
como los alacranes;las golodrinas, los
caracoles,y laslombrizessy otros,algu
na,oalgunas partes fuyas, como elhi-
gado, y tripas dellobo, los livianosde
larapofa,y todo el cuerpo,quitadas las
partesinteriores;los celebros dela lie=
bre,y del gotrrion,los cucrnos del cier-
wo,ydel vnicornio,las fangresdel ha--

bre,y dcl cabron,y otras partes muchas

deanimales y excrementos dellos<Los Que aping
animales §vlamos eateros en las me- /es fe hag
dicinas, hemosdeelcogerlos que fean &eogerp,

{anos,biécrecidos,yde mediana edad, " ¥/ar de

y-no enfermos, confumidos de edad, o ‘%
muertos..ales como eftos fe hande
bufcar; quando quifieremos tomar al-
guna,o algunas partes fuyas,como nos*
Joaconfcja Avicenaenelcap.6.deltra
tado primero dellib. 2. dode dize afsi:

Mas aquellas medicinas que fe toman

delosanimales, conuviene tomatlas deé
animales mo¢osen ¢l tiempo del Vera

no,y cfcojanfeanimales Geften {anos,

y mascrecidos en fusmiembros.Y ¢6-

wiene quequalquiera cofa que fe qui«

tare dellos , e quite defpues que e ftu-

vieren degollados, y tengafe cuidado,

que aquello que fe toma,no fea de ani-

males muertos de enfermedades. Lag Zas parts
partes de los animalesque fon duras, dé /s ari
como loshueflos,los dientes, las vias, Maesés
los cuernos,y otras defta manera, facil {:‘;?;f:.}::
mente e conferuan,y mocho tiépo du po. '
ran: efpecialméce (ialgana carne omé

brana humida; que fe puede corrom-

Pery
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pér;y daiiarles, con' diligencia fe fes

quita: peroalas que {onblandasnofe

les puede fenalar crerto termino de da

racionsporque ladiligencia en apare-

jarlaspara guardarias, y el{ugaradon-

defeguardamoncanfarde que duren

mucho ticmpo,o poce; pot lo qual fu

bondad no fehade¢ntéder de tiempo

alguno,como de las partes de las plan-

tas diximos: porque fon en tanto de

prouechosen quanto no eftuuierenco

rrompidas: lo qual mueftran en alga-

pasel hedor, el fabor rancio,el moho,

ylamudanga defucolor, y en otras la

carcoma y agugeros que {e les fuelen

como fe ¢6 2 elte tiempo hazer. Por loqual con-

Jeruan las uendra tener mucho cul_dado en apa-

partesdelos rejarlas para guardarlas,fecando ente-

animaless” ramente las que {e pudieren fecar ; co-

mo €lhigado del lobe, loslinianos de

larapofa,y otras deftamancra,defpues

de bien lavadas can vino a calormo-

derados; demanera que no{e quemens

porque afsi como lathumidad las po-

drece;afiitambien quemandofe feles

refueluela virtudi Defpuesde fecas fe

pondran embueltas entre axenxos; o

otra cofa que laslibre de gufanossla

qual efté afsi- mifmo feca.~Las partes

de losanimales que no fe pudieren fe-

car, como el febo del machoylas enxii=

dias de la anade, las medulas dela va-

z ca,y del cierbo,guardar{e han en luga-

resi{ecos,no calientes, embueltas en-

tre hojas de lanrel,dela maneraqueGa

leno gaarda las enxundias y medulas,

en clcapitulo quinto del libro vndeci

mo de las facultades de los medicamé

tos fimples, o derritiendolas defpues

de auerlaslauado bien,como lo maef-.

tra Diofcorides en los capitulos fefen

ta yocho, y {cfentay nueue del libro
fegando.

Capitulo XV 11. Que medicas
mentos [¢ llaman metaz[icos:y
ae [u eleccion 9 duracion.

29
O folaménte los medicamentds Que medi -
que de fu nataraleza nacé en los C@7euniosfe 1
minerosde laticrra,como el oro,y la “Z':::': e -1
plata,y el cobre,y los que fe hazenen 2 |
lashernazas,comoclponfoligos,y. la J
cadmiasy el efpodio perotambien af- i
los que de aiguno deftos por nucitra '
induftrta fe hazent, como el albayal-
e,elagarcon,y otros f€émejantes a ef-
tos, fe llaman medicamentos metalis
cos,acercade los Medicos, [vgun Ga-
lenolo dize en el capitulo 29. deliibs
g.de las facaltades de los medicamen-
tos fimples: y Aecio en el capititlo go.
del fegundo fermon del primero the-
trablibio. Detodoselkos,aquellos tie Que meta-
né pormejores Aatcenaen el capitulo ¢4 fon me-
6.del tratado primero dellibro fegun- /ores
do, que en fu genero eltd mas limpios
de mezclade qualquicericofaeftrana, y
en fu propia luftancia tienen el color
y labor masentero.Los qualesalsi por
ladenfidad dela futancia que ticuens L e
. : g ralicosdurd .
1aqual no confiente que fu nataral ho wucho iem
mor fe gafte,como pord fu virtud con po.
dificultad fe refuelve,que fon Jas dos
cofasquercfilten al dado,que ¢l tiem-
po-en los medicamentos haze,duran
mucho tiempo fin perder de fu fucrga
nada. Lo qual queriendo encarecer
Galeno en el capitulo 4.del libro pri«
merode los Antidoros,dixo, que los
medicamentosmetalicos,duranan por
todo el efpacio dela vida. Y enelcapi=
tulo, primero del libro piimero de la
compolicion de¢ los medicamerntos,fe-
gun los lagares,acon{c ando que los,
medicamentos {¢ tomaflen eftando en
fu fuerga,y no vicjos,dize, que los me
tales con larguifsimo ticmpo pierden
fus fuergas.Efka anwguedad dificulto
fameatc [e puede conocer, Q_ien co« bificuttofa:
nocera el oro, o plata; que hamucho mentefe co
tiempo que fe facaron de fus mingyy #occ 12 ve
aiique en aquellos que nofotros haze- 19X 4t los
mus,puede {er fenal defto lamudanga Sagredia )
del propio.color: ¢l qual con i tiem-
po fuelen muchas vezis mudan
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LIB RS EGNNDO DE. LA
METHODODE LA COLLECCION
y repoficion de las medicinas{imples, y de
{u correccion,y preparacion.

Capitulo primero. Que la pre-
paracion de los medicamen-
tos fimples es muy nece(faria,
) que es preparacion,y quarn
tas maneras ay della.

.. Elamaneraque los man:
’, tenimientos, que para Ja
§ reftanracion deaquello g
cada dia de los cuerpos hu

- manos fe pierde,fueron in
uentados, tienen necefsidad de alguna
preparacion antes q fe coman ,la qual
{i falta, acontece, que en lugarde en-
gendrar buena fangre y efpiritus, con
los quales nueftra vida fe fuftenta,fe
engendran crudezas;hinchazones, fu-
perfluidades y excremétos : afsi ni mas
ni menos los medicamentos,delos qua
les para curar las enfermedades,y con-
feruar lafanidad tan defeada, viamos,
antes que a nueftros cuerpos fe apli+
quen,requieren cierta preparacion ,la
qualfiles dexamos de dar ,en cambio
dedarnos fanidad nosla quitan, ydeli
brarnos de las enfermedades que nos
afligen ynos acrecientan lascanfas de
donde proceden. Porlo qual Galeno,
y Diolcorides, y otrosantiguos Medi-
cos,notuuicron por demafiaen la con
fideracion de muchos medicamentos
fimples, efcriuir la manera de fu prepa-
racion, para que la falta della nonos

- prinaffe del remedioque en ellos nos

prometian. Poreftarazd tpnimos por
cofa muy neceflariaa la methodo de

lacolecciony repoficionde los medi-
camentos fimples jafiadir la manera dé
fu preparacion, para.que por efta par=
te no dexaflen de ferayudadosaque-
llos que laenfermedad tiene oprimi-
dos. Paralo qual es'de aduertir, g pre-

parar {e dize de dos maneras,largamé- Prepara.
te,y. propiamente. Largamente pre- cion fedi

pararalguna cofa dezimos, quando de
qualquiera maneralaaparejamospara
viardella, defta manera: quando cors«
tamos, efcofinamos;, o limamos algu-
nacofadura, o defpumamos, oclarifi<
camos algun licor ; o défcortezamos
alguna fimiente , o humedecemos al-
gunacofafeca;ofecamos'alguna cofa
liumida, 0 hazemosalguna cofa a ef-
tas femejante , dezimos que la prepa-
ramos : porque le quitamos, o anadis
mos algo que nos eftoruauna, o aproue-
cha para el buen v{o della.Propiaméte
preparar no es otracofas fino quirar, 0

reprimir la malicia de algun medica<

mento; o abadirle alguna bondad,oa:
partar vna virtudagenade nueftropra
pofito ; para tomar ‘otra de que tenes
mos necefsidad , que conellacftajun=
ta.Efto {e haze de dos maneras, o jun=
tando con el medicamento que quere-
mos preparars otro que le auméte, e
joreso mude fu virtudso coziendole,la
uandole,infundiendole, o triturando.
le:la primera fe llama preparacion pot
acompafamiento, o fociedad s y la fe-
gunda porarte.Dexadala primera ma-~
nera de preparacion, de laqual lacobo
Silvio en el libro dela pharmacopea, y
en fu methodo efcrivio largamente, y

de
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de lafegiida laprimera, que es dadaal
Medico, trataremos e eitelibro dela
fegunda,que fe encomendo al botica-
rio,enfenando lamaneiade cozer, la-
uar,ir:fundir,y tricurar los medicamen
tos,y algunas preparacioncs pariicula
res de algunos; las quales por fer de-
llos propizs,tiené nceefsidad deelcri-
uirfe particularmente.

Capitulo 11. Dela difinicion
del cozstmiento artificial.
Cozimiento D El cozimicnto, voo esnatural §

Yo es pati {e haze del natural calor, altera-
ral, yorro do el mantenimiento a vha calidad¢c6
_ ariificial.  ypepjente al animal, y otro artificial,
q fe hazcdel calor eftrano, qualics ¢l
quenosdael fuego,el (v, el eftiercol,
la cal viva, y las demas cofas que nos
calientan, Delcozimiéro artificial Me
fueempeco fu confiderzcion,dividien
dole,y losdemas que deltrataron, en-
feiddo como fe haze, o los prouechos
que dé¢l nosvienen: peroninguno de-
llos nos dio fu difinicion, fiendo obli-
gados , luego que decaquellacofa que
fe trata, efla cierto que ticne fer, pro-
curar de [iber que fea. Por o qual efs
tandobien perfuadido qay cozimien-
to artificial,nos parecio feria juflto,ans
tes que paflemos adelante,procurar de
faberque es,parano caer en la falta §
los demas han hecho. Y paracllo, auié
do confiderado fu naturaleza, parcce
fe puede dar vna difinicion effencial,
Qréescozi deltamanera, Cozimiento,es vna pres
mientoarti paracion artificial; porla qual fe pue-
faale deapartartoda la virtud de aquellaico
{a que (e cucze, en otra mediante el
calor. Porefe en efta difinicion, prepa
racion artificialyen lugar de generosla
«qual lo es al cozimiento, infufion;la-
uacioh,y trituracion, que fon fusefpe
cies. Dizefe adelante, fe puedeapar-
tar la'virtud dela cofaque {e cueze en
otra, a diferencia de latrituracion;s Ia
qual aunque nos aprouecha para ha.
:zerbuena mezcla dela cola, que que-

remoes juntat,o paraadqniiiles alguna
propiedad, o reprimirles algona mali-
cia,uunca parapalfarla virtud delaco
fa que fe muele ¢n otra, nos aproue-
cho. Abadefe: Toda la virtud, para d-
partar ¢l cozimiento delainfulion:por
la qual aunque deaquella cofaquefé
infunde paflalavirtud enel licor en
que fe infunde,no pafla toda, fino tan
folamente laque es fuparficial yfacil
de refoluerspero por el cozimiéro, no
folamente pafl ¢fla, fino rambien Ja
central, vdificultofa de refoluer, que
es toda la que el medicamento tienes
l?'m::lc(fc dizeen 2 diﬁ:ai(il’)'}'ﬂpr;rq{:c
aung muochas veres porel cozimien-
to no feaparta roda lavitrod def medi
camento, fino la {uperficial fola: por-
que no queremos otra, no poreflo de-
xadefercozimiento, pues por ¢l po-
driamos apartar toda la demas que el
medi¢amento tiene, fila quideflfemos,
Enel fin de ladifinicion {e pone: Me-
diante el calor, para hazer diferericia
entre el cozimiento,y lalauacionspor
la qual,aunque ay algaros medicamé-
tos que no nosdexarian alguna paree
defu virtnd, como foh los medicaimen
tosde duray denfa {uftancia; afsico-
mo las piedras y nietales, ay otros que
fi fe'lanaflen, la dexatian toda, o mu.
cha parte ‘della ¢n los licores, como’
fon 1as flores,ylas demas cefasde del=
gada fultancia: pero efto hazerfcia find
necefsidad de caldrienlo qual fe apar
ta1atauacioh dél cozimierto, '

Eftadifinicion, afiqié dectara coda rmprgrafe
lanarutaleza del cozimienio,ylezpar fa dipmcid

ta de las demas efpecics de prepara - det cogé-
: | michto,

tivnislo qualla buena difinicion deue
hazer,parcce escorta; pues no compre
hendealaaffacioniquecomo lucgo di
remos, es viadelas efpecics dé cozi-
miento:pordporlaaflicion, lavirtud
deddcofs que'fesfla, ania de paflircd
otidy fi fliera cozimiento : lo qualno
acontece, tomo parece en 12 aflacion
del ruibarbo, mirabolanos, y de crras
cofas muchassenlaqual ninguna cofa

VeImos
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vemos pallar dellasen otracofa: pot
lo qual parece,queladifinicion del co
Zimiento dada,noes fuficiente. Alo
qual fe fatisfaze, diziendo, quela vit-
tud que quercmos refoluer del medi-
camerito que affamos,paflaen otraco-
fa,afsi como pafla la virtud del medi-
camento que elixamos: pero no ti fen-
fiblemente, porque enla clixacion ha-
llamos la virrud del medicamento que
feclixaen el licoren que fe haze laeli-
xacion:pero ¢n laaffacion,’como pafla
en ¢l aire, nolaechamos tanto de ver,
como fienalgun licorquedara; porio
qual nos parece que no pafia enotra
cofa. Deaquiparece, queinjuftamens-
te por efta razon excluimos la trita-
racionde larazon de cozimiento:por-
que fi paffar la virtud deaquellacofa
que fe affa en el aire, es pallar la virtod
de aquella cofaen otra, eflo mifmo fe
haze enla trituracion; puesmuchas ve
zeslavirtud delo que molemos, paffa
en el aire:efpecialmente quando aques
Ilo que molemos , es de delgada {uf-
tancia, y eftabien feco, y imperuofas
mente Y con grandes golpes le moele;
por lo qual parece que por la tritura-
cion paflalavirtud delo que fe muelé
en otra cofa,lo qual al principio nega-
mos. A cfto {e refponde, que &s ver-
dad, yacontece aflsi, que muchas ve-
zesla virrud de Ia cofa que femuele;
paflacn elaire: pero efto la trituracion
de fuyo nolohaze nipretende,antes
lo kuye y aborrece: pero con laaila-
cion procuramos cfta refolucion que

- hemos dicho: porlo qual della con mu

charazon dezimos,que aprouccha pa-
ramudar la virtud de vnacofaenotra:
pero de la trituracion no podemos de-
zirefto, puesde larefolucion que por
ellafe haze,no folamente no nosviene
prouecho, {ino mucho dafo , del qual
los que muelen,fiempre deuen huir,tri
turando los medicamentos con
el coidado que adelan-
te diremos:

(0

Cap. III. Ouantas efpecies ay
de cozsimiento., y en que di-
fieve La frixion delcozsmzen-
toelixatino,

Y\ Elcozimiento Mefue en {u Me- Quees ,
: thodo hizo dos efpecies. Vo fe ¥acics;
llama elixacions yotro aflacion. Eli. Jacion.

xacion dixo Ariftoteles en el capitulo
tercerodel libro quarto delos Meteo-
ros,es vna digeftionde lahumidad in-
terior delacofa que fecueze:y affa-
‘ciones voa digeftion hechadel calor
fecoeftrano. Aundque eftas difinicio-
nesfon buenas, podremos con mayor
claridad dezir, que el cozimiento eli-
xatiuo es vn cozimiéto hecho en qual-
quier humidad caliente, agora fea fim-
ple, como agua, vino,oleche;agora
‘compuefta, como xaraue, arrope, y o-
tras deftaanera. Y el cozimiento afla-
tino; es v cozimiento hecho del ca-
lor feco, fin alguna humidad agena,co-

mo es el calor delfuego, y de las ceni-

zas calientes. Dezimos:Sin alguna ha
midad agena: porque aunque enalgu-
nos cozimientos ay humidad , como
quando cozemos lacebollaalbarrana:
porque efta humidad espropia, y ro
agena, elte cozimiento {e llama affa-
cion,y noelixacio. Dedonde parece,

Engui

que el cozimiento clixativo en efto fo ferelud
lo difiere del aflativo; que el cozimien *40iodl

to elixativo {e haze en humidad ca-
liente eftrana, y el affativo en calor fe

©0. Y afsi coino entre el cozimiro eli-
katinoy el affatiuo ay efta diferencia
que hemos dicho ;afsi ni masni me-
hos entre lo que fe eliza,y fe affa,fc ha-
lla otfadiferencia; due defpues de he.
chala elixacion ;las partes de dentro
delo que fe elixa quedan fecas,y lasde
fuera humidas : y en lo que feaffa, pos
£l contratio , las partes de fuera qtie-
.dan fecas,y las de dentro humidas: por
que como enla elixacion;la hitmidad

delacofaquefeelixa, es traidaafuerd

de

affacion,

loque fu

lrxadely
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de lahumidad calientesen que fe eli
xa,porel calor mayorqueay en elia;
las partes de fuera quedan humidas,y
Jas de dentro {ecas:pero en la affacion
como clfuego hazemasprefto, y mas
fuertemére en las partes de fuera, que
cu lasde dentro delacofa que fe affa,
porque ¢ftan mas cerca, comprimidos
y apretadosdel fuego losporosnode
xan falirla humidadinteriorafuera,y
afsilas partes de dentro quedanhomi-
das,y las de a fuerafecas.Y de aquina
ce,que es neceflaria mas induftria pa-
ra allar bien vna cofa;que para elixar-
la:porque esmuy dificultofo calentar
igualmentelodedentroy lo de fuera
de la cofaque fe affa.

Delo que hemos dicho abiertamen
te {e conoce ¢l error de Andrea Mat-
thiolo,varon de fingular erudicion, el
qual en ¢l cap.21.de fulibro delas fa-
cultades de los medicaméros fimples,
al cozimiento delaefcamonea en el
membrillo,y delarayzdel eleborenla
rayz del rabano,llamo aflacion,en ef-
tas palabras. Tambien aifamos el efca-
monea en el membrillo,y el elebor en
la raiz del rabano,paraque pierdan el
agudeza.Y paco defpues enel mifmo
capitulo,dixo:Ni faltan rampoco algu
_ nas cofas,las quales conuniene que fed
toftadas,como el efcamoneaen el mé-

brillo embuelte en mafla,fieado efto
verdaderamente elixacion,como pare
ce deladotrina de Mefue, el qual en
fus canones vninerfales, cfta obra de
cozer la efcamonea en ¢l membrillo,y
laraiz del elebor en laraiz del raba-
no,pufo por exemplo del cozimiento
elixatino.Y allende defto,fitodo cozi
miento que fe hazeen humidad eftra~
- fayes clixacion,haziendofe como efs
tos cozimientos fe hazen en la humi-
dad del membrilto,y del rabano, no fe
aeden llamar affacionsni torrefaccio,
como losllama Matthiolo.Que fe ha-
gan en humidad,claro parece, porque
la elcamonea, quando fe cueze en cl
membrillo,fe ablanda,y las lagrimas,y
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cumos e(peados con el calor feco;no
{olamente no fe ablandan, pero antes
fe endurezen:y delaelcamonea parti-
cularmente dixo Mecfue en el libro de
los imples,capitulo de efcamonca, §q
{e [ecaal fol,0 al fuego:luego no fe
puede negar, q alliay homidad , puces
{c ablanda,y pot ¢l configuiente, que
escozimiento clixatiuo,y no affatiuos
Ni puede Andrea Matthiolo aproue-
charfe de las palabras de Galeno, que
parece hazen en fufauoren el cap.1i
del lib.1.de las facultades dz los alimé&
tos,d6dedize afsi:De lamancracomo
i al mébrillo mezclares détro efcamo
nea,lo qual hazemos algunas vezes,
quitando las partes del membrillo g ef
tan al derredorde la fimiente,y hinché
do defpueslaconcanidad de efcamo-
nea,ydefpues juntandoley aflandole;
y dandoafsiacomer el mébrillo.Porg
en efta obraay dos cofas,mébrillo,y ef
camonea,y el mébrillo verdaderamen
te e afla.porque fe cueze en calor fe-
co-pero laefcamonea feelixa: porq fe
cueze en calor humido, ges el gumo
del membrillo:yafsi Gal¢no,hablido
como habladel membrillo , dize bien
ue le aflamos: pero Andrea Matthio-
lo habla de la efcamonea:y no pucde
dezir que fe afla,fino que fe elixa.

No faltdraalguno,que porlo §he- En quedifié
mos dicho,o fe afirmar,que la frixion, ;‘_;‘f:'_-‘”;
no difiere del cozimiéto elixatiuo,por ‘:J;::';::a
lo qual nos obliga a dezir la diferen~
ciaque entre cllas fe halla, la qual efcri
uio Ariftoteles en el lugar que arriba
citamos,y es;que lo que fe frie,atraca
fi la humidad de aquellacofaenque
fe frie:perolo que fe elixa,no folamen
te no atrae afi la humidad de lacofa
enque fe elixa,peto antesla comunica
ydalafuya. Y aliende defto,cl cozi-
miento elixativo fe hazesafsi en humi
dad vntuofa,como en humidad liqui-
da:perolafrixion foloen humidad vix
tuofa fe haze,como en azeite , mante.
ca,enxundias,y a otras cofas a cftas fe~
mejantess 3
: C Es
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Es aqui de adaertir,que quandoel
oroy laplata,y los otros metales fede
reyialeche . .
quido fecue TTIEETSY clmofto y laleche {ecuezen,
ze,dezgim s AUNQUC dezimos que _{c clxx:m' , €s me-
quefeci i taforicamente , comoen ¢l mifmo lu-
metaferiza garlo dize Ariftoteles, porfalta de o-
mente.  tronombre. Porque aquello (e dize
propiamente elixar, quefe cuezeen
humidad agena: de manera queenla
elixacion (iempre ha de aner dos co-
fas,quefon la colaque fe elixa,y la hu-
midad en que fe elixa: y en eftas cofas
que hemos dicho no ay mas de vaa.

Cap. 111I. Que medicamentos
[¢ pueden elixar , y quales
no . Y quantos grados ay de
elixacion , y 4 que medyca-
mentos [e ha de dar cada
vno dellos.

Eloroguan
dofederri-

Que cofas Ratemos agora de la clixacion,
Jepuedieli <} laego hablaremos de la affacion.
}““"Jz %= Y al principio {era bien aduertir, que
“1%  cofas fe pueden elixary y quales no:
porque no todas eftan ala elixacion fu

jetas. Ariftoteles en el capitulotercero

dellibro quarto de losMeteoros,a que

las cofas dize;no fe pueden elixar, en
las quaiesde todo punto no fe hallahu
mwidad, como fan las piedras,y minera
lesy o ya que fehalla,poria crafsicie
fuyanofepuede facar,quales fon algu
nos maderos: peroaquellas cofas fe e-
lixas, que participan de humidad , Ia
qual puede padecer del calor del fue-
go,queeftaen la humidad de la cofa
¢n quefe cueze. Feraclio en el capi-
tulo onze del libro quartode fu metho
do,dize,que aquellas cofas fe pueden
elixar,cuya virtud y facoltad, juntamé
tecon algunapartede fu tenue fuftan-
cia,pailaen ellicor,como fon las rai-
zes,ylas yervas y fimientes : pero las
picdras,y metales no fepueden elixar,
Y larazon defto es,porquepara que al
gunacofafe puedaclixar,ha de tener

10 cgunﬁo

alguna humidad que darnos, por fal-
tadelaquallaefponja,y lalananofon
elixables:y juntamente poros, por los

quales pueda penetrar ¢l agua por to-
dafufuftancia, por cuye defeto mu-

chos hucflos que tienen humidad no

{¢ elixan:lovno y lootro no fe ha-

lla en las piedras y metales ,lo qual

les haze que no fe puedan elixar:afsi

como Jas carnes,pefcados, egumbres,

y muchas yeruas, y otras cofas a el-

tas femejantes,en lasquales fe hallan

eftas doscofas juntamente,porlo qual
feclixan.Y comolas cofasque fe eli+ 1,7, tive
Xan no todas ticnen vna mancrd de qon ay e
poros,ni humidad,ay algunas que pa- grados,
radarnos fu virtad,tienen necelsidad
de elixarfe mucho, y otras poco yafsi
como otras medianamente : en lo
qual fi cometieflemos error;auriaalgu
nasde las quales no alcangariamos f{u
virtud,y otras,de las quales la perde-
riamos. De aqui nacen tres efpecies,
o gradosde elixacion,vna {e llamamu
chao fuerte:otra poca,o debil: y otra
mediocre.Mucha elixacion es, quan-
do las cofas que fe elizxan {e cuezen
mucho,y poca,quando fe cuczen po-
co,y mediocre,quando fe cuezen me-
dianamente.

Para fal;ae‘,- las c'ofns.que elixamos, Pardslize
qual efpecie de elixacion de las que g, 10
hemos dicho merecen,fehan decon- camepso e
fiderar dos cofas,las quales fon las que confidcra
hazenladiferenciay diuerfidad en la doscofas.
elixacion:vnaeslafuftancia dela co«
fa queclixamos,y laotra la virtud que
della queremos apartar. La foftancia
delosmedicamentos,vnaes gruefla,y
otra {util,y otramediocre,0 igual,co«
mo 13 llama Auicena en el capitulo
quinto del tratado primero dellibro fe
gundo.Y afsi mifmodela vireudy fa- Qualfe lls
culead dellos,vnaay delgada, la qual 72 Juitan;
facilmente fe refueluc, y otra gruefla ”f:}""";‘d
que coadificultad fe aparta,y otra me- ifl;'ggé‘-‘:
diocre,o igual.Aquellos medicamen- ;7
tos llama Galeno de fuftancia tenne
en ¢l capitulo tercero del libro pri-

mero



dela Methodo. 37

enlas elixacionesde los medicamen -
tos cometé,no folamente porignoran
ciadel conocimicato de las fuftancias
y facultades delos medicamentosque
elixan,fino tambien porlancgligencia
queen los licores y vafos con que os
hazen, y el fuego en queloscuezé,tic
nen.Qual ay que primero caliente el li
cor,que eche en el el medicamento g
ha de elixar ? Qual tiene valos conuc-
nientesalaelixacion,y aparcja cl fue-
go como esneceflario para el cozimié
to2Porcierto pocos , que no es, peque-

. fiodefcuido, no fiédo de tan pocaefti-

Que los li-
cores enque
Je haze la
elixacion 4
ban de ef-
tar calien-
tes,

ma eftas cofas, que nomerezcan {e ten
gacon ellasgran cuenta.Porque dexa-
do aparte que vlardeloslicores eng
{e elixan los medicamentos fiios,.y no

calientes, escontra ladotrina de Mag-

thiolo,Fernelio,Siluio,y de otros mu-
chos que en eftamateria bien efcrivie<
ron,los qualestodos acofejan 4 que los
medicamentos § {e elixan, {e echen fo-
bre licores calientes;apartan dellos v-
nacofaqueen laelixacion ayuda mu-
cho,Porque el licor cali¢te hazele mas
delgado ,y lacofa que en el fe echa,
mas rara:de dode nacé dos prouechaos,
el voo,que el licor mas facilmente pe-
netra el medicamento,por fer mas del<
gado:por razd de lo qual mas facilmen
tefe hazen las eligaciones, por la mif-

marazon que en las aguas delgadasfe

cuezen mas prefto las cofas que enlas
gruefas,y el otro, que la vireud del

medicamento , ligeramente es traida

delcalor delfuego, por lararidad que
del calor del licor adquirios Y allende
defto,filo g efta al fuego coziédo, ora
{eamantenimiento,oramedicamento,
anadiendolele algun licor frio, de ral

“mapera (e encradece , que defpues no

fepuede cozer,como lo dize Galeno

" enel capitulo quarentay quatro del li.

bro {fegundo de las facultades de los
alimentos,de creer es, que no déxard
de fer danolo,y impedimento alo que
eltacrado para cozerfe bien, echar {o-
bre ello licor frio , aunquc 10 tanto,

quanto alo §eftd cozi¢do.Puesenlos Enguc v

valos en que hazenla elixacion no.co. JosJcba de
' ' ba{t‘r laels

meten mMenos error ; pucs fon tgdqs * acianynls
de cobre,auiédo deferde tierta vidria gue hechua
dos,como 16 fiente Arnaldo de Villa- 4.
nouaen {u antidotario en el capitulo

del cozimiento,y otros muchos. Por~

‘quedeftosel medicamento y licor;no

puede recebir calidad ninguna queles
daiie,como del cobre recebirian: Y no
folamente ay eftos defcuidos que he-
mos dicho,pero tienen tambien los va
fos defcubiertos todo cl tiempo que
hazen en elloslas elixaciones,de don-
de viene , que lasmas vezesla virtud
delosmedicamentos felesvaen va-
porsy los cozimientos quedan cafi fin
olor,y [abor,como muchas vezes ye-
mos:]o qual no aconteceria teniendo
los cubiertos con cobertoresa la ma-
nera de los de lasalquitaras,y de fu he
chura,los quales nodexarian {alir pin-

_%un vapor fuera,antes recibiédole e
1

J{e conuertiriaen agua, y tornaria a
boluer al vafo de donde falio,y alsi tor
nandofe a cobrar el vapor que fe le-
uanto dentro del vafo, ho fe perderia

cofaalguna delo quefe cuczz, antes

quedarian fus calidades muy enteras:
de loqual yo tengo larga experiencia;
con otros muchos quae a perfualion Con e fué
mia han hecho cftos vafos.Pucs el def, g{,!ﬂm ':':
cuido queay en ¢l fuego es de lloraty elivar fos
pues le hazen de qualquicr lefia , con medicamen
muchallamay humo,auiendo de huiy 5.
delo vnoy delo otro sy hazerlo con
carbones bien encendidos, y fin ha-
mo:y ya que fuefle lefia,aviade ferde
brafas de roble,o defarmientosbié en
cendidas,delas quales vfa Galeno en
el capitulo feptimo del libro feptima
de lamethodo,para efpumar la miel;
El qual deue fer may blando y igual,
porquela llama,y elcalor fuerte refuel
- uclavirted del medicamento que.
fe clixa, yfuele quemar
lo quefe affa,
(TS g
: §e oY Cap,
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Cap.VI. Onanta cantidad de

agua ¢ ha de pover enlos co-
| il ztmicntos,y quetanta-fe ha
L - de gastar. 07

: Nlaselixaciones que hazemos,v-
nasvezes nosaprouechamosde fo
las las cofasque fe elixan,como de las
raizes delrabano,y del fecacul,en la
, ‘compoficion del diafaterion fegunda
Al deMefue,y de las raizes de los malua-
1 -uifcos,y hojas de'las maluas ,, quando
; Hasponemosenalgiiemplafto.Y otras
“Ve€zesnos aproucchamostan folamen
!;‘ | ‘tédellicorenque fehqzé'laclikacion,
i “eonio entodas las elixaciones que pa-
t2hazer defpues xaraucs,apozimas, fo
i mentaciones,y otros remedios a ¢ltos
L Como fe bi feméjanites,iazémosiPara no erfar ha-
| debazerlas Ziendo aquellds elizaciones, en'tas qua
il elivaciones es tomamos los medicamentos que fe
I guandobe- S Jixan tan folamente,hinguna otraco-
L| mos de vfar 4o que aduerti de que eftenbié
. de los medi 1337 que aduertir mas,de que eften
camentos fo €921dos,porquecite eseltermino del
lamente.. ‘€ozimiento detodos ellos: lo qual fe
1§ conoce en que eftan blandos, afsi'co-
-_ mo fi los huviclemos de comer. Tal fe
l fial como efta pone Galeno del cozi-
' » mi€to de lasviboras,en el capitulodiez
ia y anucue dellibro primero delos anti-
L dotos.Ea lo qual tambien aprouecha-
ramucho tener cuenta,queel licor en
que fe cozicren,nofea mas del quebafl
ta para ablandarfe , de manera queno
quede humidad ningana que echar a
F1d mal,porque juntamente conella fe e-
| chamucha partede ta virrud del medi-
Y €amento que €n ella pafso,
B | Deque ma* Pero quatido hazemoyaquellas elis

L ] sral J.. " Ll i : K 3 ' 3.4 H
I8 xevlaseli-gg dprouechariay'mas que confiderar,

{018 Xaciongs  lan! gril g faie : :
i yaanio he- POTQUC O todas tienen vn mifmo ter-
ﬁ mos devfar winoenel cozimiento como CﬁOS,lﬂi

| del licor. €nvnamifmacantidaddelicor fe ha-
i zensantesay mucha diferencia en lo
vnoyen lo otro,porrazon de la vasies
dad,que alsien la fuftancia, como ¢n

e b i e

R

~dellicor fe gaftay parce delqueédasy

‘ . nerd ¢ ba= gaciones,decuyos licores nos hemos
i

Libro{egundo

Javirtnd delos medicamentos que fe
elixan,fe halla:porque como eltermi~
nodel cozimiéro en-eftasclixaciones,
esquando las cofas que fe elixan ;han
dado fu virtud , 0 aquella que'dellas

queremos,veftanc feaen todas vna,
afsieltermino del cozimiento nopue=

de fer en todos vno.Y porlamifma ra-
zon tampoco la cantidad del licor pue
de feren todoslamifma,porfer en ve
nis neceflariamayorcgntidad que en
‘otras, .
Parafaberla'cantidad del agud,o de Como fzey
otrolicor queenlaselixaciones e ha t?dﬂ-_fx ela-
“de poner, y la ‘que feha de gaftar, es ¥4 q /e b

Se - de poner
: ones'‘parte nerd
enotar,que en laselixaci p gaftarenlas

elixacions

“quelo que fe hade gaftar,ha dé fertan
“toquanto es neceflario,para q el me-
dicamento que fe elixa;de todafu vir'
“tud,0 aquellaque del queremos, y 1o
‘que queda fea'tanto,quela virtud del
‘medicamento de tal manera efte en
el,que envnamoderada cantidad;o do
fihagacon eficacia lo que del medis
camento {e pretende,ynoefte muy ef -
peflo,niabortecibleal gufto,de mane
ra quelacantidad del licor que feha
deponér,ha defer aquella que bafte
paracozerf&clmedicaméntoquc fees.
lixa,y para que [o quic queda nofea tan
‘aquofo,que no‘tégalafuercaque que-
remosdel medicamento,nitan efpeflo
valgufto ingrato,que no fe puedato= «
mar.El cermino afsi mifmo de todasef
tasefizaciones,es quando el medica-
mento que fe elixa,huuiere dadotoda
fuvirtud, o aquella que del fe pretens
de:lo qual fe conoce , en que ellicor
que qeeda defpues de hecha fa elixa-
cion,ticne enteramente fu olor y fa= _
bor,y el quedacon fabor aquofo,y del E”“ ‘4}{“:"’:
fuyo propio ‘defamparado. Supuefs )¢
to cfto,dezimos, que el medicamen= >
to qu¢ clixamos,eftara cozidosy el lic ro; de prucf
cor qge queda,en vnamoderada can- fafiail yme
tidad dado, rendra fuficiente fuergay dicrefuli
y agradable f{abor, fi a vna Jibra de @) 4¥at
TR B g i oo bade Zafley
qualquicr medicamento de durayy :
gruel;
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mero,y en el cap.2.del lib.4. delas f4
cultades de los medicaméros fimples;
que facilmente ¢ parten en menudas
partes,afsi como ¢l agarico bueno,yel
azibarpuro.Y aquellosque por ¢l ¢6-
trario dificultofamente {e dividen en
menudas partes,como el polypocio,y
lagenciana, llama de gruefla {uftan-
cia. De aqui parece que los medica-
mentos que no refiften tantoaladiui-
fion como los primeros,nicon tanta
d ficultad fe quiebran como los fegun
dos,ternan entre entrambos el lugar
medio, y los podremos llamar de fuf-
tancia mediocre,o igaal,como fon ca
fi todas las fimientes.

Efta diuifion de partes como fe pue
de hazer,cortando, o moliendo,y por
el calor;afsi natural,como artificial, di
remos queen la elizxacion aquellos me
dicamétos fon de tenue fuftancia, que
facilmente por el calor fe dividen en
mtchas partes menudas , y de gruefli
fuftancia,aquellos que por elcalor di-
ficultofamente fe parter en menudas
partes : perolos que entre los vnos y
los otros tienen el medio ;fon de mes
diocre foftancid.

Aquellavirtad fellama delgadaer
los medicamentos , que con facilidad
{e aparta dellos, qual eslafolutina,ape
ritina;penctrativa,extenuatiua,yrodas
las demas femejdntes aeftas, las qua-
leseftan en las partes mas delgadasde
losmedicaméros,ymasdifsipables:por
lo qual facilmente fe apartan dellos.
Gruefla fellama aquella , que por el
contrario dificultofaméce fe aparta de
los medicamentos,como fon la aftric-
cion,reprefsion,incraffacio:las quales
dificultofamente defamparan el medi-
camento en que eftan ; por fer terref-
tres, y firmemente eftar afidas 2 elloss

Porlavir A las primerasllamod Mefue en fu me-
tud delga- thodovniuerfalyvittudesfuperficiales,
dafellama’y alas otras centrales: no porque aque
Japerficialy J1ag tan folamente fe hallan en la Tuper
ylagruefla g ;e delos medicaméros, y cftasen el

ceniral,

centro delios:pergen qualquier parte
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dzllos fe halld entrambas,fino por vna
femejiga que fe halla entre ellas, y las
cofas que eftad en la fuperficie, y cen-
tro delos cuerpos, delos qualescomo
aquello §efta enlafuperficie,facilmé-
te (e aparta,y loq eftd en el centro,co
trabajo fe quita,afsi ala virtud tenue g
cd facilidad (e quita del medicaméro,
llama Mefue fuperficial ; y ala gruefla,
que con mas dificultad fe toma,c&urals
Sabido efto,dczimos,§ los medica-
mentos de gruefla fuftantia,qhanto es
de parte della fe puedé elixarmucho,y
los defutil {uftancia poco, ylosdeme
dia,oigual fultancia mediocreméres y
afsi ni mas ni menos, quanhdo dealgun
medicaméto queremos alguna virtad
gruefla,o cérral,lehemos de elixar mu
cho,y quado quetemos alguna virtnd
delgada,o fupcrficial, le hemos de eli-
kar poco : y quando queremos alguna
virtud mediana,le hemos de elixar me
dianaméte.De aqui parcce,qtodas las
vezesqcozemosalgun mcdicamento
de gruefla fufticia,y queremos del aly
guna virtud afsi mifmo gruefla, fe he-
mosdedar mucha elixacion: porq afsi
lafufticia,como lavirtud lo confi¢té:
Y nimasnimenos quido elixamosal-
gun medicamento de futil fuftancia,y
queremos del afsi mifmo alguna vir-
tud delgada,le hemos de ¢lixar poco:
pero quandola fuftacia del medicamée
to es gtuefla,y tiene dos virtudes dife
tctes;y lavnadellases gruefla,y la otra
delgada, fi queremosla virtud delga-
da,le hemos de cozer pocto,fin embar-
gode que lafuftancia es gtuefla,como
quando quetemos la virtud grueffa de
algun medicaméto de futil foftancia,le
elixamos mucho, aundlafuftancia fea
futil:porq fi queriédo lavirtudtenuey
fuperficial,le elixaffemos mucho, puef
to qlafuftanciafueffe gruefla, efta vir
tud ycomo es défgada, ferefolueriay
perderia‘y i queriédo la vistud gruef-
{25y central dealgii medicamento de
tenue fuftancia, le elixaffemos pocoy
nolafacariamos.

=
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Que ynmif Y deaqui viene,que vo mifmome-
mo medica gioamento vaas vezes le elixamosmu
Z”:gé;ﬁ:ﬁ cho,quando queremos alguna virtud
cho y poco. central,comohazemos al ruibarbe, y
alosmirabolanos,quando queremos
confortar:y otras vezes poco quando
queremos la virtud fuperficial ; como

alos mifmos quando queremos pur-

gar coa cllos, y alsimilmo alasclpe-

, cies aromaticas,quando queremos fa
iia i vircud aromatica,que esfuperficialylas
elixamos poco,y quando queremosla
virtad confortatiua,que es central, las
elixamos mucho,comolo hizo Gale-
nocn el octano libro dela compoli-
cion delos medicamentos fegun losla
i % gares;en el capitulo fegundo :y Me-

E‘H ki fue en fus pildoras elephaginas. Y afsi
:H'M - mifmoalosgarbangos.alaslentejas, ¥
| :}!a':[!m f alaceuada, y aotros muchos medica~
v ;I.-]iu,"u' mentos,en quicn ay dos diferentesvir
L tudes, hazemos dos diferentes clixa-
i %’: ciones,aunque la fuftancia delloses v-
o

na mifma:porque mas cucuta fe hade
tener enlaelixacion con la virtud del
medicamento,que con la fuftanciadel,
aunque con cfta {e ha de tener tam-
bien mucha cuenta:porque aunquela
virtud aftringente de fuyo, como. he-
mosdicho,es gruefla,y pide muchaeli
xacion, quando efta en fuftancia te-
nue,como en la rofa,menos fe ha de
elixar , que quando eftd en {uftancia
gruefla,como en los granos del arra-
yan,y en el cumaque:porque la denfi-
dad de la {uftancia deftos, la haze que
mas firmemente eft¢ afidaa clla ;y no
{e comunique tan prefto allicor, co-
mo quando eftd cn otra cofa de delga-
dafuftancia.:
: Y porque laignoranciadelos nom
losmedica- oec(como fuele muchasvezes aconte
mentos que 5
s cet)no nos feacanfa de errar,como lo
dize Ariftoreles,auiendo muchas ve~
‘zeshaftaaquidicho,Suftancia:parano
enganarnos,no feraaqui fueraderazé
aduertir,que quando dezimos {uftan-
.cia,por fuftanciano entendemos aque
llo que tiene de [uyo exiftencia,a dife

Suflaciaen:

Librof equndo’

renciadelaccidéte,cuyo fer eseftarea
la fuftancia,como lo confideran los Fi,
lofofos:porquedefta manera noaydi-
uerfidad-de {uftancia:porquela fuftan
ciano recibe mas o menos:(inopor fuf
tanciaentendemos vaa manera,condi
cion,o diferencia de exiftencia,que fe
hallaen lamateriadelosmedicamens
tos,caufadaen ellapor ladiverfidad de
la miftion delo feco con lo humido,
porlaaccion delcalory frialdad,delo
qual nace ladiferenciaen lafuftancia,
Deftas vnas fon como habitos q eftan
en aéto enellosscomo {er duro,blido,
pefado,vaziosolienory otrasfonpuras
potencias,como [er elixables,inflama-
bles,o refolubles,las quales de i nodi
zenalgiiatto,fino vnasafecciones pafl
fibles,impreflasen el fujeto por la mif-
ma diuerfidad de lamiftion.Demane-
ra,que quando agora dezimos,que pa
ra elixaralgun medicamerto,fe hade
confiderar la fuftancia qticne,lo qual
luego diremos,fehade cofiderzr para
molerle,entédemos que hemosde ad-
uertir,{i fonduros,blandos,refolubles,
elixables,inflamables,o que diferécia
tienea de aquellas que fecanfan enla
materia dellos,por la dinerfidad dela
miftion delo humido con lo {eco,por
laaccion del calor,o frialdad:porq de
tener lavna diferencia,o la otra,viene
ladiferenciade fu elixacion,y tritura-
cion,por fer como fon por eftarazon,
vnos medicamento,maso menos apas
rejados para padecer que otros, y por
la mifma razon mas aparejados pata
elizarfe,y molerfe,0 menos.

CapV.Que el licor in que ¢ el
 xanlos medicamentos, [e ba
de poner caliente,y de que he-
chura han de [er los Vafos
en que [ehaze laelixacion,

Yy con que fmgo.
OSON pcqueﬁoslos errores
¥ g ordinariamente los boticaries
en



gruefla fuftancia,o delos que quere-
mos lavirtad cétral,quales fon muchas
delasraizes,cozieremosen feis libras
deagua,o de otro licor;haftague que-
danlasrres.Y fifueredetenue fuftan-
cia,o quilicremos delalgunavircud de
bily fuperficial,que facilmére e refuel
ue;eomo fon las masde las flores,y las
“quatro imicntes frias mayoressen dos
libras de agua,defpues que huniere da
do dos,o tres heruores, finque cueza
mas,ni {e gaftealgunaparte della. Y @i
fuere de mediocre (uftancia, o vireud
afsi mifmo mediocre,qualesfon cafito
das las fimientes,le cozeremosen qua
trolibras de agua, haita que fe gafte li-
bray media.Quecftacitidaddeagos,
y termino del cozimiento eftenbienfe
‘Aaladas, fe perfuade deloque hemos
“dicho,porque gaftada la <antidad de
aguaque en cada vno deftos cozimié-
tostenemos {efalado,los medicamen-
tosqueelixamos,quedan cozidos,por
que qaedan blandos,y han dado fu vir
tud,como parece por el olor y fabor
quetienc el agua que-queda:laqual
afsi mifmo enmoderada cantidad da-
dafin ingrato {abor,tiene lasfuercas
~del medicamento , 0 médicamentos
que fe cozieron baftantemente ,como
noslo mueftrala experiencia,que fon
las condiciones que ha detenerel a-
gua que queda.

Reprehens Deaqui pareceelerrordeaquellos
denfe sil- Gacadalibrade medicamérodetenue
nio,yotros. fuftancia,cuczenen libra y media de

agua,ya cadalibradelosde mediocre
fuftancia ponétreslibrasdeagua,o de
otro licor.Porque enlos primeros no
esbaftante aqueila pequena cantidad
para cozerlos, ni aun para cubrirlos:
porque vnalibrade violetas,o culan-
trillo de pozo apenasfecubre con li-
bra y media deagua,ode otro licor,ni
aun fe mejabico.Y afsi milmo tres i-
brasde agua en losmedicamentos de
mediocre fuftancia; o virtud yespoca
cantidad.Porque puefto cafo, que los
medicamentos de mediocre [altan-
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cia.ovirtud,portenerel lugar medio
entre los de gruefla yotenue fuftan-
cia,o virtud,ayan de tener tambien a
maoeradel cezerie,el medio, efte no
estreslibras, porque aungeres libras
fea el medio de feis libras, en las qua-
les fe cuezen los medicamentos de
gruclla fultancia,o virtud,no eselme
dio de doslibrasen quefe cuezen los
medicamentos de tenove {uftancia, o
virtad,y feiscn quefe cuezen los de
grueffa fufticia,ovirtndyque esel que
{e ha de tomar:porqueentredos v feis,
el medio es quatro'y no tres :el qual
tanto difta de dos,como de feis,anicn=
do como ay,de dosaquatro,dos,y de
quatro a [eis,afsi mifmo otros dos. Y
como ayan en tanto de exceder los
medicamentos de mediocre {uftan~
cia, o virtnd ya los de tenue fuftan-
cia, en quito ellos fon excedidos de
Jos de gruefla fuftancia,o virtud, por
‘eftar encl mediode entrambos , con-
uvenientemente fe cuczen en quatro
libras de agua, como hemos dicho:
porque afsi exceden en dos libras a
los medicamentos de tenue {uftan-
cia, o virtud,en las quales fon exce
didosdelos medicamentos de gruels
fa fuftanciayo virtud, y han de gaf-
tarlibray media, quees la mitad del
aguaque los de gruefla fuftancia gaf-
tauan.

Es empero de aduettir 5 que efto 7o medice
que hemos dicho, (e entiende en a- menrosfe dé
quellos medicamentos que tienen la-zen de me-
fuftancia media,oigual entrelosdos docrefufia
eftremos de tal manera queé ho dif- < ¢# o5
ta mas del vno que del otro. Porque ™"
aquellos que fe dizen de fuftancia,

o virtud mediocre, no defta mane-
ra, fino porque nifon de groefla ni
furil fuftancia, o virtud : pero no fon
iguales , antes vnos fe llegan mas al
vaeftremo delos fobredichos;yotros
al'otro, tieaen otra mancra de cozi.
miento. Defta manera llamamos ala -
flor de lamancanilla,y del cantucfo,y-
a los tamarindos 5 y @ otios a -cltos
Cy {feme-
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femeiantes dé mediocre [uftancia,por
que fon de mas gruefla {uflancia que
otras florcs y medicamentos de tenue
fultanciay vircud,y demas tenue fufta
cia que muchas raizes,y otras cofas de
gruefia fuftancia y virtud,pero no fon
de tal manera medias entre ellas, que
feanignales,antes {clleganmasal van
do de losde tenuefufltancia,quealos
de gruella:demaneraque entre losme
dicaméios que diximos de mediocre,
oigual luftanciaso virtud,y los dete-
nue luftancia,tiené el lugar medios Y
afsi ni mas ni menos dezimos de los
granos del arrayan y del gumaque,que
ionde mediocre [uftacia,o virtud, por
quenotienen tantadenfidad de (uftan
ciay central virtud,como los de gruefl
fa {uftécia y vircud,ni tandelgada co-
mo les de tenue fuftanciaspero llegan
fe masalosdegrueflafuftancia y vir-
tud,que alos de tenue fuftancia. Y afsi
{e hallan vnosmedicaméros que tiené€
clmedio entrelosdegruefla {uftancia
y virtud,y los demedivcie,0 igual fuf
tanciay virtud,y otros que tienen el
medio entre eftos,ylos de tenue fufta-
cia y virtud.Que eftos medicamentos
que hemosdicho,tengan (u manerade
cozimieato diuerfa de losdemas, pare
ceclaro,porquelos medicamentos de
mediocre fuftancia,que fe llegan mas
alosdetenue fultanciashan de cozer
masque ¢llos;porfer mas grucilos de
Huftacia,pero menos quelos de medio
cre fuftancia,y igualspor rener maste-
pue fuftacia. Y losque e llegan masa
losmedicamentosde gructiafufticia,
“cuczenfemenos que cllos, por tener
mis delgada fuft acia,y mas quelosde
inltancia mediocre,o igualypor feren
Como [e cue 12 fuftanciamas grueflosquecllos,
zilosmedi - Siendo efto als1 verdad,feranecef-
camentosie {ariofaberelorden que en el cozimié-
mediocre[u oo deftos medicamentos (€ hade guar-
i;“;::;‘ﬁ;; dqr.Lo§ medicamentos de mediocre
igual entre {uftancia que tienen ellugarmedio en
Jos dos eftre tre losde gruefla yigunal {uftancia ,fe,
1055 han de cozer encinge libras de agua,.
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y galtar las do-slibrasy tres ongasy Y

losque tienen ¢l medio entrelos de i-

gual y tenue fuftancia,{ghan de cozer
en tres librasde agua,y han de gaftar
nueue ongas.La verdad defto manificf
taméte parece de lo que hemos dicho,
porque {ilos medicamentos de gruef-
fafultanciafe cuezen en feis libras de
agua,y gaftalastreslibrasyy lesde me
diocre y igual fultancia en quatro li-
bras,y gaftan libra y media,los que en-
tre ellos tuuieren el lugar medio,fe co
zeid en cincolibras de agua,§ esel me
dio entrefeis libras y quatro, y gafta~
ran dos libras y tres ongas,que {on la
quarta parte mencs de lo que los de
grueflafufidcia,qucenefta proporcid
los exceden,gaftan:y la mifma quarta
parte mas fobre aquello que los de me
diocre,0 igual fuftancia gaftan, g en
eftamefma proporcié fon excedidos.
Por efte mefmo orden fe perfuade la
cantidad deagpa,yel terminodel cozi
miento que hemos pucfto en aquellos
quetienen ¢l medio entre los medica-
mentos de mediocre y igual fuftanciag
y los de tenue fuftancia,porque fi los
que fon de mediocrey ignal fuftancia,
{e cuezen en quatro libras.de aguashal
taque galtan libra y media,ylosde te-
nue {uftancia en dos libras de agua hir
viendo fin galtar nada,los que eftunie
ren en el medio deftosshan de tener
afsimefmo clmedio en cozerfe:dema
neraque nirecebiran nt galtaran tanta
aguacomo Jos de mediocre fuftancia, .
por fermasdelgados que ellos, ni tan
pocacomo losde tenue fuftancia, por
tener lafuftancia mas gruefia: por lo
qual conuenientemente les ponemos
vnalibramenosdeaguaque a los de
mediocre fufticia;y vnamasquealos
detenue,y gaftamos lamitad § enlos
medicamentos de mediocre {uftancia
gaftavamos. Todo lo que hemos di- 7 ¢ megics
cho fe entiende en los medicamentos zézos fecos
frefcos,los quales primero que fe cue- como fe cue
zan ,conuiene dexarlos va poco fe- X
caralafombra , haftaquela humidad
agquofa
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aquofa fe refuclua:poi§ le lamanera §
cofomida eftagquofidad tien € mas per

feto el olory fabor G antes,2fsi ni mas

ni menostien & masentera lavirtud.Por

que en losmedicaméros fecos,o quido
queremosg el cozimiento téga mas efi

cacia,fe hade hazerde otramanera:por

glos medicaméros quado eftan fecos,

afsi porque embenen masagua, como

porque {u virtud cfta mas firmemente

alida que quando eftan frefcos,hd we-

nefter mas cantidad de agua paralo g
embeuen ,y paralo que han degaftar

mas:por lo qual cGuendra poner aca-

dalibra dellos,ficndo de gruefla fufti-
cia,ocholibras de agua,y fiendo de fu-

til fuftancia,dos y media,y fiédo de me

diocre,o igual fuftancia,cincosy ha de

vedar en los vuos y en losotrosla
mifma cantidad de agua,que en losfre{

cos diximos, porque en efto fiempre
enlosvnosy enlosotros es lamifma

Conio f¢ ha Tazon:Pero queriendo que el cozimié
rael cozi totengamas eficacia,cardeesfe hade
mientodeal quitar del agua que echamos , fegun
gwnmedica Ja £, arca mayor que quifieremos que
:}e::;_ e t€ga,vnalibra,o media, omas,0 menos:
y cfto no fe hade defcontar del agua

que fe ha de c6fumir,fino deslaque ha

de quedar:como fi quilieflemos hazer

vn cozimiento de vnaraiz de gencia-

na,o de otra cofa mas eficaz que el or-
dinario,echariamoscinco libras dea-

gua,y gaftarian las tresque fiépre gaf-

tauan ,y quedarian las dos librascon

mas fuerca dela genciana quela que

en el cozimiento ordinario queda,pot

que la virtud de vnalibra de genciana
pueftaen dos libras de agua , de mas
a&ividad es,que pueftaentres.Por 1o
qual yerran mucholos que queriendo

v cozimiento de algun medicamen-
to mas cficaz, le cuezen mas, porquée

defte demafiado cozimientofolo fefa
carefoluerfe la virtud del medicamen’
to,auiendo de cozerle dela manera §
fino le quifieramos mas fuerte, pero

zerque quede menos cozimiétosecha
dole tanto menosde agua,guantomas
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quifieren que obre:porque en quanto

menor canridad de agua cfteuicre la

vircud del niedicamento abreuiada,td-

to tendra de mayora@inidad.Y eftaa-

guaque fehade quitar,nv hade fer del

aguaque fehade gaftar,fino dela que

hade quedar. Deloque hemosdicho Yerranlo g
claramente parece,quanageno ¢s de Jeiialgelicr
razon fefaldr el termino del cozimien 7o delco
to poralgun tiempo determinadosco jr;mi"f’;
mo de vo hora,o dos,o mas,fegun quie dctnrmi:f:-
algunos lo hazen,pueseite fe mide cd o,
ladenfidad de lafuftancia,ovirtud del
medicamento que fe cucze,yno ¢d el

tiempo que fe gaftaen ¢l cozimiento.

Ni vale dezir,que quando efte tiempo
fefenala,(e proporciond conla {uftan-
ciayovirtud del medicamento que co<
zemos,porlo qual liempre ferd ciertos

potque ladiferéciz que puededuercn
lalumbre fetr mas,o menos, en elvalo

fer mas grueflo,0 menos gruefloseftar
cubierto,o defeubierto,y en otras¢o-

fas queay,que ayndan ;0 eftoruan la
breuedad del cozimiento, pueden fer

caulade que vnasvezes antes de aquel

tiempo eften cozidos yy otras mucho

defpues aun efté por cozerspero el ter

mino que ténemos feailado, fiempre

es cierto,y ninguna cofa deftas le pue

de canfar variedad. :

Todo lo que hemos dicho (iempre
fe hade guardar, extcepro enalgunos f;”i,"ﬁ"‘“j
medicamentos que tien € {u particular 3;‘1;: cf;
y propia manera de cozerfe,como fon ,,;,:,;o-;[’: le
laceuada v los garuan¢os,g (e cuezen garca,el pa
enveinte libras de agnashafta que gaf (o y laChi<
tan lasdicz,y la¢argaparrilla, y ¢l pa. "%
lo delasIndias,y laraiz de la China,q
{e cuczen en tres agumbres de agua,
hafta que quedael vao,y otras cofas a
eftas femejantes.En'los qualesafiico , - .
mo en todoslos demas cozimientos fe clesmns

3 "Bhik _ i iosnofe hi
hadetener cuentaque no fe caclé&haf ge colar ha
ta paffadas (eis horas defpues qnae fe zapafjadas
ayanacabado’ de hazer,excepto fien [eisboras,
ellosno entraren algunos medicamen
tos vilcofos,que hagan afsi mifmo ¢l
cozimiento vifcofo,como fon el cozi

micnto’
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miento que {chaze para el xaraue de
acufaifas,dec laca,y otros defta mane-
ra,los quales poi§ porfu crafsicie no
e poditan colareftando frios,fe podrd
colarlaego que fe acabaren de hazer,
o (erornaran a calentar,finofe colaren
lacgo:perolos demasno.De lo qualfe
fignen dos prouechos.El vao,que los
medicamenros que fe cozicron,dexan
mejorfu virtud en ellicor:y el otro , G
el cozimiento fale mas claro y limpio,
porgque como quando ¢l cozimiéro ef-
ta caliéreyefta mas delgado,paflan jun
tamentecon clalgunas cofas impuras
por el colador,lo qual no acontece ef-
tando frio,porque entonces efta mas
grucflo,y afsi lalgunacofa ucne im-
puraclcoladorynola confiente paflar
poreliy conrodo efto fi del fe huuieré
de hazer xaraues; 0 apozimas, o otro
medicamento quc {e ayade tomar por
laboca,ferd acertado dexarle repofar,
para que qualquier cofa {uziaque aya
paffado,(eafsiente al fuclo delyvalo,y
feapirte antes quedel fe vie.

Cap.V1I.Sife puede difminuir
larecetade vn cozsimiento,
g de los demas medicamen~
tos compuestos,y anmentar.

Omo todoslos que en efta mate-

rnadel cozimiento han pucfto la
manoslolo han enfefiado la manerade
cozer vnalibra demedicamentos 5 de
gruclla,futil;o mediocrefuftacia;o vir
tud,y la hanalgado fin dar ordé,como
mayor y0 menor cantidad que efta fe
puedacozer,no han faltade muchos,y

~aun de aquellos que pienfan que {abé,

que of eciendofcles necefsidad , vnas
vezesde bazer mayor cantidad de co-
zimiento Glaque hemosdicho,y otras
vezes menot,han tropegado,y renido
curdado de faber como {e han de aner
encllo.Porlo qual,y porque a muchos

-delos que compeonen el antidoto de

la cheriaca,les fuclenponeren contro-
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uerfia, {i paedé c6figir doblada, o tref-
doblada larecera que Andromaco nos
dexo della,o la mitad,acordamos deto
marefte negocio mas general,y trarar,
fiafsi en losmedicamentos que fe cue-

zen,como en todos los demas cGpuef-

tosqueen el vio delamedicina feofre
cen,feayan decomponer porelorden
que {e nosefcrinen,(in que {e nos per-
mitadifminuiryniacrecentarlascanti-
dadesdelos fimples medicamentos §
loscomponen, 0n0,0lamaneracomo zasrecety
efto fe hade hazer.A efta dificultad [a- delos medi
tisfizo abiertaméteGaleno en el cap.1. camétosc
del lib.s.de la compoficion de los me- Pestose
dicamentos fegii los generos,enla ¢d fy:’;:ii“;}
poficion que llama panacea Hei,a- m-mfde
dode defpues que hapueftoladefcrip: f50rina d:
cion della,y fe efpirade que Heras ef- Galeno.
criuio efta copoficion con menor pro-
porcion en los fimples, que otros que
lacompulicron doblada y quatro do-
blada,dize: Afsi § conuniencos aduertir
las panaceas clcritas acerca deotros,
yconfiriendolas con eftas, fi tengan to
das las cofas dobladas, o quatro dobla-
das,y fi eftunieré todas anadidas,no pé
faraquellas fer dinerfas deflas. Lo qua
tambien repitio en el cap. 4.del mifmo
libro en elemplafto cyziceno deHeras,
donde dize afsi. Como Heras aya efcri-
to eftas cofasdelcyziceno ; y Andro-
maco, pareceraa algunosauver entre e-
llos gran diferencia,asiendo Herasme
tido en el,de encienfo,agafran, mirra,y -
deaquello que defpues defto fe figue,
pefo de quatro denarios,y Androma-
coocho. Mds aquello que primero de-
zia fe ania de gnardar,tambienagora
tengo de dezir, que i mezclares todos
los medicamentos fimples,aunque do-
blados de aquellos que otros efcrivie-
ron,ferd hecha lamifina proporcion,
dela manera mifma (i lo mezclares tref>
doblados, y agora Andromaco todas
las cofas mezclo dobladas. Eftos dos
lugaresde Galeno que hemos traidos
nos quitan la ocalion de dudar,que po-
niendo doblada, o treidobladala canti

dad
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Ia fuftancia y virtnd del medicamen-
to que {zcuczeyy loque queda,conla
intenlion,o remiflsion dela fuerga que
queremos que en el quede del medica
mento:porqae en la proporcion que
alli diximos,queda el cozimiento con
baftante fuer¢a: y fi queda masagua,
quedamasremifla,como i queda me-
nos,queda masintenfx. Puefto efto de
zimos,que qualquier medicamento q
quilieremos cozern,le podemos cozer
en cantidad de voalibra,yen mayor,
doblandole,otresdoblandole,y en me
nor,quitandole la mitad,o mas,o lo
Conofebe qu;guiﬁsrcmos defta manera. !
de hazer el iquificremos cozer menos canti-
cogimiento ¢ dad(pongo por cafo)medialibra, he-
guaniodif- mos de poner delagua que el medica-
minuyios ‘menvo gaﬁauaqumdo cozfamos vna
larecera. fibra del,lamifma cantidad quefilaco
zieramos entera:porque en vn mifmo
‘medicamento , la mifma denfidad ay
de fuftancia y_ vmud en media Jibra,
Qque en vnazy afsilamifina cantidad de
agua, ha menefter gaftar media libra
paradarfu virtud,que fe gafta quando
fecuezevnalibia.Pero del agoa. que
hade quedar,hemos de quiter a pro-
pordon delo que quitamosdel medi-
‘camento,como f1auian de quedartres
libras coziendo vnalibra,quede libra
y media, coziendo media l:bra,quc es
14 mitad,o veinte y fiete'ongas, fi co-
zieremos tres ongas:la qual defpues
qlahuuieremosjuntado conla queel
medicamento paradarfu virtud gafta
.enclcozimiento,ylahuuieremos gaf
tado,la que quedare, tendra la mifma
cficacia que otra tanta , tomada de
.aqueila que quedo quando fe cozio
vnaliora de medicamento entera:por
que afsi como vnalibra dio tanta fuer
¢ay virtud a tres libras de agua,afsi la
medialibra,ladaalibray media,y tres
ongas,a nucue ongas. Y que eftoacon~
tezca afsi,pareceraclaro por vo exem-
plo:Pongamosvna libradeagucaren
feis libras deagua,y media libra della
entreslibrasde agua,fi gultaremos va

poco de aquello en que fe echd vnali
bra del agucar,no eftard mas dulce
que otro tanto de aquello en que {e e-
chs medialibra dellasporque tanto co
moticoe masdeagucaraquello que ef-
toyque le daelfabordulce tantotiene
masde agua que {ele remite:y alsi en
enteambos fe hallaigual dulgor.Y ann
que de lo que hemos dicho 5 ereo efta
entendido de lamanera quefe ha de
hazer la mitad de va cozimicnto, o
la quarta partespero para mas claridad
hiremos vacozimienta,difminuyen-
do la mitad , y la quarta parte del - lo
qual entendido,fe podra hazer de me-
norcantidad,y en todoslos demas me
dicamentos,yfeael cozimiento de ce
uada,pues ea el hemos querido pros
uar que no fe podia hazer. Coziamos
vnalibra de cenads en veinte librasde
agua,y gatauamoslas dicz , i quere.
mos cozer media libea , echaremos

.quinze libras deagua {obre ¢llayy gal=
tarfe han las diez:porque avnque dif=
minuimoslacantidad dela cenadayno
difminuimos la cantidad de la denfi-

dadde lafuftanciay vircud dellacy af-

fiel aguaque ances fe giftauaell2 i
.mafe hade gaftar 40[3, pues-fe queda

entera la fuftancia, refpeto dela qual

e ponia:pero la que queda bade fer la

mitad queantes, porque efta fe mide
conlaactividad del medicamento, y

como defta [e qpitolamitad - porque

fe'quitd la mitad dela cevada que fela
daua,afsife ha dequitar lamitad del a-
gua en que queda,paraque quede de
tanta fuergacomo otra tanta , tomada
delasdiez libras que quedaron quan.
do fe cozio vnalibrade ceuada. Porg
fi vaalibrade cenada haze de tataati
vidad a diezlibrasde agua,mcdml:bra
dellahara dela mifma aétinidad acin=
co libras de agua:porque afsi- como fe
ha visa libra de ceuadaa diez de aguay
alsi fe hamedia libra deccuada acin-
codeagua. Por efte mefmo orden fe
pucden cozer tresongasy menos,echd -
do fiempre diez libras deagua,que fom

lo
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lo que fehadegaftar,y delas diez que
han de quedar,quitar aproporcion de
lo que fe quitare delaceuada.

Efto que diximos,es queriendo dif-

de hazerva minuir la cantidad del cozimicnto e-
cozimientd chando menos medicamento : pero fi

doblando
la receta

quifielemos acrecentarlaechando do
blado,o mas,que todo s vnamifmara
zon de medicamento,en el agua que
fe hade gaftarechando fola vnalibra,
no hemos de acrecentar nada : porque
afsi como quando quitanamos de vna
libra la mitad,no quitauamos nada def
raagua:porque no difminuiamos na-
dadeladenfidad dela fufticia del mes
dicamento que coziamos,afsi nimas
ni menos,quando aumentamos otro
tanto,no hemos de acrecentarla: por-
queaunque doblamosla cantidad del
medicamento,no doblamos la denfi-
dad de la fuftanciay virtud del. Pero
como en eflotro cozimiento quita-
mos la mitad del agua,que auiade que
dar defpues de cozido el medicamen=
t0,0 la quarta parce,fégun lo que qui-
tamos del - porque otro tanto quita-
mos del medicamento.quéle dava la
fuerga:afsi quido le dobldmos, o tref-
doblamos,hemos de anadir en el agna
que queda, doblada, o tresdoblada la
cantidad;fegun lo que aumentamos
del medicamento, pues le da dobla-
da,o tresdoblada fuer¢a,paraque que-
de enlaeficacia quetiene laque que-
da quandofecueze vnalibrafola del.
Y alsi i quifieremos cozer dos libras
de ceuadayhemosde poner treinta li-
brasde agua,y gaftar las diez;con que
quedarala ceuadacozida, y quedaran
las veinte ,de las quales tomada vna
ciertacantidad,y otratantade las diez
libras que quedaron quando fe cozio
vna libra de cenada,tendran entram«
bas vna mifma vircud y fuerca. Por-
quedelamilmamaneraque {e havna
libra de ceuada alas diez libras de aw
gua,fehan doslibras dellaalas veinte.
En fuma,en qualquier medicamento,
o medicamentos que cozieremos(por
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cozimiento fiempre entendemos el ¢li
xatino)fi quificremosdifminuirlare-
ceta,y hazer la mitad della,o la terce-
ra,o quarta partesno hemos de quitar
nadadel agua que diximos fe auvia de
poner atodalareceta de vnalibra pa-
ra galtar:perodelagua que aviadeque
dar,{e ha de quitar en proporcion de
lo que quitaremos del medicamento,
o medicamentos que cozieremos, fi
fuere lamitad , la mitad del agua; fiel
tercio,la tercera parte,y afsien los de-
mas. Pero [i quilieremos doblarla, o
trefdoblarla,no hemos de gaftar mas
agua delaque fe gaftaua quando no
laaumentavamos : pero delagua que
hade quedar, hemos de crecer tanto
como aumentamos del medicamento,
doblandola,o trefdoblandola.

(?ap.fX. Como [e ha de hazer
wn cozimiento de muchos
medicamentos diferentes : )
con qual ¢ ha de tener cuen-
ta,paraponer el agua 39 [
ber el fin del cozasmiento:y
como (e entendera defpues de
puesto el wn medicamento,
que es tiempo de poner el [e-
gundo:y afsilos demas.

%[ C H O hetiios como fe han de
cozertodos losmedicamétos de
qualquier manera de fuftancia,o vir»
tud que fuerensquando {e cuezen fo-
los:reftadora de faber como fe hande
c¢ozer quando vnos con otros {e cue-
zen juntos . Para lo qual no nos ferd
de pocoprounecho aucr cozidolos por

fi folos. Quando fe cuczen muchqs Comofe
medicamentos jiitos,o tienen vna mil zeymu
ma manerade fuftanciay virtud, o di- medicar
uerfa:fi tienen Ia mifma manerade {uf fos fil

ticia yvirtud, el cozimi€ro ha de fer el
mifmo,como fi todos fuefs€ vno,pord
como
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dad detodoslos fimples,de aquelld g
elautordel medicamento compuefto

que queremoscomponer,pufo,tendre

mos lamifma compoiicié queel efcri-
nio.Queafsi mifino quirado de todos

los medicamentos fismples igualaére;
tengamos la mifmacumpoficion que
antes,parece de Galenoen elcap.odta

uo del lib.s.delacompoficion de ‘los
medicamentosfegun los generos. La
compoficion,dize,de los medicamens
tosdeftamanera eftaefcricta de aque-

los que la componen:de Jitargirio pe
fodeciento y quarenta’y quatro dena
rios,deazeite cinco eminas;de cal vi-

ua;de encienfojde cobre quemado,de
terebentina,de ariftolochia,de cada v

no pefo de quarenta y ocho denarios,
depezsde cera;deamoniaco de cada v-

nopefo de nouéta yfeis denarios. Def

ta maneralo efcrivio Aadromacoi Per

mitefe tambien ati hazer menor canti

dad del,mezclando laquarta parte de

cada vno de losfimples gde cotamos,

y hazerfe ha lacompoficion defta ma-
Enloscozi nera.Delitargirio pefo de treinta yfleis
Enios n0: denarios,&c.Efto aiqac en todos los
f;?:::fq:‘ medicamentos fe pucdehager,cn aque
tardelyre oS €nlosqualesay cozimiento,pare-
¢eta,  Cequenotiene lugar,porqueenla cb-
- poficion delateriaca,0 otra qualquie-
raaellafemejante; puedefeanadiryo

quitar de rodo igualmente;pero en los
‘cozimientos no: porque puefto cafo @

pueda quitar devnalibra de medicamé

to que cuezo lamitad,o0 anaditle otro
tanto,yalsi mifmo en elaguaenque fe

cueze,y cozerle lamitad,o: doblado g

antesle cozia,no.puedoquitarle la mi~

tad de ladenfidad delafuftancia,o vips

tud,o doblarfelajquees neceflario, pa-
raquecn todo aya laigualdad que Ga-

leno quiere.Y que effo acontezcaalsiy

parcceraclaro haziendo va cozimicn-
to,y afsi en los demas. Digimos en-el
cap.paflado,que paracozer voa libra
de ceuada,poniamos veinte libras de
agua, y gaftauamos las diez. Pues fi
quifieffcmos cozer media hibra de ce~
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nada,aviamos de poner diczlibras de

-aguay galtar lascince. Y fi quiliefle~

moscozertresongas de Ja mifma ce-
vada, que eslaiquarta parte,atiamaos
de ponet cincolibras de agua,y gaftar
la mitad,que es dos libras y media;qui
fando detodoigualmente fegunilo
tenemos dicho.Pucses muy cicite q
lavirtud central de fa cenada no fe co-
municaria en el agua,gaftando cincoli
bras en el vacozimi€o,ni menos qui
do gaftamos dos libras y media en el
otro,porque no fufien menor co2imié
to tres ongas;o media librade cehada
quetodavnalibra‘enteray porque va
grano de ceuadaboena, no tiene mas
denfidad defultdcia y vitrud que otto,
v porjuntarfe muchosen vna libra;no
felesanade mas;nitampoco felesqui-
ta porauer pocosen media libra; oen
tres ongasilvegotantaagua es tienef
tergaftaryy tantocozimiento {elia de

dar,quito cozemostres on€as;o media

libra de cenada;quidocozemos vnali

braentera.Y difminuyédo en propote

cid de lacevada § fedifwinvyc,elagua
y el-cozimi€to,quedi dofe coma f¢ G-
daenteralamifwadenfidad de la fuflg
ciay vireod delld,fa vireud naspaffasia
en elagua:y afsi pareceque nofe pues
dehazerde cevada menor cozimien=
toquedevnalibrmY fiquifieficmosde
zir,quequando cozemosmedia libra,
otres ongas de cevada deld mancra§
bemos dicho,paffatoda fuvittud en el

agua,claraméte fecSuenceriade denia

fiado ¢l cozimiento de vna libra de ce
uadaenveintelibras deagua,h aftaque

{e gaftilas diez queMefue fefaka;pues

todoclcozimiéto quefeda defpues §
hapaffado l2virtud del medicamesito
enclaguases demafiado, y con gaftar

deslibras y media,ocinco;paflake vir.

tuddelacevadaen elagua,como feed
cede et loscozimientos que hamosdi
cho:luegolafsi mifmo podria pafarfa
virtud devoalibra della,puesno tiene
diferenterazon voalibra de cevadasg
media librasotres ongas en gl cocimic
o’




to,por auér fiépreen ¢llala mifma den
fidad de la fuftanciay virtud,que esde
donde fetoma laigualdad,o defigual-
dad del cozimiento,como arriba dixi-
mos:luegotodo lo que cueze mases
demafiado.

Por la mifma razon.que hemos di-
cho parece;quetampoco fe puede co-
zer mas de vna libra de medicamento
de vinavez.Porque {itanto cozimien-
to (e hade dar a medialibrade cenada,

comoa vnasporque no tiene masden-

fidad de fuftanciay vircud voa libra
media,tiro cozimiéto fe ha de dar afsi
mifmo a dos libras comoavnafe das
pues la mifma razon de cozimiento ay
en-vna,qen dos libras, y cozemos v
na libra en veinte deagua,y gaftamos
lasdiez:luegoafsi mifmo: aviamos de
cozer dos libras,y guardando el or-
‘den-que hemos dicho,pues doblamos
Ja ceuadasaniamos dedoblar el agua,y
-elcozimiento,de mancraque auiamos
:de poner quarenta libras deagua,y gal
.tar lasveintesde donde fe feguiria,que
itodo el tiempo que paffana en gaftar
las diez libras mas que crécimos en el
‘cozimiento,fe coziala ceuadamas de
"o q {epodia cozer. Y afsi parece ma-
niﬁcﬁamente queno {e puedeaumen-
_tarel cozimiento,nicozermasde vna
libra de medicaméto de vna vez.Y co-
mo hemosdiche ¢nla cenada, pode-
mos deziren todoslos demas medica
mentos,porque (i difminuimos el me-
‘dicaméro,qualquiera quefeatenemos

tambien de dilminvir en aquella pro-

-porcion la cantidad delagua y el cozi-
-miéro,y conmenor cantidad deagua,
‘y con menor cozimicnto que el quete
nemos feftalado a cada libra de medi-
camentosno fe puede cozer 5 ni dar fu
wvirmd,aunque fea muy menor citidad
“que vna libra,por fer en emtrambos la
.mifmadenfidad de fuftancia y virtud,
que es dedonde [eroma la razon del
-cozimiento:luego nofe puede cozer
menor cantidad de medicamento que
vna libra, (i el medicamentq ha de dar

Libro‘fegundo |

toda {u virtud:por lo qual parece que
no fe puededifminnir la receta de va
cozimiento.Y afsi mifmo parece que
no fe puede aumentar , doblandola , 0
trefdoblandoela,porque fi feha de do-
blar el medicamento, hafe tambien.de
doblar el agua y el cozimicnto;para §
todo fe crezca igualimente,y nohame
nefter mas agua,ni mayor cozimiento
doslibras de medicamento,q vna,por
tener la mifmadenfidad de fuftancia,y
virtud:luego tampoco fe puede: cozer
de vna vez mas de vna'libra de medi-
camento.Lo qual no escontra la do-
trina de Galeno G hemos dicho,elqual
quiere que todo fe afiada,o difminuya
igualméte:y en el cozimiéro nofepue
dehazer,porque puefto que’ podamos
acrecentar odifminuir el medicaméro
que cozemos,el aguayel cozimi€to;
no podemos acrecentar , ni difminuir
Jadenfidad de la fuftanciay vireud del.

Cap.V111.Como e puede hazsr
“los coz.imientos, anmentan-.. .
- do,o difminwyendo las reces - -
“tas dellos. :

Orque es cofarigurofa,que avien
do necefsidad de fola vnalibrade
cozimiento de ceuada para vn clifter
lavativo , eftemos forgados de hazer
dicz libras del:y teniendo afsi mifmo

necefsidad de vnapequena citidad de
cozimiento de géciana,o de otra;raiz

defuftanciagruefla,ayamos de hazer
tres librassy ni masni menos,que ofre
ciendofe ocafion de mayor cantidad:q
efta,fca for¢ofo hazer dos cozimiétos
apartadamente:nos parecioferiajufio
tratar como efto {e ha de hazer acrecé

‘tando,0 difminuyédolarecetadequal

quier cozimiento.Para lo qual ferane
ceflario tornat ala memorialoque e
el cap.fextodeftelib.diximos,que del
agua,o deotro licor G ponemosen los
cozimiéros,parte fe gafta,y parte que-
da:loque e gaftafe proporciona con

la




ll|!!-.||lllIlllllllll:IIIIIIII---"E:T___________________

, dela Methado.

como la diferencia en las fuftancias

: y vittudes hazen la diferencia yvarie-

dad en ¢l cozimiento, fiendo en to-

% dos la mifma fuftancia v virted,esaf=

fi mifmo la mifmamanerade cozimié-

to,como fitodos fueliea vno, por fer

€n todos larazon del cozimientovna.,

Peto quando los medicamentos que

Je cuezen tienen diverfa fuftancia y

virtud,hanfe de cozer diferentemen-

tc, poniendo primero en el aguales

quefueren de mas denfa fuftancia y

virtud:y defpues los que fueren de me

nos,y afsi {ucefsivamente,tanto prime

IO VII0S U OIras,quanto mas ,0 me-

nos {e excedieren cnla denfidad de la

fultancia y virtud,hafta que rodosef-

Reprebtde teD cozidos.De aqui parece,quan gra

JeFernelio, demente yerran muchos,que enfenan

yorros, en do efta manerade cozimiento,quieren

elcozimite que fe haga,poniendo primero los ma

todemh- Jaros, y defpues las raizes,y luego
chos [im . :

ples jiitos. las fimicntes, y tras e.11a~5 lascortezas

delosmaderos,y finalui:e las flores.

Porque fiendo afsi,cowo hemos di-

cho,que lafufticiay virtud delos me-

dicamentos,eslaregla por donde he-

mos de medirel cozimiento,y en to-

doslosmaderos,raizes,fimientes,cot-

tezas,y flores,no ay vnamifmamane-

ra de {uftancia y vircud:antes en vnos

laay may diferente que en otros, co-

mo parece que lasraizes de la China

fon de masdenf(a {fuftancia que lasdel

polipodio,yariftelochia:y eftas tiené

mas denfidad de fuftancia y vircudque -

lasdelafaro y quela efpica 5 entre las
fimientes tambicen quien dudaque ay
alsi mifmo efta diverfidad? pueslas fi-
mientes de la ceuada,los garbangos,y
elbrufco,exceden endenfidad defuf-
tancia,a lasfimientesdel anis,y del a-
pio,y eftasalas quatro fimientes friass
. tambien entre las flores , conocidaef
ta ladiferencia que en efto hazen las
quatro florescordiales,alas de laman
ganilla y caruefo:lucgo atodos losme
dicamécos que en cada genero deftos’
cltan , no’le puede fcnalar voamifma

-
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manera de cozimiento , puesno esen
tedos voa mifma manera de fuftancia
y virtad,como efloshazé.Porlo qual
para acertar a hazer vn cozimientode
diverfos medicamé&tosjuntos,no feha
deacudiralaparte quefon ea la plan-
ta,como fifon raiz, limiente,o flor, fi-
noal: fultanciav vircud dellos, y los
que la tuaicren denfa y dificulrofa de
refoloer, (e han dé poner primero,fea
fela parce de la planta que fuere'y afsi
porfus grados,fegii que en efto fe hu-
uieren entre (i, fe han de poner vios
defpucsdeotros ¢n el cozimicnto.

Pero comoen cada difesécia defuf 5, 0 fe
ticiay virtud,auemos fenalado difer€ ;ior y puy.
tc cantidad en el agua,y diferétetermi chosmedica
no en clcozimiento,fera neceflario fa mentos jun
ber con qual delosmedicamentos (im 0s,€0mo f¢
plesque cozemos,fe aya detenercnd J:",L""’hj!f“
taparaponcr ¢l agua: yafsi mifino pa ;,:;;{mi J;
raeltermino del cozimiro. Alo qual ¢ de/co’
dezimos,que para cozer diferétes me- zimientod
dicamentos de diferentes fultancias y’
virtades,folohemosde pener elagua
que coziendo porfifolo el medicam&
todemasdenfa fultanciay virtud que’
en el cozimiento entra,puficramos: y'
el findetodo clcozimiéeo,hade ferel
finque enefte mifmo fetuviera.Lara
zon es,porque enla cantidad de agua
que {e pone para cozer el medicamen
tode mas gruefla (uftanciay virtud, y
eneltiempoque efte {¢ caeze,ay agua
ytiempo para cozer los medicanien
tos demediocre ytenae fult cia y vir
tud,que en el cozimiento entraié,Por
quefiyo quiero cozer vn medicamen
to de gruefla fuftancin,juntamente ¢d
otros demedioore y tenue fuftacia,en
las feislibras de agua que idiximos fe
auian de poner paracozerle,ay quatro
libras,enlas quales fe puedé cozer los
medicamentosdemediocre fufticia,y
dosen que fe cuezenlos de tenuce fuf-
tancia.Y afsi mifmo en treslibrasde a-
gnaqueca el cozimiro del {é gattan,
ay libra y media,que gaftan en fu co+
zimiento los de mediocre fuftancid;

y2gua
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y aguacaliente en que fe cuczen losde
tenue feftancia.Demanerajque en el
aguay tiempoen que el medicamen-
to de mas gruefla fultancia que en ¢l
cozimiento entra,fe cueze,ay afsi mef
moagua y tiempo para cozer los de-
mas que juntamente con cl fe cozieré.
Esemperodeaduertir,que filos medi-
camentos demediocre y tenue fuftan-
ciaque fe cuczé fueré linianos,de ma
neraqueen el cozimiento entre mu-
cha cantidad dellos,(e hade acrecétar
elagua fegiilo que nos pareciere que
eftos embeueran mas:porque por ra-
zon delagua que embeuen,yno nos fal
te agua parafu cozimientos
Refta agora de faber, pues no he=
mos de poner todos los medicamétos
fimples que cozemos a2 vn tiempo en
elagua,fino ynosdefpuesde otros,co-
mo tenemos dicho,a que tiempo he~
mos de ponercadavnodellosen etco
zimiento,y como {abremos defpues
que hemos pucfto ¢l primero, quees
yatiempode poner elfegiido,yafsien
los demas. Para lo qual esde aduertir,
queenel cozimientode muchos me-
dicaméros,quando nos hemos de apro
uechar dellos,pretendemos que todos
avn ticmpo eften cozidos ;de mancra
que todos eften igualméeblandos,no
vnos muydeshechosyyotros durcs, y
afsiatal tiempo hemosde poner en el
cozimientocada vno dellos,Gtodos a
vn mifmo tiempo vengan a eftardefta’
manera blandos. Efte orden guardan
en el cozimiento de los marjares los
cozineros,quando lo que hande cozer
junto,vno esduro,y otrotierno y blan
do,que primero echan a cozer loque
es.masduro,y lo demasanadé cadaco
faatiempo que todo vengaaeftar co-
zido juntaméte:de manera,que lo vno
no cfté duro,y lo otro deshecho. Qua
do nosqueremosaprouechardellicor
en que fe haze el cozimiento,lo  dev
feamos,es facarenel la vireud de los
medicamétos que cozemos,de tal ma-
nera que ninguno dellospor no aucrfe

Libro fegur;do ‘

cozido baltanteméte,nosla nicgue,si

tampoco por auer(e cozido demafia-
do laayaperdido.Alcagarfe halo que
enlos vnos cozimi€ros y los otros pre
tédemos,ii a tal tiempo puficremosca
davno delosmedicaméros que coze-
mos,que parallegar al termino de to-
do el cozimiento,faltare de gaftar del
agua,aquellaquefi folo fe coziera gaf’
tara:porque afsi todosa vn ticmpo ¢f
taran blidos,y auran dado fu virtud q
eslo quefe defea,fin que ninguno que
de duro,o demafiadamente blando, ui
aya dexado de dar fu virtud , ni perdi-
dola.Lo qual no esmuy dificultofo de
hazerscomo haziendo vn cozimiento
dealgunosmedicamentos fimples pa-
recera.Queremos cozer ariftolochia,
géciana,anis,{imicntesde apio y rofas,
echaremos feis libras deagua,que esla
cantidad quela ariftolochia y gencia-
na,que {on los fimples de mas groe(la
fuftanciaque en efte cozimiento en-
tran,han menefter paracozerfe:y eftan
docalicntes,pondremos [obre ellaslas
raizes de la ariltolochia y genciana
quebrantadas:las qualespor ferentram
bas de gruefla fuftancia,las ponemos
jlitas,y por exceder a todas las demas
cofas que en cfte cozimicro entran en
la défidad dela foftancia,lus ponemos
primero:a eftas han de feguir las fimi&
tesde anis,y de apio:porq defpues de

lasraizes § hemos echado,fon dé mas

denfafuftancia quelo demas que reci-
be el cozimiento:las quales quando fe
cuczen folas,gaftandel agnaen que fe
cuczé libray mediaspues ficl termino
de todo efte cozimiento,esquandode
las{eislibras de agna q pufimos,fe hu-
vieren gaftado las tres,en aviédofe gafl
tado con folaslas raizes libra y media,
fe echaran las {imientes de anisy apio,
porque defde efte tiempo haftaque el
cozimiento feacabe,no fe hade gaftar
mas de libra y mediade agua;la qual

defpues que fe huuicre acabado de gaf’

tary{e echaran las rofas, y fe apartard
el cozimiento del fuego: porque las
culas

——
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cofas de delgada fultancia, como fon
lasnofas, con folo ponerfe en agnahir

viendo fe cuezé,como arriba diximos,

y afsi fe avran cozido el ariftolochia,y
lagencianaen feislibras de agua,ygal
tado las tres, y las fimientesde anis y
apio,avran gaftado libra y media de
agua,y las rofas echadofe en agua hir-
viendo, es el orden que tnuieramos

en cozer eltas cofas, fi cada vnadellas

Como feha- POT filas cozieramos. Y deftamanera
va el cozi eftas cofas avran dado {u virtud roda,y
miento del fin perdida de alguna parte della.Yco-
xaraue de mo fe haze efte cozimientoen queen-
eupatario 113 pocos medicamentos,fe puede ha-
deMefhes e qualquier otro,aunquerecibamu-
chos,como fi fenos ofreciefle hazerel

xaraue de eupatorio de Mefue,enelco
_zimiento del qual Mefue pone, derai-

*zesde apio,de hinojo,de endibia,de ca

da vno dosoncas:de regaliz,de fchind

to,de cufcuta,de axenxos,y de rofas,

de cada vno feis dragmas:culantrillo

depogo , o como otros dizen yerva
brenca,de bedegar,y de {ucaha, de flo

res de borrajas;odefus raizes,de {imié

te de anis y de hinojo, y de cupatorio,

de cadacofacinco dragmas: deruybar

bo,y de almaciga, de cada viio tres dra

gmas:de efpica,y de afaro,y delfolio,

de cada vno dos dragmas : cuezafe to-

do en ocho libras de agua, hafta que fe

gafte laterceraparte. Para hazerefte
cozimiento,o otro a el femejante; lo
primeroaemos de mirar la cantidad
deaguaqfehade echar, y el termino

que enel cozimiento {ehade tener,te

niendo confideracion con el fimplede

mas gruefla fuftancia: pero en efte co-
zimiento Mefue nos relicua defte tra-
bajo,feaalandonosla catidad deagua

que hemos de poner, y laquedella fe

hade gaftar. Defpuesfehadefaber, g
medicamentos fon de grueflafuftacia

y virtud; porque eftos rales fe han de

poner al principio, y quales fonde te-

nue fuftacia y virtud: porque eftosfe

han de poner al fin del cozimiento, y
quales de mediocre fultancia; porque

fe han de poner én el medio deftos, en
los quales fe hade confiderar, (i cftan
enel medie deentrambos, 0 a qual de
los eftremos fe llegan 3 porque fegun
efto fe han de ponerantes, o defpues,
como enel capitulo fexto diximos.En
tendido yaelorden que fehade tener
en poner eftos medicamentos fimples)
olosotros que en qualquier coximié-
to entraren, {e ha de mirar quita agua
gaftara cada vno dellos; fi fecoziera
folo paradat fu virtud;lo qual como
fe conocera, {c moftio en el capitulo
fexto: y fabido efto, cadavno fe hade
poner en el cozimiento por fuorden
(como hemos dicho vnos defpuesde
ottos)y ataltiempo cada vno, que fal
te de gaftar del agua que entodo elco
zimiento {e ha de gaftar, aquella fola-
mente que el coziendofe folo gaftara:
demaneraque quando el agua que fe
ha de gaftar en el cozimiento, fe aca-
bare concadavno dellos,fe aya gafta-
dolaqueel coziendofe folo gaftara: y
deftamanera el termino de todo el co-
zimiento, y el termino de cada vno de
los fimples vendra a fer el mifmo. Y
guardando efte orden, todos los medi
camentosavn tiempo eftaranigualmé
te blandos,y avrd dadotoda fu virtud,
fin que alguno dellos quede duro ni
deshécho , ni menos aya dexado de
dar fu virtud,ni perdidola.

Lleuael cozimi€to que hemos pro-
puefto,raizes de apio,de hinojo,de en
dibia,de regaliz,de bedegar,yde fuca-
ha,que fon de gruefla {uftancia; las
quales fe han de poner todas juntas al
principio quebrantadas,en las ochio li-
bras de agua caliente, al fin fe hande
poner las rofassel culantrillo de pogoy
las flores de borrajas,y el ruybarbo:
porq fon de tenue fuftancia y debil vir
tud:enel medio deftas fe pSdran lasde
thas cofas: pero porque Jas fimicntes
de anis, y de hinojo, el almaciga, los
axéxos, la cufcutasy el eupatorio, fon
de mas denfa fufticia y craffa virtud,
fe pondran primero que la efpica, el

D afaro;
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afaro,el folio,y el fchindto, los quales
fon delos que diximos,tienen lafufta-
ciamedia entre los medicamentos de
mediocre y tenue futdcia y vircud,q fe
hideponerala poftre defpuesdeftos.

Vifto el orden que en poner losme
dicamentos queentran en efte cozi-
miento hemosdetener, veamos el tié-
po en que cada vno fehade echar. El
termino de todo efte cozimiento,esla
tercera parte de ocho libras, que {on
treifntay dos ongas, pues pucftos pri-
mero los medicamétos de gruefla ful
tancia que {efialamos, cozeran folos
hafta que dclaguafeayan gaftado ca-
torze ongas:defde efte tiempo hafta q
fe acabé de gaftar lastreintay dos on-
cas;que es el termino quido todos hid
de eftar cozidos,faltade gaftar del a-
gualibra y media, entonces fe han de
cchar acozer las fimientes de anis, y
de hinojo,elalmaciga, los axenxos, ¢l
eupatorio,y lacufcuta: los quales,co-
mo hemos dicho,quado e cuezen por
fifolos,{nelen gaftar en fu cozimiento
libra y media de agua, que eslo que
quedapor gaftat haftaclfin de todo el
cozimiento. Auniendo todas eftas co-
fas jiicas cozido tanto,que delas trein-
tay dos ongas que {e han de gaftar, fal
tan de gaftar folas nueue, echaremos
en ¢l cozimiento ¢l efpica, el afaro, el
folio,y el {chinanto:porque efta canti
dad de agua,es laque diximos han de
gaftar para dar fo virtud los medica-
mentos de mediocre {uftancia, quetie
nencl lugarmedio entrelos de tenue
ymediocre fuftancia: y afsi todos ef-
toscozidos, vienen a gaftar el agua §
para dar [u virtud a2 va mifmo tiem-
po han menefter gaftar, yal tiempo
queel cozimiento efta acabado. Gaf.
tadas todas las treinta y dosongas de
agua,q eftaraya acabado efte cozimié
to,echaremos las rofas, el culantrillo
de poco,las floresde borrajas,y-el ruy-
batbo,fin queayan de cozer,ni gaftar
partealguna del aguaque quedai por-
que gmo fon de tenue {uftacia y vir-

O e e
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tud,co folo ponerfe enagua caliente,,
fecuezé baftantemente, como hemos
dicho. Apartando entonces ¢l vafo de
lalambre, y cubriédole, le tendremos
afsi hafta que paflen feis horas,que fe-
rd tiempo conueniente para colarle.
Porefteorden fe han de hazertodos
los demas cozimientos de muchosfim
ples de diferentes {ufticias, que fe nos
ofrecieren, ;

Queda aqui vnacofa muy impor-
tante,y no menosdificultofa § necefs
fariade faber: y s, como {e entende-
rd quando delagua fe han gaftado las

cantidades  hemosdicho, para poner~ -

los fimples que hemos de cozer. Para
lo qual esneceffariotenerhecho vava
fo qfirvaparaefto,y vna vara de hie-
rro,0 de palo, enla qual eft¢ fenalado
el altor que enefte vafo tiene mediali-

Como [z ¢y
nocera que

e hagafis.
do ¢l agug

zne Cs me.

eSterco ¢

brade agua, y defde aquella fefial que fegrido,ter
tanto altor haze otra media libra sy cere.y quar
deftamancraechando cada vez media 10 /##pley

librade agua fobre la g eftd pueflaen
el vafo,ir fenalido todala vara de me-
diaen medialibra,a lamaneraqueen
lavara con que femide el pafio cftan
fenialadas la media vara, la tercia,la
quarta:y teniendo hecha efta mediday
de la manera que'hemos dicho, f¢ ha
de echartoda elagua que hade entrar
en ¢l cozimiento,y ¢l medicamento,o
medicamentos que fe hande cozerpri
meros y entonces meter dentro efta
varasy verdonde llegael agna:y fife
huuiere de gaftarmedialibra;o vaa de
agua,primero que fe eche el fegundo
medicamento,o medicamentos que fe
han de poneren el cozimiento, quan-
dopareciere que cftara gaftada, {c ha
demeter la vara,y ver fidelamedida
que fetomo primero, falta ya lacan<
tidad del agna que fe hade gaftar;lo
qual fe conecera por la medida que
eftafefialadacnlavara. Y fieftuniere
galtada,fe pondran los medicamentos
qentdcees fe hd de poner, v.{c tornara
a tomar la medida,y vifto dondel]cgi
elagua,fe tendracuentacon ello,para

que

cinlos de-
mase
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que defpues tornandolaa metersfe co-
nozea fi faltaclaguaque {eha de gaf-
tar primero que ¢ eche otro medica-
mento:y deftamancra {eha de hizer,
Haftaque todos los medicamCros que
fe han de cozereften echados en el a-
gna.Pero es neceflario fiempre que e
cchare algun medicamento denueuo;
tomar lamedida, fin cGtentarnos con
la que tenemoshecha quandole echa-
mos: por§ como el medicamento que
{e pone de nueuo haze fubir elagua
con lo que el ocupa,la medida que an?
tes eftahecha no puede fer cierta.

- - Cap:m[a XS fe ha de fgmdm?*
[fiempre el coz-imiento que re-
cibiere muchos medicametos

de diuerfas [uflanciasyvirs:

tudes.

% 1fto hemoscomo fe hade hazer
N/ vn cozimiento de diuerfos medi
camentos (imples;reftaagorade faber
fi fiempte fe ha de graduar. Antonio
Mufa enel libro del examen delos xa-
yaues,en cl xaraue de axenxos enfena,
que ciday quando que al cozimiento
no precheinfuﬁon,_tlemprc el cozi-
micato fe gradue,empegando primero
de aquellas cofas que fufren mayor de-
coccion, y defpues poniendolasque
{fufren menos,como diximos:pero fial
cozimiento poralgun efpacio detiem
po precede infufion, todas las cofas q
en el entran, fe pueden defpues cozer
juntas. La razon que para cllo le mue-
ue,es,que las cofas que fufren poco co
zimiento porlaiofufion que primero
le precedio, dan fu vircud en los lico-
res,en que feinfundenty afsi entiende
que fu virtad fe guarda defpues enel
cozimiéto. Efto mifmo repite enel mif
mo libro en el examen de los xaraues
de menta,yde liquiricia.Iacobo Silvio
enel libro tercero de fu methodo, ef-

trive afsi mifmo efte parecer: elqual *

aungen alguna manera tiene verdad,
como luego diremos, la razon que pa-
ra perfuadirnosle dan,no la tiene,Por
que i faefle afsi como ellos dizen,que
quando precede infufié al cozimiCro,
no s neceflario hazer fa graduacion
delsporque por la infufion pafio en cl
licor en que fehizo lavirtud dela co
fas de tenue fuftancia,el qual las guar-
da hafta el fin del cozimiento: porla
mifmarazo fe provaria,que en ningun
cozimicnto,ora preceda, ora no prece
da infufion, feria neceffaria efta gra-
duacionsfino quetodo fe podriacozer
junto defde el principio: porque [icdo
verdad queechando yo juntamented:
cozer alganos medicamentos de diner
fas fuftancias y virtudes,como fon ray
zes de brionia,y rofas,o otros,ehel pri
mer hervor que dan lasrofas; 6 los de-
mas medicamentos de tenue fuftancia,
eftan cozidos,demaieraque o virtnd
eftaenellicoren que fe cuezeran bicn
imprefla,como cltaria, fi primero fein
fundieran con labrionia,o otro medi-
camento de dura y grucfla fuftancia:
Juego como quando fe infandicron fe
pudieran cozer todosjuntos,tambicn
fe pueden cozer agora s pues la mit{ma
razd qauia para cozetfe juntosprece-
diendo infufion yla ay agora aunque
no preceda: y afsi parcce que poraque
llarazon no feria tampoco neceflaria
la graduacioun del cozimiento, cn que
fecuczen diverfos fimples medicamé-
tos, de diverfas fuftancias y virtudes;
aunque no precedicileinfund: lo qual
ellos mifmosnicganiElta rizon esde
tanta fuerga, queaunque lo que eftos
autoresdizen, es de todos los botica-
riosrecebido y guardado, nos chliga
a tenerlo por dudofoj efpecialmente
quando defpues delainfulion ha dea-
ver muy largo cozimicntos porque en
efte cafobien perfuadidos cftamos, §
aunque precediefle infulion,la ifinuj
delos medicamentos de tenue fuftan -
cia,fe refolveria. Y afsi parece tambi€
lo fintio lacobo Silvio enel tercero li-
D) % B:d
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bro delafarmacopea, enla feccion fe-
gundadelos arropes y xaraues. Porq
fiauiendo de hazer yn cozimicntode
cargaparrilla, y hojas de fen, y flores
cordiales , echaffemosjuntamente ea
infufion con la ¢argaparrilla las hojas
defen,ylas flores, y luego lo coziefle-
mostodo jiito, noay dudafino que la
infufion no defenderiaqueentilargo
cozimiento la virtud fuperficial,y facil
de refolver, del fen y floresno fe per-
.- Quandopre diefle. Pero quando el cozimiento ha
| cedeinfufid de ferbreuesentonces parece, que fiés
““’{"’"}’" pre que precediereinfufio al cozimid
" # 3:’ }:f;;f to,fe podra cozer todo juntospord en-
¢l tonces por eftar la virtud fuperficiaria
delas cofas de tenue fuftancia en otro

queﬁ’o,no es
neceffario

mas § (i enel fuyo propio fecoziera. Y
ann enefte cafo pareces quelarazon §
hemos hecho tiene fu fuerga,yprueua,
que yaque en-elcozimiento dediver
fos medicamentos fimples, quando fe
han de cozer mucho fe hunieffe de gra
1 duarel cozimiento,que alomenosqua
il do fe han de cozer poco, no feria ne-
[ ceflario: porque aniendo paflado enel
kit primer hervor lavirtud delosmedica-
mentos fimples de tenue {uftancia en
tllicor,elte enaquel brene tiempo la
podtia guardar, y defender que no fe
refolvieffe;alsi como quando precede
infufion,laguarday defiéde.A lo qual
fe refponde,queno esla mifmarazon;
porque quando precede infufid, eftan
eftos medicamentos algun tiempo en
cllicorantes qfe cuezensen el qualel
licor{eapoderadellos, y fu virtud fir-
memente efta a el afida:por lo qual aii-
| que vengaluego el faego,la puedede
el fenderalguntiempo: pero quando fe
1, cuezétodosjuntos defde el principio
i ﬁn-que prcccda infuf10, aunque luego
' pafla la virtnd fuperficial en el licor,
pornoeftartan empoderado enella;ni
“gllaeftar bien fixa en el, facilmente fe
refuelve y exala del calor del fuego,fin
que ¢l licor pueda tanto tiempo de.
fenderla y guardarla.
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"4{". graduarfe. fujero de mas refiftencia, fe guardard.

Capitulo X 1. De que manera
e cutze la efcamonca enel
membrillo.

Orque Mefue por exémplo del co Comofe cre
Pzimiento elixatiuo,pufo el que fe %€ /@ ¢fie.
haze del efcamonea en el membrillo, ’;"’”fg;;‘f
ydela raiz del elebor en la del raba- L
no, tuuimos por bien aqui moftrar de
lamaneraque el vnoyel otro fe tie<
ne de hazer. Serapion en el capitulo
trezientos y tressdonde trato de la ef=
camonea,enfend la manera de hazer
el cozimiento della enel membrillo,
tomando el membrillo,quitando de {u
cabecavnarueda, pordondefe ague-
que laparee de enmedio del, donde
pone elefcamonea: y defpues que ha
tornado a fixar larueda que delmems
britlo quitd,le embuelve en vnapafl-
ta, y en vn horno muy caliente le de-
xa,haftatanto que la pafta eftd cozida.
Etamifimamanerade cozerlaefcamo
néaen el membrillo, efcrinio Galeno
encl capitulo primero del libro pri-
mero de lasfacultades delos alimen-
tos: aunque alli ni embolvio el mem-
brilloen mafla, ni pufo fenal del cozi-.
miento del-efcamonea; porque como
fe queriaaprouechar del mébrillo tan
folamente,baftole dezirlo que el mem.
brillo auia de tener,queeracftar affa-
do. Serapion embolvio el membrillo. -
en mafiasla qualenefte cozimiento tie
ne juntamente con el membrillo las ve
zes del vafo doblados en el qual jufta-
mente (e cueze el efcamonea, por fer

“de delgada {uftancia, afsi como todos

los azeites que fe hazen de flores, acer
cade Galeno encl libro quarto de la

Eflay cexi-

confervacion de la fanidad.Pero feira- ; .
da lamalfs |

lar por terminode [u cozimiento, el - feiial
cozimiento de la mafla, es muy fuera oy zeico
de razon,pues efta bieneftar cozidala Zimittodel
mafla,y porferla efcamonca,o el mé. ¢fcamoncs
brillo duros, o eftarella grucflamente
molida,y otras machas ocafiones que
fe pueden ofrecer,no eftaraun cozida

el
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el efcamonea. Ni fe puede efcufar, di-
ziendo,que tal fenal como efta pufie«
ron Diofcorides,Galeno,y Androma-
to,del cozimiento affatiuo de lacebo
lla albarrana,por dos razones.La vna,
porque no fe ha.de vna manera lamaf-
faconlaclcamonea;y ¢6 la cebollaal-
barrana,porque con lacebolla albarra
nacfta pegadaylinauer otracofaenme
dio,y esblanda:pero entre ella,y la ef-
camoneaay otra cofa enmedio; que es
el membrillo,el qual es duros y poref-
tacaufanohaze tan prefto el calor en
ella,como en la cebolla albarrana: pot
lo qualaunque pudiefle eftar cozidala
cebollaalbarrana, quando eftd cozida
la maffa,no fe inferiria de aquello que
tambien lo eftara laefcamonea. Y lo
otro,porque eftar cozida la puche en
que Galenoenel capitulo 22.dcl libro
primero delos Antidotos,embuelucla
cebolla Albarrana: y Andromaco en
lacompoficion de la teriaca magna,y
Diofcorides enel capitulo 174. del li-
bro {egundo,no estampoco acercade
llosfenal de cozimiento della, fino de
poderfe facardel horno,o refcoldo dé
de fe cueze; porque la fefial de fu cos
zimiento es, eftar blanda demanera, q
pueda paffar vn palico delgado por e-
13, como parece lo vno ylo otrode
las palabras de Diofcorides; que fon
eftas: Embueltaen mafla,0lodolame
tenen vn horno,ola ponendebaxo de
labrafa,haftaque lapaftafvficientemé
te fetuefta: la qual quitada; fila cebo-
llaalbarrana no eftuuiere biada,fetor-
naaemboluer enotramafla,olodo,y
fe haze otra vez como de primero; por
quela que defta manerano fe affa, es
muy danofaalos miembrosinteriores.
Lo qual tambien parece de Galeno en
el lugar queagora citamossdonde di~
ze afsi: Primeramente arrancaras de la
tierrala cebolla albarrana bien mance-
nidayllena,las hojas delaqual, y el ta
llo de todo punto eftunieren yafecos.
Defpues defto quitando lacorteza de
encima,la mereras dentro de vna pu-

chealgo dura;hecha de trigo nutuo

quanto fuere pofsible,con diligencia.
bufcado: laqual puelta debaxo de mu-
chaceniza caliente,no la facaras pri.,

mero que lapuchecilla que eftd puefta

al derredor, cfte hecha corteza dura.

Pero i donde hazes cftoshuuiere algi;

horno, juntamente con el pan la po=
drasmeter dentro + yquandola puche
qlarodeaefta fecayla facaras, y lamos

leras. Entenderas eftar hareo affada Ia
cebollaalbarrana, i admitiete facilmé

te v palico delgado dentro de fi; por-

que la cebolla albarrana quando efta
aflada,facilmére recibe en {i qualquier

cofa delgada. TR L
.. De aqui han tomado algunos oca. Paflarft fa
fion de penfar,que ya que el cozimien “/mente g
to dela maflayno {eacierea fenal del co ;”f»dg‘:l':z :
zimiento ’dclefcamon'ea,'q alomenos ’:cibr‘mo‘
ferd,quando vn palico delgado paflare yp ﬁrra[
facilmente por el membtillo. Lo qual de eftarco-
aunq feria ciertafehal del cozimiento zidaelefcd
delmembrillo:porque entrecl y la ce- oneas
bolla albarrana ;o ay cafi diferencia
eneftospero deléfcamonea no puede
fer;porque fiesalgodura,o eltagroe(-

{faméte molida,o del membrillo fe qui-

to muchacarne,y el etapequeno,bien

podrael eftar blando, eftando aun el
elcamonca crudasporlo qual efta fefial

noes fegura. Y porque la fefial del co-
zimiento del efcamoneas {2 ha de to:
mardellamifma,y no deotra cofa,pa-
ra queno nospueda enganar. :

' Parafaber el conocimientodelto, es Como feéoa
deaduertir,§ para dos cofas principal. #oce greef-
mente {e cueze el efcamoneaen ] mg. 1449344 ‘f
brillo entre otras: lavia es, para § to. Jeemoned:
me delmembrills laaftriccionsla qual
en los niedicamentos purgativos es
muy loable:y la otra, para G pierda el
agudeza que tiene. E{td puesentonces
coziaa el efcamonca en el membrillo,

y preparada, quando por el cozimien-
to huuiere adquitido cftas dos cofas;
Adquicrela aftriccion, recibiendo en
fi el qamo deimembrilio:y como qui-
do fetocaco alguna humidad el efca-

D ; monecd
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monea,luego fe haze leche, entendes.

remosauerrecebido efte cumo,quan-
"do eftuuiere liquelcida, y bucltaenle-
che. Queperdio el agndeza, facilmen
te fe conoce guftandola: y fieftuuiere
en el gufto fin mordicacion, y hecha
infipida, entenderemos tiene ya efto
fegundo,que por fu cozimiento enel
membrillo defeauamos. Demanera, q
conoceremoseftar harto cozida elel-
camonea,li defcubriendo el membri-
o,y quitando la rueda con que efta-
vatapado, el efcamonea lahallaremos
conucrtidaen leche, y guftandola ef-
tunicre infipida y fin mordacidad.Ef-
tando afsi, fe dexa vn poco elar,yfe

~ forma en trocilcos.
Como fedif Y porquede efcamonea crudamo-
singue el ¢f lidafe podrid formar trocifcos a lama<

::::{‘:";m nera dcftos,con vaas gotas de agua, y
goxid, moftrarnoslos porefcamonea cozida;

porque en efto no feamos enganados,
{era bien faber diftinguir los vnos de
los otios.Algunos pienfan fe conocéy
en que los que (e hizieron de efcamo-
neacozida,tocadosconagua, o faliua,
no hazen leche, y los que fe hizieron
del efcamonea cruda,la hazen:y enefs
to fe engafian; porque aunque es vet-
dad que el efcamonea-cozidano haze
Jeche,tampoco el efcamonga cruda §
vnavez fe mojosporaquella parte nii-
ca mashazeéleche: vy afsi cn eftono fe
pueden diftinguir, pero conocenfeen
el faborsporquelos que fe hizicron de

" efcamonea cruda, guftados, ticnen la
mifmaagudeza que el efcamoneate-
niaantes quedella fe hizieflen los tro-
cifcos, puefto que perdio porla mez-
cladelagna con quefe formard,el po
derhazer leche,como loperdio la co.
zidapor lamezcladel gumo de mem-
brillos en que [e cozio; pero lacozida
esinfipida, y carece del agudeza que
antestenia,laqual el efcamonea cru-
-da guardo fiempre.Puefto que porefta
fenal [e conozcanlos trocifcosque de
Jalegitimay pura efcamonea fe hizie-
ron, fer diferentes de aquellos que fe
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hizierondel efcamonea cozida, 1o fe s |
ueden diferenciar de aquellos que fe Como fedif

hizieflen del efcamonea falfificada & #ngu¢ eief
pez gricga,la qual csinﬁpida,comolo__p:j:;,;gﬁ?
dize Plateario en el capitulo primero & 7 Zd;j
delaletra D.y afsiniharian leche poriyerada o4

lamezcla del agua,ni tendrian agude- pex griega,

-za por lacompaiiiadela pez griega. A

lo qual dezimos,que eftos e diferen-
ciaran delos que {e hazen del efcamo-
neacozida, en queliegandolosalali-
bre,ardenluego, por razon dela pez
griega que tiene mezclada: lo qual no
haze laelcamonea cozidas

Cﬂpz'tzda X 11. Del cozimiento
de la raiz del elebor en la
ryaiz> delvabano,

Eleleboray dosefpecies, el vio
Dcs blancosdelqual entienden los
Griegos, fiempreque en fus compofis
ciones piden elebor fin determinacid!
y clotroesnegro, que es del que los
Arabes enlas [uyas entendieron: es la
mejor parte dela planta la raiz, y dela
raiz lasbaibillas que della cuelgan, y
deftasla cortezasfegun que Mclue en
el libro de los fimples en f{u capitulo
propio lo dizeiy Diolcorides enel ca-
pitulo 134.del libro quarre. La qualy ¢omo frif
aunque quado eftd la raiz frefca,facils correza la
mente [¢ aparta de fu coragon, hendié raiz delde
dola con la punta de vn cuchillo de bor
arriba para abaxo:.pero quando efta
{eca,con dificultad fe quita;fino esque
humedeciendola primero,la pgamos
como fi eftuunicfle frefca. Enfend ahax

zer efto Plinio en el capitulo g. del li.

bro 25.de la hiftoria naturals hablan-
.dodel elebor: Los antignos, dize, ef-
cogian la raiz de mas carnofa corten

.za,de Ja qual fe facafie la medula del-

gada. Efta cubierta con efponjasmo-

;jadas,y hinchada,lahendian dearriba

para abaxo con vhaagnja,y defpues la
fecanan en lafombra y viauan della,
La mifma manera de apartar lacorteza

de
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enel libro de la compoficion delos me
dicamentos, en €l capitulo de los me:
dicamentos fimples purgatinos. Pre-
para efta Mefue, metiendola en laraiz
delrabano, y poniendola a cozer en
el refcoldo , hafta que el rabano eftd
cozido, que fera quando el rabano el-
tuuiere blando. Galeno enel libro que
hizo de aquellos que conuenga pur:
gar, y con que medicamentos; y quan
do, prepara eftas raizes puncando con
vna cana laraiz del rabano, y metien=
dolas dentro,y dexandolaseftar en e
llavn diay vna noche, defpues facan-
dolas,y echandolasa mal, cueze elra-
banoenoximiel,yviadel;peronocue
ze las raizes del elebor dentro del ras
bano,como haze Mefue. Paulo enel
capitulo 1o.del libro 7. prepara eftas
raizesde [a mifma manera que Galeno

. lohaze, pero folavnanoche las ticneé

metidas enel rabano: de la qual mane-
ratambié lo haze Aecio en el capituld
120.del fermon tercero del primer.te-

_ grabiblio,como Galeno,Paulo,Aecio;
. yMefue,defpues § han preparado el

elebor,feapronechan de lasraizes del
rabano en queeftuno metido, y al cle-
bor ¢como 1nutil dexani No han falta-
do muchos dudan fiempre que enal
gun medicamento fe pide elebor, fi ha
de ponerelrabano en que fe cozio el
elebor,como eftosautores que hemos

dicho;hazian,o no,teniédo porcicrto;

que nunca fe nos permite viar de nin-
gunmedicamento purgatiuo, fin qué
primero le preparemos:y como del*

pues de preparado el elebor veen que

fe v(a del rabanosentienden quele han
deponeren lasmedicinas en que fe pi
de,y noelelebor. Enlo qual porqué
comcterian grande error;y porque ta-
bien parael vfo de otros medicamen-
tos folutivos fera muy viil, tenemos
pot cofaimportante enfenar , quando
fe han de gaftar los medicamentos fo-
lutivos preparados, y quando no, pard
nocaer en muchos errores.

Capitulo XTII. Sifepuede v far
del efcamonea,y clebor, [ir
cozoer(é primero, yde los de.
mas medicamentos purgatis
uos vehementes, (inquepre-
ceda [u preparacion particu-

lar y propia.

OS Medicamentos fe llaman pur

B _sgativosde dos maneras,largamé-
te y propiamentes Aquellos fe [laman
argamente purgatiuos, que de qual-
quier manera limpian nveftros coer-
posde losexcrementos quetiené. Eni
efta finificacio las medicinas que mue
uen vrina,o mefes,o ayudan a facar del
pecho,o pulmon los humores, o fe e-
chan por las narizes, o fe traenenla
boca,o fe mazcan conlosdientes,para
purgar lacabega,fellaman purgatinas:
porque limpian eftos miembros de los
excrementos que en ellos ay, aunque
mas propiamente {e llaman vreticas
mouederas de mefes, bichichias, erri-

. nas, o apoflematifmas. Propiamente

purgatiuas fellamd aquellas folas, que
por vomito,0 camaras,limpian las fu-
perfluidades de nueftios cuerpos, co-
mo el ruibarboyy elelebor.Afsilo fien
te Galeno encl capitulo diez y nneue
del libro quinto deé las facultades de
los medicamentos fimples: v Serapio
en el fermon quinto de fu libro delos
fimples. Dexados los primeros que lag
gamente fe laman purgativos, de los

fegundos queé propiamente merecen
. efte nombreytrataremos, fi fliempre qué

Ie vladellos,fe han de preparar. Pero
porquedeftosay vnosquetienen vna
preparacion particular y propia,como
el eleberenlaraiz del rabano,la efcu-
Jaen el vinagre, el agarico enel oxi-
miiel;o con falgema,o vino delainfu<
fion del gengibres y la efcamonca en
el membrillo,y otra comun, que 2 to-
dos eftos,y alosdemas fe da,que fe Ha
ze con clazcite rofadosporlo qual fe

Dy llama
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llama comun, porque fe opone a dos
dafios, que en latrituraciontodos po
drian padecer, que fon calentarfe con
los golpesdel mortero,y polvorizarfes
dedonde fe les figue refolverfeles la
virtud folatina, toda,o parte della,por
fer delgada,y en las partes mas difsipa
blesdellos puefta, y irfe eftas partes en
polvo por eftar {ecos,y faciles para pol
uorizarfe: y porque deftos dos incon-
uenientes fiempre fe ha de procurar
de huir, y a todos los medicamentos
les puede acontecer:por efla razon ef-
ta preparacion fe llamo comun, y a
todos fe les hade dar fiempre. Por lo
qual defta no ponemosen controucr=
fia, (ia rodoslos medicamentos fe les
hadedar, fino de la primera, que es la
propia, y de cada voo particular.Ni td
poco es nueftro intento di/putar efto
de los medicamentos que blandamen
te obran, que folemos por eifa razon
llamar Benediétos, quales (onla cana-
fittola, la manud,y los tamarindos; por
que deftos con fu preparacion particu
lar preparados,o fin ella,fiempre pode
mos viar {in peligrojfino delosvehe-
mentes,y que fuertemente obran, qua
lesfon laefcamonea, el turbit, el ele-
bor,laefula,y otrosdefta manera, que
llaman Malediltos.

A loqual fe (atisfaze porefta con-
clufion: todoslos medicamentos pur-
gatiuos vehementes, cada y quando
que {e dan folos, fe han de preparar pri
mero con {u preparacion propiaspero
fivinieren enlacopoficion conotros,
entonces no tienen necefsidad defta
preparacion,nife les hade dar,fi el au-
tordel medicamento en que entraren,
no los pidiere preparados. Laprimera
patte nos enfenod Galeno en el comen
to vndecimo del comentario primero
fobreel librodela razon delos man-
tenimientos en las enfermedades agu
das de Hippocrates, donde dize afsi:
Mas como todos los medicaméros pur
gatinosafli'an y danen cleftomago,y
priucipalmente labocadel, porque es
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muy nervofay {enfible.Por efta razon
feinuento la mezcladeaquellas cofas
que fon de buaen olorcon ellos, para
que fu virtnd folay fin mezcla de otra
cofa,no toque alabocadel eftomago,
Lo qual tambien repitio en el comen-
tario {iguiente, en eftas palabras: Mas
laprincipal cautela que ay para queel
cltomago no {e ofenda, es, que el me-
dicamento quefe daabeber, nofe de
folo, fino templado, y mezclado con
otras cofas que fean apropiadas para
embaorar fu malicia. Defte parecer es
tambié enel capitulo ocauo del libro
que hizo.deaquellos que couengapor
gar, y con que medicamentos, y quan
do,como todos los medicamentos,di-
ze,que purgan,danan el eftomago,y
princip:lméte fu entradas porque eftd
compucita de muchosnervios, y agu-
damente fiente, fe halld por remedio,
mezclarconlos medicaméros que pur
gan cofas de muy buenolor, porquela
fuercadellosfolay finmezcla de otra

- cofa,notocafle laentradadel eftoma=

go.Lo qual tambien fintio en ¢l capitn
lo quinto del lib. primero dela compo
ficiondelos medicamentos, fegun los
generos. Y Auicena enel capitulo 9.
de la fenquartadel primero,y Melue
en fuscanones vninerfales.

La fegunda parte tiene Braflabolo 7 yegicg
Ferrari[e,en fulibro de los letuarios, meptos pur
en la compoficion quellamo Brafauli gatinos qui
ca,y enelletuario de pfilio.La qual 1, doentra en
biea fe perfuade por efta razon:Si efty 48w con
uicfle cierto,que todos los medicamé- ?ﬂfigi, ::
tos folutivos,antes que fe pufieflen en Ptmr_ d
la compoficion de los medicamentos '
compueftos en que entran,feauian de
prepararcd fu particular, preparacion
v propia,cofa vanay de ningun proue
cho fuerapedir los preparadosen fus
recetas,y en lacompoficion delosle-

tuarios,indo menor,y de pfilio,yen las

pildoras que apronecha a las enferme
dades colericas,y dela picdraarmena,
y agregativas, delainuencion de Me-
fue:y en otros lugares Mcfug pide ef-

camonea



camonea cozida én membrillo,q es fu
propia y particular preparacion. Y el
mifmo en las pildoras alad.hal,yei la
hiera Hermetis pide trocifcos de alaa-
dahat,que eslomifmo que coloquin-
tida prepaiada, como pirecedel capi-
tulo de la coloquintida acerca del mif=
mo Mefue:luego fenal es,queenlas de
mas compeficionesdonde tio pide ef-
camohea,ni coloquintida preparadas,
{c han de poner fin preparar:o Gauer -
las pedido preparadas en las compofi-
ciones que hemosdiche, fuc'dewmiafiay
puesaunque no las pidiera preparadas,
feanian de poner, fcgun losautores de
la contraria opinion confieflan.

Y confirmafe efto, poig Serapio en
el capitul.3.del tratado 7.dellib.de los
antidotos,f{enalido las caufas,porglos
medicamentos fimples fe ponen enlas
medicinas cOpueftas,dize,que las me-
dicinas fimples fe ponen en las medici’
nascdpueftas por diucrfas canfas.Por=
que vnasdellas fe ponen porla enfer-
medad;paralaqual fecompone aque-
1la medicina,comelas carnes delas vi~
boras enla teriaca,y en otrasrecetas:io
para mudar algunacalidad danofaque
tienen:paralo qualfeponen pimienta’
yanis con laefcamonea.Y otras fe po-
nen para que duré aquellas medicinas
demanera,que facilmente no fe refucl-
nan. Y Arnaldo de Villanoua en fulib.
delos fimples,dize, que esley eftable-
cidadelabuena compoficion del me-
dicamento,que aya vna medicina fim-
ple,que fea como balis,y efta esaque.
1la, cuya cbra queremos priacipalmen
te,y de laqual el compuefto tomanom
bre,y lasotras medicinas fe afaden co
mo ayudadoras,y adobo defta. Luego
{i enel medicaméto folutiuo compuef-
te, ¢ pone algun medicamento {oluti
uo fimple, § purgue cl humor § que-
remos purgar,y otros que le corrigeny
deticne, o aguijan, y ayudan en {u o=
bra,parece de ningun prouccho qual-
quier otra preparacion que primero fe
haze;pu¢s ¢a ¢l medicamento mifmo

. : 7
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tiene configo otros qué feoponena
fus dafios, y le comunicilo'que hame
nefter. T -
No contradize a ‘efto,comoalgu~
nos piéfan,la dotrinade Scrapip en el
capitulo282.dellibro de losfimples,
donde dize, que enlaspildoras fc pon
gada coloquitara preparada con akmi-
don, alquirira,y goma-Arabiga,de to-
dosytatnto como esla coloquintida, o
devno dellos tanto como de rodos,lt
fe pone folo. Y en el'eapitulo quinzé
del mifmo libro,quela farcocola fe pre
prre tanibien paraponer ¢n las pildo-
ras ¢on doblida, o tresdoblida canti=
dad dc azeite de almédrasdalces. Por
queen eftos lagares Serapia hoquies
re qive iempre 1a coloquintida, ofar~
cocola fe poigan preparadasenlaspib
dords,lino dize, que i lag quifieremos
preparar en lagpildoras; las podemos:

pieparar dela maneraqne diximos. Lo

qual parece de fus pa'abras,que fon ef-
tas: Si quifieres ratificar lacolequin-:

.tida,y mezclarla con orrosmedicamé@-

tos, limpiala primero de¢ fus granos, y
dela corteza defuera,demanera g que=
de {u pulpafola,&c. Adonde no dizey
que fiemprela preparemos, fino quefi
quifieremos prepararla para mezclar-
la conotras medicinas, lo hagamos de
aquella maneras lo qual no contradi-
zealo que hemos dicho.Y conlamif=
ma condicional,dize de la farcocolay
mas (i la preparascon azeite de 2lmen
dras dulces, pon con ella doblado , 0
tresdoblado delazeire , y fila quicres
ponerenalgurias pildoras.

Capitulo X 111 1. Quantas ma-
neras ay de aff:cion, y qual
es el tevmine en cada vna
dellas; y de que #tivs firne la
aduftion,y que muchos delos
medicamentos que [ quen as
trenen necefSidad de lanar(é
defpues. : :

Diximos
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¥ ) Iximos ea el capitulo tercero, §
affacion ‘era vn cozimiento he-

De affacion cho del calor feco, fin algunahumidad
ay tres ¢fpt a5ena; y comotodo lo quefeafla, no

cles,

padezcaigualmente del calor feco,an-
tes vaascofas padezcan poco, y otras
mucho ,y otras medianamente , como
las que fe elixan del calor humido , de
la manera que dela elixacion ay tres
efpecics, afsi ni mas ni menos las ay

- de laaffacion. Quando el calor calien-

ta toda la fuftancia del medicamento
queaflamos tan folamente: lo qual en-
tendemosde laafperezaque encl de-
x0,auiendole fecado e llama torrefac-
cion. Y quando haze masen el pene-
trandole todo,y mudandole ¢l color
propio en otro diferente del, retiene
el nombre del genero, y fe llama afla-
cion, como quando en todala {ultan-
ciale mudael color,olereduze en ce-
niza, o carbony fellama aduftion. Dé
maneraqueafsi como ladiferencia de
las fuftancias o virtudes hazia las dife-
rencias en la elixacion s afsi ni mas ni
menos las diferencias de laaccion del
calor feco en los medicamentoshaze
ladiferenciaenlaaffacion. Y como la
rorrefaccion , affacion, y vition difie«
ran, fegun que mas o menos padece
el medicamento del calor, es muiim=
portante tener cuidado con hazer la
trituracion de lo quefehade toftar, 0
affarigual, y queel calor en que fe ha~
ze fea mui pequeno. Porque fi que-
riendo toftar vn medicamento 4 vnas
partes eftunieflen grandes; y otras pe-
quenas, antes que las partes grandes
{e toftaflen, e affarianlas pequenas: y
afsi mifmo queriendoleaffar, aconte-
ceria, que quando las partes grandes
eftunieflen afladas,yalas pequenas ef-
tarian quemadas : porque como el ca-
lor halla menor refiftencia en las partes
pequenas,que en las crecidas, haze e
ellas masprefto : por lo qual mientras
que eftas fe aflan, las otras aun no fe
tneftd, y las pequenas primero fe que-
man que las grandes {e affan.Que ef ca-
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lor fuerte {ea caufa deque facilmente
lo que queremos toftar feafle, y lo que
queremos affar, {e queme , €s mui co-
nocido , pues vemos quan facilmente
arrebata el medicamento,y queriendo
le affar nos le quema. Por lo qualferd L0 §/etu
neceffario en latorrefaccion y affacis 7#)/¢ 4%
huir de la trituracion,pues no e puede :jr; : ;:
hazer tan igual,que vnas partesno fal- ..~
gan mayores qae otras scortando los
medicamentoscon va cuchillo,o tixe-
ras en partes menudas,pero iguales, al
tamano cada vna de medias lentejas , 0
de los orobos,o hieros, para que en va
tiempo, ficndo todas de vn cuerpoy
refiftencia,{etuclten o affen.Serd el ca
lor en que hizieremos la torrefaccion
y affacion blando,y proporcionado pa
rahazerlo vno y lo otro, fi calentando
vncago, o otto vafo, pufieremos en el
los medicamentos que huunieremos de
toltar,o0 aflar,fin que lleguen alalum-
bre,porquée eftees tan moderado, que
aunque elartifice {¢ defcuide , no fcrd
poderofo dec paflar el medicaméto del
vn grado en el otro. En efte valo puef-
tos los medicamento$ fe menearan, y
ternan enel,haftatanto quelos vios fe
calienten todos ; y los otros muden et
color,como hemosdicho: y fiaconte-
ciere,que antes que efto {e haga,cl va-
{o fe enfrie,conuendratornarle a calé-
tarotra vez, quitando primero del los
medicamentos ; y tornarlosa poneren
el; haftaque baftantemente e tueften;
o aflen,

~ Eltermino en latorrefaccion y affa &/ termind
cion,fiempre es el mifino en todos los enlazorre.
medicamentos que {e tueftan y affan,y Jaccionydfs
el que hemos diclio § pero en la vition /2"
no esfiempre vno,fino diuerfos : porq ’:ﬁ‘}ﬁ,’;‘,’;ﬁ
€n vnos es quando eftan hechos brafa, difireate.
e¢n otros quando no echan de fi humo,
en otros quando no hazen ampollas, y
eftan perfetamente fecos;en los que fe
cuezen envafos de barro crudos,meti-
dos,o0 embueltos en mafla,0lodo.es el
cozimiento del vafo, mafla,o lodo , en
otros eftar hechos poluo,y ceniza:y

finals

!



—.

delaMethodo:

fnalmente en otros &s parsrfe blicos,
polorados,cenizicnms,o de 0tros co-
loresfemejantes a cftos.
Cinco can.  Auicenach el capitulo quinto del
s delg a- tratado ptimero del libro fcgundo, ef-
duftion de Trine cinco intencione€s;por lasquales
losmedics- las med cinas fe queman:is primera s,
mentos: “para quitar el agadezas por lo qual fe
quemi la caparrofa, y todas las demas
medicinas agudas,las quales cd laaduf
tion la pierdceh, porque como efta efld
en las partes fuperficiales, y mas delga
das de los medicamentos, faciimente
conel fucgo {e exhalazlo qual tambié
haze enellas la vejez.Quemanfe otras
cofas para que adquictan cfia agude-
za,loqual acontece a las piedras < las
qualeseftando agenas della antes que
fe quemen,quemandolas, y haziendo
dellas cal, la cobran. Hazefe rambiea
para que los medicamentes que fonde
crafla fuftancia, pucdan penctrar, ad=
quiriendo porla aduftion, futilcza de
partes,pot loqualfe quema el cuerno
del cietbo.La aduftion nos aprouecha
afsimifmo en muchos medicamentos
parapoderlos moler, como en lafeda;
enlalana,y en los pelosslos quales con
mucha dificultad fin clla fe molerian.
¥ para quitar dealgunos medicamen-
tos lamalicia que tienen, para lo qual
fe queman los alacranes, y las viboras;
yhazemos dellas {alteriacal.
Muchos d¢ © De los medicamentos que fe que-
losmedica 30 muchos tiencn necefsidad dela-
”:";"’ g¥e yarfc defpues que fchi quemado, por-
{, fa:f;:?; que delfuego adquicren voageno ca-
wardefpues, 101y 2 gudeza,efpecialmente losmeta
licos 1aqual con falduacid fuelen pet-
der. Afsilo enfeia Galeno en muckos
lugares,y efpecialmente en el capitulo
fefenta y dos del libro nono delas fa=
cultades delos medicamentos fimples
Aprendiftes, dize, que todas las cofas

qemadas,fife lanaren,fon hechas mas,

templadas,y menos mordazes.Y enel
capitulo primero del libro fegundo de
Ja compoficion de los medicamentos
fegun los generos.La mifma razon,di-
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zeay,en los medicamentos metalicos
quemados,mas cftosalguna cofa wor
daz,y-queroe,guardan delacompatia
del fuegoslo qual dexd porlas lanacio~
nes.y de todo punto fon hechos man-!
fos.Y en el proemio del libro quartiy’
donde dize: Lacalcitis lanada deffeca’
menos @ la quemada, y es mucho mas’
manfa,y menos mordiz.Ypoco antes:’
Tambien defto ‘os acordateis, que los
medicamentosthetalicesquemados; y
lauados larofion que teniai primero
fe doma mucho,y de todo punto pere-
¢e:lo qualtambié repite en cleapitulo
{exeo del mifmo libros et
Es de norar,que afsi como todas las Qe wedi-
cofas no fe puede n elixirycomo cangleameos nd
capitulo quarto diximos, tampoco to- e,
das fe pueden aflar,pord las cofas muis
fecas; como los maderos la eftopa,y las
paja,aunque fe pueden quemar, nofe
pueden toftar, niaflar : y clagua ylas®
cofas aquofas y muy hmwidas, vi fe"
tueftan,ni [c aflan,ni {fe queman, antes.
metaforicamiente dezimos que fe clis
xan,quando fe ponen a lalumbre.

Capitulo XV. Que de la laia=
cion wienen a los medicamen
tos tres vtilidades,y como [e
ban de aparejar para lauar.
fe

es vtilidades prixitipsimfte vie
nenalosmedicamentos dela la<
fiacio.Vnaes,apartar dellos todo aque
llo §tienenagenio y fuziojpor lo qual
lauarhos las yeruas § raizes que tienen
lodo,o polvo,y muchas picdras y me-
tales que tien& de alguna cofa eftrana:
mezcla. Lafegundaes, quiratlesslgus
na malicia, 0 apartaries alguna virind
agena de nueftro propofito, que con
otra que defeamos cftajunta. Lo pri-
mero,haze la lanacion entodoslos me
dicamentos que fe han quemado,co=
mo diximos,y en la fimiente delas hot
tigas,y enel {al napticosel quallavpde
con
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con el agua delas calabagas,y la fimien
e de las ortigas conla vifcofidad'del
alquitira, fon hechosmanfos, auiendo
dexado por lalavacion, el agudeza fu-
perficial que antes pofleian.Lo fegun-
doshaze lalavacio en el lapislaguli, en
lalaca,y en el azibar,y en otros; de los
quales lauandolos, apartamos alguna
virtud agena denueftro intéro que e
ellos cfta, paratomar otra defeada, fola
y fin lacompaniadela primera. Apro-
uccha lo tercerola lauacion, paraque
adquieran aiguna facultad o virtud fos
medicamentos nueua, como quando
lauamoscon elaguadel cozimiéro de
Ias elpecies clefanginas, o delos pol-
uosdelahiera de Galeno, 0 conagua
del cozimiento del agarico, turbit, mi-
rabolanos, o otrosmedicamentos pur-
gatiuos elazibar, y entoncesla haze-
moscon lamezclade los primeros mas
confortativa, y con Ia mezcla de los
fegundos mas purgatinaqueantes de-
llaera, - i
Delosmedicamzntos que {e lauan,
vnos[elauan tan {olamente porla par-.
tede afuera, como las yeruasy raizes

que cftan {uzias, y otras porlaparte de

dentro y de fuera jantamente ; porqne
enlavna yenlaotratienen algunaco
{a eftraiia que quitar, 0 alguna malicia
que repiimir s tales fon muchas de las
picdras,y delastierras , los metales, la
cera , ¢l azcite , y otros deftamanera:
los quaies en toda fu {uftanciatienen
mezcladealguna cofaeftrana, o de da-
nofa calidad que dellos queremos qui-
tar. Los que {clauan pordefuerafola-
mente, fin hazer primeroalgunadili-
genciaen cllos, fe ponenenel agua,o
enotrolicor,y felanan mudandole tan
tas vezes,halta que falen tan puros,co-
mo-quando le echamos. Pero los que
felavan porde fueray porde dentro,
tiecnen necefsidad, primero que feles
mezcle ellicor, deapatejarlos,paraque
{e puedan jawar, Y como deftos vnos
fonduros y lapidofos,como los metas
lesy piedras,y otros por el contrario
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fonblandos, como el aztite, las enxun
dias,y medulas delos animales, o facil
mente e ablandanyo detriten, como la
cera, lapez, y latrementinay v otros,
conaguaroziadosligeramente fe def-
hazen , como la cal, el bolo armenico,
y lasdemastierras, Los primerostie-
nen necefsidad de molerfe antes que
{e Jauen mui futilmentes Los fegun.
dos de calentarfe y para que el aguarto-
quetodas {us partes, y laslimpic, y a<
parte dellas la calidad que queremos
quitar.Afsilo enfeid Galeno enel ca-
pitulo decimoquinto del libro fegun-
dode las facultades delos medicamen-
tos fimples. Perolos poftreros fin mo-
lerlos, ni calentatlos primero , afsi co-
mo eftan, los pone Galeno en el ca-
pitulo tercero del libro hono de los
fimples s en remojo e ¢l licor, en el
qual factlmente con las manos fe dei-
atan,demanera, que fin hazeren ellos
otra diligencia, ellicor lestoca todas
fus partes,y fe lauan todos, como lue=
godiremos.

Capit. XV 1. De que manera [
bande lanar las piedras,y tos
dos los demas medicamentos
lapidefos, y duros.

POrque todos los medicaméros du
ros,que nife derriten paralavarfe,

ni fe hazenlodo, luego que con agua,

ootrolicor{erozian,ora fean piedras,
ora medicaméros metalicos; ora huef-
fos,viias, cuernos,o otras partes duras
de animales,tienen ¢l mifmo otden de
lavarfe que Jas piedras, enfefiando co-
mo eftas{e han de lagar;aiiremos cum-
plido con todos losdemasy en quanto
toca amoftrar lamanera de fulauacio.

Las piedras, y afsi mifimo todas las de-

mas cofas que como ellas felavan , pri-

mero que en el licor en que fehan de
lanar,{e pongan,conuviene melerlas fu
tilmente, para que el licor toque todas
fus partes, como diximos,y [as limpie.

Y por
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Y porqué ay muchos medicamentos
duros,que ¢6 mucha dificulead fe mue
len, como {on viiase cuernos,hocilos
de animales,conuendra quemarles pti
mero,quandolos queremos lauar, pa<
raque {e puedan moler: porque para
efto nosaprouecha mucho laadultid,
como poco hadeziames.Por efta cau-
faquemo Galeno las conchas dela put
puracnel capitulo veinte y dos del li-
bro vndé¢cimo delas faculades de los
medicamentos fimples: porque (v du-
rezale eraeftorvo patapoderlas redu-
zir alatenuidad que el defeava, Y de
aqui han tomado tambien ocaflion mu
chos,viendo que todas las piedras por
fu dureza, quando fe muelen, llenan
configo alguna parte del mortero en
que fe muelen,aunque fea de muy dus
ro marmol, o metal,como lo mueftra

-elafpereza queenel queda, defpues q

las piedrasfe han molidosde quemarlas
primeroque lasmuelen; porquecd la
aduftion adquieren mucha friabilidad,
con la qual muy facilmente fe mue-
len,y hazen menudas partes. Huyen-
dodeftosinconuenicntes Iuan Cofta

en fus annotacionesdel letuario de ge.

mis de Melue,aconfeja,que las marga-
ritas no fe muelan, ino que fe defaten
en¢umo delimones,o vinagre:lo qual
podetie hazer cuenta Plinioen el capi
tulo treinta y cinco del libro nono de
12 hiftoria natural. Peroporque defta
aduftion [e podria feguir que alguna
virtud feles perdiefle, o quealguna ca
lidad fe les mudafle, no me parcce g
poreftarazon las piedras fe quemen;
pucs echandoles alguna humidad al
tiempo quefe muelen,en algunamane

ra {eablandan y libran defte dafio,yno -

faltan del mortero; lo qualfin ellafue
len hazet. :
Defte caidado nos quitan las pie-
dras,que moliendofe,y echando enci-
ma dellas alguna humidad : facilmen-
te fe defatan y conuierten en licor,qua
les fon las llamadas hematites, galati-
tes;mellites; y otras aeftas femejantes,
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que fuelen deshazerfe en cl licor en
que e ponenscomo lo dize Galeno en
los capitulos otauvo,nono,decimo, y
virdecimodel libro neno de las facul-
tadesdelosmedicamentos fimples, A
las quales, porque tinen los Jicores en
que {¢ defaran de color de fangre, le-
che,o miclylesdieron eftos nombres,
como lo efcriueGaleno cnel cap. 9.del
libronono de lasfaculades de los me-
dicamentos fimples. Alsi mifmo dela
llawada thyites en el capit.at. del mif-
mo libro,cuenta Galeno que [e desha
ze en vn licor a manera de leche: y
Diofcorides en el capitulo nouventay
tres dellibro quinee; las quales todas
notienen necefsidad defta fucil tricu-
racion; porqaunque ¢ltep grueflamé
te molidas;lucgo §feles echaaguafe
mezclan con cllay y lastoca todas {us
partes para poderlas bien limpiar.
Defpues que las picdras, y los de-
mas medicamentos a ¢llas femejunces
fe huuiercn molido de I mancra que -
dicho es, feles echael licor con que
fe han delauar, y como meliendofe f@
menean en el todo va dia, y fe dexan
repofar todalanoche, alamadana del
dia figuiente {evazia aquel licor,y fe
pone otro de nueno :y efto fe repite -
por efte mifmo ordé tantas vezes, qué
ellicor fale fin calidad dlguna del me-
dicaméto que fc laud, y ninguna cofa
eftranafobrenada encima. Deita ima-
nera laua Galeno las picdras.y todos

* los demas medicamentos lapidofos, y

duros,enel capieulo 15.dellib.2,de lag
facultades de los medicamencas {im-
ples,y enelcap.tz.delhibro t.de lics
poficion de los medicamentos fegan
los generos. -

Losmedicamentos vinas vezes (e 14 Siel lror
nan en agua,otras Vezes envino, vina- e q fehaze

gre,agua marina, o en otro licor medi- /
camentofo. Quandolosmedicamen= °
tos (e lanan en agua, pueltc que Gale-

mudarcllicor vn diay vianeche, po.
dra

: tienen enel
no y nofotros ayamosfenalado POr ter wmaslas pig

mino decada lavacion, y ticmpo para dyas.
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dra mudar luego que huniere recebido
alguna calidad del medicamento que
fe laua,como elmifmo lo fignificé enel
cap.15.dellibro fegundo de las facul-
tadesde los medicamentos fimples: pe
ro fi fuerealgun licor medicamentofo;
conuendratenetren el los medicamen -
tos vadiay vnanoche cadavez quele
Comg [eco pufieremos: porg recibamejor el me-
moce qie of dicamento fus calidades,y faliendo ef -
;:f::;,‘;g’ telicor como quando le pufimoss yel
mencas lagi AGUATAN PULd, quea lavifta,y gufto,y
defus,  olfato, parezca no facar calidad de a-
quello que {e laua,podremos ponerla
vitima mano en la lauaciondelo que
lanaremos , no nadando encimaalgu-
nacofa eftrana,ni fiendo deaquellos
medicamentos que tienen numero de
vezes fenalado enfulauacion; como
fon el lapis lazuli; yel lapisarmeno:
porque eatonces{erd neceflarione de
xarlalauacion y haftaque ningunaco-
faeftranafe vea,yhafta que elnume-
ro de laglauaciones feaacabado , ann-
que ¢6 menor que aquel pudieffemos
hazer limpio el medicamento : porque
entoncesno folamente {e pretende ha-
zerle limpiosfino tambicn quitar algu-
nacalidad , oanadirla al medicamento
que felava. Lo marmoreo que encima
delaspiedras, y debaxo del agua, def-
pues quefe han repofado {e halia, feas
partard echando vn poco della, y me-
neando manfamente el mortero, o el
vafo en que fe lauaren:porque afsico-
mo mas liuiano fe lcuanta primero, y
{e mezclacon elagua, y blandamente
{e derrama,o quitando el agua deenci-
ma con vna cuchar delgada, blandamé
te fe faca,fin que parte alguna del me-
dicamento que fe laua fe pierda.

Aqui fera bien aduertir,, que aun-<
que en lalduacion de las piedras,yen
cafi todas las demas lanaciones echa-
mosa mal los licoresen quelas haze-
mos , tomando los medicamentos qué
lanamos para vfar dellos, quando la-
vamosalguna medicina, en la fuperfi-
cic de laqualay algunavirtud, deque

tan folamente tenémos necefsidad,co
mo quando lauamos las cenizas de mu
chos maderos, o imetalesyy hazemos
lexia, entonces vfamos dellicor en §
las Jauamos, dexando el medicamento
que lanamos como inutils

Capit. XVI1I. Como [¢ lanael
azeite y la cera , la pezs , y
las demas cofas que (¢ derri-
ten , y no [ mezsclan con el
agua,

Aleno én el capitulo quinzedel
libro {egiido de las facultades de
los medicamentos fimplés,enfena ala=
uar clazeite, poniendole va poco ca~
liente envn valo de ancha boca , el
qualtégala cantidad de agua quebaf=
tare,mui pura, y de todo punto agena
detoda calidad 2 porque en eftaqueda
el agudeza de qualquier cofa que fe
laua: defpues lemenea conlasmanos
mui fuercemente , de manera que el
agua pucda tocar qualquier parte del.
Derramadalaprimera agua, fetornaa
calentar, y feecha encima del otratan
taagua pura como de primero, y feme
nea mucho, hafta tanto que dexe en
ella fu calidad, lo qual fe da aconocer
porel gufto. Efto fe repitetresy qua-
tro,y muchis mas vezes, hafta tanto §
elaguanorecibaalguna calidad del a-
zeite. Defta manera {e lanan nofola-
mente el azcite, fino tambien la cera,
larefina,lapez, y todas las demas co-
fas quefe pueden calentary derrdmar;
acercade Galeno.

Pero porque meneat el azeite con Elaxeitf

las manos,es coia importunay fuzis, d
y menearlo conpalo, o0 otracofa da
ra,feria peligro de quebrar el vafo , ef-
pecialmente fi fuefle de tierra; el qual
para apartar el agua, neccflariamente
deuria tener vn agugero por laparte
deabaxo,por el qual falga,ferd acerta-
doy menostrabajofo , poner ¢l azeite

calien-

" deazeiles
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cdiiente en vncuerode azeite, yalli
ecnarlela cantidad de agua fria ¢ bal-
tare,y afirle pordosdos cabos con'vn
cordel rezio,y colgarlede vn torno, 0
deviclauoen altoya I mancraque f&
“cuciga el perolenquefe hazela conti-
tura:yalsi' colgado traerle a vn cabo
- ¥ aotromuyireziamente,y eftido hat
to meneado;colgarle la boca haziaba-
xosporla qual faldra eiagua qfeavrd
aflentado en lo baxodel, yfetorna a
hazerlo mefmo,hafta quecl azeite ef-

¢ perfetamentelavado. .
Que prouc-.  Calentar el azeite, y los demasme-
chosviener dicamentes que defta mancra fe Ja-
}‘ifﬁ;’;’: uan; ticneé dosprouechost el vno es,
los ‘de mas-90€€l medicamentoduro, fe liquefee
de calentar-y-ablanda demanera;que el agua facil-
fos. mente tecatodas {us parees, y laslim-
_pia.Y elotro que fe enfrian muy me-
jor que ¢ftando frios {c enfriaran. Lo
primeroes muy conocidosy lo fegune
dofe perfuadede Plinioenel capitulo
tercerodel libro treintay vno de la hif
-torianacuraly donde alaba el ingenio
-de Neronsel qual-para¢nfriar el agua,
El agua ca--lacaléntava y cozia primero,ydefpues
liente [eenJa-meria entre nieue; en-eftas pala«
friamas,y |yas: Tuuencion-cs dekPrincipe Nes
2Or7ie: rom cozer el agnasy echada en vidrio,
enfriarla enla nieues Y defta manera
fealcanga cldeleire delfrio, fin los da
nosdelanieue, Todosconciertan,en
-quetoda el agua cozida esmas proue-
chofa; y.que con futil inuencion el
agua caliente fe enfria mas. Eftama-
-nerade enfriaragua fue muy viada en
‘Romasydella vio Galénoscomo pare-
ce en el capitulo quarto-del libro fepti
mo delamethodoydonde dize: Vifte
teralgunos en vn dia, 0 por mejor de-
ziren vn hora; aliniades ¢on vna be-

swidade aguna fria,a algnoos delosqua’

lesno {olamente di agna dela fuente
frefca,mastambien agua enfriada con
niciescomo la fuelen enfiiar enRo-
ma,coziendola primerosla qual ellos
Jlawman,dico&tam, que quiere dezir co-
2zida, Calentar wabien primero el agua

dé laMethedo.
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paraenfriarla,ivio Galeno en Alexans
dria,y en toda Egipto, cono parece
del comento decimo.del comentario
quarto {cbre el fexto librode las en-
fermedades vulgaresde Hippocrates.
Y Jarazon deftoesyque el agua cas
lierite e haze massara, y porefta cau-
fa da masentrada a lafrialdad; por lo
qual {e enfrid mas,como lo fiente Avil-
toveles cn vy problemayen que pregils
tas porque elagua caliente fe conge-
Jamas preftoque lafrio. De lo quehe
mosdicho, abierramente fe entiende
el errorde Guido de Cauliaco, en la
detrina primera del tratado feptimo,y
de oros muchos que en efto le hanfer
guido,donde moftrando la manera de’
lavar clazeite.quiere que elagua con
quefelavarele ponga calicate; aniens
de de fer fria,para que el azeite fe en-
fries y los.demas medicamentos que
defta manera e laund, que es voa delas
cofas masprincipales que por fa lapa-
cion {e prerende : 1ol qual poniendola
calientesno {olamérede haze;peroan-
tesfe iguedeallilocontrarie. Porque

o e
Guido er v
lawando ¢l
ageites

.puelto cafo que elagua pura fea naty-

ralmente fria;y enfiies pero quando ef
ta caliente no enfria,fino antescalien«
ta, Porque entoncesiobrafegun aque-
llo que tiene enato, y camo en adtg
escalience,calienta, pacfto que fea eni
potencia fria. Lo qual no folamente al
agua: pero ala mandragora,a la cicu-
ta;y-alheconio quedon muy fijos,a-
contece quando cftan muy calientes,
que-en lagar de erfriarnos queman
nucftros cuerpos, fegan lo enfefia Ga
leno en el capitulo quinto del libro
primero de las facultades de los medi-
camentos fimplesyy laelperiencia nos
lomuefira. so0 2ol 2317 197y

Y queafsicomo el agua fria enfria
elazcite,le calicnralacaliGte,lo mucf-
tra Galeno en el cap,7.del iib.2.delos
fimples donde dize, Solemos hazer ¢
azeire frio, no deocra manera. que gl ¢
agua,calentandola piimern,y dejppes .
cchado encimaagua muy fria. X %ﬂeb)f

€l
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fiettando ¢l vafo quetiene el azeite,
primero bica atapado, cayere de golpe
vnafaente fobre el;hazerfe ha deltama
nera mucho mas frio. Afsi mifmo leen

Librofegundo

fcmejantes, quando los queremos la-
var:porqueeftos por dos razones tie-
nennecefsidad demolerfe, lasquales
entrabas no obligan aello alas tierras.

Laprimeraes,para queelagua conque Ly gy,
{elaud,toque atodas fus partes,lo qual nofem,
eftando enteros nopodriahazer. Y la para iy,
fegunda,porque (i no fe molieflen, no /¢

friaras mucho,fieftandocaliente antes
le metieres en vn pogo,de tal mancra
quele toque el agna,aunque tambien
{e haze frio aquel,al qual no toca,aun-

h—

que no tantosy aparejandolo deftama-
nera, hazemos el azeitefrio, y por ¢l
o contrario caliente. ;
P % Yporque meneando mucho el azei-
guadelazei t© fefucle de tal manera szclar con
sequido [¢ €l agua, que con mui gran dificnlead fe
incorpora  aparta della, conuendra no menecarle
mn.ho»  contantafuerga comoalas demas co-
fas que defta manera lanamos. Perofi
acoreciere que detal manerafejiten;
y que con dexarles repofar no fe apar-
ten,conuédra poner el cuero, o el vafo
enqué {e lavare,al fol,0 encimadere(-
coldo , 0 cenizas calientes, en donde
aviendofe calentado, e apartaran; y di-
uidiran el vno delotro. Deftamanera
moftro Galeno aapartarelexcremen-
to aquofo y delgado delazeite, en el
cap. 17. dellib. 2. de las facultadesde
los medicamentos fimpless

Cap. XVIII. De la manera de
lanar las tierras,y que para
lanar(e no fe ban de moler.

Que fella. ferrallama Galeno en el capitu-
maticrra lo primero,fegundo,yfextodel li
medicamen bro nono de las facultades delos medi
%0ja. camentos fimples,aquella que roziada
con agua, o remojadaenella,luegofe
defatay e hazelodo,a diferéciade las
piedras,merales,y otros cuerpos duros
v terreftres,los quales porque guardan
{u continuidad pueftos en elagua, y
aunque enellaeften mucho tiempo,no
{e diffueluen,nihazenlodo, no gozan
del nombre detierra, La qual para la.
varfe,no tiene necefsidad de molerfe,
alsi como fe muelen las piedrasy meta
les, y losdemas medicamentosacllos

{e podrian{impiar: porg como lo mar-
moreo y eftrano que fuelen las pie-
drasylos medicamentos metalicos te-
ner;muchas vezes eftd, no folamente
en las partes de afucra,fino tambien en
laspartes de dentro, y en toda fu fuftan
ciamezcladoyno moliédolos,no fe po«
driaquitar: pero quando eftd molido,
aunque cfta mezclado conlo que es

-verdaderay propiamente piedra,o me

tal,por fer de diuerfopefo queel ,enel
agua luego pidelas partes de encima,
por fer masliviano § las piedras y me-
tales,dexando las partes de abaxo def-
ocupadas para ellos. De manera que
poderle aparrar loeftrafio que eneftas
cofas fe halla,viene de tener la yna di-
ferente pefodela otra: el qual fi fuefle
en entrabos el mifmo, no [e podria ha-
zer.Que por la vnarazon nilaotraten
gan necefsidad de molerfe lastierras;
claro parece, porque como de fuyo e~
chadasen agualuego fe defatan, y ha-
zen lodo,de maneraqueel aguapuede
tocar todas fus partes, por efta razon
no tieneh necefsidad de molerfe, pues
finla trituracion alcangamos en ellas
lo que conellaenlas piedrasy metales
pretendimos. Ni tampoco para apar-
tarloqueen ellas puede auer arenofo
y eftrano, tienen necefsidad de la tricu
racion:porque paraefto antes les feria
eftoruo. Porque la razon de apartar-
felo eftrafio enlaspiedras, es, feren
ellos diferente el pefo,el qual en lastié
rras,y lo que tienenarenofo y eftra-
filo,no auria , fi fe molieffen : porqueel
pefodiferente que ay entre ellas, ylo
que tienen arenofo y lapidofo,es, por-
que las tierras fe defatan en el agua;
quedandofe, como (¢ queda las partes

lapi-
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le.Lauafe primeraméce elazibar para tres mane- |
hazerle limpio.Delta necefsidad de la rasdelanar
nacis hablo Diofcorides en €l cap.az2, /4

lapidofas y arenofas enteras,lasquales
por efta razon tiené mas pefo q las tie-

sras,y a'sifevialo hododel valo en g
felauan,quedandofelatierra encima,y
deita manera e puede muy b:é apartar
Jovno delo otro:pero fi fe molie(sé las
tierras,molerfehian juntamente las pie
drasy arenas,y aisi (e hariatodode va
pefo,y pediria en el vafo el mifmo la-
gar,fin poderfe apartar lo vno delo o-

dellib.3,donde tratando delazibar,di
xo: Lauafe para lo {esarenofilsimo,
como inutil,fe afsiente,y lo liniano y
muy vntuofo fe come. Afsi tabié lo fin
tio Osbafio enel r1.lib.deloscolecia
neos medicinales.Lauvale,dize,quitan
doaquello  es atenofo,como inutil,y

¢omofe la- tro.Pot lo qual es muy acertado,y aun guardafelo qes votuofo y liviano.1 def
wan las tie- neceflatio,q las tierras quidofehi de  ranecefsidad de lavaci6 feacordoPili- I
1ras, Jauar,no fe muelan.Y poreftarazd Ga  nioenelcap 4.dellib.27.delchiftoria it
leno en el cap.3.del libig.de lasfacnlra  natural,d6dedel azibardize:Lauvafepa |
desde los medicamétos fimples,finmo  ralas medicinas delosojos.paraqlo§ il
ler las tierras,las laua defta manera.Re  es arenofifsimo {e afsiére.Y Scrapio en . I
mojanfe primero en agua,que no téga elcap:zordefu lib.de losfimples,dexo
fofpecha de alguna calidad medicamé efcrito del.Lauale hatta tico qle apar< i
tofs,y fe menean,y quando {cha affen-  rtdlas partes arenofas G tiene:pord no Il
tado el lodo,fle derramaelagua Genci  fonde prouecho haft2 que eftaclaro y iyl
ma nada,y lo § eftd debaxo della, fea- limpio.Efta necefsidad delavarel azi- il
parta de lolapidofoy arenofo § en el bar efcrivierd Ruelio en el cap.tg. del A
hondodel vafo eftd affentado. Efto fe  lib.3.dela naturalcz1 delas plantas, y ‘|
repite tantas vezes,hafta Gel agua no Brafubolo Ferrariéfe en el libidel exa- i
faca caliddd alguna deladierra §fela-  mendelosfimples,y otros muchosde |
uaslo qual fe conoce por el gufto,y en  losaurores modernos.Ay en el azibar
el hiédo del vafo no (e hallaalgunaco-  dosvirtndes diuerfas,vaaesfolutioa,y i
{a atenafa,o lapidofa:porg mi€ras al«  otraconfortatiua del eftomago,como |
guna cofa deftashuuicre, fiempre fe ha lo dizeGaleno en elprincipio dellibro |
de poner y mudar el agua.Y deftama- qhizo,qlas coltumbres delalmafigué l
nera (¢ laua,nofolamére latierra Lem+  las téplagasdel cuerpoiy €n el cap.22, Il
nia,el boloArmenico,y lacal,peroto~ dellibro fextode las facultades de los '-
das las demas tierras medicamentofas,  medicamentos fimples:las quales por
. lalauacionfe pueden apartar y apar=
CﬁPmX/X. .Q%‘E para lanar el tan,fegun qLiEl])O ienteMefucen h[:)mc
azsthar ay tres intenciones ~ thodo voinerfal en clclapitulo cjella} l;-
: . ~ uacion,y Galeno enel cap.14.dv ib.
d’ﬁ’rmt“ 2 ) dﬁ‘ m:fmo ay 3.de les);acultadcs de los Esejicamen-
ires lﬂ%dﬂtﬂﬂf!J comoﬁ' la- tos fimples,afsi como feapartan cftas
#a para bazserle [,'mpia_. dos facultades mifmas,por la infulion
delruybarbo,y de los mirabolanos, en
N lamanerade lauar el azibar fue  los quales eftan juntas:lo qual eslafe-
leauer entre losboticariostitacé  gundainténcion quealauar ¢l azibar
trouetfia,g nos obligaaqprocuremos  NOS mueue.Laterceraintencion,es pa
de ral maneraenfefar el orden Jenla raacrecentarvna deftas dos virtudes,
Tres raze. Batla {e ha detener,gde aquiadelante  COMO lo haze Mefue en ¢l logar que ‘
|

nesay pa g DO quedealguna ocafié dedudar. Tres
lauar el az; razones ayparalavar el azibar,y alsi ta
bar,y ajsi bigay tres maneras diferétes de lavar -

dgora citamos,yGaleno en el libro fe-
ptimo de lamethodo,y enotios mit-
choslugarcs.

E Sabido




Como fe la
ya el azi-
bar paraba
zerle lim-

pio.

L

Sabido yaque el azibar fe laua por
tresrazones,y que por cada vna de-
las tiene {u lanacion diferente, diga-
mosagora,como cadavnadellas fe ha
de hazer.La primeralavacion del azi-
bar,que para hazerlelimpio (e haze,to
doslahazen,deshaziédoleen aguaca-
liente,y dexandolé repolfar,y deftama-
neralo que es arenofo y terreftre,feaf-
fiecntaen el hondo del valo,quedando
lo que es pingue y puro,mezclado ¢&
el agua, laqual mudada manfamente
en otro vafo,fefeca,y lo arenofo que
en el hondo del vafo efta affentado, {e
aparta,y como inutilfe echaamal. La
qual lauacion es muy femejante a la
que de lastierras diximos, en quanto
tocaaapartarlo que en ellas,y enecfte
ayarenofo y lapidofo.E(ta manera de
lavar azibar,que efcrigieron todoslos
mas de los autores antiguos que del
hablaron , era muy buena, {i todo lo
que en el azibar podia auvereftraino,
tuerapefado,como ellos penfaré: por
queeltocon folalarcidenciaquedef
pues de affentado hiziera, [e apartara.
Pcro porque agorano folamente trae
mezcladearenas,citos,y cucros,gfon
efados,lino tambien de muchos pe-

'fus yyotras cofas livianas que fe ha-

lan enla parte de encima, quando el
azibar fe defata, no fe podra limpiar
con folodexarle hazer afsiento. Por

~ lo qual para que todo lo que tuuicre

ageno,ora fea pefado,ora fea liviano,
fe aparte,conuerna defpues que fe ha
defatado,colarlo pervnlienco ralo,en
elqual quedaratodolo G tunicreage-
no,orafeapefado,ora fea liniano,paf-
fando porel liengo el azibar folo y pu
r0. Aunque fera acertado dexarlo en
elte valo affentar , y mudarlo def-
pues manfamente en otro, para que fi
alguna tierra, 0 arena menuda pafsod
por elliengo,leaparte, dexandola en
el vafo en que fe cold,affentada. Def-
puesdecolado fe fecaraal fol,y eftan-
do perfetamente fecostendremos azi-

bar lanadg;limpio y puro.Y porque ef

ibro {egundo’

talauacion folo firue de hazer el azi-
barlimpio,y de todacofaeftrafia 2ge-
no,elazibar que con tanta diligencia
cftuniere hechoyque no tuniere de al.

guna cofa eftranamezcla,no terna ne-
cefsidad deftamaneradelanaci,pues

eltiene defuyo lo que elarte por efte

orden lauandole le podria dar, Def- Comefels
tamanera fe lanan todaslas efpecies #4nlajaly
de fal,y todes los cumos efpeflados, ;ﬁ;::ﬁl
como elacacia,defarandolos enagua, t,;u'ﬁ‘:
oenotro licorconueniente, y colans g5,
dolosy deflecandolos defpues, y afsi

milmo todas las demas cofas duras que

{e defatan,y mezclan conel agua,

Cap. XX. De que manera [e
laga el azibar para apar-
tar la virtud (olutina, de la

confortatina que con ella efi
tajunta.

A legundaintéciondelavar el azi

bar,es para apartar la virtud foloti
vadelaconfortatina,como hemos di-
cho.Eftalauacion fe haze conagaallo Por agee
vediza,0-efidefeto fuyo con agua de /o743
lafuente,quefegun dize Galeno en el 277° ¢
libro feptimo de 12 compoficié de los eia oy
medicamentos,legii los lugares, en {u
confeccid delas cabegas delas dormi-
deras,tiencfulugac.En la wmasera de
hazer efta lavacion ay dos pareceres
contrarios:porque vnos quieré que el
aguallouediza,en g el azibar fe laua,

e derramey eche amal:y orrosno de

Iraman ningun agud,antes todala em-
beucn enel azibar,y la deflecan mu.
chasvezes.Los primeros tici € por au-

~ toraActuario en ellibro dela compo

ficionde los medicamentos,en la com
poficiondelahicrade Galeno, donde
dize-Ayalgunos que para que hagan
el medicamento del azibar mas acos
modado al eftomago,y q menos pur-
gue el vientre,echan azibar en dobla-
daproporcion de todas las e/pecies,y
Wolici~
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moli€dola primero lalavan,y auiédola
echado en agaala dexan affentar, def-
puesdefto derrama el agua §lafobre-
uja con todalafuziedad que cftd en
ella,lo qualhazen vnavez y otra.Del-
pues que {uficientemente lahuuijceréla
uado,confidauer hecho vnmedicameé-
to aparejado para el eftomago.Y con-
nicn & entre (i §no muerde losmiébros
interiores.defpues defto mezclalasde
mas efpecies G hemos dicho.Eftepare-
cer figuio Brafabolo Ferrarienfe en fu
lib.del examé de laspildoras,hablando
delas pildorasalefanginas, dode mof-
trido alauar para efta intécion el azi-
bardize - Tomo el azibar y hagolepol
uo,luego echo encima del agua,yle
megneco al derredor ¢d vn palo,delpues
defto lo dexo haftatito qclazibarde-
ciédaalohodo del vafo,y entocesde-
rramo el agua,y echo otraagua,y fuer
teméte le traygo al derredor,y lodexo
otra vez aflentar,y efto hago la terce-
ravez.Y pocodefpues en el mifmolu-
gar abiertaméte quiere g clagua,eng
{e laua el azibar,{e eche a mal.Repitio
tibizn efto en el examé de las pildoras
delahiera imple de Galeno,dondeda
do razon,porg elazibar lanado purga
menos,y coforea mas,dize,q eftofe ha
ze ,porden lalauacion las partes mas
delgadas,y qtiené la virtud medicamé
tofa,fe vd,y echan afuera.luan Nabaf-
cuefio Sangofano en las theoremas g
efcriuio fobre los Canones de Mefue,
en el capitulo de lalavacion,parece es
tambien defta mifma opinion,y el Ba-
chiller Hernando de Sepulueda en el
libro G llamo Mavipulus medicinard,
La qual fe puede conalgunasrazo=
neshazer firme.Vnaestomadade Ga-
leno en el cap.14.dellib.3.delas facul
tades de los medicamentos fimples,dd
de parece,que para apartar dela verga
Ia vircad {olutiva de la aftrigente , la
cueze muchas vezesenagua,y derra-
ma el agua,en laqual dize,vala vircud
folutina,quedidofe enla verga la vic-
tud reftringente. Deftamanera tam-

bi¢apartaen elcap.44.del lib.2.de las
facultades delos alimentos la virtud
faperficialyno folamente de laverga,pe
ro de laslentejas,delas cebollas,de los
puerros,y delos ajos,de la central de-
llos,coziendolos enagua,y derraman
do aquellaen que primero fe cozierds
Puesfi Galeno para apartar la virtud
folutiva,o la fuperficial deftas cofas de
laaftringente;o central,las cucze,y de
rrama elaguaen que primero las co=
zio,en que eftala vircud folutivay fu-
perficial,c6forme a razd ferd,q ni mas
ni menos quando elazibar {e laua para
aparcar la virtad [olutiua de laconfor-
tatiua derramemos el agua en que fe
laua, pues enella afsi mifimo pafso la
virtud folutiva que queremos apartar,
como la de las otras cofas que coze-
mos para apartarla, y la derramamos.
Y allende defto,ficlaguaen que el azi
bar fe lauano federramayen que difie-
re el azibar lauado del que nolo efta,
pues ningunacofale quita, ni aparta
del que fe lava, delas que teniaantes
g felanafle,aniendo comoay entre el
lauado y el por lanar;mucha diferécia,
comolo dize Galenoen el lib.7.dcla
methodo,y enotros muchos lugares?
Porlo qual parece,que clagua en que
elazibar felava,fe auia de derramar.

Y confirmafe efto; pord Mefue en-
feniando enel capitulo de lalavacion,
g por lalauacion feaparta vna de dos
virtudes de los medicamentos que en
ellos eftan juntas,ponepor exemplo el
lapis lazuli,y el lapis Armeno,y lalac-
ca,y el azibar,y entodos losdemas que
pone por exemplo con el azibar,quan-
dolos lauamos paraapartar dellos vna
defusdosvirtudes,vaciamos clagua en
g los lanamos:lucgo quando lauamos
el azibar,auemosafsi mifmo devaciar
el aguaen qfelava.Y vltra defto,lauar
es apartar alguna cofa,y ficlaguafe
embeuiefle en el azibar,y no fe vacial=
fe,no feapartariaalgunacofa,y afsino
{e podria llamar propiamente laua-
ciom,fino imbiuicion o diffolucion.

E'a Eftas




Eftas fon lasrazones que a los au-
ﬁ:‘w‘;JZ‘:‘I toresdelta opitid ayudan. Pero los g
e jc'}m defienden laopinion contraria,queel
el axibar fe 3312 llonediza enque el azibar fe la-
hede embe- ua,no0 fe ha de derramar,fino embeuer
ner. y fecar en ella,que eslo quea i pare-
cerf{c dene hazer,{e ayudan de va lu-
garde Galeno en el capitnlo fegundo
dcl libro o¢tauo delacompoficion de
los medicamentosfegiilos lugares,en
el qual parece abiertamente quita Ga-
lenotodaocalié dedudar,fien eftala-
nacion del azibar fe hade derramar el
agua,o no,diziendo: Y tomada deazi-
bar Indico vnalibra,derrama encima
deaguallouediza lo quebaftare,y en
la ficfta de los dias Canicularesla mue
le hafta que fe feque. Y defpues que
primeramente con eftaaguafueres ha
ziendo dulce el azibar,echaras encima
elagua qdelaselpeciescolafte. Pues
fi elagua llouedizaque Galeno man-
da poneren elazibar,quicre que al fol
delos diasCanicularesfe defleque en
ella,no me parece que ayrazon de po-
ner en controuerfia,fife ha de derra-
mar,0 no.Vitradefto,de la mifma ma-
ncralava Galeno en efte lugar,y Me-
fue enla compoficion de las pildoras
alefanginas,cl azibarcon el cozimien-
to de las efpecies,que con elagua llo-
uediza,como confiriendolos parece:y
nadie pufo en controuerfia,niduds,g
el cozimiento delasefpecies (eauiade
embeuer ¢n elazibar:luego menos a-
vian dedudardel agua llovediza con
que el azibar {c lava,pues e han de v-
namifmamanerael vio y el otro en
refpeto del azibar. :
Y quandodeftelugardeGaleno,no
feentendieratan manifieftamente co-
mo (centiende,claramente fe perfua-
de,no folaméteno poderfe lanar el azi
barderramadofe el agua llouediza,pe
ro fer impofsible poderfe derramar, ni
apartar della,finc por fola imbinicion,
y deflecacion,por eftarazon.Elazibar
escumo efpeflado,y facilmente fe def
hazeen ¢l agua,como lo dize Diofco-
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ridesen elcap.22.dellib.3.detalimane
raque toda{e mezclaconella,y teha-
ze va cuerpo,afsi como acontice atos
dos losdemascumos efpeflados,a la
fal,y alagucarsy {ia qualquier gumo ef
peflado,oala fal y agucar wezclafle-
mos agua,y losdefatatlemsos en ¢lla,fe
riaimpofsible aparrarladellos,finofuel
fe {ecandola v refoluiendola,aynda«
dosdel calor del fol,o del fuego:lucgo
nimasni menos cscen el azibarimpof™-
fible apartar elagualloucdiza,fino def
fecandolay embeuiendolaen elry fi té

taflfemos derramar ¢l agua, derrama-

riamos jitaméte el azibar,como fi def

pues de defatadalafalyo elagucar en

agua,quifieflemos derramarla,iriacon

ellaafsi mefmolafal y el agucar, por

eftar hecho de entrabosadosva cuer

po,por lo qual parece impofsible po-

derfe lauar el azibarderramando el a-

guacon que fe laua,

Y fialgunosdixeren que ellos han
apartado el aguatenida del azibar,y hd
vifto quedar parte dellacomo vna go-
mablandaen el fuclo del vafo, conce
derfelo hemos de grado: pero efto es
verdad quando elagua {c pone fobre
el azibarfria:porque entonces rio toda
elazibarfe defata porla frialdad del a-
gua,(ino las partes mas delgadas della,
pero {ife pone caliente,o la lauacid fe
hazeal{olenlos dias caniculares, co-
mo quiereGaleno que cftalanacion fe
hagaen el lugar que arriba ciramos, y
todas lasdemas lauaciones en el cap.
12.dellib..de la compoficionde los
medicamentos fegun los generos,to-
da fe defata y mezclaconel agua de
tal manera,que no ay feparacion: pors
quenoayalgunagua que no llene azi
bar,ni azibar G nofea agua,como abier
tamente entendera quien quifiere ha.
zerdello efperiencia.Por lo qualclas
1o parece,que quando elazibar fe la-
ua conagua llouediza para apartar Ia
virtud {olutivadela confortatina, no
fe ha de derramar elagva con que fe
laua,fino embeuerla ydeflecarla en el

afsii



afstcomo cllos mefmos han de confels
far forcofamenteque la apartandel azi-
bar quando lelavan ‘para hozerle lim-
pio,porque no pueden apartarla de o-
tra manera,fino deflecandola y embe-
uiendolaenel.

Reftaagora refpondera las autori-
dadesy razones que losque tienen la
opinion contraria hazian.A las autori-
dades dezimos, que aquello fe podia
hazer como ellos dizen lavando el a-
zibar con aguafiia,enlo qual ellose-
rrauan,porq lo avia de hazerconagua
caliente,0 al fol,y de la vna manera y
de la otra era impofsible poderfe ha.
zer,como hemos dicho.Y a laprimera
razon ferefponde,que no fc han de v-
namanecraclazibary laberga,y las len
tejas,cebollas,pnerros,y ajos en el a-
partamiento deftas dos virtudes,por la
manerade fuftancia diferente que tie-
nen.Porque cozidas laberga,las lente
jas s ceballas,puerros y ajos,la virtud
fuperficial fe comunicaen el agua,que
dandofe como {e queda lacentral en
las faftancias dellas,y afsi vaziando a-
quelagua fe apartan,pero en el azibar
no es alsi,pord como todacellafe desha
ze y fe mezclaco elagua,en qualquier
parte del agua fe hallala vnavirtud y
la otra,fin que fe haga [e paracid dellas:
y poreftacaufano ay en todos la mif-
ma razon en lalauacion.Y lo mifmo fe
refpondealoque fe dize del lapis lagu
li,y armeno,y lacca. Y quando dizen
§defta manera noauria {eparacion ni
diferenciaalgunaentre el azibar laua-
doy elque noloefta,pues nada fe a-
partadel que lavamos,dezimos, fin
vaziar ningun agna como en eflotras
cofas que felavan,la virtud folutiva fe
apactade laaftringétesporgen losme=-
dicamentos que purgan atrayendoco-
mo el azibaray dos cofas: vna es,la [e-
mejanca y familiaridad de lafuflancia
que tienen los medicamentos con los
humores,por razon dc la qual atraen
efte y noel otro:laotra es calor; por
razon del qual fe haze laatraccion del

hamor. Eftafeme’angay familiaridad
de la fuftanca que ay enrxe los medica
mentos v humores,por ninguna manc
ra fe aparra dellos:pero puedefelesqui
tar el calor que les ayudaaatraer elha
mor,y afsi feles quita el poder purgar.

Y comoel calory lafrialdad foncon=
erarios,y {e alangan del fujeto adonde

a vezes cftan,viene deaquique Jafrial
dad del aguagque en ¢l azibar defpues
queenclla fe haembeuido muchasve=
zes queda, refuelue el calor y le co-
rrompesel qual folia fercanfa de la a-
traccion del humorsy por el configuié
tele haze que no purgue, 0 que purs
gue menos,que es lo queGaieno dize;
queay de diferencia esrre el szibar la-

uado y el que nolo efta,Paralo qualtd

bien ayuda muche el calordel fol que
fecay exhala el agua,elqual fucle refol
uer lavireud fuperficial de los medicas

_mentos,qual esla felutina. Y quando

dizen que efta no fellamaiia propia-

.mente lanacion finoimbiuicion,porq

en ellano fe derrama nada, dezimosy
que tampoco en la lavacion,que fe ha-
ze ¢ el cozimiento de las efpecies,fe
derrama ninguna cofa,yla Jama Me<
fue Janacion.Y que no fe llamafle pro-
piamente lauacionscomo ellos dizeny
fino imbiuicion,o nutricion,impotra-
rapoco,como en ¢l orden de hazerla
no erremos en nada.

Cap. XXI. Como ﬂ’lma el 2-
Zitbar con el cozdmiento de
las ¢fpecies alefanginas i y
quando [¢ pide de los anto-
res azibar lanado en alguna
compoficion ,de qual deftas
maneras [e bade lanar.

A tercera y vitima caufa g paralas
uar el azibar {e nos pone delite,es
hazerle § conforte mas,o purguc mas,
aumérado vonadeftasdosvirtudes Gen

cl{ehalla,mezclandole cozimi€ros de
E3 algu~
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algunos medicamentos que le pueden

dar mayor confortacion, o purgacion.

Enque difie Y antes que tratemos como efto fe ha-
reclmascd ze , fera bien moftremos en que difiera
J;:z”ﬁ‘v‘:n’f efta lavacion del azibardela paffada,
Lunacic de) POTque de la paflada dixo Mefue que
azibar,yen hazia el azibarmas confortatiuo:ydef-
latercera, tatambien dize quele haze mascofor
tatiuo, como parece del capitulo de la

lauacion enfu Methodo vniuerfal:por

lo qual fera jufto digamos en que di-

fiere el mas confortatino en la voa la-

vacio, del mas confortativo en laotra:

yafsife entenderala diferenciagentre

clias fe halla. Paralo qual esde aduer-

tir,que en el azibaray dosvirtades, la

vnacs folutiuas v laotra confortatiua,

como hemos dichos las quales fi las ¢

ferimos vnaconotraentre fi ,antesy

defpues de lalanacion que en el fe ha-

ze con ¢] aguallouediza, hallaremos

antes deftaladacié elazibar purgamas

que conforta; pero i defpuesdelaua-

do lostornamos a conferir,hallaremos

que confortamas que purga,como ha-

blado deftalavacion lo'dixo Melueen
{fuMecthodo: Ylauamos(dize)el azibar

¢l qual no lauado purga mas,y confor-
tamenoslos miembros de lanutricio,

pero lauado hazelo contrario.Lo qual

rambien dixo enel capitulo primero de

{u libro de los fimples. Pero efta con-
fortacion no fellama mayor,porg pot
eftalavacion feleayaacrecentado, de

manera que elazibar latenga mayor,

o en mayor grado que antes della,fino

potrque por eftalauacion la virtud folu

tina fequita del todo delazibar, o mu-

= cha parte della. Y como eftafe quita,o
difminuye, no perdiendofede la con-
fortativanada,fi entonces lacompara-

mos ¢6 ella g hallaremos que es mayor

aunque no fe ha multiplicado enella
cofaalguna, porque la otracon quien

fe compara, fe haremitido y hecho me

nor. De manera que efta lauacion folo

firne de apartarla virtud folutivade la
confortativna,fin acrecétaren la confor

tativa nada: y afsi no podemos dezir
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fimplemente que es mas confortatiua

que antesdela lauacion , pero pode-

mosdezir que defpues de lanado con-

forta mas que purga,porque entonces

lavirtud confortativa en el;aunque no

es mayor en [i,es mayor que la purga-

tiva,con la qualla comparamos, pero

defpues que le hemos lanadoconelco

zimi€to de las efpecies alephanginas,

dezimos queel azibar conforta mas,

no haziendo comparacion con la vir=

tud folutiua,fino ablolutamente: por

que la virtud confortatinafe acreciéta

y es hecha de mayores quilates porla

virtud que defte cozimiento recibio,

que antes era. De lo qual parece que

quando dezimos que el azibar lauado

con el agua llonediza conforta mas, fe

enticnde folo hecha comparacion con

lavirtud folutiva,pero quando dezi-

mos del azibar lauado con el agua del

cozimiento delas efpecies alepHangi-

nasque confortamas,fe entiende abfo

lutamente y fin comparacion con otra

virtud , porque verdaderamente efta

facultad fe le acrecentd conlalauacié

del cozimiento,delas efpecies.Hecho

elte por el orden que Mefue enfena

enlacompoficion delas pildoras ale-

phaginas, fe pone fobre el azibar mo-

lido,al fol de los dias caniculares, o fi

fuereinunierno,encimadel refcoldo en

vn vafo de vidro ancho y bien tendi-

do,de manera que el cozimiento por

todas partes no tenga dehondo mas

de dosdedos,paraque el azibarfe fe-

que prefto:porquefiel vafo en que ef-

to (¢ haze fuefle eftrecho.como efta-

ria entonces muy hondo, tardarf{ehia

‘mucho en fecarfe el azibar,y tendria

peligro de corromperfe el cozimien-

to antes que fe fecafle.Elqual defpues Comof:

defeco y embeunido enel azibar , ten- 'f‘”'z‘;{’f

dremos azibar lanado con el cozimié ;:1":9;;

to de lasefpeciesalefanginas que ha= /iy

ze al azibar mas confortatino que an- Quats

tesdelalanacion era. pided
Y porque hemos dicho tres lauacio 444

nes diuerfas del azibar,{era neceffario qualfe

{aber G



faberquando ual\ noenel libro fepti-

mo de la Methodo,y en otros fuame

pidsazibar lanado parala compoficid
de lahierapicrade qual manera deftas
fele ha de dar favado. A lo qual dezi.
mos que quando Galeno,y los demas
autores piden azibarlasado in otrade
terminacion alguna,fc ha de lavar pri-
mero con Ja primera lauacion que le
haze limpio,ydefpues cé las otras dos,
de manera que fe le haa de hazer todas
tres lavaciones dela manera y por el
ordenque hemos dicho.Lo qual {¢ co-
lige del mefmo Galeno en clfept mo
libro delamethodo,y en otroslugares
donde dize,que la compoficion de Ia
hierapicra hecha con el azibar lavado
purga menos,pero confortael eftoma
go mas,y clazibar no pirga menos,fi-

no eslavadoco el agua llovediza mu-
chas vezes,como diximos,enla [egiida
Jauacio y no coforea el efomago mas,
fino es lauado con el cozimiéto de las
efpecies alefanginas que es la lanacio
tercera.Luego fielazibarque Galeno
pide lauado hade hazer eftas dos co-
fas,neceffariamente han de auer prece
dido eftas dos lauaciones de lasquales
le vienen.Pues que ayade aver paffa-
do la primeralavacion no ay que du-
dar,pues aquella firue de hazerle lim-
pio,v delque no lo efta no deuemos
viar.Porlo qual quido Galeno ootro
autor pidieren azibar lavado , fiempre
feleshade dardeaquel que fe halaua-
dode las tres maneras que hemos di-
cho.

Cap XXI1.8i el agna del cozst
mieto con que [e e lana Ialace
ca f hade derramar,o no.

Sfimifmmo como del azibar fe fue
le tambien poner en controuer-
fia de lalacca,fi el cozimi@to dela arif’
tolochiay efchinanto con queSerapid
enclcap.18i.defulibrodelosfimples
famada lavar,feha de apartar y ¢char
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amal, guardando lo que &n el hoado
del vafo en que fehaze lalavaciéque=
da pard vfar deilo en los micdicaméros
eu que fe pidelacca Javada,o fe ha de
deflecary guardar,defechando como
inutillo § ea el hodo del vafo en que
fe lauafe balla.La ocalio de dudar clto
parece dio Serapion,§de los antiguos
escl qelerivio eftalauacion,el qual en

el lugar Gaora citamos, dode trata de
lalacca,dixo al-i:La maneradefu lava>

cig.es,q fe tomade fus palos ymuelé
fe,y-echale {obre cllaaguna calicre:enla
qual aya cozido ariftolochiayy fchind
to,y mencafe bi€«d lamano del almi-
rez,y dexafe afsétar,y vaziafe elagua,
defpues (e fecaalafonibra, y guarda-
fe en vafo de vidro 1y fino fe paracla=
rala primera vez,hazlo la fegunda:pot
que aquellas palsbras(lecafe ala fom-
brayvnoslas aplican al igua,y otros a
lalacca,y afsi vnos fegan el agua'y v-
fan dellayy otros la laccas
Del numero delos primeros esAnu
cio Foefio,cn Ig feccion primerade {u
Farmacopea,en lacopoficion de ladia
laccamagna de Mefue,déde dize afsi:
Laudlacon cozimié:o de fchinanto y.
ariftolochia,paraque auiédo tomado
mas tenuidad,abra mas fucrtemente lo
G fe cuela,cuezen hafta g ienen efpef-,
ficud de micl:y eftalanacion llami pre
paracionde lalacca.Estibicn defte pa
recer ValerioCordo en fu difpenfario,
el qualenfeid Ja manera de fu lanacio:
en eftas palabras: La manerade lavar lax
lacca,§ comunméte de los Glaha eferi
to feefcriuesno esdigna de fer oyda,y.
el primero §lainuento de todo punto’
inaro la naturaleza delalacca:poiqto
do lo quelalaccatienc limpio y depro

uecho,fe mezclacon ¢l agua, la qual

ellos dizenfehade ccharamal yloq.
quedahade fer formado en trocifcos,,
que es las picdras,palos,y fuziedad Pe;
ronofotros enfeparémos mejor la mas
nera de laaarla. Tomadel aviftolochia

longa,delfchinito decadavno doson -

gas,cuczafc en quatio libras de agua,
E 4 o.en




- —
i — — =

——==

Error de
Cordoenla
lauacionde
lalacca.

72
oe¢nlo que baftare , haftaque queden
treslibras , derrama encima delo que
fe colaredela lacca entera vnalibray
quatro engas, Defpues defto cuezale
lalacca a manfofuego , hafta queela-
gua fe parede va color como fangre, y
todo lo g aurade prouecho enlalacca
fe defate,entonceslo cuela porvn fiel-
tro,0 paio de lana,y la fuziedad q que-
dare,cchaa mal.Mus ¢l agua dhacola-
dode color defangre, cueze a fuego
mifo en vafo doblado,o haftaque ten-
ga efpelsitud de miel;y eftando lamaf-
{a tibia la formaen trocifcos ; eftaes
laverdadera manera de lauarla lacca,
En eftas palibras que hemos traido,
claramente nos mueftra laexperencia,
auer caido Valerio Cordo en la falta
del cozimiento de lanaturalezade la

lacca, laqual elimpone aotros que en,

clke particular anduuieron masacerta-
dos.Porque Valerio Cordo pienfa que
la laccafe hacomo delazibar diximos,
qeahumor cali¢te pueftaluego fe def-
ata,y fe mezclacon el agua,y lo quetie
nede fuziedady tierra, fealsicnta en
el hondo del vafo,lo qual diftilando el
agua (e aparca,y para cffola cucze,fien
domuy al contrario,quelalaccaenhu-
mor frio cafitoda fe defata,y fe mez-

claconel; pero enhumorcaliente no’

acontece afsi,porque folamente las par
tes muidelgadaspaflanenellicor, yle
tinen de vo color fangriento 5y fi tres
oquatro vezes le echanuepo licor, ya
no lale tedido, ylalaccaqueda delco-
lorq primero tenia, pero v poco def-
lavado. Y en el ordé delaparlatipoco

guardo la dotrinade Serapion , al qual

todosen cfta lauacion figuen, porque
cllalava encera,y Serapion primero la
mucleque lalavasy ellacueze, echan-
dola Serapion folo eri’el cozimiento
caliente;y vnavez lalava, y Serapion
haftaque el cozimiento fale claro.

- El-fegundo parecer figuio Tacobo

como [eha Syloio en el libro fegundo de la phar-
de lanarla macopea,eratando de lalauacion, don-

lacca.

de dizeafsis Pandectario laua lalacca
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moliendola enaguade la fuente,enla
qual huuieré fido cozidosariftolochia
y {chinanto,meneandola fiempre con
lamano del almirez,hafta que ¢l agua
fe pare clara,lo que fe affento,fe cuele,
y fe feque. Dcfta manerafe hize mas
delgada,y abie mas. Afsi mifmoparece
laJauan Beruardo Deffenio en ¢l li-
bro primero de lacompolicion de los
medicamentos,y los padres cenfores
de Mc¢fue en lacompoficion dela dia-
lacamagnade Mefue.Efta mancra de
lavacion de que Lacobo Sylaio vio , es
muy conforme ala dotrina deScrapid,
ylagnefedeue gnardaren la lacca,ex
cepto que'el cozimicnto es neceflario
fe pongacaliente,como lo quifo Sera-
pi6.porque afsi las partes delgadasyen

las qualesla virtud folutiva,que por ef

talauacion pretendemos apartar de la
lacca(como lo fiente Mefue)efta apo-
fentada,paffa en el cozimiento luego,
quedandofe la aperitiua en el refiduo
delalaccaque queda. Lo qual hemos
de tomar,porque h:ziendo lo contra-
rio, como Anucio Foefio,y Valerio
Cordo quieren,tomaiiamos la virtud
folutiva,delaqualnos qucremos. apar
tarcon lalavacion. :

Y puefto quecon [olo lauarSerapid
lalacca c6 aguacaliente [ola, pudiera
apartar eftas dos virtudes,quifo prime
rocozerenellala ariftolochia, y {chi-
nanto,porque juntamente con aparear
las,fortificaffe [a vna dellas,haziendo-
lamas abridora,por lo que del ariftolo
chia,y fchinito fe le comunicaffe.Del
te artificio fe dprouecho Mefue en la
compoficié delletuario de los granos
delarrayan,adonde queriendo aparear
delos mirabolanos izdios,belericos,y
emblicos,lavirtud {olutivadela c6for
tatiua los cucze en el cumo de los mé-
brillos,pudiédolo hazer con fola agua
pura , para que juntamente apartan«
do la viitud folutiva,fe fortificafle la
confortatiua , pegandofeles del cumo
de los membiillos confortacion ma=
yor. : '

C.fzp.
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"C;;p.XXU!.Camoﬁ han de mo
ler los medicamentos parain-
fundirlos,y como [eha de po-
ner el licor en que fe infun-
den,y quanta cantidad.

Lcozimiéto elixatino,y lainfufio
tienen mucha femejan¢a, porque
entraimbos fe hazen en licor,y elagen
teesel fuego,o el fol 0 algunade las
demas cofas que dan calor,aunque la
infufion guardamejorla virtud fuper-
ficial delosmedicamentas, porque fe
haze con calor manfo,y no podero-
{o paradifsiparla,quelaelixacion que
fc haze con mas fuerte calor el qual
cafi fiempre la refuclue. Y por efta
razon la virtud central , y dificultofa
derefoluer delosmedicamentos con
‘el cozimiento elixatinofefaca, y con
la infufion , 0 no fe faca,o muy poca
purte della.Dedonde nace,que quan
- doqueremos purgar con algun medi-
caméto fiempre,le infundimos,y muy
pocasvezesle cozemos.Y allende def
to difieren,en que lainfufic facala vir
tud del medicamentofin mudarla,ni al
terarla en nadade fu naturaleza’, porq
lainfufion folo es vna fimple penetra-
cion del licor enla cofa §feinfidio,el

qual defpues g fe efprimio,facé todas -

fus partes delgadas. Pero laclixacion
porlaaccion del calorqueefta en la
humidad en que fe haze , no folo faca
la humidaddelacofa que elixa, pero

e A jupramente lacuezey altera.
Hazefe la infufion moliendo o cor-

tenlosmedi : 2 :
camentos § tando los medicamétos que fe han de

Jeinfunden infiidir,fino foer€ muy menudosgrue{

{amente,alamanera que Mefue mue-
leJos mirabolanos emblicos,para infi
dirlos en Ja c6feccid dela galia alefan
gina,y Galeno las fimientes del abeto,
y flores del populo,para infundirlasen
azeite,en el libro quarto dela confer-
nacion de la fanidad,o mejor cortddo-
las en vnas partes grandes;pero delga-

das 2 manera de hojas,como lo haze
Syluio en la pharmacopea, y Mithio-
1o en el capitnlodiez y fiete dellibro
de lasfacultades de los medicamentos
fimples , y Sangofano en el capicuto
tercero del theorema fegundo delli-
bro primero:porque defta manera cor-
tados, la virtud fuperficial, y delga-
da que dellos queremos facarcon la
infulion,no fe relucluc con los golpes
y calor del mortero,y las partes tabien
falen masiguales que quando fe mue- P
len.De donde fe entiendevn errordig Erroydemi
no dellorar que muy continuamente chos ent.1n
cometen muchos boticarios deftostie fufion del
pos en lainfu(id del ruybarbo:los qua raybarbo.
les nofolamente no le cortan ni muelé
grucflamente,pero antes le tuclen a

grandes golpes, y muy {util,no conli-

derido que lo mas del {eles vaen pol-

uo,yde lo que queda fe les refucluela

virtad. Molidos,o0 cortadosdelta mane Enqué v4-
ralos medicamentos fe ponehenva I"‘_!"-’ haze
fos de vidro deeftrechaboca: porque ainfufions
fe puedan bien tapar, de manera que

no fe delugaraque falga algun vapor,

como lo haze Mefue en Ja galia ale-

fangina que diximos,y en las infulio-

nes de las hieras,en la feptimadiftincio

defu antidotarioso en valos de barro
vidriados,delos quales vfa en lacon-

feccion de Hamec,y enlainfufion de

las rofas,y de lasvioletas,y en elvngué

to de artanita magnum.Sobre 105 qua- comofe ha
lesfe ha de poner,no como los mas de dz poner ef
Jos boticarios hazen,agua,o otro licor ficor enlag
frio,ni tibio,comolos que fon mascu infufioness
riofos,fuelen hazer con Fernelioen el
cap,11.del fibr.4.defu methodo, fine

muy hirviendo,como lo haze Andrea :
Mathiolo en el cap.17.del librodelas
facolrades de los medicamentos fim=
ples.Porquecllicor frio no {acalavir-

tud delosmedicamentos,y fila faca,cs

en muy largo tiempo, en el qual , fe

corrompe la infufion,o alomenos eftd

en peligro muy conocido de corrom-

perfe:y cltemplado,nilafacatan bien,

ni en tan breue ticmpo como- €l que
ciia

T




Quanto li-
cor fe bade
poneren las
infufiones.

efta hiruiendo, porque alliay mayor
fuerca para {acar la virtad d6dc 2y ma
yor calor:y como en el licor hirviéde
ay mayor calorque en el templado,ay
afsi mifmo mayor fuerga para facarla
virted.Porlo qual masconformeara-
zon es,ponerel licoren que feinfun-
den los medicamentos hiruiendo, que
no tibio,o frio.Lo qual parece aprovo
Galeno cn ¢l capitulo quarto del libro
feptimo de lacompoficionde los me-
dicamétos {egun los lugares, infundé
el piilio:y Mefueen las infufliones de
las rofas,y de las violetas,en las quales
quifieron fe pufiefle ¢l agua en que fe
hazé caliente,contra el parecer de Ca
rolo Clulio,que enfu antidotario in-
funde las flores y frutos frefcos en li-
cor frio,fiendo Eftio.

La cantidad deagua,o otrolicoren
que fe haze lainfufion,quiere Andrea
Mathiolo.en el lugar que arriba cita-
mos, fea tanta quanta baftare ,fegun
lacantidad de los medicamentos que
feinfunden,como fi feinfundicflevna
onga dehojasde fen fecas, (e pufieflen
dicz ongasde agua:pero fi fueflen fref
cas,aflsi eftas como otras de qualquier
pldca,{e pogaalgo menos delicor,por
quelo que cfta humido embeue me-
noslicorquelo feco,como arriba dixi
mos.Carolo Clufioen eilibro prime-
rode fu antidotariosen el capitulo de
lainfufion,dize,quequando enlasin-
futioneselaunror no fenalare cantidad
del licor,fe ponga aquello que baftare
para cubrir los medicamentos:lo qual
tambien fintio Sangofano ¢n cl lugar
que agora diximos,y Mefueen la dif-
tincion quarta de los conditos,en elco
diro delascidras.Perolos padrescen-
foresde Melue quieren quefe pogata
ta cantidad que fobrepuje el licor dos
dedosalascofas que fe infunden: efto
quande loque {einfunde es en mucha
cantidad,pero quando s pequena,co-
mo vna dragma,ha de fer tanto que no
efte muy efpeflo,ni muy liquido, por-
que fife puficfle tan folamente aquel §

Libro{egundo -

baftafle para cobrirles,feria poca canti
dad la que defpues de colada quedaria
dellicor,y i lobrepujafie dos dedos fe
riamuy demafiada.Seguirel vn pare-
cer,o el otro deftos autores importara
poco,atnque esharto baflate ponerla
cantidad dellicor neceflaria, para que
liempre eften cubiertos fin que fobre-
pujedosdedoscomo dezidlos padres,
porque cfta bafta parapenerrarlos,y fa
carlavirtud delas colasqueenel fein
funden,que es lo que fe pretende.Def
puces de puefto ellicor fobre los medi-
camentos que e infunden,fchadeta-
par muy bi¢ laboca del vafo,para que
no pueda falir ningun vapor,y {ehade
poner entreaiganaropa caliente,0 co
mo quiere Andreca Mathiolo, entre vn
colchon de pluma,porquealli confer-
uandofe mastiempo el calor que elli-
cor llena,reciba en fi mucho mejor Ia
virtud del medicamento §fe infundio.
Es empero de aduertir,que quando
la enfermedad pide el remediodelain
fufion con breuedad,vnaligeray facil

-

ebulacion,hecha en vafo doblado,tie- fion,
nefus vezes,tomolo dize Sangofano

en el lugarque citamos,yGaleno en el
libro quarto de la conieruacion de la
fanidad,la qual fe deuede efprimir mas
o menos,legii la naturalezadel medica
mento,y 1aenfermedad para que fe a-
plican lo pide. ;

Cap. X X111I.Quetodos los me
dicamentos no [e mfunden
rgnal tiempo,y que en la infu

fionnoesneceffariala gradua

* ciondelos medicamentos fim
Ples,como en el coz.imiznto e-
lixatino.

C Omolainfufion faque folamente

lavirtud fuperficial de losmedica
mentos,y para eftaintencion feinfun-
dan las mas vezes,digo(las masvezes)

porqne muchos fe infunden aates del
cozi-

Vina lige
ebuliciis
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cozimiento,como quando fe cuezé la
carga,el palo delndias,y otras muchas
cofas,en las quales la infulion folo fir-
ue de difponerlas para que mejor fe
cuezan,parece que rodos anian dete-
ner enlainfufion igual tiempo ! porg
fiedo lavirtud que fe ha defacar vna,
afsi-ni mas ni menos el tiempo aviade
fervno.Y vemos que Galenoen el li-
bro feptimodela compoficion de los
medicamentdsfegun los lugares,en fu
compoficion de las cabegas de las dor
mideras,infundelas cabegas de lasdor
mideras,fiendo frefcasvn dia,y (iendo
fecas lasinfunde mas tiempo. Lo qual
tambien haze Mefue en el tratado de
Jasalofas,en la compoficion de iacur.
Y afsi mifino en vaas compoficiones
infunde los medicamentosvn dia,y v-
nanochescomo en el xaraue de oro-
guz,y en otros tres dias,y tres noches;
como los datiles,en el diaphenicon,y
en otras cincodias,como en laconfec=
cion del medicamento que efcrivio
Hamech , y Galeno en el libro quarto
‘delaconferuacion de lafanidad,tiene
en infufion lasfimiétesdel abeto,y las
flores del chopo,dos y tres mefes,y las
rofas para {u azeite rofade muchos
dias,en el cap.1.del libro fegiido dela
compoficion delos medicamentos fe-
gun los generos:y todoslos vinos co-
pueltosde yeruas o flores,fe hazeniin-
fundidas las yeruas,o flores en mofto
por dosotres mefes,como el delosa-
xenxos.De lo qual parece,que enlain
fufionno fiempre {e guarda vn mifmo
tiempo .como fe auia de guardar. Para
fatisfazer a efta dificultad es deaduer~
rir,que en las cofasque feinfundg,pa

ra {enalar el tiempo que hande eftar -

en lainfufion,vitrade fu virtud, fe ha
de confiderar tambien la fuftancia del
medicamento en quien efta,y aliende
defto,fi esfeco,o frefco,blando ,0 du=
ro.Porque fi confideralfemos tan fola-
mente la virtud,todos los medicamen-
tosauiamos de infundir por va mifmo
tiempo,porque eftafiempre es la mifz
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ma. Pero pord cftar efta virtud en vn
fuieto,0 en otro,es caufa de que mas
prefto fe comuniqueen ellicor, o mas
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los medica

mentos no

tarde,viene deaquisque nopueda en feinfunden
todas las cofas fenalarfe vo mifmo tié- enigual tie
po paralainfuliondcllas.Porque lavir PO

tod fuperficiariano efta fiempreen va
mifmo fujeto,ni todas vezes fe facade
medicamentos {ecos,o frefcos,duros,
o blandos,lo qual haze en el tiempo la
variedad , como parece enlasrofas, y
enlos mirabolanos:enlos qualesla vir
tud fuperficial,§ es la {olutiua, en mas
breue tiempo fe facade las rofas, que
los mirabolanos, porque aunque es fu-
perficial en entrambos,por ferlos mira
bolanos de mas denfa fufticia,eltamas
firmemente a cllos afida,que la delas
rofas,por fer eftas de mas rara {uftan-
.cia.Y por lamifma razon ha menefter

“mas tiempo vn medicaméro {eco, que

el mifmo ctando frefco,y eftando du-
‘ro,mas que fi eftuniefleblido,porque
enlos duros y fecos mas firmemente

.efta afidala virtud que en los blandos

y frefcos,como diximos,hablando del
cozimiento de los medicaméntos de
tenue fufticia.Porlo qual en todoslos
medicamentos que fe infunden ; aung
porlainfufion fe pretenda facar folala
virtud {uperficial,que es en todosvna,

no fe fefala vn mifmo tiempo., porque

eftaen vnosmedicaméros mas fuerte~
mente afida que en otros,por razd de
la denfidad de la foftancia dellos, y de
la dureza,o fequedad que tienen,aun-
que en el quarto libro de u methodo,
quando muchas cofas fc infundé,quic
re Fernelio eften tres dias. :
De aquitiene origen otra duda,fiel
tiempo de lainfufid no esen todoslos
medicamentos que {einfunden igual,
como hemos dicho,fi quando muchos
medicamentos de diuerfas fuftacias fe
infunden juntos,entre los quales vnos
fon fecos y duros,y otros bladosy frel
cos,fe ha de graduar eftainfufion, co-
mo (e haze en aquellos que fe elixan,
echido los masduros,fecosy de gru?f
a

Quando [e
infurdé mu
chosmedica
mitos po [e
haze gra=
duacions




Quees tri-

gieracion,
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fa fuftancia primero,y defpueslos que
fonblandos,frefcos,0 de debil fuftan-
ciz.Alo qual dezimos;que aungue to
dos ¢ftos medicamentas no tienen va
mifmo ticmpodeinfufion , porque v-
nos le han menefter mayor que otros,
todos {e pueden infundir juntos:porg
aunque losde tenue fuftancia,blacdos
y frefcos dan mas prefto fu virtud enla
infufion,quelos de grucfla fuftancia,
duros,y fecos,en aquel tiempo que ef-
tanihas de lo que baftara para dar fu
virtud,no pierden nada della,antesto-
dafeguardaenellicor, porque el ca-
lor con que fe haze lainfufion es tan
blandoy pequeiio,que no ticne fuerca
para refoluerla enel entrerito que los
demas dexan enclfus fuergas : lo qual
en elcozimiento elixatiuo noaconte-
ce,porque el calor con que la elixacid
{fe haze es mas fuerte:y fitodos los me
dicameatos de diverfas fufticiasle co-
‘zieran juntos,la vircud fuperficiaria §
Quego paflara en ¢l licor,con la fuerga
~del calor fe refoluierapiimero quelos
‘medicamentos de gructia fultancia fe
cozieran,y alsi en la elixaci6 de diuer-
fos medicamentos de dinerfas fuftan-
cias,cs importante fe haga graduacion
dellos:lo qual en lainfufion no es ne-
ceflario.

Cap X XV. Qune cofi es triturax
cion,y quantas efpecies ay de
llay que cnerpo han de tener
las partes de los medicamen-

‘tos en cada vnadellas.

Riturar,propiamente es diuidiral
gunacofaen partes,ayudadosdel
almirez,0 de dos piedras duras, quales
fonlalofa,y lamuela,orafea de moli-

noyorade mano. Dezimos ( ayudados

del almirez,o0 de dos piedrasduras)por
que quando cortamos o picamos algu-
nasfimientes oleaginofas;como lame
daladel cartamo,o las quatro fimien-

ot
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tes frias mayores,o algunas yeruas ;0
raizes defpues deauerlas cozido s 0 li-
mamos algil cuerno,via,diéte,o huef
fo de algunanimal,o ¢l palo delas In-
dias,o mezclamos algunacofacon los
dientes,o traemos fobre algun cedaco
almidon,albayalde;o agarico, 0 haze-
mos otra cofa {femejantea efta,en las
qualesay divilidde partes,no dezimos
quelasmolemos, porque para ello no
nosaproucchamosdel almirez, ni de
lalofa,o muelade molino,nide mano.

Y como las partes en que los medi-
camentos que fe muelen fe dividen, v-
nas vezes fon grandes,y otras vezespe
queiias,y otras medianas,nacende a-
qui de trituracion tres efpecies,vnales
gruella, yotra furil, y otra mediocre.
Aquellatrituraci6 fellama gruefla,por
laquallas partesen queel medicamés
to fe divide,fongrandes,como quando
fon pequeiias fe dize {utilyy quido me
dianas,mediocre. Y como nollama-
mos partes grandes aquellas tan fola<
mente que tienen mucha grandeza, (i<
no tambicn a otras que fiédo grandes,
comparadas con eftas fe pueden lla-
mar pequenas , o medianas, podemos
dezir,que enlatrituracion gruefla ay
tres elpecies,grados,odifercucias,vna
gruefla,y otra mediana,y otra furil. A--
quellatrituracionllamamos en la tritu
racio gruefla(gruefla)cuyas pares fon
grades,del tamafio cadavna de la nuez
Pontica,que llamamos nucz pequena,

Detritm
€ion ay oy

ffPt'cm.

odetres dedos.De la primera manera Que cuemy
dividioGaleno Ja piedraFrigia,para §. ban dete

marlaenel capitulo quinto del libro
quarto.Y de lafegundasla raiz delele-

nier Laspar
tes enlam
tuyacion

cho paracozerla,en el capitulo fegun- pruefa,

do dellibro feptimo de lacompoficio
delos medicamentosicgun los luga-
res.Y Diofcorides tambien divide el
litargirio para quemarle,ert el capitulo
cincuenta y dosdel libro quinto,del ta
manode vna nuez. Defta trituracion
grucfla,folamente nosaprouechamos
quando queremos cozer,o quemar al-

gun medicamento.Otras vezes mole-

nmos
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"moslos medicamentos al tamano del
faluado,como Aecic molio el veratro
en el capitulo cicro y treintay vnodel
tercer fermon del tetrabl bio primero.
Y otras vezesdel tamanio del felamo,
o alegria,como muele el mifmo vera-
tro Paulosenel capitelo ro. del Jibro
feptimo.Eftas trituraciones fontabicn
grucflas,porque las partes fon gradces,
pero la piimeraen efte grado es media
na,y la fegunda futil porque compara-
das eltas partes entre {i,Jasvnasfonme
dianas,y las otras pequenas.Dela pri-
mera manerade trituracion deftas dos
vfamos, quando infundimos algunos
medicamentos:y de lafegunda,quan-
do trituramos algun medicamento fim
ple purgativo,quees detenue {oftan-
cia,queriendo purgarcon cl, como es
laefcamonea. :

No cscforine aladotrina de Pan-

Jo,ni Accio penfar,que quando fenala
ron eftas maneras de moler el elcbor,
folo cra para cozerlo, como algunos
pienfan ;pucs como pareéc deladotri-
nadcAccio en ellugarcitado,defpues
de cozido daualafuftancia,pues quie-
re que defpuesde tomado forbaagua-

micl fola,oaguapuraparaque nofe -

dealgo del pegado ala garganta,o ef-
tomago:lo qual fucraelcufado,fino le

dieraen fufltanciafino folo ¢l cozimié

to del. Lo qual tambien fintio Paulo,

como parecelo dize Manardo en las
anotaciones que hizo fobre los fim-

plesde Mcfue,enlaanotacion delca-

itulo delelebor,donde trae cftela-

gar de Paulo. 3
Quecnerpo Las mifmastres diferencias de tritu
Lan de te- racion que hemos dichoay en latritu
mer laspar- acion gruefla,tambien fe hallan en la
:Z:“:;"ﬁ‘ trituraci6 futil;porque no todas las par
gil. tes que llamaaios pequenas fon igua-
les:porque annquetodas fon de talma

nera pequenas que los dedos no lasiie
ten,avnas la lengua manifieflamente

las conoce,y aottas oblcuramente , y

aotras de ninguna manera, por fer tan
peqaeiias,que i etando fccasfemenca

7Y

{e van en el aire, 2 lamanera delahari-
na que [laman bolatil. Todas eftas tri-
turaciones, porfer las partes,como fon
pequedas,fon futiles: pero encftegra-
do la primera fe dize gruefla,y [a fegun
da,mediocre,ylatercerafutil.

De lofobredicho faciimente fe en - Que cuerpo
tendera, queaquella trituracionsen la b de teacr
qual las partes tuuieren cuerpo alama ‘i‘”, Pitete
nerade la(imiente delas verdolagas,le :’:;f;: ir:::
llamara en la trituracid mediocregroef giocre.
fa:y quando entre losdedos fe (intie-
re,aunque cfcuramente, fe llamard en
elte grado futil , como quando tuutere
el medio deftos mediocte. Y afsien la
trituracion mediocre aura las mifmas
tres efpecies de trituracion, que en las
tricuraciones gruefla y fudil diximos.

Vifto que de uituracion ay tresefpe-
cies, y en cada vna dellastres grados,
ferd neceflario [aber que fe hade con:
fiderar en lo que {e muele,para (aber i
{e molera futil, grueflo, o mediocre, ¥
que gradodelloss ¢ A
g
Cap. XXV I. Que [éha de confis
derar enlo que femuclepara

faber [i(eha de Smoler ﬁu‘i! 3

grue([a,0 mediocremente.

A diferenciade moler los medica
mentos tomo Mefue defola {u fof
tancia,fin tener conotracofa cuenta:y
como las fuftanciasde los medicamen
tos vnas fon gruefas, y otras futiles, y
otras mediocres, acada diferenciade
fuftanciadio fu efpecie de trituracions
yafsi quifo quelos medicamentosde
dura y grueffa (uftancia fe molieflen
mucho,y losde tenue [uftancia, y facil
de refolucr fe moliefien poco, y los de
mediocre fuftancia {c molieflen me-
diocremente ycomo parcceen fu Me. ™5/
g % ; .~ €nftild bafa
thodo vniuerfal,capitulode trituracis o
En lo qual parece noauver complida: j; 40000,
mente enlenado el blanco, con el qual delu zripu.
¢n la trituracion hemos detencr cuen- racion,
tde

Mefueng



ta.Porque aunque'es verdad,quefeha
de teneren latrituracion gran cuenta
i con la fuftancia de los medicamentos
parafaberlos moler,no baftaefto folo
I para no errar en {u trituracion,porque
| ~ tomadas las hojas de vna mifma rofa,
1l las quales todas tienen vna mifma {ul-
' tancia,y porlamifwarazon ,fegun {u
dotrina,tienenvna mifma trituracion,
fila mitad dellas {eponen en el diamar
) gariton frio,o diarodon abbatis deNi .
| colao,requieren diuerfa trituracion,y
contrariade la otra mitad,pucfta enla
i hierapicra magnadeGaleno,oenlabe
| nedicta. Luego otra cofa aymas que
Ul " mirar parahazerbien la trituracion,, q

F: la fuftanciadelos medicamentos que
l molemos,pues puefta vna mifma rofa,
| que toda tiene vna mifma fuftancia,en
diuerfos medicamentos,fe trituradife

I rentemente,fegun la diferencia delos
‘ lugares donde feaplica. Por lo qual
Mefue,fin dudaen efto quedd corto,
pues conocer la fuftancia de los medi-
camentos folo,no nos mucfiraentera-
mente {u trituracion,auniendofetambié

ol e e T

i (i Que fe ha

j' de confide- dicamentos obran.Y afsi dotamente
H rar paramo Arnaldo de Villanouaen fu antidota-
Lur los me- rio,en el capitulode la mancra de tritu
dicamentos par las medicinas,tritarar{e poco o mu-
cholo regula,no folameante con la ful-
tanciadellas,fino tambiea con ¢l obje
to,que esel Jugarpara donde fe aplica.
Que con eftas doscofas feayadete-~
nercuentaen la trituracion de los me-
dicamentos ,para (aher {i fe han demo
ler futil,gruefla,o mediocremente , fe
entiende muy bien de ladotrinadeGa
leno,aungen diuerfos lugares:el qual
. en ellibro quarto dela conferuacion
: delafanidad,parece auer tenido tanta
\ cuentaconel Jugar donde los medica-
mentos obran para {u trituracion (delo
qual Mefue fe cluido)que en ello pare
ce auer puefto todo el artificio della:a
donde defpues que efcrinio el diacala-
miates,dixo afsi:Y ciertamente delas
yeruas qualquier cofa que tuuierenle

Librofegundo

efta de bufcar dellugar donde los me-

fiofa'y dura,fe hade quitar deilas, han
fe de tomar parael medicamento las
hojas,y deftas,aquellas principalmen+
te que fon mas delgadas,y masverdes,
y nacidas en las yernas mas altas,y jun
tamente con eftaslas flores, y las pa-
juelas muy menudas y delgadas, que
eftan juntamente con ellas. Todasef-
tas colas fe han de moler y cerner jun=
tamente por vn cedago delgado : por-
que los medicamentos defta manera
principalmente fe diuiden portodo el
cuerpo,afsicomo porel contrario los
mas grucflos fe pegan en el vientre
como aquellos que no pueden ir aba-
xo por las bocas angoftas de las ve-
nas: por lo qual tambien el medica-
mento que llaman diofpoliticon , del
qual tambien tracc en efte libro, le fue-
lo hazer mas grueflo, quantas vezes
procuro purgar con elel vientre.Vno
no entendiendo efto,como le huuief-
fe hecho muy delgado ymenuodo,ala
manera de harina bolatil,ningunaco-
faaprouecho al vientre que e aniade
purgar,y mouio mucha vrina. Comu-
nico conmigo efte negocio, maraui-
llandofe , y preguntando la verdade-
racaufa'defte acontecimiento. El de-
zia,que penfaua la deftemplanga del
hombre(que afsi lallamaua) fer cau-
fa de lo que auia acontecido , pero
defpues que {upo la propiacaufa,fer

Jamanerade faber componer el me-

dicamento , defpues le compufo de
otra manera con mcjor fuceflo : y
conuiene acordarnos defte precepro
en la compoficion de todos los me-
dicamentos. Y el medicamento que
hemos propuefto demanda todas las
cofas futiles, para que facilmente
fea partidoy llenado a todas las par-
tes del cuerpo. Hafta aqui Galeno.
Dedonde fe entiende bien claramen-
te,que laconfideracion del lugar don
de han de obrar los medicamentos,
importa mucho para Ja trituracion.
Que tambien Galeno aya tenido cucn
tacd la fufticiade losjmedicaméios,y

que
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cuentacon ellugardode hande cbrar. (f
Para lo primero fera neceifario tornar Que medi. |
a2 lamemorialo G en el capitulo quar- camentos fe

quelegunells regule fu writuracion, fe
entiéde del capirulo treze del libro no
no,y del capirulo ventiunoyventi-
dosdel libro vndecimo de las faculta-
desdelosmedicamentos fimples,don-
de quicre que los medicaméros de du-
ra y denfa fuftancia,teniendo {olo con
ella confideracion {e muelan futiles.Y
en el capitulo quinto del libro quarto
de lacompoficion de los medicamen-
tos,fegun los generos, mueftra a mo-
ler los medicamentos,teniendo confi-
deracion ¢6 lafuftancia folamente ea
eftas palabras: Todos los medicamen-
tos {ecos,y terreftres,fe hagadantesqui
to esmenefter futiles,como es la aga-
lla,la granadaquando fale de flor;'y la
cafcara delagranada,y el frutodelaef
pina Egypcia, porque todaslas cofas
defte linage dificultofamente fe hazen
{utiles,afsi como facilmente aquellas
G de gumos,o licores refecados fe ha-
zen,como de la mirra,azibar,acazia, y
delas otras cofas que fon aeftas vezi-
nas.De donde tambicn fe entiéde que
en la trituracion de losmedicamentos
fcha detener cuenta conla fuftancia
dellos. Afsi que para bien moler ,ferd
neceflario conocer lafuftanciaquelos
niedicamentostienen,yjauntamente el
lugar donde hande obrar, pues de a-
quiviene ladiferencia enla trituracion
dellos.

Cap. XXVII. Que trituracion
[e ha de dar a los medica
mentos,confiderando (i (uf*
tanciatan [olamente , y que

grado della.

[ Viendo de tenercuenta para ha-
A &. zerbien la tritaracion de los me-

dicamentos con la fultancia quetiené,.

ycon ellugardonde obran, fera bien
inquiriragoracomo fe han de molery
confiderando fu fuftancia:y luego dire

mos como {ehan de moler, teniendo

‘quelos medicamentos de gruefla ydu

todefte libredizimos,que de los medi ‘fj"*'f-' defu il
camentos vios tienen fuftancia groef “[‘:g",“‘! )
{2,y otrosfutil,y otros mediana. Aque- 8 it
lios medicamentos diximostienen fuf 1
rancia gruefla,que dificultofamente fe
patten en menudas partes, afsi por el
calor,cemo por la trituracion. De futil
fuftanciafe dizen aquellos que con fa
cilidad,afsi por el calor, como por la
tritvracion fe diniden en partes peque
nas.Pcro losque ni refiften tanto a la
divifion como los primeros;ni ¢ftd tan
aparejados para deshazerfe , y perder
fucontinuidad como los fegundos,tie
nenentre losde gruefla y {util fuftan-
ciayel medio,ylosllamamosde medio-

cre fuftancia. Supucfto efto dezimos, Que medi-
camentosfe
preden ma-
ley [uiiles,

medioere,

ra fuftancia fin peligro nioguno fepue
denmoler futilmente,teniciido confi-
deracion con fola fu fultancia.Porque
como lafultancia que tienen es gruef-
fayaunque en menudas partes fe mue-
lan,notiené peligro de refoluerie.Def
tepareceres Galeno en el capitulo ven
tidos del libro 11.-de las facultades
de losmedicamentos fimples,dédc ha
blando delas conchas de las hoftias,di
ze:Aquellascofas que tienen confifté
eiade cuerpo terrofa,y dura,todasfon
de muy craffas partes. Afsi que es muy
necellario molerlas con mucha diligé
ciafutiles.A todos los medicamentos
lapidofos,y teftaccos que tienen ¢fta
manerade {ultancia gruefla, general
mente manda molerfutiles Galenoen
el capitulo 2 r.del mifmo libro,dizien-
no:Delaconchadelos bucinos,y pur
puras,por quanto ¢s muy dura,en nin-
gun tiempo vfo fin quemar : y quema-
dasstienen fuerga de deflecar: Mas es
muy neceflario molerlas muy feriles,a
lamanerade laharina bolatilymoliédo,
y cerniédo.El qual precepro fea comi
atisen todas las fuftancias lapidofas, y
teftaceas,Efto mifmo auiadicho en el
capi-
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capitulo decimo dellibro nono de las
facultadesde los medicamentos fim-
ples en eftas palabras:Mas donde quie
raque fe piden las piedras para vfarde
llas,conuieneque fean muy molidas,y
reduzidasa mucha igualdad;de la ma-
nera que aquellas cofas que fe mezcla
paralas enfermedades de losojos.Del
te parecer ¢s Aaicena en el capitulo
quinto del tratado primero del libro
{egundo,y Mcfue en fu methodo vni-
werfal,capitulo de trituracion,y Arnal
do de Villanoua en fuantidotario en
el capitulo dela manéra de tiiturar las
medicinas.yotrosmuchos,cuyos nom
bresy palabras no ferd neceflario traer
alamemoria,pues efta tan perfuadido
eftoatodos,queninguno haavidoque
ofe afirmar lo contrario.
Afsicomosni de los medicamentos

camentosfe de futil fultanciaquefeayan de moler

Jos.

muel Zruef fino gruellamenteiporque como eftos

tien€ la virtud facil de refoluer,y la fuf
tanciarara,y laxa, con qualquier {util
trituracionfc refueluen,parte yendofe
en poluo,y parte refoluiendofe con el
calor de los muchos golpes del morte-
ro,que para darles efta tenuidad de par
tes fon neceflarios: Delo vnoyde lo
otro nos da claro teflimonio la harina
deltrigo,que fiendo el de mas dura fof
ftancia quelos medicamétosde queva
mos hablando,con ld fuercadelatritu
racionymucha parte de lo {util de la ha
rina {e va en el ayre,alo qual llama-
mos harina boldtil,y lo demas que ca¢
enelarca,cae calicnte:lo qual fe haze
del calor que delapiedra adquirio. Y
no folaménte acontece efto en los me-
dicamértos de tenue fuftancidmuy mo
lidos,pero aun en laspiedras y metales
que folemos moler entre dos piedras
duras que llamamos lofa,y Galeno co-
tis,en el capitulo feptimo,o&auo,no-
no,y doze,del libro nono de las facul -
tades de los medicamentos fimples, y
en el capitulo tercero dellibro quarto
de lacompoficionde los medicamen-
tos,fggun loslugares, y Teofrafto en

Lir fgnd

.el capitulo vitimo delI'bro nono de la
hiftoria delas plantas,fueleacontecer. Porqiely
Porlo qual al tiépo § los molemos; fo- :’;"d"‘“’-’f}
lemos echat agua, o otro licor,el qual m;d‘f;‘:n.gf
veda que no fe defpoluorizen,ni refuel jof i,

uan con la fuerga dela trituracion,y ta len coagy

bien ayuda a la facilidad en moletfe,
porque muchas deftas cofas con efteli-

cor {e ablandan,y muelen mejor.

Delosmedicamentos de mediocre Encadas
fuftancia,que tienen ellugar medio en 74renar |
trelos de gruefla y {util fuftancia, bien gd:‘d:rﬁff

conocida efta fu trituracion, puestie- ;. w;“

nen en lafuftancia el lugar medio; que

afsi ni mas nimenosticnen latritura-
cion media,y {e moleran mediocremé
te. Pero como los medicainétos de me
diocre fuftancias vnos fe llegan mas al
vn eftreimo,y otros al otro, y otros fea
iguales,los medicamétos de mediocre
{uftancia §fellegan a los detenue fufs
tancia, {e hande moler enla tritvracid
mediocre grueflos, ylos quefellegar€
al eftremo de los de grueflii fuftancia,
fe han de moler en efta trituracion futi
les,y los que fon ignales mediocremen
te. Y afsi mifmo como todas lasfuftan-
¢iasgruellas no feanigualmente groefl
fas,antes vnasfon masgrueflas que o=
fras,y ottds medianas,fas que tienien la
fuftancia mui grueffa, (emoleranen la
trituracion futil ; mui furilmente, y las
que menos; en efta trituracion gruefla
tente, y Jas que mediana, mediocre«
mente. Defta mifma maneraacontece
alosmedicamentos de tenue {ufticia,
potque no todostietien vna mifina te-
nuidad della,yafsi los mastenuesfe mo
leran mas graeflos que los menos te-
nues,los quales fe molerimenosgruef
fos,y los medianos medianamente
Galeno en el capitulo veinte y dos
dellibro vndecimo delas facultades de
los medicamentos fimples, quiere que
todas las conchas quemadas, y la pie-
dra pomez,quando viamos deilas para
limpiary hazer refplandecerlos dien-
tes,{e muelan grueffamente, fiendo de
grueila fuftancia ilo qual no contradi-
ze
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ze alo que hemos dichojporque como
el mifmo Galeno dize, no hazen cfio
enlos dientestan folamente con lafa
cultad y virrud que tienende limpiarg
fino tambien con el afpercza de las
partes que lleuan:lo qual i fueflen mo
lidas futilmenteno podrian obrar, fal-
tandoles la afpereza quedelas partes
_grueffas en Geftd dinididas les vienes

Cdpimfo b A i Q{f tritu
racion [ hadedar a losme
dicamentos , confiderando el

lugar donde obran, y que gra
'da dﬁﬂﬂ‘. {

9\ 'gamosagora como fchide mo?

Dler losmedicamentos, teniendo

cuenta con el objeto, o lugar donde

han de obrar, que es lo fegundo que

fe ha de aduertir, juntamente con fu
fultancia , para hazer bien {utrituras

cion. De los medicamentos vnos {¢

toman por dedentro, yotros fe apli-

s medica can por defueras Los medicamentos
mentos flo- que fe toman pordedentro,vnos obrd
maticos co~ en partes que eftan cerca, y otros en
mo femue- parres que eftan lexos:Jos § obranen
de, partes cerca, como el eftomago,fe han
de moler, teniendo eftaconfideracion

en latrituracion mediocre grueflamé-

te, porque las cofas que eltan en par-

" tes grandes molidas , quedanfe en el
eftomago,no pudiendo paflaradelan-

te pot las venas pequenas;por fu gran-

deza, como lodize Galeno enel quat:

tolibro de la confernaciondela fani-

dad: pero eftas partes grandes han dé

- fer mayores, o menores; fegun la fuf-

tancia de losmedicamétos que {e mue

éomo f¢ lenycomo luego diremos. Eftono tie-
muelen los nelugarenlos medicamentos obran
medicamen en &l pecho 5 como todas las clpecies
tos del pe- de alofas; porque eftas aunqueel lugar
tbo. donde obran es cerca, {fe muelen futi-
Jes; por razon que el paflo por donde

han de paffar ¢s muy eftrecho, y fola-

i

mente como empapandofe tienen lu-
gar de paffaralpechoslo qual en par-
tes grandes molidosno podrid hazer, i
Peto los medicamentos que ebran:en £6t. medice
mrentos e
lugares apartados, como fonelcora: olray ey iz
con,el higadoy los rifones,lahijada,y gares apar.
labexiga, hanfe de moler;furilmentes tados que
porque puedan paflar por qualquierly AL
gar,aunque el paffo feaangofto,coma JEERERY
lodize Galeno en ellugar que agora i
ciramos: pero hanfe de moler mas;, 0
menos futiles, fegun el lugar donde
han de obrarses mas, o menos diftantg
y apartado. Y porefta razon alosmes
dicamentos cordiales damos tritora <
cion {util; porque. ¢l lugar es aparta-
do, peroen efte grado detrituracion SRTRY
futil grueflamentespor§ningun miem
bro ay de los que llamamos aparta - :
dos,mas cerca que el coragons Losme = v
dicamentos que {e dan para enferme-
dades queafligen losrifones, la bexis
ga, ola hijadas’e muelen tambicn fuis
les; porque eftas pastes eftan apateas
das; pero porque delabocapor dons
de eftos medicamentos {etoman nin;
guna ay mas lexos; a ninguno dellos
damos mas futil tricuracion que aaque
llos que a eftos lugares que diximos
hande llegars y afsi en efte grado de
trituracion futil fe muelen {utilmentes
Tomado han decaquiocafion de errat prror deil
algunos enlatrituracion de lx conteer gunos on '
cion dela benedicta: los quales {abien, trugracon,
do que con ellafe curan algunas paf; dela benedi
fionesde aquellas que eftas partes fue Gas
len padecer, la, muclen muy futilmen-
tesen lo qual file dieraporlaboca no
cometieran error ypero porque fe da
fiempre en clyftercs; no tiene necelsi-
dad defta f[util trituracion, noaniendo
entonces de penecrar,como quandoile
toma porlabocai Les medicamentos
quehan de obraren el higado, o ¢no-
tromicébro denueftro cuerpo, que en
la diftancia tuniete el lugar medio ¢n-
tre el coragon 'y labexiga, de tal mad-
nera; que ni es.tan apaitado como ¢l
VNo30i ta cercayy junto como ¢l otr_?,'
= B ¢




fe muelen por razon de fu diftancia
futiles, pero enefte grado mediocre-
5 e 2, UBCHICE.

Losmedict  pye Jos medicamentos que molidos
:::;:::Lgf{: {e aplican pordefuera, vnosfe aplican
defucra,co- 3 partes que fon muy fenfibles, como
mo [z mue- @ los ojos,o fobre llagas: otrosaunque
lens fe aplican pordefuerahan de obraren
: lugares que eftan dentro,como fon ag
llos vnguentos, o emplaftos que apli-
camos parael coragon, para lamadre,
parael cftomago,y parael higadoy ba
co. Y otros ay que aplicamos fobre la
mifma parte que padece,quales fon ag-
llos que poncmos para madurar, 0 res

folveralgun tumor exterior.
Los medica  Aquellos medicamétos que {e apli-
mentos ock can a partes muy {enfibles, como fon
f:;‘}{;’;‘;;‘ los ojos,fe han de moler futilmente, y
' " enecfte grado muy futiles; porque no
moliendofe afsi, harian dolor, y corri-
miento de nuevo humor. Defte pare.
cer esGaleno en el capitulo decimo
del libro de las facultades delos medi-
camentos fimples: donde queriendo
encarecer lafucileza que fe ha de dar
en latritaracion alaspiedras,dize,que
fe muelao tan futiles como los medi-
caméntos gie fe aplican paralos ojos.
Y Mefue en lostracifcosde ramich, y
en ¢l vnguento triapharmaco,querien
do que la tricuracion dellos {e haga
muy futil,dize,que fe moelan como al
cohol,que quiere dezir medicamento
paralosojos. Y quando ellosno nos
lo dixeran, losojosmifmosnos lodi-
zen,pues puefta en ellos alguna paja,
oarena, o otra cofa gruefli,no pode-
mos repofar hafta que fe nos quita:de-
donde (e nosdaa cantender lo que de
los medicamentos en partes grandes
Comofemue Molidos nos veandria, Losmedicamen
den losme- tos que fe aplican fobre llagasfe hide
dicamentos woler defta manera {utiles y,como fon
paratasllacodoslas voguentos,y emplatos;que
&4s Hamamos cirurgicos,como el voguen
to apoftolorum,pompholigos, deplo-
mo,y otios,y el emplafto’centaurea, y
oxicrocio:porque ¢ftas partes fon mui

Eibro fgundo

fenfiblés, y qualquier cofz gruefla que
encima dellas {e pufiefle,les canlaria
dolor,y no dexariaencorecer lallaga,
como nos lo dize laefperiencia:y Ga-,
leno en el capitulo nono del libro ter-
cero delacompoficiondelos medicas
mentos,fegun los generos, hablando
del medicamento compuefto delas yer
uas, donde dize afsi: Mas conuiene {2
ber que las raizes;ytodas las yeruas,no
folamerite {e han de cerner con mu-
cho cnidado y diligenciamolidas, pot
cedagos muy delgados, mas tambié de
nucuo {e han detornar a parar muy
{utiles,como colirios fecos, hafta tan-
to que fe reduzgan en polvo; porque-
lo que eftacompuefto de partes gruef-
{asalosneruniosllagados,ningunaco.
{a aprouecha:los quales (como dixis
mos ) quieren medicamentos {utiles,
Tambien dixo efto enel capitulo vein
te y dosdel libro vadecimo de las fa-
cultades delos medicamentos fimples,
donde hablando delas conchasde las
hoftias,dize: Y no folamente la ceni-
zadeftas tales cofas haze losdientes
masrefplandecientesconla virtud de
limpiar, fino con laalperezadela fuf-
tancia;afsi comolapiedrapomez, y la
capadel horno. Mas para efte vio no
es neceflario que las cofas que cftan
afsi quemadas {e muelan muy wuchos
mas para las llagas rebeldes fobre to-
daslas cofas fe han de molér con dili-
gencia futiles, Losmedicamentosque Come fenn
afsi en forma de vnguentos,como de /¢n losen
emplaftos,{eaplican por defuera para plaflos,on

el coragon, madre, eftomago, higado, &' o 5 "

2 ; ; 3 handepeit
0 baco, o otros miembros interiotes; 1yq; 5l
fe ban de moler futilmente, porqué tie gue han &
nen necefsidad de - penetrar y paflag refoluers
adentro: peroaquellos que fe ponen

por defuera para refolver algii tumor
exterior, qual es clemplafto meliloro, .

0 para madurarle , como el emplafto
maduratino,y otros acftos [eme)ires,
notienen necefsidad defta {util tritus

racion : porque no han de penerrar
adentro,ponicndefe(como feponen)

fobre
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fobrelamiifma paree donde han de 0+
brar 3 por lo qual con la trituracion.

gru'c.ifa en la téituracion mediocre {e
contedltan; pego- quando eftos fe po-
sen por defuera para refolver aigua
rumor que eftd adentro,como enel hi-
gadoso encl'bago fuele acontecer, no
dudo fino que entonces fe han.de mo-
ler futilmente.por la mifmarazon que
alosctrosque anian de penetrar, les
danamos efta trituracions

Cazpimfa XXl Xo @fzndo [4
[ufiancia del medicameto no
~ puede [ufrir l2 trituracion
que pide el Ingar donde ha
de obrar,o al contrario. con
qual dellos (¢ ha de regnlar

la trituracion.

“Omo e aya de tener cuenta en
Cla‘ crituracion con lafuftancia-dé
los medicamentos,y'con el lugar don:
de han de obrar. Quando la fuftancid
de losmedicamentos puede fufrir la
| writaracion,que el tugdr donde han de
- obrar pide, o el lugar pide la triturd-

cionque el medicaméto puede fufriry
' 1a trituracion es-ficil d¢ hazer, como
' quando el medicatnénto es de gruel-
{a fuftancia,y el Tugar doride ha deo-
brar es lexos, la trituracion es ciérto
ha de fet futil; porque elmedicamen-
-~ gola puede fufiir, y €l Tugarla demar-
da. Afsicomo quando el fiedicamen:
fo 65 detenue fuftancia,y el lugar d5-
de ha dé hazer [u obra‘escerca, ha de
fer pot 1a mifma tazon‘gruefla en'la tri
guracionmediocre: Pero'quandoel 1u
garpide vna triruracion contraria; ©
diferente de Iz queel-medicamento
puede fufrir, como quando fe ponen
125 rofas;o las violetas que fon de te-
nue fuftancia eh algan medicamento
cordial: 0 quanido al'medicamento e
hi'de dartritaracion'qué €l lugar no

puede confentiry como quando &l la-
pislazuli,o Armenc {e pone enalgun
medicamento que hade hazer fuobra
en el eftomagos entonces latrituracio
esdificaltofa de hazer: porque fiellu-
gar donde ha de obrar es lexos,y que-
remos-camplir en la trituracion con
el la virtud del medicamento de fu -
til foftancia que es fuperficial; en tan
furil trituracion fe refuelvey y fe pier-
de; y fi queremos cumplir conlo que
la(uftancia pide, y por fer delgada le
molemos grueflamente, no llegard al
lugar para donde lc.aplicamoss v alsi
no fe confeguiracon el el cfero quele
pretende. Y nimas nimenos fiel me=
dicamento esde gruefla fuftancia,y ha
de hazer fu obra en el eftomago tritu-
randole como fu fuftancialo quiere,
noobrard en eleftomago: y fi como el
lugar lo pide que ferd gruellafe deten
draen el eftomago mas delo neceflay
rio, y con elafperezade fus partes grd
deshard llagas; por lo qual ferd necef-
fario faber quando el medicamento €$
detenue {uftancia,y el lugar donde ha
de obrar eslexoscomo {c ha de tritus
rar:y alsi mifmo quando el medicamé
toes de gruefla {uftancia; y el lugar
escerca. Quando el medicamento €5
de tenue {ultancia,y ellugar donde ha
deobrar esapartadojalgunos le mue.

la fultancig, porque el vno la pide fu.
til,y elotro gruefla,y ningunomedio-
cresque eslaqueellosle dan. Por lo
qual dezimos, que ‘en- efte cafo fiem-
pre feha de daralosmedicamentos tri
taracion futil, y el grado della que el
lagar demanda: porque de otra mane
ra el medicamento no llegaria a el, y
afsi ningun beneficio fe haria alapar-
teque padece. Pero efto fe ha de ha-
‘zer de tal manera, que la virtud tenue
del medicamento de futil fuftancia ed
la trituracion no fe refuelva , molien-
dolecon otros medi_camr'::gs de grue‘[:
2

Siel media
camiioesde
tenue [ustda
- e . . - ciayel lu-
len mediocremente; y es:muy gran €= o4y aparea
rrory porque afsinifele da latritura- do como f&
cionque pide ellugar; ni la que pide ha de molef.




{2 fuftancia, que prohiban y defiendan

fu pulverizacion y refolucion:y fino
los huuiere fe humedeceran algo,ofe
molera primero enel mortero alguna
almendra, o otra cofa vatuofa;la qual
con lavntuofidad que enel dexara ob-
ftruiga fus partes delgadas, demanera
que no las dexe iren polvo,y cl mor-
terofe cubrird con algun valdres, o
pergamino quetenga en medio vaa-
gugero,porel qual fe pueda moler y
facar quando las quifieremos cerner
metiendo lamano, y encima defte ha
de auer otro con vnagugeroafsi mif=
_mo en medio,pero algo menor, por €l
o qual folo quepa lamano delalmirez:
¢ efte fe ha de quitar fiempre quequifie
remos cerner,pero defpues que huuie
repaflado vn rato que nomolieremos

para que el polvo delgado que fe bu-
uierelenantado fe afsiente. El cedago
pordonde [eha piere de cerner, eftara
cubierto paraque ningun polvo fe vas
ya,teniendo otra cofa debaxoen que

caigael polvoque fe cernieres el qual

e no {e defcubrira, hatta tanto que-el pol

no efté foffegado. Lo qual por cofacu
riofaen latritoracion trae Galenode
Crito enel fia del libro primero.delos
Antidotos, y es digno de hazerfe en
todas las trituraciones que fehazen fu
‘tiles, aunque los medicamentos que
{e muelen no fean de tenue {uftancia:
porque efte orden de trituracion de-
fiende mucho que los medicamentos
no ferefuclvany vayd en polvo,yafsi
molidos losde tenuefuftancia;aunque
futilmente {e defienden en quanto pue
<3 el medi. de ferde refolverfe. Quando ¢l me-
camenito cs dicamento esdegruetfafuftancia, yel
de grucffa lugar es cercayla trituracion fe ha:de
Juslancia, y hazer conformea la fuftancia del me-
el lngar es dicamento,y ho conformea lu que pi
Cerca,como e el jnoar:como fi fapislazuli,0 colo-
febademo . . .7 X

Yer. quintida {¢ hovieflen de moler para
7 algun medicamento folutivo s ¢l qual
obra en el eftomago, entonces fe han
de moler futiles; come lo pide fufuf-
tancia, aunqueel lugar escerca.Por-

"

que larazé de molerfe losmasdelos.
medicamentosdel eftomago en la tri-;
ruracion mediocre grueflos,y algynos
futiles en la trituracion gruefla’quans,
do fon de muy tenue fuftancia,como
laefcamoncabuena, es porque fe de=
tengan en el eftomago mucho tiempo "y
finrefolverfe,y como los medicamens,

tosde grueffa-fultancia en partes pe- ;
quenas molidoserefiftan mas al calor :
del eftomago que los de tenue fuftans
ciamolidos en partes grandes, como
vemos que refilte masal calor del fue-

go vna péquena parte de azero, que
vnaarroba delana, porfer efto de te

nue, y aquello de gruefla fultancia,vie

ne de aquique molidoslos medicamé

tos de gruefla fuftancia futilmente;co-

forme ala fultancia que tienen, no fe
pierdadellos lo que por latrituracion
grucflaen los medicamentos de tenue
{uftancia fe defeaua. Porque para que

los vnos medicamentos y los otros {e
detengan igual tiempo en el effoma.

go,y refiftan a fucalor igualmente,(us
plimos en los de tenue fuftanciacona
grandeza de las partes lo que les falta
dedenfidad enla {uftancia. Y por efta Porquet
razon Mefuc en fus Canones vniuer- efcamonc
f{ales,capitulodela trituracion alaef- ,ﬁﬁ‘:’;:ﬁ:
camoncabuena muele grueflamente, ) J,gj,;,'j.
y alamala futilmente,y por el contra ; a jul,.
rioal ruybarbo bueno futilmente, y al raybarbs:
quees raroy laxo greflamente, Por. contiar
queel efcamoneabuena es lagrima de
tenue fultancia, friable,y facilde des~
hazer y conuertiren lechetocadacon
agua,faliua,o otro licor: y porefta ra-
zon aun enpartes grandes molida,fa-
cilmente fe deshaze y refuelye pero
lamala como es cumo,dura y dificul+
tofade deshazer;sen partes pequéias
molida, refifte tanto, con la denfidad

St

defu fuftancia,como, la baena con Ja

grandeza de las partes. Y afsi fe de-

tiene tanto.en el eftomago laefcamonr

neamala futilmente molida, como. la

buena molida gruelamente. Y',jior‘;ll‘c')

contrario el suybarbo bueno (¢ muelg
L ﬁltil‘

. .



futilmente, y lo raro dinidido en me=
nudas partes, no es dc prouecho: y afsi
{e ha de molergrucflamente,y ladure
zay deénfidad que 2y cn ¢lbueno, por
lo qual fe muele futilmente, (e fuplen
enelraro con la grandeza de las par®
tes,alas quales elbuenio €0 menudas
partes molido con fu denfidad igualas
Delo que hemosdicho parecc,que no

_todos los medicamentos fimples pur-

EyrordeSe
rapion » y
otres,enla

gatiuos fe hande moler de vna mane-
ra, nilosdemasque obran en el elto-
fiago,fino tanto mas grucflvs, o futis
les vnos que otros, quanto mas o me=
nos tunieren dedenfidad de fultanciat
por lo qual,aunque ¢l lapislazali, y el
agarico fon medicam&tos purgatinos,
y obran entrambosen el eftomago, el
vno fe muecle futilmente,y el otroen la
tritaracion mediocre groeflaméte:por
que el vnoes de tenuc fuftancia,y el
otrode gruefla.

Delo que hemos dicho fe entien-
de vn error de Serapion,yde otros,que
en efto le han feguido en latrituracion

;n}umc;qﬂ del tarbit, el qual en el capitulo 3304
el tmrbits 4o iy libro de los fimples, dize, 4 quan

do queremos purgar con el turbit la
flema vifcofay tenaz,le molamos pot
vn cedago delgado (que quiere dezir
futilmeme)auicndofc de moler en la
trituracion mediocre grueflaméte, por
pedirlo afsifu fuftancia, y ellugardon
de obra. Y allende defto,larazon que
paraello da mucftra bien fu ignoran-
cia,porque dize, Y fi quifieres purgar
12 flema vifcofa y tenaz, muclcle por
vn cedago delgado,para que (e pegue
alaflemaylaexpela: y el turbit, como
es cofa muy conocida, purga atrayen=
do yno pegandofe: lucgo ¢l turbit no
puede purgar la flema,pegandofe ae-
lla: y por cftarazonno fe deue moler
futilmente: y no folamente efto s pero
ningun medicamento ay quc purgue
defta manera, porque todos purgan, o
atrayendo,o comprimiendo,0 lenien-
do, o lubricando.

‘Tambicn fe entiende otro error del

delaMethodo.

3¢

mifmo Serapion én &l capitulo 201.de LrrordeSe
fulibro de los fimples, en la trituracid rapon.mla

del azibar,donde della dizery conuie
neque femoela bien 5 demancra que
fe pueda pegar a las fibras del eftoma-
go, v purga mas y atrae los humores
del celebro por la tardapga que haze
en ¢l eltomago ;. el qual estan manis
ficfto que nosquitadeltrabajo de pro
varlo ; porque auiendo de confiderar
ira hazer latrituracion del azibar [u*
fuftancia,y el lugardonde el quiere 4
obre,que esel eftomago’ ni lo vno ni
Jo otro pide trituracion futil, por ferda
fuftancia della tenue , y cleltomage
cerca: lo qual todo pide trituracion

gruefla, En femejante ceguedad que X ror de o
Brajaboio,

efta cayo Brafabolo Ferrarienfe en fu
libro del examen delas pitdoras, enel
examen de las pildorasalefanginas,d6
de dize,que quando quilicremos for-
mar dec los medicamentos imples pil-
doras, los molamos €n v polvo muy
delgado,aviendo de fer grueflo, pues

queremosque obren en ol eftomago, |

y fedetengaenel, y para aynda dello
Jes damosaquella forma;para lo qual
latrituracion futil,no folo no les cons
uiene,pero les es danofa.

Capitulo X X X. Quando vn
medicameto compuce[to apros
uecha a dos lugares,los quaa
les requicren diferentes trm
turaciones, con gual e hade
cumplir.

E Lamanera que ay contrarie. = .

dad eotre la fuflancia de los me-
dicamentos, v el lugardonde obranen
1a trituracion (como hemos dicho)afsi
acontece anerla entre vn fin y orrosen
vn mefmo medicamento C(;}x'.;wi::fio,'
como fiva medicamento aprouvechal-
{e al eftomago, y al higado,y alos e
fiones, como lo haze el letuaiio de a-
ramotibus, que trac Mcfue cael prin.
X ! S cipio

ritura jon
de ~1ly 1y
zfa.\m..: :
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Libro fegundo
| cipio defu Antidatario, y otros aclfe
I df mejantes,claro efta que.el vo objeto
|
|
'.
|

mezcla detodas las cofas que

deftos,que es el eftomago, pide dife- f‘; m”df”'.

b rente trituracion delotro, que esel hi 5 : :

i1y gado y los rifiones; por lo qual efta tri N Todaslas trituraciones es mui

i turacion esdificultofa de hazer.Por- neceflaria laigualdad delas par-

i que como no fe puede cumplir con  tes, para que todasobrenen vn mif- szfa;f»ls

kA entrambos lugares con vna manera  mg tiempo ylugars porque las partes zrimza;is:
: de trituracion, por pedirla diferente  mas pequefas obran mas prefto que fe g, |

el vno delotro,es neceflario hazerfal  las grandes, porque fe actuan antes, gral,

ta al vno dellos, y afsi es neceffario fa
ber aqual dellos {e ha de hazer. Para
lo qual esdenotarque yn medicamen
to compuelto fuele aprouechar a di-
uerfas pafsiones de dinerfas partes de
nueftro cuerpo de dos maneras, afsi
como ellas pueden padecerde dosma
neras : porque vnas vezes padecé por
fi, y otras vezes por la vezindad de o~
tras,o fu comunicacion,quellamamos
per confenfum. Y afsi de los medica-
mentos de dos maneras fon remedia-
das, vnasde porfi y principalmente, y
otras accidental y menos principalmé
te, porque aprouechando a las vnas,
{e curan las otras. Supuefto efto, dezi-
mos,que quando vn medicamento ¢4
puefto aprouecha 2 dos enfermedades
que eftan endiuetfas partes de nuef-
tro cuerpo,alavnaprincipalmente, y
alaotra, porquefe cura efta dedonde
ella procede;entoncesle hemos de tri
turar,dandole la trituracion el miem
bro que principalmente padece demi
da;porque curddo efte, e curael otro.
Pero quando aprouecha ados lugares
juntamente,y el maldel vno,nodepé-
de del mal del otro, entonces fehade
dedar latrituracion que el lugar mas
diftante de los afligidos pide ; porque
de otra manera no llegaria alla el me-
dicamento , el qual de paflo aproue-
charaaaquella enfermedad que en el
lugar mas cercano efta hecha.

C;z/)éf:zsfo XXXI1.Como e ha-
ra da trituracion de los me-
dicamentos igual , y buena

que ellasy y afsi como obran antes, afsi
ni mas ni meposacabanantes fu obra:
por lo qual fi las partes en que el me=
dicamento fe divide quando fe muele
falen desiguales,no todasobran en vn
mifmo tiempo, y afsino fealcancara
conel el efeto que fe pretende:porque
ladofi que fe dade vn medicamento
obrando toda juntamente puede ha-
zer vn efeto, el qual obrando en diuer
{os tiempos no podria. Afsicomo fi
dos hombrespudieffen mouer vn cuer
po de tanto pefotirando del juntamen
te,fi vno tirafleagora, y el otro quan-
do efte acaba, no le podrian mouer;
lo qualtirando juntosharian. Nime-
nosobrarian en vnwilmo lugar: por-
que las partes futiles penctrarian,que-
dandofe las partes grandes finllegar
alla, como aconteceria fi queriendo
conlos cominos purgar el vientre los
molieflemos desiguales, las partes pe-
quenas penetrando mouerian vrina,
quedandofe lasgrandesen el eftoma-
go. Eftadelignaldad de partesprinci-
palmente acontece en losmedicamen
tos que facilmente {e deshazen en me
nudas partes : porque con qualquicr

_golpe,aunque fea pequefio, fe defme-.

nuzan, y afsilatrituracion con mucha
dificultad {e haze igual; principalmen
tequidolatrituracion hade fer gruef
fa,porque en latrituracion futil,como
las partes han de fer pequefas,pocas
vezes ay efta desigualdad: pero enla
gruefla, o mediocre, como las partes
han de fer grandes, no tedas retienen
la cantidad neceflaria, v afsi o acon-
tece quela trituracion fe haga fiempre

igual.
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Coio [e ba
yala (rign”
racicigaals

Como [e ha
ya buena
mezcia de

dela Met

igual. Para hazer la trituracion igual,
esde aduertin,filo que femuele esvna
cofa fola,o muchas juntas. Quandolo
que fe muclees yna cofa fola,paraque
Ja trituracion fe haga igual, cuendra
echar algo mas delo neceffarios y def-
pucs que fe ha paflado por cedago con
ueniente,tornarlo a paffar porotro ce
dago mas cerrado;por el qual paflando
lo que fe huuiere molido futil fe apar-
tara,quedando lo de encima gruefloy
igual. Pero quando muchas cofas fe
muelen juntas,elte orden no aproue-
chara;porque con el no fe podraen-
tender de qual deilas es aquello futil
que {e aparta paraacrecentarlo: y afsi
para qué fe hagaigual, es muy impor-

las cofus § tante que latrituracion no fehaga co

femuclen,

muchafuerga y grandes golpes: porq

hodo. 87

deftamaneralo que fe muele fe divide
en partes muy pequenas, fino manfa-
mente, v paflandolo muy a menudo
por el cedago,demanera que no fe de
Jugar aque el medicamento fe deshas
ga enmenudas partes, Es nimasnime
nos muy neceflaria la buena mezcla
de las cofas que {e muclens la qual fe
hara, i vna vez molidas,y cernidas o-
travez {e tornaren a moler y cerner;
porque defta manera las vnas partes fe
juntaran bien conlas otras, y fe vnird
bien en va cuerposcomo lo enfenoGa
leno enel capitulo treintay quatro del
libro a Pifon efcritosdiziendo: Traba-
jaras eftas cofas molidas y cernidas,tor
narlas otra vez a molery cerner mu=
chas vezes, para que todas en vn ficl
fean hechas lifas.

LIBRO
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METHODO,ENEL QVAL SE TRATA
de los letuarios, xaraues, pildoras, trocifcos,
y azeitesque eftan en vio,

1o 8 R L 0 ) LETVARIOS
CONFECCION DI AL LLES:

RECISBE.

Datiles cheyron infundidos en vina-
~ greeresdias ytres noches,cié parees.
Alfenique becho com coximiento de ce-

wada, cincuentd partes.
Almcndras mondadas, treinta partes,
Turbie creinta 'y cinco parees,
Eframonca doxe parees,
G éugr!;re. /
Pimienta larga. g 3
Hojasderuda [écas.
((inamomo.
Macias.,
Lignoaloes.
Anis,
Stmiente de hinojor ;
Dauco.
Galange.

De cadacofados partes y media.

Hagafe de todo buena trituracion,y confija

fe con lo que baftare de miel defpumadas

‘Ff 7P Lamafeeftacompoficion ¢6

?}vf}g feccion de datiles,o diafini-
. |1 @A constomando el nombre de
=== Jos datiles; los quales reci.
be en mayot cantidad, que alguno de
los medicamentos imples quelacom
ponen. Pide Melue en ella cien partes
de datiles cheyron, infundidos en vi-

1 p ey

¥ Mefue por partes, y (i€
%{ctiencn de tomar delos

pagre tres dias ytres noches. Acerca,
delo qual fuelenthazer dificultad tres
cofas. Laprimera, i por datiles chey-
ron,fetienen de entender los que ef
tan enteramente maduros, o aquellos
que no lo eftan. Lo fegundo, que can-
tidad de vicagre fe tiene de porer en
fuinfufion. Y]orerce(_ sque entiende
§cien partes
datifes,def-
puesque han eftado en la infulion, o
antesque fein fundans

Tacobo Silvio enlaannotacion que Siluo, ¢y |
haze fobre Mefuey quando trata defta 4.y Beut

confecci6 afirma,que por datiles chey "j}_"‘?;"”‘
. . " 5
ron, Mefue entendiofdatiles ingata P,rjmii

ros;a lo qual fe fnueue, poiqe V* tendicras
ron,quicre dezi: fuluos,que es lo mif- dasifes in.
mo que d¢ colordeoro: y porque efte m-"-wgsﬂ
{c halla en los datilesantes que madu-
ran,por datiles cheyron, picafa fete-
nen deentender datilesinmaturos. Y
porquele podrian dezir, que en cl le-
tuario Alfiracos,y Alchelengi, Mefue
pide tamarindos cheyron, y lost2ma-
rindos ticnen va color negro remifio,
con efplendor,y nodeoro:yque poc
eftarazon nofe pcr{u‘ld que datiles
cheyron,quiera dezir dauIPs inmato-
ros, tacitamente refponde, que alique
los tamarindos quando eftan maduros
tienen efte color, quando no lo eftan,
tiené el color flano,0 dorado, como fe
veeen los datiles; los quales teniendo

efte



t‘ éfte colot antes que maduren, quando
maduran le mudan, Tuan Colta,yBer-
nardo de Senio,componen efte medis

I camento con datilesinmaturos,moui-

| dos de que en los d: ciles jantes gu
maduren, (e hallamuy poderofala vir-
| tad de :if_l'ringir,y corroborar. Y pos q
+ eftas calidades, aun quando fon peque
’ fiassmezcladascon los medicamentos
purgantes,leshazen que purguen mas
eficazmente,como lodize Gzleno en
| ¢l cap.14.dcllibez.delas facultades de
las medicinas fimples, infieren de ahi,
que los datilesinmaturos feran mejos
tes para componer efte medicamento:
delo qual parece,que por datiles chey:
ron,tambien entendierd datilesinmas
i turos.Y aunque algunos,perfuadidos
deftasrazones,hancompuefto cfta ¢cd-
feccion con datiles inmaturos, ami ni
la vaarazon,nilaotrame parece que
Lasrazones tienc fuerca.Porque fipordatilesc hey
delosque di ron, Mefue entendiera datiles inmatu
genque da ros,como dize lacobo Silvio, bien fe
tilescheyrd iy firiera,que enlacompoficid del loc

Jon danles . . : .

L inmaruros, de pino, en la qual Mcfue pide carne
no tienew 'de datiles cheyron,fetenian de poner
fuerga,  tambien dasiles inwaturos: y cfta can
lexosde penfar que Mefie los quilo
poner, quanto cftan clios dedproucs
- char a latos antigua,ala afmasa la vifs
cofidad del puto,y al apretamiento
del pecho: 1o qual cura Mefue con ef:
te loc,por fer muy aftringentess y por
eltarazon cotrarios deltas obras.Luc=
g0 no fe puede penfar, que Mefue por
aquellavoz cheyron,cntendio datiles
inmaturos, como lo pienfa lacobo Sil-
vio. Nitampoco lo que Inan Coftayy
Bernardo de Senio dizé lo pruena.Por
que (i la pequena aftriccion juntacon
Jos medicaméros purgantessengana al
guftospero enel efeto es {obrepujada,
camo lo efcrivio Galeno enel lugar ci
tado,la veheméeaftriceion,qual cllos
conficllan, esladelos datiles inmatos
ros,no folamente no ferd vécida delos
medicamentos purgantes,antes losvé

de laMethodo.

cera de tal mancra; que preualccaralu.

obra, quedands efcirecida ludelmes
dicamdcro {olatige: porlo qual parese
dela dorrina de Galevodeque elios [&
presédé aprouecharglacop iiadelos
datiles inmatnros, por fer mui altringé
tes,fera danofaalosinedicamentosios
Jutinos,yqbe feramasacertadoviar de
losdatiles madores; ea los qualesfe ha
llaefta pequenaaltriccion quelaleno
quiere.Porlo qual parece oo fercofor
me a razon, pélaryque pordatileschey
ron,Meclue entédio datilesinmatpros,
como cltos dizen; a losquales Melae
encl emplafto diafinicondela deferi-
pcion de Alexandros llama daciles cex
canosalamaduracions yno cheyron. . ‘

Otrosay que afirind, que alsi como , AL
quando queremos algun medicam éro ﬁ“;l{:;:):”
{imple muy ¢lcogido, folemos juntar yo, fn g;y
con fu nombre, el de aquella region yilesdelcai
donde e halla mejorjcomo al lirio,Ili 10,0decona
rico:al agarit:u,l)ontico:al nitro,Bere. promincidy
nicario-al petrofelino Macedonicozal | o
dauco,Cretito: y 201ros, otros noms-
bresde Prouincias; en las quales fe ha
llanmas excelentes. Afsini mas nime
nosa los datiles, Mefue anadio chey-
ron,por laqual voz quito entender cl
Cairo,o0 otra Prouincia defte nombre,
enla qual fehallan los mejores datiles,

Auido haotresquehan pélado,que  Datiles
Mefue por aquellas palabras, Datiles ¢heyro, joi
cheyton,no entendio datiles inwatu- la mjor ¢f
ros,nitipoco dealguna Prouincia dé f'?!”f' "‘-"'r”{""
denazcenlos mejores,finoveadelasef- orz:‘;’,_{'.(gm
peciesde datileslamrjor, laqual {e lia i
mapor efte nombre, Fundiieftoen va
lugar de Serapion en el cap.69.dellib.
de los fimples, en clqualde fentencia
de Y{aic, dize: Cheyid,eslamejor ef«
pecie derorab,que eslo mifino que da
til, como parece de la interpretacion
del principio del cap.que tenemosci-
tado. Eftos dos vltimos pareceres fon
muy conformes: porque agorachey-

: e S . " datiles b
ron,feaalgiinombre de Prouinciadd efirgi=
de nacen los mejores,comodizen los g0 »
primeros: agorafeanombre de lame-

jor efpecie de datilgs, como dizen los
feguns

Datiles
cheyron,foi
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fegundos,entrambos céciertan,en que

Mefue poraquellavoz, Cheyron,en-

tédio datiles buenos, y muiefcogidos:

lo qual tengo yo pormui acertadosy

que aniendo bufcado buenos datiles,y

ponicndolos eneftacompoficion,aure
mosdado a Mefue datiles cheyron.

Parafatisfazer a lo fegundo, es de

notar ,que por lainfulion voas vezes

paffala virtud delas cofas que fe infun-

den enellicorenque haneftadoinfun

didas,y otras vezes las cofas que fein-

funden,toman la virtud del humor en

quefeinfundieron,Afsilo efcriucMe-

fue en {u Methodo vniuverfal enel prin

Quando el cipiodel capitulodelainfufion, Quan

medicamen do las cofas quefe infunden,han de co

foque fein municar fu virtad allicor en quefein:

f:”t.:;:z_ fundieron, entonces fetiene de ponet

dellicar o tontacantidad del, que fobrepuje dos

Je tieae de dedos fobre lascofas que en'el (e pufie

poney mas 10N, 0 alomenos que lascubra foficien

delo qwe pu temente , porque por falta de no tocar

diere embe o] licora todasellas,las partes que que

o) 1% daron defcubiertas,no dexen de daren

c:c?;‘o;«j el {us calidades.Pero quando lainfufié

depudiere 1€ haze,paraquelascolas quefeinfun-

cubrir,  den, reciban alguna virtud dellicoren

que [e ponenyno tienen necefsidad de

mas cantidad del,de aquella que pudie

renen (iincorporar. Porque defta ma-

nerarecibé las calidades del licor, qué

es lo que {e pretéde,fin que pierdan al-

gunaparte de lasfuyas,lo qual hizie-

ran, fiel licor fuera masque efte. Por-

que juatamente recibiendo fu virtud,

le comunicarii parte dela {uya, laqual

juntamente con el , paflado el tiem=

podelainfufion,fe apartaria,y todo a-

quello faleara al medicamento que fe

infundio. Supuefto efto, creoeftdya

refpondido ala dificultad, diziédo que

delvinagreen eftainfufion folo fetie-

nedeponeraquello que los datiles pu

dieren recebiren fi, porque el vinagre

fepone paraque delreciban los dati-

les fu virtud , {in que pretendamos que

en ¢lpaffe algo delafuya, yafsibafta

poner aqucllo que pudiercn recebir
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en fi,porque poniendo mas, paffara en

ellavirtud delos datiles, juntamente

conalguna parte melofa'lﬂya tlaqual

paflado el tiempo dela infufion fe e-

chard a mal,y faltara en'el medicamen-

to,lo qual porefta infufion no fe pre~

Yeades v ool ) it
Quiere Mefue eften los datiles en Tresnoches |

‘el vinagre tres dias y tres nochesi(tres p#fo iejie

noches ) anadio impertinentemente, 7P nch

. . . femcnie,

porque aniendodichotres dias , tam-

bicn [c entendian las noches , como

‘quien dize,que elano tienetrezientos

ylefentay cinco dias; no excluye las

noches. Afsiloentiende Galenoen el

lib.7. delacompoficion de los medis

‘camentos {egun loslugares,en {u com

poficion de las cabegas de lasdormi-

deras.BrafaboloFerrarienfe enellibro

del examen de losxaraues, en ¢l xara-

uede menta,tomo ocafion deite lugar

de Mefue para penfar que quando Me

fueinfundealgunacofla porva dia, fe

hade entender pordoze horas:lo qual

‘es error,y contra ladotrina deGaleno,

el qual porvn dia fiempre entendio dia

'y noche,que fon ventiquatro horas,co

mo parece del lugar'§agora citamos,
en el qualdize afsi: Yo remojo las ca-
begas de las dormideras, no por tres
dias, como Jo haze Heras, ni tampoco
las cuezo luego quelas cojo; mas fi
fueren humidas y blandas, las remojo
vn dia, fe ha de entender fiempre que
dixere vn dia, tambien la noche. Lo
qual tambien efcrivio en el capitulo 1.
dellibro 8.dela Methodo.

Por(partes) Mefue no entiende al- Que entira
gun pefo determinadamente, por o de Arefie
qual el que compuficre efte medica. por partes
mento, en lugar de parte podra var de
dragma, onga, o libra, o el pefo que
quifiere ; con tanto que ponga tantas
dragmas,ongas,o libras,o tantos pefos
delosque eligiere ,como Mefue pide
partes. Efto fe entiende de la donrina
de Galeno en el cap. 5. del lib, 3. dela
copoficion de los medicamétos fegun
los gencros: en ¢l qual aviendo efcrito

vi
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vn medicamento por’pattes, coma ef -
te,al findel dize deftamanera:Y fipon
gas que vn denario es vna pasteyaf «di
rasdetodos tantos denarios, quantas
fueren las partes,onga,olibra.

Si eftas cicn partes de datiles ¢ Me-
fue pide,ferienen detomar delos dati
lesdefpuesque han eflado enlainfa-
fion los tres dias y tres nochesque Me
fuefenala,o {= tiené de pefar primero,
y defpues ponerlos enella, no haze a
algunos pequefia duda. Tnan Coftaen
laanotacid defte lugary con otios que
le han feguido, quiere, que losdatiles
que efte medicamento recibe,fe i fun
dan primero, y defpues deficados de
lainfufion fe pefensa los quales fauore
celaletrade Mefue; el qual pide de da
tiles infundidosen vinagre ¢i€ partes,
y como hafta que haneftado en la in-
fufi6 lostres diasy tresnoches,no fon
datilesinfundidos en vinagre, parece
que autes defte tiempono fetienen de
pefar. Y allende defto, i los datiles fe
pefaffen antes de la infufion,feria mu-
cha la cantidad de datiles que recibiria
la compoficion, en refpeto delos de
masmedicamétos fimples que la coms
ponen;potlo qual el medicamento (e
haria de poca fuerga: luego mas cofor
me arazon es,pefarlos defpuesdein-
fundidos, que antes que fe haga lains
fufion dellos. Y finalmente,pord quan
do Mefue enlacompoficiondel diaci-
mino,pide cominos vndiaantesinfun
didos en vinagre, y fecos, diez drag-
mas,ningnno dudo que primero {eric
nen de infundir los cominosencl vi-
nagre, y fecarfe, que fe pefen, como
tampoco fe duda,quande fe piden, co-
riandro,efulay o mecered preparados;
que primero {e tienen de infundir en
el vinagre,0 en otro licor que les co-
rrija (0 malicia,que fe pefen: Juegotd-
pocoay ocalion de dudar,dode Melue
pide de datiles infundidosen vinagre
cien partes, que fe aydde infundir pri
mero,y pefarfe defpues.

Aunnque citas razoncs que augmos

dela Methedo.

01

traido porefta opinion tienen mucha

fuerca, Bernardode Senio, los padres £¢

cenlores de Mefue en la anotacid def J¢Fiewen d¢
; i SR pefar antes

te medicamento,y afsi mifmo Brafabo- §; ) infis-

lo Ferrarienfe en ellibro del examen g,

deloslervarios. pefan primero los dari

les;y defpueslosinfunden. Defta ma-

nerale mandaron hazer Auvicena enla

fuma primeradel tratado tercero del

libro quinto,y Serapio en ¢l tratado

fiere del libro delos Antidotos, en las

copoficinnes G eflcrinicron del diafini-

con,eundfus compoficiones fon dife-

rentesdefta:'o qual esacertado,y lo §

a mi parecer {e deve hazeryne folamen

te porque pefadoslos daciles defpues

delainfufion avria poco menos pelo

de vinagre que de datiles, como ¢llos,

divenyfino tabien,porque de otra mas,

nera lacantidad de los dutiles no feria

cicrta, nien todoslos medicamentos

Los datiles

- via,antes en vnosentrdaria mascatidad

queen otros;porque como los datiles,
fecosreciben masvinagreen el tiems
podelainfufion, quelosmelofosy hu
midos, en las cien partes que {e tomas,
ren defpuesdelainfufion, quando los
datiles quéfeinfandieron eran fecos
y duros , porque eftos recebirian mas
vinagre,avrd defpues menos datiles q
en otras ciento, tomadas de aqucllos
datiles,que quido feinfundieron erd
melofos,y humidos,porque eftos reci-,
biran menos vinagre, porla melofidad
y humidad que tenian:y afsi no ferian
todaslas copoficiones que fe hizieflen
vnas,ni con vanamifma cirtidad de da-
tileshechas: lo qual no feria pequeiio
inconuenicnte,pord afsi como difmi-
nuyendo lacaridad delos datiles, vna
vez en vnadofi delacompoficion, cre
ceriala cantidad delos otros wedica-
mentos {imples, que lacomponen;af-
fiquandola cantidad de fos dariles,o-
travez (e acrecentalle, en la niifma do
fidelacompolicion, avria menos can-
tidad de los medicamentos fimples. Lo
qual pefando los prumero no aconre-
ce ; porque , como Juego diremos, el

vinagre

——————
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vinagre q quedaen los datilesdefpues
de pailado el tiempo delainfulion, (e
ticne de refcluerala lumbre detal ma
nera,que tengan el mifmo modo de
fuftancia que tenian antes.Porlo qual,
quandolosdatiles que fe infundicron,
cran melofos,quedard mas caridad de-
llos, que quando eranfecos; yafsipa-
rece mui conforme arazon,y mas a-
certado pefarlos datiles, y defpuesin-
fundirlos, que no infundirlos primero,
y defpues pefarlos.

No contradize aeftolaletrade Me-
fue,quelos que tienen laopinion con=
trariatracn en fu fanor,anceslo esfuer-
¢a:porque de la mifmamanerade ha-
blar de que aqui vfa, {uele vfar en o-
tros lugares, queriendo que algunos
medicamentos e infundan, enlos qua
leslos pefa primero quelos pongacn
lainfufion. Luego efta manera de ha-
blar de queaqui viaMelue, no prucua
que los datiles fe tienen de infundir pri
mero,y defpues pefarfe. Y que eftofea

verdad , parece del cap. del ruibarbo, .

en el qual Mefue dize: Ladof del rui-
barbo infundido,esdelde dos dragmas
y media, hafta diez § que eslo mifmo g
deziraqui:De datilesinfundidosen/vi
nagre cien partes 3y alli, primero que
infunde el ruibarbo,le pefa,porque de
otra manera no tuuiera ocafionManar-
do en lasanotaciones que efcrinio fo-
bre Mefue, en la anotacion quehizo
fobre efte capitulo ,de reprehenderla
dofide dicz dragmas que Mefoe [efala
del ruibarbo ,diziendo esmui dema-
fiada efta cantidad, y no {c pueden dar
fin peligro devnavez diez dragmas;alsi
comolo experiméro con dano fuyo,vn
hombre noble de Pannonia , pues da-
mosdelainfufion del tres y quatro on
¢as fin peligro. Luego cftamancra de
hablar no prueua que los datiles fe tie-
nende pefar defpues deauer cftadoin
fundidos. Dela qual v{o tambien Me-~
fue enfulibro delos fimples,en el capi
tulodelafaro, dondedize : Labeuida
delinfundido,esdefde dosaureos,haf-
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ta quatro dragmas: y en el capitolo del
fen:Del feninfundido labeuida es,del
de tres aurcos , haftavnaonga: enlos
quales lugares quilo fe pefaflenel afa-
1o,y {en, primero que fe infundieflens
porque de medicamentos tan benig-
nos,y que tan blandamente obran, era
tan pequefiaaquellacantidad que fefe
fiaa,que ann lamayor no fuera baftan -
te para purgar algun humor. Y feref«
to como tenemos dicho, tambien e
entiende claramente , viendo que def+
pues de paflado el tiempo de lainfus
fion , Mefue echa a mal eftos medi-
camentos ,y folo fe aprouecha del li-
cor en que eftuuieron infundidos,y
pefarlos entonces quando los echa a
mal,fueradefatino: luego fenal es,que
Mefue los pefdantes, pues fegun lo
que con ellos pretendia hazer,tenia
de poner la cantidad dellosmayor, o
menor : parque fegunefta , refulta la
actinidad del licor en que eftuuieron
infundidos,la qual nofe pudieraen-
tender poniendolos en lainfufion {in
pefar, y pefandolos defpues,como fe
haze pelandolos primero,yinfundien-
dolos defpues.Delo qual todo parece,
que aquella manera de hablar de Me-
fue,no prueua que losdatiles {etienen
de pefar defpues de paflado el tiempo
delainfufion, como los que tienen el
parecer contrario pienfan.

Tampoco lo fegunde que fe dezia,
quees de Iuan Cofta,escontralo que
tenemos dicho : porque (i enti€de, que

cien partesde datiles pefadas antesque

{e infundan,es muchacantidad en ref’
peto de los otros medicamentes fim-
pies que componen efte, y que afsi fe-
rd de poca fuerga,en la dofi QMefue fe-
faladefte medicamento, deviaaduers
tir,q por eftarazon llamo6 Mefue a efta
compoficion medicinade feguridad, y
dio della defde tresaurcos, q fon qua-
tro dragmas y media , hafta fiete au-
reos,que fon diez dragmas y media:lo
qual no hiziera,fi no llenara tanta can-
tidad de datiles, los quales remitenla

accion



accion delos medicamentos phrgat?
tes que en el entransla qualfilos dati
les fe pefaran defpuesdela infufi,fue=
ramayor, porquerecibiera el letuario
menos cantidad de datiles.falrtando dé
las cien partes que fe pefiron,todo el
vinagre quetomaron delainfufion: el
qualal ticmpo'que el medicamento {e
cofigesfe refuelve y exhalaalaliibresy
afsila dofi quefenala,fueramuygran-
de.Yfientiende;que quando fe ponen
cicn partesenlainfufion, defpues que
fefacan della, ay mas cantidad mucha
gue lz que fe pafo,porlo quederecibio,
del vinagre, y que cftaesdemafiada cd
tidad: dezimos que tampoco cftoesin
conuenientezporqiieaiique es verdad
que defpues que feinfundieron los da
tiles,y fe faco la pulpadellos por el ce
dago,ay mas pefoque el que fe pufoslo
qual haze el vinagre queen firecibie
16,efte fe exhalacomotenemosdicho
alalumbre,hafta qlosdatiles quedan
con laconfiftenciade fuftancia que te
nian quando fe infundieron,de talma
nera,que fientonces fe pefan, avra fo-
las las cien partes que fe pefaron. Y al
gunasvezesacontece,aun o quedar
tanto,por razonde Joque enelcedas
o y mortero fepega,Jo qual fe pierde:
afsi quereccbiren el riempodelainfu
fion los datilesalgun vinagre,noacre-
cientafu dofi, nipot eltarazon fede<
uen dexar de pefar antes que feinfan.
dan,delo qual yotengo efperiencia.
Lo tercero, que por la parte contra-
ria deziamos;tapocoeftorva para que
dexemosdeconfeflar 1o quetenemos
dichogporque delas cofas que feinfuns
den,vnas fon fegas,y tienen tal modo
de fultancia,quereciben.en fi pocacd-
tidad del: Jicor en que feinfunden: el
qual por la deflecacion que defpues fe
leshaze,dexi: deflasfon los cominos,
el coriandro, la efula, el mecereon., y
otros defte lipage. Y ottas ay que por
fer humidas, melofas, o raras, reciben
enfimuchacantidad del licor en. que
{c poné,como fon las pafizs,los higos,
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y los datiles: por lo qual los primeros
fe puedé pelardefpues deinfundidos,
fininconueniente alguno:pero los (e«
gundos, por larazon que tenemos di-
cha, no guardan el mefmo pefoantes
y defpues de lainfufion, y afsi conuie-
nepefarlos antes que feinfundan.
Peniadarii faphirises alfenique com
puelto con cozimiento de ceuada,por
que efta voz Arabiga Saic,acerca de
Simon lanuenfe,finificacenadayy Sa-
nicyacerca de Serapio en fus finono.
mos,finificatambien ceuada:demane=
ra que agora leamos Penidiarum faphi
ri;o fairiy como algunos leen, querra
deziren nio lenguage,alfenique com
puefto con cozimiento de ceuada. Es
defte parecer [acobo Silvio, el qual en
eftelugarspor aquella voz Saphiri, tra
duze,hordeatorum; que quicre dezir,
decenada. Y aunque cfto es verdad,
Iuan Cofta,v los padres cenfores de
Mefue enlaanotacion deftacompofi-
cion,como el alfenique fea hecho con
buen agucarsanaque no fe.hagacon ¢l
cozimiento de la cenadafe contentan,
No han faltado muchosque han pé:

Penidiarii
Japhirt que
€5

fado,que quando almendras fe piden, Zasragones
fin determinacion. de dulces, 0 amar- gvcalgunos
gas,en alguna.compoficion, fe han de "*¢/*" pars

tomar las amargas, perfuadiendofe a
ello,de que Diofcorides enel cap.13 94
dellib.1.dixo:Lasalmédras dulcesfon:
conuenientes para,comer; pero puedé
muchomenos enJosremedios que las
amargas,deddde hi tomado ocafié da
poneren elta compoficion, en la qual
fe piden almendras indeterminaciony
lasamargas, como mas cficazcs que las
dulces. Tambien paraefto fe han ayue
dado de vn lugar de Mefue en fu me.
thodo vaniverfalydondetrata de la ma.
nerade corregirlosmedicamentos fo-
Jutivos. con aquellas cofas que feles
oponen en fusobras, donde dize afsi:

Losmedicamentos amargos, no fola-

mente con fufultancia enalguna ma.

nera quecbrantan y reprimen el agu-

deza de los medicamentos purgatiuas

| agudos,

poner almé
dras amar+

as,

| delaMethodo: .
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purgar:porloqual algunes mezclaron
bicn'con el efcamonez el azibarrdonde
coligen que lasalmendras amargds vé
dran mejor en efte medicamento que
lasdulces,porq porrazonde {u amar-
gor {e corregiracl efcamonea, y laayu
daran en el purgar;loqual entiendé las
almendras dulces mo pueden hazer.Lo
Por almen qual estan contrarazonsque folos Lus
drasfin e migare maius , y el Bachiller Sepulue-
';;;‘f“f‘fgj dajdetodoslosque yohe vifto,lo han
08 o fado eferivir,antestodos conuienen,

teader las *
dulces, cen'queefte medicamento {ecompon-

gacon almendras dulces:de lo qual te-:

newos afsi mifmo exemplo en Auice-
nay Serapio, losqualesenlas compos
ficiones que efcrivierd de diaphenico
pidieron almendras dulces.Y prueuafe
tambien ¢fto, porque i por pedirfe en
clta compoficionalmendras fin'deter-
minacion, {e huuvieran de poner amar-
gas,como cllos confieffan, bien fe infi-
riera de ahi,que dondequiera que fe pi
dicran almendras fin'determinacion,{e
auian de poneramargas: y en el vogué
to rofado Mefue pone azeite dealmen
dras fin determinacion;luegoenelvn-
guento rofado {e'hadeponerazeite deé
almendras amargas, Y'efto es ran gran
ceguedad, que ellos mifinos no fe atre
ueriana afirmarlo: luego tampoco de>
uen confeflar por eftarazon,que enef:
ta compoficion fe pongan almendras
amargas. Y que feaceguedad dezit,§
poralmendras fin' determinacion fe'ha
de'entender las amargas, claraméte pa-
recerambien de'la dotriina de Serapio,
elqualen el principio de fu lib./delos
firiples , en el fermon 3. contandolas
medicinas caliétes y humidas en'el pri
mtrgrido,dize: Laalniédra,la slmédra
amargasel almendto, lagoma del alwié
droyelazeice delas' dlmendrasi ‘De'lds
quales palabrasclarimeénte fe entiéde,
§'porelmédra fin déterminacio,entié-
dellisdulees, pueshoay otra cofa qie
poralmédrife paeda éntender, dizien
* “doliego alméhdia amafga,almendro,
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agudos , mmas'tambicn losayudan enel

gomade almendro,y azeite'de almens
dras. Afsi mifmo-parece poralmendzas
fin dcterminacion auér ‘Mefue entens
dido las dulces; én{n Methodo vniues
fal,donde enfenando que hazemos mu
chomejoreslos medicamentos purga-
tiuosymezclandoles algunas cofas que
Heuen {u virtud al lugarde donde han
de purgar ¢l humorydizequellcuan al
pecho s yalospulmones, lavird de
los medicamentos pargatinos el lirios
el tomillo,el hiffoposel agafran,larega
lica;y fu gumo,las paflas, el calantrillo
de pogo,laceboliaalbarrana, el ammi,
elcardamomoyel sumoade laberga, €l
caldodel gallo vicjo s el maftuergoy y
las almendras,{in determinacton;ylue
go dixo ; Alhigado llenan laefpica; el
afaro el anis,el hinojo,y fugumo,laen
diuia,lachicoria filueftre, y las almen=
dras amargas; adonde por almendras
fin determinacionentendio lasdulces;
afsipor fer eftas pectorales , la qual far
cultad quiere alliMefue,como por.pe=
dirlasluego con dererminacionde a=
margas. Lo qual tambien-{e entiende
delletuario de qué vfanlos Reyes,a*
cercade Mefue sy delletuario alariph
primero; en elvno ‘de los quales pide
almendrassyen elotroazeite de almé
dras fin determinacion 5 porque ponet
alméndras amargas;ofu azeites enle-
tuarios', quetienenpot nowbre letna-
rios de buen fabor, y§fe dan para per=
fonastegaladas,feria contra razon:lue
go por almendras fin detertbinacion;
no fe han'dé éntéder las amargas;acer-
cade Mefue,fiholasdulces. Ayudands
a creer eftojentenidets giie conlos me-
dicamentos purgantes acoftumbramos
mez¢lar cofas debuen fibor,o que en-
ganenel guftoslasiquales quiten el faf
tidio'q'fu ingrato fabor caufaen el ef-
tomigo , como'loacanieja Galeno'en
el éapitulo catorzedel libro rercero dé
1as facultadesde loswedicaméros fin-

plestlo qual fehara'diejor con las al-

mendras dulces’,'que'eén las'amargas;
cuyoamargor ; afsicomo el de'los de-
mas
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mas medicamentos amargos,no f{ola-
mente no es buena compania paracon
la agudeza de los medicamentos put-
gatinos,como losaatoresde la contra-
ria opinton conficffan.figui¢ndoa Me
fuc ¢n ellugar que arriba citamos:pe-
ro nos denemos apartar dels y mezclar
les cofas de fabor dulce, fitenemos de
creer a Galeno; el qual en el capite®
lo dicz y fiete del libro feptimo delas
facultades de las medicinas fimples,dis
ze alsi: No folamente en eftas enferme
dades conuiene enacuarlo que espre
ternataral,mas tambié fortificar la pars
teque {e haenacnado. Afsiquealapur
gacion.prouechofale eslaagndeza,pe
ro no fola,fino,0 acompanada con dul-
cor, 0 del todo apartada deamargors
porque entonces mezclada con ellaal
guna fuftancia templada,como ¢s la

traducion defte lugad que Hermolao
Barbaro hizo,y de Ruelio encl cap.38.
del libro 3.delanaturalezade las plan-
tas.O tambien porque la fombra de la
higuerale estan agradable,que punca
fehallamayor queaquella, que dcba~
xo de lahiguera nace. Afsi lo enfefia el
mifmo Ruclio enel capitulo 12. del li-
broprimero(Secas) Anade Meiue,por-
que noleacentezealoqueaArchiges
nes:el qual en el capituloto.del lib, 24
de la compoficion de los medicamen=
tos, fegun los lugares, es reprchédido
de Galeno, porque mandando poner
ruda majadacon vinagre y azcitey no
dixo fila queria verde o feca pord ens
trelarudaverdey lafecaay mucha di-
ferencia,como ¢n el mifmo lugar lo di
ze Galeno ; porque la feca es mucho
mas caliéte y aguda quela que es fref-

95

ca,overde, Pero aunque pidedas hojas 1l
MR > La yulano |
de rudafecas Mefue,nofe podran mul 1, ;.0 de |
{ccas, porque entonces fon muy agu- poser cnte: :
dassni tampocolucgo que feacabd de yamente fe-
coger: porque tienendemaiiada humi ca.

dulce,no tendra vehemencia, ni vie-
Refponde fe lencia, Nitampoco {e han dedefechar
alosquepo a5 almendras dulces para eftacompofi
mew almen - .5 diziendo , que noayudaran ala

dras amar=

Lass

efcamoneaenel purgar,como lo haran
Jas amargas; porque afsi como Mefue
atribuy 6 efta facultad alo amargosafsi
tnifmo enelmifino lugar loatribuyo a
lo dulce,y lo quefe trahia en cotrario
de Diolcorides,no es contralo dicho:
el qual no quifo dezir otra cofa,mas
de quelasalmendras dulces cohuiené
paralas medicinas, y paralos mdjaress
pero lasamargas fon mas conuenien-
tes paracl vio delas medicinas, g para
comer,por {u mal fabor.

En todoslos medicamentosque fe
toman porlaboca, que piden ruda,fié
pre tenemos de poner la domeftica:
porque la filveftre esmuy aguda,yen
los manjares dafiofa, como lo fiente
Diofcorides enelcapitulo quarenta y
tres del libro tercero: dela qual en el
mifino lugar tiene por mejor la quena

dad,fino vn poco fecas,demancra,que
pi por eftar muy fecas ayan cebrado
mas agudezade laque defuyoticnen,
nipor fer muy humidas, fu humidad
nos haga daio, Tales como eftaslas pi
de Galeno enlacompoficion del diafs
politicon en el qnarto libro dela cons
{ervacion dela fanidad, déde elcrivio
alsi, Serap fashojas delarnda media-
namente fccas. Porque afsi como (i fe
fecaren v poco mas, {on hechas agu-
dasyamergas, y mas de lo neceflario
calientes: afsi (i del todo nolasfecas;
‘guardan vnahumidad excremennticia,
node todo punto cozida ; porlo qual
no pueden deshazer lus ventafidades,
No esincouenifre dezir,que no cftan
doenteramente fecas no {¢ podid mo-
ler: porque juntandolas con las demas

cofas fecasque el medicamento reci- -

Parque la ce debaxodela higueras la qual crece |

ruda §nace mas,y Hleuamayores hojassyes para los ‘be,fe muelen fin dificultad,ylas demas j

debaxo de manjares masloada: porque parece tie cofas, conlahumidad dellas,{e defig- o

f;‘ hignera ne con clla ciertaamiftad natural, de-  den derefolverfe con los golpes dela i
$ mEOr . jonde le vicncicomo feenticndedela trituracion, i r

‘ ' 1Ze i
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bonz, w5 d s buenarituracion.) ERas palabras

Dize defpuesMefue(Hagafe deto-
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razon fe ledaa la efcamoneacltatrim

racion, {ino por lo que luego fe figues

|t rierest dieron ocafion a Bernardo de Senio  {De tal manera que pueda paifar por el

i i e decaeren vnano pequeiaceguedad;,  paio conelgumo) y como parapallar

porquc engafiado de aquellas palabras  porel pano el elcamonea conel cumo

jif {Contritiobona)) quifoqueeftacom-  ningunatrituracion ayatan buenaco-

| poficion fe molicfle mui futilmente, mo la futil 5 por efla razon moliendola

ool pareciendole quebuenartrituraciones  Tutilméce le damos buena trituracion,
la futil, y figuiendo elte parccerenla  ylamolemosbié, como Nicolao man-
traduciondefta compoficion,dixodef da.Harabuenatrituracion de todas ¢ Como fi;
ta mantera : Todas eftas cofus hechas  xas cofas,el quemoliere el turbit en a #¢4m

y : poluo muidelgado,y cernidasporvn  ‘ritaracion mediocré 5 grueflamente, %4

T I N ——— .
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cedago fotil, fed encorporadas ¢o micl
delpamada, lo que baltare;no querien
do Mefueen ellas dezir orracofa, mas
que lo que comunmente {olemos en-
tender, quando dezimos qalguna co-
fa fe muelafegun arte , porque aquella
trituracion llamamos buens, que al me
dicamento, confideradala fultancia, y
cllugardonde fehadehazer fucbraslé
conuiencs y como cfta no puede feren
todos los medicamentos vna, porque
para vnos esbuena la rrituracid gruef-
fa,y paraotros lamediocre y no pode-
mosdezir, que folo porbuena tritura-
cion e ayade entender fiempre la tri-
turacion futily pues eftaalos medica-
mentosque [ehan demoler gruefia o
mediocremente , les feria mala: pero
aquella trituracion llamamos buena,
que guardando las reglas que el arte
manda, le conuiene al medicamento
que fe muele: y alsi quando Mefue di-
ze,que fe higa de todas eftas cofas bue
natrituracion,no quiere dezir otraco-
famas, de que fe muelan fegun arte.
Pudieraperfuadirnos fu parecerBernar
do de Senio, diziendo que Nicolaoen
las pildoras fine quibus , dixo, que fe
tomen de efcamonca bien molida, y
puluerizada, feis dragmas'y mediay y
porbien moliday puluerizada enten-

demos (utilmente molida enaquel fu-

gar: luego tambien en efte por buena
trituracion tenemos de entender la ti
turacion futil : fi por folo dezir Nico-
lao,bien molida, y puluerizada; laimos

lieramos futilmente. Pero no porefia

fin embargoe de que Serapio enel capi-
tulo trezientos y treinta de {ulibro de
los fimples , yottos que en efte lugar
le han {cguido , le muelen {utilmente,
porquecftoes grande error,comoen
el capitulo veinte y nucue del libro fe
gundo diximos. El efcamonea fe moie
raen latritvracion gruefla, futilmente
porfer medicaméro folutivo , y de mui
tenue fuftancia: y el linaloe fe molera
porlo contrario €n la trituracion furils
groeflamente. Todas las demas colas
que fe muclen y ciernen en efta com-
poficion , fe moleran en latrituracion
mediocre y mediocremchte. Y hecho
deftamanera, aunque con diuerfas ti-
turaciones, fe aurahechods todas cf-
tas cofas buenatrituracion,porque to+
das fe auran molido fegun arte , que
esloque Mefue por trituracion buena
wntendios o

.- Configele Mcfue c6 miel defpnma comefef
da, Puede Ja miel defpumaife de dos pume le
maneras, vna esfin/mezcla de alguna il

cofayy otraes wezclandolaalguma hu-
midad; (in mezclarle alguna cofa fe del
pumala mick de dos maneras: lavnaes
echando lamielen vn vafo debarro vi
driado;0 eftanado; cuyacapacidad fex
proporcionada con'la cantidad de 1z
miel que feha de defpumar sperqueds
es pequenogcomo la miel alga heruot,

“acontece quemuchasvezes fe fale, BLC
-tevalo fepone fobre: fuego manfo , ds
‘brafas bien encendidas , fin humo, v

quando empiceaa cozer lamicl,yalcz

“hervor, fe quita algo de labrafa ;0 fe

apartd
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aparta el vafo delalumbre, y eftan-
dofoffegado el heruor,fe facala efpu-
ma:lo qual fe repetira hafta tanto que

-laefpumafalgablanca.De otra mane-

rafe defpuma la miel fin mezclade al-
gunacofa,coziendolaen vafo dobla-
do,que llamamos Balnepm Maria,co-

“mo ladefpumo Galeno en el capitulo
Aegundo del feptimo libro de la com-
“poficion de los medicamentos fegun

Tos lugares,en la arteriaca feptima,del-
ta manera con el primer heruor que
da la miel,todo io que ay enella efpu-
mofosy eftrano fe aparta, fin que def-
pues haga mas cfpuma:lo qual de la
primera manera que diximos defpu-
mada noacontece. Efta manera de ef-
pumarlamiecl,es mejor quela prime-
ra.Lo vno, porque defta manera co-

zidaefta fegurade toftarfe,y tomarin-

‘grato fabor, de lo qual tiene mucho

,Q:{Eﬂ'ﬂ Me
Jue pide

peligro,coziendola como primero di-
ximos. Lo otro, porque porefte or-
den la miel fe limpia fin adquirir agu-
deza,ni mudarfe de fu natoraleza en
nada,masde la primera manera cozi-
da,hazele mas aguda,y deingrato fa-
bor.Con humidad fe defpuma la miel,
mezclandolamucha cantidad de agua
y coziendola hafta que dexe de ha
zer efpuma, la qual fe deue luego fa-
car,y defta{uerte queda lamiel fin a-
gudeza,comolo dize Galeno enel ca-
pitulo treintay nueue dellibro tercero
de las facultades de los alimétos,y lim
pia.Efteordeneselque comunmente
fe tiene en la defpumacion de la miel;
echando tambien algunas gotas de a-
guaen el heruor,mientras fe cueze.La
primeradeftas dos vitimas diferencias
de efpumar la miel,parece mas conue-
niente para los letuarios:porque fe ¢
fernan feguramente mucho tiempo,
pornotener lamiel mezclade alguna
huwidadagena, la qual fuele fer cau-
faque muchas vezes fe florezcan y co.
frompan.

Y aunque Mefue en efta compofi-
Cion;y en otras no pide mas de miel

defpumada,esde aduertir,que conuie- miel {e/pu ~
ne defpues de auerla quizado cumpli- eda,n0 fa
damente [aefpuma, cozerla hafta que i:u:;,;‘.’ |
tenga punto deletuario, que esquan- pnr.;:‘:.: '},I.‘ﬁ'a' I
do huuiere tornado la miel a cobrar e} cozerlapi
cuerpo ydureza queantestenia, Tal bi€ bafta §
cozimiento como efte da Mcfueala- Lengacuer -
gucar en la compoficion del letnario Pode miel,
rofado,y enlas confecciones prime-
ray fegunda que efcrivio Amech, y
e laconfeccion Alchelengi, yen o-
tras: porque de otramanera {e mohe-
cicran, o feazedaran breuemente. No J'
tenemos de romar ocafion parano ha- |
zer efto de Damocrates, que fe cona
tento con dar dos o tres heruoiesno _
masala miel , parala compoficion de
{u theriaca , ¢como parece acerca de
Galeno en el capitulo treinta y fiete
del libro primero de losantidotos ¢ ni
de que Galeno en el capitulo treinta y
cinco del mifmo libro,{e contenta cati
cozerla moderadamente, defpues de A
bien defpumada:porque la theriaca no
folamente recibe mascantidad de pol-
uos en refpeto dela miel , que ecftas il
compoficiones , los quales embeuea :
en {ilahtimidad de 1a miel, y fecan la
compoficion, mas tambien porquela
theriacatiene necefsidad de mayor co
zimiento y fermentacion:lo qual fe ha "
ze mejor eftando lamielblanda, que :
no eftando con el cuerpo que hemos ,
dicho.Y allende defto,como latheria- :
cadura mucho tiempo, fi mas de lo que b
Damocratesy Galeno dizen fe cueze, ]
enbreue tiempo fe feca , y es necefla-
rio mezclar mas mielala compoficia,
la quallahaze de menos fuerga, como
lovnoylootrolo trae Galeno de Da-
mocrates en el capitulotreintay fiece
dellibro primero delos antidotos: por
loqual en latheriacafe da diferente co ¥
zimiéto ala miel,que en las otras com- .ﬂ'
poficiones. _ . :
Defpues que lamiel eftuviere clari  ¢omo [ o
ficada,y cozida, como diximos, fe pe-ifige el diaf;
farala catidad queluegodiremos,y fc #icon. 1
cofigira ¢l medicaméco deftamanera., :
@ Tomar '




]
|,
|

93
Tomarfe hanlos datiles,y majarfe han
primero en vn mortero-de piedra, con
va piftilo de palo,y paffarfehan por vn
cedago de cerdas : defpues de pafla-
dosfe pornan en vn valo de barro vi-
driado,y fi fucrede cobre , ferd eftana
do alalumbre, y meneandolos de con
tino {eternan en ella,haftaque el vi-
nagre que facaron de lainfufion feaya
refolaido.Lasalmendras limpias deto
das fus cortezas con va cuchillo,fe pal
faran por enicima de vn cedago de cer-
das a la manera que paffamos elalua-
yalde,o el agarico, por fi folas, como
en fus confecciones de diafinico lo ha
zenAuicena,y Serapio,porquelos que
las majan con los datiles y las paffan
porel cedago,ponenlas en peligro de
que fe earancien con el calor que re-
ciben,quando el vinagre que tien€los
datiles (¢ refuelue:y por el confignien-
teatodo el medicamento.Pafladas defl
ta manera {e pefan, y fe mezclan con
los datiles,y jantamente ¢l alfenique,
fino fe huuiere primero mezclado con
lamielfobré efto todo fe ird mezclan-

' dolamiel pocoapoco,y eftando todo

Que tanta
ne de poner

bien encorporado,fe mezclaranlos de
mas poluos,eftando con tal calor que
no de lugar 2 que lavirtud dellosfe re
fuelua,ni tampoco eftar frio,fea eftor-
uoque no fe puedan bien vair,y mez«
clar en va cuerpo.

Mefue pide en efta compoficion la
cantidad de miel que baftare,fin {ena-
larnos cierto,y determinado pefo: de
lo qual hanacido mucha diferécia en-
tre los autores que fobre ella han efcri-
to,poniendo cadavno dinerfa canti-
dad,como parcce § Bernardo Defle-
nio mezcla dos libras de a doze ongas
cada vna,o cerca dellasidifpéfando por
partes dragma.Anucio Foefiola com-
pone con trestanta micl,que fontodos
los poluos,y lo mifmo haze Valerio
Cordo:de manera,que ponen veinte
y quatro ongas, como Bernardo Def-
{cnio. Girolano Caftelano en ellibro
de fusobferuaciones,dize , § algunos
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han mezclado ‘en efta compoficion
quatro libras de micl,y otros quatro.y
media,y otros cinco,el mezcla tres.Lo
qual tambien hazen Iacobo Siluio en
el libro tercero de la Farmacopea, y

- Brafabolo Ferrarienfe en el libro del

examen de los letuarios,y los padres
cenfores de Mefue.Carolo Clufio mez
clafeislibras,y otros otras cantidades,
diferenciando mucho en el pefo que
fe hade poner.Y porqueladiuerfidad
de pareceres que ay eo elta compofi-
cion ,podria auer €notras muchas a-
cercade Mefue,en las quales afsi co-
mo en cfta pide mielyo agucar,lo que
baftare,para no dexarJugar 2 g en cada
vnadellas fe pueda poner en contro-
uerfia,Jamiel,o agucar que han de re-
cebir,me parecio acertado en efte lu-
gardifpurar, que cantidad de miel, o
acucar, fehade poner sen refpeto de
los poluos,de que fe componen, quan
do Mefue, o otro autorno [efialando-
le,dize,que fe confijancon la cantidad
de miel,0 agucar que baitare. Arnaldo
de Villanouaen el principio de {uan-

Que capti
daddemi,
o agucalf

tidotario,en el capitulo de la mieldel- sieye depn
pumada, dixo, que en los letuarios fe ner guad
pongd acadatres ongas de poluos, y- AMeficdy
nalibra de miel.Iacobo Siluio- afsimif fogucbai

mo quiere que {e pongan en los letua-
riosblandos tres ongas de peitos,y v~
na libra de miel,en lasanotaciones {o-
bre el proemio‘del antidotariode Me-
{ue.Defta opinion {ontimbien Ferne-
lio en el capitulo quinze del libroquar
to de fumethodo,ylos padres cenfo-
res de Mefueen laconfeccion diaga-
langa:y aunque figuen cite parecerno
folamente eftos autores que tenemos
dichosfino tambien otros muchos de
los autoresmodernos, entre los anti=
guos , no ay alguno a quien en efia
dotrina pedamosimitar, fino esa Me-
fue en laconfecciondel diamufco dul
ce,y del filonio de {uinuencion,enlas
quales mezcla por cada tres ongas de

poluos,vnalibrade miel: la qual pro-

porcion no guarda fiempre : porque
en

¥e.



é | |

Paorquevya-
zoi en 10s
letuarios [e
pontireson
casde pol=
uos por ca-
dalibra de
miel oagt-
c€ar,

dela Methodo.

enel diaciconité (olutiuo,y en otrascd
poiciones (e apartd della. Auicena ni
mas ni menos en el tratado fegundo
dellibro quinto pone partes iguales
decwiel v polnosenlacompoficion de
lahiera de Galeno,y en latrifera mag-
na,: cada quatre oncas de poluos da v-
nalibrade miel. Tampoco Androma-
co vaporefte camino,porquecn clle-
tuario que llama chermen,a vna parte
de poluos pone tres partesde miel,co-
mo parece acerca de Gaieno en ¢l ca-
pitulo quinze del libro fegundo delos
antidotos,y en la compolicion de las
fangres,laqual efcrine Galenoenelca
pitulo catorze del mifmo libro , pone
doblado de miel que de lospoluos:y
afsi como notenemos exemplo en al-
guno de losantiguos § poder f{eguir,
tampoco ay quien nosde aigunarazon
en queeftaregla {c funde. Y pues de
todos es recebida y guardada, razon
fara demos fiquiera voa:paralo qual
feraneceflario traer a la memoria vn
dicho de Damocrates,y vtro de Gale-
no,en losquales parece que nos mof-
traron el blanco donde tenemos de mi
rar para no errar, poniendo la miel, 0
agucaren eftas compoficiones.Damo-
crates pues enla compoficion del my-
tridato,como parece del capitulo no-
no delfegundo libro de los antidotos,
acerca deGaleno dixo:De'vino y miel
anade quanto bafta, bafta quanto jun-
tes eftas cofasjiitas conueniétemente.
Lo qual tambicn eferinio Nicolao en
el principio de fu antidotario,dondedi
zé:Dezir de miel lo que bafta,no esde
zir otra cofa;mas dé que tan folamen-
te fe pongalo que puedajiitar los pol-
uosde las efpecies,y conferuarlas. Ga-
leno tambien nosalumbra en efto en
el quarto libro de la confleruacion de
Ia fanidad,donde tratando de la miel
que feha de poneren el diacalamites,
dize afsi : Mas para aquellas cofas de
que agoratratamos, el mejor medica.
mento de todos los queyo conozco,
¢s ¢l diacalamites,porque adelgaza, y
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facaporvapor las cofas crafasy dificul
tofasde facar, y mucue viinayy a las
mugereslos meles.Estambien muy a-
gradable vfardel,principalmente qud-
do recibe micl copiofamente 5 en ¢l
qual tiempo {e ha de cozer mucho: pe-
ro para aquellos que no lesagrada lo
dulce,y huyen de la miel(hallaras al-
gunos defta naturalcza) mezclaras en
la compoficion poca miely acltos ta-
bié les feramejor fi fe coziere mucho,
porque deftamanera lamiel es menos
dulce,y rebueluc menos el eftoma-
gode aquellos quelaaborrecen, Y cier
tamente todas las cofas femejantesaef
ta,antes de averlastraydo a la memo-
ria,lo aura cada vno penfado para fi,
determinando vnacofa en todas, que
quanto pudiere fer fe haga el medica-
mento muy agradable 5 mas empero
guardando el prouecho de fus fnergas,
porque yo no mando que cfte {epier-
da,procurando la duigura.De los quas
les e faca,que la miel que fe ha de po-
ner en los medicamentos ha de fer tan
ta,que bafte para vnir las cofas que los
componé juntamente en v CUCTPO, ¥
conferuarlas.Y laotra, que guardan-
do las fuercas de los medicamentos,
fe hagan agradables al gufto.Pues te.
niendo cuentacon eftas dos colas huef
trosantepallados,y haziendo cftosme
dicamentos vnas vezes con mas miel
que la quetenemos (enalada,hallaron,
que aunque los medicamentos fe v-
nian bi¢,y fe confernaua,refultauande
pocas fuergas,yotras vezes poniendo
menos,aunque eran demas actinidad
y fuerga,eraal gufto ingratos,y aborre
cibles al tomar:pero juntando contres
ongasde poluosvnalibrade miel halla
ronque concurrianen efta proporcid
las dos cofas que tenemos dicho:por
que vniendofebienen vn cuerpolos
fimples que componen el medicamen-
to,y conferuandofe, guardan la fuet-
¢aneceflaria,y en ¢l medicaméto que
defta manera{e haze,buen gufto. Que
tuuieflen confideracion con efto
G2 parccg
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dicamentos le agradasen folos los que effareglay
fon purgatinos no la aprucua,como pa fos medic
rece de fu dotrina enla anotacion que ﬁz’:;o‘fnf'
elcrivio en el proemio delantidotario
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parece claro,pues en las confecciones
folidas, quellamamos tablillas , mez-
NG claron menoscantidad delos poluos,

que en las humidas,porque aquellas e
detienen mascn la lenguadondefe ha
ze el gufto,que eftas,porlo qual fuin-
grato {abor fe iente mas,que el de las
humidas , que pa!far:__ prelto , de las
quales algunas vezes [uclen quitar 2l-
guna parte del pefo que diximos de
los poluos,quando los componen pa-
ragentes delicadas,teniendo mas cué-
taconaplaceral gufto,qoe con curarla
enfermedad,como parece enlosletua-
rios primero y fegundo de que vian
losReyesy Prelados,acerca de Me-
fue,y enotros.Demanera que cfta re-
glafblo eftriua en la obferuacion y ex-
perienciaque naeftrosan tepaflados tu
uicron,los quales con continuo vio ha
Haron en efta proporcion juntarfe , no
folo buena mez:cladelos poluosen v-
no,y confernarfe,fino tambié con bué
fabor,refulear de baltante fuerga. El
qual fundamento esde tanto valor,co-
mo qualquier muyfirme razon,porque
tiene tanto poder lz experiencia en la

de Mcfue ,y en efta compoficion yen
los quales para hallar ]a cantidad que
{ehade poner de micl,quido {u autor
no lafenala,quicre fe vie defte artifi-
cio.Primero fe ha de mirar los medica-
mentos {impies purgatinos que reci-
be lacompoficion que queremos com
ponerficsvno,o muchos,y lafuma do
{i que de cada vno dellos fe puede dar,
yjuntamente la dofi fuma,que del me-
dicamento que queremoscomponer,
fuauror fenala-porque de todo el me-
dicamento que cemponemos, no ha
de refultar demas catidad, de la que fa-
le de tantas dofisfuy as, quantas ay de
losmedicamentos fimples purgatiuos
que en el entran.Y aviendo contado
que tanto es ¢fto,{c hade mirar el pe-
fo que ay delos demas medicamentos
fimples, y lo que faltare para cumplir
le,eslo que fe hadeponerde miel Por
manera,que en cada dofi del medica~
mento compuelto,fe ha de hallarla do-
fi,o dofis del medicamento,o medica-

| [i Hi medicina,que nosdeclaramuchas co-
il fasqueno puede larazd alcangar.Que
razon huuo que prouafle la jufta doi

mentos {imples folutivos que le com-
ponen.El qual orden,quando no truxe Impugud:
ra configo otro inconueniéte,mas que €ofia

! | delrnibarbo,fer hafta tres dragmas? Y

delefcamoneadoze granos2no mayor
ni menor?Porcierto ninguna fino fola
laexperiencia,la qualles enfeno, vian
do vnas vezes dello¥en menor canti-
dad de la que fendlagon,que eran de po
cas fuergas,y creciehgbla mucho, que
eran de mucha a@tinidad,hafta que v-
fando dellos en diferentes maneras, vi
nicronadar enlaque conuenia,y efta
faialaron por fu dofizlo qual folo lacx-
periencia pudo hazer,porque no ay ra-
zon alguna con que efto fe pueda per-
fuadir:y afsi comodotrina que no eltri
va en flaco fundamento,no ha anido al

la dificultad que auria en hazer clta
cuecnta,y los errores que muchosigno
rantes por eftarazon cometerian, me-
parece no fedeuriarecebir. Efpecial-
mente, que quando la cantidad del me
dicamento folutivo imple ,y 12 dofi
delcompucfto fueffen pequefias,y de
los demas medicamentos huuiefle
mucha cantidad,no quedaria lugar pa<
raponer micl,o feria tan poca, que no
{e pudieffen juntar,ni eftar vnidos en
vo cuerpo,como fe vee en el letuario
Indo mayor,y en la Hieradelainuen-
cionde Mefue.

guno que ayapucfto en clla contradi- Pues fiendo afsi verdad , que todos

)+

Eti, cion. counuienen en lacantidad de poluos y

M Iuan Coffa A Inan Cofta ; varon de fingular’ mielfeha de ponerenlos letuarios, ;
Y : noapruehs epydicion,pucfto que enlosdemasme  donde no fe fenala, como ¢s efte,de

M adonde

o | llJl
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adonde hanacido la dinerfidad de pa.
reccresqueal principio traximos? No
harenido eftz dilcordia origen de no
faber que a cadalibra de miel fe han de
ponertres ongas de los poluos,fino de
contar vaos por eftravagantesalgunas
cofas,cuyo pefo fe hadedefcontar del
pefodela miel,y contarfe porella, y
Que'medi otrosno. Porlo qual paraquierar los
canétostie animos,no folamente en efta compofi-
nen pefode cion,(ino en otras muchas,en las qua-
P:ﬁ!‘:i :,«'Z les Ja inoraacia defto podria fer ocafié
fnief,}' gue de tropezara muchos,ferd bien aueri-
les fe ponen BUAraqui, que medicamentos han de
eftranagan gozar del pefo § fenalamos alos pol-
tese uos,y quales fehan de contaren el pe-
fodelamiel,defcontando del pefo que
dellactenemosfenalado,la catidad que
dellosrecibe el medicamento , y qua-
les notienépefo de poluos,ni de miel,
ni por {u caufa feriene de crecer,ni dif
minuirel vao,ni el otro,los quales fo.
lemoscomunmente dezir que fe po=
neneftravagances.
Que cofas  Pefode poluostienen folas las co-
sicnen pefo fas fecas que fepueden moler y cerners
de poluos,
ci6 del proemio delantidotario de Me
{uc y Andromaco yen la compoficion
llamada Charmen:laqual efcrivio Ga-
leno en el capitulo quinzedel libro fe
gido delos aatidotos,en laqual dize:
Elpelo de lamieligualara tres vezes
2las cofas fecas,de donde parece que
folas eftas tienen pefo de poluos, pues
enrefpeto dellas fe fefialatan folamen
teel pefo dela miel.Es empero de ad-
uertir,que quado dezimos cofas fecas,
sio folamente excluimos del pefo de
poluos,aquellas cofas quefon en a&o
humidas,o vntuofas,que nofepueden
moler,y cerner,como fon los liquam@
tos,refinas humidas,(imiétes, y frutos
oleaginolos, como las almendras, pis
nones,alfocigos imientes frias mayo-
rcs,y otras,fino tambien aquellas, que
aunque fon actualmente fecas,y fe pue
den moler y cerner,fon en potécia hu=
midas:y luego que fe mezlan con la

afsi lo fiente lacobo Siluio enlaanota- .
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miel,fe deshazen;,y pierden el cuerpo
daro que antestenian,como fon el agu
car,¢l alfenique,el agucar piedra,y ¢l |
alquitira, y otras cofas defta manera ‘
defuftancia), las quales porefta razon il
notienen pefo de polaos. ! 5
Bien fe que mie podrian dezir,qlien Refpidefea
do efto verdad , tampocoel azibar, ni »acobjecio
el opiofeauiide poneren pefo de pol
uos,en las compoficiones donde en-
tran pues dize dellos Diofcorides que
facilmente fe deshazen. A lo qual fe fa |
tisfaze,diziendo,que el azibar, y el o= _
pio,esalsi que facilmente {e deshazen: |
pero efto es en agua , como lo dixo
Diofcorides: pero porque pueftos en
lamiel,o en el agucar,queda fiempre fu .
cuerpo entero,y fin deshazerfe , como a
lovemos cadadia,no picrden por efflo
el pefode poluos que fe daa los otros _
medicamentos {ecos,que ficmpre guar :
dan fu continuidad. | | |
Efto estan manifielto,que ninguno Qre cofas ||
ha puefto en eilo duda.pero que cofas Jetienende
fon lasquefe han de defconrar del pe d‘f!“’:ﬁ"‘;"‘
fodelamiel,odelagucar,es en lo que 1;:{:3 = 4
ay mayor dificultad,y de donde hana- "~ °
cido la diuerfidad del pefo de la miel,
Jenefta compoficion fe fenala. Mu-
chos han querido,que lamiel y los pol
uos fiempre guarden la proporcion
que auemos dicho,y que los demas |
medicamentosque la compelicion re- :
cibiere,fe pongan en fu pefo; o como ﬁ
cllesdizen,eltrauagantes, fin que por i
caufa dellos clpefededa miel,o0 agucar, SN
y el delos poludsie aleere ni mude. Pe
ro [in embargo dezimos,que todos los
medicamentos fimples;§ dieren al me-
dicamento compuefto en que fe po- .
nen,lo que la micl,o agucar le dan , to- !
dos fe pongan pormiel,0 agucar,y fu i
pefo e defcnére del pefo de qualquie.
ra dellas.Para perfuadir efto es de fa-
ver;que lamiel,y afsi mifmo el agucar,
{e ponen enlosletnarios,no {olamen-
te paraque los poluos vnidos ¢4 ellos
mas facilmente fe trzguen , fino ram-
bien para 4 fe conferuen mucho tiépo -
G 3 fin (¥
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finreloluerfe,yfe dulgoren, como lo
ficaten lacobo Siluio en la anoracion
del procmio del antidotario deMelue,
y Nicolao enel proemio de fu antido -
tario.Pucs (i el medicaméro compuef-
torccibe algun medicamento fimple,
que datodolo que dalamielyo elaga-
car,que es materia,y vnir los poluos,y
conferuarlos,y dulgorar el medicamen
to,cn aquella caridad la miel,ni elacu
carno fon neceffatias,y podran fuplir
por ellas,pues hazemoslo que ¢6 ellas
{e haze.Prucuafe tambien efto : por-
que lacera,y larefina en losvnguen-
tos,ceratos,y emplaftos,fe han en ref-
peto del azeite,y poluos que los com-
ponendelamanera quelamiel,oela-
gucar con los poluos enlos letuarios.
Porque afsi como en eftos firuen la
mielyo el agucar,de materia de vnirlos
poluos,y conferuarlos, afsi ni mas ni
menoslacera,y larefinaen los vngué
tos,ceratos, o emplaftos,como luego
lo prouaremoscon la dotrina de Ga-
leno.Pues fiquando enalgun vnguen-
to,cerato,o emplafto fe pone alguno,
oalgunos medicamentos,en tantacan
tidad,que ellos por fi folos pueden dar
el cuerpo de voguento, cerato; o em-
plafto que la cera,o relinadan,de todo
punto {e excluyen dellos, como pare-
ceenlosvnguentos deminio,de plo-
mo,yde litargirio , y del emplafto ge-
minis,de losquales fusautores dero-
do punto los excluyeron - porque co-
ziendo eftos medicamentos adquirie-
ron el cuerpo devnguento y emplaf-
to,que lacera, o refina les dieran. Y
quando fe ponen en menor cantidad,
de manera que por fi folos porefta ra-
zon no pueden dar el cuerponeceffa-
rio,del pefo delaceraorefina que te-
nian de recebir,quitan el pefo dellos,
poniendolosen fulugar,como parece
de Galeno en el capitulo quinto del li-
bro tercero de lacopoficion de los me
dicamentos fegun los generos, don-
deefcriue [as confecciones delos me-
dicamentos de los metales paralas vl-

L *

Libro tercero

ceras de losneruios,en el fin del qual
efcriviendo el cerato de los fcbos, dize
deftamanera:Mas quando laconfiften
ciadel medicamento touiere efpefsi-
tud de cerato ,mezclefe de la cera la
tercero,o quarta parte,o fila enxundia
te pareciere muy humida, permitefete
anadir lamitad de cerazafsi como quan
do fuere {eca laquarta,y quando mne-
dianamente |a tercera. La qual varie-
dad enla cera,haze Galeno, porqueel
cuerpo de las enxundias ayudaal cuer
po del cerato,y en adllacantidad la ce
rano es neceflaria,y lasenxiidias fuplé
{us vezes,como parece tambien del ca
pitulo [extodel milmo librozen el qual
efcriviendo Galeno la cantidad de la
cera, y del azeite quefe tiene de po-
ner en los ceratos y emplaftos,dize def
tamanera:Siquifieres hazer el cerato
liquido,como en las quebraduras, e-
cha doblado del azeite que de cera:
pero quado lacera fuere feca,y fin pin
guofidad, tambien mas que doblada,
mas las mas vezes bafta poner ¢6 lo do
blado,la mitad de lavna parte,de mane
raquetodalamedidadelacerafeados
partes y media:mastomadola para po-
nerlaen el medicamento en forma de
emplafto,mezclaras el azeite en ignal
medida con lacera,fiel aire quenosro
deafaere templado en calor: pero fila
cera fuere vicja y fecayy el aire que
nos rodea frio; poco mas,afsi como
quando la ceraes pingue,y elaire que
nos rodea caliente , poco menos: mas
aquel menos,esla duodecimaparte,ba
zialavnay otra parte del medio’ por
lo qual yo mezclé algunasvezesonze,
y otras vezes tieze ongas de azcite,a
vnalibra de cera,lovno porla citidad
de fu confiftencia,lo otro porel calor,
o frialdad del aire quecorrealrede-
dor,y pocas vezes poco mas,o menos,
Y luego masadeldre enel mifmo capi-
tulo,dixo:Acordarosheis, que lo que
delacera y refina oyftes, {e tiene de
guardar en todas las demas cofas:porq
tanto {ctiene demezclar en la compo-
i ficion
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ficion de los medicamétos, quanto yo

efcrivizpero no de las fecas,ni Grengid
confumida (o narural humidad, o por
eltiépo,odefu primera nataraleza, {i.
no delas que tiecnen mediana confifté-
cia.Delo qual parece, que qoando la
ceraes feca,y el aire frio: porque eftas
ayudaa darcuerpo al emplafto,difmi-
nuyelacatidad de lacera fenalada:por
que en aquel tanto no esneceflaria, Y
mas claramére e conoce del fin del ca-
pitulo,en el qual auiendoGaleno man
dado poner en el emplafto de euphor-
bio,vna libra de cera,y otra de refina,
deipues queriédo afadir feisongas de
pez;lasdefenenta delas doze de larefi
naq auia fenalado jdize defta manera:
Mas (i quifieres echar no folamentere
fina,fino tambié pez, mezclaremos de
cadavoo medialibra, para § fu medi-

-da feaigual conladela cerai Lo qual
“hizo Galeno,porqla pez que anadio,
-podiadar a] emplafte el cuerpo quele
-dieralarefina,Pareceluego claro, que
-quando enlos voguétos,ceratos,y em

plaftos,fe ponealguna cofa que ente-
ramente les pueda darelcuerpo de vn
guéto,cerato,o empliftosentonces no
tenemos necefsidad de algunacera, ni
refina:porque fin ellas,con las otrasha
zemostodoaquello que con ellas pre-
tendiamos:y quando noes tanto § baf
te ahazer efto,lo que falta fe abade de
lacera,o refina,a cumplimiento de lo
neceflario,para que el medicaméto al-
cance el cuerpode vinguento,cerato,o
emplafto.Y porel configuiente parece
tambi€,que en los letuarios,los quales
encitosfon muy femeidresaellos,qui
do fe pufiere algunacofaen tanta can-
tidad que pueda dar enteraméte todo
lo que la miel,o el agucarlesdan, entd
ces ningunadellas es neceflaria, ni fe
tiene de poner.Pero quando no es tara
como efto,lo g faltare {e tiene de aha-
dir dealgunadellas.De maneraque de
llas juntas clmedicamento recibalacd
tidad neceffaria,fegun la proporcié di
cha,co los poluosi:Alsilo hizo Melue,

lo primero enlasconfecciones de Ge-
s, Xiloaloes, LatificansGaleniyen las
quales;porque pufo tanta cantidad de
miba aromatica,y denriel de eniblicos
que baftaron parafu fandaméro,y para
vair,conferuar,y dulcorar los poluos,
que csloguelamiel o el agucarhazen,

“derodo punto las excluyé dellas,fin a-

prouecharfe dealguna.Como tambié
lo hizo en la triphera minor, defcrip«
tione cognitasen la defcripciondel le-

tuario farbotheng,en la confeccid ele- |

¢tuarijex inuentioncnoftra,en el letia
rio confortans ftomachum:enla con-
feccion alfefera Democriti,en lacon-
feccionde manna,ex invétione Gale
ni,en laconfeccion Alchelengi medi-
camen magnumsy enla confeccion de
azederasde Galeno.Porque en la tri=
phera,y en el letudyio farbothég quifo

‘tantacatidad de miel de emblicos:y en
‘laconfeccion ele@uarij ex inuentione

noltra,de miba aromatica,y en el letua

“rio Confortans ftomachii;de miba ace

tofa,y en la confeccib alfefera,de miel
de pafas,y enlaconfeccion de manna,

‘de midnasy enlaconfeccié alchelengi,

dealfenique,y enlaconfeccio de aze-
deras de Galeno dearropede cidras,§
baftaron a conficionar eftos medica-~

‘mentos,dandoles materia,vniédo,con

feruando,y dulgorando lospoluos,co-
mo lo hizieran lamiel,y el agucarjun-
tas,o qualquicr dellas, por lo qual no
fueron neceflarias en eftos medica-
meatos. Lo fegindo hizo en Ja con-
feccion de aromatibus,en la qual,por-
que folo pufo doze ongas de miba aro-
matica,las quales {olas no podian fer-
uirenteraméte de materiaala confec~
cion, ni vnir, ni -conferuar baftante-
mente los poluos;pidio de miello que
baftafle, para con la miba aromatica

-héchirel pelo neceffariosfegun la can-

tidad de los poluos que recibia No a-
prouecha dezir contra efto,que la mi-
ba aromatica no fe poneen efta con=
feccion paraconfigirla, fino para que
c¢6fuvirtudayudealos otros medica-

G meii-
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mentos en {u obra, yque porcftara-
zon fetiene de poner como medica-
mento,y no como fundamento,y o fe
ticne de defcontar del pefo dela miel.
Porque en la miba aromatica ay cali-
dades,con las quales obra, y modo de
{uftancia,con el qual da materia, v-
ne,y conferualos poluos,y afsicon lo
vnoayudaalaobra,y conlootro fir-
uc de materia,como lo hazeenla con-
_feccion eleCtuarij ex inuétione noftra,
el qual fe configecon folamibaaroma
tica,1a qual con fus calidades ayuda a
la obra del medicamento,y con {u mo-
do de (uftancia,le firue de fundamen-
-to,de vair y conferuar losdemas medi
.camentosque recibe en fu compoficid.
Y procuafe tambien,porque la mante-
«cade vacas no pudiendoferuir de fun-
damento en-losletparios,por el modo
Gtiene de fufticia vntuofo,por lo qual
yaque vnalos poluos,defpues ¢6 qual
quier calor fe derrite,y los dexasy allé
«de defto;no los coferua,pord facilmen
te {e enranciayy fe pierde todo el medi
caméto : y {in embargo de eflo,Mefue
en lasconfeccionesen que lapone, la
cuenta por wiel , y defcuenta fu pefo
del pefo delamiel que tenian de rece-
bir,como parece delaconfeccion ana-~
cardindsen laqual dize:Configela con
mantecade vacas,y miel,igual canti-
dad,heruidos primero:Luego muy c6-
forme esaladotrinade Mefue ; poner
por miel, aquellas cofas que entera'y
cumplidamente danal letuario lo que
lawiel le daycomotenemos dicho, De
-todolo qual parece,que quando enal-
guna compoficion fe pufiere alguna
medicinafimple;o compuefta, la qual
puededar lo mifmo que dalamiel,o el
agucar, [i fuere en tanta cantidad , que
{ola puedafernir de materiay fiidamé
to,de voir,y confernar los poluossyde

.
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dellas.Pero (i no fuere tantd,que bafte
a dar efto enteramente,entoncesie ha
de anadirdela mieloagucarlo necel-

{ario para complir el pefo; fegun la pro Refpon,
porcion dicha.. Noimpide lo quelosf““‘fr:-.

padres cenfores de Mclue efcrinieron |
enladiagalanga, que filasdiez cngas
deagucarque-el medicamentorecibe,
fe defcontaffen del pefo de lamiel con
que laconfige Melue,que el agucar no
engroflaria, quees la razon porquefe
poaog ca ely Porque aueren lacompo-
ficio dicz on¢asmenos demiel, no qui
taalacucarlavirtuddeengroffar.Nita
poco eftorualo que en la compoficion
de aromatibusdixeron,que fi elacucar
querecibe, fe defcontafle del pefo de
la miel, que la compoficion no recebi-
riala cantidad neceflaria della,y que
por eftarazon fe defproporcionariato
da.Porque pucftocafo que defcontan-
doelagucar del pefo dela miel,fea ver
dad, que lacompoficion recibe menos
miel,que fi no llevara agucar,no lleua
menos de la neceflaria parala compo-
ficion,porque en lngarde lo que della
fe quira, (e pone clagucar,queticne en
efto fus vezes.

Sabido ya que cofastienen pefo de Q4 o

poluos, y quales fe han de poner por
miel,refta agorade faber quales fon las
que fe han de poner en fu pefo, 0 co-
mo fuelen dezir,extranagantes.Aque-
llas cofas que ni fe puedé moler,ni cer-
nersnidan al letuario lo que la.miel le
puededar,como fon lasalmendras,los
pinones;lasaiellanas, lafimiente del
cartamo, las quatro fimientes frias ma-
yores,y otras cufas femejantes aeftas,
todas fe ponen enlosletuarios extra-
uagantes, y por{u caufa cl pefo de los
poluos,nide lamiel fe altera en la pro-
porcion que tenemos dicho que han
de guardar. '

resde 1'

dulgurar el medicamento,de ninguna

De lo qual parece, que los datiles y Zos it
manera para conficionarla fon necefla

alfeniquc que efta compoficidrecibe, y alfengu

rias,lamiel,nielagucar ,como parece fetienédeponeren el lugar dela miel: ,-‘ffa;sr:f;:ri
:caf H - : A - miel, Yl
en las cofecciones que anemosdicho, porquealiendede que confus calida- alminlre

enlasquales Melueno viode alguna  desayudanafu obra,con elmodo de extrauiy!

{uf" zes
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fultancialafiruen de fundaméto,y ma

teria,vnen,y confervan los peluos,y

dulgoran el medicamento.Y lasalmen

_drasfe tienen de poner eftravagantes,

porque ni paeden hazerlo que lamicl

kaze,parapoderfe poner en {u lugar,

.- nimedosfe pue.'€ moler,nicerner pa

Quitamiel 13 rener pefo de poluos Segun lo qual

f”a:;”:’i?e; de notar;que atodacftacéfeccion,

fﬂ dinfees difpenfando por partes dragmassfchan

cin de poner quinze on¢as y mediademiel

de a nucuedragmas cada vna, porque

todoslos poluos que recibe fon ocho

~ongastan fvlamente,alos qualesviené

 demieltreinta y dosongas,de los qua

lesdefcontando cien dragmas de los

datiles,y cincnenta del alfenique que

fe tienen de poner en {u lugar,que ha-

~ zeo dezifeis ongas y mediay quedan

quinze ong¢asy media,que fe hide po-

nerde la miel , para cumplir las trein-

taydosongasdella,que correfponden

alasocho ongasde los poluos que reci

.be,guardando la proporcion que tene-
mosdicha,

Lacerayre.  Delamaneraq clagucar y la miel

Jina en los {e han enlosletuarios,de la mifma ma-

emplaflosfe pera fe han lacera y la refina en los

::::’f‘;:";:: emplattos,en refpeto delos poluos de

Jetuarios,  Qu€fe componen.. Porque afsicomo

el agucar, olamicl,fon como materia

y fundamento en los letnarios,alsi la

cerasy refina juntas,o cada vna de por

fi,lo fon de los emplaftos. Autor esdef-

to Galeno en el capitulo tercero del li-

bro tercero de la compoficion de los

medicamentosfegun los generos,don

de dizeafsi:Si tuvieres propoleos pin-<

gue y vntuofo ,entenderas fer parati

mas acomodado que todas las refinas;

porque cfte de fu naturaleza puede fa-

carafaeradelas partesde dentro lava

porofa craffeza delos efpiritus, y los

humores fuperfluos. Porque las refi-

nas,con lacera,mas{e toman por cau-

fa dedar cfpelsitud al emplafto, que

por lacuracion.Lo qual repitio en el

capitulo feptimo del libro {exto,dizié

do:De laceraaprendimos,qen las ¢0s

poficiones de losmedicamentos delta
manera tieae lugar de materia,y no a-
yudaa la cficaciade la virrud,aong tie
ne¢ vna pequena virtud de zblandar,pe
rono femezclé enefte medicamento
por ¢llaafsicomo nila terebentina re-
fina.Y poco mas adelante dixo:Com-
pucfto efte medicamento de 2zeite ri-
cinino,y ammaniaco,puededigeriryas
blandar, y fecar mucho, defpues que
huouierc tomado materiaconuenicnte,
cerayrefina,y efpumade plata,muy co-
zida.Deaqui lo devio tomar Fernelio
en el capitulo feptimodel libro quar-
to de [u methodo,quando dixo: Algu=
nasvezes{etienen deanadir algunas
cofas paradar al medicamento lz for-
ma proucchofa,aficomoa la bevida,
zguamielyal vhguento,azeite;al ems
plaftoscerayy litargirio: las quales co-
fas no dan virtud alguna,fino formatd
folamente al medicamento. Sun pues
lacera,y larelina,del nomerode aque
lias cofas,de las quales dixoGaleno en
el capitulofeptimo del libro primero
de la compolicion de los medicamen .
tos fegii los generos,que auia muchos

_queno davan virtud al medicamento

en que fe ponenyo poca,fino comadi-
dad de materia,para que tenga forma
de cerotoyo de emplafto. Y como en
lacompolicionde los letuarios, los q
loscomponen, vnas vezes fefialan Ja
cantidad de lamiclyo delagucar,y de
los poluos,y otras vezes,aunque fena-
lan la cantidad delos poluos,callando
lacantidad de lamielso del agnear, di-
zen que {e confijan con lo que baftare:
ni mas ni menos acontece €nlosem-
plaftos,que vnas vezes fenala el pefo,
afsi delos poluos,como ¢l de la cerao
refina,y otras vezes,aunque fenalan el
pelo de los poluos;dizen que los confi
jamos con lo que baltare de cera, o de
refina,o de encrambas. Por lo qualafsi
como fe pufo en controuerfiaen los le
tuarios , que cantidad de mielyo ago~
car,y de poluos,fe tenia de poner, qua
dono le {cialaua determinadamente;
¢lia
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elfa mifma fepucde moueracerca de
los emplaftos. Y aunque esverdad que
efta dificultad tenia f propio lugar,
quandotrataramos dé los emplaltos,
l2 mounimos aguiyporque porlafeme-
janga queticaecon lo'dauemos trata-
do déloslecnariossfeentédera mejor.

“Arnaldode Villanonaen el princi-
pio de {u antidorario, hablando de la
miel defpumada,dize:Delaqual i qui
licres formar madaleones ( que es lo
mifmo que {i dixera, quifieres hazer
emplaltos)pon en vna libra de poluo,
vialibrade miel.De donde han toma-

~doalgunosocafion de penfar, que en

losemplaftos § fe componen con refi
na,y cera,y no fe fefiala cacidad dellas,
quefe pongd de entranibos,o dela v-
na dalias tito como delos poluos,alsi
comofe ponedelamicl.Lo qual es e-
fror,porque la cera y la refina tienen
mucha diferéciaconlamiel,en los em
plaftos,porque la miel¢smucho mas
blandaquelarefinayla cera,y afsiaun
gue reciba igual cantidzd de los pol-
uos, el emplafto quecon ella fe haze
deftamanera,pegaentaparte dode fe
aplica,lo qualno hirael que con cera,
o refinafe compufiere, porque con fu
equedad,y lade los poluos,el emplafs
to que delta manera{e haze,refultatan
duro,yfin glutinofidad , que no pega,
antes fe caeluego del lugar donde fe
aplica;como lo moftrara la experiens
ciaaaquelqueno qailiere creer ami
pluma:lo qual no estan pequeio incd
veniéresque no nos obligue a huirdel,
pues fetiene de procurar cn los em-
plaftos tal compoficion que peguen,y
no fe cocran,como {e colige deGaleno
cnelfin dei proemiodel libro fegune
dode la compoficion de los medica~
mentos [egunlos generos.Porlo qual
puaeftoquefeaverdad,que los emplaf-
tos quetienen por fundamento miel,
pueden recebirtantacantidad della,co
mo esla delospoluos,comolo dizeAr
naldo,los que tienen cera,orefinapor
fundamento,no pueden,
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Tres diferentes proporciones de're-
{ina,o cera,o de entrambas juntas ¢
los poluos enlosemplaitos, hallamos
efcritasacercade Galeno,las qualesfe
toman de la diferenciaquequiere ten
gan en lasfuercas.porque quando dee
fea que el emplafto obite mucho, pone
delospoluoslarerceraparte del pefo
delacera:y quando poco,laquinta, o
fexta:y quido moderadaménte,la quar
ta,comoparece del capitulo quintodel
libro quarto de lacompoficion de los
medicamentos fegun los generos: en
el qual prefiguiendolo que en el capi
tulo quarto propufo; que fue traer la
compoficion delos medicamétos, que
fe hazen en forma de emplattos, dixo
afsi.Efte medicamento es mas genero
fo,porque contiene de los metales la
terceraparte delacera q fon cardeni-
llo,medicamento muy poderefo,y el
cama de cobremasmoderado queel,
perotambien fuerte. Tiene mediana,y
igual templanga,de manera que tam-
bien curelasllagas vn poco malignas,
fino le fuere mezcludatrestanta, fino
-quatro tanta ceraalas demas cofas. Y
{erd mucho masmoderade.fi fe ana-
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diere cinco tanta cera:de manera que

no folamente fanara las llagas cacoe-
tes,fino tambien aquellas que con difi
cultad fe cicatrizan.Y en el capitulo 4,
del mifmo librodixo:El medicamento
fe haze mediano ,defta manera. Ana.
denfe de los metalesla quarca partede
lacera:{era mas poderofo fife anadie-
relaterceraparte. Efto repitio en el
milmo libro capitulo fexto:en el qual
dize:Quatro partes de cerafe mezclan

alemplafto con vna de cardenillo,y o-

tra de elcama.Tres partes le Lard mas
fuerte,afsi como cinco,mas flaco. De-
manera que fegun efta dotrinade Ga-
leno parece,que poniendo delos pol-
uos tresongas,v nueue de cera,fe haze
elemwplalto fuerte: y poniendo doze,
moderado, y poniendo quinze debil,
y de pocasfuercas.En el capitulo quin
todellib2.de lacompoficig de los me

dica-=
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~dicamentos fegun los generos fe apar-
to Galenoalgo defta dotrinat porque
cencl emplafto fuerte,poneafeisongas
-de paluos,doze oncasdecera: yen el
emplafto debil,dicz y ocho,y enelmo
derado,quinze,como parece de {us pa-
labras,que fon eftas:Como ayagradi-
ferenciaen los cuerpos hamanos , afsi
enlastemplangas naturales dellos , co-
.mo en las mudangas de las edades y ma
nerasde viuir,por ninguna manera el
medicamento que fe compone, puede
conucnir atodos: porlo qualtendras
aparcjados dos,vno mas fuerte,del mif
mo genero de los demas,y otro mifo:
delos quales mezclados vnos con o-
tros,quando lo demandare el vio, ha-
gas muchosque eften en medio deftos,
{egun lacantidad que de cada vnode-
lios pufieres.Porque fi mezclares igua
les partes de cada vno ,elmixtoferd
perfetamente medio entre entrambos:
‘mas fi anades del vno mas,tanto fea-
partara del medio,hazia aquel que ana
“dieres, quanto fobrepujare la mezcla:
alsi que fera muy poderofo el metali-
cohecho deftos. Reciba vnaparte de
calcitis cruda,y dosde mifi tabien cru-
do,y tres deefcama de cobre. El mas
flaco,vna tambié de mifi y calcicis, mas
entrambos quemados,y quatro de ef-
cama.El medio de entrambos,de q yo
he vfado fera efte. De mifi, calcitis , y
gardenillo quemados ,de cadavno v-
* na parte,de efcama de cobre tres par-
tes.Deltas cofas;como hedicho,moli-
das,le mezclade ceraen el muy pode-
rofo,doblade.En el otro dos partes y
media ,y enel medio y que eftaentre
eftos dos,dos partesy vna quarta. Afsi
comocn el primero delos tres, el qual
dizxe que era muy poderofo,jiitas mifiy
calcitis,y efcama refultan feis partes,
alasquales {eanadiran doze partes de
cera. Mas en el medicamento de muy
pocas fuergas,fife ponen feis partes de
los metales, anadirasaellas deziocho
de cera:y en el de enmedio deentram.
bos,lo de enmedio. Son entre dezio-
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cho ydoze elmedio quinzesy i pon-
gas que vn denario es vna parte,afadi
ras detodos tantos denarios, quantas
partes,0 on¢a, o libras :

Deftas diferétes cantidades que Ga= ~# #resone
leno fefiala, noaniendo de componer £ ‘f: P‘;"
mas de vna manera de emplaftos, me empl:f-iofs
parece fe vie de la moderada,que €S fer/eney de
poniendo en cada tres ongas de pol- poner doze

nos vnalibrade cera,orefina,ode en- de cera, o

trambas a dos , que es la quatrotanta ¢/inao de
cantidad delos poluos que Galeno fe. enrambos.
fialo,afsi pot huir de los dos eftremos,
como porque en efta proporcion el em
plafto pegabien, yesde baftante fuer-
casy parece queGaleno fe inclino mas
acftaproporcid,en el principio del ca-
pitulo quarto del libro quarto delaco
poficion de los medicamentos fegun
los generos, y en el capitulo 5.y 6. del

‘mifmo libro.

Parece que 0igo, que defta dotrina Refpondefe
de Galeno no fe puede tomar regla pa- @ ¥na obje
ralacdpoficion delos emplaftos. Por« €0
queaquellas palabras , Fuerte, media-
no,y debil,no {c tiené de referir al em-
plafto,finoalaenfermedad,a lamane-
raque Mefue las refirio en el xaraue a-
cetofo fimplesen el qual dixo:Defpues
echa encima de vinagre blanco claro
dospartes en ¢lliniano , y en ¢l fuerte
quatro partes,ycn elmoderado tres
partesien donde fuerte,mediano y de-
bil,no fe dixeron relpeto del vinagre,
finode laenfermedad fuerte,mediana,
odebil,que conelfetiene decarar. Y
afsi quando Galeno fefialo eftas canti=
dades, no tuuo célideracion con laac-
cion fuerte;mediana,o debil,que quie
retengael emplafto que compone, fi-
nocon la enfermedad fuerte ,media-
na,o debil,que con el cura. Defta calii-
nianoslibra'Galeno en cl capit.6. del
libro 4 delacompoficion delos medi-
camentos fegun los generos,en el qual
enfena eftas cantidades auerfe toma-
do,teni¢do cuéta conlabuenamezcla
que quiere tenga el emplafto;yconla
virtud de los fimples que le componé,

y con




y 6 lacantidad dellos,y no con laen-
A fermedad , como parcce de fus pala-

: bras,que fon-eftas: Es mucho mejer,
| como ténemos dicho,acomodar ¢lem
I ' plafto para la buena mezcla, y poner
i | algunode losctros medicamentos, de
O los quales (e acordo delpues Aidro-
macho,y elto no {olamente mirando la

virtud de losfimples,finotibien la me

dida,como en clemplafto que poco

\ ha euximos alamemoriasen el quaife
| - mezelai quacro partesdecera,con v-
nadecardenillo,y efcama. Tres partes

de ccrale haran mas fuerte, afsi como

cinco mas debile De Ja mifma manera
en losdemas{etiene de hazer.Lo qual
tambiea fiatio en el capitulo 5. del lis
bro quarto de la compolficion de los
medicamentos [egun los generos, don
de dize:Conocidacofa es,que yo refie
ro eftas cofasala fuerca del medicamé
to que fe tiene de hazer.Porque el re-
mcdio fe d'ze refpetivamente,auia fe-
nalado las cantidades que tenemos di-

cho. :

| Wicornylt Sabido ya quelos emplaftos,enlos
L wefinag pro Quales no fe fenala la cantidad de cera,
. porciontie 9 retina fehade poner decadavnode-
{1 mende guar 10s quatro tanto,que es el pefo de los
| dur entrefi, polaos, que correfpondeatres ongas
| enlosempla 41105 vnalibrade cera;orefina. Refta
I Jigss agorade faber,quando el emplafto re-
1 cibe cera,y refinajuntamente , en que
)il proporcion fe tienen de mezclar’, para
L que el emplafto pegue , yino fecorra,
'\ Galeno parece queen eftd anda vario,
I porque en el cap.s.dellibro 3.delaco
ﬁ ‘ policion de los medicamentos fegun
i los generos,quicre quemezclemostres
' tanto de cera,que de trementina,y que
defpues veamos fi el emplafto tiene

bué cucrpo,o fipor eftar muy {eco,tie=

ne necefsided demas refina: fon eftas

.o~ fus palabras:Afsi que como dezia, te
o  coavendra mezclando qualquier ge-
J [ nerode refina,con lacerahazerel ce-
{f l'l rato fimple,mas pegajofo que aquel g
h "~ defolo azeite,y cera componemos,

| Aqui noses tawbien prouechofalaexs
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periencia,la qual quite de contiendaa
nueftra conjetura, Puedes tu defpues
que huuieres mezclado trestanta cera
delaterebentina,entender,fi por ven-
tura ya el medicauiento huniere toma-
do efpefsitud de emplafto,o fipor eftar

- toda via mas fcco,requicra mas canti-

dad de refina. En el cap. 5.del mifmo li
bro mezcia Galeno,la6.partedela ce-
ra,de la refinacn los emplaftos,dizien
do : Mezclarasala cera la6.parte de
las refinas que auemos arriba dicho,
queriendo que el medicamento tenga
figura de emplalto :y afsi echaras 2 v~
nalibra de cera,dosongasde refina.Pe
ro el parecer que Galeno nos mandafe
guir,es que pongamos deceray refina
partes iguales,como parece del proe-
mio del libro fegundo de 2 compofi-
cion de los medicamentos fegiilos ge=
neros, dondedize: Afsi que lamezcla
mediocre , conueniente para la confif-
teaciadel emplafto(fi a mi me das cre-
dito)(eade entribosa dosigual pelo,
Efto tambiendixo en el capitulo fex<
to dellibro terceroshablando del em-
plafto de euforbio:maspara que eftu=
uie(le bi€ vnido,pingue,yvifcofo,y no
fuefle quebradizo,y facilmente fe def-
hiziefle,y fe cayefle del cuero le junre
relina,principalmente terebentina vep
dadera,teniendola prefente,yfinola §
llama freida,y colofonia, y deftaigual
pefocon lacera. Y poco masadelante
en el mifmo capitulo dixo: Mas {i qui-
fieres echar no folamente refina , (ino
tambien pez, mezclaremos de cada v-
no medialibra,de manera que feaelpe
foigual conel delacera.Y aunque ef-
te parecer es de Galenoyyelle figue,
tengo pormasacertadoel parecer de
aqucllos qen el findel proemio del fe~
gundo libro dela compoficion de los
medicaméros fegunlos generos,dize,
que mezclauan doblada catidad de re-
fina,que de cera,porqueafsiel eniplaf
tono {ecorre,y pega mejor que com-
pucftede laotra manera, efpecialmen
t¢ quando ha muchos dias que fe com~

puio,
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pufo,poreatoncesconlafequedad g
defuyoticne,y lagdeltiépofelejico,
pega mal,y fe cac luego del lugardode
fe pone,como parcce de la experiécia.
Y aiicépuelto defta manera,esnecefla
rio g laceray refina fcan frefcas,paraq
el emplafto peguebicn,o creceralgo el
pefo-delarefina,como lo dize Galeno
enellugar gagoracitamos,y enelcap,
6.dellib.3.Demanera,mezclido en
losemplaftos ddde nofefefalarcel pex
fodelacera,yrefina,porcadatresongas
de poluos,ocho ongasderefina,y qua-
tro de cera,haremos ¢l emplafto de mo
deradas fuergas,y que peguebien,y no
fe corra:la faltade lo qual fucle dar grd
moleftia a los que dellos vian.

Egz:‘:::’q Es tiabien neceflario aduertiraqui, g
fe oufiere afsi como delosletuarios diximos,que

pez; 0 otra quidoen fu cOpolicid tien€ por funda
cofefemej; mento miel,y reciben agucar,datiles,0
te,fupefofe otracofa femejanteacttas,q el pefo de
tiene dequi [|a5 fe tenia de defcontardel pefo g fe«
;i“;‘d”'“-” fialamosde lamiel:afsini masni menos,
’ en los emplaftos G vitia dela cera,o re-
finarecibicren pez,opez griega,o otra

cofaa eftas proporcionada, {u pefo fe

tiene de defcorar del pelo fenalado de
larefina:pordlo mifmo que ella,dan al
emplafto.Alsi lohizoGaleno en el c.6.
dellib.3.de la copoficio de Josmedica
mentos,fegun los gencros, en el qual

elpefo que afiadio de la pez,le defcon-

to del pefo qauia fefialado de la refina,

Confeccion Amech.

| RECI3E.
"Mirabolanos cizrinos quatro ongas.
Mirabolanos quebulos.
Mirabolanos Indios.

Ruibarbs bueno.

~ De cada vno dos ongas.

Agarico

Cologuintida.

Polipodso. .

De cada vno diez y ocho dragmas.

"Axenxos.

Tomillo,

Sen,

" dixo:Quido {eponé los mirabolanosci

o9

De cada vno yna onca,en otro codice feis
dragmas,
Violetas,quinxe dragmas.
Lpytimo,dos ongas.
Anis,
Rofas.
Simiente de hinojo.
e cadavio {cis dragmas.
Zumo de palomina vna lLibra.
Ciruelas pafias [¢[enta.
Paffas fin los grancs feis ongas.
Intundanfe todas eitas colas cnlo q_ baftare
dcﬁwrogrpongmﬁbenvaﬁ)d:th1ochE
trecha boca,y cierrefe may bié,ydcxele alst
cinco dias,cuezan defpues vn heruor y cuc=
lenfe,en eita coladura fe pongan.
Canafiftola mondada quatro ongas.
Tamarindos cinco ongas.

Tereniabin dos ongas.

Fricguenfc con las manos,y cuelenfe,y echefe fo
bre ello.

Agucay blanco libra y media.
E(camonea onga y media.

Cuezan haftaqu: cengan efpefsitud de micl,defc
pues{e poluorizen fobre ellor

Mirabelanos cirrinos.
Mirabolanos guebulos.-
Mirabalanos Indios.

De cada vno media ongas

Mirabolanos belericos.
Mirabolanos emblicos.
Ruibarbo.

Simiente de palomina.
De cadavno tres dragmase

Anis.,
Efpica.
De cadavno dos dragmas.

El\[trc otras cofas,q enlamanerade g;/p¢ 50
hazerlainfufiodelosmedicaméros bolanos fe
§ Mefue infunde para hazer cfta cofec- tiguen depe
ci6, fuel@hazer dificultad,es vna,fi los Jarenteross
mirabolanos q recibe,fe tiené de pefar
enteros, o fc han primero de quitar los
hueflos,y pefar folas fus cortezas. Aef
ta dudadio ocafiéPlateario en fulib.de
losfimples,c.18.de laletra M en cl qual

trinosde losautores en lasmedicinasco
pucftas,td folaméte feticné de pefar las
Cor-
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‘cortezas fin 1os hueflos:mas quando fe
poné enlos cozimientos,hife de pefar
. €6 los hueilos,los quales (¢ tiené de e-
char amal,y ponertan folamére las cor
tezisty lo mifmo fe tiene de hazeren
los chebulos.Los demas mirabolanos
fetiené de pefar c6 los hueflos, 0 porg
no fe puedé quicar,o pord fon pegnos.
Y como losmitabolanos q efta infufio
recibe,defpues de paflados los cinco
dias { cftien clla,fe coczen ¢6 las de-
mas cofas § ¢ ellos feinfiidierd,hana
cidode ahila ocaliode fofpechar fi fehi
dz pelar con loshueflos.Deftadudafe’
dcff‘baragnra facilmente,quien traxere
alamemorialo qenelc.8.dellib.1.di-
ximosdelos frutos qde carne y hue(-
fo cftd copueltos,como fon los datiles;
lasacufaifas,las ciruelaspaflis,los mira
bolanos,y otrosdefte linage,q lamejor
partefluyaeslacarne,yloqfetiened to
mar dellos parael v(o de lasmedicinas.
De lo qual claraméte parece G fiépre §
fepidieré mirabolanos,{e tienédepefar
las cortezas para poneren las medici-
nas,como la parte mejor,y mas princi-
pal fuya,delechado los hueflos, como
inutiles.Efta eslaraz6,porque entrelos
mirabolanos Mefue alabo agllos q tie-
né mas grueflas cortezas,y maspegios
los hueflos en el c.2.de fu liide los fim-
ples,porq tiené masde adllo q esmiejor
Gfonlas cortezas,y menos delo Gfede

Refpondefe fecha,q fon loshueffos.No nos deuede
alPlatario.

dar mucho coidado ladotrina dePlatea
rio que diximossqalo c6trario fauore-
ce,pord no es dignade fer recebida,ni
guardada.Lo vno,porq dezir,§ en las
medicinas copueftaslosmirabolanosci
trinos,y chebulos,fe pefan {in los huef
fos,y enlos cozimiéroscon ellos,es ex

hueflosfon deprouecho enlos cozimié
tos,o0 no,Si fondeprouccho,no esjufio
echarlosamal:y finolo fon, tipoco cs
bié pefurlos ¢6 ¢llos,yquitar fu pefo de
las cortezas, dexddo la copoficid filea:
lo otro, porg dezir Glos demas mirabo
lanos fe pefen €6 los hueflos,0 porgno
fe puedé quitar, o porg fon pequeiios,
tipoco es buenadotrina:por§ o prime
roarguye inoidcia,pucs ¢6 Jamifima fa
cilidad fe quica los hueffosde los mira-
bolanosemblicos, y velericos,qdelos’
cetrinosy chebulos: ylo fegundo es e~
rror: porq (ilos hueflos delos mirabola
nosemblicosyvelericosfoninutiles,fer
pequeiios no esrazo baftite paradexar
losde poner,puesadl pefo,aungpeque
o, fe quitadel qdellos fe pide. Alsi g
conuédra fiépre q fe pidieré mirabola-
nos por pefo,pefar folas las cortezas,y
dexarlos hueflos, en qualquier medica
m €ro §fe pidieré. Dixe (por pefo)porg
quando fe pidépor numero para hazer
miclde emblicos,o quido feponé encd
ferua,entocesnoles quitamos los huef
fos,porque fe ponen eateros, y tambié
porque entonces no los pefamos;y no
pefandolos,no ay para § litigar; (i fe tie
nende pefarcd los hueflos, o fin ellos.
Dificulid tabi€ acerca defta infufi6 al
gunos, {i todas las medicinasq Mefue
pone enella,fetienédeinfundiijiranié
te,o fe tiené de hazerdos infuliones,po
niédo enlavnaelruibarbo folo,ydemas
medicinasjiitasen otra, Para ponerefto
en cotrouerfia, han tomado ocafion de
Mefucen el lib de los fimples c.5.dode
delruibarbo dize: El cozimiéto deftru
yefuvirtud:y como enclta infufid {epo
neruibarbo,y defpues fe cueze para de
fenderfu virtnd de q el cozimiéro nola

Stel ruile
bole hat
Znfisdir

fi.

" cluiraloscozimiétos del numerodelas
medicinas copueftas Lo qual escontra
‘razd,porqcozerfe,0 no cozerfe,no ha
| ze alasmedicinasfercopucttasynidexar
'"5‘-_[ ! . lode fer,finorecebirmuchosmedicamé
It j tosfimples enfucopoficid. Ydezir,Gdef
puesdepefadoslos mirabolanos paralos
cozimientos entetos,{e echéa mal los
hueflos,y fe p6ga en ellos folas las cor.
kit tezas,parece tabien {in raz0:porgo los

refuelua,le infundé apartadaméce, yafsi
lelibran delcozimi€to g alasdemasco

fas defpuesdelainfufion fe das Eftono Si fe fin
diera ocafié de hazer dosinfafiones a. degra
partadamére aBraflaboloFerrar.puesen d‘f”zimf:_
ellib.del examédelos xaraues,examiii ;of:fj:
do losxaraues de axéxos,regalizayy VEr 40 o ;;,.,-r.
vabuena,acofeja,q liépre q«l cozimié: fion,

to precediereinfulion todas las cofas

q {einfundicrd,{¢ cuezd jiitas,a icga

it difes

Rl ==
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diferentes maneras de fuftancia,finte~
mor queefte cozimiento ofendera a
Ias cofas de debilfuftdcia,o virtud que
fe cozieren.La qual dotrina,quando el
cozimiento que defpuesdela infufion
fe haze,es femejate al que las cofasque
en cltainfufion fe ponen,fe da, que es
vi heruor,es verdadera,no tanto por-

quelainfufion que precedio defiende
a las cofas de tenuc fuftancia,que fere
fueluan,quanto porque efte cozimien-
to esproporcionado con fu fufticia,de
manera que no puede refoluer fu vir-
tud,porlo qual el ruybarbo fe puede

‘aquiinfundir con }as demas cofas jun-

tamente,y cozerfe fin temor algunos
Pero quando ¢l cozimiento es mayor,
eftadotrina no es verdadera;no fola-

“mente por lo que enel cap.ro.del li-

bro 2«diximos,fino tambien (e prucua

por eftarazon.Lascofasquefe infun -

dieron,o tenian vna mifma fuftancia,y
virtud,o diferente:fi lamifina , afsico-
mo fe cozieran juntas,aunque no fein
fundieran,por fer femejantes en lafuf-
tancia,y virtud,(e podran tambien co-
zer juntas,defpuesde infundidas,(i erd
diferentes,o defpuesdelainfulion que

"dandelamifmamanera diferentes,

de vna mifma manera de {uftancia y
virtud.No quedande vina mifma ma-
nerade fuftancia y vircud,porque fig-
darande vnamanera defuftancia yvir
tud,efto fuera, o porque las cofas de

rueffa fuftancia;por la infufion fe hu-

wieran hecho detenue fuftancia, o/'por

que las cofasde tenue fuftancia,fe hu=

uiera hecho de grueffa fufticia:y nin=

guna cofa deftas puede hazer la infu-
fion:porque eftas diferencias de {uftan
cia,refultan en los miftosal tiempo de
lamiftion,por ladiferencia dela mez-
claque fehaze de lo feco conlo humi-
do,por laaccion del calor y dela frials
dad:luego lainfufionno puede hazer
ninguna deftas femejangas. Siquedan
diferentes,como antesque fe infundie
ran,fe auia de cozer diferentemente; y
fcauia de graduar el cozimicnto ;dela

mifmamanera (e ha de hazer defpues,

pues queda la mifma'diferenciade fuf-
ranciaque ances avia,que es de donde

fe romala diferencia del cozimiento,y

fu graduacion.De lo qual parece, que
lainfufion no puede hazer vna mifima

manera de cozimiente,en las cofas de

diferéces fuftancias,nieftoruar {u gra-
duacion.Efto baftaagora contra Brala

bolo, hafta que tratemos delosxara-

ues de regaliza,y axéxos,adonde dires

mos como fe ticnen de hazer loscozis
mientos,los quales defpues de lainfu-

fion fu autor manda que fe cuezan mu-

cho.Y boluiédo a ladificultad propuef -
ta,dczimos,que de todos eftos medica

mentos fe tiene de hazer vnainfofion iy
folazporque filatenuvidad-dela fuftan- Detodoslod
ciajo virtnd del ruybarbo, obligana a zifjf‘}mm
hazer {uinfufion aparte,afsi como los ¢ ,,f.;;f: L:
autores de lacontrariaopinionlo con de hazery=
fieflan,porla mifmarazon hunicran de na in}'nﬁ_é’.
quitarde lacompaniade los otras me-
dicamentos que feinfunden, las rofas,

y lasvioletas,que eftainfulion recibe,

y infundirlas apartadamente,como in
fundenel ruybarbo,pues fon de tenue
fuftancia,y fuvirtud es tan facil dere~

foluer por el cozimiento como la fuya,

y puesinfunden lasrofas,y lasviolctas
juntamente,con losdemas medicamen

tos,fin temorque refoluerafuvirtud el
cozimiento que defpues de lainfufion

{elesda, tambien pueden infundir el
ruybarbo cdlasdemas cofas fio temor

alguno.Y alo que dizé que Mefue en

fefia,que el cozimiento refueluela vir
tud del ruybarbo,fe refponde,que cfto
folamente lo entendio,delroybarbo la
%0,y raro,y no dequalquier cozimien
to,(ino del demafiadoscomo parece de
fus palabras,las quales traduze laco=
bo Syluio deftamanera. Al ruybarbo Refpidefea
Jaxo,y raro,la mucha trituracion,y co. los queinfi
zimientole refucluelavirtud « pero al denel riy-
que eslegitimo,y puto, no folamente f";bo ‘;ﬂf:
no le niegael cozimiento, pcro poco M e
antes cn ¢l mifmo lugar,y en ¢l xaraue
deeupatorio le manda cozer. .
En
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'i Como[etie  Enla manera de poner las medici- Deflenio en el lugarque agora cita-
nedeponer pasque fe-infunden en eltainfufion, mos.La fegundarazon porque fe po-:
ﬁf:‘::rf ay tambicn diverfos parecerest porque  nen atados,es,por {u manerade full'-lun
tainfufion, 318u00s delpues de aucllas molido  cia,ls qual es laxa,y efponjofa,de don-!
grucflamente,las mezclan,y echanfo-  delesviene,que pueftosen qualquicr:
breellas en vafo vedriado de eftrecha  licor,embeuen mucha cantidad dels
bocalacantidad de fueroneceflariapa  por lo qual i molidas fe wezcl:flen
ralainfufion.Otrosav queatanen va  conlas otras cofas, feria neceflaria mur
liengo efpefo el ruybarbo,elagarico,y  chacitidad de fucro para cubrirlos,por
lacoloquintida,y afsiatados los poné loqueen fi embeuen;la qual quedaria
entre lasortascofas.Vnodeftoses Ber  defpuesdel cozimiento:y como el fue-
nardo Deflenio,en el libro quarto de  ro eshumidad corpulenta mas que o-
lacompolicion delos medicamentos:  tros licores,fu demafinda cantidad ha«
TIacobo Syluio en el libro tercero de  riacrecer la compoficion mucho, por
laFarmacopea,aunque ataen elliengo  lo que delquedaria en clia :de manera:
elagarico,y la coloquintida, mezcla  que crecicndo,fe remitiria fu fuercay
con lasotras cofas el ruy barbo,lo qual  pero pucftosatadosen ellienco,no fe
esacertado,y lo quea miparecer fetic  eftienden masde aquello queel lesda
ne de hazer,porque para poner atado  lugar,y defta manera no embeuen mas
el ruybarbo,yono hallo razon alguna, fuero, de aquello que en el cabe ; lo
pero para atar el agarico, yla colos  qualbafta paradar (i viitud enla infus
Porg fepo= quintida,ay dos.La vna es,queatados  fion,que es lo qfe precéde, y no crece
nen elagari e) agarico,y la coloquintidaen el lien-  la cantidad de la confeccion,ni fe remi
‘f‘y;':;:m o, nos affeguramos de queal tiempo  te fu obra,como teniendo mucho fue-
z'gi:iuu. que fe caela;no paffara por el colador  rolainfufion,acontece,de lo qual tes

conellicor algana parte fuya,y de ahi
en laconfeccion,porque lo que paffaf-
fe dela coloquintida,fe pegariaalasfi-
brasdeleftomago,yle viceraria,y lo
dclagarico pungaria, y haria grandes
retortijones,y doloresde tripas,como
lo dize Bernardo Deflenio enel libro
terceroyen laanotacion del Dianucum
de Mefue.Por huirdel inconueniente
que diximos fe podiafeguir de paflar
con el licor alguna parte fenfible dela
coloquintidaquado fe cuelalainfufié,
aconfeja Serapio en el capitulo ciento
y ochéa y dos dellibro delos fimples,
que (iempre que la pufieremos en al-
gun cozimiento,la pongamos entera:
porque puefta afsi;no podra paflar por
el colador conel cozimiento alguna

© parte,por fugrandeza. Y para aflegu-

rarfe de lo que del agarico diximos,
los medicos defte tiempo , quando le
mandan infundir,dizen que fe ponga
en ligadura,yalos que afsi no lo hazé,
reprechende afperamente  Bernardo

ue;quedanbaftantemente aflcgurados

nemos de huir,como luego diremos. -

“Auvido ha quien,finembargo de lo
dicho,dize,quelacoloquintida no fe
tiene de poner en ligadura. Lo vaoy
porque el autor no lo dize. Lo otro,
porque no ay razon para ello,y final-
mente porque no darapuefta en liga-
durafu virtud en lainfufion enteramé
te.Enlo qual no tien& razon:zy alopri-
mero {erelponde,queninguno ha re-
prehendido alosque enlos garauesde
hifopo y de jujubas,ponen enligadura
las imicntes de malbas, de mébrillos,
yelalquitira,aung {nautor no 1o man-
da:porque defta manera paffaenel co-
zimi€to fu virtud,y le librade la vifcos
fidad , que feria eltoruo para poderfe
colar.Luego tampocofe ticnen de a-
trener eftos a reprehender allos que
eneftainfulionponenilacologuintida
enligadurasaunquedn avtor nolomas
dé:pues poniendola en a ligadura iy
colandodefpueslainfufion,y ¢l xara

los,

Satisfa
alosqul
e quel;
col oquini
dan [en
ne de po
en ligadu
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los qué afsi lo hazén,de los dafios que
Mefue dize fefeguirian paffando algu-
na parte fenfible fuya ea los medica-
mentosque lareciben. Y dezir,que pa
rahazerlo defta manera no ayrazon,
es fin razon, pueslasrazones que aue-
mos dicho baftantemente lo prucuan:
y quando no huuiera otra cofamasde
ver que de poner la celoquintida en
laligadura no fe figue algun dafio, y
que de dexarlo dehazer e podian fe-
guir los dafios que tenemos dicho,
baftaua paraque ninguno lo contradi-
xera,fiel defeo de {acar mascdfeccion
que fale, poniendola {ueltaen la infu-
fion,no les mouiera a cotradezirlo. Y
alo queala poftre dizenydezimos,que
ponetfe la coloquintida en ligadura,
no eftorva a dar {u virtud en lainfa-
fion ; porque para que las cofas que
con ellafe ponenen lainfufion dé fa
virtud,ninguna otracofa es necefla-
ria,masde que eften cubiertas delfuc
ro.y que toque todas {us partes:lo qual
tambien fe haze en la coloquintida;
porqueel liengo en que efta meuida
no eftorva para que el fucro no pafle
y {e embeuna la coloquintida.Luego co
mo las demas cofas dan enlainfufion
todala virtud que pueden dar porlain
fufion,tambien lada la coloquintida,
pues lamifmarazon ay enlasvnas,co
~mo en las otras. PR :
Aalecheef-  Laleche efta compuefta detres di-
;‘:::;P“;{jf: ferencias de fuftancia, como lo efcri-
renois 4 uio Galeno en el capitulo feptimo del
Juftancia, libro decimo delas facaltades de los
medicamentos fimples; y en otrosla-
gares. Vnaes cafeof3, otra mantecold,
y otra aquofa, que eslaque enefta co-
feccion pide Mefue: 12 qual delosGrie
gos es llamada Schiftum,y de los Lati-
nos Serum,aqua laétis,o aqua cafei, y
en nueftro lenguage lallamamos fue-
De quaniai £0- Suelen los feores de ganado quan
maneras fe do hazen el quefo,apartar efta delas o-
baze el fue- tras dos partes de laleche,con la flor
R del cdtdo,o con quajo. Los Medicos
la apartdn de diuetfds maneras. Vnaes

deDiofcoridesen el capitulo fefenta
y dos del libro fegundo, dondc dize
afsi: Detodalechefe hazeel fuero. La
leche hierve en vn vafo de barro nue-
uo,y femeneacon vo ramo de higue-
rarezien cortado, ro”iando encima
defpuesquehadadodos o treshervo-
res, tantos cyathos de aceto mulfo,
quantas heminas hauviere de leche.
(Porlaheminaentiende Serapio,qua-
do traduze efte lugar, en el capitulo
quatrocientos y cincuenta y ficce del
libro delos fimples,nucue ongas,ypor
cyatho,on¢ay media ) y defta manera
fe aparta el fuero del quefo: pero con-
wendra quandé hierve, para queno fe
falga,limpiarde contino convnaelpo
jamojada en agua fria 1a bocadel va-
{o,y meter dentro v vafo de plata lle-
no deagua fria. : *
Efta manerade hazeffaero juntacd
otra, efcriuto Galeng en la particula
feptima del Comentario quarto, fobre
el librode larazon del mantenimien-
to enlas enfermedadesagudas de Hip-
pocrates,dondc dixo: Mas podras viar
de folo fuero, apartandole ¢6 oximel,
defpues que huuiere cozido primero
laleche. Tambien traetas de abaxo a-
rriba continuamente vn vafo de cobre
lleno de agua friasporque fiefto fc ha«
ze bien, aparta ¢l fuero del quefo.
"Otra manera de hazer fuero jubto
Galeno a eftas dos; laqual{e haze, e-
chando fobre la leche vino y miel, en
el capitulo diez y feis del libro rerce-
ro de las facultades de los alimentos,
donde dixo: El {ucro fe haze fueradel
quijo, quando diftilamos gora 2 gota
fobtelaleche thui cali€te oximel frios
Lo mifmo hazemoscan vino y micl,y
algunas vezes tambien fin deftilar al-
gun licor; la cortamos, echado dentro
enlaleche vn vafo que tengaagua mui
ftia.' Eftas tres diferencias de qua'ac
la leche,tomadas de Galeno, las efcri-
uio Accio en ¢l capitulo nouéta y feis
del fermon {egundo del libro prime-
ro: de todas Jas quales cfta vrllrima que
fe

il
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{e haze,metiendo vn vafo.de aguafria
dentro de laleche caliente, me parece
la mejor: porqueapartael fuero de las
otrasdes (uftancias delaleche,fin mez
cladecofa alguna:por lo qual feramas
fincero, que de ningura de lasotras
maneras,en las quales nos ayudamos
dealguna cofaque echamos dentrode
laleche. Pero aunque Galeno efcrine
efta manera de hazer el fuero, i yono
me he engafado haziendo laprueua,
no he hallado que porefte orden lale-
che fe quaje, nique el {uero fe aparta
del quefo, en muchas vezes que lohe
procurado. Por lo qual ferd acertado
quajar laleche con oximels porq def-
tamanera, aliende de que la leche fe
quaja muy bien,y el fuero fale muy li-
quido y claro,fe confervamucho mas
tiempo que otro, que de qualquiera
mancra {e haga: porquela miel que re
cibe el oximel en fuo compoficion, lc
esmuy fauorable para defenderle que
no {e corrompa. Lo qaal fe hade efti-
mar en mucho, efpecialmente enefta
confeccions porque como las medici-
nas que en cllafe infundenseftan cin-

co diasen remojo enel fuero,tienemu .

cha peligro de-podrecerfe,o azedarfe.
Y aunque efto esafsiverdad,yo hea.
coftumbrado a quajar laleche con fo-
lo vinagreyechando por cadalibra de-
lla vnaonga del, defpues que la leche
en vi valo de barro vidriado ha dade
dos;o tres hervores: [a qual fe menea
luego:yauiendo dado otros dos,o tres
hervores, (e corta,y el fucro muy aquo
{o y delgado,feaparta del quefo, y fo-
bre el he hecho la infufion para efta
confeccion, con muy profpero fucef-

Libro tefcero

las que da Mefue aefta confeccid,que
fon adquirir agudeza y calor, limpiag
dela flemapodrida,y curar las calentu-
ras flemarticas y diarias, y limpiar las
partes defuera delas poftillas de la fic-
ma falada. La qual razon no fclamente
prueua, que efta manera deapartar ¢l
#fuero de laleche fealamejor;peronin
gunacofaay que mas contradicion la
haga para vfar della: porque Mefue, y
todos los demas que tratan de lamane
ra de hazer {uero, todos pretenden a-

. partar loaquofo de laleche, de las o-

tras dos fuftancias [uyas, y aquella es’
mejor que le apartafinayudarnos de
alguna cofa que le altere y mude fus
qualidades; porque entdces eftaria pu
ray {incera,v fin alterarfe, ni mudarfe
de {uscalidades en nada, como tene-
mos dicho.Y porque ningunacofa ay
delas que nos pudicflemosayudar pa-
raquajar laleche,que masqualidades
{uyas le pudicife comunicar, que lame
dula dela fimiente del cartamo, parece
que viardella para quajar la leche, y
tomar defpues el fuero, eserror, Y es-.
fuerca a elto,que el fucroen efta con-
feccion,mas fe pone por materia della
(el qualoficio le da Mefue enel libro,
delos fimplescapitulo nono ) que por
{us facultades: luego no fe ha de hazer
el apartamiento del, con quien le co-
munique muchas {uyas: de lo qual pa-
rece,que quajar laleche con la pulpa
de la fimiente del cartamo, paratomar
el fuero,para hazer eftainfulion,no ¢s
acertado. ' '

Y pueselluero{e haze dela leche,
noimporta poco para fu bondad pro-
curar, que la leche de que [e hizicre;*

2 i

feabuena. Las {e@ales dela buena y Z4s fids
mala leche elcrivio Galeno en el libro ¢¢/4 """
: ; - g e ooy maly e
primero dela confervacion de la fani-~;
dads;la qualfehade confiderarconmu’
cho cuidado,con el gufto, con el o]fa-
to, y con la vilta. Porque la buenale-
che al quela gufta, y huele, hade fer
muy fvaue,y al que la mirare, ha de
parecer blanca y igual; media entre

gruefla

fo,colandole primero dos,otres vezes
por colador de frifa. :
; Tambien haauido aquienle ha pa-
;?:';:f}:f!:’ recido fer mejor quajar la leche con
ra efta infi lafimiente del cartamo,poniendo vna
Jion, con Iz quarta de fo medelaen voa eminade
pulpa dels leche,alo qual fe mucuesporque el fue
Jinnentedel 1o apartado dela leche defta manera

eariamos rienelasfacultades muy c6formescon

Yerran los
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grueflay delgada. La.mala porel con
trario, parece grucfla,o delgada, o ca-
feofa,0 fuerofa, o cardena, o tiene el
cuerpo y color desigual,y al que la
gufta, parece amarga,o falada,o de al-
guna calidad agena,y al que la huele
infuaue, y &

. Tambien efcrinio las fenales dela
buena y malaleche enel capitulo fe-

ptimo dellibro decimo delas faculra-

desde las medicinas fimples,enel qual
dize, Laleche fanifsima, afsi como la
fangre,es limpia,y fin mezcla, no par
ticipa de amargor , de agudeza, de a»
gro, de falado yni de mal olor, antes
podria deziralguno que huelebien, o
que no tiene oloryo que reprefenta al-
gun poco de buen olor. Tambien ef«
ta claro,quetiene de fer al gulto fua<
ue, v poco dulce,como lafangre que
tiene entera fanidad; delaqual fe en-
gendra laleche. Auicena enel capi-
tulo quatrocientos y quarenta y dos
del libro fegundo efcriuio las condi-
cionesdelabuena y malaleche,en ef~
tas palabras, Lamejor leche es la que
esmuy blanca y igual,y diftilada {o-
bre la via efta fixa, y no fe corre,y fu
animal ha pacido buena yerva, no tie-
ne faborageno que fe incline aagro;
aamargo,;a agudos0 a olor eftrano y

‘horrible. Diofcorides efcriuio dela le

Zalecheds-
fiere [egun
el animal
de quien [e
$0ma,

che en el capitulo fefentay dos del li-
bro fegiido,que [e aprueua la blanca,
laigual,y la que diftilada {fobre lavias
no {ecorre; ‘ -
Pero es de notar, qué no bafta para
elegir laleche, folo faber fus {enales,
puesnoay pequena diferencia entre
ellas,en fer tomadas de vn animal,o de
otro. Autor es defto Galeno en elli-
bro tercero delas facultades de los ali-
mentos, donde en el capitulo quinze
dixo, Laleche tambien fe cuenta en-
tre los manjares que {e toman delos
animales;en la qual no ay pocadiferé-
ciaenlostiéposdel ano, y muchama-
yor enlaefpecie de los animales. Lo
qual repitio defpuesien el mifmo capi-

tulo,que laleche ¢ dize ) difiere fegun
laefpecic delos animales,como prime
ro diximos, claramente parece lnego
al que lamirare, Pero mas claramente
fe conoce,fide cada vnodelosgene-
rosde leche fe hiziere -quelo; perque
laleche muy liquida tiene mucho {ue-
ro,y lagruefla mucho quefo. Por lo
qual con razon la leche liquida purga
mas,y la grueffamenos: y por el con-
trario laleche gruefla engorda mas, y
laliquida menos.

. Entrelos nmmalﬁes b_rutos-, VNOS ti€s 14 leche dé
nen laleche muy liquida, y otros muy las cabras
gruefla: de todos ellos las cabrasfon es/amejors

las que la tienen igual, media entre
gruefla ydelgada;porlo qual las cabras
atodos en efto fon antepueftas, y fule
che es mas loadasporqueafsi como tie
ne mediocre la fuftancia, afsi esmedio
lo que daanueftros cuerpos. Lo qual
fintio Galeno en el libro de cibis bo-
ni & mali fucci. Tambien Mefue en el
libro de los fimples capitulo 9. aproud
efto;pues para hazer el fuero, efcogio
laleche de las cabras: y Aecio enel ca-
pitulo 87.del fermon 2. del libro pri«
meros

Yaunqugcs verdad, que las cabras Delalechi
nos dan mejor leche; entre laleche de de las ca-

las cabras no ay poca diferécia de vna
aotra. Porquela que fe toma delasca-
bras fanas,hegras,y que eftan en ¢l vi-
gorde{u edad, haze mucha ventajaa
la que nos dan las enfermas,las blicas,
las nucuas;o las muy viejas. Porque to
dolo que fe dize delaleche,fetiene de

-entender delafana,afsicomo lo que fe

dize delafangre, como lo enfeno Ga-
leno en el capitulo 7.del libro decimo
delas facultades de las medicinas fign-
ples.Por lo qual quando [e pide leche,
fetiene de entender de la fana: luego
no fetiene de tomar de las cabras en-
fermas;las quales no pueden dar fana
leche.Y allende defto,fies verdad,que
todas las medicinas que e toma delos
animales,{e tien¢ de tomar de anima-
les fanos,como lodize Aunicena en el

Ha capitulo

bras qual

eslamejors

I
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capitulo 6, del tratado fegundo del Ji-

bro {egundo:claro eftd,quelalechede

Jas cabras enfermas, tiene de recono-

cerventajaymejoria a laquefe toma

delasfanas. Tambien las cabrasnegras

tienen mejor leche §las blancas; porg

cafi fiempre entre losanimalesbrutos,

los negrosticnen mas fortaleza,como

lo efcrine Aecioen el capitnlo 88. del

fermon 2.del libro 1. Ytdbien Auicena

enel cap.442. del rratado 2. del lib. 2.

adonde dize,Y lalechedel blanco,fe-

gun fedize, es mas debil. Y Mefue en

3 el capitnlo 9.dellibro delosfimples,en

el qual para hazer el {uero tiene por
mejor lalechede las cabras negras.

Quelas cabras que eftan encl vigor

defuedadtengan mejorleche, escofa

muy conocida,y efcrinelo Aecio enel

cap.9 r.del lugar citado; porgla leche

delasmuynueuasesmuy liquida,yla

Flpafto ba delas vicjas muy feca.La diferécia del

ze diferen~ pafto,afsimifmo el tiempo delano, ha

giaerlale- 5o mucha diferenciaen la lechesporg

che,y el 1% o cabras que feapacientan enlos mé -
po del atio,
cen en lastiberas, y junto alasaguass
porque las yervas verdes, y que nacen
" juntoalasagnas,engendrapocaleche
y delgada, maslas fecas,y delos mon-
tes, fon muy aparejadas para engen -
drar mucha y buenaleche,comolode
x0 efcrito Accio enel capitulo g9o. del

fcrmon fegundo del libro primero.
Tambicn¢ltiempo del afio,eftar cer-
ca,0apartado del parto,haze variedad
enlaleche; porquelaleche del Eftio,

yalgo apartada del parto, es mucho

mejor que ladel Verano, junto al par-
to,y quela delfin del Eftio, y muy a-
partada del parto.Porque laleche del
Verano,y junto al parco, es muy delga
da,v ladelfin del Eftio y muy aparra-
da del parto,es demafiadamente gruef-
d2; pero la del Eftio, y algo apartada
del parto,esigual,media entre gruefla
y delgada.Detodo efto esautor Gale-
no ¢n el capitulo 1 g.del libro 3.delas
facultades de los alimentos. Auicena

testienen mejor leche, quelasque pa -

afsi mifmo alabo laleche de en media
dcl Eftio,enel capitulog42. del rrata-
do2.del libro 2.Delfte parécer €scani-
bié Aecio enel capitulo 89. del{fermd
2.dellibro r.adondedizealsi, Acerca
del tiempo delanoslaleche del Inviee
no,que es junto al parto, es muy liqui
day delgada,masefpeflafe en el difcur
fodeltiempo,demanera que en €l me-
dio del Eftio fe paramasfecay gruel-
fa. Loafe la del Eltio,porque es muy fa
cil de cozer,y deagradable olor.

Demanera, que delo que tencmos 3¢, fedl|
dicho fe colige, que parahazer el fuc=4,,, ¢
ro para efta confeccion, fe ha detomar 4 1zer f};}re
la leche de cabras,fanas,negras, y que o parq .,
eltenen el vigorde fuedad; las quales co5feciin,
ayan (ido apacenrtadas en los montes,
apartadas medianamére del parto, que
feradefpues de paffados quaréra dias,
yenmediodel Eftio: enla qual fe ha
derenertambien cuidado que eftére-
zien ordenada; porque quando patly
tiempo defpues que e ordeno, fucle
claire alterarla,coirolo dize Auicena
enellugarque agora citamos: y fi e
hallare con eftas condicioneslaleche,

y [eguardare en hazerel (uero el ordé&
que tenemos dicho, entiendo notea«
draencofa alguna falta, oy e

Entre los autores modernosno ay Que cani
pequenadiferenciaacerca delacanti- dad deju
dad del fuero que baftara para poner 70 /¢ dien
en eftaiofufion.Bernardo de Senio en 462
ellibro 4.delacopolicionde los medi- fjfxmfﬁ,-.‘
camentos,pone veinte libras:a Iacobo
Silvio enellib.3.de la pharmacopeale _
parece baftaran feis. Pero como la can £n lasinf
tidad del licor en quelasinfufiones (e f0es wofe
hazen, quando pretédemos que pafle ffed‘]";f"
enel lavirtud delos medicamentos g c;:,.,f:l:}
feinfunden,ayade fer tanta, que bal- jjgq,
te para que baftantemente e cubran,y
los medicamentosfecos v liniznas,té-
gan necefsidad de mas licor para cuo:
brirfe,que otra ranta cantidad de medi
camentos humidos y pefados, porque
aquellos embenémas del licor porefs
tar fecos,y ocupd mas [ugar en ¢l vafo,

por



por ferliuianos,que eftotros, que fon
humidosy pefados,y poreflo embeué
menos,y ocupan menos fugar: viene
deaqui, que en las infufiones no fe
pueda fefalar generalmére pefo,0 me-
dida determinada dellicor,fino que fe
ponga aquel que baftare, fea poco, o
mucho, paraque los medicamétos que
feinfunden eften fiempre cubiertos, y
puedan dexarenel todos fu virtud,co-
mo cn el capitulo veinte y tresdel li-
bro fegundo,y enla confeccion deda
tilesdiximos. Delo qual parece que
yerran los que para hazer cfta infufio
fenalan pelo; o medida determinada
del fuero: pues vnas vezes ferd necef-
fariamascantidad del, y otras menos;
fegun la difcrencia dela fequedad de
los medicamentos querecibe,y del tié
poen quefehaze,queesel origen de
donde ha nacido ladiferenciade pare
ceres que han tenido muchos,fenalan-
do ¢l pefo del fuero que fe tiene de po
ner: Ponerle ha pues en eftainfufion
tanta cantidad de fuero,que baftea cu-
brir fuficientemente los medicamétos
que en ella fe porien. Y fiaconteciere
difminuiife por auetle embeuido en
fi,y quedaren defcubiertos, fe anadira
fiempre que fuere menefter, para que
fiempre fe cubran: pero tepiendo mu-
chaconfideracionque el fuero no fea
demafiado 5 porque (como diximos)
por fer humidad que tiene mas cuerpo
que otros licores, quando fe hazexa.
raue con el,y con el agucar,refultamu
¢ha mas cantidad, que quando fe haze
con la mifma,y otro licor: por lo qual
fiendo lacantidad del fuero demafia.
da,todo aquello crecerala cofeccion,
y enaquellaproporcion {eremitirafu
fuerca,y el dofique della fenala {u au-
tor,{e alrerara.

dela Methodo. |

eftainfufionrecibe, muy largo , y por
cflarazon tenermucho peligro de co-
rromperfe. Para tener feguridad, acon
fejanalgunos,quelainfulion fe menee
muchas vezes,y quefe caliente a fue-
go manfoalgunas, y defta manera pié
fan fe defendera efte tiempo: Lo pri-
mero,aunque es verdad que es proue-
chofo, paraque las cofas que fe infun-
dieron,igualmente feremojen, yden
fu virtud,efto no bafta para hazer que
lainfufion no fe corrompa: porque fi
menear eftainfulio muchas vezes, fue
ra caufabaftante para defenderla deco
rrupcion, menear tambien otra qual-
quier infufion, feria baftante canfa de
confervarlael mifmo ti€po fin corrd-
perfe:y vemos que no acontcce afsi;
porque qualquiera otra infulion g fe
haze en {uero,antes mucho decinco
dias fe corrompe, aunque muchas ve-
zesfe menee: luego menear efta;no es
caufade fu confervacion, ni tampoco
lo poftrero:lo qual fundan en las pa-
labrasde Mefue,quedizen: Y cierrefe
labocadel vafo, en las quales les pare-
ce,que Mefue acdfeja que fe caliente;
porque cerrarfe Ja boca del vafo firve
de quelas cofas que (e infundierd no
{e refuelvan:y como no fe pueden re-
folver fino calentandofe, parcceles §
mandar Mefue cerrar labocadel vafo,
esmidar tacitay efcondidamente que
fe calienten, y conello fe alfeguraras
Lo qual no esacertado;lo vno, porq
enaquellas palabrasde Mefue nofe da
aentender, quequiereque lainfulion
fe caliente ; porque las infufiones no
folamente fe hazen en vafos de cftre-
chaboca,y fecierrd muy bien, porque
no fe refluelva la virtud de las cofas q
fe infundieron, annque para efto apro
uechamucho,todg ¢l tiempo quedu-
rael calorenel licor en que fe hizola

17

. Dize Mefue, que fe cierre laboca
Menearef- . i : : e, : xh o
12 infufion del vafo,y fe dexe por cinco dias.Por- infufion, (ino tabicn para que por ella
noes caufa que ¢l fuero facilméce fe fueleazedar; nopuedaentrar elaire niotracofaef- ]
de confer= o podrecer, ha parecido el tiempode trana que la altere y ofenda. Por lo 3
warfes  cincodias que Mefue fenala para te-  qual parece quelaintencion de Mcfue

ner en remojo los medicamentosque  enaquellas palabras, no fue darnos a JI
M 3 én- 1
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entender,que durante eltiempo delos
cineco dias fe calentaffe,fino quecl va-
: W fb eftunicfle muy bien cerrado , para
quieel calor del fuero que tenia quan-

. do fe pufo,fe colervafle,y durafle mas
1 : tiempo,y el aire,ni otra cofacftraiala

i 1 tocafle,y laalteraffe.Y lootro,porque

calentar lainfufion,no folamente no:

Jo céfervarias pero antes laayudariaa

podrecer,pues nos mueltra laefperien

¢ia, quelas infufiones en tiempos ca-

-' lientes fe podrecen mas prefto, que en
' los frios.

ﬁﬁ::ff;f: llaremos,quela confervacion defta in

con los axe Fulfion en tan largo tiempo,antes fetie

. xo0s,y con nede atriboir alosaxéxosy coloquin

_ la cologuin ida,querecibe,queaninguna cofade
| tida, Jas dichas ; porque efta propicdad de
| defender de putrefaccid las cofas, dio

Mefueal axenxo, en el capitulo r2.del
libro de los fimples, en el qual dize: El
axenxo tambié libra de putrefaccion.
Ayuda tambien a efto el faboramargo
dela coloquintida, del qual enlame-
thodo vniuerfalefcriuvio Melue: Loa-
margo es deflecatino,con{umprivo,ha
: ze fed,es abridor delasbocasdelas ve-
' nas,y prefervatinade putrefaccion.So
il pues losaxenxos y coloquintida ¢ fu
fabor amargo, caufa que el fuero g por
fi[olo en efpacio de cinco dias {eaze-
dara, o podreciera, con fu compaiia
conferve fu virtud enteramente.

La mayor parte delos que compo-
nen cfta confeccion,ponen enellaqua
troongas delapulpa dela cafafiftola,
limpia de las cortezas, fimientes, y la-
minas.En lo qual verdaderamente co-
meten error,como parecerd clarolue-
' goqueayamos dicho de quantasma-

neras fe fucle pedir la canafiftola enlos

medicamentos,y como fe pefa en cada

La caiiafif> yno dellos. La canafiftola fe fucle pe-

folade gui gir de cinco maneras. Voas vezes fe pi
tasinaneras ~ - 3

' fepideyco de canaﬁﬁ_ola ta.folamctc, comoenel

wio fe pefa, X1raUC L?etumma mayor,y en ¢l loch

I adcaliditzcem de Mefue : otras vezes

pulpa de canafiftola ; como en la tri-

R R R i e %5
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Si miramos con atencion efto, ha-
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phera Perfica: otras vezes medonla de
canafiftola, como la pide Nicolao en
la confeccion Alcataleum: otras cana-
fitolalimpia;como fe haze en eftacon
feccion:y finalmente otras vezespuls
pa,o medula de cafiafitola defatada, y
colada,como enel diaprunisde Nico-
lae. Quando fe pide canafiftola folamé
te,es cofa muy aueriguada que fe ties
ne de pefaren caiia, y delpues de pe-
{ada, poner en el medicamento loque
cfiadentrodella, como fe prounara en
el xarave de fumaria mayor. Quando
{e pide pulpa de cafmafiftola, o medula
de canafiftola,que eslomifmo,fetiene,
de quitar la corteza,y pefar todo lode
mas:porque pulpa no esotra cofayque
vna fuftanciablanda, encerrada en al<
guna correza,o cafcara dura, como pas
receacercade Mefue en fu libro delos
fimples:enel qual hablando dela cana«
fiftola, dixo defta manera: Sca{u caha
gruefla,llena,refpladeciente,y de mu«
chopefo: y (upulpafea refplideciére,
pingue,yfacadadefu cana,y guardada
en vafos:es tardiaen el obrar: de dode
parece, q ala parte dedentrodela ca-
nafiftola lallama Mefue pulpa. Tambig
lamifma fe llama medula, afemejanca
delade los hueffos:laqual,como lo di
ze Galeno encl capitulo 5.del lib. 11,
delasfacultades de los medicamentos
fimples,es verdadera medula; porque
afsi como efta es blanda y encerrada
enelhueflosafsiaquellaesblandayen-
cerrada en la calcara dura, Por cfte
nombre llamo Mefue a la parte blan-
dadela fimientedel cartamo, que efta
encerradaenlacorteza,en {ulibrode
los fimples,quando dixo: La mejor fi-
miente eslablancaslallana,la graefly;
lallena, y cuya medula es vntnofa y
pingue, y fu corteza delgada. Puesfi
por pulpa,o medulz,entendemoslo -
que eftd encerrado dentro de la cafcas

. ra,quido fe nos pidiere pulpao medu .

ladelacanafifiola, tenemos dequitar

lacorteza,y pefsrtodo lo que eftd adé

trodella encerrado, que eslapulpa, o
 medala,

" :I'.; |'_




de laMethedo.

-medula. Tambiea fe entiende efto de
Mefue en laconfeccion Alliracoft, en
Ja qual pide-medula de canafiftola,y
enila triphera Perlica -y de Nicolao
enlaconfecciomAlcancalon'y de Ar-
naldo de Villanoua en el libro defu
Antidotariojenla confeccion g llama
Alcantalenm,en algunasde las quales
fe pide pulpadecanafitola,y cnotras
medula; y defpaes.que lahan pefadoy
la manda limpiar y.colar., Pues {i psi-
mero que la pefaron,pidieron pulpa,o
medula de canafilkola,claro ¢fta que
quitaron lacafeataancesde pefarlaiy
fidefpucs de quitada la cafcaray pefa-
da,la mandaron hmpiar y colar; que
quando lapelaron,tenia las fimientes
ylaminas;pueseflto eslo que preten:
den quitar quando la defatan y caclar,
Quaado e pide canufiltola limpia, fe
tienen de quitar lascortezasy fimien-
" tes,y pefar lo demas.Elto pareceiclaro
" defta confeccion; enlaqual fe pidé de
canafiftolalinpia quanio ongas:ylue:
go fedize,que tefricgue colasmanos,
yiecucle, demanera quela canafifto.
Jaantesque fepelesfe tiene de limpiar;
no de las laminas, porque deftas la
mandalimptar d<fpoes de pefada con
la fricacio y coladura:luego de las cal-
caras y fus granosslos quales fin, fre-
garlos, ni colarlos,fe apartan, Lo.mif-~-
mo entendioAuicena por cenafiftola
limpia, en laconfeccion AlkclKengi,
‘queefcrinio en-el tratado primero de
lafuma primera del libro quinto, ¢nla
‘qual pidio de canafitolalimpiavoali-
bra:y para quitatnos de duda apadio,
dela cafia,y defus granos: la qual «def-
puesde pefadaquicre que fe cucza,y
fe friegue bien vnacon otra, y e cue:
le,folo paraapartar las laminas, Gdel-
pues de limpia de las calcaras y gra-
nos, y pefada, le quedauan pata eltar
enteramente limpia, por quitar. Tam-
bien Serapio tiené efte parecer en el
capitulo 8.del tratado (eptimo.de fu i
bto delos Antidotos,en la confeccion
que llamay Deferiptio alia LiliclRen-

10
gizen la qual dize afsi, Y tomefe de.ca-
nafiftola, que efté limpiade lacana y
de fus granossvnalibra,y echaencima
della ocholibrasdel agoa que colafte,
y cuezela en clla, y fricgala bieo voa
con otra, y.cuelalapor el cedaco, halta
que no quede alguna cofade las lami-
nas, Luego por canafiftola linpia, fe
tienedetomar lo dedentto, quigidas
las cafcaras,ylos granos. D¢ I.(._):k-ll‘l;ll' %)
do manificftamente parcce errar aque:
llos(como al principio diximos)que
en efta confeccion,en 12 qual (e piden
de caﬁnlﬁﬁolhlimpli_u quatlo aAnEIs PO~
nen quatto.ongasdela caiafiltola lim
pia delascalcaras, imicntesy Jaminass
pucs porcanafiftolalimpia,folo enten.
demosaquella,dela qual fe hav quica-
do las calcaras, ylos granos, y dexado
folaslas laminas, con aquella fuftan-
ciarelplandecicntey pi:-‘gtlé;,.dﬁe fos
b ¢ellasefta;las quales f‘*-egn ndolas v
colandclas (¢ aparcan. Quandogn ;’11_
guna compaficion fe pidiere pulpa, o
medula de canafiftolay tl, o tal pclio
defataday colada,como lo haze Arnni.
do de Villanoua en el Antidotario en
el oxi{lqt__@.qpm, y Nicolao bl}_‘ct digpi u
nis,fiempre la renemos dc'pcﬂ'zr, lim -
piandola primerodelas corgc z;is-,ﬁmié
tes,y lantinas: porque (como diremog

- eneldiaprunis)por medula de cagefif-

tolaentendemos lo que elid dentiode
la torteza,y pOl'dt':'f-.-.t;ldzl y culada,_qui
tadas lagfimientes y laminas; pordugé
efto eslo que fe aparta por la diffola-
:cion y cr.}!:l(_].uli-l\ iungo c‘|n;u.t|0 f;c pi.-.
diere pulpa,o thedula dela cahafifiola
defatada y colada, tenemos de po.-e;
lapulpadelialimpia de las calcaras, li-
micotes,y lathinac

Auerfe d::c_qiar y defatar 12 cafnafif- La pidpa d-:
tola eneftas cofeccior es.nos harraide e rui:'a.r'.fr;

4 la memoria, que ferd bien adaereir /o [6de wni

aqui,que Glempre que [ pidicre coly= ) - ev

da,o defatads puraponcr epalguo me. ;! feor i
. " - fente.

dicaméro,0 ¢n a'guna beoida, ¢l licor ik

es glo vpo,olootro {¢ haviere de ha-

zcr,ie ponga calieate;porane quando

4 el
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a8 el licor fe pone frio, esneceflaria mu-

hm | cha cantidad del paradefatarla, y co-

| larla: 1a qual en los medicamentos es

danofa, y en lasbeuidaslas haze abo-

_ rrecibless por lo qual muchos huyen

A dellas: pero quando el licor efta calié-

I te, el vn inconueniente y el otro cef-

i fan;porque c¢6 muy poco licor fe defs

ata,como nos lo mueftra la efperiécia,

y loadvierte Iuan Baptifta MGtano en

el Comentario de la compoficion de

losmedicamentossen el qual tratando

delamanera que fe mezclan los medi-

camentos , para quefean 'mas agrada-

bles, dize afsi, Aliende defto‘'muchos

reufin los humotes grueffosy turbios,

como és la caiafiltola defarada;alos

| qualesfifeles han de dar abeuer,feha

detrabajar que fe les den muy liqui-

dos.’Enel qual cafo yo acoltumbre, y

hallé por efperiencia fer muy proues

chofo,queeftas medicinas fe defaten

tn caldo de pollo muy caliéte; porque

defta manera con poco licor fe hazea

delgadas aquellas colas,que fi fe defa-

taflen en humor frio,creceria mucho.

Deloqualyohe vlado muchas vezes

que fe me ha ofrecido defatar para al-

! gunapurgavnaonts, o‘onga y media

WiiE] depulpa dela cansfiftola, ylo he ha-
llado verdadero. <ol

Manda Mefue cozer lacafiafiftola,

los tamarindos,la mannd,y la efcamo-

neacon el agucar, haftaque tenga ef-

1 pefsitud de miel.Si la canafiftola,ylos

ﬂ | tamarindos fe pueden cozer en efta

confeccion,diremosagora,y dela mi-

Stlgunos ndyefcamonea,en ¢l letvariorofado.

cuezenla Poderfe cozer la canafiftola afirman

cailafistola 21gunos,quando los medicamentos §

Jowamente, la reciben han de durarmucho tiems

~ quando el poznero quando han de durat poco,

';’;‘:,‘f::“:; ﬁomo dos,o ties dias,dizen"que no tie

durar mu~ NE Necelsidad de cozimiento, porque

cbo, o €neftebrene tiempo no fera baftante

| ' lahemidad propia, ni aquella en que

{i - fcde_fqta','para corromper ¢l medicamé

i to,niacella:pero quando han de du-

rarmucho tiempo, temen que fino fe

Librotercero

coziefle,lavna humidad g la otiaj fes

rian caufa de la corrupcion del medi<

camento,y por efta razon entonces la

cuczen. Larazon defte parecerno me

fatisfaze mucho, porque la caftafito-

lafe puede limpiar de fus cafcaras, fi

mientes, y laminass fin afadir humis

dad, o ¢on tan poca;que poniendo {o-

breella el xaraue, que és fundamento

del medicamentosalgo fubido de pun

to, aunque no'fecueza; elmedicamés

to yellaeftenfegoros de poderfe cos

rromper por eftarazonsaunque duren

muy largo tiempo. Demancra que ef-

te temor, y durar'poto,e mucho tiem

po el medicamento,no es fuficiente

caufaparacozer lacafafiftola, ni para

dexarla de cozer. :
Otros haauido, que fimplemente,y ~slpuyes

fin condicion nieganel cozimiento 2 niegan afs

la canafiftola. A lo qual fe mucuen, de c-rafitels

que Mefue enf{u methodo vainerfaly ¢ cozimi

capitulo del cozimieato,dize,que'a iac{-"‘:’““"'

losmedicamentos § purgan ablandd~ ™

do, y haziendo los miembros, por los

qualeslos humores {etiené de purgar,

deslizaderos(efto es purgar lubrican-

do)el cozimientolesayuda pocosona
daty como lacafafiltolaes vno deftos
entienden que ¢l cozimiérono laaya
da, y porefta razon que no fe coeza.

“Tambien feayudan de otrolugar del

mifmo Mefue,que eselcapitulo fexto
del libro delos fimples,en el qual dela

-cafiafiftola,dize: Sacadade fucaiia, y

guardada en valos,{e haze tardia en (i
obra: delo qualentienden es caufa el
aire,quela defleca y refuelve fu humi-
dad,del qual lacorteza ladefendia. Y
comoparahazereftadeflecacion y re-
folucion,es el fuego maspoderofo- §
elaire,portencrmayor actinidad, en-
tiehden que fi {e coziefle perderia fu
fuerga, y que porefta razon es acertas

‘do no cozerla.

Pararefponder a eftadificultad, es coms obré
neceflario primero faber, que los me- f0s medica-

‘dicamentos queablandanshazen cfte ™étos lenit

tesy lnbrie

con via humidad que tienen;la qual
©ocantes,

ablan-




ablandaloshumores quefe tienen de
purgar, para quealsi blandos, la facnl-
tad expultriz los pueda mejorexpeler.
Y deldamifinaminerd los ate purgan
Jabricando , obran mediante vna hd-
midad Jobiica de-qive eftan dotades;
laqual haze,; ‘que los miembros por
dondeiticaen de paflur los humores
que-fepurgan ; eften deslizaderos
aparcjados, paraque con facilidad ten
gan el paffo fanorable para-la falida,
Deloqual patece,que la"humidad le-
niente y Jubricante ‘en eftos miedica-
mentos; esel principio deftasobrasty
que quando la pierdeny pierden junta-
mente el poder purgar. Potlo qual do
étamente Fernelio enel capitulo nonb
del libro quarro de fu-methodo, dize,
quela virtud de hutmedeeer'y ablan-
daryen las raizes; yervas, fimientes y
frutos frefcos y humidos;fe hallan'mas
perfetamente que enlosfecos: porque
eftos, ni humedeceny ni ablandan, o
muy remiffamente, porauver perdido
con la deflecacion la humidad, come
parece en la malva,y enel malvavifco;
1os qualesfrefcos ablandan machospe
ro defpuesde [ecos,0 nohazen efta o-
bra,o muy floxamente. Tambien pa-
rece es defte parecer Mefueen el libro
delesfimples capitulo feptimo, enol
qual efctiniendo las fefales de losta-
marindos;repruena losfecos:; porque
(como diximos)porla deflecacion per
dierdJahumidad,principiodeftacbra,
14 caliafil Efto fupuelto,dezimos, que la canifil=
tola,ytama tola,y los tamarindes,y afsi mifmo los
rindos » s demas medicaméros lenientes y lubri-
f;‘;:zm:osi cantes, no fe pueden cozer con cozi-
xatiuo yno toiento aflutivo s parque eftefe haze
sfatino, ' con calor [ecos el qual les refuclve la
“hamidad con que c¢bran: pero bien f¢
‘pueden cozer con cozimiento cliga-
“tivo, proporcionado con fu fultancia
y virtudsporque como efte fe haze cd
calor humidosno felarcfuclve,fino es
“muy demafiado, ni los feca {u patural
hirmor. Y afsi vemos que ¢n muchos
; lu-gaae_s'wmo en clte, Melue clixala

dela I‘vfmhdﬂo.-
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canafiftola,v lostamarindas:y delosta
marindos dixo en ¢l lugar fobredicho,
que fe pueden cozer 'mcdianamente.

Deloqual paréce clito} que la canafifs
tola,y tamarindo's, que ‘efta confeccio
recibe,fe poeden cozer en tlla, como
Mefoemanda,y énlasdemasquelo di
xerey proporcichando el cozimiento

con {u fuftanciay virtud.

“Alo:Gen contratio f¢ dezia refpon= refpidefe
demos:iA lo primero,§ Mefue en aque Dsque nie-
llas palabras;-no niegaatos medicatné gavel cozi-
tos lenfentes y lubricantes, el cozimié ™ientoa la
to elixativo; pord cfle noleses dafio- caiafiftolu,
fo,como tenemos dichoynipretende
por ellas otra cofa masde advertirnos,
que no penfemos, quelo /que la elixa-
cion haze enlos medicamérosagudos;

y de gruefla fuftancia, hazeafsi mifme
en rodos losdemas:paraloqual avigdo
efcrito los prouechos q a eftos lesvies
nen dela el xacion,dixo, A los medica
mentos q ablandi y labrican, el cozi-
miéto elizativo les apronecha poco,o
nada.Y larazo es,porque eftos no tie-
€ dafio que feles pueda quitar porla
elixacion. De lo qualno feinfiere bié,
g no fe puedé elixar: pero bien fe prué
ua,que no tigricn malicia que fe puéda
corregir con el cozimiéto clixativo, Y,
alo fegundo delo dicho efta fabida la
refpuefta,que afique esverdad que el
cozimiento aflatiuo refolverd ld humi
dad leniente dela canafiftola,mas po-
derofamente que el aire, por hazerfe
cd calor feco,quetiene mas foer¢a pa<
ra refolver fu natural hiimidad: y por
efta razon elte Je feria dafiofosnofe
prucua efto del cozimiento elixatiuo,
que dezimos (e le puede darsporq cite
o refeelve fu homidad,fi fe haze pro-
porcionado con fu fuftanciay virtud,
ni tampoco la defleca; pot hazerfe'en -« sl
calor huntidosel qual defiende fu hu- o,
midad ylaconflervasy no ladeffecaco
mo ¢l aire.Porlo qual aunque feaver-
dad,que el aite y calot feco le fean da-
nofos,no lo es el cozimiento elixatiuo
que fe haze en calor humido. :
Diaca-



L 1 At mente con eftas las flores, ylas pajue-
: ] Syiaspay
il ' ?(Eg“!_’_”.(" Umpiey las mui menndas y delgadasy que effan
| difenig 4¢» Juntamente cotiellas: Efto tabien‘efcri
| Agucar piedra; uio el mifmo Galeno en el capitulo vé-

Villanouva elcrivio en v Antidotario; -

y otros, porlaque efcrivio Nicolao Sa
lernitancsentre las quales ay tantacon
formidady femejanca, que importard
poco difputar, fi fe tiene de componers
la vna,o Jaotra s pera porque comunt-
mente fe fuele configir la que elcriuio
Nicolao Salernitano, direthosalgunas
cofas de lasqueacerca de {u compolis

» cion (uelep hazer duda. La compolie

De cada vo quatro oncas;

. De cadavno quatro.dragmas.
&uarvo fimsentes frias mondadas,
Petadagvnavna onga, qnags ff
Polipodio quercina vnalibra, -
Muelafe vi poco,y cucza muchoen agua,

ydela coladora (e haga xarave,con
[
Agucar acholibras,

La caiiafillola yJos tamarindos fe defatan
en parte de la coladura , y fe ponen en ¢l
~findel cozimiento del xarape yy el letna-
rio fe confige ponicndolos poluos de las
otras cofas. ] '

_‘medryos,del hypericon, v de]
rea. Delos quales lugares abje
feentiende, que del fen »quando no {e

.y por fen bien limpio; n6 éntendio {o=

lo los foliculos, fino [os foliculos y las
hojas juntamente, apartande: primero
todolo que el fen tuniereageno 5y de
lo propioy los eftipites , ylospezegue-
los,con quelos foliculos y las hojas ef-
tan aellosafidasiDefte parecer es Bra-
{abolo Ferrarienfe en cllibro delosle
tuarios,donde dize, que por fenfetie-
nen de entender losfoliculosylasho-

cion luyaes efta. jas:el qual eftard bienlimpio yquando
e ' : huuicremos apartado los palilios que
RECIBE, ticne, y de los foliculosy hojaslos pe-
St Sefrerid : zeguelos, En loqualfiguio a: Gulene
Sen bien limpia; en el libro quarto dela cdfetuacigde fa
Caiaﬁﬂo[a'ﬁ-mpr}f; fan}dgd,dundrf a-‘ulem!o .cfcn_t_tf_!i_a,com-.
sy : poficion del dmalanuthcs_,enlena,que
B s g il v O partes de las yeruas {e tenian de poner
De cads vno ochoongas, en las medicinas, diziendo:Delasyer,
Ruibarbo. c Wasqualquicreofa que tuuiesen: leiio-
$1: fo e {ay dura,fe tiene de quitar: hafe de ro<
Poli d'.‘ mar para ¢l medicamento las hojass y
If;" oy deftas 5 aquellas principalmente que
nis.

don mas delgadas,y mas verdes sy na-
«cidasenlas yeruas mas altas, y juntas

‘titres del libro primero de los Aatido-

tos,en el qualmoftiido que partes de

las yervasfe tienen de poneren fathe
os frutos juntamenre con .

tiaca,dixo: L
los ptmpollos,y con aquelfo en que ef
tan embueltos las ﬂorcs,yhoias,to-

das quantag'tienen fehan de poner en
la theriaca »deftas yernas | del efenr .

“deon,dela nepita, del marrtbio.del ¢ 3

tucf'o, del'di&amo,dcl 'po]io ydel chae

acCray-
reave €te

| 122 Libro tercero - | '
i Diacatolicon. tre todas {us partes fon eftos mas ala-
i - rh T g, | bados , en el capitnlo ventiuno del i«
ELDiaca:olicon algunoslecompo bro delosfimplés, enlo qualyerran:
" uen por lareceta que Arnaldo de  porque Nicolao pide fen bien limpio,

is B

*I h Qz}c entien -Muchos de los que la componen,

de Nicolao fuclen poner envella delfen foloslos fo

por [erbien liculos : porque acerca de Mefue s €n-
Jimpio, gy L

fenala alguna parce del determinada-
mente,fe tienen de tomar,no folamen-
telos fphcukos sino tambicn la's'h(}"j‘as,

Co-
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tomo de las otras yetvas, dexados los
eftipites: los quales partictiaimée tie
itc Melue porinutiiesenels y alsiomf-
tno’las peceguelds en que tftanlas fo-
liculos, v hojas afidoss Ausque co }is
‘compolicionesde Me' uc,dende fepi-
‘dé fer, noferiainconueniente poner
folo 1us fuliculos, por- [er cftos accr-
cadelld parte detodala planta masel
‘tindat lo  qualinoes; parque purgan
‘mas que lashojassporque cfto laeipe-
ficticiaellacn contrarivs flno porque
‘los foliculos, juntamente con la virtud
depurgr tenencieita eftipticidadyq
‘defea ficmpreMefucen las medicinas
purgativas; comoparece de fu methox
«do-vniverfal: lo qual les'viene de los
granos que eftan enellos,que fon fu
Py h,'ﬁmicmc.Dedo.ndg_parecc el .crrorde
we aniran dquellos,que patetiendoles quela fi-
del fen las MICHTE ES eftiptica,y queimpedira a Ja
fimientes. purgacion,a quitan del foliculo, y ot
entienden quees eftolo queentendio
Nicolao.en eftelugar, por fen bien lim
pio,fiendoefta la caufa porque aMe-

fue le agrada mas. |

Ouantasho Y fiendd Jo que tenemos dicho ver

jas y folsct 748
lus Je riené nos traen los foliculos apartadamente

de poner. 'delas hojas, ofrecefe aquivnadificul-
tad flo pequeia, y esyauiendo de po=
neren efta compoficion delfen los fo-
Jicnlos,y lashojas, quanto {ctiene de

poner delos vnosy delos otros;laqual

teffara, fi alcancaramos a poder tener

toda layerva encera, porque entdces
‘conlimpiarla(como tenemos dicho)
cumplieramos con loque Nicolio pi-
de, dandole los foliculos y hojasque

“della falieran. A efta dudayaunque no.

podemos fatisfazercon'm uchacertidii
‘bre,por no auer vifto laplantadel fen,
- pero weniendo confideracion con:la
“efigie fuya,y quelos que la han retra-
rado,avran procurado facarlaal viuo,
nos parecc fe podran poner dos partes
de las hojas,y vnadelos foliculos, que
4 sucftro parecer deuenac correfpon-
“deren cada plansa. §

< s
b

-

-Aaas,y paratodas lasdeunwas compoficio 4.

-dad comolo es, y trayendonos como
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Delo dicho podemos facar vna ge-

neral dotiina, que no folamente en el QUte partes

= LI - de las vy
fen, fino tambié en rodas las demas yer | © b9 ek
Has [etiene

& : \ oner en
imes nos firva, y s, que de todas ellas fagmedici-
#enemos de quitar 10§ tunicren lenQ- nas. '
foy diirc, qual esel tallo-y los ramas

.quedel falen,eligicndo para las mede

cinaslas hojas_con las florcsy enlas q
70 fon ramofasyy €n eflas,juntamente
lasfimicnresdeique cftan preiiadassal
tiempo cprc];‘:s-togrmus,y los fri;_rb?.}
Laqual eleccion, quando difpéfamos
algun medicsmeEnto , tENENIOS dc ha-
zer antes de pefarlas; porque de otra
manera,todo lo que defpues quitafles
mos.faltariaal i cdicamentos

Pide Nicolao ocho ongas de caiia~ Como fehan
fitola mondada; las quales como dixi- depefarias
mos tratando dela confeccion Anmechi %chor ongas
fe tienen de pefar quitadas las calcarag f:!:“q-mﬂ:
,y.ﬁt}xientes;y defpuescon parte del co N“m'z.
zimi¢ro del polipodio fe ticné dedels
atar, y apartar las laminas, cftando el
cozimiento caliéte(camo lo diximos) -

'y defpues fe han de mezclar enel Xaras

ue, tenlendoya €l cuerpo delamicls
Aundenel 2.Jibro tratamos dela trd
turacion delosmedicamentos,lo qué
nos pareciobaftante para faberlos mo
ler bien; pero porque alli lo tratamos
gencralmente sy €n efta compoficion
particularmente fe duda latrituracion
que fe tiene de dar al ruibaiboyno ferd
fuera de razon deziraquialguna cofa

. acerca d¢lla.Si defta duda hizicid jucz Zosparcee:

a Galenosentiédo dixera,que fe tenia resdelos §
“demoler grueflamite,pues cnellibro M7 ¢ #
quarto dela colervacion delafanidad, n:‘b:ﬂr—f’:‘..
todoslosmedicamentos que obran en %,e. s m
el eftomago; de los quales es vao el
ruibarbo guando quercmos purgatcd
el 5 aconftja fe muclan grucflamens
te. Afsi parece tambignlo entendiera
Andrea Mathiolo,como parece del ca
pitulo 20.dcl libro que efcrivio dglas
facultades de las medicinas,fegunlos |
Jugares y los gencros,adode dize afsi,
Muclenfe allende defte las medicinas

: - fimplesy
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fimples, mas o ménos, para que adquie
ran vna facultad diferente de la prime-
ra: porque aquellas que eftan molidas
i mui (utilmente, y cernidas por cedago
elpelio(como lo dize Galeno)fon mui
aparejadas para fer llevadas por todo
' el cacrpo ; y por el contraiio, las que
fon mas grueflas , fc quedan pegadas
en ¢l vieatre , porque no pueden paf-
far de arriba abaxo por las bocas an-
, goltas de las venas. Por efto dezia ¢l
| mifmo Galeno:Yo hago el diofpoliti-
conmas grueflo, quando quiero con
el purgar cl vientresmas quando quic-
ro mouer vrinas, le hago mas furil ,ala
manerade laharinavolatil. Deaquia-
prendan los que dan el ruibarbo mo-
lido para purgar el vientre,, que poref-
tarazon molido vo poco mas gruef-
fo, purgard mas poderofamente: por
lo quallos quele mafcan con paffas;ha-
zen mas camaras que los que enigoal
pefole beven en algun licor hecho pol
uvo futil.Tacobo Siluio parece que tam--
bien dixcra lo mifmo, como fe colige
del{egundo libro de fu Pharmacopea,
quandotratando de la trituracion y di-
%0 : Tambien todos los mirabolahos,
quando queremos que con fufuftan-
cia las entranas fean vnidas y fortifi-
cadas,manda Melue fe muelan mui fu-
tilmentety por la milmatazon ¢l rui-
baibo, aunque entonces es mas moue-
dot de vrina, como mas purgador, {ife

mucle mas grueflo.
Los paree . Aunque es verdad,que delo que te-
:::j,‘;i’;:{ nemos dicho, fe pueda certificar que
barbo fuil Galeno molicra ¢l ruibarbo grueffa -
menge,  Wente; {icon atencion quetemos leer
' el capitulo treze del libro primero de
las facultades delas medicinas fimples,
hallaremos, que no folamente ¢l rui-
baibo; pero todaslasmedicinas quie-
re que fe muelan futilmente ¢ dize afsi
Galeno: Alsi que, porque canfa aque-
llas tofas que enterasfeaplican a los
cuerpos humanos ;aunque fean de na-
; toraleza calientes,nolos calientan, fea
dicha folaméte para aquellos que pue-
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denalcangarla, y para fi folamente fe
perfuadan, que baftaaquello que euvi-
dentemente parece a los fentidos. Y
parece cuidentemente, ninguna cofa
de todaslas grueflas poder padeceral-
go de nueftro cuerpo, ni tornara ha-
zer en nofotros; primero que de to-
do punto fea definenugada y adelga-
¢ada.Y cfto nofolamente acontece af-
fiyran {olamente en lapimienta,enla
moftaga , en la fimiente del romero,
y en todaslas demas cofas que nos ca-
lientan, fino tambien en aquellas que
fonde facultad frias. Porque fi algus
nopongafobre elcuero, o0 fe vate, 0
trague lacorteza delaraiz dela man-
dragora quebrada engrandes pedagos,
llanamente no hara cofa alguna: pe-
to(ieftuniere muidelinenugada, pue-
deresfiiar.Y de lamifima mancrala fi-
miente de la dormidera,y dela cicus
ta (aunque fon de las cofas que én-
frian las mas fuertes ) pero pucita fo-
bre nueftro cuero,antes quecfté mui
delmenugada , llanamente es de po-
ca fuer¢a. Haltaaqui Galeno. Delas
quales palabras facilmente fe puede
entender,que moliera el ruibarbo fu-
tilmente , y no grueflamente , pues
todas las cofas que nos calicntan ; y
tambien las que nes enfrian , molis
dasgroeflamente fon acerca delinuti-
les, porque ni pueden fer reduzidas
en acto denofotros, ni tampoco defa
pues pueden obrar en nefotros algus
nacofa. _

Mefue tambien diera al ruibaibo
trituracion f{util , como parece de fu
Mcthodo vaiverfal, en la qual en el
capitulo que efcrivio dela trituracion,
aviendo dado ala efcamonea Antio-
chenabuena,trituracion gruefla,y ala
que noes tal,trituracion futil; del rui-
barbo dixo defta manera , poco def-
pues ¢ El roibarbo tiene lo contrario
deaquello quediximos de la efcamo-
fea:porque lo que dello es mas pu-
ro,y mas pefado, efflo es mejor, y bien
molido es de mas virtud : empero el

que




de aMethedo. sy

quees raro,y laxo, muy hecho polva,
no guarda alguna virtid, dela qual [e
puedahazercuenta.No han faltado dl
gunos de fos que quieren que clrui-
barbo fe muela gruefla ente, que pa-
ra d-fenderfe deftadotrina de Melue

ac diximos, tan contraria de {u pare-
cer,laentienden,no dil grado de la tri
ruracion g fe tiene de dar ala cfcamo-
nea,y al raibarbo, fino de los golpes
con quefetiene de hazer:demancra g
dizen,quelo que Mefue en aquel lu-
gar pretende enfefiar,es,que laefcamo
nea Antiochena buena fe muela con
manfos y pequenos golpes,y quelag
no estal, e muela con mayores y mas
rezios golpes:y por el contrario el rui
barbo bueno,qual ese! puro y pefado,
con grandes y rezios golpes, y ¢l que
esraro y laxo,con pequeriosy manfos
golpes.Fundd efto en aquel verbo,In-
fiftas,que fegunellos dizen, quiere de
zir,dar aprif{a,y grides golpes:lo qual
es moy apartado de lo que Mefuc en
aquellas palabras nos quifo eafenar, §
fae latrituracion que a la efcamoncea
teniamos de dar, y no los golpes con
que {e tenia de hazer: porg aquel ver-
bo,Laiiftas,encftelugar,no finificamo
leraprilla, y con grandes golpes, fino
moler futilmente, como parece claro
del mifmo capituloiencl qual poco del
pues dixo Mefue:El exemplo delo fe-
gundo,dize Galeno,lnflid, vitime tri
turando & pulutrizando cimipom, &
cuut eflet natarze folutioum, fadth eft
vrina prouocativum en ddde, Infiiti,
no quicre dezir moliaprifla,y con gra
desgolpes los cominos, fizo moliles
funlmente, cono feentiédeclaro del
lugar de Galeno que alli cira Mefue, §
esenel hbro quarto dela colervacion
deiz iznidad.co el qual Galeno no di-
ze,que molio los cominosaprilla,yco
grandes golpes, y que porcflo fienco
purgatiuos fc le hizieron moucdores
de vitna,iino quelos molio futilmen-
re.Elto parcce fer alsi verdad, porque
Auicensrayendo cftelugir de Gale-

no,y al mifmo propefico, Pulugir de

aquel verbo,luftiph,dixo, Supe. il iCCo
triai per miftionem ciminkque juieie
dezir,demafiadamente molitamrzcta
del cowino,que eslo mifino que i di-
xera,furilmente moli la mezcla detco-
mino,como (¢ lceen el cap.y. del trd-
tado 1. del lib.z, Allegale tambiena
efto, G luego cnel findel milmo cap.
enfena Melueclara yablertunenrgla
maera como nos tenemos deauer en
dar los golpes,quando dize, Toda tri-
turacion,qualquicra que fea, cniene
{e haga con blandura,y lemida ¢@las
fultancias delas cofas que femuclen:,
porqlatrituracion en la qual {etrabas
jamucho,refaelvela virtud luege fe-
nul es,quelo que antes auiadicho de
la efcamonea,lo entédio del grado de
la trituracion quefe lerenia de dax, y
nodelos golpes con que feaniade ha
zer,porque no tenia de repetir voa co

{a dosvezes inmed.atantente vbDatas -
otra. Queda luego,que(leganfu dorrt .

na)el ruibaibo puroy pefado, feticne
de moler furiimente, y clqug es ra;o?
laxo grueflamente,

Traigamos agora en fauor deftaopi
nion alguna autoridad dealguu autor

moderno,como truximos en fanor de

laprimera.Arnaldo de Villanoua cnel
principio de {u Antidotario,déde tra-
tadela mancera de moler las medicis
nas, efcrinio dela triruracion del rui=
barbo lo mifmo que Mecfue : fon eftas
fus palabras,La taituracion muy futil,
a vezes trac coligo la deltruicion enla
medicina, y por véturavnas vezes mu
damucho (o cfeco,alsi como la mucha
trituracion trae configo al agarico ve~
neoofidad, y al ruibarbo raro, y lixo,
molido futilinente no le queda cafial-
guna virrud, aunquelo que ¢s efcogi-
do,quanto mas {¢ mucle, tanto mecjor
obra. No carccio de mifterio ( digas

mos efto agora de paifo ) dezir Mefue, |

y Acnaldo,raro,y laxo : porque coma
el ruibarbo bueno,hade ferraro y pe-
fado,como Mcluelocoaficlia enel cas

pituiq
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pitulo quinto dellibro de losfimples,
'y y al ruibarbo raro dicron trituracion
’ gruefla, y al pefado futil; al ruibarbo
bueno,en el qualfejuntan raro y pefa-

do,dieran la vnatrituracion y laotra:

pero juntandocon loraro ellaxo, por

) lolaxo apartard del ruibarbo buenola
trituracio gruefla:porgaung le conuie

ne el ferraroyno le couiene el fer laxo.

Y alsi el ruibarbo raro,y pefado,quifie

. r6 fe molicfe futilméte,y el G esraroy

' laxo,grueflamente. No han faltadomu
' chosquehi tropecado eneftelugar de
como elrii Mefue,no pudi€do atinar comopucde

barbo pue- (o e] ruibarbo raro,y pefado,como Me
d’i}:;‘w fue dize, porque a lo raro cafi fiempre

JPA#EC (el juntarfe liniandad, y alopefado
denfidad de partes.Pero fiatienden vn

poco, ¥ no culpan mi larga digrefsion,

1_‘ hare mui prefto efte lugarllano, Los
miftos,aunque fegun el fentido parecé
continuos, fegun larazon ,todos fon
tranfpirables,y porofos: porque la dife
rencia dellos de parte de la materiare-~
fulta de padecerdiferentemente lo hu:
mido,y feco, por la accion del calor, y
dela frialdad enlamiftion. Y comolo
humido y feco [on tan contrarios,nofe
pueden vnir tan igualmente , que ver-
daderaméte {ean cGrinuos: por lo qual
fiempre quedan algunas vacuidades,
que[lamamos poros,mayores,o meno-
res,y mas,0 menos, fegun que mas o
menos,{e continuan , y voen lo humi-
Lttt do yleco. Y como eftas vacuidades , 0
poros, fe continuan con partes no po-
rofas,acontece que en eftaspartes v-
I nas vezes lo feco y humidofe conti-
i) nuan,y vnen mui fuertemente, y otras
f vezes floxamente, Quando en las par-
: tes no porofas fe vne fuercemente lo
humido conlo feco , aunque elcuerpo
es raro,es juntamente pefado , porque
lavnion grande de lo humido conlo
feco en cltas partes, las haze de tanto
| pefo, que venceala liviandad del ai-
It re,de que eftan llenos los poros. Pero
quando en ellas lo humido no fe vnio

{bien conlo feco,quedan laxas,y fofas,

i e — W =
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yvence la liniandad delairequeefta

encerrado en losporos, y refulta el mif
to liniano,y laxo.Haran efto verdade-

rolaefponja,y laefcoriadel hierros las

quales manifieftamente fon femejan-
tes en lararidad,porque entrambas tie-
nen muchos poros, y grandes, pero en
el pefo fon mui diferentes, porque en
las partes no porofas de la efcoria del
hierro, lo humido y feco fe continua-
ron mas, y fe vnieron fuertemente por
laaccion del calor,y delafrialdad,y
por eftarazon refulto pefada, y laefpo
japor el contrario refultd liuiana,fofa,

y laxa., De manera que de lo que tene-
mos dicho fe colige claramente,no im
plicar contradicion ; que vn mifto fea
juntamente raro, y pefado, o raro,y la-
%0,y livianosy alsi mifmo,que quando
en las partes no porofas delruibaibo
lohumidoy feco fe continuaron mu-
cho,yfe vnieron fuertemente,como a-
contece en el ruibarbo bueno, pueda
ferraro y pefado, o pefado ¢ raridad,
comofe la da Mefue: y quando porel
contrario fe continud poco lo humi-
do conlofeco,en las partesno poro-
fas,refulte raro,laxo,y liniano,come fé
vé enel ruibarbo malos -

_ Yaes razon que boluamosal lugar coy-ijig-
donde falimos. Vifto auemos quan di- fe dosluga
ferentes,y aun contrarios pareceresay res de 6.
entre eftos autores acerca de latritu- (no-
racion del ruibarbo : pero con todo ef-
fomoftremos agora comotodos ellos
fon verdaderos ; ¥ luego diremos el
nueftro. Para lo qual ferd neceflario
tornaralamemoria loque enel capi-
tulo 26.dellibr, 2.diximos,quefa dife
réciade latrituracion refulta de Ia dife
rencia de la fuftancia de laséofas que
femuclen,y de ladiferencia del lugag
dom_ic.obran:y conforme a efto, quan-
do diximos,que Galeno porloquedi«
xoen el libro quarto de laconlerva-
cion delafanidad,moliera el ruibarbo
grueflamente,hiziera bien,porque alli
trata de la trituracion de las medicinas
que fe han de efparcir por todo el cuer
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poslas quales quiere fe mueld futilmé-
te,y delas que han de quedar en el ef-
tomago las quales quicre le muclan
mas grueflamente:lo qual rodo esver-
dad:y como el reybaibo,quando que-
remos purgar con ¢}, cbra enel elto-
mago, per razon del lugar, ¢s verdad
dezir,que fchade moler mas gracifa-
mente queaquellascofas que han de
fer llenadas por tedo el cuerpo. Enel
capit. 15. del libro 1. delas facolrades
delos medicamentos fimples, trara Ga
leno dela trituracion de las medicinas
que fe aplican fobreel cuero: y como
eftas molidas en partes grades no pue-
den paflar por los poros del cuero, ni
. entrar por lasbocas delasvenasqueen
elie terminan, neceffiriamente fe han
de moler futilmente : y afsi (i Galeno
quifieraaplicar el ruybarbo por defue
ra,le molierafutilmente:y dando cfias
dos trituraciones diferentes al ruybar
bo,no hiziera cofa dignade reprencn-
fion, pues la diferencia delos lugares
haze en vn mifmo medicamento dife-
rente latritnracion,y el cuero, y elef
tomago lo fon, Tampoco Mefue, di-
ziendo queel ruibarbo bueno femo-
liefle furilmente, enfeio falfa dotrina;
porque en aquellugar Mefueenfefiaa
moler lasmedicinas,teniendo counfide
racton conlalpfliciaycomoalasme
dicinas de grueffa [ufticia feleshade
dar tiituracion futil, y el ruibarbo tiea
ne cita diferencia,o modo de fuftaciay
conrazou femuele{utlmente. Q22da
luego,que todos eftos parcceresy aund
diferentes, fon verdaderos, entédidos

como fusautores los entienden.
Fl ribar- - Refia agora que digamos, que tritit=
bo quando yacion (¢ hade dar al ruibarbo, quan-
9::””’05 do queremos puigar con el, como #n
fl‘}:’;::’: eftacompoficion,y otras femejantes;
demolerme QUE €S lo que fe dnda. Sinuefltro pare-
Giocremtre cer fe honicfle de feguit, molerlehia-
enla rew mos en el grado delaexituracion mes
racion me- diocre,mediocrementeslo qual nespa
Giacre, yece muy conforme ala dotrinade Ga
Jea 0,y de D.-If;fuc;i)m quc ﬁ <0 I'.lﬁdf.’l'ﬁ:

mos bienlo queGalenoelerivio enel
libro quarto dé la confervacion de la
(anidad challaremaos; que efte parecer
es muy conforme conlo queailicofe-
fa.Porqen agoel logar Gulcoo o di-
ze,que las medicinus quehande obrar
eneleftomago (deftas es el ruibarbo
quido querciwnos purgar €6 cl) le mue
lan grucffimére,fino ciaisiora, § quies
redezir mas grueflamente, y cralsins
es nombre comparativo:y alsi Galeno
haze comparacion de Lis medicinas §
obranen el eftomago, conlas que fe
han de efparcir por todo el cuerpos en
la trituracion: vdeftas dixo, que fe a«
vian de moleriutilmente, y de las que
obran enel ettomago, quelcaulan de
moler mas grucflamére.Y ficotcjamos
Jas medicinas que {fe muelen futilmens-
te,con las que fe moelen enel grado
dela tricuracion medivcre mediocre
mente;hallaremos que fon mas gracl=
fas queellas, y que'tienen tal cueipo
las partes,queno podraw paffar porlass
bocasangoltas delas venas, aites quey
hagan la mora necefligria en ¢l eftoma
go,para poder traer ¢l humor que han:
depurgar,que es lo que Galeno pres
tende ; luego fefal esyque Galéno fe
contentara conéfta trituracioncen las
medicinas que han de obravea el efto
mago,y por configuicnte en el ruibars
bo,quando .queremos purgar con el

Tampoco elta trituracion defagra-
daraa Mcfue,porquecl compuralatris
turacion del ruibarbo ¢on la delacefcas
monea,y delaefcamoncadixo, que fe
ania de moler grueflamente; fié¢do An=
tiochena,y del ruibarbo por el contras
rio futilmente 1y fi conferimosel yuis
barbo molido en lawituracion meio=
cre mediocremente,con latrituracion

gruefla que fe daalaefcamonea,qual -

quiera la juzgara por {util, porque las
partesen efta tiicuracion comparadas
con aquellas fon pequenas. ! ol
Efte parecer tien¢ rambien Iacobo
Silvio,cl qualaunqueen ¢! libro 2:de
fupharmacopea;tiataide dela uicuras
clong

——
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dadas [een
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cion,quifo que el ruibarbo molido fu-
tiim€re mueue vrina,y que €smas pur-
g#tivo molido grueflaméte , en el mif-
mo capitulo le dto trituracion medio-
cre, quandodefpuesdeauerdicholas
cofas que {e aviande moler {utilmére,
dixo: Medianamente fe muelenlas rai-
zes que eftan en mediodeftas, como
fonlasdel apio , del efparraguera ,del
turbit, del vobehen, y del otro,del di-
&Gamo vulgar, del deronico, del hino-
josdelagalanga,del oroguz , delagra-
ma, del lirio , de entrambas peonias,
y del reibarbo. Esfuergatambien ma.
cho efte parcer nueftro, ver, que fien-
do el Doctor Simon de Tobar,medico
muidoctoen Scuilla,tan amigodela
trituracion_futil , que quifo que cafi
fiempre todos los medicamentos,aun«
que fueflen purgatinos,fe molieflen fa
tilmente: y en perfuadirefto galto to-
do el {fegundolibro,dellibro que efcri
uiocuyo titulo es, HifpalenGum phat-

macopoliorum recoguitioy al ruiba: bo

pordosotresvezesle cocede crafsinf
cula trituracid, que eslamifma que no
fotros llamamos mediocre,en ¢ grado
de la mediocre trituracion:refta luego
que ¢l ruibarbo en efta compoficion,

y enlasotras en que fe puficre molido

parapurgarcon'el porel vientre, fe ha
de moler en elgrado dela tricuracion
mediocre,mediocremente.

Porque ay entre las fimientes frias,
vnasque por ferpequedias, fe llaman
menores,que fon de endiuia,de efcaro

sienden las 1a,de verdolaga, y delechuga, y otras

mayoress

quatro, que por fer de mas cuerpo que
eftas,fellama mayores,que fon de me«
lon,de calabaga,de cchombro,yde ci-
trulo: pudierahazer dificultad aqui de
uales ania pedido Nicolao vnaonca,
2 noafiadieramiidatorum , que quiere
dezir mondadasien las qualespalabrzs
claramente nos dio a entender,quequi
fo las mayores.Lo vnosporque las me=
nores no tiznen de que poderfe mon-
dar,como las mayeres,que todas eftan
de vnacafcara dura vcﬁidaf. Lo otro,
- ¥

porque mui continuameéte acoftumbra
Nicolao pedirlas imientes frias miyo
rescon aquel vocabloymundatoruin,y
nuncalejuntacon lasmenores.Exem-
plotenemosdefto en el diaprunis , en
el qual ani€do pedido las fimiéres frias
menores, pidio luego las fimientes ‘de
cicruloydel melon,y dela calabaga,que
{on tres delas quatro fimiéres friasma-
yores,con aquel vocablo, mundatorii.
Defte parecer fon Brafabolo Ferrarié-
feen el librodel examen de los letua-
1ios , [acobo Siluioen el tercero libro
de fuPharmacopea,y Bernardo de Se-
nio en el libro quarto ‘de la compoli-
cionde los medicamentos, donde ef-

criviendo el diacatoliconde Nicolao -

Prepofito dixo : De las quatro fimien-

‘tes comunes frias,;mondadas‘de la cor-

teza, de cadavna dosdragmas. De lo

qual efta mui facil de entender, que

Nicolao no quifo las quatro fimientes
frias menores’, que nacen defnudasy
fino las mayores , que nacen con du=
ras cortezas cubiertas. Y eftando lima
piasdellas, fe tienen de pefar, y pican:
dolasfobre vo papel, fe paffaran pot

* vncedago , o0 fe defataran en parte del

cozimiento del polipodio, como en el

-¢apitulo treze dellibro fegundo dixi-

mos;o delamanera queen la compo-
ficion del diarhodon diremos. Porque
moliendolas con el ribarbo,con el a-
¢ucar piedra, 6 con otra parte de los
poluos, como algunos han efcrito, {e
azeitan,y {on caufade que ni ellas, ni
lodemas que con ellas {e junta, puede
paflarporel cedago.

q Acercadela cantidad de las quas
tro fimientes frias qure efta compolis
cion hade recebir, vn autor de nuel:
tres tiempos efcrivio lo iguiente. D~
dafefife ha de poner decada fimictite
d=las frias vnaonga, o dos dragmas;
yo entiendo que elautor quifo vna on
¢adetodas quatro, Y paraproyay efto,
dize:Chriftophoro de Oneflis en el co
méro defta compoficion pide ana dra-
Bmas duas(y Chriftophoro de Oneftis

no

De las‘gr.'x
Iro ﬁmflgn.
res friast
tiene (e po
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no comentd a Nicolao, fino Platea-
tio) v lo mi{mo dize qué dizen lober-
to , Carolo Cluiio, Bernardo Delle-
nio , y otros. Y como quitro vezes
dos dragmas , hazen ocho dragmas,
queesvnaonga, parcceie queda pro-
uado, que fe tienen de ponerde to-
das las quatro fimientes frias en efta
compoliicton vna onga,loqual ese-
rror. Porque todoslos autores que ci-
ta ea {u fauor, f{oa contra ¢l, y po-
nendelas qaatro (imientes frias qua.
tro encas. Loqual fe pruena, porque
todos cllos difpenfaron folamente la
quartaparte de la recera que Nicolao
cicrivio, como pairecera, confirien-
dolas con ella. Y fi enla quarta par-
te puficron de cada vna de las imien-
tes frias dos dragmas , que-hazen vea
onga , fila difpeafaran encera, pus
fieran de cada vna vnaonga, que ha-
zen quatro ongas. Por lo qual pare-
ce que dezir,que fe tienen deponer
en efta compolicion , quando fe dif=
penfafurecetaentera,voaongadeto-
das, fauorecido de lo que eftos auto-
res dizen,es error, porno losauer lei-
do con cuidado, y que {e tienen de
ponerde todas quatro ongas , y leerfe
en Nicolao, ana vnciam vaam 4 co-
mo fe lee en ¢l Diacatolicon de At
naldo. ,
‘La manera de hazer el cozimien.
to del polipodio, con el qualy el agu-
carfetiene de hazerel xaraue que ha
de feruir de fundamento a efte letua-
1io , es mui diferente acerca de mu-
chos: los pareceres de los quales de-
xados, el mio es conforme con ¢l de
aqucllos que le hazen en doze libras

~deagua,y gaftan lasfei<:porque cl po-

lipodio es vna raizdetan dura y re-
ziafuftancia,,que aun defpues que fe
han gaftado las feis libras del agua en
{u cozimiento,aun quedaalgo duro,y
las{ets libras de agua que quedan , fon
neceflarias , para con las ocho libras
de agucar, hazer el xaraue que ha de
{er materia defta compoficion. Elqual

delpues qtuvicre el cuerpo.de lamicl,
pocoa poco {emmezelara [obre las pul-
pasdela cafafiftolay tamarindos, ef~
tando aparejadas,como diximos,en la
confeccion del medicamento que ef-

crivio Amech,y todo junto puefto fo- -

bie manfo fuego,dara vno,o dos her-
uores s quando {e fuere enfriando, fe
afadiran los poluos que recibe,auien-
do molido primeroel fen,y violetas
en la vituracion mediocre grueflas
mente,yelruibaibo, y lo demas que
llena,en efte grado de trituracion me-
diccre,mediocremente,que aunque el
polipodio esmedicina purgativa, por
ferde tan gruefla fultancia,le conuie-
ne cfta manera de tritaracion.

Letuario rofado de
Mefue.

RECIBE.

Zumo de rofas enteramente maduras,
_quatro libras,
Agucar libra y media.
Manna limpia y frefca , [eis on=
¢as,
E[camonea Antiochend onga y vies
dia.

Cuezan todas eftas cofas fobrela lum-
bre,que fea comode candela,hata que té
ga efpefsicud de miel,échale defpues {o-
breello.

Trocifcos de efpodio cwna onga.
Gallia,
Agafran.
De cada vno dos dragmas.
Trocifcos de berberis quatro drag:
mas.
Guardefe en vafo de vidrio.

DOS Cofas fe ofrecen que poder
aducrtir acerca deftas palabras
de
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de Mefue.Lavnaes,fila manna,y la
elcamonea fetienen de cozer,como
Mefue lo dize,0 no.La otraque fuego
escfte con que Mefue quiere fehaga
cite cozimientd.Diremos primero de
lamanna,y luego de la efcamonea,y
{eruiralo vno,y lo otro,paralaconfec-
cion d¢l medicamento que efcrivio
Amech,lo qual rémitimos aefte lugar,
quando tratamos della.

?:lf‘:’;’:’:;“ Mefue no folamente en eftacompo-
(f,.. ficion,en la confeccion del medicamé

to que elcrinio Amech yenel letuario
de pfilio,y enla coufeccion de manna,
fegun Galeno ymando quela manna
(¢ coziefle,finotambien enel capit.8.
del libro de los limples,adondedixo:
Lamanna tambien cczida aprouecha
y obra mas prelto.De los quales luga-
res bien fe entiende §lamannafe pue
de cozer pero porque algunos f¢ per-
fuadenantes de algunarazon,§ de mu
chas autoridades,digamos vna,o dos
g prucuen el cozimiento dela manoa.
Todaslasvezes § ponemosen 2gua,o
en otrolicor bien caliente,rofas,y vio
letas,o otra cofade femejante fuftan-
¢ia,ovirtud,dczimos, § las cozemos:
‘porque efta es la manerade hazer {u
cozimiento : luego quando haziendo
efta compoficion echamos la manna
en el gumo de las rofas bien caliente,y
en laconfeccion del medicaméto que
efcrivio Amech enlainfufion,ocozi-
miento ( poco importa llamarla de la
vna manera,o dela otra) y la defata-
mos,y colamos,verdaderamente pode
mos dezir,quela cozemos, afsi como
lo dezimos de las rofas,y de las viole-
tas.Y tambiéslino ay medicina alguna,
por de teaue faftancia,y debil vircod q
{ea,laqial nofe pueda cozer,propor-
cionando el calor,y el cezim:ento,con
fu fnftacia v virrud,no ay razon porq
a {olalamanna priven del cozimiento.
Porque (i algana huuierade quien efto
fe pudiera dezir,fuera el ambar oloro-
fo,por ler como es tan facil de refol-
uer,y a elte le da Mefue el cozimiento

Libtg “ercero

que damos a la fhanna, como {e vee
en 12 confeccion Alchermesy adonde
dize:Saca defpuesiafeda del agua,y
efprimela, y pon fobreella de agucar
blanco ciento y cincuenta dragmas, y
cuezelo haftaque tenga efpefsitnd de
miel , y quitalo del fucgo eftando ca-
liente yecha fobre ello de ambar cru-
do'cortado menudamente quatro drag
mas:luego dezir que lamanna,o otra
medicina alguna no {¢ pueda cozer;
no es conforme arazon. No contra-
dizeaefto Galeno en ellibro fexto de
lacompoficion delos medicamentos,
fegun loslugares,donde dize: Elaga-
fran,la mirra,y otros medicamentgs
olorofos,coziendofe picrden las fuer-
cas: porque Galenono priua a eftos
del cozimiento, fino del mucho cozi-
miento,como parece del mifmo capi-
tulo,enel qual pocoantes auia dichos
Lamirra,y elagafid,mejor esecharlos
al fin del cezimiento. Puesfi Galeno
los pone en el fin del cozimiento ,no
niegaquefe puedan cozersNi tampo-
colo queeferive Paunlo en el capitulo
diez y fiete del libro {eprimo , donde
dize:Las (imientes,las raizes,y las yer-
uas,no {ufren algun cozimicnto: por-
que efto [olamente Jo entendio quan-
do cftas colas molidas, y cernidas,fe
ponen en algun medicamento : por-
que entonces fife cozieflen , 0 el fun-
damento del eftuviefle muy caliente,
lesrefolueriala vireud,por lo qual fié<
pre fe ponen quando fe va enfriando,
peroefto noniega, que quando que-
remosque pafle fu vircud enalgunli-
cor,{e puedan cozer.Nimenos vna re
gla de pratica que folemos guardaren
lacompoficion de los medicamentos,
la qual veda el cozimiento a las go-
mas, yaalgunos liquamentos, y aun
ponerlos fubre cofacaliente: porque
cfto no {c haze porrazon de fu virtud,
porque apartadamente, y por fi folas
las gomas fe cuezen,quando fc dipu-
ran,y los liquamentosquando fe hazé;
fino perclmodo d¢ fuftancia que tie-
nen,
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nén, el qailles haze que qoandocon

otras cofas que eftan calientes fe jun-
tad, fehagan grumos, yno fe mezelen
igualmente por todo el medicamen-
to:lo qualno acontece quando {tan
fiias. Quedaluego , que no ay cofs
alguna que no fepueda cozer, guar-
dandd en fu cozimicntola manerade
cozerla, que (u fultanciay vircid pi-
dea:y alsimilmo que lamanna fe po-=
dra cozer cnefta compoficion, enla
de Amech, y en lasdemasen que Me-

« fuc lodixere, conel cozimiento que

fufuftanciay virtud fufien , que cspo-
Miendofeenloslicares en que fe man-
dare cozer, eftando bien calientestan

folimente,y delacandola en cllos, y co

landola defpues: el qual cozimiento la
daPlareario enel capitulo fegundo de
laletra Mi Aunquealgunos fa han ne-
gadoel cozimiento, mouidos dela ra-
20n.qae truximos pata proudr , que la
«cafiatiftola no fe podia cozer. Y por»
quelamannay lacanafitola fon ferve .
jantesenla maaera de purgar,lo.quefe
sefpSudio a aquellarazonen fioor de
lacadafiftola, effo mifmo fe refponde
sporlamanna. : (1R

Lacfeamo- . Que el efcamonea fe'pueda cozer,
naje pue .escola tan fabida ; que no folamente

de cozer.

por la razon que agera acabamos de
«dezir, ino'tambien por algunos luga-

aesde Melue,Serapio, Galeno, y de o-

stiosmuchos , feprueva, los quales la

| o€udzeny y enfenan lamanera de hazer
* Aucozimiento. Pero porque laefca-

amonea es deaquellascofas que poco
.antes deziamos, que tienen tal modo

“defuttancia,quefifienten calor quan-

-dolas juntamds coa otras , (e quaxan,

Tylehazen grumosy por ¢ffo poncinos

“€&n eontrouerfia; fi fe-tiene ' de cozer
oeh-elte letuario junta con las demas

colasyy en otrosyendos quales comio
«ncite fe mandacozer,ono. lacobo
Siluiopor huir defte inconuveniente,

laponeal fitis;quando-fe confige ekme~
dicamento,y nolacoeze,en ¢l libro-z.

" dedulharmacopea, en el capitulo del

o
diil

cozimiento.El efcamonea(dize)fi fié-

te calor,fe quajaen grumos:delo qual

viene, que algunas vezes en vna dofi

de algun medicamento aya mas efca-
mouca,y en otramenos.y afsiel medi-

camenro esdeflignal,poreflo fe pone

al fin. A Iuan Cofta varon de fingular C"’::"’f;f”’
crudicion, le parece que laefcamonea ;{;“:fﬁr‘}
fecueza,y para queno fe haga 8ruy (1) 000 gr
mosen efte lernario,en elde Phlo, Y mos.
Amech dizefe hagadefta manera. La
efcamouea molida fegun arte , fe po-

neea partedel licor que el medicamé

to recibe efltando fiio, como f{¢ria en

elteel camo dé las rofas,y la menea
bicn,defta manerala dexa eftar v ra-
to,defpues la mezcla en el xaraue con

qae feconfige el medicamento, y afsi

lacueze inquefe hagagrumoes. Efte

orden de cozerla efcamoncea es muy
buenosyaunque a algunosies ha pare

cido nueuoyao lo ¢s:porq wucho ans

tes de Cofta, v(6 del Nicolao, como

parece del lervario fiio,fegun Cofan,

~enelqual moliendoprimero laefcamo

nea,y fregandolacon las manos e¢n ae
gua fria,y defpues en el mucilago de
plilio,la cucze defdeel principio cé el

acucar,hafta qricne punrode letuario.

Lo qual tambicn Lizo en el letuario pfi

litico,fon eftas (us palabras : Toma ¥e

piilio tres libras,y ponlo en agua hir-

uiendo por tresdias,y cuelefe defpues

y:mezclefe enla coladura tres ongas

deefcamonea, y tres hbras deagucar,

dexenfe dos diasyy deipues{ecuezang

‘Efte mifino orden de cozer Ja efcamo-
nea efcrivio Arnaldo de Villanoua en

ellibr.de fuantidortario,en el letuario

plilitico.Lo qual es muy contorme a
razoniporque laefcamoneabuena, es

Jegrima,y laqueno estal,cumo efpef-

fadoslavna y la otra fe endurece con
clicalor,y defpues tocada con agua, o

con otro licorfemeante fedelata,y
buelue femejante alaleche,como lo

dize Mefue elcriuviendo dellaen tu lib,

dedos imples.De donde viene,§ mo-
diddly echiadaenagua, o cnouclicor
12 frioy
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frio.fregandola miucho conlas nm:anos,
{e deshaze.y conuierte en vn licorbla
coa la manera de la leche:elqual e-
chado fobre el agucar,y mezclado con
ella de ral manera {e juntan,§ defpues
aunque fe cuezamiche no fe aparta,
ni fe haze grumos,comio quando fe e-
chzentera,y findefatar,vemos § acon
tece. Parece de aqui quan pocarazon
tienen los que no fe atreuen a cozer
laefcamoneaen losletuarios donde e
les manda,con temor de quefeles ha
de quajar,y hazer grumos,pnescozien
dola con el orden ‘que anemos dicho,
{c pueden affegurar defte miedo.
Quendo la - Peroaunges verdad coziendofe
¢fvamonca |3 efcamonea,como hemosdichoycef-
{f,z‘u'::;a{i;” fa el inconueniéte de hazerfe grumos,
50 feparece nacé df ahi otros dos no menores:elv-
dejpues de 1O €55 coziendola defta manerano _fe
configide, parecesnif(eechade veren el letuario
defpues de hechosy 1a raz6 es: porque
como (¢ deshizo en el licorenque fee-
cho fregandola 6 lasmanos,antesque
fe pulicfle con elagucat,yfe mezclafle
con clla,defpues fiempre quedo ta def
hécha,y vaida en va cuerpo,que con
ningunode los fentidos fepuede cono
cer,como acdeece en las pildoras de fu
muria'de Aunicena,en las quales pora-
ubreftadotanto tigpo metidaen el gu -
mo de la palomina,yauerfedeshecholy
mezclado con los otrosmedicamentos
‘que fas componé,;no {e'parece defpues
de configidas,como la vemos en laspil
dotas aureas,y enotras, en’las quales
fepone molida,y fin defatar(e. Por ef-
tamifmarazon no (e parecetipocoen
laspildoras (ine quibus:porque Nico -
lao lapufo defatada enel gumo del hi-
nojoiynopadiendo echatfedeveren
-elletuario defpuesde hechoilitiene el
‘camonea,o no,tomaran ocafiode aqui
algunos auarientosde mala cécienciaa
‘noponerla,eftado ciertos g no (e enté-
derafvmalicia.En loqualno deuo de
ferrenidoporfofpechofo, pues enlos
medicamentos,en los quales facilméte
fe conoce fu aufenciayyo lahe hallado

i
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lama,y fin otra mala calidad:deftama-

muchas vezesmenos, Y i ay atreui-
mientode hazer efto/donde fe entiéde,
no es mucho penfarle aura parahazer-
lo donde no feconoce.El otroincoue
niente es,que cozida defta manera,no
{e daraala efcamonea la trituracion
gruefla,que afsi porrazon de {u {uftan-
cia,como por razon del lugar donde
ha de hzzer {u obra,le peitenece ;an-
tes fe pondra demafiadamére {util,por
eftar deshecha.que es mayor tenuidad
que ningunade las que latrituracion

uede hazer. Y fiendo verdad que de De que fi;.
cozerfelaefcamoneaen el letuario nin #ecoxer s
gunaotra viilidad fe figue,mas de mez ‘f'}“m""“
clarfebien portodo el,comoen la ano ::' 0s lesue

; ; . . ThOS,
tacion del letuario de Pfilio,lo aduier-
teJuan Cofta,noesjufto que por tan
pequeno bien abramos la puertaalos
inconuenientes que de cozerlafe pue-
den feguir.Porlo qual me parece acer-
tado el parecer de Tacobo Siluio, que
triturada la efcamonea fegun arte,fe po
gaal fin quando ¢l medicamento fecd
fige, contentandonos en los medica-
mentosen que lamanda cozer,con 12
mezclaque en losdemas fe haze. Que
aunqueMefue la mandacozer,muchis
-vezes las nuenas ocafiones;hazen que
no camplamos algunas conlo que los
autores nos mandan. | 1151 Trey
El fuego con queefte letvario (e tie Que entien

ne dehazer,dize Mefoe,que fea como 42 Mefue
de candela:enlo qual folo quifo aduer 7 f“‘ﬁ’
tir,que fuefle mafosigual,in humo;fin “’:m |
neralo entienden [oan Cofta,Brafabo
lo Ferrarienfe,y otros:y la razd es:por
que fi ¢l fuegofueragrande,y furiofo,

refoluieralavirtuddelos medicamen-
rosque {e cuezen,quefon detenue fuf

tancia. Defemejante fuego ‘que efte
nosmando huir en‘el libro de fumetho

‘do,quando tratando’ del cozimiento,

dixo: El cozimientoapre(urado , yde
llama, refuelue la virtud de la medi-
cina, Por loqual ati te conuieneco-
zer ,midiendo elcalor, y proporcio-
nandole con las fultancias de las cofas

qu:
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que {e cuczen,y conlus virtudes debi-
_ «les,ofuertes.
yofetiene. . Quales trocifcos de efpodio fon
deponcird los que {etienen de-poner en efte le-
!-:-:‘:?c;;;ii teario s tambien fe fuele dificultar:pe-
' ire de- 1O €n eftono huuiera para que dete-
azederas, - NEINOS5pOr fer cofa muy clara que {e
hande poner los que efcrinio Mefue

en el primer lugar, {ino vieramos que

algunos,fin fundamento,quicren que

{epongan los de la fegunda delcrip-

cion, que llamo Mefue trocifcas de

efpodio con fimiente de azederas:lo

-qual es error 2 mi parecer. Lo vno,

porgue por trocifcos de efpodio, ca

eftc logar Mefue entendio la prime-

ra defcripcion , y nola fegunda : por-

que fiquifiera efta pidieralaporfu nd

‘bre, quees trocifcosde efpodio con

fimiente deazederas,y no con el nom

" bredelaprimera, que es trocifcos de

efpodio.Lo otro,porque fi por trocif

«cos de efpodio {e tienen de entender

dos de lafegunda deferipcion; como

£eftosdizen, y tambien por trocifcos

de efpodio con fimiente deazederas,

no nosquedara nombre con que po-

der pedit la primera deferipcion, quan

dolaquifieramos; pues ¢l va nombre

y el otra firnén a la fegunda. Luego

portrocifcos de efpodiofe tienen de

entender lostrocifcosde efpodioque

Mefuceférive en el primerlugar, yfe

tienen de poner encfte letuariosyen

los demas que pidieren trocifcos de

efpodio, yde los que eferiueen el fes

gundo lugar, no anemos de viar, fi-

no tan folamente quando {e pidieren

rocifcos de efpodiorcon fimiente dé

azederas,que es funombre,con elqual

Mefue los efcrive,y-fe tiene de pe-
dimhagoy sy 20) '

DueGallia -+ Nohafido tan pequena la contro-

(e tiene de ucsfiaque en nueftrostiempos haauis

porer guan doaceréadelaGallinquefetienede po

::,'!;,flfc- neren efteletdariosqueparaladeter-

,M“;;: ™ minacion della, porordem del fupre-

nofeaya pedido ¢l parecer de lastres

mo Conféjo del Rey nucfiro: fenor,:
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mas infigries vniverfidades defterey~
na, y de los mas feiialados medicos
defta Corte.Y porque lamifma queen
cite letnario {e ofreceay enotros,en
los quales como en el {e pide Galliafin
decerminacion , digamos de qual cn-
tiende Mefue quando dize,Gallia, fin
otradeterminacion,y quedard {abido
laqueferiene de poneren efte letna-
rio,y ¢n los demas en que fe pidieredel
ta manera.

Aunque Tacobo Siluio en el {egun Zosantores
dolibro de fu firmacepea en el capit. gue poucn
de laaromatizacion, parece quifo que ‘?‘”"“""_’f'
por Gallia fin determinacion {e enten« *7
dielle laalephangina,quando dixo: El
xaraue de yerua buenafe aromatice
con Gallia aromatica,que esla wilma
quelaalephanginaporqueenel fe pi-
de Gailiafin determinacion, En el li-
bro queefcrivio,en quedeclara algu-
nas vozes obfcurasde Méfue,expreifa
mente dixo lo contratiosy entendiola
Galliamofcata,fon eftas {us palabras.
Gullia,o Gallia mofcdta, Gallia febelli
na,fon nombres de trocifcos, de los
qualespocas vezes ¢ via por fi {olos,. !
fino en otras compoficiones;lecdellos
ea lostrocifcos,Galliafimplemente,y 1
finadicion por los trociltosde Gallia
mofcata. Brafabolo Ferrarienfe en cl
libro del examen de los letnarios qui=
fo tambiea que por Galliafin determi-
nacionsentendieflemosla Gallia mof= |
cata:dizeafsi. Quefe ha de entender ,
por Gallia,y refponde:La Gallia mof-
cata de Mefue.Ocroshaauido aquien 7o, gprorey |
ha parecido , que por Gallia fin deter~ gue ponen
minacion, fe ha de entender la Gal- Gallia ale-
lia alephangina , vno deftos es Tuan phangina;
Nabalquefio Sangofano , varon do-
&o en ¢l theorema tercero que efs
criuio 5 fobre la ‘methodo vniuer- '
{al de Melue; donde dize-afsi, Gals: l
lia. mofcara , Sebellina, Alephangina, Hl
Magna ; nombres fon de trocifcos, « B
los quales todos tienen virtud deaf- 2
tringir : mas quando-fimplemente;y L2
fin determinacion fe halla acerca de

I3 Me-, it
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Mefue,Gallia,fe ha dé tomar 1a alephi
gina,alo menos en Jascompoficiones
nobles. Es defte parecer tambicn el ba
chiller Hernando de Sepuluedaen fu
Maoipulus wedicinarum,enel qual tra
tando defteletnario,dize: Al boticario
quetiene de componer efte letuario,
conuicnequetenga Galliaalephangi-
na,y troci{cos de efpodio, y trocifcos
deberberis;que cotran enel. Y como
enefte letuario fe pide Gallia fin deter
minacion claramente{e entiende,que
por Gallia in determinacion, entien-
dela Galliaalephangina.

porGallia- Dezados eftos pareceres,y otros
fi ‘decermi pydieramos traeryporque ninguno da
nacio.fepue rayondel fuyo,me parece, que quando
deponer L3 \rofie en alguo medicamento pidie-
Thikicata 50 . . .
éi alephan. 1€ Gallia fin df:termlnacmn de mufca-
gina, ta;0 alephangina,el que le compufie-
re podra poner la vna,o la otra. A lo
qual nos perfuadimos:porque quando
aMefue laimportd tomar laGallia muf
catala pidio porfu nombre,como pare
ceen el letuario de aromatibus, en la
confecciode Xiloalocs,cn el letuario
Saboreng,en fu diarhodon , en el aro-
matico rofado,y en otros medicamen-'
tos que podiamos traer. Y afsi mifmo,
quando quifo la Galliaalephangina ex
preflamente lo dixo: deftos fon tefti-
gos ¢l xarave acetofo de fuccis herba-
ram,y en (umethodo vniuerfalylos tro
cilcosad Auxum,enlos quales lugares’
pidio Gallia aromatica, que es lo mif-
mo que Galliaalephangina.De donde

tomamos ocafion de penfar,que quan--

do la pidio fio determinacion,no fefia-
lando la via;nilaotra,fuedarnosa en
tender,que podiamostomarlaque qui
fieflemos, como lo hizo en los trocif. |
cosde fandalos fegundos,de alcheché
gi,y deruibarbosenlos quales no por
otracofadexo defesalarnos ¢l licor
con que fetenian de formar, fino por-
queno tuuo en nada que romaffemos
el quequifielemos.Defto es autor Bra

fabolo Ferrarienfesen fu libro del exa-
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- mendelos trocifces, examinando los
trocifcos de ruibarbo , adonde dixo:
Efta {ea reglagencral parati, quando
de los autores em femejantes compo-
ficiones queeltano fe dize comque fe
ticnen de configir,fe da aentender,
noauertenido en mucho aquella cofa
con quefetienen de configir, fino que
fetienende configir como el boticario
quifiere. Defte mifmo privilegio vfa-
mos en las pildoras coquias de Rafis,
en las quales como no fenalo ellicor,
con quc quiere fe formen, vnos las
forman con xarane de cantnefo, otros
con ¢l ¢umo delosaxenxos,ocon fu
Xaraue, y otroscon vino blanco. Por
eftarazon tambien Auicena,en el ca-
pituloventinueue del tratado prime-
ro de la fen primera del libro terce<
ro,clcriuiendo las pildoras Afagereth,
no fenalo el licor, con que fe anian
de formar , porque no eftimo en mu-
cho que las formaflemos con el licor
que quifieflemos. Exemplo tenemos
tambien defto en Galeno , al qual,
quando no le importd mucho tomar
el veratro blanco , o el negro, le pi-
dio fin determinacion,dexando anuefe
tra eleccion , poner el que quifiee-
mos , como parece del capitulo pri-
mero del libro primero de la compo?
ficion delos medicamentos fegun los
lugares, en el qual efcriniendo los me-
dicamentos para curar laalopecia, di+
x0afsi : De cuforbio, de thapfia’, del
azeite del laurel,de cada vno dos dra=
mas;de acufre vino,de veratro, del v-
no y del otro vna drama. No ay di-
ferenciaentre ¢l veratro blanco , o ne-
gro, viaras del que tuuieres masa la
mano. Efte orden entendemos guar-
do Mefuc en las gallias, que quando le
importo tomar alguna dellas fefiala-
damente, la pidio por f{u nombre , di=
ziendo : Gallia mufcata, o galliaale-
phangina,como parece de las compo-
ficiones queal principio diximos : pe-
roquando no eftimo en nada tomar la

' vna,
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vna,olaotra, como enefta compofi-
cion,y en otras,la pidio fin determina
cion,diziendo Gallia,dexido en nuef-
tra voluntad ¢l poder de tomarla vna,
olaotra.De manera que ¢l que com-
puficre efte letuario,o otro qualquier
medicamento-; en que fe pidiere Gal-
liafin determinacion y podra poner la
Ga:llia mufcata,o la al¢fangina,fin co-
meter €rror alguno. Danos tambien
ocafion de tener porbueno efte pare-
cer,ver que fon tan femejantes las o-
bras de lavna gallia,y dela otra,acer-
ca de Mefue,que quando fuefle ver-
dad que por gallia (in determinacion,
fe huviefle de poner la vaadellas, yla
dexaflemos,y pulicfiemos la otra,feria
de pocaimporrancia al medicamento
que larecibe.

De trocifcos de berberis, efcrinio
Mefue dos recetas,de lasqualesla pri
mera es masen vio,y laque de comun
confectimiento {etiene de poneren
efte letuario:el qual fe cGfigiraafsi.La
manna {e defatara en voa parte del qu-
mo de las rofas calicnte,y fe colara
con vn liengo ,baftara del gumo dos
ongas,paracadaongade la manna:con
lo quedel quedare,y ¢l agucar que el
letuario recibesle hara vn xarane,de al
gomas duro cuerpo que de miel,para
que quando juntaremos con ellaman-
na,quedede tal caerpo,que no fea ne-
ceflario boluerle a la [umbre.Sobre ef-
to eftando cafi frio,fe pondran los pol -
uos de lostrocifcos,y gallia,que efta-
ran molidos futilmente ,y defpues la
efcamonea molida en la trituracion
gruefla,futilmente : quando eftuviere
frio fe guardara en vn vafo de vidro,
meneandole cadadia, vna,o dos ve-
zes,por efpacio de ocho, o diez dias:
porque haziendolo defta manera fe
mezcla,y fermenta mejor. No puedo

[elosquede degar de culparaquellos que tomans=

xaneftcie
tharig ban
xodeputo,

do por ocafion averde formar con ef-
te letuario las pildoras agregativas le
dexan muy liquido ; y baxo de punto;

fabiendo que quando Mefue mando
formar con el las pildoras agregati-
uas,no fele auiaoluidado que le avia
mandado cozer,hafta quetuuicfle ef-
pefsitud de miel,y que quando viare-
mosdel paraformar eftas pildoras,ha
de tener efte cuerpo, y que de notes
nerle fe feguiran los dafios que dire-
mos quando tratemos de las pildoras
agregativas.Y no esefte ¢l mayor in-
conuenicnte que deftofe figue, fino
que como efta liquido, toda la efca-
mouaca (e {ube enla partede arriba,y
fino fetiene mucho cuidado de'mez-
clarla,quando del (evfa,lo primeroque
fe gafta {elleua la mayor parte della,
y lo demas queda falto,no cou peque-
fio dao de la falud de los enfermos,lo
qual no acontece quando eftd cozido,
hafta quetiene caerpo de miel : por-
que entonces quedarepartida por to-
do el letuario fin quefe pueda fubir as
rriba por {u dareza,

Letuario de gumo de ro-
{as de Nicolao.

. RECIBE:
Acucar.
Zumode ro[as.
1ecadavrovnalibray quatroongas,
Sandalos blancos.
Sandalos colorados,
Sandalos cetrinos,
De cada vno feis dramas.
Efpodiotres dramas.
Didgridio doxe dramas.
Camphoravnefcrupulo. :
Hagafe a la manera de letnario,con xara
ue hecho del agucar,y delgumo de las ro
{as.

Viendo Nicolao pedido (diagri-
dium)no folamente en ¢l diapru

nis foluriuo,en la benedira,en el carar
ticum imperiale;en las pildoras aureas,
1y y e
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y enlaspilderasdelos cinco generos
delos mirabolanos , fino tambien en
otros medicamentos , no {e qual aya
fido laocalion queha mouido aalgu-
nos para poner encontrouerfia, i fe
tiene de ponerenefte letuario quan-
do Nicolao pide ( diagridij) efcamo-
nea croda,o cozida cn membrillo,auié
do paflado en la compolicion de los
medicamentos que auemos dicho,yen
otros:cn los quales como en efte fe pi-
de(diagridij)poniendo efcamonea cru
da,finauer avido cofa que les inquie-
tafle,ni huuiefle hecho dificultad.Por-
que fi efta voz(diagridium)leshaze di
ficnltad, fiquiere dezir en efteletna-
rio eflcamonea cruda,o cozidaen mem
brillo,lamifma les auia de auer hecho
entodos losdemas medicamentos de
Nicolao donde la hallaflen , pues lo
mifmo entiende enefte lugar por clla,

-queen los otros, fin auer masrazon

Diagridio
es {omijing
que efcamo
tea acerca
delosangi-
Luos,

paratropezaren el,que en cllos. Pero
yaque aquileshahecho tropiego,di-
gamos aquiyque fe ticne de entender
acercade Nicolao por diagridium y en
efte letuario,y feruira cambienparalos
otros donde fe pidiere.

Aunque es verdad que acerca de
los modernos, la efcamonea cozida
enmembrillo [e f[uele llamar diachri-
dion,y corrompiendo el vocablo ago-
ra la llaman los medicos diagridion,
como lo efcrive Ruelio en el capitu-
lo 148.dellibro tercero de lanaturas
leza delas plantas,acercade los anti-
guos,lo mifmo es diagridium: que ef-
camonea,Parece efto claro,de vn li-
bro atribuido a Galeno de Dinami-
dis : enel qual tratando cn el capitq.
lo nono del diagridio , eftd elcrito:
Defta manera haz el diagridio . En el
mes de Agoftocoge la yerna del ty-
timalo, y maja fus raizes, y el gumo
queesla leche,ponle ¢n'vn vafo de
plataonze diasal fol paraque fe qua-
jesy viadel quando tuuieres necefsi-
dad. Lo mifmo eferinio elautor del
l:brode los fimplesa Paterniano,atri-
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buido tambien a Galeno,en el capir,

249.en el qual dize.La cfcamoncaque

fe llama colophenium,o diagridifi, es

¢umo de vna yerua que ccha de i mu-
chos ramos defde la raiz. Tambien
Plateario en el capitulo primero dela
letra D.de fulibro delos imples,cuyo
titulo esdiagridium,dixo: El dizgridio
escaliente yfeco en eltercer grado:
el qualeseumo de vnayerua que na-
cedela otra parte de lamar,la qual es
elpecie de tytimalo,ay del muchas ef-
pecies.Enlos dias canicalares fe rom-
pen las partes de encima de aquella
yerua,laleche que corre fe coge en
vafos pequefios ,y fe poneal fol , y' fe
feca, y fetrafmuda en la fuftancia de
diagridio:lo qual todo {e dize de la ef
camonea,por fo qual parece que fon v-
namifmacofa. Y tambien por lo que
dize Simon Januenfe en ellibro de la
explanacionde los nombresArabigos?
enel qual declarando efta voz(Diagri
dium ) dize: Diagridiuvm,id cft fcamo-
nea:laqualantiguamentellamavan dia
chridium,y achridium. Y que en efte
letuario,en el qual particularmente fe
dudaefto, Diagridivm , fea Jo mifmo
que efcamonea,entendera claramente
quien le leyercen Arnaldo de Villa-
nouva,el qual efcriviendole en cllibro
de {uantidortario,y aviendopedido en
la receta del diagridij,moftrando lue-
golamanerade fu compoficion,dixo:
Con el gumo y el agucar fean incor=
porados primerolaefcamonea,y def<
pucs los demas poluos, en donde de
los nombres,diagridium , y fcimonea

v{6 como de nombres vainocos, que

aunque diferentes,fignifican via mif

ma cofa. Y no folamente defte lu-

garde Arnaldo fe colige cfta verdad,

fino tambien de los capitulos veinte

y nueue y treinta del libro primero

de fu breuiario , y de otros lugares

{uyos, en los quales pide,diagridium

cozido en membrillo : lo qual fuera

defatino fidiagridium fuera efcamo.

nea cozida, Queda luego que

cn
efte
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n efle - efteletuario y en los demasen que Ni
tuario n0f€ colac pid(:(dfﬂgl idij}fe ticne de poner
tiné 4¢ P° e(camonea,y no.cfcamonea cozida en
w, “Jm"':_] membrillo,por fer acerca de los anti-
:;:}“{m‘p gnosefcamonea,y disgridium voa mif
| ma cofa. Aunquequando algun me-
dico recetafle algunas pildoras, y las
nandafle agncar con dos o tres gra-
nos de diagridio,entonces fe ha de v-
fardclacfcamones cozida en membri
llo,paerque en efte cafo todos los medi
coseutiendenla efcamonea preparas
dadefta mancra.
Elefpodio de quelos Griegos via-
ron cra muy diferente de aquel, del
Que [l qual Auicena y Plateario f:ﬁ.:riuieron,
poiio ypom POTqUE elelpodio delos Gricgos, era
holix a e Medicamento meralico,diferente dela
de los pOpholix, o tucia,en efpecie;ynoen
Griegoss  genero,porque el vaoy ¢l vtro fe ha-
ziaen las hornazas a donde fe purifi-
cana cl cobre:pero la p6pholix erapin.
gue,blanca,y tan livianaque foplidola
fe iba en el aire; mas ¢l efpodio tira-

vaa negro, era muy pefado,lleno de

pijas,y pelos.y como vona vafura que
fe barriade las cubiertas de las horna-
zas. Efte cfpodio nofolamente en nuef
tros tiempos falta,pero tambienen los
de D cicorides fe defeaua : por lo
qual en el capitulo quarentay vno del
libro quinto eferivio algunos medica
mentos, delos quales en fuaofencia,
podiamos vfar por el, que llamé6 An-
tifpodios.Y vitra de aquellos,en el ca-
-pitulo quarenta y fiete del mifmo li-
bro,hablando del plomo lavado dixo,
que tenia los mifmos efetos queel ef-

E podio,aunque masagudos.Galeno en
E:_ ¢l capitulo cincuenta y dos del libio
nono de las faculrades delas medici-

nas fiwples eftind en poco la falra.

dcfte efpodio, y ¢l vfo de los antifpo-

dios,parque fiempre dize tuuo pom--

pholix abundatemente, de laqual vfa-
ua porelyla qual tambien en nueftros
ticnipos defeamos legitima:porque fi
lo que al principio diximos que es de
Dioicorides en ¢l capitulo quarenta y

vio dellibro quinto,es verdad, aque-
lla que comunmente fcHlamay vende
portucia,no lo es, puesaviendo de fer
tan liviana que la puedallevar el aire,
es mui pefada. Pues fi efto esafsi . que
haremos defte efpodio ytucia 7 Si la g galtar
que volgarmente nos venden porcu- por efoudio
cia, noes ,como yo folpecho, alguna y tucia.
mezcla dealbayalde y antimouio,o de

otros metales, (ino como algunos pien

fan, vna delas efpecies de cadmia, fe

podra ami parecer gaftar por entram-

bos : porque en el capitulo quarenta

del libro quinto, doade Diolcorides

trata de la Cadmia, dize que algunos

la galtanan por-efpodio 5y Serapio en

cl capitulo 418.de fu Jibro delos fim-

ples, quealgunos la gaftaron por tu-

cia,pero preparandola primero de la

manera quealli enfena, que es efta.Po.

nefe (obie las brafashafta que fe in-

flama, yfeenciende,y parecen en clla

vnas vexigas hiruiendo, como eftan
enlaefcoria del hierro: defpues def>
tofefacade lalunibre; v fe motaen vi-

nos mas fi tenemos necefsidad della

para la [arna de los ojos, fe mata en

vinagre,

- Quemada defta manera, fe muele Coo fpré
con vino,yfe poneen vnvafode tie- parela cad
rra,y fe quema otra vez, hafta que ef- miaparapo
tdllenade agugeros, como la efpon- der vfar dg
J3,y tornandolaamoler, y quemando- #apor lata
lahaftaque fe haze ceniza,la via Diof- ¢/4e
corides porefpodio, y Serapio por tu
ciayen loslugares citados. Efto fe en-
tiende quando fe via del efpodio en
algun vnguento , o en otro medica-
meato que feaplica pordefuera, por-
que en los medicamentos que fe to-
man porlaboca,conuendra vfar de al2
guno de los antifpodios queefcrivio
Diofcorides, porque Galeno no tiene
porfeguro el vlo de los metales por
laboca,enelfindellibro quarto dela
Methodo.

Acerca de los Arabes no es facil
deadiuinar lo que les tenemosde dar
quando piden efpodio. Porque Aui-

cEna

i f pue=
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cena en el cap.617 deltratado fegun-
/| Que es ¢f~ dodel libro fegundo,dize,§ el efpodio
| P"j"}"‘i: es raizes de alcana quemadas,y Platea
| ::b;a‘ "rioenelcap.2r.delaletraS.G eshuel
" fodeelefaute quemado. Serapio aun-

i que nodixo queera el efpodio, en el
' cap.242.de {u libro de los fimplescon
uiene con Aunicena,en queel efpodio

tiene virtud compuefta como la rofa,

_ porlo qual algunos quiesen fe vic de
i larofa por el,y no meparece mal: pero
| Cemofeco generalmente {e¢ viadel efpodiodePla

noceel ¢fpo teario. en el qual conuendra aduertir,
dioalulte- .

g nonosvédan en fulugar marmol que-
(]

‘mado, como el mifmo Plateario nos
auifa lo qual fe conoce en el pefo: por
que el marmol quemado es pefado,y el
huellodel elefante quemado muy li-
uiano, - _

Si lo que comunmente fe llama y
vende por canforaseslegitima y ver-
dadera,efta aunagora por-aueriguar,
aunque esmuy cierto,que efta quira-
dadel vfo,y que en los medicamentos
ocupan {u lugar los fandalos colora-
. dos,figuiendo todosen efto a Arnal-
Lo do de Villanoua,en ¢l principio de {u
antidotario , y en el letuario pliris , en
los quales lugares lesda fus vezes: por
lo qual en efte letuario;y en los demas
adonde fe pidiere canford,fe podra po-
ner por ella,en el entretito que fe trae
H la verdadera,o (e da otro ordens
| : Lamanera de {u compoficion es tan
iy ' facil,que no tiene cofaque fea necefla

18 rio aduertir: porque hecho el xaraue

| como Nicolao quiere,del agucar,y del
cumo de las rofas,fe pondran los fanda

los colorados al principio porfifolos,

eftando el xaraue con cuerpo femejan

te al dela miel 5y califrio:porque afsi

elletaario facamas graciofa color, y

defpueslos otros fandalos, y el efpo-

| dio,todo futilmente molido,y al fin la
- elcamonca molida en la’ tricuracion

* Por canfo-

va fegaftan
Hil fandalos cq
{orados.

| fﬂt:i ;};:.-ﬁ cho.No puedo paffaren (ilencio,ni dé

s E o, TR dereprehenderalosque dizen que
de punto elteletnario fedeflecalucgo:ypor cfla

- Efcamonca doxe dramas.

" Reprebendé grue(lh,futilmente,como tenemos di-
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razon l¢ dexan liquido: porque quan-
do efto {e haze,el elcamonea toda fe
fube encima,y los fandalos fe fientan
alfuclo,y el aqucar apartadadelo vno
y delootro,ocupacl medio en el vafo
enque {e gnarda,y defta manera ni el
letuario fefermentabien por no eftar
bien mezclados los fimples quelecon
ponen ; ni los dofes {c hazen iguales:
por lo qual es mas acertado cozer el
xaraue,hafta que tenga el cuerpo que
tenemos dicho:porq defta maneravni
doslos fimples vnos con otros,fe haze
mejor fermentacion ,y mezcla, y las
dofes que del [e toman fon iguales:y a
lo que dizen que fe les feca,es muy fa=
cil el remedio,ablandandole,roziando
encima va poco de gumo de rofas, ¥
meneandole defpues.

Letuario Indio menor.

RECIBE.

Turbit cien dramas.
Agucarotrotanto,
Macias.

Pimienta,
Gengibre.

Claunos.
Cinamomo.

Heil.

Nuexes mofcodar,
De cada vno fiete dramas.

Contigele con micldefpumadas.

—\ OS letnarios efcrivio Mefue de-
baxo defte nobre(eleGtuarii In~
dum ). Al primero llamo mayer, y al
fegundo menor:por como efte'en fu
compoficid recibemenos fimples,q el
otro,en {u comparacion parece menor’
que el:pero aunque es menoren el ng |
bre,no esde menores obras, antes es
cl que ordinariamiente fe compone,
y delquelos medicos entienden fiem
pre que piden letuario Indiofin de-
termi-
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dacar: téinacion.Lacompoficion del qual
Siede po- S EA0 claraque no ay en clcofa que
serenlugar PU€da hazer dudaytragendo ala memo
demicl,  T13,queelagucar que recibe fe hadepo
ner enlugarde miel,defcontando fu pe
fo del pelg della,como en la confeccid
de datilesdiximos,porque no hazien-
dolo afsi crecera el medicamento mas
de onzeongas,y tres aureos,que es {u
dofi,{erande muy poca obra:y hazien
do de la maneraque diximos, fe pon-
dran de miel defpumada y cozida apit
to de letnario,quatro librasy onze on

gas,porque los poluos fon diez yfiete

ong¢asy mediaalas qualesfeles ha de
dar cinco libras y diez ongas de miel,
guardando la proporcion que diximos
ha deaner encrelos poluos yla miel,
+ de las quales rebatiendo cien ‘dra-
masdel agucar,que fepone en fu lugar,
queda que fehan de poner de Ja miel
las quatrolibras y onze oncas que di-
ximos,con la qual {e configirael letua
rio,auiendo molido el tarbiten a tri-
turacion medicere, grueflamente,y
la efcamonea en la trituracion gruefla,
{utilmente,y todaslas demas cofas me
- diocremente,en la tritcuracion medioa
- cr¢.

e

Diaprunis ﬁmplc.

T R ECIBE. _
- Ciruclas Dama [cenas frefcas ciento.

.~ Lasqualesfcticnende poner envafoefta
-~ hado,contantaagua que fe cubran bien,
y cuezan hafta tanto que pagezca que efid
- deshe chas:entonces fe quiten del fuego,y
~  quando fe hunieren enfriado .va poco, fe
Jaquendel agua,y fe pongan en vn ceda-
o puefto fobre vn plato,y con las manos
?c frieguen.haita tanto que en el cedaco
no quede mas que los huefios,y las corte-
zas en el agua enyue {e cozieron las cirue
las,fe pongan
Violetas onga y media.
Otra vez e cuezan,y quitadas las viole-
tas fepongan

it eAgucar dos libras,
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Pulpa delas ciruclasynalibra.
Cuczan hafta que fe efpeiien,y. empegans
dofe x efpeffar fv anadan
Tamarindos wvna onga.
Medulagela canafijtola defatada y
colada conla decoccion fob-edicha
delas ciruelas cona onga.
Quando efluuicre perferamentgy cozido,
meneandolo fiempre con la efpatula;fe e-
chen cncima los poluos deitas efpecies.
Sandalos blancos.
Sandalos colorados,
Spodio.
Ru)lbaréd.
Cinamomo.

De cadavnotres dramas.

Ro f as.,

Violetas,

Simiente de fbérdo[dgd.ﬂ

Stmiente de efcarolas,

Berberis

Zumo de regaliz,

Alguitiva, |
De cadavno dos dramas.

Simiente de citrulos.

Simiente de melon.

Simiente de calabaga mondadas,de ca

davno cunadrama,

Vindo tratamos de la confeccion Como fetie

. : i nede pefar
.Amecﬁl{mcdlcamemo que efcrivio la caafflo

ximos,que quando Te pedia
lamedula dela canafiftola defataday
colada ; (e tenia de tomar limpia de
las cafcaras,fimiétes,y laminas,en que
eftaalida,lo qual fe tiene de hazer en
efte letuario, enclqualfe pide de la
medula de lacanafiftola vna on¢a, def-
atada, y ¢olada con la decoccion de
las ciruclas fobre dicha : lo qual die ‘
a entender Nicolao claramente en ef-
tas palabras : porque fi laonga de la !
medula dela canafiftola que pide, quie '
re que efte defatada,y colada,claroef
ta;que fe ticne de pefar fin las cafcaras, »%

fimicn.

laenesicle
tuarios

1 .'A .-I
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fimientes,y laminas,pues paraefto la
defata y'euela,queesfo mifmo que fos
medicos defte riempo quicren quans
do piden d=pulpade canzfiltola,faca-

- Comofeen da porcedago vnaonga. Y para que

téderacili en el pefo della por eftar mezclada

corgeeio- con elcozimiento,afsi enefteletuario,

molacaitl

fiftola gug COMO €0 ¢l letvario frio fegun Co-
do fizamos Phon,dondela pide dela mi(ma mane-
la pulpa, 12, poilBamos {u pefo cierto, puefto
quemuy ordinariamente vemos,que
dequatro ongas de buena canafiftola
fin mezclarla licor alguno,fe fuele ha-
lar en el cedagodelpues de auerlafre
gado fobre ¢l vna onga de la pulpa
limpia,y que poniendo eftas baftaria,
fera mas acertado aniendo limpiado
la cafiafiftola de las cafcaras yy fimien-
tes, pefar ellicor que puficremos fo-
bre ellayy defpues de mezclada fre-
garla fobreel cedago, y pefar lo que
paflare por el,del qual pefo delcontan
do¢l pefo que pufimosdellicor,lo que
quedare es pulpa de la canafiftola def-
atada, ycolada,y defta fe ha depo=
ner lo que elautor pidiere, y hazien-
dolo defta manera;no nos podemos eni
ganar,y pondremos ¢l pefo cierto.Ef-
to es muy importante enla pulpa de
lostamarindos,porque no haziendolo;
no podremosdar lo que dellosfe nos
pide jultamente,porque reciben tanto
licor en fi;que muchas vezes aviendo
puelto vna onga dellos en el almirez;
hallamos defpuésdosoncasdellos en
el cedago,y guardando-el orden que te
nemos dicho,no podemos en efto fer
enganados, !

o
t?:i’:f!eb::‘: Delos berberis{e tienen de tomar
n"‘drpum‘r para cfte medicamento los granos de

los granos dentro,como en el capitulo feptimo
de dentro. dellibro primero diximoss Porque el
berberises fruto,y eftd compuefto de
carne y (imiente,la qual eslos granos
de dentro,y como Nicoldo pide la fi-
miente delberberis,y efta fealos gra=
nossfoneftoslos que tenemos de dar
pidiendo la fimiente,y no comoalgu~
noshazen , laparte deencima, ni' co~

mo otroshazenytodo ¢l fruto enterov
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B [Picdnardi.

Bencédidkaioi sains

T\ E labenediéta,vios ay quecom-
_;Dponen larecetaque della eferi- Qie recesy
vio Nicolao,y otros1a que efcrivio Ar dela ben.
naldo de Villanoua,las qualesfon tan diéZafe rie
femejantes,que componer la vna ola 7ede con.
otra fera de poca importancia: pero £
porqueen la de Nicolao fe poneefula;
medicamento no muy cierto,ni fegu-
rosen lugar delaqual Arnaldo de Vi-
llanoua pone agarico , medicamento
mas conocido , y efperimétado,quees
enloqueay entre ellasmasdiferencias
Yo fiempre me incline acomponer la
defcripcion dellaque efcrivio Arnal-
do,aunque quien compuficte la otrag
no hara cofadignade reprehenfion.

RECIBE, '
Turbit gumoforaydo.
Agucar blanco raydo,
Hermodatiles.
Diagridio.
Rofas coloradas.
e cada vno cincd dramas;
Clauos,

Gengibre.

Agafran.

Saxifrafia. _

Stmiente de pet’rofelim’i;

Pimientalarga.

Amomo.

Simiente de Apio,

Salgema, 1

Galange,

Macias.

Alcarabea,

A gdrico. ‘

Suniente de hinojo.

Simicnre de ¢fparragos.

Simiente de brufco,

Miliwm folis. .
-De cada yno vna draia. ST LD

Lelde[pumadaynalibray fieré on:

s, ARSI S

LR RS E 3 .
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pd brefio  Acérca defte medicamento ay dos
yle! ¢fpa- cofasque aduertir,enlas quales fe {ne-
wag2:P3r |e dudar.La vna es,que parte de las fi-

::’,ai':w'm mientes del brufco,y del efparrago, fe
" tienede tomar paraponerenel.Lao-
tra,de que manera fe tiene de moler. Y
porqueala primera fatisfizimos en el
capitnlo feptimo dellibro primero,di~
ziédo que fe tiene de to mar la parte de
dentro deentrambas a dos,que esla fi~
miente,por larazon que alli diximos.
I ,, Yala fegunda en el capitulo veintey
g:":f:.{:m‘: ocho del libro fegundo,donde fe mof-
abenedicta tYO qUENO fe tiene demoler futilmen-
. te como algunes dizen,porque no fe
acoftumbra tomar por la boca,antes or
dinariamente fe pone en los clifteres;y
como lo que fe poneen loscliftéresno
tiene necefsidad depenetrar,porrazon
de la penetracion , que esenlo que e
fundan paramolerle futilmente, no fe
letiene de dar efta trituracion,antes to
do el fe riene de moler mediocremére:
5 peroen efte grado ¢l turbit grueffa.
- mente,y las fimientes delbrufeo,y del
efparrago, por la mucha denfidad de
fuftancia que tienen {utilmente;y-las
demas cofas mediocrémente: DeJd ef-
camonca yatenemosdichomuchasve
zes,que fe tiene de moler en la trith-
ixacion gruefla furilmientery, quederdis
choaqui efto della;para en todaslasme
_di¢inas como efta,donde fe puficre.Y
porhuirde laprolixidad.podra el letor
.acudiraaquelloslugares,y nofotros a
-otro medicamento,aduirtierrdo primie
-20,que donde Arnaldo lee(33) fe tie-
nedelecr zinziberis,y donde dize (ci-
-ri) éroci,como {elee en Nicolao.

Diafen.
'RECIBE.
_.'S_'&'_pj_zrgs oﬂgm; 3 i
Aucllanas afSadas cincuenta.

Seda quemada dosdranas. 4
Lapis Armenus ona drama.

Ih__—'.
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Lapislaguli trés dramas.
Agucar [ess ongas.
Cinamonio vna onga.
Clcmas'.
€ alange-.
Pimienta.
Spica.
Oximoe
Gengibre,
Fols, .
Gar.
Cardamomo.
Acafran.
Cedoaria.
Flor de romero.
Pimientalarga.
De cada vno dos dramass

Miello quebaftare,

Os recetas de diafenefcrivio Ni
Dcola-o-., de las quales la primera
s 4la que comunmente fe compone;
en la'qualpide de feda quemada dos
deamas. De-pedirla.quemada yningus Porqfeque
naotra veilidad fe igue al medicamen ™ la fedas
to's mas decomodidad: para molerfe
mejor ; laquallaaduftion le da. Afsi
lo fintio Auicenaen ¢l capitulo quin-
to del tratado primero dellibro fegun
do.adonde dize:Exemplo delo. quars
to es la feda;la qual fe vfa para confor=
tar el coragon,y fife viarecortada, es
mas conueniente que quemada: pero
porquecortadanofe puede moler tan
{utilmente como conuienes; fino con
mucho trabajo,poreflolfe quema. Ef.
to wifmo dixo Serapio enlcl capit.28.
de fulibrodelos fimples. Ponefe (di-
zo)lafeda enlas medicinas .del cora=
Zousy principalméreen el diamufchos
y lalgunos laqueman para que fe pue-
da mejormolersy reduzirla en pol<
o por fudeflecacion.Y aunque csver

~ dad quequemadala {edafe muele me

jor;no hdn faltado algunos que temié-
doque porlaaduftion perdera la Wé
' tu
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tud confortatina ,como lo fiente Ar-
naldode Villanoua en el capitao. del
aitidotario ,han buido de quemarla,
y bulcado manera como reduzirlaen
poluo fin ayuda delaadultion. Es v-
nodeftos Scrapio en el lugarqueago-
racitamos, en ¢l qual hablandode la
feda,efcrivio lo figuiente, A algunos
les parece que no e queme, porque
no pierdafu vircud , mas hazenla cor-
tar {urilmeate,y muclenla con las mar-
Repreb?de garitas,con el carabe,y con el coral,y
Je Sevapio deftamanera fe mucle facilmente. Lo
enlatritu- qual quando fuera verdad ycomo Se-
raciondela rapio lo dize, efto folo tunicralugar
Jela. en aquellas medicinas,que en fucom-
poficion recibicran margaritas ,cara-
be,y coral ,y noen lasdemas, yen ef-
. tastampoco ayudaran alatritaracion
dela feda: porque eftas cofas con-que
lamuele o0 fe han de tomarenteras, o
quando eftan molidas,no eftando mo-
lidas,porqueentonces no tiencn afpe-
reza,queeslo que podriaayudiar a la
feda ¢ la trituracion, rompiendo a-
quelia lanofidad que tienc 'que haze
eftoruo.Ni tampoco enteras, porque
entoncesfepondrianlas margaritas, y
el coral finlavarfe,pues es neceflario
paralavarlas molerlas futilmence pri-
mero,por lo qual recibiria el medica-
mento todo lo marmoreo que &l co-
ral cuuielle.Y quande nohauiera efs
te inconueniente, lasvnas alas orras
fucran eftoruo para poderfe moler
bien,porquelas piedras fueradela lo-
fano fe pueden moler can futilmente
como es menefternifin danofuyo, y
pucltasenla lofaconla feda,lalano-
fidad de [afeda las feria impedimen-
to para molerfe. Por lo qual efta ma-
ricra de ‘moler la feda fin .quemarla
1io'es conuenientesOtros cortan la fe-
da menudamente, y mezclan conella
la vi{cofidad del alquitira hecha con
agoa rofadayy defpuesla déxan. fecar,
y delta manerala muelen fin trabajo,
ni pefadumbre;porque con efta vifco-
fidad las partes lanofas de lafeda fe en.

durccen,y paran tieflas,y muy difpue{
tas para molerfe ; por aner perdido la
lanofidad quehaziaeftorvo.Efta ma-
verade moler lafeda tampoce esbue.
na ,porque anade en la compoficion
en que fe ponemolida alsi, vo fimple
mas,que ¢selalquitira,laqual porven
tura en alguna compoficion pedria
{er dafiofa. *Arnaldo de Vitlanouva en
cllugarquearriba citamos, ni quema
la fedd , ni-mezcla cofa alguna para
wolerla , antes dize que fe corte me-
nudamente, y que fe traba‘e mucho
moliendo.Y auviendofe de quemar,ha-
gale con cuidado , de manera que
no {ea tanto que {e haga carbon,co-
mo algunos hazen, poniendo en los
medicamentos ,nofeda quemada, i-
no ceniza , o carbon de feda, como
{e parece en las compoficiones en
‘que la ponen, las quales{alen de co-
Jor megro , de la feda hecha carbon
‘queen ellas pufieron. Quemafe la fe-
da defta manera. ‘Los capullos de a
feda de aquel afio, limpios del gufa-
no que ¢ftd deatrodellos, y dela pri-
mera peliculainterior que efta junto
acl:porque cafi fiempre cfta inficio-
snada'del gofano , que fobre ella que.
do muerto, fe cortany'y ponen den-
tro.de vnaolladebarro nuena,laqual
tapada con v cobertor de barro que
tenga muchos agueros,{e mere den-

itro 'de vn horno poco caliente,0 en-

«cimadelrefcoldo, donde meneando-

Jaamenudofeticae hafta quefe ‘que-

ma, o por mejor dezir,fedeflecas . De
eftar bien quemada,esfedal audrto-
mado vn .color leanados, el. qual lae-
go queenla(eda fz vea,fztiene de a.
partarde la lumbre; Ef¥ando fria fe mo-
leradeftamanera.Cortada con vnasti
xeras menudamente;fe pondraen el al
mirez,y (e molera,y paffira por va ce-

dagode cerdasefpeflo,y luego fe mez-

clara c6 lasotras cofas qf*'e'l'-ﬁic'di‘ﬁai’z?éh
to recibe,yjuncas (e tornard aniolerty
cerner porel cedago’&conueuim‘a 16,42~

gun el medicamentoen que la palicré.

-----

Como[uque
ma la feds,




d elaMethodo.

v de la mifima manera fe puede moler
fin quemaria;yie pornaaqui y en el
diamafco:pord paramolerlano es ne-
ceilaricquemarla,que eslarazon.porq
la quemun pues defta manera fe mue-
le bien fin quemarfe yy no pierde fu
virtud . Deftz manera queman todos
os autores modernos la feda, y alsi
milmo enlefio Galeno aquemar lala-
na,y las otras eofas aellasfemejates,co
mo csla feda,En el capitulo veinte y
cincodellibro r1.delas facultades de
las medicinas fimples,enel qual, ha-
blandodelalana,dixo defta maneras
Quemarla has como otras cofas mu-
chas,hinchendovna ollanueua,la qual
cubra vn cobertor horadado con mu-
Porlapisar chosagujeros. _
mewosfe o Auicena enel libro de viribus cor-
nelapisla--dis,dize,que el lapis laguli tiene lavir-
pulls tud dellapis Armeno, por lo qual fe
podra vfar del enefte medicamento,
.en fu falta,y en losdemas.La manera
depreparar el vno,y el otro ;efcrivio
largamente Mefue en fu libro de los
fimples,en el capitulo 13.delosmedis
camentos que purgan trabajofamen-
.‘,amoﬁ!‘.; te,donde dize,Elarte delavarlees ef-
us el lapis L€+ Muelale blandamente en vn vafo
lgali,y or de piedra,defpues echefe fobre el,a-
mewo. - guadulce,y lanafe como moliendo,y
i efto fe haga treinta vezes , renouando
fiempre el agua,y defpues defto, fela-
- ue otrasdiez vezes con agua rofada.
A cercade lo qual conuendra aduer-
tir,como diximos en el libr.2.que con
- cada agua que pufieremos, nos tene-
mos dedetener vondia y vna noche:y
afsi mifmo,que aunque con menos la-
uaciones que eftas ayamos limpiado
eftas piedras , de tal manera,que nin-
guna cofa eftrafia parezca encima, y
el agua falga pura como quando fe pu-
fo,{iempre tenemos de paflar adelan-
te, haziendo las quarenta lanaciones
que Mefue manda,porque eftas no fo-,
lamente firuen de hazer las limpias,fi-
no tambien de hazer las que purguén
por el vientre,y fin moleftias

como [eq1°
malalana.
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En aquellas palabras, Fof Gari,pien Garicphilo
fan algunos que Nicolao pide folio :’j‘;‘ f;f"j;*.-"-‘
indo, y clauos. La poca verdad defte " L
parecer mucftra claro la mifma com. €14
poficion , en la qual pocoantes {e han
pedido clanos , y pedirlos dos vezes
faerademafia. Brafabolo Ferrarienfe,
enellibro del examen de losletuarios,
no entiende que Nicolao pide dosco
fas,(ino tan folamente vna,y lee folio-
rum gariophilorum , que es hojas del
arbol de los clauos.Y aunque cfte pa-
recer no es malo,yo tengo por masa-
certado el de aquellos que dizen ,fe
quite donde dize,gari,y felea folamen
te,fol.y efto feael folioindos

Hicramagna de Galeno,

RECIBE.

((inamomo.

Spica.

cAgafran.

Squinantos

Affaro.

Xilocafia.

Xilobal(amo. ,

Carpobal(amo.

Violetas.,

Axenxos,

Epythimo,

Agarico,

Rofas.

Turbir.

€ alo?uimfdﬁ,'

Almaciga.

De cada vn o dos efcrupulos.

Uz ibar tanto como de todo.

Miello gue baftare. .
Elcinamemo que efta compofi- .. .7 s
cionrecibe, afsi como de 0tros pomofe po

muchos medicamentos fimples tene- ne doblada

mos falta,la qual con doblada cancla caneldy
fuplimos,como lo fintio Diofcorides

e el cap.rz.delliba.en elqual hablgg
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dodella,dixo : Mezclada en doblado
pefo en los medicamétos,fuplelas ve-
zesdelcinamomos, fi el falta, porque
hize los mifwos efetos. Efto mifmo
eferiuio Galeno en muchos lugares,
como lo refiere en el capitulo 28, del
libro 1.delosantidotos,diziendo: En
quanto tocaa la cancla, conuieneme
traerala memorialo que en muchos
libros de la medicina efta efcrito, que
fetiene de echardoblado pefodeca-
nela,fialguno tuuiere falta de cinamo-

Side poner mos ¥ porque del cinamomo viamos
Je doblada no folamente por fifolo, fino tambien
canela por en compania deotras cofas, en la cu-
:fo“f”}:;:e racion de muchas enfermedades, fe-
alginincon rabienaueriguar,{i de poner fiempre
ucniente.  €nfuaufencia doblado de fu pefo de
lacanela fe figa algun inconueniente,

0 no. Satyro macftro de Galeno, co-

mo el lo cuenta en el lugar que poco

_ hacitamos,poner doblado pefodeca-

. nela, quando nos falra el cinamomo,
tenia por vna de las chocarrerias de
Quinto,porquele parecia, que era lo

milimo dezir,que faltando el cinamo-

mo pufieflemos doblado pefo delaca-

nelayque dezir, que faltando el vino
Falerno,beuieflemos doblado del vi-

no que comunmente fe vende enlas
tabernas,y que no teniendo pan florea
do,comieflemos doblado pan de fal-

uado.Lo qual fi fueraafsi, con mucha

razon pudiera Satyro reirfe,de los que

en lugar del cinamomo aconfejan fe

ponga dobladode cancla:peronoes

de lamanera que el loentiende, fino

como acontece en muchasde lasaccio

nes humanas,en las qualeslo que con
vahombre fuerte podiamos. hazer, fi

nos falta,lo hazemos c¢6 dos hombres

“de menos fuer¢a.Como {i queriendo
algaralgunaceofa de mucho pefo, tu-
uicllemos necefsidad para ello de vn

hombre de muchafuerga,y nos faltaf(-

- fe,y llamaflemos dos hombres de me-

diana fuerga,los quales nos firuiera co

mo i eftunieraaquel prefentes Y co-

mo {i tuniellemos necefsidad de co-

[ibro tercero

{fer ynaropaen vn dia,y para cllo’ fuel-
fe menelter vo hombre de buena dili-
gencia,entregandolelaados demedia
na diligencia,lacoferian en vn diafin
hazernos el otro falta.De lamifma ma
neraacontece en la faltade vo medi-
camento fuerte,que poniendo dobla-
do-del mifmo debil,o de otro que ten-
gafu virtud,hazemoslo que con el hi-
zieramos fi eltuniera prefente. Efto
quifo dezir Auicena en el capitulo 6.
deltratado 1.del libro 2.quando dixo:
Quando alguna cofa frefca y fuerte
falta,fin duda efta en fulugar dobla-
do delavieja debil porella, y efto en
todacola.Y fi defta manera lo enten-
dieraSatyro,no hizieraefcarnio dc los
que en falta del cinamomo ponen do-
bladacanelaporel.
Y aunque es verdad,§ quando vfa«
mosdel cinamomo por fi folo, pare~
cequeno fe figuealgun inconuenien-
te de poner por el doblado pefo de la
canela,quando viene en la compania
de otrosen la compoficion de algun
medicamento,o0 no {e puede poner do
blado pefo de canela,o fi fe pone, pa-
rece que fetiene de alterar 1a dofi del
medicamento,o0 el medicamento to-
do,y lo mifmo acontece en qualquier
medicamento fimple, que con dobla-
do pefo fuyo fuplimos la falta deotro
encuyo lugarle ponemos.Lo qual pa
receraclaro en efte medicamento de
que vamoshablando, y lo mifmoes
entodoslos otros.Es la dofi defte me-
dicamento,{egun Nicolao lo dize;tres
dragmas:pues [i poniendo cancla porci
namomo,no crecemosla dofide ties
dragmas,no damos mas canela que fi
pulicramos cinamomo ,y afsi no da-
mos doblado pefo de canela por el,
porquelo § fe crecedela canela por
el cinamomo,fe hade crecer en cada
dofi,para que en cadavnadellasentre
doblada canela,y el medicamento pue
da hazerlas obras que hiziera,fife con
pufieracon el cinamomo. Y fi alguno
dixere,que en las tres dragmas,que es
la



la dofi defte medicamento, ay dobla-
do de lacanela que huuiera; fi puficra-
mos cinamomo(que ninguno de buen
enténdimiento lo puede dezir) hade
confeflar por fuerca, que todo aque-
llo que ay mas de ‘canela, que huviera
compuefto con cinamomo, fe quita de
los otros medicamentos fimples que le

componen. Porque de fu pefo, y del

pefo del cinamomos, fe tiene de hen-
chir 125 tres dramas que fe fefialan por
dofi, y lo que tiénen ‘mas de caneld,
que tuujeran fi fe pufiera el cinamo-
'mo, todo eflo fe quita del pefode los
otros medicamentos [imples que en
el encran. Porlo qual patece,que nin-
gun medicamento compuefto de los
~-que en {u compoficion reciben cina-
momo,{e puede componer con dobla-
dacanela, fin madar ladofidel medi-
camento, o alterar(e, y defproporcio-
narfe todo. Y lo mifmo acontecera en
qualquier otro medicamento cSpuef-
to, en el qualfe tengade poneralgun
medicamento fimple cn doblado pefo
deotro que en fucompoficion {e po-
ne,que falta, De lo que tenemos di-
chotambien fefigue, que tampoco fe
puede componeralgan medicamento
compuefto 3 en el qual fe pidealgun
medicamento fimple que falta, que
con la mitad de fu pefo deotroque
por el ponemos fe {uple; como acon-
tece en el behen, cuyas vezes {uple
Auicena en el capitulo ochentay cin-
co dellibro fegundo, con lamitad de
fu pefo de lafimiente del frefno. Y afsi
mifmo la falta del huputario, con la mi
tad de fu pefo de los axenxos,en el ca-
situlo dozientos y quarenta y quatro
del mifmolibro. Porque enladofi del
medicamento que defta manera e c6-
pone, neceflariamente tiene de faltar
la mitad del pefo del medicamento
que teniamos de poner, pues del que
{e pone en fu lugar, no ponemos mas
delamitad. Y fiendo afsi, neceflaria-
mente efta mitad que ay menos en ca-
dadofi del medicamento que falta,ba

- dela Mc;llodo.

deaunér masde los otros medicamen- -

tosque le componen; porlo qual pa-
rece que no {e’'pucde componer me-
dicamento alguho compuefto ; enel
qual fe pone algun medicamentoque
falea, que con la mitad de fu pefo de:
otro,fc fuple;finqie el medicamentoy
o fu dofi fe aya de alterar, o mudar.

Y fiendo afsi verdad, como delas ra-:Comiofe po-

zonesdichas fe pruena, que en el va
cafo,y enel otro,forcofaméte, o f¢ ha
de alterar el medicamiento todoso fu

porcionarle;lo qual fe hatd defta ma-
nera. Ver defpues de compuefto;quan
tas dofes refultan de'todo ¢l,y quan=
to cabeacadadofi,delo quefeleacre
cienta del medicamento que pone =
mos en doblado pefo por el que fal-
ta: y afiadiendo efto, fobre la dofidel
medicamento, vendra atenercadado
fi doblado del medicamento que po-
nemos en lugar del que nos falra: co-
mo fi pufieflemos , que de todo efte
medicamento compuefto concinamo
mo, refultaffen veinte dofes;ylo que

e crecedela canela por el cinamomo, .
fueffen veinte efcruputos,dando del "

tres dramas, que compueito con cina-
momo es {u dofi,y vn elcrupulo mas
que crecio dela canela,vendra atener
cada dofi doblado pefo de la canela;
que es el pefo del cinamomo: y de la
mifma manera acontecera en todos
los demas medicamentos. Porelcon-
trariofe tiene de hazer, quando e po-
ne algun medicamento,que con la mi-

tad del pefo del que faltafle fuple {us

‘vezes; porque cntonces fe tiene de

quitar dela dofi del medicamento com
puelto,lo quie le cabe delamirad del
medicamento que falta que {e tenia
de poner. Como fi en algun medica-
mento compuclto fe pidiefle behen
blanco,o colorado,y quifieflemos po-
nerpor el la mitad defu pefo dela fi-
micnte del frefno; tenemos de mifrar

K quantg

dobladaca .
nela por ci-

: 3 nariomo, fia
dofi 5 deftos dos inconuenicntes Yo yue clmedi

tendria por el'menor; ‘mudar la-dofi;icamento fe
que alterar el medicamento, y'defpro- alt.re.



Lk b e el

quanto fajtaen cada dofi, delo que hu
uiera de behen file compulieramos ca
el,y difminuyendo efto dela dofi, no
¢ntraran en cada vna dellas masde los
otros fimples, que entraran {i pufiera-
mos el mifmo behen. Pero porque ef-
to feria muy trabajofo de hazer, yen

lacuenta fc podriahazeralgun yerro,

me parece mejor y mas ciertoen los

medicamentos que fe componen con:

miel, o agucar, que al tiempo que fe
configieren, el medicamento que reci-
biere algun fimple, en cuyo lugar fe
poneotro, quecon doblado de fupe<
{ofuple por el,lo que fe crecefebaxe
del pefo de la miel, 0 agucar que reci-
biere: ydefta manera en lugar dela
miel,0 agucarque fe quita, entrara lo
quedel otro medicamento fe crece, y
en cada dofi del medicamento com-
puefto {e hallard doblado del medica-
mento que fe pone en lugardel que
nos falta, fin que el pefo delosdemas
que le componen, {e aumente, ni dif-
minuya. Por elcontrario quando ¢4~
ponemos algun medicamento que re-
cibe algun medicamento fimple que
nos fale2sel qual fe fuple con lamirad
de fi pefo de otrozefto que del fe po-
nemenosdelo que pofieremosdel §
£1lta (ile ruuieramos, fe acrecienta de
lamiel, o del agucar, poniendo aque-
1la cantidad mas fobre lo que el medi-
camento recibiera, {i tupieramos para
poner ea clel medicamento que nos
falta. Y defta manera entrara en cada
dofi delagucaryo delamiel,laotrami
tad del pefo del medicaméro que nos
falta,que fe pufo de menos del medi-
camento que fuplio fus vezes, fin que
delosotros medicamentos fimples §
lacompoficion recibe, fe ponga mas
cantidad en cadadofidela que fe pu-
ficra, fiel medicaméto querecibe que
nos falta, eftuniera prefente. Y defta
maneralos voos medicamentos y los
otros,en quanto pucde fer {e compon
dran mejor,fin que en fus obras {e acre
ciente,o difminuyaalguna cofa. Nies
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inconueniente,que enlos vnos medi- "
camentos fe acreciente,y en fosotios, 3
fe difminuya efta pequena catidad del
agucar, o de Ja micl; pues como, en la
confeccion de datiles diximos, mas fe.
ponen en los medicamentos para que.
firvan de materia y fundamento de-
llos, que por la virtud que les pueden
dar. Sl _

Aungno ha avido quien aya pucl-
to en controuetlia, fiel agafran [e tiee
ne de moler entodos los medicamen-
tos que le reciben futilmente molido,
o defatado en algun licor, por fer cofa
tan recebida entre todoslos queenel-
tos ticmpos,y en los pallados han vfa-
do eftearte,que ho haauido alguno g
de palabra,nipor efcrito lo aya puelto”
en difputa: porque cl agafran es vno -°
de los medicamentos que {¢juntan ¢8 7, iﬁi’f{:"
aquellos que tienen de paflaralas par- yeatos gie
tes apartadas de nueftros cuerpos, pa. ferecibon |
raque haga queligeramente paflen y tienen de
llegucn al miembro adonde tienen de paffsr alus
obrar. Efto efcrinio Auicena en el ca- 474
itulo primero de la fen quarta el pri ra o /"
pitulo primero de la fen quartadel pri oo .1,
mero,adondedize: Y filafegunda ma prego,
neraes,quefe fepaquecofafeticnede -
mezclar con las medicinas, para q por,

ellas llc%ucn muy ligeramente al mié-

bro, dela manera que alasmedicinas

dela vrina,fe mezclan cofas que ha-

ganvrinar,y a lasmedicinasdelcora-

conagafran. Lo milmo cferivio enel
principio del libro quinto,tratando de
lanecefsidad que huuo delas medici -

nas compucftas,fon cltas fus palabras:

Y algunas vezes eslaintencionen ella

la penetracion,afsi como echamos jun

tamente agafran en los trocifcos de

camphora,paraque haga que penetré

al coragon,mas quando ellos llegan al

coragd,la virtud difcretina obra,y del-

nudaal agafran dellos, y le deltruye, y

obrala virtcud de enfriar, y de apagar

el fuego en el coragon. Puces i el aca-

fran esdeaquellascofasqueenlos me

dicamentos compueftos ticné porofi-

cio hazer que las cofas que en ellos fe

ponen

El acafran



ponén paffen a los miembros aparta-
dosadonde tienen de hazer fu obra, y
el paffa con ellas juntamente, como de
ladotrina de Avicenarcferida parece:
muyageno esderazon penfar,que fe
tiene de moler grucflamente, puesa
las cofas que en lugares aparradoso-
bran,ninguno les nego trituracion fu-
reranlos til; pero agora no ha faltado quien ef -
gue mielen criniendo fobre cfta compoficion, di-
o “f"ﬁ"’;. ze: No fe hade defatar, nimoler [util-
:z;‘;::fj;_mcmc ¢l acafran, en efte, ni enlos de
lutinos gras- MAS medicamentos purgantes: lo qual
¢famente. N0 esacertadosporque las cofas que fe
tienen de mezclar con los medicamen

tos folutinos, para que no ofendan el
eftomago,quicre Galeno enel capita-

lo o&:zuo dellibro de quos, & quando
purgare conueniat, que {eantales que

pucdan embotar fu malicia, y no im pi-

dan fu obra, y que adelgazeny corten

Jos humores grucflos, y abran y mani-

fieften los caminos por donde fe tie-

nen defacar: ycomo eftonofe pueda
hazercon ¢l agafran quando fe pone

enlos medicamentos folutivos, mo-
lido_grueffamente, por no poder pe=

netrar, lo qual era neceflarios figac fe

que fe tiene de moler quando en elios
Refponde [¢ fe pone futilméte. Y alas razones que

alos g mue en {u favor haze, fe refponde a la pri--

lenelagd” yera, Confeflamos que Galeno, no

{:T:,‘E:f;{c folo en el lugar que cita, fino tambien

dicamentos €0 €l comento vndecimo, y duodeci-

pwgantes, mo del comentario tercero,fobre el lis-

bro delarazon del mantenimiénto,en
Jas enfermedades agudas'de Hippo-
crates, y enel capitulo quinto dellibrof
primero dela compoficion de Josme-
dicamentos, fegun los generos, quie-
re que los medicamentos expurgantes
no fe den folos, fino mezclados con
otras cofas que defiendan el eftoma-
go: y principalmente {uboca,de los da
fios que pueden recebir dellos. Y tam-
bien que el agafran molido futilmen~
te,paffara a las partes apartadas y an-
goftas de nueftre cuerpojporque para
efto fe poge enellos. Pero negamos

dela Methodo:

que por cfta razon quédaran los me-
dicamentos expurgantes folos;porque
aunque esverdad dezir, que quedaran
finelagafran, no lo es dezir, que que-
dan folos, pues quedan con ellos los
demasmedicamentos querecibeel cd
puefto,y hazen cfte oficio:paraloqual

- 1o haze faltael agafran: porque no fe

poneen ellos paraelto,lino parala pe-
netracion y difpoficion deloslngares
por donde fe han de atraer loshumo-
resslo qual no hard molido grueflamé.
te. Nitampoco haze enfu fanor Taco-
bo Sylvio,que dize,que cali todas las
floresfe tienen de moler grucflamen-
te; porque la erituracion ticne dos ef«
copos: el vno eslafuftancia del medis
camento,y ¢l otro el lugar donde tie-
ne de obrar: y quando lafultancia del
medicamento no paede fufrir la tritus
racion que pide ¢l lugar, vlandode
las prevenciones neceflarias, para que
el medicamento que fe muele no fe
refuelva,letenemos de dar la tritura-
cion que pide el lagar: y afsi quando
Iacobo Sylvio,dixo, que cafi todas las
flores,y el agafran,no fe teniande mo
lermucho,dixo bien, confiderando [u
fuftancia; la ‘qual por fer tenue y facil
de refolver, con la mucha trituracion
fe perdicra: pero fi confiderara ¢l lua
gar dode aniandecbrar, y fuera apar-
tado , moliera las flores y el acafran
futilmente,que esla trituracion que a
los medicamientos que en eftosloga-
resobran, (e tiene de daryaunque fean
de tenue {ultancia los medicamentos
queen ellos (e ponen.

Xilocinamomuny acerca de Diol: pgr ¥iloca
corides enelcapitulo treze del libro fia fe pone
primeto, no es otra cofa que cinamo- canelagrue
mo leiofo : de la mifma manera yo J4
creo quc xilocafiaque pide Nicolao,
no esotrd cofa que canela ledofa; pot
lo qual, quien en efte medicamento
pufiere cancla grucila, enticndo avid

cumplido con o que Nicolao
pide, diziendo xilo-
cafia.

K 2 Hicra’
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Porgue [¢
Hama brera
picra fim
plede Gale
no.

Que receta
dels hiera
fimpls [e
tienc decim
poner,

Y _calli B

Hierafimplede
Gzaleno.

S T A Compoficion tiene por
nombre Hicra picra fimple de Ga
leno. Llama (e hiera, que ¢s lo mif-
mo que {agrada, por lasbuenas obras
quc hazes y picrasque quicre dezir a.
marga, por clamargo fabor que tiene:
dize fe fimple,a diferencia dela hiera
de Galenesde la gual poco ha trara-
mos, que {e toma de Nicolao, que fo-
lemos|lamar hicramagna,o compuef-
ti, Anadimosacftos nombres, de Ga-
leno ;no porque el foe {u inucntor,
puesantesdel eftd efcrita de Antonio
Mula, Medigo infligne en el tiempode
Tiberio Cefar,y de Andromaco,y de
Temilon: fino porque el laclcrinio en
muchos lugares, y v[o mucho della.
Efta esdelaque entendemos fiempre
que dezimos hierapicra, o hiera, o pi-
cra; porque todos eltos nombres fe
llama, {cgun lo dize Galeno enel capi
tulo nono del libro fegundo dela com
poficion delos medicamentos, fegun
los lugares. Acercadela qual fe fuelen
dudar tres cofas. La primera, que re-
cera €5 la que {e tienede componer,
La fegunda, de que manera {e tiene
de tritorar.Latercera,con que licor fe
tiene de configir, quando {e mandan
formar della pildoras: acerca de las
quales por efte orden diremos nuclro
parecer.

La mayor parte de los Boticarios
antiguos componen elte medicamen-
to, poniendo en ¢l de cinamomo, de
xilo balfamo , de {pica nardi, de affa=
ro,y de almaciga,de cadavnofeisdra-
mas, deagafran cinco dramas, de azi-
bar nouenta dramas « Porque fegun
ellos dizen, Galeno loo mucho clta
delcripcion, y dixo era efta de la que
¢l vlava: en confirmacion de lo qual
traen vi lugar de Galeno, del capitu-
lo nono del librofegundo dela cem-
poficion de los medicamentos, [egun

..1
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loslugares,adonde eftd eferiro defta
manera. Hazefe may malala enferme
dad, quando los malos humores eftan
embevidos en las tunicas del eftoma-
go,de tal manera,que no fe pueden fa
car. Para los qualesel mejor remedio
es el medicamento del azibar, al qual
algunosllaman picra,que quicre de-
zir amarga, y otros hicra , que quie-
re dezir, fagrada de azibar: y echan
en fu compolicion cien dramas de azi-
bar, y feisde cada vno de los demas;
los quales fon tambien feis, cinawo-
mo, {pica nardi, xilocbalfamo, alma-
ciga de Chyo, affaro, agafran. Haze fe
mas excelente el medicamento, quan-
do feafiade menosdel azibar. Hame
parecido a mifer mucha cantidad de<
llacien dramas,en proporcion de los
demas, alos quales {e afiaden ;pot lo
qual tambien le compufe con nouen-
ta dramas, y con ochenta: y porque
noalgunasvezes con menos agafrans
porque ¢l vio del haze a algunos da-
fio a lacabega:lo qual de folo fu olor
folemos muchas vezes padecer. Por
lo qual fera mejor la compoficion que
fe compone con nounenta dramas de
azibar,y cinco de acafran, y defta vio
yo.Pero fin embargo deaquellas pa’
labras de Galeno, que aora acabamos
dedezir(y defta vfo yo)las qualesham
lleuado tras {iamuchosBoticarios def-
te tiempo : los que eftan exercitados
en {udotrina, no componen cfte me-

dicamento por efta defcripcion yy 2

mi parecer difcretamente,antes ladifs
penfan defta mancra:

R ECIBE,

Cinamoma,
X :Zaéalﬁ:ma K e
cAfaro. i
Spica nardi, :
Agafran,
Almaciza.
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Almaciga:
Decada vno feis dramias: -

“Axibar cien dramas. .

Iene efte parecer fundamento en
algunos lugares de Galenosvno
dellosesel capitulo onze del libro fe~
ptimo dedia Methodo,adonde dizeaf-
fiz Efpecialmente fon muy prouecho-
fosaquellos medicamentos que fe ¢6-
ponen de azibar: y fieftos no eftuuie-
rén prelentes, el azibar por fi; la qual
no lavada purga mas poderofamen -
te, ylauada purga menos, pero fortifi-
ca mascl eftomago. Conuiene pues
tencraparejada laque todos los Medi-
€os llaman picra, que quiere dezir =
marga, y eftd conficionada de dosma
‘merasyconazibarlauado, y nolanado.
Mezclanfe a efta cinamomo, xilobal -
famo, aflaro, fpica nardi, agafran,al-
maciga de Chyo. Toma de cada vno
deftos{cis dramas, de foloazibarcien
dramas. Fortificafe efte parecer; por-
queeftaera fa dt:fcnpcmn de Ja hiera;
delaqualeneltiempo de Galeno via-
vantodos en Roma, como parece del
libro fexto de laconfervacion delafa-
nidad,en el qual Galeno dixo deftama
nera: Nitampoco elazibarapronecha
mucho aeftos. porquetiene propiedad
de atraer el humor colerico. Porlo
qual faludablemente fue hallada lacd
poficion que llaman picra;la qual con
Wlaagudezay calor delas cofas que en
fi tiene, corta y:limpia los humores
% grueflos y pegajofos, de las: qualqs es
cl cinamomo. Mas no conuicne: viar
defte medicamento ordinariamente;
afsicomo del diatrionpipereon 5 .0 dél
-diacalaminthes;delos ‘quales aunque
vfe cada dia aqucl a quicn el cftoma-
gofrio empece; no fentira deftos algu
dano. En todo el,acien dramasde azi
bar,fe echan de cada vno delos demas
feis dramas, los quales fon trambien
{eis,y eftaesla picraque todos apare-
jan-en Rema. La qual entre otrasmau-
-chasaptouo pormejor Galeno , cnel
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capitulo fegundo del hbro cQauo. de
la compoﬁcxon delos medicamentos,
fegun loslugares,adonde dixo: La lije
radel azibar fe aparejade dosmaneras;

de algunos, como la cfctivio An 4:0-
maco,acien dramas.deazibarmezcla-
das,de cada voo de los, dewas feis. De
otros no feis {ino ocho. Misotros a
ochenta dramas,abaden: feis de las de
mas: muchos 2 los medicamentos que
femezclangon ¢l azibar, que fon feis,
juntanlaflordel junco olorolo. Y al
fin del capitulo dize; Mucho mejor ¢s
paraeftasenfermedades la defcripcio
dela picra efcrita primero, cfta erala q
lleua feis dramas de cada voo delos i
plesquelacompongn, v.cicnto deazi-
bar. Efto mifmo elcrivio en elcapitie
lodezifiete.del Iibro de fanguinis mif-

fione en eftas palabras: Dale tibien cn
eftetiempo el medicamento ays e lla
maamargo, que ticne cien dramas de
azibar,mezcladas delosotros medica-
-mentos de cada voo. feis. Della vio
Andromaco;aunque lasfiadic Ja for
del junco olorofo, comolo eftrite Ga

leno enel principio del capiculo fegii-

'do dellibro c&auo de la compoi:cu.

~delos medicamentos, fegun los luga-
«res.Eftacsla quePaulo c{cuum en el

,-capitulo onze del libro feptimo,ya-

trog muchos. antores antiguos , alsi
Gru‘.'D'os,como Arabesslos qu&lu {e-
_riaenfadofo referir. Pues G ¢lta deferi

_pciondelahiera que auemosdicho,es

Jaqoe Galenodize;que conuicne te-

heraparejada, la que todos viavan. en

Roma,la que v[6 Andromaco,y la que

elerinieron tantos y tan granesauto-

fessmuyconforme arazon cs, que fed

eftalaquefe humere de componer.Pe .
toreftanos fatisfazer a aquellas, pal,m- Rf’?""“’cff
-bras de;Galeno(deftavfo yo ) las qua-

les firvendefandamentoalosguetic
‘nenlaopinioncontraria.Yo fofpccho

La voa,porque en el Jibro fexrodela
K3 con«

alos r‘; (em 1
pom’d’.; hie. 1
ragd cnco
; dramas de |
queaquellas palabras, y las q, defpues agafrin, 3
dellas fefiguenino fon de Galeno: A nowenta de.
loqual.ncocgmado POt dos razornes: axibar. o
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confervaciondele fanidad efcrite Ga-
lenola Hicra de que todos viavan en
Roma,y las que ¢l compulo:y fi cfta
fuera faya, fin duda fe acordara della,
ylacfcriviera, lo qualno hizo:porlo
qualfe puede creer queno loes: fon
eftaslas palabras de'Galeno: En todo
1,2 cien dramas de azibar,fe echade
cada vno de los demas feis dramas; los
qualesfon tambien feis, y efta eslapi-
cra que todosaparejan cgRoma. Mas
yotambien compongootrasdos,yen
1avnadellasecho mas de aquellas co-
fas que calientan, y en la crramenos.
Mezclaremos mas de las otras cofas, (i
‘quitaremos de folo el pefo del azibar,
demaneraque a ochenta dramas del,
afiadamos de cada vno de los demas
feis, y menosaumentando el pefo del

azibar,afiadidas veinte dramas;dema-

neraque acientoy veinte dramasdel,
anadamos de cada vno de los demas
{cis. Puesfi Galeno entre las hieras §
compufo no cuenta aquella, de creer
es,que no esfuya. Yallegafe a cfto,
que en el capitulo fcgundo del Libro
octauo dela compoficion delosmedi-
camentos fegun los lugares, en el qual
Galenocuenta muchas diferenciasde
compofictonesdeftahicratampoco fe
acuerdadelia, como parece de [us pa-
labras, que fon lasque arriba poco ha
refertmos; ni tampoco en otro lugar
de todasfus obras pareceauerla efcri-

“to, ni vfado. Laotra,porque enel mef-

mo capitulo poco defpuesde aquellas
palabras(deftavio yo)dixo: Dafe a To

“mas defte medicamento voa drama, ¢6

no mas de tres ciatos de agua caliente,
y lo menos fe dalamitad deli Dafe1d

bien dentro delos limites modada la
cantidad, fegun la cdad, la grandeza
delcuerpo,y elticmpo del afio. Pues
fiefto fuerade Galeno,de ningunama

“nera fe pudiera coneiliar, i librar de

conrradicion efte Jugar ¢6 otro del ca-
pitulo tercerd del libro o&tavo dela
compoficion de los medicamentos,fe-
guuloslugarcs,en el qual auiendo Af-

clepiades mandado dar defte medica-
mento vna dramay le reprehende Ga- -
leno, y dize afsisMis no [e yo perque
razon da tan poco del Afclepiadess
pues la moderada cantidad que [€pue~
de dar del,paffade feis dramas.Pues i
la moderada cantidad § fe puede dar
de la hiera fon fcis dramas: efte logar
nopuede cftar en verdad con elotrog
en el qual {e dize, que lo fumo que fe
puede dardella esvnadrama:y fifuef-
fe de Galeno podriamos dezirleael,
lo que el dize a Afclepiades. Masyo
no fe porque razon datanpocodel Ga
leno, pues la moderada cantidad que
del fe puede dar, pafla de feis dramas:
por lo qual todo es de creer queaque-
llas palabras ( defta vio yo)no fon de
Galeno,fino de Archigenes,0.yo no
entiendo como fe podran librar eftos
doslugares de contradicion.Pero pon
gamos que {indudatodoaquelloesde
Galeno, y que contra cllo no ay otro
lugaren el, dezimos, que aquellachie-
ra folo fe ha de tener para aquellos
que del vlo del agafran fientén daro
enla cabega, y con quatro dramasde
agafran, para los que defolofu olor
reciben pefadumbre, como fe enticn-
dedel contexto dela letra, yde Sera-
piosel qualen el tratado feptimo del li
bro delosAntidotos,encl capitulonu=
no, donde trata de las hieras,traycndo
efte lugarde Galeno, dize afsi ¢ Y por
venturafe difminuye vnaureo del agadf.
fran,porque a muchos delos quelato

manlesdana el olor del agafran: por »

lo gqual tan folamente penfe, quelamie

jordeftascompoficionesesaquella,en

laqual {e ponen de azibar ochentaan-

reos,y cinco de a¢afrd.Y no (e dadef-

tamanera,fino a aquellos que no pues

dean fufrirel olordel aczfran: porque

el vientre del celebro fe hinche del fi- Za bierz

geramente. recibe cies
Coligefe luego de lo dicho que la 'ii’:f‘:f o

hieraque tdiene de e{_’rar_ aparejada, fe ;f ﬂ;'

tiene de componer co cren dramas de dpmas , J¢

azibar, y {cisde cada voo de los ottos tienedecie

sedi- poners
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| medicamentos que la componen, co-
mo lo dize Galeno en el libro fepri-
= modelamcthode. Y quequandofe
£ huviere de dar a alguno a quien el
acafran, o {u elor dainayfe puede com:
ponercon nienos agsfran poniendo

encl primer cafo cinco dramas,y qua-
trocnelfegundo, y nouenta dramas

del azibar. Tambien fe colige que la
hierafimple de Galeno,que Mefue ef-

crivio ¢n {u Ancidotario, en la diftin-

cion delas hieras,diferente defta, no
folamente cn el numerodelos medi-
camentos fimples que lacomponen,fi-
notambien en ¢l pefo dellos,noes la

que fe tiene de componer,como alou-

_ g nosmpcntoshazen.

como fetie. Que trituracion fe tiene de dar a
nedemoler efte medicamento,tendra bien enten-
labiera. dido el quecon cuidado huuiere ley-
do,lo que en el fin del fegundo libro
diximos. Y porque algunos la mue-
len futilmente,figniendoalosquedi-
zen, que todas las efpecies de lahie-
ra fe muelan futiles, y otros la muelen
alamancra de los medicamentos ex-
purgantes: y pucfto que fe puedamo-
lerdela voa manera,y de la otra;mas
lo vnoni lo otro es generalmente ver

tiryquela hierade Galeno,nofolamen
te {c dapara aquellos que padecen en
fermedades de e&omago y delaca-
beca por fu confentimiento, fino tam-
ich a lasmugeres que feles detienen
Qos mefes; como lo vno'ylo otro, pa-
Jece de Galcno en el capiculo nono
wdel libro fegundo. delacompoficion
" delos 'medicamentos, fegun losluga-
res: por lo qual la hiera no puede te-
ner fiempre vna manera de trituras
cion, ni la mifma, por fer los objeros

(o de dondc {e toma la razon della, di-
ucrfos;y pedirla diferente: porlo qual
quando viamos della para las enfer-
medades del eftomago, o delacabega
por {u confentimiento, entonces fetie
nede moler a la manera delos medi-
camentos expurgantes , moliendo ¢l

4

dadero s poreffo ‘es neceflario adver- .

xilobalfamo,y la almaciga,y acafran
en la tricuracion ‘mediocre futilmen=
te, y elazibar enlatrituracion gruef-
fa, futilmentes y las demas coﬁn énla
trituracion mediocre, wediocremen-
te.Pero quando fe da para mouer vri-
na, para loshydropicos, y para aque-
llos que padecen erfermedades del hi
gado, y delos rinones, y paralas mu=-
geres aquien fe les detienen los me-
fes,fiempre fe tiene de moler toda ¢lla
futilmente, por la penetracion que tie

ne dethazer, por ferlos lugares que pa

decen tanapartadesdelaboca, por dd
de fetoma. Eftadotrinaesde Themi-
fon, y refierclaGaleno en ¢l capitvlo
tercero dellibro oétano de Ja compo-
ficion delos medicamentos, fegun los
lugares, adonde dize afsi; El Antido-
to hiera, que quicre dezir fagrada de

Themifon, paralos rebolvimigtos del
“eftomago,aprouechatambien paralos

queticnen ardor; v todo henchimien
to, y digieren tarde, y a los males de
lamadre. Mueue bien vrina, y detodo
punto,es confeccion marauillofa para

- los hidropicos,'y paralos 'que tienen

enfermedad delhigados y de losrifio-
nes. Trae abaxocambien los mefes de
las mugeres,azibat cien dtamas, alma.
cigavnaonga, acafran vhia onga, nare
do Indico vaaonga; cinamomo vna
on¢a, carpobalfamo vna onga, affaro
vnaong¢a: muelelo y ciernclo con vn
cedago muy efpeflo, y goardalo feco,
demanera que no fe refuelva. Efto
mifmo fintioGaleno enel capitulo de-
zificte del libro de fanguinis mifsio-
ne,diziendo: Mas tambien la nepita,
y el poleo, prouiocan los mefes de las
mugeres. Darlos has en agua miel co-
zidas pero antes molidos'y fecos, y
cernidos por cedago futil , y molidos
otra vez, hafta tantoque en la futile=
za imiten 2 la harina bolatil: y final-
mente defta manera las efparciras en
elaguamicl. Ciertamente es conuner
nientifSimo tiempo para fa beovida def
puésdel baio, aun cftarido embucltos

K4 cn
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enel lienco, Y eftos medicamentos
fon manfos, masfuertes fon lafabina,
y ¢l dicamo,mas ¢l vfo dellos,esfeme-
jantea los que arriba eftan dichos.Da-
{e tambien en efte tiempo el medica-
mento , que propiamente {e llama pi-
cra, que tiene cien dramas de azibar,
mezcladas de los demas medicamen-
tosfeis. De los quales lugarcs parece,
que todas las vezes que (e vfare dela
hiera para mouermefes {e ticnede mo
ler futilmente:y afsi mifmo ala mane-
ra de los medicamentos expurgantes
para ¢l eftomago : por lo qual no fe
puede dezir fimplemente, y fin deter-
minacion,que lahiera fetiecnede mo-
ler (util, o grueflamentes pues 1a dife-
rencia della,fetiene de tomar dela di-
ferencia del lugar dondg queremos
queobre.Y fegun efto,vnas vezes co;
uepdramolerlaala manerade los me-
dicamentos purgantes, y Ctras vezes
futilmente. No fe figue de lo que te-
nemos dicho, que es neceffario tener
compueftas dos maneras de hiera, vna
molidaala manera delos medicamens
tos purgantes, y otra futilmente, co-
mo algunos pienfan ; porque tenien-
do compuefta la primera, es facil ha-
zer dellalafegunda, moliendola [util-
mente,

De Afclepiades dize Galeno en el
capitulo tercero del libro oétano de
la compoficion de los medicamentos,
fegun los logares que vfo de lahiera,
dandola vnas vezes en agua fria; o en
agua miel, y otras vezes envino. Ga-
leno ladio en aguas; y otrosladieron
mezclada con la miel,como fe lee enel
libro {eptimo delamethodo capitulo
onzes pero nunca hallamos queacof-
tumbraffen a datlaen forma de pildo-
ras;como en nucftros tiempos frequé
temente {¢ haze. lacobo Sylvio, enel
libro tercero dela pharmacopea, redu-
ze la hicra fimple en forma de pildo-
ras con miel rofada,de la milma ma-
nera que Chriftophoro de Oneftis,en
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pildoras,Caleftano, Valerio Cordo,y
otros. Y no fuera muy ageno de ra-
zonsporque lamiel rofada para pafsio-
nesdel eftomago en que lahierafim-

le muchas vezes e via hecha pildo-
ras,fuele ferbuen remedio, fino remi-
tiera fus fuergas,como lo haze lamicl
cozida quando fe mezcla con ellasle-

un lo efcrinve Galeno enel libro {epti
mo dela mechodo capitulo onze. Yo
tengo por muy acertado formar dela
hiera fimplepildoras conel agna dela
infufion del bdelioyo delalquitira. Au
tor esdefto Mefue en laditincion de Ds Iy biprg
las hieras, efcriniendo la hiera fimple fe bazenpil
de Galeno,adonde dize: Algunos la doras con
mezclan con miel,otros{in micl laha ?3“““"'5‘#
zen trocifcos, con agua de bdelio, y t:;;a‘df"“'
alquitira. Y tambien Auiccoaenclua
tado fcgundo del libro quinto, don-
de hablando delahiera fimple de Ga-
leno, dize: Y algunas yezes (e fermen
ta con tanta miel como ella, y otras
vezes esfeca, no fermentada. Mas yo
hago della hecha polvos trocilcos ¢&
agua debdelio,y losfeco a la fombra,
y vio dellos; porque hallo que efto es
mejor que otra cofa, y pot venturael
bdelio es la parte principal. Efto es ta-
bien muy conforme a razon:porque ¢l
azibar,aunque esmedicina muyfegu.
ra, tiene efte daio, que abre las bocas
delas venas, demanera que fale fangre
porellas: afsilodize Mefue en el ca-
pitulo primero de fu libro delos fim-

‘ples:el qual corrige encl mifmo lu-

gar, mezclando con ella bdelio, oal-
quitira,y como la hierarccibe tanta
cantidad de azibar , para affeguragnos
defte daino que podria hazer, juntar
conella el bdelioyoel alquitira es moi
acertado. Haziendo pues vnainfufion gossu;
dealquitiradela manera que (e diraen 4 los g for.
las pildoras aureas, fc podeaiteduzis ma lahirs
lahierafimple en laforma de pifdoras, conagia.

No han faltado algunos a quiei ha pa-
recido, que-'pues Alclepiades y Gale-
no daganlahiera fimple conagua: lo

€O,
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co,como lo efcrine Galeno en ¢l capi-
tulo fegundo del libro cGavo delacd
poiicion de les medicamentos, fegun
loslugares, que tambien fe p.o‘dra con
aguarcduzir en forma de pildoras: y
podezian mal, fi los gue la empega-
rona dar he ha pildoras, que fueron
Aunicena, y Mefue, no huvieran fena-
lado con que hazerlo, y tan'acomoda-
dolicor.como cselagua del bdelio, 0
del zlguicinas por lo qual parece que
efle ¢s dedgque devemos viar.

CONFECCION

Alchermes.
RECIBE.

€ Eda tenida en grana cafi cvna

) libra.
Scbre fa tintura de Ja qual noaya
paflido mucho tiewpo, y pon fobre
ella '

Zumo de camuefJas.

'c/fgtm rafda’a. | =5

“ Decadavnolibra y media,y dexala
v diz,y defpues lacucze vh poco
haftaque el agua fe pare roxa: def-
pues defto faca la feda y efprimela,
y pon enlaefprefsion

Aciiear blancociento y cincuenta dra-
nas. ‘ __
Y cuezelo hafta la efpeffura de la

.. . micly quitandolo del fuego,po en

. ello, eftando aun caliente,;,

Ambar cruda cortada menudamente
“Guatro dramas. 534}
Y dexalohafta G le defate, defpues

> echaencimalospolvos deftascofas,

Ligrogloes crudo.

e cadavno [eis dramas,

Lapz’s lagult lanado y preparédo dos

Aranass

Aljofar blanco dos dramas.
Orobucns cuna drama.
Almixcle un eferupulo.

Y configelo.

‘ O Salamente enla cantidad de
‘a grana que fe tiene de.poner
para teiiiv la feda que Mcfue pone en
eftaconfeccion, (ino tambico enlama
nera de hazer latintura, ay no peque - _
nidiferencia, porque voosponen pa- Quatagra-
racadalibrade feda,otrahbra de gra- #@ Je tiene
na;delos quales es vuo Brafabolo Fe de poner pa
X r y 1 ra fteir »-
rrarienfe eo ¢l libro del examen de libra
Aos xaraues,en el examen que haze del feda,
xaraue de lascortezas de la cidras El
autor del modas facicédi,y otros,quie-
ren fe ponga paratenir voalibrade fe-
da,vnaongade grana, o diez dramas.
Los primeros mezclan tanta cantidad
de grana que por ¢l mal fubor que de-
Harecibelaconfeccion,fehaze ingra
taal gufto,y alos quelitiencn de to-
mar, aborreciblo. Y los fegnndastan
poco,que noes baftante {:arn tefir la
{eda, nidarle el color g Mefue quicere.
ElBachiller Hernando de Scpulveda,
en {0 manipulus medicinarum parate-
fiirvna libra de feda, pone fiete ongas
del polvo dela grana:lo qual ami pare
cer esmas acertadoPorque tenida o
elta proporcion,lafeda toma buen co-
lor; y la confecciontiene coo {uficien
tes fuergas agradable gufto, fegun que
yo tengo dello efpericacia porque las
-vezes que lahe compucfto,liempre he
gnardado efte orden. :
Tambien en lamanera de hazer la 5 fec’fé q
trituta ay diferentes pareceres: por- gy 4o g
que algunos eu el agna con que tnen ir cop alii
Jafeda mezclan cierta cantidad.de a- brenicira
lumbre;y otros de lus'rafuras de vino furas.
blanco,nincuno de los quales me pa-
rece aciertan. Porque Mefue quiere g
lafeda defpues de tenida dexe el co-
lor en el cumo de las camueflas, y a- £ %
guarofadien que la infundeycucze,
y.lo.que fe iinc conalumbre,nunca de-
zaeleclor que recibes poi lo qb;{:} (}ia
: cda

T



fedactedidi defta mancrano podra,aii-
quef{einfunda, yenegaen el gumo de

- camueilas y aguacofada, dexar el co-

lor roxo que de lagranarecibioyco-
mo Mciue quiere ; dedonde pareceel
errordelos primeros. A los quales no
ayuada dezir, que Aunicenaenla con-
feccion dejicintos que efcrinio, mez-
cloalumbre : laqual escordial como
elta,y con fu elipticidad ayudaalacd
fortacion del coragon, y vedaladiflo-
lucion deloselpiritus ypor lo qual fe
podratenir con clla feda,fin que efpe-
remosalgun daio defu compaia: por
que cl alumbre no fedefecha por {us
calidades , fino porel eftorao que ha-
ze eqla tintura, para que no pafle en
el cumo de las camueflas, yagua ro-
fada, como Mefuc quiere. Yel delos
otros , porque de las rafurasdel vino
blanco , que fon medicamento corro-
{iso, deuemoshuir en medicamentos
confortatinos y cordiales como efte.

Za [eda fe Pero porque pueftala grana en agua
wiiees agu(ola, fin que tengaalguna cofa mez-

car piedra.

Como [ tia
iiela feda.

clada que ayude a la tintura , la fe-
da norecibe bien el color, feraacerta-
do mezclar en ellaalgun pocode agu-
carpiedra, la qual con futenacidad ha-
rade tal manera pegajofael agua, que
recibael colordeJagrana,y haga que
fe peguealafeda,dela qualniel me-
dicaménto reccbira alceracion algue
na,nimalacalidad, como de otras ¢o-
fas que fc podrian ponerpara ayudar
ala tintura delafeda, podria recebir.
La {edafe teira deftamanera. Losca-
pullos de lafedafrefcos ; antes que fe

acaben de cerrar, ni que el gufano ef- -

témuerto, fe abren,y el gafano yla
peliculainterior que eftajuntoacl, (e
quitan s y con lapunta de vn cuchillo
pequeno fe van deslanandos; o ‘corea-
dos en menudas partes fe cardan , haf-
taque fe ponen delamanera de lala-
na'quando {eticne de hilar. Y quando
tiuicremos lafedaaparejadadeftama-
‘nera, fe ponen en voa olla de barro
vediiada nucua feis libras deagua, 'y

[ ibro tercero

dosongas de acucar piedra , que baflt
taran para hazgr!a vilcofa. La olla fe
poadra fobrelalumbre, la qual fed po-
cay finhumo, ni llama, fobre la qual
cftard  hafta quede dosotres herue-
res,y apartandola defpues,y empegan-
dofe a enfriar, fe meteran dentro las
ficte ongas del poluo de la grana : y
aviendola meneado va rato, fe dexas
rd cafi dos o tres horas, para que el a-

gua fetina,y recibabien el color de la

grana, entonces tornandola a lalum-
bre, yeftandoya caliente, fe pondra
dentrodellalafeda,y fe menearay de-
xard,hafta tanto que dé dos o tres her-
voresshecho efto,fe fecard lafeda, y
{e pondra fobre vn cedaco, o harnero,
yquando no cayere della algunlicor,
feinfundira en el qumo de las' camue-
fas,y en clagua rofada que cltaran a=
parejados, en los quales cozerd def-
pues , haftaque ayan tomado el color
roxo dela feda.Y haziendolo deftama
nera, {e aura cumplido‘entéramente
contodo lo que Mefue manda:porque
fe aura tomado la fedatenidaen gra-
na, fobrelatintura dela qualno aura
pafladomucho tiempo , y aura dexado
el color en el gumo de camueflas,, y a-
guarofada.

. Acerca del cumo de las camueffas 27 gymoge
fe hadenotar, que no conuiene claii /as camuf
ficarleala lambre, fitio tan folamente fas nofeie
dexarle aflentar: porque defta mane- 7¢de dan
1a con fu vifcofidad retendra mejo A

la tintura delafeda: por lo qual Me-
fue'en fu Antidotario , en el xaraues
de pomis,queriendo de Ia feda tefis
daen granalomifmo queen efta con-
feccion pretende, aduierte queel cu-
mo dclas camueflas no efté clarificas
do,dizeafsi Mefue : Ay algunos que

‘¢ampugan la fedarefidacn grana, en

el¢umo de las camucfizs s antes que
fe clazifique , hafta que fe para colo-
rado. - 15

9 Auido ha quien efcriviendo efta

compoficion,moftro a tenir la feda def

tamancrd. ; _
Para

‘l‘
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-+ Parateairlafedafeabtiran por me-
‘dio los capullos, y en“aviendo quita-
do dellos vnas taniquillas,y algunos
excrementos,que fe fuelenhallarden-
‘tro, fe coriaran con vnas tixeras) ¥y fe
cardaran como fe carda lalana, hafta
queeften biendesheches, Deftosalsi
adete¢ados, fetomiaraladicha libra, y
{e infondiranen quatro Jibrasdein fu-
fion de gruna, en lasquales ayan efta-
doinfundidas quarro ongas della, que
eftares 1 cantidad' que- dize Acofta,
-quictoman lastintoréross y dexando-
fe cninfofion porefpacio de ochotho-
1as,fe daran dos o tres ebuliciones. He
«ches efto,fe facard ladicha feda, y{ino
falicre de buen‘color, l¢ tornara apo:
nerenladichainfufion denucuo (co-
mo Jo dize Caleftano ) tantas vezes
quantas baften para que recibael cos
Jor. Auiendoletomado,fc pondra fo-
brevn cedago de cerdas a efcurrir, y
enacabando de goteat, antes qhie fe
{feque mas, fe infundird cn el cumo de

y los . B B
T:zf:;m_m cawucfas v agua fofada. En 16 qual
f’rd.icauﬁ; parcce cometer doserrores. El vno,

en hazer latintora'en fola agua: por=
que fi conella no fe pone alguna cofa
pegdjofa,como es el agucar piedra, o
otra delas que acoftambran a poner
fostintorerossqueayude a latintora,
verran o5 Do toma lafeda el'color dela graha,
que e ‘como diximos. Lo’ qual conociendo
vaa libra  Jos que diftamanerala tinen,lainfun-
de [eda con den muchas vezes, penfando que con
quatro og - 2o ndirla muchas vezes le deran me-
tasde gra- . : Sy
i [ 1 color, yellano: le toma, ni queda
agua en que poder icfondirla otra
vezsporquetoda fe embene enla fe-
da.Y el otro en poner tan poca canti-
‘dad de la grana para tenir vna librade
fedayporque aunque es verdad que A-
cofta dize, que los tintoreros guardan
-aquclla proporcion, los tintoreros 1o
Jatifien con fola agua comocl Jo ha-
-z¢,;autes ponen alumbre con clla; o
otra cofa que difpone elagua,paraque
la {eda recibala tinrura,y entonces fa-
“cacon poca granabuen color:y Acof-

{a aguas

1

Iy
ta no apracna efta cantidad dela gra-
ha,antes e parece pocs, y demanerd
que ni la feda'tomara {u color, ni {a
virtud, ni el medicamento fe hard tan
buero,como parcce de fus palabras, {
fon eftas: Mas preguntard alguno,que
tanto feticne detamarde grana,y de
agua'para tenir-Ia feda. Eito Mclue
no lo énfenas pero fi' figuicremos el
exemplo deles tintoreros, fuclen el-
tos por cada libra de fedy, remojar
tres, o quatro ongasde grana, en tan-
t2'agua que metida dencrola feda, fo=
brepuje quatro ‘dedos . Deflta manera
fe podra hazer en ¢ftelugar. Pero cier
tamente, fegun mi parecer, ferd ma-
cho mcjortomarde ia grana mas co-
piofamente;porque deitaminera to-

‘marala fedafu color,y fucrcasmasin-

tenfasy y fehard el medicawento mas
cxcelente. Delo qual’parece, que la
manerade tenir la feda que efteaator
enfefaynoes buéna, ' :
+Pide Mefue certa de vna libra de Quaydo ['g
feddreiiida en gtana, Que es poco me- pide 'de'ain
nosde vnalibras'lo qual fucle Hazer'g4na cofa.
dudaaalgubos,pareciendalesque Mg, ©¢rea de ral
fuc nofefiala cisrta canitidad de 14 e ' 4! refo
: N L S ! s “ L quantafe ha
da: porlo qualferabien advertin, QUE ge poye,
quando en’ alganmddicamento fe pi-'
diere de algond ‘cofa, por.gamos por
exemploen cfta tonfeccion,cerca de’
vnalibra, o poca mienosde vak libra,
que es lo mifino, que tenemos de to-
mat la duodecima parte mevos del pe-
foque fe pide,imitando en cftoa Ga.
leno en el capitalo fexto del libro
tercero delacompoficion de Jos me-
dicamentos,fegun los ceaeros,donde
dize:Si quieres pover ¢l medicamen-
to tomandolo en forma de emplafto,
inezclaras el azeite con Ja cera en
igual medida, fiendo el airé que nos
fodea templado én calor: as i Ja ce-
taes viejay feca,y el aire frio, mez+
clarfe Ha poco mass afsi como quando
Jateraes pegajola,yel alie calientey
poco menes :mas aquel menos, €5 14
duodecimaparee;hizialz vaarparte JY
a

il
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12 otra del medio. Por lo qual ajgu-
nas vezes mezclo a voa libra de ce-
ra,onze, y algunas vezes treze on-
¢1sdeazcite. Lo qual tambien efcri-
uio Paulo en el capitulo dicz y fiete
dellibro feptimo,tratando dela mane-
rade afiadir la cera al azeite. Y aun-
que esverdad, que fegun lo que tene-
mos dicho, aniamos de poner en ef-
12 confeccion onze ongas de fedate-
nidaen grana, fe podran poner doze
ongassimitando en efto la confeccion
de Lapislaculi, que Mefue efcrinio. en
¢llibro delosfimples, que s mui fe=
mejaate aclta, en la qualdcterminay
damente (e pide defeda tenida en gra-
na vnalibra, gd
9 Como pide Mefue en cfta com-
poficion de feda tenida en grana,.ca-
i vna libra. Dudado han algunos, fi
¢lta feda fetiene de pefar antes , o def-
pucsde tenida: porque fi fe pefa an-
tes, noesfedatenida €ngrana, queces
loquefepide; yfi defpues, lacompo-
ficion recebira mni poca feda : por-
que como es lanuginofa, recibe en fi
mucha agua , de manera que envea
libra recien tenida fe halla mas de la
mitad de agua , porque no fe expri-
me. Yo pienfo que lo mas acertado
espelarla, y defpuesinfundirla : por-
* que defta manera la compoficion. re-
cebira vna libra de feda. Y alo que fe
dize , que Mefue pide de feda teiis
dacn grana cafi,voa libraj, dezimos,
quemuchas vezes via Melue deftama:
nera dehablar, y pefamos Jas.cofas que
manda ponerinfundidas antes dela jn-
fufion,como en la confeccion dedati~
lesdiximos, - xih
Nohan faltado algunos, que, en 2
quellas palabras (Lapis Jaguli lauade ¥y
preparado ) hap penfado eftar ence-
rrado algun tifterio,y por lauado.han
eontendido lalauacion que {e hazeal I3
pis lagulicon el aguadulce, y porpres
parado la que {e le haze con el agua
rofada. De maneraqueen aquellas pa-

v labras (Lapis Iaguli-.{aggdp_ ¥ Prepara:

8¢ la libra
delafedag
Mefucpide
tetiidaen

grava , tie-
ne de pefar
Je antes 5 0
defpues de

Que entien
de Mefue
por lapisla
guli lanado

PI“! dra=
7l

do)Mefue quieradezir, que el lapis la.
culi efte lauado-¢con agua-dulce, con
la qual fe haze limpio , y.con agua ro-
fada,conla qual feprepara. Lo qual no
es.acertado ¢ porque qualquiera que
dize lapis laguli lavado, dizelo vno v
lo.otro : porlo qual paraentender ef-
10, no ¢ra neceflario anadir prepara-
do : y parece claro , porque Mefue la<
uaellapislaguli meliendole con faci-
lidad en va vafo de piedray defpuesie
echaencima aguadulce,y lé lava co-
me moliendo,y eltohaze treinta ve-
zes,renouando fiempre clagua. Y vl-
tra defto: defpues le lava diez vezes

- conaguarofada; de maneraque quien

dizelapis laguli lauado,dizela voala-
uacien y laotra, pues qualquiera que
le falte, no.lo eftd. Afsi que para dar
Mcfue a entender , que ‘queria lapis
lagulijlauado con agua: dulce, y con
2guareiada, no tenianecefsidad de a-
nadig preparado, porque con foio de-
zir lauado fe entendia,. Y.allende def.
10, porqueMefueen el tratado de los
azcitesen la {egunda manera de ha« .
zerelazeite rofado; dize: De azeite
lauado y preparado tres partes , que

fon las mifmas palabras que en efta con

fecciondize. Y alli preparado , no en -
tendio lauado.con agua rofadas lucgo
tampoco aqui. ‘Yo en eftas palabras,
Lanado y preparado’, no creo que ay
algin mifterio, fino folamente encare..
‘cimiento de labuena lauacion, y que
Mefue no pide oura cofa mas delapis
lagulibien lauado ,porque Ia prepara-
«cion de lapis laguli &sfu lavacion,y di-
ziendolavadoy préparado quifo de-
zirsque eftiuicletan bien lanado yque
quedafle preparados. Defta mifma ma-
neraide hablar v{o enla compoficion
del; aromarico: rofado-de 1a defctip-
cion.de Gabriel,, y eprendio lo mif-
ma que tenemos dichio , quando :di-
X0 5 liquiriciaraiday y limpia, quetien:
do-encarecer que fe rayefle bien 5 di-
X0,y raida, ylimpiaiy como f dixetd,
Quedetabmaneraeftouice raida yque

que-
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quedafle limpia, porque fe podia racr
tannegligentemente, queagnque por
que feray 6 eftuniera raida, no eftaria
limpia. :

parazonss - TAMBIEN cn la dofi de dos
"f_{"f’;fe-ﬁj; dramas de lapis-laguli entienden ay
peagged

mas de la-

pis lagelt.

error, y que.dondedize dosdramas,
ticoe de dezir doze, como {e dize en
laconfeccion de lapislaculi, que Me-
fue clcrivio en ¢l libro de los fimples;
laqual dizen os Jamifma que efta, y la
que fcriene de componer. Y afsi mif-
mo perfvaden elto,porque dellapisla-
culi efciinia Mefue entulibro de los
fimplcs, que algunos {bios le pulie-
ron en las compoficiones para alegrar
defpues delavado,en citidad deocho
dramas por cada libra de confeccion;
fegun lo qual vendrian bien las doze
dramas que cllos dizen fe pongan. Y
finalmente porque dizen, que nunca
acoftumbro Meciue a pedir en alguna
compoficion dos medicinas fimples
“wna en posdeotra debaxo devn pe-
fo,fip juntailas con efta diccion(Auna)
y aqui pide de Japislaguli dos dramas,
y luego de aljotar dos dramas, fin a-
quelladiccion(Ana)porlo qual pare
ce auer en el pefode dosdramas del

Refpondefy lapislaguli errof. Pero fibien lo con-
alosquepo [jderamos,claramente {ec conoce efta
nidozedra oo feccion fer diferente de aquelia
mas de la. que Mefue efcrivio enel libro delos

ptaguli,

fimples,en el capitulo dellapis laculiy
no folamente en ¢l nombre, porque a
c¢fta laiwa confeccion Alchermes,y a
1: otrade lapislaguli, fino tambien en
¢l pefo, y encloumerodelos fimples
que Jascomponens Porqueen el libro
de los fimples pidio de lignaloe; yde
darfeni,dc cada vno quatro dramas, y
en eftafeis, y alliquifo de lapis laguli
doze dramas,y aquidos,y del oro me-
tio en aquclia quatro efcrupules, y en
efta rres; en la qual pulo dealmizcle
vn efcrupulo, v en la del libro de los
fimples no le metio. Por loqual dela
femejarcadefta cofeccion con la que
efta clcrita en ¢l libro de losfimples,

"

no fe puedeconucncetde érror,del pe
o de dos dramasde lapislagali, pucs
fon tan diferentes, y aucr tomado a=
qucllael nombre de confeecionde la-
pislaculizdebaxo del qual, 1 alguna
vez {ec compuficre, fc tiene de tenery
pedir;porque del nombrede cofeccion
Alchermes,folaeitade quevamosha-

Dblandori¢cnede gozar. Tampoco delo

fegundo feconuence de errorel pefo
de las dos dramasdel lapis lagulizpor
quando fuera verdad, que fe huuiera
de poneren eftaconfeccion el lapis la
culi en aquella proporcion;tampoco
venian bien doze dramas, porque fin
contar 1o que por razoa del cumo de
las camueflas crece la confeccion,de
folo el agucary poivos ay dicz y nue-
ue ongas,aldas quales vienen mas citia
dad del lapislagulidelasdoze dramas
quecllos ponens Porlo qual del lugar
de Mefue que tracn en fa favor no fe
proeuna cofaalguna centra ¢l pifo de
las dos dranias del lapis laguli, que en
efta confeccionfe piden. Nitampoco
delo vltimo- que fe deziasporque en

~muchoslugares-faucle Mclue pediral-

gunos medicamentos funples, dcbaxo
de vn pefofinjuntarlos coaquella dic
cion(Ana)cowo parecedela compofis
cion del diamufco dulce, que, defpuces
deftafe igue; en laqual dixo,Dealjo-
farblanco, de feda cruda quemada, de
carabe ; de coral colorado, de cada
vno dos dramas y medias y luego fe
figue s de gallia,deocimo cittado, de
cadavno dos dramasy media, T abien
hizolo mifmo en el cmplailo diaphe-
niconde Alexandroencl qual pide de
eftoraque , de almaziga sy delaudano,
de cada vno quatro dramas, de acaciag
degumo deagraz, de¢rofus; de fanda~

los eetrinos, de ramich,d¢ myrra; de.
lignaloea de cadavno gnatro dramas; .

Afsi mifmo enclemplaftoFili Zacanias
{e lcey De cera amatilla tresongas, de
canas debaca, de enxundias de ana-

de,y degallina,y del muctlego,dels (i

miéte del lino, decada vno tres ovgass
Yicl:
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Y efto fe hallard en otros medicamen-
tos, en los quales por aquella razon no
‘s dezimos que ay yerro:luego tampo-
coporellafe puededezir,queen el pe-
fodc las dos dramas dellapis laguli le
ay. Pero yo quicro poner que {ca ver-
dad,que por no juntarfe el lapis lagu-
liconelaljofar,con eftadiccion(Ana)
ayayerrospregunto, que razon ay que
les mucua para poner el yerromas en
¢l lapis laguti , que en ¢l aljofar : Por-
cierto ninguna: porque fialgun olui-
do huuiera,antes {eauiade penfar que
eltauaenelaljofar queeftaalapoftre,
que no cncl lapis laguli, que eftd al
principio. Queda luego de lo dicho,
que clta cofeccionno fetiene de com-

ponercon doze dramas delapislaguli,

como ¢ftos quieren.

q Elcriniendo ¢fta compoficion,
huuo quien en ellatuuo efte parecer,
del qual en la prefacion que defpues
clcrivio fe apartd , y tuuo pormas a-
certado componerla con doze dranyas
de lapis luguli, a lo qual fe mouio por
las razones que en favor defta opi-
nion efcrivimos. Y allende delto, pore
que cn va codice antiguo que dize
ticne,en la receta que eftaefcrita en

el Antidotario , fe piden los mifmos -

fimples , y cantidades dellos, fin di-
ferenciaren cofaalguna,delaque ef-
crivio en ¢l capitulo delapiedra. De
donde fe figue, que eftan erradas las
deloscomentados, yquelo elten, pas
recellano, por dezir Mcfue por pala-
bras expreflas , que la vna compofis
cion aprouecha paralas mifmasenfers
medades que aprouechalaotra, como
{everaleyendo, y confiriendo la vna
con la otra: y no podian aprovechar
Kefpondefy P28 lomime_,ﬁhuuiera.tamadifercm
aotros que €12 €N la cantidad dela piedra. Lo qual
ban efcrito €S €rTO13 y agorarefponderemosa efto
que [etien? vltimo ypues alo demastenemosbafl-

deponer do tantemente refpondido. Y vfando de -

Ze dramas
delapisla.
fulienefla
sompoficia

la cortefia que vfa el que creelor que
ledizen finauerlo vifto , confeflamos
que eftaafsi en fu Mefue antiguo; pe-

-
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ronegamos qué éfte codice feael ver-
dadero. Lo vno , porque los nom-
bres fe pufieron a las cofas, para que
por ellos las conocieflemos, y dife-
renciaflemos las vnasde lasotras :y fi
cftas dos compoficiones fuerantan ve
nas, que ni huuiera entre ellas difes
rencia en los fimples quelas compo-
nenycantidades dellos, ni en fus facul-
tades, impertinente cofa fuera poner.
les diferentes nombres, pues el vro
lesbaftaua. Y pues Mefue felos pufo,
y llamo ala vna confeccion Alchera
mes,y a laotra de Lapis laguli, bien fe
entiepde que conocio entre cllos al
guna diferencia,la qual dioaenten-
der por ladiferencia de los nombres,
Pues fi entre ellos conocio Mefue di-
ferencia,cl codice quelas haze tan v+
nascemo fu Mefue antigao, es menti-
rofos y el quelashaze diferentes, ver-
dadero.Lo otro,porque Mefue del va-
guento de artanita,como deffa con-
feccion, efcrivio dos recetassla vna
en clantidotatio,y la otra enel libro
delos fimples; las quales por fertan v
nas,enentrambos legareslas efcrivio
con vn mifmo nombre. Luego fi las
dos recetas defta confeccion fueran
tan vnas como f{ucodice las haze ,en
entrambos lugares lasdiera el mifmo
nombre, como le dio al voguento. Y
pues fe le dio diferente , argumento
es que fon diferentes,y queel codi-
ce que las haze vnas, efta errado j ef-
pecialmente que darles diferentes ngs
bres,ficndo vnas mifmas, fueraimper-
tinente cofa. Y allendedefto , porque
fi la confeccion alchermes del Anti=
dotariosy ladelapis laguli, enlos Me-
fues nueuos, folo diferenciaran en el
pefo del lapis Jaguli , yno en el pe-
foy numero delosotros medicaten«
tos que las componen , pudieramos
creer,queen la voadellas eftana el pe-
fo de lapis laculi errado, o por poner
vaa(x)que denotael numero de dicz,
antesdcl dos, § dixeradoze dramas,o
por auerfela quitado y y dexado ¢l dos

folo,

Cap. deans
tanita,




LosGriegos
conocieron

amibar Y al

mizeles

- Ouees am-

bar ernda.

Porque cor
tahiefueel
anmbar, yuo
lomuele,

alvicthcdo.

folo,que dixerados dramas; pero fiea
do diferentes,no {olamentc encito,fi-
no rambien(como tenemos dicho) en
otras muchascofas,no esde creer que
el quzletraduxoyfifucran tan vnasco
mo fu Mefue antiguo las haze, comes
ticratantos errores, quantascnirees
llas ay. diferencias,que no fon pocas.
Por: loqual es muy conforme a rézon
penfar, que eftas dos compoficiones
fon diferentes,y que la voa fe ticoe
de. llamar confeccion de lapis laguli,
delainuencion de Mefue, como el la
llama,y poner en elladelapislagulido
ze dramas,y la otra confeccion alcher
mes,y poneren ellade lapislagulidos
dramas.

Del ambar, afsi como del almizcle
no viaron folos los Medicos Arabi.
gos, como han penfado muches, fino
tambien algunosde los Griegos. Efto
parcce de Accio en ¢l fin de toda fu
obra, adonde haze va capitulo de fa-
humerios,en muchos de los quales po-
ne ambar, y almizcle . Y tambien de
Aétuario en ellibro de lacompoficion
de los medicamentos en las compofi-
ciones dela ditambar,y diamufco.(Am
bar cruda ) pide Melue,para advertic.
nos vicmos del ambar gris, y huigas
mosdel negrojel qual(fegun dize [a-
cobo Sylvio en fu methedo en el ca-
pitulo del ambar Jeftd cozido enel ef-
tomago de vn pez. Pidelecortado me
nedamente, y no molido, por dos ra.
zones. La vna, porque clambares de
tenue fultancia,y facil derefolvet, y
moliédofe futiln.ére,como eranecella
rio en eftaconfeccion , por razon del
objeto, el qual lo pide fi refolviera {u
vircud. Y la otra,porque aniendofe de

oner en ellael ambar gris,con mucha
dificultad {e moliera fin pegarfe al al«
mirez, y cortandole,le libra deftos dos
inconuenientes, porque ni fu virtnd
ferefolveramoligndole,ni fe pegara al
almirez en que fe moliera. Mandale
tambicn defpues de cortado parar li-
quido, poniendo fobre el algun poco

del xaraue con qué cfta confeccion {g
confige eftando tibio ."Porque defia
maneta fin moleile.le haze mas tehiuey
que file molieramuy futilmentes pors
que ninguna uitutacion ay pog futil
que fe haga, cuyas paites fean tan pe-
quefias,como las de las cofas que {e dif
fuelvenenalgunlicor. Porlo qualyo
aconfejaria,que en todos los medica-
mentos blandos, que recibieflen am-
bar,o0 almize¢le,fiempre f¢ difiolvieffen
como en efte, y no e molieflens Por+
que juatamente con adquirir fatenui-
dadde partesque han wenefter,{u vir
tud fe guarda enteramentes lo qual fe
haradefta manera, Cortado ¢l ambar
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Cemo fe def

atanel am-

primero c6 va CflChl“O en pcfiug(?s PC- bar, y elal
queios,y el almizcle eftido limpio de migcle,

ciertos pelillos que fucle (acar del pa-
poen que fe cria,{e pondran en vn ca-
¢o,y.fobre ellos fe echara vn poco del
xaraue con que fe connge el medica-
mento,eftando tibio, y ¢4 vna cuchae
{c defataran;lo qual [e haze muy facil-
mente. Y eftando deshechos fe podra
echar poco a pocoencima el xaraue §
quedare;meneandolo fiempre: yal fin
los polvos que la compolficion recibe,

Diamufco dulce.

R ECIBE,
Acafran.
Doronicos.
Zedoarid.
L:gna[aes.
Macias.

Decadavno dos dramas
Aljofar blanco.
Seda cruda quemada.
Charabe, :

Coral colorado,
De cadavno dos dramas y mediae

Gallia.
Oximo cidrado.

De cada vno dos dramas y media

Behen blanco.

Behen
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Sedacruda
Je dize de
dos maper
rﬂl! .

ue entien

Behen caforada,
Folio,
Sprca.
Clauos.
Decada yno ¥na drama.

Gengibre,
Cubebas.
Pumientalarpa.
De cadavno dramay media.

Almixcle dos efcrupulos,

Contigelo con miel crudd, que fea qnatra,
tanto del pefo de todos, y ponlo en'vafo

de vidrio. | :
S'Iendo como ¢s la aduftion vpadeé
las efpecies de la affacion’, y efta

del'cozimiento,ha parecido dificulto-!

fo, que Melue pidafeda cradaquemas
da, no pudiendo fer quemadaeftando

cruda, nicruda eftando quemada’; pa-

radeclaracion defto fetiene de notar,
que la feda fellama crudade dos ma-
neras. De vna manera llamamos cru-
daalafeda,que aunque efti hilada, y
porcltarazon'elta cozida, perono ¢f-
tatenida de alguon color, y deftafeen-
tiendeentre los tratantes,(iempre que
dizen fedacruday De otra manera fe
llama, y mas propiamente feda cruda,
aquella que no folamente noeftate-
fida,como aoradiximos , pero ni co-
zida para hilarfe; quales la feda que
efta en capullos,de lamanera que el
gufanolahizo,fin que [e ayahechoen
ellacolaalguna,y eftaeslaque Mefue
entiende quando pide feda cruda.Sien
do elto alsiverdad,efta claro,que niay
contradicion ,nicola en que poderre.-
parar, quando Mefue pide fedacruda
quemada, pues pide los capullosde 1a
feda, que fon feda cruda, los quales
quicre que fe quemen,yquemados fon
feda cruda quemada. La manera de
quemar la {eda,y la razon porque fe
quema, ycomo fe tiene de moler fin
quemarfe para poner en efte medica-

de Mefue mentosdiximosen el diafen.

por micl
cruda.

Laprimera miel que haze la enxam-
_breen la colmena, fellama micl virgé.

Libroteteéro

"dan mezclarconella.

Qualquiera micl qie fe diflila del pas
nal fin llegarle 2 la lombre, (e dize micl

cruda sy pero la'que para apartarla de la

cera {e cozio'; fe llama miel cozida,
Quando Mefue en ¢fta confeccion pi-
de mielcruda entiende'de aquellaque
{e'aparto de la cerafin cozimiento. Eli
ge efta,porque,o comho algunos dizei,
éngendra flatos,16¢ qtiales fon muicer
canosalos efpiritis vitales nueftros; o
porque, como dizenotros s leuantan-
dofe eftos del eftomago; fubenala ca-
becd,y llenan configo alla’la virtud'del
medicamento, para ¢uyas enfermeda=
des fe da por_x‘cméﬁii:}."ﬂafcpucs de
tomardefta miel en quatrotdea caridad
que fon los poluos,lo quat fe hara; po-
niendo por cada tres'ongas de poluos
vnalibra de micl,la qual no fetiene de
cozer, fino calentarfetan folamente lo
quebaftare, para que los poluos fe pue

~Algunas vezes fe fucle componer
elte medicamento ‘e forma de tablis
llas, por fer masapaciblede tomar , y
entonces en lugar delamiel con que
Mefuele confige,poneitios acucir, cos
mo fe haze en'eldiacimino , yen Jos
demas medicamentos que fe configen
conmiel, quando queremos hazer de-
llos tablillas: porque la miel nofola-
mente fin quemarfe puede tomar cfte
punto, pero junta con elagucar e es
eftoruo para que efla tampocole to-
mety quando hazemos efto, ponemos
delos poluos fola veaonca porcadali
bradel agucar. 'Es empero de notar, q
quando de la compoficion que fe com
pone con micl queremos hazer tabli-
Has;(i lamiel era fimple, baftara poner
agucarspero fi era compuelta , fe ha de

"deshazer elagucarcon el cozimicnto
“de aquello de que Jamie] fe compo-

nia. Afsicomo fidelletuario de gemis
quilielemos configir rablillas, feria ne

‘ceflario hazer va cozimiento de mi-

rabolanos emblicos, v defatar con el

‘elagucar, para (uplirla faltadela miel

de emblicos, conquela confeccion fe
3 con.

3
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configia. Efto no tiene lugar, quando
la miel fe compone con ziguna cofa
azeda, como la teriaca de cfmeraldas
con micl de limones 3 porque enton-
ces {e hade pener agacar folosporque
clgumo defimones; ni otro licoragro,
dalugar alagucar para que tome pun-
to de tablillas,

4

Teriaca de efmeraldas.

14 teviaca Eftaconfeccion ay mochasy va-
i eJmeral riasreceras, pero la que general-
s, mente fe compone, y {¢ tiene por me-
jor.
R ECIBE,
el de limones cuna libra.
M E[meraldasdrama y medias
lacintos cuna dramad,
Srmiente de peonia.
Raix de peonta.
De cada vno quatro dramas,
Acafran wna drama.
(mamomo vna onga.
Simiente de cidras.
Ditamo de Crera.
De cada vno [eis dramas.
Siimiente de axederas tres dramas;
Vifco quercino drama y media.
Rafuras de marfil cwna drama.
Galange dos dramas.
Coral colorado.
Granaen grano. _
Decada vno tres dramas. Muelafe

todo futilmente,y con la miel de li-
monecs {e¢ haga confeccion.

Imonate § Tmonate mellis; o como traduxi-

milisjess § mos,micl delimones, no es otea

cofa queel xarauede limones, muda-
do el agucar con que fe compong, en
‘micl. Efte parecer es del Bachiller
Hernando de Sepulveda en la diftin-
‘cion delosxaraues,adondedize:Elxa
‘raune de limones e haze como el del
agro de las cidras: aprouecha en el tié-

po delapeltilencia,y conforta ¢l cora-
¢d caliente,defpierta el apetito,y pro
plamente hecho cdagucar; del qual [e
entiende quando fimpleméte fe orde-
naxaraue delimones,algunas vezes fe
haze con miel,paracofigivellimonate
de efmeraldas. Efto milmo dixo otra
vez enladiftincion de las medicinas
confortativas,y alteratinas, adode el+
crivicndo lateriaca de efmeraldas, en
lugar delo qdikimos,limonate mellis,
dize,configele con el xaraue hecho de
¢umodelimones y micl. -
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Por vifco quercino,algunos de los Losaurores
antiguos entendieron fola la vifcofi- queentien .
aen porvif.
o quercing

dad que fe haze delfrato queefta plan
taproduze, y otrostodala planta, De
los primeroses Diofcorides,cl qual en
elcapitulo 87.del libro tercero, dixo
afsi: El mejor vilco esel frefco,de co-
lor porracco por la parte dedentro, y
roxo por la parte defuerayel queno tie
nealguna cofa afpera, ni femejante al
falvado. Hazefe de los granos que na-
cenen losrobles,de vna frutice, que
tienelahojafeme ante al box, Elgra=
no quebrantadole lavan, y defpues le
cuezen enaguna. Ay algunos quele ha
zen mafcando. Galeno en el libro fex -
to delas facultades de los medicamen-
tos {imples, 2unque elcrive.las facul-
tadesdel vifco,no dize fus {efales:pe-
roencl capitilo 183. del libro de los
fimplesya Paterniano(li aquel libroes

fuyo)efcrive lo mifmo que Diofcori-

des,y fon eftas fus palabras.El vifco es
¢umo de vna yerva, que crece de los
tatmosde losarbolessla qoal tiene va
fruto redondo,a lamanera dela vaoa,
vo poco amarillos el qual fe muele, y

‘muy copiofaméte paflacnelagua frias

y hazefe con diligencia, hafta tanto

-no tienealguna cofa alpera dela cor-

tezadel frutecillo:y deftamanera fale

‘mas glutinofo. Otros tambien le cue-

zen en agua,y con Ja mifma diligencia

ile limpian. Aquel es mejor que pace

en el roble, limpio, que tira a verde,
puro: el i fe eftiende nofecorrdpe,
antes

elg

anve
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antes (e adelgazaala manera del per-
’ gamino,esagado,y tiene virtud de a-
blandar lasdurezass Efto tambien fer
fu parccer {e entiende fin fofpechadel
ltbro nono dela compoficio de los me

dicamentos,fegun loslingares, capitu-

lo fegundo, adonde elcriviendo los

cemplaftosde Alclepiades para las en-
fermedades del higado frefcas, dixo:

De vifco quercino vnalibra,de cal vi-

ua vnalibra, defataras el vifco,cchan-

doleen vn vafo de barro,y posicnio

le en la lumbre,y defpues de defitado
¢chuaegncima la cal vina. Dosde por

vifco quercino claramére parece , que
entendio lavifcefidad del grano, y no

el madero, pues le mando defatarslo

z qual en fo'a lavifcofidad del granofe

osautores > :

que porvif puede hazer. Delos § porvilco quer.
co quercinn €i00 entendieron, nofolamentela vil-
entendicrd cofidad del grano comoeftos, fino to-
la planca, dalaplanta,es Auicena en ¢l capitnlo
728.del libro feguado, adonde dize:
Elvifco,que es?Es cofa conocida, y fu

fruto es [emejante al gatbango negro;

' delo qual parece,que por vifco enten=
diotodalaplanta,y no el granofola-
mente:puesdel vifco dize, que escofa
conocida,y luego tratadelfiuto como

de parte del vifco. Tambicn es del nu-
merodeftos Plinio; el qual enellibro

16. del8*hiftoria natural capitulo 44
hablando del vilco,dixo: Su alturano

excede v codo,fiempre citaramoloy

verde, Bl macho esfertilylahembrael-
terilyalgunas vezes no lleva fruto.

Que fe tie- ' Deftadiverfidad de pareceresha na
mede poner cido la dificalead que acerca del vifco

por ¥ifeo quercino en eftacompoficion fe fuele
quercino en

los emplafs : ; :
105,y enlas doalos primeraos,tienen por cofa mui

cofecciones Cierta,que tienen de ponerenella,por
vifco quercino, la vifcofidad del gra-
‘nospueschaeselvifco quercing, que
esloquefe pide. Ocrosay, que figuié

do alcsfegundos,afirman, que fc tie-

_‘nede ponerel madero; porque efte di

zen,es el vifco quercinos Para fatisfa-

zer acladificultad, esde faber, G efte

hazer; porque algunosay,que figuicn

[ ibro tercero

nombre,Vifco quércino,esel nombre
de toda la planta: pero porque el nom
bre de vilco, quadra mas a Ja vifcofi-
dad que del fruto fe haze, que al ma.
dero,la vifcofidad del fruto le guardo
pirafiromando clmadero el nombre
de Lignum Crucis: o porque parece §
todo ¢l vahaziendo figuras decruz, o
por las grandes virtudes que tiene, Y
como por vifco quercino, fe puede en
tender lo vno y lootro,y alovno y
alo otrofuelen llamar con el nombre
de vifco quercino, es necellario faber
quando tenemos de viar del madero
llamado Lignum Crucis, y quando de
lavifcofidad del fruto. Quaindoen al-
gun emplafto,o vaguento fe pidiere
vifco quercino, fiempre fcriene de po
ner la vifcofidad del grano: pero qua-
do fe pidiere en alguna confeccid que
aprouechaal alferecia,gotacoral,o o=
tra enfermedad femejante acfias,ficm
pre fetieve detomar ¢l madero. Efte
parecet esde Juan Placotomoen el li
bro de fu pharmacopeasencl qual efcri
uiendo,que parte de la plantafe tiene
de entender, quandoel nombre deal.
gun fimple fe dize fin determinacion,
dize:Vi{io quercino,en los medicame
tos contrala gotacoral,tomefe el ma-
dero,en los voguentos tomele la vifs
cofidad cozidadc lasvayas. Lafegun-
du parte efcrivio tambienBernardode
Senio encl libre feptimo, en el em-
plafto cétra rupturam de pelle arieri-
na: enel qualtratando del vilco quer
cino que en cl entra, dize: Algunos
con ciegacbfcmidad foftituyen enlos
cerotos yemplaftos,el madero feco,en
lugar delblando y xugofo vifco . Y la
primera Amato Lufitano en la enarra-
cion del capitulocientoy voo del li-.
bro tercero deDialcorides.adonde ef-

«crivio: Masaquife tiene de notar,que

efi el arte dela Medicina esmucho ma

-yorel vfo del madero del vifco, como

lo'truxeren envio Genzil de Fulgino,
y Jacobo de Partibus: al qual llamaro
por las nobles vistudes queen fitiene,

- madcro




madero delafanta Cruz. Creen,y efta
{ muy perfuadidos;aprouechar efte ma,
dero a la gota coral,a laapoplegia, y
ala perlefia.tomado poglaboca,y col-
gadoal cuelle. Afsimifmolo efcrivio
Andrea Mathiolo en ¢l comérario del
capitulo ochentay ficte-del libro ter-
cerode Diofcorides en cftas palabras:
Ay algunos que reduzen el madero
delivifco quercino en muy menudo
polvoyy le dan abeuer a Jos quetie-
nen gotacoral cadadia, hafta quaren-
ta dias; y guardenfe que el madero def
puesdecortado toque ala tierra. El
mi({mo madero colgado al cuello,o al
brago con fu corteza, como remedio
paraalgun mal grandejaprouechaalas
prefadas. Y o conoci muchos;los qua-
Jes detodo punto ignorantes del me-
dicamento,y delaenfermedad,dieron
Eu lateria Acomer en pildoras el vilco, en lugar
cede efmer del madero. De lo dicho facilmeate
raldasfepo podra entender qualquiera que fopie-
neel igni ye que la teriaca de efmeraldas fe via
Craits - en Ja gota coralyen la perlefia,y en la
alferecia, que tiene de pouner en ella
el palo del vifco, que aprouecha en
eftas enfermedades, y no la vifcofi-
dad del fruto, la qual en ellas no es de
prouecho.

‘Confeccionde ]acintOs‘_
 Neapolitana, ~ °

‘ A Confeccion de jacintos, deld
L confec- § ,qual enefta Corte fe via,es com-
didefacin puefta por la receta que juntamente
::;i\feapoh_ con la compoficion hecha,fe embio
" deNapolesala Mageftad del Rey don
Felipe Segundo: por lo qual la llama~

ron confeccion de jacintos Neapolis

* tana. Lo que recibees, b

' ‘ ldcinras drama y media‘.?
B E[meraldas. iy
Zafiros. : _
Topacias.. : _ F Gl 1950

de la Methedo.
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Kﬂéfé!. _ :
De cada vno dos efcrupulos.
De entrambas Margariras.

De cadavnadosefcrupulos ymedio
Coral blanco.

Coral'colorado.

- De cadavno media drama.
Agafran quinxe granos.
E/podio.

Rafwras de marfil,

Lignaloes crudo.

Decada voomediadrama.
Hmﬂas del coragon del cievuo dieX.
Cucrnode cieruo guermado.
Simiente de cverdolagas,
Coriandro preparado,
Stmiente de axederas.

De cada vao voefcrupulo.
Beben blanco. - '
Bebhen colorado. '
Dizamo Cretico, ' '
Rasx de tormentilla,

Tierra [ellada,
Bolo Armenica,
Rofas coloradas.

Decadavno vna dramay dos efcri
pulos.

Simiente de cidras quatro rfcmpu[a:’.-
Panes de oratreinta.
Ambar.
Almizcle.
Dec cadavno doze granos.

L d

Xaraue de limones lo que 5aﬂarr3

ACcrca delaqual,folo advertiremos
4 *algunascofas que nos parece feran
de prouccho al tiempo de {u compofi-
cion; pues la manerade lavar y moler
las piedras, que es neceflario {aber pa-
ra viardellaen las piedras preciofas g
eftacofeccion recibe,queda dicho en
elfegundolibros _

Son en tan poca catidad las piedras ©

guic efta confeccion recibe ; efpecial-

' g S48 mente
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-L'a}piedras mente quando fe compone la mitad
4

ne f¢tiensn de |aretéta, que fi ellas'folas fe mo-

':‘ moler fo |ieffen,la mayorparte ferperderia,que

das. dandofepegadasenialofa,y enlamo-

leta, por lo qual fera acertado juntar

con ellas el efpodio, las rafuras del

marfil, el cuerno del ciervo,la dierra f

llada,y el bolo Armenicoslo qual con

las piedras ferd cantidad baftante pa-

ra poder molerfe en la lofafin nota-

ble perdida delas piedras,y cltasco-

fas que con ellas fe juntan , recebiran

tambien la triturdcion futil que haa
.menefter _ ,

Que fetic= Tambien en !o que toca al bel}en',

me de poner ferd bien advertir, queaunque Acice=

por beben naen el capitulo ochenta y cinco del

blanco 3o libro fegundo, cumple fu falta con el

dorado.  tuderi, que en nueftro lenguage lla-

mamos gallocrefta,y con la fimiente

del frefno,parece es masacertado viar

del tuderi, que della. Lo vno, porque

quando fe pide en alguna compoficiG,

vna, dos, 0 tres cofas, empos vna de

‘otra, teniendo la primera,no tcnemos

de ponerlafegunda:y quando note-

nemos la primera, tenemos de tomat

lafegunda, fin que {e nos permita pre-

fente efta, paffar a latercera, confor-

mea ladotrinade Galeno, quefe dia

adelante en el xaraue de palominafim

ple. Y fiendo lo primero que Auicena

pide en lugar delbehen, el tuderi, no

{e ha de tomar prefente efte, lo fegun-

do,que es lafimicnte del frefno. Lo

otro,porque del tuderi pide Avicena

otro tanto pefo,como es el del behen,

y de la fimiente del frefno la mitad, y

poniendo ¢l tuderi nos libramos delos

inconuenientes que de pober la mi -

tad de fu pefo de 1a imiente del fref,

no fe podian feguir, que quedi dichos

enla hieramagna de Galeno. Y final-

mente , porque la confeccion que fe

compone con la fimiente del frefno,fe

defitamuy mal,lo qual le viene de la

fimiente del frefpo. ¥ efto parece fer

afsi verdad, porque la que fe compone

fin ella;no ticne dificultad alguna para
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€ro
defatarfe. Pero no obftante efto; esa-
certado en cftemedicamento,y en los
demas donde f€ pide behen 4 vfar por
el 1a fimiente del frefno. Lo vno;por-
quelo wifmo que Auicena dixo dek
behen, en el capitulo 85. del fegundo
libro, que es confortar el coragons y.
aprouecharal temblor del, y conoci-
‘damente aumétar la fimienteseffomifs
mo dixo Serapio dela fimiente del fref
no,en el capitulo 226. dellibro delos
fimples. Lo'otro,porque Aunicena por
behen pone la fimiente del frefno, y
Serapio porla fimiente del frefno fu-
pone el behen. Delo qual parece la fi-
miente del frefio fer fucedaneo pro-
pio del behen, y poder viar mejor por
¢l que no el ruderi;al qual falea la vir-
tud cordial que fe pide en cftacompo
ficion. Algunos viunaqui laraiz dela
borraja, y noes malo.

Enlafimicnte delas cidras fetendra oy 1

E e g

mucho cuidado que fea frefca; 0alo- € depour
menos que no eftc rancia, y que quan s fimiy:
do fe mezclaren los polvos, el xaraue #sdelad.
delimones no eft¢ muy caliente; pot- 'bm’ el an
queel defcuido en qualquier cofa def- ,;f,‘fj "_Ii
tas,fuele fercaufade quela confeccio arf b
feearancie. Elambar y elalmizcle,a- -
uiendofe cortado en partes menudas;
fe defataran ¢6 voa parte pequenadel
xaraue, eftando tibio , como diximos
en la confeccion Alchermes, y el oro
fe pondra con alguna parte de los pol-
uos fobre vn papel,y con vn cuchillo
{e cortara hataquefepongamuyme=
nudo; porquelosquele poné limada,
nile pueden dar la tenuidad de par-
tes que hamenefter, ni el {e mezcla i-
gualmente por roda la compoficion,
antes {e fienta al fuelo del vafo por fu
mucho pefo: lo qual fe tiene de hazer;
no folamente en efta confeccion, fino
tambien en laconfeccion Alchermes,
y entodas lasdemas que reciben oroy
aunquealgunos le defatan con parte
del xaraue,agitandole mucho en vn al
mirez: pero defta manera mucho del
fe pierde, y no{chaze tan bicns

Arg#
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Aromatico rofadodelade
{cripcionde Gabriel.

: v o ol b B Al
Ojas de rofas quinxe dramas.
I E ?{ega[:?;, raida )‘ahm{om,—, fieze
dramas. -

:Ligmaloes bueno.
Sandalos machazari,
Decada vnotres dramas.

mas;
- Macras:

Clauos. _
De cada vno dos dramas y medids

Goma Arabiga.

cALjuitird. _ k
De cada yno dos dramasy dos el

~crupulos,

Nuex es mofcadds.

Cardamomo.

Gdfange.
De cada vno vnadrama:

Spica dos dramas:

Almixcle ewn eferapulo.

Ambar dos efcrupulos. -

Xaraue rofado.

. baftare.

bro delos fimples,elcrivio tiesefpé
| cies; de fandalos,que fm? citrinos-,_rsq!'q
| rados,y blacos, y los primeros dividio
| ~ endos; porqued Ivrzos‘llam'(‘) 'pinlg'ues,_'
Queés fun- y @ otros fecos. Auicena encl capitulo
daoniché 658, del libro legundo, fe acordo de
. - [oloslosblicosy colorados, y fe dexo
| los citrinos.q fon entre todos los mas

| alabados. Deftas tres efpecics de fan-

dalosque auemosdicho, {¢xa bienin-
quirir qual eslaque Mefue pide quan-
do dixo,Sandalorum Machazati. Tua
Coftacn laanotacion que hizo fobre

Cinamomo bueno yefcogido cinco dra

- 1o eferive el Do&tor Garcia de Horra,

Xaraue de cortexas de cidra lo qué.

S,E‘gapi'o' encl capitulo 346, de fuli:

de'liMethodo.

eftacompolficion,por fandalos macha- -
zari,entiéde losfandalos citrinos, Af-
fi mifmo lo entendicron Bralebolo Fer
rrarienfe,en el libro del examen dilos
medicamentos fimples. Y el Doctor
Garcia de Hortasen el capitulor 7 .del®
libro primero que eferinio de los aro Lo
marosdela [ndia Oriental. Defte pasa
recer estambien Simd Tavuwenle " Del”
Sandalo,dizesay treselpécies, blancoy:
colorado, y citrino; el qual es el mas:
eftimado y olarefo: y aunque f¢llamar
delos modernos cirtino,es mas bldco
que elotro. A efte Hlama AbensMefuey s -
machazari: el qual parece tiené todos-
los demasactores modernos que def-
to cicrinieron.

Pero porqne el fandalo citrino es per fandd
moy dificultofo de auer, por tener e las cierinos
lalndiadade fe coge mas precioque o leh ' de
fehallaria aca por-el fifetraxc (e, co: ponrelbla
o enel lugar que poco ha citam‘os,ii‘f:;ﬁ;cz

Ty % Iﬂt!‘fﬂl‘ d(;t 5
fera bien [cpamos qual de los otros')/ o ydel

tenemos de poner en efta, y en otras colorados
compoficiones:en lasquales fe pidie-
ren fandalos cittinos,o fandalos fin de
terminacion, que fon los que enten-.
cesfetienen de entender,como lo afi
ivd en el lugdrfobre dicho luan Cof-
ta. El Doétor' Garcia de Horta es de
parecet,que por ¢l fandalo citrino vie-
mosdel blanco: porque el fandalo eis”
trino fellega masal blancoque al co-
forado. La qual femejanca fi fe entien
deenelcolor, dize la verdadsperoias:
gora no bufcamos efta, fino la de la
virtud,y en eftd, el colorado,y el cis
trinofon {femcjantesycomo lo entens
dera quienleyere elcapitulo treziens
tos'y ‘quarenta’y feis del libro delog
fimplés de Serapiojen ¢l qual dize af-
fi,Mas el fandalo citrino, y ¢l coloras
do,fon frios en el tercero'grado, y'fe-
cos eneél fegundo Bl Bachiller Hernan
do de Sepulveda,al qual niochosBox
ticarios deios deftos tiempos figneny:
tratando delos fahdalos aconfcja, que
‘por los fandalos citrinos, fe pongan
L 3§ la
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¢olorado,
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la mitad de toscolorados; yla otra mi«
tad de los blancos.Efto tambien tiene
poco furndamento;porque conforme a
razon de aquel fandalo tenemos de
viar por el citrino, que mas fe llegare
aclenlavirtud, y es afsi comolucgo
diremos,que el fandalo colorado, y el
blanco no fon igualmente femejantes
enlavirtud con el fandalo(citrino,loe
go por el no fetienen de tomar entra~
bos ados, (ino aquel folo que masle
pareciere en la virtud: por lo qual pa-

rece que ponerentiambos adosno ¢s.

acertado. Auido ha otros que han di-
cho,queel coragon delfandalo blan-
co que dizen tiene el color citrino, es
el fandalo citrino,y afsi quieren fe vie
porel :los quales muy facilmente fc
conuencen de etrorzporque el fanda-
loblanco,y el citrino,{on diferétes en

efpecie, y en el fandalo blanco lacor-

tezay el coragon, no dificren enefpee
cies por lo qual el coragon del fandalo
blanco no puede fer {andalo citrinoy

pues el fandalo citrino,y el blanco, ha.

de diferir en efpecie.

Yocreo queafsi encfta compofi-

cion, como en las demas dontle fe pi-
dicré fandalos citrinos, o fandalos fin
determinacion, tenemos de poner los
coloradossporque eftos fon mas cerca-
noscn lavirtud aloscitrinos, que los
blancos ,como parece de las palabras
de Serapio,en el capitulo 346.de {uli-
bro de los imples,que fon eltas: Elme
jor fandalo es el citrino pingue, y def-
pues el citrino feco, y defpues defte el
colorado,y esmas feco que el citrino,
ydefpueses el blanco. Delas quales
palabras parece dio 2l colorado enla
bondad el lvgar mas cercano al citri-
no,que al blanco . Efte mifmo lugar
dieron al fandalo colorado Brafabolo
Ferrarienfe en el libro del examen de
Josmedicamentos fimples,y Ruelio en
el capirulo 26, del libro primero dela
noturaleza delas plantas. Aunque An-
drea M thiolo en el comentario del ca
pitulo dicz y nueue del libro primero

Libro tetcero
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de Diofcorides, y Amato Lufitano en
la enarracion del mifino capitulo de
Diofcorides,por ¢l olor que dizen tie-
ne ¢l {andalo blanco.le hizieron mas
cercano alcitrino. En lo qualno ta-
uieron razon;porque ningunautor an
tiguo conocio oloren el fandalo blan-
co:y fi el fandalo blancoque de po-
os anos a efta parte traen,letiene;el-
fe mifmo ha dado ocafion de que fe
tenga por {ofpechofo, y que muchos,
y no fin falta de razon, pienfen que no
es fandalo blanco ,fino otro madero
olorofo. Por todo lo qual, tengo por
muycierto que lafalta del fandaloci-
trino fe podra cumplir con el colo-.
rado.

Xi porque muc.has.vezcs elcolordel- pegigey;,
ta compoficion {uele hazer duda alos. se gue efl
que laveen,y la vifitan, {i eftd com- compoficiy
pucltacon fandaios colorados,o blan~Jacadifai.
cos.Porque el colordella notes efcan 7 “@os
dslize,como de paffo advertimos, que
puedeacontecer, y muy continuamen
teacontece, eftar dos compoficiones,

y entrambas compueftascon fandalos
colerados,y el colordelavoafer muy
diferente del colorde a otrazlo. qual |
viene dela diférencia en lamanera de
lamixtion. Porque quando hazemos
la mezclade los medicamentos que [z
componen, poniendo en el almirez
primerolos {andalos colorados, y def-
pues {obre ellos las demas cofas que la
compoficion recibe:la compoficion {2
le coloradasporque todas {e tifien del
c_plor delos fandalos. Pero ﬁnb"ponc"-
mos primero los fandales colorados,
finolaregaliza, lacompoficion no re-
fulta colorada, o blanquecina. De
manera que efia diuerfidad en el co-
lor, noarguye difecencia ea los fan=
daIOS:_ﬁuo enlamaneradela 'mezela, 0
Tambien de paflo advertimos, para Ef?'??d::ﬁf
que por el fapdalo colorado no naos ;:,:;:j,mjl
ycndan el brafil, por la mucha feme- y {‘l}]”ﬁfl
janca que tiene ¢l vno con el otro,
que el brafil es dalce, y fetifie con ¢l
lalana;el qual fabor y tintura no tieng

cl




(on que xa
ranerofado
Je tiene de
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el fandalo colorado. Efta diferencia
entre el fandalo colorado, vel brafil,
efcrivieron el Do&or Garcia de Hor-
taentl lugar citadoy y Chriftoval A-
cofta en el capitule ventidos del tra-
tado delas drogas,y medicinasdela In
dia Orienral.

Como Mefueen ladiftincion fexta

defu Antidotariosen la qual traca de

los xaraues, efcrinio tres maneras de
cottponer ¢l xaraue rofado, aunque
debaxode nombrede julep: voa dela
infufion de lasrofas, otra del agua dif
riladadellas, y la vitima de fugumo, y
agucar: noesmuy foera derazon du+
daraqui donde {e pide xaraue rofado;
qualdelos tresfe riene de efcoger pa-
ra configir efte medicamento. Inan
Coltaenlaanotacion que fobre el hi«
zo,quiere fetome cl xarauerofado he-
cho del agua diftilada de las rofas,y
agucar: lo qual esacertado por dosra-
zones. La vna, porque en la defcri-
pcion del diathodon que precedio a

" efta, Melue,fenaladamente dixo , qué

fe configiefle con xarave rofado dea-
guarofada. Y pidiendo luego en efta;

. yentodaslas demas delaromatico ro&

fado, xarauerofado; parece que quiesd
ré deaquel que poco antes fefialo, que
érael quefe hazede aguarofada difti-
ladayagucar. Laotra,porque ¢l kara-
ue rofado compuefto conaguarofada;
viene muyapropofito defta compofi-
cion, y losdemas no; porque d¢l agua

-rofadade que fe compone efcrivioMe

fueen el capitulo decimo de fulibro
delosfimples: Larofa, el azeite rofa-
do,y el agua hecha por fublimacion

‘della, confortan el coragon,el eftoma

‘gosy elhigado, y juntan las partes red

laxadas de los miembros, y corrobo-
ran ‘la detencion;para todolo qual fe

-vfaelaromatico rofado de que vamos

hablando: 'y delainfufion delasrofas;
ydefu gumoyenel mifmo lugar dixo:
El cumodelarofa, y el aguadela in:
fufion de lasrofas frefcas madaras, pur
ganlacolera;, y limpianlafangre,y las
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venas della: lo qual es muy ageno de
loque conelaromaticorofado fe pre-
tendehazer. Delo qual parece,que pa
raconfigir efta compoficion, tenemos
de vfar del xaraue rofado compuefto
con aguarofada diftilada, y no de al-
guno de [osotros dos.Del qual, y del
xaraue de lascortezas dela cidra con
que Mcfueleconfige; fe tomaran par-
tesiguales, y de entrambos vaalibra,
porcadaongade lospolvos, auiendo
de componerle en forma de tablillas,
como en eftostiempos {e acoftumbra.
Y porque diximos polvos,nos hatrai-
turacion cometeh error, moliendole ..
futilmentesporque principalméte nos
aprouechamosdel paraalgunas enfer-

medades queel eltomago padecespor
lo qual conuendra melerle dela mane .

raque en ¢l fegundo libro diximos,
que fe tenian dewoler los medicamen
tos que hazian fu cbra enel cftoma-
go. Manardo en la cenlura que efcri-
wio fobrelos medicamentos compuef:
tosde Mefuesconfige efte con folo a-
¢ucarduro, yBernardode Senio con
xaraue rofado hecho deagucary agua
rofadaslos quales {in razondexan de
feguira Mefue,quitando el vno entri-
bosxaraues,y el otro xaraue de las cor
tezas de la cidra,con que Mefue quie-
re{e confija los quales para la- pafsio-
nesdel eftomago enque e da fon mug
prouechofosi.

Diambar.
» pd 7
7{ E 'C .'1 B E;

&N Inamomo.
Doaronicos;

Clanos.

- Macias.

Nuezes émfcaa’.a.i‘;
Folo, _ LAY
Ly Galan-

Como [e
do ala memoria, que muchos en fu tri mucleela

omaticord
Jado,
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Galange.

‘De cada vno tres dramas.
Spica.
Cardamomo mayor.
Cardomomo menor.

Decadavno vna drama. |
Xenxibre drama y media.
Sandalos cierinos.
Lr’gnalaes.
Pimienta larga.

De cada vno dos dramas.

Ambar un aareo.

Almizcle media drama.
Confijafe ¢6 xaraue rofadodeagua
rofada.
Que esam () Velea ambar, del qual tomd efte
bar,y quan medicamento el nobre, es muy

tasefpecies dificultofo de determinar. Porque a-
4y dels cercadelaeflenciadella, ay muchosy
may diferentes pareceres; pero el que
entre todos fe tiene pormas cierto,es,
elde aquellos que- dizen, que el am-
bar es vn genero de vitumen, que fe
hallaen lamar, o el deotrosyque afir-
man que nace en la mar,a Jumane=-
ra que nacen los hongos en la tierra,
la qualquando ay tempeftad fe arran-
ca,y es echada enlaribera.Ay delam-
bar tres efpecies.La vna,que esla me-
jorstiene el color gris, que esvn co=
lor pardo, o ceniziento, falpicado de
blanco. Lafegunda a cfta enlabon-
dad,csrodablanca. La vitima,que co+
mo mala {e defecha para la compofi-
Como fe po Cion delas medicinas, es negra. Dela
neel ambgr manera que fe tiene de poner el am-
9 el almiz- bar en las compoficiones blaﬁs que
ele enlasme {e hazen en formade opiatas, diximos
dicinas Je= op |a confeccion Alchermes,digamos
e agora, como fe tiene de poner enlas
fecas,que en forma depolvos fe guar.
dan,como efta, y el aromatic¢o rofa-
do,y otras, Elambar es vna medicina
deran tenue [nftanciay debil virtud,

que facilmente fe refuelve:por lo qual

en luriituracion, s neceflario tenér
gran cuenta,para hazerla de ral mane-

raque fu virtudfe guarde. Hazen eflo,
vnosdée vna manera, y otros de otra:

yolacorto primero en partes muy me

nudas,y pongo en el almirez de los
polvos,tanto quanto bafta para cubrit
fufuelos fobre los quales echoelam-
bar; la qual defpues que con otrape-
quedacantidad delos polvos latengo
cubicrta,la muelo ¢6 mucha facilidad,
y pequenos golpesyhaftaque tiene el
cuerpo que leconuiene, fegun clme-
dicamento en que fe pones Los prime-
ros polvoseftorvan, que el ambar no
fe peguc al fuclo del almirez. Y losfe-
gundos,que nofepegue a fu mano,y
entrambos obftruyen los porosdelam
bar,para que no fe refuelva cd los gol-
pesdela tritaracion. Y defta manera
entiendo {e conferva fu virtud yolor
en quanto puede. Efte mifmo orden {e
tiene de guardar enJatrituracion del
almizcle;porque tiene los mifmos pe-
ligros que el ambar;quando fin cuida«
do fe tritura. ynib :

-~ Andrea Mathiolo enlos Comenta- Logue s
rios fobre Diofcorides,que vitimamen thio/o efai
te facoaluz,en el comentario del capi #¢ ‘_?"-’["idﬂ
tulo fefentay dos del libroquarto, ha- """ "
blando de los vulgares doronicos,’e i
crinio eftas palabras: Eftos dos gene-
rosdeaconito me embio defujardin
Iacobo Antonio Cortufie Patricio Pa
tauino, varon fenalado,y grande efcu-
drinador delas plantas,juntamente ¢
voaplanta de los doronicos valgares:
el qual primeraméte me eruxo alame-
moria,que cl doronico tenia de fered-
tado encre los aconitos; porque fabia
cierramente, hecha muchas vezes ef+
periencia, auerfe muerto los perros g
comieron fus raizes. Apenasyo pudie
racreer efto, mas entretantosaniendo
dadoquatro dramas.deles doronicos
vulgares,efcondidos e carne crudaa
va perro miosdefpues de fiete horas
murio. Mas fue pargmi;verdaderamé-
te cofamarauiliofa,que todo el tiem-
poqueefte perro vivio fiempreeftuuo
alegre, y no padecio algunaccidente,

: anges
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antes loque mases de dezir, con vna
perrilla caferatuno muchas vezescar-
nalayuntamiento: y eftando nofotros
cenando,comio con muchaganas con
Jo qual hizo verdaderamente yo cre-
yefle auerme faltado la efperiencia.
Pero poco defpues, fuera ael parecer
detodos nofotros,cayo muy de repen
tetendido todo entierra,afsi como fi
fueraherido de gota coral; adonde a-
rrebarado de efpafmio efpantofo, poco
defpuesteni¢do laboca efpumofa mu-
rioconuelido. Todoslos venideros de
aqui adelante cuenten auer recebido
‘efte gran don, delnobilifsimo Cortu-
fio,y lellamé nucva guarda de nucitra
‘vida. A cfte las ninfas derramen vio-
Jetas,y acucenas. A efte viftan defua~
uifsimas rofas, y cifian debachare.En-
tre tanto dexen los Medicos ,que de
‘coragon quieren la vida de los hom-
bres, de viar del cruel y matador doro»
nico. Echenle fuera de fus boticas
Jos Boticarios. Veden los piadofos y
buenos Principesque gounicrnan laRe
publica, que deaquiadelantefe ven-
daefte veneno quetan prefto mataiO
quan defdichados fueron nueftrosan-
tepaffadossde los quales cafi ninguno
conociobien los medicamentos fim-
-ples;los quales muchas vezes viaron
de venenofos remedios quando pen=
favan que vfauan ‘de medicamentos
contra veneno muy faludables; como
hemos enfefiado en’ muchos lugares
deftos rieftros comentarios. Llamar
{e ha pucs de aquiadelante eldoroni-
“co,demonicos yno doronico; pues el
.demonioen fu lugarintroduxo vn ge-
-neto de Theliphono. De aqui viene
‘queyoya conozca tambien mi error
‘en noauet queridootorgar a Maran-
ta,que el doronicovfual eracl Aconi-
‘to Pardialanche; viendo quelos hom-
‘bres le tomaunan en medicinasf{in da-
fio. Pero no por effo creo que feaalos
‘perros veneno, y alos hombres falu-
‘dable medicina, como algunos con
quien he venulado de [a templanga
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defte matador doronicd,me refponde,
fino que no fe ayadado delos Medi-
cosen tanta cantidad, que bafte a ma-
tar 2los hombres, o porque pocas ve-
zes fe fuele dar fin ctros Antidotos,
que deftruyen y apagan fu venenofa
fuerca.Porqueaquellas cofas que ma-
tan los perros,y Jos Jobos;facilmente
crecre las mifmas poder matar a los
hombres. Haftaaqui Andrea Mathio-
lo. Eftas tcemerofas palabras,con la au-
toridad y buena opinion de {oautor,
han podido tanto, que folas cllas han
hecho excluir los vulgaresdoronicos}
no folamente defte medicamento, (i-
norambicn detodoslos demas en que
fe piden. Yo no creo quelos vulgares
doronicos fon tan perniciofos,como

Andrea Mathiolo pienfasporque veo

que muchosloscomé frefcos y [Ecos;
yen mas cantidad de quatro dramas,
findafoalguno.Porlo qual pienfo, 0
que los doronicos de que Marhiolo hi
zo eftaefperiencia, fon difcrentes de
Josque nofotros viamos;o fi fon lamif
ma planta, que ladiferencia del lugar
haze enecllos efta gran mudanca,afs
como en otras cofas fuele aconteceri
Pero por efto, no quicro agora apro~
varel vio dellos,ni vituperarle; fino
folamente provar quelasrazones que
a Andreca Mathiolo han maouido para
excluir del vfo tan rigurofamente los
vulgares doronicos, no [on baftantes,

ni tiepen fuerca; para cllos delo qual

por ventura quedaran abonados, y al-
cado el defticrrosa que Mathiolo les

condena. 537 - \QGERES:
-+ Dos razones haze Mathiolo con- Dbs razo-
tra el vio defosivulgares doronicos. ries de #a
thiole cons
tralos dord
nicos.

La vpa esy Los vulgares doronicos
pueden matar los perross y loslobos,
luego podran tambien matar los hom-
bres. Y laotra, que (i efte dano no fe
havifto; ha fido porauervfado dellos
en tan poca cantidad que no han po-
didohazereftacbra, o acompanados
con-otros medicamentos, que han ¢o-
rregido y entietenido (nmalieidi

Quan
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. Quan'pocafuercatenga laprimera,

Refpondefe entenderaclaramente el queleyereel
alaprims- capicalo fegundodel libro fegundo de

ra.

asfaculcades de las medicinas fimples
de Galenoy enel qual prueua, que las
facultades de las'medicinas fe ticnen
dejuzgar,en relpeto de aquellas co-
fas a quien fedizen. Demanera, que
porque el veratro mantiene las codor-
nizes, nofe podradezir que manten-
dratambicn al hombre, nimenos'que
fipurga al hombre,quepurgara tam-
bien a lascodornizes : pero dezirfe ha
bien, que esmantenimicnto delas co-
dornizesyporquelas mantiene 3 y pur-
gador del hombre, porque le purga.
De la mifma mangra podcmos dezir
con verdad de los vulgares doroni-
cosy,'quefon veneno alos perros,ya
los lobos: porque losmatan, y medi-
cina‘paralos hombres, porque curan
fus enfermiedades: pero no podemos
dezir que fon medicina delosperras
ni de loslobos, porque no les libran
de fus males;ni veneno delos hom-
bres, porque no los matan. Porlo qual
noinficre bien Mathiolo , que fi lo$
vulgares doronicos matan los perros
y loslobos, podran tambien matar los
hombres: porque a aquellos fon vene-
‘no,yaeftos medicina. Y esfuercaefto,
porque ninguno ay queofalleafirmar
quela faliva del hombre le feavene-
no,ni le pueda matar, y della dize Ga-
levio en el capirulo 16.del libro deci-
mo de las facultades delas medicinas
fimples, que mata alosalacranes;ni
tampoco que el que comielle almen=
dras amargas ,morinia porellojy def-
tas efcrivio Diofcorides en el capitu-
lo 139.del libro primero; que filas co-
men las rapofass las mata. Luego tam=
poco fe puede dezir, que porque los
perros ylos lobos que comen los vuls
gares doronicos, muerén , ayan tam-
bien de morirlos hombres que los co-
mieren.Y finalmente filos volgaresdo
ronicos fon como Andrea Mathiolo
confiefla, voade lasefpecies del The-
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liphono, claramente parecedelado=
‘ripade Theophralto, que aunque ma-
‘tan a otros animales, no folamente no
fon a los hombres veneno, pero an=
‘tesleslibran del que los alacranes les
dan con fus mordeduras. Efto cftaefl-
crito¢n el capitulo ventinueue de!li-
bro nono de la hiftoria de las plan-
1as,en el qual tratando del Thelipho=
no , dize,que en vn'dia mata los bue=-
yes, las ouejas,;los animales de car-
ga, y todos losde quatro’pies, y beui-
'do aprouecha contra 1as mordeduras
de los slacranes. Por lo qual parece,
‘que aunque los vulgares doronicos
fean alos perros y lebos venieno , y
los maten, no lo feran tambien a los
hombres,y que no inficre bien Anw
drea Mariola, que filos vulgaresdo-
ronicos pueden matar a los perros y
lobos, podran tambien ‘matar a los
hombres.

Tampoco lafegundarazonque A Refpondef
‘drea Mathiolo haze contralos vulga- alafigide

res doronicos , tiene alguna fuerga:

porque {i todo aquello que dado ‘en

poca cantidad, y en compania de 0=

tras cofas que le corrijan y no mata,

ni haze dano; pero dado en mayor

cantidad,y folo,mataria, o danaria, e
huuiefle de quitar del vfo de las me~

dicinas,laefcamonea,y todoslosde-

mas medicamentos purgantes vehe-

mentes feanian de quitar del vio,pues

dados eftos en fudoli,y corregidos;

no hazen dano,y dados enmayor can-

tidad mararian; o dafarian mucho: y

pues eftos no: {e quitan, por efta rd?

-zon,tampoco losvalgares doronicos,
como AndreaMathiolo quicre: Que-
‘da pues aueriguado, que las razencs
que Andrea Mathiolo haze contra ¢l
vio de los vulgares doroviicos , tie-

nen poca fuercasy alsi mifmo que i

-elfe reprehende, y confieflaauer co-
'metido error en no auer querido cori-
cederaBartolomeo Maraata, qué los
vulgares doronicos eran ¢l Aconito
Pardalianche ; que tambien nofotros
le
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le'podremos conuéncerde error, pues
auiendole creido ya en eflo,no le cree
tambien en que fe pueden dar fegura-
mente por laboca,como lo pruena 2 baf-
tantemente enelcapitolo onzedel Ji-
s bro primere dels methodo de cono-
z3sdoroni- cer los fimples. Elqual parecer yo le
msfepavde tengo por verdadero, fin embargo de
yfare lo que me podrian dezir, porque los
""" doronicos aprouechan 2 las mordedu
rasdelosaunipiales venenofps, y a las
puncaduras dellos beuidos , como lo
cIcrIucSerapto cn el c.;pxrulo 335.del
libro de los imples,y que Diofcorides
cucntaal Aconito Pardalianche entre
los venenos, porque Diofcorides no
tiene al Pardialanche por veneno de
los hombres, finc de las pantheras, de
los puercos,deloslobos, y deotras fie
ras: y Teophrafto dize del,quebeunido
apmuecha alosmordidos delosalacra
nes. Perocl g noquifiere viar dellos,
podsa poneren fulugar, de parecer de
Auicena enelcapitulo 209.del libro
fegundo, dos tercias partesde fu pcfo
de los clauos,o.{egun otros dizen la
mitad de fu pefo dela galanoa. :

Por doront

cos { [e pue
de gaftar.

D ga'narm.nton frio

maglflx 9t

Eldiamar-
garitd frio.

‘P Vchosautoreselcrinierd lac6a
\A poﬁ-*xon del diamargaritd frio,
fin conuenir los vnos conlos OLroS.
La que en efte reyno fe componees
maﬂu&ra!,y la qur fcfigue.

7( 12°¢' 73 E. ;

jofar preparado [eis dmmmr
Afﬁo[asqmrrodmmas. Lty
Carsandro preparado. =
A[im,nra. 2
Goma Améz’gd.‘
Regaliza.
Dorentcos.

Detodostres fandaf‘oé.’ _
Decada vno drama y media,

wledel poivo (i le tuuiere.Eftaesla pre-

Rafuras dezarfil.
"Cuerno de cieruo,
Hueffos de caragon decieruce
D¢ C:u.i;l vad vna drama.
Coral colorado tres dramas,
C'ampbam con rfi':';z[:f;fa.
Panes de oro.
Panes de plam.
De cada vuo [cis. Haganfe polvos,
fegun arte.

Omo ay dos opiniones muy dife- Cotmno fepre
rentes,y aticoerarias,acereade la paye el eon
téplangadel coriandros afsi ni mas ni e
menos ay otras dos maneras de prepa-
rarfo fimiente,tabien difsrentesy con
tracias, Diofcoridesen el cap.62, del
lib. 3.quifo § el coriandro fuefle deté”
peramento frio:yaisilosGen eftole fi
guensde los quales es voo Brafabolo
Ferran‘cn{c,_cn cliibrodel examende
lostrocilcos,examinido los trecifcos,
de efpodio,laprepatancon vibo defta
manera: Toman la imiente del corian-
dro,y lavanlapriciero con vino puros |
¥y defpueslapenenen. infufion en otro
wvino,porefpacio de quatro dias, mes
néando!l lgigunas vezes; y.quitido agl
winolainfundenotros quatro dias en
wvino Cretico olorafojentonces aparta
clcoriandrojyiefecanal fol. Galeno
enel cap.g3.del libro 7. de las, facoltas
des delosmedicamentos fimpless quie
requeelcoriandso feade caliente temy
peramento, yno frio:y reprehende a
Diofcorides, porq . tuuo cile parecer.
Losque figuenaGaleno,en lugar del
vinoren que los primeros le infundiam
.para preparasle, le infunden en vina-
grestresso quatro dias, defpues que pri
-mero le Jauaron conagua paralimpiar .

< -

-paracion que fc haze al coriandros, fin
-la qual notiene An drea Mathiclopor . '
iaccrtado poncrlc en qlou namedicina, .
‘enel-comgntario d{tcap:talo fefenta

«dos del Jibro, terceru de Dinftor/uésg
~Pel qual) P“gcif £ 0tros muchos .

Pero
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Pero (erd neceffario tenercuidados q
12 infulion fc haga én vafode vidrio,
o de tierra vedriado , porque quando
fe haze en valo decobre, el coriandro
fe pone verde,y porrazon del vinagre
toma las caiidades del cobre,y tam-
bicn,que antes que {e guarde,eftebien
feco , porque quando nolo eftd,cria
moho.Y que ¢l vinagreno feamascan
tidad de 12 que pudicre encorporar, fin
que defpues quede alguno quefeaya
de derramar, porque junto conel echa
tiamos amal Ja virtud del coriandroq

enelpafso ,como tratando delacon-
feccion de datiles dizimos.

CV ERN O de cieruo pide el au=
ror defte medicamento,fin dezirfitic-
ne de fer quemado , 0 ho, como Me-
fue lo acoftumbra. Creo locallo yno
porque quicre que fe pongacrudo, fi-
no porque*diziendo que{emuela,ta-
citamente dize que fe queme; puescl
cuerno del cicruo, afsi como las con-
chasdeloscaracoles,lafedaslalana,y
las viias de los animales, y otrascofas
femejantes, o nofe pueden moler fin
quemarfe , 0 con mucha dificulrad fe
hazen poluo delgado ,fi primero no
fe queman. Lo 'qual dio a entender
Diofcorides en el capitulo cincuenta
dellibro fegundo , quando dixoyque
las cenizas del cuerno del cieruo lavas
das aptoucchan parala difenteria.Por-
que quemar el cuerno del cieruo s no
folo esprouechofo paraladifenterias
pero antes es mui dafiofos por el cas
forque dcl fuego adquirio, afsicomo
todas las demas cofas quefe queman:
luego quemalo Diofcorides porelpro
uechode la trituracion, y no de la di-
feniteria, remediando liego efte dano

Como fequé ¢onlavatle. El orden quede hade guar
ma el cuer~dat e qbenarle, efcritio Diofcondés
i del cierc iy ¢l fugar queagora citamos , dizien-
- IdosDefpuesde cortddo fitentido, y me
<tido ‘en’vna ofla de'tiefra cruda moi

"bien tapada conbarro, le degan'enel

' horno hafta que fe pate blanco:y no

. oluidandofe de la n¢cefsidad que te-
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niadefpues de quemado de lavarfe,di-
xoluego: Lavefe comold cadmia. La
maneéra de lauarla cadmi?, y lasdemas
cofas lapidofasy duras, diximos cnel
capitulo diez yfeisdellibro fegundo. e
En muchos medicamentos cordia- Porbucffus
les fe fuelen pouerloshuetlos delco- % corson
ra¢on delcieruo, los quales fe hallan ueltscruele
2 putitn mar
con muchadificultad, y losmas de los g gppgs,
que nos musftran fon falfos. Losqué .
conficren las facultades que dellosefs
criue Plateario en el capitulo feptimo
de laletraO. con lo que delas marga«
ritasdixo Scrapio en el capitulo 397.
hallaran que fontan femejantes, que

Jafalea dellos podran fuplir las marga-

ritas. Pero porque lasmas vezesfe pi-
denloshueflos del corscon dcl cier-
vo por numero, d zié¢do quatro,o feisy
fera bien aduertir; que por cada vio
dellos fetiene de poner delas marga-
ritas pefo de vn efcrupulo, que eslo -
que comunmente, poco mas o menos;
{ucle pefarcada vao dellos.

| fD‘_iarhodon_'Abl*jatisde
Ni_colgo: : '

Sandalos blancos,

Sandalos coloradoss .

. Decada vno dosdtamas y media.
Alguitira. _ A
Goma ',Améigd.'

Spadio. g i

~ Decadayno doselcrupulos.
RN LR A S
R T
Cardamoms. =

A;afmn. :

Xilobal(amp.

Carpaobal[amoa.

Galllamufcara;

Aﬂ‘!{ 3 -" '

' f

Simtens




Simienté de hinojo.

Cinamomo.

Zumo de regaliz,

Ruybarbo.

Simiente dealbabaca,

Berberis.

Simiente de efcarolas.

Simiente de cverdolagas.

Dormideras blancas.

Simicnte de cirrislos,

Simiente de melon.

Simiente de cobombrb.

| Simicnte de calabaga.
Decadavno v elcrupulod

HuelJos de cordgon de cierae.,

eAljofar.

" "'Decadaviio medio efcrupulot

‘Acucar cands.

ol o0 6
De cadavno vna onga y tres dra-

~_mas.

Camphora [iere granos.

Almizcle tres granos y medio,

Xaraue hecho de agua rofada lo que
baflare. ! |

"~ Ebaxo defte nébre ( Gallia muf-
cata)efcriuio Mefue vna compo-
ficion, y Nicolao otras pcro aunque
las hizieron femejantes encl nombre,
‘fon muy diferentes en losmedicamen
tosfimples de que las componen.Tra
dicio es de mucho atrasrecebida; que
fiempre que en algil medicamento cd-
puefto fe pone algii otromedicamen.
tocompuclto, fi efte le huuicre efcri-
| to el autor del otro, fiempre tenemas
“de tomar el que el autor delacompo-
| ficion efcriuio, fin que {e nos permita
vfar de alguno del mifmo nébre, que
acercd de otro hallaremos efcrito: por
lo qual no feraneceflario prouar efto,
pues detodos eftd recebido,y guarda-
“do.Y poreftarazon ferd cofaimperti-
nente difputaraqui,fien efta compofie

Dne gallia
mufcata fe
tiene de po

ners

deta Methodo.
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¢id fetiene de poner la Gallia mufcas
taquecn el fe pide,romadade Mciue;

o de Nicolao. Porque efta muy claro

q aniendoNicolao eferito Galliamufs
cata: y fiendo efte medicamento fuyoy
teneinos de poner en cl la galiia mufs
‘cata que el cfcrivio, y no orra; afsicos
mo hazemos enlos medicaimentos de
Mefue quereciben galliamofeara, en
los quales ponemos la que el elcrinios

Y que feacltala voluntad de Nicolao
parece claros porque fi Nicolao qui-
fiera pouer la galiia mulcata de Me=
fue, no tenianccelsidad de ponergal-
lia mufcara, fino la confeccion Nere
q elefcrinio en fu Actidorario: laqual
aunque en los pefloses diferéee, en los
fimples, que la coimponen es lamifma
quela galliamufcata de Mefue. Porlo
qual parece manifieltamente queefta
compoficion fetiene de componer ¢o
1a gallia mufcata de Nicolao.

- Delamaneraque fe tienen de po-
nerlas imienres frias mayvores,y otrds
femejantesa cllas en el modo de fufta
cia enlas confecciones humidds,dixi-
mosen el capitulo 13.dellibro prime-
ro como fe tienen de poner enlas me
dicinas [ecas comoefta, para poderfe
moler facilinéte,nos queda agora por,
dezir.Hazeelto dificaltolo fu mancra
de fultancia; 1a qual lashaze que no fe
pucdan moler defta manera fin azci-
tarfe , dédonde viene que facilmente
{e enrancian,y dahan toda lacompoli-

¢ ©.Fernelio enel capitblo quinze del
libro quatto de {u mechodo, lacobo
Sylvio encl libro tercero dela phar-
macopea, y Bernardo de Senio en el
libro primero crelapendix delazaze-
nade Mefue, ho folamcte noenfehan
coino efto fe puedahazir.pero hugen- 08
. ; Rhan .- Las fimien
do delinconueniente dicho,aconfeja | | Bt
qute efas fimicntes no fe mezcien con rienz de po
las demas cofasdefde el principiosft nerdefde
no tan {olamenteal tiempo que qui- pracipio.
fieremos viar de las copoficionesque

las reciben,y paraentonces fuciabicn

‘dieran orden como fe moliefan {{13l-

& Imente.
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mente, No poner eftas fimientes, y o-
tras femejantes defde el principio en
las compoliciones quelasreciben, co-
mo eftos autoresy otros lo han dicho,
no lotengo por acertado : porque. fila
mezcla deftas fimientes (e dexafie pa-
rael tiempo del vio de las medicinas
en queentran , quado de prieflafe nos
pidicfle alguna pequena cantidad de
algunadellas,no eftaria entera;niaviia

_lugar paraaparejar las fimientes, ni fa-
briamos la cantidad ciertaque tenia-
mos de poner, lo qual {eriaocalionde
no ponellas.Y quando todo clto fe pu~
diera hazer,no era acertado defpues
de mucho ti¢po que fe compufo el me-
dicamento,quando yaeftahechalafer
mentacion de losotros(imples ,ana-
dir las imientes, porque entonces por
no averfe mezclado con lasdemas co-
fas defde el principio, no refultara la
mifma compoficion , que rcfulta i fe
mezclaran, ai hara las mifmas obras:
porlo qual yo tengo por acertado ha-
zerel medicamento defde el principio
entero, y para poder moler eftas fi-
micntesfutilmente, y defenderlas que
no (e enrancien,{c haradefta mane-

Como[emo va. [ as fimientes delcortezadas, noen
f;;';;::f‘::ﬁ-mas cantidad que de vna drama,fe pon
mas furil dran dentro del almircz, y fobre ellas
menre, vnpapelyy fe moleran blandamente 3y
quando, vieremos que el papel {e ha
azeitado,lefacaremos, y fi pareciere
anerfe pegadoael alguna parte delas
{imientes , le raeremos con vn cuchi=
llo de manera que quede limpio , en-
tonces mencaremos con laefpatulalas
{imicntes que eftan en el almitez , y
pondremos fobre cllas otro papel lim-
pio,y haremoslomifmo ;lo qual he=
cho, fe pondra fobre las (imientes o-

tra tantacantidad , 0 poco mas delos .

poluos que el medicamento recibe 4
que ya eftaranaparejados , y feremo~
leran fin dar golpes 4 hafta que trai-
dosentre los dedosno fe fienta algu-
napartede las fimientes: y hecho ef-
10, (e iran anadiendo pocoapoco los
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masy vn efcrupulo de los poluos defta

demas poluos qué quedan, fi fe huvie.

ren puefto todas las fimientesal prin-

cipio; porque fi no,ferd peceflario ha-

zer en las'que quedaron Jo mifroe que

en las primeras {e hizo. Deitamane-

rafe muelen futilmente, y porgue el

agzeite que tenian pafso en el papel,

c‘f'qraﬁ mucho tiempo los medicamen-
tosque lasreciben (in‘enranciarfe s de

lo qual yo tengo experiencia en cfte
medicamento,y enel triafandalos ylos

quales he copuefto muchas vezes def-

ta manera, y me han durado mucho
tiempo fin enranciarfe. Bien veoque

me podrian dezir queda alguna par-
tedelavirtud delasfimientes en el pa-
pel,debaxo del qual femolieron; pe-

ro efto es tan pequenoinconueniens-

te, comparado ¢on el que fefiguede

no ponetlas,y yaque fe ponen,malmo
lidas,y de enranciarfe, que noay para

que reparar en el , efpecialmente en

el entretanto que fe halia otro mejor
orden. - :

~ Paraconfigir efte medicamento,pi- Que cani.
de Nicolao lo que baftare del xaraue dad de pd-
rofado hecho de aguarofada. Y afique #os jeuen
delo quetenemos dicho én la confeg - 4¢P
cion de datiles,entenderd cada vno lo
gdeltiene de poner;pero para quitar
alleror de cuidado, no fera demafia a-

qui aduertir,§ porcadaongay tresdra

compoficid enteraméte hechos, fe tie
ne de poner del xaraue cozido apunto
detablillas vnalibra, menos tres dra-
mas.Dixe (enteramente hechos) porg
fiempre quiero fe pongan en ellos las
fimientes frias,y elagucar queNicolao
pide:lo qual quanido nofeles pone,co-
mo algunos aceftumbran ,no lo eftan.
Larazon defto es, porque en cadaon-
cadeltos poluosentran tres dramas del
agucar, y va elctupulo de las imientes
frias 5y como elagucarno fe tiene de
contar por polues, es neceflario ay-
mentar de los poluos las tresdramas
que cadaonga dellos tiene de agucar,
paraque pongamosde los poluos vna

onca




oncacanal, y poner tambien vn efcru-
pulo masporeldelasfimicres;las qua-
les{etienen de poner eftravagantes,
y delalibra del xarane quitar tres dra-
mas,pot las tres dramas del agucar que
ay enlos pelvos. Pero estibien digno
de confideracion, queen las tresdra-
mas que ponemos masdelospolvos,
porotras tantasde agucar que aviaen
vna on¢adellosyay tambien vna dra-
madczcucar, queferd tambien necef-
{aric aumérar mas en lospolvos, y dif-
minuirenel xaraue:por lo qual fe pon-
dran dzlxarave voalibra menos qua-
tro dramas,y delospolvosongay me-
dia;demaneraque de todo ello junto
refultara vea libray vnaongay vn ef-

cropulo,que es elpefo, quefegun loq -

tenemos dicho, tiene de refulear del
z¢ucar,polvos,y fimientes frias.

Diatragacanto frio de
Nicolao.,

R E\C.T'B-E,
- Lquitira blanca dos ongas.

% Goma Arabiga blanca, wnaon
¢a 9 dos dramas.

cAlmidon mediaonga.

ngd/:{ dos dramas.

Simiente de melon,

Simiente de citrulosi

Simiente de calabacas. g

. Decadavno dos dramas.

Alfenique tresongas.

Camphora: medio efcrupulo)

Xarane rviolado lo que baftare.
Confijafe deftamanera.Lasfimien=

- tesfe ponganfobreelagucar,contd

" ta agua que bafte para cubrir ¢l agu-
car,hafta tanto que el agucar fe def-
haga, y cuclefe’por vn liengomuy
ralo,y la coladura fe cueza haftaque
tenga baftante cuerpo de xaraue.
Delpuesie defmennze én el morte-
ro,mezclidobien los polvosdelas
efpecies.

deJaMethodo.

Cerca del diatragacito aydosco
fas, que nos podian hazer dificul
tad. Lavna es, que cantidad del acu~
cary delos polvos {e tiene de poner.

Quanta e
tidadde pol
uos y afu~
car [etiene

Ylaorra, el orden que en configirle g poner: |

tenemos de guardar. Aunque es vers
dad,como tenemos dicho, que en tos
das las compoficiones que fe hazen
enforma folidafe tiene de poner vna
onga delos polvos, y del agucar vna
libra; empero quando los polvos {e ¢é
ponen de cofas humidas, 0 imientes
frias,o otras cofas de buen{abor,letie-
ne deaumentar {u pefo, como lo efcri-
uio Arnaldo de Villanoua enel prin-
cipiod: fu Antidotario, tratando dela
micl delpumada; perocomo dize,que
{e ha de crecer fu pefo, v no dize quan
to,ha nacido deahi laduda que prime
ro diximos. Acerca delacantidad que
fe tiene deavmentar delos polvos ha,
avido diferentes pareceres i porque
Anuncio Foelioenla feccion prime-
ra de fu pharmacopea , quicre que en
eftacompoficionfe pongan tres ongas
de lospolvos, y vnalibra delagucart
Lo mifmo pufo Brafabolo Ferrarienfe
enel libro del examen de las alofas.
ElBachiller Hernando d¢Sepulveda,
al qual los mas Boticaiios defte tiépo
figuen,mezclacd vnalibra de agueary
folasdos ongas delospolvos. Parafa-
ber qual deftos pareceres ferd masacer
tado {eguir, conuiene primero aueri=
guar lacantidad del agucarsqueacoda
efta compoficion fe ticne de poner,
puardando lasreglas que enlaconfec-
cionde datiles quedan dichas. Entre
todas lascofas quecomponen cfte me
dicamento.folo ¢l alinidon s del qual
recibemedia onga,y laregaliza; dela
qual fe ponen dos drauias, tienen pefo
de polvos. Rorque laalquitira, 12 go-
ma Arabiga,y las finiences frias,fe po
nenen fupefo, 0 como comunmente
dezimos;cftranagantes. Porque laal-
quitira,yla goma Arabiga,fon deaque
llascofas, que aungue en acto fon {e-
cas,y fe puedenmolery cerncr, fon ¢n
poten-



Como [etie
nede confi-
gir el dia-
graganto.

; Libt

potericishufmidas, y luego quef{e po-
nen en algun licoryfe deshazen: porlo
qual en las compoficiones quelas pi-
den,fe ponen defta manera,y porrazo
dellas el pefo de lospoluos, y de la
miel,0 agucar, no (e altera, nimuda, Y
elalfenique que recibe,fe tiene de def-
contardel pefo delagncar, Puesfide
lascofas que fe gicoen de poner en pe-
fo de poluos,no ay mas dg feis dra-
mas y media, y a eftas correfponden
nueueongas deagucar,de las quales
fetienende defcorar las tres ongas del
alfediqueque llevan los poluos quefe
han de poneren {u pefo,queda que to-
daefta compolicion notiene derece-
bir mas de folas feisongasde agucar,
demaneraque vienen a ponerfe el a-
gucar y los poluos en igual pefo. ¥
puefto queel parccer dzaquellos que
quieren quea cada libradelagucar fe
ponga tres ongasde los poluos,fe lie-
ga masa eftaregla, me parece ferd a-
certado leguir el de losque feralidos
ong¢asdelos poluos tan folamente.Por
que aunque esverdad que laalquiti-
ray la goma Arabiga no tienen pefo
depoluos, estanta la cantidad que de-
lias recibe,y tan pocala de las otras co
fas,que pueftas tres ongasen voa libra
de agucar, faldran las tablillas mui vif-
cofas,y de ingrato gufto 5 mas cmpe-
romezclando con voalibra de agucar
dosoncasde los poluos,cd buenacon
fittencia fe haran de baftante fuerga, y
agradable (abor.

Elorden que Nicolao quiere guar-
demos al tiépo que configieremos ef-
te medicamento,nos moftro diziendo
afsisConfigefe deftamanera,Las fimié
tes con agua fean pueftas fobre el agu-
car,y elagua fea tanta, que baftea cu-
brilleyy hieruan hafta que el agucar {e
defate. Defpues defto fecoelen por v
lien¢o muiralo, yla coladura fe cue-
za hafta el cozimiento de xaraue. El
qual ordé no pareceacertado,lo vno,
porque aviendo dicho primero, que fe
configicfle con xaraue violado , mof-

o Ak A,
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trandole aconfigir,fcolnidadel, yle
configecon foloagucar. Lo otro, por-
que ponea cozer las fimientes fobre
el agucar , y lo manda colar por vn
liengo ralo, y defpues lo cueze todo
defde el principio,hafta quetienc pun
to de xaraue: lo qualtiene muchosin-
conuenientes. Lo primero, enlo que
toca a colar las imientessporque quan
do fe pufieron fobre el agucar, o clta-
van limpias delas cortezas,o noslino,
todo lo que ania delas cortezas, tal-
ta del pefo fenalado de las fimientes,
pues no {e tienen de poneren algun
medicamento , finque primero fe qui-
ten.Sieftauan limpias, o eftauan futils
mente molidas, 0o no. Sieftavan futil
menté molidas, no tenian necefsidad
de colarfe;y fino lo ¢ftanan,y por eflo
las manda colar,paraque las partes gra
desfe quedenencl liengo,todoaque-
llo que quedayfaltaiacn el medicamen
to.Por lo qual parece, que mandar co-
lar las imientes fue cofaimpertingn~
te.Y tambien cozer las fimientes frias
con el agucar defdecl principio hafta
que tome punto de xaraue; aviendo
puefto tanta cantidad de agna,que baf-
te a cubrir el agucar, fue dar alas fimié
tes frias mucho mayor cozimiento del
que pueden fufiir,porque por futenue
{uftancia,con {cloponerlasenlicor ca
liente (e cuezen. Por lo qual parece,
que ¢l orden que Nicolao mando que
guardaflemos para configir efte medi-
camento,fue fin orden.

Y pues Nicolao faltd en la manes
ra de enfenar a configir efte medica-
mento , digamos aora como fe podra
hazer fin faltarcnnada delo que Ni-

colao pretende,nihazer faltaen el me-

dicamento. Yo tomaria lacantidad de

la infufion delas violetas, que fueﬂ't;

ncc.e_ﬂ"ana para hazer con elagucar, 4
fetiene de poner xaraue violado,y con

“vnapartedella, hariavnaemulfon de

las fimientes frias, eftando primero q
fe pefafie; limpias de las cortezas, v
antes que las pufiefle en el liengo bien

def~




d elaMethodo.

defatadascon lainfufion de las viole~
tas,yla colaria de tal manera,que nin-
guna cofa dellasquedafle enel lien-
¢o,con lademasinfulion,y el agucar

¢ hariavn xaraue violado tan fubido de
punto,que quando {e mezclaffe la e-
mulfion de las fimientes,no fuefle ne-
ceflario cozer mas pard formar las ta-
blillas,o tan poco,que con muy linia-
no cozimiento tuuieflen puntosenton
ces yendofe enfriando anaditialos pol
vos,y formaria las tablillas,y defta ma-
nera auria configido efte medicamen-
to con xaraue violado,y echadolas fi-
mientes fobre el acucar,y coladolas, y
cozidolo 4 punto de xaraue;que esto-
do lo que Nicolao quiere {e haga,y lin
dano alguno.

Brafabolo Ferrarienfe en el lugar
quearriba citamos,nos aduierte , que
algunos crecen el pelo del almidon,
para hazer efta compoficion mas blan-
ca.Cofaes porcierto dignade llorar,
el dafio que de querer hazerlos medi-
camentos de buen parecer, afsi en el
color,como en elolor,y fabor, ha ve
nidoa los medicamentos, yalafalad
humana. Pues por alcangar algunos
qualquiera deftas cofas,vnas vezesa-
fiaden, y otras vezes difminuyen el
pefo delos medicamentosfimples, de
que fe compone,de dode nace que no
hazen las obras que fus autores nos
prometen.Creanme todos losque com
ponen medicamétos,queaquel es bué
color;olor,y faboren lasmedicinas
compueftas, que pueden refulcar de
losfimples quelas compofien,en ague
Il cantidad que dellos reciben,y que
el que es mayor, no fe deue tener por

“bueno,pucsfuorigenes mala. Y que
guardando las cantidades que fe pi-

den,yenlacompolicion delloslas re- -

glas que el arte les da,el color, olor, y

fabor que entonces refulta, efle es el
5:?;05{;:;:0 bueno ;y loque de otra manerafeha-
viene mas 2€snoloes;ya los exercitadosno los
amidone ‘puedenengafiar.Y afsiel faborde ha-
‘ ‘rinaque cftacompolicionticnequido

‘ellibro tercero dela pharmacopea, y
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fe creceel pefodelalmidon, defcubre

el engafio de aquelles que pot hazerla
masblanca Je auméntans

Trialandalos de Nicolao.

RECIBE.

Sandalos blancos.
Sandalos colorados.
Sandalos citrinos.
Rofas.
Zuc,

De cadavno dos folidos.
Rutbarbo,
Spodio,
Zumo de regalix.

Smiente de verdalaga.r.

De cada vno folido y medios
Almidon.

Goma Arabiga.
Algquicira, _
Simiente de melon,
Simiente de cievulos.
Simiente de cohombro,
Simiente de calabaga.
Simiente de ¢[carolas.

De cada voo vafolido.
Camphoraye[crupuloy medio, |
Xarauero[ado lo que baftare. . [

I donde Nicolao dize(Zucca)nodi
xeranalgunos, Philij,que es zaraga
tona,camo lo haze Iacebo Siluio 5 en

ottos Zaccaria,que tambien quiere de
zir Zaragatonia,como parece del Mani
pulus medicinarum,que eferiuio el ba-
chiller Hernando de Sepuluedas yo- ;
tros zacari, que quiere dezir agucary |
no tunierames en § nosdetener aqui, 'j
fino paffaramos adelantescon folo ad- |
ertir, en lo que toca a las (imientes :
frias,que fe pufieflea como,y por ¢l or i
denque en eldiarodon diximos. Pe- ‘1:
16 como ay tanta diferencia entre Ia
zaragatona que ponen los vnos,y ¢l

M agucar
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acucar que ponen los otrosno pode-
wos huir el roftro ala dificultad,ni de
xarde aduertir § Nicolao por(zucca)
noentendio zaragdtona, fino acucar.
Lo qualfe prucua por algunasrazo-
nes.La primera, porque i por(zucca)
como cltd enlos Mefues antigucs, o
(zuc)como eftaenlos nuenos, enten-
diera Nicolao, zaragarona,neceffaria-
mente losautores deftaopinion tenid
de confeffar, que quando felee en el
Diarhodon(zucca)o (zuc)auia enten-
dido tambi¢ Nicolao zaragatona,pues
noay diferenciaen las palabras,ni ra-
zon que nosobligucacreer,que fe aya
decotender en el vnlugar vna cofa,y
en el otro otra.Y en el Diarhodon no
ofarian ellos afirmar que por (zucca)
o(zuc)entendio Nicolao zaragatona,
porel (candi)que luego fe figue, que
manifieftamente fe vee,que quiere de
ziragucar piedra: luego tampoco en
efte medicamento pueden con verdad
dezir,que(zucca)o(zuc) quiere dezir
zaragatona, fino agucar, La fegunda,

porque es cofa muy viada de Nico-

laoen fu antidotario , vnafigura que
los Gramaticos llaman Apocopa, que
¢s quado fe quitadel fin de alguna dice
cion vnaletra,o filaba,como fe vee en
la Athanafia,en la qual por cinamomi
dize,cina,por fapguinis draconis, fan-
guinisdraco , baccarum lau,por lauri.
Y del antidoto Hemagogo,adonde di
ze,Ariftolochiz;lon.por longe; Xilo-
bal,porXilobal{ami,lo qual acoftum-
bra a hazer en otros muchos lugares
que feria prolizidad referir.Y viando
defu coftumbre,y dela mifma figura

-aqui,dize (zucea o(zuc)por zucari, §

eselagucar. Y finalmente fe pruena,
porque fi fueraverdad que aviamos de
poacer zaragatona, claro efta que te-
niade recebir efte medicamento fu me
dula,y eftaestan caliente que hazella-
gas,comoloefcriue Auicenaen el cap.
tdcel tratado wlibro 2.pues fi lazaraga
tonaes tan caliente como efto, no es
razon ponerla en efte medicamento,

delqual vz Nicolgo cSrra el calor de
higado,y deleftomago, y para los pehi

ficosy he&icos, en las quales enfer--

medades {e pretende enfriar:luego no
esde creer que por (zucca) o(zuc) en-
tendio zaragatona, {ino agucar. Def«
te parecer es tambien Platearioen la
anotacion defte lugar, como parece de
{us palabras.Configefe(dize)defta ma-

nera. La ciphora feanade eftando apa-

rejados los poluos, con parte dellos,
defpues el agucar, para que tenga me-
jor fabor,y configefe con xaraue rofa-

do. Andrea Mathiolo dixo lo mifmo Refponie:

encllibro quinto de fus epiftolas,en la
carta que efcriue a Baltafar Cleufelio
Myropola. No vale contraeftolo que
el Bachiller Hernando de Sepulueda
dize, que el codice efti errado , y que
donde dize(zacca)tenia de dezir(zac-
cariz) Lo vno, porque defto que el lla-
ma yerro, no darazé alguna. Lo otro,
porque el autor defte medicamento,
que fue Nicolao Myrepfico Alexane
drino,no pufo en el (zucca)ni Zacca-
ri¢ ) como parece del codice Gricgo
fuyo,y de latraducion Latina que del
hizo Phuchfio:luego no fe puede de-
zit quees yerro leer(zaccari) por Zac-
cariz)puesno ay lo vno nilo otro. Lo
qual fi fe halla , fue afiadido de medi-
cos antiguos para hazer efta compo-
ficion agradable al gufto,quando fe da
en poluos, deshecha en alguna agua
diftilada,o caldo , cuyainfuavidad en-
cubren con el agucar: Ni tampoco va-
le contra lo que tenemos dicho cofa
algunalo que otros dizen, que confi-
giendofe eftemedicamento con agu-
car,no tenia necefsidad del agucar que
primero recibe. Lo vno,porque el aga
car que primero recibe, folo fe pone
paraenganar fumal fabor , quando fe
dacn poluo, y entoncesnoay otro a-
gucar. Lo otro,porque eftos figuen el
engano que Valerio Cordo touo , el
qual dize, que fc confijacon agucar,
nodiziendo Nicolao con agucar, fino
cO xarauerofado;y afsi no recibe efte

me-
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medicamento dgucar dosvezes, (ino
tanfolamente vra. De lo qualtedo
pareces que notenemosde poneren
el zaragatona, finoagucaryY afsi mifs

® mo, que elxaranerofado con que fe
confige;hadeferel quefehazedeagua
rofada diftilada y agucar.

Diacimino de Nicolao.

RECIBE.
Cominos infundidos en cvinagre vn
dia antes y [fecossocho dramas,y un
*efcrupulo,.
Cinamaomo. ..
Clangss, o
. Decadavnodosdramasy media.
Gengibre, :
Pimienta négra.
** Dlecadavno dos dramas y cinco gra
nos.
Galange.
Timbra. | :
Calamento. .. |
. De cadayno vnadramay dos efcru
puloss S113.391 '
Ameos.
Lebifticos. -
De cada'vno vnadramay deziocho
gfanos. . _
Pimientalargacona drama.
Sprcanardi.o i
Cardamome; |
Wu‘ex«_es.maﬁrddas‘:' e
De cadavno dos efcrupulos y medio.
" il lo que baftare. | i
Lot toni: WNE lo que d'ximos-en la confec-
hos fetienE _-cionz de datiles pirece,quelosco
depefardef 0 os que Nicolao pide infundidos
;ﬁiﬂo S envinagre,feticn &de infandirprime
" roquefe pefens Porque los cominos
fon de aquellas: colas que defpues
de infundidas y. fecas tienen el mil-
mo pefo que ténian aptes de la infu-
fion s fin auer crecido nada por aners
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fe infundido;las quales diximios que

fe podian-infundir,y pefarfe defpues,

al contrario deaqueilascofasque en

cluempodelainfufion reciben tanta

cantidad:del Lumor en que eftunieron

iofundidas,y leguardan defpues;que

{u pefo crece,y es mayor queantes e«

ra,las quales porcfta razon conuicne

pefarlasantes quefe infundan ; deftas

fonlosdatiles,y los tamarindos,y 168 ¢4 5.

higos,y otras cofasque fon aeltas fe- yuore ferie

mejantes.Sino tambien quelos comie wede poner

nos limpios delo que tuvieren age- enla infir

no,y de los peceguelos con que ef. /ion:

tan a (s plantas afidos, fe tienen de

poneren infufionen folala cantidad

de vinagre que puedan embeuner, por

efpacio de'vn dia,y paflado fe ticnen

de fecar ala fombra, y pefar defpues

de fecos lo:que Nicolao pide de-

llos- 9 - 3 L _
Y porque acoftumbramos muchas %’f"z‘;‘“"

vezes a guardar el licor en -que los m,,‘}; ,:{':;

medicamentos fe infunden , y otras dezomar el

l¢ echamosamal, aqui como de pafs licor,y qu

fo fera bienadaertic 5 quando tene- doel meai-

mosde guardar en lasinfufiones el me C4menios

dicamento quefeinfundio,defechans '

docllicoren queeftuvo infundido, y

quando gnardando efte, tenemos de

defechar el medicamento.  Para lo

qual es menefter fabersque lainfufion

vnas vezes firue deque la cola que

fe irfunde, adquiera alguna difpofi-

cion dellicor-en que f¢ infendios co-

mole acontece al rutbitde eftar infun

didoenlecherecien ordefiada, y a la

cfula,y mecercon , de lainfufionen el

vinagre. Y otras vezes dexa fu vir=

wmid-en el,como quando elruibarbo,y

el fen,fe infunden en alguna humi-
dad,lzqual recibe fu virtud.Y cfto a-
contece de dos maneras. Porque v+
nos dexan alguna virtud que s de
prouecho, y. otros algunaque no lo

‘es.Quando las cofas que {einfunden,

adquieren alguna virtud dellicor cn
quefcinfundigronso dexan en clalgu

na virtud fin pronecho, como quando
M2 infun-

e M ——— =
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infundimos los altramuzes en agua,
paraque pierdan elamargor, ficmpre
renemosde viar del medicamento,y
el licor en quefe haze la infufion fe
tiene de defechar. Pero quando lacofa
que feinfunde dexaen el licoralguna
virtud proaecho(a, entonces ficmpre
tenemos de viar del,degando ¢l medi-
camento como inutil. Alsi lo ficnte
Barrolomeo Maranta en el capitulo
feptimo dellib.3.delamethodo de co
nocer los fimples.

Efte medicamento en tiempo deNi

pone agucar €0130 ¢ dcuia de configir en forma

Comofemue
le eldiace-
mino. ...

de opiata,y por eflarazon e podia ¢6

poner con micl,peroen nueftrostiem

pos vlamos del'en forma folida he-

cho tablillas, y no fe puede hazer fi-

no con agucar.Porque como diximos

tratando del diamulco,la miel no pue-

de recebir tanto cozimiento como ef-

tefin quemarfe,por lo ‘qual en fu lu-

gat fe tiene de poner acncar,y la canti-

dad del,y de los poluos que alli fefiala
mos. BT D

Aunquees verdad,que ¢l Diacimi-

- no fefuele viaralgunas vezes para al-

=" gunas palsiones de lavrina,y entoces

fe muelemuy furilmente , pero elmas

continuo vio {uyo es,para remediar

las pafsiones frias del cftomago , por

lo qual fu trituracion ha de fer medio-

cre, la qual en el fegundo librodimos

alos medicamentos que en efte lugar

hazen fu obra no eftoruandolo fa mu-

cha denfidad de fu fuftacia,como esla

del lapis lagali.En la qual es muy ne-

ceflaria laigualdad delas partes,potq

aunqueen todoslos medicamentos la

defigualdad es dafiofa,en elle mucho

mis;porque dexando de hazer fu o=

bracwel efomag o, las partes peque-

fias mucaen vrina,como lo dize Me-

fucen fu methodocapitulodelatritura

cion'delos cominos,yGaleno enel li-

bro 4.dela conferuacionde lafanidad

del Diafpoliticon,muy {emejanteaef-

te ¢n {u compoficion,y obra.Y alique

el diacimino tiene eftos dos vlos, los

“Libro tercero

quales piden las dos triruracionesdife
rentes que diximos , noesneceflario
tener compucftosdos, vao futilmen-
te molido paralaspafsionesde la vri.
na,y otro mediocremente,parael efto-
mago,como algunos han querido,por
que teniendo.efte poftrero,es facil co-
fa hazer del el primero, moliendole
muy futilmente.

Diayris fimple.

SSI Como el Philonio; y el Mi-

thridato tomaron los nombres
de Philon,y Mithridatesque Jos com-
pufieron,y el Diacitoniten delos mé-
brillos,que fon el bafis fuyo,y labene
dira,y blancade Nicolao de la obra
que hazen,yladiacurcumade la ciir»
cuma,alaqualen el color imita,afsi
el Diayrisle tomd de.los lirios,que es
clfimple que en mayor cantidad reci-
be.Del Diayris ay vao compuyefto, del
qual es autor Nicolao Prepolito,y o=
tro fimple que porno tener cierro au-
tor lellaman magiftral.Efte es el que
generalmente {¢ compone,y fu com-
poficion es efta. gl

RECI.Z: Bl

Poluos de raizes de lirio medjaonga,
Agucar cande.. ooy
Poluos del Diatragacanto,
Dccadavno dosdramas, - o
Agucar muy blancolo que 64ﬂ4r;-..
A Cercadela canridad del acucar Quantsd
que baftara ay diverfos parece. #dadd ¢
res;pero elmasacertado es,que fe pon f"‘:’{”::
ga porcadaongade los poluos,vna lj- ™ /™"
brade acucar,como en ls demas con-
fecciones folidas fe hazeiafsilo tiene
Iacobo Syldioen el libro 3.defu phar
macopea.Pero eftofetiene de ep pen-
dercon las limitaciones figuiéres.Que
elagucar cande fe deflcuente def pe-
fodel agucar,y que las dos dramas de

‘los
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los poluosde diatragacanto,fe cuenté
por voa drama de poluos,por la razon
que en fu compolicion diximos, para
guequandodellos fe compulieren ta-
blillas , fe pufiefle doblado pefo que
deorros.De manera, que en la com-
policion dicha (¢ podran poner ficie
ongas menos dos dramas de agucar, el
qual convendra que fea muy blancos
qoales el deValencia, porque ne fca
neceflario anadir gumo delimones, ¥
claras de hueuos para hazerle blanco,
como Iacobo Syluio,y otroslohazen
por fer elte de tuyo tua blanco,que fin
mezclar alguna cofa deftas,fe haid las
tablillas de muy blanco color,efpecial
mente que los poluos no llevan cofa
quele pueda hazer contradicion. El
tica po de coger las raizes del litio, y
el orden como fetienen de fecar, dixi-
wos ¢n el capitulo tercero del libro pri
mero. _ i1

El bachillerHernandode Sepulue
dacompone efte medicamento con la
raiz dellirio frefeay y agucar,la qual
manda cozer dos horas cn agua,auien
dola primero limpiado halta. que fe

- parczca lo blanco, della,y cortadola

menudameote defpues quita aquel a-
gua y pone otra, ylacuezeen cllay y
eito repite haftatanto que-cllitio de-
xa el fabor amargo , entonces la lana
con agua friay y la maxa y cuela por
vncedagoide 1a qual toma dos ongasy
y con vnalibra deagucar,y vna onga

delospoluos del diatragacanto, haze:

lastablillas,lo qual oo parece acerta-
do.Lo viio: porque no viara fiempie
de! lirio cogido en buena fazon, pues
para cogerle,mas tiene de feguirlane
celsidad de la compoficion,que el tié-
po convenientedecogerle, Lo otro,
porque tantosy tanlargos cozimien-
‘tos,y lalauacion que defpues haze, ne
ceflariamente tienen de refoluer fu
-virtud.Y tambien porque de las rai-
esdel lirio cozidas,y agucar ; ferano
pequena dificulrad hazer blillas.

Porlo qual fera mas acertado compo-

ner efte medicamento con la raiz del
lirio feca,y hiecha poldo , como tene-
mosdicho,que de otra manera.
Quien quifiere componer el diay ri
que Nicolao eferive,en formade tabli

llas,cendra necefsidad de poner en lu- Nicolaos

garde lamiel,agucar ,como otras vVe-
zeslo hemosdicho:pero no de quitar
los higos,datiles,y paflas,como aigu-
nos hazen,diziendo, que no fe podra
conellos dar efta forma al medicamen-
to,pues ladamos al diachartamo que
recibe de folalacarnede los membri-
llos,mucha cantidad mas que cfte de
todostres,y aliende dellafe ponen ta-
bien manna,y miel rofada, las quales
.r()ll de m:lyor cﬁoruo P:il'il hﬂZCTIC cn
tablillas,que los higos,datiles,y paflas
que el diayris de Nicolao recibe,y def
ta manera el medicamento f{e hara en-
tero,(in faltarle cofaalguna.
Dialacca magna.

‘ RECIBE.
Laccalasada.
Kméméo.
_ Decadavno dos dramas.
Spica aromatica,
Almaciga.
Simiente de apio
E([quinanto.
Axenxos.
Zuma de vpatorio.
Ameos.
Sabina.,
Almendras amargas.
Cofto.
Mirra.
Rubiade tintoreros,
Sumiente de hinojo;
Anis.
Aﬂ:tro.
Ariﬂa/acéid.-
Genclana.
Agafran. 8 |

M ¢ Cina-
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C inamomo.
H :ﬁpo [eco.
Canela.

Sumidades dele[guinanto,
Bdelio,

De cadavno drama y media.
Pimienta.

Xengibre.
De cada vno vnadrama.
Lamirray el bdelio feinfundanen
vino,y las demas cofas fe mnelan, y
{e confijacon

Miel de /;'mmada.

ESVE Llamaaefta compofi-

cion Dialacca magna, en rel-

peto de otra que luego efcriue , ala
qual , porque recibe menos numero
de medicamentos fimples en fu com-
poficion,lallamamenor.Sila lacca, de
que comunmente viamos, es ¢l cans
camo de que efcrivio Diofcorides,aun
no eftd bien determinados pero que es
lo quelos Arabes entendicron, quan-
do en fus compoficiones pidieron lac-
ca,efta muy perfuadido. Delte pare-
ceres Andrea Mathioloenel comen-
ario del capitulo veinte y tresdelli-
bro primero de Diofcorides, adonde
dizealsi: Delas quales cofas yes cofa
clara,que la goma quedelos tintore-
ros vulgarmente e llama lacca, eslac-
ca'de los Arabes. Y poco defpuesen
el mifmo comentario efcrivio. Dexa-
doslos frayles, amoneftamosalosbo-
ticarios que quifieren viarde nneftro
confcjo, no pongan por lacca, en dia-
laccaotra cofa, que la mifma lacca de
Serapio,que narural nos la rraen-de
Armenia en muchaabundancia, para
tenir los vellonesdelafeda,puesdefta
entendieron los Arabes , a los qua-
les figuiendo Nicolao Myreplico en
{u confeccionde ladialacca, mezclola
laccade lostintorercs. Tuan Coftaen
lianoracion defta compolicion fiente
lo mifmosfon eftas fus palabras. De las
«colas que auemos dicho, pienfo cfta
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manificfto en los medicamentos delos
Arabes anerde vfar dela lacca volgar
natural,queesel cancamo verdadero
delos Griegos. A los quales figuieron
tambien Bernardo Deflenio, v otros,
Pidela Mefue lanada,y porque de la
manera como fe tiene de lanar efcrivi-
mos vn capitulo entero,que es el vein
tidos del libro fegundo,no diremos 2+
qui nada de fu lauacion,remitiendo al
letoraaquel lugar.

Schzauanthos propiaméte tomada
fu fignificacion,no es otra cofayfino la
flor del junco olorofo,como parecede
fuetimologia,porque(Schznu)quiere
dezirIunco,y (anthos)flor,de manera
G Schenuvathos fera fo mifmo q Aordel
junco.Efto esde Galenoen‘el capitu~
loveinte y nueue del libro primerode
losantidotos,en el qual efcrivio Sche
nu,ideft junco traido de Arabia, man-
da elmifmo autor ponerallendedctas
cofas,no fe porque caufallamadoSche
nuantbum,que es lo mifmo que flor
del junco,acercade los vulgares. Pero
aunqueefto es verdad, comunmente
poreftavoz Schenuanthos, folemos
entendertodala plata,y alsiparece lo
entendio Galeno,enel cap.128.del lis
bro 8.delas facultades de las medici-
nasfimples,en el qual debaxo defta
voz Schenuanthos efctiviolas facnl-
tadesde todalaplanta,y luego las de
laflor,como fe entendera de fus palas
bras que {on eftas.ElSchanuithos ca-
lienta,y aftringe poco,y no esde todo
punto apartado de la naturaleza de a-
tenuar: por lo qual mueue la vrina,
y aprefuralos mefes,dado en fomenta-
cion,o en beuida. Aprouecha tambien
alos flemones del higado,del eftoma-
go,y del vientre,la raiz aftringe mas
que el.Maslo que llama flor,es mucho
mas caliente. Ci¢rtamente en todas
fus partes{e wueftrala altricciona los
‘quele guftan,en vnasmas, y en otras
menos: por lo qual fe mezcla ¢n Jas
medicinas que fe dan alos hemothoy -
cos,y que efcupen fangre. Tambienpa

rece




rece fintio cfto Auicena,quando en ¢l
capitulo §89. deltrarado fegundo del
libro fegundo dixo:Schinuantho, y fu
flor que es? En las quales palabras pre-
gunta del Schinuantho,y de fu flor,
como de dos cofas diferentes. Y puef-
to cafo que fea verdad que Schanuans
tho ¢slo mifmo gue junco olcrofo, y
que del junco clorofo vengan en el
vlode 13 medicina las flores,las fumi-
dades , que fon las parres altasdel jun-
co, y {us raizes, cemo lo dize Dicfco=
ridesen ¢l capitulo 16. del libro pri-
mero, ¢ como Galeno lo da aenten-
der en el capitulo 29, dellibro prime-
rodelos Antidotos , las flores, y jun<
co, yo creo que fiempre que fe pide
Schanuantha,o ‘unco olorofo, fetie-
ne de viar de la flor. A lo qual me mue-
no ,no folo porque la flor es laparte
mas principal del iunco olorofo, fino
tambicn porque pidiendo Androma-
co el vicjo enlacompoficion dela the
riaca feis dramas de {chenu, Androma-
co el mogo traduxo. de lasflores del ji
co redondo olorefo feis dramas, enfe-
fiandonos en efto la parte quedel te-
niamos de tomar,como felee en el ca-
pitulo 18.del libyo primero delos an-
tidotos de Galeno 3 cfto entendio el
mifmo Galeno, quando en el capitulo
17.del libro de la theriaca,a Pifon(fia-
quel libro es fuyo } dixo declarando
aquellavoz,Schznu,dela flor del jun-
co olorofo,Y tambié en el capitulo 10,
del libro del vlo de latheriaca, aPam-
phliano,en ellugar adonde Androma-
co pide Schzno, dixoel, de lasflores
del junco redondo olorofo. Cofirmafe
efto,porque Damocrates efcriviédola
mifma compoficion de latheriaca, di-
xo:Deljuncode Arabialas flores,y no
las pajuclas , como fe puede veren el
cap. 37.dellib. 1. delos antidotos de
Galeno.Deloqual parece,q quando fe
pidiere {chznuirtho,o jiico olorofo,te-
nemosde ponerlas flores,delas quales
aung Galeno confieflaque enfutiépo
no tenian abundancia, y que por effo
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v{auan del junco,latenemos ya copio
{améte,demancra que lapodemos dar
fiempre que nospidieren fchangan -
tho,o jiunco olorofo.

Allende de [chenuantho,pide Me-
fucen eita copoficion (cimarum [chi-
nanthi ) que fon las partes masaltas
del janco,effo quicre dezir,cimasa ef-
tas llamo Diolcorides en el cap.16.del
libro primero fumidades. A Tacobo
Syluio parecicndole que en eftas par-
tes mas alas que Hamamos cimas,o {u
midades, cftaua la flor, tuuo porcofa
demalfiada pedir Melue cimarum {Chi-
nanti,auiendo primero pedido fchind
thi,pues todo ¢ftaua jun to,yalsilo qui
to en latraslacion quehizo defta com
poficion.Peroconio en eftos tiempos
no acontczca afsi,porgue nos rraen
las flores apartadas, de las otras par-
tes del junico olorofo ,no fe1d acer«
tado quitarlo,astes [etiene de ponery
por fchinanthi , las flores.y par cima-
rum {chinanthi, las partes mas altas

* del junco,que fonlas cimas,o fumida-

des.

Es efta compoficion a la vifta tan
femejantealade la diacurcuma, que
conmuchadificultadlas diftinguen al
gunos,v otros no hallan entre ellas di
ferencia. Diftinguirlasha facilmente
el que las guftare,porque eftacompo-
ficion amarga vn poco , por razon de
lagencianaquerccibesperola diacur-
cuma no tiene efte faboramargo ,ni
tampoco {u compoficion dificulrad al

guna: fiacalo pedirMcfue oleibalfa=

mi no fe lahiziefle galguno:enlo qual
Mefue entiende el eppobalfamo, en
cuyo lugar adelante tratando. de los

*—1

déla‘ Methodo.

Or  nci-
marism fchi
uahtinie

Enquedifie

veladialte
cadeladia
CHYLUMa.

trocifcos Hedycroos, diremos lo que

fetienc de poner en [u lugar,pucs nos
falta.
Confeccion Anacardina,
de Arnaldo.

EL Anacardo ,como lo efcriue Se<
rapio cn el cap. 356-del libro de
S M 4 los

Que seana
cardo

e
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quetira a rubio, como €s elcofacon.
Dentro del e encierra vnacofa femes
jante alafangre,queeslo que fe gaf-
ta.Elte csde quien tomd nombre cfta
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Josfimples,es fruro dé va arbol feme-  Agurar veinte dramas. X
jante al coragon deaue,de color rox0 441/, que bastares

3

CIClro

I A micldeanacardos quela cons<
feccion recibe eltd efcritade mu~

chos,y de vios muy difcrentemente, Comofe 4,
que de otros. Porque pormicl de a- #edehay

o P““Cio“a‘f por el qual fellamoAna-
i d g wiel
nacar os,entendwron_algunos,eI al- delde gy

cardina.Hallamos la efcrita de algu-
cardes,

—

gunosautores:pero todos fe dexan,cx
cepto Melu€,y Arnaldo de Villano-
Que confic 1Y deftosalgunosfiguenal vno,y 0=
cion anacar trOs alotro.Y puefto que lavna con-
dina fe tie. feCcion y la otra (e pueda componer
neds compo {in reprehenfion y qualquier dellas
wers feavtil y muy proucchofa,paralo que
porellafepretende,yo fiempre me in-
clin¢acomponer Ia que Arnaldo ef-
crivio:porque la que efctine Mcfue fe
coufije con iguales partes de mantecd
debacasy micl,porlo qual la confec-
cionfe corrompe muy prefto, enrar-
ciandofe lamantecade vacas: que no

Larvecetade S€0Necealaque Arnaldo de Villano-

baconfeceig 1A €lcrivio.Hallatfe ha en ¢l capitulo
anacarding Veintiocho dellibro primero del bre-
deArnaldo uiario,en el qhal trata delafalrade la
de Villano- memoria, y de las cofas que aproue-
s chan paraella. :
Confeccion Apacardina.
« MRS 51 L o
Adirabolanos emblicos.
Mirabolanos belericos,
Pimienta blanca,
Pimienta la rga .
Decadavnadoze dramase

minar en que eftando frefcos fe pulie-
ron en conferua , como enticnden
pormicl de emblicos,aquellaque de
fu conferua quitan. Otros quebran-
tan los anacardos, y los cuezen en a-
gua,y cogen defpues vn licor melo-
fo que encima del agua nada,al qual
llaman miel de anacardos. Y final-
mente otros muelen los anacardos, y
los poneneninfufionen vinagre ficte
dias,defpues los cuezen,hafta que gaf-
tan latercera parte,y cuelan elvinagre,
y.con otratanta miclle cuczen hafta
que la miel rornaa cobrar ¢lcuerpo §
antesteriti,No nosdiera poco cuida-
do faber de qual deftas teniamos de
viaren elt: confeccion,fi ¢l mifmo Ar
naldoluego no nos dixera la manera
como lateniamos de con poncer.Dize
pucs Arnaldoafsi: Los anacardos an-
tes que [e pongan en algunasmedici-
nas, deuen prepararfe defta mane-
ra. Tomenf(e los anacardos y muelanfe,
mucho envn mortero,y ponganfe en

vinagre muy fuerte,y eften cn el fiete

dias, defpues a manfo fuego cuezan

“enclmifmo vinagre,hafta que quede

latercerapartedel,y cuela la hez que

]

b Xenxibre. quedara enel fuelo del vafo,apartan-
: Miel de anacardos. doafucra el vinagre ,yponlo enlas
D¢ cada viio ocho dramas. medicinas:porque ningun tiempo fe

Cafloreo. ticnen de poner los anacardos en las
| 2ffordgur medicinas,fi primero no fe prepard de(
I i tamanera.Pero (i quifieres hazer micl

Clawos. deanacardos, pon con los anacardos
Dccadayvnocinco dramas. cozidosen el vinagre fobredicho ,0-

Floy de manganilla, tro tanto de micldefpumada, v cue-

Vayasde laurel. zan entrambosjuntamente, hafta que
l' - Cinerp tengan efpefsitud,y tendras miclde a-
! ; nacardos,laqualen las enfermedades

Decadavno tres dramass

fobredichas obra marauillofumene.
- No




yaran los  9No ha fal:a&o quien efcriviendo

quehazéla efta compolicion trato la manera de,
mielanicar
éinacon el
 yinagre en
gre [ecozie

hazzr la micl de anacardos,y dixo lo
figuiente.Lamicldz los anacardos, [e
kara del mifmo Arnaldo,la qual efcri-

ron los a- uioal fin dela recera, donde tambicn
racardos y enfeno apreparar los anacardos para

wiel,

viar dellos,quando f{e pidieen : por-
que algunosauatores los piden,y otros
{umiel : mas es neceflario leerle con
cuidado,para enténder lo que quicere
dezir,que por eftar mal apuntado,al-

" gunos quelehan traduzido,le explis

can tan malyy asa le han dado contra
rio {fentido,acercadehazerlamicl. El
quarto medio puuto que tiene puel-
to defpues de Remaneant,{c ha de po-

-ner(paracntenderlc)defpues de colla,

y luego [c feguira (fgcem) y adelante
quando dize: Quod fimel anacardinii
facere volueris,pone cum ipfis anacar-
dis cum pradicto aceto coctistantun-
dem mellis difpumati no fe.ha deea-
tender que {e hade poner lamiel con
las hezes , orefiduo de los anacardos
que quedaron caelhondo dcl valo,
fino con el vinagre que f¢ colo dellos,
enque fueron infundidos y cozidoss

Y elto {e vee claro,porque fi dize que

fe pongan partesiguales,y fe caczahaf
taqueteng efpelsitud’ de miel, i fe
pufieraa las hiezes,no era neceflasio
cozerlo,pues las hezes no podian aba-
xaralamiel.Enlo qual a mi parecer
comertio doserrores.El vno,en dezir
que por eftar mal apuntado ,algunos
quela han traduzido le explican tan
mal,y aun le han dado contrario fenti-
do,acerca dehazerla micl.El otro, en
hazer lamiclde anacardos con el vi-
nagre en que primero eftuuieron in-
fundidos,y cozidos,y mieldefpumada.
Que el primero fea, error parcce , por
que efte autor eftana obligado a de-

" zir,que {entido hazian aquellas pala-

bras puefto el quarto medio punto def
pues del colla,para que vieramos {1 era
bueno,y contrario del que haze puef-
to antes.Pero no acoftumbra a dar ra+

dela Methedo.

zon de lo que dize. Y porefla nofo-
tros moftraremos que pucfto antes, 0
defpues, haze vn mifmo fentido , ¥
quedara con elto conuneacido de fu
error. Pucfto el quarco medio punto
defpues del remaneantyaquellosacu-
factuos fecem illam , ferigen de aquel
verboycolla,y haze cfte fentidod Los
anacardosantes que fe pongan en al.
gunasmedicinas,fetiencnde preparar
deftamwanera. Tomen{e losanacardos
ymuclan(e bien en ¢l mortero,y pon-
ganfe en vinagre muy fucree,y cften
allificte dias,defpues fe cuczan enecl
vinagre fobredicho a maufo fuego,
hafta que quede la tercera parte del vi
nagres y cucla aquella hez que aura
quedado en el hando del vafo,echan-
do fuera ¢l vinagre,y ponlaen las me-
dicinas.Y pucfto el quarto medio [Pun
todefpues del colla,dquellos acufati-
uos fecem illam, e rigen de aquel ver-
bo pone porque no ay otro verbo de
donde fe puedan regir,y entoncesha-
ze efte fentido.Los anacardos antes q
{e pongan en algunas medicinas, ¢ tie-
nen de preparar defta mancra, Tomen-
felos anacardos y muelanfe muy fu-
tilmente en clniortero,y pongacf:en
vinagre muy fuerte, y cften aliificce
dias,defpues fe caczan en cl vinagre
fobredicho a manfo fuego,hafta que
quede la tercera parte del vinagre,y
cuelefe,y ponen las medicinas aque-
lla hez queauraquedado enclhondo
del valo,echado fuerael vinagre.Los
qualesdos fentidos fon tan vnos,que
entre ellos no (¢ halla diferenciaalgu
na:porque aora efi¢ ¢l quarto medio
punto puefto adelante,0 atrasdel col-
la,fiempre quiere dezir que fe ponga
en las medicinas;aquellahez que que-
do enel hondo del valo,echando a
mal ¢l vinagre en que {e cozieron los
anacardos, Y ficndo efto afsi verdad,
como dello parece,parece tambié que
dezir que poreftar malapuntado,al-
gunosquele hao traduzido,leexplican
tan mal,y aun lehan dado contrario

fcntido
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fentido scerca de hazer la micl. El
quarto medio punto que tiene puefto
defpues ¢l remaneat , fe ha de poner
para entenderle defpues del colla,y
luego fefeguira,facen:,es error, pues
puefto ¢l quarto medio puntoenlav-
na parte, 0 en laotra,fiempre fe dize
vna mifma cofa,y no fe varia el fenti-
do en nada.Quelofegundo fea tam-
bien error,fe prucua.Porqueaviendo
Arnaldo infundido y cozido losana-
cardos en vinagresecha amal el vina-
gre,y guardala hez que quedd encl
hondo del vafo.La qual quiere [e pon
gaen las medicinas donde fe pidieren
anacardos,y luego fucefsivamenre di
ze:Siquificres hazer miel anacardina,
pon con los mifmosanacardos cozi-
dos en ¢l vinagre fobredicho,otratan
ta wicl efpumada. Luego fi con los
wifmos anacardos que poco antes
mofttd a infundir y cozer , moftrd
a hazer la mi¢l anacardina, claro efta
quefehadecomponer,con cllos,y no
con el vinagre en que fe cozieron. Y
esfuercacfto,ver,que Arnaldo echd
amal clvinagre,y guardo los anacar-
dos,lo qual no hiziera, fi huviera de
componer con ¢l lamiel anacardina. Y
aliende dcfto,porque ro ay razon al-
guna que prueae que la miel anacar-
dina fe aya de ccmponer con el vi.
nagre : porque la razon que efte au-
torda, para que fecomponga con el
vinagre,diziendo:Y cfto fe vee claro:
porque fidize que {e pongan partes
iguales,y fe cueza hafta que tengael-
pefsitud de miel,(i fe puficran las he-
zes,no era neceflario cozerlo,pues las
hezes no podian abaxar la miel. Lo
que fe veeclaro,es,que ¢l leyo def-
cuidadamente a Arnaldo, ¢l qual no
dizc que fe ponga con los anacardos
otratanta miel como ¢llo dize,fino
otra tanta micl defpumada: y la miel
defpumada no tiene cuerpo de miel:
por lo qual defpues dejunta conlos
anacardos , pueden cozer hafta que
tenga cuerpo de miel ,que eslo que

Arnaldo dize.Nitampocolelibra def
te errorlo quedefpues efcrine,que Az
naldo quifo imitar en la mancradehas
zerla micl anacardina,a Nicolao Alé.
xandrino, el qual laconipufe del ¢u-
mo que quedo quando feinfundieron
y cozicion los anacardos y miel fufi-
cientery que por effo tambien fe tie-
ne de componer lamicl anacardina de
Arnaldo conel vinagre:porque nega
mos que Arnaldo tuao tal intento,y
el no lo prucua,antes parecelo contra
rio,pucs v{6 delos anacardos,y Nico-
lao Alexandrino del gumo que quedo
quando {e cozieron losanacardos,co=
mo otros v{aron del almibar en quefe
fuelen poner en conferua, y otros de
vnlicormelofo que fobrenada enci-
ma del agua,quando fe cuézenen ella
losanacardos por miel anacardina,

Los anacardos quiere Arnaldo fe
muelan muy futilmente yantes que fe
infundan:lo qual fe haze con mucha
dificultad: porqriene dentro vn Jicor
melofo,q eftorua mucho la {util tritu<
racion:porlo qual algunos para moler
los futilmére los tueftanprimero,c6 lo
qualles privan de {u virtud. Molerlos
han muy futilmente,y fin que pierdan,
ni {ealtere {u vircud en nada, los que
los maxaren primero en vo almirez
bien,y defpueslos puficren en lalofa,
ylos molicren como fe muelen las pte
dras,poniendo fobre cllos el vinagre
que foere menefter,haziendo efto haf’
tatanto quepueftoenlalengua,no fin
tieren alguna afpereza, entonces los
cogeran eftando fecos, y podran viar
dellos quando fe los pidieren.

Elorden que ticnen de guardar los No Jetion
quequifieren viar defta confeccion, 9¢ /4
aduierte bien el mifmo Arnaldo de Vi j:ﬂ;:ﬁ{,;:
llanovacn el lugar citado.Y vltra de o fcfsm
todo aqugllo fe riene de tener cuenta fes,
deno viar della halta pafiados feis me-
fes defpuesde fu compoficion,porque
¢l vfodellaantesdefte tiempo esmuy
daiiofo,por el mucho czlordeles ana
cardos,el qual con la fermentacion , v
cozi-




dela Mechodo.

Cuezafe todo junto haftaque tenga
perfeto cozimiento, entonces qui -
tefe del fuego , y echele fobre elio
los poluos deftas efpecics.

cozimiento que en ¢fte tiempo fe ha-
ze,fe doma,y enfrena.Y losquelacon
pufieren tendran cuidado de defcon-
tar del pefo de la miel las 30. dramas
del acucar, y las ocho dramas de la
miel de anacardos que la coufeccien
recibe,porque eftas fe tienen de po-
neren ¢l lugardela miel. Y juntamen-
te que el vafo en que larepufieren, fea
debaftante capacidad, fegun la canti-
dad que della hizieren,de manera,que
aunque cueza cn el tiempode la fer-
mentacton, como ordinariamente [o
fucie hazer,no fe falga,como haacon-
tecidoaalgunos que en efto han teni-
do delcuido« Importard afsi mifmo
mucho para que efto no fuceda ,y para
Jabuenafermentacion, que fe menee
cadadia vna,o dos vezes, por efpacio
de quinze,o veiore dias.

Diafatirion fegundade
Mefue.
. R EC13 E
Raizxgs de ﬁ'cacul blanco y limpio co-
" &rdasen agna de garuangos , de los
guales fe qui:é laprimera agna, v-
nalibra.
Rarxes de [atirion ache ongas.
Raixes de rabanos tres ongas.
Laf plano(ilamado en nuestro vulgar
taragont1a)dos ongas. |
Maxenfe y echefe fobreellas leche

devacas,o de ouejas,tanta cantidad
que fobrepuje dosdedosalasraizes

Axeite de afegria.

Manteca de vacas frefca.
De cadavno quatro ongas,y cuezaa
fuego manfo hafta g feefpefle. Y fi
las raizes no eftuuieré bien cozidas,
echefc fobre ellas de leche,azeite,y
manteca;hafta que eften bien cozi-
das.Defpues defto fe eche {obre to-
do

Miel buena de[pumada cinco libras.

Zumo de cebollabumidalibra y me-
dra.
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Colas de eftinces con los riﬁoms,hg'ada)
9 omé[rgo ocho dramas.

Stmiente de oruga.

Xenxibre,

Behen blanco.

Behen colorado.

Simiente de fre[no.

Simiente de mafluerco,

Cinamomo.

Pimientalarga,

Bauxa,

Stmiente de nabos.

Simiente efparyagos. 2
Decadavnoquatro dramas, Mez-
clenfe con lascofas fobredichas,y
alapoftrefe pongan

Pinones mondados libra 3 media,

Alfoxigos mondados diex ongas,

Celebros de gorriones dos ongas.
M:zclefe todo muy bien, y aromas
tizefe con ‘

Almizcle bueno cona drama.

( Ntre losmedicamentos fimples ay «A/gunosme
algunos,en los quales fe hallan dos d/¢amentos
vircudes diferentes,la vna fuperficial, Z:f”:"dd";.
que facilmente la comunican al licor ﬁ:e:r::,;
en que fe cuezen,y otra central,laqual po, oy e
con dificultad dexapor el cozimien- cuezen de
to el {ugeto en que eftd. De la mifma dos mane-
manera que {e halla en eftos efta di- ™5
werfidad de virtudes, fe halla alsi mif-
mo la diuerfidad en el cozimiento.Por
que queriendo la virtud primera, los
cozemos poco,y queriendo Ja fegun-
da,mucho: Y como fon eftas dos vir-
tudesen el cozimiento diferentes,fon
por el feparables la vna de la otra. Del
numero deftas fon lds garbangos, los
qualestieien vna humidad falada fu-
perficial,y facil de refoluer,y otra futil
dulces
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dulce y nutritinasla quales groeffa, y
dificultofa de apartardellos.Y por el-
tarazon lavoaes{eparablede la otra,
pot el cozimiento:Y como la pume-
raes tan apartadade laintencion del-
te medicamento,como acomodada, y
conueniente lafegida,Mefuelas quie
re apartaryechando a mal clagua en §
primerolos cucze,en-la qual fe halla
laprimera, y cozicndolosdefpues en
otraagua,enla qual paffa lafegunda
fola,y fin {u compaiia.Efto es lo que
Mefue quifo dezir,quando dixo: Seca
cul cozido enagua delos garuangos,
delosqualesic ccho amal elagnapri.
mera. La manera de apartar cltas dos
virtudes , y de hazer eftasdos aguas,
fcraefta. Tomarfeha vaalibra de gar-
uangos(no quieroagoraponeren con
trouerfia,(i tienen de ferdelos blan.
cos,delos negros,o de los colorades)
porque pucfto calo que elt¢ ca vio
poncrlos colorados, porque parece §
alimentan mas,porlo qual es confor-
me arazon,q engendraran mas copios
{amente la imiente,y'taibien mas fla

tos,por fer masdificultofos de cozer,
quees lo que con eftacompoficion fe
pretende,importard poco tomar los v-
nos o losotros : porque todos tienen
va fabor,y cafi 1a mifma virtud:y po-
nerfe han encima dos libras de agua
caliente,ycozeran haftaque ayan da-

- do dos o tres heruores,lo qual baftara

paraapartar la virtad fuperficial , de la
qual queremos huir. Efta aguafe echa-

“rd a mal,y luego [epondran veinte li-

brasde aguacalicnte,y cozcran , hafta

“tanto que (eayan galtado las diez,y en

las.que quedaren fe hallara la virtud
central de Jos garuangos que fe defea,
puray apartadade la{uperficial dellos,
E(ta manera de cozer los garnangos
enfeno Melue en el cap.g, del tratado
delas enfermedades del pecho, y del
pulmou,

§1.A ocalion del agua fegunda de
los garvangos,que efta confeccion re-
cibe,tratd v autor del cozimiento,en
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lo qual cometio algunos errores. E|
vno delloses en la manera de hazee
vn cozimiento de muchos medicamen
tos imples,y difwinuirle,ck qual enfe-
fiando hazerle , dize defta manera: Si
fuera neceflario hazer va cozimien-
todeftas dichas tres cofas,(e auia de
hazer deftamanera. Tomaranfe de ca-
dacofa vna libra,y el licor en que [e
hande cozer fe computara defta fuer
te.La virtud de las raizes auia de ques
dar,fi fe cozicran folas, en tres libras
del,la delas (imientes en otras tres,y.
la delasflores en otras tres:pord ann=
que fon de mas tenue fuftancia para
cozerfe mas prefto,no por eflo dexa-
ride quedar ellicoren que fe cozie-
ren echando dellas vnalibra en tres;
tan efpeflo, como ¢l de lasraizes,y
no con menor eficacia, como lo muef-
tran {u color,olor, y {2bor:de mane-
ra que [1 cozidas cada cola de porfi,a-
vian de quedor en nucuelibras,queda
do cadavnacntres: porque della ma-
neraenellicor en que cada vna fe co-
zia,{e hallana victud y efpelsitnd (vfis
ciente,tambien (¢ hallara de la mifina
manera,quedando todas jfitas en nue-
ue,pues fe leshade dar el mifimo cozi-
miento que fife cozierande porfi.Pa.
racozetfe juntas fe¢ tomaran doze li:
bras de agua, con las raizzs folas[e
gaftara libray media. Lucgo fe pon-
dran las (imientes, y gaftaran dicz y
fiete ongas,y luego las flores de borra.
xas,0 otrasfemejantes,yv galtaran vna
on¢a, y quedando las nueue librasal
julto,como quedaran cozienwdofe de
por fi,{eapartaran del fuego. Y eftan-
dotapadalabafija en que e cozieron,
fe tendran por vngran rato, y quando

~nocuaporare,eftando tibio {e colara.Y

hafedeaduertir,que fife cozierade ca
dacefamedialibra,no fe avian de po-
ner mas que feis libras de agua, y gal-
tarlalibra y media,y difta manera en
proporcion fe pueden cozer quatro
ongas,o dos libras de cada cofs,0 otro
qualquicr mayor pefo , como lucgo

ie
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fi dira. Que lo primero fea error), fe
praeua, porque ca todos los cozimien
tos que defta maveraie hizieren, que-
daraellicoren que fehizicron,con po
ca,0 cafi ninguna vircud de Jos medica
mentos que {e cozieron, enrefperode
la que tiene el licor que queda,geando
cadz vnadellas {e cuezeapartadamen-
te. Luegoeftamancra dehazer vnco
zimiéto de muchosmedicamentos fim
plesjuntos, es mala. Y que eftoacon-
tezcaafsi, {e prueaa, lo primero, por-
que del agua que feporeenlos cozi-
mientos , parte {e gafta, y parte queda;
lague fe gafta, fc propeorciona con la
fuftancia del medicamento que {e cue-
z2,0 con la virtud que del queremos
facar , laqual fe pone en magor o me-
nor cantidad , {fegun que la fuftancia
del medicamente es mas gruefla, furil,
o mediana, o lavirtud que queremos
facar,es mas o menos central , o fuper-
ficial , y laque queda, fe proporciona
con la obra maseficaz, o menos, que
queremos haga el agua quequedaen
vna moderada dofi. De manera que
coziendo vna libra deazeite de gruef-
fafufticiaen feis libras de agua, y gaf-
tando lastres , con que fefaca fu vir=
tud en el agua;en lastres libras § que-
dan,fehalla {u vircud de tal manera,
quedando della vnamoderada dofi,ha
zemoscon ella lo quedefcamos: pe-
1o fi queda menos agua , obra mas cfi-
cazmente, en proporcion delo gque=
damenos que lastreslibras que antes
quedauan , como fi quedafie fola libra
y media, efta feria de masactividad q
elagua que quedo quando quedaron
tres libras,por eftar la vircud de voa li-
bra de raizes que antes eftanacn tres
libras ,recogida en libray media ago-
ra.Mas fi queda mas agua de las tres li
bras , obra menosen proporcion delo
que queda masdelas treslibrasquete-
nian de quedar; como fisnian de quen
dartres hibras,y quedan feis, obrarizla
mitad menos, por cftar la virtad de las
raizes repartida en oua tanta agua

18 o
mas.Puesfianiendo de quedar lavir=
tud de vna libra delas raizes en tres
libras decagua;hazicado cfte cozimié-
to,como clte autorle haze,queda en
nueae,quedard de tanta menos actini-
dad, quasto vade quedar en tres li-
bras, o quedar en nueue , que es las
dostercias partes menos: y lo mifmo
fe dize de las (imiétes y flores ; porque
fiauicudo de quedar coziendofe vna
libra dellas apartadamente en tres li-
brasde agua,como ¢fte autor lo dize,
y.quando {e cuezen juntas queda en
nucuestedo loqueva detreslibras en
que avia de quedar fu virtud , quando
fe cueze cada vnadellas aparradamen-
te; 2 nuene , todo efflo obran menos
quando fe cuezentodas juntas.Luego
el cozimiento deftas cofas,y los de~
mas que como cite (e hizieren,quedan
de poca,ocafininguna obra,en refpe-
todelaquetiene ¢l que de cada vno
dellos fe haze apartadamente, que no
feran de algon prouecho. Por lo qual
efta manera de hazer va-cozimiento
de muchosmedicamentos juntos que
efteautor efcrine,es mala,y no vale Io
que dize.De manera,que fi cozidas ca
dacofade porfisanian de quedar nue-
uelibras,quedando cada vna entres:
porddefta maneraenel licor en que
cada vnafecozia fe hallana virtud ,y
licor fuficiente, tambien fe hallara de
la mifma manera,quedando todas jun
tasen nucue ; puesfeles da el mifmo
cozimiento que fi fe cozieran de por
fi.Porque nole negamos g en las nue-
uelibras de agua que quedan, no que-
delavirtud de fas raizes, fimientes, y
flores que fe cozieron: pero dezimas
que queda tanremifay floxa,por que-
darrepartida en ranca agua, que dada,
vna moderada dofi dellas no tendra
fuergaparahazer fuobra, como tene-
mosdicho.Y porque los exemplos {ue
len dar mayor claridad,parecera lo di=
cho ferafsi porefte.Pongamosen vn
vafo vnalibrade agucar, y fobre clla
tres libras de agua,y en otro valo pon-
£amos

i ——————: .
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gamos otralibra de agucar,y nucue
libras de agua , con verdad diremos
queen cada vafo de aquellos ay via
libra de agucarzpero no podremoscon
verdad dezir,quetomando del va va-
fox del otro vnamifmacantidad,ten-
ganignal dulgor,porquelo que fe to-
mo del vafo queteniavnalibradeagu
car y tres de agua, eftara mas dulce
quelo que fe tomo del vafo que tenia
vnahbradeagucar,y nueue deagua,
poreftarrecogida aquella libra de a-
gucar queleda ¢l dulgor,en menos a-
guaque laque eftd en ¢l otro. De la
mifma mancra cn las tres libras que
quedaron quando {e cozio vna libra
deraizes aparradameénte,y en las nue-
ueque quedaron quando fe cozio con
otralibra de fimientes,y otra de flo-
res; es verdad dezir que (e halla la viy-
tud de la libra de las raizes, pero no
esverdad,que vo vafo tomadodecl co-
zimiento que quedo quando fe co-
zieron las raizes apartadamente, no
tenga mas virtud dellas que otrode
la mifma capazidad ,tomado del co-
zimiento que quedo , quando queda-
ron nueue libras , por eftar en aquel
recogida en menos agua , y en efto-
tro repattida en mucha. Otros mus
chos exemplos pudicramos traer y con
que feentendiera que quando la wir-
tud de vna libra de raizes efta re-
partida en nueue librasy obra ‘mu-
cho menos , que quando eftareco-
gida en tres , tomando igaal can-
tidad del vnoy del otro , fi efte no
lo dieraaentender baftantemente.De
lo qual todo quedabaftantemente pro
uado,que lamanerade hazer vo cozi-
miento de muchos medicamentos fim
ples juntos,como efteautor le mueftra
ahazer,noesbuena.

“Tambien fe prueua efto , porque
haziendo efte cozimiento por ¢l ordé
que efte autor le hazeyno fealcangalo
que quando cozemos muchos medica
mentos juntos pretendemos 3 por lo
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qual parece no esacerradaclta mane-
rade cozermu:hosmedicamentos jli=
tos. Lo qual fe prueua,porqac quan-
do cozemos muchos medicamrentos
juntos , pretendemaos hazer veacem-
poficion ycuyo fundamento fca, 0 a-
gua,o otro licor,en el qualfe haliela
virtudde los medicamentosque feco-
zicron junta,para que todosobren jun
tos,de tal mancraque tomada voa do-
fi moderada del, dc tal manera obre,
como (i en ella cltuuicran tres dofes,
de cada vno dellos vea, juntasen v-
no.Afsilo fignifico Mcfue en el capi-
tulodel cozimiento encl canon que
empicga: Etquandoquepermilcen-
tur medicine diuerfsrum intentio-
num , & quaris ex eis virtutcm coms
pofitam. Lo qualfchaze,ficozien
dovnalibrade cada vina deftas cofas,
defpues de gaftado del licorlo quecs,
menefter. galtar para que de fo.virs
tud , quedafien tres libras del ; de
qual moftrandole pudicflemos de-
zir,en efltas tres libras quedo Ja vin-
tud deftas raizes,y en cfltas tres lis
bras quedo la virtud deftas fimicn-
tes, y en cftas tres libras quedo la
virtud deftas flores 5 como lo eftu-,
uiera {i cada vna: (e coziera fola en
ellas,las quales eftanaqui juntas., pas
ra qué hagan vna obra juntaide ma-
nera que  dando defte cozimien-
to vna dofi. moderada , demos vig-
tualmente la moderada dofi-del co-
zimiento que quedara , fi cada vna
dellas apartadamente fe cozicra en
aquellas tres libras: porque en ellas
cfta la virtud de todas junta,entres
libras: que avian de quedar.de .a=
gua,fi {e cozieran cada vna dellas a<'
partadamente , lo qual no fe alcan-
¢a haziendo cfte cozimiento coma
clle autor le haze : porque aunqoe
es verdad que queda ¢ el la virtud
delas raizes, (imientes, y fAores jun+
ta,por eftar en lasnucue libras que
quedaron juntamente , no fe puede
: : dezir:
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dezir con verdad,que cadavna dellas
eftaen la cantidad de agua que eftu-
wierafi {e cozicra fola, para que afsi
envna moderadadofi hiziera cumpli-
damente fu obra, porque coziendofe
fola eftuniera toda ella en folas tres li-
bras,y quando fe cozieran todas jun:
tascomo elte autor las cueze,efta en
nueue, y afsi obra mas remiflamente
todo lo que vade eftar roda la virtud
deftas cofas juntas en treslibras,a ef-
tar repartida en nueue.De lo qual to-
do parece que la maoera de hazer vn
cozimiento de muchos medicamen«
tosjuntos que efte autor efcrine,no es
buena.

Elfegundo error que cometiosfue
en lamanerade difminuir vn cozimié
toentero, lo qual dixodefta manera.
Y hafe de aduertir,quefi fe cozierade
cada cofa medialibra,no fe aniadepo-
nermas que feislibras deagua,y gaf-
tarlalibra y media,y deftamanera en
proporcion fe pueden cozer quatro
ongas,o doslib:as de cada cofaso otro
qualquier pefo mayor,como luego fe
dira.Laqual dotrina no fe deue rece-
bir.Yaunque para hazerlo afsi, baftara
no aucr dadoalguna razon que lo pet-
fuadicra,nirefpondidoalo que con=
tra ella han dicholos que tienen lao-
pinion contraria,a lo qual eftaua obli-
gado,puesen el entretanto que no hi-
ziere cfto.eftaopinicn no tendrafuer
¢a,y laotrafiempre eftard firme, y con
razon loada y aprouada de muchos bo
ticarios do&tos de palabra, y del Do-
¢tor Simon deTobar,medico muy in-
figne enlacindad de Seuilla por efcri-
to,como parece del capitulo primero
del libro tercero,cuyortitulo es Hifpa-
lenfium pharmacopoliorum recogni-
tio:pero para conuencerle mas, pues
lasrazones que contra ella antes de a-
goraauemos hecho ,no han baftado,
yo quiero hazer agora otra de nue-
uo,que por ventura le mouera,a que
conuencido della,dexe de aqui en ade
lante cfta dowina, y figa otra mejor

Quando aciecentsmos 4, o difiinui.
mos algun cozimicnro entcro,no pre-
tendemosacrecentar,ni difminuir (s
calidades,(ino tan folamente la canti-
dad,acrecentandola,portener necefsi
dad de mas cozimientoso difminuyens-
dola,por no tener necefsidad detans
to;y acrecentandole,o difminuyédole
delamaneraque le acrecienta, o dif-
minuye,ficmpre el cozimiento § que-

da acrecentado , o difminuido,notie< '
ne las calidades del entero en igual -
proporcion : porque fiempre quedan

masremiflas en entrambos.Luego ef-
tamanera de acrecentar,o difminuir
algun cozimiento entero noes bue-
na:lo qual parecera (er afsi, haziendo
vn cozimiento acrecentado y difmi-
nuido.Pongamos que algun autor ma
da cozerdoslibras de raizes en ocho
librasdeaguna,y que fe gaften las qua-
troyconelqual cozimiento enticade
daran enteramceate {u vircud,y las qua
tro que quedau tendran baftanteméte
las calidades de lasraizés que fe co-

zieron,y acrecentando efte cozimien

tocomo le acrecicnta,fetienen de pod
ner diez'y feis librasde agua,y gaftar
las ocho.Puesfitodo lo que {e cueze
vn medicamento defpues que ha da-
do fu virtud,todo eflo fe refucluc(por
quetodas las cofas § padecengtiene {u
termino delo que puedé padecer, y fi
padecenmas [e picrden)eftd claro que
todo lo que cozieron defpues de gal-
tadas todas las quatro libras con que
daneftas raizes{u virtnd,y quedan co-
zidas , otro tanto fe relueluc y queda
falto el cozimiento que queda quan-
dofeacrecentdel cozimiento entero
defta manera, y que el agua que que-
donotiene las calidades del enteroy
puesporel demafiado cozimiento que
las dicron fe refoluieron.Que afsi mif
mo quando (e difminuye¢l cozimien-
to entero el agua que queda,no tenga
las calidades mifmas que ticnela que
quedo quando fe hizo el cozimicnto
entero,{¢ prucua-Porquce difmin 5 e;;.-.

0i¢
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dole fegun efta opinion , tepiamos de
poner via libra de raizessy quatrode
agua,y galtarlas dos. Puesfi para fa-
car la virtod deltasraizes , el autor del
medicamento quifo que fe gakaflen

quarro libras , y fe gaftaron {olas dos,
claro eftd que la virtud deftas raizes
po fefaco enteramente eén ¢l agua que
quedo,pues pot falta del cozimieato

fe dexo de facat lo que coziendolashal
ta que {c gaftaran las quatro libras, (e
facara mas. De¢ lo dicho parece,que
en el agua que quedaquando el cozis
miento entero {c avmentayno quedan
las calidades del medicamento entera-
mente,por refoluctfe mucha parte de.
llas con el demafiado cozimiento,y
tampoco en la que queda quando fe
difminuye, por no facarfe toda, por

falta del cozimiento necefllario que fe
le tenia de dar,para facarla enteramens
te:y afsimifmo que efta manesa de a-
crecentar , 0 difminuir v cozimicn-
to entero,no esbuena. Sofpecho que
mediralo queadelante en efte capitu-
lo , tratando otra vez efta materia, dis
ze,que no {e tiene de gaftartanta agua
paracozer poco medicamento,Como
paracozer muchosy queaunque para
facarla virtud delas dos libras de rai.

zes , {eaneceflario gaftar quatro libras
de agua,que para cozer vna libra baf-
tara gaftar dos,y quedaran igualmente
cozidas las dos libras de raizes,gaf-
tandofe quatro libras de agua,y lavna
gaftando dos.Y porque entiendo que

la mayor ocafion para no reduzirfe, y
dexar efta dotrina,es no acabarde en-

tender como para cozer mucho medi-
camento,y pocosde vnamanerade {uf
rancia,fetiene de gaftar vna mifma can
tidad de agua,como de lo quedize pa-
rece:aunquelo que tenemos ccritoa-
cerca defto,creo baftara a perfuadir-
loa qualquiera que con animo defa-

~palsionado loleyera:pero pues para

con el no bafto,hagamosaoraotra ra-
gon,por ventura ferade prouecho, Si
le mandaflen hazer va cozimiento de
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vna libra- de raizes dchinojo,y vna
onga de raizes deapiospreguntolesel-
te cozimiento tiencle de graduar, o
no?No podradezir que fi;porque efto
{eria contra la dotrina de Mcfué 5 el
qual en fu methodo vaiuerfal capi-
tulo delcozimiento,dize, que lagra-
duacion fetiene de hazer quando co-
ziendo muchas cofas, las voasfon de-
biles mas que las otras:y eneftas rai-
zes no concurse efto,portenerentram
bas vna mifma diferencia de fuftan<
cia,porlo qual nofe puede dezir que
fon de aquellas cofs que quando fe
cuezen juntas,fe tiene de graduar el
cozimiento que dellasfe haze:y fi no
fe tiene de graduar,claro efta que fe
ticnen de poner juntas quando fc em-
piega el cozimiento,y lohan de eftar
hafta que fe aciba,y que fe gafta [a
mifma cantidad deagua,mientras que
entrambas fe cuezen, y vna libra de
raizes de hinojo es mucho medica-
mento,y vna onga deraizes de apio
es poco medicamesto, y entrambos
de vonamanera de {uftancia:luegoquan
do fe cueze mucho medicamento,y po
co medicamento,paradar (v vircud fe
tiene de gaftar la mifma cantidad de a-
gua,teniendovna mifmamanerade {of
tancia. W g

Haze contra efto vna razon muy
larga,y confafa,como della parece.Yo
lahare masbreue, clara,y enfu fauor
mas fuerte.Mucha carpe , y poca car-
ne,{onmucho y poco medicamento
de vnamanera de {uftancia,y paraco-
zer muchacarne,y pocacarne,no gaf-
tamos 'vna mifma cantidad'de agua:
luego para cozer muchoy poco mes=
dicamento de vnamanera de fuftan=

cia,no gaftamos la’ mifma cantidad de

agua. La primera propoficion es ver:
dadera:y lafegunda;pruenala expeiié
cla:porquevemos que los cozinerospa
ra cozer vn arrelde de carne | ponen
masagua que quando cuczen medio
arrelde de la mifma carne.Para refpon
deractto,feranccellario aduertr; gice

quan-

Refpondef
a vuaobje-
cion,




quido hazemosalgun cozimi&to,vnas
vezes nos aprouechamos del medica-

mEnto que CoZemos, y Entonces no je

gua{da proporcion alguna , entre el

medicamento,y elagua eo que fecae-

ze; porque como cltermino deftos co

zimientos, es,quando las cofas que fe

cuezen eftan biandas: como efte fe al-
cance noimporta que fe gafte mucha,
opocaagua. Y por efta razon, quando
Josautores mandan hazer femejantes
cozimientos,niicafefialan lacantidad
del agna,o del licor en queloscuczens
como parcce de Mcfue enlaconfeccio
tefticulorum vulpisfegundasen laqual
cueze lasraizes de (ecacul, delas qua-
les feticne de aprou€char, y del agua

{egunda de los garvangos en que las

cueze,no {enala citidad alguna,ni me-
nos del aguamicl en que cueze losmi-
rabolanos cmblicos, ni del julebenq’
cuezelos membrillos,y lacarnedelas
cidras,para hazer dellas confervaen la
ditincion delos conditos. Tambicn pa
rece efto de Galeno enel capitalo 19:
dellibro primero delos Antidotos, e
el qual cueze las viboras,de cnyacar-
ne fetiene de aprouecharpara compo
ner [ateriaca,y nofenala lacatidad de
agua en que fe tiene de cozer. Otras
“rasec cozemos alglinos medicamen-
el e deacabado e cozimien-
t8,aefechandolos aellos,viamosdel 1i
corenque fe CG'zicEOn,ent;ll qual p‘afsc‘il
fu virtud,y entonces fe guarda propor
cion,no folo entre ¢l médicamento q
fetiene de cozer con el aguaque ferie
ne de gaftar, fino tambicn con el agud’
queticne de quedar. Porque el agud
que fe tiene de gaftar, fe proporciond
con lafuftancia del medicamentoque
fe cueze, y la que tiene de quedar con
1a virtud que queremos que quede del;
-mayot,0 menot. Por. lo_qual quando

. cozenmos algi medicamento de gruef:

{4 fuftancia para facar fu vircud, pone=
mos vnalibra del,y feis libras de agua,
ygaftamos las tres,y quedan otras tress
porque gaftado las tres,facamos I4 Vir
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tud de los medicamentos qué ticnen’
eftamanera de fultancia quando los ¢o’

zemos,y en las otras tres que quedan
fe halla fu vircud;demanera que envna
moderada dofi dada, [ehaze céella fo
que fe defea. Ylomifmoacontecequi
dofecuczealghn medicamentade me
diana fuftancia en quatro libras de a-
gua, y galtamoslibra y media: y quans
do cozemosalgun medicamentode te'
nue fuftanciaen dos librasdeagua, y’
letenemosenellaen el entretdro que
dados o treshervotes.Pero ticnefe de
advertir,que como clagna que fe gaf-
ta, fe proporciona con la fuftancia del
medicamento,y elta fierpre eslamifl-
ma,fiempre que el medicaniéio fe cues
ze,{etiene de gaftar lamifiva cantida

delagua. Pero enjel agua que queda
noes afsi:porque como efta {e propor
cionacon la virtud que ‘quéremos fa~
cardel medicani€ro que cozemos,ma-
yor,0 menor,y cftale viene delacanti
dad mayor,0 menor, q ponemos del,
no ficmpre dexamos vha'mifma canti-
dad de agua,fino mis;o menos, fegun
que’cozcmos mas,'o menos medicamé
to'que fe lada. Supuetto efto, esfacil
Tarcfpacfta diziendo, Mucha'carne y
poca carne,fon mucho y poco medica-
mento de voatiianérade fultanciascon

E(’:c*ck-:vncs-slo_:y quando fe dize, Y para ‘

cozérmucha carne y ‘poca carne, no
gaftamos vnamifma cantidad déagua;
diftinguimos, o nostenemosde apro-

wechar dela carne, o del agua en que
fecozioslinostenémos de aproucchar

delacarne, concedemos gite para co-
zer mucha,tenemosnecefsidad de po-
nermas agua’ylombre que para cozer
poca; porque mas agua ¢s nienefter

gaftar para ablandar mucha'carné que o
poca;como o vemos por ef] periencias
peroefto no'escontrd loquetenemos -+

dichos porqué'quando tratanios de la
manera de difiinvir vo' coZimiento
entéro,o dcrecentarlesno entendemos

déftamancrade cozimiéntoss porque .

en‘ellos no {¢ guarda proporcionalgus
N5 Hl
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naentreclagua que fetiene degaftar,
pila quetiene de quedar, y elmedica-
menco,fino folo que lo que fe cueze (e
ponga tierno, y por effo ponemos el
agua que nos parece fe podra gaftar pa
ra que cfto{e haga:y ficon aquella no
fe ablanda, afadimos mas calentando
la primero,fin ponercantidad cierta y
determinadadella,ino delos cozimié
tos que hazemos para viar del licor
que quedadefpuesdel cozimicnto,en
el qual fe faca Ja virtud. Y fientiende
deftos,'/negamos que para cozermus=
chacarne,para viardel licor en quefe
cozio,tenemos de gaftarmasaguaque
quando {e cozio pocasporque cl agna
que fe ticne de gaftar quando la carne,
o otro qualquier medicamento fe cue-
ze paraefto,no (e proporciona con la
cantidad mucha, o poca del medica-
mento,fino con la fuftancia querienc:
y como en poca y mucha carne,y po=
co,0 mucho de vn mifmo medicamen
to,ay lamifmamancra de {uftancia(fe-
gun que el lo concede) fiempre el a-
guaque fctienede gaftar ha de fer Ja
mifma,por fer en rodosfa fuftancia ¢6
quien fe proporciona la mifma, ann-
que la cantidad {ea mayor,o menor;
porque efta no muda el modo de fuf-
tanciacon quien lacanridad de agua
que fe tiene de gaftar {e proporcios
na, aunque muda la cantidad del a-
gua quetiene de quedar, como rene-
mosdicho. Lo qual fi efte autor hu-
uiera entendido, no lepareciera que
concftarazon quedava baftantemen
te prouado, que quando fe cozia mu-
cho medicamentoteniamos de gaftar
paracozerle,masagua que quando fe
cozia poco.
Comofe fa . Yot cebolla humida, no entendio
ca ¢l pumo Melue otracofa que cebolla que ten-
dela ccho- ga mucho ¢umo. El orden de facar
da. el como dela cebolla que Mefue pi-
de, fera el que efcrivimos €n ¢l fegun
dolibro, v el que trae Galeno dela ce~
bollaalbarrana,no en el libro del mu-
chacho epileptico, porque efte esims
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portuno, y folaménte fe puéde hazer
en los diasCaniculares,{ino el que ef-
crinio en el capitulo tercero del libro
primcrode lacompoficion de los me-
dicamentos,fegun loslugares,adonde
dixo afsi, Rodcarasde ceniza la cebo-
llaalbarranaen la hornaza; afsi como
lacalabaga: y quando eftuniere blan«
dala efprimiras, y mezclando con el
cumo vnpoco de azeite vntaras con
el: porque {i de otramanera tentafle-
mos defacarefte gumo,no podriamos
por i vilcofidad; pero aflando lace-
bolla,y exprimiendola caliente, da de
ficumo liquido y copiofo.

Eu aqucllas palabras(echa fobre to- Zog i . |
do elto de miel buena y defpumadaZare 4y
cinco libras)Mefue nos quifo dar a en ‘¢ entay
tender, que defpues de cozidas aque. E:’T-;”’ﬂf_f
lasraizes no las teniamos de apartar 14, ¢ qui.
del quefo queentrecllas fehallamez- :
clado, que quedo de la leche de va.
cas, o ouejas en que {e cozieron,anié.
dofe refolvido la parte ferofa, ni tam-
pocolo que enellas fe hallare delama-
tecade vacas, y azeite de alegris, An-
tes fobre todo aquello majade prime- .
roen vn mortero de piedra, y pallado
defpuespor vn cedago de cerdas, co-
mo e paffala cafafittola, fe tiene de
echar el xaraue hecho de las cinco li= *
bras dela miel, y del cumo de [a¢- 14*
bollas, (in que ningunacofa delo qire”
alli {e hallare fe 2parte. Lo qual todo
cozera vn poco,hafta que tenga pun- :
tode letnario, y entonces eftando ti<
bio fe anadiran las demas cofas que el
medicamento recibe. '

Philonio Perfico de
'__Mc:{hc‘.

 ACOMPOSICION del ! i

—Philonio Perfico efcrinio Mefue moPerfin
encl capitulofexto del tratado de Jas.
enfermedades del pecho, y del pul.

mons
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Alguyos
pont pimig
tablanca.

Lo que recibees.

N\ Ormideras blancas.
Beleno.
+.Decada vno veinte dramas.
Opio.
Tierra [ellada.
Decadavno diez dramas.
Sedmr’gi.
Acafran.

“De cada vno cinco dramas.
Ciftoreo. v
Spica.

Eupkaréia.

Pelrnre.

Aljofar entero.

Carabe. ‘
Zedoaria:

Doronicos.

Ramich,

" 'Decadavnovna drama;
Camphora cun’ efcrupulo.

. Confijafecdloque baftare demiel
- rofada colada.

§ ~ OS Padres cenfores de Mefae

Jenla anotacion de la compoficid
del Philonio), inuentione noftra, de
Mefue,dondetratan del Philonio Per
fico, quieren que en el lugar adonde
pufimos dormiderasblancas, fe lea pi-
mientablanca: Perfuvadenfe a eflo de
lo que Mefue efcrive en {u methodo
vniverfal;en la qual dize, Que fe af-
fegora la obra de los medicamentos
narcoticos, mezclando con ellos caf-
toreo, pimienta y agafran s los quales
fon como fu teriaca. Y como efta com-
poficion recibe opioy el qual es medis
camento narcotico,infieré de ahique
fe tienen de poner en ella caftorco,
pimientay agafran , para que {u-obra
fea fegura: pot lo qual donde dixi-
mos dormideras blancas, afirman que
fe tiene de leer pimienta blanca, para

0O

les han feguido algunos, diziendo,
que los impreflores hallando efta a-

breuiatura (. ) efcrivieron papave~

ris, aniendo deleer piperis. Y alien-
de deflo, que recibiendo efte medis

camento opio,no ticne ncceflsidad de -

dormideras blancas: por lo qual les
parece que {eriene deponer pimiens,
tablanca.

- Andiea Mathiolo en el libro quin.. Mathiola
pone dormi
‘derasblane«
cas.

tode fus epiftolas,en la carta que ef-
crinio a Balrafar Cleufcllo, ticne por
cofa muy cicrtay fin duda,que el Phi-
lonio Perfico fe tiene decomponer ¢
dormideras blancassy no con pimien-
tablanca. Lo vno,porque Mefue ex-
preflamente pide dormideras blancas,
yno pimienta blanca. Y lo otro, por-
que enel Philonio Perfico notenemos
necefsidad de calentar con la pimien-.
ta, ino decofas que enfiien y detena
ganel corrimiento, como la hazen las
dormideras, Alqual fanorece Galeno
enel capitulo fegundo del libro quin-
to de lamethodo,adonde hablando de
los fluxos defangre, dize,; Que lafan-
gre fale dela vena,o delaarteria, a-
briendofe fuboca que eftaua cerrada,
o partida en partes{u runica, o regu-
wandofea la maneradel fudor. Y cu-

‘randoeftos fuxos en el capitulo tor~
cerodel mifmolibrodize, que fe juns

taran los labios de las venas con di-
ligencia de las manos, quando la lla-

‘gafe puede ver,0 con atadura,o con

aquellos remedios que enfrian, y af-
wringen. Lo mifmo fintio Hippogcra-
tes eniel aphorilmo treinta y, fiete del
libro feptimo, donde dize ; Todoslos
que vowitan fangte,{i es fin calentu-
ra, es faludable; pero fi es con calen:

tura,es malo : conuiene curarloscon
medicamentos que altrinjan,y en -

frien; Lucgofilosfluxos de (angre no
pueden acontecer, fino dealguna de
lasmanerasdichas;y todos eftosfe cu
ran conmedicamentos que aftringen
yenfrian, masconforme a razon €,
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Refpondefe
aios q po-
Nen pimien
ta blanea.

poner en el Philonio Perfico, con el
qual fe coran eftos fluxos, dormide-
rasblancas quetienenefta faculrad, §
pimicnta blancaquecalienta, Niapro
uechadezir, que paraenfrenar lafrial
dad grande del opio, es neccflaria Ja
pimicntablanca, pues la compoficion
recibe caltoreo, agafran, cuforbio,y
pelitres los quales para hazer efte ofi-
cio fon harto baftantes. Y allegafe a
¢fto, que fial Philonio Perfico allende
de los medicamentoscalientes quere
cibe fe le anadieffen veinte dramasde
pimientablanca, refultariade tempe-
ramento calienre,aniendo defer frio;
como lo mueftra la efpericncia: por-
que vna pequena parte del, compuef-
to defta manera, {i (e pone {obre lalen
gua,parece que la abrafa con fu calor.
Y aviendo de huiren todoseltos flu-
xosde fangre del calor,como loacon-
feja Hippocratesen el libro quinto dé
Josaphorifmos, encl japhorifmo diez
y nucue,adondedize, Todo lo que fe
haenfriado conunicne calentar, exce-
ptoaaquellos,alos qualés corre fan-
gre,otiene de correr ¢ muy conforme:
a razon es huiren efte medicamento
de la pimientablanca que le haze ca-
liente; lo qual en los fluxos de fangre
que pretendemos con el reftaiar, es
muy danofo : efpecialmente que {i Me
fue quifiera pimientablanca,no lapu
fiera junto al beleno que esfrio,nien
fu pefo: porlo qual todo paréce que
ladotrina de Andrea Mathiclo,es cier
tay verdadera,efpecialmente pudien-
do fatisfazer alasrazones de la parte
conttaria muy baltantemente, dizien-
do.

A'lo primero,que aunque fed ver=
dad que acerca de Melue cl caltoreo,
lapimienta,y el agafran, fon correcti-
vos delas medicinas narcoticas,delas
quales es vnael opio, y como fu teria-
ca, no {e prucua que Mefue quiere,
que todas las medicinas que reciben
opio, o otra medicina narcotica, for-
gofamente los ayande recebir todos
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juntos. Porque fiefto fuefle afst vers
dad,Melueaviiaquebrantado eftaley;
componicndo la Athanalia magna,y
la compoficion de eftoraque, que re-
ciben opio, con folo agafran, y cafto-
reo: y tatnbien la confeccion Diaful-
fur, que en compaiia del opio,folore-
cibe pimienta y agafran. Y tambié ha
uiera fido tranfgreffor Nicolao, como
parece de las compoficiones Adria =
num, Acharitum,y Aurea Alexandri-
nasen las quales con ¢l opiod,de los
medicaméntos que Melue fenala, po-
ne folosdos: luego no esoeceflario,
que los medicamentos que reciben
opio, reciban todos tres, pues en los
medicamencos que hemos dicho, fo-
lamente {e ponen losdos. Porlo qual
no prueuan bien los padrescenfores
de Mefue, que conuiene, que donde
pufimos dormideras blancas, pongas
mos pimientablacca, para que reci-
batodostres, pues bafta reciba cafto>
reo, y acafran, que {on losdos dellos,
como fe haze en otros medicamen-
tos que reciben opio. Y no folamenté
delarazon quehazen fefigue elto; pe
roquando el Philonio Periico no re-
cibiera algii medicamento delostres,
no fe prouatia, que porefla razon, fe
avian de quitar las dormideras blan-
cas,y ponerfe pimienta blanca, pues
compone Mefue los trocifcos de Al-
¢hechengi, y Nicolao laRequies ma-
gna; que lleuan opio finalgunode<
llos. ¥ tampocono pruenan algunaco
facontra efto los que dizen, que los
impreflores hallando efta abreuiatura
(pp-* ) leyeron papaueris, aviendo de
leer piperis. Lo vno ', porque noay
mas razon,porque eftasletras(pp i) fe
puedaleer fin error piperis, que papa= -
ueris; pueslo vno y lo otro fe puede
entender igualmente. Lo otro ; por-
que en los codices antiguos de Mes
fuesen el karane dedormideras fei has
lla aquella abreujatura,en el qual no
puedeauer duda que quiere dezir dor
mideras: luego tampoco en el Philo-

nio
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pio Perfico,puesno ay razon alguna
pira que creamos,que enla vna parte
quiera dezir dormideras, y en laotra
pimienta. Y a losquedizen, que no
fon neceflarias dormideras enlosme-
dicamentos que llevan opio,yque por
effarazonenel lngardondeefta dor-
mideras blancas;leamos pimienta blan
caydezimos; que Mefue enlas compo
ficionesde lostrocifcosde Alchechen
gi,de Carabe,yv Arhanafia magna,que
reciben opio, pone tambien dormide.
ras, y no por effo las quitamos dellos:
Juego rampoco fetienen de quitardel
Philonio Perfico; folo pordezirque
llenaopio.

Detodoloque tenemos dicho pa-

velies man rece, que el Philonio Perfico fetiene
époner pi de componer con dormiderasblancas,
mients blZ y o con pimientablanca.Peroenon.

fd.

Sendewegs
esla piedra
bematite.

ze diasdel mes de Mayo delafio de no
nenta y vio,entre otras colas queel
Doéor Francifco de Valles; Medico
delaCamara del Rey don Felipe I1.
nueltro feior, y fu Protomedico, or-
dend, que guardaflen los Boticarios
defte Reyno, fue vna, que quien qui-
fiefle tener cHpuefto el Philonio Per-
fico, lecompufieflecon pimienta bla-

ca, y no con dormideras blancas. Por:

lo qual defpues aca {fe compone con
imienta blanca, puefto que muchos
Medicosdoctostienen lo contrarioy
lasrazones que tenemos dicho,a mi pa
recer lo pruenan baftantemente.
Quefetiene de dar a Mefue enef-
ta compoficion, quando pide ({ende-
negi)ay dinerfos pareceressporqueal-
gunos entienden por fendenegi, la fi-
mienté del cafiamo, otros ladelapa-
lomina,y otros la piedra hematite, lla-
madaen nueftro lenguage albin. De
los quales los vitimos me parecean-
dunieron masacertados. Lo vno, por-
que Mefue poco antes que efcriua la
compoficion del Philonio Perfico, di-
ze:Laverdolagareftanael fluxo de la
fangre delos livianos, y propiamente
malcada, y tragado {u gumo a menu.
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do, y afsi mifmofu fimiente,y el fende
negi, es paraefto marauillofo, y pro-
piamente lanado,y dado con el gumo
delaverdolagajo del llanten. Adonde
diziendo, fendenegilanado,claramen
tedioa entender era piedra: porque
eftas fe fuelen pedir lanadas, vno las
fimientes de la palomina, y del cafia-
mo. Tambien Goido de Cauliaco cn
ladotrina fegunda del tratado terce-
ro,clcriviendo delasenfermedades de
los ojos, pidio fendenegi lanado. De
las cofas ( dize ) que aprouecharan al
tarfe, es el colirio que recibe de fen-
denegi lauado tres dramas ; de cobre
quemado dos dramas; porloqual, y
porque en los colirios de los ojos e
acoftumbraaponerfe lapicdra hema-
tite,y no la fimiente del canamo,ni de
la fumaria, parece que por fendenegi
la entendio Guido. Y lo otro, porque
fi confideramoslas facultades dela pie
dra hematite,y las conferimos con las
del Philonio Perfico , hallaremos que
fon may femejantés, como lo hallara
elqueleyereloque delladize Diofco
rides en el capitulo ciento y vno del Ii

bro quinto,yGaleno encl capitulo nue .

ue dellibro nono de las facultades de
losmedicamentos fimples,y lo que Me
fueefcrinedel Philonio Petfico. Por
lo qual parece, ferd mas acercado poe
nerlaen efte medicamento , que la fi-
miente del canamo,nidela palomina;
en las quales no hallamos propiedad
quetan apropofito del medicamento
{ca. Vnacofaay que parece podriael-
torvar lo quetencmosdicho,y esauner
Mefue pedido en los trocifcos de ter-
ra figillata piedra hematite, y defpues
fendenegi,cotho cofadiferente lavna
dela otra.Lo qual no tiecne muchafuer
cazporque algunasvezesacontece pe-
dirfeen vnimedicamento compuefto,
vn fimple dos vezes,como enel diafen
deNicolao,losclanos, y enel letuario
decinamomo de' Mefue, cinamomo, y
darfeni, que eslomifmo:enel quaj ca.
fo folemos quitar ¢l vno, o doblar el
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pefo. A quienefto nofatisfiziere po-
dravfar porfendenegi,de la {imiente
del granado filveftre,cuya virtad es
muy femejante a la del Philonio Per-
ficuscomoloefcrine Andrea Beluné-
feenlainterpretacion de los nombres
Arabigos. )
Como femo ~Sucle elbeleno que recibe efte me-
lerael bele dicamento, y €l Philonio Romano,ha:
#o futilmé= zer muy dificultofa fa tricuracion; por
¥ queluego que fe muele,fe azeita, y de

tal manera haze votuofos 2 losdemas’

polvos, que no les dexa paflarpor el

cedago,aunque nofeamuy elpello;lo

qoal damucha pefadambre al que los
compone. Librarfe ha defte enfadoy y
hara latritoracion del beleno may fu*
til;elque afolasle moliere vobuen ra
toenelalmirez.y defpues le puficre

enlalofa; enla qual con lamoleta,afsi

- como le pufo,le traera vn rato,y luego
echara fobre el vn pocodeagaa,y pro
cederade ahiadelante como enlatri-
turacion delas piedras,moliedole,ha{-
ta tanto que poniédoalguna parte del
enlalengua,y tocandolaal diente,no
ficntaalgunaafpereza,entouces loco
gera,y fecara, y defpuesde fccoylejun
tara con las demas cofas que el medi-
camento recibe,y defta manera fe ha-
ra {u trituracion muy futil, fin hazer
eftorvo a la tricuracion de los demas
medicamentos, que con ¢l {e ponen,
no folamenteen eftascompoficioness
fino en todas las demas que le reci<
ben.

Quitamiel -~ Porque enlas medicinds que reci-
rofaia forie ben opio, {e tienen de poner porca-
we deponer dalibra dela miel, quatro ongas de los
polvos, como lo efcrine Arnaldo de
Villanoua en el principio de fu Anti-

dotario , quando trata dela miel def-

pumada, e pondran en efte medicas

mento dos libras y media de miel ro»

{ada: porque los polvos que le com-

ponen pefan diez ongas,a los quales
guardada la proporcion dicha, {e tie-

» nende mezclar dos libras y media de
lamiclrofada, como diximos.Melerfe

han los polvos deftemedicamento, y
todos Jos demas que fe ponen en me-
dicinas opiatasfutilmente;porque con
facilidad puedan paffur por rodas las,
partes de nueltro cuerpo,aunque fean
angoftas. Delasqualesno (e viara hal-
ta paflados feis mefes defpues del dia
de [u compolicion,por lo menos; para
quela vehemenciadel opio fe mode-
re; porque de otra manera fuelen fer
miy danofas por fu mucha frialdad .
Afsilo efcrisio Galenoenellibro do-
ze dela Methodo, y en el {egiidolibro
del Arte curatina a2 Glaucon. Tienen
fus fuercas eftas medicinas enteras, el
fegundo,tercero,yquarto ado defpues
de fucompoficion;aunque nofon ing
utiles, puelto que fon demenos fuer-
¢a quando hanllegado al decimo ano:
autor es defto Galeno en el duodeci=
mo libro dela Methodos

. Philonio Romano de
Galeno.

Hilon Medico Tarfenfe, fue el au-

tor defte medicamento,y el que le
dio el nombre. Efcrivele en verfo, y
los medicamentos fimples que le com-~
ponen, dio a entender por enigmas,
tracle Galeno enel capitulo quarto dek
libro nono de la compoficion de los
medicamentos, {egun los lugares:y fu
compolicion,fegun lo refiereGalenoy

RECI3BE,

Zafran cinco dramas.
Pelitre,
Euphorbio.
Spicanard;.
De cada vno vnadrama.
Pimienta blanca.
Stmiente de beleno.
De cada vno veinte dramas.
Opio diex, dramas.
Miel lo gue baftare.
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Elnardo es
”‘z ¥y no
piga.

Nacompoficion femejante a ef-

taeferivio Mefve en la diftincid
delas medicinas opiatas, a la qual lla-
mo,Confeétio Philonij ex inuentione
propria, folo diferente defta, en que
Mefue mudo el enphorbio, que efta
compoficion recibe, en caftoreo. No
aycofa en ella que pueda hazer difi-
cultad,aunque en aquellas palabras: Y
vna drama de la falfamente, llamada
raiz : por las quales Philondio aen-
tender lafpica Indica, han tomado al-
gunosocalion de dudar,{i por ventura
la fpicaesraiz,o efpiga. Los qualesen
tenderan claramente Ja fpica no fer
efpiga, nacida enlafumidad del tallo;
fino raiz nacida debaxo de la tierra,
del capitulo ventinueue del libro pri-
mero de los Antidotos de Galeno; en
el qual dizc afsi, Manda defpues An-
dromaco ponerel pardo Indico:alqual
porque imita la figura de la efpiga, le
llaman efpiga del nardo,atique es raiz!
Loqualtambien dio a entender enel
capitulotreintay dosdel mifmolibroj
en el qual entre las raizes que compo-
nen lateriaca, cuentaal nardo Indicos
dize afsi Galeno, Las raizesfoneltas;
del xenxibre, del litio,del rheo, del

quinquefolio, del cofto,del nardola .

dico. Lo qual colegiran tambien(delo
queen el mifmo libro encl capitulo vé
tinueue efcrivio Galenojenel qualdi-
ze afsi, Enla qual (habla de la fpica)
conuiene guardarnos,que no Nos ven
da alguno lallamada lavada,Es cfta la
que aviendo primero fido cozida de
los que hazen los vnguentos; como lo
tienen de coftumbre, defpues lavendé
entera. Por lo qual conuiene comprar
aquella que barbarameunte fellama O-
pha:latierraque toda viaefta pegada
alaraiztiene clolordel nardo. Delo
qual,bien fe entiende, que el nardo €s
raiz,no (olamente por llamarle raizGa
leno, fino tambien por dezir,quelatie
rraque tiene pegada, tiene elolor del
nardo. Porque tener pegada tierrade
fuyo,nunca fe vee en la efpigas pero

escofa muy ordinaria alaraiz. Theo-
phrafto dio tambien aentéder cfto en
el capitulo feptimo del libro nono de
lahiftoria delas plantas; cn el qualen
tre las cofasque vfan para los vaguen
tos cuentaal pardo:y lnego dize alsi,
Deftas cofas vnas fon raizes,otras cor
tezas,otras ramos,otras maderos,otras
fimientes, otras lagrimas, y otras flo-
res.’Y como el nardo no fe pueda con-~
tar en el numero de las cortezas, de
los ramos, de los maderos,de las fimié
tes,delas [agrimas,nidelas flores, ref-
taque Theophraftolo cucntaen el nu-
mero de lasraizes. Pero vitra de todo
lo que tenemos dicho, nos perfvadie-
ron grandemente pard penfar qué la
fpicanardi, no es efpiga,fino raiz, cier
tas raizes que €ntre mucha cantidad
de fpica,hallamos con fus eftipitesslos
quales claramente davan a encender
auer eftado debsxo deta tierra la fpi-
casporque porla parte que eftavan pe
gados aella, eftavan lodofos , masaf-
perosy grueflos,que porla otra. Ypor
quenuncaacontece que el tallo en las
plantas que lleuan ¢fpiga, por la parte
queeftaprgado a ella; eftélodofo, ni
mas grucfTo,que por la parte que efta
pegadoa laraiz,a qualquiera que los
vieraperfuadieran a creer llanamente
que lafpica nardi eraraiz,y no efpiga.
Y alo que Philondize,que parece ¢3-
tra lo que tenemos dictio,dezimos, g
el nardo es verdaderamente raiz, y fe
llama verdaderamente efpigasdemane
ra,que qualquicra que le Hamafle raiz,
Je lamatia falfameénre,porque fe llama
efpiga, y clquedixefle, que es elpiga,
lo diriafalfamente, porquees raiz,En
eftamaneralo entendio Philon,quan-
do pidio vna drama dela falfamente
llamada raiz; porque ¢l nardo verda-
deramente fellama elpiga,y esraiz, '
y verdaderamente esraiz, y
fellama efpiga.
(.50
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s DE LOS XARAVES.

Juleb violado.

[N TRE losxarauesvnos fon fim
ples,y otres compueftos. Xaraue

| Que esxa- imple Hamamos a aqucl, que fe haze

raue fimple qe 301 diftilada, o de infulion, o de
youpacflo cumo,o de cozimicnto de algun me-
dicamento folo, con agucar, o miel
Compuefto por lo cBtrario dezimos,
que es aquel que fe haze de agua difii-
lada,o deinfufion o de gnmo,o deco-
zimiento de muchos medicamentos
juntos. A eftos Mefue fiempre losHla-
ma xarauesspero aquellosindiferente-
mente,xaranes,o julepes. Parcce efto
vltimo de algunos lugares fuyos.Enel
principio dela diftincion fexta dize,
~ Delosxaraues vnos fon imples,como
Xarane fins 135 efpecies de julepe.Y poco mas ade
ple no difie 1ite efcriviédo el julepe delas agufai-
ve del jult fas,al principiolellamajulepe: y al fin
Peas del dize,§con vna libra de agucar fea
hecho xaraue. Y en loszarauesdel ¢u
mo de lasazederas,y de las manganas,
dize,que fe hagan como el xarane vio.
ladojal qual en el principio dela diftin
cion aniallamado julepe. De lo dicho
parcce,que xaraue fimple, y julepe,a-
cercade Mefue es o mifmo, y que fin
hazerdiftincion entre ellos, via del v-
noy del otro. Y de aqui vienc, que al
julepe violado,de que vamostratan-
do,le llamamos comunmente xaraue,
yle damos fiempre que nos piden xa-

raue violado. :
Prireclva - LErOaunque cl xarave fimple tiene
yaue fimple 130E femejanga con cljulepesentee e~
y el julepe 1108 fe hallan tres diferencias. La pri-
ay tresdife meraes, que el xarave fimple muchas
rencias.  yezes{e haze de aguas, de infufiones,

de cozimientos,0 de gumosamargos,:

o de mal {abor: peroel julepe,ficmpre
{e componé de aguas, deinfufiones,
de cozimientos,o de gumos agrida-
blesal gnfto, Lo fegundo difieren, en
que el xaraue fimpie,vnas vezes fe ha-
2¢ conaguvdr, y otras con micl : pero

f0 tErcero

delas julepes, iempre fu fundamén-
to es agucar. La vitimadiferencia fe
toma del cozimicnto ; porque el xa-
raue fimple fe cucze mas que el juic-
pe; el qual porque fe gafta lucgo, no
tiene necefsidad de tan largo cozi-
miento para {u confervacion, come ‘el
xaraue fimple ; el qual fuele durarvn
ano. Aqui de paflo fe podra notar ¢l
olvido de Chriftophoro Georgio de
Honeftis; ¢l qual auiendo elcrito enla
anotacion del proemio del Antidota-
rio de Mefue,la diferencia entre el xa-
ratic, y el julepe,queaora diximos, en
el principio de ladiftincion fexta del
mi{mo Antidotario,dizxe, Aqui fe tie=
nc de notar,que en cada libra del ju-
lepe;quando efta perfetamente cozi-
do,no queda voaongadel licor del a-
gua,o del gumo:pero en cadalibradel
xaraue quedi cafi desongasdel licor,
odel cozimiento: y ¢fto es,de que no
{e cueze tanto ticropo el xaraue,como
el julepe. De aquiviene, § para aguar
elxdraue, {e requiere menos cantidad
deagua, que para aguar el julepe,por
fer demas craffa y tenaz (uftancia, que
¢lxaraue, _

Y porque muchas vezes fe pide ju- Qe feor
lepe fin determinacion , [era neceffa- tiende jult
rio aqui advertir, que aunque Auice- Pe/inden
nz2 enla{fuma primera del cratado fox - ™00
to del libro quinto por julepefin de«
terminacion, entiende el que {e haze
de agua, agucar,y agnarofada:y tam-
bien Serapio en el capitulo venticres
del tratado {eptimo del libro delos An
tidotes,y AndreaBelunenfe cn Ia in-
terpretacio de los nombres Arabigos:
y tambien Simon lanocnfe, acerca de
Mefueentendemosaquel que de fola
agua y acucar {c componeslo qual pas
recedel condito de los membrillos, y
de lascidras;en los quales manda co-
zerlos mewbrillos,y cidras,en el jule-
pehecho de trestanta agua que acu-
¢ar.“Y enel xarane delas cortezas dela
cidra,dize:Que ay algunos que echan
enel julepe delascortezas dela cidra

: partes




" partes conuenientes.Y luego en el xa-
raue del agrodelas cidras,y tomadel
cuimo que cfta yaclaro ficte libras, y
echaencimadel julepe,ciere y limpio,
cinco libras; calos quales lugares pa-
rece fin duda,que por julepe,entendio
el que fe haze de {olo sguay agucar;
porque efte es el que alliconuicne,y
el aguarofadacn eftos conditos y xax
rdueses impertinente. Es defte pare-
cerel Bachilier Hernando de Sepulve
daselqual en laditincion fextd,dize,
Tulepe abfolutamente dicho,es xaraue
hecho de agucar y agua comun, y def-
tefeentiende quandoen algunarece-
rafe halla; configele con julepe. Son
ambiendefte parecer los padres cen-
{ores de Melue,en ¢l juleb, aliud rofa«
‘doyadonde dizen, Quando fc pideju.
Jepe,yno fe clpecificarofado,viclado,
ootro, entonces fiempre fe entiende
delque fe haze de acucar yagua comi
y fimples S,

Llama Mefue a éftexaraue, julepe
violado,como fi dixera, xaraue viola-
do fimple,a diferenciade otro que def-
“pues efcrine can nombre de xaraue

£ xaraue Violadoque es compuelto. Compone
vidlado no leMefue a la manera deljulepe rofa-
Je puede ha-do; coni cinco libras dela infu fion de
xerdelacs Sagviolctas frefcas, y quatro libras de
f:;:" ¥o- aeucar. Pero como cn muchas partes
*  aytantafaltade violetas frefcas, para
poderhazer dellaslaiofulion que Me.

fue pide pata hazer cfte xarane, han a-

\ coftumbrado a componerle: con el co-
zimiento de la conferva violada enfu

logar:Lo qual ciene echadas tan hon-

dasraizes, que quecrer poner encon-

-trouerfiafi es bien hechoso no, parece

-cofatemeraria,por fer como es de to-

doslos Boticarios ti recebidoy guar-

dado,fin aver algun autorantiguo, ni
moderno que loaya efcrito. Siyo ten-
gode dezir lo que defto fiento,verda-

-deramente lo tengo por mal hecho:

porquealiende de queno fefypda en

_razon niautoridad alguna, me mucue

- afic mdrlos Lo vnoyque Mefue dize,q

el julepe violado fe haze como ¢l jule
perolado,y enladiftincion quarea del
Antidorario,que fa coferva violada [e
haze como la confervarofada: Juego
dela mifmamanera fe hd el xarape vio
lado,y el xaraue rofado, y laconferva
violada,y latofada; pucs fi el xaraue
violado (e puede hazer co laconferva
violada,el xaraue rofido fe podra hay
zercon ia confervarofada, pues noay
mas diferencia entre lacolervarolada
y {u xaraue,q entre el xaraue violado
yla(aya.Ynadie huuo que dixefle que
el xaraue rofado fe pudieflehazerde la
colervarofada: luego tampoco puede
auer quien digs,queel xaraue violado
fe puedahazerdela conferva violadas
Lo otro,porque quando fuera afsi que
la conferva violada pudiera ciiplir la
falta délainfufion de las violetas fref-
cas,teniamos de ponertantaconferva
violada, que las violetas que enclial
nieflen ignalaffenala cantidad que de
llas entraenlainfufion, queel agucar,
con ¢l qual queremos componer: el xa
raue § correfpéde.Y fiendo alsisno fo-
Jamente fera neceflario poner agucar
de nueuo s pero antes feria menclter
quitar parte del agucar § enfu compo-
ficionrecibe Ja conferva. Luego cfta
mancra de hazer xarane violado no
puede fer buenal Y prueuafe cfto:por-
que quando queremos componer con
quatro Jibras de.agucar xaraue violas
do,quiere Mefue que con tllasfemez
clencincolibras de lainfulion de las
violetas en las quales goardido la ma

‘nierade hazer la infufion delas viole-

tas que Melue efcrive,tenemos de po-
nerquarro libras de violeras) Lucgo
griendo hazer quatro libras de agucar
xdraue violado, teniamos de poner
tanta conferva violada que en ellaha-
niefle quarro libras de violetas. Y a
quatro libras devioletas mezclaMefue
dozelibrasde agucar , para bazer de=-

Jlasla conferva: luego en la conferva -

violada que refulra de quatro libras de

violetas, ay ocho librasde agucar.iwas

delas




FEl xaraue
»iolado fe
puede ha-~
zerdelain
fufio de las
violetas [e
ca:.

_ibro tercero

delas que fon menefter parahazerxa-
raye violado con aquellasvioletas:por
lo qual parece que nofe puede hazer
bien el xarauve violadodel cozimiento
delaconferuaviolada, en lugar de la
infufion de las violetasfrefcas,hazien-
dolaconfervacomo Mefue la efcriues
Y quando no quifieflemos componer-
lacomo Mefuc laefcriue,y para efte
xaraue la compulfieflfemes coniguales
partes'de agucar y violetas,no feriane

ceflario queriendo hazer el xaranecon
ella,anadir de nueuo agucar, fino to-

mar ocho libras della , en las quales

aura quatro librasde violetas,y quatro

deagucar, y eftando calientes colarlas
porvnlien¢o,y ponerapunto de xa-

rauelo que por el paflafle. Y defta ma-

nerano feria menos dificultofo de ha-
zer afte xarauesque el que de la infu.
fionde las violetas frefcas fe hiziefle,
por la mucha cantidad de la conferua
que ferianeceflario tener.

Y no teniendo infulion de violetas
frefcas para hazer efte xaraue, yoten=
dria pormas acertado componerle con
la infufion de las violetas fecas en fu
luogar. Efte parecer esde Arnaldo de
Villanoua en {u Antidotario , en el
qual tratando del xaraue violado , di-
ze: Y afalta {e hazede violetas fecas
y agucar. Efto clciivio tambien Bra-
fabolo Ferrarienfe en el libro defexa:
men de los Xaraues , examinando el

- xaraue violadosadondedize s No han

faltado algunos que le hazen con ¢u-
mode violetas, y otros que le hazen
con la infulion de las violetas fecas,
quando faltan lasfrefcas. Y massade-
lante en el fin defte examendixo: Ef-
toyabaftay Aun nobafta; fi ante rodas
cofas nome aconfcjares,fi fe puedeha-
zer con violetas fecas. Bien {e puede
hazer, perono es de tanta fuerga : por
1o qual guarda quando las violetas flo-
recen, ¢umo, infufion,y mucha canti-
dad del xarave violado para el gafto de
todo ¢lano: porque no feas conftreni-
do ahazerlede violetas fecas.Efte pas

recer tambien tuuo Tacobo Siluio en
laanotacion queefcrivio fobre lainfu
fiondelasrofasydelas violetasde Me
fue, quandodixo : Algunos a faltade
violetas frefcas infundeh o cuezenlas
fecas,o el agua diftilada dellas,y hazen
del vn julepe,ydel otro xaraue,cozien
dole mas. Lo qual tambien repitioen
laanotacion del julepeviolado,y én
el libro tercerode la Pharmacopea. Es
efte parecer tambien de Anucio Foea
{io énlafeccion quartade {fu Pharma-
copea,tratando del xaraue violado fim
ple,adonde dize afsi: Algunosinfun«
den las violetas fecas,poniendo en re-
mojotreson¢asdellasen tresfextarios
deagua, ventiquarro horas 3 delo que
fe cuelacon treslibras de agucar hazen
xaraue de menos fuerga, que el que
fe'haze de violeras frefcas. Girolano
Caleftano en'fus Obfervaciones afir-
ma lo mifmo,diziendo : Efte xaraue
violado fimple , es el julepe violado
deMefue, el qual algunas vezes por
necefsidad conceden los medicos que
{ehaga el cozimiento, o infufion de
lasvioletas{ecas; y propiamente def-
ta manera. Hazenfe heruir feis libras
deagua llouediza, y luego fe infun-
den en ellas feis oncas de violetas fe=
€as,y en enfriandofe fe cuela; y con
eftafe hazeel xaraue. Lo qual confir.
ma Profpero Borgaruchi en el libro
que efcrivio de la fabrica de gli fpe=
ciali, en el qual en el xaraue viola-
do compuefto elcrivio eftas palabrass
Mas empero esde aduertir, que quan-
do del medico fe ordena alguna me-
dicina, en la qual fimplementefe di4
ze xaraue violado; no fe tiene de en-
-tender efte:compuefto , fino el fim-<
ple. El qual algunas vezes fe haze
con la infufion, 0 cozimiento delas
violetasfecas ;deftamanera: Toman-

-fetreslibras deagua llonediza , yca4

lientanfe haftaque hierven, y meten.
fe deggtro tres ongas de las flores de
las violetas fecas ,y quando efta fria,
{ecuela, y con ella fe haze el zaraue

vios




violado fimple,el qual tenemos de en-
tcider en nucitrasreceras. Otros pare
ceres de Autores modernos pudiera-
mostraer en confirmacion defte; fino
nos parecicran los dichos fuficientes
para prueaa defta dorrina; pero para
fortificarla,fcidhif traer 2 la memoria
algunos lugaresde Aurcresantiguos,
delosqualesefta manera de hazerelxa
raue violado fe pueda eatender. Aui-
cenaenelcapitulo ferecientosy vein-
tey feisdel libro !"egur_adn.;.en ¢l qual
tratadelas vicletas,delpuesdeaner en
fenado para gaprouecha el xarane vio
ladohécho dzi4s violetas frefcas, nos
mueltra;que fe puede hazer tambié de
lasfecas,y fus facultades en cftas pala-
Bras.Y lavioletafecaporgalacolera:y
el xarane que dellafc haze,purga abla
dando fin pefaduibre. Tabien Mefue
esdefte parccer,paes et eliugar de las
‘violeras frefcas pide las fecas;como pa
‘vece en'la Thriphera Perficasy en el e
tharfo de Pliliosen losquales dize; De
Violetas frefcas,o fecas:y fe puede fa-
car de Nicolaoen la compoficion del
dlapenidion;cl qual mandandole con
figir con xaraue violado, lemucfraa
hazer, diziendo della manera: Confi-
‘gefe afsi,en vnalibrade aguahiervan
dosongas de violetas, hafta q el agua
fetifiaalgun tanto,y defpues fe cue-
Je,y alacoladurafe afiada vaalibrade
agucaryy hiervahaftaque fe empiecea
efpeflar. Donde claramente cntendio
{e hiziefle con violetas {ecass porque
G entendiera de las frefcas, ni entodo
tiempo delafio,nidonde no ay vidle-
‘tas frefcas fe pudiera hazer, § no fuera
pequefioinconuenientes Tambiénos
‘daocafion paraafirmar efto la efperié-
ciaj la qual nos enfefa quantamayor
‘lenicion tiene efte xaraue compuefto
“conlainfufion delas violetas fecas, q
con ¢l cozimiento de laconferva vio-
lada.Afsi que portodo lo que tenetnos
“dicho,me parece que el xaraue viola-
do no fe haga con el cozimiento de la
¢tonferva violada, fino conlainfafion
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delasvioletas fecas,én lugar delas fref
cas, deftamanera.

TOmenﬁ tres libras de agua, y

ponganfe fobre la lumbre:y gud

oempegaren aberyr, edxuﬁ- den=
trodcllascres ongas de wioleras fes
cas, y desphes que buuicren dade
cvn heruorso dos, de tal manera tf
eften vn poco marchiras, ¢ apar-
ten dela lumbre, y pafladas doxe
horas [ cuele: y conlo gus colare y
treslibras de agucar [e haga xara-
wes el qualenla lingua tiene mu-
cha blandwia,y guaida el color de
las cvioletas.

J

Ignosfon dereprehenfion lama
J Dydr partedelosBoticaios, enla
compoficion defie xaraueslos quales
por hazerle claro y agradable al guito,
niponen elcozimicuto de lu confer-
pa violada, nimenoslaintulion delas
violeras {ecas, antesdan v poco de
agucar bien clarificado alos enfermos
por zaraneviolado. Y lo que peores,
quehatomadotita fuerga eftacoflum
bre,que fialguoo le compone bien,co
mo inutil, es defechados
Bien {e quelos Auvroresdela contra-
ria opinion me podrian dezir,quealas
violetas fecas les falta la humidad le-
niente,que esloque en clte xarave fe
defeamasi Peroefto no et afsi, porque
aund es verdad quelasvioleras frefz
cas tienen mas humidad y lenicion q
las fecas, no fe puede dezir que las fes
casnolatengan, annque 1o ranta co-
mo las frefcas, Alsi lo conficfla Mcfue
en fulibro delos fimples,adonde ha-
blidode la violeta,dixo, Lavioleta es
friay humida enel primer grado. Y la
[eca es menos fri2,y menos humidaflo
‘qual Fernelio conficfla acontecer afsi
“entodas las plantas homidas y lenicn.
tes; las quales quando e¢ftai fecas no
hume-
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. humedecenyniablandan tan manifief-
tamente como quando eftan frefcas,
en el capitelo nono del libro quarto
de fu Methodo. De loqual aunquefe
prucue que el xaraue violado copuef-
to con lainfufion de las violetas fref-
cas humedecerd mejor, y ablandara,
el que fe hiziere de lainfufiondclasfe
cas , no f{e prucua que el que fe haze
con lainfufion delas violetas {ecas,no
hagamucha ventajaal que fe haze con
clcozimiento dela conferua violada,

que eslo que fedifpura.
Xaraue rofado fimple
de Mefue.
Mefueconn Res xaraues rofados efcrivio Me-
ponetresxa fueslosquales fe llaman imples,a
ranes rafs- diferenciadel xaraue rofado folutivo,
dos, el qual aunque cstambien fimple , pe-

ro porque quando le componemos,
infondimosnueue vezeslasrofas, pa-
rece tiene enalguna manerarazon de
compuefto. Y aunque es verdad que
todos tresxarauesfon fimples, quan-
do fin determinacion fe pide xarane ro
fado fimple,fiempre tenemos de vfar
del primero, como lo acon{ejs Brafa-
bolo Ferrarienfe en cl libro del exa-
men delos xaraues, en el examen del
xaraue rofado, y no de alguno de los
otros dos. Lo qual no fueratan gran-
de error , como elquecometen mu-
chos vfando por el xaraue rofado fim-
ple,el que fe haze de lainfufion de las
rofas {ecas,y agucar, como lo aduier-
te Jacobo Siluio,en el libro tercero
dela Pharmacopea,y Anucio Foefio
en lafeccion quinta,efcriniendo el xa
rauc rofado de Nicolao.

Omponefe efte acerca de Me~
Juesde cincolibras de la infufion

de rofas frefcas,y quatro de agu-
car coxido con facslidad , hafta que
sorna cuerpo de xaraue.

ES efta compoficion tan clara, qué
po fera netellario detenernos en
ella,mas de quanto ayamosaduertido,
queen la manera dehazerlaiofufion
delasrofas e tienede guardarel ordé
que Mefue enfefiasque ¢s efte. Tomen
{e {eis librasde lashojasde lastoas co
loradas, que llamamos Caftellanas,y
eftando mui limpias fe metan dentro
de vn vafo de barro vedriado de ef-
trecha boca,y echenfe encimadellas
quinze librasdeagua purabien calien-
te(llamo agua puraaquella, que en la
vifta, gufto,y olfato no reprefenta al-
guna calidad , que peralgunodeftos
fentidos {e puedaconocer)y tenganfe
en reimojo ocho horas,defpues fe faca-
ran, exprimiendolas con vna facil cx-
prefsionjelagua que quedare,fe echa-
radefpues que eftnuvicre bicn calien-
te , fobre otrasfeis libras de las hojas
delarofa, que eftan ya pueltasdentro
del mifmo vafo, y fe tendra en el bien
cubiertalabocaotras ocho horas: he-
cho cfto fe colard,y aniendocla dexa-
do affentar, {e podra entonces tomar
lacantidad que diximos para hazer ef-
te xaraue. Pero filaquilieremos guar-
dar para vfar della, quando {e ofrecie=
re necefsidad de hazerefte xarave en
el difcurfo delano , conuendia poner-'
laen vafosde vidrio , o vedriados 1le-
nos,con lacantidad de azeite que baf-
tare paracubrir tadalainfufion , y te-
nerla alfol quarentadias. Efte orden
dehazerlainfulionde rofas que Me-
fue enfena, es mas acertado y confor-
mealarazon queel que efcrinioNicos
lao en fu Antidotario- Lo vno,porque
Nicolao no fefiala lacantidad de lasro
fas, ni del agua que fe tiene de poner.
Y 19 otro,porque pone por fefial de ef-
tar la infufionacabada,tener ¢l agua
color roxo,laquai no es fegura,porque
pueden vnas rofas dar efte color en me

- norcantidad que otras; y tambien pue

de pareceravnosel agua bié colorada
¢ pocas rofas,y a0tros no ¢6 muchas,

y por efta razon la feRalnoes ciertas

El
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- Yilas, capitulo 112

' ? i ‘Srgunda xaraue raﬁuz’a le co-
_y pone Mefue,detres libras de a-

guarofada, con orras tres libras de

agucar.
Por agua Oraguarofadaen efte xarave, en=
rofada Me tiende fin dudacl licorque de las

Jue entie®- pofas fe diftila: porque delas rofas no

de ladifié= ponemibs otra agua,ifino lainfulido que

Ieids dellasfe hezc, y el como que dellas fe
elprime,y el licor que dellasfe diftila,
ydelainfulion compufo Melue el pri-
mer xarauc rofado, y el poltrero del
cumo: queda luego que ¢l aguarofa-
da,de que componecfte fegundo,esel
aguarofadadiitilada, puesno ay otra,
dela qual e pueda entender. Eftces
del queentendio Mefue enlas compo
ficiones del diarhodon dela deferipcid
comun,yenla diambra, y Nicolao en
lacompeficion del diarhodon Abba-
tis , quando dixeron, Configela cod
xaraue rofado de agnarofadal

L ltimo xaraue rofada yecibe
L delgumo delas rofas eres libras,
das de agucar, coxjdotodo hafla

que tiene cuerpo de Xaraue.
ded ™y Elte entendemos quando fe pi-
adeach el
wr , g de dexaraue de ¢umo defofas. Los
mc;‘:ya;f;- Mcdzcos defta Corte le llaman, miel
car, rofadade agucar:y debaxo defte nom-
brele piden;del qual vianen el Vera-
no enlugardela micl rofada, y enal-
guoosmales, en los quales la micl es
danofa.Suelé tambien quitar la micad
del pefo del agucars yanadiren fulu-
garotrotanto de miel; y entonces le
llaman miel rofada dea¢ucar y miel.
Elgumo de las rofas generalmente
Grelgumo Je facan todos detoda la hojaentera,
delasrofes fin quitar pada,majandola, y exprimié
dola otro dia. Pero Diofcoridesenel
«del libro primero,antcs
Gimaje lasrofas,las corra las viias(alsi
fz llamd las partesblicas delas hojas.)
Acciotambien en el capitulo 135. del

‘Miel rofa 3

qiitar las

fermd primero dellibro [egiido: y Pau
lo en ¢l libro feptimo, pidicron el ca-
mo ficado delasrofas finlas voas, Ef-
to hadadoocalié a muchos de poner
en controuerfia, fi facar ¢l gumo de las
rofas,de toda la hoja,como general-
mente fe acoftibra, féa acertado, o0 fi
ferien€ de quitar primero las viias pa-
ra facarle,como lodize Diofcondes,y
le pidé Paulo,y Aecio.Y atique Plinio
moftrido afacar el cumio delas rofas,
lefacade dos mancrasiVna detodala
hojaentera,y otra de la hoja quitadas
las viias, y a elte vnas vezes le mezcla
algunascofas,y otrasle cueze folo hal-
taqueticac el cuerpo de Jamicl,como
parcce del capitulo 18.del ibro 21.de
Ia hiltoria nacural. Pero para [atisfazer
mejora efta dibiculrad,{erda bien aneri-
guar,q eslarazon porque fequitan de
lus rofas, y de las ocras fores quelleud
hojas las viias, y de ahi védremos a'ent
tender, {i fera necellurio quitarfelasa
fas rofas;para facar dul!aatlg mo.Rue-
lio efcrinio efto én el capitulo 2.del li-
bro r.dela naturaleza delas platas,ado
de dize,Vaas enlasrofzs,y cnlasflores
quelleaan hojas,entendieron los anti
guos las parces baxas de fushojas; con
las quales eitan pegadus a {ucabegay
defcoloridas,y paca las medicinas moy

danofas:porque con ningun calor del

fol perficionadis adquirieron color y
olor,yabiidan devna humidad cruday,
finprouecho: porlo qual én Idsazei:
tes,vinagres,ven otras compoficiones
femejares,anadimos las flores quitadas
las viias; porque con la humidad que.
reciben,fe podrecen facilméte. La mif
ma razon dio defto Bernardo ds Senio

enel libid primero de lacompoficion
delos medicamentos,en la anotacion
delaromacico rofado deladefcripcion
de Gabriel,quando dixo Porrofasen-
tiendo las caferas, de moradas roxas,

fin' vaas( via c5 acerca de los dntit
guosaquella parce blanca delasrofas,

ydelas flores que lievahoja,cercana 4
1a cabega)la qual'ticnen Ccolttmbrt de

cmtap




1bIo tercero

cortar los boticarios , porque abunda
de vna humidad cruda, y fin proue-
cho. Y i esafsi,que enlas vias delas
rofas e halla efta humidad cruda , y
fin prou¢cho, parece que ladotrinade
Diofcorides, el qual nos manda quitar
las vias de las rofas para facar fuga-
mo, esaccrtada, y que deacmos guar-
darla, pues no esrazoan juntar con el
cumo que falede la parte colorada de

Comofeput |3 1013 , el que fe facade las vias in-
de [acar €l

umo de las : :
ﬁofdsﬁm!ui eslo meor, por fer tanta la cantidad

tarlasyiias de la rofa, de la qual feria necedario
quitar las vias para facar el gumo, que
dariamuchamoleftiay enfado; me pa-
rece que majandofe en tal mancra la
rofa, que la parte colorada fe majaf-
fc,qucdandofe lablanca entera, {¢ ex-
primiria della el ¢umo poco diferen-
tedel que fale de lasrofas quitadaslas
vias, Loqual parece no feriamui difi:

cultolo de hazer, porque las vias fon

mucho mas durasque las partes colo-
radass,y fi no fe trabaja mucho al tiem-

" po que larofafemaja, quedan entex
ras,y quedandofc afsi, no feria de mo-
mento el poco gumo que dajian, mez-
clado conel que fale delas otras par=
tes. Con cite cuidado parece fe po-
dria vfar de toda la hojade larofa pa-
ra {acar el cumo , fin cortar primero
las vias {in mucho dano , aunque el
quefe exprimiria de folas las paites co-
loradas, fexia mas excelente.

Xaraue rofado de nueue
. infufiones.

'L Xarauerofado denueneinfufio
X, ncs,quetambien fefuelellamar ro
fado folutiuo , efta efcrito de Brafabo-
lo Ferrarienfe , ¢n ellibro del examen
de los xaraues, en ¢l examen del xara-
ve rofado imple,dde dize afsi:Auten
do venidoatratar de los xaraues rofas
dos,no feta fuera de razon tratar tam-
bien del folutiuo ; antes feta moiacer=

util y fin pronecho. Pero aunque eflo

tado:porque tambien es el fimple,aun=
que a difcrencia de losotros fe llama
folutivo. Es ¢l mifmo § el rofado fim-
ple;dexadoefto, querecibe masinfi.

fiones,firecibela quintatnfulion,pur-

ga;yfila nona,purga mucho. Vofo-
tros le hazeisde las rofascomunes), a-
uiendofe decomponer de las mui co-
loradas. Y tambien algunosle hazé de
lasrofas llamadas Damafcenas, y pur-
ga mas. Elte orden guardan muchos
delosautores modernosenla compo-
ficion defte Xaraue,aunque de hazerla
infefion ay quatro maneras diferéres,
Los padrescenfores de Mcfue , fin fe-
nalar pefo en lasrofas, ni medida enel
agua,lamueftrana hazer defta manera,
Ponenen vn vafo limpio, como le qui
ﬁqrcmos,grande,opequcﬂo, tanta can
tidad derofas, que el vafo eftclleno,
de tal manera que parezca que no ca.
bemas 5y echan encima agnacomun,
clara,y limpiashirniendo,y meneanla,

. para q elagua cuele por todas partes,
. Y filasrofas fe marchird, y pareciere §

caben mas,lasanaden;,hafia queelvafo
eftaileno el qual cubierto diligente-
mente dexan afsi hafta otro dia,g expri
men lasrofas, y tornan a poneral fue-

- gocelaguaque fe colo,y laechan fobre
- otras tantas rofas , aunq no araden mas

~deaquellas § al principio pufieron, co

mo lo hizieronlavez palfada. Porefte

~orden hazen [asdemas infufioneshafia

la nona: pero difminuyen las rofas, {e«
gunque fedifminuye elagua: Efte o
denesmuifin Ordeng porque vnos po=
drao poner menosrofas que otros,y de
la, mifma manera vnos haran lainfus
fion maspurgadoraqueotros:Otros ay
quepareciendoles pocaagualas quin=

z¢ libras que Mefue fefiala para hager

Qtatrp py
nerasde,
zer lasp,
e mfufigr
ness

lainfufion de las rofas, para  hazerel

fc ponen, afiaden el agua y ponen
diez y ocho libras; guardando en todo
lo.demas loque Mefue ordend, Defe
toses vnoel:Doctor AndresLagunag

como

- Xaraue rofado fimple, cu refpeto de
“las rofas que en las:nifeue infufionos
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f Como | aze
elantor las
nuene inf.é
fiones.

como pareceen fa anotacion que ef-
Ciiuiuyfobreel capitalo 11 1. dellibro
primero de Diofcorides:lo qual no es
tan danulo como lo que hazeJacobo
Sylvio en cltercero libro de fu phar-
macopea , adonde aunque no pone
mas de folas quinze, libras de agua,
dcfpucv. de acabadas fasnucue pcrmu

taciones, quicse que fe pefeel ilvor §
quedasylo que falrarcacu rnp:mum-
tode las q.m nzelibras que al principio
fcpufe:on e fuplade orrasinfefones
detres, 0 quatio permutacioniess O-
Tros,aunqueno alteran en nada lapro-

porc;on del agua y rofds que Mefue

fcnalay no guaidm en la compoficion,
elorden quecl enfena s porque en las,
primcrasinfufiones poné ocho y diez,
librasde larola,y en las demas quatroy,
o tres, poniendo Mefue fiempre feis,
Fero aunque cnmasveres, ponen las,
cincuenta y quatro librasque en nbe-
ue perinutzciones poniendo en cada,
voa feis Jibrasfe pufieran. Deftamane,
ralo hazé Girglano Caleﬁ.mo,y Prof:,
pero Borgaruchi » ¥ a mi parecer fin,
€LEOT. Deftas quarro mancras de has,

zer Jas nueueinfufiones de la rofa qne
avemos dicho, algunosyian dela pris,
Miera, § eros (‘It. la fegunda. Yo ;{nc
el orden que gnardo en hazerlass para,
que poniendo folaslas quinze libras
del sguaque Melue manda,y. en c2da.

de lasjofas, el aguanome falre, 4" fas:
rofas ficmpre eitcn della, cubwrtas*{u-»

ﬁCILnlLlnCﬂEL’.UPefg quinze libras ﬂa e

agna, y pengolas fobre fa lnmbfc,
quando cfla bicn* caliente,que paree
qmerccmpegar aherviryecho dehtro
vo puito 0 dosdelas feis librasde las
rofas que tengo pefadas, ylas meneo
¢on vna cucharhechadeé palosal la ma-
neyade voa c{pumadera horadac;[a;quc

: gafnrﬁo tengo hécha, y lastengo en

¢ila mientras quc fe marchitan; cntort-
ey co facuchar las 1pco,y hsccho en
na olia,o tindja vidricda de eftrecha

boc. ,cu -para iufund i‘ [as rofas ten-

ﬁ = - o b

& LY -

go aparejadasauiendo primero dexa-
do cfcurrir elagaa que con eilas falios
Juegos pongo owras tantas rofas fobre
el 4gua,vhago 'lo mifivo, hafta tanto
qucwrn[h ordenlashe puefto todas,
y fobreclias echo el agua que en el pe-
rol quedo. y auwndo tzpado el vafo
ran bien,qae ningun vapor pue da{alir
d:l, lo tengo deftamanerahazicadolo,
porlamafuna, halta la noche, que fas
candolarofay Expr:mlc'idula blun da=’
mente, laecho a mal, y torno acalen-
tar el agua quefecolo,y ahazerlo mif
mo que lavez palida bize, y o dexo
afsi hafta orro dia porlama 1ana; que.
repito la mifma obra, hafta las noucue
vezes:en las quales el agua no faltas
porque como las rolas [e marchitan ¢n
el perol, ocupan en la ollamuy poco.
logsr demanera que ¢lagua laspuede
cubrir fiempre muy bien, como f¢ po-
dra ver por la efpericncia: y aquel po-.
cotiempo quetengo las rofasen elas
guacalicnte, vira delo que tenemos:
diC]l(} ey aytida a que descn miejor, i,
en masbruw tempo fu virtud eu ella,,
no pcrd:puducoia alg.una pot fer clte,
cizjm't.m pequeiio glc.no pucdc refol,
uerla, Sera neceflario ad vefin,que las

10l3s, fc tomen Tezief cogidas 3 por-.
Jquela mfulxon que de otras fe haze,
31}0 purga tarr}o ycnla txp:Lf sion afsi.
' milmo queno fea muy fueres porque,
vna delas nucuemfu{zm.cs, feis hbras. %
: tedc {a gpmo;cl qu:i.l remice la purga-.
.c;mwdclamtuhon,pprnu{ct tan purs

cntrpuccs;umamepcc fale nmcha par-.

rador camo .Jl.l E[ ﬂeicu;do el cito,
dt.fc;;bm muy. bich €l xarane : por -
quc el quc‘ fe harc de. las zufuﬂone"’
enlas qualcs larola fe ¢.><pmmo M

cho, compuime Ta Jedgua quando fc
guﬁa lo' qual no haz: el que delas
mtuﬂomshechas,como tenemos di-
¢ho s fe, compone. Por elte orden e
pneden harcr las nueue mfuﬁonesdc

' l»asmfas Caﬁellanas,y de Jas uolcfag

pam haz:.r el xaraue de las nuetie in-
fuﬁonesde rofas Ca&clianas,yde Las,
uolqtaa

T b gy
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ouitofetic WD ¢ Ara haxer gualquier deflos xa-
s L;'ﬁi’}ir raues de nueue infufiones , tene-
fiones ydeb . mos ds poner [eis libras delasnue-
agkcare ue nfufiones , 'y quarrolibras de

agucar.
Shilo efcriuen Brafabolo Ferra-
rienfe,y el Doctor Andres Lagu-
na,enloslugares arribacitados, y la-
cobo Siluio,conlos demas'q defte xa-
raue hanefcrito.En el qual para quefe
compongabien,{eraneceffarioc aduer-
tir tres cofas,la falta de'las quales, ode
qualguierdellas,{uelchazerque el xa-
Tres €0fas raue quede falto'en fu obra. La prime-
ﬁ;‘f;’:ﬁ raes,que el xaraue fe cGporigaluegd
que el xara 1135 infuliones (e acabaren 'de hizer,
e obre bie auiendo paffado tres o quatro dias,pa-
ra que [e afsienten, y clarifiquen: porq
quando fe guardan las infufiones fin
hazer dellas el xaraue, quatro ofeis me
{es, fehazen de mui poca fuerca , afsi
perel cozimiento que ellas mifmasha
zen, como porlarefolucion de fa vir-
tud que del tiempo les viene. Dan def-
to teltimanio el olor,color,y {ubor re-
miffos que entoncestienen: delo qual
viene que efte xaraue refulte de mui
poca a&iuidad y fuerga,como lo ha
moftrado y mucftiacadadia la expe-
riencia. Pero fiaconteciere hazeralgu
navezel xaraue deftas infufiones, yo
tendtia por pronechiofo,y aun neceffa-
rio,poner por cada quatro libras de a-
cucar ocho libras dela infufior, paraq
efto que fe crece, fupla el dafio queel
tiempo hizo en ella. Lo fegundo, g no
fe hagan de vna vez mas de quatroo’
feis libras de xaraue:porque quando fe’
haze vna arroba,o media, como fe tie-
nede poner tanta cantidad delainfa-
fion, quando fe acaba de cozer el xara=

te, yalainfufié qal principio fe pufo;

fe haexhalado y perdido, por fer la vie

tud folutivatan tenue, y facil de refol- .

ueryque 0o puede fufrir con feguridad
tan prolixo cozimiento como efte. E-

chafe mui bien de ver quando efto fe -

haze en ¢l xaraue,el qual no guardaen

[ ibrotercero

elolorlafuavidaddelarofa,y enel fa

bory cclor esmuifemejante al arrope,
lo qual no tiene elque dela otrama-
nera {e haze, por guardar las calidades
delainfufion enteramente. Laterce-
raes,que el agucar feade panes, no de
retame, ni menos, como algunos ha.
z€negro. Lo vno, porqueefte acucar
notiene necefsidaddealgunaagua,an
tesdefde el principio fe puede empe=
caraponerlainfulion porlo qual ‘el
xaraue fe haze mucho mas prefto, yla
infulion padece menosdel fuego, Lo
otro, porque ¢lxaraue que defte acu-
tarfe haze, gnarda mucha mas canti-
dad dela infulion que otro qualquie-
ra: porque como efte acucartiene mas
durczay cuerpo, todo aquello que ay
de fu cuerpo doro alliquido del xara-
ue,quedadelainfufion fin Yeloluerfes
y por efta razon el xarave purgamas
fin comparacion que el'quefe haze de
otroacucar. Y porquealgunosanarié-
tosno huyan deftamanerade compo-
ficion, por huir del precio mas crecido
defte agucar, les aduierto que antes es
mas ganancia:porque de cadalibradef
te agucar falén masde veinte on¢as dé
xarauc,no faliendo de otro diezy feis:
conlo qualfe reficiona mui cumplidas
mente lo que mascucita,
€ E(criniendo elte xaraue, dize vi
autor, Tratando Antonio Mufa del, di-
ze,que eslo mifmo G elrefado de Me-
fue, fueradetecebirmasinfufiones; y
fegun efto ferafurccerala figuientes’
e VN 2 b b fey
Infafionis rolarum Alexandrinarum
[ecundum artem nonum irevara,
L olibras quing, , faccharilibras quas
O kwor g coquanttr ad firupi confid
s 11011 L, e :
Y  Oqualeserror,pord AntonioMy Terilnf |
4, fanohaze femejantes al xaraue ro 370
fado folutiuo,yal xaraue rofado fim- “rm-f:
ple, enlas cantidades, de manera que E:;:::}é;
d-,,rdll,“?ti‘_’b.ﬁ aya I,d.e componercon el /o domn
mifmo pefo d'c'a'!; uca'i:?.i'nfﬁﬁdﬁcsquc deAntonls
5 5
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Jas mfa[w

i:SJ ‘f“
pode agh=
o,

ue deCipo”
sren it nen que foninfufion de rofas yagu=
wlibrasde o, aunque lainfufion del folutino di-
fieredelainfuiion del fimple en que la,

e tie el fimple; fino folamenteencl numero

de los medicamentos que los compo-

rofafeinfiide en el aguanueue vezes,
infundiendofe enel iimple {olas dos,
Lo qual manificftamence fe cotiende.
deloqueel mifmo Antonio Mufaef-
crivio enel fin delos xaraues rofados,
queeslofiguicnte: Senex,vniin firu-

o rofato folutiiro omifimus. Brafi
Quideft hoe? Sen. An @quales partes
jufufionis Scgueari;an minorem  2ue
maioré lumere debeat?Bial.Sibecob-
fernaneris,que tibiaperiam, vera efie
depreheades. Pro omni libra facchari
Lbram vnam & femisinfuftonisacci-
pito, & ad mellis fpifsitudinem ebul-
lire finas;tunc mire folvit,& quandam
vtilem amaritudiné enancifcitur.Que
es lo mifmo G i en nueftro 1éguage di
xeramos.Vnacofadexamos por dezir
enel xaraue rofado folutino.Braf.Que
esaqucfto?Sen.Sitiene de recebir par
tesiguales deinfufion,y deagucar, o

menor,o mayor.Bral, Si guardares ef-,

tas colas que te declarare; hallaras fer
verdaderas;por cadslibrade agucar to
maras libra y media delainfufion,y de
salo cozer haftaque téga la elpeflura
delamiel,entoces purga maranillofa-
mente.y alcica vna prouechofa amar-

gura.Pues i Antonio Mulaconficflag,

fele olvido de dezirlas citidades que
{ tenian de poner en el xarauerofado
Jolutino de agucar y infulion,claro ef-

ta que quando dixo, que el xaraue ro-
fado folutino, era el mifmo que el fim.

plesfuerade g el folutivo recebiamas
infufiones queeftaidentidad, no enté
dio que eraen las cantidades: porque
fi fuera afsi;no dixera quefe le avia ol-
uidado de dezir lacantidad de agucar
y infufion que en ¢l (e teniadeponer.
Por lo qualinferir dealli, que éfte xa-
raue fe tiene de componer con, quatro
libras de agucar,v cinco delainfufion,
como el rofado fimple,es error;pues.el
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mi{mo Antonio Mufa le compone ¢5.,

quatro librasde acacar y feis de infu-

fion. Deuio por ventura efte autor def

pues conocer fu error, pucs efcrivio

enlamargen.Y hafe de hazer efte xa-

raue con libra y mediade las infufio-

nes,y vnalibrade agacar,que s la mif

ma propercion, En la mifma margen,

dixo,Algunos para que fe cubran bien

las rofascon la cantuidad del agua, las

cyezenalgo,loqualnoloozporque ¢

la fuerca del cozimiento pierdenmus- Reprehide

chapartede fu futil fultancia, porfer fevy anror

tan futil que aun no fepucdan lavar; dedoserroa

de lo qual es autor Mefue. Mejor pa- 7es.

rece el confejo deaquellos que lasma

jan vin pocogdeautoridad de Mefoe en

lainfufion deaqua cafei. Enlo qual di

ze dos cofas: la primera conticne das

partes: la vna, que algunoscuezen Jas

rofas vn poco,paraque fe cubran con

lacantidad del agua, En lo qual lesle-

vanta yn telimonio, porque no dizen

que fe cuezan, {ino que quado elagua

eltebien calicote que pargzca § quie-

re hervirypongan las rofas deatro des

lla, y lasfaquenquando e marcchirens

el qual calor da Mcfue a la aguapara

infundir lasrofas,y no pucde refolver

parte alguna de la fuftacia fucil dellas,

porno [crtafaerte, cono aefte autor

le parece. Laotra,que no pudiendo fu

frir lanacion,no piiedé tanpoco fufiir Novaleef

cozimiento, lo qual ¢serrors porque ;f:f:ig}’;‘:

eltaconfequenciano pueden las co- de tene fuf

fas de tenue fufticialauarfe, luego no rzia no [u

pueden cozerle,no vale.Porque quan fren laua -

do las cofas de tenue fultanciafe la- cion,luego

uan, pafla (u virtud en ellicor, y eflas 70 puedtfu
uedan fin ella,y ellicor fe echa amal,

y afsi quando fe lavan,fu virtad fe pier

de;y por effo dezimos,que no fetiené

de lavar,pero el cozimiento noacon-

teceafsi; porqueJavirtnd tenue, aung

feaparta dellas, paffa en cl licor, de]

qual nos aprovechamos: y afsidezi-

mos que {e pueden cozer; pero no de-

zimos con verdad que fepueden la-

uar.Y allende defto,annque Mcfue en

0] ¢l

to.
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¢l capitilo delajanacion,dize,quelas
rofas (¢ lauan pierden lavirtud fuper

ficial,en el capitule del cozimiento a .

todas las cofas que tienen efta virtud
fuperficial,las da pococozimiento,y
ficmpre que fe le ofrece ocafid lascue
ze.Porlo qual dezir,que porquelasro
~ fas no {ufren lanacid,no fe pueden co-
zer,no folo no es dotrina fuya,pero an
‘No es acer tes contra ella. La otraes, que esbuen
tadomajar colejo majar vo'poco lasrofas;lo qual
lasrofas pa eg errorsporque todos los que compo-
ra bazer eneftasinfufionessaconfejan quelas
;,':;‘-':::;f " rofas no fe expriman mucho : purque
no fe faque juntamente conelagua,
parte del cumo, pues pajandofe lasro
fas,mejor podriamos dezir,que escu-
mo derofasfacado con agua, queno

infufion de rofas.

Xaraue del Rey.

Tro xaraue folatiuo fe compone
en efta Corte,§poraucrfecoem-
puelto para purgar al Rey don Felipe
IT. N.S.llaman Xaraue del Rey, ¢l qual
recibe £ ods
Fojas de ﬁn uUna onga, ¢
Infundale endicz ongasdeagna de
hinojo , y cuelefe.
. dnfufio decinco permutaciones de vio
leras,
Infufion de nucue infufiones de vofas
de Alexandria,
De cadayno quatro ongas.
Agucar vnalibra,
H:gale xaraue.

«  Xaraue de infufionde

& rofas {ecas.

Os autores que han efcrito lamas

s nerade hazer la infufion delasro

[as fecas para componer efte xaraue,fe
han disidido en dos vados.El vno es,
.delos que afirman que fe tiene de po-
ner{obre quatro ongas de las rofas fe-
cas,vealibra de aguacaliente, y dexar
fe por ocho horas;lo qual repité otras

Vna mane.
redebhazer
la infufien
delasrofas
lecas,

a

dos vezes,poniédoencada vna, orras

quérro ongasdelasro fas fecas en el a-

gua,en §al principio lasinfundieron,
dela qual defpties quelahan apartado
de lasrofas,y agucar;hazéel xarauede
rofas fecas. Defte vando esIacobo Sil
nio,en laanotracion§efcrivio fobrela
infofion delasrofasde Meflue,adonde
dize,Elxaraue que {e haze de tresin-
fuliones de las rofas fecas,fe haze afsi:
Encadalibrade agua e echan quatro
on¢asde rofas,el qual aftringe mucho,
y fortificael eftomago , inuentado de
los modernos,yllamado xaraue de ro-
{asfecas. Es tabien defte vido Berpar
dode Senioenellibro 3.delacompofi
cionde los medicamentos , tratando
del Hidrorofatum de Accio,donde ef-
crinio, Tambien fe hallaacercadelos
modernos el xarauedelainfufion de
lasrofas fecas; del qual quando fe ofre
ce ocafion,tambiévio. Recibe derofas
fecas vna parte,y tres partes de agua,
renouando lainfufion tresvezes, Si-
guioa eftos Anuncio Foefio,en lafec
cion quinta,adonde tratando del xara-

- werofado fimple, dixo afsi, El xaraue

delainfufion derofasfecas,q ¢ error
ponenalgunosen lugar del rofado fim
plesle haze defta manera,y llamafe xaz
raue derofas fecas. Echanfe quatro on
¢asdcrofasfecasen vna libra de agua
caliente,y remojanfe,y repite fe dos o
tres vezes,como en lainfufion pafida
{e dixo,ydefpuesfe haze xaraue.Otros
ay tambien que figué a eftos, cuyos pz
receres,por euitar prolixidad, dexa-~
mosdedezir. A todoslos quales cons
uenceradeerror, elque queriendo fe<
guirlos,compufierc eftainfufion ¢ el

- orden que ellos enfefansporg hallara,

que auiédo puefto fobre quatro oncas
derofasfecas vnalibra de agua calien
te,y dexadolo ocho horas, quando lo
huuiere colado, no hallard agua para
poderhazer lasdosinfufiones que fal-
tansporque las rofas fecas fon muy li-
uianas, y en quatro ongasentran mu<
chas,y reciben tata humidad,§ cafi no
fe

L]




‘pade bager

fe mojan ¢ vnalibra déagua:porma-

nera § efta proporcion de rofas y agua

G fenalan,es tan defproporcionads, q

guardidola nole puede dealguna ma-

nera hazerlainfulioscomo eftos dizé.
oramane  E|gtro vando ticne,quelainfoiion
parahazereite xaraue {¢haga como la
que fe hazc para el xaraue rofado fim-
ple,y que folo dificra en que encfta las
rofas fe pongan fccas,como en la otra
fe ponian frefcas, Puede efte parecer
hazer dosfentidos, y {i losqletienen
entienden que Ja infulion de las rofas
fecas,fe haga como ladelas frefcas,ex-
cepro que las rofas {ean fecas,de ralma
nera,que como en lainfuiion delasro -
{as frefcas ponemos feis librasde rofas
y.quinze librasde agua, hazicodo dos
permutaciones de lasrofassafsi nimas
ni menos pdgamos feis librasde yofas
fecas en quinzelibrasde agva,y haga-
mosdospermutacionesdellas: efte pa
recer no esbueno,y pidece lamifima
inftancia que el parecer del primer v
do; porque aiique es verdad que losian
toresdefte fenalavnalgo masdeaguaq
Jos otros;porque ponen eaquinze lis
bras deagua doze librasde rofas,endos

Ja ,r;fufw.*l
dedas rofas -
Jf(ﬂh

ermutaciones,ylosotrosen vaalibra '
P ’

deaguna,otraderolas entres permuta,
ciones,tambien eftacantidad deagua

espoca,y no bafia paraqueen.cllafe

pucdibieninfundir las rofas, Porque
annque para laprimeraicfulionde las
" feislibrasdelas rofas,cfta cantidad fea
fuficiente,clagua qhe deflpues que fe
cuclay efprime queda; no es baltante
araque en ella fe puedan infundir las
otras feislibrasde lafegundainfulion
que faltan,por razon deloque en las
primeras rofas e embeuio, como lo
mucftra lacfperiencia, Pero fientien-
den que lainfufion delas rofas fecas,fe
hsga como lade las frefeas; excepto q
las rofas fean [ecas,demanera que pon
gamoslas mifmas feis libras de lasro-
fasenlavnainfulion,yenlaotrayexce
pto que en lavnacfen frefeas, y enla
orralas dexemos {ecar primero que las

21

infundamossponiendo folas aquellas
que quedaron fecas,de las [¢is hbras @

> enla otra plifimos frefcas. Efte parecer

es bueno,y fe deve feguiny guardar;
porg ordinariamente acontece en las
rofas quando fe fecan,§gquedala fexra
parte folamente de las que fe puficron
frefcassdemancraque de feislibras de
rofas frefcas §da vaoa libra de fecas,fo-
bre laqual {i pulicremos quinze Jibras.
deagua caliente,le cubtira muy bien,
elpecralmére (i permidicremos que las
rofasden vno, o doshervores en el a-
guaydemanera que (¢ marchiten va po
coslo qual ayudara tambien a que me-
jorden la vireud aftringente g dellas
fedefea para efte xarane, y claguaque
defpues e colare fera fuficiente para

poderinfundiren clialaotralibra de’

lisrofas delafegunda permutacion,;

"\ Efla aguade[pucs gue (e buuie
. _Hre affintado y clavificado,fe to
mdra para haxer el xarave igual
pefoconel del agucar. :
Efte pareger es Girolano Calef:
tano, en el'xarave de rofas fecasy

encl qual dize. El xarave de rofis fe.
cas,apronecha al Auxo, conforta, yes
eliptico. Toma [ delaguade lainfu-
fion hecha de larofa feca, y de agucar

-

Jj'

bueno,tantodel vio como dcl otro,y &

hazefe xaraue. Lo qual tibien efcrivio
Iacobo Silvio cn ¢l Iib.3. de fu phar-
macopea,tratado del xarauc rofado de
Ni.colao,en eftas palabras: Efte xarane
fetiene de hazeryo ¢l julepe rofado de

"Mefue;cozidoa la manerade xaraue,
ynofoftituirenfulugarscomoaorafe 4 7

haze,el xaraue devna,odosiifufiones
derolasfecas;,conignal,o poco menos
acucarcolado y cuzido, que es xaraue
derofasfecas.

Rogerio enel capitulo re.del trata« o acierrg ||
do g.cfcrine vn xarauesal qual el lella los G ficuen ;'1‘
~ ma xarauc frio y aftringentes la cGpofi aRgrioen i"
cion del qual,fegun parece de fus pala. efle xaraug f-f_'

bras,esefta.Elxaraue frio y céltritivo,
fe haze deftamanera, Toma delashojas
02 de

)




[_ b - i R —
e —— S -

212

délasrofasfecds pefe de Guatro ongas,
y cuezelas en quatro librasdeagua haf
taqfecofuma laterceraparte,y hafta
tanto § las rofas{e baxen a'lo hondo, y
mas,hafta qlas purces'eérreftresdelaro
fa paflea en el licor, para que aftringa
mas fucriemente,y defpuesfecuele,cd
loque fe Polare fe mezcla voa librade
agucar.De lamifmamanera fc haze el
xaraue violado:pero porquees purga-
tino,no fetien€ decozerlasflores mas
de hafta que fe baxenal hondo del va-
fo.Efte xaraue han querido algunos fe
componga, y fe tenga por xaraue ros
fado delainfufion de lasrofas fecas: g
a mi parecer fin razon 3 porque Roge-
rio nolellama xaraue de rofas fecas, (i-

. noxaraue frio, y conftriétino,y nole

MMielro'a-
da golada.

Y

haze dela infalion de las rofas {ccas,
fino del cozimiento,y el cozimiento
da alasrofas es demafiados porque air
que es verdad,que la virtud aftringen
te de fuyoes gruefla, y parafacarla, es
neceflario mucho cozimiento,para {a
carladelarofa, por la tenuidad de fu
fuftancia, no es menelter tanto come
Rogerio lada.

“Miel rofada colada.

' Ecio enclcap.13 i del fermob 12

‘ del 3.rerrabib io, eferinio lama-
nerade hazerla miel rofada,de tres pat
resdel qumo delasrofas facado defpues
deauer quitado a las rofaslas vias, y
vaa demicl. Paulo enelcapituli 15.del
libte 7. para hazer Ja miel rofadas;la
qualei Hama rhodoftacte compolfitio,
pone dosfextarios del gumo de las ro-
fas,facado delas rofas fia las viias,y vn
{extario de miels Mcfucéen la diftincid
dclos conditos, efcrive tres diferécias
decomponer [a miel cofada.La prithe-
rarccibe dos partes de las hojas de las
rofas in las vias, y feis de miel. La fe-
gunda,iguales partes del gumo de Jas
rofis,ymiel. Latercerasdelas hojasde
larola, y de fu ¢umo de cada vno par.
te y nicdia, y de miel tres partesq

[ibro tercero

T
e

Tros han e[erito orrds manerds
de hazer la miel rofada , pero
todas [¢ dexanyy comunmente [e co
ponc laque en el fegundo lugar efcri
wio Mefue.
Viaque algunos fuclen quirar al-
: godel'cumo de las rofas § Melue
fefiala,por quitar ‘elingrato fabor que
fueletener, efpecialmente quando el
cumode que fecoponeesfrefco. Efta
{ellamamiel rofada colada,comolofi&
te Brafabola Ferrarien(e enellibro del
examé de los xaraues,y lacobo Silvio,
y Anancio Foefio, a diferenciade las
otras que [ecomponen de las hojas de
larofs. No han faltado algunosqcom
ponea lamiel rofada g Melueefcrinio
enel piimerlugany defpueslacalien-
td,ylaponéen vnlienco ralo,y cuezé
Jo que por el paffa,y lo llaman miel ro-
fadacolada. A eftosparece que fauo-
rece Mcfae en lacompolicionde Ge-
mis;la qual confige con la micl deem:
blicos,y c6la coladura del gelenisbin
de rofas,queeslamiel,que cueladela
miel rofada en hoja que diximos: por
lo qual parece que en alguna manera
{¢ puede llamar miclrofada colada.por
que cs miel rofada,y {c cueladelacon-
fervadelasrofas.

Otra miclrofada fe haze del ¢umo
delasrofasde Alexandriay miel,q ila-
mamosmiel rofida de Alexandria; de
la qual ninguno delosautores que yo
heleydo,hatratado:yafsicon vna ce-
guedad lacomponen delcumo delag
rofasy miel,pero en las cantidades de-
la no conciertan todossporque vhos
fegunlaproporcion que Mefue guarda
en lafegunda micl rofada, ponen del
cumo delasrofas y de micl partesigua
les. Otrosimitandoa Aecio;poné tres
partesdel gumo delas rbfds.y vhadela
miel,{egun lamaneraque el guardaen
lacompoficion de fumiclrofada.Pero
lo vno nilootro me agrada; porque la
primerarecibe tan poca canridad del
gumo de lasrofas, q (era de muy poca

obray

Miel yofi-

dade Aic-

Kandris,
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obra, ylafegundatanta,que ferd abo-
rrecibie, y muyingrata al gulto. De
entrambosa doseltremos {eaparto v-
na micl rofada folutina que efcrinioGi
rolano Caleftano,enel librode fosob-
fervaciones; laqusl compone de vna
libra demirel, y libra y mediadelainfu
fion de las nueuc infufioncsdela rofa
de Alexandriasdela qual mudando las
pueueinfuliones de Alexandriaen el
¢umo delarofa, fe hara vna miel rofa-
da de baftante obrayy buen gufto: por
Yo qual,y por fegair la proporcion del
xaraie delas nuene infulfiones,me pa-
rece ferdacertado, y que fe puede o=
poner deﬂa mancra.

: R EC- 1B E
Miel despumada quatro libras.
Zumo de las rofas de Alexandria fé:s
libras. -
Cuczanamanfo fuego hafta quc té
" gan punto de xaraue.

Llende deftaay otramiel rofada
A.dc Alexandriaen hoja; ala qual
comunmente folemos llamar Coferva
‘de Alexandrias la qual tampoco cfta
cfcritadealgh autor,dedondeviene
‘cadavnola copone de fu manéra; por
lo qual vna purga mas,y otramenos.

ﬁ 7 O Suelo componerla como Me.
: [ue conzpone la tercera miel ro-
¢ fada,de Libra ymedia delas raﬁu
“de Alexandria, quitadaslas vnass
yonahémymrdm de u cumo., y
rreslibras de miel c/anﬁcada, cox1-
do tado, hafta que tiene cuerpo df{

micl.

Goferna de
Jlexdm

Wi *
f,::;:r; A Qual hazemuy bucnaobra o+
iexandria. LMo lo mueftra la efperiencia,a la

qual enlamedicinafe deuedarmucho
credito.

Hazele tambien delamifima rofa de
Alex.mchu,) agucarotraconferva,ala
qualllamamos agucarrofado de Alexd
dria: y aunque es muy vfada, tampoco
haauido alguno que laefcrina,
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0mpon o comy el acucar
__'-Qﬂcﬂama, excepro.que
lavofa cortadas !as s
wnalibra,'y de agucarlibra ye-
dia:lo qual deipurs de mojadoylo
dexo dar cun kc:uo{'{l la lunbire,
porque lzuar peco a;:t’whr 1o, [ed,
ocafion de corromperfe.

Xaraue de culantrillo.
L Xaravedeculantrillo (lamado’ Xarave de
dealgunosyervabienca ) efcriue culantrillo
Plateario encl capitil.14.delaletraCs de Platea-
de fulibro delos (imples,y dizeafsi, ¥

D E Sucoximitntoy afucar fc l,:,i..,é

XAaraue,

O fenala Plateario cantidad del,

culantrillo parahazer el cozimié
to,nimenoslacantidad ' del cozimien
to y.del agucarypara hazer el xarapes:
por lgqual nosfera forcolo acudiralas
reglas gencrales,para que ellas nos en-
caminen enlo vno,y enlo otro. Dixi-
mos en ¢l 2.libaratando del cozimicn
to,quequnndo coziamosalgun medi.
camento de tenue fultancia por fifolo
(delos quales es el ealantrillo de pos
co ) teniamosde ponerpor cada libra
del,doslibras deagua;en la qual def-
pues de biencaliente (e auia de poncr
el medicamento que fe tiene de cozer:
y auiendo dade vno,9.dos hervores,le
auiamos de quitardelalumbre, y bicn
cubierto dexarle feis horas, y colarlos |
Tambien.es cofamuy f.ibuh queen to gn losxa-
dos los xarauessen losquales no fe fe- ranésengue
nala lacantidad del como de Ja i fu-- 70 fefiiia-
fion,o del cozimiento,ni delagucar, o a¢antidad -
miel,fetiene de poner iguales partes, % €37
Autor esdefto Lacobo Silvio enel lib, i‘f,ﬁf:‘}’:’
3.defu pharmacopea, en la feccion 2, r“w.ac de po
deiosxaraues y arropes, adonde dize; ner,
Algunos quieren que cnlos xaraues fe
mczcle,delgumo o cozimientoigual
pefo del agucar,o micl clarificada,y o-
tros ynpoco mas.Efto mifmo efcrivio
Fernelio enclcap.11. del libro quarto
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defumethodo,y el Bachilles
de Sepulveda enelpringipio a
tidotario,tratando delas medicinas cd
fortatinasyalceratiuas, dize,Lo duode
cimo-esde netar,que quando no feha
llaenalgunareceta de los xaraucs,can
tidad decefminada de cozimiento, tn-
fufion ;cumo,0 agua,y agucar,o miel,§
por cada librade micl,0 acucar, {e tie-
ne de poner vnalibra de ¢umo, cozi-
mienco,infufion, o agua: o fitodosen
traré,de todos vnalibra,y fidos,otres,
delosdos.Y delos tres vnalibra,y o-
trade agucar,0 miel. De lo dichocreo
eftard yabien entendida lamanera de
hazer efte cozimiento,y 1a cantidad §

del,y del agucar fetience de tomar, que

esclta.

& Poner[e ba fobre Lalumbre en
wnvafodoslibras de agua, y
quando eftuniere bien caliete
s meteradetro vna libra de

culantrillo de pogo, limpio de
las raizes,y qm-é‘rammdo: y
qusando buniere dadovno,o
dosherunores,[e apartara dela
lumbre sy [¢ guardara bien,
cubierto [e1s horas,y paffadas
[fecolara. Efloque (¢ colare,
defpues de affentado [é pe[a-
¥4,y con otratanta cantidad
de agucar clarificada,fe cove
ra; bafta que tenga puntode
Xarane.
sife puede §+ Sto fervird para folos aquellos, a
bater este los quales feles cecede gozar del

xarane del calantiillo frefeo,quando quieren ¢6-
eulansrill poner efte xarane. Los demas fuelé po

Jeco. neren controuerfia, fi le compondran

del cozimiento del culanttillo feco; o
del G efta condito conagucar, que lla-
mamos colervade culantrillo. Yo fof-
pecho § Placeario autor defte xarauey

I ibro tercero

puefto en eftaocafion,echaramanoc an
tes del'culantrillo en conferva,que no
del fecozporqueen el lugar g poco ha
citamos,al culantrillo frefcotiene por
de mucha eficaciaspero dize § fe guar-
dapoco.Enlo qualdaa entender,que
defpuesdefeco, por {er de tantenue
fufticia,y fu vircnd vd facil de refolver,
es de poco prouecho.Por o qual pare
ce feapartarade fuvio,yefcogieraagl,
G eftando frefco fe pufo en conferva
parahazer cfte xaraues porg el agucar
conferva fu virtud,y ledefiéde del da-
fio §deltiempo,y delas demas cofasel
tranas le podria venir,alo qualtodo ef
ti fujeto el § (e feca. Efto fiente tibien Z/ xarqe
el Bachiller Hernddo de Sepulvedaen decilamy
la diftincion 6.'en la qual efcriviendo Lo i puede
efte xaraue,dize:Algunasvezesno po bagerdef
demostener layervafrefca,y en fulu- o
gar ponemos dela conferva de culantri
Ilo, dichaen el tratado delos conditos
vna libra, y con las otras medicinas
pueftas aqui, y tres libras y media de
agucar,{c haze xaraue. La conferva pa €om0 el
ra hazer efte xaraue,la efcrivio en el la 3¢/40o
garcitado defta manera: Algunas ve- :‘-gmi”
zes(dize)fe haze el xaraue del culantri ;:{;, ff;:
llo de pogo de laconferva,quando no rase,
fe puede tener layerva frefca,y parael
xaraue {e haze defta mancra. Tomefe
delculantrillode pogo, y quitenlelas
raizes,ymajefe todo lo quequeda,y ha
gafe como eftadichoenla otra. Pufo
en laotra treslibras deagucar, por ca<
da libradefolaslas hojas de la yerva.
Yo tuuiera por mas acertado, quando
el xaraue [e hiziera dela conferva, Gla
conferva fe compufiera de partes igua-
lesdel agucar,y delayerva,paraq elxa
raue fuerademas eficagia, y carrefpon
dieracon elque delayerva frefcafe ha
ze,y defpues al tiempo de coponerle,
pufieramos vnalibra delaconferva,y
dos librasdeacucar; porq defta mane-
rafe hallaran enel xaraucdefpuesde
hecho,treslibras de agucar, y vnade
culantrillo de pego,que eslo G {e halla
enel,quido fehaze dela yerva frelcas
Peciro




tanto tiempo, puesen ¢l que agoraef-
tamos,por aplazer al gufto, y agradar
lavifta,no fe poneen voaarroba de a-
cucarvna ibrade conferva, yaun lo
quepeor es, que por xaraue deculan
trillo,folo dd agucar bien clarificado,
no copequeno dano de los enfermos,
comodel violado diximos. Otro xa-
raue fe haze de culétrillo compuefto,
pero cfte noeftd enel vlo. :

Xaraue de regaliza.

! RECIBE,
Egalix dosongas. 3
Culantrillode poco cvna onga.
Hifopo feco media onga.
Echenfe {ubre :&quarro libras de
_.agua,y dexefevndia y voa noches
_. Cuezadelpueshaftalamitad, y cue
. lefe,y echefe fobre ello.
Miel,
Agucar.
Alfenique,
" Decadavno ocho ongas.
Agua rofada feisongas. |
° Hagafe xarauc. v
\ A Efueautordefte xarane infun-
: de la liquiricia, el hifopa,yel
culdtrillo de pogo, juntamente en qua
tro librasde agua,por v diay vnano-
j: g«:i‘;:: hafta que fe gaftala mitad del agua. Y
¢l coyimiz COMO 12 hqu_\lr-ic_:-xa;,ell h1f9po,;{_el culan
wdeile xq trillo de pogo, tienen tan diferentes
rake, maneras de {uftancia, dudan algunos,
fi defpues de paffado el tiempo delain

fufion,fetiene de graduar el cozimien -

to que fe haze,0 no:lo quai tambien fe
fuele dudar del cozimiento que feha-
ze enel xaraue delos axenxos,defpues
delainfufion. Los que defienden;, que
fiempre que al cozimiento precede in
fufion,el cozimiéto nofe ticnedegra
duarsinfunden todas eftas cofas jitas,

¢hes y paflado efte tiempa los cueze, -
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Pero no fe para que gaflamosenefto -

yjuntam@@ﬁéﬁﬂezcn,ﬁ.rhazcr gra

duaciomalgena En cl capitulo decinio

dellibro gundo:y tratando del asedi,
caméro que efcrivio Ameghsdiximios,

§stiqueeftadouina fepodia gaardar,
quando el cozimiento G [edeguia dei-
Ppuesde lainfulion,era @equeno, o tul
qlas cofas que eran de mas tenue ful-
tancia que en el fc ponian,le podian
fuftirspero que quando el cozimicnto
eramuchoso mayorque cfte, no la te-
niamos porbuena.Porque ningunara
zonay,porlaqual fe pueda perfuadir,
quelainfufion que precede al cozimié
todcfiendaalas cofas dedelgada fuftd
cia,o virtnd,que no ferefuelvan (i de-
mafiadamére {e cuczé. Porquelo Glos
padres céfores de Mcfuc en efte lugar

* dizen, que aunque las cofasde tenue

fuftancia folas.no fe pueden cozermu
cho,que quando fe infunden primero,
porauer paflado fu virtud en otro fvje
to demas gruefla luftanciapor lainfus
fion, fe podran.cozer mastiempo {in
refolverfe, no es razon baftarte,poig

* losmedicamientos fe pueden cozer po

co,0 porque fon de tenue fultanciayo

porque la virtad que delles queremos

esdefuyo delgaday facil derefolver,
aunqne el fujeto en quien efta, fca de
gruellafuftancia.Porla primera razon
fecuezen poco las masdelasflores, y
porla [egundacl ruibaibo, quado que
remos poargar conelyporque la virtud
folutiua,es de fuyo ligmpre facil de re
folver,aunque la fuftaucia delruibar-

boesgruefla. Demanera, que quando
fuefle verdid,que por paflar layircad

delas cofas que no e puedé cozer mu

choporlaratidad de {u fultancia por

Jainfufion enotro fujcto de was denfi
dad,defpuesde Jainfufion, e pudiciié
cozer massquedilas cozieramos fine.
Ala;yentoncesno fuera neceflario gia
dear el cozimiento que defpues de |a

infufion fe haze, nofe prucaa cfto de

-aquellas cofas que fe cuezen poco, no
-pordararidad de (u fultapcia, fino por-
q cllasde fuyo fon faciles de refolvie
O 4 cn
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en fazlquier fujeto que elken
diximos de la virtud (olotigaiporque a
eftasla infufion que prectd€alcozi-
miento.nd Ids haze mas grucflas, para
quc puedan refiftic ala refolucion que
el co;itﬁié@_largoles puede caufar,
Porlo qualaeay duda quelainfufion
que precede al cozimiéro,impide que
no {e gradue el cozimicnto,o ferefuel
va fu vircude ™
cefiemos por cierto,q quan.
imiento que figne alainfu-
o0, ha de'fer poco, o ¢l que la cofa
as tenue fuftancia que en el fe po-
ne pucdé}ﬁff‘i_ﬁ,ﬁo esneceflarialagra-
duacion, ferd neceffario aueriguar ao-
ra,comomnos tenemos deauer en los
cozimiéntos que fe figuen defpuesde
lainfafion, y ¢l cozimiento ha de fer
mucho , o mayor, del'que lacofa de
mas tenue fuftancia que enel fe po-
ne,puederecebir.Paralo qualfeticne
de advertir,que aliende de los proue-
chos que Mefue efcrineyque nosvie-
nen delainfufion;ay vao,y es,quedif-
pone las cofas que {c tienen de cozer,
paraque mejor y mas fucilmére fecue
zan.Por eftarazon antes del cozimien
toinfundimos la car¢a,la china,y el pa
lo Gaayaico, porque mediante aque-
llo queeftan en remojo,feablandan,y
fe cuezen mejor, que fe cozieran, fino
fe remojaran primero. Efte ordé guar-
dan los cozinerosquando quieren co-
zer algunacezina,o pefcado fecoslos
quales dntes que los caczan, los poné
en remojo en agna; porque defta ma-
‘nerafe paran tiernos,y fe cuezen fa-
cilmente: lo qual no hizieran,filos co
zieran {in ponerlosantes en remojo.
Alsiquelainfufion que fe haze antes
del cozimiento,folo firvede difponer
Jas cofas duras, y de gruefla fuftancia,
para que mejor y mas prefto {ecuezan.
De lo qual parece,que lascofas de te-
nue {uftancia y virrud,que fin eftadifl-
‘poficion (e cuezenbien,y en breue ti€
po, notienen por ¢fta razonnecefsi-
" dad de infundirfc antes de {u cozimig-

-y
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t0, pues ellas de fuyo tienenaquello,
que en otras procuramos por lainfa-
fon. Y fiendo efto como esverdud,
me parece que en los medicamentos
{emejantes a eftes en-los qualesfe pu-.
fieren dlganosmedicamentos de dife-
rences (uftanciass i fe mandaren infun
dir,y defpues fe huvieré de cozermu-
cho,0 mas de lo que el medicamento
mas tenue puede {ufrir, que folo fe ins
fandan los medicamentos que fueren
degruefla y mediana fuftancia, para
que eftos por la infufion eften mejor
difputftos para el cozimiento, y def-
pues que vinieren al fin del cozimien-
to, fc pongan en el los medicamentos
de tenue fultancia,pues cftosnotiené
necefsidad de difpoficion paracozer-
{e,ni paraeltoinfundirfe.Efpecialmé-
te, que.de dexarfegle infundir no les
viencalgun daﬁ_&y [elibrandel peli-
gro de refolverfe ¢6 el demafiado co<

~ zimieato. Demanera, que cnefte xa-

rave,yo pondsiaeninfufion enlasqua
trolibras de agua que Mefuc manda,
laliquiricia, y ¢l hifopo, y paffado el
tiempo delainfufion, los cozeria,haf-
taque g:laflen la mitad, y entonces
afadiria el culantrillode pogo, y de-
xandolesdar a todosjiitos va hervor,
lo quitaria de la lumbre, y cubriendo-
lo bien,lo tendriaa’sifeis horas,ydef=
pueslocolaria: y tengo por muy cier-
to,que la virtnd del culantrillo {e ha-
llarden el cozimiento mas entera,ques
fi feinfundieracon las demas cofas,y
fe cozieracd ellasjuntamente. Lo qual”
fi wi parecer {e huniefle de tomar, a-
confejariafehizieflealsien todos los
demas medicamentos femejantesael-
te. Pero fialgunos huuiere tan obfet-
uantes de laletra,que les parezca, que
es fin razon no infundis los medica-

mentos de tenue {uftancia tambieny

pues en larecera fewianda, y porefta
razon no quifierea feguir efte nnefs
troparecer,lesaconiejaria que hizicf-
{en dos infefiones, y enla. vna pufief-

fea los medicamentos de gryefla y

mediana




Elagya 1o
fada ha de.
fer distila-
da,

medianafultancia, y en la orralosde
wnuc fuftancia,y paflado el tiempo de
lainfulion, cozietlen los medicamen-
tos de gruefls y mediana fuftancia’s y
quando fc acabaflen eftos de cozery
anadicflen losde tengac fuftancia, con
elagur en que eftunieron infundidos,
y le dexsflen tado jf!l’(‘) dar ¥n hervory
o dos, y luego lo quitaflen delalum-
bre: y con efte orden cumpliran con el
rigorde la letra, infundieridolo todo,
y gaardaran las virtudes delos medi-
camentos de tenae fuftancia,fin refol-
verfe, no didoles mas cozimiento del
que pueden {afrir.

Pide Mefuc en efte xaraue feison-
¢as deaguarofada,y en el los padres
cenforesde Mcfue advierten, {e pon-
galainfufion delasrofas, y no el agua

‘diftilada dcllas. &partanfeen efto del
parecer de much utores grauesslos

qualesafirman,que elagua que {e rie-
ne de_poner,hade fer diftilada. Y cs
muy conformeala dotrina de Mefue,
el qual por agua rofada, fiempre enten
dio ladiftilada,jcomo tratando del xa-

" rane rofado diximos:y parece tambien

del capitulo ventidos de fulibro delos
fimples,en el qual rratando delosaxé

_xos,diz¢,El agua diftilada de losaxen
xos {e haze como cl agua rofada: en el

qual lugar por agua rofada entendio

“(in duda)la diftilada, y no el agua de
‘lainfufion de las rofas 5 puesnoesde

creer,que queriendo Mefue enfedar la

"manera de hazer el agua diftilada de

los 2x€xos,auia de dezir, que fehizief-

" fe como lainfufion de las rofass conla

qualno tienc algana femejanca, fino
como ¢l aguadiftiladd, 2 la qualen la
manera de hazerfela de axenxosha de
imitar. Accrca delo qual fera necefla-

‘rio advertir,que quandofe pufiereen
‘el xaraue, eftc ran fubido de piito, que
defpucs de mezclada, el xaraue quede

detan buen cuerpo,que no fea necefla

' riobolverle a la lumbre paradarle el

"' punto dexarane, Porque nohaziendo
1o alsiyferia forgofo cozerle co-elagua

rofada, cuya virtud fe refolveria, par o)
fermuy tennesy facil de refolver. '

Xaraue de Jujubas.
Fiioo s gy yr e,
A Zufaifas [efena.
Violetas. . *

Simiente de maluas.

De cada vno cinco draniass
Culantrillo de pego vna onga,
Simiente de membrillos.
Simiente dz dormideras.
Simiente de melon.

Simiente de lechugas.
Alguitira.

De cadavno tres dramas.
Regalix,

Cenada mondada.

De cada vno ocho dramas.

Cueza én quatrolibras dc agua de

lafuentes :
cAgucar dos libras.

Hagale zaranc,

EL Xaraue de agitfaifas, es el qQUe peacnfuis

comanmente fe compone,y no el fas nofepo
julebs el vno,y ¢l otro efciiuio Me- nen diexli

{ue en {u Antidotario. Hallafe enlas bras.
_mas.delas receras del sarauc depraua- .
-do el pefo de las agofaifas: porque cn !

_ellasfe lee,de acufaifas dicz libras,auté

dofe deleer felenta agutaifas no mass

“loqual facilmente {e conoce s porque
“en quatrolibras deagua, no fc podian

cozer diez libras de agufalfas, como
Mefue lascueze, y quedar las doge

-Tue efte yerco facil de comerers por= g

ae defefenta, efcrito con letras de la
cuenta Caftellana defta manera (LX) '5
fi vn poco fe aparta la L.dclaX. dira
diez libras. No han faltado algunos,a
quien ha parecido ¢l pefo de Jasdiez
libras de agufaifis cierto | pero -ham 1 Hi
puefto el crrorenel pefo del agua,y™ = °° °

- dizen; que fetienen de ponercicn li-

- bras della. Voo deftos es Manardo en '
- la anotacion defte xaraue: ¢n lo qual

a i
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Como [etie = : <
ne de {;‘ra-_ zimientodefta maneras fobre doze li-

duarcfieco bras de aguacaliente pondrialaceua-

a mi parecer ho acierta: porque auien-
dode quedar folamente doslibrasde
agua paracon otras dos libras de agu-
car hazer el xarave, feauian de gaflar
en el cozimiento nouenta ¥ ocho li-
bras:el qual cozimiento ningun medi-

Quatro li- camento, porde gruefla fuftincia que
bras de « {eg, puede fufrir. Y aviendo de poncer
guaespoid (5145 felenta azufaifas, quatio libras

de agva que Mefue pide para hazer
efte cozimiento, no parecen baftan-
tes. Porqué yo nofe como fe pueda
cozerbien laceuadaque en el entrd,
pucftaen quatro libras deagua, y gaf-
tando las dos. Porqué querer dezir, §
Mclue en efte xarane quiere la virtud
abltergente de laceuada,queefid en
lacorteza, laqual poreftarazon fe fa.
card con poco cozimiento,yafsi bafta«

1d cozerla en quatro libras deagua, y

galtar las dos,no fatisfize.Lo vno,por
que Mcfue pide (Hordei mundi j que
quicre dezir, de cenada defcortczadas
luego i Mefue la ponedelcortezaday
no quiere la virtud de lacorteza, pues
primero que lacueza, felaquita. Que
mundi)acercadeMefie figuifica def-
cortezada, parcce de la confeccion te-
fticulorum vulpis,en la qual pide phi-
‘flicorum mundatorum ,; yen muchos
‘lugares amygdalarum mundatarum,
.y quatuor feminum frigidorum mun-
“datorum : en todos los quales por
‘(mundarorum ) entendio defcorteza-
das. Lo otro , porque quando no Ia
idiera defcortezada, y quifierala vir-
“tud abfterforia della, quatro libras e-
rapocaagua. Porque moftrando Me.
fueacozer la cevada paraefte fin, po-
_ne por cadalibra de ceuada veinte li-
bras de agua,y galtalas dicz, como pi-l
rece del fermon que efcrivio deaqua
hordei. : stk
Por lo qual yo compondriaefte co-

Kimienro, da,y quando fe huuielfen gaftado las

~ fiete libras,pondria laliquiricia, y po-
~ codefpues auiendofe gaftado nucuc

_ibro tercero .
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ongas mas , anadiria las azufaifas , y
galtadas otras wresoncas, echaria Jas
fimientes de maluas,de membrillos,de
dormideras, delechugas, y elalquiti-
ra, y acabadas de gaftar las diez libras
que laceuada,queesel medicamento
.que entre los c?emas fufre mayor co-
_zimiento,ha de gaftar,pondrialas vio-
lecas,las (imientes de melon,y el culan
trillo de pogo, y aniendo dado vo her-
-uor,lo quitariade lalumbre, y compo-
niendolo deftamanera,creoauriafa-
cado cumplidamente la virtud de to-
dos eftos medicamentos fimples , en
las doslibras de agua que quedan,fin
quealgunafehuuicfle quedado, niper
dido. Pero quien no quiliereaparrar,
fe de la dotrina de Mefue 4 ni poner
mas de las quatro librasde agoa que
clpone,podra poseg fobre las quatro
libras de agua calfhite la cenada) las
azufaifas, y la liquiricia juntamente,
los quales aunque tienen tan diferen-
tes fuftancias,por {er el termino de ro.
doclcozimiento la refolucion de las
doslibrasdel agua, lo qual rodas ellas
pueden fufrir, {¢ pueden todas poner
juntamente. Y auiendofe gaftado me-
dialibradel agua, echara las fimientes
de maluas , de membrillos, de dormi-
deras,y alquitira 3y acabadas de gaftar
lasdos libras d¢l agua , anadiralas vio-
letas,las imientes de melon,y el culan
trillo de pogo:y aviendo dado v her4
uor,lo apartarade lalumbre.
Esde aduertir aqui, q de qualquier
mancra de lasdos quecite cozimien~
-rofehaga,el alquitira, las fimientes de
maluas, y de membrillos, {etienen de
“poner atadas en vy liencoralo , y po-
-nerlasafsicn cl cozimicnto,exprimien
-dolasalgunas vezes en el lado del va-
foenque (e hizere: porque defta mas
nera paffaen ¢lfu virtod,fin demafia-
da vifcofidad. Lo qual no folamente
“ien efte cozimiento (e tiene de guar-
dar, {ino tambien en todoslos demas,
wen los quales eftas cofas, y todas las
« demas femejantes a cllas fe puficren.
: Y fera




¥ ferd necefasio colarlos luego que
fe acabaren de hazer: v fife tunicren
fin colarlas feis horasque fe tienen los
demas,quands e quifieren colar, fe ca
lienten vo poco para que feadelgazé,
y puedaa paffar por el colador.Y ram-
bies,que quando hiziere =! xarzpeco
ellos, fe cuele antes que tenga perfe-
tamente fu punito:porque fi e aguarda
aqueefté en el,no puede defpuespaf-
far por fu viftofidad. Y auiendole co-
ladoyferamenchter tornarleacozer,y
poner en punto con cuidado;no fidn-
dofemucho de qirehaga hilo grueflos
porque efto fuele hazer antes de eftar
cozido con [u vifcofidad, y defpuesfe
hallabaxo,y muchas vezéstohecido,
fiay en efto defcuido.

Xaraue de hifopo:
R ECIBE.

E__} opo fc’cb. :
' Raizes de .apz'a.
Raizes ae bi#ojo-.
.ng.qlfz. %5 ! '
Decadavno diez dramas;
Cenada mondada mediaongas
Simiente de maluss. _
Simiente de membrilloss
Alguitira. 3Ry
De cada vno tres dramas.
Culantrillo de pogo [eis dramas.
Iujubas.
Sebeflenes. S
De cadavnotreinta. =
Paffas quitadas los hueffos,doze dramas.
Higos [ecos.
Datiles melofos.
De cadavnodiezs
Alfenique blanco dos lib 45,
Higale xaraue.

N El xaraue de Prafio,de Cala-
mento,de Timo,y de Cantuelo,
auiendo pedido Melue algunos me -
dicamentos fimples de que los com-

pone,dizc afsi comoen efte,que fe ha-
ga xaraue , fiendo impofsible poderfe
hazer fin cozeflos primero en algnm
licor. Creodexo eftoadiicrecion del -
que los compulfieffe; ¢l qual avia de
tomar el orden de hazerlos de orres
xaraucs, en los quales leda Mefve. Y
como los pareceres de los hombres
fon difegentessenla cantidad delagua
que en efte xarauc {ericne de poner,
que a fu parecer fe dexa,ay diferens
cia, {efialado vnos feislibras del agua,
y otrosocho. A mime parece,que pa-

cibe, fe pongan doze libras, y fe gal-
ten en el dozimieato lasdicz quelace
nada, que cs el medicamento de mas
gruefla fuftanciaque en efte cozimicn
tofe pone, en cayorefpeto fe tiene de
poner laciridad delagua,tiene necef-
fidad de galtar para dexar {ovirtud, y
‘queden dos libras del cozimiento,pa«
racdotras doslibrasde alfenique, que
Meflac pide,hazerel xarane; ¢l gual fe
hara defta manera. Pucftas al fuego
doze libras de agua, y eftando yacas
lientes, fe poundra en ellasiaceuadazy
auiendo citado foli;halta que delagua
{e huuieren gaftado ficte Libras;laaco-
pafiaran las raizes del apio,del binojo,
y dela regaliza; porque defde cfte ticm
po hafta que fe acaben de gaftar las
diez libras del agua, faltan tres libras

“por refolver;las quales en cl cozimien

to deftas raizes fifolas fe cozieran,era
neceflario gaftar,para que dexaran en
ella fusfdercas. Galtadas del agua def-
puesde pucitos cltos medicamentos,
nueue oncas, fe pondran las paflas,los
higos, los datiles, las acufaifas, y los
febeftenes ; los quales porque tienen
Ja fuftancia media entre los medica -
mentos de gruefla y igoal {oftancia,h@
de gaftar enel cozimienro doslibras
s tres ongas, que es lo que falra de
gaftar del agua defde efte ticmpo baf-
tacl fin de todo el cozimicnto, como
en el capitulo fexto del libro fcguﬁj
do digimos. Delpues deftos, quande)
| de

Contofe tie

i ne
ra cozer lascofasque efte xarave re-

de gra<
arefleco
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de las dicz librasdel agna quefetie-
ncn de gaftar, quede libra y rr.cdna por
refoluer, fepondran las faiientes de
maluas , de membrilles, y la alquitita,
embuelias en vnliengo ralo(como po
co ha dizimos ) y el hifopo feco : por-
que cftos medicamentos de mediana
fuftancia, con que fe gafte libray me-
diade agua en fucozimieato ,dan 1
virtud. El culascritio depozo fe pon-
drzal ia de rodo el cozimi€ro,y 2uien
do dado vn heruor, fe quitard el vafo
delalumbre, y fecolara por elorden
queen el xaraue de jujubas diximos,y
dexandolo aclarar, fe hara el xaraue
con cllo,y con las dos libras del al-
fenique. | -

Pide Melue hifopofeco,no como
alguncs pienfan,a diferenciadelo que
vulgarmente llamamos hifopo humi-
do,queesla graladelalanafuzia:por-
que con efte notienealguna femejan-
¢a, ni tampoco {¢ llama hyflopus, fino
celipus,fino a diferenciadel frefco , el
qual afsi comola yernabuena, quando
efta frefco tiene cierta humidad fuper-
flua y daiiofa:la qual pierde porla deffe
cacion,porlo quallovnoy lootro fe
fucle pedic de Mefuefeco. Pide afsi
mifmo las jujubas, fcbeltenes;higos, y
«datiles pornumero, yno por pefo, en
dos quales,alsi comoentodoslos de-
mas que fepiden por numero, fe tie-
e deconfiderar ,que aniendo, como
fucleauer entrecllos vnos ¢hicos 5y
otros grandes, y otros medianos,fe tie
-nen de tomar los que fueren media-
nos, como e colige de Galeno, en
ellibro feptimo dela compoficion de
los medicamentos, fegun loslugares,
en fu compolicion de las cabegas de
lasdormideras.

Xaraue de 'dor_midcr‘as.
RECIBE,

s ;ﬁ‘édormidems blancas,
. Keateeastde dormideras negras;
-~ “"Deeada vao fefenta dramas,

Cuezan en quatro librasde aguallo
“vediza,hafta § quede libray media,

Agncar blanco.

- Alfenéqm.

De cada vno quatro ongas.
Hagafe xaraue, .

4 & Velasdormideras deque fe tie-

nede componer eftexaraue,han
de fer frefcas,yno fecas;fon autoresAn
dromaco, Heras,y Damocrares, como
parece del cap. 2.dellib. 7.de lacom-
poficion de los medicamentos, fegun
loslugares de Galeno. Pero es de nos
tar,queaunque dezimos, que las dor-
mideras {e tienen de poner frefcas, no
entendemos g han de eftar mui aquos
fas,porque nilas queremos defta mane
ra,ni tampoco fecas, (ino medias entre
lo vno ylo otro,comolo enfeia Paulo
enclcapitnlo rr.del libro 7.y Aecio
enelcapitulox3s.delfermon primero

dellib. 2.y Galeno encllugarque ago

ra citamos,cuyaspalabras {on eltas:No
remojo yo las cabegas de lasdormide=
rastres dias como Heras, ni tampoco
las cuezo luego que las acabo deco-
gerspero {i fueren mui humidasy blan
das,las remojo vo dia. Hafe de tomar
tambien , fiempte que digo vn dia, la
noche , a lamanera que folemos de-
zir,queel afo tiene 365. diasmas i
fueren mui duras y fecas , tambien las
ICmojo mas tiempo , mas es mejor to-
marlas aun no endurecidas, Conocida
cofaes,que las mui blandas fe tienen
de deffechar, y que las mas fecas tiené
poco ¢umo, y las mas humidas tienen
mucho,pero aun crudo,y aquofo, y de
poca fuerga:por lo qual delas dormide
ras cogidas de lugares humidos y de
lagunas, {e tiene de huir. Tales como
eltaslas efcoge Mefue enladiftincion
quinta,que esde lasalofas,ad6de en la
confeccion de iacurdixo: Tomadiez
dormideras, las quales eften en media

entrelasgrandesy las pequeiias, y ens
trelas humidas ylas fecas. Lo mifma

aprouo Serapio en el tratado 7. de los
: antie

Silas o,
midzras fp
tien? de »
nerfrefea;
0 [ecas,
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tores Gricgos, y de Mcfue, auerfe de

componerefte xarave condormideras Tirrax les
frefeas, no ha faltado quien hadicho, 9447 ¢

Antidotossen el qual eferiviédo la per

wiition’hecha ¢ Jas dormideras folas,

‘que [laman los Griegos Diacodion,di

x0,Y conuiene que eicojas las dormi-

deras que aun no cftao duras. Es defte

arecer tambien Nicolao eo fu diaco-

dicn.Toma(dize)doze cabegasde dor

mideras negras no muy frelcas,ni may

fecas. No es contra efto Auicenaenel

tratado 6.dela fuma primeradcliib.5.

adonde efcrimendo efte xaraue, dize,

Connitne que fe tomen cien dormi.

deras medianas en lacantidad,defpues

G cltan fecas fobre fuarbol.Porg ¢o lo

que defpues defto luego anadio, c6fir-

ma lo § tenemosdicho, dixo afsi, No

tengan cumo,ni tapoco eften porma«

durar,que es lo mifmo que fi dixera,Ni

‘¢ften fecas,ni mbi verdes.Como cono

cétémos que eftan lasdormideras de

‘buenafazon para cogerfe;noslo enfe-

70 Ditmocratesenel lugarqueal prin

cipio citasmos,diziendo, Delas dormi

‘deras, que llaman los labradores cam-

pefirias:porque nacen de fu voluntad,

fin fembrarlas,ciento y quarenta cabe-

cas verdes, frefcas,y enteras, que ten-

gan la fimiente roxa,avn no negra, de

~mediana gradeza,las mete en vnaolla

Quanto fi¢ pucta. Conviene tambicn aqui advet-

pobade pa tir, que Galeno no fe contentacon €o

far defpues oer 1as dormideras, ni muy verdes, ni

f:sdil:’ﬁf;: muy {ecas,(ino que tap.hicn quiere, q

cepara o ACIpUCS de cogidasno {e cuczan lue-

xery go,creo que porque parte delaburni-

dad cruda que tienen {e refuclva; pero

no dize quanto tiempo tieoe de pafiar

antes del cozimiento. No dexaracfto

de hazeralgina duda,fi Pavlo enel lu-

garardiba citado no noslo dixera enef

tas palabras : El antidoto delas cabe.

cas delas dorwideras; y arrope, ocho,

odiez cabegasde dormideras verdesi:

perono aquofis, va dia defpues que

las cogicres,con vna onga de regaliza

las remoja por vh dia en vnfextario
deariope. :

Aunque delo que tenemos dicho

patece claro dela dotrina de tantosau-
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¢ fen { [oyinb
que por no auer fenalado Meiue dor- as dorm
T deras dede

midcras verdes,o fecass fe poedan to- g0/ sifs, fo
mar las que nohan paflado de vn atio, eusienden
porque acftas famo Mefue rezientes, por dormi«
de autoridad de Hali,y Andromaco, deras fref-
tratando de lasenfermedades de la ca. €¥SPaTapo
bega.donde tratade vertigine, & fa- ger f”f“'
hari. Lo qual es crror, porquelas co- i
fas fe llaman rezientes de dos mane- 74y cefusfe
ras. La voayfegun que loreziente fe Zaman ree
oponcalo vicjo, 0 antiguo sy en efta gientes , de
finificacion tomo Melue reziente enel dos manc-
capitulo del rurbit:adonde dixo, Me- "%
dianamente reziente: y luego. El muy
reziente,rebuclve lasentranas: el vie

joes flaco, el quetiene el medio esa:

quel queefcogemos. Y del ruybarbo

dixo en fu capitulo, que es mejor el

rezientesen los quales lugares, porre-

viente fe entiende lo que no es vicjo.
En otra {inificacion fe dize 1eziente,
fegun que lo reziente fe opone-alo
feco : y en efta finificacion lo tomo
Mefue enla Gallia Sabellina,adonde
dixo, Rofas rezientes y humidas,y en
los trocifcosde ramich,agallasrezien
tes y humidas;, que es lo mifmo que © = =~ .
dezir, No feeas. Quando Hali,y Aas f”g:“ f;f;
dromaco, pidicron dormideras rézien ,;2150;4”'
tes de fu ano: por rezientes enten: y Androma
dieron, fegun que lorezicnte fe 0po co,alasdor

nealo viejo: yeneftafinificacion las mideras de

ien f# afio re-

dormiderasde fu aio fe llaman rc %
{tenr:s._

tes; porque no ay otras mas frefcas
que las dc aquel aBos y que ayan to-
mado rezientes en ¢fta finificacion fe
entendera, porque las mandan moler
muy futilmente 5 lo qual tomandolo
enla finificacion en que rezi€tes quitse,..
re dezir humidos,no fe podra hazes; .
porque lo que efta humido no fe pos
dria moler tan futilmente, Peroquans
do Mefuey Galeno,y losdcmasautos
res Griegos que citamos, quando com
pufieron los medicamentos delas dor-
mideras, para el mi{nio, efeto GMeflie
coms
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compufo efte xaraue, todos las pidie-
ron frefcas,y no fecas. Luego deaque-
Ilas palabras de Aliy Andromaco que
cita,no fe puede prounar, que cite xara-
ve fe tiene de componer con dormi-
derasde fuafo, porque aunque eftas
fe amen recientes en refpcro de Jas
que fe cogieron losanosantes , que fe
llaman viejas, no fon recicntes, como
Mefue,y los demas que compufieron
los medicamétos de las cabegas de las
dormideras, lo cotendieron delas que
fon humidas, y no fecas, las quales fe
llamaa recientes , en la figoificacion
que loreciente fe cponealo fece.De
todo lo qual parece que dezir,que co-
ponicndo citexarane con dormideras
de (u afo,fe compone con dormideras
recientes,fegun que Mcfueentiende
. porrecicntes,es error,

Que canti- * Accrca de la proporcion que tie-
dud eritne o de guardarlas cabegasde las dor-
deponerdel i deras , y el agua,huvo acerca de los

agua , de 5 Sy =Rl f :
Jas dormi. A0tiguos no pequena difcordia, Por-
deras.  quealgunosdellos juzgaron, quecien
to yveinte cabecas de dormideras fe
teniande infandir en veinte {cxtarios
deagua,de manera que cada medida
delfexrario reciba fcis cabegasde dor-
mideras . Otros echan en ocho fex-
tarios ochenta cabegos de dormide -
_ras,para que cadafexrario reciba diez
cabegas. Ortros detal manera lo tem-
- plaron, que a vn fextario {e dicflen
ocho cabegas. Otros , no fe porque
razon, en tres (cxcarios de agua echan
ochenta cabegas:y otrosen los mif-
mos tres fextarios de agda ponen cien
toy veinte cabegas, Pero ami pare-
ceme mui poca cantidad deagua, pa-
ratanta copia de cabegas. Crito en fu
confeccion de las cabegas de las dor-
mideras pone ochenta cabegas y o-
cho fextarios de agna. Heras en cien-
toy veinte cabecas echa tres fexta-
+ Tiosdeagua. Damocrates enciento y
quarenta pone los mifmos tres {exta-
rios de agua qué Heras. Sorano fo-
bre ciento y cincuenta cabecas pong

wveinte (extarios de agua.Galeno ani@-

do hecho experiencia de todas eftas
proporciones de agua y dormideras,
aprono por mejor la de Crito , en la
qual a vn fextario de agua fe echan
diez cabecas de dormiderass o la de
Sorano , que con dos fextarios de a-
gua recibe quinze cabcgasde dormi-
deras. Todo efto es de Galeno en el
capitulo feguando dellibro feptimo de
la compolicion de los medicamentos
fegun los lugares. Mefue en efte X2
rauc no fenalo la cantidad de las ca-
becas de lasdormideras por numiero,
fino porpefo, infundiendo en quatro
libras de agua ciento y veinte dramasg

'_dc las cabercas de las doruideras blan-

cas y negras. No han faltado algu-
nos,aquicn ha parecido quatro Jibras
de aguaque Melue pide, poca canti-
dad,enrelpeto de lasciento yveinte
dramas de las cabegas de las dormide-

" ras. Lo qual creo ha nacido de aver

eftos compuclto efte xaraue con las
dormideras fecas , porque cntonces,
porfcr muilivignas, enciento y vein-
tedramasentran mwuchas, y embeuen
muchaagus, porque eftan fecas, y tie-
nen necefsidad de mas cozimiento,
porque eftan duras: y por eflarazon
.quatro libras de agua parccera poca '
‘cantidad. Pero fife toman antes que
eften de todo punto fecas,como fc ric-
nen de tomar, afsi porque entran me-
noscabegas,porque pefan mas, y ems
beuen menosagua, porque eftan huad
midas , y fe cuczen mas prefto, porque
eftan mas blandas , hallaran que las
quatro libras de agua que Mefue fe-

“nala, fon baftantespara hazer efte co-

zimiento, _ ¢-ht :
De lo que tenemos dicho abierta. S ¢ffexe
mente (e enziende, que el tiempo con. 744 1"
ueniente para componer elte xaraue, % "
4 fa . ) nerentred:
es el tiempo de lacofecha de las doy- it fueradd
mideras antes que enteramente fe fe- tiempo de
quen. Deadonde nace vna dificuliad, ;s cofe
fiefte xarave fe puede componeren e] delas o
difcurfo del afo, fuera defte tiempo, miderss

Y pa-




X parece que no, por tresrazones. La
vna, porque for¢ofamente fe tiene de
‘componer con dormideras fecassde lo
qualallendedel inconueniente que fe
{eguiria,de tener poco o ningun ¢u-
mo,fe viciaria lacantidad dellas; por-
queen ciento y veinte dramas de dor-
mideras fecas, entraran muchas mas
cabecasde las que entraran,fi e pufic-
ran eftando medias éntre fecas y ver-
des,como fe tienen de tomar; porque
cltas pefan mas, porque eftan humi-
das: y afsi en ciento y veinte dramas
entran menos cabegas, que en otras
tantas fecas. Laotraes,queauniendofe
detomar las cabegas de las dormide-
rascon fu fimiente(porque cabega de
dormiderano es otra cofa, fino aquel
agregado dela cafcara,y dela fimien-
te ) y cayendofe, como fe cae; luego
que fe feca la dormidera ncgra fu fi-
miente;no fe podran tomar con ella.
Y finalmente, porque lacantidad del
agua, y ¢l tiempo dela infufion,fe te-
nian de mudar;porque las dormide-
ras fecas ienen necefsidad demas a-
guaquelas frefcas, porque con ﬁf fc-
quedad cmbBeuen mas, y porla mifma
razon tiene necefsidad de eftar mas
tiempo cn lainfufion , y de cozerfe
mas. Peroannque es verdad, que el
xarane que fe hiziere en ¢l tiempo de
la cofecha de las dormideras ferd me-
jor que el que fe hiziere entre aho,to-
davia fe puede hazer en otro tiempo
delahio, no muy peorque el que en fa
tiempo fe hazes Y a loprimero que
en contrario fe dezia,dezimos, que
aunque es verdad, que en ciento y
veinte dramas de dormideras fecas,en-
tran mas cabegas que en otras tantas
enrre verdes y fecas medias, no es in-
conueniente; porque en eftas ayme-
nos de cumo por eftar fecas; pero lo
queay mas de cabegas,fuple lo que fal
ta en ¢l gumo. Alo fegundo ferefpon
de,que es afsi, que por cabega de dor-
midera, entendemos la cafcarajunta-
mente con lafimiente ; y que lasdor-
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mideras negras, luego que fe fecan, (e
les cac la fimicnte. Pero cfto fe re-
mediatomandode la fimiente que fe
ha cogido treinta dramas,y otrastrein
ta de Jas cafcaras: porque quien co-
gicre las cabegas de las dormideras
negras, antes que fe les caiga la fi-
miente, y la facare dellas, y la pefare
con la calcara vazia  hallard que pe-
faoignalmente . Lo que vitimamen-
te {e dixo, ¢s verdad, que acontecera
afsi; pero pueltos en cftanecefsidad
de componer clte xarave fuera de fu
tiempo, me parece {e guarde cfte or-
den. Quebrantadaslas cabecasde Jas
dormiderasfepobdran’ en tanta agua

“caliente, que fuficientemcnte las cu-

bra,y [obrepuje dosdedos; en [aqual
eften en remojo cinco,o feis dias, que
es el tiempo que baftara para que fe
ablanden, y paffados fe cozeran, haf-
ta que las dormideras eften tan tier-
nas, que entre los dedos {e deshagan,
y entonces (¢ colaran y exprimiran: y
con cfta decoccion fe hara ¢l xara-
ue, aunque no de ranta fuerga como
elotro: pero de baftante a&ividad y
virtud. : il
En algunos codices de Mefue f& py 40y o
lee de acucar y alfenique, de cada Voo y alfenigue
quatro dramas,auiendo de lcerfe qua- fe tiene de
tro oncas:en Jo qual,aucr comerido el poner deca
impreflor error, claramente parece, da vao qua
; g - - Iro ongas, y
porque Mefue en la proporcion del - quitrs
agucar y alfeniqoe, ¢6 el cozimientoy gpupaq.
quifo feguir la que Galeno guardo ;
entre la micl,y el cozimientosen fu ¢d
poficion delas cabecas de las dormi-
derasien laqual en el lugararriba ci-
tado, dixo defta manera: Mas yo juz-
go quefeha de mezclar lamitad dela
medidade la micl,que ay defte cumo:
la qudl proporcion tambien guardo
Serapio en el tratado feptimo de los
Antidotos,enlapermiftion de las dor
mideras,enla qualdixo,Y conuicne §
fe mezcle con ¢l agoa la mitad de (U
medida de miel.Demanera,que Gales
no;y Serapio,poné del cozimiente de
: las
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las dormideras doblade § dela miel;
lo qual al jufto pone Mefue en efte xa-
rauc, poviendo quatro ongas de agu-
car,y quatro de alfenique, que de en-
trambos {e hazen ocho ongas, Y pare-
ceclaro, porque Mefue menda cozer
las dormideras en quatro libras de a-
gua , hafta que quede la tercera parte;
y la tercera parte de quatro libras es
vina libra y quatro ongas, que hzzen
diez y feisongas, Lucgo fi ponedicz y
feis oricas del cozimiento,y echo on-
gasdeagucar y alfenique, pope dobla-
do dcl cozimiento delas dormiderasq
del agucar y alfenique , que es fo mif-
mo que Galenoy Serapio ponen en
{us confecciones de las dormideras.
Delo qual parece s quelos codices de
Mefue quelegn enefte xaraue de agu-
cary alfenique ,de cada vno quatro
dramas, eftan errados , y los que leen

“Aduierte- quatro ongas,vcrdadcros. De aqui fe
Je vuerror q.0.0bre otro error de pocos aduerti-

de Mefuc.

do,no del impreflor, como ¢l paflado,
fino del mifmo Mefue, el qual querien
do, como tenemos dicho, imitar a Ga-
lenoenla proporcion del agucary al-
fenique,con el cozimicento,conlaque
Galeno guardo entre Ja micely ¢l co-
zimiento de las dormiderasy pidio de
miel y alfenique , auiendo dexado del
cozimiento diez y{cis ongas,ocho on-
¢as,no aduirtiendo que el v{a de on-
gasponderales,auiendo Galeno viado
de lasmenfurales , como parece de fus
palabras,que poco hacitamos,que fon
cftas: Mas yo juzgo que fe hade mez-
clar lamitad de lamedidade miel que
ay defte cumo. Y como la medida no
correfponde al pefo ; porque vna me-
dida demiel tiene el pefo dela mifma
medidadeagua, vino , o deotro licor
femejante,ylatercera parte mas,como
lo efcrive Galeno en el libro de ponde
ribus & menfuris ; viene de aqui; que
.viando de medidas ponderales, como
‘vfa Mefue, no gnardala milma pro-
porcion que Galeno guarda; viando
de medidas menfurales : porque las

‘cozimiento de.las dormideras, péfan

dantrillo diximos,y poner

A g LT - ol o
A ros Stk

ocho ongas de miel mé&furales que Ga-
leno pufiera con diez yfeis ongasdel

dicz ongas,y cinco dramas,y Mcfue no
pone mas de ocho oncas ponderales
deagucary alfenique 3de maneraque
pone dosongas ycinco dramas delios,
menosdelo queteniade poner, guar-
dandola proporcion que Galeno guar
da. Delodicho (e figne, que'es necef-
fario para_compener bien efte xara-
ue,conforme alaproporcion que Gae
leno guarda, viar de ongasmenfura-
les,o poner deagucary alfenique diez
ong¢as y cinco dramas ponderales, y
diczy feis del cozimiento. Y aunque
nofotros no cozemos efte xarave tan-
tocomo los antiguos cozian fus con-
fecciones delas cabecas delas dormi-
deras; porque lasdaua cuerpo de miel
blanda, conuiene tambien darlebuen
punto, porque de otra manera, por lo
que tienc azeitofo, que {e lepego de
las imientes delas dormideras, fucle
mohezerfe mui prefto. L

Xarauede borrajas.

Roaldo de Villanouaen fu Anti-
X dotario,al fin del xarane de nenu
phar, efcrive el xaraue de borrajas,y
le copone delas flores delasborrajas,
ala'maneradel xaraue rofado.Pero el=
tenocltien vlo, fino el que Plateario
efcrivio en el capitulo g4.delaletra B,
enellibrodelos fimples, y Matco Sil+
uatico en el cap. 107. losquales tratan
do delasborrajas dixeron: De [u cu-
mo y acucarfe haze xaraue ; mas nin-
guno dellos nos dexo efcrito la canti-
dad que teniamosde ponerdelovno
ydelootro:de lo qual ha venido, que Quants i
vnos [enalan difcrentes cantidades de modebomt
otros. Yo enticndo que lo masacerta. 744/ 4%
doen efto es, {eguir 12 regla general S
delosxaraies que en ¢f xaraue de cu-

DE! cumo delas faarmja: clari.
P ficado y de agucar igual pefo.
EL

13
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Elorden que (¢ tiene de tener en facar
el cumo de lasborrajas,y de las demas
yeruas vifcofas , y como {etienende
conferuar , para tenerlos prefentesen
el difcurfo del ano , quando fus yeruas
faltan,diximos en el cap. 1o del lib.T.
por loqual no ferd neceffurio repetirlo
aqui: aunque ferbica aduertir al que
le hauniere de cponer, quefe prouca
del ¢umo para el invierno , porelmes
de Agofto,o Setiembre:porque cnen-
trando el frio fe fuclen elarlas borra-

* jas,y en muchas parees con dificulcad

{e hallan baftantes parapoder facarde
llas el cumo.

Xaraue de palominafimple.

EL xaraue de palomina fimple, que
comunmente fe fuele coponer,{eto
ma de Arnaldo de Villanoua en {uan-
tidorario:en el qual eftd efcrito.
H feruala quarea parze del gumo de
la palomina man[amente [obre
afcuas » hafta que gagte la mitad,
g clarifiquefe , y con agucarsomics
[e haga xarauc,y guardefe en redo.

ma.

‘F-lx;"d'{e Y O han faltado algunos que han
| 'ZP;;’;[‘C LN penfado que Arnaldo de Villano=

' dedrnaldo M3 DO auia fearlado cantidad deagu-

car,o miel en efte xaraue, y hanfeen-
gafiado, porque diziendo que fcpoga
laquarca parte de gumo dé palomina,
y § fe haga xaraue con agucar,0 miel,
claramente dioa entender, quelaso-
eras tres partes anian de ponerfe del
acucar,o micl. Otros haauvido, queya
que confeflanan que Arnaldo de Vi-
lanoua auia fenalado la cantidad del
‘acucar,o de lamicl,penfavan quete-
“‘fian de poner quatto libras de lo vao,
-0 delo otro,yvnalibra del gumo,y ef-
‘tos.tambien fe'engdfiauan , porquela
quarta parte €s vna paree de quatro,y
‘quiendo detomar vna quarta partede
como de palomina, tienen de tomar
tres partes del agucar,0 dela micl; de

4

manera § el camo,y la miel hagan qua
trapartes, y fcan las tres delagucar,o
miel , y vnadel gumosporque ponien-
do,como eftos poncn,vna parte de gu
mo y quatro de agucar,o micl, 0o po-
nen la quacta parte del gumo, fino la
quinta: pord quatro libras de agucar,
omiel,y vnade¢umeo,hazen cincoli-.
bras,y vnalibra decinco,noes la quar
ta parteyfinola quinta. Demanera que
quien compufiere cftexaraue, fegiila
dotrina de Arnaldo, hade ponertres
libras de agucar , 0 micl, y vna delgu-

mo. Rogerio efcrinio efte xaraue por
5 4 t

partes, como Arnaldo d¢ Villanoua,
pero con masglaridad en ¢l cap:i s.del
tratado 4 defta manera: Siguelcel xa-
rage de palomina. Masay voo fimple,
y otro copueltos el fimple fe haze def-
tamancra: Saquefeel qumode lapa-
lomina,y dexcle alfentar, y tumelc de
loclaro laterceraparte del agucar, y
hagafe xarane. Demanera § el garaue
de Rogerio difiere del que clcriue Ar-
paldo , en que Rogerio pone la tercera

patedel gumoy y Arnaldo la quarta

parte, §es ¢l agucar. No creo ay quien
pueda dudar §laquarta paric del ca-
mo de la palominaque Arnaldo de Vi
llanoua pide , {e tiene de tomar dela
manera q (e exprime de fu yerna:por.
que Arnaldo de Villanoua defpuesq
hatomado la quarta parte del cumo,
lomanda cozer bafta que gattelami-
tad, v la clarifica: luegoquandoiato-
me,no eltava clarificada,ni cozida, (i-
node la maneraque {e exprimio defa
yerua. De lo qual fefigue, que el que
facare el qumo de 4 palomina en fu
tiempo , y lequificre aparcjar para el
vlo defte xaraue,le riene de cozerhafl
tadfe gafte lamitad,y feclaifique, y
quedclte afsi cozido,y clarificado,tie-
ne de poner la miitad del2 quartapac-

te del acucar, o delamiel @ porque.

aunqgaoe Arnaldo de Villanouoa pide Ja
quarta parte del ¢umo de palomina
del agucar, o micl, folamente mez-
¢la con alguna dellas, o que quedd

def-
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defpues de clarificado vy cozido,que es
la mitad, de tal manera que con tres li-
bras de agucar o miel,{e hade poner fo
la media libra de cumo cozido, hafta
que fe gafto la mitad,y clarificado.

& Tambien ba avido quien ha di-

qre ponien c'ho,quc fegun ladotrina deArnaldo fe
¢stexarane ticnen de poner en efte xarauc pastes
de zumo y iguales del gumo de palomina, y de a-

egucar , o
miel partes
ignaces,ydi

Ren lo dize
vArnaldo,

¢ucar, o miel, y enla prefacion haef-
critolo figuiente. Tratando delxara-
uede palomina fimple dezimos,Gno
fe ha de hazer con lascantidades qae
eferinioArnaldo,finoconel ¢umo de-
lla ciarificado,y otro tanto deagucar,0
micl; porias razones que alli fe veran,
Mascomo defpues lei vn codice anti-
guo del dicho Arnaldo impreflo en
Valencia el aio de 1495. por Nicolas
Spindel, eche de verque noeftavala
faltaen el qutor,fino en Huyéimpref-
fordelibros, que le imprimio defpues
-enLeonelafiode r511.Paraque mejor
fe eche de ver el yerro , me parccio ef-
criniraquilasrecetas del, de la mane-
sraque eftan en entrambos codices.
Dize la recera del impreflo en Leon,
-queeslaqueyo vi primero: E¢ fit fic,
Bullint quarta pars fucci fumi terre len-
tefuper privias, vfque ad confumptionem
medietatis, ¢ clarificetur cam zaccara,
welmelle, & fiat firapus. Elimpreflo en
Valencia dize: E¢ fit fic : Quarta pars
fiecei fumi terre non crifpe bulliat lense
[uper pranas,vfque ad confumptionem me -
dietatis y clarificetur,dr cum zuccaro,vel
wnelle,quod [ufficiat, fiat firupus. De don
defe ve con cuidencia,que lo que qui-
fo Arnaldo fue,que feclarificafle al-
gunamedidallenadel dicho gumo,lia-
madaquarta parte en {u tierra , como
enclta llamamos quastilla a la quarea
partede voa arroba, y quedefpues de
clarificado, fe hiziefle xaraue lo que

dello quedafle, conotratanta agucar,
& miel,pues pidelo fuficiente,con que

aprucua lo que tenemos efcrito acer-
cadel.Parece delo dicho, queefte au-

tortiene por mejor laraducion defte

=y

Libro tercero

. xaraae del codice impreflo en Valen-

cia y'en cl qual felce, quanmm [ufficit,
y que dellainfiere que con cuidencia
quifo Arnaldo que efte xaraue {e com
pufiefle con iguales partes de gumo, y
deagucar,omicl. A mineparece que El o
el codice impreflo en Valencia efta defle
errado,y aquel (guaniwm [ufficit) afiadi- #¢ e
do, y queclimprefflocn Leon, encl "’:‘cﬂfiﬂq
qual falean aquellas palabras,es el ver- Lun;:f'
dadero. Porque ficlcodice imgreﬁ'o_(ﬁ(;,,;d
en Valeacia fuefle verdadero ,feguir Orad
fehia,§ Arnaldo huuicfle (chalado dos iy
cantidades del gumo de palomina jun Z¢o,uf
taméte en efte xaraue,que fon la quar- 94!/
ta parte d¢l acucar, o de lamiel, di- verdain,
ziendo i Bulliat quartapars fucci fumi
terra;lavna : y partes iguales del gu-
mo,y dela agucar, o delamiel : ]a o-

tra, porque effo entendemas quan-

do en algun xaraue fe pide algun qu-
mo , y delagucar fe dize que {e ponga
lo que baftare. Lo qual fucra muy
gran falta,en la qual cayera Arnaldo, i
aquel codice fuera verdadero.Que Ar
naldo fefalara dos diferentes canti-
dadesdel gumo, fegunaque} cedice,fe
prueua. Porqae diziendo ( quantum
fufficit ) feqala vna cantidad, que es
partesigunalesdel cumo y del acucarso
dela miel, ¢l loconfieffa. Que di-
ziendo, bullint quarts pars, fenale o«
tra fe perfuade: porque pacs, partis,
cn la lengna Latina, fignifica la parte
deialgun todo, y quarta pars fera lo
mifmo que la quarea parte de algun
todo. Luego quando Arnaldo di-
ze,que cueza laquarea parte de como
de palomina, no querra dezir otra co~
fa,(ino que deaquel todo que hadere-
fultar del cumo,y elacucar,0 miel fea
del gumo la quarta parte : de lo qual
parece, que por quarta pars,entien-
de Arnaldo otra cantidad del cumo.
Ni vale lo que para huyr deflo dize,
quelo que Arnaldo quilo dezir, fue,
que fe clarificafle alguna medida
llena del dicho cumo, [lamadaquar-
ta parte en fu tierra , y que defpues
_ % LE=g
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‘fila, que aunque ho és tan cficaz, s
“agtadable,y de biftante fuerga.

sdeclarificado fe hiziefe xarauesy 1o G
-cquedafle conotra tanea 2gucar,o miel.
s Porque negamos que Arnaldo quifo
.ceflo,y que en futierra huuiele medi-
da que tuuiclle por nbre quartapars,
-dosqual no pruewa, ni puedeprouar:
_porqueni el fabe que tierraeracnla
-que nacio,ti menos hailara quien le
“puedadeziclascoltiibres,y manerade
_hablar della:y ficodo cfto falfo, y: ver-
dadero , que quarta pars, es la quara
parte de vn todo,como fe entiéde de
.quequando fe mandacozeralgun me
. dicamento biafta que fe galte,0 hafta g
quede la quarca parte,entendemiosto-
dos,que tenemosde galtar,o, desar la
quarta partedel licor que pulimos - fi-
guele de ahi,que el codice imprellp en
‘Vilenaadene aiadidasaqucllas pala
bras(quaotom {ufficit)o que Araaldo
fenalo dos cantidades del ¢umo difei&
tesen elte xarane, que no esdecreer:
-porque eftofueradigno de gran repee
‘henfion Queda lucgo prouade ,que
- dezir qué delas palabras de Arnaldo
fc eaticnde que fe tiene de componer
éfte xacaue coniguales cantidades de
Ditrentes: $UMOY agucar,o micl,es error,
mancrasde - £arecido haa algunoselta cantidad
cmponerel 42 uimo muy pequen,en refpeto del
srave de acucar, o micl,que en eftexarave fe’
palomina pone,y afsi han fenalado diferentes ca
limple, . tidades, [dcobo Siluio €n ellib.3 dela
farmacopea en fd anotacion del xara-

‘ue de mentha,dize: Ealugar del xara-

“ue de palominamayor y menorsfe ha-
zeagoraxaraue de folo gumo dela pa-
“lomina cozido,y linipio conigaal ca-
".tidad deagucar. Caleftano en cllibro

de fus obferuaciones le compone de

quato libras de ¢umo,y dos libras de
laggcar,y otros de otras manerassY aun

quees verdad,§de qualquiera mane-
radeftas compucfto,fera mas cficaz q

el que compone Arnaldo,porg recibe

mas cantidad del cumo pero fera de
_ranmal fabor,que con dificultad aury

. quicn le tome :poy lo:qual ferdcbien

" gomponerle como Atpaldo lewrde-

f

¢

<L

227

"Dize Arnalde'que fe haga conagu Quanio fe
car,o micl : porloqual es de notar a- pidieres i
qiti,y leruira pata otros muchos medi HE4
eanientos , que cada.y quando quecn ﬁj,:: ﬁ::,
alguna compolicion {e pidicren dos© pres, o mas
tres medicamentos fimples y 0 mas ; V- con cflacon
nos en posde otros con ¢fta difin&iud, juncic, vel
vel, como en cfte xaraue acucar 5 © ?"‘"”"”f‘
vicl, y en el eniplafto de feraiento fd- ™ eomar
glidode Mefnedevinagre, o degumo
devbas campefinas 50 decumo de los
pampanos ;o decumo de membrillos,
fiempre teiemos de poner el primero, .
teniédole prefente, y quando efte nos

“falare, el fegiido; y i entrambos f2lta-

fen, el terceros v porefte orden fucef-
fiuamente , fin que {e nos permira to-
marel poftrero yteniédo algunadelos
primeros,niclterceros teniendo el fe-
gundosticlicguade,teniédo el prime
ro:porqueel primero escl g clautor
quiere,y los demas fop como fucceda~
neos de aquel, los quales fe ponen por
tlordenque entee fi ticnen de vezin-
dad enla virtud con el Eftadotrinaes
d- Galeno en el capitulo 4.del Libro 44
delacompoflicion delos medicamen -
tos fegun los generas , adonde eftdef-
ciito:Aliende defto,fi quifieremos lim
piarla {tiziedad,dnadir{e halamirad de
vu denario de c¢fcama de cobre. De
manera que lamedidadel medicamen-
to falga defta manera. De cobre,de
cardenillo quemado, de diphrigis; de
cada vno partesiguales, que es de ca-

‘davno pefo de v denario, de efcama

de cobre la mitad de v denatio. Eltas
cofasfe vairan concerapingue ablan-
dada,como dixe : pero {i fucre la cera /
vi pocomas feca,de manera que no
puedarecebirenfilas cofas que tenc-
mos dicho ,ablandarfe hamezclando
azeite dearrayan ,o de membrilios, o
deleatifco, 0 recinino,o cipiino; o de
olivas por madurar vicjo , 0 ¢e Elpa-

' na frelco, 0 aquel que fe haze eate

nofotros de los prmpollos de las oli-
P2 Bas.
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uas.Y fi noagradare;juntar con elme-
dicamento algunacofa de azeite,mez-
claraslarcfina del lariz, y finolatuuie
- res abundantemétc , viar fe hadelate-
rebentinaen fu lugar. Mas eltohan de
tener {iempre en la memoria los que
- leyeren eftoyque {¢ tiene de venir mas
quc a otro, al primero-que fe ha di-
cho, como mase¢xcelente, y defpuesa
lo fegundo, yalotercero, y defpuesa
los otros que eftan defpues del terce-
ro.Porque viamos deflte ordendeha-
blar, fegua la proporcion dela virtud,
-y fuerca que los medicamentostienc.
Y puclto quees verdad, que confor-
me alo que auemosdicho , {e tenia de
gomponer elte xdrave con agucar, por
ferlo primeroque Arnaldo pide, co-
-munmeate [ecompone con micl, por-
-qli¢ parece que la micl es mejor para
hazerlo que con efte xaraue fe preten-
~de,que elagucar.

Xaraue de endiuia ﬁmp]c.. _

o L xaraue de endivia imple, g es el
que entendemos , fiempre que fe
nospidexaraue de endiuia, fin deter-
minacion,es magiftral (afsi (e llaman
los xaraues que no ticnen cierto au-
‘tor)componefe del gumo.de la chico-
“piay agucar,aunque en Ja cantidad que
de cada vno dellos {e tiene de poner,
ay diferentes pareceres.Brafabolo Fe-
-rravienfe en ellibro del examen de los
xaraues , Bernardo de Seniv en el li-
bro tercero de lacompoficion.de los
medicamcatos, y lacobo Silvio enla
ranotacion del xaraune de azederas de
Mefue ymezclan con ocho libras del
cumo,cinco libras y media de aguacar.
Chriftophoro Geargio de Hopeftisyy
Luminare maius, quitan del xaraue de
berdolagasde Mefue,la limicntedelas

o berdolagas, v lo demastienen por xa-
rane de endiuia.Pero es tanta la canti-

" dad del gnmo quelosvnosy los otros
fenalanen refpeto del agucar, que el
xaraue fe haze tanamargo, que ape-

. Librotercero

nas (e hallard alzono,aunque téga my
chanecefsidaddel, que lequiera to-
mar.Porloqual meagrada maslacom
policionque Carolo Clufio elcrinio,
¢l quallecompone -

: E partes igualesdel ¢umo y a-
(UCars ;

_(&c-au nque recibe menes guma’§

~ri0s gtrosyes harto amargo,y difi-
cultofo detomar:de donde ha nacido
quealgunos hayendo de lo que ave.
mosdicho , no figuen el vnparecer,ni
el otro,antes ponen del cumo tan fola
mente aquello,q guftando el xaraueha
Haen el elfaborde lachicoria,y no mo
leftamucho al gufto con' {u amargor.

Xaraue acerofo fimple.

“Viendo de tratar de los xaraues
azedos, el primero que {e ofrece
eselacerolo imple, efcriucle Mefue
en cftas palabras, 73
Oma de agncar blancobue
‘no.cincopartes,y echa encima
delenvafode piodra agua de
dafuentedulce y clara,quatro
partes,y cieZan quitando fie
pre laefpuma,y fealalumbre
“enque [e coztere de brafas o
de poca llama fin humo,y cue
zelodeftamanerabafta que
feclarifique,y (e aya gaitado
 del agnacomola mutad.Def-
pues deftoecha fobre ellovina
" gre de<vino blanco clare , dos
partes en el limiano ,y en el
fuerte quatro partes, yen el
de enmedto tres partes.
§ LamaMefue aefte xaraue fimple,
_sadiferencia del xaraue de dos rai
zes con vinagre,que folemos llamara-
cerofo compuefto , o acetofo de dos
raizes,del qual trataremos luego.
: Ha-;
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1o e en- - oHazen ‘en efte xarane dificultad a-
piende por-quelias palabras de Mefue,liviano, me
f’*_’l””""'{"’_-diann,y faertesporque algunos las re-
g:‘;"”’)"’ fieren alascalidades del vinagre,y em

: aienden,que quando e hizicre efte xa

raue con vinagre fuerte; fe pongaqua
2o partes del,que romando por parte
libra,ferian quatro Jibras,y quidofue-
re floxo,dos partes,que ferian dos li-
. bras,y quando mediano, tres partes,
%‘jﬁ:zzf que ferian rres_libras..Pcro Mefue,que
Sisagre. fiempre que pide vinagre, c‘:ntlcndc
del bueno,qual esel queefta muy a-
gro,puro,fin mezclade agua,y trafpa-
rente,qualquict que (ea elbuen vina-
gre.Galeno en el capitulo nono delli-
bro primero delacompoficion de los
medicamentos,{cgun los generos ;no
es de creer quepide enefte xaraue vi
nagre floxo,ni mediano,pues efto no
puede fer fino por falta fuya,por mez~
clade agua,o deotracofalaquallequi
tafu bondad.Siguefe luego,queaques
llas palabras,Fuerte,;mediano,y debily
no fe refieren alas calidadesdel vina-
gre.Y perfuadefe tambien efto,porque
fi fuera verdad,que eftas palabras fe re
firieraalas calidadesdel vinagre,mas
conformearazon eraquandolecom-
poniacon vinagre floxo,poner mas cd
tidad del,q quando le componiaconvi
nagre fuerte paraque con la cantidad
mayor fe fuplieralafalcade fu fuerga:
pero efto fe haze al contrario, porque
encl fuerte pone doblado vinagre que
en ¢l floxo,o debil:lucgo fenal es,que
aquellas palabras nolas reficre Mefue
alas calidades del vinagre.Otros haa-
nido,que nolasrefieren’a las calida-
des del vinagre, fino alas cantidades
del,y entiendenlas defta manera. Que
en el xaraue liviano que lleva poca ca
tid:d devinagre,{c pongd dos partes,
yren el xarauc fobrte,como fidixera ,q
flenamuchacantidad de vinagres{epd
gan quatro partes,y en el xaraue deen
niedioyque lleua mediana cantidad de

_ vinagre,fe pongantres partes.Y aung
' éllostienenalgo aasaparenciadever

dad que los orros,fo mas acertado cs

dezir,que aquellas palabras no fe dixe

ron,refpeto de las calidades ; nicanti- .

dadesdel vinagre,fino refpeto de las

enfermedades que con el fe ticnen

de curar.Demancra que Mefue quie-

redezir, que quando laenfermedad

fuere Jiviana, fe componga eon dos

partes de vimagre,, y quando fuerce,

con-quatro; y quando moderada,con

tres. Lo qual esmuy conformea ra-

zon,porque quando laenfermedad es

fuerte , mas fuerte remedio requiere,

que quandoes ligera, o moderada:y

afsitiene de recebir mas cantidad del

vinagre, el xaraue que para curarla fe

compone. |
Y fiendo efto verdad, nace deaqui Queanifdo

voa dada,fi tenemosde tener compuel de coponer

tos todos tresxaraues acecofos,o fibal ¥# xaraxe

tatener el vaoyy i bafta el voo, qual acetofo ‘,ﬁ"

deloscresticne de fer.No ay que; du- d‘::{::e =

dar,fino que fueramuy acertado tener ;

compueftos todos eftos tres xaraucs

acerofos,pues cada vno tiene refpeto

adiverfos malessy que el medico fiem

pre que le ordenarayefpecificara qual

erael que queria.Pero lapoca cusiofi-

dad de los medicos,en {aber las dife~ i

rencias que ay de los medicameatos

compucftos,hahecho,que cllos no or

dené mas d¢ xaraue acetofo,fin difcer

nir el voo del otro,y que losbotica-

rios no compongan mas de vno: y fi

no fe hade tener mas de vrio,fera jufto

faber qual ha de fer. Algunos quie-

ren que fecomponga el liviano ;con

dos partes de vinagre , y que que- !

ricndo alguno de los otros, {e ana.

da vinagre, fegun la necefsidad del

mal. Otros tienen por mejor que fe

tenga el fuerte , el qual remiten con

la mezcladel juleb, yle hazen con- f

_formea fu defeo. Y finalmente, otros 4l

quicrenm fe tengan compucftos dos,y !
eftosfean losdos eftremos, que fon, |
¢l debil,y fuerte, de los quales quan<
do fe ofrecicre necefsidad , hazen el
mediano , juntapdolos entrambos ; y '
P3 ponica-
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poniendo de cadavne ignal pzfo. Yo
entiend,que no aviendode tenermas
defoloel vao,que es lo'masacertado
e componer el mediocreycon tres partes
de vinagre:porque efte parael mal me
dizno,es derechamente proucchofo,y
paraqualquicra de losotrosdos,ningu
no esmasacomodado en lagardel otro
que el medio,porque elterfe llega mas
aqualquicrade loseftremos,queel vn
cftremo al otro.

Cucze Mefue efte xaraue en vafo
depiedra, y es muy acertado, porque
. el vinagre facilmente recibe laherril-

mar de tie L s s 4
rra yidria. Ore del cobre,principalmente quando
doi no cfta eftafiado,porque el eftano co-
rrige en algusamaneracefte.dano Pe-
ro porque efte vafo ferd dificultofo de

Porvafode
predra [e
puede to-

halla;baftara cozerle en vafo de barro -

gk vidriado,cl qual no puedepegar nin-
gunamala calidad al xaraue.

i Xaraue de dos raizes.

1
- T . RAEL 4B .Fos
- s : Agua de la fuente diex libras.
1 W '« Echafobreella '
i Rarxes de hinojos
.I | 1(4?'{?5 di" ﬂPl‘O.
i tﬂ Kaigcs de endiuia.
il De cada vno tres oncas.
| Ans,
Simiente de hivojo,
Simiente de apio.
, e cada viio ocho dramas.
i Simiente de endiuia media ongd.
ity Cueza manfamente haftaque ven-
il gan aquedar cinco libras, defpucs
pongalelobicello
Acucar blanco tres libras.
il Clarifiquefe,y cchefe (obre cllo.
i Vinagre bueno la cantidad [uficiente,

i {égtm ladotrina [obredicha,

Owe parte Rafabolo Ferralr'genfe-cn el examé
;; rienr de defic xarauc',ddputa convn largo
s omardel s tazORaMICHtO , 1 delasraizes quere-
Faigose

Libro tetcero ,ute

cibe , fe tienen de quitar los coraco-
fies,tomando tan felamente lascorte-
zas,0 {e tienende poner todas ente~

“rasyfin quitarles los coragones:al fin

del qual fe refuelue,en que alas raizes
calientes, fiempre felesquitenlosco-
ragones,y {c victan folamente de fus
correzas : pero quede-las frias nofe
quite cofaalguna,fino que todas ente-
ras {e pongan en los medicamentosen.
que fe pidieren : y fegun efto,en efte
xaraue poae lasraizes de chicoriaen-
teras,y delasdel apio,y hinojo folas
las cortezas. La qual regla reficre,y
aproeua Bernardode Senio Cronemi-
burgio en cllibrotercerode la com-
poficion de losmedicamentos, en el
apendix que defte xarane haze. La sa.
zon que acllo les mueue,es, que los
coracones en lasraizes calientes fon

- menos calientes que fus cortezas, y

por eflo toman las cortezas, ydexan
loscoracones.Pero enlasraizes frias;
porque el coragon tiene mayor frials
dad que la corteza, no le apartan, Ef-
te parecer tiene muy flacos fundamen
tos:porque fi fer menos calientes los
coragonesque las cortczas en las rai-
zes calientes , bafta para que fe def-
echen.por 12 mifma razonen las rai-
zesfrias tenian de viarde {folos los co-
ragones , y defechar las cortezas, pues
confieflan,que los coragones fon mas
frios. Porlo qual parece , que con {u
mifma razon {e deftruye {u parecer,
y eftaregla,fin embargo dela qual de-
zimos,que de todas las raizes que ef-
tan compueftasde corteza,y coragon
(ay algunas que no tienen corago-
nes)tenemos de tomar parael vio de
las medicinas, las cortezas como mas
prouechofas , y defechar los corago-
nes,como inutiles. Lo qual confiefla
Galeno en el capitulo ro5.del libro fe:
gundode Jos antidotos,en el qual en
elantidoto Enneapharmacos de He-
raclides Tarentino ydixo : Las corte=
zas delasraizes voiverfalmente fon
mas Proucchofas que {us coragones.
- Pues
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Pues i vninerfalmente en todas las,
raizes fon de mas prouecho las corte-
zas que los coragones, no ay razon
porque dc las raizes frias no fe quiten,
como dizen Brafabolo, y Bernardode
. Senio.
Dequeme - Vna cofa fe ofrece aqui,que no fo-
dicamentos 13 mente en efte xarave, {ino en 0tros
tenemios de e 0P
et ficod tambien me fuele hazer ami dnﬁaql-
34z quales tad no pcquena,y_es,h las raizesdeque
fecomponen,fctienen de ponerfrei-
casyo fecas.Lo qual no esde pocaim-
portancia, porquc las raizes fecas pe-
{an menos que las frefcds, y afsichv-
nalibraentran mas:y aviendofe de po
ner frefcas,(ife puficflen fecas,fe pon-
drian masdelas quefe piden.Y por el
contrario, fi fe han de poner fecas,y (e
puficflen frefcas, fe pondrian muchas
menos, porlo qualimportara mucho
{aber de quales tenemosde viar, Para
dezirlo que acercd defto fieato,es ne-
“:ceffario aduertir primcro dos cofas.
La vna es,que la vireud de eofriar, hi-
medecer , ablandar,o relaxir,en folas:
lasraizes , frutos, fimientes, 0 yeruas
frefcas ,o muyhumidas (e halla,y que
fecas, 0 no hazcn eftasobras,ofi las
hazen, es muy floxamente, Efto pa-
rece muy claro : porque la fiempre-
uiua,el llanten,la yerua mora yniotras
defte linage , fi (e fecan,resfrian mani-
fieftamente; nitampoco la malua, ni
el maluauvifco , manifieltamente hu-«
medecen,niablandan , porque por la
deflecacion perdicron la humidad de
donde les viene. Laotraes,que lavir-
tud de calentar, fecar,adelgagar, lim-
-piar, penetrar, y apretar, {e halla mas
entera en las raizes,yy en las otras par-
tesde las plantas eftando fecas,que
quando eftan frefcas:porque cftasac-
cianes porrazon de lahumidad que
tienen las medicinas que tenemos di-
cho , quando eltan ﬁgfcas,cru_da , Y a-
quofa,citan 1mpedidas, ¥ camo em-

Jrejcos.

byrallas , pira no -poderfe exercitar

biza.Fa qual delpues quelahan per-
dido porla deffecagion , quedall def-
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embaragadasy libressy afsi obrancon
mas fortaleza. Deftosfon buenostels
tigos el gufto y el olfato, los quales de
las.medicinas ,que tienen facultad de
hazercftas obras; eftando fecas, pa~
decen,y fon inmutados mas fuerce-
mente, que de las mifinas, quando ef -
tan frefcas. De entrambas a dos co-
{as es autor Fernelio , en ¢l capirulo
nueue del libro quarto de fu Me-
thodo, ylo fegundo esde Galeno eni
el principio dcl libro de la razon del
mantenimiento atenuante , del qual
hablando , dix0 : No es mi intento al
prefente tratar de todos, {ino de los
man‘ares tan folamente, Ninguno ay
que ignore,que elajo, lacebolla, el
maftuergo,el puerro, y la moftaga, por
la vehemencia de fu virtud , {ca del
genero de los atenuantes, Y defpues
dellos ¢l fmirnio, el pelitre , elore-
gano ; el calamento , el {ilimbrio , el
polco, el agediea ; y el towillo 4 los
quales todos verdes 5 y primero que
fe fequen ,fecomen : peto defpues de
fecos , de ahi en adelante ya no fon
manjares, fino medicamentos. En
fuma , todo lo feco es demas fuerga
quelo verde, ydelosque no eftan fe-
cos s los maduros , ylos quenacen en
montes, y en lugates fecos, mas que
los que crecen en los €athipos, llanos,
huertos,y lagunas. Efto eslo quecon-
uiene faberdeftas cofas en comuny |
Supuefto efto,dezimos,que pues ef-
tamos obligados de viar, no folo de
las raizes 5 pero de todas las demas
partes de las plantas , en la ocalion
y tiempo que ticnen mas enteras fus
fuercas , y eftan con mayor vigor y
fortaleza, por lamifinarazonlo efta-
mos, quando enalgun cozimiento fe
ofreciere pedir algunaraiz,o otra par-
te de qualquier planta, con Ja qual fe
pretendiere enfriar,humedeceryablan
dar 5o relaxar , pudiendola aver fref-
ca,vlardelld, antes que delaque cftu-
uicre feca, pues tiene en aquel tiempo
may or virtud que qdando cfta feca,
P4  para
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parahazer cftasobras, como tenemos
dicho:y alsi mifmo,quando en algun
cozimicntd fe pidicrealgunarnaiz,c o-
tra parte de qualquierplanta,con la
qual quificremos calentar,fecar,adel-
gacar,limpiar,penctrar, o apartar,de
tomarlaficpre feca pues en eftas,quan
do cftan fecas,fe hallan eftas obras mas
aventaiadamente , por eftarlibres por
la deflecacion dela humidad, que les
cra cftoiuo,parael exercicio dellass Y
fiendo afsi verdad,comoesloquete-
nemos dicho , en efte xarave fe pon-
dran las raizes de apio,y de hinojo,q
fon calientes fecas, y las de chicoria:
porque fon frias,frefcas. Lo qual pare-
cedioacentender Mefue enlacatidad
deaguaque fefialo para el cozimien
to defte xarave: porque fi quifiera que
fepulieran verdes, no' pidiera mas de
{eislibras de agua para cozerhas, que
es lacantidad en que fe cuezen las rai-
zesde gruefla fultancia, eftando fref-
casspero pidiendo diez libras,dioa en
tenderfc romafien fecas;pucs pide aun
mas cantidad delasocholibras;en que
las cefas de greefla {uftancia, quales
fon eftas raizes quando cltan fecas,
han aicnefter paracozeife. S0P

Hazerfeha ¢l cozimictito para efte
xarzue,guardando clerden que tene-
mos dicho defta manera: Las raizes
deapio, y dehincjo,defcor t:zadas,y
fccas, y quebrantadas , fe pondran vn
diaantes en remojosen diczlibrasde
aguacalientefaunqueyo puficra folas
echo ) porque auique’ Mefue no las
wanda infundir, esde gran plOliC{hDa
quando lascofas que {c handecozer
fon de'greetla fuftanciayyfecas, po-
perlas primero e¢n remejo,porque fe
ablandan,y dan defpues mas facilmen
te fu vireud. Es de notar que quido en
efte lugar,y adelanee dixéremos (apio)
no entendemos'lo qee comunmente
fe llama afsi,lino el lamado peregil, ¢l
qualkes el apio hortenfespuefto que
quien vfare delapio valgarno come-
tcria mucho erros, por teiicr como fic-
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ne con ¢f opiolegitimo mucha feme.
janga, y aprocechar para las mifmas

‘colas , como lo efciive Diofcorides

enelcap.62.dellib.3 El eleofclino(di
ze)nace en lugares aquofos, es mayor
que el fatino,mas para las mifmas cofas
eseficaz.Lo qual afsi mi{mo dixo Ga-
leno en el cap.88.del1ib. 8 .dc las facul
tades de las medicinas fimples. El dia
figuiente fe afadieran las raizes de chi
coria,afsi mifmo delcertezadas , pero
frefcas,y quebrantadas,y fe pondrana
cozer con las otras, por cftar frefcas,
quando{c huuiere gaftadodelagua v-
‘nalibra,y defpues que fe huuiere gai-
tado doslibrasy media,fe afisdiran las
fimicntes de anis,hinojo,apio,y endi-
uizquebrantadas,y cczeran alsi hafta
que feaya gaftadolibra y media mas,
y eatonces fe quitaran delalumbre, y
fe colara pafladas feis horas,y con las
cinco libras que quedaran def cozimié
todefpues quefe huuicre aflentado, y
aclarado, y las tres libras que Mefue
manda de agucar,{e harael xarave,que
aunque no fe gaftaron en ¢l cozimicn-
tomas de quatro libras de agua,lactra
que falta para las cinco,fc embeuvio en
lasraizesenelticmpo de lainfufion,
por eftar fecas. -

Defpuesde puefto cfte cozimicnto ggecoi
fcbreelagucar,quicre Mcfue que fe dadfumn
eche encima de buen vinagre lo que deport
baftare,{fegun lamanera que ha enfe- ¥

fadoarriba. Todos confictlan que ef-
ta cantidad que ha enfenado arriba,
¢s la que dixo en el xarane acerofo
fimple:de donde fe faca,que de la ma-
neraque del xarauc acerofo fimple fe
hizieron tiesdiferencias,afsi (etienen
dchazer en efte que s el compuefto.
Vno liviavo con dos partes de vina-
gre,y otro fuerte con quatro,y otro
miediano contres Pero ¢s de aducitir,
que-alsi como en ¢l xaraue acerofo
fimiple,eftas dos,quatro, yuies partes,
eran de cinco,que ¢ra lacantidad del
acucar que co cl fe ponia: alsi ni mas
nimenos ¢n efte xaraue,fc hade guar

dac
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darlamifma proporcion ,y partir las
tres libras de agucarqueen el entran,
entiecinco,y loque acadavnocupie
re, tomar por via parte ,y deftaspo-
nerdos €n €lliniano y uesen elde en
mediosy quatro enel fueite. ¥ porque
tres libras hazen treintay {eis ongas,y
repartidas entre cinco,cabea cada v-
no licte ongas, y poce menos de dos
dramas, viene deaqui,que en ¢l xara-
ue liviano feuenen de poner catorze
ongas y mediayy eo ¢l moderado ven-
tiuna ongasy feis dramas,y enel fuer-
teventinuene angas,pocos menos. Ta
bien fe colige,que erarazon tenerto-
doseftos xaraues,como del xaraue a-
cetofo fimple diximos,y ya que no fe
ayan de tener todos,fino folo vno,que
fea el moderado , porlasrazones que
alli dexamos dichas,
ounds e Suelen algunas vezeslos medicos
pide xard= c§poner efte xarauc {in vinagre,quan-
wededos o feles ofrece viar del en alguna en-
aites [0 gonedad,en laqual el inagre es da-
s s ; qual el vinagre es da
i, (i fe 10f05y fe llamaxaraue de dos raizes
siene dedar fin vinagre. En el vlo defte xarave,
onvina  quando folamente fe pide xaraue de
grewfin el dgs raizes,ay vo muy grande abufor
porque algunosboticarios entienden
cl que fe haze fin vinagre,fiendo muy
cierto que ha de {er con vinagre: por-
que quando de algun medicamento
compueito viamos,quitandele,o afia.
diendole algunmedicamento fimple,
fino fe pide dererminadamente con la
adicion,o diminucion,liempre enten-

demos el que el autor efcrinio,fin adi-

cion,ni diminucion:como (i fc pidief-
{e confeccion Amech,dariamoslaque
Melue efcrivio:pero fin efcamonea, y
coloquintida , no la dariamos,fi parci-
cularmente no fe dixefle confeccion
- Awmech fimple,o fin efcamonea, y co-
loquintida.Semejantemére en eftexa-
raue,porque hazerle fin el vinagre , es
hazerie con diminucion : porque Me-
'{ue le compane con el,nunca fe en-
riende fin ¢l,fino fe dixere xarane de
dos raizes fin vinagee. De loggual pay

- 233
recesque quando (e pidiere xarave de
dos raizes fin orra adicion,fe ticne de
entender,y daryel que Melue elcrinio,

ueescen vinagrc,y no OLro. ;
k No ay para cTuc canfarnos en fatil. “":::f"ﬁ
fazer aalgunos que dudan,porque lle- 0“0
vando elte xarane cres raizes , fellama gz,
de dos, pues esmuy f{abido,que por
cincoraizes in determinacion, enten
demoslas cinco raizes diureticas, que
fon de hinojo,apio, petrofelino , bruf-
co,y efparrago:y porque deltas cinco
raizes,recibe las dos,por effo fe llamo
de dos raizes,annque fuera deftas re-
cibe ladechicoria,

Oximel implé,

{ O quelos Griegos llamaron oxia
mel imple,llamaron los Latinos

‘acctum mulfum,y los Arabes {ccania-

bin porum,
Aleno en ellibro quarto de la
G conferuacion de la[anidad,
¢[crine dos maneras debhazxer oxi=
mels Elcvnode [olamente miel,y
cvindgre : yelotro , de wvna parte
de cvindgre,dos de micly quatrode

dgmi.

. g . . Terrdlosq
Vees el mifmo que Mefue eferi dizenqueli

ue,y el que efid etvio,la compo ¢ juepnala
ficion del qual es tan clara ; que 0O Y jiel,fi po-
cofaen que poder poner en clla duda. dra clarifi-
@ Aunque vn autor elcriviendo ef- carcd Lami
te xaraue,dixo folas eftas palabras - 5i.ad deb &5
esbuena lamiel,fe podraclarificar con -ﬁz"e‘ff?;:
jamitad del agua que manda Mefue: yasepte
lo qual es error.Lo vho,porque el a- fie,
gua en eftexaraue no fe ponefolo pa-
ra clarific#gla micl , finocomo medi-
camento que le compone , afsi como
en el xaraue acetofoy en el ceroto re-
frigerante de Galeno.Por o qual no
{e tiene de difminuir fu pefo , aunque
con menosagua fe claiifique, Lo o.
tro,porque {er buenas o mala la miel
no mudala cantidad del agua,aunqulc
a
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Componer- labuena echamenoselpuma,y fe cue-

. Jecloximel zemasprefto : comolovno y lo otro,
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€ou buena (4 oariende de Galenosen el libr.g.de
miel no

. laconferuacionde lafanidad,efcrivien

dals canii :

dad del « 4o €l oximel, cuyaspalabras {on ef-

azuz que 1as:Con agualuego haras el oximel

Mefuepide deltamanera:Mcezclarasala miel qua-
tro tanto de buena agua,defpueslo co
zeras con poco fuego,hafta tanto que
dexe dehazer efpuma. La mala miel
echamuchaefpuma, por lo qual tam-
bicn fe cozeramucho, pero labuena
alsi como fecueze en breue tiempo,
alsitambien echa pocaefpuma,porio
qual no tiene necefsidad de cozcrfe
igualmente ya lo maspierde laquarta
parte de lo que fe pufo al principio,
defpues anadiendo lamitad de vina-
gre {e cueze otra vezhalta que fe ha-
gavna vnidad de fuscalidades de to-
do punto,y el vinagre no parezcacru-
do.De lo qual parcce,quelabuena, o
malamiel en el oximel, nomudalacan
tidad dclagua, puesagora feabuena,
vomala, Gileno noaltera {u pefo; ni
halla entre ellas mas diferencias,que
enechar mas, o menosefpumayyco-
zerfe mas,o menos prefto:y porel ¢§-
figuieate,que quando (e haze de bte-
na miel,n0 fetiene de quitar la micad
delague Mefue manda,como efte ay-
tor lo'aconleja.

- Xaraue de cinco raizes.

. 'Qrmf Yora-

E L xaraue de cinco raizes,dicho de
uedecineo

decinc algunos oximel de raizes,oximel
raizes [eeie compueflto,y oximel dinretico,no tie-
n: leon- neciereo autor, Chriftophoro Geor-
) gio d¢ Honeftis, en laanotacion del

fecaniabin de raizes de Mefue,le efcri

ue defta manerq,

RECI®E.
. DecorteXas de tarxes de apio,
De hojo, e
2 Deperrafdine,
De 5mfco.- -
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¢z las feis libras,el qual cozimiéco es

De efparrago.
Decadavino dosorgas,
Simiente de apio y de hinojo,
De cadavno vnaonga,
Cueczan las raizes fobredichas,y las
fimientes,en doze libras de agua,y
en vna libra de vinagre, hafta tanto
que queden cn lamitad, o vn poco
mas,y defpues con lo que baftare de
miel fe hagaxaraue:el qual fe cueza
tanto,hafta que tenga [u perfecion,
y eftaeslacomun manerade hazer
efte xaraue.
Al.gunos enlugarde las fimientes
fobredichas,ponen ongay media
delasraizes del rabano,y defta mane-
ralehazen pocasvezes.Algunos ni po
nen las fimientes , niel rabano,y defta
manera esel mascomun vfodel;Def-
tamilma maneraleelcriu‘o Antonio
Mufaen (ulibro del examen de losxa
raues,excepro queanadio la fimiente
del petrofelino,y no pufo mas de diez
librasde agua.Eita compoficion no pa
rece acertada: porque aliende de qae
cueze diez ongas de raizes en doze li-
brasdeagua,y vnade vinagre,y gafta

muy demafiado:porqueles batava co
zeeen ficte librasy mediade agua, y
galtarlascinco,paraque fu vircud que
daffe enteraen las dos y mediadel co-
zimiento,por no poderle fufrir mayor
eltasraizes,no (enalala cantidad dela
miel,laqual aviendofe de poner con=-
forme alaregla general,en igual pefo
con elcozimiento,el xaraue feria de
muy pocaobra‘porque del cozimien-
to qicdan feis libraspoco mas,y po-
nieado otras feis de miel,feria muy po
colo que podia obrar con folas diez
ongas deftasraizes.[acoboSiluio en el
libro tercero de la pharmacopea,y en
laanotacion que hizo en el xaraue de
bifancisde Mefue,efcrivio efte xarane
defta manera: Elxarave decinco rai-
zes,esmas eficaz para las mifmascofas,
ymuy cercano a las fuercas del xaraue
de bifagcis.

-

RECI-
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Raizes de de apis.
De hinojo:
De petrofelino.
De brufco.
De efparrago.
De cada vno dos oncas. _
Cuczelas en feis libras de agua dela
fuente,hafta que fe galte la tercera
parte:lo que fe efprimiere fe cueza
con.
Tres libras de agucar anadiendo al fin
‘achoongas de vinagre. ¥
EL qual parece mas acertado, por ha
zetfe el cozimiento mas conforme
alas reglas del arte,y por fer el xarane

de mayor eficacia,y afsi me parece fe

*'deuc componer , mudando las tres lir

Petrofeli.
wonoes el

peregil.

brasde acucarque lacobo Siluio pi-
de,en otras tantas de micl,laqual es
mas acomodada para cfte xaraue que
elagucar,como lodize Attonio Mu-
faencllugar fobrediche,Suelefe viar
algunas vezes defte xarsueco mpucito
fin el vinagre, afsi como diximos del
acetofo compueflto,y entonces fetie-
ncde pedir xaraue de cinco raizes fin
vinagre,porlarazon queen ¢l xaraue
acetofo compuefto fe dixo.

Que cl perrofelino (eadiferente del
vulgarmente liamado en nueftro len-
guaje peregil claramente lo conoce-
fa quien leyere ¢l comentario queAn-
drea Mathiolo efcriuio fobre el capit.
64.del lib.3,chiofcoridcs,cn clqual
dize deftamanera.El petrofelino Ma-
cedonico ,aunqueantes deagorano
ayafido conocido en Italia s pero ya
con la diligencia de algunos trahida
de Macedoniala fimiente fe hahecho

ue en algunos de nucftros huertos.le
tenga.Defteel primero me dio abun-
dantemente [acobo Antonio Cortu-
fio Patricio Patauino, por cuyalibe-
ralidad he alcangado muchas plantds
peregrinas y raras.Sale ¢l Macedoni-
co petrofelino , con vnashojas feme-
jantes al vulgar,0 aquatico apio,pcro
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menores,el tallo grueflo,ramofo , con
muchas canidades dealas 5 las forcs
Blancas,la (imicore femejante al peres
gil de las huertasyolorofo,y vn poco
amargo:porlo qual yerran mucho los
que conticnden, que nucltro valgar
peregil no difiere nadadel Macedoni
co,eftrivando tan folamente en fu au-
toridad,o por mejordezir en foteme.
ridad. Tambien {e perfuade efto, por=
quefi es verdad;como todos los qué
con diligenciaha efcudrifiado la ma-
riadelas plantas,con fieflan quenuef-
tro vulgarperegil es elhortenfe,claro
¢fta qae no puede fer el petrofelino,
pues Diofcorides en el cap.64.dellib.
3.tratade entrabosa dos,como dedos
cofas diferétes,y Galeno(ficlesauror
dellibro de los fimpleseforitoa Pater
niano)hizo delles dos diferencescapi
tulos. Todo cfto auemos dicho para
conueneerde crroraaquellos queen
efte'saraue ponen las raizes del valgar
mente llamado apio,por las raizes de
apio,y lasdel valgar peregil,porlasde
petrofelino,no fiendo ¢l volgarapio;
apio,ni el vulgar peregil, perrofelino,
como de lo que tenemos dichoparece,
aunque el peregil eslegitimo apio,y fe
tiene de galtar por el fiempre que fe pi-
diere. '
Que fea petrofclino Bernardo de
Senio en el libro primero de la compo
ficion de los medicamentos,en laano
tacion del antidoto Emagogo,no fe
determina,Andrea Matiolo enel libre
5.delas epiftolas,enla cartaque efcri-
vea Baltafar Pepulo , boticario Bolo-
nienfeyafirma que carecemos no fold-
mente del petrofelino Macedonico, fi
notambien de las demas efpecies del;
Lo qual tambien {intio Manardo en la

‘epiftola.del lib:6.porlo qual es muy

importante faber que tenemosde po-
ner quando fe nos pidieren fusraizes;
o fimientes Andrea Mathiolo, en la
carta que agora citamos, fupone por.
la fimiente de petrofelino,que Andro

maco pide en fu teriaca;la fimiéce del
fmir~

£l apio wul

gur no es
. perdadero

apio.

Que [e ties
ae de gaf
tarpor elpe
trofelino,
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{mirnio,al qual fauorece Galeno en el
cap.r1z.dellibi3.dclas facultades de
las medicinas fimples,en el qualticne
por {femejantes en virtud al fmirnio,a-
pio,y perrofelino,como parece de fus
palabras,que fon eftas: Al (mirnio lla-
man algunos hypofelino campelino,
esdel mifmo genero con el apio,y de
menos fuerga que el perrofeline. Afsi
que mueuc los mefes,y las vrinas;y es
calicate y fecoen ¢l tercer grado. Al
que nace enel Amano,llaman los Ci-
licespetrolelino,Mas efte {fmiraio, es
menosagudo que el petrofelino, v el
verdadero [mirnio,por lo qual (e pue-
de poner fobre las llagas: porque feca
linmoleftia. Tambien puede digerir
las cofas que.eftin endarecidas.Lade
mas virtud fuya, es [emejante al apioy.

y.al petrolelino : por lo qual vlare-,

mosde [us fimientes paralos mefes, y
vrina,y para elafna, o dificultad de

- refpiracion. Auia efcrito efto Gaieno
“enclmifino 8. libro en el cap 47.¢n

el qual tratando del petrofelino, dixo:
Los Cilices llaman agora perrofelino,
alqne nacecenel Amano.Peroefie an-
tes ferd (mizoio que perrofelino, mas
no cita muy apartado de las vircudes.
del perrofelino.Pudieramos fegun ef-
to,camplirlafalia del petrofelino,con
el {mirnio,fino fuera tan dudofo y difi
cultofo deanerel vao como el orro:
porloqualtendria por buen parecer,
que por las raizes del petrofelino y (us
fimientes,{e vie de las raizes y fimien-
tesdel peregil yque esel apio horten-
fe:porque {i conforme ala dotrina de
Galeno,quetenemosdicha, el apio y
¢l petrofelinostienen lamifma virtud
que el finirnio,bienfeinfiere G tendran
la mifmaellos entre fi. Porque (icm-

pre quce dos cofas fon lomifmo con.

vnatercera, han de fer forgofamente
vaa cofaencre fi: porque fiendo dife.
rentes,no padrian teneridentidad <o
lazercera, ¥ allegafeaelto, que Gale-
nocaellibro de los fimples a Pater-
niano,dio lamifma virted al petrofes
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lino,en el cap.221.queaviadado al a-
pio,enelcap.1g.lo qual aproud.tibien

en el cap.s.dellib.que efcrivio a Pam
phyliano del vlo de la texiaca, en el

qual paralos que tiened piedraen la
bexiga,dalateriacacon el cozimien-

to de apio,o petrefelinoycomo feme-

jantes en virtudsy porauer entreellos
eftafemejanci,muchosde los moder-

nos viaron del apio por el petroleli-
noscaomo lo dize Manardo ca la epif-
tolaterceradellib,6.De manera, que
eftexarane recebirados vezes la raiz

de nueftro peregil,que es el apio:la v

napor fi,porque ea clentran raizes de

apio:y otra en lugar del perrofelino,

cuyas vezestienen.

_ No han faltado muchos, que ponen Reprebendé
en elte xaraue lasraizes deliringiam, fe/us quep
llamado en nucltro lenguaje cardo co men iringis
rredor,porlas raizes del brufco. Lo porel nf
qual por no tener autor quelo aprue~ €%
ue,nirazon que lo perfuada, deurian

de aqui adelante dexar, procurando

las raizes del brufco,pucs el estan co-
nocido,y le tenemos en tanta abun-
dancia,

Lamancrade hazereflte cozimien- Como /e
to,fe le hara muy facila qualquicraque nedehayr
aduirtiere,que afsi como la diferencia e <3
delas {uftancias y victudes,hazen ladi ™"
ferencia del cozimieato de las medi-
cinas,afsila femejangadzllas, haze la
{femejanga del cozimiento.Por lo qual
teniendo como tienen todas ctas rai-
zes vna mifma manera de {uftancia,
han de¢ tener afsi mifmo vna mifma
mancrade cozimiento, y legun efto
todas juntas defpues de fecas y que-
brantadas e pondranen feis libras de
agua caliente, y fe cozeran ¢n ellas,
hafta que fe gaftelatercera parte,que
eslo que [acobo Siluio manda gaftar.
Aunqueyo pufiera ficte libras y me-
dia,y gaftaralascinco,y dexaradosli-
bras y media, que es lo que diez on-
casdzltasraizes fecas,por fer de gruel
ta luftancia,tienen de recebir,y lo que
tienende galtar,quando [c cucz€ para

o dar
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Lacidracef § A cidraeftd compuelta detrespa® manes,perofalepocoyy tambi& gruel= .
wecompue] §_tes:lavna eslo agro que eftd ea  ‘fo,aunque o tanto:defpuesde efpri-
11 de tres medio della,laotraes como carnedel mido {fe poneen vivliengoyy fe dexa

Pdr{ 10

“dar enteramente {u virtnd, y pafladas
‘feis heras lo colarz,y con treslibrasde

“miel hiziera el xaraue ,poniendo def-
pues de gaftado el cozimicnto,las o«
cho ongas de vinagre, porque es de
mas delgadafultazncia qlicel.

Xarauede azedodecidras

fruto que encierraen fila parte azeda
que diximos : y-1a tercera es,lacorte.
zaque larodea toda. Afsilo dixo Ga-
lenoen el cap.37:dellib.2.delasfacal
tadesdelosalimentos, El qualno es
digno de reprehenfion por no auer

.. contado entee laspartesdela cidrafu

fimiente , la qual (ucle fer muy viada
enmedicinas cordiales,porque laen-

" tendio debaxo delaparte agra,con la

qualeftaincorporada.De la parte car-
nofadelacidravfan los confireros,y
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azeda pos da.Hafe de facarefte canio

defolala parte agra dela cidra defig

manera. Hazele pedigos peqatios
conlas manos,o contotracofaque no
fea'de’metal y porgne el cumo toma

‘Juegolaherrumbre del ,y fe pone'en
tvi liengo raloyperd rezio,y fe efprime

enlaprenfa,aunque algunos, porque
no falga vifcofo,le‘elprimen conlas

colar por el fin efprefsion-alguna,y defl
ta manera (eapartalodelgado del cu-
mo,o0 diftilandolo porvo fieltro,0 ori-
llo de paiio.Quien no tuuiere necefsi

dad dellaego que fe efprime, ¢ podra
poneren redomasllenas con vna pe-

quena cantidad deazeite encima’y co<
mo en los demas gumos, {e haze,y den
tro de pocos dias la parte vilcofa y
groeffa [e vaal honde,quedandofe en
lapartealta latenue,y delgadasfoluy
pura

N

hazendellalo quellamamas diacitrd.
De las otras dos partes {e hazen dos
xaraues,cl vno de las cortezas,que la
mamosde cortezas de cidras,del qual

< 'Eﬂé guma,deila una manera, Q¢ tanto
o delaorraclarificada, para pimo a8
g 3 J 3P lebfe tiene

haxer efte xavane,quiere Mefue [e deponer,

s

tracaremos luego,y otro del gumo de
1a parte agra,quellamamos deagro de

cidras,que es del' que al prefente trata

mos.

(mofefa~ - Losque ponen en conferuala car-
ca dl gumo e dela cidra,defpuesque hantoma«
de lacidra. 4o |3 parce della,que es aparejada pa-

rafu conferua ,lo agro, cortezas, y Ia
demas carne,que para hazerla es inu-
til,lo echan todo junto en vnos barri-
les grandes,y ponen fobre cllo alguna
‘piedra, 0 otra cofade pefo,y defta ma-
neraefprimen el gumo,el qual falefue
raporyn agujero que en la parte de

abaxo del barril tienen hecho,y como |

fincero y puro nos lo venden, no lo
fiendo:el qual engaiio defcubré el gul
_to,y el olfato,porque el cumo que def
-tamanera (e e[prime,guardael olor, a-
gudeza,y amargor de la corteza, lo
qual nofe halla en el que (ola la parte

romendoxe libras,y que cuexan a
manfo fuego,y [e gafte lacercera
parte,y que defpues fe dexe hafta
 quefe clarifigue.del qual [e romen
Jiete libras,y cinco del Julehclaro y
limpio,y [e cuexahaflaque ¢ efpef
[fezpera fi fuere Eftio,fe ponga al fol
hasta que [e confuma [ aguofs:

dad,

1% L julepediximos,hablando del ju-
A<lepe violado,que fc hazia de folo
acucar clarificado,y agua de lafuente,
cozido algomenos que ¢l xaraue.
Dize Mefue ,que enel eftiofc de-
xeal fol,hafta que fe gafte fu aquofi-
dad.Yo no creo queal fol [e podra po-
sneren punto de xaraue: porque fiel

xaraue que fe dexo debuen punto en
cl
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&l Eftio,vemos que con el calor fe fug.
le ponerbaxo,y muy liquidosno (e co
- woeftando el julepe tan baxo, y del-
pucs anadiendofe tanta cantidad de
¢umo,podratomaral fol puntode xa+
raue,Por lo qual me agrada mas,que fe
caeza amanfo fuegoyhafta que tenga
conliftenciade xaiaue fiendoVerano:
pero fieado Inuiernosfe dexe algo ba-
xo:porque de otra manera con el frip
fe apaniza,y endureze demafiadosaun
-que fe faque fin exprefsion ¢l cumo,
porque no es canfala exprelsion(co-
modizen algunos)deapanizarfe,pues
aunque [efaque con clla.en el Vera-
0o, 00 feendureze:lo goal tambiena
Jdosotrosxaranes szedasen el Inviet-
noacontece.de dande parece,que (-
car ck¢umo de las cidias con exprelr
- lion, nocslarazonde apanizarfe, fi-
no el frio del lonierno,que haze con-
deafarlos xaraues que fe hazen decos
{as agras.

Xaraue de cumo de limones.

f:{f;::f,:: DE la manera que fe faca,y :apare-
gudnto gu A213 ¢l gumode las cn_dta§ para ha-
mo y ague 2€1fu xarauc,fe facay apareja el gamo
car recibe, Wdelimoves parahazer efte, el qual es
tan ftmcjante al otro,que fegun Jo di-
zen Anucio Foefio , Iacobo Siluio , y
Manardo,y ctros,puede fuplir por cl.
No ticne cicreo autoryy por ¢ffo fe lla-
- mamagiftaal,

7 Nomponenle (aleflano en el libro

a__Jde [usobferuaciones,y Anucro
Foefio,y Fernelio, enellibro [¢pei-

_wmade fumethodo,de fiere libras de
“cumo de limones depurado, Y cirico
de agucar,

nando [e , ;
5_;‘.;1_0”5 ' tidadesdiferentes;me agradacfia

wicl jella- Maspor ferfemejanteal queen elga-
manona- rasedeacedo de cidras;con quien tie-
semelliss  neranta fewejanga;fenalo Mcfue. Sue

lealgunas vezescomponerfe ¢ micl,

N’ Aunqueotros{ciialan otrascan-

- Libro terceto

enlugardel acucar,y Jlamale entonces :
limonate mellis,y esconcl que fe con
-Bje laconfeccion dela teriaca de elme
raldas,
: Xaraue deagraz.
R-B oG 1B E.
‘Zumo de agraxdoxelibras.
+  Cueza con facilidad en vafo vidria
~_do,hafta qu;fc'_g'aﬁ_c'la tercera par- \
.. tesdefpues cucldlo, y dexefe hafta :
_.que fe pare claro. - S it
Deftotomafiete libras.
luleb claro cincolibras. . ... .-
Cuezahaftaquefeefpalle. ;- .
"N~ A Efue compone efte garaue de El xarau
eagraym

4V fla mancra que elxaranedelgu | 7oh
a0 de las cidras;y en quantoa que el
del cumo deagraz fe mezclen fiete li zimiengd
~bras con cinco:de zcucar, comoen el de las de
oo feshaziayme parece fe devefe- 4ras
guir, y afsi les parecea Berpardo de
:Senio,Anucio Foefio,y a Fernelio en
etlibro feptimo defu methodo s pero
en quanto a:quede tomen doze. li-
tbrasdclqumo desdgian, y fe.cuezan
‘hafta quefe gaftelatercia parte,yy de
llas fe tomen lasficte libras;nomne pa-
rece acertado « Porque puefto calo
‘queen el cumo de las cideas, por fer
gruello,y vilcolo, para clarificarlesy.
adelgagarle, fea neceflatio, 0 prove-+ -
chofo aquel cozimiento,en €l -deas 4
graz noloes:porqueefteconfolo de-
xarle affentar vo dia,o dos, fe clarifi«
ca,y adelgaga baftantemente ; fin que
-por citarazonfeanecefario datle fe-
mejantesni alguno otro cozimiento.
Sacafe el ¢umo delagraz de la vba
blatca,antes que madure,pero no-ha
“deeftar muy verdesfino ¢n el medio,
dexandoladefpuesde cogida vn diz;o
dos.para que e confuma ’la humidad
fupeifluaque tiene,y fe confere,y
guarde con mas feguridad , puefto en
-vafostenos,y con voa pequeia can=
tidad deazeite encima,como los de-
mas gumos. :

Xaras




Xaraue de axenxos.

y RECIBE,
Axenxos Romanoes media libra.
Hojas de rofas dos ongas,
Spica tres dramas.
Vino blanco anexo bueno yolorofo.

Zumo de membrillos.
Decada voo doslibras y media.
Infundafe diay noche en vafo de
piedra,defpues cucza con facilidad
hafta la mitad.
Miel doslibras.
Hagafe xaraue,
T Resefpecies deaxenxos efcrinio
Galenoen el cap.r.dellib.6.delas
facultades delas medicinas fimples,y
Dioflcorides enel cap.2 3.dellib. 3. La
primera guardo para fi elnombre de
fugenero, y fe jlama Abfynthium. La
fegundaSeriphinm.Latercera,Santo-
nicum,de Santonia, region donde na=
ce.Enlaprimeraelpecie loaron al na=
cido en Ponto,al qual llemaronPonti-
cum. Efte fuerade POro nace en otros
lugares, y por efta razon fuele crecer
mas,lleuar mayores hojas,y tallos, te-
Flavenyo Der was olor, yamarger y al qual Me-
Romanodi- Tue enel cap.12.dcllib.delos fimples,
fieredel o [lamo Romano.Enelqual, aunque es
o en ¢l el mifmo § el Pontico , por razon del
,{"3“"' lngar fe hallan aquellas diferencias §
: _diximos,lasquales en otras plantas, y
Porgueloa otras mayores fucle hazers Loan Diof
Galno al coridesy Galenoal nacido cn Ponto,
f;;:ﬁ;i" ')y Mefue al Romano, y conmucha con
Romano, . Brucncia. Porqueel axenxo efta coms
) puefto de diferentes maneras de fufia-
cia,vnaes caliente, la qual le da amar-
gor v nitrofidad, y le haze abridor-de
lasopilaciones, y purgativo : y conio
enel Romano poirazon del lugarfe
hzllamayorcalor, €s masamargo, y
-purgatiuo : yuatando Mefue en fu li-
bro de los fimples del, en'razondefo.

Deaxenxos
aytresefpe

cles,

¥l avenxe
vace frera
de Panto.

lhiticie , fue muy acertado antepoper -

alli ¢l Romano a losdemas 2xcn03,

dc]a Methodo.
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el qual enloqueespurgar, atodosjos
demas fe auentaja.Perocomo elexen-
xocfta tambien compuefllo de fuftan~
ciaterreftre, yefliptica, de dondele
viene,que esconfortador delos mi&-
bros, y vnelasparteslaxas,y en efto
el Pontico excedaalos demas,como
Gileno lo conficfla enel capitulo pri-
meto del libro fexto delos fimples), y
Diofcorides y Galeno le confideran
como confortativo, jeflamente le an-
tepufieronatedoslos demas axenxos,
Y como entre el axenxo Poantico y el
Romano fehalla efta diferencia, que
Diofcorides y Galeno loanaquel, y
Mefuea efte:viene de aqui,que fe pon
ga en controuerfia conqual dellos fe
tiene de componer efte xaraue. Algu-
nosle componen conelPontico, que
folemosllamar dulce:porque les pare«
ceque el xarauve que concliecompu-
fiere;no ferd amargo,nienfadofo de to
mar,como es el que fe compone con el
Romano,quellamamos amargo.Otros
y @ mi parccer masacertadamente le
componen con el Romano,que [lama-
mosamargo. Lovno,porque Mefue
autordefte xarauele pide. Y lootro,
porque pata aquellos que padecen
por los humores .que cffan cmbeni-
dosen el eltomago; el xaraue compuef
to delta manera, lesferd muy prove-
chofo:porque con la virtud abftergen
teque le viene delo amargo s limpiard

aque las partes de los humores queen,

ellas eftan embeuidos, y con la vir-
tud purganteloseuacuara, y defpues
delimpio el eftomago,conla aftriccié
que ticnen quedara fortificado : o
qual el quefe compulierecon ¢l axen-
xo Pontico, nopodrahazer yanteshds

Con qual 4-
Xixofetie
nede capo-
neyeftexa
YaKucs

AR,

rd lo contrario : porque con lavizrad

aitringeate , 1a qual es muy mayor
en el, apartada de 10 amargo , vnira
mas las partes del eftomago , y hard
que fos humores que enel eftan em-
beaidos,fe peguen mas,y fean mas di-

ficultofos de expeler quelo eran an-

tés, y paralas demas cofas para Gelte
xara-
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xataue nos aprouechas nofera menos
vtil que el otro.

Suclenalgunos dudar aqui filos 2
deciponer xenxos fetienen de poner frefcos, 0 fe
coaxenxos cos.Bernardo de Senio, y otros, acon-

Si [z tiene

frefees,ofe

s fejan que fepongan medio fecos. A

mime parece {era mejor ponerlos ya
fecos,porquelos axenxostienen vics
tud de cdprimir, como lo enfefia Me-
fueen fu methodo,enla qual enfenan-
doaeflcogerlasmedicinas de partede
la fuftancia, los cuenta entre aquellas
que obran comprimiendo. Y porque
“las medicinas que comprimen hazen
eftaobra (como diximos)mejor quarn-
do cftan {ecas, por lo qual en lascofas
humidas, con las quales queremosaf-
tringir,como no las podemos fecary
las cozemos,vnas vezes hafta que gal-
tan lamicad , y otras hafta que gaftan
laterceraparte:y deftamanera fasha-
zemos que obren con mias fortalezay
vfando del cozimicnto enlagar dela
deflecacion que no les podemos dar,
como lo haze Mefue en los xaraues
de membrillosyy de arrayan , y enlas
miuas de membrillos, fimple, y aro-
matica,y en otros,porque gaftada par-
te de la humidad con el cozimiernte,
como fe gafta en losotros, porladef.
fecacion, hazen mejoreftaobra. Y de
aquiviene, que compucfto efte xara-
ue con axenxos fecosobrard mejor, q
compuefto conaxenxos frefcos, por{
con lo amargo limpiard el eltomago
de loshumores que en ¢l eftan pega-
dos,y con laaftriccion cofortard aque
llas partes. :
Sifetiencw - Porque enmedia librade sxenxos
de difmt - que Mefue pone en efte xaraue, eftan.
;’:‘t?‘:;: dplfecos entra tauta cantidad , que las
dirlying, cincolibrasdevino, y gumo de mem-
brillos que recibe,no feran fuficientes
para poderlosinfundirjantamente ¢
las dos ongas'derofas , y tres dramas
declpica, quefetienen de poner con
ellosenlainfufion, ha auido algunos
que han difminuidola cantidad delos
axcnxasy y otros que hancrecido la
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-dramas dc efpica,no fe podra infundir 16s

; ey
cantidad ‘del 'vinost @ ot me’ parecedls
que quica Je compuficre deazenxbs
Romanos, como diximos, podra difs
minuir los axenxos, poniendo folas
quatro.ongasdellos,porque alsiel xa-
raue {erd menos amargo, y en ¢l vino,
y ¢umo que Mz{uefenala, aur {ufi-
ciente cantidad de licor paralainfu.
fion: pero i algunole compufieredel
axenxo Pontico ,podra dexarel pefo
de lamedialibra deaxenxosentero, y
creceren el vinotan folamente lo que o]
fuere neceflario para cubrirlos medi- '
camentos que {eponenen cfta infu-
fion,porque efte no haze el xarauede
mal fabor en refpeto detotre. Lo qual
tambien harael que compufiere el xa-
raue de axenxos, que lucgo defpues
defte efcriue Mcfue, que folemos lla-
marde axenxos{imple : porquees im-
pofsible poderfe componer como Me-
fue quicre, por no poderfe cozer bien
cien dramasdeaxenxosfecos cn tres
libras de agua,haftaque fe gafte lacer- T
ceraparte : porque treslibras de agua
{e embeuera todas en losaxenxos, fin
que quede para hazer ¢l cozimicnto,
ni defpues el xaraue: por lo quales for
¢ofoso quitar dellos,0 acrecentar ela-
gudscomo diximos, :
€ Auido haotrosque han dicho,ef Terralaf|
criviendo efte xarave, quees fuficien- 4izen i
te catidad ladel gumo de membrilics, ”_‘;d;:i‘:“
y vino,que Mefue fenala, aunque los ?e:xwf'::
axenxos fe ponganfecos : loqual s (o s n,
error,porque parainfundir feis ongas piosf e
deaxenxosfecos,limpios delas partes fucpie
[efiofas,tomando folaslas hojas y flo. eferartk
res prefiadasde fimiente,que esloque Z}'gf’j’:
dellos fe tiene de tomar paralas medi- .cmlmf
cinas,entratanta cantidad, que juntan gg jnfufio |
do conellosdosoncasde rofas ,y tres ef cogmi

demanera, que defpues del cozimien-
to que Mefuelesda,quede licor pard
hazer el xaraue.por lo mucho que em-
beuen en el tiempo delainfulion,y lo
que fe gaftaen el cozimiento, Y pard
probar efto no fon meuclter razones

pues,




i i
% pues los-que han compueflo efte xa=
2 cantidad no ferbaftante 1y i algu-
no dize, que es fuficiente (como efte
autor)ferﬁ por auerle compuefto con
algunos ranacjos de axenxos,y pefa-
dolos con los palos : porque entdces,
ni entran tantos,ni embeuen tanto li-
cory por eflo les parecerd que aque-
112 cantidad bafta s pero poniendolos
limpios,y enaquelia cantidad que Me
{ie {enala,es cofamuy fin duda,q no
ay harto licoren el ¢umo de membri-
llos,y vino que Mefue pone.
Como [etie Bralabolo Ferrarienfe en el libro
nede bazer del examen delos xaraues, €0 el exa-
e cozi- men defte; quicre, que rodas eltascos
micnto. {25 e infandan ¢ y aunque tienen di-
ferentes fuftancias; fe cuezan juntass
porque fegun {u opinion,fiempre que
al cozimiento precede infufion, notie
ne por inconueniente que no fe gra-
due el cozimiento,aunquelascolasq
) fc infundieron, {can dediferente ma-
nera de fuftancia en cl capitulo deci-
mo del libro fegundo:y tratando dela
confeccion que efcrinio Amech,ydel
xaraue de regaliz,tcncmosdicho, que
etz dotrina folo tieneverdad,enaque
1los medicamentos que defpues dela
infufion,cl cozimiento que fe figuees
tan pequeno,que las cofas demas dels
gada fuftancia que recibe ,puedan fa-
frir Gin dafe: y que quando csSmayor
que efte,ofe infundan ran {clatiente
Jas cofas de gruelfa y mediana fuftari-
cia,y al fin del cozimiento fe eché las
colas de delgadd fultancia; o que fehd
an dos infufiones apartadamente,y
en la vnafe ponganlas cofasde gruel-
fay mediana fultancia;y en la otralas
de tenue fuftancia: y defpues de auer
cozido las primeras, al fin del cozimié
to fe anadan las fegundas: y afsi me pa
rece que en efte xaraue fe infundan
{folos los axenxos,y defpues {e cue
zan, y al fin del cozimiento {e anadan
1as demas cofas, o que infundan Jos
axenxos por fi folos, y 1as otras cofas
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juntas, v que defpues que han cozido
los axenxos en el gumo de meinbri-
l‘los en que fcinfundicfo‘i?; aln o a-
fiadan las rofas,y efpica con el licor
en que eltunieron infundidas. Efto
vitimo efcogio lacobo Silvio,coma
parece del tercero libro de la pharma-
copeasen el qual tratando defte xara-

~ue, dixo, Mcjor ferd infundir porfi el

axenxo, y lasrofas, y efptca untamca
te,y defpues alaiofufion delexenxo
cozida vn poco,anadir la otra,y cos
zerlas vn poco juatamente, y expri-
mirlo. _

~ El Autorde que poco hartratamos;,
dize,queel cozimiento defte xaraue
no fetiene degraduar;por dize Me-
fue, quetodas aquellas cofas fe infun-
dan in vafe lapideo: y auiendofe de
infundir en v vafo; no podria gra-
duarfle al cozimientosen lo qualno a-
cierta;porque aquellas palabras(in va
fe lapideo)pueden hazerdosfentidos.
El vno quedigala vnidad del vafor y
en efta finificacion(invale lapideo)es
lo mifmo que deziren vo vafo de pics
dra. En otro fentido quicre dezir,no

_laynidad del vafo, fino la mareria del

vafo,y entoncesquicredezit envafo
de picdra.Que Mefue porellasnoen-
tiendala vaidad del vafo,como clte
autor pienfa, fino fu materia,fe prue-
uasporque dellas vio Mefuc ¢n mus
choslugares,como fon ¢l xarane ace-
tofo fimple;la miua fimple, el xaraue
de verdolagas, el xarave acerofo de
mana, el xaraue acetofo de raizes,y
otros,en los quales no nosquifo por
cllasad vertirque no los compufic ffe-

os en dos vafes,pues fucrahartode-

ménte,el quepenfaraque algun xara-
ue deftos fe teniade cozer en dos va-
fos: parte En°¥no, ¥ parte en otro,para

tener necefsidad de advertidle dello,

fino la materia del vafo; lo qualera
muy importante; porque como todos
eftosxarduesreciben cofasazedas,las

Aquellas

palabras de
Mefue, in
vafe lapi -
deo,pueden
hazer dos
Jentidos ,y
en qual [e
1oma &quis

quales quande fe caczen en vafosde -

cobre,teciben {us calidades 5 las qua-

Q_ les
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les fon muy danofas, fué muy impor-
tante advertirnos que huyeflemos de-
llos: y cfto hizo, diziendo,que hizief-
femos la infufion,y cozimiento para
eftexaraue,en vafode piedrasel qual
no pegaalgonacalidad{uya a las co-
fasqueenclfecuczen. Delodicho pa
rece,que Mefue en aquellas palabras,
in vale lapideo,en efte xaraue,y en los
demasen que las dize,no entiende la
voidad del vafo,y que no esjoltode-
zir,que por ellas fe hade dexar de gra
duarel cozimiento,penfando que Me
fue quiere que todo junto fe infunda
enva valo.

X arauede Bifancis.

Van poco cunidado mos aya de

dar laqueftion del nombre, en
muchos lugares nos lo mueftra Gale-
no:por lo qual fera de poca importan
cia trabajar en faber que quieredezir
bifancis, o dinarij; de los quales dos
nombres goza efte xaraue, pueseico-
nocimiento dellos no acrecienta fu
virtud,ni nos da mas luz.en fu compo-
ficion, ni{u ignoranciadifminnye lo

vno,ni lo otro, Componele Melue

deftamanera.

R B-C:iloB E,

Vimo de chicoria dos libras,
Zumode apio dos libras.

Zumo de borrajas,

Zumo dffupulo:. 0
Decadavno vnalibra, Los qualés
fin quirarfe dela lumbre, quiere cue
zan hafta que fe defpumen y lim-,
pien: y eftando limpios, tomade-

- llos quatrolibras, y desy media de
agucar blanco, y lo cueze con faci.
lidad,hafta que ticne cuerpo de xa-
rauc. . :

Cercadelaletrade Mefue esde
£ A advertir,que aunque cn otros luy

& Sraet b

1010 terce

e
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gares fuyos(ebullitio vaa ) quiere de.
zir von hervor,quees quandofas cofas
que fe cuczen,fubeny baxan voavez,
en efte lugar no puede finificar eflto:
porque fiendo eflto afsi, avria Mefue
{efialado dosterminos del cozimiento
deftos gumos muy difcrentes el vno
del otro: el vno feriavn hervor, yel
otro aucrfe defpumado y clarificado,
y no pudiendofe defpumar, ni clarifi-
carcon vn hervor,quedaque (ebulli-
tione vna)no quiere dezir vn hervor,
nifinifica el termino del cozimicnto,
fino {u continuacion: demanerag Me.
fue entienda que fe caezan eftos ¢u-
mos, hafta que {e defpumen y clarii-
quen,de vna vez fin quita:losdelalum
bre,como diximos. Tambien nos ad-
uvierte,queel cozimiento {¢ haga con
facilidad,que quieredezir, que fe ha-
gazmifofuege: porque el demafisdo
fuegolecuantamuchaefpuma,yrefuele
ve la virtud delascofas que fe cuezé,
comoloenfefioen fu methodovniucr
fal el mifmo Mefue, en el capitulo del
cozimiento, y quicre fe guarde en to-
dosloscozimientos que fe hizieren.
Si efte xaraue fe haze alticmpo que €00 [eld
deftas yervas (e exprimen los camos, 35
noticnecofa quepucda hazer dificul :T;;ed:";::
tad.Ni quando (e hazeen el difcurfo gumosguar
del ano delos comos guardados,como dados apar
Mefuelosp deprimero,aunque pocas tadamane
vezes {e conferva bi¢ eftandojuntos.
Pero quando en elte tiempo fe compo |
ne delos gumos clarificados,y guarda-
dos apartadamente el vao del otro en
tonces podria hazer dificultad,que i«
ta cantidad fe avia de tomar de cada
vno dellos,para tener quatro libras de
todos en la proporcion que Mefue los
pide. Defta duda faldrafacilmente el
que advirtiere, que de los doscumos
primeros pone Mefue de cada vno dos
libras,que fon eftes, de chicoria, v de
apio,y delosfegundos,que fon debo.
rrajss,y de lupulos, de cada vno vna
libra: demanera, que efte xaraue reci-
bedelos dos primeros cumos dobiada

can-

Lute es og.

Xercon fae
cilidad,
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qual en el xaraue que deftamanerafe
haze,no hallaelfabordelos gumosen
tero,como enel otro,porque folo que-
dael fabor como de arrope.

caitidad que delosfegundos: puesté-
dra de todos cllos quatro libras,y de
Jos dos primeros doblada catidad que
delos fegundos,el que delos primeros
pufiere de cada vno diez y feisongas,
quehazen entrambos treinta y dos on
cas,y delosdos fegundes,de cadavno
ocho ongas, que esla mitad de dicz ¥
feis; que hazen entrambosdicz y feis
ongas; las quales (i las juntamos con
treinta y dos ongas que pulimos de los
primeros gumoes’ refultarande todos
quatepta y ochio ongas, que hazen qua
tro libras: demanera,que tomddo diez
y feisontas de qumode chicoria, y ©-
tras diez y {eisde gumo deapio,y ocho
ongcas de gumo'de borrajas, y ocho de
gumo de lupulos,y dos libras y media
deagucarblanco, coziendolo todo 2
manfo fuego,en qualquier iempo del
ano que quiﬁcremos,tédremos el mif-
mo xaraue de bifancis,que fiencl tiem
po que fe facan los gumos le hiziera-
~ mos,como Mefue lo quicre.
el xara_ Jlamafc efte xaraue compuefto del-
sede bifan n ;mapera, Xaraue de bifancis fimple,
fis 4 70 ieirencia de otros dos que Mefue
ﬁmﬂc.}a‘_ - jospaesque
dos copuef componesel \{no,anadw:}do acadapar
105, te del cumo limpiosmedia parte de vi=
nagre blancoy claros y otro,enel qua
cucze en los gumos dos ongasde ro-
fas, y media de regaliza, y dos dramas
de cfpica,ydeanis, y de hipojo,y de
fimiente de peregil,de cada vno tres
dramas; los qualesfon xarancs de bi-
{ancis compucltos, aunque de ningu-
no delios ay vfosni fe haze fino tan {o-
" lamente eftes del qual entendemos
fiempre que fe pide xarauede bifancis
{in dererminacion: en el qualaconfe-
jaria yo (e tuniefle cuenta de no com-
poner de vnavez mas de vna receta,
"o dos; porque quando fe compone
mas, como la cantidad de los cumos
es tanta, quando fe viencn a ponck
los poftreros, ya los quefe pufieron al
principio han perdido fu virtudconel
mucho cozimiento que han recebido.

Es defto muy buen juez el guftoel

Miua aromatica.

RECI3E.

Vmo de membrillos agros cvein

_ . te libras.

Vino antxobueno diex libras.
Cuezanle con facilidad hafta tanto
que feaya galtado Ja rercera parte,
quitando de cotino [u efpuma: def-
pues e cuele,y dexefeaflentar, para

~que fe aclare,y echefefobre cllo

Miel buena y despumada feis libras,
Otra vez {e cucza,y fe quite la cipu
ma,y echiefe {obre cllo

E [pecias alefanginas aradas en on
pana, y.cutlgucnfe [vbre el medicas
mento, y [on propramente

Cinamoino,

Heyl.

~ De cada vno tresdramas.

Clanss dos dramas.

Gengiére.

Macias,

Lignoaloe.

_;A[mac:'ga. ;

De cada vnodrama y media.

Agafran dos dramas. |
Todas eftascofas fe muelan gruefla-
mente fuera del agafran,y cueiguen
fe cn vn lienco , como anemos di-
cho,fregandole de contino fobreel
medicamento hafta que fe elpefle,y
defpues fe aromatize con

YAlmixcle vn ¢fcrupulo.

Gallia dos dramas. : :
Ayalgunosq le hazep fin efpecias,
y otros,que cn lugardela miel poné
acucar quando conuiene, y le hazé

con efpecias,y fin ellas. Dl
Q3 ~DE
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E Dasmaneras (e adoban,oaro-
matizan los medicamentos. La

vnaes,quando eftando componiendo

algun xaraue,al tiempo que lecoze.
mos,poncmos dentro del algunas ef-
pecies aromaricas,o ctros medicamen
tosatados en lienco, para que dellos
reciban buen olor,0 alguna facultad
fuya. La otra es,quando aquellas co-
fascon que fe aromatizan, no {e cue-
zen ‘en losmedicamentos,(inoen ful-
tancia e ponen dentro detlos moli -
dos, oenalgun licor deshechos, De
laprimera manera de aromatizar via-
ron Auicena, Serapio,y Mcfue en los
xaraues acetofos que purgan la cole-
ra,la flema, y la melancolia,y Nico-
lao Florentino en el xaraue de chico-
riaconruybarbo, y otros autores: lo
qual no fueinuencion fuya folamea-
te,porque tambien hallamos auer vfa-
do della Sorano autor antiguo Grie-
goscomolo efcriue Galeno en el capi-
tulo fegundo del libro feptimo de la
compoficionde los medicamentos,fe-
gun loslugares,donde dize afsi, Cier
tamente Sorano defta manera juzga
que fe hade aparejar. Delas cabegas
delas dormideras,cientoy cincuenta,
de agua veinte {extarios, echadas en
vn caldero de cobre nueuo las coze-
ras halta que gaften la mitad,y quita-
dus las cabegas de las dormideras,ana-
diras vo [extario de miel, y defpues a=
tarascn va liengo pequeno delino,de
mirra, de acafran,de hypochiftidos,
del cumo del acacia,de cada vno vna
drama, y tres cbolos, y colgarle has
ea la olla, o calderosen el qual fecue-
za juntamente con la miel i masdef-
pues que empegare a pararfe grueflo,
quicaras el pequeno emboltorio que
tienes atado, y echado en vn mortero
le majaras con tres ciathosde vinode
paflas: de alli echado dentro del cal-
dero lo cozeras juntamente a manfo
fuego,halta quefe efpefle. Maslacon-
feccion que fehaze de fola miel, yde
laleghe que fe faca de las cabecasde

[ ibro tercero

las dormideras;es de menos fuerca, Pe
ro fien el emboltorio de liengo ana-
dicresenlogar delosaftringentes,me
liloto y regaliza,hazerfe ha demas efi-
cacia, Delafegundamanera de aroma
tizar vfo Mefue en losconditos dela
lengua de buei, y delas cidras,y en los
xarauesde menta, de thymo, de cala-
mento valens ad ingultum,acerofo de
fuccis herbarum, de lascortezas de ci -
dra,en laconfeccionf{egunda, diafati+
rion,cn los trocifcos dela gallia ma-
gna,{cbelina,y alefangina, en el aro-
maticorofado primero, enel letuario
farboteng, y en otros muchos medica-
mentos. Deftas dosmanerasde aroma
tizar, fiempre fetiene de viar de lafe-
gunda, fi expreflamente no fedixere
quelas cofas con que fetiene de hazet
laaromatizacion,fe pongan atadas en
vn emboltorio de lienco, porque en-
tonces fe tiene de viir de la primera
manera de aromatizar que diximos.
De entrambas a dos v(o Mefue en la
miua aromarica de que tratamos, po-
niendo acozerdentrodelgumo de mé
brillos, vino, y miel, las efpecies ale«
fanginasatadasen vnliengo,haftaque
{eelpefio, y defpues aromatizandola
con vaefcrupulo de almizcle , y dos
dramas de gallia.Lo qual tambiea avia
hecho poco antesen el mellicrato o
dito. De!a mifma manera vio de en-
trambas juntamence Serapio en el ca<
pitulo veinte ytres del tratado {epti-
mo dellibro delos Antidotos, en los
xaranes que llama operatio candicon
primeroy fegundo, yen elxaraue de
membrillos, que llama miva: y enefl-
tos mi{mos xaraug¢s,y en otros Auice-
na.

Doscofas ay que acerca de lapri- A puetit

meramancra de aromatizar que dixi-
mos podrian hazerduda. Lavnaes, a

quetiempo {etienen de ponerenel xa jp5 peiis
rave losmedicamentoscon que fearo mentoscs
matizaren: y la otra;de que manera gee lud
feticnen de moler. Brafubolo Ferra- matized

rienfe ea el libro del examen de Jos
xaraues,
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waranes,en ¢l examen delxaraue decd
rueflo,dize,qalgunos ponen aquellas
efpeciescon que Mefue learomatizay
quando el xarave eftd cafi cozido,el
aconfejaq{epongan tantomas tépra.
10,0 mastarde,quanto mas, 0 menos,
quifieremos g el xaraue caliente; por-
que poniendolas al principio calenta-
ramas,porque recibe masla virtud de
las efpecies, y poniendolasal fin, me-
nos,porlo contrario. Pero fin embar-
godefto fiempre aquelias cofas con §
losxaraues fe aromatizan defta prime-
ramanera; fe tienen de poner luego
que €l agucar olamiel fehuuierencla
rificado. Afsilo mandahazer Auicena
e la fuma primera del tratado fexto
del libro quinto en el xaraueacetofo,
communicatus cum {eminibus,y en el
juleb con aguarofada, y en el rafaton:
y Mefue en eftamivamanda poner las
efpecies alefanginas; luego que fe ha
clarificado lamiel. Efta dotrina es de
Arnaldo deVillanouaen fu Antidota~
riosen el qual tratando delosxaraues,
y de fu compoficion;efcrinio cftas pa-
labras; Las cofas'debuen olor que fe
ponen enlosxaraues,como fon lesfan
dalos,el efpodiosel almaciga, el aga-
fran, y1a camphora, fe tienen de‘mo-
ler grueflamente, y atadas envnlien-
¢o delgado, fe han de poner quando
fe clarifica el xarave. No creo ferd ne-
ceflario advertir, por fer cofamuy fa-
bida, queen ¢ltiempo que eltas cofas
eftan pueftas enel xaraue, conuendra
derato cn rato exprimir el emboltotio
en que eftan metidas en el lado del
perol,o del vafo en que fe hiziere,con
vna cuchar, o otro inftrbmento , para
quedefta manera paffe mejot {u vir-
tud en elslo qualacon{ejo Atrnaldode
Villanoua,quando aloque agoraaca-
bamosde dezir,anadio, fregandoleal
gunas vezes con otra cofaen losla-

dos del vafo,ylo mando hazer afsi A.

vicenaen el lugar queagora citamos,
en el xaraue acetofo cOMMUNICATUS,
donde dize: Y el que quificre ponga

- do el xarave de cantueflo,qac hd que:
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embuelto én vnlienco defpuesde qui

tadafu efpuma,y que huuicre dado va
hervor,odos, de agafran cutero, pefo

detres dramas,y cuclguelo en el vafo,

y frieguelo de rato en rato con lasma

nos,o con otroinftrumento,hafta que

{alga enel [u virtud. Lo qual quifo ta-

bien fe hiziefle Serapio enel lugar ci-

tado,en el xaraue quellama,Operatio

firupi de citonis, & eft miua.

" Nohan faltado algunos, a losqua- Elembolto
les ha feguido Brafabolo Ferrarienfe rio en que

. ':
enel examen de los xaraues,examind- ¢4 {os me
dicamentos

7 - con gue ero
rido,que defpuesde cozido el xarane, ,,m,?,{m,,o,

y colado, fe torne ¢l emboltorio en fericnen de
que ¢ftan metidas las efpecies alefan- quirar del
ginas,n las otras cofas con que los xa. Xaraue def
raues fc aromatizaron dentro de Jare. P34 €0
domayo del vafo en que (e guardareny %
y que fetengadentrodel fiempre, haf-
taque {e gafte. Lo qual tambien pare-
cedio aentender Iacobo Silvio enel
librof{egundo de {u pharmacopea, en
Joscapitulosde confricacion y aroma
tizacion. Pero efto parece cofaimper-
tinente,y deningun fruto s porque la
infufion folo firve de paffar la virtud
fuperficial de los medicamentos que
feinfundenenel licoren quefeinfun
dieton:y aniendo eftapailado ya con
lademas,porel cozimiento que fehis
zo priméro en gl Xaraie, no parece ¢s
dealgun prouecho dexarlos defpues
como infundidos dentro del valo en
que fe guardu. B'pecialmerte § quan-
do no {e huaieran cozido primneroen
el xarauesal tiempo quefehaze, tener
las dentro del defpues que fe hizo fue
rade pocaveilidad; pord eftando frio,
y tan gruefloycon muchadificultady y
enlargotiempo facara clxaraue algu-
napequend parte de fu vireud, No ha-
ze en fanor deftos,como ellos piclan;
dezirfe en los xaraves(fufpende in fi-
rupum )porque cfto no fe entiende al
tiempo que eftan cozidos, fino al tiem
poquefe cuezen,como parccede las

‘mifmas palabras. Y coufirmafe efto,

Q 3 poks. o
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porque fi fuera afsi, que por aqucllas
palabrasfe huuierade entender,que el
lienco enquecftan embucltas las ef-
pecies aromaticas,olas otras cofascen
que los medicameatos fe aromatizan,
feauia de quedar defpuesde hecho el
xarauc en laredoma, o vafo en que fe
guarda,no fuera neceflario vna vez g
Serapio quifo que efto fe hizicifle man
darlo hazerafsi,como lo hizo,en el xa
raue g llama, Operatio miua alterias;
en laqual dize, Y cuezafe haftatanto
que (e efpefle,y quitefe dela lumbre,
y cuelefe,y pongafe en valo de vidrio,

y buelvafe el emboltorio de Jas efpe-
ciesacl,y guardele,aniendo dicho.q
en laoljaquandofehaziael xaraue fe
colgalle el emboltorio de las efpccies,
pues fin dezirlo {e aniadequedar; y
pues particularmente en efte xaraue lo
advirtio,auiédolo dexadode deziren
otros;en los quales como enefte dixo
(Sufpendein firupum)esfenal que por
aquellas palabras no entiende que fe
quede en laredoma, o vafo en que e
guarda el xarauve,cl emboltorio delas
efpecies, o de las otras cofascon que
fe aromarizan los xaraues,como eftos

Como [erie €ntienden. Alo fegundo quefe dudo

nen demo- delatrituracion que fetiene de dar a

der losme lascipecies alefanginas; o a los otros

dicamentos medicamentos;con los quales embuel
conqueare ros enliengo,y colgadosdentro delos
maiianos” « aranes, los aromatizamos, es facil la
refpuefta, pues todos losantoresque

los mandan arowatizar, expreflamen=

te dizen,que fe muelan grueflamente.

"Y la razon es, porque no fe refuelva

{u virtud tan preflo, eftando futilmére

molidos,con ¢l largo cozimientoy de

mafiado calor que enelloshaze.No ¢
eradizea efto Auicenaen ellugar arri
ba citado,eferiniendo el Rafaton,enel
qual muclelaselpeciescon que le aro
matiza futilméte.Porque en todos los
demas xaraucsque haaromatizado an
tes,ha molido las medicinas con que
los aromatiza grueffamente:y fi en ef-
- telas mucle fucilmenreyes, pord defea

Refpondcfe
avua obje
cion,

ibr

que quede juntamente enel,con fu vir
tud,iafuftancisslo qual no fe hariafifu
tilmente no fe molieflen,como parece
de fus palabras,que fon las § fe figué:
Muelanfe futilmente,y pongife en vn
paiiodelinodelgado,y echenfec el
en el cozimiento, defpues de quitada
laefpuma.Y defpuesde acabado el co
zimiento, y §fe puede meter lamano
dérro,fe friegue el pano en el con mu-
chafuerga,haftaque fe rompa. Porla
mi{marazon Serapio en el trarado 7.
dellibro delos Antidotos en el capitu
lo 2 3.enel xaraue que llama, Operatio
fecaniabim folutione educés choleri,
mucle muy futilmente el cumo del co-
hombrillo amargo, o laefcamonea c5
que le aromatiza: porque quiere que
todaellapafle en el xaraue: dize afsj
Serapio, Tomefe miel o agucar defpu
mada, y vinagre fuerte,la citidad que
diximosantes, y cuezan a fuego man-
fo,y tomefedel cumo del cohombris
llo amargo, o de efcamonea la canti-
dad necelfaria,o vna oN¢a,o Maso me
nos,y muelafe mucho, y pdgale en vn
panodelino delgado y ralo,ycuclgue
{cen [a olla, y efprimale de contino
hafta quefe dertita, y no quede en el
pano alguna cofa,y quando efté efpef-

fo quitefe el xaraue,y via del.
No es pequeiia la dificultad que a
mi me haze Mefue en eltamina;enla
qual mandandomoeler las demas co-
fascon que la aromatiza, quiere que
el agafran fe ponga entero, auiendole
pueltomolido comolas otras cofas ¢o
quearomatizo ¢l mellicratum condi-
tam. Lo qual tambien hazen Auicena
y Serapioenlamiua que clcrinierony
en la qual molicndo todas,las cofasco.
que laaromatizan grueflamente, pidé
elagafran entero. Para dezir lo que
acercadefto fe me ofrece,csneceflario
faber, que el agafran esdetan tenue
foftancia,fegunila dotrinade Galeno
en el capitnlo prifnero del libro fexto.
delacompoficion delos medicamen-
tos,{egunloslugares,que fino fe pone
al




Qaando fe
pene depo
ner el aga=
an ente
v,y quido
molido,

a1 fin del cozimiento en los medicamé
tos quelerecibé,ferefucive fu virtud,
por fer muy delgada. Puescomo enel-
tamiua ha de cozer todo eltiempo §
tardan en refolverfe veinte y quauo
libras del gumo,y vino,que lacompo-
nen: lo qual feria baftante para fu refo-
Jucion,por librarle dellaen quato pue
den Auicena, Serapio,y Mefue;nole
muelen como a las otras cofas que con
elponen, fino quieren que fepogaen
tero,entendiendo que entero fe defen
dera mejor dela refolucion que talar-

o cozimiento le puede hazer, § elta-
do molido,aunque {ea grueflamente.
Pero en los demas medicamentos €n
que no fe cueze,o fc cucze poco, con
molerle grueflamente parece fc con-
tentanzporque entonces no tienen td
totemor de furefolucion. Demanera
que delo quetenemos dicho,fefaque
vna general regla,que fiépre que aro-
matizamosalgun xarane, y llenare aga
fran,fi el agafran fe coziere, fe ponga
entero, pero {i fe pufiere fin cozer fe
pueda poner molido. Defto tenemos
exemplo en Auicenasel qual enla fu-
ma primera del tratado 6. del libro 5.
en el xaraue acetolus communicatus
cum feminibus,le aromatizadosvezes
con agafran, y la primera vez dle cue-
ze le pone entero,y lafegundaqueno
le cieze, le ponemolido, fon eftas{us
palabras:Y el que quifiere ponga en el
embuelto en liengo defpues de quita-
da (i efpuma,y que huuiere dadovn
hervor,o dos,deagafran entero, pefo
de tres dramas, y cuelgueloenelvalo,
y frieguelo de rato en rato con las ma-

10s,0 con otro inftrumentoshafta que

falgaen el {u virtud:y ay algunoshom
bres que friegan en el,defpues que ef-
td cumplidamente hecho, de acafran
imolido dos dramas,y no cuezen claca
fran. Tambien fe colige efto del mif-
mo Aunicena en el lugar citado, en el
juleb cum aqua rofarum , donde dize
afsi, Tomefe acucar blanco melido, y
midale,y pongafe fobre cada medida

delagucar, tres medidas de agua rofa-
daclara,y de buena'{uftancia, y cucza
{e amanfo fuego,hafta§ quede Jater-
cera parte della, y quitefe laefpuma.Y
el que quifiere poner dentro del,micn
tras que fe cueze agafran, entdces lue
goque {e huuiere quitado {u efpuma
eche encima del el acafrd, no molido,
y efprimale derato en raro, hafta q fe
acabare de hazer.Y el §quifiere poner
el acafran defpues que eftuniere cozi-
do,entonces fricgue enel,quando le
quitare de laltibre;antes que {e enfrie
el acafran molido, y gnardefe en vafo
de vidrio,y adminiftrefe.Delo que te-
nemos dicho parece fer loable,y di-
gna de fer guardada la dotrinadelos
padres cenfores de Mefue ;5 los quales
en el mellicratum conditum de Mefue
aconfejan,que las efpecies aromaricas
con que fc aromatiza, y los demasxa-
raues femejantes,{e mucld grueflamé=
te,excepto clagafran, el qual no fctie
nedemoler,fino ponerfe entero.

Otra manera ay de aromatizar fue-
ra delas dichas,que {e haze en vnama
gade frifa,poniendo enel cabo angof-
to dellaalgunasefpecies olorofas,y e-
chando dentro vino caliente,y pal-
fandole por ellas muchas vezes, hafta
que tome fu olory fabor;delamanera
que folemos hazer el vino, que Jlama
clarea,y hipocras,y el vino de ax€xos,
y otros vinos coditos.Pero efta manes
rade aromatizacion folo fe vfa parade
leite las mas vezes, y muy pocas para
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Como. [e ha
Re lacla-
rea,y.otros,
winos codé
1os,

remedios cotraalguna enfermedad: y -

por eftarazon la paflamos en filencios

Miuade membrillos

{imple.
. RIBGC 1B B,
Zumo de membrillos cien libras. -
Ponganfe en vafo de piedralimpio,
y cueza con facilidad quitando de
contino {u efpuma,haftaque fe gaf-
telamitad,y cuelefe,y dexefe affen
tar vn poco,como tres horas, Eche

fe fobre ello
Q_+4
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Vine afiexo [efentn libras. :
Defpuesfe cuezahalta que tégaef-
pefsitud.Y ay algunos que en lugar
delamicl poné agucar, y otros que
lahazen con efpecies, y otros fin e-
las, y algunos la aromatizan como
diximos.

Aanuc atodas las miuas que fe

hazen fin efpecies podriamoslla
mar fimples,porque comparadas c6 la
miua aromatica,lo parecen, cfta fcgun
dafola entre todas merece eftenem-

Qualdelas byre, Porque aliende que fu compofi-

misas Jeen o5 barece imple,en refpeto dela aro-

ticnde por : ;

miua [im- DANCI, Mefuce dio €l nombre de fim-

ple. ple entre todas ellasaeftafola:y de a-

qui viene,que (iempre que (e pide mi-
ua de membrillos fimple, la tenemos
de entender y dar,y noalgunade las
otras, Acercadelaqual, no han falta-
do muchos,que hd dudados afsi come
acercadelas demas, que defpues de-
lla efcriuio Mefue, fi tiene de recebir
miel en {u compoficion,o no, toman.
si la ming 40 Paracllo ocalion de que Mefue no
fimplesienc lo dize, Que eftamivaayade recebir

de recebir miel en fu compoficion, claramente.

fecoligede Melucen el fin delladon-
dedizo, Y ay algunosqueenlugarde
la miel ponen agucar. Lucgo dizien-
do,quealgunos en lugarde lamiel po
nian agucar,es fefial que la componia
el con miel; pues dixo, el parecer de
los quela componian con agucar, co-
mo diferente del fuyo.Que enlasde-
mas tambien {eaya de poner miel, fe
entiende de las palabras queen el fin
dellas efcrinic Mefue, que fon eftas:
Hagafecomo diximos, y ha dicho en
laprimera hagafe con miel, luego fe-
nal es,que quiere que todas fe hagan
con clla, aunque tambien {e podrian
componer ¢d acucar;porque de la pri-
mera, a la qual quiere que todas efto-
trasimiten,dixo,quefe podia compo-
Que canti~ nertambien conagucar. Ya que {abe-
dad demicl 146 que efta miva {c tiene de hazer
Je signe de . miel,aun nos queda por faber,que

oner enla ah is
fm-“ a fime TAO catidad tenemos de poner della,

P{ Cs

miel,
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lo qual de las palabras de Mefue qué
agoradiximos, facilmére fe dexa enté@
der;porq fidizeen efta,y en las demas
miuas,q fc hagan como dixo, claro ef-
td § quiere G fe hagan conmicl, ycola
cantidad deilaquiene dicho,guardan-
do laproporciondela cantidad del ¢y
mo de mébrillos,vino, y miel, que en
ella guardo.Y q efto feaafsi verdad,pa
rece fe entiende de Serapio en ¢l cap,
23.deltratado 7.del libro de los Anti-
dotossen el qual al finde la miua aro-
matica, efcriviendo ¢fta miva fimple,
dixo;Y fi quilieres hazer lamiuafin las
efpecies,defolo ¢umo de membrillos,
micl,y vino,entonces mezclalos,fegit
la medida que efcrivimos. Segun’ lo
qual,en la miua fimple e tienen de po
ner veinte y fictelibrasde miel. Porg
en la primera,alas veinte libras de gu..
mo de membrillos, y vineyque queda.
ron defpues de gaftada Jatercera par.
tedelascreinta libras que Mefue mag
do poner,mezcla feislibras de miel en
efta,en laqual {e ponen cincuenta li-
bras del gumo de mébrillos, que que=
daronde lascien libras que Mefue m3
daponer,y cozerhafta que fe gaftela
mitad, y quarenra libras de vino, que
hazen nouentalibras, les viene guar-
dadala proporcion delaotra,las vein-
te y fietelibras de miel que diximos;
porque afsi ponemosacada veinre li-
bras de cumo de membrillos, y vino,
feislibrasde miel, que fon lasque en.
la otra {e ponian. Algunos por miua
fimple componen la mioa aromatica
fia las efpecies,almizcle,y gallia,en lo
qualauviendo de guardar enla compo
ficion delamiua imple,la proporcion
del gumo de membrillos, ving, y miel
delaaromatica,como tenemos dicho,
no hazen mal, pues {olo difieren en
gaftarle en la voadii vino, v cumo,la
tercera parte,y cn la otra del cumo fo-
lo lamitad,lin gaftar nada de) vino,q
es muy poca ladiferencia,efpecialmé-
tequeaentrambas daMefue vna mif-
ma virtyd, ‘

Rarage
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~ moalli diximos.Pero fienalgunos¢u

* Xaraue de Arrayan.

u EL Xaraue delarrayan fimple,
Como [eh. qur cs el que gcneralmétc fetie-
e elxara | . cgmpuelto, esautor Melue,yen la
uedearra - o nera de hazerle dize,Que imitemos
Jan: al xarauc de agraz; el qual fecompong
como el dcl agro de las cidras, queen
] {u compoficion recibe doze libras del
amo de ius cidras cozido haftaque
{c gaftclatercia partesdel quai fe roma
fiete libras,y con cinco dejulepe ciaro

{c haze xaraue.

N E manera , que tomando del
* _};uma de los granos dél arra-

yan doxe libras, las tenemos de co-

xer, bafla que [e gafle la tercera
parte,y d:[pues de coladoy y clars-
ficado, e tienc de tomar fere lnl’:ms,
las quales despucs que [e buuseren
juntado con cincolibras del julepe,
 coxido a punto de xaraue tendre
mosel xaraue de arrayan que Me

[ue efcriue.

* A Losquealcancan arrayan fref-

co para facar el qumo, estd facil

: de hazer, que no ay cofa que les pue-
Sielxara~. 4 hazer dificultad . Pero para aque-
“_::;;Lnf llos a quien no {eles concede tener
i, ;m%: -arrayan frefco para f{acar el gumo, fe-
del arrope Tdbien aueriguar, fi con el arrope de
de arrayd. arrayan que Mefue cfcrive,podran fu-
plirfu falta.Verdad es,como enelca-

pitulo 1. del libro primero diximos,
§pudiendo guardar el fumo de qual-
quieradelas plantas,o de fus partesli-

quido, paratenerle prefente en todo
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mos e puede clto permitir,es enaque
llosquefon aftringentes. Lo vno.por-
que eftos fon de partes crafas, y la vir-
tud altringente es defuyo gruella,y
dificultofa de refolver, y por efto pue
den fufrir aquel prolixo cozimiento
que felesdaparahazerlos arrope con
menos peligro. Lo otro,porqueaque-
Ila huwidad que con el cozimiento fe
les refuelve quando fe hazen arope,
esenloscumosaliringéies demucha
vtilidad ; porque efta lescra eftorvo
para hazer bien efta obra. Y por efta
razon,aunque losdemas deftos fin co
zetlos (e clarifican,y gnardan por to-
do el afio, al tiempo que via Mefue
dellos iempre los cecze, o halta que
fe gafta la mitad,o latercera parte,co-
mo lo haze enel gumo de membrillos
para la mina aromatica y fimple, y en
elgumo de arrayan para cile xaraues
loqual es de creer dexarade hazer,fi
aquel cozimitro les fuera danofoz por
lo qual me parece, que aunque en los
otros ¢umos ¢l arrope hecho dellos,
no podra con jufta razon fuplic fu au=
fencia,queen losaftringentes no fera
de mucho inconueniente.Y afsi queel
que no tuuicie gumo de arrayan liqui
:do pasa hazer efte xaraue, y porel vfa-
re de (u arrope,no haracofa digna de
reprehenfion, efpecialmente que ve-
mos,que quandd Mefnechaze efte xa«
raue con el ¢dnio del arriyin liquido
le cueze,haftaque gafta dzlo que pu-
{o la tercera parte, porque apartada la
virtud aftringente de aquella humi -
dad que con ¢l cozmicnto {e pierde,
obracon mas fueiga. porfer contraria
delafequedad, que ¢s el principiode

dode nace efta obra.'Pero aunque con como fe ha
cedamos en cfte xarape el vio del arro rael xara-
pe del arrayan por el cumo liquido #¢ dearrz:
del,porque es altringente, reftade fa- 747 de f».
ber, que tanta cantidad del arrope fe arrages
tiene de ponerenlegardel gumo. A

lo qual [erefponde.que del arrope del |
arrayan fe tenede poneraquella can-.

tidad_

el difcurfo delano, quandoellasnolo
eftan, no es razon hazer los arropes
para vfar dellosen la compoficion de
los medicamentos en que fe pidé,por.
que tan largo cozimiento no es pofsi-
ble dexar de refolverles,o mudarlesla
virtud,efpecialmente en aquellos que

fon calicntes y faciles de refolver,co-
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tidad qué delgumo liquido § Melue
quiere que {e pongaen efte xaraue,po«
driarcfultar: porque defta manera, ail-
que mas cozido,no {e pone mas nime
nos cumo del qMefue fefala,la qual
no fera dificultofa dehallar: porque a-
quellos quellaman los Griegoshepfe-
ma,o fyrion, y los Latinos{apa,ylos
Barbaros rob,orobub, y en nueftrolé-
guage arrope , no €sotra cofaque qu-
mo cozido, haftaque quede la tercera
parte de loquefe pufo,como lodize
Galenoen el cap.5.del Jib. 3.dclacom
policion delos medicamentos , fegun
los generos; aung quandofe pide por
algii nombre deaquellos (in determi-
nacion, fiempre fe entiendeel quefe
haze del gumo de las vbas porfu ex-
celencia. Demaneraqueelarrope de
arrayan fc haze del gumo cozido, haf-
taque quedalatercera parce deloque
fe pufo. Y coligefe efto tambié¢ de Me
fueen ladiftincion de losarropes , en

_elfinde laqual moftrando ahazerdel
-gumo delarrayanarrope, dixo que fe

hiziefle como el de riues, el qual ania
enfenado pocoantesahazer deflama-
nera, Tomadel gumo derivesdiez li-
bras, y cueza co facilidad , hafta g gaf.
telaterceraparte,,defpues fecucele, y
{c dexe affentar ; hafta que fe parecla-
1o,y fe torne a cozer con facilidad en
vafo de vidrio , hafta que {e efpefle, 0
{e poga alfol ,hafta que fe pare gruef-
fo.Pues fiimitando aeftetenemos de
cozer el gumo del arrayan , hafta que
fe gafte la tercera parte, ydefpues de
colado fetiene de tornara cozer haf-
taque (e efpefle, bien aura gaftado las
dos terceras partes,como diximos, del
qual tomando la tercera parte de lo
queMefue pide delgumo liquido,aure
mos tomado la cantidad que del quie-
re para cfte xaraue: y auiendo pedido
Mefue dozelibrasdel,queda que quié
pufiere del arrope del arrayan por fu

cumo liquido en efte xaraue, quatro li
bras, que es latercera partede doze,
aura puefto la mifma cantidad de u-
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mo de arrayan qué Mefué fenala, las
qualesdefpues que fe huuieren junta-
do concinco libras dejulepe, y cozi-
do a punto dexaraue, tédra xaraue de
arrayan, no demenos fuergas que el §
del cumo liquido fehaze,y fin compa-

racion mejor que el que Anucio Foe-

fio compone en lafecci6 5. fobre efte

xarauedel cozimiéro delarrayan feco

y agucar,en deteto del cumo liquido.

Xarauedelacca.

NIngun autor de los antiguos ha Auicensy

cfcrito efte xaraue. Auicena en Fracyeods
elcapitulo dicz del tratado quarto de T7edama
lafenprimeradellibro quarto, y Fran &*™ ¢
cifco de Predamoncium en el capitu- m;g;xm
lofextodel tratado de la calentura po- i
drida, donde tratadelacalentura pef-‘,
tilencial , y fus efpecies, efcrinieron
vnaconfeccion, la qual dizen es muy
prouechofa para hazer falir las virue«
las, quando empiecan a moftrarfenos;
pero ninguno dellos la hizo en for=
ma de xaraue , fino vn cozimiento,
del qualdavan vna bevida. En nuef=

- trostiempos del vn cozimiento, o del

otro con agucar fe haze vn xaraue que
comunmente {e llama de lacca,aun-

ue por razon delaslentejas que lena
es llamado de algunos xaraue de len-
tejas. Eftasdos confecciones, aunque
fon vnas enlos medicamentos fimples
que lascomponen, en ¢l pefo de algu-
nosdellos fon dif:rentes:pero aunque
ayentreellas eftaidentidad, nosagra-
damas la confeccion que Auicenaef-
criniorporque Auicena pidelas lente-
jas defcortezadas, y Francifco de Pre- E/ xarait
damontinm las pide con las cortezas, bechopor
las quales paralo que con efte xarane “A"¢™
fe pretende fon mui dafiofas : porque £ ™
las cortezas de las lentejas fon aftrin- '
gentes,como lo dize Auvicenaenelca
pitulo 446.dellibro 2.y Diofcorides
en elcapitulo noventay nuevedelli-
bro fegundo, y Galeno en el capitulo
diez y ocho del libro primero de las
facultadesdelosalimentos, ydc lo af-

trin -
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tringénte s propio apretar, efpeffar,
endarecer,s retener,fegun lo dize A-
picena en el capitulo tercero del libro
fegundo; lucgo las cortczas delas len
tejas que fon aftringentes; no pueden
fer prouechofas e efte xaraue; con cl
qual pretendemos abrir y echar a las
partes de afueralos humoresque eftan
en las partes dc adentro.

Aunqueaprueuo [aconfeccionque
Auicena efcrivio, no aprucuo a los §
queriendo hazerla en forma de xara-
ve figué {o orden, nimenosel que dio
Francifco de Predamoncium; porque
ponen para hazer efta efeccion libra
ymedia de agua no mas; en la qual
quicren fe cuezan los medicamentos
que recibe,y quedella quede laterce-
ra parte, y ¢n cfte tiempo no pueden
los medicamentos que {e cuezen dar
fu virtud,efpecialméte laslentejas;las
qualescomo el mifmo Auicena efcri-
vio en el capitulo 446:dellibro fegun
do, tienen necefsidad de cozerle mu-
cho.Y lootro,porque hecho el cozi-
miento deftamanera,el agua que que-
daes tan poca, gruefla,y vifcofa, que
aon fin anadir agucar tédfa cucrpo de
alofa,o jalea. El ordenque yo guardo
para hazer efta confeccion en forma
de xaraue es efte s pero digamos pri-
mero la compoficion que Auicena ef-
crive en el lugar que arriba citamos,
dize Aunicena defta maneras

Delas cofas que aprovecharmucho
parahazer parecer 1as viruelas.

RECIBE.

‘ Tgos amavillos [lete dramas.
| Lentcjas defcortexadas.

Lacca. :
De cada vno tres dramas

-Afguirifd.

Stmiente de hinojo.
De cadavno dos dramas.
Cuezancon libra y mediade agua,
hafta que quede dellalatercera parte,

y cuelefe,y defe dellaenbenida. -
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YO Potigo quatrd librasy media
de agua fobre lalumbre, yen clia
echo las lentejas defcortezadas prime
ro, potque fon de grucfla fuftancia,
auviendo efcogido las que fon blaneas,
poiq fon las § Anicenacfcoge, y qui-
do cttando en ¢l agua {olas fe han gaf-
tado della libra ymedia;anado el alqai
tira qucbrantada, y atadaco vn lienco
ralos el qual quando {e va coziendo,
efprimo apretandole en vn Jado del
perol con vna cuchar,o con otra cofa,
para g mejor de fu virtud * y €n el mif-
mo ticmpo pongo los higos cortados
menudamente, y las imientesdel hi-
nojo quebrantadas, y lalaccaslo qual
juntamente cueze, halta que fe galta
otralibra y media delagua,porque ef-
tos medicamentos tien€ mediana fuf-
tanciagy entoncesquito el cozimien=
to delalumbres y quando han paflado
{eis horas quefe hizo le cuclos tornan
dolea calenrars porque fu vifcofidad
no me haga eftorvo,y con lo ¢ fe co-
16,y otratanta agucar hago el xarane,
el qual esneceflario cozer bien, porg
de otra maneraycomo esvilcofosen
breue tiempo feazcda,o moceze.

No tengo olvidado, que fegun Ja
dotrinaque en ¢l fegundo libro cfia
efcrita,no tenia de quedar en efte co-
zimiento as de medialibra de agua,
por no {er mastodos los fimple§ Gre-
cibe,de cafi dos ongas:pero por la vils
cofidad que diximos que del alquiti-
ra,y deloshigos recibe, dexamos libra
y media, para que fe pudiefie hazer el
xaraue,ni muy grueifo, ni muy vifco=
fo. Aquife tiene deadvertir, que aun-
que Auicenano pide mas delicca, fe

tienede poner lavada, porque lauada
_abre mas,conforme ala dotrina de Me

fue en fu methodo voiuverial, en el ca-
pitulode la lavacion, que es lo que de

1la en efte xaraue {e defea, La manera
_combo fetiene de hazer efta lauacion,
“no fera neceflario repetirla aqui, pues

en cl capitnlo 22. del fegundo libro
efta largamente efcrita, :
Xaraue

Pinia

Ialaceafe

tiene de po

ner lanada

f
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Xaraue de manganas dcl
Rey Sabor.

N eltratado de lasenfermedades

delacabe¢aenlacuradela locu-
ra y melancolia hecha de fangre, efcri-
ue Mefue elxaraue de manganas del
Rey Sabor.Lacempoficion del qual

RECIZBE.
Zumo de borrajas caferas y campefi-
nas,de cada yno doslibras.
Zumo de manganas dulces olorofas
rreslibras.
Foliculosde [en quatro angas.
Agafran dos dramas.

| Agwcarblanco tres libras.

| Elfenfe pone enremojo en los cu-
h - mos,quebritado primero porvn dia
: y vna noche :y defpuescueze vio
o dosheruores,y ¢o ¢lagacar fe ha-
i ze xaraue,en el qualfe friega claca-
Lilk - franarado en va liengo miétras que

| ! e fe cueze.
¥ Como [efu- E tantas diferencias comoay de
]'-.l:; | cael gumo - manganas,noay alg'unaque con
| de las ca- yeqog mas en efte xarage que las que
| meefas. Ylamamos camueflas, o perosdeenel-
_ do, porque juntamente con {er oloro-
i {as tienen dulce faborsque fonlascon-
it diciones que en ellafebufcanpataef-
. |\ { te jaraue. Exprimirfe ha fu cumo ra-
b 1landolas primero , y dexandolas afsi
iy portres o quatro dias; y fiel tiempo
| h fuere frio , quien antes de exprimirlas
.  las calentare vn poco,le facara mas co-
| [Comofetie piofo y delgado. Elagafranentero,y
[ rtﬂ nede pONer atado'en vn liengoralo, fe pone enel
| Segarel. xaraue defpues de defpumada, y clari.
| ficadaelagucar al tiempo G fe empeca-
tea ponerenel el cozimiento del fen,
‘ala maneraque fe dixo en la minaaro-
i ‘matica ; y pot aquella razon Brafabo-
i lo Ferraricnfe en el examen defte xa-
| raue no teme poner elacifran mui {u-
tilmente molido , porqueé quiere paf-
{ejuntamente conla virtud la fultan-

=
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cia. Lo qual parece fuera de la inten-
cion de fu autor, el qual fi quifiera po-
nerlafuftancia del agafran en el,n
nianecefsidad decozerle atadq'c;l%‘ .
0, fino molido futilmente'mezclarle | #
en el xaraue defpues de cozido , porg

‘defta mancra guardara las partes del-

gadas que en elcozimiento cafi fiem«
pre [e pierden,y ganara lo que del aga-
fran fe queda enellienco.Ay algunos,
a los quales el olor de acafran ofende, ¢
y dadolorde cabecga: por lo qual algu-
nas vezes fc haze efte xaraue fin aga-
fran,y entGces fe llama jaraue de man=
¢anas delRey Sabor fin agafran s pero
defte nuncafetiene deviar, fidelama
neraque tenemos dicho no fe pidiere,

€ A ocafion de los ¢cumos de man-
canas y borrajas que efte xaraue recis
betomo vn autorocafion de tratar del
tiempo de coger las yernas para facar
los gumos,y dixo lo figuiente-Diofco-
rides feflald mui bien el tiempo que
eftan buenas para facar los gumosde=
llas,;aunque algunos de nueftros tiem-
poslereprehenden,por no auer confis
derado con atencion las palabras fu-

- yas,que fon las figuientes: El qumo de

lasyeruas, y de lashojas , deue facarfe
al punto que comiégan a germinar los
talluelos, y'como entienden por tas
llaelos los que echan primero las yer-
uas ( como yo tambienlo entendi al-

“guntiempo)pareciendoles que es mui

temprano,dizen que €116 en lo que di-
x0. Siconla confideracionqueleyoa
Diofcorides el que le reprehende, le gefponief
huuiera el leido, hallaraque en aner di « ynsdjt
cho, que Diofcorides auia errado en ¢ion
fenialar el ticmpo de cogerlas yeruas;
que fefialo parafacar los cumos, auia
acertado; pero como lo leyo defcui-
dadameute, no atino { aunquelo dize
bien claro Jen que era el error: dize
deftamanera: Diofcoridesen vn mif-
mo ti€po.coge las yeruas, y las hojas,
parafacardellasloscumos, en el proe-
mio del primer [ibro,d6de dize:El qu-
mo delas yetuas y hojas deue facarfe

lurga




Juego que empiegan a brotarlostallos
pequeiios. Efto en las hojas parece
acertado. porque en aquel tiempo tié-
snen fuperferagrandeza verdor,y fref.
cura; pero querer fenalar el mifmo
tiempo para coger lasyervas, para fa-
car fus gumos, no fe pbede aprouar,
porqueen aqt;cii.‘i fazon fe han de co-
ger lasyervas,y {us partesy las demas
plantas para facar los cumos, que elta
en toda fu perfecion. Y como hafta
que han cchado las yervas imientes,
o frutos;no cftan entcras, parece que
hafta entonces no cftan buenas para
facar los cumos. Bien creoquefiago-
ra torna a leer elteautor lo que ane-
mos dicho,le parecera que es moy di-
ferente lo que acufaus a Diofcorides,
delo que el penfo, porque nole re-
prehende de auer cogido las yervas
para [acar los gumos, quande empe-
raron abrotar los tallos pequenes, co
mo el dize , fino de auer cogido enel
mifmo tiempo lashojas; lo qual no fe
pudo dezir {in error: porque las hojas
delas yervas tienen fu perfecion, co-
molo efcrine Aunicena, para cogerlas
quando tienen la grandezaque han de
tener,antesq {u color (ealtere y pier-
da,y ellas fe caigan y fean pifadas,encl
capitilo fexto deltratado primero del
1ibro fegundo. Yeomo cite tiempo fea
muy diferente deltiempo quando las
‘yervas cftan florecidas; o fimentadas,
‘que es eltiempo queticnen {u perfe-
-cion las yervas, dezir que {e cojan eh
vn wifwo tiempo las yervas y lasha-
jas,pues tienen {u perfecion endiverd
Hos tiempos , como lo dize Diofcori-
des, no {e puede dezir fin errors del
qual procure defcargarle; quienle pa-
rece {enalo bien el tiempo de coger
Jasyervas parafacar dellaslos gumos
¥y las hojas, - ]

Diimoron de Nicolae.
Rk Bad Bl s
Orasmedialibra.

Moras de garga cona libra.

dela Methodo.

que tienen en las hojas y ramos con

‘prehéden vodos los gumos que fe cue-

‘excelencia.Hazefe clarropedcdicumo
cde las vbas cozido, hafta que quede
fola la tercera parte deloquefe pulp, < e
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Miel wiedia libra,
Arrope tresongas.
Coficionale deftamanera,El cumo
delas moras,cohlamicly elarrope,
{e¢ cuezafobre lalibre {uavemente 3
en vafo de metal eftinado.Qoando
quifieres fuber fi eftacozido,povoa
'géox.: dello {obre marmol, halta tiio
§ls gora parezca imbiftaiia gnel,yq
efld pegada,y €tdces cucelalo,yguar
dalo para ¢l vio en valo cftanados

Jras,que alside autores Gricgos,
como Arabes hallambos efcritas, ha re-
cebido el vio laque Nicolao efcriuio -
en {u Antidotario,ala quatllama dia-
moron, Componefe del gumo delas o .0 |
moras; a las qualesllama(wora celfi) S‘;‘;E’i":'b'
porla grandeza y altnradel moral que e
las produze, del qual porlafemejanca

DE muchas c6feccionesde las mo

la higuera,afirman algunos entendio
Mefue,en ladiftinciondelasalofasien
12 confeccion delas moras,que llaman

diamoron,quando dixo, Exprefsionis 4

mororum delcium,qu curtunt feciis

dum femitam ficuss Recibe tambicn

el ¢umo de lasmorasdelas cargas,que
en nucftro lengnage Hamamos garea»
moras;porquebatus o rubus:es o mifa e

o que carga; y afsi moras bati, o ru- : i

‘biy fon morasde garga, © garcamoras.

Sapa que tambien pide Nicolao en ef- Sapa i o5,
ta compoficion, que es lowilme que ,
rob,robub,effepma; o fircon, €s nom-
bre de gencro;debaxo del qual fe com

zenshafta Gqueda fola la wcicera pur-
te delo que fe pulos pero quando fin
deternminacion fe pidesiicmpre feen-
ticde el cumo delasvbas cozido def-
tamanera,que llamamaos arrope,porfu

fegun lo dize Galeno eri el capitulo 53
del lib.3.dela copoficion delos wedi
camentos,fegun los generos:y Plipio

v PN
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en el capitulo nueve dellibro catorze
dela hiftosianatural. El Sireum, dize,
queotrosllaman Heplema,y nofotros
Sapa,esobra delingenio,y nodela
nataraleza. Hazele del mofto cozido,
haftalatercerapartede lamedida, Lo
qual quando fehazebafta lamitad ,lo
llamamos defructam. Lo mifmo dixo
en el capitalo fegundo del libro tic-
z¢, en eltas palabras. Muy {emejan-
te es la fapa al vino 3 hazefe cozido
el mofto, hafta que quede la tercera
arte.

%‘é;::d N& ferd muy ageno derazons pucs
:aed;'e:a:z*. nos hadido ocafion el arropey como

ad tertias, de paflo aduertir , que quando dezi-

adconfum mos,quealgunacofafecucza(ad me-

prion dua dietatem’) no importa mas entender,
rumpartii, que queremos dezirque fecueza haf-
aup ITidme ¢4 que quede la mitad, quehafta que fe
gafte la mitad delo quefe pufo:porglo
mifimo ¢slo vno quelootro Pero qua-
do dezimos que algunaicofafe cueza
(ad rerrias)entendemos; que la tene-
mos de cozer hafta que quedcla terce~
ra parte,y {c ayan gaftado las otras dos
tercias partes de loque fe pufo ; como
fe entiende delos lugaresde Galeno
y de Plinio que truximos.Y afsi mifino
que quando dezimos que algsnacofa
{e cuezahafta que gafte las dos parees,
entendemos de'tres 5y quando dezi-
mos que fe gaften las tres pattes,enten
“1% demosde quatro. - i _

Elzumode . Porque ¢l moral nos da fus mo-
las moras, ras y antes muchos dias que nos den
el arrope.yilas cargas las fuyas, y el qumo de las
ba miel [t 6va5 (e guarda por fi folo mal , yo

:{'::f g:é:'_écoﬂumbro ,en el tiempo que ay las

" gue vienen WOTAS) cozer [u gumo,elarrope ; yla

las garca- micl; halta que tienen.punto de xa-
woras, raué’y'y defta manerado guardo tos
do junto, hafta el tiempo que {e co-

“gen las garcamioras, delas quales def-

“pues quetengo fa cumo:, lo mezclo

« conl €l xaraue que tengo hecho, ylo

“tornod cozertodo, ylibroal ¢umode

" Jas moras del peligro-de podetfe co-

“yromper. SMZ011306D

Libro tetcero

‘Pimienta larga tres dramas.

| Q VnqueMefue én los masxaranes

~tender lo vnouy loatro de fus pala- de poner®

Xaraue de cantueflo.
R ECIBrE: i

Flor de cantuefSo treinta dramas.
Tomillo.
Calamentop
Oregana, ;

D¢ cadavnodiez dramas. -
Anis,
Pcliere., &5

De cadaviio fiete dramas,

Gengibre dos dramas,
Pafas quizados los granos quatro oms
rplss
Mielcinco libras,
Aromatizalo con
Cinamomo,
Calamo aromatico,
Spica.
Agafran,
Gengibre.
Pimientanegra.
Pimientalarga,
Dc cadavnodramay media,
- Atalo en vn paio ralo, y cuelgale
cn el xaraune,

queefcrivio compueftos, manda
hazercozimiento delos medicamen-
tosque los componen, y fedala elli-
corenque fetienede hazer, y lacan-
tidad delyen eftelo calld todo, porque [
manda cozerlos, y no dize en que li-
coryni enquanto.Peroaunque eftono Quan
lo'haze expreflamente, es facil deea. corfe tind

el cozimit
to deSteni
rane,

bras : porque fi dize quede aquellos
medicamentos {e haga xaraue , claro
efta que tienen de cozerfe, pues de-
Jlos fin el cozimiento no fe puede ha-
zet xaraues yrque el licortiene de fer
aghd,puesefteescllicor, del qual mas

ge-
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generalmente viamos en los cozimié-
ros. Y fefalando lacantidad de los fim
ples, rambien dio 2 entender lacanti-
dad dcl licor, pues efta fe tomadela
cantidad déllos.Y pues Mefue tan obf-
ciramente dixo cito,ferd bien diga-
mos la cantidad delagua que fe tiene
de poner, y la manera como fetienc
de hazereftecozimiento. Todos los
medicamentos que [e ponen enel, ha-
zen treze ongas, y para fu cozimiento
fera bien poner acho libras deagua:
porque defpues de acabado el cozi-
miento,ticnen de quedar tres librasy
tres ongas:las treslibras, por razon de
Jas doze ongas,que es voalibra delos
mcdicamentos que e cuezé, y las tres

ongas,por razon de laonga que falta,

2 cumpiimiento delas trezes y porque
todos fe tien € de poner fecos, porque
fon calientes,y porque de algunosde-
llos entra mucho,porque foniinianos,
feri menefter las otrasquatroJibras y
nucue ongas que quedan, por lo que

hade ponerelpelitre.y el gengibre
quebrantados: y aviendo gaftado del
agua nucue engas,ticne de poner ins
paflus, porque eftas para dar fu virend,
han de gattar dos librasy tres ongs,
que cs lo que falta para llegar al fin
del cozimiento per gaftar, porfer del
numero de losmedicamentos gue vie-
nenlafultancia mediaentre Jusde ful-
tancia gruefla y mediana; losquales
ticnen efta mancra de cozimiento ; y
quandoe con el pelitresgengibre;y pal-
{as fc huuiere galtado hbra v media
delagua,fe pondran el tomilloyel ca-
lamento,eloregano,y ¢lanis,los qua-
lesfon de mediccre {uftancia,y hame
nefter cozer hafia quefe galte libra y
media de agua, que es loque falea de
gattar de las tres libras. que en todo el
cozimicnto fetienc derefolversde las
quales quando quedsren folis nucue
ongas,fe pondran la pimicnta,y las flo
resdel cancueflo,porque tiencn el mo
do dc fuftancia medio entre las cofas

de mediana y tenue fuftanciazlas quas g fp opa
les fe caezen deftamancra.Advirticn= nende por
do,que aunque para poner en confer- florde can.

dellas fe ticne de gaftar,y porlo que
enellosfetiene de embeuer,quecs la
razon,porque a cadalibra de los medi

camentosde gruella fuftancia,quido '

eftan fecos,diximos;que fe les atia de
ponerocho libras de agua,en ¢l capita
lo fexto del libro 2.quando fe cuczen,

Elorden que fetiene de guardat cn

va las flores del cantnetloy tomamos ##¢ffos Hitt

tan folamente aquellas tres hojuelas,
moradas que ¢n la fumidad del can=
tueflo nacen, porferlaparte mascier-
nade la flar, y-mejor para poner en

(/] loti \ . . .
::f:J:: ponerlos en ¢l agua ferd efte. Alprin- conferva aqui, y dedonde fe nog pi=
v cipio fe pondran las raizes del pelitre  diere flor de cantuctio,juntamente ¢4

diarelle co
ximicnto,

y delgengibre, por tener Ja {uftancia
mas gruefla que las demas cofds.que
{: cuezen,y lucgo las paflas quirados

Tosgranos. A eftas han de feguirelto-
‘millo | el calamento, el orcgano,y el

anis;y delpues deftos las lores del can
tucflo,y l2 pimientaluenga. Quienef-
tauiere exercitadoenloque enel cas

_pitulo fexto y nono dellibro fegundo

tencmos dicho,facilmente entendera
¢l tiempo en que cada vna deftas co-

fas fetiene de'poner enelagua, Pero

«el-qen efto faltare, fepa que defpues
deauer pucfto fobre Ja lumbre las o-
cholibras de agua, y eftado calientes,

LN

eftas,tenemos de poner toda lacabe-
caque es fu flor. Acabada de gaftar

lastreslibras del agoa, fc apartard el

vafo del fuego, v fecubrird muy bicn,
y fe dexara alsi pur cfpacio de feis ho-
ras, y pafladas {e colara efprimiendo-
loselagua que colare,fc pondraen v
vafo y fedexara hafta que fe afsicnge,

y fepare clara:dela qual feiraechan=

do pocoa poco, fobre las cince libras
dela miel que Mecfue fedala para ha=
zer efte xaraue, defpues que eftuuicre
defpumada yclarificada: a cfte tiemis,
po eftaran molidos los medicamentog
condMcfue aromatiza, o adeba rite

Xaras
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xardue,que cffo eslo que quiercdezir - Culanerillo de pogo.
(condias)excepto elagafran ,quepor  Bedesar,
auer de cozerfe, fe pédra entero,como ‘J”u'caia
en lamiaaaromaticadigimos, ytodos . ) y ] .
fe meceran en vn taleguito de liengo ‘F"f"”" de A“g ofSd, 0 [us raixes.
ralo atado con van cordel , el qualfalga Ams,
fueradel perol, para po derletenerali- Simiente de hinoja.
do al tiempo que con vnacuchar,0 Eupatorio.
otro inftrumento e exprimicremosslo De cada yho cinco dramas.
qual conuendrahazera menudo:ydef- Kui[adrba
tamanera letendremos dentro del xa- i :
rauc,hattaque efte cozido,que enton- g S e
ces auiendole primero bien cxprimi- Dc cada vno tres dramas. \
do , demanera que noquedeenel al- Spica.
gunxaraue,fe facard fuera, y clxaraue  Ajfaro
{e colard,y fe guardard, teniendo cuen  Folio,
ta que en el verano tiene necefsidad D& cada vno dos dramas.

Xaraue de
cantueffo

[imple.

de cozerfe masqueen elinuierno:pot
que con ¢l calor delxaraue y del tiem.
po fe fuele baxar de punto. _

sando efte xaraue fe haze porel
orden dicho, fe llama xaraue de can-
weilo,o0 xaraue decantueflo compuel-
to. Pero quando de folo el cozimien~
to y miel fe compone (in aromatizarle,
o adouvarlecon los demas medicamen-
tos, fe llama xaraue de cantuefofims
ple, del qualfe vfa quando fe pictende
calentar menos. Algunos hazen el xa-
raue de cataeflo fimple,de folo el cozi
miento del cantueflo y miel,y esde po
caeficaciasy no fetiene de viardel , fi-
no pidiendole deftamanerael medicos

Xataue de Eupatorios

RECIBE.

Raixes de apio,
Raixes de binojo.
R aixes de endiuia.

Decadavno dosongas:
Rrgalix.
E ﬁu;’rmnrd.
Cufcura.

Axenxos.

Knﬁls.

De cada vno feis dramass

‘autores Griegos entendicron , €s mui

Cuezelo enocho libras de agua, hal

taque fe gafte latercera partes
Agucar quatro libras.
Zumo de apio.
Zumo de endinia,

Lacantidad que baftare.
- Hagafexaraués
E L eupatorio § Mefue defcriue fer

lo mifmo que Diofcorides llamo

ageratum,y diferente de lo que Auice-
na, Diofcorides, y los demas Griegos
llamaron eupatorio, todos los que han
efcritode las plantas lo afirman ; y pa-
recerd afsi verdad a los queconfirieré
los capitulos deentrambosentre . Y
fiendo como fon cofasdiferentes,las
que por el nombre de eupatorio , Me-
{ue,Avicena,Diofcoridessy los demas

conforme a razon , no confundir las
vnas con las otras; fino que pidiendo
slgunodelloseupatorio;fe le dé aque- |
llo que el tiene por el. Afsi lo aconfeja
AndreaMathiolo en el comentario del
capitulo 37.dellib: 4. de Diofcorides,
en el qualdize: Aprendan defto losq
figuen a los Arabes,que comoay tres
plantas con nombre de Eupatotio, que
en los medicamentos que Mefue nos
dexé, {e ha de poner fueupatorio,y
tambicn en los remediosde Auicena

fe




delaMedhodo.

“fe hade vfar del fuyo,y €n las compo-
fictones de los Griegos{e-hadeanudir
o vulgarmeate llamado agrimonia,
Elqual patecer tienen tambien los pa-

dres cenfores de Mefue, enlaanora-

cion defte karave,y del de hifopo.De

lo qualfeconuenceel errorde Manar

do,el qualen la anotacion que efcri-

uio {obre efte xaraue,dize (euparo-
rivm)roms lo que velgarmente lama
agrimonia:y de Iuan Tagauncioen ¢l
comentaric dz los medicamentos [im-

ples purgatinos, en el capitulo treze,

adonde dixo : Dende aquien adelan-

te haran anifadimente donde quiera

que en las compoficionesde los medi-
camentos fe-efcriviere cupatorioy fi

porel tomarea agrimonia.Cayo tam-

bien en cfte ercor Brafabolo Ferras

ricnfe enellibro del examen de losxa

rages,cn el qual cxaminiddo efte yafir-

mo fer;y auer ido conueniente cofa,

donde fe pide cupatorio ytomar fiems=

Erefle ¥a pre lagrimonia. Afsique en cfte xa-
:::ed{’f’: raue,y en lasdemas compolicionesen
‘Dmpuﬁa-a que Mefue pidi¢re enpatorio,o o gu~
nesde Me MOy, [erd conuenignte cofa poner fu
fue que pi- eupatorio ,0 el camo del,pues el quie-
de eupato - re aquello que llamo enpatorio,quan«
 Tiojienemos 4o le pide, cuya falra fuple el mifino
f:"’;”" ¢ ¢on la mitad de fu pefo delaxensos y
9% otra mitad del affaro. Pero quando
Auicepa pidiere eupatorio , éftamos
obligados adarle el fuyo,y del la flof,

laqual tiene por la parte que fe tiene

de gaftardel ,como parecede fus pa-

Iabrasen el capitulo dozientosy qua-

rentay quatro dellibro fegundo, que

foa eftas: Elcupatorio esde las yer-

. vaspelofas,o efpinofas,y tiene lasho
f jas femejantes a lasdel cafiamo,o del
: pentaphilen, y 1a flor como la nenu-
| far y y es aquello que fe adminiftra.
Cumplefe fu falta tambicn,poniendo
- como Mefue ja mirad de fu pefo de
| axenxos,ylaotramitad del aflaro.; en
el mifmo logar. Mas quando Diofco-
ridesyo Galeno,o otroantor Gricgo,
demandare cupatorio yno ay dudali-

L]
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noque letenemosde dar cl agrimonia,
v fifetienededar credito alautor del
librode losfimples a Paterniano , que
fe atribuye a Galeno (a raiz,porque a
eltatiene pormasabridoraen el capi-
tulo treze.

Lo llamado delos Arabesbedegar,
fer lo mifmo que lo llamado de los
Griegos cfpinablanca,y lo quelos A-
rabes [laman {ucaha,{er laefpina Arabi
ga,ningunoay que lonicgue.Peroque
plantas fean el bedegar,y la elpinabl3
ca yy €l fucaha,y laefpina Arabiga,a-
penas fe hallavno que concierte con
otro.Porlo qual ferabien faber,que {€ Quefe rie.
tiecne de poner cn cfte xaraue,en que %¢ de poner
Meluepide bedegar.y fucaha, Auice- porbedegar
naen el capitulo quarenta y ocho del 2/4¢aba,
libro fegundo en las calenturas, por
elbedegar, fupone la palomina. An-
drea Mathiolo en el libro quinto de
las epiftolas , en la carta que efcri.
ue a Martin Guidotino boticatio de
Trento , quiere que por el bedegar
fe vle de la raiz de la gariophilata
Amato Lufitano , en la enarracion
que efcrine en el capitulo doze del li-
bro tercero de Diofcorides,afirma fer
muy conformea razon,pones €n cama
bio fuyo el cardo benedi&to: lo qual
tambien (iente [uan Coltaenlaano-
tacion de la confeccion Amech fe-
gunda de Mefue, o lacarlina. Brafa-
bolo: Ferrarienfe cn ¢l examen def-
t¢ xXaraue, para fus enfermos, quiere
que en logar delbedegar, y fucaha;
fe ponga la fabina , y el polipodios
En tanta diverfidad de pareceres,
aunque no me parece malo ¢l de a-
quellos que por el bedegar ponen
el cardobenediéto,tengo por mejor el
de Auicena que pone la fumaria:por-
que conferidas fusobras con las que
acfte xarane da Mefue, fon muy fe-
mejantes. Y ¢omo Diofcorides enel
capitulotreze dellibro tercero’, ten-
ga por de vna mifma virtud alaef=
pinablanca,y ala efpina Arabiga,vie-
ne dzaqui, que loque fuplela t”altadle

R a
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lavna,podra fuplirla falta de 1a otra,

y que puescumplimos con fafomaria

por ¢l bedegar ; podremos tambien

camplir con ella por elfucaha, y po-

nerlaporla vaa,y por la otra en cfte

xaraue.

No fenala Mefue la cantidad deter>

2 minada, que fe tiene detomar en efte
nede poncr D Tk

de gumo de $ATAUE delcumode cl‘ldllila, y apio,y

apioyde en Auerla callado,parece fefial de auerla

diuia, dicho en otra parte,y como entre to-

- idos los xaraues que Mefue efcriuio,

no aya otro que como efte lleue en

{u compolicion cozimiento v cumo),

finoesel de fumariamayor,todos a-

fisman quecefteesal queenefte tene-

mos de imitar. Pero es de aduertir,

que aunque efte xaraue ha de imitar

al de fumaria mayor, no ha defer en

la cantidad del cumo , fino en la pro«

porcion que guarda con el agucar,que

esrecebir partesiguales del vno,y del

otro,porque de otra manera auianfe

de poner de entrambos cumosen ef-

Quantacan
tidad e tie

texarave tres libras, como fe'ponen

delde fumaria en clotro, y pidiendo
Mefue en efte quatro libras de aga-
caryno fe guardaria la proporcion que
en el otro fe guarda ; entre el gumo 'y
elagucar , el qual recibe de entram-
bos partesiguales,y efte recibiria tres
libras delos gumos,y quatro de acu-~
car. Haole de poner en cfte xaraue
quatro librasde e