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1.- JUSTIFICACION- RESUMEN

“Education is the most powerful
weapon which you can use

to change the world”.
NELSON MANDELA (1990).

El periodo previo al inicio de la adolescencia, la preadolescencia, es una etapa muy
sensible y significativa en el desarrollo madurativo de las personas. El nifio esta préximo a
comenzar una etapa convulsa donde configurard su personalidad y su ser social. El
autoconcepto y, posteriormente, la autoestima son parte esencial y relevante para dicha
configuracion, disponiéndose en dos potentes armas para el desarrollo de la personalidad
integral del individuo (Gonzalez- Pienda, Nufiez, Gonzalez-Pumariega y Garcia, 1997).

En ese espacio, surge el centro escolar como elemento significativo dentro de la
formacion y desarrollo de los nifios y nifias. Gran parte de su vida preadolescente y adolescente
la desarrollaran en una institucion educativa y sera aqui, el lugar en el cual tenga experiencias
vitales para su progreso y, sobre todo, donde comenzaran a formarse como personas que pronto
deberan estar conviviendo en sociedad, tomando decisiones y siendo parte activa de la misma.

La sociedad actual vive inmersa en una voragine consumista donde se ha mercantilizado
todo aquello susceptible de serlo, centrando gran parte de su discurso economista en el culto al
cuerpo y el planteamiento de unos estandares de belleza que se torna como los ideales por los
cuales los individuos deben consumir para alcanzarlos. En todo ese remolino mercantil, se
encuentran los futuros adultos inmersos en el inicio de una etapa de protesta, de apertura al
mundo exterior y de autovaloracion del sentido y ubicacion dentro del contexto que cohabitan.

La escuela, como parte de ese contexto cultural, debe ser el mecanismo que permita
corregir la deriva social y no debe permitirse ser un mero espectador. Los profesionales de la
educacion tenemos que tomar nota del deseo de los curriculos nacionales que nos demandan “el
pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos”y ‘la preparacion para
el ejercicio de la ciudadania y para la participacion activa en la vida economica, social y cultural,
con actitud critica y responsable y con capacidad de adaptacion a las situaciones cambiantes de
la sociedad del conocimiento” (fines educativos en Ley Organica de 2/2006 de Educacion de 3
de mayo y que ha sido modificado por varios articulos por la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa).
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Sin embargo, cuél es el valor real de la actuacion del Sistema Educativo nacional y,
concretamente, el papel de algunos agentes del mismo. Esta cuestion nos conduce a la
introduccion de nuestro objeto de estudio que pretendemos expresar en los siguiente capitulos.

Partimos del valor y la necesidad de un correcto desarrollo del autoconcepto y la
autoestima en esta edad tan determinante y relevante dentro del desarrollo de la personalidad
(Gonzalez- Pienda et al., 1997). Del papel que juega la escuela como agente significativo (Barret
et al., 1999; Haney y Durlak, 1998; Mestre y Frias, 1996; Rodriguez y Cafo, 2012) vy,
especificamente en nuestro objeto de estudio, la importancia del area de educacion fisica en
aspectos tan ligados al desarrollo del autoconcepto y la autoestima, como es la imagen corporal.
En el mismo sentido, somos conscientes del creciente aumento de las patologias relativas a la
imagen corporal (Cuesta, 2013; Ortega, 2010; Vaquero et al., 2013) y una disminucion en la
edad en la cual comienza dicha preocupacion por la imagen corporal (De Gracia, Marcé y
Trujano, 2007; Trujano, Nava, de Gracia, Limén, Alatriste y Merino, 2010).

Las investigaciones relacionan el bajo nivel y/o un desarrollo deficitario de autoconcepto
0 autoestima con reacciones de ansiedad, sintomas depresivos, conductas agresivas o
relacionales y consumo de alcohol, entre otros. De un modo mas concreto, niveles bajos de
autoestima en preadolescentes y adolescentes son predictores de consumo de alcohol y drogas,
rechazo a mantener relaciones sexuales con proteccion y trastornos de la imagen corporal, como
asi nos manifiestan Rodriguez y Cafio (2012) en su estudio. Los autores también manifiestan
que “los jovenes con baja autoestima se caracteriza también por presentar una peor salud fisica”,
este hecho nos conduce a reflexionar sobre la importancia del ejercicio fisico y la condicion fisica
en el autoconcepto (principalmente fisico), la autoestima y la percepcion corporal.

Por todo lo expuesto, queremos introducir nuestros objetivos de investigacion, que
recogen la motivacion y el interés por trasladar la preocupacion por el desarrollo del
autoconcepto, la autoestima y la percepcion corporal al &mbito educativo, concretamente, al area
de educacion fisica, como agente principal en el tratamiento de las nociones tedricas avanzadas
anteriormente. Al igual, consideramos oportuno indagar sobre el papel que juega la condicion
fisica del preadolescente en relacion con la construccién de la imagen corporal como parte del
desarrollo del autoconcepto y la autoestima.
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Figura 1a: Imagen-esquema de la organizacion de la tesis doctoral

OBJETIVO GENERAL A: DISENAR UN PROGRAMA DE INTERVENCION BASADO
EN EL JUEGO MOTOR, PARA PROMOVER LA MEJORA DE LA AUTOPERCEPCION, LA
CONDICION FiSICA Y LA COMPOSICION CORPORAL DEL ALUMNADO DE SEXTO CURSO
DE EDUCACION PRIMARIA PARTICIPANTE EN LA INVESTIGACION.

> Objetivo especifico 1: Disefiar los elementos curriculares que componen el programa de
intervencion, asi como determinar la incidencia del entorno, los medios, los recursos a
utilizar, y comprobar los resultados de su aplicacion.

» Objetivo especifico 2: Establecer las actividades fisicas organizadas de los diferentes
bloques de contenidos del drea de Educacion Fisica, que incidan sobre la percepcion de
la imagen corporal, la autoestima, el autoconcepto y la condicion fisica del alumnado y
comprobar los resultados de su aplicacion.

OBJETIVO GENERAL B: CONOCER LA EVOLUCION DE LA PERCEPCION DE LA
IMAGEN CORPORAL, LA AUTOESTIMA, EL AUTOCONCEPTO FiSICO Y LOS NIVELES DE
CONDICION FiSICA DEL ALUMNADO, ASI COMO LA RELACION ESTABLECIDA ENTRE LOS
MISMOS.

» Objetivo especifico 3: Valorar la evolucion de la imagen corporal percibida y deseada del
alumnado.

» Objetivo especifico 4: Indagar acerca de la evolucion de la autoestima y el autoconcepto
fisico del alumnado a lo largo del programa de intervencion.

> Objetivo especifico 5: Verificar la evolucion de los niveles del indice de Masa Corporal,
de condicién motora y de composicién corporal.
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» Objetivo especifico 6: Analizar la relacion entre la satisfaccion con la imagen corporal, la
autoestima, el autoconcepto fisico, asi como el IMC con la composicidn corporal del
alumnado.

OBJETIVO GENERAL C: INDAGAR ACERCA DE LOS EFECTOS QUE LA
EDUCACION FISICA ESCOLAR A TRAVES DEL PROGRAMA DE INTERVENCION HA
TENIDO SOBRE EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS, LA
TRANSVERSALIDAD Y LOS VALORES INDIVIDUALES Y SOCIALES DEL ALUMNADO
PARTICIPANTE EN LA INVESTIGACION.

» Objetivo especifico 7: Comprobar la incidencia del programa de intervencion sobre el
desarrollo de las competencias y la transversalidad, asi como en la transmision y
adquisicion de valores individuales y sociales.

» Objetivo Especifico 8: Verificar el valor que se le concede a la Educacion Fisica escolar y
a su clima de clase, en la construccion de la imagen corporal, la autoestima y un
autoconcepto fisico adecuado.

SUMMARY

As the stage that foregoes the onset of adolescence, preadolescence is a very sensitive
and significant phase of human maturational development. Children are about to enter a turbulent
time in their lives in which they will shape their personalities and grow as social beings. Self-
concept and —subsequently- self-esteem are an essential part of this process and thus become
powerful instruments that enable the integral development of personality (Gonzalez- Pienda,
Nufiez, Gonzalez-Pumariega and Garcia, 1997).

In this context, school becomes an important element in the education and development
of children, as the place where they will spend most of their preadolescence and adolescence. As
such, it is the place in which they will have experiences that will shape their progress and, above
all, it is where they will begin their education as people who will soon coexist with other people
and make decisions as an active part of society.

Today’s society has been absorbed by a maelstrom of consumerism in which everything
that could be commodified has become a product. A large part of this consumerist philosophy is
focused on an obsession with physical fitness and appearance, creating beauty standards that
are turned into guidelines on what to consume if one desires to attain such beauty. In the middle
of this maelstrom, future adults are about to begin a new stage in their lives, a stage of protest in
which they will open themselves to the rest of the world and must find their role and place in the
context they live in. School, as a part of that cultural context, can’t afford to remain a mere
observer. It must be the mechanism through which social drift is corrected. However, we must

XXVII



José Alberto Martin Sanchez

ask ourselves what the real value of the work made by the national education system is and,
specifically, which the role of some of its agents is.

We begin by stating the importance and necessity of the correct development of self-
concept and self-esteem at such a decisive and significant age for the development of personality
(Gonzalez- Pienda et al., 1997). We also acknowledge the importance of the role of school as a
significant agent (Barret et al., 1999; Haney and Durlak, 1998; Mestre and Frias, 1996; Rodriguez
and Cano, 2012), as well as the specific importance for the object of our research of Physical
Education and its influence on critical aspects of the development of self-concept and self-
esteem, such as body image.

In the same vein, we are aware of the growing increase of disorders related to body
image (Cuesta, 2013; Ortega, 2010; Vaquero et al., 2013), and the decrease in the age at which
this concern for body image begins (De Gracia, Marcé and Trujano, 2007; Trujano, Nava, de
Gracia, Limén, Alatriste and Merino, 2010).

For the reasons stated above, we wish to introduce our research goals, which embody
our motivation and interest for bringing the concern for the development of self-esteem and body
perception into the field of education. More precisely, into the field of Physical Education, the
main agent in the treatment of the aforementioned theoretical notions. Similarly, we consider it
appropriate to enquire into the role of a preadolescent’s physical fitness in the building of body
image, as part of the development of self-concept and self-esteem.

METHODOLOGY

General goal a): to design an intervention programme based on motor play to promote
the improvement of self-perception, physical fitness and body composition of the 6th year
students who took part in our research.

General goal b): to know the evolution of the students’ body image perception, self-
esteem, physical self-concept and physical fitness levels, as well as the connection between
them all.

General goal c): to enquire into the effects of the school's physical education
intervention programme on the development of basic skills, cross-curricular elements and social
and individual values of the students who took part in our research.

Our research is focused on two groups of 6th year students from a public school in

Atarfe, a town in the metropolitan area of Granada. The school is considered a compensatory
education centre due to the socio-economic characteristics of families in the area. The sample is
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made up of 41 students, of which 51.22% are female and the remaining 48.78% male. They are
divided in two groups (A and B) of respectively 20 and 21 students with roughly an equal number
of males and females. Their ages spanned from 10 to 12 years old in the September
measurement and from 11 to 13 in the June measurement. The vast majority are natives of the
town.

We have created and implemented an intervention programme based on motor play,
which revolves around four key aspects in the field of Physical Education: health, organised
physical activity, the improvement of body perception, self-esteem and self-concept, and a fourth
aspect that refers to the constructive use of free time. The programme is formed by 10 teaching
units and spans a complete school year, in accordance with the normative, educational and
pedagogical requirements of the existing literature on the matter.

Our research is rooted in the interpretive paradigm. It follows a mixed design that aims to
know and understand the existing educational reality in the surrounding environment and thus
contribute to the existing corpus on the subject of action research.

On the one hand, the instruments and methods that generate qualitative information have
been registered on the teacher’s journal (according to the model provided by Garcia, 2010) and
through the use of an educational blog as a sort of digital portfolio where students reflect on the
issues addressed during the intervention programme. On the other hand, quantitative methods
are focused on obtaining information by subjecting the students to several questionnaires,
anthropometric measurements, body composition measurements and a battery of physical tests.

We will describe the procedures that were followed during our research. Firstly, the
students answered several questionnaires intended to obtain information about their physical
self-concept (Marsh and Southerland’s Physical Self-Concept Scale as adapted by Ortega,
2010), their self-esteem (Rosenberg’s Self-Esteem Scale, 1985), their perceived and desired
body image (Collins’ Test, 1991) and also obtain data about their opinion on Physical
Education Cuesta, 2013; Estévez, 2012; Ortega, 2010). Likewise, at the beginning of the
questionnaire students are asked about some of their sociometric data. Secondly, the students
are subjected to anthropometric and body composition measurements and they are evaluated
according to the results. In order to obtain their anthropometric information, we measure their
height, weight, body fat percentage and body mass index (BMI) by means of bioimpedance
techniques. Lastly, physical fitness is measured using the Eurofit Test Battery, along with
various additional tests that allow us to estimate the three components of physical fitness/health
(Torres-Guerrero, 2006). Regarding the qualitative part of the analysis of the resulting data, our
instruments were the NUD*IST program and the SPSS 18.0 statistical analysis software package.

RESULTS
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Among the most relevant results, we noted that the intervention programme was
regarded as significant by the students. Their recognition of its importance grew progressively
throughout the progress, from a conceptual and procedural point of view. In the same way,
students showed a greater interest in the program by its conclusion and a better attitude in daily
sessions over time. The results of Stunkard’s silhouette test show that there are differences
between the perceived and the desired silhouette in both males and females. In both cases, they
tend to prefer a slimmer silhouette. Comparing the results over time yields a decrease in the
dissatisfaction of the former and an increase of that of the latter. The students possess high self-
esteem and self-concept levels, show a positive attitude toward themselves (which is better in the
case of the females) and don't see themselves as clumsy in regard to their motor skills. A
comparison of the BMI results from one measurement to another yields a substantial
improvement, with a lower percentage of obese and overweight students in the measurement for
June 2013. Likewise, motor tests show an improvement in the last measurement and in general
reveal a similar trend to that detected by similar studies. In our case, it is a noticeable
improvement that, along with the decrease in body fat percentage, indicates a better physical
condition of the sample.

CONCLUSIONS

Regarding the most significant conclusions, the students seem satisfied with their
involvement in the intervention programme feel close to the field of Physical Education. They
perceive the subject and its teacher as significant agents. Their acquisition of educational values
and the improvement in their skills show us the significance of organised physical activities to
achieve the complete development of students and an improvement in the cohesiveness of
groups of school-age children. Their own interaction with their social and physical environment
has promoted a better self-image in them, and physical activities are a context in which they can
strengthen their self-esteem and their self-concept. The students perceive their physical skills and
their progress. Our findings in the area of body perception determine a better and more cohesive
physical self-concept relative to physical appearance in the female sample, but they also show
that females are more influenced by the culture of thinness. This, coupled with their greater
developmental age, makes them more contemplative than the male sample. The high self-esteem
and physical self-concept values show the importance of physical activities for the students to
become aware of their worth and ability. Therefore, Physical Education becomes a time of
enjoyment and improvement of one’s knowledge and self-assessment. We find it interesting that
those students who perceive themselves as clumsy regarding their motor skills are not as
satisfied with themselves as those who consider themselves skilled. In addition, the correlation
between body mass index and body fat percentage yields high values both globally and sorted by
gender and date. This leads us to the conclusion that BMI is an appropriate indicator for the
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evaluation of the students’ nutritional status, due to how easy it is to calculate and how the cut-off
values for males and females correspond with sex and age.
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2.- ORGANIZACION DE LA ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

“Esconde e implica una nueva vision del
hombre y la ciencia e implica un compromiso
con el proceso de desarrollo y emancipacion de

los seres humanos y un mayor rigor cientifico
en la ciencia que facilita dicho proceso”.
MARTINEZ, M. (2000).

Podemos considerar nuestro estudio como Investigacion- Accion debido a la pretension
de recoger y analizar informacion fiable, usando un método riguroso y sistematico, para tomar
decisiones en relacién a un programa educativo. Supone pretender investigar cdmo se soluciona
un problema real en una situacion real, donde el maestro se convierte en investigador el cual
indaga para comprender mejor la situacion donde realiza su accion colegiada y actuar sobre la
misma (Uttech, 2006). “Esconde e implica una nueva vision del hombre y la ciencia” e ‘implica un
compromiso con el proceso de desarrollo y emancipacion de los seres humanos y un mayor rigor
cientifico en la ciencia que facilita dicho proceso” como manifiesta Martinez (2000).

Demuestra gran vocacion aquellos docentes que aceptan la investigacién- accion como
parte de su ejercicio profesional. La propia actitud investigadora en el aula parte de la
observacion sistematica de su propia actuacién como docente y supone el estudio de su
contexto para la busqueda de respuestas a un contexto dinamico y objeto de mejora continua.

La investigacion estd enmarcada en el paradigma interpretativo, afirmando la intencion
de percibir la realidad social educativa, las acciones humanas que se producen en el aula con el
objeto de comprender e interpretar la realidad de la misma. Partimos de un planteamiento mixto,
con la certeza del enriquecimiento de la investigacion de los aspectos positivos de los
planteamientos cualitativos y cuantitativos. Es la busqueda de una perspectiva, donde hallar
mejores y mas datos para su andlisis, que nos permitan responder a las inquietudes de nuestro
objeto de estudio.

En ese interés por un planteamiento mixto, surge nuestra integracion metodoldgica
llevada a cabo desde el concepto de Denzin y Licoln (2000). Persigue un modelo de
triangulacion donde los datos cuantitativos son cruzados con los datos cualitativos en torno a los
objetivos de investigacion para su mejor conocimiento, evitando las limitaciones de cada método
y obteniendo las ventajas de todos ellos.
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Nuestras fases de investigacion se recogen en el siguiente cuadro:

ACTUACION TEMPORALIZACION

DISENO Y PROCEDIMIENTO: Septiembre 2012
Disefio pormenorizado de las Fases de la investigacion.

Elaboracion programa de intervencion a través de una

revision de la literatura.

PROPOSITO: Junio 2013
Post- test y recogida de las evidencias cualitativas.

TRATAMIENTO y REDUCCION DE LOS DATOS: Septiembre 2013
Preparacion de los datos cuantitativos en el programa Febrero 2014.
SPSS 20.0

Elaboracion y maquetacion de los datos cualitativos:

Diario y entradas del Blog.

PROCESO DE TRIANGULACION: Septiembre 2014-
Valoracion del proceso Noviembre 2014

102 Fase: CONCLUSIONES-Vias de accion. Perspectivas de Marzo 2015 - Abril
futuro. 2015.

Figura 2a: Imagen del esquema de las fases del trabajo doctoral

Nuestro contexto de investigacion se centra en el alumnado de sexto curso, ambos
grupos, de un centro educativo publico de la localidad de Atarfe, perteneciente al area
metropolitana de Granada. Es considerado como centro de compensacion educativo debido al
caracter socio economico de las familias de la zona.

La muestra asciende a un total de 41 alumnos, de las cuales el 51,22% son chicas y el
resto 48,78%, son chicos. Estan divididos en dos grupos (A 'y B) de 20 y 21 alumnos y presentan,
practicamente, el mismo numero de chicos y de chicas en ambos grupos. La edad comprende
entre los 10 afios hasta los 12 en la medicidn de septiembre y, en la medicién de junio, entre los
11 afios y los 13 afios. En su gran mayoria son nativos de la localidad.

Como menciondbamos anteriormente, nuestro planteamiento es mixto y por tanto,
integramos distintas técnicas de produccion de informacion.
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Por una parte, las técnicas e instrumentos de produccién de informacidn cualitativa estan
recogidas en el diario del profesor (a través de la ficha de Garcia-Pérez, 2011) y la utilizacion
de un blog digital educativo a modo de portfolio digital donde el alumnado reflexionara sobre
los temas que se van desarrollando a lo largo del programa de intervencion. Por otro lado, las
técnicas de corte cuantitativo se centran la obtencion de informacion mediante la realizacién por
parte del alumnado de la muestra de varios cuestionarios, medicion antropométrica y
composicion corporal y una bateria de pruebas fisicas. En primer lugar, el alumnado responde a
varios cuestionarios donde se pretende recoger informacion sobre su autoconcepto fisico
(Escala de Autoconcepto fisico de Marsh y Southerland adaptada por Ortega, 2010), la
autoestima (Escala de Autoestima de Rosenberg, 1985), la imagen corporal percibida y
deseada (Test de Collins, 1991) y datos referidos a la valoraciéon de la educacion fisica
(Cuesta, 2013; Estévez, 2012; Ortega, 2010). De igual modo, al inicio del mismo se solicitan
algunos datos sociométricos de los mismos. En segundo lugar, el alumnado de la muestra es
medido y valorado en cuanto a su antropometria y su composicion corporal. Para la obtencidn
de la informacion antropométrica realizamos una medicién de altura, peso, nivel de grasa
corporal e indice de masa corporal (IMC) con el uso de técnicas de bioimpedancia. Por ultimo, la
condicion fisica es valorada mediante la bateria de pruebas Eurofit ampliada con algunos test
que nos permitan estimar los tres componentes de la condicién fisica salud (Torres-Guerrero,
2006).

En cuanto a los instrumentos de analisis de los datos obtenidos hemos utilizado para la
parte cualitativa el programa NUDIST y el programa de analisis estadistico SPSS 18.0.

La estructura de nuestro trabajo doctoral estd establecido en tres grandes partes y
subdividido en capitulos:
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INTRODUCCION
PRIMERA PARTE
FUNDAMENTACION TEORICA
CAPITULO I: APROXIMACION CAPITULO Il: TRATAMIENTO CURRICULAR
A LOS CONCEPTOS BASICOS DEL AUTOCONCEPTO, LA AUTOESTIMA, LA
DE LA INVESTIGACION. PERCEPCION CORPORALY LA CONDICION
FiSICA. ESTADO ACTUAL DE LA
INVESTIGACION.
SEGUNDA PARTE

DISENO Y DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

CAPITULO III: DISERNO,
PROCEDIMIENTO Y

METODOLOGIA.
EVIDENCIAS EVIDENCIAS
CUANTITATIVAS CUALITATIVAS
CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE CAPITULO VI: ANALISIS Y
LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DISCUSION DE LAS
ANTROPOMETRICAS, DEL TEST DE APORTACIONES DEL
SILUETAS CORPORALES Y DE LAS ALUMNADO EN EL BLOG
PRUEBAS FiSICAS. DIGITAL.
CAPITULO V: ANALISIS Y DISCUSION CAPITULO VII: ANALISIS Y
DE LOS CUESTIONARIOS SOBRE DISCUSION DEL DIARIO DEL
AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO. PROFESOR.

CAPITULO VIII: INTEGRACION METODOLOGICA.
PROCESO DE TRIANGULACION.

TERCERA PARTE
CONCLUSIONES Y PERSPECTIVA DE FUTURO

CAPITULO IX: CONCLUSIONES Y PERSPECTIVA
DE FUTURO DE LA INVESTIGACION.

BIBLIOGRAFIA Y ANEXOS

Figura 2b: Esquema de los capitulos de la tesis doctoral
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La primera parte se corresponde con la FUNDAMENTACION TEORICA y contiene dos

capitulos:

» Capitulo I: Aproximacion a los conceptos basicos de la investigacion. Pretendemos

acercar y delimitar las nociones tedricas de la investigacion para asentar las bases de la
misma. Indagando acerca del autoconcepto, la autoestima, la percepcion corporal y la
condicion fisica en el alumnado de 10 a 12 afos, determinando los aspectos mas
importantes sobre la antropometria y la composicién corporal y caracterizando el
desarrollo psicoevolutivo del alumnado de la muestra.

» Capitulo Il: Tratamiento curricular del autoconcepto, la autoestima, la percepcion

corporal y la condicion fisica en Educacion Primaria. Estado actual de la investigacion.
En el capitulo acometemos el estudio de la normativa vigente en torno al objeto de
estudio y finalizamos realizando un estudio del arte relacionado con el mismo.

La segunda parte se centra en el disefio y desarrollo de la investigacion, de igual modo

esta dividido en capitulos que nos permiten contemplar las distintas partes de la investigacion.

>

Capitulo Ill: Diserio, procedimiento y metodologia de la investigacion. A lo largo del
mismo proyectamos el disefio de nuestra investigacion, remarcando nuestros objetivos
de investigacion, el programa de intervencion y asi, como todo el disefio metodoldgico
relacionado con la produccion de informacion y tratamiento de la misma.

Capitulo IV: Analisis y discusion de los resultados de las pruebas antropométricas, del
test de siluetas corporales y de las pruebas fisicas. Tras la recogida de la informacion de
la investigacion procedemos a analizar, describir, comparar y discutir los datos
cuantitativos obtenidos tras las mediciones antropométricas, el Test de Collins (1991) y
la bateria Eurofit ampliada.

Capitulo V: Anadlisis y discusion de los cuestionarios sobre autoestima y autoconcepto.
Los datos obtenidos en los cuestionarios nos permiten continuar con el andlisis, la
descripcién, comparacion y discusiéon de los datos obtenidos en torno al nivel y
desarrollo del autoconcepto y la autoestima del alumnado de la muestra. Nuestra labor
nos conduce a tratar los datos en el programa estadisticos SPSS 18.0 y comparar
nuestros datos con otras investigaciones relacionadas.

Capitulo VI: Andlisis y discusion de las aportaciones del alumnado en el blog digital. El
andlisis de los datos cualitativos nos permite la busqueda de evidencias que nos permita
el logro de nuestros objetivos de investigacion.

Capitulo VII: Andlisis y discusion del diario del profesor. El tratamiento de la informacion
recogida en el diario del profesor nos permite tener evidencias cualitativas del proceso v,
sobre todo, tener la perspectiva longitudinal del mismo. La importancia de esta parte
esta refrendada en el extenso capitulo dedicado al analisis, comparacion y discusién de
los datos obtenidos en el diario del profesor.

XXXVII



INTRODUCCION - JUSTIFICACION

» Capitulo VIII: Integracion metodoldgica. Proceso de triangulacion. Atendiendo a los
objetivos de investigacion, el andlisis y discusién de los datos cualitativos y cuantitativos
se integran en unico discurso que dan respuesta al objetivo en cuestién. En cada uno de
ellos, se han resefiado los que hemos considerado mas importantes.

La tercera parte se corresponde con las conclusiones y las perspectivas de futuro y
contiene un unico capitulo

» Capitulo IX: Conclusiones y perspectivas de futuro de la investigacion. Donde
recogemos las conclusiones generales y especificas que emanan de la propia
integracion metodoldgica, realizamos un anadlisis DAFO de nuestra propuesta de
investigacion, atendemos a las limitaciones del estudio y, concluimos, planteando las
perspectivas de futuro de la investigacion asi como las implicaciones didacticas del
mismo.

Por ultimo, afadimos un apartado con las referencias bibliogréficas utilizadas en el

estudio y un apartado con los anexos relativos a los cuestionarios y demas instrumentos
utilizados.
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SUMARIO DEL CAPITULO |
APROXIMACION A LOS CONCEPTOS BASICOS DE LA
INVESTIGACION

1.- EL ALUMNADO PREADOLESCENTE DE 10 A 12 ANOS

1.1.- El alumnado preadolescente de 10 a 12 afios de Educacion Primaria
1.2.- Caracteristicas especificas del desarrollo de los preadolescentes
1.2.1.- Desarrollo cognitivo
1.2.2.- El desarrollo fisico y funcional de los nifios y nifias de 10 a 12
anos
1.2.3.- Desarrollo emocional
1.2.4.- Desarrollo social
1.2.5.- La Resiliencia como parte del desarrollo del alumnado
preadolescente

2.- EL AUTOCONCEPTO Y LA AUTOESTIMA EN EL ALUMNADO DE 10 A 12
ANOS

2.1.- Conceptualizando el autoconcepto
2.1.1.- Dimensiones y caracteristicas del autoconcepto
2.1.2.- Autoconcepto fisico
2.1.3.- Factores de influencia en el desarrollo del autoconcepto
2.2.- Conceptualizando la autoestima
2.2.1.- Definiendo el concepto hacia la caracterizacion
2.2.2.- Adolescencia temprana y Autoestima.
2.3.- Principales cuestionarios o instrumentos de medida del autoconcepto y
autoestima

3.- LA PERCEPCION CORPORAL EN EL ALUMNADO DE 10 A 12 ANOS

3.1.- El concepto de Imagen Corporal
3.1.1.- Componentes o dimensiones de la imagen corporal
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3.1.2.- Evolucidn de la imagen corporal en edad escolar
3.1.3.- Factores de influencia en el desarrollo de la imagen corporal
3.2.- Trastornos de la imagen corporal
3.2.1.- Dismorfofobia
3.2.2.- Trastornos de la imagen corporal en la adolescencia
3.2.2.1.- Anorexia nerviosa
3.2.2.2.- Bulimia
3.2.2.3.- Obesidad
3.2.2.4.- Vigorexia
3.3.- Evaluacion de la imagen corporal

4.- LA CONDICION FiSICA. CONCEPTUALIZACION Y EVALUACION

4.1.- Conceptualizando la condicion fisica
4.1.1.- Componentes de la condicién fisica
4.1.2.- Modelos de condicion fisica
4.1.2.1.- Condicion fisica salud
4.1.2.2.- Condicion fisica rendimiento
4.2.- Tests motores
4.2.1.- Conceptualizando los test motores
4.2.2.- Caracteristicas de los test
4.2.3.- Seleccion de test

5.- ANTROPOMETRIA, CINEANTROPOMETRIA Y COMPOSICION CORPORAL

5.1.- Hacia el concepto de Antropometria
5.2.- Cineantropometria

5.3.- El indice de Masa Corporal (IMC)
5.4.- La Composicion corporal
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1.- EL ALUMNADO PREADOLESCENTE DE 10 A 12 ANOS

“Las diferentes etapas en las que trata de clasificarse la
adolescencia, no responden como criterio principal para
su delimitacion, a la edad cronoldgica, la mayoria de los

estudiosos de estas edades proponen determinados
limites etéreos para las mismas”.
GUTIERREZ-PONCE, R. (2010).

Los principios que se establecen desde el campo de la Psicologia Evolutiva para
manifestar la evolucion y progreso del cambio en la edad infantil nos determinan que son
globales y unicos. Desde la perspectiva de Piaget (1947) estos principios establecen que las
capacidades cognitivas de los infantes para acercarse al mundo que les rodea son, en su gran
mayoria, de caracter universal para cualquier campo de aprendizaje del alumnado. En cierta
medida, el caracter universal y unico de los mismos nos establece un espacio donde el nifio o la
nina poseen unas capacidades cognitivas que les permiten adquirir conocimiento, tanto de
objetos de conocimiento fisico como de objetos de conocimiento sociales.

Los procesos evolutivos de cada chico o chica son considerados individuales e
independientes segun Torres-Campos (2008). Aunque se pueda constituir una serie de rasgos
comunes en aspectos como la evolucion cognitiva, motora, afectiva-social o, el propio desarrollo
del lenguaje, cada individuo tendra su propia maduracion que lo determinara unico y particular.

Gutiérrez-Ponce (2010) determina que “las diferentes etapas en las que trata de
clasificarse la adolescencia, no responden como criterio principal para su delimitacion, a la edad
cronoldgica, la mayoria de los estudiosos de estas edades proponen determinados limites
etareos para las mismas’.

El propio concepto de adolescencia estd muy determinado por la cultura de procedencia
asi como de otros aspectos significativos dentro de la misma. Diversos autores manifiestan que
el concepto de la adolescencia corresponde a una nocidn moderna, como parte de un ciclo de
vida que esta determinado por la sociedad moderna de finales del siglo XIX y que se fundamenta
en la deriva econdmica y cultural de aquel momento histérico. De igual modo, el auge industrial
asi como el nuevo papel de la mujer dota de significado a esta fase especifica, (Clark, Clemes y
Bean, 1993; Martinez, 2011).

Este concepto de relatividad es afianzado por otros autores como Kon (1987) que
delimita la adolescencia entre los 11/12 afios a los 14/15 afos. Este planteamiento queda
enfrentado a las teorias de Bozhovich (1987) que indica la adolescencia entre el periodo
transcurrido entre los 10 y 12 afos.
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Otros autores consideran que la adolescencia es un periodo de la vida donde el individuo
comienza a aprender sobre el mundo que le rodea y, sobre todo, a encontrar su hueco en él. En
esa linea Delval (1995), sefiala que la adolescencia supone un periodo de la vida donde el
adolescente comienza a prestar atencion y aprender del contexto que le rodea, asi el proceso de
conocimiento se convierte en un aprendizaje en si, e incluso, un esfuerzo por encontrar su lugar
en él.

Atendiendo a la diversidad de criterios aportados por la literatura, recogemos en
palabras de Cuesta (2013) “quizds la solucion consista en reconocer, como lo hacen diversos
autores (Grinder, 1972; Krauskopf, Williams y Heeley 1982; Kon, 1990) la existencia de una
adolescencia temprana (10-13 afios), una juventud temprana de 14-15 a 17-18 afios y de una
juventud tardia de 17-18 a 25 afios, aproximadamente”.

Mufioz y Marti (2008) recogen tres etapas en la adolescencia. En primer lugar, la
adolescencia temprana definida entre los 10 y 13 afios, se caracteriza por una evolucion
acelerada del cuerpo y la aparicién de lo que se conoce como los caracteres sexuales
secundarios. Posteriormente, entre los 14 y 16 anos de edad, senala la adolescencia media que
coincide con los estadios de Tanner 3, 4 y 5. Esta etapa se caracteriza por los cambios
evolutivos hacia maximos de aspectos como la altura o la propia composicion corporal. Por
ultimo, la adolescencia tardia, nos presenta un crecimiento mas lento en comparacion con las
etapas anteriores donde el individuo tiene una evolucion mas rapida y con cambios mas
aparentes. En esta etapa, segun Ferrer (2008), el desarrollo se centra en la consolidacion de la
identidad sexual.

El propio proceso de evolucion y desarrollo de la adolescencia es un periodo compulso
que no solo se centra en los cambios corporales, sino en profundas modificaciones psicoldgicas
y sociales. Este hecho determina la explicacion de los conflictos que se dan lugar en dicho
periodo evolutivo donde el nifio/a estd camino de la juventud, con el ansia y la determinacion
caracteristica de los nifios y nifias (Gutiérrez-Ponce, 2010; Torres-Campos, 2008).

1.1.- El alumnado preadolescente de tercer ciclo de Educacién Primaria

El alumnado de la muestra esta inmerso en la etapa del desarrollo que transita entre la
nifez y la adolescencia. Comienza este periodo o etapa con la construccion de la identidad de
cada individuo. Retomando el discurso de Mufioz y Martin (2008), el alumnado del estudio orbita
en la primera etapa considerada preadolescencia o adolescencia temprana 'y se delimita, como
indicabamos anteriormente, entre los 10 a 13 anos.

Aun en este periodo la comunicacion entre los nifios y nifias con los adultos es sencilla.
En palabras de Gutiérrez-Ponce (2010) todavia es posible establecer una relacion estrecha con
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los chicos y chicas preadolescente, a tenor de la dificultad de la misma cuando estan inmersos
en la adolescencia.

La caracteristica fundamental de esta etapa es el desarrollo acelerado que tienen los
ninos y ninas aunque no es similar entre ambos sexos. En cierto modo, se puede observar un
distinto desarrollo madurativo en la comparacion de los chicos con las chicas, dicha separacion
de desarrollo es evidente a pesar de tener una misma edad (cronoldgica). Los gustos, intereses
y desarrollo fisico son diferentes, estableciendo un calendario arbitrario para cada individuo, el
cual puede generar preocupacion, vergienza y/o inseguridad por la falta de desarrollo
madurativo (Aguilar, 1984). En las chicas, la preadolescencia puede comenzar desde los 8 afios
y se mantiene hasta los 13 afios. Por el contrario, los chicos comienzan dicha etapa a los 9 afios
y la finalizan a los 14 afios (Marshall y Tanner, 1969). Estudios posteriores han determinado un
inicio previo de la preadolescencia por parte de los chicos y chicas (Cuesta, 2013; Delemarre-
van de Waal, 2005; Euling, Selevan, Pescovitz y Skakkebaek, 2008) hecho que unido, a la
posterior entrada a la vida adulta por parte de los adolescentes en la sociedad occidental, nos
prescribe un periodo de adolescencia mas amplio (Rodriguez, 2003).

Esta cuestion nos evoca las palabras de Gutiérrez-Ponce (2010) donde indica que la
propia preadolescencia en las sociedades occidentales “tiene mas que ver con lo social que con
lo fisico: el nifio tiene poco poder de decision, en cambio el preadolescente es consumista y €so
lleva a que determinados gustos e intereses se incentiven por una conveniencia del mercado”.

El perfil madurativo de cada chico o chica es unico y depende de la propia interaccion
con su programa madurativo y, como su propio contexto, es inspirador o potenciador del
desarrollo. Al igual, chicos y chicas con un similar nivel de desarrollo, pueden presentar
habilidades y/o destrezas diferentes e incluso, haberlas adquirido con mayor o menor adelanto
(Baechler y Teitelboim, 1999).

Por todo lo manifestado, entendemos que nuestra muestra se encuentra a caballo entre
la finalizacién de la infancia y el inicio de la preadolescencia. La distintas edades de la muestra 'y
el desigual desarrollo madurativo de los chicos y chicas en esta edad, nos define un grupo que
puede comprender nifios o nifias los cuales no hayan comenzado la maduracion puberal, estén
en pleno proceso o estén a las puertas del inicio de la adolescencia.



Capitulo I.- Aproximacién a los conceptos basicos de la investigacion

1.2.- Caracteristicas especificas del desarrollo de los preadolescentes
1.2.1.- Desarrollo cognitivo

Atendiendo a la franja de edad en la que se encuentra el alumnado de la muestra (10 a
12 afos), se encuentran en el estadio de las operaciones concretas segun Piaget (1961). Dicho
estadio se caracteriza por el paso al pensamiento dgico guiado por las leyes logicas en cuanto a
la resolucion de problemas. Es una etapa donde el pensamiento es mas racional, no sélo se guia
por los simbolos sino que los combina hacia el aprendizaje y el uso de capacidad cognitiva.

Inicialmente, a los 7 afos el nifio es capaz de conservar nimeros 0 mantener el orden
temporal, espacial y/o de medida. A lo largo que avanza su madurez, desarrolla la socializacion
con el grupo de iguales, por tanto la capacidad del trabajo por equipos. En torno a la finalizacion
de este estadio, el nifio mejora su capacidad intelectual hacia un pensamiento l6gico-
matematico mejor. En el paso al siguiente estadio, va a poseer la capacidad de resolver
situaciones problematicas donde actuen varias variables.

Por el contrario, encontramos en la figura de Vygotsky (1995) y la Teoria Sociocultural,
otra perspectiva del desarrollo cognitivo del nifio o nifa. Si bien la Teoria del Desarrollo de Piaget
dicta que el nifio se desarrolla a lo largo de una serie de estadios, la teoria de Vygotsky hace
hincapié en el entorno, tanto social como cultural, como elemento configurador del desarrollo del
propio individuo, en este caso, el nifio o nina.

La Teoria Sociocultural de Vygotsky pone al nifio o nifia en el centro del aprendizaje, lo
relaciona directamente con el ambiente en el cual aprende y plantea un espacio/ proceso
colaborativo debido a la interaccidn social que se produce en el proceso de aprender. Por tanto,
los conocimientos adquieren una relacion directa con el entorno del individuo. Aunque
consideramos que los individuos son un producto de su propia cultura, ambos puntos de vista
son correctos (Cuesta, 2013).

La etapa preadolescente es un periodo esencial para el desarrollo del individuo. Es un
espacio temporal donde se configura la personalidad entre otros muchos aspectos importantes.
De igual modo, el nifio se erige como un ente social que debe interaccionar con sus iguales para
su desarrollo. Sus capacidades comunicativas se han desarrollado casi en su plenitud y es capaz
de expresar tanto verbalmente como gestual aquello que pretende comunicar.

En el camino hacia la madurez de un adulto (aun lejano), el nifio esta adquiriendo poco a
poco la responsabilidad de su vida. Es capaz de dirigir sus conductas en casi todos los aspectos
de su vida tales como el aseo y el cuidado de la higiene, la interaccién con sus iguales, las
actividades personales de su vida diaria, la escuela y las tareas diarias de colaboracion en la
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familia. En cierto modo, el nifio o la nifia toma conciencia de su entorno, de la sociedad donde
vive y cohabita con otros individuos y la necesidad de ser agente activo en la toma de
decisiones.

1.2.2.- El desarrollo fisico y funcional de los nifios y nifias de 10 a 12 afios

En cuanto al desarrollo fisico y funcional del alumnado de la muestra, consideramos
oportuno resefar varios pilares o caracteristicas basicas dentro del desarrollo del propio
individuo.

En primer lugar, se produce un cambio en las proporciones fisicas del individuo. Esto es
debido al crecimiento del propio organismo de un modo mayor al habitual. Esta caracteristica
permite explicar la mayor capacidad del nifio de esta edad a la adaptacion al ejercicio fisico y las
cargas fisicas, comparandolo con la capacidad en afios anteriores (Farfan, 2009).

El cambio de proporciones fisicas es debido a una aceleracion del crecimiento que se
inicia en las chicas en torno a los once afios y medio y en los chicos a los trece afnos. Esta
desigual aceleracion es bastante palpable cuando se trata a alumnos y alumnas de misma edad
cronoldégica pero con distintos intereses manifiestos. Los chicos tienen entre los trece afios y
medio y los catorce, su periodo maximo de crecimiento, continuando hasta alrededor de los
quince anos y medio donde el crecimiento se mengua progresivamente hasta la adultez. Por el
contrario, las chicas tienen su maximo crecimiento entre los once afos y los doce afios, para
posteriormente desacelerar el ritmo progresivamente hasta varios afios seguidos (Mussen,
Conger y Kagan, 1979).

La composicién corporal es otra caracteristica significativa dentro del desarrollo fisico y
funcional de los chicos y chicas de esta edad. Los cambios que se producen, en términos
generales, nos determina una disminucion de la grasa corporal y, por tanto, una apariencia mas
esbelta del individuo. Alrededor de los 10 afios de edad los chicos tienen un 78% de su altura
total frente a un 84% de las chicas. Al igual, las chicas tienen un mayor porcentaje de peso
corporal, debido principalmente a la cercania de la menarquia. Los cambios corporales son
bastante visibles en el alumnado de estas edades, los chicos comienzan a aumentar su
porcentaje de masa muscular y las chicas su porcentaje de masa grasa, sobre todo, en las
caderas como previo paso a la primera regla. Durante los siguientes afios hasta la adultez el
chico aumentara bruscamente su masa corporal y no tanto las chicas (Diaz-Rico, 2012).

Una caracteristica basica y significativa del proceso de maduracion son los cambios

sexuales que se producen durante los afos de la preadolescencia y adolescencia. Durante estos
periodos, la maduracion sexual sera un aspecto clave para el individuo.
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Iniciado el proceso de maduracion, los chicos comienzan a percibir un agrandamiento en
los testiculos y el escroto, junto a un crecimiento en estatura significativo posterior, este hecho se
puede localizar en torno a los 9 anos y 10-11 anos respectivamente, posteriormente, el aumento
de estatura serd palpable hasta los 16-18 afios. El inicio de los cambios no esta ligado a ningun
evento concreto sino que es gradual. Sin embargo, las chicas si tienen localizado un momento
concreto donde se puede apuntar el inicio de gran parte de su maduracion sexual. La menarquia
0 primera regla supone un punto de inflexion en la maduracion de las chicas, esta se puede
producir desde los diez u once afios pero lo habitual es en torno a los doce afos. Con
anterioridad, el desarrollo femenino lleva consigo un aumento del vello pubico, en las piernas y
en las axilas. Al igual, existe un crecimiento de los senos (alrededor de los ocho afos en
adelante) y un crecimiento en altura (Jenkins, 2007).

1.2.3.- Desarrollo emocional

A lo largo del paso por la preadolescencia, el nifo o la nina se abre al mundo que le
rodea donde tendra que interaccionar con el resto de personas que lo habita, dicha apertura, le
supone un espacio de interaccién donde se ponen en juego multitud de nuevas emociones que
surgen de la misma.

La toma de conciencia de si mismo dentro de una sociedad, abre la puerta al
autoconocimiento de su propio yo, a sus valores y actitudes ante las circunstancias que le
rodean y le suceden a diario.

La exaltacion de si mismo es un aspecto muy interesante en esta etapa de su vida,
transferida a una actitud narcisista y un caracter contradictorio. El preadolescente tiene gran
confianza en él, en su valia y sus capacidades pero a su vez es temeroso y desconfiado por la
continua autovaloracién de su persona.

Este enfrentamiento emocional nos traslada a un escenario que promueve su impetu por
ser reconocido por el resto de personas, principalmente por aquellas que puedan ser
significativas para él. Necesita la conquista emocional de su entorno, siempre desde su prisma y
con el claro objetivo del reconocimiento ajeno. De igual modo, surge un fuerte sentimiento de ser
independiente, buscando soltar el vinculo de dominancia de aquel o aquellos que lo habian sido
hasta el momento. Por otro lado, estos aspectos se resumen en un claro intento de afirmar su
propia identidad, en una busqueda y disfrute de la soledad como parte de su ser (Cuesta, 2013).

En el desarrollo emocional del nifio o nifia preadolescente surge la aspiracion de la
emancipacion como resultado de la pretensién o el sentimiento de independencia. El chico o la
chica comienzan a necesitar mayores grados de libertad dentro de su seno familiar. Ya no es tan
dependiente de la vida familiar porque desea poseer su tiempo y tomar decisiones sobre cémo
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invertirlo. En ese marco, comienzan los primeros enfrentamientos con los padres y con sus
profesores. Hasta el momento eran sus referentes y, en cierta medida, sus héroes.

Erikson (1972) sefiala otras caracteristicas desde el punto de vista del desarrollo

emocional del alumnado preadolescente que nos gustaria destacar:

Y V¥V

A\ YV V.V V

A\

Y

Gran parte del esfuerzo del preadolescente es crear un ente diferenciado de la familia.
Este periodo es muy sensible a la aparicion de los primeros sintomas de una creciente
autovaloracion debida, principalmente, a la toma de conciencia propia.

El auge de la autoestima como valor, incide en la preocupacion de su posicion dentro del
grupo de amigos y/o companeros.

El nuevo foco significativo centrado en su grupo de amigos, orienta su evaluacion
alejada de la familiar. EI grupo de amigos se convierte en un referente aunque sigue
necesitando a su familia para reafirmar sus decisiones.

Se produce una separacion entre su mundo interior y su mundo exterior.

Adquiere un conocimiento de la realidad mas objetivo.

Auge de la identidad propia como parte del descubrimiento del “yo personal”.

La motivacion promovida por el contexto familiar y escolar pierde fuerza en detrimento
por la estimulacion del grupo de iguales.

La comparacion con sus iguales aumenta con el objetivo e interés por hacerse valer
entre sus iguales.

La pérdida de los lazos familiares son contrarrestados con la llegada de nuevos lazos de
amistad férrea con su grupo de amigos.

Su sistema de valores, de propia creacion, se vuelve bastante riguroso e intransigente.
Ansian que se les trate como los adultos.

No transmiten todo aquello que sienten y piensan, en cierto modo, pierden de la
espontaneidad.

Comienza un distanciamiento con el sexo opuesto.

1.2.4.- Desarrollo social

La toma de conciencia como persona y la pertenencia a un grupo de iguales le conduce

al preadolescente a necesitar las habilidades sociales para la interaccidn con sus iguales que
acaba de conocer, poniendo de manifiesto la deficiencia en la competencia social de los mismos
que se adentran en el conocimiento de modos concretos de interaccion con el grupo de iguales.

Son multiples las razones por las cuales los preadolescentes requieren el desarrollo de

nuevas habilidades sociales que le permitan nuevas amistades. Entre las cuales destacamos la
necesidad de crear un espacio distinto al contexto familiar donde sea aceptado y pueda
interaccionar. La idea de pertenencia a un grupo es muy importante en estas edades. Son el
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grupo de iguales, un creciente foco significativo para el preadolescente que encuentra en las
pandillas de amigos su espacio de crecimiento y entorno de seguridad.

Las pandillas son, ahora, el nuevo centro de acciéon del nifio que inicia la
preadolescencia. Alejado del entorno familiar, supone un espacio de crecimiento y de
pensamiento similar. Los gustos e inquietudes similares son el nexo de union que hace de este
pequeno grupo, un entorno exclusivo. En estos grupos coexisten preadolescentes con un
desarrollo social dispar. Aquellos que presentan grandes habilidades sociales suelen erigirse
como lideres o paladines del resto de sus iguales. Conforme avance hacia la adolescencia, la
fuerza e influencia de estos grupos de amistad seran cada vez mayores.

Hay una diferencia entre los grupos de iguales y amistad de etapas madurativas
anteriores a las actuales pandillas. En etapas previas, los grupos de amistas tenian el claro
objetivo ludico y no presentaban otro interés que ocupar el tiempo de juego o diversién de sus
miembros. Sin embargo, los miembros de las pandillas persiguen otros fines, necesitan poder
comunicarse con iguales, sentir el apoyo de personas en la misma situacion y se convierten en
valvulas de escape. Esto nos conduce al comienzo de amistades mas férreas e influyentes,
sobre todo, en aspectos como el modo de comportarse, de vestir o hablar.

En definitiva, las habilidades sociales son parte principal en una etapa de la vida
convulsa, llena de vitalidad y de apertura al mundo exterior. Estas habilidades sociales se
entienden como necesarias y se establecen como parte de un conjunto de técnicas conductuales
que se orientan a lograr habilidades y/o conductas sociales aceptadas en su entorno como asi
sefialan Monjas y De la Paz (1998).

1.2.5.- La Resiliencia como parte del desarrollo del alumnado preadolescente

A lo largo de este apartado hemos ido abordando cdmo es el desarrollo psicoevolutivo
del alumnado en la preadolescencia, focalizando nuestro interés en los aspectos cognitivos,
sociales, emocionales y fisicos pero, al margen de ese discurso de gran interés, consideramos
oportuno emprender el andlisis, ya no sélo en las caracteristicas basicas y comunes de su
desarrollo madurativo sino como lo afronta, en definitiva, como toma el pulso de su vida siendo el
protagonista de un periodo tan importante.

El discurso nos conduce hacia la Resiliencia, un concepto en auge, que entendemos
como la capacidad de los individuos para afrontar y sobreponerse a situaciones adversas o
dolorosas, principalmente, en el plano emocional. Este concepto supone un caracter dindmico y
positivo de la conducta humana y plantea un modo de comprender el paso por los ciclos de la
vida como un continuo aprendizaje, no sélo en el plano tedrico- racional o l6gico-matematico que
se nos impone desde la sociedad, sino el aprendizaje integral y holistico del individuo priorizando
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el plano afectivo- emocional. Segun Luthar (2005) “refleja la adaptacion relativamente positiva”y
aunque no puede ser valorada de un modo directo, se puede inferir por el modo de actuar de la
persona.

Etimoldgicamente proviene del término latino resilio que significa “volver atras, volver de
un salto, resaltar” (Kotliatenco, Caceres y Fontecilla, 1997). El uso del término proviene del
campo de la fisica, concretamente, hace referencia a la resistencia de un material ante una
posible rotura o la capacidad de retornar a su estado original después de un periodo de estrés
y/o presion.

A grandes rasgos, el término Resiliencia ha sido estudiado por tres corrientes:
Anglosajona, Europea y Latinoamerica. La primera de ellas, se centra en el periodo de la infancia
y todas aquellas situaciones de riesgo que viven los nifos y nifias. La corriente europea orienta
su estudio en comprenderla como un proceso de adaptacion y superacién de las adversidades
propias de la adolescencia. Por ultimo, la corriente latinoamericana nos delimita el estudio hacia
un concepto mas comunitario, abandonando la nocion individualista y centrando el discurso en el
colectivo. Dado nuestro objeto de estudio, consideramos oportuno acercar nuestro discurso
hacia las consideraciones de la corriente europea.

Por tanto en el campo de la Educacion, este concepto se deberia convertir en un
proceso de activacion del desarrollo humano, promoviendo un espacio de reflexion-accion
preparatorio del alumnado hacia el camino de la vida adulta y de la insercion en la sociedad
(Sousa, 2006). Ya no solo centramos nuestro interés en conocer cdmo serd el camino que
recorreran nuestros alumnos y alumnas, sino en ayudarle a crecer potenciando sus capacidades
y motivandolos hacia la superacion personal. En palabras de la propia autora: “El educador/
profesor aprecia y valora la forma como el sujeto se va desarrollando y haciendo frente a las
dificultades que tiene que enfrentar’.

El concepto de la Resiliencia proviene del estudio del comportamiento humano en
contextos desfavorables donde los individuos tienen una alta probabilidad de un escenario final
alejado de lo deseable para una persona. Estos sujetos presentaban unas caracteristicas
especiales que les permitia sobreponerse a una situacion tan adversa, construyendo una
persona con un proyecto de vida positivo. Asi que trasladar ese concepto de superacion al
entorno educativo y al alumnado preadolescente, es comprender la posibilidad de activar
aquellas caracteristicas especiales en el alumnado, en una etapa muy sensible para la formacion
de la persona, que lo dotara de la capacidad de afrontar a las dificultades propias del devenir de
la vida diaria. Pero, ;es posible plantear una escuela que promueva alumnos y alumnas
resilientes?
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La Resiliencia se puede considerar como una caracteristica que forma parte del
individuo, garante de la estabilidad psicoldgica del mismo (Ohio State University, 2002) y
susceptible de ser potenciada en edades tempranas (Benard, 2002; Sousa, 2006). Sin embargo,
algunos autores apuntan a que no se puede considerar la existencia de chicos y chicas
resilientes sino de individuos que adquieren conductas que lo conducen a tener la capacidad de
afrontar las vicisitudes de la vida diaria, mediante un modelo resiliente (Luthar, 2005). Ello
implicaria que existen estrategias y/o condiciones especiales, en el ambito educativo, que nos
podrian trasladar a un escenario donde el alumnado estuviera trabajando hacia un modelo de
actitud resiliente durante su desarrollo preadolescente y adolescente, susceptible de ser
abordado en la escuela.

Uriarte (2006) sefiala la existencia de diversos estudios los cuales destacan el papel de
la educacién y los docentes en el desarrollo de la Resiliencia en el alumnado. Apuestan por un
desarrollo integral del mismo mediante experiencias educativas que le permitan crear “vinculos
positivos que en algunos casos compensen experiencias negativas de otros contextos sociales”.
Ademas, recoge una serie de cualidades personales conductoras hacia la Resiliencia:

autoestima consistente;

convivencia positiva, asertividad, altruismo;

flexibilidad del pensamiento, creatividad;

autocontrol emocional, independencia;

confianza en si mismo, sentimiento de autoeficacia y autovalia, optimismo;
locus de control interno, iniciativa;

sentido del humor;

moralidad.

©® NS Ok N~
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2.- EL AUTOCONCEPTO EN EL ALUMNADO DE 10 A 12 ANOS

“La imagen que uno tiene de si mismo y que se encuentra
determinada por la acumulacion integradora de la

informacion tanto externa como interna”.
GONZALEZ- PIENDA ET AL. (1997

2.1.- Conceptualizando el autoconcepto

Gonzélez-Pienda, Nufiez, Gonzalez-Pumariega y Garcia (1997), en el articulo
“Autoconcepto, autoestima y aprendizaje escolar’, realizan una demarcacion del autoconcepto
como el tercer ambito de la vertiente personal del aprendizaje segun el modelo elaborado por
Corno y Snow en 1986 (Figura 1.1a). Manifiestan que el autoconcepto resulta de la interaccion
producida por los sistemas de la personalidad (sensorial, motor, cognitivo, afectivo, estilos y
valores) y forma parte de los tres elementos fundamentales del self o personalidad integral. Para
estos autores, el autoconcepto se concibe como “la imagen que uno tiene de si mismo y que se
encuentra determinada por la acumulacion integradora de la informacion tanto externa como
interna, juzgada y valorada mediante la interaccion de los sistemas de estilos (o forma especifica
que tiene el individuo de razonar sobre la informacion), y valores (o la seleccion de los aspectos
significativos de dicha informacion con grandes dosis de afectividad'.

Analisis dela
vertiente personal
del aprendizaje

D— i —

AMBITO
COGNITIVO

AMBITO
AFECTIVO

AMBITO
CONATIVO

—

Estilos de
aprendizaje

Habilidades Conocimientos

' | previos Estilos cognitivos
= 3

Personalidad B Motivacion

Figura 2.1a: Esquema del andlisis de la vertiente personal del aprendizaje, tomado de Gonzalez-Pienda et al. (1997)

Asi mismo, el autoconcepto se puede delimitar como un conjunto de “descriptores o
etiquetas que un individuo se atribuye, a menudo relacionado con los atributos fisicos,
caracteristicas de comportamiento y calidades emocionales” (Guillén y Ramirez, 2011), estan
elaborados por la propia persona, suponiendo una descripcion de uno mismo y a tenor de la
experiencia a lo largo de la vida. Se forma a partir de la comparacion con otras personas, las
propias creencias de lo que opinan sobre nosotros y variables tales como el sexo, la edad o la
propia practica deportiva (Guillén y Sanchez, 2003).
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Atendiendo a la construccion del autoconcepto, éste esta determinado por fuentes
significativas de informacion que le llegan al individuo. Desde el nacimiento, los contextos mas
significativos para los nifos son la familia y el colegio, que ejercen un papel importante de
influencia. De igual modo, las comparaciones con los iguales, la propia observacién de su
conducta y las sensaciones experimentadas en su experiencia de vida (Gonzalez-Pienda et al.,
1997).

2.1.1.- Dimensiones y caracteristicas del autoconcepto.

La evolucion del autoconcepto ha estado determinada por dos etapas. En una primera
etapa, el autoconcepto fue considerado unidimensional, donde se suponia como un Uunico
constructo que respondia a un solo factor global y determinado por las diferentes experiencias
vividas (Guillén y Ramirez, 2011; Ortega, 2010). Ante esta situacion, autores como Rosenberg o
Coopersmith crean sus propias escalas de medidas en los afios 1965 y 1967 respectivamente.

Posteriormente, la concepcion unidimensional del autoconcepto pasé a estar
determinada por el establecimiento de varios dominios y subdominios. Las investigaciones de
Shavelson, Hubner y Stanton (1976) determinaron otro modo de entender el autoconcepto,
sefialando dos dominios claros del mismo (el autoconcepto académico y no académico) y
dividiendo el autoconcepto no académico en tres subdominios (autoconcepto social, fisico y
cognitivo-emocional).

Los autores resefiados manifiestan que el autoconcepto académico, se refiere a las
destrezas y habilidades atribuidas a lo escolar. Posteriormente, se determind que el
autoconcepto académico, no solo estaba influenciado por materias como el inglés, las
matematicas, las ciencias o la historia, sino que se podia determinar una division mas genérica
significativa. Los ultimos estudios de Marsh (1990), provenientes de otros como el propio
Shavelson y la colaboracién de Byre, sefialaban el autoconcepto académico matematico y el
académico verbal, como dos subdimensiones del mismo, planteamiento que cuenta con el mayor
reconocimiento tedrico en la actualidad (Esnaola et al., 2008).

Por otro lado, el autoconcepto no académico es subdividido por Shavelson et al. (1976)
en autoconcepto social, fisico y/o emocional-cognitivo, marcando el camino para plantear los
aspectos significativos que difieren de lo estrictamente académico y vinculado al rendimiento del
mismo. Por autoconcepto no académico social se entienden las autopercepciones como ser
social que varian en funcion de las interacciones del individuo en los diferentes contextos. Por
otra parte, el autoconcepto no académico emocional-cognitivo (personal) es considerado como la
autopercepcion de cada persona sobre si mismo (Esnaola et al., 2008). Por ultimo, el
autoconcepto no académico fisico, que trataremos de definir en profundidad posteriormente, nos
conduce a la vision propia de individuo sobre los aspectos fisicos.
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En la siguiente representacion (Figura 2.1.1a) hemos recogido todas las ideas citadas
para dar una vision global de los dominios y subdominios del autoconcepto, por los principales
autores.

AUTOCONCEPTO
GLOBAL

AUTOCONCEPTO AUTOCONCEPTO

NG ACADEMICO ACADEMICO
AUTOCONCEPTO ] ]
AUTOCONCEPTO AUTOCONCEPTO PERSONAL- ACADEMICO- ACADEMICO-
SOCIAL u Fisico u COGNITIVO- U MATEMATICO u VERBAL
EMOCIONAL
I ' ol I ' & I ' 3
-+ Fuerza Afectivo- emocicnal
Respggzgmhdad CHatéi!idad Egic_:a Iijoto moral
: : cndicion Fisica utonomia
SLTEEEIREITY Afractivo fisico Autorealizacion

Figura 2.1.1a: Compendio del autoconcepto y sus dominios tomado de Esnaola et al. (2008); Fox y Corbin
(1989); Shavelson et al. (1976).

Esta evolucion del autoconcepto establecida por Shavelson et al. (1976) a partir del
andlisis de distintas definiciones del mismo, planted la existencia de siete caracteristicas:
estructurado, multifacético, jerarquico, estable a niveles altos, de desarrollo, evaluativo y
diferenciable y, aunque inicialmente no tuvo gran aceptacion, Ortega en 2010, analiza estudios
empiricos de Boersma y Chapman (1985), Harter (1982; 1985), Marsh et al. (1983) y Soares y
Soares (1979), y sefiala la relevancia e importancia de los mismos para el analisis del
autoconcepto.

En resumen, las caracteristicas propuestas por Shavelson et al (1976) nos determinan
un concepto mas amplio y dependiente de distintas variables y experiencias vividas por el sujeto,
jerarquico en varios niveles y con la entidad propia. En los niveles mas altos es estable,
perdiendo esa caracteristica a medida que desciende y a lo largo de la vida tiende a fluctuar.
Aunque puede existir alguna controversia en ese sentido y en alguna de sus dimensiones,
presenta en la infancia y la adolescencia una etapa de suma importancia aunque una vez
estructurado tiende a la estabilidad (Guillén y Ramirez, 2011; Soriano, Navas y Holgado, 2011).
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2.1.2.- Autoconcepto fisico

El autoconcepto fisico es una de las dimensiones mas relevantes en la configuracion del
autoconcepto general (Fernandez, Contreras, Garcia y Gonzalez, 2010) y se puede definir como
“una representacion mental que se elabora al integrar la experiencia corporal y los sentimientos y
emociones que ésta produce” (Marchago, 2002, citado por Esteve, Musitu y Lila, 2005).

El autoconcepto fisico no ofrece dudas a tedricos e investigadores sobre su importancia,
sin embargo, las multiples investigaciones sobre el numero, e identidad de los subdominios que
lo componen, continda siendo un debate abierto en la comunidad cientifica de este ambito
(Esnaola, 2008).

A tenor de la literatura, el modelo cuatridimensional del autoconcepto fisico de Fox en
1988 y del mismo autor junto a Corbin en 1989, compuesto por los cuatro subdominios,
competencia deportiva, condicion fisica, atractivo fisico y fuerza, es el mas aceptado (Asgi, Asgiy
Zorba, 1999; Esnaola, 2008; Esnaola et al., 2008; Estévez, 2012; Gofi, Ruiz de Azua y
Rodriguez, 2004; Moreno, Cervellé y Moreno, 2008; Ortega, 2010; Soriano et al., 2011).

Para explicar este modelo cuatridimensional, Fox y Corbin (1989) plantean tres niveles
(Figura 2.1.2a). En el veértice superior podemos encontrar la autoestima, entendida como la
dimension evaluativa del autoconcepto. En el nivel inferior, los subdominios del mismo, tales
como la competencia deportiva, la fuerza fisica, la condicion fisica y el atractivo. Y por ultimo, en
medio de ambos niveles, se encuentra la autovaloracion fisica o autoconcepto fisico global,
como tal dominio, actuando como un mediador de la relacién entre la autoestima global y los
subdominios mencionados (Esnaola, 2008).

Este autor apunta que la evolucion del autoconcepto fisico general no es conocida
principalmente por la falta de estudios longitudinales. El realiz6 un estudio transversal en 2008,
tomando a los participantes en grupos determinados por tramos de edad, para analizar el
autoconcepto fisico y compararlo a lo largo de un ciclo de vida. Esta experiencia, intentd simular
los resultados de un estudio longitudinal y determind el descenso de la percepcién de la
habilidad fisica y condicion fisica a partir de la adolescencia en ambos sexos. Afios posteriores,
Molero, Zagalaz y Cachon (2013) realizaron una investigacion parecida, encontrando que el
autoconcepto fisico global aumenta con el transcurso de la edad.
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AUTOESTIMA

AUTOVALORACION
FISICA

COMPETENCIA

DEPORTIVA ATRACTIVOFISICO CONDICIONFISICA FUERZAFISICA

q q
Figura 2.1.2a: Esquema autoconcepto fisico. Tomado de Esnaola (2008).

2.1.3.- Elementos y factores de influencia en la construccion del autoconcepto

En cuanto a nuestro estudio observamos interesante plantear el desarrollo o

construccion del autoconcepto del individuo a lo largo de la vida. Esto nos conduce a plantear los
elementos mas significativos para el desarrollo del mismo. Para dicho trabajo consideramos
interesante los aspectos apuntados por varios autores al respecto.

En primer lugar, Gonzalez- Pienda et al. (1997) sefiala cuatro categorias de interés en la

construccion del autoconcepto:

1.

3.

Los otros significativos: los autores sefialan que durante el desarrollo del nifio/a existen
dos contextos muy importantes y significativos: el contexto familiar y el contexto escolar.
En los que podemos encontrar agentes (padre, madre, hermanos/as, abuelos/as,
profesores, comparieros/as, etc...) influyentes en el desarrollo del autoconcepto del
nifo/a. Siendo la retroalimentacion devengada de dichos agentes, la causante de la
creacion o modificacion del propio concepto.

Proceso de comparacion social e interna: los autores, en su hilo argumental, indican que
la informacidn o “feedback’ recibido dentro de los contextos mencionados anteriormente,
suele ser por comparacion con otros individuos de los propios contextos. Debido a que
no el nifo o la nifa no es mejor o peor sin mas, lo es respecto a sus comparieros
(Gonzalez- Pienda et al, 1997). De igual modo, la comparacién interna traslada al nifio o
la nifia a realizar cotejos entre aspectos de su vida tales como igualar resultados en
diferentes campos de su vida.

La observacion de la propia conducta: el nifio o nifia observa su propio comportamiento,

convirtiéndose en una fuente importante o la que mas (segun los propios autores), en el
propio desarrollo del autoconcepto.
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4. Por ultimo, los autores resefian una cuarta categoria que denominan: Los estados
afectivos- emocionales propios. Esto lo atribuyen a las experiencias vividas a lo largo de
su corta vida e indican el poder de influencia en el desarrollo del autoconcepto.

En una misma linea, Gonzalez-Torres (2000) también nos sefialan varios elementos de
influjo en el desarrollo del autoconcepto. En ellos podemos encontrar aspectos muy parecidos a
lo apuntado anteriormente:

1. Los propios éxitos y fracasos: La autora manifiesta la relacion existente entre el éxito y el
fracaso en el desarrollo del autoconcepto. El nifo o la nifia valora positivamente o
negativamente un aspecto propio en funcion del triunfo o el fracaso en una tarea. Las
tareas influyentes no son iguales para todos los individuos sino que dependeran de su
significativa dada por cada uno o una. Ello nos conduce a percibir que aquellos chicos o
chicas con una alta percepcion de autovalia evalian positivamente los dominios donde
son competentes y viceversa.

2. Lo que los deméds dicen de nosotros: Coincidiendo con Gonzalez-Pienda et al. (1997) la
valoracion de los agentes significativos del contexto resulta de vital importancia en el
desarrollo del autoconcepto del nifio o la nifia. Adquiere un valor especial aquellas
observaciones realizadas a lo largo de la vida de un sujeto por parte de las personas
importantes para él o ella, convirtiendo todos aquellos mensajes recibidos desde el
nacimiento como configuraciones de nuestro autoconcepto.

3. Las comparaciones: Cercana a la idea anterior, los comentarios realizados sobre nuestro
hacer diario, en este caso por la comparacion con iguales de nuestro contexto, influye en
el nifio o nifia para que determine su posicion en el contexto propio. Consideramos muy
interesante este aspecto porque, al igual que Gonzélez-Pienda et al (1997) y dada la
naturaleza de nuestro estudio, el contexto escolar es un lugar de continua comparacion
entre iguales realizada por individuos con cierto grado de significatividad para el nino o la
nina.

4. Las atribuciones causales: La autora apunta a los agentes externos como la suerte o

agentes internos tales como la propia competencia, otro elemento de influencia en el
desarrollo del autoconcepto.
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2.2.- Conceptualizando la autoestima

En torno a la conceptualizacion del término autoestima existe una gran divergencia. La
comparacion entre el autoconcepto y la autoestima y su uso, ha llevado a contribuir a la
confusién y la ambigliedad, prestandose a dificultar el proceso de diferenciacién y definicién
(Cava y Musitu, 1999; Fierro, 1990; Guillén y Ramirez, 2011; Loperena, 2008; Ortega, 2010;
Shavelson, Hubner, Stanton, 1976).

La utilizacion de ambos términos ha traido cierta controversia porque, para algunos
autores, éstos tienen un caracter sindnimo usandose indistintamente como es el caso de
Shavelson o Rosenberg. Por otra parte, otros autores han delimitado para autoconcepto, sdlo los
aspectos descriptivos y, matizando para la autoestima, los aspectos evaluativos y afectivos
(Loperena, 2008).

El problema para diferenciar ambos conceptos tedricos, puede encontrarse en la
dificultad de emitir un juicio autodescriptivo sin que eso conlleve la emisidn de juicios evaluativos.
En esta linea, Fierro (1990) explica las diferentes razones que dificultan su diferenciacion. Entre
ellas, se encuentra la matizada anteriormente. La organizacién del sistema de autoconocimiento
implica al menos, dos clases de juicios. En primer lugar, los descriptivos, referidos a cémo es
uno, atendiendo a parametros como el sexo, la edad, la talla, los roles sociales, tu vestimenta,
las caracteristicas fisicas, en definitiva, aquello que pudiera ser descripto de un modo objetivo.
Por otra parte, los juicios valorativos, emplazados a la propia valoracion o estima que se tiene de
las caracteristicas descritas en el aspecto anterior, accién comprometida por la subjetividad. Por
tanto, la dificultad se establece en el acompafamiento a los juicios autodescriptivos de una
valoracion implicita. El autor reflexiona manifestando que, “a la dificultad conceptual para
desenmarariaros se afiade la tosquedad de los instrumentos de evaluacion y medida de los
mismos”.

Fierro (1990) destaca, por tanto, que la autoestima se establece como la porcion
evaluativa del autoconcepto. Indicando el caracter secuencial y jerarquico que pueden tener la
relacion establecida entre autoconcepto y autoestima. De tal modo que, el momento
autoevaluativo puede suceder después o antes de la autodescripcion.

2.2.1.- Definiendo el concepto hacia la caracterizacion

Coopersmith (1967), citado por Shavelson (1976), define la autoestima como “un juicio
personal de dignidad y supone una experiencia subjetiva que el individuo transmite a los demds
por los informes verbales y otras conductas expresivas abiertas’. En estas palabras, podemos
encontrar una primera caracteristica basica, el caracter evaluativo de la autoestima. En esta
misma linea, Fierro (1990), precisa que la autoestima es el “conjunto global de esquemas
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evaluativos que el sujeto tiene acerca de si mismo”, y la sefiala, como “la porcion evaluativa” del
autoconcepto, caracterizando a la autoestima como secuencial y jerarquica.

Garcia y Garcia (2006) manifiestan que la autoestima se puede entender como “un
sistema dindmico que esta en un estado de constante reorganizacion en su intento por integrar
varios componentes de una forma holistica coherente y consistente que representa el ser total’,
es decir, la autoestima depende de las experiencias vividas por los individuos y del contexto
vivencial donde se desarrollan. De un mismo modo, este aspecto es trasladable a la etapa de la
vida en la que se encuentre el individuo siendo la infancia y, sobre todo, la adolescencia la etapa
mas significativa para el desarrollo de este constructo tedrico (Estévez, 2012; Garcia y Garcia,
2006; Guillén y Ramirez, 2011; Ortega, 2010; Rodriguez y Cafo, 2012).

Por otra parte, Tierno (1998), citado por Ortega (2010), entiende la autoestima como “el
concepto que tenemos de nuestra valia personal y de nuestra capacidad’, por tanto, el
sentimiento de ser capaz determina la autoestima del individuo, pudiendo ser el determinante
para poseer una alta o baja autoestima (Rodriguez y Cafio, 2012). Para estos autores, en primer
lugar, advierten una fuerte relacién entre autoconcepto, autoestima y percepcion de autovalia,
determinando el influjo de la percepcion de los individuos y de su competencia para realizar con
éxitos tareas, sobre todo, aquellas significativas. Lo que nos determina que la autoestima
aumenta o decrece en funcion del éxito en una tarea significativa. En este sentido, las
investigaciones de Crocker et al. (2002) indican una similar afirmacién. En segundo lugar,
sefalan que el nivel de autoestima en la infancia es alto, a la llegada de la adolescencia decrece
y pasada ésta, suele aumentar hasta la vida adulta. Esta circunstancia se puede determinar por
las situaciones novedosas y relevantes para los individuos en la adolescencia.

Finalmente, las clasifican estableciendo dos dimensiones claras, primeramente, la
autoestima rasgo (global) dependiente de las contingencias de autovalia experimentadas por los
individuos. Posteriormente, la autoestima estado, referida a la autoestima momentanea
dependiente de los éxitos y fracasos de un individuo en sus situaciones significativas.

Consideramos esta clasificaciéon apuntada anteriormente la mas apropiada a nuestro
estudio pero Garcia y Garcia (2006) sefialan, a partir del estudio de varios autores, que se
pueden encontrar varias tipologias aglutinadas en dos principalmente. Por una parte, la
clasificacion haciendo diferenciacion entre estima fisica y estima global. Por otro lado, algunos
autores las catalogan en estima contingente y verdadera autoestima. Para estos autores, esto es
un ejemplo aclaratorio de la complejidad para construir este concepto teérico. Por otro lado,
Marsch y Craven (2006) apuntan que el término autoestima se ha dispuesto para hacer
referencia al componente global del autoconcepto en la cumbre de la jerarquia (Rodriguez y
Cafio, 2012).

294 -



José Alberto Martin Sanchez

A modo de sintesis, recogemos las principales definiciones de autoestima para una
mayor aproximacion al concepto tedrico de la autoestima.

Tabla 2.2.1a.- Diferentes conceptos de autoestima

AUTOR CONCEPTO

“El nucleo bdsico de la personalidad, un conjunto organizado y cambiante de
percepciones que se refieren al sujeto. Como ejemplo de estas percepciones
Rogers (1961) citemos: la caracteristicas, atributos, cualidades y defectos, capacidades y
limites, valores y relaciones que el sujeto reconoce como descriptivos de si'y
que él percibe como datos de su identidad”.

“Evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si
mismo: expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion, e indica el grado
en que el individuo cree ser capaz, significativo, exitoso y digno. En resumen, la
(LTI GNEEEYAM | qutoestima es un juicio personal de dignidad que se expresa en las actitudes
del individuo posee hacia si mismo. Es una experiencia subjetiva que el
individuo transmite a los demds por los informes verbales y otras conductas
expresivas abiertas’.

“La autoestima es la apreciacion positiva o negativa que los sujetos tienen de si
mismos, es decir, la forma en que un individuo es capaz de expresar una idea
Campbell (1984) positiva sobre si mismo. Esto incluye una evaluacion personal de todas las
dimensiones de la vida, basada en la comparacion cognitiva, y es considerada
como el componente evaluativo el autoconcepto”.

“La disposicion a considerarse competente frente a los desafios basicos de la
vida y sentirse merecedor de la felicidad. Tener una alta autoestima es sentirse
confiadamente apto para la vida, es decir, competente y merecedor; tener una
baja autoestima es sentirse inapropiado para la vida”.

' “Conjunto global de esquemas evaluativos que el sujeto tiene acerca de si

Briggs (1986)

“Es el concepto que tenemos de nuestra valia personal y de nuestra capacidad.
Tierno (1998) Es, por tanto, la suma de la autoconfianza, el sentimiento de la propia
competencia y el respeto y consideracion que nos tenemos a nosotros mismos”.

“Es el concepto que tenemos de nuestra valia y se basa en todos los
Marsellach (2003) pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros
mismos hemos ido recogiendo durante nuestra vida”.

“La autoestima es la suma de la confianza y el respeto por uno mismo. Refleja
el juicio implicito que cada uno hace de su habilidad para enfrentar los desafios
de la vida (para comprender y superar los problemas) y de su derecho a ser
feliz (respetar y defender sus intereses y necesidades)”.

“Sistema dindmico que estd en un estado de constante reorganizacion en su
intento por integrar varios componentes de una forma holistica coherente y
consistente que representa el ser total”.

“Sentimiento determinado por el autoconcepto, que hace referencia a la
valoracion que tenemos de nosotros mismos referente a todas nuestras
\LCELCICEIPEY | gimensiones y que condiciona nuestra competencia y valia personal.”

Branden (2004)

Garcia y Garcia
(2006)
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2.2.2.- Adolescencia temprana y autoestima

A lo largo de la vida se suceden distintos periodos evolutivos donde el ser humano
experimenta cambios de mayor 0 menor importancia que nos van configurando como persona.
Atendiendo a uno de los mas importantes, en el cual los nifios y nifias comienzan a convertirse
en adolescente, éste se torna especial por su significatividad. Probablemente estemos ante el
periodo crucial para la configuracion del autoconcepto y, en especial, en la autoestima en el ser
humano (Cuesta, 2013; Estévez, 2012; Ortega, 2010). Tanto un aspecto como otro, se
formalizan en el centro de interés hacia la construccion de la propia identidad (Fierro, 1990).

En la adolescencia temprana el nifio 0 nifia comienza a preguntarse la razon de la logica
de su contexto, promoviendo un espacio de rebeldia hacia lo que considera impuesto y que le
conducira a una critica constante sobre si mismo. En ese espacio, el valor de una autoestima
alta adquiere una importancia vital para el normal desarrollo del propio individuo.

En ese respecto, nos resulta de interés sefialar estudios donde se manifiestan los
valores positivos de una alta autoestima en chicos y chicas adolescentes que nos traslada una
mejor percepcion y afrontamiento ante problemas diarios (Dodgon y Wood, 1998; Dumont y
Provost, 1999; Cuesta, 2013; Estévez, 2012; Godoy, Rodriguez, Esteve y Silva, 1989; Ortega,
2010).

Ortega (2010) citando a Marsellach (2002) sefiala que una correcta autoestima en
adolescente se puede obtener a partir de una correcta experimentacion de varios aspectos:

a. “Vinculacion: resultado de la satisfaccion que obtiene el adolescente al establecer
vinculos que son importantes para él y que los demds también reconocen como
importantes”.

b. “Singularidad: resultado del conocimiento y respeto que el adolescente siente por
aquellas cualidades o atributos que le hacen especial o diferente, apoyado por el
respecto y la aprobacion que recibe de los demds por esas cualidades”.

c. “Poder: consecuencia de la disponibilidad de medio, de oportunidades y de capacidad
en el adolescente para modificar las circunstancias de su vida de manera significativa”.

d. “Modelos o pautas: puntos de referencia que dotan al adolescente de los ejemplos
adecuados, humanos, filosoficos y practico, que le sirven para establecer su escala de
valores, sus objetivos, ideales y modales propios”.
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De estas afirmaciones recogidas del estudio de la autora podemos extrapolar la
importancia del contexto del nifio o la nifia, que debe promover un espacio de desarrollo 6ptimo
del mismo o misma, dotandole de una buena autoestima para afrontar la adolescencia.

Por otro lado, Rodriguez y Cafio (2012) recogen una propuesta de desarrollo de la
autoestima a lo largo de la vida. Esta nos conduce a observar valores altos de autoestima en la
infancia, tanto uno chicos como en chicas, y una disminucién a la entrada a la adolescencia.
Aunque menor en chicos en comparacion con las chicas. De igual modo, han encontrado en su
estudio y andlisis del estado actual de la tematica, una fuerte fluctuacion de los valores de la
autoestima en el comienzo de la adolescencia (adolescencia temprana) que se disipan a lo largo
de la finalizacion de la propia adolescencia.

Por otra parte, Rodriguez y Cafio (2012) resefian y citan una serie de pautas de interés a
partir del andlisis de distintas investigaciones sobre programas de intervencion para establecer
estrategias de actuacion para la mejora de la autoestima. En este caso, de la investigacion
realizada por Haney y Durlak (1998), les condujo a determinar que el fracaso de los mismos se
debid a la falta de afianzamiento empirico de los programas. De igual modo, nos sefialan que
son necesarios “res elementos basicos” para generar un aumento en la autoestima de los
adolescentes.

1. Se obtiene mejores resultados cuando el programa se centra directamente en la mejora
de la autoestima que cuando lo realiza de un modo indirecto con objetivos no
especificos. En ese orden, los hallazgos resefiados de distintos programas de
intervencion sugieren una puesta en juego de las habilidades sociales necesarias para
mejorar la comunicacion entre iguales que le permita el individuo el afrontamiento y/o
resolucion de los problemas. Nos resulta interesante indicar, dado nuestro objeto de
investigacion, la importancia que adquiere la actividad fisica y el trabajo con habitos de
vida saludables como parte de los programas resefiados. Este aspecto pone en
evidencia la importancia de la Educacion Fisica escolar en nuestra tematica,
convirtiéndose en un espacio de trabajo interesante para la mejora de la autoestima.

2. El propio andlisis de los autores indican que es necesario el trabajo con los otros
agentes significativos de los adolescentes para obtener una mejora importante. En
especial, debemos sefalar parte de las conclusiones a las que llegan los autores:

“Este conjunto de hallazgos parece indicar, en definitiva, que tanto una
carencia de retroalimentacion afectiva positiva y un exceso de
retroalimentacion negativa, como la falta de consistencia al proporcionar

ésta por parte de las personas significativas, contribuyen a generar fala de
confianza e inseguridad en el adolescente, lo que resulta perjudicial para su
autoestima”.
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3. El andlisis de las investigaciones indican al ambito escolar como un lugar idoneo para
ayudar a la mejora de la autoestima en programa de intervencion debido a la
significatividad de los agentes que en él se encuentran, asi mismo, los autores indican
que los hallazgos de distintas investigaciones nos trasladan la importancia de realizarlos
en espacio y/o poblaciones de riesgo.

2.3.- Principales cuestionarios o instrumentos de medida del autoconcepto y
autoestima

En la siguiente tabla (Tabla 2.3a), se plasman los principales cuestionarios o
instrumentos utilizados para medir el autoconcepto y la autoestima por orden cronoldgico, tanto
global como algun dominio en particular. Hemos decidido realizarlo de un modo conjunto, por la
dificultad de encasillar los instrumentos en una sola dimension, ya que su mayoria, suelen medir
dimensiones y subdimensiones de ambos conceptos, utilizando los resefados y utilizados en las
investigaciones existentes en la literatura especifica de los principales autores nacionales e
internacionales.

Tabla 2.3a: Cuadro resumen de instrumentos para medir el autoconcepto y la autoestima,
tomado de Esnaola (2008), Esnaola et al. (2008), Garaigordobil (2007), Garcia y Garcia
(2006), Guillén y Ramirez (2011), Serrano (2014).

AUTOR CONCEPTO

Self- Concept Scale

r Escala de Autoconcepto de Tennessee
Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES)
1967 Self- Esteem Inventory. (SEI)

Helms,
Holthouse,
Granger,
Cicarelli
Coo

Piers- Harris Piers- Harris Children’s Self Concept Scale

1971 Ozehosky U- Scale Self- Concept Test
Clark
1972 M Thomas Self- Concept Values Test (TCSVT)

HEE &

Hildren’s Self- Concept Index (CSCI)
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1973 | Walker, Bane y |
Bryk

Helmreich,

1974
Stapp vy Ervin
1976 | Canfield Y |
Wells

[ 1977_| Crawford |
[ 1978 | Sonstorem |

1979 Soares

Soares

1979 | Stakey Stake |
[ 1981 | Lawrence |

Mendelson vy |
White
Coopersmith y |
Gilberts
il
Jackson

Marsh y col.

| 1985 | Harter,S. |
Cardenal

[ 1987 | Richards |

[ 1988 | Roid y Fitts |

1988 | Morales |

[ 1989 | Foxy Corbin_|

1990 | Marsh |

Musitu,

Garcia |
Gutiérrez

Brown v |
Alexander
1992 | Bracken

Auzmendi

Gresham,

Elliott y Evans-
Fernandez

Marotell, Aloy, |

Marsh, |
Richards,

Gomez

Brown’s IDS Self-Concept Referents Test

| Texas Socail Behavior Inventory (TSBI)

Test de Frases Incompletas

' North York Primary Self-Concept Test

| Physical Estimation and Attraction Scales

y ‘ Affective Perception Inventory (API)

| Performace Self-Esteem Scale (RSES)

| The Development of a Self-Esteem Questionnarie

Body- Esteem Scale (BES)

Behavioral Academic Self-Esteem (BASE)

Self-Esteem Scale

Self- Description Questionnarie- SDQs (I-1I-11l)

|| Self- Perception Profile

Modificacion de la Escala de Autoconcepto de Piers- Harris para
nifos de 7 a 12 anos.

' Physical Self- Concept Scale

| Tennesse Self- Concept Scale (TSCS)

| Ae-1y AC-2 Escalas de autoconcepto

| Physical Self- Percepction Profile (PSPP)

| Self-Description Questionnaire Il (SDQ 1)

Escala de Autoconcepto

Self-Esteem Index (SEI)

' Multidimensional Self- Concept Scale (MSCS)

| Self-Description Questionnarie Il (SDQ Ill)

Academic Self Description Questionnarie. Para alumnado de 5%y
6° (ASDQ-l) y, para alumnado de 7% a 10° (ASDQ-II).

Escala de Percepcion del Autoconcepto Infantil. (PAI)

| Multidimensional Self-Concept Scale (MSCS)

Escala de Autoconcepto. (AC)

Physical Self-Concept Scale (PSCS)
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Johnson,
Roche
Tremayne
“ Chapman vy |
Tunmer

1998 | Mehrabian |
il
Sheeran
| 2000 | Garaigordobil
iz
Musitu
[ 2003 | Campbell |
[ 2005 | Esnaola |

Gofi, Ruiz de |
Azia y
Rodriguez

| Cuestionario de Autoconcepto Forma-A (AFA)

Reading Self-Concept Scale (RSCS)

| Self-Esteem and Optimism- Pessimism Scales

Visual Analogue Self-Esteem Scale (VASES)

| Listado de adjetivos para la evaluacion del autoconcepto. (LIA)

Cuestionario de Autoconcepto Forma-5 (AF-5)

| Children’s Inventory of Self-Esteem

| Cuestionario de Autoconcepto Fisico. (AFI)

Cuestionario de Autoconcepto Fisico. (CAF)

Cuestionario Multimedia y Multilinglie de Evaluacion de la
Autoestima (CMMEA)
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3.- LA PERCEPCION CORPORAL EN EL ALUMNADO DE 10 A 12 ANOS

“Los paises desarrollados existe en la actualidad unos
estandares de belleza basados en modelos prodelgadez,
que son interiorizados por los adolescentes y los jovenes,

sobre todo en el caso de las mujeres, suponiendo un
factor de riesgo para el desarrollo de alteraciones de la
imagen corporal y su percepcion”.

VAQUERO ET AL. (2013).

La sociedad actual, tan influenciada por los medios de comunicacion, nos traslada la
continua preocupacion por la imagen corporal y la adquisicion de unos canones de belleza muy
alejados para una gran parte de la poblacion. Esto se convierte en una clara obsesién por
conseguir o mantener unos estandares de belleza exaltados por la sociedad de la informacion y
la comunicacion, caracterizada por la inmediatez y la globalizacion que exige a la poblacion un
alto ritmo consumista y dependiente de dichos estandares de belleza.

Ante esta situacion, nos resulta preocupante el impacto de dichos valores en
poblaciones sensibles de riesgo como los adolescentes, avidos de conocer el mundo, no
disponen de la madurez critica que les permita discernir entre lo saludable y lo perjudicial. Deben
construir y desarrollar su imagen corporal en un contexto “bombardeado” por la publicidad de
dichos canones de belleza.

Gracia, Marcé y Trujano (2007) advierten de la creciente preocupacion por la imagen
corporal entre los chicos y chicas preadolescente. De igual modo, sefialan a los medios de
comunicacion como agentes negativos y trasladan una serie de factores en el origen de dicha
preocupacion como las valoraciones de los iguales y/o la influencia del contexto familiar.

En una misma linea, Vaquero et al. (2013) sefiala que ‘los paises desarrollados existe
en la actualidad unos estandares de belleza basados en modelos prodelgadez, que son
interiorizados por los adolescentes y los jovenes, sobre todo en el caso de las mujeres,
suponiendo un factor de riesgo para el desarrollo de alteraciones de la imagen corporal y su
percepcion”.

3.1.- Percepcion corporal o imagen corporal, hacia la delimitacion del concepto
La conceptualizacion de la imagen corporal o percepcion corporal nos puede suponer un

esfuerzo tedioso debido a su caracter multidimensional. Su contexto semantico nos conduce a
términos como Esquema Corporal, Satisfaccion con la apariencia, Estima Corporal ylo
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Satisfaccion Corporal (Estévez, 2012; Ortega, 2010; Thompson y Tantleff, 1998) pero, es quizas,
Guimon (1999) citado por Pastor Pradillo (2007) quien nos aproxime con el término corporalidad
a la idea que se traslada desde nuestra area de conocimiento.

Aunque el andlisis de ambos términos, percepcion corporal e imagen corporal, pudiera
arrojar una leve diferencia, consideramos la percepcion corporal como parte que deriva del
proceso de autopercepcion del individuo, de ese modo, la autoestima se puede considerar parte
de dicha percepcion corporal. Sin embargo, el constructo de imagen corporal engloba, no sélo la
percepcion del propio cuerpo, sino que afiade componentes afectivos, culturales, cognitivos y/o
comportamentales. En relacién a dicha afirmacion, tomamos la afirmacion de Baile (2000) donde
sefiala que la imagen corporal es “un constructo psicoldgico complejo, que se refiere a cémo la
autopercepcion de cuerpo/ apariencia genera una representacion mental, compuesta por un
esquema corporal perceptivo y asi como las emociones, pensamientos y conductas asociadas”.

La delimitacion etimoldgica del constructo imagen corporal nos conduce a tomar imagen
como la representacion de algo y el término corporal resefia a lo relativo al cuerpo. Desde este
punto de inicio coincidimos con un autor significativo en la tematica como Schilder (1935) que
define imagen corporal como “la imagen del cuerpo es la figura de nuestro propio cuerpo que
formamos en nuestra mente, es decir, la forma en la cual nuestro cuerpo se nos representa a
nosotros mismos”. Distintos autores consideran a dicho autor como el primer investigador que
presenta una definicién terminoldgica amplia, circunscrita fuera del campo de la neurologia
(Estévez, 2012).

A modo de ejemplo, tomamos una serie de definiciones de imagen corporal que nos
ayudaran a tomar consciencia de la delimitacién del término.

Tabla3.1a.- Diferentes conceptos de Imagen Corporal

AUTOR CONCEPTO
“Habilidad del cerebro para detectar peso, limitar forma y tamafio e incorporar
Mead (1920) estos dentro de esquemas mentales”

. “Como la representacion mental del cuerpo que cada individuo construye en su
Schilder (1935) mente”

“la imagen del cuerpo es la figura de nuestro propio cuerpo que formamos en
Schilder (1950) nuestra mente, es decir, la forma en la cual nuestro cuerpo se nos representa a
nosotros mismos”.

“Un complejo que incluye cuadros de la superficie, profundidad y postura del
Kolb (1959) cuerpo, asi como actitudes, emociones y reacciones personales de los individuos
hacia su propio cuerpo”

Vayer y Picq ‘La organizacion de las sensaciones relativas al propio cuerpo, en relacion con
(1985) los datos del medio exterior”.
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Le Boulch (1986)

Cash y Pruzinsky
(1990)

Thompson (1990)

Slade (1994)

Rosen (1995)

Raich, Torras y
Figuera (1996

Muth y Cash
1997

Baile (2000)

Raich (2000)

Skrzypek,
Wehmeier y
Remschmidt

Zalagaz y
Rodriguez (2005

Ortega (2010)

Altare, Rivarola,

Correché, Robles

“El conocimiento inmediato y continuo que tenemos de nuestro cuerpo, en reposo
0 en movimiento, en relacion con sus diferentes partes y, sobre todo, en relacion
con el espacio y los objetos que nos rodean”

“Como la manera en que las personas se perciben a si mismas y como piensan
que son vistas por las demas personas”

“Es la vision internalizada de nuestra apariencia, que lleva a la accion e influencia
el procesamiento de la informacion”.

“La imagen corporal es una representacion mental amplia de la figura corporal, su
forma, y tamafio, la cual estd influenciada por factores historicos, culturales,
sociales, individuales y bioldgicos que varian con el tiempo”

‘La manera en que uno percibe, imagina, siente y actua respecto a su propio
cuerpo. O sea que se contempla: aspectos perceptivos, aspectos subjetivos
como: satisfaccion o insatisfaccion, preocupacion, evaluacion cognitiva, ansiedad
y aspectos conductuales”.

“La imagen corporal es un constructo que implica lo que uno piensa, siente y
como se percibe y actua en relacion a su propio cuerpo”.

“Un constructo multidimensional que representa como los individuos piensan,
sienten y se comportan respecto a sus propios atributos fisicos”

“Constructo psicoldgico complejo, que se refiere a cdmo la autopercepcion de
cuerpo/ apariencia genera una representacion mental, compuesta por un
esquema corporal perceptivo y asi como las emociones, pensamientos y
conductas asociadas”

“Es un constructo complejo que incluye tanto la percepcion que tenemos de todo
el cuerpo y de cada una de sus partes, como del movimiento y limites de éste, la
experiencia subjetiva de actitudes, pensamientos, sentimientos y valoraciones
que hacemos y sentimos y el modo de comportarnos derivado de las cogniciones
y los sentimientos que experimentamos”

“El concepto de imagen corporal no ha sido definido todavia de forma
concluyente, y la tarea de medir las alteraciones de la imagen corporal de una
forma objetiva es todavia un desafio formidable”

“El esquema o imagen corporal es la representacion mental, imdgenes y
sentimientos que un individuo tiene acerca de su aspectos”

“La imagen corporal es un constructo psicoldgico complejo, que se refiere a cémo
la autopercepcion del cuerpo genera una representacion mental, compuesta por
un esquema corporal perceptivo, que incluye las creencias, emociones,
pensamientos y conductas asociadas”

“La representacion mental de diferentes aspectos de la apariencia fisica formada
por tres componentes, el perceptivo, el cognitivo-afectivo y el conductual’.

El andlisis y valoracion de las distintas definiciones recogidas anteriormente nos acerca
a lo planteado por Cash (1990), citado por Ortega (2010) donde realiza una enumeracion las
distintas caracteristicas que se extraen del concepto amplio de imagen corporal del autor.
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1- Es un concepto multifacético.

2- La imagen corporal esta interrelacionada por los sentimientos de autoconciencia:
“Como percibimos y experimentamos nuestros cuerpos se relaciona significativamente
a como nos percibimos a nosotros mismos”.

3- La imagen corporal esta socialmente determinada. Desde que se nace existen
influencias sociales que matizan la autopercepcion del cuerpo.

4- La imagen corporal no es fija o estatica, mas bien es un constructo dinamico, que

varia a lo largo de la vida en funcion de las propias experiencias, de las influencias
sociales, etc.

5- La imagen corporal influye en el procesamiento de informacion, la forma percibir el
mundo esta influenciada por la forma en que sentimos y pensamos sobre nuestro
cuerpo.

6- La imagen corporal influye en el comportamiento, y no sdlo la imagen corporal
consciente, sino también la preconsciente y la inconsciente.

3.1.1.- Componentes o dimensiones de la imagen corporal

La literatura existente sobre imagen corporal nos indica que existe gran anuencia sobre
el caracter multidimensional del mismo. Para multitud de autores y autoras, se pueden reconocer
al menos dos dimensiones y/o componentes: componente actitudinal donde se aglomeran los
sentimientos sobre el cuerpo y el componente perceptivo relativo a la apreciacion del propio
cuerpo (Cuesta, 2013; Estévez, 2012; Marin, 2007; Ortega, 2010; Trujano et al., 2010; Zagalaz y
Rodriguez, 2005). Nosotros consideramos la posible existencia de una relacion de dichos
componentes al autoconcepto y la autoestima. El componente perceptivo se limita a la
delimitacion y valoracién de la autopercepcion del cuerpo del individuo, aspecto que nos traslada
a definir dicho proceso como la toma de consciencia de su propia imagen corporal, describiendo
los parametros de tamafio y figura. Por otro lado, el componente actitudinal se compone por
sentimientos, emociones y valoraciones que provienen, en parte, de los juicios de valor que se
realizan de la representacion de la propia imagen corporal. En definitiva, el componente
perceptivo es parte del proceso de autoconcepto del individuo, pasando a la valoracién del
individuo de dicho conocimiento mediante mecanismos y procedimientos propios de la
autoestima.

En las investigaciones de Pruzinsky y Cash (1990) observamos que ambos autores
exponen la existencia de varios tipos de imagen corporal. En primer lugar, hace referencia a la
imagen perceptual, relativa a la percepcion del individuo que tiene sobre si mismo y que dota al
mismo de detalles sobre el cuerpo (esquema corporal). Los autores sefialan la imagen cognitiva
como otro tipo de imagen corporal donde estan presentes las creencias y pensamientos. Por
ultimo, la imagen emocional resulta como la definida por la satisfaccion corporal y la valoracion
que realiza el individuo de su percepcion.

A modo de ampliacién, Thompson (1990) afiade la imagen conductual o componente
conductual. Se define por la huella que deja nuestra percepcion y por tanto, los comportamientos
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o0 conductas que se derivan de la satisfaccion o insatisfaccion corporal. Es habitual observar
como el alumnado suele presentar conductas de evitacion ante situaciones donde su imagen
corporal puede ser juzgada.

3.1.2.- Evolucion de la imagen corporal en edad escolar

Vaquero et al. (2013) realiza una revision bibliografica sobre imagen corporal donde las
principales conclusiones apuntan a “la excesiva preocupacion sobre la imagen corporal trae
como consecuencia la realizacion de dieras y alteraciones como los trastornos de la conducta
alimentaria”. De igual modo, sefala la existencia de factores que influyen en la imagen corporal
como el ejercicio fisico.

En dicha revision realiza un estudio de la evolucion de la imagen corporal a lo largo de la
vida donde sefala varios aspectos interesantes para los chicos y chicas en edad escolar:

1- Laimagen corporal idealizada se forma durante la etapa de la nifiez a través del juego
y de un modo natural. Apunta el estudio de Hill y Robinson (1991) donde se puede
observar un alto porcentaje de ninos y ninas de 9 anos de edad que desean un cuerpo
mas delgado.

2- Dicha insatisfaccion corporal se mantiene y/o empeora a la llegada a la adolescencia,
donde estudios como los de Trujano et al (2010) y De Gracia, Marcé y Trujano (2007)
manifiestan un porcentaje mayor de insatisfaccion corporal.

3- Los problemas por la imagen corporal tienen dos grandes motivos de preocupacion,
por una lado la gran incidencia que tiene y por otro, el extenso periodo de tiempo que se
mantienen.

4- Durante la adolescencia existe mayor numero de chicos y chicas insatisfechos con su
imagen corporal que satisfechos.

5- La incidencia es mayor en chicas en comparacion con chicos. En ambos casos, los
motivos son diferentes. Las chicas desean mayor delgadez y los chicos ansian mayor
apariencia atlética mediante el desarrollo muscular.

6- Al igual, las chicas muestran peor autoestima en comparacion con los chicos. Los
estudios apuntan a la sobreestimacion de su peso corporal.

Las afirmaciones resefiadas anteriormente nos indican una clara evolucion de la imagen
corporal hacia una mayor insatisfaccion corporal a medida que pasan los afios. El periodo
escolar se torna muy importante por ser una etapa de consolidacion de canones y creencias
sobre la imagen corporal. Tal y como afirman los autores, existen una clara influencia cultural
sobre la formacion de la imagen corporal de los chicos y chicas.
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3.1.3.- Factores de influencia en el desarrollo de la imagen corporal

Como apuntdbamos anteriormente, el concepto de imagen corporal tiene un caracter
multidimensional y dindmico. Aspecto que nos determina la variabilidad de factores que pueden
influir en la formacién y desarrollo de la imagen corporal del individuo, en nuestro caso, el
alumnado de educacion primaria.

Ese caracter dindmico nos establece un escenario donde cualquier factor de influencia
de la imagen corporal puede modificar nuestra concepcion de la misma refiriendo una evolucién
a lo largo de la vida bastante dindmica, como ya hemos comentado anteriormente. Los autores
Quilés y Terol (2008) indican varios factores importantes de influencia en la formacién de la
imagen corporal a lo largo de la vida:

Por una parte sefialamos aquellos cercanos a la imagen cognitiva y emocional y/o
componentes subjetivo y conductual.

1- Pensamientos sobre el propio cuerpo.
2- Emociones en relacion con el cuerpo.
3- Comportamientos con relacion al cuerpo.

Algunos autores recogen otros factores de influencia en la imagen corporal relativos a la
imagen perceptual y/o componente perceptual.

1- El propio cuerpo tomado objetivamente desde una autodescripcion.
2- La percepcion del cuerpo.

Al margen de la clasificacion de factores recogida anteriormente, el alumnado no esta
exento del beneficio o contaminacién del entorno en la formacion de su imagen corporal.
Entendemos que el contexto cultural mella de un modo importante en todos los aspectos
resefados, ya sea de una forma directa o indirecta. En ese respecto, Salaberria, Rodriguez y
Cruz (2007) sefialan varios agentes influyentes relacionados con el contexto sociocultural del
individuo:

1- Aspectos sociales y culturales que promueven un canon de belleza propugnado por
los medios de comunicacion.

2- Agentes significativos en los entornos familiares y amistades que emiten juicios de
valor.

3- ldiosincrasia propia del individuo que se manifiesta hacia la tendencia a falta de
autoestima o necesidad de compensacion mediante el “culto” al cuerpo.

4- Desarrollo fisico del individuo que le diferencia del resto de individuos.
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5- Diversos factores no recogidos anteriormente que hagan sentir al individuo malestar
hacia su imagen corporal, tales como maltrato, accidentes con secuelas, obesidad,
etfc...

3.2.- Trastornos de la imagen corporal

La vida en la sociedad actual, como hemos podido comprobar en los anteriores puntos,
supone un reto para cualquier individuo que toma parte de ella desde su nacimiento. La actual
Sociedad de la Informacion y la Comunicacion nos expone a un continuo bombardeo de
informacion, la cual no pasa un filtro que permita un sesgo ante las actitudes consideradas
negativas o contraproducentes para el desarrollo infantil. Formamos parte de una economia
basada en el consumismo que consigue en los canones de belleza una empresa muy lucrativa.

Este entorno agresivo puede promover graves problemas para la toma de conciencia de
una imagen corporal correcta en el alumnado y, sobre todo, la valoracion y/o aceptacion de la
misma por parte de ellos y ellas. En el instante que se produce una discordancia o alteracion de
nuestra imagen corporal podemos comenzar a determinar que existen problemas o trastornos
con la imagen corporal. Pero debemos concretar a qué aspectos nos referimos porque la
literatura al respecto nos indica que tratamos de una concepcion tedrica multidimensional.

Es habitual encontrar como los diversos autores usan algunos términos relacionados de
un modo libre pero haciendo referencia a aspectos distintos aunque en un mismo campo
semantico.

A finales del siglo XIX data una de las primeras referencias sobre trastornos de la
imagen corporal. Fue el autor Morselli quien senala la dismorfofobia como el miedo a la propia
forma (Ortega, 2010). Raich (2000) recoge que Janet (1903) lo describe como una obsesion.

Si retomamos el discurso al inicio del apartado donde relatdbamos las dos grandes
dimensiones, perceptual y actitudinal, las cuales estan (al menos) compuestas la imagen
corporal y que apuntdbamos a su relacion con el autoconcepto y la autoestima, podemos tomar
las palabras de Garner y Garfinkel (1981), citado por Cuesta (2013), sobre sistemas de
evaluacion de la imagen corporal en anorexia nerviosa donde manifestaban dos grandes niveles
donde observar la alteracion y el trastorno de la imagen corporal. Por un lado, la alteracion
perceptual donde el individuo es incapaz de considerar su propio cuerpo y por otro, la alteracion
cognitiva- afectiva remitida por los sentimientos nocivos cursados por su imagen corporal.

En cierto modo, podemos observar como reitera la idea de dos grandes niveles de

observacién de la alteracion de la imagen corporal relativos a los grandes componentes de la
imagen corporal los cuales se relacionan directamente con el autoconcepto y la autoestima. Por
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tanto, al igual que sucede a la hora de conceptualizar los anteriores constructos tedricos, existe
una dificultad mostrada en la literatura existente la cual podemos intentar concretar afirmando la
existencia con la relacion de dependencia de la autoestima sobre el autoconcepto. Este ultimo se
considera de un orden superior a la autoestima, considerada ésta como la porcion evaluativa del
autoconcepto (Fierro, 1990).

En este caso que nos atafie, la distorsion perceptual resefiada nos conduce a aquellos
problemas derivados de un autoconcepto corporal alterado y, por el contrario, la no satisfaccion
corporal, se define como la alteracion o trastorno derivado de la autovaloracion de los
sentimientos, reflexiones y conductas perjudiciales que se realiza desde el conocimiento de la
imagen corporal. En esa linea Vaz, Pefias y Ramos (1999) solicita una dilucidacion conceptual al
respecto y que se orienta a la propuesta que avanzamos en las lineas anteriores. En cierto
modo, no se puede confundir la alteracion de la imagen corporal con la insatisfaccion corporal,
principalmente, porque la primera proviene del autoconcepto y la segunda de la autoestima del
individuo y, en palabras de Thompson (1990), la alteracion de la propia imagen comprende a la
insatisfaccion corporal.

3.2.1.- Dismorfofobia

Considerada como una alteracion muy grave de la imagen corporal, supone la
preocupacion excesiva del individuo por algun defecto fisico. También denominada trastorno
dismorfico corporal, es diagnosticada a individuos criticos con su imagen corporal incluso cuando
dicho defecto es imaginario o poco visible.

American Psychological Association (1994) establece tres criterios de diagnéstico de la
enfermedad:

Preocupacion por algun defecto imaginado del aspecto fisico

2. La preocupacion provoca malestar clinicamente significativo en la vida social, laboral o
areas importantes de la vida del individuo.

3. La preocupacion no se explica mejor por la presencia de otro trastorno mental.

Las personas que padecen esta enfermedad suelen evitar las relaciones sociales, lo
manifiestan de un modo exagerado y son muy criticos con su figura. El estudio sobre pacientes
con dicho trastorno de Phillips (2004) sefiala que un alto porcentaje de los mismos evitaban las
relaciones sociales en actividades habituales y que, significativamente, se observaban durante
horas en el espejo.
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De Gracia, Marcd y Trujano (2007) nos sefiala varios factores de origen en la
preocupacion por la imagen corporal y por la alimentacion:

Mensajes verbales negativos y burlas que éstos reciben por parte de
los otros nifios, principalmente en la escuela.

Interaccion con los nifios y nifias con sus compafieros de edad.
Influencia y contexto del entorno familiar.

Esta terna nos describe un entorno educativo clave para el tratamiento de estas
conductas para evitar problemas derivados en el futuro del alumnado. En cierto modo, la
significatividad del entorno escolar y la relacién con los iguales supone un campo de trabajo de
interés para la Comunidad Educativa, en especial, para los docentes.

De igual modo, encontramos en factores como la edad, el sexo, el desarrollo corporal
(indice de masa corporal y/o talla) y el propio autoconcepto como aquellos factores de mayor
incidencia sobre dichos problemas con la imagen corporal que, a su vez, estan muy relacionados
con problemas derivados con la alimentacion. También debemos afadir los aspectos culturales y
el entorno familiar para delimitar un espacio claro donde establecer los principales factores de
preocupacion e incidencia sobre la imagen corporal (Cuesta, 2013; De Gracia, Marcé y Trujano,
2007; Estévez, 2012; Garcia y Azofeifa, 2007; Garner y Garfinkel, 1981; Madrigal et al., 1999;
Martinez, Toro, Salamero, Blecua y Zaragoza, 1993; Ortega, 2010; Raich y Mora, 1991; Toro,
1988; Trujano et al. 2010).

3.2.2.- Trastornos de la imagen corporal en la adolescencia

Coincidimos con De Gracia, Marcd y Trujano (2007) al afirmar que la preocupacién por la
imagen corporal no esta ligada a los adolescentes sino que, dicha preocupacion se esta
trasmitiendo a poblaciéon con menor edad. Estudios como en Trujano et al. (2010) o Cuesta
(2013) asi lo indican.

La inquietud por la imagen corporal siempre ha estado presente en la sociedad, el
andlisis detallado de la historia de la Humanidad nos ha desvelado, dentro de los canones
establecidos en cada época, preocupacion por la imagen corporal pero, en estos Ultimos afios
esta alcanzando una proporcion excesiva fruto de la sociedad consumista y la proyeccion de los
canones de la sociedad occidental. Esta cuestion nos conduce a los trastornos de conducta
alimentaria (TCA, en adelante) por su estrecha relacion. Aunque el control del peso en las etapas
iniciales de la vida es un aspecto interesante para la salud futura de los individuos, supone un
caldo de cultivo muy voraz para las distintas patologias derivadas de dicho control (Vaquero et
al. (2013).
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Las patologias derivadas por trastornos de la imagen corporal que se relacionan con los
TCA no son exclusivas de preadolescentes o adolescentes pero consideramos que dicha etapa
de la vida es un momento critico de madurez para el individuo que junto a los cambios en el
desarrollo corporal establecen un periodo critico, sobre todo, en el género femenino por la
presion medidtica sufrida, sefialando como pilares basicos, trastorno en la imagen corporal y la
alimentacion, en la poblacion femenina (Maganto, Del Rio y Roiz, 2000).

3.2.2.1.- Anorexia nerviosa

La anorexia nerviosa se considera un trastorno grave de la conducta alimentaria donde
el individuo pierde gran cantidad de peso por la negativa a ingerir alimentos por miedo a
engordar. Existe una disminucion del apetito, asi reza etimoldgicamente, aunque en muchos
casos la apetencia existe pero es el miedo a engordar quien restringe la ingesta de alimentos. De
igual modo, también puede estar acompafiado por un excesivo ejercicio fisico con el unico
objetivo de perder peso (Becker, Grinspoon, Klbanski y Herzog, 1999).

Toro (1999) recoge la siguiente definicion:

“Un trastorno del comportamiento alimentario caracterizado por una
pérdida significativa del peso corporal (superior al 15%), habitualmente

fruto de la decision voluntaria de adelgazar”.

El control mediante la medida del peso corporal se vuelve férrea acompafante en los
individuos que presentan dicha patologia, convirtiendo la bascula en su peor enemigo. Este
detalle nos resulta anecdético debido a la variabilidad de la influencia del peso corporal a partir
de la variable masa muscular. Esto es debido a que, como se recogen en todos los manuales de
acondicionamiento fisica, la masa muscular es mas pesada (en igual cantidad) en comparacion
con la masa grasa.

Way (1996) indica:

“una adiccion como cualquier otra, en la cual ser delgada es la obsesion
y perder peso el modo de satisfacerla; de modo que, la base de la

anorexia nerviosa radica en un nivel insuficiente de autoestima,
polémica que gravita en el fondo de muchos problemas psicoldgicos
femeninos”

El autor sefala el factor psicologico como elemento a tener muy en cuenta en el
trastorno que puede inducir al individuo a acciones tales como el ayuno, el vomito inducido y/o el
uso de medicamentos (Fairburn y Garner, 1986). Al igual, remarca al género femenino como la
poblacion mas afectada por este trastorno.
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Ortega (2010) recoge dos grandes tipos en los que se pueden clasificar la anorexia
nerviosa. En primer lugar, la denominada anorexia restrictiva, en la cual los comportamientos
observados en los individuos muestran una disminucion de su ingesta de alimentos sin presentar
otras acciones como el vomito inducido. En segundo lugar, la anorexia purgativa y/o con ingesta
compulsiva, donde el individuo si presenta acciones como el vomito o realizacion de ejercicio
excesivo. Al mismo tiempo sefiala que existen dos pardmetros esenciales con los cuales se
puede determinar el trastorno: el comportamiento ante el peso y la comida y el indice de masa
corporal. Es determinante el andlisis de como se comporta, cudles son sus rituales y el modo de
expresarlo ante cuestiones relativas a la comida y el peso. Un dato muy significativo es la
pérdida de masa corporal que nos puede indicar claramente algun problema derivado de la
imagen corporal al observar el descenso brusco o la tendencia hacia el descenso del indice de
masa corporal del individuo.

Como indicabamos anteriormente, los factores que inciden sobre los problemas
derivados de la alteracion de la imagen corporal junto a los trastornos de conducta alimentarias
pueden ser diversos aunque consideramos que el contexto sociocultural es muy determinante.
La sociedad occidental, consumista y propugnadora de la delgadez extrema, se percibe como
entorno muy hostil para una poblacion preadolescente y adolescente muy maleable ante la mass
media. No obstante, la interaccion de los elementos fundamentales del contexto sociocultural de
los chicos y chicas (sociedad, familia, iguales, etc...) son los factores mas determinantes para
declinarnos por la causa de la anorexia nerviosa en preadolescentes y adolescentes (Garfinkel y
Garner, 1982). Sin embargo, un desarrollo 6ptimo de la autoestima corporal del individuo puede
suponer la mejor vacuna ante cualquier comentario o accion negativa de los elementos relatados
que pudieran ser contraproducentes para la poblacion de chicos y chicas. En ese respecto, Way
(1996) afirma que la mejora en la autoestima personal es la condicion basica.

El Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM V) nos facilita una
serie de descripciones sobre los distintos trastornos y sus niveles para el diagndstico de la
anorexia nerviosa. La finalidad del mismo es colaborar a estudiar y tratar el trastorno indicado
entre los especialistas. Como se puede comprobar en el manual, nos determina una serie de
indicadores:

1. La pérdida de masa corporal en las chicas influye en la regularidad de la menstruacion,
concretamente: “Ausencia de menstruacion por mads de 3 meses consecutivos en
adolescentes post menarquia”.

2. ‘Miedo a ganar peso aunque se observe claramente un peso inferior al normal”.

3. Elindividuo sefiala el tamafio de partes de su cuerpo como muy gordas: “Alteracion en la
percepcion de la imagen corporal”.

4. La relacion entre talla y peso segun la edad nos establece una tabla donde poder
observar el desarrollo de los chicos y chicas. Si esta esta por debajo del 85% se puede
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considerar como indicador: “Rechazo a mantener el peso corporal por encima de un
valor minimo para su talla, edad y sexo”.

3.2.2.2.- Bulimia

El origen etimoldgico del concepto nos conduce a la delimitacion grafica del sentido real
del significado: “el apetito de un buey”. Generalmente, el concepto bulimia esta asociado a la
ingesta de gran cantidad de comida, a modo de atracon, donde existe un sentimiento de culpa a
la finalizacidn. En este sentido es interesante atender a las practicas alimenticias primitivas de la
poblacién némada de la época prehistorica los cuales no tenia segura la ingesta alimenticia
regular cada dia obligandoles a acumular la mayor cantidad de comida en cada caza o recolecta
de la misma. Esta practica les permitia almacenar la mayor cantidad de masa grasa para
sobrevivir durante los periodos de ayuno (Turnbull et al., 1996).

Ortega (2010) y Cuesta (2013) afirman que un atracdn consiste en la ingestion de una
gran de cantidad de alimentos en un periodo de tiempo muy corto y superior a lo que un
individuo medio podria ingerir habitualmente en un almuerzo o comida. Seguido a estos periodos
de voracidad se acompanan actitudes purgativas con el fin de controlar el peso que se adquiere
con la ingesta masiva.

Fernandez y Turdn (1998) sefialan que la provocacion del vémito o la ingesta de
productos diuréticos son conductas purgativas con el objeto del control de peso por parte de los
individuos que parecen esta enfermedad. Estas conductas no habituales son utilizadas con un
claro objeto compensador. La reaccion posterior al atracon trae consigo un sentimiento de culpa
que busca en dichas actitudes de compensacién el modo de contrarrestar el exceso de peso que
se considera que va a acumular por el atracon. En un alto porcentaje, los individuos que padecen
este trastorno optan por vomitar lo ingerido con el fin de control. Aunque también existen otros
métodos de purga como el ejercicio fisico intenso, el ayuno, la ingesta de laxantes y/o diuréticos
(Silverman, 1995).

Los factores que inciden en el individuo a que tenga conductas bulimicas no estan claros
aunque se puede determinar factores similares a los relatados en los trastornos alimenticios en
general. El contexto sociocultural es un elemento muy significativo para la poblacion
preadolescente o0 adolescente siendo estos los individuos mas declives a presentar conductas de
este tipo. En una alta probabilidad, el miedo a engordar del individuo y la alteracién de la
percepcion de su propio cuerpo, son dos puntos de partida muy interesantes para explicar el
origen de este trastorno porque el enfermo/a considera que esta alejado del estado de forma que
desea pero no puede contener su ansia por ingerir alimentos.
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Durand y Barlow (2006) manifiestan al respecto que la restriccién presente en las dietas
alimenticias provoca un fuerte deseo y ansiedad por la ingesta de comida por parte de los
individuos que tienen este trastorno. Algunos autores reconocen que las dietas restrictivas
impuestas por el individuo que no tienen una supervision médica son el detonante de conductas
bulimicas en multitud de casos.

Al'igual que el periodo de transicion hacia la adolescencia es un momento critico para el
autoconcepto y la autoestima de los chicos y chicas, supone un punto critico para la aparicion de
trastornos alimenticios como la bulimia, siendo éste, un problema presente en las sociedades
desarrollas en comparacion con paises subdesarrollados donde la falta de alimentacion es el
gran reto de supervivencia. Esta paradoja nos traslada a reflexionar sobre la importancia del
contexto sociocultural para determinar el origen de estos problemas.

En cierto modo, la bulimia presenta rasgos parecidos a la anorexia (resefada
anteriormente) pero quizas, sea un proceso mas impulsivo muy relacionado con los estados de
animos del individuo. De un modo u otro, a parte de los factores culturales, la bulimia esté mas
influenciada por el contexto familiar y social. Aunque el contexto cultural es clave en los
trastornos de conducta alimenticia como apuntdbamos anteriormente, los entornos familiares
complejos y negativos promueven un caldo de cultivo muy propicio para que se puedan dar €sos
arrebatos al individuo el cual no es capaz de contener su ansia por la comida.

En todo este proceso la autoestima es un valor muy presente en la conducta bulimica,
Garner y Garfinkel (1997) apuntaban a que la baja autoestima se comporta como acompanante
de conductas alimenticias negativas. En este caso, el individuo se ve abocado a dicha conducta
tras intentos fallidos de dietas adelgazantes. Turon (1997) sefiala que la propia pérdida de
control dibujada en los atracones aumenta la sensacion negativa del individuo y le conduce a las
conductas compensatorias resefiadas.

Los atracones suelen estar caracterizados por la ingesta de abundante de comida con
un indice alto caldrico, la velocidad de ingesta es alta debido a que no mastica el alimento, suele
ser realizar estas conductas a escondidas y el resultado final es un gran sentimiento de culpa. A
este proceso de ingesta le continua un proceso de purga para compensar el atracén el cual
puede ser de tipo purgativo caracterizado principalmente por el vomito o el uso de laxantes o, el
tipo no purgativo representado por el ayuno e incluso por la realizacion de actividad fisica intensa
(Durand y Bazlow, 2006).
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3.2.2.3.- Obesidad

Se entiende por obesidad “un desorden metabdlico caracterizado por un exceso de la
grasa corporal’, (Garrow, 1992). El propio autor referencia un aspecto de interés para diferenciar
la obesidad del sobrepeso. Este ultimo esta establecido por la comparacién con un estandar
arbitrario, sin embargo, la obesidad se determina por la cantidad de grasa corporal del individuo.

Las personas que no se encuentran en las tablas internacionales donde se relaciona el
peso con la talla se pueden considerar con sobrepeso pero hay que tener especial atencion a
aquellos que, por distintas razones, distan de la norma. El ejemplo méas clarificador es el atleta
de halterofilia, el cual presenta un gran porcentaje de masa muscular y baja cantidad de masa
grasa pero que tiene un elevado peso corporal.

Amatruda y Linemeyer (2001) definen obesidad como “un factor de riesgo producto de
un estilo de vida, que se asocia con un aumento de la morbilidad y mortalidad como
consecuencia de enfermedades cronicas tales como enfermedades cardiovasculares, cancer,
diabetes, problemas musculo- esqueléticos y respiratorios”.

El contexto sociocultural aparece como un factor determinante en la obesidad. Los
autores inciden en el estilo de vida de los individuos como punto de partida hacia otras
enfermedades, en su mayoria, mortales. El estilo de vida occidental sedentario y consumista
conduce a una alimentacion alejada de lo deseable, primando los alimentos muy elaborados con
alta cantidad de azucar y la ingesta mayoritaria de hidratos de carbono. A tal magnitud esta
llegando el problema que la Organizacion Mundial de la Salud contempla la obesidad como la
epidemia del siglo XIX. Actualmente, Espafia comienza a estar a la cabeza del ranking de paises
desarrollados con un porcentaje alto de obesidad infantil que se acrecienta en la medida que la
poblacion aumenta de edad.

Si atendemos a los manuales de acondicionamiento fisico y medicina, podemos
entender que se es obeso cuando la relacion entre la talla, el sexo y la edad es superado en un
20% de lo establecido en las tablas internacionales al respecto. Esta medida cambia en funcion
del periodo de desarrollo del individuo. En determinados casos el calculo se determina con el
indice de Masa Corporal (IMC).

En ese respecto, podemos entender que un individuo tiene obesidad cuando superar el
percentil 85 en las tablas de Must et al. (1991), basadas en NHANES I; Pliegues tricipital y
subescapular por encima del percentil 90 y percentil mayor de 95 en los pliegue cutaneos
(Ortega, 2010).
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Urrejola (2004) sefiala varios procedimientos para definir la obesidad en adolescentes:

1. IMC superior al percentil 85 en las tablas Must et al (1991)
2. Pliegues tricipital y subescapular igual o superior al percentil 90 en las tablas NHANES
3. IMC superior al percentil 95 con independencia al grosor de los pliegues cutdneos

En la siguiente tabla tomada de Cuesta (2013) recogemos el criterio para determinar el
sobrepeso y la obesidad en distintos autores u organismos:

Tabla 3.2.2.3a: Criterios para determinar la obesidad y el sobrepeso
(tomada de Cuesta, 2013)

AUTORES SOBREPESO OBESIDAD

EE. UU. (1) P85 del IMC P95 del IMC

Europa, Asia (2) P85 del IMC P95 del IMC

P95 del IMC + otro indicador, como

OMS, 1996 (3) P85 del IMC el pliegue tricipital
Cole et al., (4) P que corresponde con un IMC P que corresponde con un IMC de
” de 25 a los 18 afios de edad 30 a los 18 afnos de edad
Estudio EnKid (5) P85 del IMC P95 del IMC

Morales (2009) sefala que Finlandia presenta un 4,3% de obesidad infantil frente al
13,4% en chicos y chicas italianos, 10,8% en infantes norteamericanos y un 7,6% de nifios y
ninas franceses. Moreno et al. (2005) citado por Warmberg et al. (2006) sefiala “la prevalencia de
sobrepeso + obesidad de los adolescentes esparioles del estudio AVENA entre los afios 2000-
2002 fue de 25,69% en varones y de 19,13% en mujeres”. Por otra parte, el estudio EnKid (Serra
y Aranceta, 2004) nos sefala que Espafa ocupa el cuarto puesto en la Unién Europea con
mayor prevalencia de obesidad infantil. Este panorama nos determina la necesidad de actuar
firmemente en este sentido debido a la importancia de la salud en el ambito infantil. Esta en
juego el correcto desarrollo de la sociedad del futuro.

A modo de sintesis, la obesidad tiene en la relacion establecida entre gasto caldrico e
ingesta caldrica y la predisposicion genética, dos claros factores que la determinan. En primer
lugar, el gasto energético debe ser igual a la ingesta energética para equilibrar la balanza y no se
produzca un almacenamiento a modo de masa grasa en el cuerpo. Dicho gasto energético esta
determinado por la actividad fisica realizada a diario, la termogénesis provocada por los
alimentos ingeridos y el gasto metabdlico basal del individuo. La actividad fisica debe estar
acorde a la edad del individuo, considerando importante que no se convierte en un elemento
compensador por exceso de ingesta caldrica. La termogénesis de los alimentos es un elemento
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relativamente constante y supone el 10% del gasto energético del individuo. EI gasto energético
basal estd supeditado a la talla, peso, edad y composicién corporal del individuo. En segundo
lugar, la predisposicion genética establece un cuadro heterogéneo entre los infantes los cuales
se pueden encontrar con una alta predisposicion genética a la obesidad y, por tanto, de especial
atencion a los profesionales de la medicina que deben tomar decisiones con premura.

La génesis de la obesidad es multiple, reflejo del estilo de vida actual donde existen
variaciones en la alimentacién. La descentralizacion del comercio de alimentos, el abaratamiento
de algunos poco saludables y las logicas del mercado basadas en la oferta y la demanda, obliga
a los individuos a modificar su régimen alimenticio propiciando un desequilibrio en la relacién
gasto energético/ ingesta energética.

Desde un punto de vista amplio, podemos distinguir dos factores claros promotores de la
obesidad. Por una parte, los factores ambientales de los nifios y nifas pueden ser
determinantes. Las distintas dificultades en el embarazo como la diabetes puede derivar en
problemas de sobrepeso u obesidad del nifio o nifia en su posterior desarrollo. Por otro lado nos
encontramos con los factores genéticos que determinan o predisponen la obesidad debido al
componente genético de los progenitores de un chico o chica obesa. Aunque existen estudios de
distintos autores que reconocen la importancia de la predisposicion genética a la obesidad pero
que pueden ser corregidas con actuaciones a nivel contextual o ambiental (Estévez, 2012).

En cuanto a los tipos de obesidad, Wong On y Murrillo-Cuzza (2004) recoge una
clasificacion muy aclaratoria donde el factor localizacion de la masa grasa es una variable
significativa:

» Tipo 1.- La masa grasa excesiva se encuentra localizada por igual en el cuerpo.

* Tipo 2.- La masa grasa excesiva se encuentra localizada en la zona abdominal,
generando una obesidad androide o abdominal. También se distribuye por el torax y la
cara del individuo.

» Tipo 3.- La masa grasa excesiva se encuentra localizada en la parte profunda del
abdomen.

» Tipo 4.- La masa grasa excesiva se encuentra localizada en la zona del gluteo y
caderas, siendo ésta una obesidad periférica o ginoide (forma de pera).

3.2.2.4.- Vigorexia
La vigorexia, también denominada complejo de Adonis o anorexia nerviosa inversa, es

entendida como una preocupacion por la figura de un modo obsesivo, supone una distorsion de
la imagen corporal (dismorfofobia) y conduce al individuo (principalmente varones) a percibirse
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de menor tamafo o, incluso, débil en comparacion con la realidad. Aunque es una enfermedad
de la distorsion de la imagen corporal, es un trastorno mental que no afecta al plano alimentario.

Este trastorno también es conocido como dismorfia muscular, muestra a las personas
que lo padecen muy obsesivas con el volumen muscular que presentan en cada momento. Esto
les obliga a estar realizando continuamente ejercicio fisico de un modo compulsivo lo que
conduce a desproporciones en la relacion altura y talla y/o con algunas partes de su cuerpo. En
ese sentido, Gamner (1993) indica que la génesis del trastorno incluye varios factores tales como
los socioculturales, familiares y el propio individuo. También es destacable la labor indeseable
que realizan los medios de comunicacion hacia la obsesién en el desarrollo muscular
desmesurado. Algunas investigaciones sefialan el aumento del deseo en nifios asi como la
influencia de la cultura en dicha obsesién (Ortega, 2010).

Este trastorno afecta tanto a hombres como a mujeres pero es de especial relevancia en
los hombres porque el canon de belleza masculino sefiala la necesidad de tener un cuerpo
musculado y, para las mujeres, el ideal de belleza les indica una figura delgada y esbelta
(McCreary y Sasse, 2000; Toro, 1996). En el marco de insatisfaccion corporal, este trastorno
esta mas relacionado con la poblacion masculina.

Algunas investigaciones apuntan al peso y la musculatura como las variables que
contribuyen a la insatisfaccion corporal en varones (Carlson y Crawford, 2005). Por otro lado,
Ricciardelli y McCabe (2006) sefialaron varias conclusiones en su estudio de interés en nuestro
objeto de estudio:

EI IMC como predictor de insatisfaccion corporal.

2. Relacion significativa entre la insatisfaccion corporal y la edad en preadolescentes
varones.

3. Importancia de la musculatura en los chicos preadolescentes.

4. Proporcion directa entre el aumento de la insatisfaccion corporal y el deseo de perder
peso.

5. Elbajo IMC es predictor del deseo de poseer un gran desarrollo muscular.

Los estudios de Pope, Katz y Hudson (1993) indican dos criterios por los cuales se
pueden incluir a un individuo en este trastorno. Por un lado, el individuo debe mostrar la creencia
irreal clara y perseverante sobre si mismo y la consideracion de que su tamafio corporal es
excesivamente pequefio y débil. En un mismo sentido, Morgan (2000) sefiala que dichos criterios
se aglutinan en la preocupacion excesiva por el desarrollo de la masa muscular, el deseo de
aumentar si peso corporal sin acumular masa grasa y la existencia de varias patologias
biopsicosociales asociadas tales como el abuso de esteroides anabolizantes o el abuso de la
actividad fisica.
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3.3.- Evaluacion de la imagen corporal

Las distintas técnicas de evaluacion de la imagen corporal se centran en los
componentes perceptivos, los componentes subjetivos y, posteriormente, los componentes
conductuales (Ortega, 2010). Sands (2000) sefala que la dimension perceptiva nos indica la
exactitud con la que el individuo percibe el tamafio y la forma de las partes de su cuerpo y del
global; La dimension cognitiva- actitudinal presenta la valoracion del individuo ante la propia
percepcion de su cuerpo; Por ultimo, la dimension conductual hace referencia a las actitudes que
se manifiestan del propio cuerpo.

Para la evaluacion del componente perceptivo de la imagen corporal podemos destacar
dos grandes métodos o procedimientos segun Raich, Torras y Sanchez (2001):

1. La estimacion y/o valoracion de las partes del cuerpo
2. La estimacion y/o valoracion del cuerpo globalmente

En los procedimientos para valorar el componente perceptivo de la imagen corporal
podemos encontrar dos métodos: métodos analdgicos y métodos de trazado de imagen. El
primero de ellos, solicita al individuo que realice una estimacion lateral o frontal de una parte de
su cuerpo usando dos puntos luminosos a una distancia que puede variar el propio individuo. La
comparacion con la medida real del segmento corporal evaluado mediante un calibrador corporal
nos determina el indice de precision perceptiva del tamafio. El segundo de ellos, similar al
anterior, cambia los puntos luminosos por dos piezas de madera que aleja o acerca segun su
percepcion 0 se usa un cordon sujetado con ambas manos. La distancia estimada entre las
manos nos permite comparar con la medida del calibrador corporal (Raich, 2004).

En cuanto a los procedimiento para valorar la imagen corporal global muestran al
individuo su propia imagen la cual puede modificar segun su percepcién (Raich, 2004). De este
modo, podemos utilizar el método de distorsion de la imagen corporal usando videos con la
imagen distorsionada o espejos con lentes anamorficas y, por otro lado, la valoracion o
evaluacion mediante las siluetas corporales, las cuales se presentan mediante una escala donde
el individuo selecciona aquella que percibe como la suya. En los test de silueta corporal se le
solicita al individuo que sefale la silueta que percibe como propia y la que desea. La
comparacion entre las dos valoraciones nos indica el indice de discrepancia que a su vez, nos
manifiesta su insatisfaccion corporal (Cuesta, 2013).

En la siguiente tabla se recogen los principales test o procedimientos para evaluar el
componente perceptivo de la imagen corporal:
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Tabla 3.3a: Procedimientos para evaluar el componente perceptivo de la imagen corporal a nivel
global (Tomado de Cuesta, 2013)

Titulo/Autor

Siluetas de
Stunkard,
Sorensen y
Schlusinger
(1983)

Test de las
Siluetas de
Colling (1991)

Test de Siluetas
de Thompson y
Gray (1995)

Descripcion

Estos autores fueron los
primeros que desarrollaron
una serie ampliamente usada
de nueve figuras
esquematicas tanto
masculinas como femeninas,
ubicadas desde muy delgado
hasta muy obeso.

El  Figure Rating Scale
desarrollado  por  Collins
(1991)  comprende  dos
conjuntos de 7 figuras, para
chicos 'y para chicas
preadolescentes para evaluar
las percepciones de la figura
corporal y preferencias en
preadolescentes y detectar
precozmente las
preocupaciones respecto al
peso. Estas figuras se
adaptaron de las originales
de Stunkard.

Contour  Drawing  Rating
Scale. El instrumento se
compone de nueve figuras
femeninas y nueve
masculinas, vistas de frente,
que van de mas delgada a
mas gruesa. Tomando como
referencia estas figuras, a
continuacién se detallan las
preguntas realizadas a los
sujetos de la muestra: de las
figuras masculinas, sefala
cudles te parecen delgadas,
normales y gordas; de las
figuras femeninas, sefala
cudles te parecen delgadas,
normales y gordas.

Siluetas
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Test de Siluetas
de Gardner,
Stark, Jackson y
Friedman (1999)

Test de siluetas

Gonzélezy
Marrodan, (2008)

Tests de
Fotografias de
Harris, Bradlyn, y
Coffman (2008)

Esta escala va dirigida a la
poblacion general masculina
y femenina entre 13 y 35
afios. Se trata de un
cuestionario de 13 siluetas
autoadministrado. La silueta
central obtiene el valor 0,
mientras que las siluetas
situadas a su izquierda tienen
puntuaciones negativas (de -
1 a -6) y las situadas a su
derecha obtiene
puntuaciones positivas (de 1
a6).

Se muestran 9 figuras
masculinas y otras tantas
femeninas que van siendo
progresivamente mas
robustas. Cada silueta tiene
asignado su IMC
correspondiente, de manera
que la méas delgada
equivaldria a un IMC de 17
kg/m2 y la mas obesa, a 33
kg/m2. Cada sujeto debe
seleccionar en primer lugar la
figura que en su opinién, se
corresponde con su silueta.

Harris, Bradlyn y Coffman
(2008) crearon esta escala
con la esperanza de que
podria utilizarse como una
herramienta ~ facil  para
explorar las percepciones de
sobrepeso y obesidad. La
escala-guia de tamafio se
cre6 desde  fotografias
individuales de voluntarios
mientras que las caras
creadas mediante un
compuesto de 3 o0 mas
fotografias de los voluntarios.

Hombres

70% 76% B0% 03% Q0% GS%  100% 10B%  fiOm  wem 1@% 15% 130%
Mujeres

0% T5% 8% B5% B0% 97K % 105%  110%  nsk 0% 1% 130%

Shesta] V| 2 | =3 ] & T 5 [ & T 7 T 858 1T ¥
ME | 17 | o | 27 | 23 | 25 | 27 | 3 | 3T 33
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44

La evaluacion de la dimension cognitivo- actitudinal nos conduce a determinar que
creencias tiene el individuo sobre su propio cuerpo o de las partes del mismo. A continuacion
presentamos (tabla 3.3b) aquellos instrumentos, escalas o cuestionarios que nos ayudan a
valorar aquellos aspectos cognitivos- actitudinales sobre el propio cuerpo.

Permite evaluar la
insatisfaccion y la distorsién
de la imagen corporal en
adolescentes de  ambos
sexos, ofreciendo puntos de
corte  especificos  para
establecer el riesgo de TCA.
El material, una galeria de 8
imagenes masculinas y 8
femeninas, que el encuestado
debe elegir la mas apropiada
para su percepcion.

Test de Siluetas
para

adolescentes de
Maganto y Cruz
(2008)

Tabla 3.3b: Procedimientos para evaluar la dimension cognitivo-actitudinal (Tomado de
Estévez, 2012)

Titulo/Autor

Escala de
Evaluacion Breve de

Contenido

Probablemente sea ésta la escala de evaluacion de uso mas
difundido en psiquiatria. Cuenta con 16 item, desde no presente

Tipologia

la Depresién (BPRS) Escala (0) hasta extremadamente grave (6), para sintomas tales como
(Overall y Boodman problemas somaticos, ansiedad, estado del animo deprimido,
’ hostilidad y alucinaciones.

EDI (Eating Contiene una subescala (Insatisfaccién Corporal IC) que es un
Disorders Inventor indice genérico de insatisfaccién corporal general con diferentes
G Olmstead y Cuestionario zonas del cuerpo. Puede utilizarse aisladamente sin menoscabo
( arnell‘, LR CE ] de su capacidad discriminativa ni evaluativa tal y como se

Polivy, 1983) demuestra en Baile, Raich y Garido (2003).

Consta de 34 items que evallan insatisfaccion corporal y
BSQ, Body Shape preocupacién por el peso. La version original del Body Shape
: : uestionnaire ue disefiada por Cooper, Taylor, Cooper y
Qu’estlonnalre g bt. (' (B)SQ” di d d C bl U f' C |
S airburn  (1987) para medir en poblacion femenina la
C(COOPerI’:T.yLO & (B EEND insatisfaccién producida por el propio cuerpo, el miedo a
ooper y Fairburn, engordar, la autodesvalorizacidén por la apariencia fisica, el
1987) deseo de perder peso y la evitacidn de situaciones en las que la

apariencia fisica pudiera atraer la atencién de otros.
Escala equilibrada de 10 item, disefiada para evaluar la
Escala Yale- B':OW“ gravedad y el tipo de sintomas en los pacientes que sufren
(Gordman, Price, Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC). Comprende las
Rasmussen, Mazure, Escala medicion del tiempo ocupado, participacion en actividades

Fleischman, Hill,
Heninger y Charney,
1989)

sociales comunes, grado de afliccion, resistencia y control. Se
disefid para abordar los problemas de otras escalas de
evaluacion midiendo la gravedad de los sintomas del TOC pero
sin la influencia del tipo de obsesién o compulsion.
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MBSRQ,
Multidimensional
Body Self Relations
Questionnaire

BIAQ, Body Image
Avoidance
Questionnaire
(Rosen, Salzberg,
Srenick y Went,

Escala de Depresion
de Calgary (CDS)
(Addington,
Addington y
Schissel, 1990)

BSQ adaptado
(Body Shape
Questionnaire
(BSQ). (Raich, Mora,
Soler, Avila, Clos y

CIMEC. Cuestionario
de Influencias del
Modelo Estético-

Corporal (Toro,

Salamero y Martinez

BDDE (Body
Dysmorphic
Disorder
Examination, (Rosen
y Reiter, 1994)

BDDE (Body
Dysmorphic
Disorder
Examination)
(Rosen, Orosan y
Reiter, 1995.
Adaptacion de
Raich, Torras y

Figueras

BIIQ adaptado
(Adaptacion del

Cuestionario

Cuestionario

Escala

Cuestionario

Cuestionario

Entrevista

Entrevista

Cuestionario

Es la medida mas completa (como cuestionario) que existe. La
version original consta de 69 items (la traducida al espafiol de
72) que pueden contestarse en una escala de 5 puntos
agrupados en 7 subescalas factoriales (BSRQ) y 3 subescalas
adicionales.

Consta de 19 items en los que se evalla la frecuencia con que
se practican conductas que denotan cierta preocupacion por la
apariencia fisica y conductas de evitacion. Consta de 4
subescalas: Vestimenta, Actividades sociales, Restriccion
alimentaria y Pesarse y acicalarse.

Dado que las escalas de depresién actuales se disefiaron para
evaluar la depresién en pacientes no psicéticos, tienen item que
no distinguen los pacientes psicéticos deprimidos de los no
deprimidos. Esta escala se disefid para evaluar la depresion en
la esquizofrenia. Mide la gravedad de sintomas tales como
estado del animo deprimido, desesperanza, culpa, insomnio y
suicidio

La adaptacion espafiola ha sido efectuada por Raich, Mora,
Soler, Avila, Clos y Zapater (1994) obteniendo unas aceptables
garantias psicométricas.

Consta de 40 items que evallan la presién percibida por el
individuo de los medios de comunicacion y del entorno social
inmediato, hacia el adelgazamiento.

Es una entrevista clinica semi-estructurada; esta disefiado para
diagnosticar el trastorno dismérfico corporal, y para medir los
sintomas de la imagen corporal muy negativos. Se nutre de
preocupacién y evaluacidn negativa de la apariencia, la
autoconciencia y la verglenza, excesiva importancia dada a la
apariencia, auto-evaluacion de las actividades de prevencion, de
camuflaje corporal, y la comprobacién del cuerpo. ElI BDDE ha
tenido adecuada consistencia interna, test-retest y confiabilidad
adecuada. Se correlaciona con las medidas de la imagen
corporal, autoestima negativa, y los sintomas psicoldgicos, y fue
sensible a los cambios después del tratamiento de trastorno
dismérfico corporal.

Fue realizada especialmente para evaluar la imagen corporal y
los sintomas del trastorno dismérfico. Es adecuada tanto para
hombres como para mujeres, evalia aspectos cognitivos asi
como conductuales y no valora solamente la insatisfaccion
corporal sino que discrimina sobre las ideas sobrevaloradas
acerca de la apariencia. Consta de un cuadernillo con 28
preguntas, una hoja de evaluacion para el entrevistador y otra
para el entrevistado

Se trata de un cuestionario formado por 16 preguntas, cada una
de ellas compuesta por dos partes. La primera parte valora en
qué medida cada persona se aproxima en diferentes aspectos a
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su persona fisica ideal; la segunda parte evalda hasta qué punto
los aspectos evaluados son considerados importantes por la
persona.

Questionnaire
(Cash y Szymanski,

Se trata de un instrumento en vias de experimentacion
compuesto por 24 items. En los 20 primeros items el sujeto
debe valorar su nivel de satisfaccion con determinadas partes
del cuerpo en una escala de 1 a 10, siendo 1 y 2 nada
satisfecho, 3 y 4 algo satisfecho, 5 y 6 satisfecho, 7 y 8 bastante
satisfecho, 9 y 10 muy satisfecho. Dichas partes corporales se
agrupan en cuatro categorias: la cara, el torso superior, el torso
inferior y otros.

ESC adaptado
(Escala de
Satisfaccion
Corporal - ESC),
(Maganto, Cruz, del
Rio y Roiz, 2002)

Cuestionario

Por ultimo, la evaluacion de la dimension conductual de la imagen corporal nos
determina qué conductas son realizadas por los individuos con alteraciones de la imagen
corporal. Podemos encontrar conductas de evitacion, realizaciéon de excesiva actividad fisica o

una dieta muy restrictiva.

Tabla 3.3c: Procedimientos de evaluacion del componente conductual (Tomado de

Titulo/Autor

BSQ (Body Shape
Questionnaire) Cooper,
Taylor, Cooper y
Fairburn (1987)

BIAQ (Body Image
Avoidance
Questionnaire) Rosen,
Srebrik, Saltzberg y
Wendt (1991)

CIMEC. Cuestionario de
Influencias del Modelo
Estético-Corporal
(Toro, Salamero y
Martinez (1994).

SIBID - Inventario de
Situaciones de Malestar
acerca de la Imagen
Corporal
Cash, 1994

Escala EEICA
(Baile, Guillén y
Garrido, 2003)

Tipologia

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Estévez, 2012)

Contenido

Consta de 34 reactivos con 6 opciones de respuesta y tiene
como finalidad evaluar aspectos actitudinales de la imagen
corporal. Ha sido utilizado ampliamente a nivel nacional e
internacional, mostrando buenos resultados en

la evaluacion de insatisfaccion corporal

Es un cuestionario creado por Rosen, Srebrik, Saltzberg y Wendt
(1991) 20 cuyo objetivo es la medida de conductas de evitacién,
activas o pasivas, relacionadas con la exposicion de
determinadas partes del cuerpo. Consta de 19 items que se
distribuyen en cuatro subescalas: modo de llevar la ropa,
actividades sociales, restriccion en la ingesta y arreglarse y
pesarse. A mayor puntuacién mas conductas evitativas.

Consta de 40 items que evallan la presion percibida por el
individuo de los medios de comunicacion y del entorno social
inmediato, hacia el adelgazamiento.

Mide reacciones de malestar e insatisfaccion con el cuerpo
producidos por diversas situaciones, contextos o actividades. El
instrumento posee validacion en poblacién espafiola

Poblacién general. Se trata de un cuestionario autoadministrado
dirigido a una poblacion entre 12 y 19 afios, que consta de 32
items. Dichos items responden a la siguiente forma de
puntuacién en los items positivos (1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 31): 3=
Siempre, 2= Casi siempre, 1= Algunas veces, 0= A veces, 0=
Casi nunca y 0= Nunca; y al revés en los items negativos (6, 10,
18, 21, 27, 29, 32): 3= Nunca, 2= Casi nunca, 1= a veces, 0=
Algunas veces, 0= Casi siempre y 0= Siempre. El punto de corte
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4.- LA CONDICION FiSICA. CONCEPTUALIZACION Y EVALUACION

“Hay que entender la condicion fisica, como el conjunto de
condiciones anatomicas, fisiologicas y motoras necesarias

para la realizacion de esfuerzos fisicos o deportivos”.
TORRES-GUERRERO, J. (1996).

4.1.- Conceptualizando la condicion fisica

El concepto de condicion fisica ha sido ampliamente estudiado, siendo muchos los
estudios de campo y la literatura existente sobre esta tematica. Sin embargo, hablar de un
concepto unificado de condicidn fisica resulta sumamente complejo, ya que en los ultimos
sesenta afios ha habido un gran desacuerdo y no ha existido una sola definicion aceptada
universalmente ni tampoco un solo término para hablar de este mismo concepto. En la mayoria
de los trabajos, los autores manifiestan diferentes modos de nombrar este concepto, términos
como “aptitud fisica”, “condicion o aptitud biologica”, “forma fisica” o, incluso, como parte de la
nocion de “salud dindmica” (Dule, 2006; Hernandez, 2008; Lopez, 2011; Lorenzo, 2002; Morales,
2009; Torres, 1996; 2006; Vilchez, 2007) han acompafado al concepto tedrico a lo largo de su

evolucion.

El propio concepto de condicién fisica ha sufrido una evolucion durante el desarrollo de
su campo. Inicialmente, esta nocion estaba muy ligada al rendimiento deportivo, por encima del
concepto de salud que se tiene actualmente. En el afio 1944, el autor Cureton detalla las
capacidades fisicas las cuales nos describen los componentes de la misma, siendo la potencia,
la fuerza, el equilibrio, la velocidad de reaccion, flexibilidad y, por ultimo, la resistencia. En afios
posteriores, Fleishman (1964) introduciria las bases de investigacion de dichas capacidades,
realizando una distincion en capacidades y habilidades. Las primeras son entendidas como una
nocion mas global en comparacion con las segundas que reflejan el grado de pericia en la
ejecucion de una accion.

A finales de la década de 1960 y principios de la de 1970 emerge un concepto de
condicion fisica mas préximo al ambito de la salud, lo que propicia una cierta ruptura ideoldgica.
En un recorrido cronoldgico podemos observar como el concepto ha ido evolucionando, de ser
considerado univoco, a ser considerado un concepto sumatorio en el que intervienen multiples
factores. Sefialemos algunas definiciones de autores relevantes:
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Tabla 4.1a: Conceptos de Condicion Fisica

AUTOR CONCEPTO

“La condicion fisica es un estado en el cual las posibilidades morfoldgicas y
funcionales originan una buena adaptacion a las influencias existentes del
medio ambiente y una capacidad de resistencia dptima frente a las demas
influencias”

"La suma de cualidades fisicas y organicas que debe reunir una persona para
Mata (1978) poder realizar esfuerzos fisicos diferentes”.

Kral (1970)

i "La suma de cualidades fisicas y psiquicas del deportista y su desarrollo como
CELZAGLO BN onirenamiento de la condicion’.

"La condicion fisica en el deporte es la suma ponderada de todas las
cualidades motrices (corporales) importantes para el rendimiento y su
realizacion a través de los atributos de la personalidad (por ejemplo la
voluntad, la motivacion)".

“Entienden la condicion fisica o el acondicionamiento fisico como el desarrollo
intencionado de las cualidades o capacidades fisicas y cuyo resultado seria el
grado de condicion fisica’.

“La condicion fisica (o aptitud bioldgica) seria el conjunto de cualidades o
LI ORI | condiciones organicas, anatémicas y fisioldgicas que debe reunir una persona
CEUCHCIGENNELII | para poder realizar esfuerzos fisicos tanto en el trabajo como en los ejercicios
musculares y deportivos”.

Torres-Guerrero “La condicion fisica es un conjunto de condiciones anatomicas, fisioldgicas y
(2006) motrices que son necesarias para la realizacion de esfuerzos fisicos o
deportivos”.

Grosser (1988)

Generelo y
Lapetra (1993)

El andlisis de las distintas concepciones de los autores anteriores, nos proporcionan la
informacion dptima para determinar la evolucién y desarrollo del término hacia un concepto
sumatorio. Indicando el cardcter de conjunto pero con el condicionamiento de cualidades,
capacidades y condiciones sumatorias ponderadas que permiten a los individuos, sean
deportista 0 no, a realizar las tareas fisicas, deportivas 0 no, en su vida laboral, social y/o
deportiva. Aparecen aspectos relacionados con la personalidad de cada uno, la motivacion
personal y/o la propia voluntad y esto, nos evoca a los estudios sobre los componentes del self
de Gonzélez-Pienda et al. (1997).

Deteniéndonos en la definicion de Torres-Guerrero (2006), comprobamos que considera
que “la condicion fisica es un concepto sumatorio de componentes”. Lo que nos indica que no es
suficiente con evaluar sus condiciones anatdmicas, sino que es necesario atender a las
condiciones fisiologicas que capacite al individuo para la actividad. De igual modo resefa que
“Condicion anatomica y fisiologica son las dos condiciones basicas sobre las que se fundamenta
la "aptitud fisica global" del individuo, a las que habria que afiadir las condiciones motrices,
nerviosas y las condiciones de habilidad y destreza’.
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En definitiva, consideramos que la nocion de condicion fisica tradicional ha estado
vinculada al rendimiento deportivo y, en los ultimos afios, emerge una nocidn mas caracterizada
por la promocién de la salud. En cierta medida, la nocidn anterior asociaba la condicion fisica a
los factores genéticos del individuo y, es este nuevo concepto, una nocion mas amplia que lo
asocia a practicas fisicas.

4.1.1.- Componentes de la condicion fisica

Las consideraciones de Torres-Guerrero (2006) donde expone los componentes de la
condicion fisica, y que corresponden a un concepto sumatorio de la misma, nos es de vital
importancia para nuestro estudio.

Lorenzo (2002) pone de manifiesto el primer modelo sobre los componentes de la
condicion fisica, a cargo de Legido (1993). Este primer intento de organizar y clasificar sus
distintos componentes, se describe en torno a cinco componentes basicos. Todos ellos,
corresponden a una vision sumatoria del concepto de condicion fisica, supone aceptar la
variabilidad del propio constructo y permite atender de un modo global a un aspecto
determinante para la actividad fisica.

Posteriormente, Lorenzo (2002) sefala que Torres-Guerrero (1996) realiza algunas
modificaciones, reestructurando algunos componentes y cualidades. Los cambios mas
significativos estan determinados por la fusién de varios componentes en uno sélo (Tabla
4.1.1a). De igual modo, las cualidades de cada componente son reorganizadas o renombradas,
para darle un sentido mas educativo, y por tanto, trasladable a la investigacion que propone
Lorenzo (2002) y, por extensién, que proponemos en nuestro estudio.
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Modelo Legido (1993)

COMPONENTES |

CUALIDADES

CONDICION
ANATOMICA

Biometria
Biotipo
Masa muscular

Envergadura

Paniculo adiposo

Esqueleto

CONDICION
FISIOLOGICA

Cardiovascular
Respiratoria
Hematica
Nutritiva

CONDICION
MOTORA

Tono Fuerza
Potencia
Velocidad
Flexibilidad
Agilidad
Resistencia
muscular
Motilidad
Coordinacion
Equilibrio
Rapidez efectora

CONDICION FiSICA

CONDICION
NERVIOSA Y
SENSORIAL

Visual
Acustica tactil
Propioceptiva

Olfativa
Motivacion
Sagacidad

Atencion

Concentracién
Relajacion

CONDICION DE
HABILIDAD Y
DESTREZA

Ejercicios
gimnasticos
Deportes especiales
Trabajos especiales

Tabla 4.1.1a: Cuadro comparativo de los estudios de Legido (1993) y Torres-Guerrero
(1996; 2006) Tomado de Lorenzo (2002).
Modelo de Torres-Guerrero (1996; 2006)

FACTORES

COMPONENTES

Estatura
Peso
Proporciones
corporales
Composicidn corporal
Valoracion
cineantropomeétrica

CONDICION
ANATOMICA

Salud orgénica basica

Buen funcionamiento
cardiovascular
Buen funcionamiento
respiratorio
Composicion
miotipoldgica
Sistemas de

produccion de energia

CONDICION
FISIOLOGICA

Condiciones
motrices
condicionantes:

Fuerza
Velocidad
Flexibilidad
Resistencia

CONDICION
FisicO-

Condiciones
motrices
coordinativas:

Coordinacion
Equilibrio
Estructuracion
espacio- temporal

MOTORA

Condiciones
resultantes:

Habilidad y destreza
Agilidad
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4.1.2.- Modelos y componentes de la condicion fisica

Nuestro analisis anterior nos conduce a entender que el concepto de condicion fisica es
controvertido (Caspersen, Powell y Christenson, 1985; Delgado, Gutiérrez y Castillo, 1999; Pate y
Shepard, 1989) aunque, generalmente, se admiten dos grandes categorias. Por una parte, la
nocion de condicion fisica asociada al rendimiento motor, por otra, la que se relaciona con la
salud. La primera acepcién contiene factores de salud, coordinacién, equilibrio, velocidad y
potencia (Adam, Klissouras y Ravazolo, 1993), y la segunda, nos establece una relacion entre un
correcto estado de salud y la influencia del ejercicio fisico para su mejora.

4.1.2.1.- Condicion fisica salud

Una nueva vision del concepto de condicion fisica hacia la promocién de la salud
dindmica del individuo, es compartida por autores como Clarke (1977), Pate (1983), Porta
(1988), Torres-Guerrero (1996), Delgado-Fernandez (1997) y otros. Todos ellos manifiestan que
el ejercicio fisico, el cual se planteé hacia el objetivo salud, debe intervenir sobre los siguientes
componentes:

Fuerza y resistencia muscular
Flexibilidad (amplitud de movimiento)
Composicidn corporal

Resistencia cardio-respiratoria

YV V.V V

Igualmente Torres-Guerrero (2001), afiade la capacidad de relajacion por “entender que
contribuye al concepto de salud dindmica integral, al disminuir las tensiones y el estrés
emocional a que nos somete el vértigo de la vida moderna’. El autor sefiala que debemos tener
en cuenta que el movimiento corporal es considerado como una accion global, y por tanto,
“intervienen los mecanismos perceptivos, los mecanismos de decision y los mecanismos de
gjecucion, en un concepto integral de actividad fisica orientada a la salud no podemos dejar
fuera el componente cualitativo del movimiento, es decir, las cualidades coordinativas”.
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Figura 4.1.2.1a: Factores del modelo de condicion fisica salud (Torres-Guerrero, 1996).
4.1.2.2.- Condicion fisica rendimiento

Siguiendo a Torres-Guerrero (1996), la condicién fisica rendimiento se ajusta a los
preceptos de la primera concepcion univoca del constructo condicion fisica. Esta orientada y
focalizada al rendimiento deportivo y asociada a términos de entrenamiento deportivo,
preparacion fisica especifica y/o performance, ademas sefiala que Clarke enumera siete factores
esenciales de la misma, a partir del analisis de las baterias de test para medir la condicién fisica
desde este modelo.

FLEXIBILIDAD

POTENCIA

—— \MUSC!J LAR

Figura 4.1.2.2a.: Factores del modelo de condicién fisica rendimiento (Torres-Guerrero, 1996).

AGILIBAD
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4.2.- Tests motores
4.2.1.- Conceptualizando los test motores

La diversidad de pruebas e instrumentos de valoracién y medicién de la condicion fisica
para el ambito de la Educacién Primaria es bastante amplio, aunque no esta exenta de
controversia por la terminologia usada en las distintas pruebas y mediciones. A continuacion,
conceptualizamos diferentes términos relacionados con la medicion de la condicién fisica
indicadas por Lorenzo (2002).

Tabla 4.2.1a: Conceptualizacion de los test motores
TERMINO CONCEPTO

“Un test es una situacion experimental estandarizada, que sirve de
estimulo a un comportamiento. Este comportamiento se evalua
mediante una comparacion estadistica con el de otros individuos
colocados en la misma situacion, de modo que es posible asi
clasificar al sujeto examinado desde el punto de vista cuantitativo o

Tets Motor
A partir de los resultados de un balance se puede determinar un
nivel de edad alcanzado por el nifio o el funcionamiento de su
su nivel de desarrollo motor” (Gessler, 1984)

“Consiste en una reproduccion grafica de resultados obtenidos en
varios tests analiticos de eficiencia encargados de evaluar algunas
dimensiones bien determinadas de la eficiencia motriz de un
sujeto” (Picq y Vayer, 1969).

bien desde el tipologico” (Pila, 1978).
“Es un procedimiento realizado bajo condiciones estandarizadas
"N  de acuerdo a criterios cientificos para la medicion de una o mas
caracteristicas delimitables empiricamente del nivel individual de la
equipo neurdldgico, segtn las dificultades encontradas” (Piq y
Vayer, 1969).
) “Designa un conjunto de tests o pruebas complementarias
Bateria utilizadas con vistas a evaluar varios aspectos o la totalidad de la
personalidad de un sujeto” (Blazquez, 1990).
Para la evaluacién de la condicién fisica (Hernandez, 2008) considera que los test

condicion” (Grosser y Starischka, 1988).
“Comprende un conjunto de pruebas utilizadas para determinar el
desarrollo maximo alcanzado en todo un conjunto de habilidades.
Balance
“Comprende un conjunto de pruebas muy diversas y de dificultad
SLCECC  graduada conduciendo a la exploracion minuciosa de diferentes
Desarrollo sectores del desarrollo, su aplicacion a un sujeto permite evaluar
motores son buenas herramientas para su uso en el ambito escolar. Deben cumplir, desde el
punto de vista metodoldgico, principios basicos de la validez, fiabilidad, precision, eficacia,
especializacion, objetividad y sensibilidad (Blazquez, 1996).
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A modo de resumen, Blume (1984) citado en Meinel y Schnabel (1988), considera que el
test motor es un “método de control e investigacion fundamentado cientificamente, el cual mide
parametros caracteristicos, que sirven como indicadores de las capacidades y destrezas motoras
deportivas, a través de la resolucion de tareas motoras deportivas bajo condiciones
estandarizadas.”

Esta definicion de Blume (1984), requiere una aclaracion mas extensa y Lorenzo (2002)
resume en varios puntos:

> “Un test puede considerarse cientificamente fundamentado solamente si se lo elabora y
emplea sobre la base de un andlisis tedrico o empirico de la caracteristica a examinar.
0 sea que la capacidad fisica o coordinativa por examinar debe someterse
previamente a un analisis (andlisis cualitativo), para lo cual se necesitan
conocimientos suficientes al respecto. Si se tiene que elaborar un test de fuerza
rdpida, entonces se debe definir previamente la "capacidad de fuerza rapida" en la
forma lo mas exacta posible.”

» “Si se utiliza la resolucion de una tarea motora deportiva como elemento caracterizante
de una cualidad de la personalidad, entonces se debe hacer una diferenciacion entre
el test motor deportivo y otros tipos de tests (motores), como por ejemplo el test
psicomotriz. Las cualidades fundamentales para el desarrollo de la accion motora,
como ser la capacidad de anticipacion, la capacidad de idealizacion, o las
capacidades creativas, las cuales también pueden ser significativas en mayor o menor
medida para las acciones deportivas, pueden examinarse con otros medios y no
indispensablemente con tests motores deportivos. En estos casos también se utilizan
frecuentemente tests Psicoldgicos o Psicomotrices, donde se resuelve una tarea
motora pero no deportiva”.

» “Las condiciones estandarizadas son una caracteristica decisiva de cualquier test y una
necesidad indispensable para que los resultados obtenidos sean reproducibles. Las
mismas deben estar presentes en todas las etapas de los procesos de diagndstico
con tests, 0 sea durante la ejecucion, el andlisis y la interpretacion de los resultados
del test. En especial para la realizacion del test es necesario atenerse estrictamente a
las reglas establecidas, que en el caso de los tests motores deportivos implican, sobre
fodo, las medidas y las propiedades de los implementos y de las instalaciones
utilizadas para el test, la indumentaria, el calzado y la cantidad de intentos de prueba
y de test. Mientras que las condiciones externas se pueden estandarizar en forma
relativamente facil, tanto mds dificil es hacer lo mismo con las condiciones internas, o
sea mantener constantes la disposicion y motivacion del individuo. El conductor del
test tiene aqui una gran responsabilidad y debe cuidar que todos los individuos
comprendan y acepten el sentido del test, mostrandose cooperativos al respecto y
procurando alcanzar el mejor rendimiento posible”.

» ‘Las cualidades personales a examinar en los tests motores deportivos son las
capacidades motoras y las destrezas técnicas deportivas”.
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Para Meinel y Schnabel (1988) las funciones pedagdgicas de un test motor en el dmbito
educativo se puede resumir en:

» Obtener informaciones sobre la evolucion y desarrollo de las capacidades fisico-motrices
de los alumnos. .

» Obtener informacion sobre la efectividad de los medios, métodos y medidas aplicadas en
la clase de Educacion Fisica.

» Actuar de estimulante sobre el alumno. En este caso, la interpretacion de todas las fases
por parte del profesor cumple una funcion pedagdgica importante.

4.2.2.- Caracteristicas de los test

El uso de test estandares en el area de educacién fisica concede al docente la
oportunidad de obtener resultados objetivos y confrontables, con el fin de valorarlo dentro del
grupo de iguales y alcanzar el conocimiento sobre sus capacidades.

Antes de aplicar un test, el investigador o el docente debe conocer si el mismo reune
unas caracteristicas que le den soporte cientifico a lo que queremos medir. Torres- Guerrero
(2006) recoge tres caracteristicas esenciales que deben tener los test motores. En primer lugar,
deben contemplar la validez como parte vital: el test debe medir lo que realmente se plantea.
Como segunda caracteristica, los test deben generar confianza: ésta se mide a través de su
fiabilidad, entendida como la precision de la medida que ofrece. Por Ultimo, la objetividad: los
resultados obtenidos deben ser sensiblemente iguales a otros tomados por otros investigadores.

Tabla 4.2.2a: Principios y caracteristicas de los test motores. Tomado de Herrera, Salfran, Sanchez

Principios
basicos

Validez

Fiabilidad

Objetividad

y Rodriguez (2012)
Caracteristicas

Se considera que un test es valido cuando mide lo que realmente se propone. El
concepto de validez no es Unico, sino que cada test o ejercicio utilizado para
medir, tiene su propio objetivo de medida.

Como resumen debemos entender por validez de una prueba, cuando esta revela
realmente aquella caracteristica que queremos medir.

Esta caracteristica se refiere al hecho de la precision de la medida,
independientemente de los aspectos que quiere medir. Algunos autores emplean el
término "confiabilidad", dandole un matiz de "confianza" a la prueba, de su
exactitud, con que la misma revela una determinada caracteristica en varias o
repetidas aplicaciones. Cuando un test es fiable, los margenes de error son
pequeiios, es decir que aplicado dos o0 mas veces ofrece siempre la misma medida.
La fiabilidad de los tests trata de controlar las variaciones que diversos factores
producen al aplicarlo, aunque ello no sea siempre posible.

Cuando varios evaluadores obtienen resultados sensiblemente iguales al aplicar
las mismas pruebas en igualdad de condiciones, se dice que el test es objetivo.
Esta objetividad se hace patente utilizando los mismos instrumentos precisos y
objetivos tales como, cronémetros, calibradores, esfignomandémetros...
comprobando su buen funcionamiento antes de aplicar el test.
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4.2.3.- Seleccion de Test

Existen diversos test de medicion en el ambito de Educacion Fisica que permiten a los
docentes poder valorar los aspectos relativos a las cualidades, habilidades y destrezas que se
presentan en el aula. Por ello, en palabras de Tenbrink (1986), “en consecuencia, la tarea de
Seleccionar un test concreto que mejor cumpla sus necesidades puede ser compleja y larga.
Para tener éxito al seleccionar un test mas apropiado que otro a las necesidades, el profesorado
debe saber buscar una prueba y donde localizarla’.

Resumiendo al propio autor, en este tema y adaptando su propuesta a nuestra materia,
el autor, manifiesta la importancia de seguir los siguientes pasos para realizar una seleccién
idénea de los test a aplicar a al alumnado:

Tabla 4.2.3a: Pasos a seguir para la seleccion de test motores, Tenbrink (1986).

Pasos a sequir Planteamientos

Primer paso: - ¢ Qué informacion se necesita?
Definicion de - ¢ Cuanto error se puede tolerar?
necesidades - ¢ Qué limitaciones practicas se encontraran?

Segundo paso: - ¢ De qué test disponemos?
Delimitar las - ¢ Cuales ofrecen informacion mas completa?
posibilidades de - Limitar la lista a unos cuantos test.
eleccion

Tercer paso: - El test debe medir lo que se pretende.
0] CHETATAY TN | - Ser facil de aplicar.
ERNEICHEIY LIRS | - Ser facil de interpretar.

- Identificacion (nombre, autores, fecha de publicacion...)

- Objetivos.
Cuarto paso: - Validez. Fiabilidad y Objetividad
Describir las WS .
- . - Edad y sexo de los participantes.
caracteristicas mas | Prevenciones ejecutivas
importantes . S €l '
- Material a utilizar.
- Valoraciones.
- Representaciones graficas.
Quinto paso: - Comparar la lista de las necesidades con las descripciones de
Hacer la seleccion los test disponibles y los medios adecuados.

final

Asi, desde esta perspectiva, nos resulta sencillo elegir un test motor que dé respuesta a
las necesidades del estudio.
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5.- ANTROPOMETRIA, CINEANTROPOMETRIA y COMPOSICION CORPORAL

“La Antropometria, es la ciencia que se ocupa de las
mediciones comparativas del cuerpo humano, sus diferentes
partes y sus proporciones, generalmente con objeto de

establecer la frecuencia con que se encuentra en diferentes
culturas, razas, sexos, grupos de edad, cohortes, etc.”
DICCIONARIO DE LA REAL ACADEMIA DE LA LENGUA (1992).

Atendiendo a la etimologia del término Antropometria, encontramos que proviene del
griego y significa “la medida del hombre”. Su analisis nos conduce dividir el término en dos
partes que nos ayuda a entenderlo: avBpwtrog (hombre) y pérpov (medida).

La antropometria se situa en el campo de la biologia y/o fisica la cual estudia las
medidas exactas del cuerpo humano. Persigue la delimitacion del mismo con exactitud
concediendo el minimo error a cualquier inexactitud. Este hecho traslada el objeto de la misma a
poder evaluar las diferencias entre razas, sexo y la evolucion de los individuos a lo largo de su
vida.

Nos tenemos que trasladar a finales del siglo XIX para datar el origen de esta disciplina
donde los antropologos (Richer fue una de sus primeras figuras) comienzan a tallar y medir al ser
humano con claros fines de salud y nutricional. Se pueden encontrar, desde esas fechas, las
primeras mediciones de pliegues cutaneos con el objeto de estimar la masa corporal de los seres
humanos. Durante la primera guerra mundial, Matiegka (1921) toma interés por la eficiencia
fisica de los soldados y le condujo al interés por la antropometria, cultivando y elaborando
métodos para medir y valorar el cuerpo, en este caso de los soldados. Realizé las divisiones
corporales en tres partes: grasa, hueso y musculo.

En definitiva, el objeto o finalidad de la antropometria y los distintos métodos de
medicion, es evaluar el cuerpo humano, desde sus distintas partes y valorando los distintos
componentes. Estos componentes los podemos entender como tejidos graso y tejido muscular.
Al igual, se persigue la valoracion de las modificaciones que sufre el cuerpo a lo largo de la vida
0 por acciones externas (como la realizacion de ejercicio fisico) atendiendo a la talla y el peso del
individuo.

En general, los métodos de medicion antropométrica son faciles de realizar, no implica
un alto costo ni la necesidad de instalacion especifica pero es ineludible el uso de material o
instrumental preciso y atender a los posibles errores, por tanto, la necesidad de tener un
protocolo para dar fiabilidad a la medicion.
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Las mediciones que se han ido realizando durante los afios de vida de la disciplina nos
ha constatado la variabilidad del cuerpo humano segun el sexo, la raza, la edad, efc..., incluso
los distintos estilos de vida y la propia nutricion de un determinado contexto social o temporal.
Todo estos aspectos manifiestan una evolucion en la dimensién corporal segun el lugar o el
momento histérico de las mediciones. Ante esta cuestion, se pueden entender fenémenos como
la obesidad o la desnutricion.

La variabilidad, evolucion y modificacion de las dimensiones del cuerpo humano ha
conducido a la Antropometria la finalidad por recopilar e investigar, incluso analizar, las
mediciones del ser humano en su totalidad para entender su evolucion.

5.1.- Hacia el concepto de Antropometria

La primera constancia del uso del término Antropometria data del siglo XVII por parte del
médico y naturista Elsholtz. Si atendemos a su origen etimoldgico, tiene el origen en el griego y
esta formado por dos palabras: Antropo- (Anthropos: hombre) y —metria (Metron: medida). La
Antropometria o medida del hombre se erige como ciencia en un contexto donde la comparacion
del cuerpo humano de las distintas razas adquiere fuera. Posteriormente, la obra Antropometrie
del matematico belga Quetelet en 1870 adquiere la figura clave en este campo y en el
nacimiento del mismo.

De manera general y siguiendo su origen etimoldgico, la antropometria se entiende
como el estudio de las dimensiones del cuerpo humano, adquiere caracter de ciencia y tiene
como objeto el estudio, andlisis y comparacién de los resultados entre las distintas razas y
condiciones significativas.

A continuaciéon exponemos diversos conceptos de Antropometria, organizados de
manera cronoldgica.

Tabla 5.1a: Conceptualizando la Antropometria

AUTOR/A CONCEPTOS DE ANTROPOMETRIA
“La antropometria es la ciencia que entiende de las medidas de las
Malina (1975) dimensiones del cuerpo humano. Los conocimientos y técnicas para

llevar a cabo las mediciones, asi como su tratamiento estadistico, son el
objeto de la antropometria”.

Diccionario de la “Es la ciencia que se ocupa de las mediciones comparativas del cuerpo

LN - -l humano, sus diferentes partes y sus proporciones, generalmente con

Lengua (1992) objeto de establecer la frecuencia con que se encuentra en diferentes
culturas, razas, sexos, grupos de edad, cohortes, etc.”

“La antropometria es la disciplina que describe las diferencias
cuantitativas de las medidas del cuerpo humano y estudia las
dimensiones considerando como referencia a las estructuras anatomicas,

Torres-Guerrero
(1996)

- 66 -



José Alberto Martin Sanchez

esto es, que nos ayuda a describir las caracteristicas fisicas de una
persona o de un grupo de personas, y sirve de herramienta a la
ergonomia con la finalidad de adaptar el entorno a las personas”.

“La antropometria es una rama fundamental de la antropologia fisica.
Carranza (2005) Trata el aspecto cuantitativo. Existe un amplio conjunto de teorias y
practicas dedicado a definir los métodos y variables para relacionar los
objetivos de diferentes campos de aplicacion”.

“La antropometria ha sido definida como una interface cuantitativa entre
la anatomia y fisiologia o entre la estructura y funcion. Esta nueva
especialidad evalia a través de mediciones diversas, las caracteristicas
humanas de tamaro, forma, proporcion, composicion, maduracion y
estudia los problemas relacionados con el crecimiento y la nutricion”.

Fuks y Gris (2007)

En la tarea de medir el cuerpo humano, podemos observar la existencia de variables
antropométricas que corresponde a aquella caracteristica del mismo que nos permite delimitar y
cuantificar en una unidad de medida. En el cuerpo humano, dichas variables son concebidas
como variables lineales tales como la altura, la anchura, las longitudes, perimetros y medidas
curvas. En definitiva, la distancia que se mide esta precisada con puntos de referencia. Por otro
lado, también se puede definir el volumen o el espesor de la piel utilizando la inmersion en agua
o los pliegues de la piel, respectivamente.

El uso de la Antropometria, segun Forriol y Pascual (1990), esta orientado a investigar
sobre la obesidad, el estado de salud, el crecimiento y la condicién fisica de sujetos o
deportistas. Por tanto, la importancia de la antropometria se determina en la necesidad de
comprender la relevancia de la medicién en un contexto concreto. El propio fin de la medicion
esta focalizado hacia la resolucion de las cuestiones que se quieran determinar inicialmente. Es
importante conocer la utilidad que se le pretende dar a la medicion realizada (Ortega, 2010).

La Antropometria se clasifica en dinamica y estatica. El movimiento del sujeto a medir
nos determina la diferenciacion. Por una parte, la antropometria estatica nos indica la medicion
del cuerpo en una posicidn detenida, donde son tomados los puntos de referencia para dicha
medicion, como por ejemplo la medicion del largo de un brazo. Por otro lado, la antropometria
dindmica nos indica una medicién en movimiento. Los puntos de referencia son tomados
teniendo en cuenta el movimiento de la parte del cuerpo medida. Continuando el ejemplo
anterior, la antropometria dindmica, no sdlo determina el largo del brazo, sino que atiende al
alcance total del segmento junto al movimiento del brazo, hombro y tronco del sujeto (Carranza,
2005). Esta ultima forma de estudiar el cuerpo humano en movimiento ha dado lugar a otra
ciencia que ha venido en cierta manera a complementar y modernizar a la antropometria, la
denominada Cineantropometria.

En definitiva, podemos indicar las siguientes caracteristicas que definen la ciencia de la
Antropometria:
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» Tiene caracter de ciencia (Norton y Olds, 1996).

» Como determindbamos anteriormente, es un método sencillo, relativamente rapido y
econdmico para delimitar y definir las distintas dimensiones del cuerpo humano, asi
como su composicion y el tamafio de las mismas (OMS, 1995).

» Se clasifica en antropometria estatica y dinamica (Carranza, 2005).

» Supone un estudio de las distintas dimensiones del cuerpo humano que tiene distintos
propositos y que determinan de inicio la propia medicion (Restrepo, 2000).

» Los principales objetos de investigacion de la Antropometria se orientan hacia el
crecimiento, el estado de salud, la obesidad y la condicién fisica (Forriol y Pascual,
1990).

» El conjunto de técnicas que lo componen provienen en su gran mayoria de la
antropologfa fisica (Ramos, Alzate y Melo, 2007).

5.2.- Cineantropometria

El nacimiento de la nocion de la Cineantropometria es precisada inicialmente por parte
de los autores Ross y Martell- Jones. Es concebida como la Ciencia que “estudia la interconexion
entre la estructura humana y la funcion; entre la anatomia y el performance” (Acosta y Garcia,
2013). Presentada el Congreso Internacional de Ciencias de la Actividad Fisica en 1976 celebrado
en la ciudad canadiense de Montreal. El propio De Ross (1976) la define como la ‘utilizacion de la
medida en el estudio del tamafio, proporcionalidad, composicion y maduracion del cuerpo humano
en relacion al crecimiento, al estado fisico y al estado nutricional” (Esparza, 1993).

En cierto modo, supone el analisis de las distintas dimensiones del individuo en relacién con
su complexién fisica. La Bioestadistica y la Biometria son ampliadas por la Cineantropometria. Esta
se configura como el campo cientifico que, de un modo riguroso, define, delimita y mide la forma y/o
tamario, las proporciones, la composicion y maduracion bioldgica del cuerpo humano Ross (1982).

La Cineantropometria esta sustentada en tres pilares basicos de evaluacion que definen
Porta, Gonzalez, Galiano, Tejedo y Prat (1995): la Proporcionalidad, el Somatotipo, y la
Composicion Corporal, constituyen la praxis de la Cineantropometria.

El concepto de Somatotipo proviene de la obra de Sheldon, Steven y Tucker (1940)
"Valoracion del fisico humano". En esta obra recoge la nocién del mismo asi como las técnicas y
métodos esenciales para su andlisis. El estudio se llevd a cabo valorando las fotografias dorsal,
frontal y lateral de 4000 sujetos varones universitarios, formulando un esquema de tres dimensiones
para describir el fisico humano o componentes primarios del cuerpo humano: Endomorfia,
Mesomorfia y Ectomorfia. Los autores definen el concepto de Somatotipo como el agrupamiento o
cuantificacion de estos caracteres primarios en el cuerpo humano. Dicha diferenciacion se asienta
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en las primeras placas embrionarias que se pueden identificar en el desarrollo inicial del feto
humano.

Por otro lado, la nocién de Proporcionalidad esta muy ligada al concepto de forma aunque
le dota de caracteristicas diferenciadoras. Esta Ultima se refiere, principalmente, al concepto
holistico y global de la estructura que forma en su conjunto, al cual debemos integrar el somatotipo y
el propio andlisis de los componentes corporales (Carter, 2002; Carter, Rienzi, Gémez y Martin,
2000). El uso de la proporcionalidad estd supedita a la necesidad de atender a la variabilidad de
seres humano segun la raza, el sexo y/o desarrollo de los mismos. Por ello, la comparacion entre
sujeto a partir de la forma, formalizada mediante el somatotipo y especialmente en componente
ectomorfico, resulta complejo. La comparacion de sujetos unicamente tomando mediciones directas
del cuerpo humano es insuficiente y requiere el uso de otros métodos.

En ese respecto, el método Phantom de Ross y Wilson (1974) ha sido el mas utilizado para
el andlisis y estudio de la Proporcionalidad de las variables antropométricas mencionadas
anteriormente. Este modelo continda siendo una referencia humana promedio y es considerado un
modelo tedrico, interracial, asexual y bilateralmente simétrico. Aunque plantea algunas dificultades
para la medicion de la proporcionalidad de sujetos que no estdn cercanos a los patrones
estandares. El método Phantom es la determinaciéon de la Proporcionalidad de un individuo
mediante el uso del calculo de valores medios y desviaciones estandares definidas y adquiere la
validez al medir las diferencias entre grupos de individuos o poblaciones de la Proporcionalidad de
las caracteristicas antropométricas (Cabafas, Maestre y Herrero, 2008; Garrido, Gonzalez, Expésito
y Garnés, 2005; Ross y Wilson, 1974)

Por ultimo, el tercer pilar de la Cineantropometria se asienta en el estudio y valoracién de la
Composicién corporal del cuerpo humano. Este aspecto es de suma importancia para determinar
problemas alimentarios tales como obesidad o desnutricion debido a que nos sefiala el exceso de
masa grasa o la falta de nutrientes esenciales en el cuerpo humano. El estudio de la Composicion
corporal estd ampliamente utilizado, principalmente, porque nos permite valorar los porcentajes de
los distintos tejidos del cuerpo humano. De igual modo, supone un método de facil acceso y bajo
costo econdmico (De Hoyo, Safiudo y Carrasco, 2008).

Algunos de los métodos mas utilizados para valorar y medir la composicidn corporal se

centran en la talla, el peso, el calculo del indice de Masa Corporal y/o la realizacién de pliegues
cutaneos.
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5.3.- El indice de Masa Corporal (IMC)

El indice de Masa Corporal, reconocido por las siglas IMC, hace referencia a una cifra
que relaciona el peso (determinada en kilogramos) y la altura (medida en metros al cuadrado) de
un individuo. Esta relacion se establece mediante la ecuacion que se observa a continuacion:

IMC= peso (Kg)/altura (m2)

Dicha medida nos proporciona un coeficiente como resultado de la division de ambos
valores que nos manifiesta el grado o rango saludable del sujeto en el que se encuentra. Es una
de las medidas mas extendidas debido a su bajo costo de realizacion, facilidad para su
determinacion y junto a la medicion de perimetro de cintura son las herramientas mas utilizadas
para la determinacion de aspectos como el sobrepeso (Serra et al., 2002). También conocido por
el indice Quetelet por ser el resultado de afios de investigaciones del estadista Adolphe Quetelet,
el cual pretendia establecer una asociacion entre el peso y la altura. En definitiva, expresa una
medida sobre la constitucion del individuo y no del tejido graso del mismo (Martin et al., 1993).

El principal problema que plantea el uso de esta medida es la ausencia del conocimiento
si el exceso o la falta de masa corporal se debe a la masa grasa del cuerpo, por su exceso o
falta respectivamente. Martin et al. (2002) sefialan que su uso no resulta mas valido que las
propias tablas de peso ideal.

En deportistas, el uso del IMC puede resultar inexacto porque son individuos que suelen
presentar gran porcentaje de masa muscular y poco de masa grasa o, incluso, el poco peso
corporal sea debido a la ausencia de masa grasa como en atletas de carreras de larga distancia,
culturistas, etc... ; Anecddticamente, un atleta o deportista con gran porcentaje de tejido magro
debido a su elevado desarrollo muscular presenta un IMC elevado, considerado como sobrepeso
y, paraddjicamente, un sujeto sedentario, con poco porcentaje muscular puede presentar una
Optima relacién peso-altura. Aunque generalmente, un IMC elevado esté relacionado con un
exceso de tejido graso en el cuerpo del individuo medio.

Atendiendo a los autores Deurenberg, Weststrate y Seidell (1991), establecieron la
relacion entre el IMC y el porcentaje de grasa determinado mediante el andlisis densitométrico, el
cual tiene en cuenta la edad y el sexo. En el caso de los chicos y chicas hasta los 15 afos de
edad, los autores establecen la siguiente férmula:

Porcentaje de grasa = 1.51 x BMI - 0.70 x edad (en afos) - 3.6 x sexo + 1.4

En cuanto a los adultos la férmula para la prediccion fue:

Porcentaje de grasa = 1,2 x .M.C. + 0,23 x edad (en afios) - 10,8 x sexo - 5,4
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En ambos casos, el valor determinado por el sexo, chico/ chica y hombre/ mujer, tiene un
valor de 1 en varones y en las mujeres un valor de 0.

Tanto en validaciones externas como intemnas, las formulas de prediccion mostraron
estimaciones validas de la grasa corporal, tanto hombres como en mujeres. Sin embargo, en
individuos obesos las formulas tuvieron una prediccion ligeramente sobreestimados, aunque los
valores de errores son iguales a los valores de error usando otros métodos.

El estudio realizado por Hernandez et al. (1995) nos muestran resultados similares a
poblaciones externas a Espafia, donde fuere utilizada dicha férmula de calculo. También
muestran diferencias significativas entre chicos y chicas.

Cuando es utilizado el valor del IMC en preadolescentes (como es nuestro objeto de
estudio) como medida del porcentaje de grasa corporal, debemos tener en cuenta distintos
aspectos tales como: el sexo, la raza, el estadio de maduracién o, incluso, la distribucién de la
grasa corporal, principalmente, en el proceso de interpretar los resultados obtenidos. En la
comparacion entre nifios y nifias, la distribucion de la grasa asi como su porcentaje es
sensiblemente diferente. Aunque puedan presentar un IMC andlogo, las chicas tendran
(mayoritariamente) un porcentaje de masa grasa mayor en comparacion con los chicos, incluso
con un IMC parecido o similar (Babio, 2007).

El estudio Enkid (2000) asi como las investigaciones de Hernandez et al. (1998) nos
dotan de tablas la cuales delimitan el sobrepeso y la obesidad desde el percentil 85 al percentil
97 respectivamente. Asi mismo, Cole, Belizzy, Flegal y Diertz (2000) elaboran unas tablas para
comparar internacionalmente a los chicos y chicas segun el IMC y no, tomando los percentiles
como punto de partida, sino el valor determinado por el IMC. Por tanto, un valor de IMC: 25kg/m2
es indicativo de sobrepeso a los 18 afios y, superior a los 30kg/m2 se considera obesidad.
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Tabla 5.3a: Tabla referencia para la comparacion de poblaciones internacionales segun el
modelo de Cole et al. (2000).

Body mass index 25 Itgfm? Body mass index 30 ig:'m:
Age (years) Males Famales Males Females
2 18.41 18.02 20049 19.81
2.5 1814 17706 19 80 19,55
3 17.84 17.56 1957 19.36
35 17.69 1740 19349 19.23
4 17.66 17,28 1929 19.15
4.5 1747 1719 19,26 19.12
5 17 42 17.15 1930 19.17
6.5 1745 17.20 1947 19.34
i 17.55 17.4 19.74 19.65
6.5 17.71 17.53 2023 20.08
7 17.82 17.78 2063 20.51
Fi] 18.16 18.03 70 21.M
8 18.44 18.35 2160 21.57
B5 18.76 1860 217 2218
g 1910 19.07 2277 22.81
05 19 46 1048 2330 2346
10 19,84 19,86 24,00 241
105 20,20 20.29 2457 24.77
11 2055 20.74 2510 2542
115 20,80 21.20 2558 26.05
12 £1.22 21.68 26.02 26.67
125 2156 2214 2643 7.4
13 21.91 22,58 26,84 27.76
135 2227 22.98 27.25 28.20
14 22 b2 23,34 2783 28.57
145 22,96 23,66 27.98 28.87
15 2320 23,9 2830 29.11
15.5 2360 2417 2860 29.29
16 23.90 24.37 28488 29.43
16.5 24,19 24.54 2914 29.56
17 24 46 24.70 291 29,60
175 2473 24,85 20.70 29.84
18 25 25 30 30

5.4.- La Composicion corporal

La Composicion corporal forma parte de los pilares esenciales de la Cineantropometria,
junto a la Somatotipo y la Proporcionalidad (Porta et al., 1995) y hace referencia al estudio de la
constitucion del cuerpo humano, siendo los distintos tejidos el objeto de la misma. La valoracion
de la composicién del cuerpo humano tiene gran relevancia para la mejora y el cuidado de la
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salud. La determinacion del porcentaje de materia grasa y materia magra nos permite conocer el
estado de salud del individuo. Un exceso de materia grasa o la falta de nutrientes esenciales
pueden ser sintomas de obesidad o desnutricion.

La obra de Jimdrick Matiegka (1921) conocida como “The testing of physical efficiency”
se puede considerar como uno de los primeros avances sobre métodos para cuantificar los
porcentajes corporales relativos a la masa 6sea y muscular, el conjunto formado por la grasa y la
piel y, por ultimo, la parte corporal no cuantificable directamente que denominé remanente. El
autor presenta en su obra la posibilidad de poder medir dichas partes mediante el uso de varias
técnicas por la relacion directa entre las partes del cuerpo mencionadas con medidas
antropométricas. Asi establecié una serie de férmulas para medir las partes del cuerpo humano,
de modo que para poder calcular la masa 6sea podia tomar de referencia el diametro de las
articulaciones, cuantificar el conjunto de piel y grasa mediante la valoracion de los pliegues
cutaneos y establecer el remanente a partir del sobrante no cuantificado.

En la siguiente tabla 5.4a de Martinez (2009) se recogen los distintos modelos de
composicion corporal y los componentes de cada uno de ellos.

Tabla 5.4a: Modelos y componentes de la composicion corporal.
Modelos Componentes

Modelo de dos

componentes Peso Corporal = MLG + MG

Modelo de tres Peso Corporal = ACT + MSLG + MG
componentes

Modelo de cuatro

MLG = Masa Libre de Grasa

MG = Masa Grasa

ACT = Agua Corporal Total

MM = Masa Mineral

MSLG = Masa Seca Libre de Grasa
MR = Masa Residual

Lectura

La variabilidad de métodos para la medicion y cuantificacion de la composicion corporal
nos conduce a la Antropometria como campo de referencia donde hemos apuntados los
métodos y modos tales como los pliegues cutaneos o la medicion de diametros en las
articulaciones pero también son utilizados otros mecanismos como la propia resonancia
magnética o la mencionada densitometria.
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En nuestro objeto de estudio consideramos interesante la puesta en valor de un método
conocido como la Impedancia Bioeléctrica. De facil aplicacion, nos permite una estimacion de la
composicion corporal de individuos sanos con una alta exactitud. El proceso es muy simple, se
pasa una corriente de bajo voltaje a través del cuerpo humano mediante el uso de un aparato al
cual debe estar subido el individuo y descalzo. Este método se fundamenta en la distinta
velocidad que adquiere la corriente tras el paso por masa magra 0 masa grasa (Estévez, 2012;
Ortega, 2010).

Porta et al., (1995) nos sefala tres ambitos de aplicacion del estudio de composicion
corporal. Los autores sefialan el contexto educativo, el campo de la salud (prevencion) y el
rendimiento motor humano como los principales espacios de accion. En el primero de ellos
destacaria las posibilidades que brinda el estudio de la composicion corporal en los centros
educativos, ya que permitiria a los docentes establecer estrategias de accion ante cuestiones
vitales como la obesidad. De ese modo, el objetivo preventivo de controles de composicion
corporal, tanto en la escuela como en los centros médicos, permitiria establecer politicas y
estrategias de accion ante problemas graves de salud. Por ultimo, destacamos en el campo del
rendimiento deportivo las posibilidades que ofrece la valoracion de la composicion corporal,
principalmente, porque permite atender al desarrollo corporal de futuros deportistas, asi como
potenciar aquellas cualidades fisicas importantes para el deportista y su vida deportiva.
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1.- EL AUTOCONCEPTO, LA AUTOESTIMA, LA PERCEPCION CORPORAL Y
LA CONDICION FiSICA EN LA NORMATIVA EDUCATIVA DE REFERENCIA

“La Educacion Fisica en Educacion Primaria se plantea
consequir el objetivo de “Valorar la higiene y la salud,
aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las

diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y social”.
LEY ORGANICA DE EDUCACION (2006).

1.1.- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

El marco legislativo en el que se encuadra nuestro estudio nos traslada inicialmente a la
ley de ambito nacional publicada el 4 de mayo del afio 2006 en el Boletin Oficial del Estado.
Comienza su redaccion realzando la importancia de la educacion para las sociedades actualesy
la creencia férrea de su labor para la preparacion hacia el “bienestar individual y colectivo”.

La educacion es el medio mas adecuado para construir su personalidad,
desarrollar al maximo sus capacidades, conformar su propia identidad|
personal y la configurar su comprension de la realidad, integrando la
dimension cognoscitiva, la afectiva y la axioldgica. Para la sociedad, la
educacion es el medio de transmitir y, al mismo tiempo, de renovar la cultura

y el acervo de conocimientos y valores que la sustentan, de extraer las
maximas posibilidades de sus fuentes de riqueza, de fomentar la convivencia
democratica y el respeto a las diferencias individuales, de promover la
solidaridad y evitar la discriminacion, con el objetivo fundamental de lograr la
necesaria cohesion social.

Los curriculos educativos transmiten las necesidades y pretensiones de la sociedad que
lo imprime. La busqueda de la sistematizacion de la accién educativa para que ésta llegue a
todos los rincones de la nacion, encuentra en los edictos normativos su piedra inicial para que el
deseo de los habitantes de un pais pueda ejercer su derecho a la preparacion del mismo para
afrontar el futuro con garantias de éxito.

El preambulo de la norma pone de relieve la necesidad de trabajar hacia la construccion
de la personalidad del alumnado, abordando dicho trabajo desde todos los campos y/o
dimensiones de la personalidad. El articulado de la misma comienza con los principios y fines de
la norma, retomando gran parte de lo adelantado en el predmbulo y afadiendo énfasis en
aquellos aspectos de especial interés. Nosotros destacamos a continuacion aquellos que nos
atafien por nuestro objeto de investigacion:
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b) La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades, la inclusion
educativa y la no discriminacion y actue como elemento compensador de las
desigualdades personales, culturales, economicas y sociales, con especial
atencion a las que deriven de discapacidad.

c) La transmision y puesta en prdctica de valores que favorezcan la libertad
personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la
tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como que ayuden a superar
cualquier tipo de discriminacion.

La equidad se torna como la piedra angular que todo sistema educativo debe tener
promoviendo una sociedad mas justa y compensadora. Priorizando en aquellos aspectos que
colaboren en reponer el dafio que la propia sociedad realiza sobre los mas débiles, en este caso,
la infancia que se inserta en una humanidad un tanto deshumanizada a la deriva de los intereses
de lobbies concretados en la economia. La funcién compensadora adquiere un papel esencial
para la construccion de la personalidad del individuo y, sobre todo, en el seno de la escuela
donde se promueven toda accion con el fin ultimo del desarrollo integral del alumnado.

Por otro lado, los fines educativos recogen que el sistema educativo se orientard a la
consecucion de los siguientes fines. Del mismo modo que los principios apuntaban hacia el
desarrollo de la personalidad, los fines del sistema educativo tienen la finalidad de desarrollo de
la misma. Por ultimo, destacamos la adquisicion de habitos saludables promovidos por los fines
del sistema educativo, siendo esto parte de nuestro objeto de estudio.

a) El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos.
f) El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio
aprendizaje, confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para
desarrollar la creatividad, la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.

h) La adquisicion de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de
conocimientos cientificos, técnicos, humanisticos, historicos y artisticos, asi
como el desarrollo de habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte.

En el andlisis de los objetivos generales de la etapa de primaria, encontramos en el k un
verdadero valor hacia nuestro objeto de investigacion, subrayando la importancia de la
aceptacion del propio cuerpo dentro del seno del area de Educacion Fisica.

k) Valorar Ia higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.
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1.2.- Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion en Andalucia

La Comunidad Autdnoma de Andalucia, en el ejercicio del derecho de legislar el marco
normativo educativo debido a la transferencia educativa recibida del Estado, promueve la Ley de
Educacién en Andalucia (LEA).

Las pretensiones de la norma se pueden observar claramente en la Exposicion de
Motivos de la norma. Adquiere un compromiso por concretarse en una ley para todos y todas los
andaluces y andaluzas, con el férreo objetivo de mejorar la sociedad buscando un espacio de
convivencia mas democratico y plural en el ejercicio de la tolerancia.

Esta ley pretende ser una norma para todos y todas, con la que se sientan
concernidos todos los ciudadanos y ciudadanas de Andalucia y que siente
las bases para lograr una sociedad mas y mejor formada y, en
consecuencia, mas democratica, mas justa, mas tolerante, solidaria y mas

respetuosa con el medio ambiente, dentro de los principios que nuestro
Estatuto de Autonomia marca como valores fundamentales de la sociedad
andaluza

En esas palabras se puede extraer la actitud de la misma hacia una propuesta educativa
cargada de valores dentro de un marco educativo adecuado a la realidad social y cultural de
Andalucia.

En el articulado del Titulo Preliminar observamos dicha idea en los principios de la
norma. Se advierte una clara intencién hacia un sistema educativo cargado de valores que
promuevan el desarrollo integral del alumnado.

El tratamiento del sistema educativo desde una perspectiva inicial donde la formacién
integral del alumnado se toma como referencia, desde todos sus ambitos, la encontramos muy
cercana a parte de nuestro objeto de investigacion.

La mejora de la convivencia como elemento esencial de la vida diaria escolar nos

trasmite la importancia, la cual hemos reflejado en nuestro estudio, y la importancia en los
contextos escolares donde se pretende una educacion en valores del alumnado.
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a) Formacion integral del alumnado en sus dimensiones individual y social que
posibilite el ejercicio de la ciudadania, la comprension del mundo y de la cultura y
la participacion en el desarrollo de la sociedad del conocimiento.

b) Equidad del sistema educativo

¢) Mejora permanente del sistema educativo, potenciando su innovacion y
modernizacion y la evaluacion de todos los elementos que lo integran.

d) Respeto en el trato al alumnado, a su idiosincrasia y a la diversidad de sus
capacidades e intereses.

e) Promocion de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres en los ambitos y
practicas del sistema educativo.

f) Convivencia como meta y condicion necesaria para el buen desarrollo del trabajo
del alumnado y del profesorado, y respeto a la diversidad mediante el conocimiento
mutuo, garantizandose que no se produzca segregacion del alumnado por razon de
sus creencias, sexo, orientacion sexual, etnia o situacion economica y social.

g) Reconocimiento del pluralismo y de la diversidad cultural existente en la
sociedad actual, como factor de cohesion que puede contribuir al enriquecimiento
personal, intelectual y emocional y a la inclusion social.

h) Autonomia, participacion, responsabilidad y control social e institucional, como
elementos determinantes del funcionamiento y la gestion de los centros docentes.

Consideramos oportuno resefiar el objetivo k recogidos en el articulo 5 de la mencionada
ley, en el cual se presta atencidon hacia la necesidad de mejorar la capacidad critica que
promuevan acciones acordes al ejercicio de la superacion.

k) Estimular en el alumnado la capacidad critica ante la realidad que le rodea,
promoviendo la adopcion de actitudes que favorezcan la superacion de

desigualdades.

1.3.- Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria

La figura del Real Decreto 1513/2006 se torna esencial en la labor diaria de cualquier
docente a pie de clase. En él se recoge las ensefianzas minimas de la etapa de primaria,
imprimiendo una clara vision de la pretension normativa en dicha etapa y delimitando los
aspectos del curriculo de primaria.

De un modo general, nos establece los preceptos normativos de los distintos elementos
del curriculo. A modo especifico, el anexo Il del mencionado Real Decreto, recoge los aspectos
normativos especificos del area de Educacion Fisica.

1.- Se entiende por curriculo de la Educacion primaria el conjunto de
objetivos, competencias basicas, contenidos, métodos pedagdgicos y

criterios de evaluacion de esta etapa educativa.
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Atendiendo a dicha definicién, consideramos oportuno abordar el analisis del tratamiento
curricular del Real Decreto ante nuestro objeto de investigacion. Previamente al analisis de los
elementos del curriculo, los Objetivos y Fines de la etapa de Educacion primaria sefiala el interés
por proporcionar una educacion que permita el desarrollo integral del alumnado, atendiendo a los
valores educativos mas importantes y matizando la importancia por la aceptacion corporal.

La finalidad de la Educacion primaria es proporcionar a todos los nifios y
nifias una educacion que permita afianzar su desarrollo personal y su
propio bienestar, adquirir las habilidades culturales basicas relativas a la
expresion y comprension oral, a la lectura, a la escritura y al calculo, asi
como desarrollar habilidades sociales, habitos de trabajo y estudios, el
sentido artistico, la creatividad y la afectividad.

k.- Valorar Ia higiene y la salud, aceptar el propio cuero y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y social

El presente marco legislativo disertado presenta como novedad la puesta en escena de
las Competencias Basicas que emanan de las demandas educativas desde el Consejo Europeo
donde solicita un cambio metodoldgico orientado hacia un aprendizaje mas activo y participativo
del alumnado que debe atender, no solo a “saber’ sino a “saber hacer’.

Las Competencias Basicas son ocho y reclaman un espacio de trabajo transversal
aunque por la lectura pudiera existir una relacion directa de alguna con las respectivas
asignaturas del curriculo.

“Aquellas competencias que debe haber desarrollado un joven o una
joven al finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr su
realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida

adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un
aprendizaje permanente a lo largo de la vida”

El Real Decreto recoge y enumera las distintas Competencias Basicas:

Competencia en comunicacion lingistica.

Competencia matematica.

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
Tratamiento de la informacion y competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomia e iniciativa personal.

© N o g~ D~
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En cuanto a lo que concierne a nuestro objeto de estudio, consideramos de interés el
desarrollo y trabajo de todas las Competencias Basicas aunque no con la misma intensidad. A
priori, la norma dicta una especial atencion de las competencias: competencia en el
conocimiento y la interaccion con el mundo fisico por el trabajo en valores como la vida
saludable, la comprension de la tarea y el desarrollo de valores éticos; La competencia social y
ciudadana resefiado por el necesario desarrollo de habilidades sociales y resolucion pacifica de
problemas de convivencia; La competencia cultural y artistica por el valor que dota al cuerpo
como parte del trabajo creativo donde se valora la exploracién y la utilizacion del mismo; La
competencia aprender a aprender por el trabajo que se desarrolla en cuanto al conocimiento de
si mismo, lo que supone un espacio interesante para el autoconcepto y la autoestima; Y por
ultimo, autonomia e iniciativa personal donde estan presentan valores como autosuperacion,
perseverancia y actitud positiva.

1.3.1.- En cuanto al area de Educacion Fisica

Los fines del area de Educacion Fisica nos imprime la necesidad de fomentar
“adquisicion de capacidades que permitan reflexionar sobre el sentido y los efectos de la
actividad fisica y, a la vez, asumir actitudes y valores adecuados con referencia a la gestion del
cuerpo y de la conducta motriz”. Para dicha actuacion, el area debe “crear habitos de practica
saludable” de un modo continuo y durante toda la etapa, “con lo que constituye una valiosa
ayuda en la mejora de la autoestima’.

“.... asuncion de valores como el respeto, la aceptacion o la cooperacion,
transferibles al quehacer cotidiano, con la voluntad de encaminar al
alumnado a establecer relaciones constructivas con las demas personas en
situaciones de igualdad. De la misma manera, las posibilidades expresivas

del cuerpo y de la actividad motriz potencian la creatividad y el uso de
lenguajes corporales para transmitir sentimientos y emociones que
humanizan el contacto personal”.

La actividad fisica que se produce como interaccion en la vida diaria de clase nos
traslada a establecer un entorno muy constructivo en cuanto las relaciones sociales entre el
alumnado.

Los objetivos establecidos en la norma nos solicitan el desarrollo y el logro de las

capacidades expresadas en los mismos y se centran en actitudes y valores muy importantes y
cercanos a nuestro objeto de estudio.
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1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y|
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso para
organizar el tiempo libre.

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud responsable
hacia uno mismo y las demas personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico,
de la higiene, de la alimentacion y de los habitos posturales sobre la salud.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias
y condiciones de cada situacion.

4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y actuar
de forma eficaz y autonoma en la practica de actividades fisicas, deportivas y artistico-
expresivas.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de Ia tarea.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y
creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones
de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas
personales, de género, sociales y culturales.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador.

En cuanto a los contenidos expresados en el Real Decreto, la norma nos establece unas
indicaciones previas generales para la etapa. Atienden a todos los aspectos de interés para
trabajar durante el periodo de escolarizacién del alumnado en el tramo 6-12 afos.

El bloque 1, El cuerpo imagen y percepcion corresponde a los contenidos que permiten
el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices. Esta especialmente dirigido a
adquirir un conocimiento y un control del propio cuerpo que resulta determinante tanto
para el desarrollo de la propia imagen corporal como para la adquisicion de posteriores
aprendizajes motores.

- El bloque 2, Habilidades motrices retine aquellos contenidos que permiten al alumnado
moverse con eficacia. Se veran implicadas por tanto adquisiciones relativas al dominio
y control motor. Destacan los contenidos que facilitan la toma de decisiones para la
adaptacion del movimiento a nuevas situaciones.

- En el bloque 3, Actividades fisicas artistico-expresivas se hallan incorporados los
contenidos dirigidos a fomentar la expresividad a través del cuerpo y el movimiento. La
comunicacion a través del lenguaje corporal se ha tenido también en cuenta en este
bloque.

- El bloque 4, Actividad fisica y salud esta constituido por aquellos conocimientos
necesarios para que la actividad fisica resulte saludable. Ademds, se incorporan
contenidos para la adquisicion de habitos de actividad fisica a lo largo de la vida, como
fuente de bienestar. La inclusion de un bloque que retine los contenidos relativos a la
salud corporal desde la perspectiva de la actividad fisica pretende enfatizar la necesaria
adquisicion de unos aprendizajes que obviamente se incluyen transversalmente en
todos los bloques.

- El bloque 5, Juegos y actividades deportivas, presenta contenidos relativos al juego y
a las actividades deportivas entendidos como manifestaciones culturales de la
motricidad humana. Independientemente de que el juego pueda ser utilizado como
estrategia metodolégica, también se hace necesaria su consideracion como contenido
por su valor antropolégico y cultural
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De interés para nuestro estudio, recogemos también los especificos para el tercer ciclo
donde se inserta nuestro estudio. Nacen de la concrecion de los generales en contenidos mas
operativos para el uso del profesorado en la programacion del dia a dia. El andlisis de los
mismos nos permite comprobar un equilibrado tratamiento tanto de contenidos conceptuales,
como procedimentales y actitudinales. Estos Ultimos son los mas cercanos a nuestro objeto de
estudio porque delimitan un campo de trabajo muy positivo para abordar los valores promovidos
de la investigacion.

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion

- Elementos orgdnico-funcionales relacionados con el movimiento.

- Conciencia y control del cuerpo en reposo y en movimiento.

- Aplicacion del control tonico y de la respiracion al control motor.

- Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices de forma econdmica y equilibrada.

- Utilizacidn adecuada de la discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacion perceptiva.

- Ejecucion de movimientos de cierta dificultad con los segmentos corporales no dominantes.

- Equilibrio estatico y dindmico en situaciones complejas.

- Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas.

- Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demds, mostrando una actitud critica hacia el
modelo estético-corporal socialmente vigente.

Bloque 2. Habilidades motrices

- Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de prdctica de complejidad creciente, con
eficiencia y creatividad.

- Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la accion.

- Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades motrices.

- Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el nivel de habilidad.
Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas

- El cuerpo y el movimiento. Exploracion y conciencia de las posibilidades y recursos del lenguaje corporal.

- Composicion de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales. Elaboracion de bailes y coreografias
simples.

- Expresion y comunicacion de sentimientos y emociones individuales y compartidas a través del cuerpo, el gesto y
el movimiento.

- Representaciones e improvisaciones artisticas con el lenguaje corporal y con la ayuda de objetos y materiales.

- Valoracion de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

- Participacion y respeto ante situaciones que supongan comunicacion corporal.

Bloque 4. Actividad fisica y salud

- Adquisicion de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia en la higiene corporal.

- Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud e identificacion de las practicas poco
saludables.

- Mejora de la condicidn fisica orientada a la salud.

- Prevencidn de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

- Medidas de seguridad en la prdctica de la actividad fisica, con relacion al entorno. Uso correcto y respetuoso de
materiales y espacios.

- Valoracion de la actividad fisica para el mantenimiento y la mejora de la salud.

Bloque 5. Juegos y actividades deportivas

- El juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales.

- Tipos de juegos y actividades deportivas. Realizacion de juegos y de actividades deportivas de diversas
modalidades y dificultad creciente.

- Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la
cooperacion/oposicion.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego. Elaboracion y
cumplimiento de un cédigo de juego limpio.

- Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades deportivas al margen
de preferencias y prejuicios.

- Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion y de empleo satisfactorio del
tiempo de ocio.
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Por ultimo, en lo relativo a la evaluacion, las capacidades expresadas en los objetivos
son medidos los logros obtenidos mediante los siguientes criterios de evaluacion especificos
para el tercer ciclo:

1. Adaptar los desplazamientos y saltos a diferentes tipos de entornos que puedan ser
desconocidos y presenten cierto grado de incertidumbre.

2. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros moviles, sin perder el control de los mismos en los
juegos y actividades motrices que lo requieran, con ajuste correcto a la situacion en el
terreno de juego, a las distancias y a las trayectorias.

3. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para oponerse a uno o
varios adversarios en un juego colectivo, ya sea como atacante o como defensor.

4. Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la practica de actividades
deportivas, el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el grupo y actuar de
acuerdo con ellos.

5. Opinar coherente y criticamente con relacion a las situaciones conflictivas surgidas en la
practica de la actividad fisica y el deporte.

6. Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condicion fisica, ajustando su
actuacion al conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones corporales y de
movimiento.

7. Construir composiciones grupales en interaccion con los companheros y companeras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o
verbales.
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2.- ESTUDIO DE LAS INVESTIGACIONES RELEVANTES RELACIONADAS
CON NUESTRO OBJETO DE INVESTIGACION.

“La revision de la literatura consiste en detectar, obtener y
consultar la bibliografia y otros materiales que pueden ser Utiles
para los propdsitos del estudio, asi como en extraer y recopilar la
informacion relevante y necesaria que atahe a nuestro problema

de investigacion. Esta revision es selectiva, puesto que —
generalmente- cada aho se publican en diversas partes del
mundo cientos de articulos, libros y otras clases de materiales

”

dentro de las diferentes drea del conocimiento
HERNANDEZ, R. (2003).

2.1.- Investigaciones relevantes de ambito nacional relacionadas con nuestro
objeto de estudio.

A continuacion, enumeramos aquellas investigaciones nacionales relevantes para
asentar nuestro marco tedrico atendiendo al objeto del estudio doctoral y las presentamos

cronolégicamente.

2.1.1.- Evaluacién de un programa de intervencion para la potenciacién de la autoestima:
Cava y Musitu (1999).

2.1.2.- La participacion en el deporte escolar y el autoconcepto en escolares de 10 a 11
afos de la provincia de Guipuzcoa: Gofi y Zulaika (2000).

2.1.3.- Autoconcepto en jovenes sedentarios y practicantes deportivos: Guillén y
Sanchez (2003).

2.1.4.- Deporte y autoconcepto fisico en la preadolescencia: Gofi, Ruiz de Azua y
Rodriguez (2004).

2.1.5.- Autoconcepto fisico y motivacion deportiva en chicos y chicas adolescentes. La
influencia de la familia y de los iguales: Esteve, Musitu y Lila (2005).

2.1.6.- Factores asociados a la conducta alimentaria en preadolescentes: de Gracia,
Marcé y Trujano (2007).

2.1.7.- El autoconcepto fisico durante el ciclo vital: Esnaola (2008).
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2.1.8.- Relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal, autoestima, autoconcepto
fisico y la composicion corporal en el alumnado de primer ciclo de Educaciéon Secundaria de la
Ciudad de Jaén: Ortega (2010).

2.1.9.- Relacion entre el autoconcepto y la condicion fisica en alumnos de tercer ciclo de
primaria: Guillén y Ramirez (2011).

2.1.10.- El autoconcepto fisico y su relacion con el género y la edad de estudiantes de
educacion fisica: Soriano, Navas y Holgado (2011).

2.1.11.- Relaciéon entre la insatisfaccion con la imagen corporal, autoestima,
autoconcepto fisico y la composicion corporal en el alumnado de segundo ciclo de Educacion

Secundaria de la ciudad de Alicante: Estévez (2012).

2.1.11.- Autoestima en la adolescencia: analisis y estrategias de intervencion: Rodriguez
y Cano (2012).

2.1.12.- Estudio comparativo del autoconcepto fisico a lo largo del ciclo de vital: Molero,
Zagalaz y Cachon (2013).

2.1.13.- Autoconcepto fisico, percepcion de salud y satisfaccion vital: Videra y Reigal
(2013).

2.1.14.- Imagen Corporal; revision bibliografica: Vaquero, Alacid, Muyor y Lopez (2013).

2.1.15.- Relacion entre el estatus de peso corporal y el autoconcepto en escolares:
Galvez, Rodriguez, Rosa, Garcia-Cantd, Pérez-Soto, Tarraga y Tarraga (2015).
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Titulo: Evaluacion de un programa de intervencion para la potenciacion de la autoestima.

Tipo de trabajo: Articulo de revista. Ano: 1999
Autor/es: Maria Jesus Cava y Gonzalo Musitu.

Objetivos principales:

a- Evaluar la efectividad del programa de intervencion “Programa Galatea”

Aspectos relevantes de la metodologia:

La investigacidon se centra en la valoracion de la capacidad del Programa Galatea para
conseguir los objetivos propuestos: Potenciar la autoestima de los nifios y nifias e integrar
socialmente a los mismos que tengan problemas o dificultades en el &mbito socioafectivo.

El Programa cuenta con 7 mddulos de trabajo y un total de 53 actividades. El trabajo de cada
maddulo esta encaminado a conseguir un objetivo comun. La duracién fluctua entre tres y cinco
meses, dependiendo del numero de actividades a realizar y la cercania entre ellas.

El estudio se realizd con una muestra de 537 alumnos/as recogida de tres centros escolares
publicos de la Comunidad Valenciana. La edad de los mismos oscilaba entre los 10 y 16 de
edad. De igual modo, colaboraron y participaron 21 docentes de los propios centros.

Los instrumentos para la obtencién de informacion fueron: Cuestionario de Autoestima A.F.5
(Garcia y Musitu, 1998), Escala EA-P: Evaluacién del alumnado por el profesor (Garcia, 1989) y
Cuestionario Sociométrico (Arruga, 1974)

Resultados y/o conclusiones relevantes:

La comparacion de resultados de la variable autoestima entre el pretest y el postest indica
mayores medidas medias en la ultima medicion del grupo experimental. Aunque la diferencia
entre ambas es significativa s6lo en dos de las cinco dimensiones. Los resultados del anlisis
diferencial de la variable percepcion del alumnado por el profesor indican diferencias
significativas en favor al postest. Los datos del grupo control no reflejan diferencias
estadisticamente significativas.

Los resultados sefalan la potenciacion del alumnado del grupo experimental de dos de sus
dimensiones: autoestima fisica y autoestima familiar. Este hecho indica que el alumnado puede
estar en una etapa de reconfiguracion de la autoestima fisica y familiar.

Respecto a la percepcion del alumnado por parte del profesorado, los resultados obtenidos
sefialan una percepcion mas favorable en la comparacion entre pretest y postest en el grupo
experimental que no se observa en el grupo control. Sin embargo, el profesorado revela
prudencia en cuanto a la percepcion del futuro éxito académico del alumnado.

En cuanto al numero de rechazos, se concreta una disminucién de los mismos en dos de los
criterios sociométricos: simpatia y equipos de trabajo. Esta disminucién podria indicar la
idoneidad de atender, integrar y potenciar al alumnado con dificultades de relacion con los
iguales en su propio grupo.

Observaciones:
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Titulo: La participacién en el deporte escolar y el autoconcepto en escolares de 10 a 11 afios
de la provincia de Guipuzcoa.

Tipo de trabajo: Articulo de revista. Ano: 2000
Autor/es: Alfredo Gofi Grandmontagne y Luis Maria Zulaika Isasti.

Objetivos principales:

a- Analizar el grado de relacion que presentan algunas variables de la practica deportiva
(participacion en deporte escolar, condicion de titular/suplente en la alineacién y el género) con
el autoconcepto.

b- Disponer de una radiografia de la situacion concreta de los alumnos de 10/11 afios de
Guipuzcoa con respecto al deporte escolar.

Aspectos relevantes de la metodologia:

Muestra representativa de 153 alumnos (79 chicos y 74 chicas) sobre 1527 alumnos/as
matriculados en tercer ciclo en la red de colegio publicos de la provincia de Guipuzcoa,
mediante el método estratificado proporcional bietapico y conglomerado (Azorin y Sanchez,
1986). De los cuales se tomaron participantes titulares (n=76) y suplentes (N=47) y participantes
no practicantes (N=30).

Los instrumentos utilizados fueron tres: Self Description Questionnaire version correspondiente
a la edad de 10/11 (Marsh, Relich y Smith, 1983), Physical Self- Perception Profile (Fox y
Corbin, 1989) y Perceived Importance Profile (Fox y Corbin, 1989).

Resultados y/o conclusiones relevantes:

La observacion de las medidas de tendencia central muestra que las medias de la puntuaciones
directas en todas las subescalas del autoconcepto correspondientes al grupo de los
participantes reflejan valores superiores a los del grupo integrado por los no participantes,
siendo en ocasiones estadisticamente significativa en las escalas: Habilidades deportivas,
Autoconcepto no-académico, Rendimiento deportivo y Condicion Fisica.

Las puntuaciones directas muestran que el grupo de los titulares ofrecen valores superiores a
los otros dos colectivos en todas las escalas relacionadas con el autoconcepto fisico, tal y como
prueban las medias. Los suplentes registran valores ligeramente superiores a los de los no
practicantes en la mayoria de las escalas, salvo en tres.

Los participantes en deporte escolar ofrecen mejores puntuaciones en el autoconcepto que los
no participantes, por tanto, es necesario implicar al alumnado en actividades de deporte escolar.
Los titulares muestran mejor autoconcepto que los suplentes e invita a buscar férmulas para
evitar dicha figura.

Se observar ligeras diferencias en funcién del sexo a favor de los chicos.

Los resultados obtenidos se ajustan en su conjunto, a la concepcion jerarquica y
multidimensional del autoconcepto.

Observaciones:
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Titulo: Autoconcepto en jovenes sedentarios y practicantes deportivos

Tipo de trabajo: Articulo de revista Afo: 2003
Autor/es: Félix Guillén y Rosaura Sanchez

Objetivos principales:

a- Estudiar de forma comparativa el autoconcepto de jovenes practicantes de deporte frente a
jovenes sedentarios.

b- Analizar y comparar las relaciones existentes entre el ejercicio fisico y el autoconcepto segun
género y edad de la muestra, tanto en jovenes practicante de deporte como en jévenes
sedentarios.

c¢- Determinar la relacion entre ejercicio fisico y las dimensiones del autoconcepto: académico,
social, familiar y emocional.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La muestra de la investigacion tiene un total de 570 individuos, con edades que oscilan entre los
12y los 24 anos (15,82 afios de media). En cuanto al numero de jovenes practicante de deporte
asciende un total de 395 sujetos y 175 para el subgrupo de jovenes sedentarios. Los
instrumentos utilizados para la recogida de datos fueron el Cuestionario AFA, Autoconcepto
Forma-A de Musitu, Garcia y Gutiérrez (1997).

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los resultados sefialan diferencias significativas estadisticamente en autoconcepto global entre
practicante y sedentarios. De igual modo, en las dimensiones emocional y académica. Segun la
variable sexo, se muestran diferencias estadisticamente significativas en la dimension
emocional siendo superior el de los varones. La puesta en valor de ambas variables sefiala un
autoconcepto emocional mayor en varones practicantes de actividad fisica en comparacion con
el resto de grupos. La introduccién de la variable edad no muestra resultados significativos.

Por tanto, los autores indican que los jovenes que practican deporte o actividad fisica poseen un
mejor autoconcepto en comparacion con los jovenes sedentarios. Al igual, determinan ligeros
beneficios para el autoconcepto académicos para los jovenes practicantes de deporte. El
estudio segun el sexo indica que los varones presentan un mayor autoconcepto emocional.

Observaciones:
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Titulo: Deporte y autoconcepto fisico en la preadolescencia.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Afo: 2004
Autor/es: Alfredo Gofi, Sonia Ruiz de Arzua y Arantza Rodriguez

Objetivos principales:

a- Indagar las posibles relaciones entre el autoconcepto y sus dimensiones con distintas
variables relacionadas con la practica deportiva, el género, la edad, el IMC y el grado de
satisfaccion corporal.

Aspectos relevantes de la metodologia:

El estudio se llevé a cabo con una muestra de 343 estudiantes preadolescentes en un rango de
edad de 13 a 16 afios. Los estudiantes fueron seleccionados en diferentes colegios publicos de
Guipuzcoa y Burgos. Los instrumentos que se utilizaron para la obtencién de informacion fueron
el Cuestionario de Autoconcepto Fisico- CAF (Goni, Liberal y Rodriguez de Azua, 2004),
medicion y calculo del IMC, el Inventario de Trastornos de la Conducta Alimentaria- EDI
(Garner, 1990; TEA, 1998) y la toma de datos de practica deportiva.

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los resultados del cuestionario muestran una puntacién mayor por parte de los varones, aunque
la edad no sefiala un patrén evolutivo. En cuanto a los practicantes asiduos de actividad fisica o
deporte obtienen mayor puntuacion en las dimensiones del autoconcepto fisico y se observa
que el grupo de practicantes de deporte federado obtiene puntuaciones mas altas en las
subescalas de autoconcepto fisico.

Los autores sefialan que las chicas presentan percepciones, en todas las dimensiones del
autoconcepto y durante la preadolescencia, inferiores en comparacion con las chicas. Por otro
lado, el grupo que no practica deporte posee un autoconcepto inferior en comparacion con el
grupo que realiza deporte federado, igualmente, se perciben fisicamente mejor. La relacion
entre el IMC y el autoconcepto fisico sefiala que aquellos mas delgados se perciben fisicamente
mejor y por el contrario, los sujetos de la muestran que presentan un mayor IMC, sobrepeso,
poseen un autoconcepto fisico peor. Esto puede indicar una relacién del autoconcepto fisico
positivo con los estereotipos estéticos sociales.

Por ultimo, los resultados correlacidnales negativos entre las puntuaciones del instrumento EDI
y los resultados del Cuestionario CAF, indican una fuerte relacién entre aquellos sujetos que
presentan un autoconcepto fisico bajo y el riesgo de padecer trastornos alimentarios.

Observaciones:
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Titulo: Autoconcepto fisico y motivacion deportiva en chicos y chicas adolescentes. La
influencia de la familia y de los iguales.

Tipo de trabajo: Articulos de revista. Afo: 2005
Autor/es: Jose Esteve, Gonzalo Musitu y Marisol Lila.

Objetivos principales:

a- Conocer como se relaciona la socializacion familiar con la motivacién hacia la practica
deportiva.

b- Determinar el papel de la variable mediadora clima deportivo de los iguales y como estas
asociaciones se relacionan con el autoconcepto fisico.

c- Explorar las posibles relaciones entre el autoconcepto fisico, la motivacion deportiva y la
influencia de la familia y de los iguales segun sexo.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La poblacién de la muestra estd compuesta por 351 adolescentes, 119 padres y 133 madres.
Aunque el estudio se centrd en los nucleos familiares, un total de 105. Los adolescentes son
tomados de centros publicos de secundaria y la edad oscila entre 14 y 18 afos. Los nucleos
familiares estan focalizados en zonas urbanas- dormitorio, con nivel social bajo- medio y
presentan bajo nivel de actividad fisica.

Los instrumentos de toma de datos se organizan en torno a dos baterias. La primera de ella
esta consignada a madres y padres y compuesta por la Escala de Autoconcepto (AF5) de
Garcia y Musitu (1999), la Escala de Socializacion familiar SOC-30 de Herrero, Musitu, Garcia y
Gomis (1991) y la Escala de Clima familiar deportivo CFD de Escarti, Garcia-Ferriol y Musitu
(1993). La segunda bateria, destinada al grupo de adolescentes, la constituye la Escala de
Clima de iguales en la practica deportiva CIPD de Escarti y Garcia- Ferriol (1993), el Inventario
de motivos para la practica deportiva, el Test de Capacidad motriz de Garcia-Ferriol y Busso
(2001) y el Course Navette de Leger y Lambert (1982).

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los autores sefialan que el objetivo de verificar el modelo de vinculacion del estilo de
socializacion familiar, la motivaciéon hacia la practica, el clima familiar deportivo, el clima
deportivo de los iguales y el autoconcepto fisico se ajusta y explica en un 50% de la varianza
del autoconcepto fisico.

Los resultados indican que el clima deportivo y el clima familiar tienen un efecto sobre la
motivacion hacia la practica de actividad fisica en chicos aunque dicho efecto no se muestra en
chicas. En este caso, las chicas muestran diferentes fuentes hacia la motivacion para la practica
deportiva.

Observaciones:
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Titulo: Factores asociados a la conducta alimentaria en preadolescentes

Tipo de trabajo: Articulo de revista Afo: 2007
Autor/es: Manuel de Gracia, Maria Marcé y Patricia Trujano

Objetivos principales:

a- Adaptar y validar previamente los siguiente cuestionarios: ChEAT: Children Eating Attitudes
Test (Maloney et al., 1998, 1989), LAWSEQ: Lawrence Self-Esteem Questionnaire (Lawrence,
1981) y BES: Body Esteem Scale (Mendelson y White, 1982).

b- Estudiar la relacion de la autoestima general y corporal segun el sexo y la edad, y con las
actitudes alimentarias de la poblacion de la muestra.

c- Identificar aquellos factores que se asocian con los Trastornos de Conducta Alimentaria en
una poblacién de preadolescentes con normopeso.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La poblacién de la muestra la constituyen 457 preadolescentes con edades que oscilan entre
los 8 afios y los 12. La media de edad de la misma se situa en los 10,17 afios. Tomada de los
centros publicos de la provincia de Girona de primaria y secundaria. Parte de un planteamiento
transversal.

Los instrumentos para la recogida de informacion lo componen: ChEAT: Children Eating
Attitudes Test (Maloney et al., 1998, 1989), LAWSEQ: Lawrence Self-Esteem Questionnaire
(Lawrence, 1981) y BES: Body Esteem Scale (Mendelson y White, 1982).

La traducciéon de los cuestionarios al castellano se efectué atendiendo a principios y
recomendaciones de Hambleton (2001), Sperber (2004) y Sanchez et al. (2005).

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los autores recogen que la fiabilidad de todos los instrumentos utilizados es aceptable tras los
resultados obtenidos y la comparacién con otros estudios similares.

Los datos encontrados no manifiestan que los chicos posean una mayor autoestima corporal
que las chicas globalmente, aunque si revelan diferencias segun la edad: En la medida que
aumenta la edad, se produce una disminucion de la autoestima corporal.

En el caso de los resultados de la autoestima general, si se pone de manifiesto una mayor de la
misma en chicos en comparacion con las chicas. Atendiendo a la edad, los valores de
autoestima general aumentan progresivamente.

Los chicos con un IMC normal presentan un mayor control alimentario y preocupacion por la
diera en comparacion con las chicas. Al igual, tanto en un sexo como en otro, un IMC mayor se
asocia con una autoestima menor.

En general, las chicas seleccionan una figura menor tanto real como futura en comparacion con
los chicos. El deseo de la delgadez se hace patente. Por otro lado, existe un porcentaje de
chicos que desea una figura futura mayor, principalmente, por el deseo de un cuerpo musculoso
en el futuro.

Observaciones:
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Titulo: El autoconcepto fisico durante el ciclo vital

Tipo de trabajo: Articulo de revista Afo: 2008
Autor/es: Igor Esnaola

Objetivos principales:

a- Analizar el desarrollo del autoconcepto fisico a lo largo de un ciclo vital

Aspectos relevantes de la metodologia:

Estudio transversal de una muestra de participantes de 1259 individuos tomados de la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco. Los rangos de edad se establecen entre los 12 y
mayores de 55 afios. A su vez se establecieron cuatro subgrupos de andlisis: 12-18 afios, 19-30
anos, 31-49 anos y mayores de 55.

El autor plantea la necesidad de un estudio que muestre el desarrollo del autoconcepto
conforme la edad avanza. La no existencia de estudios longitudinales al respecto, debido
principalmente por la dificultad para su realizacién, le conduce la plantear un estudio transversal
que le permita establecer y analizar el desarrollo del autoconcepto fisico de las personas.

El instrumento para la recogida de datos utilizado, esta traducido a la lengua Vasca y proviene
del Cuestionario de Autoconcepto Fisico AFI (Esnaola, 2005).

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los varones presentan una disminucion de los valores en las escalas de habilidad fisica y
condicion fisica a lo largo del paso de los afios. Explicable por la pérdida de capacidades a lo
largo de la vida. El grupo de mujeres que mejores puntuaciones presenta en general, son el
grupo de mayores de 55 anos. Este aspecto se explica por la creciente cultura de la esbeltez en
la adolescencia y juventud.

Los resultados obtenidos en la percepcion de la fuerza contradicen el desarrollo de la misma a
lo largo de la vida. La fuerza disminuye conforme pasan los afos pero los resultados obtenidos
en mujeres presentan mejores puntuaciones en mujeres mayores de 55 afnos.

Los resultados en varones mayores de 55 afos indican que se perciben con peor habilidad
fisica, condicion fisica y fuerza, aspecto que se ajustan al desarrollo evolutivo de las personas a
lo largo de la vida. De igual modo, los varones jovenes se perciben con mayor fuerza,
principalmente, por el deseo de adquirir mayor musculatura.

Tanto en mujeres como en varones, el grupo de mayores de 55 afios obtiene la puntuacion
mayor en la escala de atractivo fisico. El autor considera que la presion social por el culto al
cuerpo esta mas ligada en la etapa adolescente y juventud.

Observaciones:

-97 -



Capitulo II.- Tratamiento curricular del autoconcepto, de la autoestima, la percepcion corporal y
la condicion fisica. Estado del arte

Titulo: Relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal, autoestima, autoconcepto fisico y
la composicién corporal en el alumnado de primer ciclo de Educacion Secundaria de la Ciudad
de Jaén.

Tipo de trabajo: Tesis Doctoral Ano: 2010
Autor/es: Amparo Ortega

Objetivos principales:

a- Indagar sobre la percepcion de la imagen corporal que tiene el alumnado de primer ciclo de
Educacion Secundaria de la ciudad de Jaén, asi como determinar el IMC y el porcentaje de
grasa corporal.

b- Conocer la relacion entre satisfaccion con la imagen corporal, la autoestima y el
autoconcepto fisico del alumnado de la muestra.

c- Analizar la influencia que en la construccion de la imagen corporal, la autoestima y el
autoconcepto fisico tienen los agentes de socializacion primarios y secundarios y la actividad
fisico- deportiva.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La muestra de la investigacion fue recogida de los institutos de Jaén, capital de la provincia
andaluza de igual nombre. Asciende a un total de 296 alumnos y alumnas y tuvo un
planteamiento mixto.

Los instrumentos de recogida de informacion fueron cuestionarios sobre autoestima,
autoconcepto fisico y silueta corporal, realizacion de valoracion antropométricas y evaluacion de
la composicién corporal, desde la parte cuantitativa. En cuanto a la parte cualitativa, se realizé
un grupo de discusion con profesionales del &mbito del objeto de la investigacion. Finalmente,
ambos resultados fueron triangulados en un proceso validado y base para nuestra investigacion.
Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los resultados del estudio muestran diferencias significativas en el test de siluetas corporales,
entre la percibida y la deseada. Indicando insatisfacciéon corporal. Las chicas muestran una
autoestima menor en comparacién con los chicos. Estos se encuentran, en general, mas
satisfechos con la imagen corporal y realizacion de actividad fisica. En cuanto a las siluetas
corporales, tanto chicos como chicas sefialan una silueta corporal deseada que ya poseen y es
corroborada por las medidas antropométricas y el IMC. Este dato infiere en la autora que existe
un problema de percepcién corporal por parte del alumnado. Tanto el deseo de los chicos por
adquirir una silueta corporal mas gruesa (musculada) como el deseo de una silueta mas
delgada por parte de las chicas, es resefiado por el grupo de discusion y por los hallazgos de la
autora, un reflejo de una sociedad mediatizada por canones de bellezas impulsados por los
medios de comunicacion y la influencia de los iguales.

Por ultimo, el grupo de discusion manifiesta su preocupacion por la problematica y advierte la
necesidad de un tratamiento especial por parte de los profesionales de la educacion fisica.
Observaciones:
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José Alberto Martin Sanchez

Titulo: Relacion entre autoconcepto y condicion fisica en alumnos de tercer ciclo de primaria
Tipo de trabajo: articulo de revista Afio: 2011
Autor/es: Félix Guillen Garcia y Montserrat Ramirez Gomez.

Objetivos principales:

a- Analizar y estudiar la relacién que se establece entre la condicion fisica o condicionamiento
fisica y el niel de autoconcepto de los nifios de los ultimos cursos de la Educacion Primaria.
Aspectos relevantes de la metodologia:

La muestra estuvo compuesta por un total de 75 nifios y nifias de entre 10 y 13 afos, 36 de
ellos eran chicas y 39 chicos y pertenecian a alumnado de quinto y sexto curso.

Los instrumentos para la recogida de informacion usados para el estudio (Cuestionario de
Autoconcepto de Piers-Harris y pruebas fisicas para valorar la condicién fisica: prueba de
velocidad, resistencia, flexibilidad, fuerza abdominal y de piernas, lanzamiento de baldn
medicinal y circuito de agilidad) cuentan con gran aceptacion en la comunidad cientifica y han
sido seleccionados por su idoneidad. Concretamente, el Alpha de Cronbrach calculado del
cuestionario es ,982.

Resultados y/o conclusiones relevantes:

El alumnado de sexto presenta mejores resultados en las pruebas de condicion fisica en
comparacion con el alumnado de quinto curso. En cuanto al género, los hallazgos son los
esperados, los chicos tienen mejor resultados en las pruebas relativas a la fuerza y la
resistencia y las chicas en la prueba de flexibilidad.

Atendiendo a los subdominios del autoconcepto que mide el cuestionario, encontraron que
existia gran correlacion entre ellos. Especialmente, entre el comportamiento positivo y el resto
de subdominios.

En lineas generales, los autores sefialan poca correlacion entre las subescalas del
autoconcepto y las pruebas fisicas. Destacan la relacion entre la prueba de abdominales y la
subescala “conducta’ y “felicidad”; posee una relacion significativa negativa la prueba “agilidad”
y la dimension ‘inteligencia” a menor puntuacion en la prueba, mayor puntuacion en el
autoconcepto intelectual.

Por ultimo, los autores resefian que los datos encontrados tienen algunas limitaciones. En
primer lugar, por el tamafo de la muestra y, en segundo lugar, apuestan por aumentar el
numero de instrumentos de recogida de datos para poder comparar con mas investigaciones. Al
igual, indican la idoneidad de realizar un estudio longitudinales para conocer como evoluciona
estos conceptos.

Observaciones:
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Capitulo II.- Tratamiento curricular del autoconcepto, de la autoestima, la percepcion corporal y
la condicion fisica. Estado del arte

Titulo: El autoconcepto fisico y su relacidn con el género y la edad de estudiantes de educacion
fisica.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Afio: 2011
Autor/es: José Antonio Soriano Llorca, Leandro Navas Martinez y Francisco Pablo Holgado
Tello.

Objetivos principales:

a- Analizar si el género y la edad introducen diferencias en el autoconcepto fisico, dentro de la
clase de educacion fisica.

Aspectos relevantes de la metodologia:

Estudio realizado con una muestra (muestreo aleatorio simple) de 574 alumnos/as de
Educacion Secundaria, entre los 11y 17 afios y pertenecientes a la Comunidad Valenciana.

Se us6 el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) de Goni, Ruiz de Azua y Rodriguez
(2006).

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Se observaron diferencias estadisticamente significativas en habilidad fisica, condicion fisica,
atractivo fisico y fuerza. Es decir, las chicas tienen puntuaciones medias inferiores a las de los
chicos. No siendo significativas en autoconcepto general y autoconcepto fisico.

A partir de la prueba de Levene, es estadisticamente significativa, en las chicas, el
autoconcepto general y, en los chicos, la habilidad fisica, condicién fisica, fuerza y autoconcepto
general.

Los resultados de la ANOVA muestran diferencias estadisticamente significativas en funcion de
la edad en: condicion fisica, fuerza y autoconcepto general. En el grupo de los chicos, la edad
introduce diferencias solo en atractivo fisico.

Los resultados obtenidos son similares a otras investigaciones precedentes. Los chicos
obtienen mejores puntuaciones que las chicas en cuatro de las seis subescalas que mide el
cuestionario. EI mejor autoconcepto fisico por parte de los chicos se puede explicar por varias
razones. En primer lugar, los factores de la imagen corporal influyen mas en la autoestima de
las chicas o que la relacion entre las dimensiones del autoconcepto fisico y el sexo se ven
moduladas por la variable practica deportiva. En segundo lugar, atendiendo a la variable edad,
los resultados muestran un descenso en las puntuaciones conforme se tiene mas edad, en
condicion fisica, fuerza y atractivo fisico. La explicacion del descenso es, por una parte, la
evolucion del autoconcepto fisico y, por otra, la gran presion que soportan el atractivo fisico
como la condicion fisica. El ideal femenino de delgadez y el modelo musculoso para los chicos
ejercen una gran influencia en la edad adolescente.

La dimensién de autoconcepto general en las chicas no muestra la tendencia de las demas
dimensiones, y no decrece con la edad sino que sufre un aumento.

Observaciones:
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José Alberto Martin Sanchez

Titulo: Relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal, autoestima, autoconcepto fisico
y la composicion corporal en el alumnado de segundo ciclo de Educacion Secundaria de la
ciudad de Alicante.

Tipo de trabajo: Tesis doctoral Afio: 2012
Autor/es: Manuel Estévez

Objetivos principales:

a- Indagar sobre la percepcion de la imagen corporal que tiene el alumnado de segundo ciclo de
educacion secundaria de la ciudad de Alicante, asi como determinar el indice de masa corporal
y el porcentaje de tejido graso.

b- Conocer la relacion entre la satisfaccion con la imagen corporal, la autoestima y el
autoconcepto fisico del alumnado de la muestra.

c- Analizar la influencia que en la construccion de la imagen corporal, la autoestima y el
autoconcepto fisico tienen los agentes de socializacion primarios y secundarios y la actividad
fisico-deportiva.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La muestra de la investigacion ascendié a un total de 1.150 estudiantes de la ciudad de
Alicante. El alumnado corresponde al segundo ciclo de la educacién secundaria y la edad de los
participantes oscila entre los 14 a 17 anos.

Tiene un planteamiento mixto, por tanto los instrumentos de recogida de datos se organizan en
torno a este planteamiento. Por un lado, los datos cuantitativos se tomaron a través del
Cuestionario de Autoestima de Rosenberg, el cuestionario de Autoconcepto fisico de Marsh y
Soundherland, una modificacion validad del Body Shape Questionaire y el test de siluetas
corporales de Gonzalez y Marrodan (2008). Por otra parte, para los datos cualitativos se realizd
un grupo de discusion con expertos en la materia y encuestas autocumplimentadas por parte
del profesorado del departamento de educacién fisica de los centros tomados para la
investigacion.

Resultados y/o conclusiones relevantes:

El autor resefia la existencia de insatisfaccion corporal a partir de las diferencias significativas
entre la silueta deseada y percibida por parte del alumnado. La comparacién con el IMC
registrado por las mediciones antropométricas sefialaban que se percibia diferente a los datos
recogidos en el IMC. Se perciben de un modo diferente y desean como son en la realidad.

Los chicos adolescentes tienen mejor autoconcepto y autoestima que las chicas en general. De
igual modo, perciben mayor satisfaccion en la practica deportiva en comparacion con las chicas.
Tanto el profesorado experto del grupo de investigacion como el profesorado de los centros de
secundaria, consideran que la educacién fisica es una materia importante para tratar aspectos
de mejora de imagen corporal y que estas edades son un periodo de preocupacion en este
sentido, especialmente, en el grupo del sexo femenino.

Observaciones:

-101 -



Capitulo II.- Tratamiento curricular del autoconcepto, de la autoestima, la percepcion corporal y
la condicion fisica. Estado del arte

Titulo: Autoestima en la adolescencia: andlisis y estrategias de intervencion.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Afio: 2012
Autor/es: Carmen Rodriguez Naranjo y Antonio Cafio Gonzélez

Resumen:

El valor del articulo para nuestra investigacion se centra en la importancia de la revision en
relacion al planteamiento de nuestra propuesta de intervencion. Atendiendo a los propios
autores, el articulo se estructura en cuatro partes. En primer lugar se pretende realizar una
distincion y busqueda de las relaciones existentes entre tres nociones tedricas: autoconcepto,
autoestima y percepcion de autovalia; En la segunda parte del mismo, los autores realizan una
revision de la trayectoria del concepto de autoestima desde el prisma del género y, haciendo
constancia, de aquellas contingencias de reforzamiento que afectan a su estabilidad; En tercer
lugar, se indican los descubrimientos de distintas investigaciones relacionadas sobre la relacion
entre una deficitaria autoestima con problemas emocionales, conductuales y/o de salud; Por
ultimo, se resefian los resultados en investigaciones sobre autoestima para enumerar
estrategias para la mejora en la etapa de la adolescencia.

Aspectos relevantes de la metodologia: Estudio de revision de la literatura existente.
Resultados y/o conclusiones relevantes:

La relacion existente entre el autoconcepto (todas sus dimensiones) y la autoestima se sustenta
en la validacion de la Escala de Rosenberg realizada por Martin, Nufiez, Navarro y Grijalvo
(2007).

La percepcion de autovalia es entendida como la valoracion de la capacidad de actuacién ante
las situaciones que son significativas para el individuo, siendo muy influyentes en su autoestima.
En la etapa de la adolescencia hay una fluctuacion de la autoestima, se produce un
distanciamiento entre los valores de la autoestima (no en el autoconcepto), mostrando el sexo
femenino peor valor y se muestra (la etapa) como un periodo muy sensible en la formacion de la
misma. El devenir en los aspectos significativos de los adolescentes son responsables de la
disminucion en su percepcion de autovalia.

Niveles bajos en autoestima se relacionan (en mayor o menor medida) con sintomas
depresivos, reacciones de ansiedad, desesperanza, tendencia suicidas, conductas agresivas y
antisociales, consumo de alcohol, violencia escolar y relacional, peor salud fisica, trastornos de
anorexia y/o bulimia y un menor rechazo a mantener relaciones sexuales sin proteccion.

En cuanto a las estrategias, centrar la actuacion en la mejora de la autoestima, mejorar las
habilidades sociales para el afrontamiento de situaciones problematicas, plantear actividades-
juegos cooperativos y creativos, proyectar actividades fisicas y control alimentario para mejorar
su percepcion de autovalia, acometer actuaciones en el seno escolar y en la etapa de la
preadolescencia resultan mas eficaces y que estas se realicen por personas significativas para
el alumnado.

Observaciones:
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José Alberto Martin Sanchez

Titulo: Estudio comparativo del autoconcepto fisico a lo largo del ciclo vital

Tipo de trabajo: Articulo de revista Ano: 2013
Autor/es: David Molero, Maria Luisa Zagalaz-Sanchez y Javier Cachon-Zagalaz.

Objetivos principales:

a- Evaluar el autoconcepto fisico a lo largo del ciclo vital obtenido valoraciones del mismo en
sujetos de distintos grupos de edad.

b- Conocer los resultados obtenidos en la valoracion de las distintas dimensiones consideradas
en el autoconcepto fisico y si éstas estan correlacionadas entre si.

c- Comprobar si existen diferencias significativas a nivel estadistico en las percepciones del
autoconcepto fisico obtenidas en funcion de las variables edad y del sexo de los participantes.
d- Establecer cudles son las escalas que mas predicen la valoracion global del Autoconcepto
Fisico General (AFG) en los sujetos de la muestra.

Aspectos relevantes de la metodologia:

Estudio de corte transversal con el objeto de recopilar informacion longitudinal en una muestra
de 152 participantes. De los cuales, un 26,97% (41 sujetos) fueron hombres y un 73,03% (111
sujetos) eran mujeres. De igual modo se clasificd la muestra en tres grandes grupos que
comprendian: adolescencia (12-18 afios), edad adulta (19- 59 afios) y personas mayores de 50
arnos.

El instrumento utilizado fue “Cuestionario de Autoconcepto Fisico CAF” (Gofii et al., 2006).
Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los autores destacan la mejora progresiva del autoconcepto fisico general a lo largo de la vida,
como uno de los principales resultados obtenidos aunque en el periodo de la preadolescencia
se presenta un descenso, encontrando similitudes con estudios parecidos.

Sefialan en el inicio y la mitad de la vida los valores mas de autoconcepto fisico.

El andlisis de los distintos grupos de edad en funcion del sexo, no determinan diferencias
significativas en los hombres aunque si en las mujeres, siendo particularmente interesante las
diferencias entre dos grupos de edad en las subescalas de Habilidad Fisica y Fuerza. Donde las
mujeres mayores de 50 afios se perciben con mayor fuerza en comparacion con las mujeres del
grupo de menor edad. Los autores indican la posibilidad a que sea debido a la cultura de la
delgadez (Vandereycken y Meerman, 1984) en la cual se asocia el modelo ideal corporal a la
delgadez y, por tanto, la ausencia de masa muscular.

Observaciones:
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Capitulo II.- Tratamiento curricular del autoconcepto, de la autoestima, la percepcion corporal y
la condicion fisica. Estado del arte

Titulo: Autoconcepto fisico, percepcién de salud y satisfaccion vital en una muestra de
adolescentes.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Ano: 2013
Autor/es: Antonio Videra Garcia y Rafael Reigal Garrido

Objetivos principales:

a- Observar las relaciones entre la satisfaccion vital, percepcion de salud y el autoconcepto
fisico.

Aspectos relevantes de la metodologia:

Los autores plantean dos hipétesis iniciales. En primer lugar, plantean que la percepcion de
salud asi como el autoconcepto fisico son predictores de la propia autovaloracion de la
satisfaccion de su vida. Por otra parte, consideran que la variable sexo concibe diferencias en
las autopercepciones del estudio y las relaciones que se generan entre ellas.

La muestra de participantes asciende a un total de 1648 adolescentes recogida de la ciudad de
Malaga y la edad de los mismos oscila entre los 14 afos y 16.

El Cuestionario de Autoconcepto Fisico- CAF (Goni, Ruiz de Azua y Rodriguez, 2006), El
Cuestionario de Salud General- GHQ (Goldberg, 1972, 1978; Mufioz, Vazquez- Barquero,
Rodriguez, Pastrana y Varo, 1979), la Escala de Satisfaccion Vital- SWLS (Diener et al., 1985) y
un cuestionario sociométrico son los instrumentos utilizados para la recogida de datos.
Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los resultados muestran que los chicos en comparacion con las chicas tienen mejor
autoconcepto fisico. En cuanto a la percepcion de la salud, los chicos poseen una valoracion
mas positiva en comparacion con las chicas. No se presentan diferencias significativas segun
sexo en relacion con la satisfaccion vital.

Los autores manifiestan la existencia de relaciones significativas entre las variables del estudio,
por tanto, sefialan que la satisfaccion con la vida propia tiene relacidon con aspectos de como
nos auto-percibimos en aspectos como la salud propia o la imagen corporal. Al igual, los
resultados obtenidos indican la importancia en la adolescencia de tener un autoconcepto fisico
positivo, mas en chicas que en chicos.

La relacion entre las variables de satisfaccion vital y percepcion de salud resalta la importancia
de poseer un estado dptimo de salud como aspecto relevante para estar satisfecho en la vida.
En definitiva, los resultados hallados indican el valor del autoconcepto fisico y el estado de salud
como parte esencial para tener una valoracion positiva de la vida.

Observaciones:
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José Alberto Martin Sanchez

Titulo: Imagen Corporal; revision bibliografica.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Ano:2013
Autor/es: Raquel Vaquero- Cristébal, Fernando Alacid, Jose Maria Muyor y Pedro Angel Lépez-
Minarro.

Objetivo principal:

a- Analizar el estado actual de las investigaciones sobre la imagen corporal, las variables
sociodemogréficas que influyen sobre ella y su relacién con las composiciones corporal, la
realizacion de dietas, los trastornos de la conducta alimentaria, el deporte y los programas de
intervencion y prevencion.

Aspectos relevantes de la metodologia:

Los autores realizaron una busqueda en distintas webs de referencia: ISI, Dialnet y Medline. De
igual modo, indagaron en la bibliografia de la documentacion seleccionada inicialmente.
Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los autores resefiar un mayor influjo sociocultural en aspectos como la percepcion de masa
corporal, insatisfaccion corporal y peor autoconcepto fisico general. La obsesion colectiva por la
imagen corporal trasmitida por la sociedad occidental consumista provoca gran presion sobre
los individuos de la misma. El exceso de preocupacion por la imagen trae consigo un aumento
de dietas, control alimentario y tratamientos para la modificacién corporal.

Existe una clara vinculacién entre los medios de comunicacion masivos (prensa, revistas,
television, etc...) y la promocién de la cultura ‘pro-esbeltez”. Los autores promueven la
necesaria regulacion legislativa por el influjo sobre la poblacién adolescente. En cuanto a la
evolucion de la imagen corporal, las investigaciones revelan que a lo largo del paso de los afios
el deseo por una imagen corporal menor aumenta. Este hecho se relaciona con niveles de
autoestima menores. Atendiendo al género, estos valores son mayores en las chicas en
comparacion con los chicos. Los problemas derivados de la imagen corporal en chicos y chicas
son diferentes. Los chicos desean un mayor volumen corporal asociado a la musculatura, sin
embargo las chicas desean una menor figura.

Se constatan dos tendencias en la relacion entre la imagen corporal y el ejercicio fisico. Por una
parte, los individuos activos que realizan ejercicio fisico con regularidad tienen una mejor
imagen corporal. El propio estado de salud, la autoestima y la imagen corporal percibida tiene
una relacion significativa y positiva. Por otro lado, se ha encontrado un efecto negativo del
gjercicio fisico en la evolucién de la imagen corporal y la autoestima. Existe una influencia
negativa debido al influjo de esta con el rendimiento deportivo asi como la propia
autoevaluacion en deportes donde la imagen corporal y el control del peso corporal son muy
importantes, tales como los deportes de resistencia o la gimnasia artistica.

Por ultimo, los autores encuentran necesarios el planteamiento de programas de prevencion,
asi como herramientas para detectar esos problemas de la imagen corporal.

Observaciones:
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Capitulo II.- Tratamiento curricular del autoconcepto, de la autoestima, la percepcion corporal y
la condicion fisica. Estado del arte

Titulo: Relacion entre el estatus de peso corporal y el autoconcepto en escolares

Tipo de trabajo: Articulo de revista Afo: 2015
Autor/es: Arancha Galvez Casas, Pedro L. Rodriguez Garcia, Andrés Rosa Guillamon, Eliseo
Garcia-Cantd, Juan J. Pérez-Soto, Loreto Tarraga Marcos y Pedro Tarraga Lopez

Objetivos principales:

a- Analizar la relacién entre el autoconcepto y el peso corporal en una muestra de escolares.
Aspectos relevantes de la metodologia:

La muestra de participantes de la investigacion cuenta con 216 escolares entre 8 aflos y 11 de
la Region de Murcia.

Los instrumentos para la recopilacién de datos se centran en el uso de la Escala de
Autoconcepto de Piers- Harris y la medicion del peso y la altura para un posterior célculo del
IMC.

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los resultados de la medicion antropométrica indican valores (absolutos) superiores en chicos
en comparacion con las chicas. El analisis de los resultados del IMC sefialan una prevalencia de
obesidad en chicos mayor pero una tasa de obesidad superior en chicas.

Los resultados del cuestionario de autoconcepto no manifiestan diferencias estadisticamente
significativas en el analisis del autoconcepto general y en sus dimensiones.

El estudio correlacional entre las variables indicaron varios aspectos de interés, resefiando la
relacion significativa entre el peso corporal y el autoconcepto. Los resultados con puntuaciones
superiores en la escala de autoconcepto, presentaban un peso situado en el estado de
normopeso. Por el contrario, aquellos sujetos de la investigacion que presentaron las
puntuaciones mas bajas, eran los que estaban en un estatus de obesidad.

Los autores destacan como relevante que los individuos de la muestra que tenian sobrepeso
con buena condicion fisica no presentaban resultados inferiores o0 bajos en autoconcepto, sin
embargo aquellos que no tenian buena condicion fisica, si presentaban valores bajos en el
cuestionario de autoconcepto.

Las siguientes dimensiones del autoconcepto (intelectual, fisico, satisfaccion vital y global) se
relacionan significativamente con el IMC, siendo el autoconcepto fisico la dimension que
muestra una mayor relacion.

Los autores infieren una posible relacién entre el autoconcepto y el estatus de peso corporal,
indican que esta relacion puede estar determinada por la insatisfaccion corporal provocada por
su elevado peso corporal e imagen corporal gruesa. Este hecho a lo largo del tiempo puede
generar niveles bajo de autoestima.

Observaciones:
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2.2.- Investigaciones relevantes de ambito internacional relacionadas con nuestro
objeto de estudio.

A continuacion, enumeramos aquellas investigaciones nacionales relevantes para
asentar nuestro marco tedrico atendiendo al objeto del estudio doctoral.

2.2.1.- Self- Concept: Validation of Construct Interpretations: Shavelson, Hubner y Staton
(1976)

2.2.2.- Relation of physical education to self-concept (Relacion entre la educacion fisica y
el autoconcepto: Petrakis y Bahls (1991).

2.2.3.- Children’s physical activity and physical self- perceptions (Actividad fisica en
nifnos y autopercepcion fisica): Crocker, Eklund y Kowalski (2000).

2.2.4.- Association between puberty and disordered eating, body image, and other
psychological variables (Asociacion entre la pubertad y los problemas alimenticios, la imagen
corporal y otras variables psicolégicas): Ackard y Peterson (2001).

2.2.5.- Body composition, eating behaviour, food-body concerns and eating disorders in
adolescent girls (Composicion corporal, conducta alimentaria, preocupaciones y trastornos de la
alimentacién en chicas adolescentes): Boschi, Siervo, D’'Orsi, Margiotta, Trapanese, Basile,
Nasti, Papa, Bellini y Falconi (2003).

2.2.6.- Self- Esteem changes in the middle school years: a study of ethnic and gender
groups (Cambios de la autoestima en la preadolescencia: un estudio de grupos étnicos y
género): Adam, Khun y Rhodes (2006).

2.2.7.- La autoestima y el aprendizaje de destrezas motoras deportivas en nifios de 6 a 8
anos: Garcia y Garcia (2006).

2.2.8.- Conductas alimentarias a riesgo asociadas a los trastornos de la alimentacion y
su relacion con la imagen corporal percibida en adolescentes: Lopez, Molina, Rojas y Andarita

(2009).

2.2.9.- Trastorno de la imagen corporal: Un estudio con preadolescentes y reflexiones
desde la perspectiva de género: Trujano, Nava, de Gracia, Limén, Alatriste y Merino (2010).

2.2.10.- Estilo de vida, practica de actividad fisica e imagen corporal del alumnado de
ensefianza superior de una poblacién portuguesa: Azevedo (2012).
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2.2.11.- A autoestima afeta a insatisfacdo corporal em adolescentes do sexo feminino?
(¢ Afecta la autoestima a la insatisfaccion corporal en adolescentes del sexo femenino?): de
Souza, Marcele, Dias, Tavares y Caputo (2014).

- 108 -



José Alberto Martin Sanchez

Titulo: Relationship of physical education to self-concept.

Relacion entre la educacion fisica y el autoconcepto.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Afio: 1991
Autor/es: Elizabeth Petrakis y Viola Bahls

Objetivos principales:

a- Examinar si un programa de educacion fisica escolar, sin el objetivo de mejora del
autoconcepto, tiene influencia sobre el autoconcepto de chicos y chicas de 1er grado a 4°
grado.

Aspectos relevantes de la metodologia:

Los autores plantean la hipétesis sobre si el programa de educacion fisica tendria un efecto
positivo en el autoconcepto de los escolares de 12, 2%, 3%y 42 grado. La muestra perteneciente a
dos escuelas parroquiales, cuenta con un total de 212 alumnos/as y provienen de un mismo
nivel socioecondmico y cultural. Una de las escuelas no tiene profesor de educacion fisica ni
programa de educacion fisica y la otra si.

Para medir el autoconcepto y tomar datos al respecto se tomé la Escala de Autoconcepto de
Martinek- Zaichkowsky. Se realizé un pretest (septiembre) y un postet (abril).

El programa de educacion fisica consta de dos sesiones semanales de 30 minutos de duracion,
con ejercicios de ejercicios fisicos, actividades locomotoras, actividades de ritmo, acrobacias y
juegos de baja organizacion. Las sesiones divididas en tres partes, dedican 30% al
calentamiento, 65% al contenido de la leccion y un 5% a la evaluacion y cierre de la misma.

Resultados y/o conclusiones relevantes:

El andlisis de los resultados obtenidos indico una interaccion significativa entre el tiempo, el
grupo y el grado del alumnado. Hubo significancia entre el tiempo de trabajo y el grado en el
grupo el cual habia participado en el programa especifico.

Los autores resefan que la educacion fisica no mejord el autoconcepto global del alumnado en
general, aunque si se observé mejora en segundo grado.

Los autores reflexionan finalmente que si se pretende utilizar el rea de educacién fisica como
medio de mejora del autoconcepto en escolares, el objetivo del area debe estar orientado hacia
ese fin. Se debe incorporar al propio programa educativo. De igual modo, es necesaria una
investigacion longitudinal sobre los factores personales, ambientales y culturales, para
establecer si la educacion fisica ejerce efectos sobre el autoconcepto.

Observaciones: Traduccion propia.
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Titulo: Children’s physical activity and physical self- perceptions.

Actividad fisica en nifios y autopercepcion fisica.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Ano: 2000
Autor/es: Peter R.E: Crocker, Robert C. Eklund y Kent C. Kowalski

Objetivos principales:

a- Determinar la relacién entre el autoconcepto fisico (autopercepcion fisico) y la actividad fisica
en un grupo de escolares de 10 a 14 afos.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La muestra del estudio estuvo constituida por una poblacion de 446 chicos y chicas
canadienses de entre 10 a 14 afios pertenecientes a los grados 5° a 8°.

Los instrumentos para la recogida de datos fueron el Physical Activity Questionnaire for Older
Children (PAQ-C), con el objeto de evaluar el grado de actividad fisica, y el Physical Self-
Perception Profile- PSPP (Fox y Corbin, 1989; Fox, 1990) para evaluar el autoconcepto fisico.

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los resultados de la investigacion apuntaron que los chicos eran fisicamente mas activos y
tenian una percepcion mas positiva de su fuerza, habilidades deportivas y autoestima en
comparacion con las chicas. Esto es probable por la dominancia de los deportes de tradicion
masculina sobre los femeninos en la escuela. Sin embargo no resultaron evidencia sobre la
relacion entre el autoconcepto fisico y la actividad fisica segun la variable de sexo.

Los autores remarcan que es necesario explorar con mas detalle, las razones que subyacen a
las diferencias entre los sexos en las preferencias de actividades fisicas y frecuencias de
participacion en las mismas.

Aunque los resultados de los chicos mostraban significativamente una mayor puntuacion en
actividad fisica y competencia deportiva, la relacidn entre actividad fisica y autopercepcion fisica
era similar en chicas y en chicos.

El siguiente paso que apuntan desde la investigacion es determinar la relacion entre la actividad
fisica y la percepcion de la autoestima de los chicos y chicas practicantes de deporte.

Observaciones:
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Titulo: Association between puberty and disordered eating, body image, and other
psychological variables.

Asociacion entre la pubertad y los problemas alimenticios, la imagen corporal y otras variables
psicoldgicas.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Ano: 2001
Autor/es: Diann M. Ackard y Carol B. Peterson

Objetivos principales:

a- To examine associations between puberty and disordered eating, body image, and other
psychological variables.

Examinar las asociaciones entre la pubertad y los problemas alimentarios, la imagen corporal y
otras variables psicoldgicas.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La muestra de investigacién estuvo compuesta por dos estudios y fue tomada de Minnesota-
Minneapolis (USA). En el primero de ellos, la muestra ascendié a un total de 267 chicas y, en el
segundo a un total de 222. La muestra, en su totalidad del sexo femenino, se agrupd en tres
categorias de edad de inicio de la pubertad (primer estudio) y entre categorias de
autopercepcion de peso (segundo estudio). En ambos casos, fueron agrupados por el IMC en
todas sus categorias.

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los resultados de la investigacion apuntan a que aquellas chicas que indicaron en el
cuestionario poseer sobrepeso, sefialaron también poseer insatisfaccion corporal, problemas
alimentarios y/o regulacion de los impulsos. Al igual, perciben su figura corporal mas grande en
comparacion con aquellas que indicaron tener un peso normal.

Los datos obtenidos de la muestran indican que las participantes que se encontraban al inicio
de la pubertad no presentan asociacion con la insatisfaccidon corporal, los trastornos de
conducta alimentarios y/o una baja autoestima. Sin embargo, las participantes que tuvieron una
pubertad prematura puntuaron alto en medidas de ascetismo, preocupacion por la delgadez y la
inseguridad social. De igual modo, aquellas participantes del estudio que tuvieron una
adolescencia tardia, también seleccionaron una silueta corporal mas delgada en comparacion
con el resto.

Por todo lo resefiado anteriormente, los autores concluyen afirmando que aquellas mujeres del
estudio con percepcion de sobrepeso previamente al inicio de la pubertad, suelen presentar
mayor riesgo de trastornos de la conducta alimentaria, baja autoestima y/o insatisfaccion
corporal. Aunque resefiaron que el inicio de la pubertad no es un factor de riesgo.
Observaciones: Traduccion propia.
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Titulo: Body composition, eating behaviour, food-body concerns and eating disorders in
adolescent girls.

Composicion corporal, conducta alimentaria, preocupaciones y trastornos de la alimentacién en
chicas adolescentes.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Afo: 2003
Autor/es: V. Boschi, M. Siervo, P. D’'Orsi, N. Margiotta, E. Trapanese, F. Basile, G. Nasti, A.
Papa, O. Bellini y C. Falconi.

Objetivos principales:

a- Estudiar los habitos alimenticios y el comportamiento de un grupo de chicas adolescentes.

b- Verificar la presencia de las dietas desequilibradas y la prevalencia de los trastornos
alimentarios.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La muestra de la investigacion estuvo formada por un total de 156 chicas de entre 14 afios y 18.
Estudio transversal doble etapa que se llevd a cabo con un grupo de colegialas de las afueras
de Napoles (Italia).

Los instrumentos de recogida de datos usados fueron la evaluacion antropométrica, la medicion
de pliegues cutaneos y andlisis de bioimpedancia como medio para estimar la composicion
corporal, la valoracion de la toma de alimentos durante un periodo de tres dias y finalmente, se
administraron los cuestionarios: Eating Disorder Inventory Il y Psychosocial Factor Risk.
Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los autores sefialan que los resultados relativos a la ingesta de alimentos estan en torno a los
valores estimados inicialmente desde la literatura aunque se encontraron los resultados del
sodio y lipidos por debajo de dicha medida que recomienda el ente LARN.

El cuestionario sobre trastornos alimentarios indica que existe una prevalencia del 1,28% de
chicas con bulimia nerviosa, asi como en un mismo porcentaje de chicas que presentan
atracones. De igual modo, un porcentaje de 10,75% presentaba trastornos alimentarios no
especificados.

Los resultados de los cuestionarios sobre trastornos alimentarios y de factores de riesgos
mostraron un cierto impulso por la delgadez, la insatisfaccion corporal y el deseo de realizar
dieta alimenticia.

El cuestionario sobre factores de riesgo utilizado en el estudio dio validez al mismo como medio
para evaluar la influencia de los medios de comunicacidn en cuanto a la creacion de habitos de
alimentacion y la propia percepcion corporal.

Observaciones: Traduccion propia.
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Titulo: Self- Esteem changes in the middle school years: a study of ethnic and gender groups.
Cambios de la autoestima en la preadolescencia: un estudio de grupos étnicos y género.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Ano: 2006
Autor/es: Sue K. Adam, Jennifer Kuhn y Jean Rhodes.

Objetivos principales:

a- Investigar como la etnicidad y el género afectan los cambios en la autoestima de los jovenes
adolescentes.

b- Comparar simultdneamente la autoestima entre los adolescentes de tres grupos étnicos
diferentes: afroamericanos, europeos e hispanos.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La muestra de la investigacion ascendio a un total de 4.619 de escolares entre los grados sexto
y octavo. Corresponden a alumnado de 30 escuelas distintas. Las etnias de la muestra se
componen en tres grandes grupos: afroamericanos, europeos e hispanicos.

Para valorar la autoestima de los participantes del estudio se tomd una subescala de 8 items de
“Self- Evaluation Questionnarie- SEQ (Dubois y Felner, 1991; Dubois, Felner, Brand, Phillips y
Lease, 1996).

Los autores tomaron varias hipétesis de partida segun la literatura consultada. De modo
general, las nifas tendran una menor autoestima en comparacion con los chicos y que
disminuira con el paso del tiempo. Al igual, predicen que los afroamericanos tendran mayor
autoestima con el tiempo y los adolescentes hispanos tendran baja autoestima en la
comparacion con los americanos europeos.

Resultados y/o conclusiones relevantes

Los primeros datos apuntaban a que la autoestima esté influida por el género, el origen étnico y
el grado del alumnado. Los estudiantes afroamericanos mostraron los niveles mas altos de
autoestima, seguidos de los americanos europeos y los hispanos indicaron los niveles mas
bajos. Por otro lado, la variable sexo indicd una mayor nivel de autoestima en chicos en
comparacion con las chicas. En cuanto al grado, hubo disminuciones significativas en la
autoestima del alumnado de sexto en comparacion con el alumnado de octavo grado.

Las chicas presentaban menor autoestima que los chicos en los grupos de hispanos y
americanos europeos aungue no en grupo de afroamericanos.

Los autores concluyen indicando que en investigaciones anteriores donde encontraron una
fuerte disminucion de la autoestima durante los afios de la escuela secundaria pueden deberse
a que la muestra seleccionada correspondia en su mayoria a chicos y chicas americanas
europeas. Por tanto, los factores étnicos resultan muy importantes.

Observaciones:
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Titulo: La autoestima y el aprendizaje de destrezas motoras deportivas en nifios de 6 a 8 afos.
Tipo de trabajo: Articulo de revista Afo: 2006
Autor/es: Luis Garcia y Clersida Garcia

Objetivos principales:

a- Comprender como es la autoestima de nifios de seis a ocho afios de edad, que participan en
un programa de aprendizaje de destrezas deportivas.

Aspectos relevantes de la metodologia:

Estudio de corte cualitativo donde los investigadores focalizaron su accién en la recogida de
datos a partir de la observacion de campo aunque también se utilizaron otros métodos
cuantitativos que estuvo marcado por la triangulacién de las distintas fuentes de informacion.

Se tomaron notas de campo recogidas en el contexto, se utilizaron documentos audiovisuales
(fotos y videos) tomados en la préctica de los participantes, la “Escala de fotografia y percepcion
de la competencia y la aceptacion para nifios” (Harter, 1981), bateria de pruebas de destrezas
motoras fundamentales y la distintos cuestionarios pasados a los profesores de educacion fisica
de los participantes; Por ultimo, se utilizaron entrevistas formales e informales a los
participantes y los padres de los mismos. Los participantes de la investigacion fueron un total de
18 nifios y 14 nifias, edad comprendida entre los 6 y 8 afios y frecuencia dos dias semanales de
una hora por sesion.

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Uno de los principales resultados avanzados por los investigadores fue la afirmacion de la
existencia de cinco grupo en los participantes: chicos competitivos con alta autoestima, chicos
competitivos con baja autoestima, chicos no competitivos con baja autoestima, chicas
competitivas con alta autoestima y chicas no competitivas con baja autoestima. El hallazgo mas
significativo sefala: la existencia de una interaccion reciproca entre el aprendizaje de destrezas
motoras, la interaccion social del grupo, las habilidades motoras y la autoestima del aprendiz.
Desde la afirmacion, la excesiva de competitividad mermaba la capacidad de aprendizaje de las
destrezas motoras. Las comparaciones, medidas en logros o fracasos, son el detonante de los
juicios de valia entre los participantes. Los chicos con alta autoestima y competitividad muestran
un caracter individualista y egocéntrico, quieren demostrar su valia. Este aspecto les dificulta el
aprendizaje porque lo basan en el éxito de la accién. Por otro lado, los que muestran una baja
autoestima presentaban una peor conducta, modificaban las reglas a su gusto y tuvieron
dificultad para la relacién con los demas. Por ultimo, los chicos con baja competitividad y
autoestima mostraron poco interés por la actividad, prefiriendo observar sin llamar la atencién.
Las chicas con alta competitividad y alta autoestima revelaban su capacidad y reconocian su
valia pero no mostraban con alarde su capacidad. Son un grupo que aprende y disfruta con ello.
También muestra capacidad de cooperacion. Por otro lado, las chicas con baja competitividad y
autoestima mostraron temor para aprender y realizar las actividades.

Observaciones:
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Titulo: Conductas alimentarias a riesgo asociadas a los trastornos de la alimentacion y su
relacion con la imagen corporal percibida en adolescentes.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Ano: 2009
Autor/es: Pedro Lopez Atencio, Zarela Molina Viana, Lisbeth Rojas, Coromoto Angarita.
Objetivos principales:

a- Determinar la frecuencia y relacion que existe entre las conductas alimentarias a riesgo y la
imagen corporal percibida en una muestra de adolescentes de Educacion Bdsica y
Diversificada.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La muestra estuvo compuesta por 421 adolescentes de entre 14 y 18 afos de edad del
Municipio Libertador del Estado Mérida. Fue construida de modo intencional por el método de
conglomerados.

Los instrumentos de recogida de datos fueron tomados a partir de varios cuestionarios. En
cuanto a los datos sociométricos tomaron el Método Graffar adaptado por Méndez (1994). En lo
relativo a la informacion sobre la imagen corporal, fue elaborado un cuestionario y validado para
el estudio. Por ultimo, la conducta alimentaria también fue recogida a partir de un cuestionario
creado y valido para la investigacion.

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los resultados obtenidos en cuanto a la imagen corporal determind que ningun adolescente se
percibié como obeso, mas del 50% tenia una imagen corporal normal. Si bien, las imagenes
corporales mas delgadas fueron elegidas mayoritariamente por chicos en comparaciéon con
chicas que seleccionaban en mayor porcentaje la imagen corporal con sobrepeso.

Los autores determinan que existe una relacién estadistica significativa entre la percepcion
corporal y la variable sexo.

Se determinaron diferencias significativas entre los datos de la imagen corporal percibida por la
muestra de adolescentes y lo recogido por el cuestionario de conducta alimentaria. De igual
modo, se encontraron asociaciones significativas estadisticamente entre la variable sexo y las
conductas alimentarias.

Los datos obtenidos sefalan que las chicas tienen pero percepcion de su imagen corporal en
comparacion con los chicos. Estas percepciones negativas conllevan insatisfaccion corporal y
problemas de trastornos de conducta alimentario. Los resultados, segun apuntan los autores, no
tienen el suficiente peso como para poder afirmar la existencia de trastornos alimentarios en la
muestra, pero si es cierto que los datos analizados permiten apuntar ciertos sintomas de riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria.

Observaciones:
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Titulo: Trastorno de la imagen corporal: Un estudio con preadolescentes y reflexiones desde la
perspectiva de género.

Tipo de trabajo: Articulo de revista Afo: 2010
Autor/es: Patricia Trujano, Carlos Nava, Manuel de Gracia, Gilberto Limén, Ana Lilia Alatriste y
M2 Teresa Merino.

Hipotesis inicial de trabajo:

Los autores manifiestan que los estereotipos de delgadez extrema influyen mas en chicas en
comparacion con los chicos, al igual, este impacto es mayor conforme avanza la edad hacia la
etapa de la adolescencia. Indican que hallaran menores valores de autoestima corporal, por
tanto, en chicas y, sobre todo, una elevada preocupacion por la dieta alimenticia. Aunque no
descartan un predisposicion perecida en todos los participantes.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La totalidad de la muestra asciende a 600 chicos y chicas de un marco muestral de 542.822 de
entre 9y 12 afios. Pertenecen al distrito federal México DF y la seleccion se realizé mediante un
muestreo por conglomerados bietdpico, con probabilidades proporcionales a los tamarios de las
unidades de primera etapa (escuelas).

Los autores plantean un estudio transversal a través de varios instrumentos de recogida de
datos tales como: Self- Esteem Questionnarie- LAWSEQ (Lawrence, 1981); Body Esteem
Scale- BES (Mendelson y White, 1982); Children Eating Attitude Test- ChEAT (Maloney,
McGuire y Daniels, 1988); Body Image Assessment- BIA (Collins, 1991); Valoracién del IMC.
Todos recogidos de una investigacion anterior (de Gracia, Marcé y Trujano, 2007) donde estan
traducidos al castellano.

Resultados y/o conclusiones relevantes:

La hipdtesis de partida se cumple, los estereotipos de delgadez severa que existen en la
sociedad, influyen mas en chicas en comparacion con los chicos, al igual a los chicos y chicas
de mayor edad. Por tanto, sus resultados muestran un aumento de la insatisfacciéon corporal
conforme se acercan a la adolescencia.

Las chicas muestran menor autoestima corporal, la percepcion de imagen corporal y deseo de
la misma son menores en valores absolutos, por tanto, estdn mas orientadas a siluetas mas
delgadas en comparacion con los chicos.

La autoestima corporal desciende en ambos sexos conforme avanza la edad aunque los chicos
si muestran valores mayores.

La imagen percibida y desea por los chicos es mayor en comparacion con la de las chicas,
segun los autores esto se manifiesta por el deseo de los chicos por una figura musculosa, fruto
por la creencia del deseo de las mujeres de un chico musculoso.

Observaciones:
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Titulo: Estilo de vida, practica de actividad fisica e imagen corporal del alumnado de ensefianza
superior de una poblacion portuguesa.

Tipo de trabajo: Tesis Doctoral Afio: 2012
Autor/es: Vania Azevedo Ferreira Brandao Loueiro

Objetivos principales:

a- Caracterizar el estilo de vida, practica de actividad fisica e imagen corporal de los estudiantes
del Instituto Politécnico de Beja (Portugal).

b- Describir el estilo de vida y practica de actividad fisica de los estudiantes.

c- Comprender la relacion entre el nivel de prdctica de actividad fisica, la composicion corporal y
la imagen corporal.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La investigacion contd con dos estudios, con un total de 598 estudiantes. El primero de ellos se
realizd con 517 chicos y chicas y el segundo de ellos con 91. Todos ellos del Instituto
Politécnico de la Ciudad de Beja (Portugal).

Los instrumentos para la recogida de informacion se compusieron de la Escala de Siluetas
corporales (Stunkard, Sorensen y Schulsinger, 1983); Cuestionario sobre actividad fisica IPAQ
(aunque se modificd hacia una edicion mas corta); Body Shape Questionnarie (Cooper, 1987) y
mediciones antropométricas relativas a la composicidn corporal (bioimpendancia).

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los resultados de la investigacion revelaron que existe un alto porcentaje de chicas las cuales
manifestaban tener preocupaciones con la imagen corporal, asi como la insatisfaccion corporal.
Estos datos nos establecen un contexto donde la imagen corporal se configura como un grave
problema para el colectivo de adolescentes y, muy especialmente, para el sexo femenino.
Practicamente en la totalidad de la muestra del sexo femenino, presentaran inquietudes y
ansiedad por su imagen corporal. Si atendemos a los individuos de la muestra (chicos y chicas)
que tienen un IMC dentro de los valores altos, sobrepeso y/u obesidad, el porcentaje de
insatisfechos corporalmente asciende practicamente al 100%.

Estos resultados revelan una relacion entre las variables del estudio, tanto la actividad fisica,
como la imagen corporal, asi como la composicion corporal.

En cuanto al estilo de vida, la condicion fisica resulta muy influyente en el momento de ser una
persona con un estilo de vida saludable y activo. Los autores hallaron que un 74% de la muestra
que presentaban una concepcion negativa de su condicién fisica, tenian una alta probabilidad
de no tener un estilo de vida activo. Aunque, siendo este un dato positivo, encontraron que a
partir de los 18 afos, existe un aumento de la probabilidad de tenerlo.

Los autores concluyen instando a la Institucion educativa a suscitar un contexto educativo
favorecedor de un estilo de vida activo, que promueva la vida saludable entre el alumnado, todo
ello, desde una perspectiva de desarrollo integral del adolescente.

Observaciones:
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Titulo: A autoestima afeta a insatisfacdo corporal em adolescentes do sexo feminino?

¢Afecta la autoestima a la insatisfaccion corporal en adolescentes del sexo femenino?

Tipo de trabajo: Articulo de revista Ano: 2014
Autor/es: Leonardo de Sousa Fortesa, Flavia Marcele Cipriani, Fernanda Dias Coelho,
Santiago Tavares Paes, Maria Elisa Caputo Ferreira.

Objetivos principales:

a- Evaluar la influencia de la autoestima en la insatisfaccion corporal en una muestra de
adolescentes del sexo femenino.

Aspectos relevantes de la metodologia:

La muestra estaba compuesta por un total de 439 adolescentes de edades comprendidas entre
los 12 y 17 afos, seleccionadas de aproximadamente 41.000 jovenes y realizado en la ciudad
de Juiz de Fora/Mg. Durante el proceso se excluyeron 42 adolescentes por no contestar
correctamente el cuestionario, asi la muestra quedd en un total de 397.

Los instrumentos para la recogida de datos la componen: Body Shape Questionnarie- BSQ
(XX); La Escala de Rosenberg (Rosenberg, 1965); La medicion antropométrica del peso
corporal, la altura y los pliegues cutaneos.

Resultados y/o conclusiones relevantes:

Los resultados apuntados indican una prevalencia de un 30% de insatisfaccion corporal. Lo que
supone un problema de salud a tener consideracion. Multitud de investigaciones apuntan que
esta problematica ha aumentado estos ultimos afos considerablemente.

Los autores indican que los medios de comunicacion son responsables de esta problematica
debido a que muestran una belleza inalcanzable para gran parte de la poblacion. Esto genera
insatisfaccion corporal, se generan sentimiento de contrariedad con su peso, apariencia y forma
fisica.

Por otra parte, los resultados de la escala de autoestima indican una relacion significativa entre
la subescala de autoestima positiva y la insatisfaccion corporal. Este dato nos explica dos
entornos diferentes. En uno de ellos, hay un alto porcentaje de chicas adolescentes con
insatisfaccion corporal y, en otro de ellos, algunos estudios han demostrado que hay chicas que
no presentan esa problematica. Esto es debido a que son capaces de valorar sus cualidades
personales.

Al igual, la autoestima negativa también relaciona significativamente con la insatisfaccion
corporal. Por tanto, y atendiendo a los datos obtenidos en los cuestionarios, los autores afirman
que la mayor insatisfaccion corporal se da en adolescentes con baja autoestima en
comparacion con la autoestima alta.

Observaciones:
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1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

“....trata las cuestiones y problemas relativos a la
naturaleza, epistemologia, metodologia, fines y objetivos
en el marco de la busqueda progresiva de conocimiento en
el ambito educativo...”.

ARNAL, J., DEL RINCON, D. Y LATORRE, A. (1994).

1.1.- Planteamiento del problema

La sociedad actual ha trasladado al sistema educativo la responsabilidad de educar y
formar a las futuras generaciones las cuales deberan sostener la sociedad del futuro. Ello
conduce al profesorado la ardua tarea de preparar al alumnado para que pueda integrarse en
una sociedad ‘salvaje” y consumista que devora todo aquello que encuentra a su paso. Aunque
esta descripcion resulte muy negativa y extrema, es una realidad palpable para todo el
alumnado.

En ese espacio se encuentran el profesorado, ante un gran desafio profesional por la
multitud de variables significativas alrededor del proceso educativo y el alumnado, en una época
muy sensible en su desarrollo madurativo.

Nos encontramos ante muchachos y muchachas inmersos en la preadolescencia, una de
las épocas mas importantes, clave si cabe, para la formacién de la personalidad. El alumnado de
la etapa de Educacién Primaria presenta en los ultimos afios de la misma, un punto de inflexion
que le llevara a comenzar profundos cambios en su desarrollo madurativo.

Si atendemos a este aspecto, el desarrollo madurativo de chicos y chicas ha tendido a
ser distinto y asi, nos lo han transmitido desde la teoria, produciéndose en los chicos desde los 9
a 14 afos y en las chicas, de los 8 a 13 afos (Marshall y Tanner, 1969). Aunque los estudios de
los Ultimos afios nos apuntan a una disminucion de dichos parametros (Delemarre-van de Waal,
2005; Euling, Selevan, Pescovitz y Skakkebaek, 2008).

En ese camino hacia la adultez, tanto chicas como chicos, construyen su autoconcepto,
autoestima e imagen corporal desde la necesidad de un espacio positivo y constructivo para su
pleno desarrollo y maduracion que se mantenga al margen de una cultura marcada, en parte, por
la presion social de canones de belleza alejados de la realidad y centrados en la excesiva
delgadez en mujeres y varones muy musculados, aspectos que nos trasladan a una
preocupacion por el culto al cuerpo y que se unen a habitos alimenticios poco saludables de la
sociedad occidental y la ausencia de practica deportiva. Todo ello genera una creciente
insatisfaccion corporal (Cuesta, 2013; Estévez, 2012; Ortega, 2010) en los preadolescentes y
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adolescentes y la cual se puede relacionar con problemas derivados de baja autoestima y
desordenes alimenticios (Baile, Raich y Garrido, 2003; Thompson, 2004).

En dicho espacio se encuentra la escuela como variable de peso que se torna muy
importante para el desarrollo de los nifios y nifias. Especialmente, los profesionales de la
Educacion Fisica, que ven en su area un lugar determinante para el desarrollo de la 6ptima
imagen corporal construida desde un autoconcepto y autoestima positiva para el individuo.

Dicha cuestion nos provoca varios interrogantes de partida de interés:
¢Resulta la escuela y, en especial, el darea de Educacion Fisica un espacio positivo de
construccion del autoconcepto, la autoestima y la imagen corporal del alumnado?
¢Existe en la etapa de Primaria insatisfaccion corporal y problemas relacionados con el
autoconcepto y la autoestima baja?
¢Existe alguna relacion la construccion de la imagen corporal con la condicion fisica del
alumnado de Educacion Primaria?

Estas cuestiones iniciales nos conducen a determinar la necesidad de comprobar y
analizar el efecto de la Educacion Fisica escolar en el alumnado de Educacién Primaria, sobre
todo, aquel que se encuentra en un momento sensible y determinante. Consideramos muy
oportuno acercar nuestra propuesta a las conclusiones de estudios similares donde la
longitudinalidad era una de las caracteristicas mas demandadas como mejora y ampliacion de
las investigaciones. Al igual, el centro educativo es un espacio significativo donde investigar y
valorar aspectos tan importantes como el desarrollo del autoconcepto y la construccién de la
autoestima por parte del alumnado.

A tal efecto, los docentes de Educacion Fisica tienen una labor muy importante a realizar
en su area en relacion a la tematica. La construccion de la imagen corporal, desde un desarrollo
optimo del autoconcepto y la autoestima de los chicos y chicas del aula, supone un gran reto que
no deben olvidar los profesionales de esta area.

1.2.- Objetivos de la investigacion

Los Objetivos Generales y especificos pretendidos en esta investigacion son:

OBJETIVO GENERAL A: DISENAR UN PROGRAMA DE INTERVENCION BASADO EN EL
JUEGO MOTOR, PARA PROMOVER LA MEJORA DE LA AUTOPERCEPCION, LA
CONDICION FiSICA Y LA COMPOSICION CORPORAL DEL ALUMNADO DE SEXTO CURSO
DE EDUCACION PRIMARIA PARTICIPANTE EN LA INVESTIGACION
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>

>

Objetivo especifico 1: Disefiar los elementos curriculares que componen el programa de
intervencion, asi como determinar la incidencia del entorno, los medios, los recursos a
utilizar, y comprobar los resultados de su aplicacion.

Objetivo especifico 2: Establecer las actividades fisicas organizadas de los diferentes
bloques de contenidos del drea de Educacion Fisica, que incidan sobre la percepcion de
la imagen corporal, la autoestima, el autoconcepto y la condicion fisica del alumnado y
comprobar los resultados de su aplicacion.

OBJETIVO GENERAL B: CONOCER LA EVOLUCION DE LA PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL, LA AUTOESTIMA, EL AUTOCONCEPTO FiSICO Y LOS NIVELES DE
CONDICION FiSICA DEL ALUMNADO, ASI COMO LA RELACION ESTABLECIDA ENTRE LOS

MISMOS.

» Objetivo especifico 3: Valorar la evolucion de la imagen corporal percibida y deseada del
alumnado.

> Objetivo especifico 4: Indagar acerca de la evolucion de la autoestima y el autoconcepto
fisico del alumnado a lo largo del programa de intervencion.

> Objetivo especifico 5: Verificar la evolucion de los niveles del indice de Masa Corporal,
de condicién motora y de composicién corporal.

» Objetivo especifico 6: Analizar la relacion entre la satisfaccion con la imagen corporal, la

autoestima, el autoconcepto fisico, asi como el IMC con la composicion corporal del
alumnado.

OBJETIVO GENERAL C: INDAGAR ACERCA DE LOS EFECTOS QUE LA EDUCACION
FISICA ESCOLAR A TRAVES DEL PROGRAMA DE INTERVENCION HA TENIDO SOBRE EL
DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS, LA TRANSVERSALIDAD Y LOS
VALORES INDIVIDUALES Y SOCIALES DEL ALUMNADO PARTICIPANTE EN LA
INVESTIGACION.

» Objetivo especifico 7: Comprobar la incidencia del programa de intervencion sobre el

desarrollo de las competencias y la transversalidad, asi como en la transmision vy
adquisicion de valores individuales y sociales.

» Objetivo Especifico 8: Verificar el valor que se le concede a la Educacién Fisica escolar y

a su clima de clase, en la construccion de la imagen corporal, la autoestima y un
autoconcepto fisico adecuado
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2.- EL PROGRAMA DE INTERVENCION

“Se interviene cuando se detecta un problema, un
punto critico, un aspecto de la realidad educativa
susceptible de ser cambiado y en el que la
intervencion del maestro, desde el punto de vista
estructural, le permita transformar el objeto,
fenémeno o evento educativo de que se trate”.
SANUDO-GUERRA, L. (2002).

Antes de comenzar a exponer el programa de intervencién, creemos conveniente
matizar que la elaboracion del mismo se realizd en un contexto normativo distinto al actual. La
actual ley educativa (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa) entrd en vigor posteriormente a la planificacion del programa de intervencion e,
incluso, el desarrollo normativo y calendario de implantacion de la misma fue posterior a la
finalizacion de la implementacion del programa. Por tanto, el contexto normativo de desarrollo del
programa de intervencion esta establecido con la anterior ley educativa (Ley Organica 2/2006,
del 3 de mayo, de Educacién y el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se
establece las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria).

Como recoge Rodriguez y Cano (2012) el seno de la escuela es un espacio muy
significativo para trabajar y desarrollar el autoconcepto y la autoestima y supone un espacio
idéneo para abordar la condicion fisica desde la perspectiva de la salud. De igual modo, el
docente se convierte en un agente significativo muy importante.

Ante dicha situacion, el area de Educacion Fisica es un excelente medio para trabajar el
autoconcepto, la autoestima y la condicion fisica en chicos y chicas preadolescentes. El espacio
que delimita el drea adquiere un valor apropiado para la reflexiéon y la interaccion entre el
alumnado para desarrollar valores positivos en torno a las competencias sociales y ciudadana y
el juego.

El desarrollo de la Competencia Social y Ciudadana nos traslada a plantear la
interaccion como eje de trabajo debido a la necesidad de la mejora de las habilidades sociales
como parte de dicha competencia. En ese respecto, Pagés (2009) manifiesta que “los centros y
sus aulas deben convertirse en espacios fundamentales para el crecimiento personal del
alumnado y para el aprendizaje de la democracia y, en consecuencia, para su desarrollo y su
aplicacion’. La inversion de tiempo y recursos para ensefiar a “saber convivir’ al alumnado, a las
familias y, en general, a toda la Comunidad Educativa, resulta la mejor de la apuestas por la
calidad de la ensefianza.
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Por tanto, la elaboracion e implementacién de un programa de intervencion en el area de
Educacion Fisica donde se promuevan actividades y tareas con el fin de mejorar la convivencia y
las relaciones humana en el aula es “apuntar al corazén de los propdsitos de la escolaridad’
(Pages, 2009). Al mismo modo, todas aquellas tareas que mejoren las habilidades sociales
redundaran a un mejor autoconcepto y autoestima del alumnado.

Este planteamiento nos traslada integrar en nuestro trabajo los valores educativos como
parte del eje vertebrador del mismo junto a los aspectos normativos necesarios y a la necesaria
mejora del autoconcepto y autoestima de un alumnado inmerso en un proceso complejo y
significativo, la preadolescencia-adolescencia.

Desde el desarrollo normativo LOE, los principios de la educacion nos conducen a
fundamentar nuestra propuesta, manifestando la necesaria “transmision y puesta en practica de
valores que favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la
solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como que ayuden a superar
cualquier tipo de discriminacion”; donde la Educacion se convierte en “prevencion de conflictos y
para resolucion de pacifica de los mismos” y se fomente y promocione “la investigacion, la
experimentacion y la innovacion educativa” .

Del mismo modo, los fines de la educacion desde la LOE nos solicitan la consecucion
del “pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos’ y “la adquisicion
de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos cientificos, técnicos,
humanisticos, historicos y artisticos, asi como el desarrollo de habitos saludables, el ejercicio
fisico y el deporte”.

Siguiendo al RD 1513/2006, nos indica varios objetivos de la Educacion Primaria a los
cuales, en mayor 0 menor medida, damos respuesta desde nuestra propuesta de intervencion:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el gjercicio activo de la ciudadania y respetar
los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar hdbitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje.

¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el dmbito familiar y
doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

h) Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades
de accién y cuidado del mismo.
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i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y
elaboran.

J) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demdas, asi como una actitud contraria a la violencia, a
los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

El andlisis de los distintos programas de intervencién relacionados con la mejora del
autoconcepto, la autoestima y la condicién fisica, que indaguen sobre las relaciones que se
establecen entre ellas son escasos (Garcia y Garcia 2006; Guillén y Ramirez, 2011). De igual
modo, estos autores resefian que los programas existentes, no comprenden un tiempo total
suficientemente significativo, resumiéndose en programas de entre treinta y veinte sesiones, que
distan bastante de la riqueza de un estudio longitudinal. Con lo cual, disefiar un programa de
intervencion ajustado al periodo lectivo anual escolar, nos permitira dotar de significado nuestra
investigacion.

Por ello, consideramos importante abordar un programa de intervencion amplio que esté
orientado al desarrollo del juego motor en Educacion Primaria, cumpla con los requisitos
normativos actuales, se oriente a la adquisicidon de las Competencias Basicas y se trabajen
aspectos significativos para el desarrollo del autoconcepto, la autoestima y la condicion fisica.

2.1.- Objetivos planteados para este programa

Los objetivos del programa de intervencion parten de cuatro ejes basicos de nuestra
accion educativa:

MEJORA DE LA SALUD

CONOCIMIENTO, EJECUCION Y VALORACION DE ACTIVIDADES FiSICAS,
DEPORTIVAS Y EXPRESIVAS

ACEPTACION DE LA IMAGEN CORPORAL, MEJORA DE LA AUTOESTIMA Y EL
AUTOCONCEPTO FISICO

FUNCIONALIDAD Y AUTONOMIA EN LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS EN EL TIEMPO LIBRE

Los Objetivos generales que nos planteamos en el programa de intervencion son los
siguientes:
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» Desarrollar de un modo global la nocidn de condicion fisica orientada hacia la mejora
de la salud y como parte del desarrollo de sus cualidades y habilidades motrices.

» Conocer, aceptar y valorar la imagen corporal como parte del reforzamiento y
desarrollo positivo de su autoconcepto y autoestima, partiendo del juicio critico de
sus limitaciones y posibilidades propias.

» Participar en las propuestas y proyectos de clases, siendo las actividades fisicas y
deportivas, asi como aquellas expresivas y del movimiento, parte de su desarrollo
reflexivo en el aula, optando por la resolucion dialogada y pacifica de conflictos en
clase.

» Conocer su cuerpo, asi como las posibilidades motoras que presenta, con el objeto
de valorarlo y las posibilidades de ocupacion del ocio de un modo constructivo y
saludable.

2.2.- Contenidos planteados para este programa

Como ya anuncidbamos anteriormente, el contexto normativo de la génesis del

programa nos traslada a la anterior ley educativa.

A continuacion vamos a detallar los contenidos del area de Educacién Fisica que se

abordan en el programa desde el Real Decreto 1513/2006:

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion

Elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento.

Conciencia y control del cuerpo en reposo y en movimiento.

Aplicacion del control tonico y de la respiracion al control motor.

Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices de forma econdémica y
equilibrada.

Utilizacion adecuada de la discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacion
perceptiva.

Ejecucion de movimientos de cierta dificultad con los segmentos corporales no
dominantes.

Equilibrio estatico y dindmico en situaciones complejas.

Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas.
Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una
actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente.

Bloque 2. Habilidades motrices

Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de practica de
complejidad creciente, con eficiencia y creatividad.
Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la accion.
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Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucién de las habilidades
motrices.

Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

Disposicién favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el
nivel de habilidad.

Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas

El cuerpo y el movimiento. Exploracién y conciencia de las posibilidades y recursos del
lenguaje corporal.

Composicién de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales. Elaboracion de
bailes y coreografias simples.

Expresién y comunicacion de sentimientos y emociones individuales y compartidas a
través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

Representaciones e improvisaciones artisticas con el lenguaje corporal y con la ayuda
de objetos y materiales.

Valoracion de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

Participacion y respeto ante situaciones que supongan comunicacion corporal.

Bloque 4. Actividad fisica y salud

Adquisicion de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia en la higiene
corporal.

Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud e
identificacion de las practicas poco saludables.

Mejora de la condicion fisica orientada a la salud.

Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y
recuperacion.

Medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con relacion al entorno. Uso
correcto y respetuoso de materiales y espacios.

Valoracion de la actividad fisica para el mantenimiento y la mejora de la salud.

Bloque 5. Juegos y actividades deportivas

El juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales.

Tipos de juegos y actividades deportivas. Realizacion de juegos y de actividades
deportivas de

diversas modalidades y dificultad creciente.

Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion/oposicion.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en
el juego.

Elaboracion y cumplimiento de un cddigo de juego limpio.
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. Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y
actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

- Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion y de
empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

2.3.- Competencias basicas

El trabajo planteado para el desarrollo de las Competencias Bésicas parte de la
organizacion inicial de las unidades didacticas dentro de un proyecto de aprendizaje basado en
el juego motor, y valorado a partir de tareas de aprendizaje finales donde el alumnado debe
poner en juego lo aprendido durante cada unidad didactica. Dicha actividad se convierte en la
chispa que permite al docente/ investigador comprobar y evidenciar, ya no sélo el conocimiento,
sino el saber hacer del alumnado.

Desde ese planteamiento, el trabajo desarrollado de las ocho Competencias Basicas
(Competencia linguistica; Competencia matematica; Conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico; Tratamiento de la informacion y competencia digital; Competencia social y ciudadana;
Competencia cultural y artistica; Aprender a aprender; Autonomia e iniciativa personal) se
convierte en una propuesta holistica donde el juego es considerado como la unidad minima del
area (Martin-Sanchez, 2015).

A grandes rasgos, todas la Competencias Bésicas son desarrolladas a lo largo de las
unidades didacticas del programa, pero especialmente, la Competencia Social y Ciudadana y
Aprender a aprender, tienen un papel significativo en el mismo.

Alejado de lo manifestado en la normativa existente al respecto, la Educacién Fisica que
planteamos en el programa presenta en dichas dos competencias su mayor trabajo. En primer
lugar, consideramos muy interesante el desarrollo de la Competencia Social y Ciudadana porque
supone el primer caballo de batalla del docente de Educacién Fisica que tiene en la interaccion
del alumnado la esencia del area. Habitualmente el alumnado convive con sus comparieros y
comparieras desde el individualismo de los pupitres del aula pero es, en el area de Educacion
Fisica, donde tiene que mostrar su capacidad para interaccionar con sus compaferos y
compafieras hacia un fin comun y que no permite otra organizacion posible. Por otro lado, las
actividades propuestas en el programa tienen un claro caracter abierto permitiendo varias
soluciones de la actividad, esto nos conduce a permitir al alumnado un espacio de trabajo exento
del encorsetamiento tradicional de actividades disefiadas con una unica solucion. Consideramos
muy interesante este aspecto porque permite al alumnado, por una parte, desarrollar el gusto por
aprender y la exigencia de buscar una solucién ante la actividad que se le propone para que
movilice sus conocimientos hacia una solucién. De igual modo, nos propicia un espacio donde el
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alumnado, muy heterogéneo a nivel motriz, tiene la oportunidad de no ser discriminado porque
no es capaz de conseguir un objetivo marcado y cerrado de inicio en una actividad.

La evaluacion de las Competencias Basicas del programa se articula desde la ficha de
seguimiento (ANEXOS) donde se valora el grado de adquisicién y desarrollo del indicador
concreto de cada competencia.

2.4.- Las Unidades Didacticas
2.4.1.- Estructura y temporalizacién

La estructura del programa de intervencion se articula en 10 unidades didacticas,
suponen 58 sesiones de trabajo y representan el trabajo de un curso escolar completo en el
ambito del area de Educacién Fisica. A este trabajo propuesto le antecede la unidad 0 de
preparacion que afade cuatro sesiones mas de trabajo.

Cada unidad didactica se sustenta en tres pilares basicos de tareas y actividades de
ensenanza-aprendizaje: sesiones de actividad motriz, actividad del blog digital y ficha del
portafolio del alumnado.

En primer lugar, cada unidad alberga una serie de sesiones que encarnan el trabajo
motriz en el patio 0 un espacio similar. En cierto modo, es la parte que mas se relaciona con la
idea general del area. Las actividades fisicas que proponemos, pretenden por una parte, permitir
que los participantes pongan en juego las habilidades sociales con el objeto de solucionar los
conflictos inherentes de los juegos motores competitivos, y por otra, planteamos actividades
cooperativas y creativas tomando como referencia a Garaigordobil (1999) la cual sefiala la
eficacia del juego cooperativo en la mejora del autoconcepto en nifios de edad escolar.

En segundo lugar, la unidad posee el apoyo de una actividad en un blog educativo,
relacionada con aspectos de interés para la consecucion de los objetivos generales del programa
0 los objetivos didacticos.

Por ultimo, la accion educativa se complementa con el trabajo en un portafolio de trabajo
que contiene una serie de actividades sobre la tematica general de cada unidad. De igual modo,
a la finalizacién de cada unidad se plantea una tarea que nos ayuda a valorar los aprendizajes
del alumnado.

A continuacion, en la tabla 2.4a pueden observar el esquema de todas las unidades
didacticas planteadas para el desarrollo del programa de intervencion.
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Tabla 2.4.1a- Temporalizacion de las unidades didacticas

Cuadrante de unidades didacticas y sesiones

ubo ;Y este curso que hacemos? Dossier Blog Educativo Tarea

SESION 1 Este es nuestro plan de trabajo Distribucion ~ de  material | Eleccion ~ de  seuddnimos | Ficha individual del
SESION 2 Cuéntame lo que piensas didactico Explicacion y familiarizacién alumnado

SESION 3 Engrasando la méquina Cumplimentar

SESION 4 Rocky es un blandengue cuestionarios

uD 1 “Cémo soy, cédmo estoy, cémo mejoro” Dossier Blog Educativo Tarea

SESION 1 Cdmo soy: Mi cuerpo Ficha del calentamiento. Una historia muy especial. | Realizacién de una ficha de
SESION 2 Cdmo soy: Cémo funciona. Construccion de un | Basada en la historia deportivay | calentamiento a partir de la
SESION 3 Cémo estoy: Test calentamiento. personal de Michael Jordan. informacion del dossier y
SESION 4 Como estoy: Test Ficha Capacidades Fisicas las actividades fisicas.
SESION 5 Cdmo estoy: Test. Basicas

SESION 6 Cémo mejoro: Calentamiento

SESION 7 Cdmo mejoro: Mis capacidades fisicas

SESION 8 Cémo mejoro: Me preparo para las Olimpiadas.

ub2 “Me coordino con mis compaferos” Dossier Blog Educativo Tarea

SESION 1 “Los equilibristas” Ficha  sobre  anatomia. | Actividad de valoracion sobre | Crear una figura de
SESION 2 “Un balén encima de una torre” Huesos y musculos. experiencias de otros centros. Acrosport con los
SESION 3 “Los malabaristas” comparieros/as

SESION 4 “La defensa de mi castillo”

SESION 5 “A lo Gervasio Deferr...”

SESION 6 “El Acrosport’

SESION 1 Conocemos el mini- baloncesto. Fichas sobre Respeto El Padre de Hierro. Video sobre | Elaboracién de un mural
SESION 2 ; Botamos? el esfuerzo que realiza un padre | donde el alumnado pueda
SESION 3 Aprendemos las reglas basicas para que su hijo pueda disfrutar | expresar sus propuestas de
SESION 4 Juego contra con un compafiero/a de la experiencia de vivir un | mejora sobre Respeto
SESION5 Juego en equipo Ironman.

SESION 6 Somos campeones del mundo

SESION 7 Recibo y paso

SESION 8 Juego con mis amigos/as de clase

ubD 4 “Juego como mis abuelos” Dossier Blog Educativo Tarea

SESION 1 A qué jugaban mis abuelos? Propuestas de mejora sobre | Tarea escolar interdisciplinar | Busqueda y reflexion de
SESION 2 Chapas, canicas, trompo y qué mas. Respeto sobre la Alhambra juegos populares.

SESION 3 Nos construimos un estadio

SESION 4 Ensefio a mis compafieros

ubD5 Inventamos un juego Dossier Blog Educativo Tarea

SESION 1 El juego de los diez pases Ficha sobre Colaboracién y | Necesitamos mas horas de | Elaboracién de una ficha-
SESION 2 Comenzamos a inventar Cooperacién educacidn fisica. mural del juego.

SESION 3 Cémo solucionamos los problemas

SESION 4 Nuestra liga

UD 6 “Juego a otros juegos” Dossier Blog Educativo Tarea

SESION 1 “Pichi, deporte olimpico” Fichas sobre Socializacion. Encuesta  valorando sus | Elaborar el  material
SESION 2 “Quemado!l” preferencias sobre los juegos | necesario para jugar al
SESION 3 “Shutteball” predeportivos. “Scoop”.

SESION 4 “Balén- prisionero”

SESION 5 “Scoop”

SESION 6 “Ultimate”

SESION 7 “Repasando....”

ub7 Mira lo que soy capaz de hacer!!! Dossier Blog Educativo Tarea

SESION 1 Me fabrico mis propias bolas de malabares Fichas sobre | fer pilar: La actividad fisica. Elaborar las pelotas de
SESION 2 Lanzo y recojo Responsabilidad. malabares con arroz y
SESION 3 Mi compariera y yo globos.

SESION 4 Con un par....

SESION 5 Me atrevo con tres

SESION 6 Mira lo que hago

uD8 El deporte individual. Dossier Blog Educativo Tarea

SESION 1 Se acerca el verano... coge la pala de playa. Ficha sobre Responsabilidad. | 22 pilar: La alimentacion. Elaborar un seguimiento de
SESION 2 Cambiando de pala.... la alimentacién de cada
SESION 3 Senderismo uno.

SESION 4 Aprendo a correr.

SESION 5 Pelooota vaaaa..!

uD 9 “Me expreso y lo comunico” Dossier Blog Educativo Tarea

SESION 1 ¢ Qué es la expresién corporal? Ficha sobre autoestima vy | 3er pilar: El descanso. Preparacion de la obra y el
SESION 2 Preparamos la obra fin de curso. autoconcepto. atrezzo necesario  para
SESION 3 Construimos a los personajes. realizar la interpretacion.
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SESION 4 Me auto-conozco....

SESION 5 Ensayamos con los compafieros/as.

ub 10 Nos vamos de vacaciones.... Dossier Actividades del blog Tarea

SESION 1 Qué ganas de playa.... Fichas sobre las pruebas | Encuesta sobre el programa. Preparacion de la fiesta fin
SESION 2 Me encanta el voley playa. Eurofit. de curso.

SESION 3 Nos medimos

SESION 4 ¢Cudnto he mejorado?

SESION 5 See you School and welcome High Schooll!

2.4.2.- Unidades didacticas

Tabla 2.4.2a.- Unidad Didéctica 0: ;Y ESTE CURSO QUE HACEMOS?

Objetivos didacticos
Conocer el plan de trabajo anual de la asignatura de Educacion Fisica.
Preparar la documentacion necesaria para elaborar el dossier de trabajo del alumnado.
Mostrar y conocer el blog educativo soporte del programa.
Acondicionar fisicamente al alumnado para el trabajo del programa motor.
Motivar al alumnado hacia la tarea del Educacion Fisica.
Valorar la importancia del trabajo diario en el area de Educacion Fisica como medio
para el logro de objetivos.

~o o0 oW

Contenidos
» Elarea de Educacion Fisica. Plan de trabajo anual.
» Elblog educativo como instrumento educativo.
» Acondicionamiento fisico en alumnado de primaria.
» Coaching educativo.

Metodologia
Técnicas de ensefanza.
Instruccion directa e indagacion.
Estilos de ensenanza.
Tradicionales: asignacion de tareas;
Cognoscitivos: descubrimiento guiado.
Estrategia en la practica
Global pura, analitica pura.

Sesiones:

1- Este es nuestro plan de trabajo.
El trabajo de la sesion persigue mostrar el programa, organizacion y estructuracion del mismo,
al alumnado.

2- Cuéntame lo que piensas.
La sesién se centra en la realizacion de los cuestionarios relativos al conocimiento del
autoconcepto, autoestima, imagen corporal y datos sociométricos del alumnado.

3- Engrasando la maquina.
Primera sesion de trabajo del alumnado hacia la preparacion y prevencion de lesiones previo a
las pruebas fisicas.

4- Rocky es un blandengue.
Segunda sesion de trabajo del alumnado hacia la preparacion y prevencion de lesiones previo a
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las pruebas fisicas.

Actividad interactiva con el blog educativo:
Conocimiento y manejo del blog http://www.maestroalbertomartin.wordpress.com y eleccion de
los pseuddnimos para la realizacion de los comentarios.

Actividades del dossier:
Presentacion y reparto del material inicial.

Recursos y materiales
Material diverso del area de Educacion Fisica, pista polideportiva, pizarra digital y ordenadores
Escuela 2.0

COMPETENCIAS BASICAS

Descripcion de la tarea/as
Preparacion inicial del programa: Ficha inicial del alumno/a, revision y elaboracién de los
cuestionarios y realizar comentarios en el blog.

Competencias
1- Competencia linguistica:
El trabajo de las distintas sesiones de la unidad permite al alumnado conocer vocabulario
especifico del &rea, aspecto que contribuira a la mejora de la expresion oral y escrita de sus
creencias, motivaciones y/u opiniones.

3- Conocimiento y la interaccidn con el mundo fisico:

Las actividades de la unidad permitiran al alumnado planificar soluciones técnicas y manejar
dicha informacion para dar respuesta a problemas concretos. Esto les conduce a ser capaces
de identificar su realidad y analizar y cuestionar las distintas tareas propuestas.

4- Tratamiento de la informacidn y competencia digital.

Las actividades de la unidad permitirdn al alumnado tomar contacto con materiales y recursos
tecnoldgicos, convirtiéndose en medios y/o fuentes de informacion donde buscar, analizar y
seleccionar informacién.

5- Competencia social y ciudadana.

La inherencia propia de la actividad fisica en el area de Educacion Fisica supone la puesta en
juego de mecanismos que les permita desarrollar habilidades sociales necesarias para convivir
de modo responsable en el aula. De igual modo, precisa la toma de decisiones por parte del
alumnado ante distintas cuestiones y ser responsable de las mismas.

7- Aprender a aprender.

El trabajo de la sesién permite al alumnado ser consciente de sus capacidades, tanto en el
plano fisico como intelectual, mostrando una serie de actividades fisica y/o intelectuales que
deben convertirse en un espacio para valorar sus carencias y potencialidades. Este proceso
conllevara la légica de aprender a aprender, aceptando sus errores y buscando la mejora en su
aprendizaje.

Evaluacion

Criterios
1. Muestran interés por las actividades propuestas, asi como el conocimiento del
programa motor expuesto.
2. Son responsables con el material entregado, preparando y elaborando su dossier de
trabajo.
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3. Demuestran interés por conocer el uso y manejo del portafolio educativo representado
en el blog.

4. Participan en las actividades de acondicionamiento fisico, valorando su importancia
para la prevencion y cuidado de la salud.

Instrumentos
Hoja de seguimiento evaluativo. Ficha de evaluacion individualizada. ANEXO
Diario de clase.

Grado de adquisicion de las competencias. Ficha seguimiento ANEXO

El indicador de cada competencia es valorado en una escala compuesta por cinco valoraciones
de referencia: NADA, REGULAR, ADECUADO, OPTIMO Y EXCELENTE.

Competencia lingiiistica.

El alumno/a se expresa correctamente, usando un léxico apropiado dentro del area de
Educacion Fisica.

El trabajo de las distintas sesiones de la unidad permite al alumnado conocer vocabulario
especifico del &rea, aspecto que contribuira a la mejora de la expresion oral y escrita de sus
creencias, motivaciones y/u opiniones.

Conocimiento y la interaccién con el mundo fisico
El alumno/a planifica y maneja soluciones técnicas ante las situaciones problematicas que se
plantean en clase.

Tratamiento de la informacion y la competencia digital

El alumno/a utiliza los recursos tecnoldgicos para producir informacion, asi como es capaz de
buscar, analizar y seleccionar la informacion requerida para una actividad, indistintamente del
medio técnico.

Competencia social y ciudadana

El alumno/a interacciona con sus compafieros y compafieras de clase, mostrando habilidades
sociales con el objeto de promover y mejorar la convivencia en clase. Es responsable de su
actitud en clase y del clima de la misma.

Competencia de Aprender a aprender

El alumno/a muestra interés por aprender, promueve sus potencialidades y trabaja para mejorar
en aquellos aspectos que presenta dificultades. Analiza su propia accién en clase con el objeto
de buscar el medio para aprender a mejorar su conocimiento y practica de clase.

Observaciones

Tabla 2.4.2b.- Unidad Didéctica 1% COMO SOY, COMO ESTOY Y COMO MEJORO.

Objetivos didacticos
Conocer el concepto de condicion fisica asi como los aspectos que la determinan.
Conocer la capacidad fisica basica: velocidad y sus tipos.
i. Conocer la capacidad fisica basica: resistencia y su implicacion sobre nuestra salud
cardiovascular.
j. Conocer la capacidad fisica basica: fuerza y su desarrollo de forma armdnica en su
propio cuerpo.

S«
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k. Conocer la capacidad fisica basica: flexibilidad y la importancia de su mantenimiento
para la salud.

| Desarrollar de forma integral la condicién fisica orientada hacia la mejora de la salud y
la ejecucion de las habilidades motrices.

m. Valorar la actividad fisica como instrumento para una correcta salud corporal y mental.

n. Implementar medidas de seguridad correctas en la practica de actividad fisica como
mejora de la salud.

0. Conocer el cuerpo humano: musculos, articulacion, composicion y huesos.

p. Aplicar los conocimientos y procedimientos aprendidos sobre condicién fisica para
elaborar un calentamiento basico.

g. Conocer test basicos para su edad que les permitan medir su condicidn fisica.

r. Valorar la importancia de conocer su condicion fisica como instrumento para mejorar su
salud.

s. Conocer los principios basicos de un correcto estiramiento como mecanismo de
prevencion de lesiones.

Contenidos
» Capacidades Fisica Basicas. Fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
» El cuerpo humano: Articulaciones, musculatura, huesos y composicién corporal.
» Acondicionamiento fisico orientado a la salud.
» Blog educativo. Manejo y uso.
» Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento, dosificacién del esfuerzo y
recuperacion.
» Primeros auxilios basicos. Principales lesiones de la clase de Educacién Fisica.
» Los estiramientos. Tren inferior y superior.

Metodologia
Técnicas de ensenanza.
Instruccion directa e indagacion.
Estilos de ensefanza.
Tradicionales: asignacion de tareas;
Cognoscitivos: descubrimiento guiado.
Estrategia en la practica
Global pura, analitica pura.

Sesiones:

1- Mi cuerpo.

En esta sesidn se pretende mostrar al alumnado como es y de que esta compuesto nuestro
cuerpo. Gran parte de la sesion es tedrica, donde se explicaran conceptos relativos a la
anatomia.

2- Cémo funciona.
Una vez presentado el “cuerpo”, la sesion se dedicara a mostrar al alumnado cédmo funciona el
cuerpo. Respiracion, frecuencia cardiaca....

3- Test. Test de coordinacion del movimiento y test de medicién del salto.
Esta sesion se dedicard a medir la potencia del tren inferior mediante una prueba de salto
longitudinal. En una segunda parte, se medira la coordinacion de movimiento.

4- Test. Test de velocidad, lanzamiento de balon medicinal y test de abdominales.
Esta sesion se centrara en valorar, la velocidad del alumnado mediante la prueba de 5x10 m, la
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fuerza del tren superior mediante el lanzamiento de un balén medicinal de 2 kg y por ultimo, la
capacidad abdominal del alumnado.

5- Test. Test Course Navette y Test de flexibilidad.

La sesion tiene como objetivo valorar la capacidad de resistencia del alumnado mediante el test
de “Course Navette” y la capacidad de flexibilidad mediante un test de flexibilidad basico y
recomendado para alumnado de primaria.

6- Como mejoro: Calentamiento.
En la presente sesion se pretende al alumnado mostrar la importancia del calentamiento y sobre
todo, a cdmo realizarlo de forma correcta.

7- Cémo mejoro: Mis capacidades fisicas.
Presentado el cuerpo y valorado como parte activa en la actividad fisica, la sesion esta centrada
en proponer actividades o ejercicios para mejorar las capacidades fisicas basicas del alumnado.

8- Como mejoro: Me preparo para las Olimpiadas.

Como parte de la preparacion de un/a deportista, esta la mejora de las capacidades fisicas para
la busqueda del rendimiento deportivo. Esta sesion pretende presentar al alumnado una férmula
para que mejoren sus capacidades fisicas utilizando la educacién fisica como base.

Actividad interactiva con el blog educativo:

“Una historia muy especial”. Resumen la historia de Michael Jordan, de sus inicios en el deporte
del baloncesto y su voluntad de superacién ante las adversidades. La actividad pretende hacer
reflexionar al alumnado sobre la importancia de valorar la importancia que le damos a los
mensajes de las personas, sin pensar antes si son objetivos o no.

Actividades del dossier:

1- Fichas relacionadas con las Capacidades Fisica Basicas
2- Fichas relacionadas con el Calentamiento

3- Ficha de construccidn de su propio calentamiento

Recursos y materiales
Pista polideportiva, aros, conos, picas, cinta balizadora, tiza, radio-cd, saquitos de peso, balones
medicinales, cinta métrica y banco sueco.

COMPETENCIAS BASICAS

Descripcion de la tarea/as
Elaborar un calentamiento que le permita preparar su cuerpo para la actividad fisica de
cualquier ejercicio propuesto y, que cada uno aplicard en las futuras sesiones de forma
ordenada.

Competencias
1- Competencia linguistica:
El alumnado debe desarrollar vocabulario especifico sobre acondicionamiento fisico que le
permita expresarse de modo oral o por escrito, tanto pensamientos como emociones, opiniones
0 vivencias. El trabajo desarrollado en la unidad debe permitir al alumnado mejorar su
capacidad para buscar y recopilar informacion, asi como elaborar su propio juicio critico y ético.

2-Competencia matematica:

Las actividades de la unidad promueven el uso de argumentacion matematica, procesos de
pensamiento de induccion y deduccion, utilizacion de lenguaje matematico y la puesta en
marcha de estrategias para resolver situaciones problematicas. De igual modo, la realizacion de
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pruebas motoras permitira desarrollar interpretaciones y recopilacion de datos.

3- Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

Las actividades de la unidad permitiran al alumnado mejorar la interpretacion de la informacion
que reciben, la aplicacién de conceptos cientificos y técnicos, valorar la diversidad del aula,
obtener conclusiones a partir de la informacion recibida y los fendmenos fisicos visto en clase.

4- Tratamiento de la informacidn y competencia digital.

Las actividades de la unidad permitiran al alumnado desarrollar la capacidad de buscar,
analizar, seleccionar y utilizar la informacion necesaria para dar respuesta a la necesidad de
conocimiento requerido por las actividades de clase. Este proceso conllevara la utilizacién de
diferentes lenguajes y soportes de informacion.

5- Competencia social y ciudadana.

Las actividades de la unidad permitiran al alumnado desarrollar y mejorar habilidades sociales
necesarias para la convivencia en el aula. Generando un espacio para aprender a cooperar con
sus compafer@s, tomando decisiones y responsabilizarse de ellas.

6- Competencia cultural y artistica.
Las actividades de la unidad permitiran al alumnado poner en practica su creatividad,
promoviendo la iniciativa buscando la creacién de una produccion artistica.

7- Aprender a aprender.

Las actividades de la unidad permitirdan al alumnado tomar consciencia de sus propias
capacidades, tanto intelectuales, como emocionales y fisicas, para conocer y valorar sus
potencialidades y carencias. Este proceso conllevara la logica de aprender a aprender,
aceptando sus errores y buscando la mejora en su aprendizaje.

8- Autonomia e iniciativa personal.
Las actividades de la unidad promueven en el alumnado la busqueda de adecuar sus proyectos
a sus capacidades, afrontando los problemas que le obligue a tomar decisiones propias.

Evaluacion

Criterios

1. Conoce el concepto de condicién fisica asi como los aspectos que la determinan.

2. Conoce la capacidad fisica basica: velocidad y sus tipos.

3. Conoce la capacidad fisica basica: resistencia y su implicacién sobre nuestra salud
cardiovascular.

4. Conoce la capacidad fisica basica: fuerza y su desarrollo de forma armonica en su
propio cuerpo.

5. Conoce la capacidad fisica basica: flexibilidad y la importancia de su mantenimiento
para la salud.

6. Desarrolla de forma integral la condicién fisica orientada hacia la mejora de la salud y la
ejecucion de las habilidades motrices.

7. Valora la actividad fisica como instrumento para una correcta salud corporal y mental.

8. Implementa medidas de seguridad correctas en la practica de actividad fisica como
mejora de la salud.

. Conoce el cuerpo humano: musculos, articulacion, composicion y huesos.

10. Aplicar los conocimientos y procedimientos aprendidos sobre condicion fisica para

elaborar un calentamiento basico.
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11. Conoce test basicos para su edad que les permitan medir su condicion fisica.

12. Valora la importancia de conocer su condicion fisica como instrumento para mejorar su
salud.

13. Conocer los principios basicos de un correcto estiramiento como mecanismo de
prevencion de lesiones.

Instrumentos
Hoja de seguimiento evaluativo. Ficha de evaluacion individualizada. ANEXO
Diario de clase.

Grado de adquisicion de las competencias. Ficha seguimiento ANEXO

El indicador de cada competencia es valorado en una escala compuesta por cinco valoraciones
de referencia: NADA, REGULAR, ADECUADO, OPTIMO Y EXCELENTE.

Competencia lingiiistica.
El/lla alumno/a se expresa e interpreta de forma escrita, utilizando un vocabulario especifico del
area y maneja diferentes fuentes de informacion.

Competencia matematica.

Ellla alumno/a aplica estrategias de resolucion de problemas a situaciones cotidianas, maneja
elementos basicos matematicos (numeracion y medidas) y expresa con claridad y precision
datos.

Conocimiento y la interaccién con el mundo fisico

Ellla alumno/a planifica y maneja soluciones técnicas, incorpora la aplicacion de conceptos
cientificos y técnicos y, aplica el pensamiento cientifico- técnico para interpretar y tomar
decisiones.

Tratamiento de la informacion y la competencia digital
El/la alumno/a procesa y gestiona adecuadamente informacion abundante y compleja y genera
producciones responsables y creativas.

Competencia social y ciudadana

Ellla alumno/a toma decisiones y se responsabiliza de las mismas, es capaz de ponerse en
lugar del otro, y es consciente de la existencia de diferentes perspectivas para analizar la
realidad.

Competencia cultural y artistica
Ellla alumno/a emplea algunos recursos para realizar creaciones propias y pone en
funcionamiento la iniciativa y la creatividad.

Competencia de Aprender a aprender

Ellla alumno/a es consciente de las propias capacidades, conoce sus potencialidades y
carencias Yy, aplica los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones parecidas y
contextos diversos.

Autonomia e iniciativa personal
Ellla alumno/a planifica proyectos personales, elabora conclusiones, toma decisiones con
criterio propio y valora las ideas de los demas.

Observaciones

El test de la composicion corporal se aprovech6 una mafana para realizar todas las mediciones.
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Debido a que la disposicion de la maquina medidora (Tanita) era de un corto periodo de tiempo
y que la medicion se hizo usando un aula especial junto a otro profesorado al margen del
docente de Educacién Fisica.

Los cuestionarios se pasaron con anterioridad al inicio de la unidad didactica, utilizando el
recreo del alumnado durante un dia lluvioso.

Tabla 2.4.2c.- Unidad Diddctica 22: ME COORDINO CON MIS COMPANEROS

Objetivos didacticos

a. Conocer e implementar medidas de seguridad basicas al realizar los ejercicios
propuestos.

b. Conocer figuras basicas de Acrosport.

c. Trabajar y mejorar, en lo posible, la coordinacion motriz (conjunto de capacidades
coordinativas) buscando el desarrollo de la competencia motriz del alumnado
entendiendo ésta como la suma de todos los aspectos de desarrollo en lo relacionado
con lo motriz (habilidades y capacidades).

d. Conocer la diferencia entre equilibrio estatico y dinamico.

e. Desarrollar aspectos tedricos y practico sobre la tactica de equipo.

f.  Participar en las actividades propuestas en la sesion, mostrando interés por aprender y
colaborar con los compafieros/as.

g. Valorar y respetar el esfuerzo y el trabajo de los compaferos/as y de si mismo,
reforzando el autoconcepto y la autoestima del alumnado.

h. Valorary aceptar la propia realidad motriz, su margen de mejora y las limitaciones.

Contenidos
» Equilibrio estatico y dinamico en diferentes situaciones.
» Valoracion de su propia realidad corporal, sus posibilidades y sus limitaciones, asi como
la de los comparieros/as de clase.
» Valores positivos en el area de educacion fisica. Respeto, autoconcepto y autoestima.
» Acrosport. Posiciones basicas.
» Medidas de seguridad en el area de Educacion Fisica.
» (Capacidades motrices coordinativas.
* Iniciacion a la tactica de equipo.
» Valoracion de la realidad corporal de si mismo y los compaferos.
» Habilidades basicas y especificas motrices.

Metodologia
Técnicas de ensefanza
Instruccion directa e indagacion.

Estilos de ensefanza
Tradicionales: asignacion de tareas.
Cognoscitivos: descubrimiento guiado.

Estrategia en la practica
Global pura y analitica pura.

Sesiones:
1- “Los equilibristas”

En esta sesion se realizaran actividades que nos permitan trabajar mayoritariamente aspectos
relacionados con la capacidad de equilibrio, tanto estatico como dinamico.
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2- “Un baldn encima de una torre”

Las actividades de la sesion estan orientadas a trabajar, mayoritariamente, aspectos
relacionados con la capacidad de orientacion espacio- temporal. El juego predeportivo Balon-
torre divide al grupo en dos equipos que interactian siendo la canasta un compariero/a con un
aro.

3- “Los malabaristas”
En esta sesion el alumnado tomara conciencia de su capacidad de diferenciacion kinestésica
mediante la iniciacion al malabarismo.

4- “La defensa de mi castillo”
La sesion esta orientada a la ensefianza del juego “La Defensa del Castillo”. Donde el
alumnado tendra que poner en juego su capacidad de cambio/ adaptacion y de acoplamiento.

5- “Alo Gervasio Deferr...”

El trabajo de esta sesién estd determinado por la iniciacion a la gimnasia deportiva, con el
planteamiento de ejercicios basicos como es la realizaciéon del “pino” con dos apoyos y la
rondada. También es un espacio pedagogico para permitir al alumnado que muestre “lo que
sabe hacer” al respecto y continuar con el trabajo coordinativo del alumnado.

6- “El Acrosport”

El Acrosport es una actividad acrobatica- deportiva donde el alumnado realiza figuras humanas
con la ayuda de un compafiero/a o varios. Esta actividad permite trabajar aspectos actitudinales
y continuar con el trabajo de coordinacion de la unidad.

Actividad interactiva con el blog educativo:

“Acrosport”. Plantea una revision online de algunas experiencias educativas sobre Acrosport en
el area de Educacion Fisica. El alumnado puede visionar cortometrajes realizados por alumnado
de primaria y secundaria realizando figuras de acrosport.

Actividades del dossier:
1- Ficha sobre anatomia: huesos y musculos, tanto muda como rellena para su aprendizaje

Recursos y materiales
Ladrillos, zancos, pista polideportiva, aros grandes, pelotas de goma, pelotas de tenis,
colchonetas y espalderas.

CCBB

Descripcion de la tarea/as a realizar
El alumnado debera elaborar una figura de Acrosport en conjunto con otros compaferos y
comparieras de clase para ser mostrada ante los mismos.

Competencias
1- Competencia linguistica:
El alumnado debe utilizar el lenguaje como instrumento de comunicacion con un necesario uso
del lenguaje apropiado utilizando un vocabulario especifico. De igual modo, tendra que dar
coherencia a su discurso durante las interacciones con sus compaferos y comparieras.

2-Competencia matematica:
El desarrollo de esta competencia a través de las actividades de la unidad esta centrada en la
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necesidad de utilizar los procesos de pensamiento (induccion y deduccion) como parte de la
interaccion diaria con las actividades de la unidad.

4- Tratamiento de la informacidn y competencia digital.

La busqueda, analisis y tratamiento de la informacion propuesta en las actividades del blog
permiten encontrar un espacio de desarrollo de esa competencia a lo largo de la unidad. Al
mismo tiempo, requiere la utilizacion de distintos contextos donde el lenguaje cambia de modo
de uso.

5- Competencia social y ciudadana.

Las actividades de la unidad permitiran al alumnado desarrollar y mejorar habilidades sociales
necesarias para la convivencia en el aula. Generando un espacio para aprender a cooperar con
sus companer@s, tomando decisiones y responsabilizarse de ellas.

6- Competencia cultural y artistica.

Las actividades de la unidad permitiran al alumnado poner en practica su creatividad,
promoviendo la iniciativa buscando la creacion de una produccién artistica orientada a la tarea
final de la unidad: una figura de Acrosport.

7- Aprender a aprender.

Las actividades de la unidad permitirdan al alumnado tomar consciencia de sus propias
capacidades, tanto intelectuales, como emocionales y, sobre todo, fisicas, para conocer y
valorar sus potencialidades y carencias. Este proceso conllevard la Idgica de aprender a
aprender, aceptando sus errores y buscando la mejora en su aprendizaje. La puesta en juego
de tareas abiertas donde no solo existe una unica solucidn, promueve la motivacion hacia la
tarea y, sobre todo, la mejora del autoconcepto y autoestima.

8- Autonomia e iniciativa personal.

Las actividades de la unidad promueven un espacio para poner en juego el liderazgo de algunos
comparneros y companeras en clase como parte del carisma de clase. Al igual, se potencia la
motivacion hacia el logro de la tarea en el alumnado al determinar una secuencia de actividades
con varias soluciones ante una situacion problematica en clase.

Evaluacion

Criterios
1. Conoce e implementa medidas de seguridad basicas al realizar los ejercicios
propuestos.
Conoce figuras basicas de Acrosport.
Trabaja y mejora la coordinacion motriz en el contexto de su competencia motriz
Conoce la diferencia entre equilibrio estatico y dinamico.
Desarrolla aspectos tedricos y practico sobre la tactica de equipo.
Participa en las actividades propuestas en la sesion, mostrando interés por aprender y
colaborar con los compaferos/as.
7. Valora y respeta el esfuerzo y el trabajo de los compaferos/as y de si mismo,
reforzando el autoconcepto y la autoestima.
8. Valoray acepta la propia realidad motriz, su margen de mejora y las limitaciones.

I

Instrumentos
Hoja de seguimiento evaluativo. Ficha de evaluacion individualizada. ANEXO
Diario de clase.

Grado de adquisicién de las competencias. Ficha seguimiento ANEXO
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El indicador de cada competencia es valorado en una escala compuesta por cinco valoraciones
de referencia: NADA, REGULAR, ADECUADO, OPTIMO Y EXCELENTE.

Competencia lingiiistica:

Ellla alumno/a utiliza un lenguaje apropiado y técnico en clase de Educacion Fisica como
instrumento de comunicacion y dota de coherencia su discurso en la interaccion diaria con los
comparieros y compaferas.

Competencia matematica:

El/la alumno/a utiliza los procesos de pensamiento de induccion y deduccion en las actividades
de clase para buscar la solucion a las distintas posibilidades de cada actividad.

Tratamiento de la informacion y competencia digital:

El/lla alumno/a busca, analiza y realiza el tratamiento oportuno a la informacién propuesta desde
la actividad del blog.

Competencia social y ciudadana:

Ellla alumno/a desarrollar y pone en practica habilidades sociales para la mejora de la
convivencia en clase, cooperando con sus compareros y companeras.

Competencia cultural y artistica:

El/lla alumno/a realiza su tarea final jugando con su creatividad e intenta promover sus propias
ideas en el proyecto.

Aprender a aprender:

Ellla alumno/a conoce y valora sus potencialidades y carencias, siendo consciente de las
mismas tomando una actitud positiva. Se encamina hacia el aprendizaje auténomo.

Autonomia e iniciativa personal:

Ellla alumno/a muestra motivacion hacia las actividades planteadas y demuestra liderazgo en
clase de Educacion Fisica.

Observaciones

Tabla 2.4.2.d- Unidad Didactica 3% “MINIDEPORTE, APRENDO A JUGAR COMO EL
MAESTRO”

Objetivos didacticos
Conocer las reglas basicas del baloncesto.
Conocer y practicar los diferentes tipos de pases.
Conocer las reglas basicas del futbol.
Conocer los aspectos técnicos y tacticos del baloncesto y el futbol como ejemplificacion
de deportes de equipo, valorando la importancia de los compaferos y comparieras para

oo ow
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la consecucion de un mismo objetivo.

e. Practicar y desarrollar las habilidades béasicas y genéricas comunes de los deportes
trabajados, especialmente los desplazamientos y el bote.

f.  Respetar al compafiero/a tanto en la derrota como en la victoria, asumiendo la
necesidad de esforzarse por realizar la tarea bien y no conseguir la victoria a toda
costa.

g. Valorar el esfuerzo del compariero/a como parte de la interaccion positiva de clase y
respetar a los compaferos/as que son rivales evitando los comportamientos agresivos.

h. Valorar la dificultad que entrafia el dominio de un deporte para las personas que no lo
han practicado anteriormente.

i.  Centrar el interés de la clase en el aprendizaje por encima del resultado.

Contenidos
» Baloncesto y futbol. Reglas basicas aplicadas al &mbito escolar.
* Iniciacion a la tactica de equipo.
» Habilidades basicas y genéricas.
» Habilidades especificas de los deportes del baloncesto y el futbol.
 Técnica del baloncesto y el futbol.
» Valores universales. Respeto y “Fair Play”.

Metodologia
Técnicas de ensefanza
Instruccion directa e indagacion.

Estilos de ensefanza
Tradicionales: asignacion de tareas.
Cognoscitivos: descubrimiento guiado.

Estrategia en la practica
Global pura y analitica pura.

Sesiones:

1- Conocemos el mini- baloncesto:
A lo largo de la sesion, las actividades estan centradas en adquirir el dominio del bote y manejo
del baldn de baloncesto. También se plantean las reglas de “pasos” y “dobles”.

2- i Botamos?:

Las actividades de la sesion estéan dirigidas a la consolidacion del bote como habilidad principal
del mini deporte. Del mismo modo, se trabaja la técnica basica de tiro como inicio de la tactica
colectiva ofensiva.

3- Aprendemos las reglas basicas:

La sesion se centra en el inicio del juego 1 contra 1, donde el alumnado deberd demostrar el
dominio del mévil, en este caso, pelota de baloncesto. La segunda parte de la sesion, los
ejercicios se centran en la entrada a canasta.

4- Juego contra un compafiero/a:

Las actividades de la sesién estan dirigidas al inicio del juego 2 contra 2. El alumnado debe
comenzar a cooperar con un compafero/a para obtener un mismo objetivo. La finalidad de la
sesion es comenzar a indagar sobre la tactica de equipo.
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5- Juego en equipo:

Como ultima sesion de trabajo sobre minibaloncesto, las actividades se centran en el juego 3
contra 3. La finalidad de la actividad es mostrar la transferencia del mini deporte hacia su tiempo
de ocio y tiempo libre propio, promocionando las posibilidades del tiempo del recreo.

6- Somos campeones del mundo:

Como parte de la cultura espafiola, no podemos obviar el deporte rey en la nacién. El
tratamiento que queremos dar con estas sesiones es un tratamiento integrador, por tanto, las
sesiones se trabajan desde el punto de vista de la igualdad. Las actividades iniciales se centran
en el dominio del movil y el pase del mismo. Las parejas y/o pequefios grupos se realizan
buscando el trabajo colaborativo en el aula.

7- Recibo y paso:

El trabajo de la sesion se centra en la mejora de la conduccion y la iniciacion al juego contra
rivales. En todo momento, se solicita la colaboracion de los compafieros y compareras que
estdn en equipo para que colaboren con los compafieros y compafieras que no lo han
practicado.

8- Juego con mis amigos/as de clase:
La dltima sesion esta dedicada a la motivacion del alumnado por practicar este deporte en
colaboracion con aquellos/as que no lo han practicado anteriormente.

Actividad interactiva con el blog educativo:

“El padre de Hierro”. La actividad digital esta orientada a crear un espacio de reflexion ante una
historia de superacion real de un padre y un hijo deportistas. En todo momento se pretende
generar una reflexion positiva ante dicha historia. El alumnado debe valorar con un comentario
su opinion.

Actividades del dossier:
1- Fichas sobre el valor RESPETO.

Recursos
Balones de baloncesto y futbol, canastas, porterias y pista polideportiva.

CCBB

Descripcion de la tarea/as a realizar.
Elaborar un mural de una cartulina que aune el esfuerzo y las propuestas de todos los
companeros/as en torno al valor positivo de RESPETO.

Competencias
1- Competencia linguistica:
El alumnado tiene en las actividades de la unidad un espacio de mejora en el uso del lenguaje
como instrumento de comunicacién y el necesario uso de un vocabulario especifico propio del
area.

4- Tratamiento de la informacidn y competencia digital.
Las actividades del blog son un espacio para el alumnado donde mejorar su comprension desde
diferentes contextos de lenguaje y analizar la informacion de un modo critico.

5- Competencia social y ciudadana.

Las actividades de la unidad estan orientadas a la iniciaciéon deportiva y suponen un espacio
para la mejora de las habilidades sociales necesarias para una correcta convivencia. Los
procesos de oposicion- cooperacion como parte inherente del deporte ponen en juego los
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valores de cooperacién y convivencia del alumnado. De igual modo, los conflictos en la
interaccion en la préctica deportiva obliga a desarrollar y mejorar habilidades sociales béasicas.

7- Aprender a aprender.

Las areas abiertas planteadas en el desarrollo de la unidad permiten al alumnado mejorar la
competencia en la medida que necesita buscar las posibles soluciones ante una misma
actividad de clase. Marcando el caracter de autoconocimiento en sus limitaciones y
potencialidades en la busqueda de una solucion ante la tarea. El alumnado debe crear o
transformar su conocimiento desde un proceso autodidacta.

8- Autonomia e iniciativa personal.
Las actividades de competicion desarrollan y mejoran las dotes de liderazgo constructivo del
alumnado, permitiendo un espacio para la iniciativa personal del mismo.

Evaluacion

Criterios

Conoce las reglas basicas del baloncesto y del futbol.

2. Conoce los aspectos técnicos y tacticos del baloncesto y el futbol como ejemplificacion
de deportes de equipo, valorando la importancia de los compaferos y compareras para
la consecucion de un mismo objetivo.

3. Practica y desarrolla las habilidades basicas y genéricas comunes de los deportes
trabajados, especialmente los desplazamientos y el bote.

4. Respeta al compafiero/a tanto en la derrota como en la victoria, asumiendo la
necesidad de esforzarse por realizar la tarea bien y no conseguir la victoria a toda
costa.

5. Valora el esfuerzo del compariero/a como parte de la interaccion positiva de clase y
respetar a los compafieros/as que son rivales evitando los comportamientos agresivos.

6. Valora la dificultad que entrafia el dominio de un deporte para las personas que no lo
han practicado anteriormente.

7. Centra el interés de la clase en el aprendizaje por encima del resultado.

—

Instrumentos
Hoja de seguimiento evaluativo. Ficha de evaluacion individualizada. ANEXO
Diario de clase.

Grado de adquisicion de las competencias. Ficha seguimiento ANEXO

Grado de adquisicion de las competencias.
El indicador de cada competencia es valorado en una escala compuesta por cinco valoraciones
de referencia: NADA, REGULAR, ADECUADO, OPTIMO Y EXCELENTE.

Competencia lingiiistica:

Ellla alumno/a utiliza un lenguaje apropiado y técnico en clase de Educacion Fisica como
instrumento de comunicacién y dota de coherencia su discurso en la interaccion diaria con los
comparieros y compaferas.

Tratamiento de la informacion y competencia digital:
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Ella alumno/a desarrolla y mejora su comprension de los distintos contextos de lenguaje
utilizados en la unidad y muestra una opinidn critica ante la informacion tratada.

Competencia social y ciudadana:

El/la alumno/a desarrolla y mejora sus habilidades sociales en el proceso de iniciacion deportiva
(oposicion- cooperacién) de la unidad. Mostrando recursos para la resolucion dialogada y
pacifica de los mismos.

Aprender a aprender:

Ella alumno/a conoce y valora sus potencialidades y carencias, siendo consciente de las
mismas tomando una actitud positiva. Se encamina hacia el aprendizaje auténomo.

Autonomia e iniciativa personal:

Ellla alumno/a muestra motivacion hacia las actividades planteadas y demuestra liderazgo en
clase de Educacion Fisica.

Observaciones

Tabla 2.4.2e.- Unidad Didactica 4% JUEGO CON MIS ABUELOS

Objetivos didacticos
Indagar los juegos populares de su localidad.
Conocer y desarrollar interés por el conocimiento que estan aprendiendo.
Conocer la diferencia entre juegos populares, tradicionales y autéctonos.
Conocer los juegos populares y tradicionales propuestos por sus companeros/as.
Participar en los juegos y actividades propuestas de un modo activo, experimentando
las estrategias de cooperacion y oposicién necesarias.
f.  Reflexionar sobre los aprendizajes relacionados con los juegos populares que se
poseen.
g. Practicar diferentes juegos populares y tradicionales, desarrollando las habilidades
necesarias y especificas del juego planteado.
Elaborar una ficha de juegos con la informacion recopilada.

a0 o

h

. Identificar espacio del patio del centro para elaborar “estadios de....”.

j. Dar a conocer juegos populares y tradicionales de nuestra cultura andaluza.

k. Elaborar y transmitir un discurso para explicar las reglas basicas de los juegos
populares y tradicionales.

. Valorar y respetar la multiculturalidad a través del conocimiento y practica del juego
autéctono de cada pais.

m. Valorar la diversidad cultural a partir de la indagacion de juegos de otras culturas.

n. Valorar la practica de actividad fisica como instrumento para la salud y la ocupacion
constructiva del tiempo libre y de ocio.

0. Valorar positivamente el trabajo de los comparieros, del docente y de uno mismo.

Contenidos
» Eljuego popular, tradicional y autéctono.
» Eljuego como instrumento para la ocupacion del ocio y el tiempo libre.
» Préactica constructiva de juegos populares.
* |dentificacion y elaboracién de espacio de juego en el patio del centro.
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» Esfuerzo como actitud de clase.

* Mejora de la autoestima como parte del desarrollo personal. Confianza en si mismo y la
interaccion con sus compaferos/as.

» Valoracion y respeto por el esfuerzo de los compareros y el de uno mismo, por el
trabajo desarrollado y por la heterogeneidad del grupo- clase.

» El Respeto como valor esencial de la convivencia escolar.

Metodologia
Técnicas de ensefanza
Instruccion directa e indagacion.

Estilos de ensefanza
Tradicionales: asignacion de tareas.
Cognoscitivos: descubrimiento guiado.

Estrategia en la practica
Global pura y analitica pura.

Sesiones:

1- ¢ A qué jugaban mis abuelos?

La sesidn estd dirigida a motivar al alumnado y testear lo que conocen sobre los juegos
populares y la diferenciacion existente entre juego popular, tradicional y autéctono.

El alumnado tendra que recopilar informacion sobre los juegos tradicionales practicados por sus
familiares.

2- Chapas, canicas, trompo y qué mas.
El trabajo de la sesidn esta dirigido a conocer los diferentes juegos tradicionales y populares
que tienen una transferencia directa para el uso en el patio.

3- Nos construimos un estadio.
El alumnado dedicara la sesidon a buscar por el patio del centro, espacios que podran ser
susceptibles de crear “estadios” de juego popular y tradicional.

4- Ensefio a mis comparieros.

Como parte esencial del juego, el alumnado compartird lo que ha aprendido con sus
companeros para ensefiarlo a una clase diferente a la suya. Jugar con sus “hermanos”
pequenos.

Actividad interactiva con el blog educativo:
‘La Alhambra”. La actividad del blog traslada al alumnado a la busqueda de informacion y
preparacion de la visita a realizar al complejo monumental.

Actividades del dossier:
1- Fichas sobre el valor RESPETO.

Recursos y materiales
Botella de plastico, patio y/o pista polideportiva, canicas, tiza o similar, chapas, piedras y
pafuelo.

CCBB

Descripcion de la tarea/as a realizar
El alumno realizara ficha- resumen sobre los juegos populares indagados para su posterior
carga en el blog educativo.
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Competencias
1- Competencia linguistica:
El alumnado trabaja un vocabulario especifico de la materia que le permite desarrollar un
discurso coherente en el desarrollo de la unidad. De igual modo, las actividades de la unidad
permiten desarrollar y mejorar el dialogo y la conversacion en la busqueda de acuerdos y de
expresarse de modo oral o por escrito, tanto pensamientos como emociones, opiniones o
vivencias.

2-Competencia matematica:
La actividad de la Rayuela permite al alumnado mejorar numeracion basica donde se plantea la
aplicacion logica de la seriacion matematica.

3- Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

Las actividades de la unidad permiten desarrollar aspectos relativos al conocimiento del mundo
fisico que rodea al alumnado. En dicho camino debe buscar y localizar informacion relativa a los
juegos populares de su entorno permitiendo la iniciacion en tareas de investigacion como fuente
de conocimiento y la indagacién en la resolucién de problemas como la organizacion de la feria
del juego final para el alumnado de infantil. En gran medida, las actividades propuestas
permiten crear conciencia medioambiental al plantear actividades ludicas exentas de materiales
complejos y/o la reutilizacion de material desechable.

4- Tratamiento de la informacidn y competencia digital.
La busqueda, seleccién y tratamiento de informacion en diferentes contextos de lenguaje
desarrolla y mejora en el alumnado la competencia referida.

5- Competencia social y ciudadana.

La base de los juegos populares parte de la convivencia entre multitud de personas con la
finalidad hedonista en si misma. Obliga a poner en juego habilidades sociales necesarias para
la convivencia y la resolucion pacifica de problemas.

6- Competencia cultural y artistica.
Los juegos populares contribuyen y ayudan a mejorar el conocimiento cultural al alumnado, al
igual que les muestra la evolucion de la misma.

7- Aprender a aprender.
El proceso de busqueda de informacion dota al alumnado del conocimiento sobre su capacidad
de aprendizaje, mostrandole un modelo para ser autodidacta.

8- Autonomia e iniciativa personal:

La realizacion de una feria del juego donde el alumnado sea quien dirija y ensefie al alumnado
permite desarrollar y mejorar aspectos relativos a la autonomia debido a la necesidad de tomar
decisiones para solventar problemas no previstos en la planificacion.

Evaluacion

Criterios
1. Conoce los juegos populares, tradicionales y autdctonos tanto de su localidad como los
que se han propuesto en clase.
2. Conoce la diferencia entre juego popular, tradicional y autoctono.
3. Participa en las actividades propuestas en clase de un modo activo. Comprendiendo las
estrategias de cooperacion y/o oposicion.
4. Elabora las fichas de los juegos correspondientes.
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5. Identifica y colabora en la construccion de espacio de juego.

6. Participa de modo activo en la actividad de ensefianza de los juegos.

7. Valora y respeta el trabajo de sus compafieros, asi como el del docente como el mismo
propio.

8. Aprecia positivamente las diferencias culturales a través del juego.

9. Colabora en el calentamiento.

10. Realiza la rutina de aseo personal y estiramientos.

Instrumentos
Hoja de seguimiento evaluativo. Ficha de evaluacion individualizada. ANEXO
Diario de clase.

Grado de adquisicion de las competencias. Ficha de seguimiento ANEXO

El indicador de cada competencia es valorado en una escala compuesta por cinco valoraciones
de referencia: NADA, REGULAR, ADECUADO, OPTIMO Y EXCELENTE.

Competencia lingiiistica.

El/lla alumno/a se expresa e interpreta de forma escrita, utilizando un vocabulario especifico del
area y maneja diferentes fuentes de informacion. Dialoga, sabe escuchar y manifestar su
discurso correctamente.

Competencia matematica.
El/la alumno/a muestra conocimiento de la numeracion basica.

Conocimiento y la interaccién con el mundo fisico

El/la alumno/a busca y localiza informacion de su entorno, desarrolla tareas de indagacion como
iniciacion a la investigacion y toma conciencia de las posibilidades de los juegos populares
como alternativa ecoldgica a los planteamiento ludico actuales.

Tratamiento de la informacion y la competencia digital
Ellla alumno/a busca, procesa, interpreta y comunica informacion necesaria para elaborar la
tarea asignada. Utiliza diferentes fuentes de informacion para elaborar conocimiento.

Competencia social y ciudadana

El/la alumno/a toma conciencia de la diversidad en el aula, coopera y reflexiona en el andlisis de
la realidad. Maneja habilidades sociales tales como el dialogo y la negociacién para resolver
situaciones problematicas. Atiende a los valores de la democracia en el devenir de la sesion.

Competencia cultural y artistica
El/la alumno/a toma conciencia de la propia cultura como un bien de su entorno.

Competencia de Aprender a aprender
El/lla alumno/a es consciente de su capacidad de aprendizaje mediante la puesta en practica de
SUS recursos.

Competencia de Autonomia e iniciativa personal
El/la alumno/a muestra decision ante los imprevistos ocasionados durante las actividades con el
alumnado de infantil.

Observaciones
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Tabla 2.4.2f.- Unidad Didactica 5% INVENTAMOS NUESTRO DEPORTE

Objetivos didacticos

a) Conocer las reglas basicas del juego predeportivo “Los diez pases”.

b) Participar en las actividades propuestas en clase positivamente.

c) Mejorar las habilidades bdsicas y genéricas, focalizando su atencion en los
lanzamientos, recepciones e interceptaciones.

d) Valorar el esfuerzo de los compafieros y de si mismo, mostrando una actitud positiva y
de colaboracion.

e) Tomar conciencia de la importancia de las reglas y normas en el desarrollo de los
juegos y deportes.

f) Respetar las reglas y normas del juego, evitando conductas agresivas y antideportivas.

g) Aprender a diferenciar entre técnica y tactica, siendo esta ultima el instrumento de
impulso en la colaboracion y la cooperacion entre los compareros/as.

h) Aprender a perder y ganar, valorando los aciertos y los errores para su reflexion
posterior.

i) Aprender a dialogar como recurso e instrumento para resolver las situaciones
problematicas que se afrontan el deporte y en la vida.

j) Valorar la importancia del juego y el deporte como instrumento para ocupar el tiempo
libre y de ocio de un modo constructivo.

k) Respetar las opiniones de los demas comparieros, buscando un punto de entendimiento
con el dialogo.

) Elaborar una liga interna de juego.

Contenidos
» Juegos predeportivos. El Juego de los Diez Pases.
» Habilidades basicas y genéricas. Lanzamiento, recepcion e interceptacion.
» Deporte. Técnica y tactica.
» Eljuegoy el deporte como instrumento para la socializacion.
» El dialogo como fuente de entendimiento entre personas.
* Organizacion de eventos deportivos. Liga interna escolar.
» Valoracion del esfuerzo personal y colectivo.
» Aceptacion y valoracion de las reglas y normas.
» Construccion de un deporte. Elaboracion de las reglas de juego.
 Valoracion del deporte como recurso para el ocio y el tiempo libre.

Metodologia
-Técnicas de ensefanza-
Instruccion directa e indagacion/ busqueda.
-Estilos de ensefianza-
Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.
-Estrategia en la practica-
Global pura.

Sesiones:

19- “El juego de los pases”.

La primera sesién de la Unidad Didactica esta dedica a la presentacion de juego base desde
donde se va a iniciar la construccion del deporte. El juego consiste en la oposicion de dos
equipos de no mas de 5 ¢ 6 jugadores para fomentar la participacién, cada equipo debe realizar
10 pases consecutivos entre sus compaferos/as para conseguir un punto.

2°%- “{Comenzamos a inventar...!”.
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La sesion esta dedicada a la preparacion de los documentos para crear el deporte. Dominadas
las principales reglas y organizacion del juego de los diez pases, el alumnado reflexiona sobre
la necesidad de la inclusion de nuevas reglas.

8- “;iComo solucionamos los problemas!?”.
La sesion esta orientada a la busqueda de mecanismos para solucionar los problemas que se
presentan en la practica deportiva.

4°- Nuestra liga.
La culminacion de la propuesta didactica termina con la elaboracion de una liga interna
deportiva que ocupe el tiempo libre del recreo del alumnado.

Actividad interactiva con el blog educativo:

“Necesitamos mas horas de Educacién Fisica!!!”. La actividad propuesta centra su interés en el
trabajo colaborativo alumnado- padres. Se propone el visionado de un video donde se
demuestra la necesidad de mas horas de actividad fisica para el beneficio, ya no sélo fisico,
sino también mental.

Actividades del dossier:
1- Fichas sobre Colaboracion
2- Fichas sobre Cooperacion

Recursos y materiales
Pista polideportiva, balones de goma espuma, petos, cartulina y utiles de dibujo.

CCBB

Descripcion de la tarea/as
Elaboracion de un documento explicativo en formato digital y papel que recoja toda la
informacion elaborada durante la Unidad Didactica.

Competencias
1- Competencia lingistica:
A lo largo de la unidad, el alumnado debe mejorar su vocabulario relativo al area de Educacion
Fisica como parte de un discurso coherente.

3- Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:
Las actividades de la unidad plantean la necesidad al alumnado de comprender los sucesos
para identificar las necesidades requiriendo la toma de decisiones.

5- Competencia social y ciudadana.

Las actividades propuestas solicitan al alumnado la necesaria convivencia desde la puesta en
juego de las habilidades sociales necesarias para la resolucion dialogada de los conflictos
surgidos en la interaccion de clase. Supone desarrollar la empatia en el alumnado como centro
de la actividad de clase y base del didlogo democratico de la misma.

6- Competencia cultural y artistica.

7- Aprender a aprender.
La elaboracion del juego solicita al alumnado construir sus propias habilidades motoras y le
exige a trabajar en equipo.

8- Autonomia e iniciativa personal.
Las actividades de la unidad permiten desarrollar la creatividad, saber dialogar y establecer un
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discurso de negociacién con sus compareros y companeras.

Evaluacion

Criterios
Ha participado en las actividades propuestas.
Valora el esfuerzo de sus comparfieros, mostrando una actitud positiva y de
colaboracion con sus compafieros.
Respeta las reglas y normas
Mejora las habilidades trabajadas en clase.
Respeta la opinién de los comparieros/as
Utiliza el dialogo en clase como instrumento para la resolucion de problemas.
Participa en la elaboracion de la liga interna escolar.

N —

No ok

Instrumentos
Hoja de seguimiento evaluativo. Ficha de evaluacion individualizada. ANEXO
Diario de clase.

Grado de adquisicion de las competencias. Ficha de seguimiento ANEXO

El'indicador de cada competencia es valorado en una escala compuesta por cinco valoraciones
de referencia: NADA, REGULAR, ADECUADO, OPTIMO Y EXCELENTE.

Competencia lingiiistica.
Ella alumno/a mejora su vocabulario en torno al area de Educacién Fisica y presenta un
discurso coherente durante el dialogo con sus comparneros y companeras.

Conocimiento y la interaccién con el mundo fisico
Ellla alumno/a comprende e identifica las necesidades a partir de la interaccion con su
companeros y comparieras, la tarea propuesta y la dindmica general de clase.

Tratamiento de la informacion y la competencia digital
Ellla alumno/a busca, procesa, interpreta y comunica informacion necesaria para elaborar la
tarea asignada. Utiliza diferentes fuentes de informacién para elaborar conocimiento.

Competencia social y ciudadana

El/la alumno/a toma conciencia de la diversidad en el aula, coopera y reflexiona en el andlisis de
la realidad. Maneja habilidades sociales tales como el dialogo y la negociacion para resolver
situaciones problematicas. Atiende a los valores de la democracia en el devenir de la sesion.

Competencia de Aprender a aprender
Ella alumno/a mejora sus habilidades motoras basicas desde un proceso autodidacta,
mostrando interés por el trabajo en equipo.

Autonomia e iniciativa personal
El/la alumno/a dialoga y establece un discurso de negociacion necesario para tomar acuerdos
con Sus comparieros y companeras.

Observaciones
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Tabla 2.4.2g.- Unidad Didactica 6% JUEGO A OTROS JUEGOS

Objetivos didacticos

1. Conocer y practicar juegos predeportivos.

2. Desarrollar las habilidades basicas y genéricas, tomando conciencia de las propias
posibilidades tanto sus deficiencias y como potencialidades.

3. Mejorar la capacidad coordinativa dculo- pédica y 6culo- manual

4. Valorar la importancia del trabajo colectivo como instrumento hacia la victoria.

5. Respetar la capacidad motora de los compaferos/as, colaborando para potenciar a los
menos habiles.

6. Trabajar las cualidades motoras provocando acciones donde mejorar la agilidad.

7. Identificar y diferenciar la técnica y la tactica como parte inherente de los juegos y
deportes alternativos.

8. Elaborar las raquetas a partir de material de desecho, tomando conciencia de la
importancia de reciclar los residuos.

9. Colaborar con sus compafieros/as como instrumento de socializacion y diversion.

10. Mejorar su propio concepto motriz, a partir del juego cooperativo.

11. Desarrollar las capacidades fisicas basicas, especialmente la velocidad y la resistencia.

12. Identificar y diferenciar la técnica y la tactica como parte inherente de los juegos vy
deportes alternativos.

13. Valorar la capacidad y habilidad de los compaferos/as, respetando y valorando el
esfuerzo de cada uno de ellos.

14. Establecer relaciones de cooperacion y oposicion respetuosas y saludables.

15. Conocer y valorar el valor de la socializacion, las implicaciones en nuestra vida diaria y
la transferencia a nuestra convivencia en la clase de educacion fisica.

Contenidos
* Juego predeportivos.
» Habilidades motoras. Bésicas y genéricas.
» Capacidades motoras. Coordinacion y agilidad.
» Valoracion del esfuerzo propio y de los comparieros.
* Respeto y colaboracion como valores de cohesion del grupo.
» Fair play.
» Valores positivos en Educacion Fisica. Respeto. Cooperacion y colaboracion
* Mejora del autoconcepto.
» Latécnicay la tactica en los deportes de colaboracion/oposicion.

Metodologia
-Técnicas de ensefanza-
Instruccion directa e indagacion
-Estilos de ensefianza-
Asignacion de tareas y descubrimiento guiado
-Estrategia en la practica-
Global pura

Sesiones:

1- “Pichi, deporte olimpico”
La sesion inicial sobre deportes alternativos estd dirigida a la ensefianza de unos de los
deportes alternativos mas populares entre el alumnado. El Pichi, es una mezcla entre beisbol y
futbol, combina habilidades motrices de ambos deportes, pero con una reglamentacion especial
que lo acerca al alumnado.
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2- “Quemado!!”

Si “Pichi” se puede considerar como el juego alternativo mas popular entre los escolares de esta
generacion. El Quema ha sido el deporte alternativo por excelencia durante varias
generaciones.

3- “Shutteball”

La sesion estara dedicada a un deporte alternativo de pala y raqueta que permite jugar de forma
individual o colectiva, y de un modo competitivo o cooperativo. El deporte da mucho “juego”
tanto en el espacio necesario como en sus reglas.

4- “Baldn- prisionero”

Con mucho seguimiento en los EEUU, el Balon Prisionero es una alternativa al Quema. Con
reglas similares cuenta con una modificacion que le da una significatividad como deporte
alternativo.

5- “Scoop”
El “Scoop” es un deporte alternativo del tipo pala y raqueta, donde aprovecharemos para que el
alumnado autoconstruya su propio material a partir de material de desecho.

6- “Ultimate”
El alumnado podra conocer y practicar las posibilidades de juego con un frisbee, la interaccion
entre compaferos y comparieras va a ser fundamental para establecer vinculos saludables.

7- “Repasando”

La sesion estd dedicada al repaso de los diferentes juegos predeportivos desarrollados en la
unidad didactica. También se trabaja las actividades relacionadas con el valor de esta unidad:
socializacion.

Actividad interactiva con el blog educativo:

“¢ A qué te gusta jugar?”. La actividad plantea un cuestionario al alumnado para que reflexione y
elija el mejor juego predeportivo de los trabajados en la unidad y la necesidad de poner en
practica los valores trabajados en clase de Educacion Fisica.

Actividades del dossier:
1- Fichas de socializacion.

Recursos y materiales
Pista polideportiva, frisbee, pelotas de tenis, pelotas de goma, tijeras, botes de plastico grandes
y cinta balizadora.

CCBB

Descripcion de la tarea/as
Elaborar el material necesario para jugar a un juego predeportivo: SCOOP.

Competencias
1- Competencia linguistica:
El alumnado trabaja un vocabulario especifico de la materia que le permite desarrollar un
discurso coherente en el desarrollo de la unidad. De igual modo, las actividades de la unidad
permiten desarrollar y mejorar el dialogo y la conversacion en la busqueda de acuerdos y de
expresarse de modo oral o por escrito, tanto pensamientos como emociones, opiniones o
vivencias.
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3- Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

Las actividades de la unidad permiten desarrollar y mejorar la conciencia medioambiental y
cuidado del entorno fisico al solicitar la reutilizacién de material de desecho para jugar a un
predeporte.

4- Tratamiento de la informacidn y competencia digital.
La busqueda, seleccion y tratamiento de informacion en diferentes contextos de lenguaje
desarrolla y mejora en el alumnado la competencia referida.

5- Competencia social y ciudadana.

El planteamiento de diferentes juegos predeportivos solicita en el alumnado la necesidad de
mejorar sus habilidades sociales para convivir y cooperar durante la clase de Educacion Fisica,
en general, y la practica de cada juego predeportivo. Saber convivir supone saber competir de
un modo sano, aceptando la victoria y la derrota y, sobre todo, estableciendo un arbitraje comun
en todos los comparieros y companeras.

6- Competencia cultural y artistica.
La creacion de un objeto para el juego SCOOP pone en juego la competencia artistica del
alumnado que debe mostrar su creatividad y capacidad manipulativa en la misma.

7- Aprender a aprender.

La préctica deportiva requiere en el alumnado el conocimiento propio desde la reflexion de sus
limitaciones y potencialidades. Partiendo de esta maxima, deben establecer un mecanismo para
mejorar en su interaccion en el juego, buscando la mejora general del mismo.

8- Autonomia e iniciativa personal.

Desde el andlisis de sus propios errores y dificultades, las actividades de la sesion promueven
la necesidad de afrontar dichas cuestiones con el objetivo de mejorar su autoconocimiento.

De un mismo modo, las tareas cooperativas potencian los valores de EMPATIA y RESPETO al
eliminar la finalidad de obtener un buen resultado individual.

Evaluacion

Criterios
Conoce y practica los diferentes juegos predeportivos
Trabaja y mejora las diferentes habilidades basicas
Trabaja y mejora las diferentes habilidades genéricas
Identifica el trabajo colectivo como instrumento para la victoria
|dentifica y diferencia técnica y tactica
Elabora su propio material de juego
Desarrolla la socializacion con sus compafieros/as como efecto de los juegos
predeportivos.
8. Respeta y valora la capacidad de los compafieros/as de clase, adoptando una postura
de colaboracion con ellos
9. Establece relaciones de cooperacion y oposicién respetuosas y saludables

No o kwN

Instrumentos
Hoja de seguimiento evaluativo. Ficha de evaluacion individualizada. ANEXO
Diario de clase.

Grado de adquisicion de las competencias. Ficha seguimiento ANEXO

El indicador de cada competencia es valorado en una escala compuesta por cinco valoraciones
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de referencia: NADA, REGULAR, ADECUADO, OPTIMO Y EXCELENTE.

Competencia lingliistica.

El/lla alumno/a se expresa e interpreta de forma escrita, utilizando un vocabulario especifico del
area y maneja diferentes fuentes de informacion. Dialoga, sabe escuchar y manifestar su
discurso correctamente.

Conocimiento y la interaccién con el mundo fisico
Ellla alumno/a muestra interés por la conservacion del entorno al reflexionar sobre la
reutilizacion de material para jugar a un predeporte.

Tratamiento de la informacion y la competencia digital
Ellla alumno/a busca, procesa, interpreta y comunica informacion necesaria para elaborar la
tarea asignada. Utiliza diferentes fuentes de informacién para elaborar conocimiento.

Competencia social y ciudadana

El/la alumno/a pone en juego las habilidades sociales necesarias para mejorar la convivencia de
clase y la cooperacion en los juegos predeportivos. Mostrando una actitud de respeto y de
competicion sana.

Competencia cultural y artistica
El/la alumno/a crea el objeto para el SCOOP y muestra su capacidad artistica.

Competencia de Aprender a aprender
El/la alumno/a muestra su interés por mejorar desde el analisis de su propia actividad en clase,
mostrando interés por autoformarse.

Autonomia e iniciativa personal
El/la alumno/a muestra empatia y respeto por los companeros y comparieras.

Observaciones

Tabla 2.4.2h.- Unidad Did4ctica 7%: MIRA LO QUE SOY CAPAZ DE HACER

Objetivos didacticos

1. Conocer el proceso de elaboracion de pelotas de malabares “caseras’.

2. Elaborar su propio material para la actividad de malabares.

3. Desarrollar las habilidades motoras genéricas: lanzamiento y recepcion, tanto con una
mano (habil y no habil) como con dos.

4. Participar en las actividades propuestas mostrando interés y respeto por las mismas.

5. Respetar y valorar el trabajo desarrollado por el/la mismo/a y por los comparieros/as,
mostrando una actitud de colaboracién por el aprendizaje.

6. Trabajar en equipo, respetando las ideas de los compaferos/as, asi como sus
propuestas y habilidad.

7. Mejorar el autoconcepto y la autoestima ateniéndose a las habilidades alcanzadas en
cada fase del aprendizaje.

Contenidos
» Elaboracion de material para ejercicios de malabares.
» Técnica basica de lanzamiento y recepcion de las pelotas de malabares.
» Habilidades genéricas: Lanzamiento y recepciones.

- 161 -




Capitulo IIl.- Disefio y Metodologia de la Investigacion

» Trabajo colaborativo. Habilidades sociales y asertividad.
» Valores positivos en Educacion: Respeto.
» Autoconcepto y autoestima en Educacion Primaria.

Metodologia
-Técnicas de ensefanza-
Instruccion directa e indagacion
-Estilos de ensefianza-
Asignacion de tareas y descubrimiento guiado
-Estrategia en la practica-
Global pura y analitica progresiva.

Sesiones:

1- Me fabrico mis propias bolas de malabares.
El trabajo de esta sesion esta encaminado en la elaboracion de las bolas de malabares, con
globos y arroz.

2- Lanzo y recojo.
Las actividades de la sesion estan orientadas en la familiarizacion con las bolas y el dominio y
control de una sola bola, ya sea con el compafiero o solo.

3- Mi comparfier@ vy yo.
Las actividades de esta sesion se realizan por parejas. Practicando las posibilidades ludicas con
una bola, e introduciendo una segunda pelota.

4- Con unpar....

La sesion se orienta al dominio y control de dos pelotas de malabares de forma individual.
Realizando actividades de lanzamiento y recepcion de ambas pelotas, buscando iniciar al
alumnado a la mecanica de lanzamiento.

5- Me atrevo con tres.
El alumnado realiza actividades de dominio y control de tres pelotas.

6- Mira lo que hago-
Una vez dominada la técnica con tres pelotas, el alumnado forma pequefios grupos para crear
pequenas coreografias.

Actividad interactiva con el blog educativo:

‘Las piramides de la actividad fisica”. La actividad propuesta versa sobre la analogia entre la
piramide de la alimentacion con la pirdmide de la actividad fisica. Mediante la puesta en juego
de ambas piramides se pone en liza la importancia de la organizacion de la actividad fisica para
encontrar su beneficio. De igual modo, lo tomamos como el primer pilar basico para el bienestar
fisico general.

Actividades del dossier:
1- Ficha sobre Responsabilidad.

Recursos y materiales
Arroz, globos tamano medio, embudos, tijeras y pelotas de tenis.

CCBB

Descripcién de la tarea/as
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Elaborar las pelotas de malabares utilizando globos y arroz.

Competencias

1- Competencia linguistica:

El alumnado trabaja un vocabulario especifico de la materia que le permite desarrollar un
discurso coherente en el desarrollo de la unidad. De igual modo, las actividades de la unidad
permiten desarrollar y mejorar el dialogo y la conversacion en la busqueda de acuerdos y de
expresarse de modo oral o por escrito, tanto pensamientos como emociones, opiniones o
vivencias.

2-Competencia matematica:

Las actividades de la unidad desarrollan y mejoran el conocimiento y la puesta en practica de
los procesos de induccion y deduccion al requerirlos para comprender la dinamica propia de los
malabares y la construccion de los mismos. A lo largo de las sesiones, el alumnado conoce y
practica trayectorias y conceptos matematicos relativos a movimientos circulares y parabdlicos,
promoviendo la mejora de su capacidad de abstraccion.

3- Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

La realizacién de sus propios materiales inculca en el alumnado la conciencia medioambiental,
desarrollando una actitud de respeto hacia el entorno natural. Por otro lado, las actividades
promueven el conocimiento de conceptos fisicos como la gravedad y las Leyes de Newton.

5- Competencia social y ciudadana.
Las actividades de la unidad potencian espacios para convivir y cooperar entre los comparieros
y companeras, obligando a la puesta en juego de las habilidades sociales necesarias.

6- Competencia cultural y artistica.

La creacion de su propio material desarrolla en el alumnado y mejora sus conocimientos
manipulativos. De igual modo, las pequefas coreografias solicitadas desde las actividades de la
unidad desarrolla la competencia artistica- expresiva.

7- Aprender a aprender.

La secuencia planteada para el conocimiento y desarrollo de los malabares con el alumnado,
requiere de éste, su capacidad por establecer los mecanismos necesarios para aprender de un
modo auténomo, observando y reflexionando sobre su propia practica. Supone un esfuerzo por
conocer su punto de partida y el rango de mejora.

8- Autonomia e iniciativa personal.

Las actividades de la unidad permiten desarrollar la capacidad creativa del alumnado, asi como
promueve el empuje hacia la realizacion de las tareas propuesta y la consecucion del objetivo
final.

Evaluacion

Criterios
1. Conoce y elabora su propio material para la actividad de malabares.
2. Desarrolla las habilidades motoras genéricas: lanzamiento y recepcion, tanto con una
mano (habil y no habil) como con dos.
3. Participa en las actividades propuestas mostrando interés y respeto por las mismas.
4. Respeta y valora el trabajo desarrollado por el/la mismo/a y por los comparieros/as,
mostrando una actitud de colaboracién por el aprendizaje.
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5. Trabaja en equipo, respetando las ideas de los compafieros/as, asi como sus
propuestas y habilidad.
6. Mejora el autoconcepto y la autoestima ateniéndose a las habilidades alcanzadas en
cada fase del aprendizaje.
Instrumentos
Hoja de seguimiento evaluativo. Ficha de evaluacion individualizada. ANEXO
Diario de clase.

Grado de adquisicion de las competencias. Ficha de seguimiento ANEXO

El indicador de cada competencia es valorado en una escala compuesta por cinco valoraciones
de referencia: NADA, REGULAR, ADECUADO, OPTIMO Y EXCELENTE.

Competencia lingiiistica.

El/lla alumno/a se expresa e interpreta de forma escrita, utilizando un vocabulario especifico del
area y maneja diferentes fuentes de informacion. Dialoga, sabe escuchar y manifestar su
discurso correctamente.

Competencia matematica.
Ellla alumno/a conoce y desarrolla los procesos de induccion y deduccion durante la
construccién de su material y practica de los malabares.

Conocimiento y la interaccién con el mundo fisico
El/la alumno/a es consciente de los conceptos fisicos planteados en clase como consecuencia
de las actividades desarrolladas y realiza inferencias sobre la tematica.

Competencia social y ciudadana

El/la alumno/a toma conciencia de la diversidad en el aula, coopera y reflexiona en el andlisis de
la realidad. Maneja habilidades sociales tales como el dialogo y la negociacién para resolver
situaciones problematicas. Atiende a los valores de la democracia en el devenir de la sesion.

Competencia cultural y artistica
El/la alumno/a crea su propio material y coreografias, mostrando interés por la actividad.

Competencia de Aprender a aprender
El/lla alumno/a muestra una actitud positiva en el aprendizaje de las habilidades necesarias para
aprender a realizar malabares.

Autonomia e iniciativa personal
El/la alumno plantea actividades grupal mostrando liderazgo y creatividad.

Observaciones

Tabla 2.4.2i.- Unidad Did4ctica 8% EL DEPORTE INDIVIDUAL

Objetivos didacticos
Conocer los juegos de pala y raqueta.
Conocer el senderismo como deporte
Conocer el atletismo y las diferentes modalidades que lo componen.
Conocer y trabajar la técnica basica de golpeo y la técnica de carrera en atletismo.
Desarrollar las habilidades genéricas: golpeo.

ok~
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6. Desarrollar el espacio de ocio y tiempo libre del alumnado mediante la propuesta de
actividades saludables y respetuosas con el contexto que le rodea.

7. Mejorar las capacidades fisicas basicas del alumnado.

8. Valorary respetar el esfuerzo del compariero en las actividades de clase desarrollando
el valor de la responsabilidad dentro de un espacio colaborativo de aprendizaje.

9. Respetary mejorar el medio natural por donde se transita.

10. Valorar las capacidades de cada uno, mejorando el concepto de si mismo.

11. Valorar la actividad fisica en el medio natural como parte de un estilo de vida saludable.

Contenidos
» Deportes individuales. Juegos de pala y raqueta, Senderismo y Atletismo.
» Técnica de golpeo de raqueta.
» Habilidades basicas y genéricas: desplazamientos, golpeos, lanzamiento y salto.
» Valores positivos en educacion fisica. Colaborar y respeto.
» El senderismo como deporte para un estilo de vida saludable.
» Capacidades Fisicas Basicas. Cuidado y desarrollo.
» Cuidado y defensa del medio natural.
» Respeto por el espacio natural de Atarfe.

Metodologia
Técnicas de ensefanza.
Instruccion directa e indagacion.
Estilos de ensenanza.
Tradicionales: asignacion de tareas;
Cognoscitivos: descubrimiento guiado.
Estrategia en la practica
Global pura y analitica progresiva.

Sesiones:

1- Se acerca el verano... coge la pala de playa
La sesion se centra en actividades para conocer y practicar el golpeo con las palas de playa.
Supone un punto de motivacién hacia la practica de actividad fisica fuera del contexto escolar.

2- Cambiando de pala...

La sesion establece actividades con trabajo de golpeo de pala pero con la modificacion del tipo
de pala hacia una raqueta mas grande y de distinto material. Posibilitando asi mas experiencias
motoras al alumnado.

3- Senderismo

La sesion traslada al alumnado a realizar una ruta de senderismo en el entorno préximo con la
finalidad de dotar de herramientas al alumnado para la ocupacidn constructiva de su ocio y
tiempo libre. A la par, se continua con el trabajo de los deportes individuales.

4- Aprendo a correr
Las actividades de la sesién se centran en trabajar el atletismo como deporte individual estrella.
Trabajando el concepto de técnica basica de carrera y la iniciacion a las carreras de relevos.

5- Pelota vaaaa...!
El trabajo planteado en la sesién se centra en la iniciacion al lanzamiento de peso y el salto de
longitud.
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Actividad interactiva con el blog educativo:

‘Somos lo que comemos”. La actividad digital plantea reflexionar sobre los beneficios de una
correcta alimentacion y de la influencia de la misma sobre nuestro cuerpo. El titulo evoca un
documental donde usa este juego de palabras para manifestar que seras aquello que comas.

Actividades del dossier:
1- Ficha de responsabilidad.

Recursos y materiales
Palas de playa, pelotas de diferentes tamafos, cinta balizadora, mapas, brujulas, testigos y
balones medicinales.

CCBB

Descripcion de la tarea/as
Elaborar un seguimiento de la alimentacion de cada uno.

Competencias

1- Competencia linguistica:

El alumnado mejora y aumenta su vocabulario especifico del area durante el transcurso de la
unidad, afiadiendo Iéxico relativo a los deportes individuales y contribuyendo a la formacion de
un discurso coherente.

2-Competencia matematica:

Las actividades sobre atletismo permite al alumnado trabajar aspectos relativos al lenguaje
matematico (frecuencia, amplitud, distancias, etc.), el calculo de trayectorias y mantener un
discurso argumentando mediante la I6gica matematica. Por otro lado, se proponen actividades
donde se necesita poner en juego los procesos de pensamiento de induccion y deduccion.

3- Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

El proceso de investigacion del alumnado durante la busqueda de sus propias reglas, les acerca
al conocimiento de la actividad investigadora y les permite realizar un andlisis del juego para
intentar dar soluciones técnicas a cada actividad. Por otro lado, la actividad centrada en la ruta
de senderismo nos permite reflexionar junto al alumnado sobre la importancia y cuidado del
medio ambiente y mostrar una actividad saludable y “ecoldgica” para ocupar su ocio y tiempo
libre.

4- Tratamiento de la informacidn y competencia digital.
La busqueda, seleccién y tratamiento de informacién en diferentes contextos de lenguaje
desarrolla y mejora en el alumnado la competencia referida.

5- Competencia social y ciudadana.

Las actividades de pala y raqueta se orientan hacia la cooperacion, contribuyendo a mejorar
valores relativos a la convivencia como la empatia y el respeto. Al igual, se produce un espacio
para promover el didlogo constructivo y democratico.

7- Aprender a aprender.

El planteamiento de tareas abiertas durante las actividades de la unidad permite al alumnado
desarrollar su capacidad de autoaprendizaje desde la investigacion y busqueda de una solucion
conjunta hacia un objetivo comun, al igual que les dota de experiencias donde valorar sus
limitaciones y potencialidades.

8- Autonomia e iniciativa personal.
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A lo largo de la unidad el alumnado debe mostrar su capacidad de liderazgo y asertividad con
sus comparieros y compaferas. En todo momento, las actividades de cooperacion requieren la
toma de decisiones al tener un caracter abierto y eso nos conduce a que el alumnado, en
general, sea capaz de asumir dicha autonomia y, también, se muestra comprensivo y dialogante
con su companero o0 compafera de juego.

Evaluacion

Criterios
Conoce los juegos de pala y raqueta.
Conoce el senderismo como deporte
Conoce el atletismo y las diferentes modalidades que lo componen.
Conoce y trabaja la técnica basica de golpeo y la técnica de carrera en atletismo.
Desarrolla las habilidades genéricas: golpeo.
Desarrolla el espacio de ocio y tiempo libre del alumnado mediante la propuesta de
actividades saludables y respetuosas con el contexto que le rodea.
Mejora las capacidades fisicas basicas del alumnado.
Valora y respeta el esfuerzo del companero en las actividades de clase desarrollando el
valor de la responsabilidad dentro de un espacio colaborativo de aprendizaje.
9. Respeta y mejora el medio natural por donde se transita.
10. Valora las capacidades de cada uno, mejorando el concepto de si mismo.
11. Valora la actividad fisica en el medio natural como parte de un estilo de vida saludable.

S

© ~

Instrumentos
Hoja de seguimiento evaluativo. Ficha de evaluacion individualizada. ANEXO
Diario de clase.

Grado de adquisicion de las competencias. Ficha de seguimiento ANEXO

El indicador de cada competencia es valorado en una escala compuesta por cinco valoraciones
de referencia: NADA, REGULAR, ADECUADO, OPTIMO Y EXCELENTE.

Competencia lingiiistica.
El/ alumno/a mejora y adhiere nuevos vocablos a su vocabulario especifico del area, mostrando
un discurso légico y estructurado atendiendo a su edad y dando uso al nuevo léxico.

Competencia matematica.
El/la alumno/a desarrolla concepto matematicos basicos desde la practica ludica de la unidad,
poniendo en juego la Idgica matematica inherente de la propia actividad.

Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
El/la alumno/a muestra conciencia medio ambiental durante las actividades en el entorno natural
y plantea actividades para ocupar su tiempo libre de ocio a partir de la experiencia de clase.

Tratamiento de la informacion y competencia digital
Ellla alumno/a busca, procesa, interpreta y comunica informacion necesaria para elaborar la
tarea asignada. Utiliza diferentes fuentes de informacion para elaborar conocimiento.

Competencia social y ciudadana
El/la alumno/a coopera con sus comparieros y comparieras durante las actividades de la sesion,
promoviendo actividades cooperativas y mostrando interés por las mismas.

Competencia de Aprender a aprender
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Ellla alumno/a desarrolla su capacidad de autoaprendizaje desde la préctica de la unidad,
mostrando capacidad de analisis que utiliza para la busqueda de soluciones ante la tarea
planteada.

Autonomia e iniciativa personal
El/la alumno/a muestra capacidad de liderazgo en clase, siendo respetuoso con sus
companeros y companeros.

Observaciones

Tabla 2.4.2].- Unidad Didactica 9%: ME EXPRESO Y LO COMUNICO

Objetivos didacticos

1. Conocer la expresidn corporal como parte de la educacion fisica escolar.

2. Desarrollar dramatizaciones junto a los compafieros con el fin de ocupar el espacio de
ocio y tiempo libre del alumnado de un modo saludable.

3. Participar en las actividades propuestas por el profesor de modo activo.

4. Valorar y respetar el trabajo realizado por los comparieros/as, valorando positivamente
las actividades desarrolladas.

5. Trabajar aquellos aspectos que son significativos para la mejora del autoconcepto y la
autoestima del alumnado.

Contenidos
» La expresion corporal como contenido de educacion fisica.
» Participacion activa en educacion fisica.
» Ladramatizacion en la sesion de educacion fisica.
* Mejora del autoconcepto y la autoestima.
» Valores positivos: Respeto y colaboracién.
» Autoconcepto y autoestima. Valores esenciales para el desarrollo personal.

Metodologia
-Técnicas de ensefanza-
Instruccion directa e indagacion
-Estilos de ensefianza-
Asignacion de tareas y descubrimiento guiado
-Estrategia en la practica-
Global pura

Sesiones:

1- “Qué es la expresion corporal’.

Las actividades de la sesién se orientan a la motivaciéon en el trabajo de dicho contenido.
Habitualmente los curriculos suelen dar de lado dicho contenido en detrimento de otros
orientados al deporte. En la sesién se comienza practicando pequefias dramatizaciones.

2- “Preparamos la obra fin de curso”.

Reparto entre el alumnado de pequefas obras que se tendran que escenificar a final curso. La
finalidad de la sesién es mostrar al alumnado las posibilidades del contenido de expresion
corporal en el area de Educacion Fisica.

3- “Construimos a los personajes”.
La anterior sesién, caracterizamos a los personajes hacia el interior. Pensamos cémo
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interpretarlos. Poniéndole atributos a cada personaje a partir de la lectura de la obra. Hoy
vamos a caracterizar al personaje por “fuera”: Ropa, modo de comportamiento...

4- “Me auto-conozco....”
Las actividades de la sesion se centran en el trabajo de las fichas del dossier como
complemento al trabajo desarrollado en la unidad. El planteamiento del autoconcepto y la
autoestima en conjunto a la expresién corporal permite animar al alumnado a disfrutar de las
actividades de la unidad.

5- Ensayamos con los compafieros y comparieras.
A modo de ensayo, el alumnado muestra su trabajo realizado durante esta unidad antes de
mostrarlo a los companeros y comparieras de colegio en la fiesta final de curso.

Actividad interactiva con el blog educativo:

“‘Descansando... también entreno”. La actividad del blog pretende establecer una reflexion
sobre la necesidad de tener un descanso correcto para obtener un 6ptimo estado de bienestar.
Se plantean cuestiones sobre la actitud sobre su propio descanso y la opinion sobre el tema.

Actividades del dossier:
1- Fichas de autoestima y autoconcepto.

Recursos y materiales
Material de Educacion Fisica en general, periddicos reciclados, bolsas de basura grandes y
maquillaje.

CCBB

Descripcién de la tarea/as
Preparar el guion de la obra y el atrezzo necesario para realizarla.

Competencias
1- Competencia linguistica:
Las actividades de la unidad permiten desarrollar y mejorar el vocabulario especifico del area,
afadiendo Iéxico relativo a las actividades ludicas del contenido de expresion corporal,
contribuyendo a la mejora del discurso del alumnado.

3- Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

La propuesta de utilizar material de especifico del area de Educacion Fisica para otros fines
distintos a su creacion, dota al alumnado de un espacio de reflexiéon sobre la posibilidad de
reutilizacion del mismo y de otro similar para otros fines. En este caso, para actividades relativas
a la expresion corporal.

4- Tratamiento de la informacidn y competencia digital.
La busqueda, seleccién y tratamiento de informacién en diferentes contextos de lenguaje
desarrolla y mejora en el alumnado la competencia referida.

5- Competencia social y ciudadana.

Las actividades en pequefios grupos para la creacion y desarrollo de dramatizaciones requiere
que el alumnado mejore las habilidades sociales necesarias para establecer un didlogo
constructivo y democratico que les permita la toma de decisiones colectivas.

6- Competencia cultural y artistica.
Las actividades de la unidad requiere desarrollar la capacidad creativa del alumnado durante la
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creacion de las distintas dramatizaciones, asi como en la elaboracion del atrezzo usando
material no especifico del contenido.

7- Aprender a aprender.

Las actividades de la unidad permiten al alumnado valorar sus capacidades expresivas,
obligandolo a buscar el modo de mejorar en aquellos aspectos necesarios para realizar una
dramatizacion junto a sus compaferos y comparieras.

8- Autonomia e iniciativa personal.

La dindmica propia de los grupos conlleva que parte del alumnado tome el liderazgo, en
determinadas ocasiones, y asuma responsabilidades. La organizacion de las actividades
promueven la asertividad como parte esencial de dicho liderazgo entre companeros y
comparneras.

Evaluacion

Criterios

Conoce la expresion corporal como parte de la educacién fisica escolar.

2. Desarrolla dramatizaciones junto a los comparieros con el fin de ocupar el espacio de
ocio y tiempo libre del alumnado de un modo saludable.

3. Participa en las actividades propuestas por el profesor de modo activo.

4. Valora y respeta el trabajo realizado por los compafieros/as, valorando positivamente
las actividades desarrolladas.

5. Trabaja aquellos aspectos que son significativos para la mejora del autoconcepto y la
autoestima del alumnado.

—

Instrumentos
Hoja de seguimiento evaluativo. Ficha de evaluacion individualizada. ANEXO
Diario de clase.

Grado de adquisicion de las competencias. Ficha seguimiento ANEXO

El indicador de cada competencia es valorado en una escala compuesta por cinco valoraciones
de referencia: NADA, REGULAR, ADECUADO, OPTIMO Y EXCELENTE.

Competencia lingiiistica.
Ellla alumno/a desarrolla y mejora su vocabulario, afadiendo términos relativos a la expresion
corporal, mostrando un discurso coherente usando el Iéxico nuevo.

Conocimiento y la interaccién con el mundo fisico
Ellla alumno/a muestra interés por la conservacion del entorno al reflexionar sobre la
reutilizacion de material para jugar a un predeporte.

Tratamiento de la informacion y la competencia digital
Ellla alumno/a busca, procesa, interpreta y comunica informacion necesaria para elaborar la
tarea asignada. Utiliza diferentes fuentes de informacion para elaborar conocimiento

Competencia social y ciudadana
Ellla alumno/a desarrolla y pone en juego sus habilidades sociales para promover las
actividades de la sesién, buscando el dialogo entre compafieros y companieras.

Competencia cultural y artistica
Ellla alumno/a muestra creatividad durante el desarrollo de las actividades de la unidad y
elaboracion del material necesario.
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Competencia de Aprender a aprender
El/la alumno/a desarrolla y mejora los aspectos necesarios hacia una actitud de autoaprendizaje
en las actividades de la unidad.

Autonomia e iniciativa personal
Ellla alumno/a muestra capacidad de liderazgo en clase, siendo respetuoso con sus
comparneros y companeros.

Observaciones

Tabla 2.4.2k.- Unidad Didactica 10% NOS VAMOS DE VACACIONES

Objetivos didacticos

1. Repasary valorar el trabajo realizado durante un curso escolar.

Conocer test basicos para su edad que les permitan medir su condicion fisica.

3. Valorar la importancia de conocer su condicion fisica como instrumento para mejorar su
salud.

4. Conocer y practicar el voley playa como deporte recreativo para la ocupacion del ocio y
el tiempo libre.

5. Disfrutar de las actividades cooperativas junto a los demas compaferos/as.

6. Valorar el voley playa como recurso para la ocupacion del ocio y el tiempo libre.

no

Contenidos
* Blogs educativos como espacio de aprendizaje.
» Test motores.
» Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y
recuperacion.
* Los estiramientos. Tren inferior.
» Voley playa como deporte recreativo escolar.
» Técnica basica del voley playa
» Valores educativos en la clase de educacion fisica. Respeto y colaboracion

Metodologia
-Técnicas de ensefanza-
Instruccion directa e indagacion
-Estilos de ensefianza-
Asignacion de tareas y descubrimiento guiado
-Estrategia en la practica-
Global pura

Sesiones:

1-Y llegd el final....

El desarrollo de la sesion se orienta a la presentacion de la actividad del blog para reflexionar
sobre todas las actividades desarrolladas durante el curso. De igual modo, se repasa el trabajo
del dossier y se prepara al alumnado para medirse en la Tanita.

2- Nos medimos el salto y la coordinacion
Como parte de la programacion, el alumnado realiza los postest de la prueba de salto y
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coordinacion.

3- Cuanto he mejorado mi fuerza y la velocidad
Realizacion de los postest de la pruebas de fuerza y velocidad.

4- Mira lo que resisto y flexiono
Realizacion de los postest de las pruebas de resistencia y velocidad.

5- Me encanta el voley playa
El ocio y el tiempo libre en el verano pasa por las actividades realizadas en la playa. El voley
playa se convierte en una actividad saludable y sociable para mostrar al alumnado.

6- See you school and welcome High Schooll!!
A modo de conclusion, la sesién se dedica a resumir el trabajo durante el curso. Las actividades
de la sesion se convierten en un espacio para despedirse del alumnado jugando con ellos.

Actividad interactiva con el blog educativo:
‘Llego el final...”. A modo de conclusion, se propone una actividad de reflexion sobre las
actividades de clase, del dossier y el blog.

Actividades del dossier:
1- Las pruebas Eurofit.

Recursos y materiales
Balones de voleibol, cinta balizadora, balones medicinales, radio-cd, metro, Tanita, tiza, conos,
balones diversos y aros.

CCBB

Descripcién de la tarea/as
Preparacion del material final de curso: dossier y pruebas.

Competencias
1- Competencia linguistica:
El alumnado trabaja un vocabulario especifico de la materia que le permite desarrollar un
discurso coherente en el desarrollo de la unidad. De igual modo, las actividades de la unidad
permiten desarrollar y mejorar el dialogo y la conversacion en la busqueda de acuerdos y de
expresarse de modo oral o por escrito, tanto pensamientos como emociones, opiniones o
vivencias.

2-Competencia matematica:

Las actividades de la unidad promueven el uso de argumentaciéon matematica, procesos de
pensamiento de induccion y deduccion, utilizacion de lenguaje matematico y la puesta en
marcha de estrategias para resolver situaciones problematicas. De igual modo, la realizacién de
pruebas motoras permitira desarrollar interpretaciones, mediciones, recopilacion de datos e
interpretaciones.

3- Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

Las actividades de la unidad permitiran al alumnado mejorar la interpretacion de la informacion
que reciben, la aplicacion de conceptos cientificos y técnicos, valorar la diversidad del aula,
obtener conclusiones a partir de la informacién recibida y los fendémenos fisicos visto en clase.

4- Tratamiento de la informacién y competencia digital.
Las actividades de la unidad permitiran al alumnado desarrollar la capacidad de buscar,
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analizar, seleccionar y utilizar la informacion necesaria para dar respuesta a la necesidad de
conocimiento requerido por las actividades de clase. Este proceso conllevara la utilizacién de
diferentes lenguajes y soportes de informacion.

5- Competencia social y ciudadana.
Las actividades de la unidad permitiran al alumnado desarrollar y mejorar habilidades sociales
necesarias para la convivencia en el aula. Asi mismo, los test motores permite al alumnado
conocer la pluralidad de la sociedad.

7- Aprender a aprender.

La realizacion de test motores propuesta en las actividades de la unidad permite al alumnado
conocer sus propias capacidades, tanto intelectuales, como emocionales y fisicas, para conocer
y valorar sus potencialidades y carencias.

8- Autonomia e iniciativa personal.
La realizacién de los distintos test motores promueve en el alumnado la iniciativa personal por
mejorar y el interés por su propio conocimiento fisico.

Evaluacion

Criterios

1. Repasay valora el trabajo realizado durante un curso escolar.

2. Conoce test basicos para su edad que les permitan medir su condicidn fisica.

3. Valora la importancia de conocer su condicion fisica como instrumento para mejorar su
salud.

4. Conoce y practica el voley playa como deporte recreativo para la ocupacion del ocio y el
tiempo libre.

5. Disfruta de las actividades cooperativas junto a los demas compaferos/as.

6. Valora el voley playa como recurso para la ocupacion del ocio y el tiempo libre.

Instrumentos
Hoja de seguimiento evaluativo. Ficha de evaluacion individualizada. ANEXO
Diario de clase.

Grado de adquisicion de las competencias. Ficha seguimiento ANEXO

El indicador de cada competencia es valorado en una escala compuesta por cinco valoraciones
de referencia: NADA, REGULAR, ADECUADO, OPTIMO Y EXCELENTE.

Competencia lingiiistica.
El/lla alumno/a se expresa e interpreta de forma escrita, utilizando un vocabulario especifico del
area y maneja diferentes fuentes de informacion.

Competencia matematica.

Ellla alumno/a aplica estrategias de resolucion de problemas a situaciones cotidianas, maneja
elementos basicos matematicos (numeracién y medidas) y expresa con claridad y precision
datos.

Conocimiento y la interaccién con el mundo fisico

Ellla alumno/a planifica y maneja soluciones técnicas, incorpora la aplicacion de conceptos
cientificos y técnicos y, aplica el pensamiento cientifico- técnico para interpretar y tomar
decisiones.
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Tratamiento de la informacion y la competencia digital
El/la alumno/a procesa y gestiona adecuadamente informacion abundante y compleja y genera
producciones responsables y creativas.

Competencia social y ciudadana

Ellla alumno/a toma decisiones y se responsabiliza de las mismas, es capaz de ponerse en
lugar del otro, y es consciente de la existencia de diferentes perspectivas para analizar la
realidad.

Competencia de Aprender a aprender

Ellla alumno/a es consciente de las propias capacidades, conoce sus potencialidades y
carencias Yy, aplica los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones parecidas y
contextos diversos.

Autonomia e iniciativa personal
El/la alumno/a planifica proyectos personales, elabora conclusiones, toma decisiones con
criterio propio y valora las ideas de los demas

Observaciones
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3.- DISENO METODOLOGICO

“La investigacion-accion es un instrumento metodoldgico
que parte de un proceso de revision, diagndstico,
planificacion, puesta en accion y control de los efectos
producidos.... con el objeto de mejorar la calidad de la
ensefianza y promover el desarrollo profesional del equipo
docente”.

FRAILE, A. (1995).

El proceso de investigacion en las Ciencias Sociales y, en nuestro caso, en el campo de
la Educacion muestra distintos rasgos que provienen del propio hecho educativo que se estudia.
Es la comparacion la rama investigativa de las Ciencias naturales quien nos ensefia esa clara
distincion y por ello, debemos atender a las siguientes consideraciones que nos apuntan Amal,
Del Rincén y Latorre (1994):

» Las Ciencias Naturales tienen claro el paradigma por el cual se rigen, su caracter
positivista y su nula posibilidad de cambio, hace en la variedad paradigmatica de las
Ciencias Sociales un entorno complicado de aunar en un solo camino o paradigma a
sequir.

» El hecho educativo y su caracter multidisciplinar demanda la contribucidon de un amplio
abanico de disciplinas y areas. En nuestro caso, el campo de la psicologia y el campo de
la actividad fisica colman gran parte de la interaccion.

» La complejidad epistemoldgica que muestra el estudio de las Ciencias Sociales y, en
concreto, los fendmenos y hechos educativos que hacen singular a este dmbito, tales
como las creencias, los valores o las propias intenciones de los agentes, resultan una
tarea compleja de trasladar al terrero de la experimentacion propio del caracter de las
Ciencias Naturales. Guba (1982) advertia de la necesidad de contextualizar la conducta
en el dmbito educativo pero a su vez, con el objeto de generalizar, debia estar desligada
del contexto.

» La propia variabilidad de paradigmas ligada al fendmeno educativo y al estudio del
mismo, nos conduce a determinar distintas y multiples metodologias que conllevan
diferentes métodos y modelos de investigacion.

Dentro de las diferentes modalidades de investigacion educativa, contempladas por
Latorre, Arnal y Rincon (2003) y por Collado-Fernandez-Fermnandez (2005), podemos considerar
nuestro estudio como investigacion-accion, ya que su objetivo es recoger y analizar informacion
fiable, a través de un proceso sistematico, para tomar decisiones sobre un programa educativo.
Consideramos que es una investigacion educativa aplicada al pretender conocer el valor del
programa educativo planteado en comparacion con unos criterios preestablecidos. Fraile (1995)
define la investigacion-accion como: “un instrumento metodoldgico que parte de un proceso de
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revision, diagndstico, planificacion, puesta en accion y control de los efectos producidos.... con el
objeto de mejorar la calidad de la ensefianza y promover el desarrollo profesional del equipo
docente”. La investigacion-accion asi entendida, constituye una sintesis, al mismo tiempo que
una extension de una amplia gama de métodos de investigacién que aportan informacion sobre
cuestiones planteadas en torno a los programas educativos, con el fin de facilitar la toma de
decisiones sobre los mismos.

La integracion metodoldgica que planteamos en nuestra investigacion transmite y
adquiere la nocion de Denzin y Licoln (2000), los cuales designan como modelo de triangulacion,
y que podemos observar en otros trabajos anteriores, de similares caracteristicas metodoldgicas:
Ibafiez (1996), Fajardo (2002), Palomares (2003) y Collado-Fernandez (2005). En definitiva, el
andlisis de las anteriores investigaciones y la propuesta de los autores, nos trasladan el discurso
hacia la idoneidad de dicho planteamiento porque nos permite dar fiabilidad a nuestros
resultados al utilizar distintas técnicas de recogida de datos, principalmente, porque cada una
posee sus propias ventajas y desventajas.

3.1.- FASES DEL DISENO DE INVESTIGACION

El cuadro 3.1a muestra las distintas fases de la investigacion, remarcando el caracter de
cada una de ella y la temporalizacién de las mismas:

Cuadro 3.1a.- Fases de la investigacion

FASES ACTUACION TEMPORALIZACION
12 Fase: CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION: Agosto 2012
Necesidades, problema, demanda.
Elaboracién de un marco tedrico inicial.
22 Fase: DISENO Y PROCEDIMIENTO: Septiembre 2012
Disefno pormenorizado de las Fases de la investigacion.
Elaboracién programa de intervencion a través de una
revision de la literatura.
32 Fase PROPOSITO: Pre-test e implementacion del programa | Oct 2012-Junio 2013
de educacidn fisica basado en el juego motor.
42 Fase PROPOSITO: Junio 2013
Post- test y recogida de las evidencias cualitativas.
5? Fase CONTEXTUALIZACION: Julio-Agosto 2013
Revision marco tedrico inicial
62 Fase TRATAMIENTO y REDUCCION DE LOS DATOS: Septiembre 2013 - Febrero
Preparacion de los datos cuantitativos en el programa | 2014.
SPSS 20.0
Elaboracién y maquetaciéon de los datos cualitativos:
DIARIO y ENTRADAS DEL BLOG.
72 Fase ANALISIS DE DATOS: Descripcidn, Interpretacion, | Marzo 2014 - Agosto 2014.
Comparacién y Discusién de los datos obtenidos.
82 Fase PROCESO DE TRIANGULACION: Septiembre 2014- Noviembre
Valoracion del proceso 2014
92 Fase: PROCESO DE VALORACION: Valoracion de los | Diciembre 2014 - Febrero 2015.
resultados
102 Fase: CONCLUSIONES-Vias de accién. Perspectivas de | Marzo 2015- Abril 2015.
futuro.
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3.2.- Contexto de la investigacion

El colegio publico de Educacion Infantil y Primaria donde se realiza la investigacion es el
C.E..P Atalaya de la localidad de Atarfe (Granada). Es un centro de compensacion educativa
debido al nivel econdmico y social bajo de una gran parte de las familias que componen la
Comunidad Educativa.

3.2.1.- Contexto histdérico-sociocultural

El colegio se ubica en la localidad de Atarfe. Perteneciente al area metropolitana, se
sitia en la parte centro- norte de la comarca granadina conocida como la Vega de Granada y
limita con las localidades de Pinos Puente, Santa Fe, Albolote, Moclin, Granada, Maracena y
Colomera. Su nombre proviene del vocablo drabe artarfy su traduccion nos conduce al término
castellano de limite.

En la localidad existen otros seis centros de educacion primaria e infantil, de los cuales
cuatro son publicos (CEIP Medina Elvira, CEIP Clara Campoamor, CEIP Dr. Jiménez Rueda y un
centro de nueva construccion aun sin nombre), un centro concertado (Colegio Sagrada Familia) y
un centro privado (CUME). En general, se puede considerar un pueblo en expansion escolar
debido a que cada curso escolar el nimero de escolares matriculados en los centros crece
notablemente.

El término municipal tiene una superficie total de 47,25 km2, con una altitud media de
602m desde el nivel del mar, posee una poblacion total de 17.141 habitantes y cuenta con varias
pedanias (Hurpe, Caparacena y Sierra Elvira). Como aspecto interesante a destacar sobre su
término municipal, éste comprende el conocido pantano de Cubillas.

Las primeras evidencias histdricas sobre los origenes del municipio nos trasladan a la
época prehistorica, concretamente al Neolitico donde algunos historiadores datan los primeros
asentamientos aunque fueron las civilizaciones de los iberos y los Romanos quien fundaron el
asentamiento a los pies de la Sierra Elvira denominandolo lliberis. Posteriormente, con la
conquista arabe, el municipio pasé a llamarse Elvira. La famosa Batalla de la Higueruela trajo
consigo el paso a manos cristianas el dominio de la ciudad de Elvira.

3.2.2.- Contexto del Colegio Publico de Ensefianza de Infantil y Primaria “Atalaya”
El paradigma contextual anade el componente del medio como un elemento mediacional
en las relaciones en el aula, lugar donde se producen una serie de intercambios educativos. No

se puede llegar a una clara concepcion de lo que es la ensefianza sin comprender el contexto
donde se desenvuelve; en el medio donde se desarrolla ésta; se crea una interaccién entre el
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profesor, el alumno y el propio contexto, mediando los elementos curriculares en las
pretensiones y acontecimientos escolares.

3.2.2.1.- Descripcion fisica, recursos materiales y humanos

El Colegio Publico de Educacion Infantil y Primaria ATALAYA esta situado en la zona de
crecimiento de Atarfe, cercano a los equipamientos deportivos del municipio y al Centro Cultural
Medina Elvira. Configurado inicialmente para dos lineas educativas, las distintas ampliaciones
debido al crecimiento de la poblacion de Atarfe, ha creado una linea heterogénea y generando
dificultades en el espacio y recursos del centro educativo.

El crecimiento escolar en la localidad nos traslada a un aumento del 225% del alumnado
del centro hacia los 640 alumnos y alumnas actuales, concurriendo a un aumento de la plantilla
de profesores y estabilidad de la misma. Como consecuencia de dicho aumento ha traido
consigo unos importantes problemas de espacio en dependencias dedicadas al alumnado y a
tema administrativos y de gestion del colegio.

El centro tiene un total de 26 unidades, de las cuales 16 son de Educacién Primaria y las
restantes (10) son de Educacion Infantil. El claustro de profesores asciende a 38 docentes entre
maestros y maestras, al cual hay que incluir el personal administrativo y de servicio, como el
conserje y la administrativa. Los servicios complementarios de los que dispone son: aula matinal,
comedor escolar y un amplio repertorio de actividades extraescolares.

El centro dispone de un gran edificio de dos plantas donde se aglutinan las clases.
Dispone de un afadido recientemente donde se encuentran cuatro aulas mas y que acaba de
ser terminado. En los sétanos de dicho afiadido se esta terminando un gimnasio para el centro.

El devenir pedagdgico traslada al Claustro de profesores a participar activamente en una
serie de Planes y Programas Educativos tales como:

Plan de Apertura de Centros Docentes.

TIC.

Plan de Compensacion Educativa.

Plan de Calidad y Mejora Rendimientos Escolares.
Escuelas Deportivas.

Escuela Espacio de Paz.

Plan de Salud Laboral y P.R.L.

Plan de igualdad entre hombres y mujeres en la educacion.
Programa de salud buco dental “Aprende a sonreir”.
Programa “Crece con tu arbol”.

Programa Ecoescuelas.

O O O OO OO0 oo o o
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Es un centro considerado de Compensatoria debido al importante numero de alumnos y
alumnas, minorias étnicas e inmigrantes, que acoge. Este hecho hace del centro un espacio
multicultural y de especial atencién educativa.

De los actuales 640 alumnos y alumnas, 400 son alumnado de Educacion Primaria y 240
son alumnado de Educacion Infantil. EI nivel socioecondmico de las familias se podria aglutinar
en tres bloques: medio, medio- bajo y bajo.

Los datos que aporta el censo del centro nos traslada que un 5% del alumnado
(aproximadamente) son alumnado inmigrante, principalmente sudamericano. Aunque el
porcentaje presenta una clara tendencia a la baja debido a la crisis actual de la nacién.

El alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo ronda el 10% vy
pertenecen, en su mayoria, a familias con situaciones sociales desfavorecidas, principalmente a
familias de etnia gitana.

3.2.2.2.- Proyecto Educativo de Centro

El documento guia del centro se articula en el Proyecto Educativo, recogido segun la
normativa vigente (articulo 127 de la Ley 17/2077, de 10 de diciembre, de Educacion de
Andalucia) y define los objetivos que se proponen alcanzar desde el andlisis de la realidad
contextual del mismo y son el resultado de la concrecion de lo estipulado en la normativa
autonomica y estatal. Todo el proceso de elaboracion es refrendado desde los principios
metodoldgicos que marca la legislacion y la pedagogia.

Tomados del propio documento original’, los objetivos propios del centro se articulan en
cinco ambitos: profesorado, alumnado, de participacion y convivencia, de gestion y organizacion

de recursos Y, de caracter complementario y extraescolar.

Obijetivos del ambito del profesorado:

a. Mejorar la coordinacion de los Equipos Educativos.

b. Aumentar la eficacia y productividad de las reuniones para alcanzar una mayor
coordinacion.

c. Estudiar la puesta en marcha de los diversos planes y proyectos que vayan surgiendo
ofertados por la Consejeria de Educacion.

d. Realizar la evaluacion inicial como medio para orientar y facilitar la labor docente, asi
como el conocimiento, la atencién y la ayuda al alumnado.

! Consideramos oportuno tomar la informacion sin sesgo ni interpretacion del propio proyecto del centro educativo
de la muestra, con el objeto de permitir al lector partir de la informacion inicial.
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Mejorar los rendimientos académicos, mediante la reflexion sobre el modelo de
ensefanza que pretendemos para el centro.

Facilitar la formacion del Profesorado y asumir que el Centro es un lugar para el
aprendizaje docente.

Fomentar el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion como
instrumentos favorecedores del proceso de aprendizaje.

Fomentar el aprendizaje y el andlisis critico mediante el desarrollo de la comprension y
fluidez lectora asi como la comprensién y expresion oral.

Incrementar el esfuerzo y rigor en la caligrafia, la ortografia y en cualquier tipo de
presentacion escrita.

Potenciar el habito de cuidado y respeto por la limpieza, ademds de habitos de vida
saludable que incidan tanto en la salud individual como en la colectiva.

Inculcar a nuestro alumnado el respeto por la conservacion del medio ambiente, la
educacion para la paz, la solidaridad y la igualdad entre todos los hombres y muijeres, al
margen de sus connotaciones particulares.

Cuidar y respetar todas las instalaciones, dependencias y material escolar del Centro

. Incentivar al estudio de modo que el alumnado se sienta responsable de su propio
aprendizaje.

Obijetivos del ambito alumnado:

Fomentar e impulsar la asistencia a clase como un valor y un deber basico del
alumnado.

Adquirir una adecuada tasa de idoneidad detectando las dificultades y retrasos en el
aprendizaje en el momento en el que se produzcan.

Atender especialmente al alumnado de 12 Ciclo de Primaria con los apoyos educativos y
refuerzos necesarios.

Facilitar al alumnado su implicacion en el conocimiento de sus derechos, deberes y
normas.

Propiciar la atencion a la diversidad mediante la realizacion de adaptaciones curriculares
al alumnado que presente dificultades en su proceso de aprendizaje.

Apoyar al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo o que presenten
deficiencias de cualquier tipo: fisica, intelectual cultural o social, con el fin de facilitar las
infraestructuras necesarias.

Fomentar el habito de lectura a través de todas las areas que componen el curriculo
potenciando el uso de la biblioteca del centro.

Promocionar la figura del delegado/a.

- 180 -



Jose Alberto Martin Sanchez

Obijetivos del ambito de gestidn y organizacién de recursos:

Adoptar criterios pedagdgicos en los agrupamientos de alumnos.

Estudiar la posibilidad de agrupamientos flexibles especialmente en areas instrumentales
si los recursos humanos y materiales lo permiten.

Fomentar el programa de gratuidad de libros como instrumento para adquisicion de
habitos responsables del alumnado.

Obijetivos del ambito de participacidn y convivencia:

Promover reuniones periodicas con la junta de delegados y delegadas, tanto de
alumnado como de familias.

Conseguir y mantener una comunicacion optima entre alumnado, profesorado y
familiares, donde el didlogo sea siempre la estrategia basica en la solucion de
problemas.

Utilizar los compromisos con las familias como medio de intervencién de conflictos.
Incentivar las actitudes no violentas para la solucion de problemas y conflictos en el
Centro.

Favorecer la adquisicion por parte del alumnado de una cultura democratica, respetando
los derechos y libertades fundamentales.

Promover el respeto y el conocimiento del entorno natural y humano.

Promover la comprension y la actitud critica ante los problemas de desigualdades
sociales, econdmicas, culturales, etc.

Mantener una relacion de colaboracion con las organizaciones y centros proximos.
Fomentar la participacién del A.M.P.A. logrando la colaboracion activa de los padres y
madres.

Mantener una comunicacién fluida con las familias informandoles de todos los proyectos
educativos que desarrolla el centro.

Potenciar la participacion de las familias en las actividades extraescolares y
complementarias que se organicen en el centro.

Obijetivos del ambito de caracter complementario y extraescolar:

Desarrollar el Plan de Apertura fomentando la participacion del alumnado en las
actividades extraescolares.

Mejorar el nivel de eficacia en la planificacion de actividades complementarias vy
extraescolares destinadas al alumnado del centro utilizando criterios educativos de
mejora para su seleccion.

Establecer relaciones y colaboracion con el Ayuntamiento, asociaciones culturales,
entidades de formacion, etc.
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d.

Fomentar la organizacion y participacion en proyectos de formacion del profesorado y
alumnado e iniciativas internas o de la Administracion.

Colaborar con asociaciones medioambientales, distintas concejalias del Ayuntamiento,
etc.

Junto a los objetivos propios del centro, el Proyecto Educativo marca sus principales

Lineas Generales de Actuacion Pedagdgica que son el resultados del analisis y el estudio de los
distintos drganos colegiados del centro educativo. Las Lineas Generales de Actuacion
Pedagdgica nos conducen a determinar seis lineas principales:

2R o

Coordinacion del profesorado y trabajo en equipo.

Atencién a la Diversidad como eje de calidad de ensefianza.

Implicacion de las familias e integracion del entorno para el desarrollo del alumnado.
Potenciar el trabajo en: Lenguaje, tanto oral como escrito y en Resolucion de problemas.
Importancia de la adquisicion de las Competencias Basicas por el alumnado.
Planteamiento de metodologias activas en el centro.

3.3.- La Muestra

La conforma el alumnado de 6° curso de Educacion Primaria del Colegio Publico de

Infantil y Primaria “Atalaya”, y que participa en el programa de intervencion basado en el juego
motor, presentando las siguientes caracteristicas:

1. Los grupos de sexto A y sexto B componen una muestra de 41 alumnos y alumnas, de

cuales, el 51, 22% son chicas y el 48,78% son chicos. En el grupo A esta compuesto
por 9 alumnos y 11 alumnas y el grupo B lo componen 11 alumnos y 10 alumnas.

2. Las edades de la muestra al inicio del programa oscilan entre los 10 afos a los 12 afios

(3 alumnos de 10 afios, 14 alumnos de 11 afios y 3 alumnos de 12 afios; 2 alumnas de
10 afios, 16 alumnas de 11 afios y 3 alumnas de 12 afios) y al finalizar el programa
dichas edades oscilan entre los 11 afios a 13 afios (11 alumnos con 11 afios, 7 alumnos
con 12 afos y 2 alumnos con 13 afos; 10 alumnas con 11 afos, 10 alumnas con 12
afios y 1 alumna con 13 afos).

3. Excepto dos alumnos que vienen de una localidad cercana, el resto son habitantes de la

localidad del area metropolitana de Atarfe.

4. A modo general, el alumnado presentaba un numero de hermano similar al inicio y final

del programa. En torno al 11% tenia un sélo hermano, el 41% tenia dos hermanos, 28%
tenia tres hermanos y el 17% cuatro hermanos 0 mas.

La ocupacion laboral de los padres y madres del alumnado de la muestra nos indica una
clara tendencia de los mismos a trabajos sin cualificacion técnica como agricultor o
albanil (22%) para los padres y trabajo de encargada del hogar para las madres (41%).
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También es resefiable el alto porcentaje de padres y madres que poseen un negocio
propio como sustento familiar.

6. El nivel de estudio de los padres y madres nos muestran dos claros grupos, por una
parte, los padres y madres con estudios obligatorios y, por otro lado, el grupo de padres
y madres que poseen una formacion académica reglada en estudios superiores.

3.4.- Técnicas e instrumentos de produccion de informacion

Nuestra metodologia se constituye por técnicas e instrumentos de produccion de
informacion de corte cualitativo (diario del profesor y blog digital) y de corte cuantitativo
(Cuestionario, Técnicas antropométricas y composicion corporal, y Valoracion de la Condicion
Fisica). Con la finalidad de recopilar informacion desde ambos paradigmas y realizar una
triangulacion de toda la informacion obtenida.

En dicha estructura metodoldgica utilizamos los siguientes instrumentos:
1. De corte cualitativo

a. Diario del profesor
b. Portafolio digital educativo

Como herramienta de ayuda para el tratamiento de la informacion de corte cualitativa, se
ha utilizado el programa Nudist vivo (Nvivo).

2. De corte cuantitativo

a. Cuestionarios sobre autoconcepto, autoestima, imagen corporal, sobre Educacion Fisica
y datos sociométricos.

b. Técnicas de antropométricas y de composicién corporal.

c. Valoracion de la Condicion Fisica (Pruebas de la bateria Eurofit y de la bateria de la
Federacion Espafiola de Voleibol)

El tratamiento estadistico de los resultados obtenidos por estas técnicas de corte
cuantitativo se ha realizado con el programa SPSS 20.0.
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3.4.1.- Diario del profesor
3.4.1.1.- Concepto

La esencia del diario del profesor se condiciona a la tarea de registrar las descripciones
y valoraciones de las experiencias que vive el docente en el aula durante su ejercicio profesional.
Supone un espacio para la concienciacion y adquisicion del devenir diario de su clase junto a su
grupo de alumnos y alumnas. Asi mismo, cuando el docente se convierte en investigador se
transforma en un recolector de emociones, sentimientos, anécdotas, valoraciones de los
individuos, intereses y motivaciones que acontecen en su presencia. Dicho proceso adquiere un
valor para el conocimiento e interpretacion de lo que sucede en el aula que promovera las
reflexiones y orientaciones necesarias hacia el logro de los objetivos previstos en la investigacion
(Cepero, Garcia y Lopez, 2013; Collado-Fernandez, 2005; Garcia, 2011; Romero, 1998).

El diario del docente se define como personal e invita a reflexionar sobre aquello que
acontece desde una perspectiva en primera persona (Garcia, 2011; Taylor y Bogdan, 1966). Se
convierte, en palabras de Del Rincon et al. (1995) en un relato descriptivo de acontecimientos de
la vida del ensayista. En esa linea, Zabalza (2004) sefiala que “los diarios constituyen
narraciones realizadas por profesores y profesoras’.

En el espacio de la investigacion educativa, los diarios se tornan en una pieza muy
importante dentro de la metodologia investigativa cualitativa, donde suponen una herramienta
que recoge datos a modo de reflexiones, descripciones y breves relatos para capturar el
momento de accion que rodea al docente/ investigador para que pueda hacer presente un
pasado vivido. En esa linea, la elaboracién de los mismos conduce al profesorado a “integrar los
conocimientos tedricos con sus referentes practicos” (Colas, 1998, citado por Garcia, 2011).
Dicho proceso se realiza desde el punto de vista personal, mediante la composicion de un relato
partiendo de lo conocido hacia la unién de lo vivido, es en si, una reflexion desde los
sentimientos y emociones que se producen en la accién investigadora. El/ la investigador/a nos
relata y/o describe en primera persona aquello que acontece con la finalidad de recopilar
informacion de su aula o espacio de investigacion. Este relato debe contener el mayor detalle
posible mediante la recogida de sensaciones, observaciones, reacciones, supuestos, hipétesis,
conjeturas, andlisis y aclaraciones que produzcan durante la toma de registros del diario
(Cepero, Garcia y Lépez, 2013; Collado-Fernandez, 2005; Elliot, 1990; Garcia, 2011; Kemmis,
1986; Morcillo, 2004; Romero, 1997).

3.4.1.2.- Nuestro diario de investigacion
En primer lugar, previo a la presentacion de nuestro diario, consideramos oportuno tomar

las palabras de varias autores sobre los condicionantes para dar validez al diario como
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instrumento de investigacion (Yinger y Clark, 1988; Zabalza, 1991; Del Villar, 1993; Romero,
1997; Morcillo, 2004; Collado-Fernandez, 2005; Garcia, 2011).

En primer lugar, la recogida de informacion mediante el uso del diario del profesor debe
ser parte de la accion profesional del mismo, convirtiéndose en parte de su docencia y no
suponiendo un afiadido no programado en la accién educativa. Por otra parte, debe ser
representativo de la realidad del aula o campo de investigacion, por tanto, se debe ajustar a la
realidad escolar.

La fiabilidad y validez de los datos son parte muy importante del proceso de construccion
del diario para dotar de fuerza la propia investigacion. La triangulacién de los datos del diario con
otras fuentes, tales como cuestionarios, seminarios, ect... dotan de fiabilidad al mismo vy, la
muestra y disposicion de los mismos para el contraste de otros investigadores, otorga validez a
la informacién extraida del diario.

La construccion de nuestro Diario se realizd a partir de la ficha de recogida de
informacion de Garcia (2011). Esta a su vez, fue resultado de un proceso de consenso dentro la
reflexion y trabajo del grupo de investigacion HUM 727 “Disefio, desarrollo e innovacion del
curriculo de Diddctica de la Educacion Fisica” de la Universidad de Granada. Tomando como
referencia la investigacion de la autora dentro del marco de accion del grupo de investigacion,
recogemos un fragmento del mismo a destacar:

En cuanto a las normas de elaboracion del diario, nos basamos en las siguientes
propuestas de Romero (1995); Morcillo (2004) y Collado-Fernandez (2005) y Torres-Campos
(2008).

1. Se debe cumplimentar en el dia de clase, como maximo al dia siguiente.

2. Se deben reflejar las observaciones, sensaciones, reacciones,
interpretaciones, etc., sobre todo lo que vivencia en el aula y sus
implicaciones personales:

-En la primera inmersion en el campo de la ensefianza le va a servir
como guia de estudio y de reflexion sobre las situaciones que va a tener ocasion
de presenciar como docente.

-A través de la actuacion en la clase, se debe ir considerando el diario
como elemento de autocritica y reflexion, adoptando decisiones sobre la practica:

-La programacion y su secuenciacion.

-Las actividades de ensehanza y la metodologia sequida.

-La dinamica del grupo y las relaciones establecidas con el alumnado.

-Incidentes criticos sobre situaciones problematicas y dilematicas,
segun sus propias percepciones.

-Implicaciones personales y aprendizajes o experiencias adquiridas.
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La ficha de seguimiento del diario es la siguiente:

Cuadro 3.4.1.2a.- Ficha de seguimiento del Diario.

| FECHA: UNIDAD DIDACTICA:

Grupo de Clase:

Alumnado considerado individualmente:

Competencias:

Curriculo:
- Objetivos:
- Contenidos:
- Metodologia:
- Materiales con mas relevancia empleados:
- Criterios de evaluacion:

Prof esora:

Contenidos conceptuales  implicados :
- Dominio de la materia:
- Dominio de las TIC:

Contenidos procedimentales  implicados :
- Ejecucion de los contenidos:

- Ejecucion tareas “TIC™:

Contenidos actitudinales implicados
Respeto:

- Alos compaiieros:

- Al profesor:

- Al material:

- Alas personas:

Salud:

Responsabilidad:

Autoestima/ amistad/comparfierismo:
- Liderazgo:

- Rechazo:

- Reciprocidad:

Observaciones especiales:

- Informacion de los padres/madres:
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3.4.2.- El Portafolio educativo digital
3.4.2.1.- Hacia el concepto de Portafolio educativo digital

Si atendemos a la etimologia del término Portafolio nos indica que proviene del latin,
portare (llevar) y folium (hojas) y es define por la Real Academia Espafiola como “cartera de
mano para llevar libros, papeles, etc.” aunque indica el origen en un vocablo francés
(portefeuille). Cualquiera de las opciones nos conduce a pensar en él como un almacén de
documentos o similar relativos a un campo o tematica.

Agra, Gewerc y Montero (2003) sefialan la génesis en el “mundo del arte, y en particular
de la arquitectura y el disefio”. Convirtiéndose éste en un espacio donde mostrar tu trabajo,
modo de pensar, reflexionar y experimentar, las motivaciones que giran en torno a la persona
que lo firma y, sobre todo, a un conjunto de evidencias objetivas para valorar tu trabajo y
evolucion.

Shulman (1992) recoge la afirmacion:

“Un portafolio diddctico es la historia documental estructurada de un
conjunto (cuidadosamente seleccionado) de desempenos que han
recibido preparacion o tutoria, y adoptan la forma de muestras del
trabajo de un estudiante que sdlo alcanzan realizacion plena en la
escritura reflexiva, la deliberacion y la conversacion”

De la propia definicion obtenemos una serie de caracteristicas del portafolio como
instrumento didactico de interés para nuestro propdsito:

» El portafolio se convierte en un reflejo de la evolucion del proceso de aprendizaje (Agra,
Gewerc y Montero, 2003) y, sobre todo, de evidencia de dicho aprendizaje.

> El propio devenir del portafolio requiere una elaboracion y estructuracion previa que
permita la reflexion, experimentacion e investigacion del autor/a del mismo. Esto implica
convertir al docente en un auténtico guia de todo el proceso.

» Permite el desarrollo creativo y critico del alumnado, donde refleja su propio punto de
vista ante las cuestiones que se suscitan en él.

Los portafolios son herramientas e instrumentos utilizados en multitud de entornos
educativos como mecanismos y/o sistema de evaluacion proporcionado un caracter dinamico al
proceso de construccion del aprendizaje del alumnado. De igual modo, sirve al profesorado para
poder convertir su docencia en un elemento propio de su formacion. Supone poner en juego un
método de ensefianza donde el propio proceso se convierte en la propia evaluacion del proceso
y logro de los objetivos educativos perseguidos. Muchos de ellos son trasladados al dmbito
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multimedia, donde adquiere su mayor potencial dindmico, permitiendo la tutorizacién del
aprendizaje del alumnado a distancia. Este salto al ciberespacio lo dota de mayor cantidad de
recursos para su construccion, tales como los recursos ofimaticos, multimedia y demas
instrumentos tecnoldgicos (Garcia, 2011).

Coincidimos con Fernandez y Maiqués (2001) al entender dicha herramienta, el
portafolio docente, como una mejora y evolucion en la pedagogia y metodologia en los entornos
educativos.

Para nuestra investigacion, proponemos el uso de un blog educativo como nuestro
portafolio educativo digital. En pocas palabras podemos considerar el Blog como un espacio web
donde un autor/a o varios editan, recopilan y/o postean textos de un modo cronoldgico. Se
convierte en un entorno de trabajo colaborativo en el autor/a- es y los lectores, en este caso,
alumnos y alumnas.

La accion de colaboracion se produce cuando la interaccion conduce hacia un dialogo
alternativo entre la informacion y/o texto posteado y la opinion o conocimiento adquirido por el
alumno/a. Las tematicas utilizadas abre un vario pinto abanico de posibilidades donde la decisién
recae sobre el autor/a-es, siendo nuestro cometido el establecer un espacio de colaboracion
educativo entre alumnos/ as y docente.

A modo general, podemos determinar distintos usos educativos:
a. Apoyar el proceso de ensefianza- aprendizaje trabajado en clase.
b. Proporcionar mas informacion sobre los contenidos de nuestra programacion.
c. Establecer para la construccion del conocimiento del alumnado.
3.4.2.2.- El Blog Educativo y su estructura
El Blog educativo esta alojado en el espacio web wordpress.com y cuenta con varias
secciones y espacios de trabajo. Principalmente, el alumnado trabaja con los “posts” de la pagina

de inicio y las paginas adyacentes se convierten en espacios para alojar informacion de utilidad o
ampliacion.
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A lo largo del programa de intervencion se articulan una serie de posts o entradas
planificadas en la investigacion como parte de cada unidad didactica. En primer lugar, el
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3.4.3.- Cuestionario sobre Autoconcepto, autoestima, imagen corporal y datos
sociométricos

El cuestionario utilizado para nuestra investigacion estd compuesto por varias partes,
claramente definidas y persigue la obtencion de datos e informacion relativa al autoconcepto, la
autoestima, la imagen corporal y distintos datos sociométricos del alumnado.

Consta de preguntas categorizadas y cerradas con la finalidad de obtener la mayor
concrecion posible en las respuestas, de modo que nuestro analisis se pueda encaminar desde
el inicio del mismo hacia nuestros objetivos de investigacion.

En ese respecto, Buendia (1992) manifiesta que las preguntas, atendiendo a la
naturaleza del contenido, se pueden clasificar:

Preguntas de identificacion
Preguntas de informacion
Preguntas de opinion
Preguntas de actitud
Preguntas de motivacion

o 0 T o

3.4.3.1.- Composicion del cuestionario
3.4.3.1.1.- Datos sociométricos

Con la finalidad de conocer la situacion del entorno familiar, el cuestionario comienza
con las siguientes cuestiones relativas a aspectos sociométricos, expresada en la siguiente tabla:

Tabla 3.4.3.1.1a.- Datos sociométricos

1.- Curso 6° A B

2.- ¢ Cuantos afios tienes? 10 11 12

3.- Sexo Chico Chica

4. Localidad Atarfe Otra

5. N° de hermanos contandote a ti 1 2 3 4 0 mas
6. Lugar que ocupo entre ello 1° 20 3° 4° 0 mas
7. Mis padres trabajan en: El nivel de estudios de mis padres es:

Madre

Padre

3.4.3.1.2.- Cuestionario sobre Imagen Corporal
Para la valoracion de la Imagen Corporal utilizamos el Test de Siluetas de Collins (1991).

Dicho cuestionario fue tomado de Stunkard & Stellard (1990) el cual fue modificado por Collins
para preadolescentes y que a continuacién presentamos.

-190 -




Jose Alberto Martin Sanchez

En el mismo se pueden observar 7 siluetas o figuras de preadolescente de ambos sexos
y numeradas de 1 a 7 segun su robustez.

Figura 3.4.3.1.2a.- Imagen Test de Siluetas mostrado.

El alumnado debe responder dos cuestiones después de su visionado e indicar el nimero
segun proceda:

a. En primer lugar selecciona el numero de la figura que en tu opinién se corresponde con
tu silueta
b. En segundo lugar selecciona el numero de la silueta que desearias tener.

Para el estudio de Margaret Collins en 1991, se tomd una amplia muestra de chicos y
chicas de siete colegios de Educacion Primaria del Estado de Indiana (Estados Unidos). En total
fueron 1118 alumnos (51%) y alumnas (49%) preadolescentes, en su mayoria raza caucasica,
que contribuyeron a la investigacion de la mencionada autora. La edad media del total de la
muestra estaba en torno a los 8 afos.

La muestra fue seleccionada intencionalmente y se tomaron varios programas
educativos sobre alimentacion para elaborar los indicadores socioecondmicos. Ello condujo a la
autora a determinar los pardmetros en funcién de las ayudas que percibian las familias de chico
o chica de la investigacion. La razén estuvo determinada por el hecho de pretender plantear un
amplio espectro de variables del alumnado investigado.

-191 -



Capitulo IIl.- Disefio y Metodologia de la Investigacion

La propuesta de Collins planteaba la comparacion de las siluetas deseadas y percibidas
con la informacién antropométrica obtenida de las mediciones realizadas, con el objeto de
determinar un patron de conformidad o disconformidad del alumnado de la muestra (Cuesta,
2013).

3.4.3.1.3.- Cuestionario de Autoconcepto Fisico

Para la valoracion del autoconcepto fisico hemos utilizado una adaptacion de la Escala
de Autoconcepto Fisico de Marsh y Sutherland (1994) realizada por Ortega (2010) y Cuesta
(2013).

Inicialmente, la escala estaba compuesta por 50 items valorada de 1 a 6, donde 1 se
considera totalmente en desacuerdo 'y 6, totalmente de acuerdo. De igual modo, Ortega (2010)
sefala una estructura clara del cuestionario en 6 dimensiones:

Concepto de apariencia fisica
Habilidad fisica

Fuerza

Equilibrio

Flexibilidad

Resistencia

o ok w o~

El proceso seguido por la autora y recogido por Cuesta (2013) en su investigacion, nos
traslada a destacar el siguiente cuadro el autor:

“De la misma manera que en el caso del cuestionario BSQ se procedio a
realizar un estudio piloto en el centro “Pedro Poveda” a un grupo de
alumnos/as de 1° de la ESO, comprobdndose que el alumnado tenia
dificultades de comprension para designar diversas formas y partes
corporales, por utilizar terminologia diferente.

El cuestionario base y los datos obtenidos en el pilotaje, se procedio a
enviarlos al mismo grupo de expertos, a los que se les suministro el
cuestionario BSQ, asi como los datos del estudio piloto, para facilitar las
modificaciones pertinentes en funcion de las anteriores variables.

Los expertos procedieron mediante una escala con tres opciones (Eliminar,
Dudosa, Mantener) a informar sobre cada item. Este proceso se repitio tres
veces, eliminando e incorporando aquellos items que de manera mayoritaria
se indicaban”.

Si atendemos a la poblacién para quien fue adaptada la escala, Cuesta (2013) propuso
en su estudio trasladar la propuesta de Ortega (2010) a un juicio de expertos compuesto por
Doctores y Catedraticos en Didéctica de la Educacién del Grupo de Investigacion HUM 727
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“Disefio, desarrollo e innovacion del curriculum de Diddctica de la Educacion Fisica” que
aglutinaban a expertos en la tematica de la investigacion.

De la reunion y debate, concluyeron que era necesaria la eliminacion de varios items por
su escasa idoneidad:

Puedo hacer ejercicio fisico por largo rato sin parar

Soy débil para realizar ejercicio fisico

Soy realmente poco flexible

Puedo resistir por largo rato el esfuerzo que implica el ejercicio fisico
Me canso con facilidad cuando hago ejercicio fisico

Me es dificil moverme en diferentes direcciones

I O A

El resultado final fueron 25 cuestiones o items valorados en una escala Likert de seis
opciones.

Tabla 3.4.3.1.3a.- Cuestionario de Autoconcepto Fisico
items 1/2 |3 4|56
1. Tengo buena figura para mi edad.
2. Creo tener una figura esbelta (alto/a y delgado/a).
3. Tengo buena apariencia fisica.
4. Tengo un rostro agradable.
5. Creo que no todos piensan que tengo un buen aspecto.
6. Tengo mejor aspecto fisico que la mayoria de mis amigos.
7. Soy torpe para hacer actividad fisica.
8. Detesto las cosas relacionadas con el gjercicio fisico
9. Disfruto con las actividades relacionadas con el gjercicio fisico.
10. Soy bueno/a en actividades relacionadas con el ejercicio.
11. Si puedo, evito participar en toda actividad deportiva.
12. Soy perezoso/a cuando hay que hacer ejercicio fisico
13. Soy mejor que muchos de mis amigos/as con relacién al ejercicio fisico.

14. Soy mas fuerte que la mayoria de mis amigos/as.

15. Me hace falta fuerza para hacer ejercicio fisico.

16. Soy una persona fisicamente fuerte

17. Tengo poca musculatura.

18. Obtendria una buena calificacion en pruebas de equilibrio
19. Me caigo facilmente cuando pierdo el equilibrio.

20. Bajo cualquier circunstancia puedo mantener el equilibrio.
21. Me considero suficientemente flexible.

22. Puedo mover con rapidez y flexibilidad las diferentes partes de mi cuerpo
23. Tengo la flexibilidad suficiente para hacer actividad fisica.
24. Tengo poca resistencia para el ejercicio fisico.

25. No me canso cuando hago ejercicio fisico.

-193 -



Capitulo IIl.- Disefio y Metodologia de la Investigacion

3.4.3.1.4.- Escala de Autoestima de Rosenberg

Probablemente la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965) sea uno de los
instrumentos de evaluacién y valoracion de la autoestima con mayor prestigio y uso en la
comunidad cientifica (Martin- Albo, Nufez, Navarro y Grijalvo, 2007). Rosenberg divulgé su obra
en el libro titulado Society of the adolescent self- image en 1965, presentando una escala
unidimensional compuesta por 10 items, cinco de ellos con un enunciado positivo y otros cinco
con enunciado negativo, valorados con una escala Likert de 4 opciones. (Rosenberg, 1965).
Afos posteriores (1989), el autor realizd una revision de la misma la cual tituld de igual manera.

Las caracteristicas de la escala han sido estudiadas y traducidas en distintos idiomas, en
un total de 28 idiomas y validada interculturalmente en 53 paises (Cuesta, 2013; Martin- Albo,
Nufiez, Navarro y Grijalvo, 2007; Ortega, 2010; Schmitt y Allik, 2005).

Para nuestro estudio hemos tomado la transformacion realizada por Ortega (2010) con el

fin de agrupar las opciones de respuesta de todas las escalas e instrumentos del cuestionario a
un mismo modelo, quedando del siguiente modo:

Tabla 3.4.3.1.4a.- Escala Likert utilizada

1 2 3 4 5 6
Nada de Casi nada de Poco de Algo de Bastante de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

Los items propuestos para el cuestionario es el siguiente:

Tabla 3.4.3.1.4b.- items del cuestionario de Autoconcepto de Rosenberg (1965)
items 12 3 4|56
26. En general, estoy satisfecho conmigo mismo.
27. A veces pienso que no soy bueno/a en nada.
28. Tengo la sensacion de que poseo algunas buenas cualidades.
29. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas

30. Siento que no tengo demasiadas cosas de las que sentirme orgulloso
31. A veces me siento realmente inutil

32. Tengo la sensacion de que soy una persona de valia, al menos igual
que la mayoria de la gente.

33. Ojala me respetara mas a mi mismo
34. En definitiva, tiendo a pensar que soy un fracasado

35. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.
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3.4.3.1.5.- Cuestionario sobre Educacion Fisica

Ortega (2010) en su investigacion sobre insatisfaccion corporal, autoestima,
autoconcepto fisico y composicidn corporal en alumnado de educacion obligatoria de secundaria
de la ciudad de Jaén, prepard una serie de items, en total seis para evidenciar la influencia del
area de Educacion Fisica en el desarrollo de la imagen corporal (Cuesta, 2013; Estévez, 2012):

a. La Educacion Fisica me ayuda a conocer mejor mi imagen corporal.
b. La Educacion Fisica me ayuda a aceptarme tal y como soy fisicamente.
c. La Educacion Fisica me ayuda a conocer los beneficios de la practica de ejercicio fisico.

La inclusion de estos tres items llegd a través de un estudio piloto inicial en un centro
educativo donde pudieron comprobar como, los alumnos y las alumnas, no entendian las
preguntas y, tras el debate de un juicio de expertos con la utilizacion de una escala con tres
opciones (eliminar, dudosa y mantener), tomaron la decision de eliminar algunos items del
cuestionario Body Shape Questionnarie (disefiado por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn en
1987 y adaptado para la poblacién espafiola por Raich et al. (1996), para afadir los enumerados
anteriormente (Ortega, 2010).

Posteriormente, la misma autora procedid a realizar el mismo procedimiento pero con el
Cuestionario de Autoconcepto Fisico de Marsh y Sutherland (1994) e incluyé los siguientes
items:

a. La Educacion Fisica me ayuda a conocer habitos de vida saludables.
b. Me gusta la Educacion Fisica.

En un estudio similar al de Ortega (2010), Estévez (2012) y Cuesta (2013), afladieron un
item mas a los resefiados para completar las escalas y cuestionarios mencionados
anteriormente, buscando mayor amplitud de informacion relativa a la tematica de insatisfaccion
corporal, autoconcepto y autoestima:

a. En clase de Educacion Fisica aprendo a cuidar y valorar mi cuerpo.
Siguiendo las propuestas de Ortega (2010), Estévez (2012) y Cuesta (2013) hemos

incorporado los siguientes items para verificar la influencia de la Educacion Fisica sobre el
desarrollo de la imagen corporal, el autoconcepto y la autoestima.
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Tabla 3.4.3.1.5a.- Cuestionario sobre valoracion de la Educacion Fisica
items 123 45
36. La Educacion Fisica me ayuda a conocer mejor mi imagen corporal
37. La Educacion Fisica me ayuda a aceptarme tal y como soy fisicamente
38. La Educacion Fisica me ayuda a conocer habitos de vida saludables
39. En clase de Educacion Fisica aprendo a cuidar y valorar mi cuerpo

40. Me gusta la Educacion Fisica

3.4.3.2. - Validez y fiabilidad del Cuestionario
3.4.3.2.1.- Validez del Cuestionario

Acorde a Bell (2002, citada por Ortega, 2010) entendemos validez como “el grado en
que los resultados coinciden realmente con la realidad estudiada”. Por ello, consideramos
oportuno atender tanto a la validez externa como interna del proceso investigativo. Por otro lado,
la validez interna de un cuestionario se concibe como “el grado de coincidencia entre el
significado atribuido a las categorias conceptuales que hemos asignado y el significado atribuido
a esas mismas categorias por los participantes”y la externa “es el grado de coincidencia de los
resultados con otros estudios similares y en el que los marcos tedricos, definiciones y técnicas
de investigacion utilizadas resulten comprensibles para otros investigadores”.

Con el objeto de cerciorar la validez, tanto externa como interna del cuestionario, hemos
realizado un revision tedrica amplia sobre los instrumentos y cuestionarios utilizados en estudios
similares en el primer caso y, por otra parte, nos hemos asegurado de la validez interna a través
de expertos y un prueba piloto del mismo (Latiesa, 1996; Losada y Lépez-Feal, 2003).

La propuesta base se confecciond con el desarrollo de la técnica Delphy, permitiendo
fortalecer las cualidades técnicas del instrumento/ cuestionario, principalmente el contenido del
mismo. Posteriormente, un estudio exploratorio nos reconocié la validez de constructo a partir de
la saturacion de las diferentes variables en una serie de factores teoricos

Hemos utilizado la propuesta de Ortega (2010), respecto a la Validez de expertos, en
su caso: “10 expertos en metodologia de investigacion valoraron la representatividad o
importancia de las preguntas, y la adecuacion de las respuestas de cada una de las
cuestiones planteadas en el cuestionario”.

3.4.3.2.2.- Fiabilidad del Cuestionario

Un mecanismo de los investigadores para mostrar la fiabilidad de un cuestionario es
realizar varias mediciones, en diferentes momentos, con un mismo modelo de medicion.
Persigue comprobar que resultan los mismos valores en las distintas mediciones.
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Para obtener el coeficiente de alpha de Cronbach hemos utilizado el paquete estadistico
S.P.S.S. 20.0 (Statistical Product and Social Science). Este programa nos facilito los
coeficientes, obteniendo un alfa de Cronbach en todos los items por encima de 0.6, indicandonos
que el cuestionario es fiable (Cuesta, 2013; Estévez, 2012; Macarro, 2008; Ortega, 2010). Los
resultados del andlisis de fiabilidad global de los items del 1 al 40 obtienen un valor de fiabilidad
de 0,740, en septiembre, y en junio obtienen un valor de 0,734.

Tabla 3.4.3.2.2a.- Fiabilidad Global Cuestionario por el alfa de Cronbach en septiembre

Alfa de
Cronbach N de elementos
,740 40

El resultado pormenorizado del alfa de Cronbach en septiembre, se expone en la tabla
3.3.1.3.2b:

Tabla 3.3.1.3.2b.- Fiabilidad del Cuestionario por el alfa de Cronbach

1. Tengo buena figura para mi edad.
2. Creo tener una figura esbelta (alto/a y delgado/a).

Alfa de
Cronbach

3. Tengo buena apariencia fisica.

4. Tengo un rostro agradable.

5. Creo que no todos piensan que tengo un buen aspecto.

6. Tengo mejor aspecto fisico que la mayoria de mis amigos.

7. Soy torpe para hacer actividad fisica.

8. Detesto las cosas relacionadas con el ejercicio fisico

9. Disfruto con las actividades relacionadas con el gjercicio fisico.
10. Soy bueno/a en actividades relacionadas con el ejercicio.

11. Si puedo, evito participar en toda actividad deportiva.

12. Soy perezoso/a cuando hay que hacer ejercicio fisico

13. Soy mejor que muchos de mis amigos/as con relacion al ejercicio fisico.
14. Soy mas fuerte que la mayoria de mis amigos/as.

15. Me hace falta fuerza para hacer ejercicio fisico.

16. Soy una persona fisicamente fuerte

17. Tengo poca musculatura.

18. Obtendria una buena calificacion en pruebas de equilibrio

19. Me caigo facilmente cuando pierdo el equilibrio.

20. Bajo cualquier circunstancia puedo mantener el equilibrio.

21. Me considero suficientemente flexible.

22. Puedo mover con rapidez y flexibilidad las diferentes partes de mi cuerpo
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\ 23. Tengo la flexibilidad suficiente para hacer actividad fisica.

\ 24. Tengo poca resistencia para el ejercicio fisico.

\ 25. No me canso cuando hago ejercicio fisico.

\ 26. En general, estoy satisfecho conmigo mismo.

\ 27. A veces pienso que no soy bueno/a en nada.

\ 28. Tengo la sensacion de que poseo algunas buenas cualidades.

\ 29. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas.

\ 30. Siento que no tengo demasiadas cosas de las que sentirme orgulloso/a.

| 31. A veces me siento realmente inditil

32. Tengo la sensacion de que soy una persona de valia, al menos igual que la
mayoria de la gente.

\ 33. Ojala me respetara mas a mi mismo/a.

\ 34. En definitiva, tiendo a pensar que soy un fracasado/a.

' 35. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

\ 36. La Educacion Fisica me ayuda a conocer mejor mi imagen corporal

\ 37. La Educacion Fisica me ayuda a aceptarme tal y como soy fisicamente.

' 38. La Educacion Fisica me ayuda a conocer habitos de vida saludables.

\ 39. En clase de Educacion Fisica aprendo a cuidar y valorar mi cuerpo

' 40. Me gusta la Educacién Fisica.

Tabla 3.3.1.3.2b.- Fiabilidad Global Cuestionario por el alfa de Cronbach en junio

Alfa de
‘ Cronbach ‘ N de elementos
B 40

El resultado pormenorizado del alfa de Cronbach en septiembre, se expone en la tabla

3.3.1.3.2d:
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Tabla 111.3.3.1.3.2d.- Fiabilidad del Cuestionario por el alfa de Cronbach

' 1. Tengo buena figura para mi edad

' 2. Creo tener una figura esbelta (alto/a y delgado/a)

' 3. Tengo buena apariencia fisica

' 4. Tengo un rostro agradable

' 5. Creo que no todos piensan que tengo un buen aspecto

' 6. Tengo mejor aspecto fisico que la mayoria de mis amigos

' 7. Soy torpe para hacer actividad fisica

- 8. Detesto las cosas relacionadas con el ejercicio fisico

- 9. Disfruto con las actividades relacionadas con el ejercicio fisico

' 10. Soy bueno/a en actividades relacionadas con el ejercicio

' 11. Si puedo, evito participar en toda actividad deportiva

' 12. Soy perezoso/a cuando hay que hacer ejercicio fisico

' 13. Soy mejor que muchos de mis amigos/as con relacion al ejercicio fisico

' 14. Soy mas fuerte que la mayoria de mis amigos/as

- 15. Me hace falta fuerza para hacer ejercicio fisico

' 16. Soy una persona fisicamente fuerte

' 17. Tengo poca musculatura

' 18. Obtendria una buena calificacion en pruebas de equilibrio

' 19. Me caigo facilmente cuando pierdo el equilibrio

' 20. Bajo cualquier circunstancia puedo mantener el equilibrio

* 21. Me considero suficientemente flexible

' 22. Puedo mover con rapidez y flexibilidad las diferentes partes de mi cuerpo

' 23. Tengo la flexibilidad suficiente para hacer actividad fisica

' 24. Tengo poca resistencia para el ejercicio fisico

' 25. No me canso cuando hago ejercicio fisico

' 26. En general, estoy satisfecho conmigo mismo

| 27. A veces pienso que no soy bueno/a en nada

' 28. Tengo la sensacion de que poseo algunas buenas cualidades

' 29. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas

' 30. Siento que no tengo demasiadas cosas de las que sentirme orgulloso/a

~ 31. A veces me siento realmente indtil

32. Tengo la sensacion de que soy una persona de valia, al menos igual que la mayoria de
la gente

' 33. Ojald me respetara mas a mi mismo/a

' 34. En definitiva, tiendo a pensar que soy un fracasado/a

' 35. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

' 36. La Educacién Fisica me ayuda a conocer mejor mi imagen corporal

' 37. La Educacién Fisica me ayuda a aceptarme tal y como soy fisicamente

' 38. La Educacion Fisica me ayuda a conocer habitos de vida saludables

' 39. En clase de Educacion Fisica aprendo a cuidar y valorar mi cuerpo

' 40. Me gusta la Educacién Fisica

Alfa de
Cronbach
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3.4.4.- Técnicas antropométricas y Composicion Corporal

Coincidiendo con estudios similares (Cuesta, 2013; Estévez, 2012; Morales, 2009;
Ortega, 2010), el calculo de la talla que hemos realizado al alumnado de nuestra muestra toma
de referencia la distancia que existe entre la region plantar y el vértex, quedando la cabeza en
plano de Frankfurt. El alumno o la alumna queda en la posicion anatdmica, totalmente erecto y
se puede observar como la region occipital, la espalda, los gluteos y los talones quedan
alineados vy, de ese modo, la posicién resultante coincide con su plano vertical. El instrumento
manipulado corresponde a un tallimetro marca Soehnle, el cual tiene una escuadra con una
resolucion de 0,1 cm. Para la realizaciéon de la prueba, el alumno o la alumna se dispone
descalzo, con las palmas de las manos en el muslo y de espaldas. Con el objeto de garantizar la
mayor fiabilidad de la medicién, se han tomado tres mediciones y se anota la media aritmética de
las tres. Por ultimo, se le pide al alumno o la alumna que realice una inspiracion profunda,
durante la medicidn, con el objetivo de corregir el acortamiento de los discos intervertebrales.

7

9

Figura 3.4.4a.- Imagen de la posicion para la medicion de la estatura (Tomado de Gomez Rivera, 2003).

En cuanto a la valoracion del peso, ésta se ha realizado mediante el uso de una bascula
digital modelo EF232DW y con una precision de 100 gramos. Este dato nos permite, junto a la
altura, el célculo del indice de Masa Corporal (IMC) expresado en kg/m y proveniente de la
realizacion de una sencilla formula.

Una vez calculado el IMC de cada participante, la valoracion del mismo se realiza
usando las tablas del estudio Enkid de 1998 a 2000 sobre poblacién infantil y juvenil espafiola
entre los dos afos de edad y los veinticuatro afios de edad. Dicho estudio fue publicado por
Serra y Aranceta (2000), y nos sirven de referencia para determinar los siguientes valores de
clasificacion:

Bajo-peso: por dejado del percentil 5.
Normo-peso: entre el percentil 5y el 84
Sobrepeso: entre el percentil 85 y 95
Obesidad: por encima del percentil 95

e o oTw
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Tabla 3.4.4b.- Percentiles del indice de Masa Corporal de la poblacion infantil y juvenil
espanola. Estudio EnKid, (1998-2000). Datos suavizados.

La técnica de andlisis de la impedancia bioeléctrica (BIA) ha sido utilizado durante afos,
mostrando la capacidad de ser fiable, de facil manejo y, sobre todo, no invasiva. El propio uso de
la misma nos puede ayudar a estimar la composicion corporal asi como otros aspectos tales
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como el porcentaje de agua o grasa corporal, entre otros. El funcionamiento de la maquina es
muy sencillo, desde el transito de una corriente eléctrica por el cuerpo (de baja intensidad), se
estima la composicion del mismo. El voltaje de la impedancia es expresado en ohms (Q).

La medicién de todos los participantes de la muestra se ha realizado en condiciones
similares de temperatura y humedad, en la misma franja horaria y habiendo establecido un
periodo de medicion donde el alumnado no habia realizado actividad fisica ni habia ingerido
alimentos (2 horas mas 0 menos, previo a la prueba).

Las caracteristicas del aparato que hemos utilizado en nuestro estudio sobre percepcion
corporal (TANITA TBF 300, bipolar) son las siguientes, representados en la figura 3.3.4b:

» Capacidad de peso maximo: 200 kgs. Graduacion minima de peso: 0.1 kg.
» Sistema de medicion: Analisis por impedancia bioeléctrica por 2 electrodos.
» Peso del equipo: 11 kgs.

» Medida de la plataforma: 343 x 324 x 83 mm.

Figura 3.4.4b.- Imagen del reporte obtenido y del aspecto de la maquina
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3.4.5.- Valoracion de la Condicion Fisica

Para valorar la condicion fisica del alumnado, se ha planteado la bateria Eurofit ampliada
con pruebas relativas a las condiciones motrices coordinativas, buscando dar respuestas a los
tres grandes componentes de la condicion fisica segun Torres (1996; 2006). El autor considera
que dichos componentes se engloban en tres grandes bloques reconocidos en los componentes
de la condicion anatémica, componentes de la condicion fisioldgica y los componentes de la
condicion fisico- motora.

El primero de ellos, la condicion anatémica, se ha tratado en un apartado anterior donde
el alumnado/ participantes de la investigacion fue valorado mediante las técnicas descritas
anteriormente. Para los otros dos componentes restantes, se han dispuesto las pruebas que se
enumeran a continuacion y corresponden a las siguientes figuras:

En el propdsito de evaluar la fuerza del alumnado se dispusieron varios test. El primero
de ellos el alumnado debe realizar el méximo de abdominales posibles durante 30 segundos. Las
realizadas de modo incompleto (no ejecuta el movimiento completo) no contabilizan.

I BATERIA EUROFIT MODALIDAD: RESISTENCIA LOCAL ]
DENOMINACION DE LA PRUEBA REPRESENTACION GRAFICA
«ABDOMINALES EN 30 “s" INCORPORARSE \
DESDE LA POSICION DECUBITO DORSAL Z=ATN
ORIGEN-FUENTE EDADES DE APLICACION
(5) Consejo de Europa. Bateria EUROFIT - 6 a 18 anos, ambos  sexos.
OBJETIVOS

- Medir la Fuerza-Resistencia Dinamica local de los musculos de la parte anterior
del tronco. (Abdominales)

APLICACION PRACTICA

1. El sujeto de la prueba se situa en decubito dorsal, sobre una colchoneta, y con
los pies sujetos por un companero. Las piernas se encuentran ligeramente flexio-
nadas y abiertas y tas manos entrelazadas, tras la nuca.

2. A la senal, el sujeto se sienta, a tocar con los codos las rodillas, luego vuelve a
la posicion.

3. Repetira el gjercicio, cuantas veces pueda en un tiempo de 30 segundos.

PREVENCIONES EJECUTIVAS
— Cuidar la flexion de las piernas y que apoye la espalda en la colchoneta al bajar.

MATERIAL A UTILIZAR
— Cronometro y colchoneta.

VALORACION

— El numero total de repeticiones que se realizan en 30 segundos.

- Se anota 1 punto por cada repeticion correcta.

- Como orientacion puede servirte, la tabla de normas que se ofrece al final de la
Bateria Eurofit

Figura 3.4.5a.- Explicacion de la prueba de abdominales en 30
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PRUEBA: «LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL»

OBJETIVO: MEDIR LA FUERZA EXPLOSIVA DE BRAZOS Y TRONCO

EJECUCION

*

Partiendo desde parado, con
los pies ala misma altura, se [
lanzaré el balén por encima
de la cabeza.

23
La abertura lateral de pier- 1y ié

nas libre. '_
f~>a &. s

No se permitira despegar las
puntas delsuelo, asicomo el
desequilibrio hacia adelante.

S

* Elbaldn.sera de 2 kg. (Chicas) y 3 kg. (Chicos)

ANOTACION

*

Se realizan dos intentos seguidos y se anotara el mejor de ellos.
Se anotaran los mts. y cms.

CONSIDERACIONES

.

Utilizar dos entrenadores. Uno que controle la correcta ejecucion y el otro que
anote las marcas en los lanzamientos.

Para evitar lesiones, calentar previamente con los balones medicinales.

Se considerard nulos aquéllos que realicen mala ejecucién pero se les
permitird repetir el intento.

MATERIAL

* 2,3 Balones medicinales de 2 6 3 kg. (chicas-chicos)
* Cinta métrica
* Esparadrapo para fijar la cinta métrica.

Figura 3.4.5b.- Explicacion de la prueba lanzamiento de balén medicinal

‘ BATERIA EUROFIT MODALIDAD: FUERZA-EXPLOSIVA ‘

DENOMINACION DE LA PRUEBA
«SALTO HORIZONTAL SIN IMPULSO»

ORIGEN-FUENTE
(5) Consejo de Europa. Bateria EUROFIT

EDAD PLICACION
-6 a 18 afios, ambos sexos.

OBJETIVO ‘
— Medir la Fuerza-Explosiva de los mUsculos de las piernas

APLICACION PRACTICA

1.—Elalumnose sitla detrds de una linea marcada en el piso 0 sobre una colchoneta.
Los pies estaran detrés de la linea.

2.-Desde la posicion anterior se ejecutan varias semiflexiones de piernas al tiempo
que se concentra, haciendo varlas oscilaciones de brazos, realiza una extension
de piernas saltando lo més lejos posible, a caer flexionado.

3.—Repetir 2 6 3 veces, tomando la mejor medida entre la linea de salida y la huella
de los talones.

4.-La prueba debe realizarse en terreno llano y blando o colchoneta y sobre todo
antideslizante.

PREVENCIONES EJECUTIVAS
- Evitar que el ejecutante caiga sentado o apoye las manos al caer.
- Laseparacion de las piernas, aconsejable la anchura de los hombros.

MATERIAL A UTILIZAR
- Cinta métrica, colchoneta o piso antideslizante

VALORACION
— Elaborar vuestra propia tabla de normas, teniendo en cuenta vuestros alumnos,
su nivel, edad y sexo.

Figura 3.4.5¢.- Explicacion de la prueba de salto horizontal sin impulso
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| BATERIA EUROFIT MODALIDAD: VELOGIDAD-AGILIDAD |

]
[ DENOMINACION DE LA PRUEBA | 1 REPRESENTACION GRAFICA
«CARRERA DE 50 M. CON CAMBIOS ‘
|___DE DIRECCION»

Consejo de Europa. Bateria EUROFIT H

‘ ‘ ORIGEN-FUENTE ’ I

‘ ‘ EDADES DE APLICACION I

6 a 18 afios, ambos s

-
| OBJETIVO |
|- Medir la Velocidad-Agilidad en carrera |

ﬁPLICAC\ON PRACTICA

1.~Elsujetose colocadetras de una linea pintada en el piso de 1,20 ms. de longitud,
con una pierna detras de la linea. A 5 m. de esta linea se encuentra otra de

| iguales caracteristicas y paralela a la primera.

‘ | 2-Alasenal eisujeto corre lo méas rdpidamente posible hacia la otra linea y la

| 1 cruza con ambos pies. Da la vuelta lo més rédpido que puede y regresaala linea

‘ | desalidaylatraspasa con los dos pies. Esto es un cicloy ha de realizar 5 ciclos.

‘ La dltima vez, no hace falta girar y puede seguir corriendo.

3.— Se realiza una sola vez, tomando el tiempo invertido en el recorrido total.

1 PREVENCIONES EJECUTIVAS
1 - Hay que controlar que los pies traspasen las lineas en cada recorrido.

- Seirdindicando en qué ciclo se encuentra el sujeto.

MATERIAL A UTILIZAR
— Terreno llano y marcado. Crondmetro.

— Se puntda el tiempo que necesite el sujeto para completar los cinco ciclos,
anotdndose en décimas de segundo.

- Elaborar vuestras propias tablas de normas, en funcién de la edad y el sexo de
vuestros alumnos.

VALORACION [
|

Figura 3.4.5d.- Explicacion de la prueba de velocidad 5x10m.

PRUEBA: «FLEXIBILIDAD DE TRONCO=

OBJETIVO: MEDIR LA FLEXIBILIDAD DE TRONCO

EJECUCION

* Sentados en el suelo y con
las piernas estiradas, se
deslizan las manos sobre
una plataforma preparada
para la misma. E

.

El deslizamiento de las ma-
nos juntas, sera suave.

* Se realiza descalzo.

ANOTACION

Se realizan dos intentos se-
guidos y se anota el mejor de ellos.
* Se anota la mano que menos llegue.

* La escala comienza con el cero, justamente donde se apoya la planta del pie.

CONSIDERACIONES

* El entrenador debera suijetar las rodillas para comprobar que estén comple-
tamente estiradas.

* Sino se dispone de la plataforma, se podra hacer de pie, en un banco,
sujetando una regla para la medida.

MATERIAL

* Plataforma o banco.
* Regla rigida.
* Esparadrapo

Figura 3.4.5e.- Explicacion de la prueba de flexibilidad
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BATERIA EURCFIT MODALIDAD: RESISTENCIA CARDIOVASCULAR

DENOMINACION DE LA PRUEBA EDADES DE APLICACION
«Testde carreras progresivas de 20 — 6 a 18 afios, ambos sexos.
metros».

«Course navette»

ORIGEN - FUENTE
(5) Consejo de Europa. Bateria Eurofit.

OBJETIVOS
— Medir la Potencia maxima aerébica.

APLICACION PRACTICA

1.—En una superficie plana y suficientemente grande, se sefiala un recorrido de
20 metros, con una anchura de pasillo de 1 metro para cada alumno.

2.—Elalumno comienza acorrer ala sefal delineaalineaal ritmo que le impone
un magnetéfono previamente grabado con los ritmos de la carrera. Una
sefal sonora le indicara cuando debe encontrarse en cada linea (un margen
de 1 6 2 metros es suficiente).
Al principio la velocidad es baja, pero se ird incrementando progresiva y
lentamente cada minuto.

3.—Laduraciéon del test depende de la condicién fisica del sujeto, cuanto mejor
forma se encuentre, méas durara en la prueba.

PREVENCIONES EJECUTIVAS

— Cuando el sujeto se retrasa en llegar a las lineas, finaliza para él la prueba,
indicandole los periodos completos realizados.

MATERIAL A UTILIZAR
— Terreno marcado, magnetofono con los ritmos grabados.

VALORACION

— Cuando el sujeto para, se anota el ultimo nimero que anunciaba el correspon-
diente periodo (Ultima sefial que pudo mantener el sujeto el ritmo impuesto),
trasladandose este nimero a la tabla de valoracién.

— Elaborar vuestras propias tablas de valoracién, de acuerdo con las condicio-
nes de vuestros jugadores.

Figura 3.4.5f.- Explicacién de la prueba de resistencia aerdbica Course Navette

leTERIA DE CONDICION FISICA ESPECIFICA MODALIDAD: COORDINACION

DENOMINACION DE LA PRUEBA REPRESENTACION GRAFICA
«Coordinacion en desplazamiento»

ORIGEN - FUENTE ] EDADES DE APLICACION

(6) Federacion Espanolade Voleibol. — 14 anos en adelante.
Direccién Técnica. |

OBJETIVOS
— Medir la Coordinacién en desplazamiento.

APLICACION PRACTICA

1.— Se pintan en el suelo tres lineas paralelas, separadas entre si dos metros.

2.— Eljugador se situa detras de una de las extremas. A la sefal el jugador sin
pisarlas y desplazandose lateral sobre ellas, girando en las dos lineas
extremas, cada vez en un sentido.

3.— Se anota el nimero de lincas pasadas sin ser pisadas en el tiempo de 30".

PREVENCIONES EJECUTIVAS
— Cadarecorrido se hara en un sentido, comenzando por el lado que el jugador
prefiera.

MATERIAL A UTILIZAR
— Lineas marcada y cronémetro.

VALORACION
— Elaborar vuestras propias tablas de normas, teniendo en cuenta vuestros jugadores,
asf como la edad y el sexo.

Figura 3.4.59.- Explicacion de la prueba de coordinacidn de desplazamiento

- 206 -



Jose Alberto Martin Sanchez

3.5.- Andlisis de los datos

3.5.1.- Proceso seguido en el analisis de los datos de los cuestionarios y tests

Los datos recogidos de los cuestionarios (pre-post) en una hoja de calculo del programa

estadistico Statistickal Package for Social Sciences (S.P.S.S. version 20.0 para Windows), son
tratados estadisticamente con el objeto de obtener los resultados.

E Total 2sav [Conjunto_de_datosl] - Editor de datos SPSS
Archivo Edicion Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ventana ?
= W& b wh @ TEBER % @
1 : Cuestionario 1
Cuestionario_| Fecha| ;Cuantosafiosti| Sexo | Localida] N°Hermanosco | Lugarqueocupo Mimadretrabajoen Mipadretrabajaen Niveldeestudiosdemi| Niveldeestud;
1 1] 1se 10 | Chica |Atarfe 2 1|Ama de casa Escayolista Primarios Primarios
2 7| 1se 11| Chica | Atarfe 2 1| Limpiadora Vendedor de carbonicos Licenciada Licenciada
3 6| 1se 11| Chica | Atarfe 2 2 | Ama de casa Agente inmabiliaria Bachiller Bachiller
4 9| 1se 11| Chica | Atarfe 3 1|Ama de casa Repartidor Bachiller Bachiller
5 12| 1se 11| Chica | Atarfe 2 2| Paro Guardia Civil
6 14| 1se 11| Chica | Atarfe 2 2| Ama de casa Construccién
7 15 | 1se 11| Chica | Atarfe 2 1|Paro Paro
8 16 | 1se 11| Chica | Atarfe 2 1|Ama de casa Albaiiil Primarios Primarios
9 16 | 1se 12 | Chica |Atarfe 3 2 Repartidor Licenciada Licenciado
10 19| 1se 11| Chica | Atarfe 3 2 | Ama de casa Camarero
" 22 | 1se 11| Chica | Atarfe 4 4 | Venta ambulante Venta ambulante
12 26 | 1se 12 | Chica | Atarfe 4 4 | Electricista Florista
13 28 | 1se 11| Chica | Atarfe 2 1| Profesora Pintos Universitarios No lo sé
14 29 | 1se 11| Chica | Atarfe 1 1|Ama de casa Mo me acuerdo Primarios Universitaria:
15 30 | 1se 10 | Chica | Atarfe 2 2 | Ama de casa Ingeniero Técnico Mo lo sé No lo sé
16 31 | 1se 11| Chica | Atarfe 1 1] Una oficina Camionero Universitarios Bachiller
7 32 | 1se 12 | Chica | Atarfe 3 2 | Comerciante Ingenior profesional Universitarios Universitario:
18 33 | 1se 11| Chica | Atarfe 1 1|Ama de casa Albafiil Bachiller- FP Bachiller- FH
19 34 | 1se 11| Chica | Atarfe 2 1| Fabrica de plasticos Fabrica de plasticos Bachiller- FP Bachiller- FH
20 38 | 1se 11| Chica |Atarfe 2 2 | Limpiadora Pescadero Nolos Mo lo sé
21 40 | 1se 11| Chica | Atarfe 4 1|MNada Carpintero
22 3 |Jun 11| Chica [ ATARF 2 2| AMA DE CASA INGENIERQ TECNICO INDU OBLIGATORIOS UNIVERSITA
23 4 |dun 12 | Chica | ATARF 1 1| AMA DE CASA ALBANIL OBLIGATORIOS OQBLIGATOR,
24 6 |Jun 12 | Chica | ATARF 2 1| FABRICA DE PLASTICOS FABRICA DE PLASTICOS INSTITUTO INSTITUTO
25 7 |Jun 12 | Chica | ATARF 4 4 | AMA DE CASA VENTA AMBULANTE OBLIGATORIOS OBLIGATOR|
26 10 | Jun 12 | Chica [ ATARF 3 2 | COMERCIAL INGENIERO UNIVERSITARIOS | UNIVERSITA
27 11 1Jun 11| Chica | ATARF 1 1| ADMINISTRATIVA CAMIONERO UNIVERSITARIOS | INSTITUTO

Figura 3.5.1a.- Muestra archivo sav. del estudio estadistico

Al ser las variables del estudio categdricas, los procedimientos estadisticos que vamos

a emplear son los siguientes:

Analisis Descriptivo de los datos. Para la realizacion del andlisis descriptivo se ha
utilizado el procedimiento de frecuencias y porcentajes, como parte del modelo de
Estadisticos Descriptivos. Los datos se han presentado en una tabla con las variables
organizadas en sentido vertical ascendente (desde ‘tofalmente de acuerdo” hasta
“totalmente en desacuerdo”, y dividiéndose el grupo en cuatro subgrupos, por género
(chicos y chicas) y por fecha (septiembre y junio).

Resultados] [Dokumentl] - Visor SPSS
Archive Edicién Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar Graficos Utilidades Ventana 7

=EH&2BR B3 E Bwh @ £ d

[Con3unto_de_datosl] C:\Users\Juan\Desktop\TESIS EN EJECUCION\JOSE ALBERTG MARTIN\DATOS 2\Total 2.sav

Resumen del procesamiento de los casos

Casos

Validos Perdidos Total

n Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
5 Creo que notodas

piensan que tengo

un buen aspecto. * 82 100.0% o 0% 82 100,0%
Fecha * Sexo

Tabla de contingencia 5. Crea que no todos piensan que tengo un buen a:

Fecha
1se Jun
Recuento % de Fecha % del total Recuento % de Fecha
Sexo Sexa Sexa Sexa Sexa
Chica Chico Chica Chico Chica Chico Chica Chico Chica Chico
= |E Creoqueno T 3 3 143% 15.0% 7. 1% 7.5% 5 B 28.6% 20.0°
todos piensan 2 1 1 4,8% 5,0% 2,4% 2,5% 3 1 143% 5.0
quetengo un 3 2 4 9,5% 20,0% 4,8% 10,0% 2 3 9,5% 15,0
buen aspecto.
4 4 a 19.0% 20,0% 9,5% 10,0% 6 4 28.6% 20,0!
5 5 1 28,6% 5,0% 14,3% 2,5% 2 5 9,5% 30,0
6 5 7 238% 350% 119% 17.5% 2 2 9,5% 10,0°
Total 21 20 100,0% 100,0% 50.0% 50.0% 21 20 100.0% 100,0°

Figura 3.5.1b.- Imagen del documento de datos obtenido en el estudio estadistico
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Andlisis Comparativo. El procedimiento que se ha empleado para el analisis comparativo
ha sido el de tablas de contingencia. Este procedimiento nos permite conocer con los
resultados de las frecuencias obtenidas en el cruce de variables estudiadas. Asi
podemos concluir cuales son independientes o si estan asociadas y en qué grado. A
través del test de Chi-cuadrado obtenemos la significatividad tanto unilateral como
bilateral que se produce en el cruce de variables. Tomaremos como regla de decision de
existencia de significacion, la universalmente aceptada en estadistica, que el nivel de
significacion sea p<.05 (Cimarro, 2014).

[ Descriptivos 1-18 de Octubre.spo [Dokument2] - Visor PSS

cH2E8 BTN S Enh 29 &

Archive Edicién Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Gréficos Utilidades Ventana 7

Conjunte de dates activo
- Resumen del procesamiento d los casos

{E] 35 Tengo una actiud positiva hacia mi misma/a. * |
] Titulo
L& Tabla de contingencia
[ Prusbas de chi-cuadrado

18] 36. La Educacitn Fisica me ayuda a conocer mejol

Thulo

Tabla de contingencia
[ Prusbas de chi-cuadrado
= - ] 37. La Educacion Fisica me ayuda a aceptarme tal

b. 2 casillas (25,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 2,50.

CROSSTABS

/TABLES=82.Creotenerunafiguraesbeltaaltoaydelgadoa

/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ
/CELLS= COUNT COLUMN
/CCUNT ROUND CELL .

BY Fecha BY Sexo

A0 ==&
Conjunto de datos activo 6 13 61,9% 7 350% " 524% B 30,0% 24 L
- L Estadisticos descriptios Total 21 100,0% 20 100,0% 21 100,0% 20 100,0% 42 1
([ Anotacion
[zl - [E] Tablas de contingencia
-[E] Thulo
[ Notas =
ki Confintn de dakos activa Pruebas de chi-cuadrado
[ Resumen del procesamiento de los casos Sig. asintdlica
[ Tabla de contingencia 35 Tenge una actitud posith Sexo Valar gl (bilateral)
~[& Tabla de contingencia 36. La Educacion Fisica me Chica  Chi-cuadrado de Pearson 18330 5 437
L Tabla de cantingencia 37. La Educacion Fisica me T — 5302 s 270
E @ Tabla de contingencia 38. La Educacidn Fisica me N0 Cans validos 7o
L& Tabla de cantingencia 38, En clase de Educacién F R e aiaEE T 3 =
L& Tabla de contingencia 40. Me gusta la Educacidn F - ¢ g '
(B} Anotacién Razén de verosimilitudes 3,650 3 302
=l - [E] Tabias de contingencia N de casos validos 40
~IE] Thulo 3. 10 casillas (83,3%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La
Notas frecuencia minima esperada es ,50.

Figura 3.5.1c.- Imagen estudio descriptivo

Analisis inferencial. La prueba t-Student ha sido nuestro referente en ese aspecto con el
objeto de poder analizar valoraciones de las mediciones de peso, IMC y/o talla. La t-
Student de grupos independientes, se ha manejado para analizar el Autoconcepto
Fisico, apariencia fisica para el grupo de adolescentes satisfechos/as e insatisfechos/as
con su Imagen Corporal.

A otas. .
-1 Conjunto de datos activo

[ Estadisticos

[ Siueta- opinibn/valoracién

=] Histograma

i [E) Thulo
- [5}] Siueta- opiiénvaloracién para ;Cuntosafostier
i - [5}] Siueta- opiniénvaloracién para ;Cuntosafostier
- [1}] Sieta- opinién/valoracién para ;Cuntosafostier
(B Anotacién

{&] Frecuencias

Coniunto de datos activo
[ Estadisticos

[ Siueta- opinion/valoracion
£1-] Histograma

B
| [y Siuets para .G

Estadisticos de grupo

Desviacion | Errortip. de

Grupos N Media i la media
Silueta- 11,00 20 3700 9787 2188
opinidnialoracién 5,09 21| 361 5690 1480
Silueta que desearia 11,00 20 3525 8973 1559
22,00 21 3,357 15510 1202

Prueba de muestras independientes

[Conjunto_de_datos2] C:\Users\Juan\Desktop\TESIS EN EJECUCION\JOSE ALBERTO MARTIN\DATOS 2\Cuestionario\Segmentado Junio.sav

 ~[jj] Siveta- opiniénvaloracion para ;Cuntosafosiier
 ~[jj] Sieta- opiniénvaloracion para ;Cuntosafosiier
 ~[jy] Sieta- opiniénvaloracion para ;Cuntosafosiier
[y Sieta- opiniénivaloracion para ;Cuantosafoster
- [fy] Sieta- opiniénivaloracion para Cuantosafoster

() Anotacisn

{g] Tablas de contingencia

-] Thio

(g Netas

-1 Conjunto de datos activo

(8 Resumen del procesamiento de los casos

(8 Tabla de contingencia Slueta que deseara * ;Cufl

(8 Pruebas de chi-cuadrado

(B Anotacién

{&] correlaciones
Tiuo

Conjunto de datos activo
[ correlaciones

[ Anotacién

I

Prueba de Levene
paralaigualdad de
varianzas Prueba T para laigualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
Diferencia | Ermortip. de diferencia
F Sig. t gl Sig. (bilateral) [ de medias | la diferencia Inferior Superior
Silueta- Se han asumido
opinidnivaloracién varianzas iguales 2544 119 A1 39 758 0810 2607 - 4464 16083
No se han asumide
varianzas iouales 308 33382 760 0810 2631 -4540 6159
Silueta que desearia  Se han asumido
varianzas iguales 1422 240 857 39 396 679 1958 -2281 5638
No se han asumide
varianzas iquales 853 36,166 400 679 1969 -2314 5671

CORRELATIONS

/VARIRBLES=Siluetacpinidnvaloracién Siluetaquedesearia

Figura 3.5.1d.- Imagen estudio diferencial
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Andlisis de Correspondencia. Para realizar el analisis de correspondencia hemos tenido
que construir un diagrama cartesiano que se basa en la asociacion de las distintas

variables analizadas y que nos sirve para analizar las tablas de contingencia construidas
anteriormente.

Puntos de columnay de fila

Simétrica Normalizacion

0) 1. Tengo buena figura
para mi edad.
3 ol 36. La Educacion Fisica
me ayuda a conocer mejor
mi imagen corporal
2

N

c

©

7]

B

g 17 o

£

[a)]

04 3
6
o o 2
0 4 o
o
6
[e]
(0]
5
R T T T T
-1 0 1 2 3

Dimension 1

Figura 3.5.1e.- Imagen estudio de correspondencia

Andlisis Correlacional. Hemos utilizado la correlacion de Pearson y la correlacién de

Spearman, para las relaciones entre el IMC, la composicién corporal, la autoestimay el
autoconcepto fisico.

[8) Anotacion /VARIABLES=Siluetaopiniénvaleracién Siluetaguedesearia

Totas a
Conjunto de datos activo

[ Estadisticos

<L Siveta- opmisnivalorscién

{E] Histograma

[Conjunto_de_datos2] C:\Users\Juan\Desktop\TESIS EN EJECUCION\JOSE ALBERTO MARTIN\DATOS 2\Cuestionario\Segmentado Junic.sav

Thulo X
~[[y Siueta- opinidnfualoracién para ;Cuéntosafiostier Estadisticos de grupo
([ Siusta- opinionivaloracion para ¢ Cuantosafiostier Decvacen | Enortip. e
(s Silueta- opiniénvaloracion para ¢ Cuéntosafiostier Grupos N Media i |a media
g protscin EE .00 20 3700 8787 2188
recuencias 5 5
) Thuo opiniénivaloracion 22,00 21 3619 5690 1460
Notas Silueta que desearia 11,00 20 3525 6973 1559
Conjunto e datos activo 22,00 21 3357 5510 1202

L Estavisticos
L Siuete- opinion/valoracin
= -{E] Histograma
“[E) Thuo Prueba de muestras independientes
([ Siles para ;C
[y Siueta- opiniénivaloracién para  Cuantosafiostier Prueba de Levene
«[py Siueta- opinidnfualoracién para ;Cuéntosafiostier para laigualdad de
([ Siusta- opinionivaloracion para ¢ Cuantosafiostier varianzas Prueba T paralaigualdad de medias
([ Siueta- opinidnvaloracion para ; Cuntosafiostier
~ [y Silueta- opinidnfualoracién para ;Cuéntosafiostier
[8) Anotacion
{&] Tablas de contingencia F Sig. i
Thulo Silueta- e han asumido
Notas opiniénivaloracién  varianzas iguales 2544 119 3 3 758 0810 2607 R 5083
L Conjunto de datos activ o se han asumido
= Resumen del procesamiento de los casos varianzas iguales =08 33,392 780 o810 2631 4540 6159
L§ Tabla de contingencia Siueta que desearia * ;Cudl

95% Intenvalo de
confianza para la
Diferencia | Errortip. de diferencia
al Sig. (bilateral) | de medias | ladiferencia | Inferior | Superior

Silueta que desearia e han asumido
g Prusbas de chi-cuadrado verianzas iguales 1422 240 257 29 208 1679 osg | 2281 5633
Anotacion

No se han asumido
{&] correlaciones varianzas iguales 853 36,166 400 1679 1969 -2314 5671
-] Thulo

Notas.
Conjunie de datos active

-[jg Correiaciones =l| comrerarTons

Figura 3.5.1f.- I