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Emoción: NOMBRE DE LA 
EMOCIÓN

Estímulo: Que 
produce la emoción

La persona piensa 
ante el estímulo: Un 
determinado 
pensamiento ¿Cuál?

Comportamiento: 
Que realiza

Función de la 
emoción: La utilidad 
que tiene
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Alegría

Confianza

Miedo

Sorpresa

Anticipación

Tristeza

Ira

Asco

Emoción: ALEGRÍA Estímulo: Percibir 
algo como objeto 
valioso

La persona piensa 
ante el estímulo: 
Mío

Comportamiento: 
Retener o repetir

Función de la 
emoción: Ganar un 
recurso
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Alegría

Confianza

Miedo

Sorpresa

Anticipación

Tristeza

Ira

Asco

Emoción: TRISTEZA Estímulo: Pérdida 
de un objeto valioso

La persona piensa 
ante el estímulo: 
Abandono

Comportamiento: 
Suspiro, llanto

Función de la 
emoción: Recuperar 
el objeto perdido
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Alegría

Confianza

Miedo

Sorpresa

Anticipación

Tristeza

Ira

Asco

Emoción: CONFIANZA Estímulo: Miembro 
del propio grupo

La persona piensa 
ante el estímulo: 
Amigo

Comportamiento: 
Acicalamiento

Función de la 
emoción: Apoyo 
mútuo
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Alegría

Confianza

Miedo

Sorpresa

Anticipación

Tristeza

Ira

Asco

Emoción: ASCO / RECHAZO Estímulo: Objeto 
desagradable

La persona piensa 
ante el estímulo: 
Veneno

Comportamiento: 
Vómito

Función de la 
emoción: Expulsar 
el veneno
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Alegría

Confianza

Miedo

Sorpresa

Anticipación

Tristeza

Ira

Asco

Emoción: MIEDO Estímulo: Amenaza

La persona piensa 
ante el estímulo: 
Peligro

Comportamiento: 
Huida

Función de la 
emoción: Seguridad
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Alegría

Confianza

Miedo

Sorpresa

Anticipación

Tristeza

Ira

Asco

Emoción: IRA / ENOJO Estímulo: Obstáculo

La persona piensa 
ante el estímulo: 
Enemigo

Comportamiento: 
Ataque

Función de la 
emoción: Destruir el 
obstáculo
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Alegría

Confianza

Miedo

Sorpresa

Anticipación

Tristeza

Ira

Asco

Emoción: SORPRESA Estímulo: Evento

La persona piensa 
ante el estímulo: 
¿Qué es esto?

Comportamiento: 
Detenerse

Función de la 
emoción: Ganar 
tiempo para 
orientarse
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Alegría

Confianza

Miedo

Sorpresa

Anticipación

Tristeza

Ira

Asco

Emoción: ANTICIPACIÓN Estímulo: Nuevo 
territorio

La persona piensa 
ante el estímulo: 
Examinar

Comportamiento: 
Mapear / Escanear

Función de la 
emoción: 
Conocimiento del 
territorio
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Alegría

Confianza

Miedo

Sorpresa

Anticipación

Tristeza

Ira

Asco
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