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Resumen:

La préctica de actividad fisica aporta multiples beneficios para la salud
fisica y mental. No obstante, dicha practica no estd exenta de riesgo de lesién o
accidente, sobre todo en contextos educativos.

Por consiguiente, trabajos enfocados a detectar y minimizar tales riesgos
son de interés general. El presente programa de intervencion pretende
concienciar al alumnado en la etapa de Educacion Primaria y al profesorado de
Educacién Fisica de la importancia que tiene trabajar en unas condiciones
Optimas de seguridad, teniendo en cuenta las instalaciones deportivas disponibles
en cada centro.

Los objetivos de este proyecto son, en primer lugar, realizar un analisis de
los factores que intervienen en la propensién al accidente deportivo en edad
escolar, incluidas las competencias docentes. En segundo lugar, proponer una

intervencion practica con el fin de aumentar la seguridad de los alumnos en la

escuela durante la practica deportiva.
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Actividad fisica, Educaciéon Fisica, Educacién Primaria, instalaciones
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Seguridad y prevencion de riesgos en E.F. en centros de Primaria

1. INTRODUCCION

A la hora de realizar las précticas en un centro de Educacion Primaria he podido
observar el estado de las instalaciones y el riesgo que conlleva, en algunas ocasiones, la
préctica de actividad fisica en algunas zonas del mismo. Este es el principal motivo por
el cual he decidido documentarme y saber mas sobre este tema para poder realizar un
programa de intervencién en el colegio con el fin de reducir el riesgo y que la practica
de cualquier actividad sea segura.

Este trabajo consta de varias partes. En primer lugar, hago una introduccion y
una justificacién de los motivos que me llevan a disefiar este programa junto con una
fundamentacion teorica para ver la informacion existente sobre el tema.

En segundo lugar, un andlisis de las fortalezas y amenazas existentes en el
contexto educativo, fundamental para saber a qué nos enfrentamos y con qué tenemos
que trabajar como docentes, acompafiado de los objetivos que pretendo alcanzar con la
puesta en marcha del programa y de la poblacion beneficiaria a la que va dirigida la
intervencion.

En tercer lugar, muestro el disefio, la temporalizacion y la evaluacion del plan
para ver si se cumplen los objetivos propuestos y me ajusto a la realidad.

Por ultimo, reflejo las referencias bibliograficas que han sido la base para la
elaboracion de este trabajo junto con un anexo de imagenes que pueden servir para su

consulta.

2. JUSTIFICACION

Existen varios motivos que sirven de justificacion para la realizacion de este
plan de intervencion.

Por un lado, los docentes del area de Educacion Fisica deben tener en cuenta a la
hora de planificar y programar sus sesiones las caracteristicas espaciales y materiales
con las que van a trabajar, para prevenir y minimizar el riesgo a la hora de realizar
actividad fisica en el contexto escolar.

Por otro lado, la practica deportiva aporta numerosos beneficios para la salud
pero en el area de Educacion fisica nos podemos encontrar con lesiones y accidentes
continuamente debido a la interaccion con distintos materiales, la edad de los alumnos,
el uso de distintos espacios y la velocidad de ejecucion de las actividades (Albornoz,
2002; Latorre y Herrador, 2003; Ruiz y Garcia, 2003), con lo cual veo conveniente

investigar sobre la percepcion del riesgo que tienen los alumnos de la etapa de
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Educacién Primaria puesto que es el primer factor a tener en cuenta segin Smith y
Beringer (1987).

3. MARCO TEORICO

La préctica de actividad fisica provoca notables beneficios para la salud, pero,
viendo la promocion que llevan a cabo los gobiernos de paises desarrollados entre los
nifios, tenemos que ser conscientes del riesgo existente de sufrir lesiones y de la
carencia de medidas preventivas eficaces en los centros educativos (Latorre et al.,
2012).

En cuanto a la normativa y al reglamento existente en relacion con la seguridad
podemos encontrar la normativa sobre instalaciones deportivas y de esparcimiento
(N.I.D.E.), elaborada por el Consejo Superior de Deportes (CSD, 2011) en la que se
definen unas condiciones que se deben tener en cuenta a la hora de construir una
instalacion deportiva.

Las normas europeas (EN) y espafiolas (UNE), elaboradas en Espafia por
AENOR (1999), hacen referencia al equipamiento deportivo y establecen unos criterios
minimos que se deben aplicar para que dichos equipamientos sean seguros.
Lamentablemente en nuestro pais esta normativa solo sirve de recomendacion y no es
obligatorio cumplirla.

Con lo cual, con el fin de unificar estos criterios, el CSD (2008) ha elaborado el
proyecto de Mejora y Armonizacion de las Instalaciones Deportivas (MAID) para
unificar las diferentes normativas existentes sobre instalaciones deportivas.

En el area de Educacion Fisica, la seguridad en la practica educativa aparece
reflejada en el bloque de contenidos de actividad fisica y salud, concretamente en el
Real Decreto 1513/2006 de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas de la Educacion Primaria.

En los altimos afios la seguridad de las instalaciones en el &mbito escolar esta
siendo una preocupacion, debido a esto Busquets et al (1993) indican que, por un lado,
la seguridad tiene que ver con la sensibilizacion, concienciacion y prevencién mediante
la aportacion de consejos al alumnado, y por otro lado, con el andlisis de las causas del
accidente, siendo fundamental la formacion del docente con respecto a la seguridad.

Segun Morrongiello y Schell (2010), existe una dificultad para elaborar unas
pautas a seguir a la hora de llevar a cabo una adecuada supervision de la actividad

fisica, puesto que el comportamiento del alumno y las caracteristicas del medio
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ambiente pueden influir en el riesgo de sufrir lesiones, no obstante, cada vez existen
mas pruebas que indican una relacion existente entre la supervision y el riesgo de
lesion, al aumentar la primera, disminuye lo segundo. Con lo cual, el uso de méviles, la
delimitacion de los espacios, la edad de los alumnos, las condiciones climatolégicas y,
sobre todo, la velocidad de ejecucion de los ejercicios son factores muy importantes a
tener en cuenta que hacen de la practica deportiva una actividad arriesgada (Latorre,
2008).

Indudablemente, para poder ofrecer una Educacion Fisica de calidad, el docente
debe tener en cuenta las instalaciones, el espacio y el material del que dispone (Cavnar
et al., 2004). La Educacién de calidad no solo depende de unas instalaciones modernas
y de Gltima generacidn, pero si es cierto que ocupa un factor fundamental para llevarla
a cabo en las mejores condiciones posibles (Martinez, 1996; Garcia, Rebollo, Martinez
y Ofia, 1996). En este caso las caracteristicas positivas o favorables con las que cuenta
una instalacion permiten ofrecer un servicio satisfactorio, y de esta manera podemos
entender la calidad en las Instalaciones Deportivas Escolares (Dorado, 2006).

Dichas instalaciones junto con los equipamientos deportivos forman las
herramientas con las que cuenta el docente de Educacion fisica, fundamentales para la
puesta en marcha de un adecuado proceso educativo, aunque segun algunos estudios,
las instalaciones escolares no se encuentran en las mejores condiciones para la practica
deportiva (Cabello, Del Campo, Martinez y Cabra, 2008; Lazcano, 1995).

Se entiende que unas instalaciones deportivas escolares en malas condiciones
afectan negativamente al proceso de ensefianza-aprendizaje, impidiendo desarrollar
ciertos contenidos. La practica deportiva se ve mejorada con unas instalaciones y un
equipamiento de calidad pudiendo alcanzar los objetivos propuestos. Con lo cual, la
calidad no debe ser un privilegio para unos pocos, sino un derecho para todos (Dorado,
2006).

Blandez (1995) dice que el espacio y la disposicion de material es fundamental
para crear un ambiente de aprendizaje, no obstante, como indica Lucio (2003), algunas
instalaciones escolares carecen de garantias y se han construido pensando mas en el
ahorro que en las necesidades educativas. Estas deficiencias referentes a una falta de
calidad en el material y en las instalaciones pueden provocar lesiones en los alumnos
(Cavnar et al., 2004). Con lo cual, segun Blandez (1995), el docente necesita unas
condiciones espaciales minimas para poder realizar las actividades deportivas sin riesgo

de que se produzca una rotura de material o de que se pueda provocar alguna lesion.
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Con respecto a las instalaciones en el ambito escolar, podemos encontrar quejas de
padres debido a que son insuficientes o se encuentran en mal estado (Latorre et al.,
2009). Como dije anteriormente, y de acuerdo con Delgado, (2007) y Lopez-Moya,
(2002), este tipo de carencias y deficiencias influyen negativamente en la transmision
de contenidos por parte del docente, y en la interiorizacién de los mismos por parte del
alumno.

Las investigaciones sobre los accidentes relacionados con la practica deportiva
en nuestro pais son minimas. Puedo destacar los datos que aporta el Instituto Nacional
de Consumo (2008), en ellos indica que en el area deportiva de los colegios se produce
un 9,7% de accidentes, los juegos y el tiempo libre ocupan un 12,6 %, sucediendo en la
Educacién Fisica reglada un 0,6%. En los deportes de equipo y con pelota es donde
mas accidentes se pueden encontrar con un 48,4% de accidentalidad. A pesar de que los
datos no parezcan demasiado importantes, si existe informacion de casos totalmente
insoportables y que no podemos permitir en una sociedad avanzada y con un sistema
educativo de calidad, como pueden ser traumatismos, tetraplejias o muertes de nifios
por caidas de porterias. En estos casos el centro y el docente son los responsables, con
lo cual, la educacion para la seguridad deportiva en el ambito escolar es una cuestion de
vital importancia que incumbe tanto a los alumnos, como a los propios profesores,
puesto que en Espafia existe una deficiente formacion al respecto (Latorre y Pérez,
2012).

En consecuencia, la gestion de la seguridad de las actividades deportivas debe

comprender la siguiente estructura (Gémez, 2009):

o Proteccion de personas, bienes y actividades (qué se quiere proteger)
o Ambito y lugar (donde se quiere proteger)

o Peligros y riesgos (de qué se quiere proteger)

o Obijetivos (para qué se quiere proteger)

o Necesidades (por qué se quiere proteger)

o Forma, soluciones (cémo se quiere proteger)

o Tiempo, duracion, momento (cuando se quiere proteger)

3.1. Propensidn al accidente
La practica deportiva actla de manera positiva sobre la salud y el bienestar de

los alumnos. Si a ello le sumamos una transmision de valores y una funcion
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socializadora que sefialan Gonzélez y Otero (2005), estamos ante una actividad
fundamental en la educacion de los nifios. No obstante, pueden surgir situaciones de
riesgo que provoquen accidentes o lesiones en los alumnos.

Con lo cual, es conveniente analizar los factores que intervienen en la
propension al accidente en el alumnado de Educacion Primaria. Por un lado
encontramos los factores internos, que son el género, la edad, el egocentrismo, la
competitividad, las experiencias previas, la blsqueda de sensaciones, la motivacion vy,
principalmente, la percepcion del riesgo. Por otro lado podemos ver los factores
externos, compuestos por los espacios, los materiales y equipamientos, las condiciones
ambientales y las actividades. También es necesario analizar la competencia y el

conocimiento de los docentes acerca del tema.

3.1.1. Factores internos

Segun Morrongiello y Rennie (1998), los nifios intervienen en actividades de
mayor riesgo fisico que las nifias, puesto que el estereotipo deportivo para las nifias se
aleja del contacto fisico, la agresividad y la asuncion de riesgos, mientras que los nifios
perciben menos el riesgo debido a su estereotipo preponderante. Desde un punto de
vista psicosocial, las nifias desconfian de los riesgos mientras que los nifios los aceptan
(Harris y Miller, 2000).

La edad es otro factor influyente. Nifios de tan solo cuatro afios son capaces de
hacer juicios del riesgo, relacionando su comportamiento con la lesion (Little y Wyver,
2010). Por lo tanto, a medida que aumenta la edad, los nifios perciben las situaciones
como menos peligrosas debido a un proceso de familiarizacion.

El egocentrismo también provoca que los nifios acepten situaciones de mayor
riesgo debido a que sobreestiman su capacidad, tienen una sensacion de invencibilidad y
se perciben mejores de lo que son (Bandura, 1997).

La actividad fisica en el ambito educativo desde el punto de vista de la
competitividad supone grandes situaciones de riesgos al exaltar la figura del ganador.
Segun Ortin, Jara y Berengui (2008) las situaciones de derrota en actividades
competitivas provocan un mayor porcentaje de lesion, ya que al querer ganar, el alumno
actla en situacion de estrés adoptando conductas de riesgo. Esto no ocurriria asi si el
ambiente fuese cooperativo.

Es conveniente que los niflos adquieran experiencias motoras a edades

tempranas que garanticen su seguridad con el objetivo de minimizar el riesgo (Camara,
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2012). Estas experiencias previas ayudan al nifio a resolver correctamente situaciones de
riesgo que se le presenten.

La busqueda de sensaciones supone en el individuo correr una serie de riesgos
por el simple hecho de experimentar y disfrutar de esas nuevas experiencias
(Zuckerman, 1979). En consecuencia, un alto buscador de sensaciones asumirad mas
situaciones de riesgo que un bajo buscador de sensaciones, existiendo una diferencia
notable en la valoracion del riesgo de ambos.

Tanto Kerr, Au y Lindner (2004),como Olmedilla, Andreu, Ortin y Blas, (2005),
muestran que no se encuentran importantes relaciones entre la motivacién y las lesiones,
no obstante, segiin Rotella y Heyman (1991), un exceso de motivacién puede provocar
la adopcién de un mayor namero de conductas de riesgo ya que no se tienen en cuenta
las posibles consecuencias.

Por altimo, la percepcion del riesgo es, quizés, el factor mas importante desde el
punto de vista de que el alumno debe tomar sus propias decisiones a la hora de asumir
determinados riesgos durante el transcurso de un juego o actividad, todo ello
determinado por la percepcion del riesgo que tenga (Morrongiello y Schell, 2010).

En este caso, Smith y Beringer (1987) desarrollaron un modelo que desgrana los
mecanismos cognitivos que intervienen a la hora de identificar un riesgo y el posible

accidente (figura 1).

Exposicion a una situacion de peligro
Percepcicn del riesgo I Sensorial
Cognicicn del peligro Pracesamiento de la informacion
Decisidn de evitarlo 1 | Actitudes y conducta
Capacidad de evitarlo — Capacidad motora
Accidente Mo accidente

Figura 1. Etapas conductuales asociadas a la exposicion a una situacion de peligro (adaptada
de Smith y Beringer, 1987).
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Podemos ver como ante una situacion de peligro, en primer lugar se produce una
percepcion del riesgo (nivel sensorial). Una vez percibido el riesgo, se realiza una
evaluacion cognitiva acerca del peligro (nivel de procesamiento de la informacion)
junto con la toma de decisioén de evitarlo (nivel de actitud y conducta). Por Gltimo,
tenemos la capacidad de evitarlo (nivel de capacidad motora), esto provocard que se
produzca el accidente o, por el contrario, que se evite, siempre y cuando la respuesta
motora sea adecuada y correctamente ejecutada. Si se actla correctamente sobre esta
sucesion de causas, el accidente se puede evitar, por el contrario si alguna de las fases
falla, es posible que ocurra el accidente.

En definitiva, estos aspectos psicolégicos y de personalidad (factores internos)
influyen directamente en la accidentalidad producida en el &mbito escolar, con lo cual,
como docentes debemos tenerlos en cuenta para reducir el riesgo en la medida de lo
posible, para que nuestras sesiones sean seguras y no se ponga en riesgo la salud de los

alumnos.

3.1.2. Factores externos

Como docentes, debemos identificar los posibles riesgos que pueden surgir con
relacion a los espacios que utilizamos, a los materiales que empleamos y a las
actividades que proponemos a nuestros alumnos (Latorre y Mufioz, 2011). A esto,
Concheiro, Luaces, Quintilla, Delgado y Pou (2006) afiaden varias situaciones de riesgo
a tener en cuenta durante el desarrollo de la actividad fisica, como son una falta de
proteccion en las actividades, una escasa vigilancia por parte de un adulto en alumnos
menores de 10 afos y la realizacion de un ejercicio inadecuado e incoherente con la
psicomotricidad del alumno.

Con lo cual, en las sesiones de Educacion Fisica debemos tener en cuenta las
siguientes situaciones que pueden generar riesgo (Latorre y Mufioz, 2011):

e Situaciones relacionadas con el medio y el entorno, ya que unas condiciones
climaticas adversas pueden provocar un deterioro en el pavimento, un vuelco de
equipamientos mal anclados a causa del viento, ramas de arboles que invaden la
pista deportiva, etc., pudiendo provocar cualquier tipo de accidente.

e Actividades poco definidas en las que no ha sido analizado el riesgo
previamente y no se toman las decisiones de seguridad oportunas por parte del

docente, dejando la interpretacion del riego a manos del alumno.
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e Los espacios, los materiales y los equipamientos deben ser revisados para que el
riesgo a la hora de realizar la actividad sea minimo o inexistente. Por ejemplo,
una canasta con un sistema de vuelco defectuoso puede presentar una situacion
grave de riesgo. La presencia de columnas, escaleras, bordillos 0 muros sin
proteccion cerca del espacio donde se realiza la actividad, los desniveles en el
suelo, o el uso de duchas y aseos como almacén de material son factores

generantes de riesgo.

3.1.3. Competencias docentes

La seguridad desde la perspectiva de la prevencién en el area de Educacion
Fisica aparece como contenido en el bloque de actividad fisica y salud, estableciéndose
una serie de condiciones para evitar la aparicion de posibles contingencias (Aguilera,
2005). Con lo cual, segun Latorre y Pérez (2012), para que el desarrollo de este
contenido sea adecuado, resulta fundamental una competencia docente a la hora de
conocer los riesgos y las cuestiones relacionadas con la seguridad que rodean la practica
deportiva. Esta competencia del docente de Educacion Fisica, expresada junto a otras en
el libro blanco de grado de magisterio (ANECA, 2005), es la competencia “olvidada”
puesto que solo aparece de manera implicita en otras competencias.

Latorre y Pérez (2012) muestran una serie de criterios a tener en cuenta a la hora
de plantear una sesion de Educacion Fisica con relacion a la seguridad:

e El nombre del juego no debe referir acciones que inciten la violencia.

e Se deben indicar los objetivos junto con unas normas de seguridad.

e No se deben emplear materiales especificos para otros usos, como por ejemplo
una pica para jugar a hockey.

e No se deben plantear actividades en espacios y con materiales que no son
especificos de la Educacion Fisica (escaleras, barandas, neumaticos, mesas,
etc.).

e Pueden resultar contradictorias actividades que requieran acciones articulares
comprometidas como el uso de pesas, balones medicinales o cargas de
comparieros.

e No debe existir riesgo de caida por la acumulacion de material en el espacio de

juego (aros, picas, bancos, etc.).

Evitar posibles colisiones con compafieros o caidas por emplear espacios
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demasiado reducidos y/o masificados.

e Proteger la zona de caida si se realizan actividades en altura considerable

(espalderas, bancos, trampolin).

Segun Martinez (2009), la percepcion del riesgo por parte del docente es
fundamental para tomar decisiones adecuadas que eviten que la salud del alumno se vea
comprometida. En este caso se producen una serie de fases o procesos cognitivos para
definir si una actividad puede presentar riesgo o no (figura 2).

Percepcion del riesgo

1° Identificacion 2° Estimacion 3° Valoracion
del riesgo del riesgo del riesgo

Analisis del riesgo

Figura 2. Procesos cognitivos asociados a la percepcién del riesgo (adaptada de Martinez, 2009).

En el proceso de valoracion del riesgo se complementan el grado de
probabilidad de que ocurra un accidente con el grado de las consecuencias que acarrea,

dando lugar a una ponderacion de los niveles del riesgo (Jiménez, 2003; tabla 1).

Tabla 1. Relacion entre la probabilidad de que ocurra un accidente y las consecuencias (adaptada
de Jiménez, 2003).

CONSECUENCIAS

Ligeras | Daninas | Extremas

Bﬂjﬂ Riesgo Riesgo Riesgo
trivial tolerable moderado
PROBABILIDAD | Media Riesgo Riesgo Riesgo
tolerable moderado importante

Alta Riesgo Riesgo
moderado importante

Teniendo esto en cuenta, resulta precisa una correcta valoracion de los posibles

riesgos por parte del docente, y en caso de ser necesario se deben tomar las medidas

preventivas convenientes.
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4. ANALISIS DE NECESIDADES Y PRIORIZACION DE LAS MISMAS

Para llevar a cabo la intervencion es necesario saber en el contexto que nos
situamos y vamos a trabajar. Es una parte fundamental a la hora de realizar el proyecto
puesto que resulta necesario conocer las necesidades para poder actuar en consecuencia,
teniendo presentes las caracteristicas de los espacios y de los materiales de los que
disponemos, con el fin de desarrollar nuestra labor docente de manera eficaz, con la
mayor seguridad posible y disminuyendo el riesgo de accidente.

En el siguiente esquema (figura 3) muestro las instalaciones con las que cuenta

el CEIP Tinar, donde he realizado mis précticas y se lleva a cabo el proyecto.

\ CEIP TfNAﬂ

Instalaciones
deportivas

Zonas comunes

derecreo

; }

[ Espacios exteriores ] [ Espacios interiores ]

Pista 1 Gimnasio J

Pista 2

Pista 3

!

Pista 4

Figura 3. Esquema de las instalaciones del CEIP Tinar.

El centro cuenta con diferentes zonas que pueden ser utilizadas por los alumnos
tanto en el tiempo de recreo como en las sesiones de educacion fisica, pero simplemente
me voy a limitar a describir y a adjuntar imagenes (anexo ) de los espacios que tienen

relacion con la practica deportiva.
4.1. Espacios exteriores
El centro cuenta con amplias zonas exteriores para la practica de actividad fisica,

concretamente con dos pistas asfaltadas y otras dos de tierra. El acceso a dichas pistas se

18



Seguridad y prevencion de riesgos en E.F. en centros de Primaria

realiza por un porche en el que podemos encontrar escalones, rampas y columnas sin
proteccion.

La primera pista que podemos encontrar es de baloncesto, el pavimento
(asfaltado) estd en buen estado y tiene las lineas bien diferenciadas. En cambio, las
canastas, a pesar de estar bien ancladas al suelo, no cuentan con redes y los soportes no
estan protegidos. Justo sobre las lineas de banda de la pista se sitGan dos soportes con
contrapesos para redes de tenis y voley que aumentan el riesgo de sufrir algin
accidente. También podemos observar escalones y muros muy cerca de la pista.

La segunda pista es de fatbol sala, el pavimento (asfaltado) y las lineas estan en
buen estado. Las porterias estan correctamente ancladas pero no disponen de redes y las
esquinas no estan redondeadas, por lo que se puede provocar un accidente por colision.
Los postes y largueros estan pintados de blanco, con lo cual no se produce una
discriminacion visual con el espacio proximo, aumentando el riesgo de lesion. Esta pista
y la anterior estan separadas por un muro cercano al espacio de juego.

La tercera pista es de futbol sala, el pavimento es de tierra y presenta notables
desniveles. No tiene ningln tipo de linea que delimite el terreno y dentro del espacio se
pueden observar la presencia de arboles y la cercania de muros sin proteccion. Las
porterias presentan las mismas caracteristicas que en la pista anterior.

El cuarto y Gltimo espacio exterior es un campo de fatbol de tierra. EI pavimento
muestra hoyos y desniveles, sin lineas divisorias del espacio. Existen arboles dentro del
campo e incluso una arqueta en el suelo que puede provocar algin resbalon o caida.
También hay unos cuartos de bafio que practicamente entran en el terreno de juego. En
cuanto a las porterias, estan bien ancladas y no tienen redes, pintadas de blanco como
las anteriores, pero con la Unica diferencia de que los postes y el larguero estan
redondeados.

El acceso entre las pistas presenta un nivel considerable de riesgo, puesto que al

estar a distinto nivel se pueden observar bordillos y zonas de elevado peligro.

4.2. Espacios interiores

El centro cuenta con un gimnasio que tiene buena ventilacion e iluminacién
natural a través de ventanas correderas que no presentan ningun tipo de peligro cuando
se abren, y una buena iluminacién artificial.

La superficie (tatami) se encuentra en buen estado, al igual que las espalderas

con las que cuenta el gimnasio. Por el contrario, no estan delimitadas lineas divisorias,
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pudiendo encontrar en el perimetro de la pista bancos y elementos salientes. Incluso en
un rincon dentro de la pista se almacena el material debido a la falta de espacio.

Los vestuarios con los que cuenta el gimnasio se encuentran en mal estado y se
usan como almacén.

En la zona de acceso al gimnasio hay una rampa antideslizante con una baranda,
no obstante, se pueden observar columnas sin ningun tipo de almohadillado y escalones

sin proteccién.

5. POBLACION BENEFICIARIA DEL PROGRAMA

Este programa de intervencion se va a desarrollar en el CEIP Tinar, centro en el
que realizo mis practicas. Esta dirigido a alumnos de tercer ciclo, aunque posteriormente
expondran lo aprendido a primer y segundo ciclo de Educacion Primaria.

El colegio abarca las etapas de educacion infantil y primaria. Tiene una
extension de mas de 20.000 m? cuenta con amplios espacios al aire libre y con un
gimnasio cubierto para la realizacion de actividad fisica los dias de lluvia. Acoge cerca
de 700 alumnos y es de linea 4.

Esta ubicado en el municipio granadino de Albolote, muy cercano a la capital y
con algo més de 18.000 habitantes.

Las posibilidades de comunicacion tanto con el centro de la ciudad como con el
resto de Andalucia son excelentes puesto que es el Unico pueblo de nuestra comunidad
autonoma que lo circundan dos autovias (la A-44 y la A-92), con lo cual la probabilidad
de desarrollo y crecimiento aumenta.

En la actualidad, Albolote es un pueblo receptor de inmigrantes, acogiendo el
centro a un total de 22 alumnos de otras nacionalidades, siendo todos los demas
albolotefios.

El alumnado pertenece, en la mayor parte, a familias de nivel socio-econémico
medio. Los estudios que poseen los padres y madres de los alumnos son: ninguno 1%,
primarios 7%, EGB 40%, F.P. 15%, bachiller 17%, diplomatura 7% y licenciatura 13%.
Mientras que desempefian sus profesiones fundamentalmente en el sector de la
construccion, pequefias industrias, comercio, funcionarios y autdénomos, coincidiendo

de manera general con la mayoria de las familias del municipio.
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6. OBJETIVOS
6.1. Objetivo general

a.

Disefiar un Programa de Intervencion para aumentar la seguridad en Educacién

Fisica en un centro de Educacién Primaria.

6.2. Objetivos que pretendo alcanzar

a.

Conocer la percepcion del riesgo de los alumnos en relacién con la practica
deportiva en el contexto educativo.

Analizar los factores implicados en la propensién al accidente.

Disefiar directrices para favorecer la cooperacion entre los alumnos.

Fomentar el uso de las TIC a través del trabajo colaborativo.

6.3. Objetivos a alcanzar por el alumnado

a.

Identificar los puntos de riesgo existentes en las instalaciones deportivas del
centro.

Cooperar en pequefios grupos.

Elaborar unas normas de seguridad a tener en cuenta a la hora de realizar

actividad fisica en el centro.

6.4. Objetivos a alcanzar por el profesorado

a.

Conocer los factores que intervienen en la propension al accidente en el
alumnado.

Identificar los puntos de riesgo existentes en las instalaciones del centro.
Fomentar el trabajo en grupos.

Fomentar el uso de las normas de seguridad a la hora de realizar actividad fisica

en sus alumnos.
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7. TEMPORALIZACION

Por un lado, la intervencion enfocada al alumnado tendrd una duracion de tres
semanas, formada por seis sesiones de 45 minutos cada una. Se llevara a cabo durante

las tres primeras semanas de clase en el mes de octubre (tabla 2).

Tabla 2. Secuenciacion de las sesiones dirigidas al alumnado.

TEMPORALIZACION: SESIONES DIRIGIDAS AL ALUMNADO

Sesion 2: Busqueda de riesgos en instalaciones exteriores Miercoles

Sesion 4: Crea tus normas de seguridad Miércoles
Sesion 6: Ensefianza entre iguales Miércoles

Por otro lado, la intervencién enfocada al docente de Educacién Fisica tendra
una duracién de tres semanas. Se llevara a cabo los tres primeros lunes por la tarde del

mes de octubre, aprovechando la asistencia obligatoria al centro (tabla 3).

Tabla 3. Secuenciacion de las sesiones dirigidas al profesorado de E.F.

TEMPORALIZACION: SESIONES DIRIGIDAS AL DOCENTE DE EF.

SEMANA1 | SEMANA 2 | SEMANA 3

Sesion 2: Identificacion del riesgo en imigenes
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8. DISENO DE LA INTERVENCION

Dicha intervencion consta de dos partes, una enfocada al alumnado y la otra a
los docentes de Educacién Fisica del centro.

8.1. Intervencion enfocada al alumnado

Las sesiones enfocadas a los alumnos se enumeran en las tablas 4-9.

Tabla 4. Sesion 1 enfocada al alumnado.

SESION 1: ; Qué es el riesgo?

Justificacién J

Sesion introductoria en la que se pretende conocer qué entiende el alumnado por el riesgo
existente en la practica deportiva en la escuela v cual es su percepcion del riesgo, fundamental
para prevenir lesiones v evitar accidentes. Ademas, en unas imagenes de instalaciones

deportivas deben identificar situaciones deriesgo.

Objetivos

1. Amnalizar la propension al accidente en alumnos detercer ciclo deprimaria en
actividades deportivas escolares.

2. Identificar situaciones deriesgo en las instalaciones v en los equipamientos deportivos
escolares a traves de imagenes.

Desarrollo de la sesion J

-Actividad 1: lluvia deideas en la que los alumnos aportan sus conocimientos previos sobre
que entienden por el riesgo en la practica deportiva escolar.

-Actividad 2: realiza el siguiente cuestionario (ANEXO IT) para conocer tu percepcion del
riesgo v la probabilidad que tienes de suftir un accidente en clase de Educacion Fisica.
-Actividad 3: delas fotografias que se muestran a continuacion (ANEXO IIT), indica si se
corresponden con una situacion deriesgo o no, v explica el porque.

-Actividad 1: 10 minutos

Tiempo -Actividad 2: 15 minutos
-Actividad 3:

20 minutos

Recursos SANEXOIT
SANEXOIIT

23



César de Hoces Arantave

Tabla 5. Sesién 2 enfocada al alumnado.

SESION 2: ;Busqueda de riesgos! (Instalaciones exteriores)

Justificacién J

Sesion en la que los alumnos identifican v toman conciencia delas zonas exteriores
relacionadas con la practica deportiva en las que existe riesgo de sufrir un accidente.

Objetivos

1. E=xaminar las instalaciones deportivas exteriores del centro.

2. Identificar puntos deriesgo en las instalaciones v en los equipamientos deportivos
exteriores del centro.

3. Comprobar la percepcion del riesgo del alumnado a través delas fotografias.

Desarrollo de la sesion J

-Actividad 1: en grupos de tres, se entregara un plano v una imagen aérea del centro (ANEXO
IV} en el que los alumnos, tras salir al patio v observar las instalaciones deportivas exteriores,
deben identificar v sefialar mediante un punto de color rojo las zonas en las que existe un riesgo
importante de sufrir un accidente.

-Actividad 2: en grupos de tres_ los alumnos deben identificar v fotografiar los puntos de riesgo
existentes en las instalaciones deportivas exteriores con las que cuenta el centro.

SANEXO IV
Tiempo -Actividad 1: 20 minutos Recursos -Fotuladorrojo
-Actividad 2: 25 minutos -IWowvil o camara de fotos

Tabla 6. Sesiéon 3 enfocada al alumnado.

SESION 3: (Busqueda de riesgos! (Instalaciones interiores)

Justificacion

4

Sesion en la que los alumnos identifican v toman conciencia delas zonas interiores
relacionadas con la practica deportiva en las que existe riesgo de sufrir un accidente.

Objetivos
————
1. E=xaminar las instalaciones deportivas interiores del centro
2. Identificar puntos deriesgo en las instalaciones v en los equipamientos deportivos
interiores del centro.
3. Comprobar la percepcion del riesgo del alumnado a través delas fotografias.

Desarrollo de la sesion J

-Actividad 1: en grupos de tres, los alumnos deben identificar v fotografiar los puntos de riesgo
existentes en las instalaciones deportivas interiores con las que cuenta el centro.

-Actividad 2: aprovechando el aula de informatica del centro, los alumnos deben imprimir las
fotografias que han tomado.

Tiempo -Actividad 1: 235 minutos Recursos -Movil o camara de fotos

J . . J .
-Actividad 2- 20 minutos -Ordenadores e impresoras
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Tabla 7. Sesién 4 enfocada al alumnado.

| SESION 4: ;Crea tus normas de seguridad!

' Justificacion |

Esta sesion permite que el alumno reflexione sobre las distintas zonas e instalaciones que ha
fotografiado, va que pueden presentar un riesgo a la hora derealizar actividad fisica. Debe
elaborar unas normas de seguridad que sirvan para prevenir posibles accidentes.

1. Tomar conciencia sobre posibles situaciones deriesgo que pueden surgir en la practica
deportiva escolar.
2. Elaborar unas nommas de seguridad para prevenir accidentes.

[ Desarrollo de la sesion

-Actividad 1: con las fotografias que han tomado los alumnos, deben hacer un mural en el que
sefialen los puntos deriesgo existentes en las instalaciones deportivas del centro v elaborar una
lista de nommas de seguridad a tener en cuenta a la hora derealizar actividad fisica.

Tiempo -Actividad 1: 45 minutos -Cartulina

-Fotografias realizadas

Tabla 8. Sesién 5 enfocada al alumnado.

SESION 5: [Muestra lo aprendido!

Justificacion
" |

Los distintos grupos de alumnos mostraran sus trabajos v sus normas de seguridad a sus
compafieros. Esta puesta en comun servird para contrastar ideas con el fin de disminuir el
riesgo de sufrir un accidente a la hora de practicar actividad fisica en el centro.

Obijetivos

1. Exponer el trabajo realizado para contrastar ideas.

2. Ewaluar el efecto dela intervencion mediante las aportaciones de los alumnos.

Desarrollo de la sesion

-Actividad 1: puesta en comun delos trabajos v delas normas de seguridad realizadas por los
alumnos.

: -Murales v normas de
Tiempo -Actividad 1: 45 minutos Recursos seguridad elaboradas.
—— —
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Tabla 9. Sesion 6 enfocada al alumnado.

SESION 6: jInforma a todo el centro!

Justificacion

’|

Mediante el aprendizaje entre iguales/ensefianza reciproca, los alumnos deben mostrar lo
aprendido a los estudiantes de primer v segundo ciclo para que la practica de ejercicio fisico en
el centro se realice demanera segura.

Objetivos
1. Informar a todo el alumnado del centro delas zonas e instalaciones que presentan

riesgo de sufrir un accidente.
2 Fomentar la practica segura de actividad fisica

Desarrollo de la sesion

-Actividad 1: los alumnos mostraran lo aprendido al primer v segundo ciclo.

-Murales v normas de

Tiempo -Actividad 1- 43 minutos Recursos seguridad elaboradas.

8.2. Intervencion enfocada al docente
Las sesiones enfocadas a los profesores se enumeran en las tablas 10-12.

Tabla 10. Sesion 1 enfocada al profesorado.

SESTION 1: Informacién inicial

Justificacion

Sesion informativa en la que se realizara una charla al profesorado de Educacion Fisica del
Centro para Ver que se va a trabajar v que se pretende alcanzar.

Objetivos

1. Conocer los factores que intervienen en la propension al accidente en el alumnado.
2. Orientar a los docentes para que sepan lo que van a trabajar los alumnos.

Desarrollo de la sesion

-Actividad 1: se llevara a cabo una charla informativa dirigida a los docentes de Educacion
Fisica en la que se expondran los factores que intervienen en la propension al accidente en el
alumnado v se explicara el trabajo que van a realizar los alumnos.

Tiempo -Actividad 1: 30 minutos Recursos -Texto informativo
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Tabla 11. Sesion 2 enfocada al profesorado.

SESION 2: Identificacion del riesgo en imigenes

Justificacion

Sesion que sirve para identificar situaciones que presentan riesgo mediante imagenes.

Objetivos

1. Identificar situaciones deriesgo en instalaciones v equipamientos deportivos a traves
deimagenes.

Desarrollo de la sesion

-Actividad 1: se mostraran una setie de imagenes (ANEXO III) delas cuales, los docentes,
deben identificar las que pueden presentar un posible riesgo en sus sesiones de Educacion
Fisica, aportando sus razones.

Tiempo | _Actividad 1: 30 minutos Recursos | _ANEXOIII

Tabla 12. Sesion 3 enfocada al profesorado.

SESION 3: Identificacion de riesgos en el centro

Justificacion

Esta sesion le sirve al docente de Educacion Fisica para conocer las instalaciones v los
equipamientos deportivos con los que va a trabajar, con el fin de que sus alumnos realicen
actividad fisica demanera segura.

Objetivos

1. Examinar las instalaciones deportivas del centro.

2. Identificar puntos deriesgo en las instalaciones del centro.

Desarrollo de la sesion

-Actividad 1: los docentes de Educacion Fisica del centro deben realizar el siguiente
cuestionario (ANEXO V) tras observar las instalaciones en las que van a trabajar para
identificar posibles puntos deriesgo.

Tiempo | A ctividad 1 30 minutos Recursos | .ANEXOV
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9. DISENO DE LA EVALUACION

La evaluacion esté dividida en tres partes, una dirigida al propio Programa, otra

al alumnado y otra al profesorado:

Para evaluar el Programa de Intervencion se utilizara una rdbrica (anexo VI) que
permitird comprobar si se han conseguido los objetivos que se pretendian
alcanzar.

En cuanto al efecto de la intervencion en el alumnado, se tendréd en cuenta el
cuestionario de propension al accidente deportivo (PAD-22) de Latorre y
Pantoja (2012; anexo 1), la identificacion del riesgo en imagenes (anexo 1l1), la
realizacion de los murales junto con las normas de seguridad, la puesta en
comun de lo aprendido y la ensefianza reciproca. Ademas se llevara a cabo un
seguimiento de la actitud del alumnado ante las actividades propuestas mediante
una lista de control (anexo VII). Todo ello le servird como instrumento de
evaluacion.

El efecto de la intervencion en el profesorado se observard mediante la
identificacion del riesgo en imagenes (anexo 111) y en las instalaciones del centro

(Latorre y Mufioz, 2011; anexo V).
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11. ANEXOS

Seguridad y prevencion de riesgos en E.F. en centros de Primaria

Anexo |. Fotografias de las instalaciones y equipamientos deportivos con los que cuenta

el CEIP Tinar.

Espacios exteriores

Presenta bordes y escalones sin proteccion. | ldem imagen 1.

Imagen 3. Zona de acceso a espacios exteriores. Imagen 4. Zona de acceso a espacios exteriores.

Presenta columnas sin proteccion.

fdem imagen 1.
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Imagen 5. Zona de acceso a espacios exteriores. Imagen 6. Zona de acceso a espacios exteriores.

idem imagen 1 Columnas y escalones sin proteccion.

Imagen 7. Zonas de acceso a espacios exteriores. | Imagen 8. Poste para voley y tenis.

Con contrapesos Y situados en el borde de
la pista, sin guardar distancia de
seguridad. Riesgo importante.

Escalones cercanos a la pista, sin guardar
una distancia de seguridad.
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Imagen 9. Poste para véley y tenis.

idem imagen 8.

Imagen 10. Canasta de baloncesto.

Canasta bien anclada al suelo, aunque sin
red y sin proteccion.

Imagen 11. Porteria de futbol sala.

Porteria bien anclada, aunque sin red y
pintada de blanco totalmente, lo que
impide hacer una discriminacion visual
con el entorno, pudiendo provocar una
colision.

A

Imagen 12. Pavimento de la pista de fatbol sala.

Pavimento en buen estado, lineas visibles
y sistema de drenaje situado fuera de la
banda. Por el contrario, el muro no guarda
la distancia de seguridad (2m).
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Imagen 13. Arboles dentro de la pista.

Presencia de arboles dentro de la pista y
ausencia de lineas divisorias.

Imagen 14. Arboles dentro de la pista.

fdem imagen 13.

Imagen 15. Arboles dentro de la pista.

Pavimento inestable con presencia de
hoyos y arboles dentro de la pista.

Imagen 16. Ausencia de lineas divisorias.

Pavimento irregular con ausencia de lineas
divisorias.
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Imagen 17. Arboles dentro de la pista.

idem imagen 15.

Imagen 18. Sistema de drenaje.

El sistema de drenaje desemboca en la
pista de al lado, provocando charcos y
dejandola practicamente inutilizable los
dias de lluvia.

Imagen 19. Arboles dentro de la pista.

Pavimento irregular, ausencia de lineas
divisorias y presencia de arboles dentro de

Imagen 20. Arqueta dentro de la pista.

Arqueta dentro de la pista que puede
provocar caidas. Riesgo importante.

la pista.
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Imagen 21. Edificios cercanos a la pista.

Aseos Practicamente dentro de la pista, sin
guardar una distancia de seguridad y con
esquinas sin proteccion. Ausencia de lineas
divisorias.

Imagen 23. Pavimento del campo de fitbol.

Pavimento irregular con presencia de

hoyos.

Imagen 22. Edificios cercanos a la pista.

fdem imagen 21.

Imagen 24. Pavimento del campo de fatbol.

Pavimento irregular con presencia de
hoyos.
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Imagen 25. Porteria de futbol.

Porteria bien anclada, aunque sin red y
pintada de blanco totalmente, lo que
impide hacer una discriminacion visual
con el entorno, pudiendo provocar una
colision.

Imagen 26. Zona de acceso a espacios exteriores.

Zona de acceso entre pistas con bordillos y
columnas sin proteccion.

Imagen 27. Zona de acceso a espacios exteriores.

Zona de acceso entre pistas donde se
puede observar los distintos niveles de las
pistas y la presencia de bordillos y
columnas sin proteccion.

Imagen 28. Zona de acceso a espacios exteriores.

fdem imagen 27.
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Imagen 29. Zona de acceso a espacios exteriores.

idem imagen 27

Imagen 31. Desnivel entre diferentes pistas.

idem imagen 30.

Imagen 30. Desnivel entre diferentes pistas.

Distintos niveles entre las pistas con
presencia de bordillos que aumentan el
riesgo a la hora de la préctica deportiva. El
sistema de drenaje desemboca en la pista
de al lado, ocasionando grande charcos.

Imagen 32. Ausencia de distancia de seguridad.

Bordillos y muros cercanos a la pista, sin
guardar una distancia de seguridad.
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ESPACIOS INTERIORES

Imagen 33. Zona de acceso a espacios interiores. | !Magen 34. Ausencia de distancia de seguridad.

Zona de acceso al gimnasio con rampa | Material 'y objetos cerca de la pista
antideslizante y barandilla. pudiendo ocasionar golpes.

Imagen 35. Material dentro de la pista. Imagen 36. Material dentro de la pista.

Pista utilizada como almacén de material | idem imagen 35.
debido a la falta de espacio.
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Imagen 37. Material dentro de la pista.

idem imagen 35.

Imagen 38. Pavimento del espacio interior.

Pavimento en buen estado. Buena

iluminacién natural y artificial.

Imagen 39. Ausencia de distancia de seguridad.

Material cerca de
ocasionar golpes.

la pista pudiendo

]
l

Imagen 40. Ausencia de distancia de seguridad.

Bancos en el borde de la pista, sin guardar
distancia de seguridad. Riesgo importante
a la hora de la practica de portiva.
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Imagen 41. Ausencia de distancia de seguridad. Imagen 42. Espalderas.

Idem imagen 40. Espalderas en buen estado.

Imagen 43. Vestuarios.

Vestuarios utilzados como almacén.
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Anexo Il. Cuestionario de propension al accidente deportivo (PAD-22) (Latorre y
Pantoja, 2012).

Tabla 13. Cuestionario de propension al accidente deportivo.

Edad: Sexo: H: M: i Tehas lesionado
iltimamente? 51 No

Lee atentamente las cuestiones v responde segiin la escala de valoracién.
Valorade 1 (muy en desacuerdo) a 6 (muy de acuerdo) las siguientes cuestiones.

Valoracién
1{ 2| 3| 4| 5| &

1. Tengo cualidades ¥ poderio fisico para realizar cualquier actividad
deportiva.

2. Me gusta siempre ser el mejor v sorprender a los demais.

3. Cuando pierdo me siento muy mal conmigo mismo.

4. Cuando hago deporte, si no gano, no me divierto.

3. Necesito superarme para ser el mejor.

6. Conduzco la bicicleta sin casco.

7.Hago deporte estando lesionado.

8. No me importa patinar sin casco ni protecciones.

9. Suelo soltarme de manos al conducir la bicicleta.

10. Frecuentemente estov mal por alguna cuestién relacionada con mi
apariencia fisica.

11.Mi cuerpo no me transmite sensaciones positivas.

12. Creo que, comparado con la mayoria, mi cuerpo no parece estar en la
mejor forma fisica.

13, Me gusta tirarme desde el trampolin mas alto de la piscina.

14. Me gusta explorar un bosque desconocido haciendo senderismo o en
bicicleta, aunque pueda perderme.

15. Me gusta montarme en una montaiia rusa.

16. Siempre soyv el primero en ofrecerme para hacer las actividades mis
arriesgadas.

17. Algunas veces me gusta hacer cosas que impliquen pequeifios sobresaltos.
18. Me gusta hacer acampada en lugares deshabitados y alejados.

19. Saltar una valla no conlleva ningin peligro.

20. Hacer una voltereta en el aire es poco peligroso.

21. Como nado muy bien, hacer piragiiismo sin chaleco salvavidas no supone
ningin riesgo para mi.

22. Saltar el potro es poco peligroso.
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Anexo I11. Imégenes para identificar situaciones de riesgo.

Riesgo
Si No

Explicacion:

Explicacion:
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Explicacion:

Explicacion:

Explicacion:
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Explicacion:

Explicacion:

Explicacion:
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Explicacion:

Explicacion:

Explicacion:
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Anexo 1V. Plano e imagen aérea del CEIP Tinar, Albolote (Granada).

7T

id 5 P :“—“ 3
Imagen 45. Imagen aérea del CEIP Tinar.

50



Seguridad y prevencion de riesgos en E.F. en centros de Primaria

Anexo V. Instrumento de inspeccion visual de las instalaciones deportivas del centro

(Latorre y Mufioz, 2011).

Tabla 14. Instrumento de inspeccion visual de las instalaciones deportivas del centro.

i Tamafio de la pista. Largo Ancho
2 Tipo de pista Balonmano Baloncesto Voleibol Futbol-Sala OTRAS:
100-200 200-200 300-300 100-200 Tenis: 305x550
3. Espacio de seguridad | Banda
{cm) Fondo
VALORACION DEL RIESGO: 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable

4. (Existen drboles o setos cercanos a las pistas o patio que entorpecen o comprometan la practica fisico - - 1mnnr

deportiva?
5 ¢;La pista presenta altura libre de obstaculos como minimo a 7 metros de altura? Ref. Normas NIDE NO SI 1|23 |4]5
6. ¢Disponen las pistas de cerramiento perimetral (redes o alambradas protectoras que las separen de otras

pistas si las hubiere)? Ref. Normas NIDE. B ol lE|E=] 2
T (Existen puertas que abran hacia el interior de la pista? NO SI 1|23 [4]5
8. Si hay alambradas que rodean a la pista, ;se conservan en un estado optimo? NO SI 112131415
9. (Existen ventanales cercanos a la pista sin proteccion? NO SI 1|23 |4]5
10. | En el caso de contar con iluminacion artificial, ;estd situada al exterior del cerramiento perimetral y de la

banda de seguridad? Ref. Normas NIDE. - el ol Bl
11. | ;Labanda o fondo esta libre de obstaculos? Ref. Normas NIDE. NO SI 112]3]|4]5
12 Si la pista estd elevada, jcuenta con barreras de seguridad cercanas a las bandas y fondo de la pista? NO SI 1|23 4]S5
13. | La orientacion de la pista es N-S. Ref. Normas NIDE. NO SI 1|23 [4]5
14. ¢;La superficie del pavimento es lisa? (sin grietas, hoyos, baches, agujeros sin tapa). NO SI 1|2|3|4]5
15. ¢;La superficie del pavimento estd limpia? (gravilla, hojas, bolsas, papeles, restos de comida...). NO SI 1213 4]5
16. ;Dispone la pista de algtin sistema de drenaje con canaletas en caso de lluvia? Ref. Normas NIDE. NO SI 1|23 4]5
12 (El sistema de drenaje esta situado fuera de la banda de seguridad? Ref. Normas NIDE. NO SI 1123|415
18. ¢Las rendijas de las alcantarillas estan deterioradas o ausentes? NO SI 1|23 4]S5
19. ¢Existen bordillos cercanos a la pista, a menos de 2 m.? NO SI 1|23 [4]S5
20. ¢Existen lineas de marcaje bien visibles y de diferentes colores? NO SI 1|23 [4]S5
21. ¢ Se encuentran debidamente protegidos los transformadores eléctricos, depdsitos de gas o gasoil, ete.?, si . S ilslalz]s

los hubiere.
22. Si existen rampas de acceso para personas discapacitadas, ;son deslizantes? NO SI Lj{2|3[4]5
23. ¢;Las rampas presentan baranda? NO SI 1|23 4]5
24. Estado general de conservacion de la PISTA DESCUBIERTA: Muy mal Mal Regular Bien Muy bien
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25. | Tamafio de la pista. Largo Ancho
26. Tipo de pista FUTBOL. 7 (150-150) FUTBOL 11. (150-150)
21. Espacio de seguridad | Banda
{cm) Fondo
VALORACION DEL RIESGO: 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable
28. (Existen drboles o setos cercanos a las pistas o patio que entorpecen o comprometan la practica fisico ' 5565 af g |
deportiva?
29. JEL CAMPO DE FUTBOL presenta altura libre de obstaculos como minimo a 15 metros de altura? Ref. - - < | 2
Normas NIDE.
30. (Disponen EL. CAMPO DE FUTBOL de cerramiento perimetral (redes o alambradas protectoras que las - - g |
separen de otras pistas si las hubiere)? Ref. Normas NIDE.
31. Si hay alambradas que rodean EL. CAMPO DEF FUTBOL ;se conservan en un estado optimo? o ¢ 1P
32. (Existen ventanales cercanos sin proteccion? NO SI 314
33. En el caso de contar con iluminacion artificial, jesta situada al exterior del cerramiento perimetral y de la
banda de seguridad? Ref. Normas NIDE. 5 ol Jk
34. ¢Labanda o fondo esta libre de obsticulos? Ref. Normas NIDE. NO SI 314
35: El poste de banderin no serd puntiagudo y su altura sera de 1,50 m. Ref. Normas NIDE. NO SI 314
36. Los bancos para jugadores reservas, técnicos etc., se situardn paralelos a la linea de banda y a una N - 2 | 4
distancia minima de dicha banda de 1 m. Ref. Normas NIDE.
37. Los bancos deben estar al nivel de la superficie de juego yno por debajo de ella. Los bancos deben estar
protegidos de las inclemencias meteoroldgicas o de objetos lanzados por los espectadores, si los hubiera. NO SI 314
Ref. Normas NIDE.
38. Los béculos o las torres de iluminacion no se colocardn en ningin caso en las bandas exteriores, las
cuales estaran libres de obstaculos. Ref. Normas NIDE. g - & s
39. La orientacion de la pista es N-S. Ref. Normas NIDE. NO SI 314
40. La superficie de juego sera plana con ligera pendiente y drenaje suficiente para evacuacion del agua de 66 - 5 | 4
lluvia, serd lisa, exenta de hoyos e irregularidades, blanda y no abrasiva. Ref. Normas NIDE.
41. (El sistema de drenaje esta situado fuera de la banda de seguridad y del cerramiento perimetral? Ref. i a5 s | 4
Normas NIDE.
42. ¢(Las rendijas de las alcantarillas estin deterioradas o ausentes si lo hubiera? NO SI 314
43. (Existen bordillos cercanos a la pista, a menos de 2 m.? NO SI 314
44, (Se encuentran debidamente protegidos los transformadores eléctricos, depositos de gas o gasoil, etc., si NS - s | 2
los hubiere?
45. | Existen rampas de acceso para personas discapacitadas. Ref Normas NIDE. NO SI 314
46. ¢Las rampas presentan baranda? NO SI 3|4
47. Estado general de conservacion de la PISTA DESCUBIERTA: Muy mal Mal Regular Bien Muy bien
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48. Tipo de sala Sala escolar Sala de barrio Pabellon OTRAS
polideportivo
49. Tamafio de la pista Largo Ancho
50. Tipo de pista Polideportiva Baloncesto Voleibol OTRAS:
51. | Espacio Libre de seguridad en cm. Banda
Fondo

Valoracion del riesgo: 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-S. Intolerable

52. | Las luminarias deben resistir impactos de balones sin romperse o estaran protegidas al —_— < ” "
efecto. Ref. Normas NIDE.
53. | Si la pista polideportiva presenta iluminacién natural, por fachada mediante ventanas o NO | SI | 1 | 2 | 3 | 4
muros trashicidos, ;Esta a una altura mayor de 3m respecto de la pista? Ref. Normas NIDE.
54. | ¢Hay suficiente iluminacion? Ref. Normas NIDE NO SI 1 2
55. | Los vidrios que puedan ser alcanzados por impactos de balones o pelotas seran laminados, %6, “ g "
resistentes a impactos, al exterior se protegeran de rotura por vandalismo. Ref. normas NIDE
56. | ¢Existen ventanales que abran hacia el interior de la instalacion? NO SI 1 2
57: En ¢l perimetro interior de la Pista Polideportiva no habra elementos salientes, mochetas o NO S 1 2
aristas en una altura de 3m. Ref. normas NIDE
58. | ¢Existen tomas eléctricas o enchufes en mal estado o que sobresalgan? Ref Normas NIDE NO S 1 2
En los muros frontales no se colocaran aparatos ni accesorios. Ref Normas NIDE. NO S 1 2
59. | ¢Labanda o fondo esta libre de obstaculos? Ref. Normas NIDE. NO SI 1 2
60. | ¢Es utilizada la instalacion cubierta para almacenar material (bancos suecos, colchonetas, %6, n g "
soportes de red, pizarras, sillas, muebles, estanteria ...)
61. | ¢;Tiene la sala columnas sin proteccion? NO SI 1 2
62 | ¢Hay suficiente ventilacion? Ref. Norma NIDE. NO SI 1 2
63. | ¢Estan protegidos los radiadores, manguera de incendios, cuadro eléctrico, etc.? NO SI 1 2
64. | Las puertas que dan a la pista, abrirdn hacia €l exterior de la misma, serdn resistentes a
impactos de balén y a golpes, estaran enrasadas con las paredes de la pista, tendran las NO SI 1 2
manillas y herrajes empotrados. Ref Norma NIDE.
65. | ¢El material esta colocado ergondmicamente en el almacén, de tal manera que se pueda - - ; 5
disponer de €l con agilidad y seguridad?
66. | Puertas de emergencia: Al menos una tendra dimensiones minimas de ancho 1,60 m y alto
2,10 m. Se dispondran las puertas de emergencia necesarias considerando que para una s -~ i 5
ocupacion mayor de 100 personas o recorridos de evacuacion mayores de 25 m es necesario
dos salidas (ocupacion: 1persona/5m2) Ref. Normas NIDE.
67. | En las zonas donde pueda haber golpes de los deportistas contra los paramentos, se dispondra - - I 5
un revestimiento que sea amortiguador. Ref. Norma NIDE.
68. | ¢La altura del techo es de al menos: Ref. Normas NIDE: Sala escolar 1: 4m. Sala escolar 2:
5.50 m. Sala escolar 3 y 4: 7 m. Sala de barrio y pabellones: 7.50 m. Grandes pabellones: 9 NO SI 1 2
m.
69. | ¢(Cuando llueve existen goteras? NO SI 1 2
70. | ¢Lasuperficie del pavimento es lisa? (sin grietas, hoyos, baches, agujeros sin tapa). NO | sI 1 2
71. | ¢Lasuperficie del pavimento esta limpia? (gravilla, hojas, bolsas, papeles, restos de comida...). NO | sI 1 2
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72. Los suelos de los vestuarios son antideslizantes. Ref. Normas NIDE NO SI 1 1213|1415
73 Los bancos, taquillas, perchas y armarios estan firmemente anclados a la pared.
NO SI L]l2]|3]|4]|5
74. Las encimeras y lavabos estan bien anclados a las paredes o al suelo. NO SI 1 [2]13(4]5
75. Los aseos estan adaptados a la edad de los escolares. NO SI 1 [2]13(4]5
76. ¢(Existen aseos para discapacitados? Ref. Normas NIDE. NO SI 1 [2]13(4]5
El botiquin se encuentra cercano a la instalacion. Ref. Normas NIDE. NO | sI 1 1213]4]|5
79. ¢(Existen indicativos que sefialicen las salidas de emergencia, ubicacion de extintores y demds sistemas | NO | SI 1 1213]4(5
de proteccion contra incendios, riesgos eléctricos o de fulguracion, prohibicion de fumar, suelos
deslizantes o recién fregados? Ref. Normas NIDE.
80. Estado general de conservacion de la PISTA CUBIERTA: Muy mal Mal | Regular | Bien Muy bien
CANASTAS
TiPOS: Mol autoestatle | Movil autoestable Plegatle Fija al muro Elvatle al techo Traladable con cajetines Fijaal suelo
UNE- | (contrapesos)
EN
1270 —— \%\\" sy @ /A\
= ‘ g
- |
N i 4 J
Fig.6 - Ejewnplo e tipn 7
Valoracion del riesgo:
1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-S. Intolerable
CRITERIOS IDENTIFICACION RIESGO VALORACION RIESGO
81. Los soportes tendran estabilidad y rigidez frente a fuerzas horizontales y verticales para lo cual . . i 5 s lals
cumpliran los requisitos al efecto de la norma UNE EN 1270. Ref. Norma NIDE. (La canasta es estable).
82. Los contrapesos o sistemas antivuelco de los equipamientos deportivos moviles que por su accion hagan
que ¢l equipamiento deportivo cumpla los requisitos de estabilidad, han de ser fijos y solidarios con el - - y . nr
equipamiento deportivo o estaran montados de forma que en ninglin caso, puedan retirarse por acciones
del usuario. Ref. Norma NIDE.
83. El estado del tablero es dptimo. NO SL 1 2 31415
84. Las aristas del tablero estan almohadilladas o achaflanadas. Ref. Norma UNE EN 1270. NO SI 1 2 31415
85. ¢(Existen elementos o salientes oxidados en el soporte de la canasta? NO SI 1 2 3141|535
86. (Existe deformacién permanente de la canasta? NO SL 1 2 3141|535
87. Todos los bordes y aristas situados hasta una altura de 2.900 mm., expuestos dentro de la superficie del
campo de juego y no protegidas con almohadillado deben estar redondeados con un radio de al menos3 | NO SI 1 2 31415
mm o achaflanados. Ref. Norma UNE EN 1270.
88. La superficie inferior de cualquier parte del soporte situado detras del tablero en una distancia de 1,20 m
a partir del frente del tablero y a una altura desde ¢l suelo inferior a 2,75 m, estard protegida por un | NO SI 1 2 31415
almohadillado. Ref. Norma NIDE.
89. El espacio libre de la canasta desde la proyeccion vertical del tablero al soporte debe estar desprovisto de . . . . s lals
obstaculos Ref. Norma UNE EN 1270.
90. Respecto al aro, ;Estd anclado a la estructura portante de la canasta, transmite directamente alguna i3 - i . s 1wl
fuerza por ¢l aro al tablero? Ref. Norma UNE EN 1270 y NIDE.
91. Los aros flexibles, ;pueden provocar atrapamiento, dejando existencia de huecos de mas de 8mm al - 5 i 5 e
aplicar prueba de carga? Ref. Norma UNE EN 1270.
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92. Las sujeciones para las redes al aro no tendrin elementos cortantes o huecos de mas de 8mm., para - - i . 8 s
evitar atrapamiento de dedos. Ref. Norma UNE EN 1270.
93. ¢(Existen letreros de advertencia para su adecuado uso, asi como ¢l marcado oficial del producto? Ref. - o i 5 3 | @
Norma UNE EN 1270.
94. Estado general de conservacion Muy mal Mal | Regular Bien | Muy bien
PORTERIAS a
80 ] 28] 13 uds. de 2 R
+L+
N 8 8T
— s CUERDA DE TENSION ’r' I g
| —e
8 RED MALEABLE DE MALLA ol 2 o | o
ks RECTA DE 10 x 10 SIN TENSAR 388 I HE
H o) | N
o b
,- i
o \ Pt I
SISTEMA ANTIVUELCO \ /“/ / ]
100 \‘\ // 8Ll 300 1]8 LASTRADO DE LA RED | =
N S 8 316 T ©
POSTES EN BLANCO Y \/ § EEI(E%?« [C)EJN
NEGRO O ROJO CAJETINES
95. TIPO DE PORTERIA BALONMANO/FUTBOL SALA FUTBOL 7/11
SISTEMA DE ANCLAJE Ref. Normas | CAJETINES ANTIVUELCO CAIJETINES ANTIVUELCO
NIDE
Valoracion del riesgo: 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-S. Intolerable
CRITERIOS IDENTIFICACION VALORACION RIESGO
RIESGO
96. La porteria es estable. ¢El anclaje o sistema antivuelco es adecuado para evitar que se caiga o se . g i 5 . g g
deslice? Ref. Normas UNE EN 748-749.
97. (Encuentras elementos o salientes oxidados o rotos? NO SI 1 2 3 4 S
98. ¢La sujecion para las redes no es de ganchos de acero abiertos? Ref. Normas UNE EN 748-749. NO SI 1 2 3 4 5
99. ¢Los ganchos para las redes podrian provocar atrapamiento o desgarro (apertura superior a S X6 & i 3 5 g g
mm)? Ref. Normas UNE EN 748-749.
100. | Entre los postes y barras del suelo (si los hay) no debe quedar espacio libre. (Porteria de futbol). - - 4 5 . i .
Ref. Norma UNE EN 748.
101. | La seccion transversal de las partes laterales del marco a suelo no debe sobresalir de los potes y - - , 5 4 i s
debe estar redondeada al menos 30mm. (Porteria de fiitbol) Ref. Normas UNE EN 748.
102. | Las esquinas y bordes o aristas que pueden ser causa de lesiones deben redondearse con un radio - - ’ . 5 A o
al menos de 3mm. Ref. Normas UNE EN 748-749.
103. | ¢El marco (postes y larguero) esta pintado con colores que permitan una discriminacion visual
con ¢l espacio proximo? NO SI 1 2 3 :; 5
104. | ¢El marco de la porteria estd integro y en prefecto estado? NO SI 1 2 3 4 5
105. ¢(Estan colocadas las redes? NO SI 1 2 3 5
106. | ¢Lasredes estan deterioradas? NO SI 1 2 3 4 S
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107. | ¢Existen letreros de advertencia para su adecuado uso, asi como el marcado oficial del producto? 65 & i 4 i
Ref. Normas UNE EN 748-749
108. | Estado general de conservacion Muy mal Mal Regular Bien Muy bien
POSTES DE VOLEIBOL
= Tmm TETRO v 1.80 m.
- DE LARGO PARA DELIMITAR LOS LIMITES
=) DEL AREA POR DONDE PUEDE JUGARSE
£ EL BALON
g8
CABLE DE SUJECCION BANDA LATERAL _BANDA SUPERIOR DE LONA
(‘brel_,xikgﬁi i / T BLANCA DE 7 cm DE ANCHO
—— / /
‘\ CUERDA
11 \Lsuperior
&8 | | ToETENsION
1 | DE LA RED
3 1, B
ﬂ’.L_J ! I
3 ' :
5 0 \
2= @ 1 — \
3 & Mol \
w ) \ BANDA INFERIOR DE LONA
o| oisposinvd 1\ cUERDA INFERIOR \ BLANCA DE 5 cm DE ANCHO
3| DEClEl 4 | BELSNESM | 2 [{s \_RED DE MALLA NEGRA DE 10x10 am
i - 0
b L 1000
: :'
& | l 507100 1
b t
: : FORRO DE MATERIAL
[ AMORTIGUADOR 11 LINEA LATERAL TERRENO DE JUEGO
1 8 1/ V4
TIPOS UNE EN 1271 CON CAJETINES/FITACIONES AL SUELO CON ANCLAJE AL SUELO
Valoracion del riesgo: 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable
CRITERIOS IDENTIFICACION VALORACION RIESGO
RIESGO
109. ¢Encuentras elementos o salientes oxidados o rotos? NO SI 1 2 3 4
110. ¢Los postes son estables? NO SI 1 2 3 4
111. Todos los bordes y aristas expuestos estan redondeados con un radio de al menos 3 mm. - - i g 4 3
Ref. Normas UNE EN 1271
112. Las bases de anclaje o soporte de los postes estan protegidas (forro o almohadillado) y se 6 ” i 5 % ”
sittian fuera del campo de juego. Ref. Normas NIDE y UNE EN 1271.
113. El cable de tensado de lared estara en la parte superior. Ref. UNE-EN 1271 NO SI 1 2 3 4
114. Los dispositivos de tensado del cable estaran en el exterior lateral del poste fuera del 56 ” ) 5 " .
campo de juego o en el interior del poste. Ref. Norma UNE EN 1271
115. ;Estan situados o almacenados en espacios de juego cuando no se estan utilizando? NO ST 1 2 3 4
116. ¢Existen protecciones (almohadillado) de los postes hasta 2000 mm., de altura? Ref. Norma R - . 5 . i
UNE EN 1271.
117. ¢Existen letreros de advertencia para su adecuado uso, asi como el marcado oficial del it » i 5 3 i
producto? Ref. Norma UNE EN 1271.
118. Estado general de conservacion Muy mal Mal Regular | Bien I Muy bien
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POSTES DE TENIS

TIPOS UNE EN 1510 CON CAIJETINES AL SUELO CONBASES Y FIJACIONES AL AUTOESTABLE
SUELO

Valoracion del riesgo: 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable

CRITERIOS IDENTIFICACION VALORACION RIESGO
RIESGO
118. (Encuentras elementos o salientes oxidados o rotos? NO SI 1 2 3 4 )
119. Todos los angulos y aristas expuestos estan redondeados y presentan un radio de al menos S . i 5 3 g %
3 mm. Ref. Normas UNE EN 1510
120. El anclaje no debe sobresalir a la superficie de juego. Ref. Normas UNE EN 1510. NO SI 1 2 3 4 5
121. Si existen manivelas deben ser desmontables, plegables o quedar en el interior del poste.
NO SI 1 2 3 4 5
Ref. Normas UNE EN 1510.
122, Si existen ganchos de sujecion de la red y son abiertos, esta parte no debe estar dirigida
hacia el terreno de juego. En cualquier caso deben diseiiarse para que no sean peligrosos NO SI 1 2 3 4 5
para los jugadores. Ref. Normas UNE EN 151.
123. Los postes con bases autoestables deben estar fuera del campo de juego y deben protegerse
para evitar riesgos durante ¢l juego. Ref. Normas NIDE. NO SI 1 2 3 4 5
124. (Existen letreros de advertencia para su adecuado uso, asi como ¢l marcado oficial del NO ST 1 2 3 | 4 5
producto? Ref. Normas UNE EN 1510
125. Estado general de conservacion Muy mal Mal Regular | Bien | Muy bien
ESPALDERAS

Valoracion del riesgo: 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable

126. | ¢Estan firmemente ancladas? NO SI 1 213 4 5
127. | ¢Estan situadas debajo de tubos de calefaccion, cerca de ventanales, enchufes, o en cualquier 555 8 i 5 5 y ;
otro lugar que pueda ser peligroso al ser instalada...? Ref. Normas NIDE
128. | ¢Existen barras en mal estado (astillado, uniones sueltas, ausente, grietas, con signos de it - ) 5 5 y ;
humedad o deformacion permanente)? Ref. Norma EN 12346.
129. | La barramas alta no debe estar a mas de 3.000 mm., del suelo. Ref. Norma EN 12346. NO SI 1 2 3 4 5
130. | ¢La separacion del larguero a la pared es igual o superior a 6 cm? Ref. Norma EN 12346 NO SI 1 213 4 5
131. | ¢La separacion entre peldafios es de 14 cm? Ref. Norma EN 12346 NO SI 1 213 4 5
132. | ¢Existen letreros de advertencia para su adecuado uso, asi como ¢l marcado oficial del
producto? Ref. Norma EN 913 e - : %= : .
133. | Estado general de conservacién Muy mal Mal Regular | Bien | Muy bien
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Anexo VI. Rubrica para evaluar el Programa de Intervencion.

Tabla 15. Rubrica para evaluar el Programa de Intervencion.

INDICADOR

NIVEL ALCANZADO

Nada

Poco

Bastante

Mucho

El tema se ajusta con la edad de los alumnos

Se alcanzan los objetivos propuestos

Las actividades se desarrollan adecuadamente

Las actividades propuestas permiten alcanzar los
objetivos establecidos

La temporalizacion de la intervencion se ajusta
segiin lo previsto
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Anexo VII. Lista de control para evaluar la actitud del alumnado.

Tabla 16. Lista de control para evaluar la actitud del alumnado.

LISTA DE CONTROL DE ACTITUDES

Nombre: Curso:

ASPECTOS SI | NO

1. Muestra interés a lo largo del Programa.

2. Participa activamente en la elaboracion del trabajo en grupo.

3. Encuentra la mavor parte de instalaciones que pueden presentar
algiin riesgo.

4. Acepta v coopera con los compaiieros de su grupo.

5. Usa adecuadamente las TIC para la elaboracion del trabajo.

6. Emplea el tiempo necesario, dentro v fuera del aula, para elaborar el
trabajo.

7.Redacta unas normas de seguridad de manera clara.

8. Respeta el turno de palabra v las ideas de los compaifieros a la hora de
la puesta en comiin de los trabajos.

9.Expone de manera clara lo aprendido a los alumnos de ofros ciclos.

10. Valora posibles situaciones de riesgo ¥ sus consecuencias en la
practica deportiva.
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