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Resumo

Este artigo descreve a contribuicdo da metodologia Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) para a
pesquisa social, a partir dos resultados obtidos na tese do autor. O objetivo foi 0 de conhecer a
representacéo social da criatividade no contexto das préaticas psicoterdpicas no ambito publico, social
e privado, principalmente no estado de Minas Gerais, Brasil. O DSC é uma metodologia para realizar
pesquisas sociais de enfoque qualiquantitativo que mantém forte articulagdo com a vertente sécio-
histérica em que também se situa a Teoria das Representagdes Sociais (TRS). Articulada ao
referencial tedrico da tese, constituiu ferramenta processual e analitica para compreender como 0s
profissionais constroem o conhecimento sobre a criatividade aplicada as psicoterapias. A
representacao social que foi resgatada por meio do DSC permitiu compartilhar e dar visibilidade a
contribuicdo que a criatividade tem para o processo, para o cliente e para o terapeuta.

Abstract

This article describes the contribution of the Discourse of Collective Subject (DCS) methodology for
Social Research by means of he results obtained in the thesis of the author. The objective was to
know the social representation of creativity in the context of psychotherapeutic practice in public,
social and private sectors, especially in state of Minas Gerais, Brazil. The DCS methodology carries
out quantitative and qualitative social research, maintaining strong links with the socio-historical
aspects that is also located in the Theory of Social Representations (TSR). Articulated to the
theoretical framework of the thesis, this work constituted a procedural and analytical tool to
understand how professionals build awareness of creativity applied to psychotherapy. The social
representation that has been redeemed through the DCS made it possible to share and give visibility
to the contribution that creativity has for the process, for the client and for the therapist.
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Introducéo

A motivacdo para escrever este artigo esta guiada por dois objetivos. O primeiro é
compartilhar com o leitor o que aprendi ao utilizar a metodologia do DSC em minha tese de
doutorado e apresentar os resultados obtidos a partir desse trabalho. O segundo, de ordem
afetiva, € homenagear a profa. Dra. Ana Lefévre, uma das autoras do método, que faleceu
em marco de 2015. Portanto, dedico este artigo & Ana e ao Fernando Lefévre, professores
da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo (USP), que me ensinaram a

pesquisar com o Discurso do Sujeito Coletivo.

A aplicacdo do método DSC possibilita estudar a representacdo de coletividades por meio
do conhecimento do sentido comum utilizado nas interagbes e comunicac¢des cotidianas
(Moscovici, 2012b). Aplicado as ciéncias sociais em geral, é utilizado para conhecer e
descrever opinibes e representacfes de carater descritivo, preventivo e avaliativo,
possibilitando, por exemplo, promover e/ou reestruturar agbes e programas educativos,

campanhas de saude, avaliar servigos privados ou programas politicos governamentais.

No caso da tese “A criatividade no contexto clinico: das narrativas ao Discurso do Sujeito
Coletivo para uma pratica intercomunicada” (Costa, 2014) se utilizou em uma pesquisa com
base na psicologia social, que explorou as praticas psicoterapicas contemporaneas em suas
interacbes com a criatividade. O objetivo foi compreender a representacdo social desta no
contexto clinico, a partir do pensamento e das praticas de profissionais que atuam nas

clinicas publica, social e privada, principalmente no estado de Minas Gerais, Brasil.

A hipétese considerada € que a criatividade esta implicita, porém, ndo esta suficientemente
reconhecida e validada na clinica contemporanea e, ao se resgatar a sua representacao
social por meio do DSC, se poderd compartilhéd-la, dando visibilidade a contribuicdo que

possa ter para o processo, para o cliente e para o psicoterapeuta.
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Essa hipotese esta fundamentada em trés aspectos: a escassez de estudos sobre a
tematica, o que vai na contramao do debate atual sobre a contribuicdo da criatividade em
diversos ambitos; a evidéncia da relacdo implicita entre as préaticas psicoterapicas e as
criativas, observada no cotidiano da praxis, porém, sem a validagdo e o reconhecimento; o
terceiro, agrega aos anteriores a necessidade de construir conhecimento e desenvolvimento

pessoal contextualizado, para atuar com protagonismo e qualidade.

Realizou-se, entdo, uma pesquisa embasada em depoimentos recolhidos por meio de
entrevistas e questionarios, com o propésito de construir discursos coletivos que
representem o pensamento e a acdo de psicoterapeutas sobre criatividade em suas

praticas.

Nessa direcdo, problematizou-se o tema em cinco dimensdes: conceituacao de criatividade;
percepgdo da criatividade inserida nas praticas clinicas; dificuldades e oportunidades para
aplicar a criatividade; autopercepgéo criativa e a criatividade na perspectiva da formagéo e

da abordagem tedrica preferencial.

O referencial tedrico integrou conceitos da psicologia clinica e social, da criatividade e da
hermenéutica; ja o referencial metodoldgico foi fundamentado na pesquisa de representacéo
social de enfoque qualiquantitativo, operacionalizada pelos instrumentos do DSC. Essas
opcOes se justificam pela coeréncia e complementaridade que as abordagens mantém entre

si, acrescidas a interdisciplinaridade e dialogicidade que proporcionam.

No cbmputo dos resultados obtidos por meio da andlise dos discursos construidos, foi
possivel identificar, nomear e atribuir valor a criatividade aplicada ao contexto clinico, o que
possibilitou representar o pensamento dos profissionais nas questdes dimensionadas e, de
modo geral, afirmar seu lugar como prética implicita nas psicoterapias. Espera-se que esses
resultados possam contribuir com as demandas da clinica contemporanea, no que concerne

ao paciente, a0 processo e ao terapeuta.

Para descrever a contribuicdo do DSC para a pesquisa social, este artigo esta organizado

na seguinte sequéncia: metodologia, resultados e reflexdes finais.

Trabajo Social Global. Revista de Investigaciones en Intervencion Social. Vol 5, n° 8. Junio 2015, 90-115



Costa Marinho, M.L. / O Discurso do Sujeito Coletivo: uma abordagem qualiquantitativa para a pesquisa social 93

1. Metodologia

Por meio dos procedimentos metodoldgicos, o propésito foi responder a questdo central da
pesquisa, ou seja, “qual é a representacgio social da criatividade no contexto clinico”. O que
se indagou e se pretendeu responder percorre, necessariamente, a complexidade das
interacdes sociais, no que concerne compreender 0 que pensam, representam e comunicam
0S psicoterapeutas sobre a criatividade aplicada as praticas clinicas. Nesse sentido, a
metodologia se sustentou nos referenciais da Teoria das Representacfes Sociais
(Moscovici, 2012a, 2012b) e do Discurso do Sujeito Coletivo (Lefévre & Lefevre, 2005,
2012). Essas abordagens mantém forte identificagcdo entre si, como instrumentos teoricos e
metodoldgicos, acrescidas da conotacao interdisciplinar com o marco teorico, oriundo da
psicologia clinica e social (Vigotsky, 1993, 1996, 1998; Winnicott, 1975; Silveira, 1986), da
criatividade e da psicopedagogia criativa (Wechsler, 2006, 2008; Jardim, 2002, 2010; Prado,
1998) e da hermenéutica (Ricoeur, 2006, 2010). Essa perspectiva permitiu estudar o recorte
tematico, dando énfase a realidade concreta dos profissionais em suas praticas,
comunicando, a partir dali as suas percepcbes, pensamentos e modos de aplicar a
criatividade nas psicoterapias.

De acordo com a TRS e com o DSC, para qualificar uma representacdo como social, é
preciso definir o agente que a produz e enfatizar a sua funcdo de contribuir para os

processos de formacao de condutas e das comunicacdes sociais.

As representacdes sociais sdo elaboradas pela atividade simbdlica e psicossocial do
individuo como ser social que apreende 0 seu ambiente e expressa 0 seu pensamento.
Portanto, seréo interpretadas mediante a compreensdo do contexto histérico no qual séao
produzidas e comunicadas. S&o processo e produto da relacdo entre a atividade mental e a

praxis social, conforme ensinam Jodelet (1989) e Moscovici (2012):

A representacgdo social € uma forma de conhecimento prético (savoir) conectando um
sujeito a um objeto.... Qualificar esse conhecimento como “pratico” se refere a
experiéncia a partir da qual ele é produzido, aos referenciais e condi¢cbes em que ele
€ produzido, sobretudo, ao fato de que a representacdo € empregada para agir no

mundo e nos outros (pp. 43-44, citado por Moscovici, 2012b).
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Para Lefévre e Lefévre, atribuir sentido como ator social envolve, entre outras coisas,
perguntas do tipo: “o que pensa o individuo sobre o problema, o que acha de, qual a sua
opinido sobre, como vé tal problema, como o representa, como o percebe, como o define,
como o vive, como o avalia, como o sente, como se posiciona diante dele etc.” (2012, p. 35).
S&o questbes da ordem do afeto, da conduta, do comportamento, da cognicéo, dos valores

que os atores sociais comunicam em relacdo ao tema pesquisado.

As respostas a esse tipo de perguntas, como depoimentos que sao, configuram a dimensao
qualitativa da pesquisa, ou seja, 0s elementos discursivos sdo tratados como dados
qualitativos. Por outro lado, o compartiihamento social dessas opinides requisita uma

abordagem quantitativa para que os dados qualitativos possam ser representados.

7

Assim, é a partir de uma problemética concreta que se definiu a questdo central desse
estudo, a ser compreendida a partir das experiéncias dos profissionais no ambito das
psicoterapias. Também é desse lugar que decorreram as questdes complementares que a
pesquisa se propds responder: os saberes sobre criatividade e as evidéncias de praticas
criativas; as possibilidades e limitacbes para a sua aplicacdo; o sentido, o significado e a
utilidade a ela atribuidos e a autopercepcéo criativa (pessoal e profissional).

Por fim, problematizou a inter-relagdo com outros sistemas, por exemplo, educacgdo, saude,
cultura, principalmente no aspecto da contribuicdo que promove o desenvolvimento da

criatividade individual e coletiva.

A pesquisa se caracteriza, quanto aos fins, como exploratéria e descritiva, articulando
concepcdes e praticas interdisciplinares dos campos ja referidos. Enquadra-se, quanto aos
meios, como pesquisa qualiquantitativa, de acordo com os procedimentos de coleta e

analise de dados.

1.1. O campo social: os sujeitos da pesquisa

O campo social é construido pela relagdo de sentido que se estabelece entre o problema a
ser investigado e a escolha dos participantes. Esses devem ser 0s seus representantes
legitimos, ou seja, pessoas reconhecidamente aptas a dar opinides, emitir julgamentos,
posicionar e argumentar sobre o problema, exatamente pelo seu envolvimento pratico no

contexto pesquisado.
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Entende-se, pois, 0 campo social como “um espago que enquadra ou condiciona a acao dos
atores sociais” (Lefévre & Lefévre, 2012, p. 38), que, no caso da tese, é onde atuam o0s

profissionais participantes, nomeadamente, a clinica publica, social e privada.

A deciséo sobre quais e quantos sujeitos sdo necessarios para configurar o campo social
pode ser orientada pela posi¢cdo que tais sujeitos ocupam no campo pesquisado (Bordieu,
citado por Bonnewitzm, 1998). Para isso, contam os atributos ou varidveis que possam
reconstituir a polifonia existente em determinado tempo e espaco de estudo. (Lefevre &
Lefévre, 2012).

Para definir o numero de participantes, Mihayo (2001) ensina que o critério de
representatividade da amostragem na pesquisa qualitativa ndo é numérico como na
pesquisa quantitativa. E considerada suficiente quando ocorre a reincidéncia de informacdes
ou saturagdo dos dados, ou seja, quando nenhuma informagédo nova é acrescentada pelos

pesquisados.

Assim, uma amostra ideal € aquela que reflete as mdltiplas dimensdes do objeto de estudo e
que possibilita abranger a totalidade do problema investigado em suas multiplas definicdes.
(Minayo, 2001).

Portanto, selecionar uma amostra representativa cobra esforco ao pesquisador para realizar
um levantamento cuidadoso da relacdo entre sujeitos, seus atributos e o problema de

pesquisa.

No caso de uma populacéo de psicoterapeutas brasileiros, atuantes na rede publica, social e
privada, a quantidade de profissionais que configuram esse campo social® inviabiliza uma
pesquisa independente como esta, a incluir o universo de todos os sujeitos. Ao considerar

esse dado, optou-se por dois tipos de amostras intencionalmente selecionadas.

A primeira estd composta por trés psicoterapeutas atuantes nas clinicas publica, social e
privada da cidade de Sete Lagoas, que foram entrevistados individualmente, seguida da
aplicacdo da escala Estilos de pensar e criar (Wechsler, 2006). Essa a¢cdo ocorreu em
agosto de 2011 e em marco de 2012, com o objetivo de realizar um estudo preliminar préatico
e de ajuste da metodologia e dos instrumentos para investigar com a amostra mais

abrangente.
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Quanto a aplicacdo da escala Estilos de pensar e criar (Wechsler, 2006), o objetivo foi
conhecer o estilo preponderante de pensar e de criar dos psicoterapeutas, que, dentre

outros aspectos, justificam a pertinéncia de investigar com profissionais deste campo social.

A segunda est4d composta por 21 psicoterapeutas que responderam o0 questionario
disponibilizado on-line, no site do Instituto do Discurso do Sujeito Coletivo

(www.ipdsc.com.br), no periodo de agosto a dezembro de 2012.

Totalizaram 24 profissionais que colaboraram de forma voluntaria. Eles atuam nas redes
publica, social e/ou privada, em cidades dos seguintes estados brasileiros: Acre, Bahia,
Minas Gerais e Rio de Janeiro. A faixa etaria esta entre 24 e 60 anos de idade; o tempo de
formacdo e atuagdo entre um periodo inferior a dois anos até 30 anos. As abordagens
tedricas preferenciais sdo a bioenergética, comportamental, esquizoanalise, existencial,
fenomenoldgica, humanista, psicanalise, sistémica e sbécio-histdrica. Quanto ao grau

académico, sdo graduados, especialistas e mestres.

Nesse estudo, ndo se teve a pretensdo de generalizar os resultados e, sim, aprofundar
conhecimentos na tematica problematizada. Portanto, os critérios de inclusdo foram o

interesse em colaborar e a experiéncia clinica ativa nos ambitos publico, social ou privado.

Para coletar os dados por meio do questionario, organizou-se um cadastro de
aproximadamente 150 psicoterapeutas cujos curriculos registravam praticas identificadas
com 0s objetivos da investigacdo. O questionario ficou disponivel no site do Instituto de

Pesquisa do Sujeito Coletivo, (www.ipdsc.com.br), na categoria de pesquisa aberta, no

periodo de agosto a dezembro de 2012.

Avalia-se que poucas foram as respostas, em torno de 18%. Isso coincide com outros
estudos que afirmam a dificuldade em realizar pesquisas com questionarios. Por outro lado,
os respondentes ofereceram rico material discursivo, consistente o suficiente para amparar

0s objetivos da investigacdo, conforme fundamentos da pesquisa qualitativa.

Constituiu o corpus da pesquisa 257 depoimentos coletados nas trés entrevistas e nos 21

questionarios, que apos processados e analisados, resultaram 49 DSC.

As perguntas do questionario foram formuladas de forma aberta, pois buscavam

depoimentos, narrativas, discursos que pudessem explicar o pensamento, a atitude e o
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comportamento dos profissionais nas suas experiéncias cotidianas com a criatividade e,

com isso, compreender a sua representagdo social no contexto clinico.

Lefevre e Lefévre (2012) orientam sobre a elaboracao técnica e criativa dos instrumentos de
pesquisa social, de modo a obter respostas mais auténticas dos entrevistados, considerando
a natureza do tema pesquisado e dos atores sociais envolvidos. Uma opc¢do é elaborar
pequenas histdrias ou “casos” que contenham 0s principais aspectos do tema, seguidos da

pergunta que implica o objetivo. (p. 58).

A Tabela 1, ilustra o procedimento de sistematizacdo do tema problematizado, dos objetivos

e das perguntas que foram inseridas no questionario para produzir o material discursivo, “a

matéria-prima” a ser processada e analisada.

Tabela 1. Relacéo entre o tema problematizado, os objetivos e as perguntas

Tema

Obijetivos

Perguntas

Conceito de criatividade e de
processos criativos na clinica

Situar qual é a referéncia, o
fundamento, o lugar de onde
pensam e aplicam a
criatividade

Qual é o seu conceito de
criatividade?

Qual é a sua concepcéao da
criatividade no contexto clinico?

Autopercepc¢éo criativa: pessoal
e profissional

Conhecer a autopercepg¢ao
criativa e o seu efeito no ambito
pessoal e profissional

Qual é a autopercepgéo
criativa?(pessoal e profissional)

Pratica profissional e
criatividade: sentido, significado
e utilidade

Percepcionar a criatividade
contextualizada: paciente,
terapeuta e processo

A considerar a pratica clinica,
guais sao o sentido, o
significado e a utilidade
atribuidos a criatividade?

Possibilidades e limitagbes para
utilizar a criatividade nas
psicoterapias

Conhecer a motivagao e 0s
desafios para praticas criativas

Possibilidades e dificuldades
gue encontra para utilizar a
criatividade na prética clinica

Formacéo académica e
criatividade

Avaliar se a formacéo
académica contribuiu para o
desenvolvimento da criatividade

Contribuicdo da formacéo
académica para o
desenvolvimento do seu
potencial criativo

Abordagem tedrica preferencial
e criatividade

Percepcionar consideracdes
sobre abordagem teérica e
criatividade

A sua abordagem tedrica
preferencial é criativa?
Exemplifique

Fonte: Propria autora
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1.2. A Teoria das Representacdes Sociais

Partindo do delineamento inicial de Moscovici, ao “reintegrar” o conceito de representacoes
coletivas de Durkheim e reconhecer a sua insuficiéncia para compreender os fenbmenos
caracteristicos das sociedades modernas, ou seja, a constante mudanca e novidades, as
representagdes sociais sdo criadas com o propdsito de “tornar familiar algo nao familiar, ou

a propria nao familiaridade”. (Moscovici, 2012b, p. 54).

Com a TRS, os novos fenbmenos sdo compreendidos sob a nhova perspectiva
psicossociologica e criativa. De fato, nas entrelinhas da formacdo de uma representacao
social, nos processos de objetivacéo e ancoragens, o substrato da criatividade mostra a sua
forca, pois, nessas construcdes, transita pelos territérios do simbdlico, da desestabilizagédo

do instituido, para permitir a criagcdo, a inovagdo, o desenvolvimento em diversos ambitos.

Nas palavras de Arruda (1998), “as representagdes sociais constituem uma forma de
metabolizar a novidade, transformando-as em substancia para alimentar nossa leitura de

mundo e assim incorporar o que € novo’. (p. 72).

Na perspectiva de Moscovici, cumprem duas funcgdes: “elaboragdo dos comportamentos e
da comunicagido entre os individuos” (2012a, p. 27). A partir dessas duas proposigoes,
outros autores refletram em outras dire¢cdes, por exemplo, para Abric (1998), as

representacdes sociais tém as fungbes cognitiva, identitaria, de orientacao e justificadora.

Como fungédo cognitiva, contribuem para compreender e explicar a realidade e também para
que os atores sociais adquiram conhecimentos e os integrem em um quadro para eles
proprios, facilitando a comunicagdo social. Como funcéo identitaria, elas definem a
identidade e permitem a protecdo da especificidade dos grupos, salvaguardando a sua
imagem positiva. A funcdo de orientacdo permite que as representacdes guiem o0s
comportamentos e as condutas dos individuos, constituindo-se um guia para a acdo. A
funcéo justificadora permite a justificativa das tomadas de posicdo e dos comportamentos
por parte dos sujeitos, assim como a manutencdo ou reforco dos comportamentos de
diferenciacdo social assumidos pelos grupos sociais ou pelos individuos (Abric, 1998;
Moscovici, 1979; Jodelet, 1986, citado por Santos Silveira, 2011).

Em sintese, as funcdes das representacdes sociais abrangem a de comunicacao social, a

de integrar as novidades ao pensamento social, a funcdo de conformacdo das identidades
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pessoais e sociais e a configuragdo dos grupos e suas relacdes intergrupais. Finalmente,
tém a funcéo de gerar e de legitimar o sistema social.

No ambito da tese, a TRS abre espaco para os procedimentos metodoldégicos em seus
aspectos teéricos e praticos, principalmente ao incluir a interdisciplinaridade e a
comunicacgdo, pois as representacfes sociais sdo construidas na via do dialogo, do registro

e da interpretacdo das narrativas.

Por fim, considerando as praticas de salde como objeto social valioso, contribui para a
apreensdo dos fenémenos psicolégicos envolvidos na representacdo social das praticas
psicoterapicas, em suas interacdes com a criatividade. Leva a compreender a contribuicao
da criatividade nesse contexto, a0 mesmo tempo em que expds a pesquisadora 0s
paradoxos e as dualidades caracteristicas da pesquisa social contemporanea. Isso também

a inseriu como ser criativo no processo de construcao coletiva do conhecimento.

1.3. O Discurso do Sujeito Coletivo

O DSC é uma metodologia para realizar pesquisas sociais de enfoque qualiquantitativo que
mantém forte articulagdo com a vertente sdcio-histérica em que também se situa a TRS.
Desde a década de 90, vem sendo sistematizada por Ana Maria Leféevre e Fernando
Lefévre, professores da Escola de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo.

Segundo seus autores, a metodologia do DSC *“filia-se aquelas correntes do pensamento
contemporaneo que valorizam o multiplo, o complexo, o diferentes, mas considerando, com
0 mesmo grau de importancia, que esse multiplo e complexo convive em tensdo dialética
com o semelhante, com o uno, o simples” (Lefévre & Lefévre, 2012, p. 28). Explicam que
DSC “é uma técnica de pesquisa empirica que tem como objeto o pensamento de
coletividades que permite iluminar o campo social pesquisado, resgatando nele o univeso
das diferencas e semelhancas entre as visdes dos atores sociais ou sujeitos coletivos que o
habitam” (ibidem 2012, p. 27).

O objetivo é “recuperar e descrever, empiricamente, o que as coletividades pensam sobre
tudo aquilo que estdo habilitadas, como conjunto de atores sociais a pensar” (Lefevre e
Lefevre, 2005, p. 7). A partir desse material, que primeiro descreve o pensamento e depois 0

interpreta, é possivel entender “por que pensam assim” as coletividades pesquisadas (p. 8).
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A proposta de andlise do DSC vai além dos depoimentos individuais dos respondentes, ndo
reduzindo suas ideias e opinides a variaveis e, sim ampliando o contetdo discursivo, de
modo a representar o pensamento da coletividade destacada. Esse pensamento representa

um sujeito coletivo que pensa e opina sobre um determinado tema.

Para os autores do DSC, a representatividade do pensamento individual no discurso coletivo
é legitimada pela “soma qualitativa” das ideias de sentido semelhante que o discurso

coletivo evidencia/enuncia.

Por outro lado, uma Unica ideia de um sujeito individual também é representada, ou seja,
nao é ignorada pelo valor quantitativo, pois, na pesquisa qualitativa, todos 0s sujeitos
participantes da amostra sé@o considerados pessoas que elaboram conhecimentos e
produzem praticas no campo investigado (Lefévre & Lefevre, 2005). Os autores oferecem a

seguinte definicdo do DSC:

O Discurso do Sujeito Coletivo consiste numa forma ndo matematica nem
metalinguistica de representar (e de produzir) de modo rigoroso o pensamento de
uma coletividade, o que se faz mediante uma séria de operacdes sobre o0s
depoimentos, que culmina em discursos-sinteses que reunem respostas de
diferentes individuos, com conteudo discursivo de sentido semelhante” (Lefévre &
Lefevre, 2005, p. 25).

Essa metodologia requer um trabalho cuidadoso para coletar e processar os contetdos das
narrativas, o que pode ser feito com o auxilio dos softwares QLQT e QUALIQUANTISOFT.
O QLQT auxilia a coleta de dados quantitativos e qualitativos, por meio de formularios
eletrénicos. O QUALIQUANTSOFT ¢é utilizado nas tarefas mecanicas da pesquisa, tais
como: cadastros (dados e bancos de dados de entrevistados, pesquisas, perguntas, cidades
etc.), andlises (quadros e processos que permitem a realizacdo de todas as tarefas
necessarias a construcdo dos DSC), ferramentas (exportacdo e importacdo de dados e

resultados de pesquisa), relatérios (organiza os resultados de pesquisa).

Esses softwares estdo disponiveis no sitio do Instituto de Pesquisa do Sujeito Coletivo

(IPDSC) (www.ipdsc.com.br), onde também se pode acessar um banco de dados de

dissertacbes, teses, monografias, publicacbes em revistas nacionais e estrangeiras,
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apresentacfes em congressos, pesquisas concluidas e em andamento e outras informacdes

gue comprovam a expansdo dessa metodologia no Brasil e no exterior.

O enfoque qualiquantitativo marca a mudanca no cenario das pesquisas de representacdo
social. Antes apenas qualitativas e, por isso, consideradas insatisfatérias pela
impossibilidade de generalizar resultados, porém, pretensamente mais aprofundadas. Por
sua vez, as pesquisas quantitativas, cuja caracteristica principal € gerar as quantidades e as
distribuicdes estatisticas das opinibes em uma dada coletividade, ndo alcancavam os
aspectos desejaveis em pesquisas dessa natureza. Na proposta qualiquantitativa do DSC, é

possivel estudar as duas dimensdes nas pesquisas de opinido.

E possivel saber com seguranca, riqueza de detalhes, rigor e confiabilidade, o que
pensam as coletividades sobre todo tipo de problemas que lhes afetam e, ao mesmo
tempo, aferir o grau de compartilhamento de cada uma das opiniées circulantes, ou
seja, saber como tais pensamentos se distribuem entre as diversas classes sociais,

géneros, idades, niveis de renda, etc. (Lefévre & Lefevre, 2012, p. 13).

Isso é possivel porque, nessa metodologia, é essencial coletar a opiniao dos pesquisados
de forma individual, utilizando perguntas abertas que viabilizem a emissdo de um
depoimento. Desse, obtém-se uma qualidade que, depois de descrita, possa ser
guantificada. O entendimento é que ndo se pode quantificar sem antes qualificar e, nesse
sentido, uma opinido descrita é tomada como uma qualidade, exatamente porque, antes de
ser emitida pelo respondente, era uma incégnita para o pesquisador, sendo impossivel
guantifica-la nesse estagio. No caso das entrevistas de questes fechadas, o respondente
nao emitiu necessariamente a sua opinido e, sim, escolheu uma resposta dentre as
alternativas oferecidas pelo pesquisador; assim, as quantidades representadas pelas
respostas obtidas ndo sdo qualificadas. Para isso, a metodologia do DSC oferece diretrizes

conceituais, processuais e tecnoldgicas para realizar a proposta em duplo enfoque.

Pelas opinides individuais, a metodologia do DSC permite descrever os pensamentos,
crencas e valores em escala coletiva, quando agrupados em discursos de sentido Unico.
Esse pensamento coletivo manifesto nos discursos dard visibilidade e legitima o sentido, o
significado, a percep¢do que a coletividade tem sobre um determinado fenbmeno ou tema

do seu cotidiano.
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7

A concepcédo de coletivo é trabalhada de forma diferente das visbes que obtém o
pensamento coletivo, utilizando de artefatos que negam a realidade como discurso. Por
exemplo, os questionarios de questdes fechadas ou a categorizacdo de respostas julgadas
iguais, quando as questbes sao abertas. Outra forma é produzir o pensamento coletivo
como metadiscurso do pesquisador, que explica e interpreta a realidade do emissor/autor.
Nessa perspectiva, ocorre uma reducdo da discursividade ou negacao do discurso coletivo
da realidade mediante a instituicdo do discurso sobre a realidade (Lefevre & Lefévre, 2012,
p. 15-16).

A metodologia do DSC propde superar essas formas de pensar ao trazer o pensamento
coletivo ao natural, como comportamento discursivo e fato social individualmente
internalizado e comunicado com toda a sua expressividade e argumentos que o0 tornam um

discurso coletivo da realidade (p. 21).

No ambito da tese, a TRS e 0 DSC a referenciam teérica e metodologicamente e, ao mesmo
tempo, sdo ferramentas processual e analitica para compreender como os profissionais

constroem no cotidiano o conhecimento sobre a criatividade aplicada as psicoterapias.

Nessa perspectiva, foram utilizados os instrumentos de coleta de dados e de andlise do

DSC para resgatar as representa¢des sociais contidas nos depoimentos dos respondentes.

ApOs cadastrar os participantes e suas respostas no QLQT, procederam-se as analises de

primeiro (IAD1) e de segundo nivel (IAD2), preconizadas na metodologia do DSC.

A IADL1 é feita pelo manejo das figuras metodoldgicas (ou operadores) do DSC, que séo as
expressdes-chave (ECH), as ideias centrais (IC), as ancoragens (AC) e o discurso do sujeito
coletivo (DSC). Abrange os procedimentos de selecionar as expressdes-chave e as ideias
centrais para, posteriormente, categorizar as expressdes-chave de sentido semelhante ou

complementar.

As ECH sdo trechos das narrativas selecionadas pelo pesquisador, que contém a esséncia
das ideias e opinides, comunicadas em conformidade com a cultura e singularidade de cada

respondente.

As IC ndo séo interpretacdes do pesquisador e, sim, descricbes do nucleo de sentido

presente nas respostas. As IC de sentido semelhante s@o reunidas de forma sintética pelo
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pesquisador para compor o DSC. Uma mesma resposta pode conter mais de uma IC, que
deve ser reagrupada em discursos distintos.

A ancoragem expressa linguisticamente crencas, ideologias, teorias e valores dos
individuos, desde que estejam marcadas concreta e explicitamente como pensamento

generalizado.

O DSC é a reunido das ECH presentes nos depoimentos que tém IC e AC de sentido
semelhante ou complementar. E redigido sempre na primeira pessoa do singular, como se
de um sujeito apenas se tratasse a enunciacdo e, assim, expressivamente, representar o
pensamento de uma coletividade sobre o campo pesquisado pela “soma qualitativa”

produzida a partir dos depoimentos individuais.

A IAD2 tem o objetivo final de construir os DSC e configura os procedimentos realizados

sobre a categorizagdo das ECHs de sentido semelhante ou complementar.

1.4. Detalhamento das anélises e exemplos

Cada questdo e suas respostas sdo analisadas individualmente. No caso desta pesquisa,
totalizaram 257 depoimentos, que foram importadas integralmente do software QLQT, onde
0s terapeutas responderam a pesquisa, para o software QUALIQUANTSOFT, onde a

pesquisadora procedeu a analise de primeiro e de segundo niveis.

Ao tomar as respostas individuais cadastradas, foram identificadas e extraidas as ECH, ou
seja, os trechos que expressam o significado do pensamento do respondente sobre a
questao. As respostas que expressavam mais de uma ideia foram registradas como 12 ideia,
22 ideia etc. Em algumas questdes, a resposta ja estava suficientemente sintética, sendo

copiada integralmente como ECH.

O passo seguinte foi identificar as ideias centrais e as ancoragens, que € o procedimento de
andlise realizado sobre as ECH selecionadas. As IC contém o sentido que responde a
pergunta e as AC, o argumento de crenca derivado da cultura apropriado no discurso do

respondente.
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Para concluir a IAD1, foi feita a categorizacdo das IC e AC de sentido semelhante ou

complementar. Apds analisar a articulagdo de sentido ou complementaridade entre as

ideias, foi classificado o conjunto equivalente com as letras A, B, C, D etc.

O dUltimo procedimento consistiu em denominar cada classe com uma sentenca ou

expressao sintese que indicou o sentido dos depoimentos reunidos.

Exemplo da IAD1, tomando apenas a categorizacao D, da pergunta 2.

Pergunta 2: Qual € a sua percep¢éo da criatividade no contexto clinico?

D — Percepcéo da criatividade em relacdo ao terapeuta e ao cliente

Respostas

ECH

IC Categoria

A criatividade € de suma
importancia no contexto
clinico, devendo ser
avaliada, explorada e
desenvolvida tanto pelo
paciente, quanto pelo
psicologo.

... € de suma importancia
no contexto clinico,
devendo ser avaliada,
explorada e desenvolvida
tanto pelo paciente, quanto
pelo psicélogo

E de suma importancia D
devendo ser avaliada,

explorada e desenvolvida

tanto pelo paciente, quanto

pelo psicélogo.

a criatividade pode
expandir o universo
normalmente restringido do
cliente/paciente.

a criatividade pode
expandir o universo
normalmente restringido
do cliente/paciente

a criatividade pode D
expandir o universo

normalmente restringido do
cliente/paciente

Levando em consideragéo
que a criatividade é um ato
espontaneo e ligado a
assertividade, podemos
dizer que a criatividade no
contexto clinico surge no
momento em que, ha
clinica, os atores presentes
naquele contexto sdo
capazes de se adaptarem
as circunstancias ligadas a
clinica, de forma assertiva.

A criatividade é um ato
espontaneo e ligado a
assertividade... Surge no
momento em gue os atores
presentes sdo capazes de
se adaptarem as
circunstancias ligadas a
clinica de forma assertiva

... A criatividade é um ato D
espontaneo e assertivo que

surge no momento em que

0s atores se adaptam

desse modo as

circunstancias da clinica.

No contexto clinico, a
criatividade se faz
necessaria a todo
momento, ainda mais
guando se pensa na

... se faz necessaria a todo
momento, ainda mais
guando se pensa na
Clinica do CAPS. O
paciente psicético exige

...se faz necessaria a todo D
momento, ainda mais

guando se pensa ha

Clinica do CAPS. O

paciente psicético exige
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Clinica do CAPS. O
paciente psicotico exige
mudancas de paradigma.
Ele nos desafia o tempo
inteiro, pois aquilo que
fazemos com um nem
sempre funciona com outro
paciente. Sao sujeitos
Unicos.

mudancas de paradigma.
Ele nos desafia o tempo
inteiro, pois aquilo que
fazemos com um nem
sempre funciona com
outro. S&o sujeitos Unicos.

mudancas de paradigma.
Ele nos desafia o tempo
inteiro, pois aquilo que
fazemos com um paciente
nem sempre funciona com
outro. Sdo sujeitos Unicos.

Significa entender que os
processos de construcéo
do territdrio subjetivo estao
para além da
individualidade. E utilizar-
se da compreensdao de que
cada sujeito singular é
coletivo e social e que para
cada um h4 uma clinica.

Significa entender que os
processos de construcao
do territorio subjetivo estdo
para além da
individualidade. E utilizar-
se da compreensao de que
cada sujeito singular é
coletivo e social e que para
cada um h& uma clinica.

Significa entender que os
processos de construcao
do territorio subjetivo estdo
para além da
individualidade. E
compreender que cada
sujeito singular é coletivo e
social e que para cada um
h& uma clinica.

A clinica, em especial,
coloca para o
psicoterapeuta questdes
inéditas a cada momento,
cada cliente é um sujeito
Unico. Esse profissional
tem que ter criatividade
para responder aos
desafios constantes

A clinica, em especial,
coloca para o
psicoterapeuta questbes
inéditas a cada momento,
cada cliente é um sujeito
Unico. Esse profissional
tem que ter criatividade
para responder aos
desafios constantes.

A clinica, em especial,
coloca para o
psicoterapeuta questbes
inéditas a cada momento,
cada cliente é um sujeito
Unico. Esse profissional
tem que ter criatividade
para responder aos
desafios constantes.

Fonte: Propria autora

Sintese das Ideias Centrais da pergunta 2:

Qual é a sua percepcéao da criatividade no contexto clinico?

A — Percepcéo da criatividade como “formas diferentes de atuar”

B — Percepcéo da criatividade na perspectiva das praticas e do processo

C — Percepcao da criatividade para otimizar os recursos disponiveis

D — Percepc¢ao da criatividade em relag&o ao terapeuta e ao cliente

E - Percepcdo da criatividade em relacdo as teorias, as abordagens e a formacao

académica.
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A 1AD2 configurou os procedimentos para construir o DSC. Consistiu em reunir o conteddo
das expressOes-chave de sentido semelhante, agrupadas sob a mesma denominacgao
sintética das IC e ou AC, em uma sequéncia que manteve a coesao e a coeréncia linguistica

do discurso.

Seguindo a orientacdo, foi preservada a originalidade das expressdes e somente foram
introduzidas palavras que proporcionaram o0 encadeamento coesivo entre as partes do
discurso, tais como “de fato”, “assim como”, “entdo”, “logo”, “enfim”. Por outro lado, foram

eliminadas as identificacdes de sexo, idade dos depoimentos.

Objetivamente, para construir um DSC, é preciso que, na IAD1, as categorias estejam
adequadamente selecionadas e nomeadas, para que o discurso coletivo corresponda ao

pensamento e opinides dos respondentes, identificadas e transcritas nas expressées-chave.

Um DSC é considerado valido quando reflete um discurso plausivel, capaz de evocar ou
instituir emissores e receptores reais do discurso, provocando um sentimento no leitor e no
interlocutor de que uma pessoa real, concreta, existente poderia haver proferido tal DSC e
gue, por sua vez, seria adequadamente decodificado pelo receptor. E, por suposto, desde a
Teoria das Representacdes Sociais, 0 DSC é vélido quando pode ser compartilhado por

sujeitos reais em interagfes sociais correntes. (Santos Silveira, 2011, p. 240).

Nesse sentido, concluida a IAD2, os discursos coletivos devem ser capazes de evocar as
representacbes da criatividade aplicada ao contexto clinico, nas dimensfdes teméticas
problematizadas e passiveis de compartilhamento entre os terapeutas em suas interacdes

profissionais cotidianas.
Na sequéncia, o DSC redigido a partir da categorizacdo D.

Pergunta 2: Qual é a sua percepc¢ao da criatividade no contexto clinico?
IC — Percepcéao da criatividade em relacéo ao terapeuta e ao cliente

DSC: Vejo a criatividade como um ato espontaneo e ligado a assertividade e que
surge no momento em que, na clinica, os atores presentes sdo capazes de se
adaptarem as circunstancias ligadas a clinica de forma assertiva. Percebo que a
criatividade pode expandir o universo normalmente restringido do cliente/paciente.
Ela se faz necessaria a todo o momento, ainda mais na Clinica do CAPS, onde o

paciente psicotico exige mudancas de paradigma. Ele nos desafia o tempo inteiro,
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pois aquilo que fago com um paciente nem sempre funciona com outro. S&o sujeitos
Unicos. Ter percepg¢do da criatividade neste contexto significa entender que os
processos de construcdo do territorio subjetivo estdo para além da individualidade. E
compreender que cada sujeito singular é coletivo e social e que para cada um ha
uma clinica. Vejo que a criatividade é de suma importancia, devendo ser avaliada,
explorada e desenvolvida tanto pelo paciente quanto pelo psicélogo. A clinica, em
especial, coloca para o psicoterapeuta questdes inéditas a cada momento, pois, cada
cliente € um sujeito Unico. Esse profissional tem que ter criatividade para responder

aos desafios constantes.

2. Resultados: analise e discussao

A tabela 2 apresenta uma sintese dos resultados obtidos e, na sequéncia, uma breve

analise e discussao.

Tabela 2. Dimenséao tematica e sintese dos discursos construidos

. ~ s Resultados
Dimensao tematica . . . . . ey
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos
/Pergunta o
Resp %
1. Qual é o seu A —Tudo aquilo que leva o sujeito a inventar, renovar e criar 9 44,62
conceito de B — Estratégias e recursos para resolver problemas e enfrentar
criatividade? desafios 7 26,92
C —S3o caracteristicas de personalidade e capacidades
comportamentais 4 15,38
D — Estilos de pensar e de realizar o pensamento 6 23,08
2.Qual éasua A — Percebe como “formas diferentes de atuar” 6 25,00
percepc¢do da B — Percebe na “perspectiva das praticas e do processo” 5 20,83
criatividade no C — Percepgdo da criatividade para otimizar os recursos
contexto clinico? disponiveis 3 12,50

D — Percepcdo da criatividade em relagdo ao terapeuta e ao

cliente 6 25,00
E — Percepcdo da criatividade em relagdo as teorias, abordagens

e formagdo académica 4 16,67
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Dimensdo tematica . . . . Resu'ltad'os
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos
/Pergunta Resp %
3. Considerando a A —Sentido: implicar o terapeuta em uma pratica singular,
sua pratica clinica, complexa e desafiadora 7 25,93
quais sdo o sentido, B —Significado: Viabilizar o desejo do terapeuta de obter
o significado e a resultados valiosos 4 14,81
utilidade que atribui  C - Significado: Permitir intervengGes originais, flexiveis e
a criatividade? contextualizadas/circunstanciais 5 18,52
D — Utilidade: Contribuir com recursos e técnicas para ativar a
comunicagdo e a elaboragdo 4 14,81
E — Utilidade: Auxiliar na solugdo de problemas e impasses da
clinica publica e privada 4 14,81
F — Utilidade: Auxiliar a abordagem tedrica e complementar
competéncias da formagao académica 3 11,11
4. Utiliza a A —Sim. Utilizo atividades e técnicas criativas para auxiliar a
criatividade na sua expressdo e compreensao dos problemas clinicos 6 23,08
pratica profissional? B — Sim. Utilizo a criatividade para preparar tarefas e atividades
Exemplifique diferentes e individualizadas 6 23,08
C — Sim. Utilizo a criatividade para adequar a teoria e a técnica a
circunstancia clinica 4 15,38
D — Sim — Utilizo a criatividade para resolver problemas e
administrar recursos escassos 3 11,54
E — Sim. Utilizo para enfrentar desafios interpostos a atuagao
profissional 7 26,92
5. Asua abordagem A -Sim, porque permite flexibilidade, liberdade e agdo ao
preferencial é terapeuta. 5 22,73
criativa? B — Sim, porque os pressupostos da abordagem se encontram
Exemplifique. com os da criatividade 6 27,27
C- Sim, porque os pressupostos da criatividade se encontram
com os da teoria 2 9,09
D —Sim, porque ndo enquadra a pratica clinica em uma unica
abordagem 4 18,18
E — N3o afirmo que é criativa, mas permite pensar outras formas
de atuar 5 22,73
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Dimensdo tematica
/Pergunta

Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo

Resultados

quantitativos

Resp %
6. Dificuldades para 0O — N3do encontro dificuldades 6 30,00
utilizar a criatividade B —Falta de recursos fisicos, materiais e de profissionais
na clinica para as demandas 2 10,00
C - Limitagdes emocionais e comportamentais 3 15,00
D — Dificuldade em relagédo as instituigdes e aos colegas
profissionais 3 15,00
E — Dificuldades relacionadas a formagdo e ao acesso a
informag0es sobre a criatividade 3 15,00
F — Dificuldades relacionadas a abordagem e ao manejo do
processo 3 15,00
7. Possibilidades de A —Sempre. Em qualquer lugar, situagdo, contexto 7 30,43
aplicar a criatividade B — No trabalho colaborativo entre cliente e terapeuta 5 21,74
na clinica C - No encontro paradoxal das praticas instituidas 5 21,74
D — Oriundas do processo terapéutico, buscando um melhor
resultado dessa pratica 6 26,09
8. Autopercepgao A — Criatividade pessoal positiva 3 12,00
criativa: pessoal e B — Criatividade profissional positiva e ética 9 36,00
profissional C — Sou criativo nos dois aspectos 3 12,00
D — Preciso desenvolver a criatividade nos dois aspectos 6 24,00
E — Sou mais criativo na area profissional 3 12,00
F —Nao é possivel ser criativo todo o tempo 1 4,00
9. Contribui¢do da A — A formagao académica foi consideravelmente criativa,
formacdo académica porém, outros setores também influenciaram. 4 22,22
ao desenvolvimento  B- Cré que a formag¢do académica estimulou também a minha
do potencial criativo  criatividade 3 16,67
C — Faltou formagado criativa na academia e isso dificulta uma
construgao clinica criativa 6 33,33
D — Lamentavelmente a formagao criativa ndo contribuiu 5 27,78
10. Outros aspectos A — E muito importante ter a percepcio de ser criativo 2 15,38
considerados B — Ressalto a importancia da formagdo em criatividade
relevantes para a pratica clinica contemporanea 5 38,46
C — Essa pesquisa é perspicaz e pode contribuir 3 23,08
D — E necessério o dialogo entre as linhas de pesquisa 3 23,08
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. " s Resultados
Dimensao tematica . . . . . e
Ideia central dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos
/Pergunta 3
Resp %
11. Abordagem A — Existencial, fenomenoldgica 2 9,52
preferencial B — Sistémica 4 19,05
C — Sécio-Historica 1 4,76
D — Comportamental 3 14,29
E — Bioenergética 1 4,76
F — Psicandlise 6 28,57
G — Humanista 3 14,29
H - Esquizoanalise 1 4,76

Fonte: Propria autora

Ao analisar as ideias centrais dos DSC na Tabela 2, obtém-se a intensidade e a amplitude
com que as opinides, crengas, valores se inserem nas praticas profissionais e representam

0 pensamento coletivo no campo social pesquisado.

A forca/intensidade € um atributo quantitativo na metodologia do DSC, que permite conhecer
o grau de compartilhamento de uma ideia entre os profissionais. A amplitude, outro atributo,
permite conhecer a difusdo, ou o espalhamento, nas representacdes e nas combinagdes ou
filtros que se deseja de um campo social. Esses atributos quantitativos, tomados de forma
dissociada das interpretagfes qualitativas dos significados e sentidos dos discursos ai
subunidas, ndo configuram valor e contribuicdo dessa abordagem a pesquisa social.
(Lefevre & Lefevre, 2012).

Consoante aos objetivos da tese, tem-se que a criatividade é representada como toda forma
de invencdo, renovacgao e criacdo que o profissional empreende para resolver os problemas

e os desafios interpostos a pratica clinica.

Com relacdo ao sentido, significado e utilidade da criatividade nas psicoterapias, o sentido é
o de implicar o terapeuta em uma pratica singular, complexa e desafiadora, cujo significado
€ viabilizar o desejo do terapeuta de obter resultados valiosos, por meio de intervencdes
originais, flexiveis e contextualizadas. A criatividade é util ao contribuir com recursos e
técnicas para ativar a comunicacdo e a elaboracdo do material psiquico e também ao
complementar recursos da abordagem tedrica, bem como as competéncias da formacédo
académica. Suas ferramentas, estratégias e técnicas auxiliam na solucdo de problemas e

nos impasses da clinica publica, social e privada.
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Essas representacdes séo reconhecidas tanto no processo terapéutico, buscando o melhor
resultado das praticas, por meio do trabalho colaborativo entre cliente e terapeuta, como
também no encontro paradoxal das préticas instituidas, que imprimem desafios técnicos,

sociais e politicos a atuagéo.

A analise dos resultados evidencia uma “légica criativa” a encadear os aspectos cognitivos,
afetivos e de conduta dos profissionais, que, ao perpassar os temas problematizados,

confere consisténcia e coesao as representacoes.

s

Evidente também é o compromisso ético com a profissdo e com o0s usuérios. A ele se
associa a importancia atribuida a criatividade, ao desenvolvimento criativo do terapeuta e do
cliente e a inovagdo das praticas institucionais, académicas e cientificas. Essas ideias estao
presentes nos DSC sobre autopercepcao criativa, que resultou representacdo positiva da
criatividade profissional mais que a pessoal, motivadas tanto pelos desafios quanto pelo
interesse em oferecer resultados valiosos. Essa representacdo permaneceu nos DSC sobre
possibilidades e dificuldades para aplicar a criatividade e ao lamentar a insuficiéncia da

formacdo criativa na academia, o que dificulta a construcgéao clinica criativa.

Ao final, reforcaram a importancia da formacdo em criatividade e da percepcdo de ser
criativo; enfatizaram a perspicacia desta pesquisa e a crenca na contribuicdo de seus
resultados. Registraram ainda, a necessidade do dialogo interdisciplinar entre as

abordagens tedricas.

3. Conclusoes/Reflexdes finais

Nota-se que muitos s&o os “temas dobradigas™, lembrando as licdes de Paulo Freire (1975),
que se inserem na tematica pela dialogicidade que propiciam, pois pesquisar é um ato que
nos desloca para lugares, saberes e circunstancias antes de concluir que a tarefa é
infindavel.

Sendo o conhecimento uma construgdo soOcio-histérica-coletiva, para a sua construgéao,
importa somar as contribuicdes da experiéncia pratica as cientificas e vice-versa e das

individuais as coletivas.
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Considera-se que os resultados indicam éxitos com relacdo aos objetivos propostos, pois a
estratégia metodoldgica de construir discursos coletivos sobre a criatividade no contexto
clinico de fato ofereceu respostas as questdes problematizadas, além do aprendizado sobre
a sua processualidade.

Igualmente relevante é oferecer como produto o DSC, pela oportunidade de comunicar e
representar o pensamento dos profissionais, dar visibilidade as interacbes psicossociais e
discursivas entre a criatividade e as préaticas psicoterapicas contemporéneas, além de
engendrar, nessas interacdes, o desenvolvimento pessoal pelas recursivas implicacdes de si

como sujeito criativo.

Dessa forma, nos DSC estéo reunidas representacdes sociais validas do pensamento dos
profissionais sobre as praticas criativas implicitas no trabalho clinico, o que permite

compartilha-las e dar visdo a uma prética explicita e integrada.

Avaliam-se como importantes as reflexées produzidas no ambito das cinco dimensdes do
recorte tematico, pois permitiram aproximar o estudo da criatividade aos das praticas

psicoterapicas, distancia que os profissionais também enfatizaram nos discursos coletivos.

Em relagdo ao impacto e aos efeitos que um estudo dessa natureza produz no
desenvolvimento pessoal e profissional dos participantes e da pesquisadora, os ganhos séo
muitos e equivalem as comunicacées dos Sujeitos Coletivos que, ao tornar visiveis e
inteligiveis a autopercepcdo criativa e as praticas criativas no contexto clinico, abrem

caminho para praticas eticamente comprometidas e compartilhadas.

Equivale, ainda, a incorporar a curiosidade no sentido foucaultiano “a unica curiosidade que
vale a pena ser praticada com um pouco de obstinagéo: aquela que ndo procura assimilar o
que convém conhecer, mas a que permite se desprender de si mesmo”. Envolve, portanto,
“a implicagao ética da pratica de um trabalho critico” (Ferreira Neto, 2004, p. 33), que pde
em xeque a coragem para transformar-se por meio do compromisso com as
problematizagbes que decorrem da clinica contemporanea. Esse tipo de experiéncia é
reconstrutora de si, sujeito pessoal e profissional que busca agir na atualidade de modo

novo.

Para além, a pesquisa de representacdo social de enfoque qualiquantitativo oferece rico e

abundante material que pode ser desdobrado em outras propostas e perspectivas de
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andlise. Novas problematiza¢c6es poderao abrir campo para outros saberes e fazeres sobre

as préticas psicoterapicas contemporaneas em interagdes com a criatividade.
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Citacbes

'A psicologia brasileira soma o maior nimero de profissionais do mundo. S&o 216.000
psicologos sendo que atuacdo majoritaria é a clinica. Jornal do Federal no 104, Jan/Ago

2012. Conselho Federal de Psicologia. www.cfp. org.br.

No esforco de “redugdo” da tematica significativa, sdo temas reconhecidamente
necessarios, mesmo nao tendo surgido diretamente da investigacdo. (Paulo Freire, 1975, p.
136).
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