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TRABAJO FIN DE GRADO: PROGRAMA DE INTERVENCION EN
TUTORIA PARA APRENDER A PENSAR DESTINADO A ALUMNOS
DE 1° DE E.S.O

Resumen:

En el presente Trabajo Fin de Grado se muestraiseiia de un programa de
intervencion en tutoria de primer curso de ESOtoRico elegido para el disefio es
“Aprender a Pensar”. La literatura sobre necesislddemativas del alumnado de los
primeros cursos de Educacién Secundaria, nuestragisaciones con el profesorado
de la etapa, asi como nuestra propia experiencial &racticum de Pedagogia, nos
permiten afirmar que el desarrollo cognitivo y neegnitivo es condicion necesaria
para el mejor aprovechamiento académico. Tras lasio@ de los programas
internacionales que mas éxito han tenido en el tdndbegido, hemos seleccionado el
“Proyecto Harvard” como eje de nuestro disefio eguel recogemos tanto actividades
formativas para los docentes que realizan la fundidtorial, como las propias
actividades didacticas que debe realizar el alumnad el horario de tutoria.
Entendemos que nuestro disefio puede incorporacgméate en el Plan de Accion

Tutorial de un IES para optimizar el rendimientbalamnado.

Palabras clave: aprender a aprender, aprender a pensar, alummadfesorado,

educacion secundaria.
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Justificacion

En un Trabajo Fin de Grado deben mostrarse los commentos, destrezas y
competencias adquiridas por la pedagoga en formaeidfinalizar sus estudios. Por
ello, considero adecuado realizar una reflexiorviprea modo de balance personal,
sobre la formacion recibida durante la carrera pmbvechamiento realizado de las
distintas materias y experiencias formativas acadas en los ultimos cuatro afos,

destacando la contribucién que tienen en el TFGzesho.

Las asignaturas troncales de primer curso que dai@on mi aprendizaje profesional
en cuanto al tema que se va a desarrollar en semiee TFG fueron Psicologia del
Desarrollo y Psicologia de la Educacion. Ambas nam laportado un mayor
conocimiento de la psicologia como disciplina diece de base para la pedagogia. La
primera, de una forma mas tedrica, me ensefi0 arddle y evolucion que tiene el
nifo a lo largo de su vida, visto desde diferentesestigadores del desarrollo,
esencialmente Piaget. La segunda me ayudo a cod@cara manera mas exhaustiva el
proceso de aprendizaje del nifio, las formas dendprey ensefiar y la relacion entre
iguales, entre otras. Con la asignatura de Teearia &ducacion pude reflexionar sobre
el concepto educacion, diferenciandolo de térmafows, y profundizar en el sentido
de la educacidn integral, los diferentes tiposdlecacion y la funcién pedagdgica en la
educacion. Con Didéactica General adquiri conocitogrtécnicos propios de los
fundamentos didacticos involucrados con la ensefjdandamentos y componentes del
curriculo, evaluacién del proceso ensefianza y pelpdel profesorado en el acto
didactico.

En mi segundo afio de estudios, asignaturas comai@ifesarrollo e Innovacion del
Curriculum, me ayudaron a afianzar conocimientdsresda conceptualizacién del

curriculum y su analisis pero sobre todo, apreadndcesidad de potenciar el acto
innovador en el proceso de disefio y desarrollcaielcular como indicador de mejora
de la calidad educativa. Por su parte, la matezi®ideccion, Organizacién y Gestion
de Centros favoreci6 mi aprendizaje a la hora delaverganizacion de los centros
educativos, en especial de los IES, puesto queinaipal salida profesional para los
pedagogos es la Orientacion Educativa en centr@&edendaria. Por tanto, mi TFG se
ha enmarcado en este ambito profesional. Mencipaced merece lo aprendido en la
materia de Asesoramiento Educativo, ya que me piérntiabajar contenidos,
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habilidades y destrezas que debe de tener un oéésle la pedagogia para mediar y
dinamizar procesos de mejora y de desarrollo auaic profesional, institucional,
familiar y comunitario. Ademas, encontrar con upespectiva actual dentro del campo
de la Orientacion Educativa, tanto en funcionesodentador de un IES como de
especialista en equipos educativos o en la ingpeeducativa, ademas de en funciones
de dinamizacion de grupos, planes y programas. Romo quiero mencionar la
asignatura de Tecnologia Educativa, ya que graciésta se puede complementar el
papel innovador que me ha ofrecido la carreraeteto un uso avanzado de las TIC's

gue estan en este momento a la orden del dia.

El tercer afio con la asignatura de Diagndstico igr@acion educativa pude ver mas la
practica de esta profesion ya que aprendi comdialisen proceso de diagndstico
educativo ajustado a una realidad, elaborar inferradaptados a las diferentes
audiencias 6 adaptar programas de orientacion reeidiu del diagnostico realizado u

observado. Fue una asignatura que me permitiojairab@n supuestos practicos para la
aplicaciéon practica de los conocimientos teériqueadidos. La materia de Educacion
y Asesoramiento Familiar, me proporcion6 conocintette asesoramiento aplicado al
ambito familiar. Gracias a ésta se toco mas deaqawc ejemplo el disefio y desarrollo
de programas formativos para padres y madres ioelatacion y mediacion familiar. La

materia de Formacion y Desarrollo Profesional, rmeajludado a tener conocimiento
sobre los procesos de formacion y desarrollo pimies asi como el disefio, la

ejecucion y evaluaciéon de planes de formacion déeporado, de formadores y de otros
profesionales en diferentes contextos, de ahi abajo para formar a profesores en el

plan de tutoria sobre “Aprender a pensar” que pteseomo TFG.

En el cuarto afo, la materia de Orientacion y Tatta he sentido como una asignatura
muy practica que me ha servido para ponerme eapal ple una orientadora de un IES,
ya que hemos llevado a cabo muchos casos pracfl@sbién he conocido los

diferentes modelos de intervencidn en orientaci@cnicas e instrumentos de la
orientacion o la estructura de la orientacion ytdtoria en el sistema educativo.
Diagnostico Pedagdgico, ha sido otra asignaturadebe resaltar, ya que ha sido una
segunda parte de la materia cursada en tercere dolagnostico y Orientacion

Educativa, pero esta afio ha sido mas profundo gasqbre todo hemos conocido
muchos instrumentos de diagndstico que son Utéea [a orientacion en centros. Es

evidente que la asignatura de Evaluacion de Pragam@entros y Profesorado ha
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supuesto el broche final a mi formacion inicial quee he obtenido conocimientos
acerca del proceso de evaluacion, los métodos nicec y en si la evaluacion de
programas, centros y profesorado.

Por su parte, con el Practicum me he enfrentadaealidad del ejercicio profesional en
un centro y he puesto en practica la teoria apdanein estos cuatro afios. Mi eleccion
fue la de un centro que me gustd por su ofertaahac ya que imparte la docencia
desde infantil hasta ciclo formativos, ademas esamntro que cuenta con residencia vy,
sobre todo, porque acoge y atiende a un alumnaegacapece de un ambiente familiar
normalmente estructurado. La experiencia me haadastucho desde el primer dia
puesto que ha sido muy satisfactoria y gratificaAti todos los dias eran diferentes y
se veian cosas nuevas, de las cuales me he emlmuecesto que eso me ha servido
para crecer y madurar como persona, ya que durmanfeeriodo de practicas me he
enfrentado a diferentes situaciones que han hesb@prenda como tratar al alumnado
en cada momento. Ademas, los ratos que estabaesafamuy reconfortantes porque

podia ver cdmo me habia hecho con el grupo y habfaspeto mutuo.

Realizar un analisis sobre las competencias pesvish la titulacion que finalizd6 me

lleva a destacar dos de ellas que creo que seeflejadas en este TFG:

- Disefar, ejecutar y evaluar planes de formaciompd#esorado, de formadores
y otros profesionales en diferentes contextos, ya ¢pn mi Trabajo Fin de
Grado en primer lugar pretendo formar al profesorpdra que después esos
conocimientos sean aplicados al alumnado.

- Diagnosticar, orientar y asesorar a personas, togdsc e instituciones en
ambitos educativos y formativosorque en este caso me sitilo como orientadora
de un LLE.S y como creadora de este proyecto deéotar al profesorado a la

puesta en practica del mismo o atender al alumaaddgin momento clave.

Creo que he alcanzado las 13 competencias previates que doy testimonio de ello
en este TFG. El trabajo presenta evidencias sofesede su logro y, pespecialmente, de

las dos sefialadas.
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1. Introduccién

Desde mi punto de vista, y como justificacion detqué he elegido la tematica de
Aprender a Pensar, decir que es un tema que, erayaria de los casos obviamos y
dejamos escapar sin detenernos a prestarle latamo@ que yo creo que merece; ya
gue aprendiendo a pensar y usando las estratelgiagaalas podremos solucionar o por
lo menos plantear cualquier tema que se nos peesentlase en las diferentes areas
curriculares, como a lo largo de la vida, porqua vez que aprendemos ciertas cosas

no se olvidan, s6lo hay que saber cdmo ponerlgsaatica y de qué manera.

A lo largo de mi observacién he llegado a corrobqgree el alumnado de 1° ciclo de la
E.S.O presenta lagunas que no se han solventadoEetucacion Primaria, y que si no
se pone un remedio, las consecuencias de absenfisshandono escolar apareceran
inmediatamente en sus vidas. Por tanto, lo quemdetes que los alumnos y alumnas
vean una utilidad a todo lo que hacen y aprendaanaferir dichas estrategias a todas
las areas curriculares y asi poder salir airosasud#uier problema o dificultad que se

les presente.

De ahi que haya escogido esta tematica, porquedaldm que creo estar segura es que
la mayoria del alumnado que llega a la Educaciécui@taria Obligatoria, no esta
preparado para afrontar esta etapa educativa qumawn cambio importante en sus
vidas, bien porque, no han adquirido las destremaesarias y técnicas de estudio
adecuadas durante la etapa de Primaria, o bienu@orp han afianzado los
conocimientos trasmitidos y por eso va a ser mésildtonseguir que conecten los

datos y consigan un aprendizaje eficaz y duradero.
El mio es un trabajo de accion tutorial y orierdaceducativa.

Bisquerra (1996:152) ha definido la OrientaciércBgedagogica comaih proceso de
ayuda continuo a todas las personas, en todos sp&ctos, con objeto de potenciar la
prevencion y el desarrollo humano a lo largo deatdd vida. Esta ayuda se realiza
mediante programas de intervencion psicopedagotiasados en principios cientificos
y filosoficos.

Por otro lado, Lazaro y Asensi (1989:49) considdeatutoria como tina actividad

inherente a la funcion del profesor, que se reaimdividual y colectivamente con los
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alumnos de un grupo de clase con el fin de faciligaintegracion personal de los

procesos de aprendizdje

El Plan de Accién Tutorial o PAT es un documente gecoge informacién sobre la
planificacion de las tutorias del centro. En elocae los Institutos de Educacion
Secundaria es elaborado por el Departamento dat&eién a partir de las propuestas
realizadas por los tutores y de las directricescagas por la Comision de Coordinacion
Pedagdgica. Su puesta en marcha se realiza potutoses del centro con la

colaboracién de los Departamentos de Orientacion.

Con la accion tutorial se contribuye al desarroitegral del alumno para que asi pueda
alcanzar una madurez que le permita desenvolvergamha activa, de ahi mi propdsito
de este programa de intervencidn que se concibeo aomprograma con entidad

didactica propia pero susceptible de ser integesdel PAT de un IES.
2. Andlisis de necesidades y priorizacion

Segun Martinez (1996), la escuela, ademas de @an peaga aprender debe ser un lugar
para aprender a aprender y reaprender lo aprendadeducacion es un proceso, no un
resultado, y como tal, no tiene inicio ni final iédo, lo definido es el proceso en si

mismo.

Asimismo, Martinez (ob.cit) dice que en la actuadicho basta con saber cosas, con
repetir lo que se ensefa-aprende; hemos de ersa&®ar en actitud de busqueda, de
seleccion, de tratamiento de la abundante inforbmaque existe. El simple hecho de
conocer no nos da garantias de hacernos persosias,debe ir acompafiado del
conocimiento de los propios recursos o capacidades]os propios procesos de
aprendizaje etc. Ante el aumento de la informaeida que nos vemos sometidos, se
deben desarrollar los instrumentos para su manejrgvechamiento. Los procesos de
adquisicién de informacién, de tratamiento de lama y de la comunicacion correcta

de los resultados.

Es reconocido por todos que ensefar a pensar seirhpeescindible, se convierte en
una exigencia mas que en una opcion. No obstatdeidessa de que ensefiar a pensar
deber ser objetivo basico de la escuela no esntecieya Dewey (1910) en su libro
Como pensamaseiiald que la meta de la educacion era ensefiardfiios a pensar de

una manera critica y reflexiva. Pero hoy, estasidad de ensefiar a pensar se hace mas
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importante que nunca, ya que a las razones acaaeme “aprender a aprender” se
unen ahora las demandas de la vida cotidianacalasteristicas del mundo laboral que
reclama ante todo la capacidad de enfrentarseldepnas complejos y mal definidos y
de aprender nuevos conocimientos que permitanndalaespuestas a los cambios del

mundo del trabajo.

Las competencias basicas tienen en cuenta los dipages que se consideran
necesarios, desde un planteamiento integradoepntado a la aplicacion de los saberes
adquiridos, para permitir a los escolares lograrresalizacion personal, ejercer la
ciudadania activa, incorporarse a la vida adultandeera satisfactoria y ser capaz de

desarrollar un aprendizaje permanente a lo larda dila.

De las ocho competencias basicas identificadaa E@E, dos de ellas hacen referencia

de manera directa al aprender a pensar:

« Competencia para aprender a aprender.

» Autonomia e iniciativa personal.

En cuanto a la primera, Martin (2008) ha analizad@a idea clave como es la
importancia de desarrollar aspectos tanto cogmtiomo emocionales. Aprender a
aprender«implica adquirir determinadas competencias megadivas, es decir,
capacidades que permiten al o la estudiante conggegular sus propios procesos de
aprendizaje. Pero, de nada sirve conocerse comerafpz si lo que “vemos” al
analizarnos nos desagrada y nos lleva por tantcoas@erarnos poco capaces. La
autoestima, la capacidad de aceptar el rechazo paeoca el error, la tension que
implica mantener el esfuerzo... son algunas de lagsiones de Aprender a aprender
gue con mayor claridad revelan su naturaleza emmdia Y continla:«Destacar esta
doble dimensién tiene como objetivo principal emfatque las y los docentes debemos
trabajar ambas. No se trata, por tanto, de ensdif@camente determinados recursos
que ayudan a planificar y desarrollar una tarearagtgicamente, sino de acompafar
al alumno o alumna desde el inicio de su escolaliéa un largo proceso que le
permita conocerse como aprendiz, aceptarse y aresmdejorar»

Por su parte, Escamilla (2008:112), en su deséripde las competencias basicas, entre
las que se encuentra la autonomia e iniciativeopatsla describe comel conjunto de

habilidades que suponen un desarrollo y una evotuecespecto al conocimiento de
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uno mismo, a una autoestima equilibrada, al desesuperacion y a la construccion
de unos valores y normas morales personales y fuadtados en principios éticos, en
el conocimiento, aprecio y respeto hacia los otydsacia el entorno Supone, también,
la disposicion para trazar, en distintos tipos daaciones, proyectos de actuacion

sistematicos, flexibles, creativos, personalesugtagos a las necesidades detectadas

Por tanto, el primer paso para la educacion dedgrarento y hacer que los aprendizajes

sean significativos ha de darlo el propio educador:

- Por la transmisién estructurada del conocimiento.

- Por el conocimiento de las capacidades, procediosey actitudes que se
quieren desarrollar en el alumnado.

- Por la ayuda que proporciona al alumnado para qaecensciente de su
propia realidad interior: €l mismo ha de ser capaz conocer y dar

justificacion de sus capacidades, procedimientastijudes.

A este problema general se le afiade otro més donereel caso del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo, yamjte las razones que explican sus
dificultades para aprender se encuentra precis@&manausencia total o parcial del

pensamiento estratégico que caracteriza la caghdeléaprender a aprender”.
Segura (2005) sefiala que la competencia sociar@ntres aspectos fundamentales:

e Saber pensar.
* Tener juicio de valor.

» Tener habilidades sociales para saber llevar alcaldos aspectos anteriores.

Y es que la idea fundamental que nos intenta tréinseste autor es que para saber
resolver conflictos hay que saber pensar, y pamsaolamente esta relacionado con el
ambito académico, hay que pensar en muchos otpectas de nuestra vida, como

puede ser la resolucion de conflictos.

Aungue todos tengamos claro que ensefar a peregaregder a aprender debe ser un

objetivo primordial del sistema educativo la fordellevarlo a cabo no es tan sencilla.
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2.1 Seleccidn de cuatro programas de ensefiara a pensar

Una vez expuestas las necesidades y realizar uiggoresobre el tema, quiero afadir
una tabla comparativa sobre cuatro proyectos siesilque tratan el topico “Aprender a
pensar”’ y finalmente dar una justificacion del pgrene basaré en el Proyecto Harvard

para la elaboracion de mi programa de intervencion.

A la hora de realizar la seleccion de estos cuptoyectos he llevado a cabo una
revision para ver cudles eran los mas citadosnks utilizados en los centros y los que
eran mas adecuados para nifios y adolescentes. dalgunos abarcan un gran rango
de edades, el Proyecto Spectrum se dirige al aldonda Educacién Infantil y primer
ciclo de Educacion Primaria.

El esquema que he seguido para la elaboracion thbla comparativa ha sido una
breve descripcion en la columna de la izquierda jaalerecha he realizado un analisis

atendiendo al origen, objetivo/s, contenidos yuestira.

Origen: década de los 70, por
Proyecto Harvard: programa de investigadores de la Universidad [de
mejora de las destrezas y habilidades| dédrvard.
pensamiento que se dirige a sujetos en@ejetivo basico: facilitar a través de una
los 11 y 15 afios, pertenecientes a familisgervencion sistemética el incremento |de
socialmente deprimidas, pensando pdes habilidades consideradas tipicamente
llevarse a cabo en entornos escolaresnstitutivas de la inteligencia.
como una material mas del curriculG@ontenidos: se seleccionaron las
ordinario en los niveles equivalentes siguientes habilidades.
nuestra actual "Segunda Etapa" | o - Habilidad para clarificar patrones
Educacién Secundaria Obligatoria. - H. para razonar inductivamente

- H. para razonar deductivamente

- H. para desarrollar y usar modelos

conceptuales
- H. para comprender
- H. para modificar la conducta
adaptiva

Estructura: esta estructurado en 6 serigs

- Fundamentos del razonamiento

- Comprension del lenguaje

- Razonamiento verbal

- Resolucion de problemas

- Toma de decisiones

- Pensamiento inventivo

Pagina
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Origen: Sternber fue el disefiador de este
Programa de Inteligencia Préactica] programa.
(PIP): Sternberg, disefid el programa |d@bjetivos:
Inteligencia Practica Académica para - Ayudar a los alumnos a identificar
ensefiar a los alumnos de 10 a 14 afios la y definir problemas por ellos
utilidad que tiene saber manejar todos|los Mismos.
mecanismos y los componentes de| la - Ensefiar a los alumnos a plantear
inteligencia practica en la escuela (Prieto estrategias eficaces para |la
Sanchez & Pérez Sanchez, 1993). resolucién de problemas.

- Ensefiar a los alumnos a encontrar
recursos para la resolucion gde
problemas.

- Ayudar a los alumnos a asimilar
técnicas de autovaloracion.

- Ayudar a los alumnos a localizar
las conexiones entre los diferentes
temas y é&reas de estudio de| la
escuela, y entre la vida escolar y la
extraescolar en general.

Contenidos:

- Introduccién general.

- Planificacibn 'y ejecucion del
trabajo.

- Lectura comprensiva.

- Publicacion de escritos.

La version adaptada en la Universidad
Complutense y de la que dan cuenta Prieto
y Pérez (1993) consta de tres grandes
apartados.

- Manejo de si mismo.

- Manejo de las tareas escolares.

- La cooperacion con los
compaferos.

Estructura: involucra las asignaturas de
lengua vy literatura, mateméticas, ciengias
naturales y ciencias sociales, aunque
separadas del curriculum.
Origen: disefiado por Lipman con la idea
Programa de filosofia para nifios: de suplir una serie de carencias detectadas
Segun Bynumel Programa de Filosdfien los programas curriculares.
para Nifios es un programa que se cen®hjetivo: Suministrar a ds estudiante
en “el fomento y el desarrollo de lasistrumentos de razonamiento aplicables a
habilidades de razonamiento filoséfico gontextos distintos.
la implicacion de estas habilidades |@ontenidos:
cuestiones de trascendencia personal para- El proceso de investigacion.
el alumno” (Bynum, 1976, cit. Nickerson, - El descubrimiento y la invencion.
1994, p.321). - Explicar las cosas: inferencia.
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- CoOmo el pensamiento lleva a
comprension.

- El razonamiento inductivo.

- Los estilos de pensamiento.

- Consideracion de la

consecuencias cuando se deg
gué hacer.

¢, Qué es la generalizacion?

La contradiccion.

¢,Qué es una posibilidad?
Causas y efectos.

Explicaciones y descripciones.
Estructura: lectura de diversas novel
segun las edades de los nifios que Vi
llevar a éste al desarrollo de determina;
destrezas.

“Elfie”,

“Kio y Gus”

“Pixie: en la busca del sentido”.
“Harry: el descubrimiento d
Harry”.

“Lisa: Investigacion Etica”

“Suki”

“Mark: investigacion social”
“Félix y Sofia”

Proyecto Spectrum: Tiene como bas
tedrica los trabajos de Gardner sobre
inteligencias multiples y los de Feldm
sobre la teoria del desarrollo no univers

Origen: se fundd en 1984 con el fin (
eelaborar un enfoque innovador de
legaluacion del curriculo para la escu
amfantil y los primeros cursos de primariz
aDbjetivo: determinar si podian detectar
determinadas capacidades destacada
una poblacion “en situacion de riesgo”
en tal caso, si el hecho de fomentar
desarrollo podria ayudar a los nifios
mejorar el rendimiento académico.
Contenidos: actividades que sirviera
para la evaluacion de los alumnos
diferentes dominios mientras los nif
jugaban.

Ejemplo: ejercicios de montaje
desmontaje de piezas de aparatos, el p
de relatos y el juego del autobus, ¢
segun camina, van subiendo y bajatf
pasajeros 'y permite evaluar |
conocimientos mateméaticos de suma
restas.

Las actividades disefiadas
referencia a las disciplinas:

ha
lengua

Trabajo Fin de Grado “Aprender a Pensar”

la

ide

AS
an a
das

e
la

ela

.

se

5 en

Yy,
su
a

en
je,

matematicas, musica, ciencias natur

comprension social y artes visuales.

a‘les,
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Estructura: la aplicacion de la

actividades tiene unos propdsitos que se
van

consiguiendo en cuatro fases:

- Iniciar a los nifios en un conjunto

mas amplio de éareas (e

aprendizaje.

- descubrir las areas en las que mas

destacan.

- Fomentar las capacidades

destacadas descubiertas.

- Tender puentes entre las aptitudes

mas destacadas de los alumnos y

otras materias y actividades

académicas.

U

De entre los programas revisados me decido porogleBto Harvard porque he visto
aspectos que puedo coger como referencia paraaeafi proyecto de intervencion.
Algunos de ellos por ejemplo son la poblacion ajua se dirige o el objetivo que
pretende, puesto que el proyecto Harvard va dektiaaencialmente al alumnado de 12
afos en adelante, es decir, de Educacion Secungéaiaoblacion de mi proyecto es el
1° de E.S.O. Ademas, el objetivo general de Hargardesarrollar habilidades que sean
atiles en si y que faciliten la adquisicion de straabilidades y conocimientos
generalizables a situaciones y contextos de la pataonal, social y laboral, esto me
puede servir de referencia porque con mi proyeefarstende solventar las lagunas que

existen en Educacion Secundaria referidas a diohoextos.

Por otro lado también podia apoyarme en el proyget&terberg sobre la inteligencia
practica ya que abarca también el rango de edadngueateresa, pero el contenido no

se asemeja a lo que yo estoy buscando por es@coci@h ha sido otra.
3. Objetivos

Puesto que el programa de intervencion va a seadte primeramente con los tutores
del primer ciclo de Educacién Secundaria, paraésties después lo lleven a cabo en las
horas de tutoria con el alumnado, se van a diferersn dos partes los objetivos,

primeramente por parte del orientador con el tytalespués del tutor con el alumnado.
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- Obijetivos pretendidos por el orientador respecmwaiesorado tutor

1.

Reflexionar sobre los distintos aspectos del aprajely el uso correcto
de las capacidades cognitivas

Mostrar los distintos prerrequisitos de la operdéd mental (dominio de
la impulsividad, expresion eficaz con vocabularipropiado...),
procesos, estrategias y técnicas de aprendizaja par posterior
aplicacion.

- Obijetivos dirigidos alumnado:

1.
2.

Desarrollar en el alumnado el uso correcto de apaadades cognitivas.
Mejorar el razonamiento l6gico para hacer posihle gl alumnado de
Educacion Secundaria lleguen a la etapa de opeexidormales
correspondiente a su edad de una manera segusaryaada.
Desarrollar la conciencia de los propios procesepensamiento, de
modo que se puedan guiar con mayor autonomia ydspender
demasiado de los estimulos externos.

Favorecer la creacion y el uso de estrategias dsapg@ento y de
solucion de problemas.

Mostrar las distintas estrategias de aprendizajtasy técnicas para
llevarlas a cabo.

Desarrollar actitudes de confianza en si mismosauteestima y de
motivacion hacia el desarrollo intelectual.

Fomentar la tolerancia y el respeto mutuo.

4. Poblacién

El programa esta destinado al alumnado de 1° d€OEy& que se han encontrado

lagunas que no se han solventado en la Educadidauia.

Ademas del alumnado se trabajara también con losegidel centro para capacitarlos y

gue ellos lleven a cabo las actividades.
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5. Disefio de la intervencion
Intervencion con el profesorado:

- Reunion informativa con el Equipo Técnico de Caumadion Pedagogica
(ETCP) sobre el programa que se va a llevar a cabo.

- Reuniones formativas a principio del curso sobre dificultades que
presenta el alumnado y como solventarlas en clase.

- Reunion informativa y presentacion del Programaréfyder a Pensar”

- Reuniones a lo largo del curso para solventar &pudlificultades que
pudieran surgir a la hora de llevar a la practiqgg@grama.

- Evaluacién al inicio y al final del curso respeativente, para hacer una
valoracion sobre la labor conseguida por el alurmnAdinque la evaluacion
sera llevada a cabo por el orientador del centranélisis de datos y las

conclusiones se haran conjuntamente con el prafdsor
Intervencion con el alumnado:

- Evaluacién al iniciar y al finalizar el desarrolitel programa “Aprender a
Pensar”, para asi ver si se han conseguido lotwaigeplanteados.

- Aplicacion del programa “Aprender a Pensar”.

6. Actividades

Para llevar a cabo este programa de intervenciomog@ he justificado me he basado
en el Proyecto Harvard. Este tiene una estructer® deries pero sélo me voy a
desarrollar una. La serie que he elegido es lagrarfFundamentos del razonamiento”,
el motivo de mi eleccion se ha basado en que gwimler afio de la Educacion
Secundaria y creo que se debe empezar con conteasitos y en afios posteriores ir
sumando dificultad. Esta serie trata de introdatinlumnado en los procedimientos
para recoger, organizar e interpretar informaciditica y sistematica. Cuenta con
diferentes unidades pero yo solo voy a utilizardaglientes dado que solo se podra
realizar una hora de tutoria a la semana y quiadedas las semanas se pueda llevar a

cabo esta actividad puesto que se deben de ttadartemas en dicho horario:
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- Observacion y clasificaciomn esta unidad se trata de ensefar al alumnado a

recoger, organizar e interpretar la informacioriadea sistemética, critica y
productiva.

- Razonamiento espaciaton esta unidad se pretende que el alumnado

extienda las habilidades de analisis y transforamadiel dominio espacial.

Como material se utiliza el antiguo puzle chinanlado Tangram.

En la primera unidad “Observacion y clasificaci@®’ van a desarrollar las siguientes
actividades, todas ellas se trabajaran mediantdicimeade trabajo. Primero el tutor del
grupo realizara una explicacion de la misma coejamplo y después sera el turno del

alumnado.
» Actividad 1: La importancia de la observacion: observacionésdntas.

Al igual que aprendemos por nosotros mismo obsedr/gnexaminando a través de
nuestro sentidos lo que hay a nuestro alrededgueyconocemos conubservaciones
directas También podemos aprender de otras personas gprefe madres, padres...) y

eso es lo que llamamasbservaciones indirectas.

Ficha 1

Escribe debajo de cada recuadro si lo que aprdnolersonaje dibujado es a través de

una observacion directa o indirecta.

LAS AVISFAS SON UNCS
INSECToS QUE PUEPEN FPYCAR _ |

Observacion: ' Observacion:
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Dibuja ahora un caso en que aprendamos a trawéisadebservacion directa y otra
indirecta.

Observacion directa Observacion indirecta

» Actividad 2: Interpretacion del término variable.

En la ficha siguiente tenemos pares de figurassguaiferencian en algunas variables,
es decir, con variables nos referimos a los tigosattacteristicas en las que nos fijamos

cuando comparamos dos 0 mas objetos, personasforgg, altura, tamario, color...
Ficha 2

De acuerdo con las variables escritas a la izqaideberas escribir las caracteristicas
que corresponden a cada uno de los dibujos querhnidna, pero siempre teniendo en

cuenta las variables que te dan al principio:

Variable Caracteristicas Caracteristicas
1 .Forma 1. 1.
2 .Color 2. 2.
3 .Tamano 3. 3.
Pagina
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e Actividad 3: Comparacione

Ficha 3

Conforme a lo aprendido en la ficha anterior, alserérata de ordenar que variable:
corresponden con que caractticas de las ahi citadas y teniendo en cuentailbngos

de arriba.
Variable Caracteristica Caracteristica
Material Redonda Juego
Forma Costura Pequeia
Uso Grande Alargada
Tamano Metal Cuero

1 1. 1

2 2. 2

3 3. 3

4 4, 4
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e Actividad 4: Inducir semejanzas.

Tenemos una lista de tres cosas que compartenaaltaracteristica entre si. Debéis

pensar detenidamente sobre las tres cosas y paegsirqué caracteristica tienen en

comun. Luego se escribe la caracteristica compeaeticel espacio blanco de la derecha.

Ficha 4

¢, Qué tienen en comun?

Lapiz — boligrafo - tiza

Rueda — moneda - plato

Termdmetro — reloj - regla

Espinaca — acelga - repollo

Tenedor — cuchillo - cuchara

Nuez - almendra - castafa

Oso - perro - vaca

Barcelona — Madrid -Céadiz

Silla - le6n - mesa

Television — moévil - Ordenador
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« Actividad 5: Clasificacion.

Clasificar u ordenar algo asfaseses una de las formas mas importantes que tenemos
para organizar todo aquello que nos rodea. Vamesrla claramente en la siguiente

ficha.
Ficha 5

Para cada caso intenta escribir el nombre de tossscque correspondan a la

clasificacién indicada:

Clases de tiendas, de acuerdo a las cosas
gue en ellas se venden

Clases de comidas diarias, de acuerdo|a la
hora del dia en que las comemos

Clases de juegos con pelota, de acuerdo al
tipo de pelota, campo y reglamento

Clases de instrumentos musicales, | de
acuerdo a la forma en que se utilizan o se
hacen sonar

Clases de pelo, de acuerdo a su color
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« Actividad 6: Practica en la clasificacion.

Se va a realizar ejercicios para practicar la fitagion.

Ficha 6
Haz una lista con los objetos que pertenecen aatas@ debajo del titulo de esa clase.

1. Flauta, trompeta, laid, clarinete, guitarra

Variable: Tipos de instrumentos musicales

Clase 1: Instrumentos de viento Clase 2: Instruosedé cuerda

2. Escultora, quimico, compositor, actriz, fisico,lbga, astronomo.

Variable: Profesion

Clase 1: Artistas Clase 2: Cientificos/as

3. Canario, loro, leén cucaracha, oso hormiga, mosgcitervo, burro, vaca.

Variable: Tipo de animales.

Clase 1: Insectos Clase 2: Aves Clase 3: Mamiferos
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Ficha 7

Luis ha hecho unos ejercicios como los de la fiahgerior, pero no lo ha hecho

correctamente. Ayudale y rectifica los fallos.

1. Gato, lechuza, gusano, mosca, perro, mariposa,innhibo.

Variable: Esqueleto.

Clase 1: Vertebrados (con esqueleto) | Clase 2: Invertebrados (sin esqueleto)

Lobo Mosca

Perro Lombriz

Mariposa Lechuza
Gato

2. El Quijote, Cervantes, Cristobal Colon, Napoledatdro.

Variable: Tipo de personaje

Clase 1: Personaje historico Clase 2: Personaje literario
El Quijote Cervantes
Cristobal Colon Napoledn

Platero

En la segunda unidad “Razonamiento espacial’” se avatesarrollar las siguientes
actividades:

» Actividad 7: Introduccion al Tangram.

En esta actividad el tutor les pondra un vidsobre tangram para que conozcan el
puzzle y cdmo se elaboran sus piezas. Despuésmigymos con la ayuda del tutor
deberan crear sus propias piezas de tangram. ®eneslo las podran utilizar durante el
tiempo que se lleve a cabo el programa.

! http://www.youtube.com/watch?v=7wWQWUWHr5U
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» Actividad 8: Construir la misma figura utilizando piezas difées cada vez.

Con esta actividad se pretende que formen la migjuea pero con piezas diferentes.
En este caso les sera muy util la estrategia dstrmmnuna figura idéntica a la otra,

tratando de construirla encima de ella.

Para este caso se les dara una ficha con vanasgige tangram que deberan construir.

Ejemplo:

» Actividad 9: Rompecabezas utilizando las siete piezas delraang

Hasta ahora s6lo se habian utilizado las piezasugpsen necesarias. En esta actividad
que deben utilizar las siete piezas para cong@rdigura que se pida. Deberan de tener
en cuenta que las piezas grandes se colocan prinmkr® pequefas después. Y por
altimo que haya una pieza lo suficientemente pegjyefia colocarla en el espacio mas

pequefio y que no sobre ninguna.

Todas estas instrucciones seran dadas por el yatgye €l sera el que tenga el material

y habréa sido formado para llevar a cabo esta detivi

Ejemplo:
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Material necesario:

L
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7. Temporalizacion

Este apartado se va a comentar la duracion detgmag“Aprender a Pensar” que sera

de un afio y se llevara a cabo con el alumnado deld°de E.S.O.

A lo largo del primer trimestre y al comienzo debgsndo se realizar4 la mitad del
programa, al finalizar el segundo trimestre y dtea comienzo del tercero se tratara
la segunda parte del programa. Cabe decir quessdtealizara en la hora de tutoria y

dos veces al mes, puesto que deberan tratar etrmasten este horario.

Durante Octubre y Noviembre se van a llevar a daloreuniones informativas y
formativas con los tutores, ademas de una evaluacidal para ver los conocimientos
gue poseen cada uno de los alumnos y para despuébarar si se han alcanzado o no
los objetivos planteados con el programa.

En Mayo, serd cuando se haga una evaluacion dedatados obtenidos (evaluacion
final); pues durante ese segundo y tercer trimedtedumnado debera haber llevado a
cabo la segunda parte del programa y transferapiendido al resto de las éareas
curriculares para asi ser posteriormente evaluautoierto modo ésta sera la evaluacion
continua que vaya haciendo de ello el tutor; y ség se podra contrastar la

aplicabilidad de dicho programa en afios posteriores
Calendario del programa (véase anexo l).
8. Disefio de la evaluacion

La evaluacion en este programa va a constar dealtss; primero se realizara una
evaluacion inicial para ver los conocimientos geead el alumnado y al finalizar el
curso se realizara una evaluacion final con el mismstrumento que al inicio, para

comprobar si se han alcanzado los objetivos pldotean el programa.

El instrumento utilizado para realizar la evaluacidicial sera una prueba objetiva
(véase anexo Il) con la que se podran evaluardnsamientos que posee el alumnado,
para asi tener una valoracion por si es necesacer luna adaptacion de las actividades

propuestas antes de poner en practica el programa.

Después de cada actividad el tutor deberda hacer ewaduacion del alumnado

(evaluacion continua), para ver los progresos mulibhdes que presentan acerca del
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proceso de aprendizaje. Ademas, en esta evaluasoOwalorara si el alumnado

desarrolla la creacion y el uso de estrategiasedsgmiento ante cada una de las tareas

planteadas.

Por otro lado, habrd momentos en los que el alumsadiebera de dar una puntuacion,

es decir, las puntuaciones en ocasiones seras:dada

- Por el propio alumno: si realiza bien la tarea.
- Por sus compairieros: si considera que la respuestarecta.
- Por el profesor: sobre todo en aspectos de maygermia de precision o de

abstraccion.

Tanto unos puntos como otros no pretenden ser ae@ixhctas, sino indicadores para
gue el alumnado mejore su toma de conciencia dabferma de proceder. En todo
momento se requiere actitudes de dialogo y flexidi, pero también de exigencia en la

correccion.

Por dltimo, al finalizar la intervencion del progra se llevara a cabo una evaluacion
final. Para ello se volvera a pasar la misma prudtjetiva que en la evaluacion inicial,
para asi comprobar la diferencia que ha existidpuies de la intervencion.
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10. Anexos
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Anexo |: Calendario del programa “Aprender a Pensar” (caesigt/15)

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO
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Reuniones con el profesorado para
recoger informacion sobre el
alumnado.

Presentacion del programa
“Aprender a Pensar” (incluye la
realizacion de un calendario para
los tutores sobre las sesiones que se
impartirdn cada semana)

Formacion de los tutores para la
imparticion del programa.

1° seman@ Evaluacion inicial
3% seman# Actividad 1

1° seman@ Actividad 2

2% seman# Actividad 3
4° seman# Actividad 4

2% seman# Actividad 5
4° seman#& Actividad 6

2° seman2 se deja esta semana|de
margen por si alguna sesidén no se
ha realizado o por si necesjta
repetirse

4° seman@ Actividad 7

2% seman® Actividad 8
4° seman@ Actividad 9

1° seman@ Actividad 9
3° seman#@ Evaluacion final
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Anexo Il: Instrumento de evaluacion inicial y final.
Nombre y apellidos:
Fecha:

1. Cuando aprendes a partir de lo que ves en los d€épmafesores, amigos,
padres...) es:
a) Observacion indirecta
b) Observacion directa

2. ¢Sabes distinguir diferentes tipos de variables?d®s ejemplos

3. ¢Qué caracteristica tienen en comun los siguiamniesales?

4. Clasifica estos objetos atendiendo a una caratiter&n comuan:

tomate camiseta soleado leuzz sudadera calabacin lluvi
pelota parchis ajedrez rebena pantalon nublado  uplet
camisa

5. ¢Podrias descomponer esta figura geométrica es diva o mas figuras
geométricas?
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