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| [l TRoDUCCION.

En la retina del espectador apasionado por el balfon-
mano quedan fijadas las maravillosas imagenes de jugadores
que, aparentemente, saltandose las leyes de Ja naturaleza, son
capaces de llevar la maestria en el dominio del balén hasta
limites insospechados. Quién no recuerda los fabulosos fan-
zamientos en rectificado que nos ha regalado Tatant Duishe-
bagv en las Ultimas confrontaciones de la Seleccidn Nacio-
nal?. Sobre todo ese maravilloso partido, del Europeo jugado
en Espafia, contra la potente seleccidn Yugoslava. ¢, Qué per-
sona que le guste este deporte no se emociona con las filigra-
nas, casi circenses, ¢on las que algunos jugadores, tocados
al parecer por la mano de un dios amante de este juego, son
capaces de realizar? ;Qué es lo que hace a estos jugadores
tan brillantes?. Posiblemente sea una suma de factores los
que permitan que una determinada persona juegue fabulosa-
mente al balanmanec. No cabe duda que unc de estos factores
estard muy vinculado con la formacidn que ha recibido, para
gue se produzcan aprendizajes adecuados® y adaptados al
proceso evolutivo del jugador. Dentro de ese desarrolio forma-
tivo, la maniputacidn de moviles, es uno de los patrones matri-
ces elementales que debe adquirir correctamente el jugador
de balonmano.

Tenemos que tener en cuenta que las habilidades mani-
pulativas, aparte de servir para ser diestros en un deporte, es
esencial en los primeros conocimientos del entorno préximo
en el ser humano (McLenagman & Gallahue, 1985). Con el
desarrollo fisico y la mejora de la coordinacion ef sujeto incre-
menta la posibilidad de manipulacién de objetos. Cuante mas
pronte se estimulen todos los patrones motrices esenciales en
el sujeto, especialmente los que hacen referencia al domirio
de méviles, mas facil serd poder cantar con nuevos “genios”
en €l juego de balenmano.

En la manipulacion del balén se encuentran implicados,
varios segmentos corporales con sus correspondientes articu-
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laciones, para su correcta coordinacion y adecuacidn a las cir-
cunstancias del juego va a necesitarse, a parte de la madura-
cién fisica, un proceso de aprendizaje largo; que permita la
adgquisician éptima de cada uno de los elementos técnico-tac-
ticos que se encuentran implicades en la manipulacién de
méviles.

Hablaremos en este trabajo del proceso de aprendizaje
en la manipulacidn de objetos, come preambulo en el dominio
del baldn por parte de un jugador de balonmana. También tra-
taremos los factores que influyen en la optimizacién de las ha-
bilidades manipulativas, haciendo un breve recorrido evolutivo
por los diferentes estadios que pasa el sujeto a lo largo de su
vida; siempre, claro esta, relacionandolo con el proceso de for-
macién en balonmano. Terminaremos proponiende unas indi-
caciones de tipo didactico, que sirvan como base en la plani-
ficacion de sesiones encaminadas a la mejora de la manipula-
cion de objetos.

2. HABILIDADES MANIPULATIVAS EN EL JUEGO DE
BALONMANO.

El ser humanac se acerca al mundo, principalmente, a tra-
vés de sus manos. Las primeras exploraciones de un nifio,
que suefen ser torpes, poco coordinadas ¥ en la mayoria de
los casos sin éxito, son el eshozo de uno de los patrones mo-
trices mas importantes en el desarrollo del individuo, nos refe-
rimos a los patrones elementales de la manipulacion.

La manipulacidn engloba los gestos motrices de atrapar,
adaptar, mansjar, golpear y lanzar obietos con las miembros
distales del cuerpo, manos o piernas. En este trabajo nos cen-
traremos, principalmente, en los gestos de manejo y adapta-
cién de baldn referidos at tren superior.

Es aproximadamente sobre los cinco meses de vida cuan-
do, de un modo involuntario, al estimular la palma de la mano
del nifio, éste es capaz de prender un objeto® . A medida que el
individuo madura los masculos se fortalecen, particularmente
los implicados en la aprehension de objetos, permitiendo con
su desarrollo el agarre en pinza; gracias sobre todo a la accicn
del dedo pulgar que facilita la manipulacidn de objetos. Las
primeras manipulaciones scn de tipo rudimentario y se van
perfeccionando con el desarrollo del nifio.

3. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA MEJORA DE
LAS HABILIDADES MANIPULATIVAS

A parte del procese madurativo del sujeto, que como se
ha visto es fundamental en la mejora de fa manipulacién de
objetos, existen otros factores que si se estimulan van a per-
mitir una desarrollo en la habilidad que estamos tratando. Este
patrén motriz se puede optimar si, de forma precoz, se reali-
Zan aprendizajes tendentes a realizar ajustes motores preci-
sos en las estructuras perceptivas, procedimentales y efecto-
ras. El ajuste de estas primeras estructuras es vital para que
funcione la segunda estructuracién, que viene representada
por la intelectualizacidn del acto motor, la tercera nos llevaria
al acto motor en si {Antdn, 1998).

3.1. Influencia de 1a mejora de la capacidad
perceptiva en la optimizacién de la manipu-
lacion,

La manipulacién de chjetos se ve favorecida, principal-
mente, por el desarrollo, de la percepcidn corporal {factor in-
terno) y de la percepeion espacio-temporal (factor externo}.

La destreza en la manipulacion de méviles se adquiere y
se desarrolla a través de una correcta percepcion corporal,
que permita al sujeto tener conciencia de todos los movimien-
tos que, con el mévil, es capaz de realizar. En esta misma
linea, resulta fundamental el aprendizaje en la percepcién de
trayectorias en conexion con ef tiempo de vuelo. Para tavore-
cer el desarrollo de estas estructuras perceptivas, es intere-
sante iniciar los rabajos de ensefarniza en edades tempranas.

3.2, El ajuste motor en tareas manipulacién.

Mediante el planteamiento de situaciones nuevas y varia-
das el nifio va adquiriendo habilidad manual y destreza con el
movil, gracias a una mejora de la coordinacién intermuscular
que le permite un mejor ajuste corporal y la coordinacion inter-
muscular que facilita los ajuste éculo-manuales, evitando moe-
vimientos innecesarios.

3.3. Relacion entre la mejora de las capacidades
fisicas fundamentales y la destreza en la
manipulacién del baton.

Can la practica habitual de actividad fisica organizada (so-
bre todo las relacicnadas con los juegos predeportivos), &i nifio
va aumentando su capacidad fisica por encima de lo que evo-
lucionaria con un desarrollo normal sin este tipo de practicas
{Chirosa & Padial, 1987). La mayor prestacion en fuerza gene-
ral va a facilitar la manipulacidn del movil, a parte, el mangjo
de diterentes tipos de mévil, como consecuencia de una prac-
tica variada, permite la adaptacién de la musculatura especifi-
ca, mejorando la aprehension de objetos gracias a una mayor
coordinacidn intermuscular y a un incremento de la fuerza
maxima en dicha zona.

4, PROCESO EVOLUTIVO DEL APRENDIZAJE DE LAS
HABILIDADES MANIPULATIVAS HASTA LA ETAPA DE
PERFECCIONAMIENTO EN BALONMANO,

El proceso madurativo y el aprendizaje consiguen que el
sujeto sea capaz aislar fos movimientos de un modo preciso,
permitiéndole realizar tarsas motrices finas; como es el caso
de fa manipulacién de méviles {Osterrieth, 1984). Mediante &
entrenamiento adecuado, este tipo de tareas se precisan mas
y se hacen més eficaces. En la tabla 1 aparece, de un modo
sucinto, la evalucién que suiren los elementos que influyen en
la maniputacion de moviles a lo largo det desarrollo del nifio,
hasta e! petiodo de aprendizaje especifico. Se trata de unmero
acercamiento didéctico, pensamos que la mejor manera de
considerar el desarrollo de un individuo, en cualquier Ambito,
es como una serie de miultiples procesos que se trastadan tem-
poralmente y estén enlazados unos con otros, (Ver tabla 1).
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dos al dominio def espacio. Considerande estas pre-
Periodo Descripeion misas, la figura 1 muestra el esquema disenado por
Antdn, (1980), de las posibilidades evolucidn del jue-
5 mes Aparece T aprebension de objetos, aunque existe e desfase en a evolucidn de Jos gc_' en relacién con la ?tapa de concentracion predo-
meses sentidos implicados. minante sobre ef baldn.
i 8 meses Existe una maniputacion activa del objeto, basada pringipalmente en atrapar y soltar . .
: €l mévil manipulado. 5. ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS IMPLI-
& Se comienza a producir una mayor precision en In acciones manipulativas. Es en CADOS EN LA MANIPUL ACIéN DELB ALO'N_
Iy 12 este momento cuando se pueden prodocir 1ag primeras siluaciones de ensefanza- s
i < meses aprendizaje. La textura de algunos objetos {sobre todo los muy blandus) pueden En funcién del tema que estamos tratando, solo
E platear problentas en su mafiejo. vamos a considerar el dominie del balén como fase
I 15 meses Mejora suslmncinlmcme e} a‘simicmo dcl_ ohjeto. l:_| preci_siOnE%eldgesto se hace mis fundamental en la manipulacién del moévil en las pri-
s neta y comienza los lanzamientos de objetos con intencionabidad. meras elapas de formacién. Su parfeccionamiento
3 afios Los lanzamientos se hacen mds precisos aunque. tda via, con movimientos woscos. | favorece la efectividad de los pesibles encadena-
Se han adquiride 1odas 1os gesias bistcos implicados en la manipulacidn de objetos. mientos. L L.
6 0 9 niios Su mayor ¢ menor desireza dependerd de factores bioldgicos y de (a influencia del En el dominio del baldn influye dos elementos
aprendizaje. técnicos principalmente: la adaptacion del baién y

? mitan la p_artlczpacson de un !ggador 0 Adopmacion d hatin varioble sin s ta:ﬂlim::::::.;:1_::::1:3;_“{::::“
i grupo de jugadores con relacion al ba- son desplasamicate Tdisn
I6n; posibilitande su manipulacién, Re-
lacionado con ésto y como contenido '{} 4
esencial, a parte debe trabajar el domi-
nio en el controf del balén, se debe posi- JUEGOS CON OBJETIVO DE JUEGOS CON OBJETIVO DE

Tabla 1. evolucion de los elementos que influyen en la manipulacidn dsl baldn.

Una vez que en las primeras etapas de la vida, a lo largo
del procese de maduracidn y formacién, el nifo ha creado un
acervo motor rico (Antdn, 1990), el patrén basico de fa mani-

pulacién deberia estar basicamente adquiride y por ello, seria

recomendable comenzar su perfeccionamiento mediante el

aprendizaje especifico en balonmano.

La manipulacion de balon, en sste deporte, engleba to-
dos los gestos técnicos que se producen desde que el jugador
recibe el balon, hasta que se desprende de €l mediante un

fanzamiento, pase o bote.

Es en la primera etapa del ciclo for-
mativo del jugador* cuandoe los ajusies
de éste con relacién al balén son mas
necesarios. El balén es el instrumento
fundamental del juego. La lucha por su
posesion y €l dominio o control del mis-
mo, se constituye comoe una actividad
esencial y prioritaria. De ello se despren-
de la proposicién del desarrollo de la mo-
tricidad en situaciones pedagogicas va-
riables cuerpo-baldn. (Anton, 1990). Por
este motivo es acertado, en esta etapa,
crear siluaciones de aprendizaje que per-

bilitar la progresidn hacia la meta y los
posibles encadenamientos previos y
posteriores a la recepcion del baldn.
En esta primera etapa de concen-
tracidn dominante scbre el halén, los jue-
gos que se desarrcllan en los que el ob-
jetivo es la posesion de baldn, se deben
refacionar con otros juegos encamina-

tas acciones de manejo que se puedan realizar, Son
gestos técnicos fundamentales, que se deben ad-
quirir en las primeras etapas y nunca deben dejar
de ser trabajados a fin de aumentar su perfecciona-

miento. Dependera del momento formativo para que sea un
contenido principal de la sesidn ¢ un aspecto complementario
de ta misma.

5.1. La adaptacién del baldn.

Es la gestoforma especifica para la tema de contacto con
el balén. De una cosrecta adaptacion, con el aprovechamiento
de la superficie mas eficaz del baldn, dependerédn ias posibili-
dades de intervencion rapida en acciones posteriores (Barce-
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i CorsanT e splaeami catn,
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Figura 1:Esquema de posibllidages de evoluridn del juepo en velacifin can In efapa de concentraclin predominante solbre
Balén (Adaplaide de Antép (1990),
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na &Roman, 1991). Este gesto garantiza seguridad en [a po-
sesicn, hecho necesario para que se cumpla el principio de
conservacion del baldn mientras este es manipulado.

Como puntos claves en fa técnica de adaptacidn, saber
gue el contacto con el baldn se realiza con la yema de los
dedos y la cara palmar media de las manos, con una posicidn
ligeramente céncava de la misma. Los dedos deber estar abier-
tos abarcando la maxima superficie sin rigidez, v ejerciendo la
méxima presion con los dedos mefiique y pulgar.

5.2. Manejo de baldn,

Las diferentes acciones gestuales que efectia el jugador
desde que toma contacto con el balon hasta que se despren-
de de €l lanzéndolo a porterfa, pasandole a un companero o
realizando acciones de bote. De la misma forma que la gesto-
forma anteriormente analizada, de su correcta ejecucion de-
penden las acciones posteriores, por ejemplo un buen mane-
jo posibilita un mayor bagaje técnico en pases y lanzamientos.

Desde una perspectiva técnica, se puede decir, sin temor
a equivocos que no existe una forma especifica de realizar las
diferentes acciones de manejo. Dependerd, entre otras cosas,
de las caracteristicas dsl sujeto, del gesto que se pretende
reafizar, del momenio de juego, de las acciones de los defen-
sores, etc. .

Destacar que el jugador, en el buen uso del manejo del
balon, debe realizar los movimientos preciso para conseguir el
objetivo perseguido. El gesto tiene que ser creible, en el caso
de que forme parte de una accién de engafie (finta de pase o
lanzamiento), o pasar desapercibido si es esa la finalidad. A
parte, debe existir siempre un ajuste del gesto al momento de
juego, realizando este con espontaneidad y fluidez.

6. BASES DIDACTICAS PARA EL APRENDIZAJE DE
LAS HABILIDADES MANIPUL~
TIVAS, DENTRO DEL APREN-

El objetivo principal que vamos a plantear es la mejora en
¢l dominio del baldn, esto es posible desarrollarlo a lo largo de
todo el proceso de formacion del jugader, siendo el petiodo
mas ¢ritico de aprendizaje en la etapa global bésica. Para con-
seguir este objetivo, entre otras muchas cuestiones, se deben
proponer una serie de situaciones didacticas que cumplan con
una serie de consideraciones generales:

- Trabajar la ambidextria: A partir de los 9 afios, cuando
aproximadamente comienza los ptimeros aprendizajes en ba-
lonmano, el nifio tiene definida su lateralidad. El trabaje con
ambas manos, en los gestos implicados en la manipulacién
del baldn, lejos de perjudicar el aprendizaje aumenta su varia-
bilidad; permitiendo que la riqueza motriz necesaria para la
adaptacion a las situaciones cambiantes del juego se produz-
ca.

- Variacion en ios tipos de mdviles: variables como el
tamarfio, peso, forma, textura, etc. pueden ser modificadas en
tos méviles que se usen para producir upa mejor adaptacién.

- Variacién en el dinamismo de los componentes: si-
tuaciones estaticas o movilidad, del jugadar y ef balén, el sen-
tido y la direccidn, de los desplazamientos y las trayectorias
del mévil, la posicidn del sujeto, son variables que se pueden
conjugar para conseguir mayor diversidad en la tarea a reali-
zar y, de ese modo, de nueve se logra la mejora en la adapta-
cion del balon.

- El grado de oposicidn: la dificultad de una tarea varia
en funcion de la aposicion que se establezca. Los ejercicios
pueden ser individuales o colectivos. Si son colectives depen-
derdn de las relaciones gue se establezcan (figura 2).

Aparte de estas variables didacticas mencionadas la com-
plejidad de una tarea se puede aumentar, por un lado influ-
yendo sobre algune de los factores que influyen en el acto
tactico {mecanismo de percepcion, mecanismo decision, me-

DIZAJE ESPECIFICO DEL
JUEGO DE BALONMANO.

Por las caracteristicas de este
trabajo y la limitacion de tiempo,

Sujeto estatico-diramico en @i@
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vias hayan sido bien adquiridas. B T : R AR AR SO =
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e 105 com- opusicién de adversarios

ponentes esenciales del juego de
balonmano (bases de los deportes
colectivos, estructura del movimien-
to, efementes componentes invaria-
bles del juego) y de las caracterfs-

o R M o
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otras contralando abjetos B e

A R I A R S AR AR AR

refadén de calaboracidn con
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ticas de los sujetos que pretende-
mos ensenar (Antén, 1880, Bayer,
1987).

Figura 2, Niveles de dificeltad con abjetives de farntaclin de conceplos colectivos (tomado de Antisn el all, 1989,
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canismo de ejecucién). Por otro lado, a tarea puede evolucio-
nar en el tratamiento dado, se pueds ir de lo general a lo espe-
cifico. El objetivo es dotar de disponibilidad motriz suficiente
para resolver problemas cada vez mas complejos.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado, se crean situa-
ciones de aprendizaje mas o menos complejas dependiendo
de los niveles de dificultad y las formas de aplicacién (figura
3).

A partir de controlar todas estas variables, los gjercicios
cancretos que se disefien dependeran del contexte donde se
reafice {a practica v de los componentes implicados en el he-
cho docente.

PIES DE PAGINA

1. En la adquisicion de habilidades 1o préctica, en si misma, no
constituye wia garantia de aprendizaje. Uno de los requisitos
bdsicos es la intencion de superacion, pero en determinados casos,
i siguiera teniendo esta caracteristica es capaz de producirse un
aprendizaje observable (Lawiher, 1993). Esto ocurre,
principalmente, cuando un aprendizaje se produce asociado a un
error o cuando ef sujeto no presta atencion a los aspecios relevantes
iniplicados en fa mejora del gesto.

2. Lo primeros aprendizajes que realiza wn bebé, con referencia a la
maniptlacion de moviles, van encaminados a ajusiar los semtidos,
principalmente los que mds entran en juego en la aprehension de
objetos: el ajuste tdctil y la percepcion ocudar (Pinget & Helder,
1975). En los primeros meses, el nifio manipula los objetos
sirviéndose mds de la visién ya gue el desarralfo esta mds avanzado

g s, -
+ Estatismo- dinamismo
+Variacidn posicidn coporal

+Segmentos corporales utilizados
sApreciacién de distancias Luerpe-espacio
sApreciacion detrayectorlas

=Apreciacién de velodidades

+Introducddn de obstaculos
+Rivel de control del objeto

Curpy
+Dimensiones del mévil P

objeto-cspacio
+Formas de lanzamiento del mévil
+Tipo de objetos

+Farmas de aplicacidn de la fuerza al
objetos

iow

Abelad
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gute e del tacto (Osterrieth, 1984). Esto viene a significar que el
nifio es capaz de distinguir objetos que la mano es incapaz de asix:

3. El ajuste postural esta inplicito en la estructuracion del esquema
corporal, justo con la adquisicion del rono muscular. (Le
Boulch, 1990)

4. El profesor Antdn, (1990), Hama a esta etapa el periodo de iniciacion
global bdsico, porque es precisamente en este instante de la
formuacion, donde se debe adguirir destrezas que formen nna base
firme en la que asentar aprendizajes posteriores.
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aiveles de dificultad en sus variantes de aplicacién (tomado de Antén et all, 1989),



