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INTRODUCCION

Luisa Muraro comienza El Orden Simbdlico de la Madre con una
sencilla afirmacion con la que me senti plenamente identificada (y estoy
segura de que no he sido la unica) al leer el libro: Queria escribir acerca
de un tema sobre el cual creia tener algo que decir y la voluntad de decirlo,
pero no lograba comenzar.! Aunque yo me encontré con ese problema
mucho antes de que llegara el momento de escribir.

Audn no me habia matriculado en los cursos de tercer ciclo de esta
Universidad, cuando ya habia decidido orientar mi futura investigacion hacia
un tema tan extenso como indefinido: "las mujeres judias". Esta decision
era fruto de mi trayectoria personal y académica, una trayectoria muy
marcada por mi licenciatura en estudios hebreos -de los que me atraia
especialmente la historia de las comunidades judias hispanas medievales-,
mis muchos afios de alumna aplicada aprendiendo una historia en la que las
personas de mi sexo apenas aparecian o aparecian en posiciones
infravaloradas, y mi pertenencia al movimiento feminista.

Pero me faltaban orientacion, metodologia e instrumentos para
iniciar la investigacion. Hace sélo unos pocos aiios, los llamados "estudios
de las mujeres" eran todavia una novedad para los'y las hebraistas que los
percibian, en cierto modo, como ajenos a nuestra irea de conocimiento.
Probablemente, este fue el motivo por el que fracasaron varios de mis
intentos de comenzar a trabajar en campos como la literatura y la filosofia.
Fue por casualidad, a propuesta de la Dra. Lola Ferre, que orient¢ mi
investigacion hacia la historia de la medicina. Yo aiin no lo sabia, pero fue
un gran acierto, porque este enfoque me ofrecié la posibilidad de acercarme
a la experiencia histdrica de las mujeres desde una perspectiva que me ha
permitido entender la relacion de las mujeres con su cuerpo y con la
enfermedad, y los mecanismos mediante los que el patriarcado construye
teoria sobre las mujeres, a partir de la sexuacion de sus cuerpos.

" MURARO, Luisa, El Orden Simbélico de la Madre. Madrid, 1994 (ed. or. italiana 1991).



2 El Libro de amor de mujeres

Cuando decidi iniciar mi investigaciéon sobre la relacion de las
mujeres judias con la medicina no me la planteé como un estudio de las
relaciones sociales entre los sexos, no queria medir la participacion social
de estas mujeres usando la masculina como un baremo, ni comparar los
logros de las mujeres de la minoria judia con respecto a los de sus
contemporaneas cristianas. Habfa aprendido que la experiencia histdrica de
las mujeres y la experiencia histérica de los hombres son diferentes. Esta
diferencia estd marcada por el sexo y, aunque socialmente construida, es -
como afirma Milagros Rivera- omnipresente e ineludible.?

Mi pretension era, pues, acercarme a la vida y a la experiencia de
las mujeres, recuperar la memoria de lo que ellas han dejado en el mundo,
restituyéndole un valor que le ha sido negado. Al dirigir la atencién de mi
estudio a la experiencia histdrica de las mujeres judias con el propésito de
restituir valor a saberes y a practicas femeninas que fueron, y que son,
significativas e importantes, pretendia, también, encontrar un eslabén que
afiadir a una cadena de genealogia femenina -al igual que hicieron Christine
de Pizan y otras autoras del Renacimiento-®, una cadena de mujeres que nos
precedieron, que diese sentido y mostrase el origen -en el sentido de ser y
estar en el origen- de practicas y experiencias actuales de mujeres. -

He basado mi investigacion -de la que es fruto esta tesis- en la
edicion y traduccion de una compilacion bajomedieval escrita en hebreo que
lleva dos titulos sugerentes: Libro de amor de mujeres o Libro del régimen
de las mujeres. Las caracteristicas y contenido de esta obra -cuyo hallazgo
agradezco a mi buena suerte- la convierten en un material valioso y
adecuado al propdsito de mi estudio. Se trata de un compendio de saberes
sobre magia, sexualidad, cosmética y ginecologia-obstetricia.

Desde mi punto de vista, este texto es un mediador historico, es el
reflejo textual de saberes y practicas transmitidas oralmente, en cuyo origen
-al igual que ocurre con otras précticas sociales, como la gestion de la
alimentacién y el vestido- se encuentran las mujeres. Sin embargo, al

*> RIVERA GARRETAS, Maria-Milagros, Textos y Espacios de Mujeres. Europa, Siglo IV-XV.
Barcelona 1995 (12 ed. 1991), pag. 16.

3 CABRE I PAIRET, "La Ciencia de las Mujeres en la Edad Media. Reflexiones sobre la
Autorfa Femenina”, en Cristina Segura Graifio (ed.), La Voz del Silencio. II. Historia de las
Mujeres: Compromiso y Método. Madrid, 1993, pags. 41-74.
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carecer de valor en el orden sociosimbdlico patriarcal, generalmente no se
han recogido por escrito, y cuando se han recogido la retérica del discurso
ha borrado las huellas de la originalidad del hacer de las mujeres.

El analisis lingiiistico de la compilacién, importante por si mismo en
cualquier investigacion de indole filolégica, me va a permitir -ademas de
apoyar mis propuestas sobre fecha y lugar de composicion de la obra, etc.-
desvelar una tendencia al use del masculino supuestamente genérico, del que
se deriva como resultado la invisibilidad de las mujeres, la cancelacion de
lo femenino en el proceso de plasmacion y transmisién textuales.

El analisis del contenido del compendio -que responde perfectamente
a la distincion que hace la literatura médica de tradicién latina en el
tratamiento y cuidado de los problemas sanitarios en funcién de la diferencia
sexual entre hombres y mujeres- nos abre la posibilidad de comprender la
relacion de las mujeres judias con la magia, con la sexualidad, y con el
cuidado de la salud y la belleza de sus cuerpos.

Esta tesis, el proyecto y la trayectoria intelectual de los que es fruto,
no han estado exclusivamente circunscritos a los limites académicos de la
filologia hebrea, sino que me he valido de conceptos, categorias y métodos
elaborados por otras disciplinas -como la historia de la medicina y la
historia de las mujeres- para llevar a cabo mi investigacién. He querido,
asimismo, ofrecer los resultados de mi trabajo a investigadoras e
investigadores que realicen sus estudios en cualquiera de estos campos. Es
por ello que pido, de antemano, disculpas por incluir en la redaccion de la
tesis afirmaciones que posiblemente parezcan obviedades a algunas y
algunos, y que he introducido con el fin de aportar informacion y aclarar
conceptos a personas ajenas a cada uno de los campos de estudio. De igual
forma, he intentado utilizar la terminologia especifica de estas disciplinadas.
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A la realizacion de esta tesis han contribuido de una u otra manera
una serie de personas e instituciones, sin cuyo apoyo y confianza este
proyecto no hubiera visto la luz.

En primer lugar, quiero agradecer a mis directoras de tesis, Lola
Ferre Cano y Montserrat Cabré i Pairet, dos mujeres e investigadoras
excepcionales, la confianza que depositaron en mi, a pesar de mi
complicada situacién personal y académica. Ellas orientaron mi camino y
cuidaron que no me perdiera en mds de una ocasién. Su estimulo y su
carifio me han acompafiado durante todos estos afios. Ellas han sido y son
mis maestras.

El Area de Hebreo del Departamento de Estudios Semiticos de la
Universidad de Granada, en el que he realizado mis estudios, me ha
ofrecido un marco material y académico en el que realizar mi investigacion.
Mis compafieras y compaiieros del departamento, incansables ante mis
muchas preguntas, a las que han respondido siempre con generosidad, me
han animado a seguir con su aliento y amistad. Con la misma amistad y
aliento me han premiado mis compafieras y compaiieros del grupo de
investigacion Hebraistas Andaluces, que ha sido para mi un lugar de estudio
y aprendizaje, y cuyo apoyo material y econdmico ha favorecido la
realizacion de mi trabajo.

El proyecto de investigacion Las Actividades de Creacion y
Mantenimiento de la Vida Social y el Género: Una perspectiva comparativa
y transdisciplinar, del Centro de Investigacion de Mujeres DUODA de la
Universidad de Barcelona, me ha ofrecido -ademas de apoyo material y
econdmico- un marco de debate en relacion. En los dltimos afos se ha
convertido en un referente impresdincible para mi desde el punto de vista
personal y académico. De mis amigas y compaiieras del proyecto, y junto
a ellas, he aprendido a partir de mi propia experiencia y a mirar a la
historia desde otra colocacion simbdélica. Especialmente quiero agradecer a
Ana Vargas que me haya enseiiado el significado de la autoridad, que haya
resuelto muchas de mis dudas y que me haya enriquecido con sus
interesante sugerencias.

El Instituto de Estudios de la Mujer de la Universidad de Granada
siempre tuvo abiertas para mi las puertas de su biblioteca, en la que se
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atendid a mis peticiones con dilegencia. Asimismo, debo a la amabilidad del
Departamento de Historia de la Medicina y la Ciencia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Granada el acceso a sus ricos fondos
bibliograficos y la cooperacion que siempre ha mostrado ante mis
solicitudes. El Departamento de Historia de la Ciencia de la Institucién Mila
y Fontanals del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas de
Barcelona se ha convertido para mi en los @ltimos afos en un lugar donde
siempre se me ha recibido con carifio y se han puesto a mi disposicion el
material que me era necesario.

En varios centros extranjeros he realizado busquedas bibliograficas
y de manuscritos. De todos ellos guardo el grato recuerdo de la amabilidad
con que me ha tratado el personal de sus bibliotecas y archivos y la
sensibilidad que han demostrado hacia mi trabajo. Agradezco a la
Universidad Hebrea de Jerusalén que me permitiera trabajar en distintos
periodos, que suman casi un afio y medio, en su magnifica biblioteca. El
Instituto de Manuscritos Microfilmados de la Biblioteca Nacional de Israel,
en Jerusalén, me ha dado siempre facilidades para acceder a sus catilogos
de manuscritos y a sus riquisimos fondos de manuscritos microfilmados,
permitiéndome- -trabajar- -con - toda - comedidad. -Las archiveras -de -las -
Biblioteca Mediceo-Laurenziana me ayudaron en todo momento y me
ofrecieron informacion sobre el manuscrito que he editado que no estaba
recogida por escrito en los catalogos.

Eduard Feliu compartié conmigo generosamente sus amplios
conocimientos sobre hebreo medieval y me aconsejé sabiamente sobre el
origen de algunos de los términos aljamiados de la compilacién. El profesor
Morfakidis me orientd y me indic6 bibliografia sobre las relaciones entre la
Corona de Aragén y Grecia durante la Edad Media.

Han leido, corregido y aportado sugerencias sobre algin capitulo de
esta tesis Ascensidon y Antonio Caballero, Maria Luisa Cabezas, Ana
Vargas, Esther Hachuel, Elisabeth Uribe, Marta Bertran y Pilar Moreno,
a la que debo el regalo valioso de su amistad.

Mis amigas de la Asamblea de Mujeres de Granada me han donado
un espacio de relacion y de debate, un espacio en el que comparten conmigo
ideas y proyectos sin perder nunca la sonrisa. Especialmente mis amigas y
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compafieras de la Comisién de la Revista Menos Lobos, con las que me
unen muchas inquietudes intelectuales y personales, y que me han
enriquecido con su opiniones y su solidaridad.

Finalmente, quiero recordar con un carifio especial a aquellas
personas vinculadas personalmente a mi vida, sin cuyo amor, su amistad sin
limites, su comprensiébn y su generosidad desinteresada, esta tesis,
probablemente, no se hubiera escrito. Durante los dltimos afios, ellos y ellas
han soportado y comprendido mis neuras, mis cambios de humor y, a
veces, mi desesperacion. Con ellos quiero compartir ahora el resultado de
mi trabajo, especialmente con Juan y con Rubén, la luz de mi vida, con mi
padre, mis hermanas y hermanos, Elena, Shai, y tantas y tantos con cuyos
nombres podria escribir un capitulo de esta tesis.
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EL LIBRO DE AMOR DE MUJERES O LIBRO
DEL REGIMEN DE LAS MUJERES: UN
COMPENDIO DE SABERES RELACIONADO
CON LA MAGIA Y CON EL CUIDADO DE LA
BELLEZA Y LA SALUD DEL CUERPO
FEMENINO.



1. EL LIBRO DE AMOR DE MUJERES O LIBRO DEL REGIMEN DE
LAS MUJERES: UN COMPENDIO DE SABERES RELACIONADOS
CON LA MAGIA Y CON EL CUIDADO DE LA SALUD Y LA
BELLEZA DEL CUERPO FEMENINO.

El Libro de amor de mujeres o Libro del régimen de las mujeres, del
que nos ha llegado un dnico manuscrito de fines del siglo XV, es una
compilacion, escrita en hebreo, en la que se recogen saberes relacionados
con la magia y con el cuidado y la atencién a la salud y la belleza del
cuerpo humano, especialmente el femenino.

La obra tiene un cardcter eminentemente practico y, al igual que
otras compilaciones bajomedievales -sean de tradicion latina o hebrea-, esta
compuesto en forma de recetario sin apenas aporte teérico. En él se pueden
distinguir tres secciones, que el compilador o compiladora anuncia y
presenta explicitamente mediante breves palabras en las que se refiere a si
mismo en primera persona. Estas secciones estin dedicadas,
respectivamente, a magia, (hetero)sexualidad y cosmética-ginecologia-
obstetricia.

El Gnico manuscrito de la compilacion que se ha conservado forma
parte de un cddice que lleva por titulo Libro de cdbala prictica. Este
contiene varias obras breves relacionadas con la cébala, la medicina y la
filosofia natural. Todo el cédice fue copiado por la mano de un mismo
escriba y, segin se desprende del estudio codicoldgico y paleografico -tipo
de letra, papel, formato, etc.-, su composicion data de fines del siglo XV
y, posiblemente, procede de la zona catalano-provenzal.'

El compendio no ofrece ningiin dato explicito sobre el autor o autora
que lo compild, ni sobre su fecha y lugar de redaccion, ni sobre la identidad
del o de la escriba que lo copié. Desde mi punto de vista, el hecho de que
todo el codice esté escrito por la misma mano, sugiere que el manuscrito
que nos ha llegado no es la obra original, sino una copia posterior.

' Véase el epigrafe IIL.1. de esta tesis, dedicado al estudio codicolégico.
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I.1. AUTORIA.

Puesto que tanto el texto del compendio como el manuscrito en que
nos ha llegado carecen de atribucién explicita de autoria, no me ha sido
posible establecer la identidad de la persona que lo compilo. Por tanto, y
mientras no obtengamos nuevos datos que puedan aportar mas luz sobre este
punto, se ha de considerar que el Libro de amor de mujeres es una obra
anénima, de cuyo compilador -al que a partir de ahora me referiré en
masculino- sélo conocemos su sexo, ya que al referirse asi mismo en
primera persona marca su género con un nombre verbal en masculino, "yo,
el que escribe (ATNDN IN)".

A pesar de que la obra no nos permite conocer la identidad del
compilador, el anilisis lingiiistico de este texto ofrece algunas pistas sobre
su formacion y su procedencia geografica.

Segiin se desprende del estudio filolégico de que ha sido objeto el
texto, el andlisis de la lengua hebrea en que ha sido escrito el libro revela
un conocimiento impreciso de la gramitica hebrea clésica y la influencia de
una lengua romance -en la morfologia y en la sintaxis, aunque
especialmente en el 1éxico-, probablemente el catalan o el occitano.’

La lengua hebrea del libro se caracteriza por la inconsistencia en el
uso de los géneros y nimeros gramaticales de los nombres y verbos, asi
como por las confusiones en las personas verbales, siendo relativamente
frecuente la discordancia entre sujetos y verbos. Este fendmeno se debe, en
parte, al estado de uso de la lengua hebrea a fines de la Edad Media,’ pero
también, al conocimiento imperfecto de la gramatica hebrea por parte del

* Véase el capitulo II de esta tesis, dedicado al estudio filolégico.

3 Véanse al respecto, SAENZ BADILLOS, Angel, Historia de la Lengua Hebrea. Sabadell,
1988, pags. 201-258; GOLDENBERG, E., "Medieval Hebrew", Encyclopaedia Judaica, vol. 16
(1972), pags. 1607-1642; MORAG, Shelomo, "Hebrew in Medieval Spain: Aspects of Evolution
and Transmission”, Miscelanea de Estudios Arabes y Hebreos, Seccion Hebreo 44 (1995), pags.
3-21; FERRE, Lola, "Hebrew Translations from Medical Treatises of Montpellier”, Koroth (en
prensa). '
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compilador y a la influencia que recibe de las lenguas romances del
entorno.® Esta serie de circunstancias que caracterizan la lengua en que estd
escrita la obra, extraidas -como ya he indicado- del estudio filolégico que
se le ha realizado, me han permitido elaborar una posible hipétesis sobre el
ambiente en que éste se escribié y sobre la formacion del compilador.

A propésito de la formacion del compilador, a parte de sus limitados
conocimientos de gramdtica hebrea -como ya he sugerido-, los usos
arameizantes descritos en el estudio filoldgico podrian indicar una formacién
relacionada con los estudios rabinicos -Misnah y Talmud-, centrales en el
sistema educativo judio.® Este sistema prevalecié entre las comunidades
judias de los paises mediterrdneos durante la Edad Media.®

La influencia de la lengua vernicula se convierte en notoria al
examinar los términos aljamiados de otras lenguas -en su mayoria, voces
técnicas y materia médica de origen greco-latino y/o arabe-, que parecen
haber llegado al hebreo a través de una lengua romance, la lengua hablada
en el entorno. Con frecuencia, cuando se afiade un sindénimo a un vocablo
determinado se anteponen las locuciones: "que llaman..." "llamada/o...",
e incluso, en una ocasion se dice expresamente "oi que llaman en lengua
extranjera...". Esa lengua "extranjera”, de la que el compilador "oye" las
palabras, y que ha influido en su empleo de la lengua hebrea -especialmente
en el léxico, aunque también en la morfologia y en las estructuras

* Sobre la influencia de las lenguas verndculas en los textos hebreos bajomedievales,
véanse, ASSIS, Yom Tov y MAGDALENA NOM DE DEU, Jose Ramén, Aljamia Romance en los
Documentos Hebraiconavarros (Siglo XIV). Barcelona, 1992, pags. 3-17; GARBELL, Irene,
"The Pronounciation of Hebrew in Medieval Spain", Homenaje a Millds Vallicrosa. Vol. 1,
Barcelona, 1954, pags. 647-696; MAGDALENA NoM DE DEU, José Ramén - DEL OLMO LETE,
Gregorio, "Documento Hebreo-Catalin de Farmacopea Medieval, Anuario de Filologia, 6
(1980), pégs. 159-187; DiazZ ESTEBAN, Fernando, "Catalanismos en Documentos Hebreos
Medievales", Anuario de Filologia, 9 (1983), pags. 67-86; FELIU, Eduard, "Mots Catalans en
Textos Hebreus Medievals: Els Dictamens de Salomé ben Adret”, Calls, 3 (1988-89), pags.
53-73.

S Cf. Abot 5, 21, en donde se recoge un "disefio curricular” muy aceptado por el sistema
educativo judio, que se podria resumir asi: a los cinco afios se alcanza la edad de estudiar la
Biblia, a los diez la de estudiar la Misnah, a los trece la de cumplir los mandamientos, a los
quince la de estudiar el Talmud, todo esto bajo la direccién de un maestro o rabino.

¢ Cf. BORTNIKER, Elijah , “Education: In the Middle Ages", Encyclopaedia judaica, vol.
6, pags. 403-413.
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sintdcticas de la oracion- podria ser el cataldn o el occitano, o ambos,
debido a al contacto geografico en que se encuentran estas lenguas.

Baso esta afirmacion en dos supuestos: el primero se desprende de
las semejanzas encontradas entre el vocabulario aljamiado que aparece en
el libro y el vocabulario aljamiado encontrado en documentos hebreos de
origen cataldn, y en sendos glosarios -uno bilingiie y otro trilingiie-, cuyas
lenguas romances son el provenzal y el catalan, respectivamente.” En
segundo lugar, baso mi argumentaci6n en el importante nimero de términos
aljamiados identificados -con un grado de certeza aceptable- como
pertenecientes a estas lenguas. Algunos ejemplos son: escuma, escurol,
albena, aleixandre... etc.®

" Véanse, MAGDALENA NOM DE DU, Jose Ramén - DEL OLMO LETE, Gregorio,
"Documento Hebreo-Catalan..."; DIAZ ESTEBAN, Fernando, "Catalanismos..."; FELIU, Eduard,
“Mots Catalans..."; SAENZ BADILLOS, Angel, Un Diccionario Hebreo de Provenza (Siglo XIII).
Granada, 1987; MAGDALENA NOM DE DEu, Jose Ramén, Un Glosario Hebraicoaljamiado
Trilingiie y Doce "Aqrabadin" de Origen Cataldn (Siglo XV). Barcelona, 1993.

8 Véase el epigrafe 11.3.3. de esta tesis, dedicado al estudio de los términos aljamiados de
otras lenguas.
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1.2. FECHA Y LUGAR DE REDACCION.

Del mismo modo que el propio recetario, a través de su andlisis
lexicografico, me ha permitido elaborar una hipétesis sobre la lengua
romance hablada por el autor que lo compild, existen otros indicios internos
que apuntan hacia la localizacion geogréfica de la composicion de la obra.

Por otro lado, intentar establecer una fecha fiable de la compilacién
de la obra resulta una empresa, cuando menos, arriesgada. Sin embargo,
valiéndome de algunos datos que expondré a continuacién, me es posible
proponer una fecha a quo.

Asi, ciertas referencias internas, junto con el andlisis de algunas de
las fuentes de la compilacién, y un sucinto repaso al desarrollo de la ciencia
en las comunidades judias durante la Edad Media y a la corriente de
literatura médica dedicada al cuerpo femenino, me van a permitir
contextualizar la composicion de la obra y dotarla de un marco geogréafico
y cronologico.

1.2.1. La actividad cultural en las comunidades judias del Sur de
Europa y la literatura médica dedicada ai cuerpo femenino.

Durante la Edad Media, la actividad intelectual judia tiene su centro
en las comunidades del Occidente mediterraneo, es decir, la Peninsula
Ibérica, el Sur de Francia e Italia.’

® Sobre el desarrollo cultural y cientifico de las comunidades judias de la Peninsula Ibérica
y el Sur de Francia, véanse: ROMANO VENTURA, David, La Ciencia Hispanojudia. Madrid,
1992; SAENZ BADILLOS, Angel, Historia de la Lengua...; FERRE, Lola, "Traducciones al
Hebreo de Obras Médicas en los Siglos XIII y XIV", Misceldnea de Estudios Arabes y
Hebraicos, XXXIII, Fasc. 2 (1984-85), pigs. 61-74; EADEM, "Aportacién de los Judios a la
Ciencia Medieval”, en La Confluencia de Culturas en el Mediterrdneo, ed. Francisco Mufioz.
Granada, 1993, pags. 141-154; EADEM, "Hebrew Rranslations...; GARCIA-BALLESTER, Luis -
FERRE, Lola - FELIU, Eduard, "Jewish Appreciation of Fourteenth-Century Scholastic
Medicine", Osiris, 2nd Series, 6 (1990), pags. 85-117; SHATZMILLER, Joseph, Jews, Medicine
and Medieval Society. Berkeley - Los Angeles - London, 1994. BARKAIL, Ron, A History of
Jewish Gynaecological Texts in the Middle Ages. Leiden-Boston-Kéln, 1998, especialmente,
pags. 6-37.
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La lengua y la cultura judias vivieron un renacimiento durante los
siglos X y XI al calor del califato de Cérdoba y su esplendor cultural. El
nivel de integracion cultural se puede medir por el hecho de que se
adoptaron las formas literarias drabes y se dejé sentir una gran influencia
de la filosofia y la ciencia traducida y/o producida por los arabes, en cuya
lengua se escribieron las obras cientificas judias, reservindose el hebreo
para los escritos de caracter religioso y literario."

La fitna y las posteriores y sucesivas llegadas de Almoravides y
Almohades a la Peninsula a fines del siglo XI y durante el siglo XII,
terminaron con este periodo, calificado con frecuencia como "edad de oro”
de las juderias hispanas, y obligaron a la huida a numerosos miembros de
las minorias judia y cristiana. Algunos intelectuales judios emigrados a los
reinos cristianos del Norte de la Peninsula y, especialmente, al Sur de
Francia, se van a convertir en los agentes de transmision e intercambio
cultural que se produjo entre Al-Andalus y el Sur de la Europa cristiana,
difundiendo la ciencia greco-arabe entre las comunidades judias del Norte
de la Peninsula, Sur de Francia e Italia."

A partir del siglo XII, principalmente en Toledo, pero
posteriormente en Catalufia, Provenza e Italia, se comienzan a traducir
obras del arabe al latin, siendo en muchas ocasiones el hebreo el vehiculo
de transmision entre ellas. Se traducen al hebreo la filosofia y la ciencia
clasicas -que habian sido traducidas y/o comentadas por autores arabes-,
creaciones originales de estos autores, y también de autores judios que
escribieron en arabe. Esta tarea fue acometida debido, principalmente, a
razones précticas y de identidad cultural, como explican muchos de los
traductores en los prélogos de sus obras. El siglo XIII va a ser testigo de
un desplazamiento hacia la influencia cultural y cientifica latina, que se
concretard en la traduccion al hebreo de obras escritas en latin, lo que va
a dotar a la minoria racionalista hebrea de un corpus literario de obras
médicas y cientificas similar al que se impartia en los estudios generales

0 Véanse, NAVARRO PEIRO, Angeles, Literatura Hispanohebrea (siglos X-XIIT). Cérdoba,
1988; SAENZ-BADILLOS, Angel, Historia de la Lengua..., pags. 218-255.

"' Cf. ROMANO VENTURA, David, La Ciencia..., pags. 30-37; SAENZ BADILLOS, Angel,
Historia ..., pag.245-255; FERRE, Lola, "Traducciones..."; EADEM, “Aportacién...",
especialmente pags. 148-149; BARKAI, Ron, A History..., pags. 13-14.
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cristianos. '?

Las primeras traducciones al hebreo de obras que contienen saberes
sobre el cuerpo femenino y su cuidado -especialmente ginecologia,
obstetricia y cosmética-, se producen a fines del siglo XII. Entre 1197 y
1199 un traductor activo en Provenza, cuya identidad nos es desconocida,
tradujo del latin al hebreo una serie de libros médicos -siete tedricos y
diecisiete préacticos- que formaban parte del corpus de literatura médica que
circulé o/y fue traducido en la escuela médica de Salerno. Entre ellos se
encuentran tres tratados ginecoldgicos: Sefer ha-"em ‘al Galyniis, Sefer ha-
Seter y Sefer ha-toledet."

Sumando estos tres primeros tratados ginecoldgicos traducidos del
latin al hebreo, Ron Barkai ha identificado un total de 15 tratados -de los
que se conservan al menos 22 manuscritos- que versan sobre ginecologia y
obstetricia -basados, a veces, en saberes mégicos-, algunos de los cuales
contienen también cosmética y adorno femenino. La fuente directa de once
de estas obras es de origen latino. Catorce de ellos fueron compuestos o
traducidos en territorios cristianos de la Europa mediterranea desde finales
del siglo XII al XV."

Ademas de los manuscritos identificados por Rob Barkai, otros
manuscritos en los que se conservan tratados, fragmentos y recetas sobre
saberes relacionados, completa o parcialmente, con los problemas y el
cuidado del cuerpo femenino -como el compendio objeto de estudio de esta
tesis- estan esperando ser identificados y/o editados en las colecciones de

" Cf. FERRE, Lola, "Hebrew Translations...”, especialmente, pags. 1-2; GARCIA-

BALLESTER, Lufs - FERRE, Lola - FELIU, Eduard, "Jewish Appreciation..."; SHATZMILLER,
Joseph, Jews, Medicine..., pigs. 48-55; BARKAI, Ron, 4 History..., pags.34-37.

" BARKAI, Ron, A History..., pags. 20-34 (en las pags. 21-27 reproduce en inglés la
introduccién que este traductor escribié a su obra). Sefer ha-'em ‘al Galynis (identificada por
el editor como el texto latino De passionibus mulierum) y Sefer ha-Seter (identificado por el
editor como la versién hebrea del Liber sinthomatibus mulierum, 3), son editados y traducidos
al inglés por Barkai en este libro, pags. 145-180 y 181-191, respectivamente. El Sefer ha-
toledet también fue editado y traducido al francés por Ron Barkai, en BARKAI, Ron, Les
Infortunes de Dinah, ou la Gynécologie Juive au Moyen Age. Paris, 1991.

' Cf. BARKAI, Ron, 4 History..., pags. 2-5 y 49.
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manuscritos hebreos de diversas bibliotecas y archivos."

El niimero de tratados identificados, y de manuscritos que se han
conservado, muestra que este tipo de literatura fue apreciada y estuvo
bastante difundida entre las comunidades judias durante la Baja Edad Media.
Estos tratados reflejan, claramente, un acercamiento al modelo cultural
latino -a cuya sombra floreci6 la ginecologia judia-, en el que esta literatura
goz6 de mayor popularidad que entre los circulos intelectuales drabes, que
nos han legado escasos tratados ginecolégicos o dedicados a las mujeres.'®

El corpus médico latino que circuld en el Occidente europeo durante
la Edad Media fue rico en tratados de ginecologia. Durante la temprana
Edad Media se aprecia la notable influencia de Sorano de Efeso (siglo I),
a través de sus traductores y comentadores latinos -en especial de la
traduccién que realizé Muscio de su Gynaikeia (siglo VI)-, y de partes del
corpus Hipocratico."

A partir del siglo XII, una nueva corriente de literatura dedicada a
la salud y cuidado del cuerpo femenino -cosmética y ginecologia-, cuyo
origen probablemente sea el centro médico de Salerno, comienza a circular
por Italia. Hacia la mitad del siglo XIII estos textos se encuentran
ampliamente difundidos por todo el Occidente europeo. Esta tradicion esta
representada por un conjunto de textos difundidos durante la Baja Edad

'* Hasta el momento han sido identificados algunos manuscritos, aparte de los citados por
Barkai, que atin no han sido editados: Térafah Ié-'iSah §é-"eynah yékolah lé-taher ‘esmah mé-
ketamim, Ms. Cambridge. Add. 381/2, fol. 119; Mera’t Seten nasim, ms. Paris. héb. 1116/4,
fol. 33r; Sa‘ar ha-nasim, ms. London. Or. 10396/3, fols. 85r-88v; Sefer nasim mé-sefer séri
ha-gif, de Natan Yoel Falaquera, ms. Paris. héb. 1192/6, fols. 42v-47r (cf. BARKAI Ron, Les
Infortunes de Dinah..., pag.27, sefiala la existencia del manuscrito que contiene la obra
completa Seri ha-gaf); Sa‘ar bé-sibat ‘aqarit ha-nasim, Berlin 71/5, fols. 54r-56v; Lé-ke'eb
ha-§en méfi ’isah hakamah, London 1041. Add. 27023, fol. 15r (Goittein).

'S Cf. BARKAI, Ron, A History..., pigs. 3 y 41-44.

7 Cf. BARKAI, Ron, A History..., pags. 44-49 (basado en el capitulo tercero, "The
Transmission of Ancient Gynecology through the Early Medieval Latin West", de GREEN,
Monica, The Transmission of Ancient Theories of Female Physsiology and Disease through the
Early Middle Ages, Ph.D. dissertation, Princeton University, 1985,que no he podido consultar);
GREEN, Monica, "Female Sexuality in the Medieval West", Trends of History, Vol. 4(4)
(1990), pags. 127-157, especialmente pags. 142-143; CADDEN, Joan, Meanings of Sex
Difference in the Middle Ages. Medicine, Science and Culture. Cambridge, 1998 (1? ed. 1993),
pags. 39-53.
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Media y el Renacimiento, atribuidos en numerosas ocasiones a Trota o
Trotula de Salerno. Los ultimos estudios sobre esta tradicion han mostrado
como este conjunto de textos fueron producidos y circularon de forma
independiente antes de que fueran unidos en el llamado Trotula ensemble.
El compendio estd compuesto por los siguientes textos: Liber Sinthomatibus
mulierum, De curis mulierum y De ornatu mulierum.'®

A pesar de que en el siglo XIII la corriente de ginecologia soranica
es desplazada en el Occidente latino por los textos de origen salernitano, la
literatura ginecoldgica hebrea apenas acus6 este cambio. Por el contrario,
segin el estudio realizado por Ron Barkai, las adaptaciones latinas de
Sorano constituyeron la corriente principal sobre la que se basaron los
tratados judios especializados en ginecologia durante los siglos XII al
XV."® Con todo, se conserva una traduccién al hebreo del Liber
Sinthomatibus Mulierum 3 -una de las tres versiones en que circuld este
texto de forma independiente antes de formar parte del Trotula ensemble-.
Segiin una referencia de fines del siglo XII, junto a este libro pudo haberse
traducido el De ornatu mulierum, que formé parte del mismo conjunto de
textos, aunque hasta la fecha no se ha identificado dicha traduccidn.
Ademas, en algunos textos se pueden observar indicios de que Trotula era
conocida (es citada en un manuscrito provenzal del siglo XIV).* En el
Libro de amor de mujeres se puede detectar ia influencia de ciertas
concepciones salernitanas como, por ejemplo, una vision de la menstruacion
favorable a las mujeres, que lleva a denominar a la sangre menstrual
“flores”, eliminando connotaciones negativas al no considerarla una
sustancia dafina.*

Siguiendo con la literatura dedicada a la salud y cuidado del cuerpo
femenino, en los ultimos afios se ha comenzado a estudiar un género de

'® GREEN, Monica, "Estraendo Trota dal Trotula. Richerche su Testi Medievali di Medicina
Salernitana®, Rassegna Storica Salernitana, XII 2 (1995), pags. 31-53; EADEM, "The
Development of the Trotula", Revue d’Histoire des Textes, 26 (1996), pags. 119-203.

' BARKAIL, Ron, A History..., pags. 55-61.

* Ibid., pags. 61-64. El autor ofrece edicién y traduccién al inglés del Liber Sinthomatibus
Mulierum 3, pags. 181-191.

2! Cf. RIVERA GARRETAS, Maria-Milagros, Textos y Espacios de Mujeres (Europa, s. IV-
XV). Madrid, 1995, pag. 17; GREEN, Monica, "The "Development” ...", pags. 128 y 132.
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compendios practicos de influencia salernitana, dedicados a este tema y
escritos en lengua verndcula, que parece desarrollarse a partir del siglo
XIII. Este género se ha empezado a estudiar a partir de un tratado catalan
llamado Trétula y compilado por un tal maestro Joan, del que se conserva
un dnico manuscrito del siglo XIV.?> Ha sido identificado, también, un
tratado francés, Des aides de la maire et de ses medicines, conocido en tres
copias manuscritas del siglo XV y

provenientes del Sur de Francia, cuyo texto coincide notablemente con la
segunda seccion de la compilacion catalana llamada Trétula.”

Entre este género y el Libro de amor de mujeres se establece una
relacion temdtica y de género, especialmente al descubrir que existen
importantes paralelos entre partes de la seccion del libro dedicada a
ginecologia, y la segunda seccidn del tratado cataldn que se corresponde con
los textos franceses, especialmente con una de las dos tradiciones que se
distinguen en los manuscritos.*

Haciendo un breve repaso, ofrezco una sintesis de las ideas expuestas
hasta ahora sobre literatura médica dedicada a las mujeres con el fin de
ponerla en relacién con el contenido -0, al menos, parte de él- del Libro de
amor de mujeres: a) La literatura médica latina dedicada a las mujeres fue
muy rica durante la Edad Media -en oposiciéon a la arabe-, acusando la
influencia de la ginecologia de Sorano de Efeso, y sus comentadores latinos,
hasta el siglo XII; b) A fines del siglo XII una tradicién vinculada a Salerno
toma el relevo, siendo su méxima expresion los textos que circularon bajo
el nombre de Trétula, traducidos a las lenguas verniculas a partir de estas

? CABRE I PAIRET, Montserrat, La Cura del Cos Femeni i la Medicina Medieval de
Tradicié Liatina. Els Tractas "De Ornatu”, "De Decorationibus Mulierum" Atribuits a Arnau
de Vilanova, "Trétula" de Mestre Joan, i "Flos del Tresor de Beutat" atribuit ¢ Manuel Die¢
de Calatayud. Tesis doctoral microfichada (Universidad de Barcelona), nim. 2794, Barcelona,
1994; EADEM, "From a Master to a Layperson: a Women’s Manual of Self-Help”, Dynamis
20 (2000) (en preparacién).

» CABRE I PAIRET, Montserrat, "From a Master...". Los manuscritos son: Paris. BN.
Nouv.Acq.Fran. 11649, fols. 160v-166r; Paris. BN. Ms.Ancien Saint-Germain Frangcais
19994, fols. 194r-201v; Chantilly. Museé Condé. Ms.330, fols. 106a-109v. Agradezco
sinceramente a la Dra. Cabré que me haya permitido el acceso a la descripcién codicoldgica
y a la edicién no publicada de los manuscritos franceses.

** Véase el epigrade L4., dedicado al estudio de las fuentes.
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fechas; ¢) Hacia el siglo XIII empezé a desarrollarse un género de
compendios practicos, también de influencia salernitana, dedicados a la
salud de las mujeres y escritos en lengua latina y vernicula -cataldn y
francés-, en cuyos textos se descubren notables paralelos con el Libro de
amor de mujeres; d) Este tipo de literatura médica fue muy apreciada y
estuvo bastante difundida entre las comunidades judias, en las que la
influencia sorénica predominé hasta fines de la Edad Media.

La informacién que acabo de exponer brevemente parece indicar que
el siglo XIII marca un punto de inflexion en cuanto a la literatura médica
sobre el cuerpo femenino que se desarroll6 en los territorios del Occidente
Europeo. EI ambiente de creacion y difusion de estos saberes parece ser,
también, el marco mas apropiado en el que encuadrar una obra como el
Libro de amor de mujeres: un compendio que comprende magia,
(hetero)sexualidad y cuidado del cuerpo femenino, escrito en hebreo, una
lengua usada como vehiculo de expresion cientifica -y de comunicacion-
entre las distintas comunidades judias, cuyos miembros y miembras no
siempre hablaban la misma lengua.

1.2.2. El contexto de composicion del Libro de amor de mujeres.

El dnico manuscrito que nos ha llegado del Libro de amor de
mujeres proviene, segin se desprende del estudio paleogrifico vy
codicolégico que se le ha realizado,” probablemente, de Catalufia o
Provenza. De este supuesto no se deduce, necesariamente, que la
composicion de la compilacion tenga el mismo origen, sobre todo teniendo
en cuenta que, segin mi opinién, se ha de considerar el manuscrito como
una copia posterior a la composicioén de la obra. Sin embargo, no debemos
olvidar que, como he afirmado con anterioridad, la lengua romance hablada
en el entorno en que se compone la obra es, con bastante probabilidad, el
cataldn o el occitano, lo que viene a incidir en el origen catalano-provenzal
de la compilacidn.

¥ Véase epigrafe III.1. de esta tesis, dedicado al estudio codicoldgico del manuscrito.
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En adicion a éstas, el libro encierra otras referencias internas que
pueden resultar interesantes para contextualizarlo.

De un lado, en la primera seccién dedicada a la magia, cuando se
explica quienes pueden ser receptores de unas ciertas formulas, se utilizan
nombres y epitetos -"los que entienden", "los que conocen”- con los que se
designaba a los cabalistas relacionados con las escuelas de Girona y
Provenza. La escuela cabalistica de Provenza tiene su auge a partir del siglo
XII, y la de Girona en el siglo XIII.%

De otro lado, en esta misma seccion, se hacen sendas referencias a
la "ciudad Rodas", a los "sabios de Roses" -vocalizada con tseré en hebreo-
y a los "sabios de Ros" -probablemente la palabra "Roses" no concluida-.
Existe la posibilidad de que Roses sea la ciudad catalana, situada en la costa
de Girona, aunque el texto no aporta indicaciones adicionales en las que
sustentar este supuesto. Sin embargo, si se posee amplia informacion sobre
las relaciones comerciales y culturales que Rodas, sin duda la isla griega,
mantuvo durante la Edad Media con la Corona aragonesa, especialmente
con Catalufia. Como consecuencia de estas relaciones -que gozaron de gran
fluidez durante los siglos XIII al XV- entre la Corona de Aragén y Grecia,
se va a desarrollar, a fines de la Edad Media, especialmente en Rodas, una
corriente de poesia amorosa sin precedentes en la literatura griega.”’

* El término 0°2°5WnN (los que entienden) es la expresién con la que se denomina a los
cabalistas provenzales y espafioles, haciendo referencia a Daniel 10, 12; y Y1V (los que
conocen) es uno de los términos con que ellos mismos se designan a partir de Nahmanides. Cf.
FELIU, Eduard, Lletra Santa concernent I'Ajustament Carnal de Marit i Muller (Atribuida a
Mestre Mossé de Girona). Barcelona, 1986. pag. 26; SCHOLEM, Gershom, Desarrollo Histérico
e ldeas Bdsicas de la Cdbala. Barcelona, 1994 (ed. or. Jerusalén, 1988), pag. 15; IDEM, Ha-
Qabaldh bé-Gironah. Péragim bé-Toldot ha-Qabaldh bé-Séfarad. Jerusalén, 1963.

% Véanse, LUTRELL, Anthony, “La Corona de Aragén y la Grecia Catalana (1379-1394)",
Anuario de Estudios Medievales, 6 (1969), pags. 219-252; LALINDE ABADIA, Jests, La Corona
de Aragon en el Mediterrdneo Medieval (1229-1479). Zaragoza, 1975. Agradezco sinceramente
al Dr. Morfakidis el haberme sefialado la relacién entre la Corona de Aragén y Rodas durante
la Edad Media y, especialmente, su informacién sobre la corriente de poesia amorosa.
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1.2.3. Fuentes del compendio que pueden aportar informacién sobre su
procedencia.

Ademds de estas referencias internas, una parte de las posibles
fuentes que descubrimos en el Libro de amor de mujeres acercan el texto a
los territorios del Noroeste de la Peninsula Ibérica y el Sur de Francia, y
fechan su composicion no antes del siglo XIII.

En primer lugar analizaré los paralelos que el libro comparte con
otras obras hebreas. Estos paralelos pueden significar, bien que uno de los
dos tratados ejerci6 influencia en la composicién del otro, bien que ambos
han recibido la influencia de una o varias fuentes comunes, entre las que no
hay que descartar la experiencia no escrita.

Una obra hebrea, algunas de cuyas recetas encuentran un paralelo en
el Libro de amor de mujeres es una obra ginecolédgica llamada Magen ha-
ros, atribuida a Seset (Benveniste), Nasi de la comunidad judia de
Barcelona, médico de los reyes de Aragdn, Alfonso II (1162-1196) y Pedro
II (1196-1213).%* Aunque la autoria de Sefet se encuentra seriamente
cuestionada, la composicién de la obra se sitda hacia principios del siglo
XIII en el territorio de Barcelona.

Como es caracteristico en los textos medievales, en el libro se
recurre a la cita de autores cuyo prestigio sirve para autorizar saberes y
recetas recogidos en él. Entre estos autores se encuentran una serie de
nombres cuya identidad no ha podido ser establecida con certeza, pero sobre
la que se barajan algunas hipétesis, con distinto grado de seguridad.

Con el propdsito de autorizar una férmula para facilitar el parto -
documentada en fuentes anteriores-, basada en la gematria, se invoca la
autoridad de un tal R. Nahman. Posiblemente, al margen de la veracidad de
la atribucién, y debido a la relacién de esta féormula con la cébala, el
compilador esté aludiendo a MoSeh ben Nahman (1194-c.1270), también
conocido como Nahmanides, el miembro més prestigioso e ilustre del

** Cf. BARKAL, Ron, A History..., pags.82-86, y 192-211 (edicién y traduccién inglesa).
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circulo de cabalistas de Girona,” cuyo uso de talismanes con fines
terapéuticos ha sido documentado a través de las Responsa de su discipulo
R. S&lomoh ben Abraham ben ’Adret de Barcelona (1235-1310).%

Si el compilador del texto, al atribuir la formula a R. Nahman esta
aludiendo a la personalidad de Nahmanides, ademds de establecer una
relaciéon entre algunos de los contenidos del compendio y la escuela
cabalistica catalana, nos estd ofreciendo una fecha a quo para su redaccion,
la segunda mitad del siglo XIII.

Este supuesto se veria apoyado por la posibilidad de que al citar al
sabio Pltyry -cuyo nombre pudiera corresponderse con una lectura
defectuosa del apellido Falaquera-, el compilador se estuviera refiriendo a
uno de los dos autores judios llamados, respectivamente, Natan ben Yo‘el
Falaquerah (S. XIII) y Sem Tob ben Yosef ibn Falaquerah (c. 1225-
1295).>' El primero de ellos escribi6 un libro llamado Seri ha-gif
(Bdlsamo del cuerpo), en el que incluy6 un capitulo dedicado a las mujeres,
Sefer nasim mé-sefer seri ha-guf.* La posibilidad de que se trate de uno
de los dos autores redundarfa en situar la compilacion del texto en la
segunda mitad del siglo XIII y, a la vez, apoyaria la tesis de que fue
redactado en los territorios de la Corona de Aragén o Sur francés, ya que
el dltimo de los autores vivié en Tudela y Provenza.

En adicion a las fuentes y los paralelos identificados, en el Libro de
amor de mujeres se citan con profusion autoridades greco-latinas, arabes y
judias, entre las que destacan autores clasicos que ejercieron gran influencia
en la medicina y en la filosofia natural medievales como Aristoteles,
Hipécrates, Galeno, Dioscérides, Ibn Sina, Isaac Israeli, al-Zaharawi, al-

» Cf. SCHOLEM, Gerschom, Desarrollo Historico..., pags. 66-67; SAENZ BADILLOS, Angel
- TARGARONA BORRAS, Judit, Diccionario de Autores Judios (Sefarad. Siglos X-XV}). Cordoba,
1988, pags. 75-77; KOTTEK, Samuel, "Medical Practice and Jewish Law: Nahmanides’ Sefer
Torat Haadam", en Medicine and Medical Ethics in Medieval and Early Moderm Spain. An
Intercultural Approdach, en Samuel S. Kottek - Luis Garcia-Ballester (eds.). Jerusalem, 1996,
pags. 163-172.

* Cf. KOTTEK, Samuel, "Medical Practice...”, pag. 165.

pags. 81 y 101-102, respectivamente.
32 Ms. Paris. héb. 1192/6, fols. 42v-47r.
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Razi, etc. La mayoria de estos autores fueron traducidos al hebreo a partir
del siglo XIII.*> Aunque cabe la posibilidad de que estos autores pudieran
haber sido consultados en 4rabe o latin, me inclino a pensar que el
compilador consultd sus fuentes en hebreo y, probablemente, también en
lengua vernécula.

Por ultimo, me centraré en los fragmentos paralelos descubiertos
entre el Libro de amor de mujeres y un tratado bajomedieval, escrito en
catalan, llamado Trétula, compilado por un tal maestro Joan. Se trata de
una obra prictica que versa sobre el cuidado del cuerpo femenino y de la
que se conserva un Unico manuscrito del siglo XIV.** Los paralelos entre
las dos obras se establecen en la segunda de las tres secciones en que estd
dividido el tratado catalan, dedicada a las enfermedades del dtero y al
tratamiento de los desordenes menstruales. Posterioremente han sido
identificados tres manuscritos franceses, Des aides de la maire et de ses
medicines, todos datados en el siglo XV y provenientes del Sur de Francia,
cuyo texto -del que existen dos tradiciones- coincide notablemente con la
segunda seccion de la compilacion catalana llamada Trétula.*

*Aunque el Libro de amor de mujeres contiene fragmentos
practicamente idénticos al de los tratados francés y catalan, la distribucion
del texto se ha organizado, por lo general, de forma diversa y en un orden
distinto al de las copias manuscritas francesas y catalana conocidas de este
texto. A veces, se omite alguna receta, aunque la desviacion més frecuente
consiste en la supresion o afiadido de ingredientes en las recetas. El inicio
del tratado francés coincide con el inicio de los paralelos en el Libro de
amor de mujeres, pero, mientras estos contienen toda la segunda seccion del
tratado cataldn, la compilacién hebrea abandona con anterioridad esa fuente
para recurrir a otras. El texto hebreo se asemeja mas al tratado cataldn y al
manuscrito Chantilly francés, una de las dos tradiciones de los tratados
escritos en francés.

> Véase epigrafe 1I1.6. de esta tesis, dedicado a la descripcion de las fuentes citadas en el
tratado. Sobre las traducciones de autores greco-latinos y drabes al hebreo, véase también,
FERRE, Lola, "Traducciones al Hebreo...".

* Cf. CABRE 1 PAIRET, Montserrat, La Cura..., pags; EADEM, "From a Master..."

3 CABRE I PAIRET, Montserrat, "From a Master...".
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De igual forma que ain no se ha podido esclarecer si el tratado
catalan es la fuente de los manuscritos franceses, o si existié otra fuente
vernicula o latina anterior de la que fueron traducidos, resulta muy
complicado indicar concretamente la relacién entre estos tratados y el Libro
de amor de mujeres. De cualquier forma, esta relacion es una prueba mas
del contacto entre el hebreo y las lenguas verniculas, que se materializo en
traducciones desde estas lenguas al hebreo. En este sentido, conocemos
diversas traducciones del cataldn al hebreo, como las dos traducciones al
hebreo realizadas del Regimen sanitatis ad inclytum regem Aragonum
directum et ordinatum de Arnau de Vilanova a partir de su traduccion
catalana.®® La posible relacién de escribas judios con textos en lengua
romance, y mas concretamente con el tratado Des aides de la maire et de
ses medicines, queda demostrada porque una de las copias manuscritas
conocidas fue copiada por una persona llamada Esdre,” que es a todas
luces un nombre judio.

Ademais, existe la posibilidad de que la relacion entre estos textos y
el Libro de amor de mujeres no se establezca mediante una, sino varias
fuentes comunes intermedias, algunas de las cuales podian no ser de
carécter textual, sino oral y basadas en la experiencia. No se ha de olvidar
que el origen de este tipo de compendios no estd limitado a fuentes
textuales, sino que se basa, en gran medida, en fuentes orales.

A modo de conclusién, me gustaria recordar brevemente que algunos
indicios internos de la obra, el anilisis del contexto mas probable para la
produccién de un texto de ese tipo y de las fuentes de la compilacion,
parecen indicar que el marco geografico en que se compuso pudiera
encontrarse en los territorios del Noroeste de la Peninsula Ibérica -
concretamente Catalufia-, y/o Provenza. En cuanto a la fecha de

% Cf. FERRE, Lola, "Los Regimenes de Salud de Maiménides y Arnau de Vilanova en sus
Versiones Hebreas”, en Maria José Cano Pérez, José Ramén Ayaso Martinez y Lola Ferre
(eds.), La Ciencia en la Espaiia Medieval. Granada, 1992, pags. 117-126, especialmente, 118-
119.

7 CABRE 1 PAIRET, Montserrat, "From a Master...".
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composicion, al no disponer de datos concluyentes, s6lo puedo proponer una
fecha a quo, que establezco hacia la segunda mitad XIII.

Resalto como indicios relevantes: la posibilidad de que la lengua
romance hablada en su entorno fuera catalan y/o provenzal; la relacion del
compendio con las escuelas cabalistica de Provenza y Girona; las referencias
a un lugar llamado Roses -quiza la ciudad catalana-, y a la isla de Rodas,
con la que la Corona de Aragén y Catalufia mantuvieron relaciones
comerciales y culturales durante los siglos XIII al XV; la manifiesta relacion
entre el contenido de este texto y parte del contenido de un tratado cataldn
llamado Trétula -y de tres manuscritos procedentes del sur de Francia-,
perteneciente a una tradicion de literatura en lengua latina y vernicula,
sobre el cuidado de la salud femenina, que circulé a partir del siglo XIII;
la traduccion al hebreo en torno al siglo XIII de la mayoria de los autores
clasicos citados en el tratado y, finalmente, la posibilidad verosimil de que
dos autores citados, sobre cuya identificacion quedan algunas dudas, se
correspondan con las figuras de Nahmaénides y uno de los autores
apellidados Falaquera.
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I.3. GENERO DEL LIBRO DE AMOR DE MUJERES.

Como he afirmado con anterioridad, el Libro de amor de mujeres es
un compendio que incluye saberes diversos, cuyo compilador se hace
presente, en primera persona, al principio de la obra y al conectar y
presentar cada una de las secciones en que estd dividida.

Sin embargo, clasificar y definir el género de esta compilacion se
convierte en una tarea complicada, ya que, hasta ahora, no se han
identificado otros textos de este género en hebreo, y la esfera a la que
pertenece no estd bien definida, participando de varias caracteristicas que
encontramos en diversos géneros medievales de tradicion latina,
relacionados con la medicina y el mantenimiento de la salud.

Las compilaciones fueron frecuentes en la literatura médica
medieval, tanto en la tradicién drabe como en la latina, y gozaron de gran
popularidad. En Occidente, se hereda el modelo enciclopédico de Plinio, al

que se afiade una tendencia a la brevedad. Durante la Edad Media los

compendios fueron més selectivos y abreviados, con una clara preferencia
por la practica, la brevedad y, en cierta medida, el eclecticismo. Este
modelo de tratados recogia s6lo lo esencial de las sugerencias practicas
contenidas en obras anteriores mas extensas, demostrando respeto por la
sabiduria antigua, distancia de las filosofias y métodos antiguos, énfasis en
la practica y falta de desarrollo tedrico. Este y otros géneros permitieron,
e incluso reforzaron, la preservacion de saberes diversos e incluso
conflictivos, originalmente basados en asunciones diversas o conflictivas.?®

El libro de amor de mujeres participa de las caracteristicas de este
género puesto que es breve, eminentemente practico -en detrimento de la
teoria y la especulacidn-, y se ha elaborado a partir de fuentes anteriores
basadas, a veces, en presupuestos diversos y/o conflictivos que se
superponen.

*¥ Véase CADDEN, Joan, Meanings of Sex Difference..., pags. 39-53.
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En cuanto al contenido del compendio, a partir del siglo XIII, la
literatura médica dedicada al mantenimiento de la salud comienza a gozar
de gran difusion, especialmente un subgénero de esta literatura, los
regimena sanitatis dirigidos explicitamente a una persona, que florecen
particularmente en las lenguas verniculas, y también el hebreo.”® Estos
regimenes, en general, estin destinados a los hombres, siendo menos
comunes los tratados de conservacion de la salud dedicados a las mujeres,
cuyas necesidades médicas son bastante especificas.

En los dltimos afios se ha identificado en la literatura médica de
tradicion latina un género de caricter practico destinado a mujeres que,
como los regimenes de salud destinados a los hombres, considera
globalmente el cuerpo, un cuerpo sexuado en femenino. La definicién de
este género, que dun estd empezando a ser estudiado, es aplicable a una
serie de textos que circularon en Occidente a partir de mediados del sigio
XIII'y durante los siglos XIV y XV, escritos en lengua vernicula. Estos
tratados estaban destinados -y en ocasiones dirigidos explicitamente- a
mujeres, y versaban sobre el cuidado y la atencion a la salud y la belleza
de sus cuerpos.® Algunos de estos tratados tuvieron como base el grupo
de textos que, a partir del sigio XIII, fueron conocidos en Europa bajo el
nombre de Trdtula, y de los que se conocen numerosas traducciones
bajomedievales a diversas lenguas vernaculas,* y al hebreo.*

* En 1198 Maiménides escribié en 4rabe uno de estos régimenes de salud, que fue
traducido al hebreo en 1244 por Moseh ibn Tibbon, con el titulo Ma ‘amar be-hanahagat ha-
bériat. En 1290 fue traducido al latin por Armengaud Blasi, de Montpellier, con el titulo
Tractatus Rabby Mosyis de regimene sanitatis ad soldanum regem, y a fines del siglo XIII por
Juan de Capua, bajo el titulo Diaeta o Regimen sanitatis. Cf. Ferre, Lola Maiménides, Obras
Meédicas I. El Régimen de Salud. Tratado sobre la Curacion de las Hemorroides. Cérdoba,
1991, pags. 21-22. También se conservan dos traducciones al hebreo del Regimen sanitatis ad
inclytum regem Aragonum directum et ordinatum de Arnau de Vilanova, ambas traducidas a
partir del cataldn, una realizada en 1460 por Semu’el ben David y otra por Yosef bar Yéhudah
ha-Sefardi, a partir de la traduccién catalana que lievo a cabo Berenguer de Ca Riera entre
1305-1310. Durante mucho tiempo se pensé que existia una traduccién de Israel ben Yosef
Caslari, que ha resultado ser de otro texto de Arnau adn no identificado. Cf. FERRE, Lola,
"Los Regimenes ...", pags. 117-126, especialmente, 118-119.

“ Cf. CABRE 1 PAIRET, Montserrat, La Cura..., pags. 101-102.

“ Cf. Ibid., pag. 110; GREEN, Monica, "A Handlist of the Latin and Vernacular
Manuscripts of the So-Called Trotula Texts. Part II: the Vernacular Texts and Latin
Rewritings", Scriptorium LI, nim. 1 (1997), pags. 80-104.
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Ciertamente, no se puede afirmar que, en sentido estricto, los
saberes contenidos en estos tratados constituyan una novedad, puesto que las
mujeres, sus enfermedades, y la atencidn al adorno y a la decoracion de los
cuerpos femeninos habian sido ya objeto de estudio de la literatura médica
grecolatina. Estos saberes se transmiten y se reelaboran durante la Edad
Media.* Lo que consituye un fendmeno nuevo y permite considerar que
pertenecen a un género especifico, es la aparicion, a partir del siglo XIII,
de una serie de textos que recogen una amplia gama de saberes sobre el
cuidado de la salud y la belleza del cuerpo femenino.

Segin lo expuesto hasta este momento, el Libro de amor de mujeres
participa, en forma y parte del contenido, de las caracteristicas que definen
a este género de tratados, escritos en lengua latina o vernacula.

Por otro lado, también comparte algunos rasgos con obras
ginecoldgicas escritas en hebreo, bien sean composiciones originales o
traducciones de otras lenguas. Estas obras -segin demuestra el estudio
realizado por Ron Barkai-** no limitan su contenido exclusivamente a
asuntos relacionados con la ginecologia y la obstetricia, sino que, algunas
contienen cosmética y adorno del cuerpo femenino, y otras intoducen en sus
recetas elementos magicos.

De cualquier forma, el Libro de amor de mujeres no puede
considerarse un tratado de ginecologia o, al menos, no exclusivamente.
Tampoco es una obra cosmética, ni de caracter magico, ni un libro sobre
sexualidad. Es, precisamente, un compendio que reune en una sola obra
todos estos saberes.

4?2

Cf.BARKAI, Ron, A History..., pigs. 61-64, y 181-191; GREEN, Monica, "A
Handlist...", pags. 98-99.

“ Cf. CABRE I PAIRET, Montserrat, La Cura..., pags. 101-102.

* Cf. BARKAI, Ron, A History...
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1.3.1. El Libro de amor de mujeres o Libro del régimen de las mujeres:
sun libro destinado a las mujeres?.

En cuanto al posible publico de la obra, al igual que otras
circunstancias que rodean su composicion, resulta complicado determinarla
con certeza. El libro carece de introduccion propiamente dicha y el
compilador no expresa de forma explicita y clara a quien va dirigido. En
adicion, aunque se trata de un libro eminentemente préctico, dedicado en
gran medida al cuidado de la salud y la belleza del cuerpo femenino, las
continuas confusiones y discordancias en los géneros gramaticales -con una
marcada tendencia al uso del masculino supuestamente genérico-, oscurecen
la comprension del género de la persona a la que el compilador se dirige
cuando propone recetas y la aplicaciéon de medidas terapéuticas.

No obstante, desde mi punto de vista, el doble titulo del libro (uno
recibido en la introduccion y otro en el colofén del manuscrito), indica que,
si no dirigido explicitamente, si que son fundamentalmente las mujeres las
destinatarias de las recetas que propone. Creo que es estd, también, la
intencion que expresan las palabras que sirven de introduccion a la seccion
dedicada a sexualidad y que explican el propésito del libro: "Ahora voy a
comenzar, con la ayuda de Dios, a hablar de medicinas y remedios
experimentados en el libro de amor de mujeres, es decir, lo que las mujeres
gustan y necesitan, y por eso se llama este libro de amor de mujeres, para
que todo el que pueda acudir a ellas y lo que ellas piden del arte de la
medicina, lo encuentres en este libro”. Con todo, el contenido de esta breve
seccion es un poco contradictorio con el resto del recetario -dedicado
primordialmente al cuidado terapéutico del cuerpo femenino-, puesto que la
sexualidad de la que se habla expresa una orientaciéon exclusivamente
heterosexual y estd descrita desde un punto de vista pronunciadamente
androcéntrico.

La tercera y ultima seccion, dedicada a cosmética, ginecologia y
obstetricia, es introducida como "asuntos propios de las mujeres" (en el
original hebreo, "asuntos de ellas mismas"), lo que explicita que su
contenido es especificamente femenino.
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Con respecto a los datos que se conocen del inico manuscrito que
nos ha llegado, no aportan suficiente informacién como para permitirme
ofrecer una hipétesis sobre quienes pudieron poseerlo y/o usarlo. Sabemos
que fue encuadernado hacia 1571, cuando la Biblioteca de Lorenzo "el
Magnifico" fue expuesta al piblico.* Que formara parte de la biblioteca
de Lorenzo de Medici se explica facilmente si tenemos en cuenta su
contenido de cdbala y que fue copiado junto a otros tratados de diverso
contenido bajo el titulo Libro de cdbala prdctica. El maestro de Lorenzo de
Medici, Marsilio Finicio -a la cabeza de los neoplaténicos florentinos,
interesados en alquimia y cabala, y en estrecho contacto con intelectuales
judios- impulsé la traducciones y la recopilacién de obras hebreas®, entre
las que se encuentra el cédice que contiene El libro de amor de mujeres. Sin
embargo, no he podido obtener mas informacion sobre posibles poseedores
y/0 usuarios y usuarias anteriores.

“ RICHLER, Benjamin, Guide to Hebrew Manuscripts Collections. Jerusalem, 1994, pags.
52-53.

6 Cf. IDEL, Moshe, "Jewish Kabbalah and Platonism in the Middle Ages and Renaissance”,
en Lenn G. Goodman, Neoplatonism and Jewish Thought. New York, 1992, pags. 319-351,
especialmente, 322-323; GARCIA CASAR, M? Fuencisla, "Medicina Popular en la Castilla Judia
y Judeoconversa de los Siglos XV y XVI" ..., pags. 355-370, pag. 358.
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I.4. FUENTES.

Durante la Edad Media, tanto en la tradicién arabe como en la
latina, la atribucién de partes de un tratado, o de los saberes en él
recogidos, a autores anteriores reconocidos como tales autorizaba esos
saberes, puesto que el concepto de autor contenia a su vez el de
autoridad.*” Por ello, es ciertamente frecuente el recurso a citar
autoridades con el fin de autorizar un texto, o parte de él.

Sin embargo, también es una caracteristica comin a los tratados de
medicina prictica, y en especial a los tratados o fragmentos sobre
cosmética, que las fuentes utilizadas no sean mencionadas directamente, o
sean, incluso, silenciadas. En el tratado llamado Trofula del maesto Joan de
Reimbamaco, las dos Unicas autoridades citadas, en una sola ocasion y de
forma genérica, son Galeno e Hipdcrates.*®

Desde mi punto de vista, la ausencia de atribuciéon de autoria de
algunas recetas que se pueden documentar en diversas obras se debe, en
parte, a que muchas de las practicas recogidas en los tratados -especialmente
las précticas relacionadas con la magia, la cosmética, la anticoncepcion y
otras dedicadas al cuidado del cuerpo femenino-, tienen su origen en la
practica viva transmitida oralmente, y no en el texto escrito, como se
desprende del hecho de que se puedan documentar en fuentes procedentes
de culturas y épocas muy diversas, sin conexion entre si.

En cuanto al Libro de amor de mujeres, teniendo en cuenta la
brevedad de la obra, el niimero de autores citados y de fuentes utilizadas en
la compilacion de la obra es ciertamente amplio. Sin embargo, como ocurre
con frecuencia en otras obras medievales, resulta extremadamente
complicado identificar todas las fuentes, y decidir si éstas han sido cotejadas
directa o indirectamente y/o si las citas son literales o libres. Siendo éste,

“ MINNIS, A.)., Medieval Theory of Authorship. Scholastic Literary Attitudes in the Later
Middle Ages. Aldershot, 1984, pdg. 10-12; citada por CABRE I PAIRET, Montserrat, "La
Ciencia de las Mujeres en la Edad Media. Reflexiones sobre la Autoria Femenina”, en Cristina
Segura Graifio (ed.), La Voz del Silencio II. Historia de las Mujeres: Compromiso y Método.
Madrid, 1993, pigs. 41-74, especialmente, 56 y 65-66.

“ Cf. CABRE | PAIRET, Montserrat, La Cura..., pag. 327.
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ademds, un texto escrito en hebreo, que recoge fuentes de tradicion greco-
arabe y latina, no resulta dificil imaginar que algunas de las obras citadas
hayan sufrido transformaciones derivadas de la traduccién, o de una doble
traduccion, a la lengua de que recogidé el compilador la cita. De hecho,
cotejando fuentes identificadas, se observa mayor literalidad en aquellos
paralelos encontrados en otras obras hebreas.

Las fuentes aparecen, con frecuencia, citadas en la compilacion de
forma explicita -aunque, como ya he dicho, no todas las fuentes citadas han
podido ser identificadas-. También he podido documentar ciertos fragmentos
y recetas paralelos a los del Libro de amor de mujeres en otras fuentes que
no aparecian citadas en la obra. Estos fragmentos paralelos identificados en
otros tratados bien podrian ser una posible fuente del libro, o quiza textos
con los que pudo compartir una fuente comiin anterior a ambos. En algunos
casos, concretamente en las secciones dedicadas a la magia y la cosmética -
precisamente aquellas partes del compendio en las que apenas se citan
fuentes-, he descubierto grandes similitudes entre las recetas recogidas ahi
y otras recogidas en otros tratados medievales, pero también en fuentes de

épocas y culturas diversas y distantes entre si. Esto sugiere -que;-

posiblemente, la fuente comiin a todas estas recetas sea la experiencia, la
practica viva de las mujeres en la gestion del cuidado y la belleza de sus
cuerpos, una prictica que se hace en relacién.*

En diversas ocasiones, el compilador reconoce como fuente a autores
"anénimos". Quiere esto decir que le atribuye o reconoce la autoria de
recetas a autores y autoras de los que no menciona su nombre, pero de los
que, con frecuencia, explicita su sexo o su procedencia geografica,
asociandolos a un topoénimo. Esta autoria "anénima" suele ser, a menudo,
colectiva -como los "sabios de Grecia", o los "reyes"-, pero también se
produce un reconocimiento a autores y autoras individuales, como "un

*“ En la actualidad, se est4 llevando a cabo un proyecto de investigacidn interdisciplinar en
DUODA. Centre de Recerca de Dones, de la Universidad de Barcelona, sobre la practica de
la relacién femenina: Las actividades de creacion y mantenimiento de la vida social y el género:
Una perspectiva comparativa y transdisciplinar.
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sabio" o, simplemente, "ella".®

A continuacion, presento un analisis de las fuentes de la
compilacion, agrupadas segiin su procedencia cultural: greco-latina, 4rabe
y hebrea. En el epigrafe 111.6 de esta tesis, tras la edicién y traduccién del
texto, se ofrece un breve repaso descriptivo tanto a las fuentes citadas
explicitamente en él, como a las no mencionadas, sus traducciones al hebreo
y su relacion con el corpus de literatura médica escrito en esta lengua.

1.4.1. Fuentes de origen greco-latino.

Entre las fuentes del Libro de amor de mujeres se encuentran
autoridades y obras arabes, greco-latinas y judias. Los autores greco-latinos
citados explicitamente en él gozaron de reconocida autoridad durante la
Edad Media: Platon, Aristoteles, Hipocrates, Galeno, Dioscérides y
Alejandro, posiblemente Alejandro de Tralles. Casi todos estos autores
fueron traducidos al hebreo, aproximadamente a partir del siglo XIII.>' Se
les cita, generalmente, como autores de recetas ginecoldgicas relacionadas
con el embarazo y los problemas menstruales, aunque también con
afecciones cutineas.

Algunas de las traducciones de estos autores al hebreo no se han
conservado, y otras permanecen sin editar, lo que ha dificultado en grado
sumo la localizacién de las recetas y la comprobacion de la veracidad de las
atribuciones. Sin embargo, si he documentado en otras fuentes y con otra
atribucion algunas de las recetas atribuidas a ellos en esta obra. Por
ejemplo, en el Sefer Hanisyonot he podido documentar tres recetas
atribuidas al "experimentador” que, en el Libro de amor de mujeres,

% Cf. CABRE I PAIRET, Montserrat, " La Ciencia...", pags. 66-67; EADEM, "Autoras sin
Nombre, Autoridad Femenina (Siglo XIII)", en M? del Mar Grafa Cid (ed.), Las sabias
mujeres Il (siglos I[I-XVI). Homenaje a Lola Luna. Madrid, 1995, pags. 59-73.

3t Véase epigrafe I1.6. de esta tesis, dedicado a la descripcion de las fuentes citadas en el
tratado.
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aparecen atribuidas a Aristoteles, a Alejandro y a Galeno,
respectivamente.*

Las citas de segunda mano son también frecuentes. Recordemos el
fragmento de este libro en que se menciona, de forma general, que
Hipocrates y Galeno afirmaban que la retencion prolongada de menstruacion
provoca enfermedades mortales como epilepsia e hidropesia.”® Este
fragmento tiene un paralelo en el tratado catalan llamado Trotula, del
maestro Joan,* paralelo al que me he referido con anterioridad. En el
Aforismo nimero 57 del Tratado Quinto del comentario de Maimoénides a
los Aforismos de Hipdcrates, se puede leer: Cuando la sangre de la
menstruacion es mds abundante de lo conveniente, como consecuencia se
producirdn enfermedades, y si no baja la menstruaciéon, se producen
enfermedades causadas por la matriz; a lo que Maimoénides afiade: ambos
aforismos estdn claros.”

De las atribuciones de autoria anénima colectiva, la mas frecuente
la constituyen los Sabios de Grecia, siendo la autoridad a la que mas se
recurre a lo largo del manuscrito. Es citada en catorce ocasiones, con un
total de veinticuatro remedios atribuidos.

Se sitia en el Reino de Francia el origen de la receta de un
procedimiento para elaborar un compuesto de aceite de mirra.

Entre los paralelos mas importantes identificados en el Libro de amor
de mujeres, de los que no se menciona la fuente, encontramos un fragmento
de considerable extensién muy similar a un fragmento del tratado catalan
llamado Trétula, compilado por el maestro Joan de Reimbamaco.*® Es en
la segunda seccion de esta compilacién -de la que se conserva un Unico

2 Cf. LEIBOWITZ, J.0. - MARCUS, S. (eds. y trads.), Sefer Hanisyonot. The book of

Medical Experiences Afttributed to Abraham Ibn Ezra. Jerusalem, 1984, pags. 226 y 224,
respectivamente.

3 Cf. Ms. Florencia. Pluteo 44.22/7, fol. 80r.

3 Cf. CABRE 1 PAIRET, Montserrat, La Cura..., pag. 326.

» Traduccién de Lola FERRE (en preparacién), a la que agradezco que me haya dejado
consultar su trabajo ain sin editar.

% CABRE I PAIRET, Montserrat, La Cura..., pags. 252-353 (edicién del tratado).
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manuscrito del siglo XIV-, dedicada a las enfermedades del tutero y al
tratamiento de los desérdenes menstruales, donde se pueden distinguir las
similitudes entre ambos tratados. Como he sefialado en un epigrafe anterior,
el texto de esta segunda seccion del tratado cataldn se corresponde con el
de un tratado francés, Des aides de la maire et de ses medicines, que se
conserva en tres copias manuscritas del siglo XV.%

Los paralelos entre el Libro de amor de mujeres y los otros dos
tratados comprenden una breve explicacion sobre algunas causas y posibles
consecuencias de las retenciones menstruales, y diversas recetas para
provocar o retener el flujo menstrual. Aunque algunos fragmentos son
practicamente idénticos, la distribucion del texto se ha organizado, por lo
general, de forma diversa y en un orden distinto en la obra hebrea con
respecto a los tratados escritos en lengua vernacula. A veces, el Libro de
amor de mujeres no recoge alguna de las recetas que incluyen el tratado
llamado Trétula y el francés Des aides de la maire et de ses medicines,
aunque la desviacion més frecuente consiste en la supresion o afadido de
ingredientes en las recetas comunes a estos textos.

Existe la posibilidad de que estos tratados y el Libro de amor de
mujeres hayan compartido una o varias fuentes comunes, entre las que no
hay que descartar fuentes orales basadas en la experiencia. Es decir, algunas
de las recetas y de las ideas semejantes, expuestas en estas y otras obras,
pueden tener su origen no en un texto escrito anterior, sino en la
experiencia -femenina, creo yo-, que se ha transmitido de forma oral,
atravesando culturas y épocas.

1.4.2. Fuentes de origen arabe.

Los autores arabes citados explicitamente son Ibn Sina, al-Raz1 y al-
Zahrawi. La obra de Ibn Sina fue traducida al hebreo en numerosas
ocasiones, especialmente el Canon, que fue la obra médica que més circuld

57 EADEM, "From a Master...".
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en hebreo.’® En el Libro de amor de mujeres se cita a Ibn Sind, y a su
libro, en diez ocasiones (el libro s6lo en una) en las que se ofrecen recetas
relacionadas con el cuidado del cuerpo femenino y que abarcan los remedios
de un abanico muy amplio de problemas de salud e higiene.

La obra de al-Razi fue también traducida al hebreo a partir del siglo
XII1.* En esta obra se cita a al-Razi en cinco ocasiones en recetas
relacionadas, en su mayoria, con problemas ginecoldgicos; en dos ocasiones
més se cita el Libro de al-Razi, y en otras dos a Almanzor, como si se
tratara de un autor cuando se trata, en realidad, de la obra de al-Razi Kitab
al-Mansari.

Al-Zahrawi y su Libro, probablemente el Kitab al-tasrif, traducido
al hebreo hacia mediados del siglo XIII con el titulo de Sefer ha-Simmus,*
y un Tratado de los ungiientos del Libro de al-Zahrawi, son citados en
algunas ocasiones en el Libro de amor de mujeres. Este "tratado de los
ungiientos" podria corresponderse con el Libro XIX del Tasrif, un tratado de
cosmética que circulé de forma independiente por la Peninsula Ibérica
durante la Edad-Media.®" A-este "tratado-de los ungiientos" se le atribuye

*® Fue traducido por Z&rahyah ben Yishaq Hen o Graci4n, en el siglo XIII, y Moseh ibn
Tibbon, hacia 1272. Afios antes, sobre 1250, habfa traducido el Ar*yuza. Obra que también fue
traducida en el siglo XIII por S&lomoh ben Yosef ibn Ayyub. Conocemos otra traduccion, més
tardia del Canon, realizada por Yosef ben Y&hoSuah ibn Vives Lorqui (- antes de 1408). Cf.
RICHLER, Benjamin, "Manuscripts of Avicenna’s Kanon in Hebrew Translations, a Revised and
Up-to-date List", Koroth 8 (1982), pigs. 145-168; SAENZ BADILLOS, Angel - TARGARONA
BORRAS, Judith, Diccionario..., pags. 202, 79, 89 y 190, respectivamente. Véase también
epigrafe 1I1.6 de esta tesis.

% El Kitab al-Mansiri fue traducido al hebreo en 1264 por Sem Tob ben Yishaq Tortosi.
Posteriormente, hacia la segunda mitad del s. XIV, Abraham Abigdor realiza una traduccion
abreviada del libro noveno (De curatione aegritudinum qui accidunt a capite usque ad pedes)
a partir de la de Gerardo de Cremona, afiadiendo comentarios de Galeno. Cf. SAENZ
BADILLOS, Angel - TARGARONA BORRAS, Judith, Diccionario..., pag. 104; FERRE, Lola,
"Traducciones...”, pig. 66. Véase también epigrafe II1.6. de esta tesis.

% El Tasrif fue traducido al hebreo, entre 1254 y 1261, por Sem Tob ben Yishaq Tortosi
con el titulo de Sefer ha-Simmus. Unos afios més tarde, Nathan b. Eliezer ha-Me’ati, lo tradujo
en Italia. Cf. SAENZ BADILLOS, Angel - TARGARONA BORRAS, Judith, Diccionario..., pags. 131
y 104, respectivamente; FERRE, Lola, "Traducciones...", pag. 64. Véase también epigrafe
III.6. de esta tesis.

$ HAMARNEH, Sami, "The First Known Independent Treatise on Cosmetology in Spain”,
Bulletin of the History of Medicine, XXXIX (1965), pags. 309-325.
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una receta para curar las costras de la cabeza. Los capitulos uno y dos de
la segunda seccion del Libro XIX del Tasrif estan dedicados al cuidado del
cabello y el cuero cabelludo, el cuarto y el septimo al cuidado de la piel.®

También se le cita como autor de uno de los escasos fragmentos
tedricos del libro en que se exponen las causas de la retencion menstrual.
Este fragmento, sin esta atribucion, forma parte del paralelo identificado en
el tratado cataldn llamado Trétula del maestro Joan de Reimbamaco.®
Ademids, en sendos fragmentos dedicados a la retencién del flujo y a la
hemorragia menstrual respectivamente, aparece la siguiente atribucion:
"Hasta aqui ha sido copiado del libro de al-Zahrawi. Ahora voy a escribir
del libro de al-Razi y del Tratado de HipGcrates” (afiadiendo sélo el Libro
de Ibn Sina en el segundo fragmento). A continuacién de ambos fragmentos
comienza a citar recetas atribuidas a éstos y a otros autores. Sin embargo,
los fragmentos inmediatamente anteriores, atribuidos al libro de al-Zahraw1
estan documentados -mds extensamente en el fragmento dedicado a Ia
retencion de menstruacion- en el tratado catalan llamado Trétula.

Existen varias posibles-lecturas del nombre Pytr diwq “: Piter/Peter
Delog’a, Piter de Liq’a, etc. Podria tratarse de un autor, no identificado,
relacionado con la ciudad italiana de Lucca, aunque, resulta més verosimil
que se trate del autor arabe del siglo X1, Costa ben Lucca. Es citado en una
nica ocasion en relacion a una receta para eliminar la costra seca.

La influencia 4rabe en la obra es reconocida en muy diversas
ocasiones de forma anénima colectiva, en la que se menciona a los
ismaelitas, en general, a los reyes ismaelitas o de la Tierra de Ismael, o se
sehala genéricamente la Tierra de Ismael. En una ocasién se marca el sexo
de esta fuente, como las "mujeres de los ismaelitas", en la forma que otros
textos dedicados al cuidado de la belleza y la salud del cuerpo femenino
hacen al referirse a las "mujeres salernitanas" o a las "mujeres

sarracenas".%

 Ibid., pags. 318-322.
® CABRE 1 PAIRET, Montserrat, La Cura..., pags. 332-333.
 Ihid.

% CABRE I PAIRET, Montserrat, "Autoras sin Nombre...", especialmente pags. 65-69.
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1.4.3. Fuentes hebreas.

Entre las fuentes hebreas citadas encontramos autores, autoras y
obras. Incluyo entre los autores al sabio Pltyry que, aunque no ha sido
identificado con certeza, bien podria tratarse de uno de los médicos
hispanojudios llamados Falaquera: Natan ben Yo‘el Falaquerah o Sem Tob
ben Yosef ibn Falaquerah, que ejercieron esta profesion y escribieron su
obra durante la segunda mitad del siglo XIII.*® Natan ben Yo‘el
Falaquerah escribié una obra llamada Ser7 ha-guf, que contiene un capitulo
dedicado a las mujeres titulado Sefer nasim me-Sefer seri ha-guf (Libro de
las mujeres del Libro bdlsamo del cuerpo).”’

Se cita también a Yishaq, posiblemente Yishaq ben Sélomoh
Yisraeli, el famoso médico judio de los siglos IX-X, que escribié su obra
en drabe.®

Se atribuye a R. Nahman la autoria de un talisman, un cuadro
mégico cuyas casillas contienen letras/nimeros en hebreo, y cuyo fin es
facilitar el parto dificil. Posiblemente el compilador se esté refiriendo a la
personalidad de MoSeh ben Nahman, Nahmanides (1194-c.1270), conocido
cabalista de la escuela de Girona,* con cuyo prestigio se pretende
autorizar una practica magica que he documentado en el Sefer Hanisyonor,
aunque atribuida a Galeno.™ La légica de la atribucion de esta férmula a
Nahmanides se asienta en la relacién de éste con la cibala y de la cabala
con el poder que se atribuye al valor numérico de las letras del alefato.”

% Cf. SAENZ BADILLOS, Angel - TARGARONA BORRAS, Judith, Diccionario..., pags. 81 y
101-102, respectivamente. Véase también epigrafe II1.6. de esta tesis.

§7 Ms. Paris, héb. 1192/6, fols. 42v-47r. El manuscrito completo, conteniendo la obra Seri
ha-gif, ha sido notada por Barkai. Cf. BARKAI, Ron, Les Infortunes..., pag. 27.

% Cf. FRIEDENWALD, Harry, Jewish Luminaries in Medical History, Baltimore, 1946, pdgs.
86-88; SARTON, George, Introduction to the History of Science, New York, 1975, Vol. I, pags.
639-640; SAENZ BADILLOS, Angel - TARGARONA BORRAS, Judith, Diccionario..., pag. 12.
Véase también epigrafe I11.6. de esta tesis.

¥ Cf. SAENZ BADILLOS, Angel - TARGARONA BORRAS, Judith, Diccionario..., pags. 75-77.
Véase también el epigrafe I11.6. de esta tesis.

" Cf. LEIBOWITZ, J.O. - MARCUS, S. Sefer Hanisyonot..., pag. 238.

" Cf. SCHRIRE, T., Hebrew Amulets. Their Decipherment and Interpretation, London,
1966, pags. 91-135; TRACHTENBERG, Joshua, Jewish, Magic and Superstition: A Study in Folk
Religion. New York, 1970 (12 ed.), pigs. 260-264.
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En adicion, ha sido documentado, a través de las Responsa de su discipulo
R. Sélomoh ben Abraham ben ’Adret de Barcelona (1235-1310), que
Nahmanides hizo uso de talismanes con fines terapéuticos.”

A Raquel, la matriarca biblica, se le atribuye una receta para
conseguir que un marido no abandone a su mujer. La atribucion es
simbélica. Raquel se convierte en una figura paradigmatica de la mujer que
supo mantener el amor de su marido a pesar de tener que compartirlo con

su hermana y de las dificultades que tuvo que superar Jacob para poder
casarse con ella.

En algunos momentos, la voz del compilador (Yo, el que escribe) se
deja oir en el texto para validar, mediante su propia experiencia, algunas de
las férmulas propuestas.

Aunque el Libro de las experiencia médicas o Sefer Hanisyonor,
atribuido a Abraham Ibn Ezra,” sélo es citado en cuatro ocasiones -en las
que se le atribuyen un total de siete recetas-, su influencia sobre el Libro.de
amor de mujeres es notable, ya que en 29 de sus recetas, en las que no
aparece citado como fuente, he descubierto gran similitud con otras tantas
del Sefer Hanisyonot. Estas conexiones o paralelos son menos frecuentes en
la parte cosmética -dos recetas contra el dolor de dientes y una para hacer
brotar el cabello-, puesto que este libro no dedica ninguno de sus capitulos
explicitamente a este tema. He podido establecer relacion entre las recetas
de la seccion dedicada a (hetero)sexualidad en seis ocasiones. Sin embargo,
son veinte las recetas de la seccion dedicada a ginecologia que tienen un
paralelo en el Sefer Hanisyonot: cinco recetas para facilitar el embarazo,
una contra el dolor del ttero (atribuida a al-TabarT en el Sefer Hanisyonot),
tres contra la sofocacion del utero, dos para provocar el flujo menstrual,
una para detenerlo, dos para expulsar el feto, otras dos para no abortar, dos
mas, con amuleto incluido, para facilitar el parto, y dos para evitar el
embarazo.

7 Cf. KOTTEK, Samuel, "Medical Practice...", pag. 165.
7 Cf. LEIBOWITZ, J.O. - MARCUS, S., Sefer Hanisyonot...
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La relacion entre ambos tratados se evidencia, ademds, por el hecho
de que un manuscrito perteneciente a una de las dos tradiciones que
conforman el Sefer Hanysionot forma parte del mismo cédice que contiene
el Libro de amor de mujeres.™

Una obra hebrea, algunas de cuyas recetas encuentran un paralelo en
el Libro de amor de mujeres, pero en el que no aparece mencionada, es una
obra ginecol6gica llamada Magen ha-ro$, atribuida a Seset (Benveniste),
nasi de la comunidad judia de Barcelona, médico de los reyes de Aragon,
Alfonso II (1162-1196) y Pedro II (1196-1213).”° Las recetas son de
cardcter magico: una version simplificada de un cuadro mégico para facilitar
el parto dificil, y un procedimiento para evitar el parto prematuro.’

Algunas de las citas de autoridad que son mencionadas en el libro no
han podido ser identificadas. Entre ellas, la que se cita como ‘el
compilador". Desconozco su identidad, aunque su figura es paralela a la del
experimentador (NOXMN) del Sefer Hanisyonot, que también aparece en
tercera persona. Resulta dificil dilucidar si este apelativo es usado por el
compilador de la obra para referirse a si mismo o se trata de una figura
retorica, o una formula copiada de otra fuente. De cualquier forma, la
posibilidad de que el compilador se refiera a si mismo en tercera persona
no entra en contradicciéon con el hecho de que, en ocasiones, se manifieste
explicitamente en primera persona. El uso de ambas personas pronominales
por parte de un dnico autor es comin a otros textos medievales escritos en
hebreo.

En una ocasién es reconocida, de forma colectiva, autoridad a los
"sabios de Babilonia". El compilador se esta refiriendo a los sabios de las
escuelas rabinicas de Babilonia, centro de la vida intelectual judia desde la
Antigiiedad hasta la Edad Media, en que los centros del saber se desplazan
a Occidente.

™ Ms. Florencia, Pluteo 44.22/8, fols. 81r-93v.
> Cf. BARKAI, Ron, A History..., pags. 82-86 y 192-211 (edici6én y traduccién inglesa).
" Ibid., pags. 196 y 194, respectivamente.
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I.4.4. Fuentes no identificadas.

Entre los autores y autoras a los que se menciona en el texto como
fuentes de saberes y recetas, hay un pequefio grupo que no me ha sido
posible identificar. El compilador nombra estas fuentes de forma anénima,
la mayoria de las veces colectivamente, marcando casi siempre el sexo a
través del género gramatical e indicando, en ocasiones, su procedencia
geografica mediante un topénimo. De esta forma el compilador reconoce a
personas o grupos de personas, que no identifica mediante su nombre, el
estar en el origen de un determinado saber, es decir, les reconoce la autoria
de ese saber.”

Las indicaciones geograficas que portan algunas de estas fuentes -
significando, seguramente, el lugar de actuacién-, no me han permitido
determinar si se trata de fuentes de origen judio, greco-altino o 4rabe. Asi,
cuando el compilador sefiala a la "ciudad Rodas" como origen de unas
ciertas formulas de magia amorosa, sélo puedo sugerir que, probablemente,
este poseia la informacion de que en esa ciudad se originaron o se llevaban
a cabo esas practicas.

En cuanto a los "sabios de Roses" y/o los "sabios de Ros" -puesto
que, desde mi punto de vista, se trata de ia misma ciudad, no concluida de
escribir la palabra-, podria tratarse de sabios judios, si es que realmente el
compilador se est4 refiriendo a la ciudad catalana y ésta estuvo relacionada -
o el propio compilador intenta relacionar- con la escuela cabalistica de
Girona. En el Libro de amor de mujeres se les atribuyen formulas mégicas

amorosas y el compilador, al referirse a ellos, utiliza términos extraidos de
la cdbala.™

Otra de las fuentes citadas de forma colectiva, esta vez sin indicacién
de tipo geografico, es la que se menciona en una receta de "aceite de los
reyes". En este caso, sin embargo, creo que "de los reyes" no esti
indicando un origen, sino que se trata de un complemento del nombre

" Cf. CABRE 1 PAIRET, Montserrat, " La Ciencia...", pags. 66-67; EADEM, "Autoras sin
Nombre...", pags. 59-73.

7 Véase el epigrafe I11.5 de esta tesis, dedicado a la edicién y traduccion del tratado.
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"aceite", de un calificativo. Con el se quiere resaltar la calidad del
producto, imitando el modo en que se hace en los tratados arabes de
cosmética, en los que se llama "aceite real" al que destaca por su calidad
y por el elevado coste de los ingredientes empleados en su elaboracion, y
estd destinado a uso de la realeza o de las clases privilegiadas.”

En dos ocasiones recurre el compilador a un "sabio" para autorizar
una receta. Atribuye a "el sabio" -individualizindolo mediante el articulo,
pero manteniendo su identidad en el anonimato- una medida terapéutica para
aliviar el dolor de dientes. También se menciona a "un sabio muy grande”
como autor de una receta para eliminar el vello. En ambos casos se omiten
otros datos sobre la identidad del sabio.

Todavia més enigmatica es la atribucion de una receta para retener
el flujo menstrual, cuya autora es "ella". El compilador ni siquiera utiliza
un sustantivo para referirse a esta fuente, sino que usa un pronombre en
tercera persona de femenino -mediante el que marca claramente el sexo
femenino de la autora- sufijado a una preposicion, para indicar el origen de
esa medida terapéutica. La escueta referencia a la fuente podria tener dos
explicaciones: o que este fragmento perteneciera a una fuente anterior, en
la que aparecia el nombre de la autora, de la que sélo se copio o utilizd una
pequefia parte, escatimiandonos esta informacion; o que el compilador se
esté refiriendo a una autora y/o una médica muy conocida en el contexto
que se escribid este libro. Siendo una receta de tipo ginecoldgico, algunos
nombres podrian ser propuestos. Sin embargo, al no disponer de ninguna
evidencia, siquiera indicio, sobre la personalidad que se esconde bajo esta
alusién, no me es posible sugerir una respuesta.

™ Cf. HAMARNEH, Sami, "The First Known...", pag. 311.
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I1.5. MAGIA Y CABALA EN EL LIBRO DE AMOR DE MUJERES: EL
REFLEJO ESCRITO DE UNA PRACTICA VIVA.

Segiin he explicado en un epigrafe anterior, el Libro de amor de
mujeres o Libro del régimen de las mujeres consta de tres secciones. Estas
secciones no van introducidas mediante divisiones fisicas, ni indicadas
mediante numeracién, cambio de escritura u otros medios, sino que es,
exclusivamente, la intervencion del compilador en primera persona, que
presenta en breves palabras cada una de ellas, la que las introduce.

La primera seccién estd dedicada a la magia -especialmente
amorosa-, aunque el componente magico no es exclusivo de esta seccion,
ya que muchas de las medidas terapéuticas propuestas a lo largo de la
compilacion incluyen précticas relacionadas con la magia. Esta primera
parte magica contiene un conjunto de férmulas cuyo propésito es el de
influir en la voluntad y los deseos de las personas con el fin de enamorarlas,
obligarlas o impedirles que hagan algo. En general, contiene férmulas que
pretenden: que el hombre inspire amor; que un marido no abandone a su
mujer; que la mujer desee el coito; evitar -mediante "ligaduras"- que el
hombre o la mujer puedan yacer con otra/o; provocar una disputa enire un
hombre y su amigo; y proteger contra la magia e impedir su efecto si estd
hecha. Podriamos decir que, ademas del recurso a la magia, lo que
caracteriza a esta primera parte del compendio es, sobre todo, su contenido
erdtico y su intento de manipulacion de la sexualidad, interviniendo -
precisamente a través de la magia- en la relacion.

De la lectura del libro se desprende que tanto los objetivos de las
férmulas propuestas, como los métodos empleados, no son sustancialmente
distintos de los que usaron sus contemporaneas y contemporaneos cristianos
0, incluso, otras gentes en otros lugares y épocas, pudiéndose identificar un
sustrato comun a todas estas préacticas. La obra posee, no obstante, una serie
de elementos que "judaizan" en parte su contenido.
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1.5.1. Las practicas magicas, una practica viva.

Cuando traducia el manuscrito del Libro de amor de mujeres
descubri, casualmente, que una de las férmulas magicas propuestas para
asegurarse el amor del amado -consistente en afiadir unas gotas de sangre
de la menstruacién a la comida o bebida de él-, se sigue realizando hoy en
un pueblo de la provincia de Granada. Alli las muchachas "alifian" al
hombre que quieren, para que se enamorara de ellas, afiadiendo dos gotas
de su menstruacion al café que éste toma. Este procedimiento realizado por
mujeres lo pude documentar, posteriormente, en un Penitenciario alemén
del siglo XI,® entre las mujeres del Languedoc durante los siglos XIII y
XIV,® en Italia en el siglo XV,* y, actualmente, entre los Beng de Costa
de marfil, y entre la poblacion blanca de las zonas rurales de los Estados
Unidos.®

La documentacion de ésta y otras formulas recogidas en el Libro de
amor de mujeres en distintas fuentes procedentes de lugares y tiempos
diversos me llevé a preguntarme cudl era el nexo de unién entre toda esta
seriec de creencias y préacticas magicas. Mi hipétesis -formulada
anteriormente con respecto a las fuentes del compendio- es que los textos
que recogen fOormulas magicas -y otros saberes relacionados con el cuidado
y el adorno del cuerpo- son el reflejo escrito de una préactica viva, de un
hacer y una experiencia colectiva -femenina, creo yo-, de la que este texto
es prueba escrita.

Sabemos que el recurso a la magia como forma de realizar el deseo
estd documentado por la historiografia desde antiguo, y que fue una
actividad bastante comin en la Edad Media. Se suele afirmar que en las
practicas madgicas cristianas influyeron los pueblos judio y arabe -que

% Cf. BURCHARD OF WORMS, "Decretum”, en Patrologia Latina, 140, ed. J.P. Migne,
pags. 537-1058

81 Cf. LADURIE, Emmanuel Le Roy, Montaillou. Cathars and Catholics in a French
Village, 1294-1324. London 1978, pag.32.

¥ Cf. KIECKHEFER, Richard, La Magia en la Edad Media. Barcelona, 1992 (ed. or.
inglesa, 1989), pag. 92.

8 Cf. BUCKLEY, Thomas - GOTTLIEB, Alma (eds.), Blood Magic: The Antropology of
Menstruation. Berkeley-Los Angeles-London, 1988, pag. 35.
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hicieron las veces de transmisores de conocimientos antiguos-, con cuyas
comunidades entraron en contacto durante la Edad Media.* Entre los
hebraistas, generalmente, se suscribe la teoria de que durante la Edad Media
las gentes de las comunidades judias -y arabes- sirvieron de transmisoras de
creencias y ritos orientales, y a su vez, fueron receptoras de gran niimero
de creencias y practicas de los pueblos con los que convivian.* Algunos
autores piensan, no obstante, que la razén por la que la literatura magica
judia difiere tan poco de la de otros pueblos es porque las obras judias han
copiado en gran medida de la literatura magica no judia.®

Sin embargo, el estudio de estos saberes y practicas a través de las
fuentes escritas ha dado lugar, en algunos casos, a la cancelacién de las
personas que han realizado o sido objeto de estas practicas. Es decir, se ha
producido el error de reducir los saberes y practicas magicas a "literatura
mégica", considerando el texto como creador del discurso, como previo a
la experiencia humana y, por tanto, anulando esa experiencia humana que
le precede y reduciendo la investigacion al estudio de la influencia de unas
"literaturas magicas" sobre otras. Tanto es asi que, hay quien afirma que,
durante la Edad Media, la magia s6lo podian practicarla aqueilas personas
que tenian cultura suficiente para estudiar y entender los libros de magia
(1.,Y o que en las comunidades judias se ponian por escrito las formulas
porque no existia un determinado grupo de personas que practicaran la
magia y la transmitieran oralmente.®®

La argumentacion que ofrece John Riddle para demostrar que las
mujeres podian controlar su fertilidad desde antiguo y que la informacion
sobre anticoncepcion y aborto recogida en los tratados de medicina esta

* Cf. KIECKHEFER, La Magia..., pag. 10; DAXELMULLER, Christoph (1997), Historia
Social de la Magia. Barcelona, 1997, pag. 276.

8 Cf. CANTERA MONTENEGRO, Enrique, "Actividades Socio-Profesionales de la Mujer
Judia en los Reinos Hispanocristianos de la Baja Edad Media", en El Trabajo de las Mujeres
en la Edad Media Hispana. Madrid, 1988, pags. 321-345; pag. 341.

% DAN, Joseph, "Magic", Encyclopaedia Judaica, X1, pags. 703-715; pag. 708.

¥ Cf. ALANYA I ROIG, Josep, "La Praxi Magica d’un Prevere Vigath del Segle XIV.
Aportacid a I’Estudi sobre la Magia a Catalunya”, Estudis Castellonencs, nim. 6 (1994-95),
pags. 53-73; pag. 69.

% Cf. DAN, Joseph, "Magic"..., pag. 714.
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basada en précticas populares anteriores a los textos escritos,” me parece
una argumentaciéon vilida también con respecto a los saberes y practicas
mégicas. Riddle argumenta que quienes pretenden que el conocimiento
efectivo sobre anticonceptivos y abortivos estaba en manos de unos cuantos
enciclopedistas, médicos y estudiosos, no se han preguntado como esta €lite
llegd a saber qué dar para qué, si no fue a través de la observacion critica
e inteligente de la practica popular. Propone que este conocimiento fue
transmitido primero por una red de mujeres que trabajaban en la cultura de
Su Sexo y que, posterior y ocasionalmente, parte de este conocimiento fue
adquirido por los escritores médicos. En este sentido se pregunta como, de
donde, han aprendido algunas mujeres actuales de las zonas rurales del
Norte de California, de China y de India las propiedades abortivas de una
planta, conocimiento que ya poseian las mujeres hace dos mil afios.

A esta pregunta Riddle sélo ofrece una respuesta negativa:
seguramente no en los libros. Por mi parte, yo creo que ésta es una
pregunta clave. Y la respuesta, desde mi punto de vista, hay que buscarla
en las mujeres, en esas "redes" de mujeres trabajando en la cultura de su
sex0,” en la relacion que establecen esas mujeres entre ellas y entre ellas
y el mundo.

1.5.2. Cuanta mas mujer, mas brujeria.

La tradicién judia ha relacionado a las mujeres con las précticas
magicas desde antiguo. Dice la Misnah "Cuanta mds mujer, mds brujeria"
(Abot 2,7). Sobre este dicho asentaron algunos pensadores misdginos judios,
sobre todo durante la Edad Media, su afirmaciéon de que las mujeres,
especialmente las mujeres viejas, estaban relacionadas con la brujeria.”!

® Cf. RIDDLE, John M., Contraception and Abortion from the Ancient World to the
Renaissance. Cambridge (Massachusetts) - London (England), 1992, pags. 16, 58 y 87.

% Ibid., pag. 16.

*! Por ejemplo, la coleccién de cuentos compilada en et siglo XI por R. Nissim de Kairuan.
Cf. ALBA CECILIA, Amparo (trad.), Midras de los Diez Mandamientos y Libro Precioso de la
Salvacion. Valencia, 1990.



Capitulo I: Un compendio... 49

Pero esta tradicion es mdas antigua. Ya en el Pentateuco,
concretamente en el libro del Exodo, se puede leer: "no permitiras vivir a
la hechicera" (Ex. 22:17). El Libro de Enoch, un apécrifo de los primeros
siglos de nuestra era, explica como los dngeles caidos instruyeron a las hijas
de los hombres en el conocimiento de formulas magicas y encantamientos
(7:10). Juvenal cuenta en una de sus sétiras que muchos judios prisioneros
en Roma, especialmente mujeres, se ganaban la vida practicando la
magia.”* La literatura popular judia reconoce como practicas especialmente
femeninas las relacionadas con la magia, la curacidn, la preparacion de
pociones amorosas, etc.”

De las diversas alusiones que recoge el Talmud sobre la relacion
entre las mujeres y la magia, quiero destacar una que me parece muy
significativa. En Shab. 66b se puede leer: "dijo Abaye: dijo mi madre que
todos los encantamientos se hacen en el nombre de la madre", es decir,
mediante la filiacion materna frente al reconocido y arraigado principio
judaico de la pratilinealidad. El recurso a la filiacion materna en las
précticas magicas parece no ser exclusivo del judaismo, sino que también
ocurre entre mandeos, griegos y arabes, y se ha explicado, en ocasiones, de
acuerdo a la afirmacion pater incertus, mater certa, aunque algunos autores
ven en ello una reminiscencia del origen matriarcal (sic) de la sociedad.**
Desde mi punto de vista, este dato viene a relacionar fuertemente las
préacticas mégicas con la experiencia femenina y a situarlas en lo que Luisa
Muraro ha llamado "orden simbdlico de la madre",® sobre todo, teniendo
en cuenta que el sabio rabino recurre a la autoridad de su madre para
autorizarse a si mismo.

Sin embargo, no sélo la tradicion judia ha relacionado a las mujeres
con la magia. Algunos investigadores contemporaneos constatan que, aunque
no hay ninguna razon para pensar que s6lo las mujeres practicaron la magia,
los autores paganos y cristianos la relacionaron sobre todo con ellas.*® Juan

” Juvenal, Satires, 6:542-7; citado en DAN, Joseph, "Magic"..., pag. 706.

* Cf. TRACHTENBERG, Joshua, Jewish, Magic..., pag. 17.

% Cft. Ibid., pag. 115.

> Cf. MURARO, Luisa, El Orden Simbélico de la Madre. Madrid, 1994 (ed. or. italiana
1991).

’ Cf. KIECKHEFER, Richard, La Magia..., pag. 48.
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Crisdstomo (c. 347-407) predicé contra las mujeres que utilizaban la magia
cuando sus hijos estaban enfermos,” y vinculé a las mujeres con la
preparacién de anticonceptivos y otras pociones, cOmo encantamientos y
formulas de amor.?® Horacio y Luciano ridiculizaron a las hechiceras de
Roma.” El comentarista drabe de un pasaje del Cordn, que hace alusion
a "los que hacen nudos", explica que el pasaje se refiere a aquellas mujeres
cuya practica magica consiste en atar nudos en cuerdas y, después, soplar
y escupir sobre ellos.'®

En 1484 los autores del Malleus Malificarum, Heinrich Kramer y
James Sprenger, respondieron en su obra a la cuestiébn de por qué las
mujeres manifiestan mayor inclinacion a la practica de la brujerfa. Ellos,
como hicieron otros, suscribian la creencia de que las comadronas, parteras
y sanadoras populares, por sus conocimientos y précticas, estaban
vinculadas a la brujeria.'® Barbara Ehrenreich y Deirdre English resumen
los crimenes de las brujas en tres categorias: sexualidad femenina, poderes
magicos que afectan a la salud, y posesion de varias habilidades médicas y
obstétricas.'”

Se suele argumentar que no hay razones para pensar que las mujeres
practicaron la brujeria o la magia en una mayor proporcion que los
hombres. Que esas afirmaciones son fruto de la "mala consideracion” de
que eran objeto las mujeres durante la Edad Media,'” o de las sospechas
que suscitaban las practicas de las comadronas o sanadoras populares, 0, en
fin, de la misoginia de la época. Sin embargo, es un hecho que en los siglos
XIV y XV el nimero de mujeres acusadas en los procesos de brujeria

7 Ibid.

% Cf. RIDDLE, John, Contraception..., pag. 19.

% Ibid., pag. 62.

1% Cf. FRAZER, James George, The Golden Bough. Study in Magic and Religion. London,
1950 (1* ed.), pag. 241.

191 Cf. RIDDLE, John M., Eve’s Herbs. A History of Contraception and Abortion in the
West. Cambridge (Massachusetts) - London (England), 1997, pag. 111; KIECKHEFER, Richard,
La Magia. .., pags. 72; 210.

192 Cf. EHRENREICH, Bérbara - ENGLISH, Deirdre, Brujas, Comadronas y Enfermeras.
Historia de las Sanadoras. Dolencias y Transtornos: Politica Sexual de la Enfermedad.
Barcelona, 1984 (ed. or. inglesa, 1973), pag. 13.

19 Cf. ALANYA I ROIG, Josep, "La Praxi...", pag. 62.
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excedio al nimero de hombres en una proporcion de dos a uno; a finales del
siglo XV la diferencia parece haber sido incluso mas pronunciada, y en los
siglos siguientes parece haber sido adn mayor.'*

Desde mi punto de vista, los textos que relacionan intencionadamente
a las mujeres con la magia -aun aquéllos escritos por los "idedlogos" de la
caza de brujas- no deben ser despreciados como fuentes. Porque creo que
la insistencia con que los autores-hombres intentan vincular a las mujeres
con la brujeria y las practicas magicas puede tener un fondo de verdad. Es
decir, estas fuentes leidas de una forma conveniente y desde otra colocacion
simbdlica nos pueden confirmar la intensa relaciéon que mantuvieron muchas
mujeres con unas practicas de las que son las mujeres, probablemente,
origen y que sustentan mediante la préctica de la relacion entre ellas y entre
ellas y los hombres.

1.5.3. Cabala, ligaduras y otras pricticas mdgicas.

Recordemos que el cédice del que forma parte el manuscrito ha sido
titulado de forma sugerente Libro de Cdbala Prdctica ("WYY N1 190).
Es decir, al menos la persona que copié el codice, considerd el Libro de
amor de mujeres como una obra de cdbaia practica.

En palabras de Gershom Sholem, ""Cdbala" es el término
tradicional y el que mds habitualmente se emplea para las ensefianzas
esotéricas del judaismo y la mistica judia".'*®

Desde sus comienzos, la cdbala estuvo muy influenciada por el
pensamiento gnostico e incluia conceptos sobre cosmologia, angelologia y
magia. Debido al contacto con la filosofia medieval judia, la cabala se fue
convirtiendo en una teologia mistica, lo que dio lugar a una separacion de
los elementos misticos y especulativos, de los elementos ocultos y magicos.
A partir de principios del s. XIV se distingue entre "cabala especulativa” y
"cabala préctica”, aunque no siempre estuvieron totalmente diferenciadas.

"% Cf. KIECKHEFER, Richard, La Magia..., pag. 210.
1% Ctf. SCHOLEM, Gershom, Desarrollo Historico..., pag. 11.
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Historicamente, parte del contenido de la que se llamo cabala practica es
anterior al de la especulativa y no dependiente de ésta, ya que se trata de
un conglomerado de practicas mégicas que se desarrollaron en el judaismo
desde la época talmidica y durante la Edad Media.

Mediante la cabala préctica se pretendia una manipulacién del mundo
fisico y espiritual a través de los nombres sagrados y esotéricos de Dios y
los &ngeles.

Los cabalistas no desautorizaban el uso de la cédbala practica,
aunque, en teoria, s6lo se permitia realizar operaciones mdgicas a los
individuos de virtud més perfecta, ya que otras personas estaban expuestas
a un grave peligro fisico y espiritual. La abundante literatura de cébala
practica que se ha conservado -en su mayoria aun inédita-, demuestra que
no se tenian en cuenta estas advertencias. En muchas antologias populares,
de amplia difusién, se combinaban cabala prictica y medicina popular.'*

El Libro de amor de mujeres incluye entre sus férmulas magicas
elaboracion de amuletos, uso de nombres y magia amorosa. Contiene,
ademads, una clara advertencia sobre ciertas férmulas que sélo deben ser
ejecutadas por personas preparadas, utilizando como criterios para definir
que tipo de personas se consideran adecuadas términos extraidos de la
tradicion cabalistica. Se dice textualmente: "(férmulas de amor) que deben
practicarse con sabiduria y conocimiento, y que no son para revelarlas a
hombres mediocres, sino a los que entienden y a los que conocen el
conocimiento y el entendimiento”. Por un lado, Nn>N, NyT y n»a
(sabiduria, conocimiento y entendimiento) son nombres de sefirot (las diez
facultades que constituyen las manifestaciones y emanaciones de Dios);
mientras que D>2°2Wn (los que entienden) es la expresién con la que se
denomina a los cabalistas provenzales y espafioles, y DY1vn (los que
conocen) es uno de los términos con que ellos mismos se designan a partir
de Nahmanides.'"’

' Ibid., pags. 221-229.
"7 Ibid., pag. 15; FELIU, Eduard (trad.), Lletra Santa..., pag. 26.
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Estas tres sefirot representan, ademds, la relacion heterosexual,
vision derivada de la nocidn cabalistica de que el coito es una imitacion y
una parte del proceso divino de la unificacion de los diferentes aspectos de
Dios. Segin esta nocién, el hombre es la sabiduria y la mujer el
entendimiento, su uniodn crea el conocimiento.'®

Tradicionalmente, el judaismo ha buscado proteccion en el tremendo
poder de los nombres (Semot) escritos de Dios, los dngeles y otros nombres
mégicos. Gran parte de estos nombres se elaboran a partir de versiculos
biblicos -mediante acrosticos, y complicadas combinaciones de letras- y del
uso de la gematria,'® aunque se encuentran ejemplos de frases del latin
o del griego transliteradas al hebreo y usadas como una serie de
nombres.'"* El uso de estos nombres constituye la gran diferencia entre
la magia judia y la cristiana durante la Edad Media. Un ndmero
considerable de las formulas magicas propuestas en la compilacién contienen
nombres, algunos de los cuales -aunque no han podido ser descifrados, si
es que eso es posible- presentan similitudes fonéticas con el griego; por
ejemplo: ’éno de pari qarqor qaratom pé légénan péripotiyes mi
dagéran.'"!

Entre los elementos que podriamos llamar de "tradicién hebrea",
contiene el Libro de amor de mujeres, en un apartado dedicado a aliviar las
dificultades del parto, tres cuadros magicos que estdn ampliamente
documentados en fuentes judias desde la época talmidica. El valor magico
de estos cuadros reside en el valor numérico de las letras del alefato. El
primer cuadro, de seis casillas -cada una conteniendo una letra/nimero-, ha
sido documentado en sendos tratados médicos hebreos medievales. En
nuestra compilacion es atribuido a R. Nahman, posiblemente Moseh ben
Nahman o Nahmanides, miembro mas prestigioso e ilustre del circulo de
cabalistas de Girona. De los otros dos cuadros, el segundo fue muy

'% Cf. BIALE, Rachel, Women and Jewish Law. The Essential Texts, Their History, and

Their Relevance for Today. New York, 1995 (1? ed. 1984), pags. 140-141; FELIU, Eduard,
Lletra Santa..., pags.

"% Cf. SCHRIRE, T., Hebrew amulets..., pags. 91-135; TRACHTENBERG, Joshua, Jewish,
Magic..., pags. 260-264.

!9 Cf. TRACHTENBERG, Joshua, Jewish, Magic..., pag. 102.

""" Ms. Florencia, Pluteo 44.22/7, fol. 94r



54 El Libro de amor de mujeres

conocido en la tradicion judia. Se compone de nueve casillas que contienen
las nueve primeras letras del alefato y que, combinadas entre si, mediante
la gematria, ya sea horizontal, vertical o diagonalmente, suman siempre
"quince" lo que, en grafia hebrea ("), constituye parte del tetragramatron
o nombre inefable de Dios.'?

Aparte de estas practicas magicas judias, muy relacionadas con la
cédbala practica, el compilador utiliza otros recursos para "judaizar" el
contenido del libro. En una de las férmulas magicas amorosas recurre a la
autoridad de Raquel -la matriarca biblica que supo ganar y conservar el
amor de su marido- para garantizar el resultado de la accioén propuesta.

Sin embargo, este tipo de magia amorosa es muy comin ya en las
literaturas antiguas griega y romana, en las que encontramos abundantes
ejemplos de mujeres que recurren a la magia para recuperar el amor de
amantes y maridos, como Dido tras la partida de Eneas, o la esposa de
Hércules que, en una obra teatral de Séneca, envenena a su marido
confundiendo-unas plantas venenosas con las magicas que necesitaba para
realizar un hechizo amorose.' Durante la. Edad Media estdi muy
documentado el recurso a la magia amorosa, siendo, ademas, comin a las
tradiciones de las diversas comunidades étnico-confesionales, la forma de
administrarla, y los ingredientes y procedimientos a seguir.

Quizd uno de los procedimientos magicos mas conocidos sea la
"ligadura”, que actia a través de nudos, aunque no sélo. La creencia en el
poder mégico de los nudos y en el efecto restrictivo y perjudicial del acto
de anudar estuvo muy extendida por toda la antigiiedad y llega hasta la
época moderna. La literatura rabinica recoge el término gltari, que ha sido
interpretado como una transliteracion del término latino ligatura.''* En el
libro de Daniel (Dan. 5:12-16) se cita la habilidad para "atar nudos" como
una de las caracteristicas de los magos. El Coran (sura 13) se refiere a las
mujeres que practican la magia como las que atan nudos en un corddn y

"2 Cf. SCHRIRE, T., Hebrew Amulets..., pig. 65; TRACHTENBERG, Joshua, Jewish,

Magic..., pag. 142.

'1* Cf. KIECKHEFER, Richard, La Magia..., pag. 39.

''* Cf. SPERBER, Daniel, Magic and Folklore in Rabbinic Literature. Jerusalem, 1994, pag.
76.
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luego soplan y escupen sobre ellos, y explica la historia de como el profeta
fue embrujado mediante nueve nudos atados en una cuerda.'’ Plinio da
cuenta de un uso curativo de los nudos,!'® e Isidoro de Sevilla escribe en
contra de las "execrables" ligaduras.'"’

Quiza el propodsito mas extendido de las ligaduras, al menos durante
la Edad Media, sea el amoroso. Son utilizadas con el fin de enamorar o
ligar fuertemente una persona a otra. Mediante la ligadura se impiden las
relaciones sexuales de la persona ligada con cualquiera que no sea quien la
"liga"."® En uno de los tratados de Arnau de Vilanova se aconsejan unos
remedios terapéuticos para curar la impotencia provocada por ligadura.'"

El Libro de amor de mujeres propone una serie de ligaduras, que
nombra mediante el sustantivo hebreo Wi (nudo) -describiendo el
procedimiento mediante el verbo de la misma raiz, MWPY (atar, anudar)-,
destinadas a hombres y a mujeres con el fin de provocar amor o de impedir
que éstos mantengan relaciones sexuales con otras personas.

En general, parece haber sido muy aceptada la idea de que, para que
las formulas fueran efectivas, habian de usarse como ingredientes objetos
que hubieran pertenecido o hubieran estado en contacto con la persona a la
que se pretendia ligar, como trozos de su recpa o un resto de pan. Esta
ampliamente documentado, sobre todo, el uso de partes o sustancias del
cuerpo, como sangre menstrual, semen, cabellos, ufias de manos y pies,
etc., que, posteriormente, han de ser ingeridos o entrar en contacto con la
persona a la que va dirigida la formula méagica.

Comenzaba este epigrafe comentando la muy difundida -a la luz de
la documentacién- costumbre de anadir sangre menstrual a la comida o

s

Cf. FRAZER, James George, The Golden Bough..., pags. 238-241; TRACHTENBERG,
Joshua, Jewish, Magic..., pag. 127.

18 Cf. FRAZER, James George, The Golden Bough..., pag. 242.

"7 Cf. SPERBER, Daniel, Magic and Folklore..., pag. 76.

''® Cf. FRAZER, James George, The Golden Bough..., pag. 242; TRACHTENBERG, Jewish,
Magic..., pag. 127.

" Cf. PANIAGUA, J.A., "Estudios y Notas sobre Arnau de Vilanova", en Archivos
Iberoamericanos de Historia de la Medicina, nGm. XI (1959), pags. 308-419.
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bebida del hombre que se pretende enamorar. También aparece en las
fuentes, con cierta frecuencia, el uso de cabellos y ufias cortadas lo que,
segln algunos autores, goza de una amplia y extendida tradicion.” En el
Libro de amor de mujeres se confecciona una pocion afadiendo vello del
cuerpo y uiias de los pies y las manos del hombre que quiere inspirar amor
(fol. 66r). Un procedimiento similar aparece recogido en un tratado escrito
en hebreo -aunque de origen drabe- de fines del siglo XII'' y también en
otros de origen alemin.'”? Sabemos que hasta no hace mucho las
muchachas del Languedoc solian afiadir una gota de su sangre, o una ufia
cortada, a un alimento para conseguir que un hombre se enamorara de
ellas.'”

Por otro lado, también la mayoria de los elementos utilizados como
ingredientes en el libro estdn ampliamente documentados en fuentes antiguas
y medievales: manzanas, huevos -de gallina, de tértola, de paloma, etc.-,
sangre -de personas, de murciélago, de pichdn, etc.-, otras partes del cuerpo
de animales - el ojo de un becerro, el corazén de un pichén, los testiculos
de un gallo, cuernos de caracol, etc.-, animales e insectos -arafia, abubilla,
rana, etc.-, vino, cera, aceite y leche de mujer.

La preparacion de las féormulas, y el afiadido de ingredientes, suele
ir acompaiiado de acciones mediante las que se pretende mantener la pureza
de las sustancias o intensificar los poderes mégicos.'”* El origen de estas
acciones -como el uso de objetos nuevos, la eleccion de aves de un
determinado color, o el nimero de veces que ha de realizarse un acto- no
puede ser determinado con facilidad, puesto que su empleo estuvo
ciertamente extendido.

El valor magico atribuido a los niimeros tiene su origen en Pitagoras,
aunque fue adoptado tempranamente por el judaismo. Los sabios judios se
ocuparon de la gematria -basada en la combinacién del valor numérico de
las letras del alefato-, que aparece atestiguada por primera vez entre los
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Cf. FRAZER, James George, The Golden Bough..., pag.

21 Cf. LEIBOWIZT, J.O. - MARCUS, S. (eds. y trads.), Sefer Hanisyonot..., pag. 254.
2 Cf. TRACHTENBERG, Joshua, Jewish, Magic..., pag. 129.

' Cf. Cf. LADURIE, Emmanuel! Le Roy, Montaillou..., pig. 32.

' Cf. KICKHEFER, Richard, La Magia..., pag. 175.
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tannaitas del siglo II d.C. y alcanza su méximo desarrollo con la cibala.
Tradicionalmente se ha pensado que los nimeros impares dan suerte, siendo
al nimero tres el nimero magico por excelencia. En el judaismo se
considera que los nimeros mds potentes son el siete y el nueve.'?® En el
Libro de amor de mujeres son frecuentes los ejemplos en los que los
numeros (nimero de objetos, nimero de veces, etc.) juegan un papel
importante. Encontramos recomendaciones como: "déjalo atado nueve dias",
"toma siete tintes de seda”, "toma un huevo puesto el jueves (dia cinco)"
"hazlo asi siete o nueve veces", etc. Este mismo tipo de ejemplos se
encuentran atestiguados con frecuencia en tratados que contienen magia y
medicina empirica.'?

Otras practicas mégicas recogidas en el manuscrito, como la
escritura de palabras, frases y versiculos biblicos -al margen de los nombres
magicos de que ya he hablado-, la recitacién de oraciones y salmos, y la
confeccion y uso de amuletos para facilitar el parto, han gozado de gran
popularidad a lo largo de cientos de afios hasta nuestros dias.'”’ La
confeccion de amuletos para las parturientas formaba parte de los
conocimientos de cualquier partera o comadrona, y estuvieron siempre
presentes en el espacio femenino en el que se produce el nacimiento.'?

Al final de muchas de las formulas recomendadas en el manuscriio,
continuamente se recurre a la expresion hebrea badug u-menuseh, que
significa "verificado y experimentado”. Esta expresién, de origen no judio,
es bastante comin en otros tratados de caracter empirico, de cuya retérica
forma parte.'” Mediante este tipo de expresiones se intentan autorizar,
siguiendo un criterio de efectividad, las recetas propuestas.

" Cf. TRACHTENBERG, Joshua, Jewish, Magic..., pdg. 118; SHIR, Roni, M ‘agidh wé-

Mistigah bé-Yahdat. Qabaldh, Kisaf, Yékolot ‘al-Téba‘aiot. Jerusalem, 1997, pags. 84-85.

26 Cf. KIECKHEFER, Richard, La Magia..., pag. ; MARTINEZ CRESPO, Alicia (ed.), Manual
de Mugeres en el qual se Contiene Muchas y Diversas Regeutas muy Buenas. Salamanca, 1995.

2" Cf. KIECKHEFER, Richard, La Magia..., pags. 56, 9 y 72.

28 Ibid.

' Cf. TRACHTENBERG, Joshua, Jewish, Magic..., pag. 115; SHRIRE, T., Hebrew
Amulets..., pag. 14.
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1.6. SEXUALIDAD Y EROTICA EN EL LIBRO DE AMOR DE
MUJERES.

La segunda secci6n, la mds breve de las tres en que se divide el
Libro de amor de mujeres, esta dedicada a la sexualidad y en ella se recogen
varias recetas para fortalecer el coito y copular bien.

Sin embargo, también el contenido de la seccién que precede a €sta -
segin he explicado en el epigrafe anterior-, es en gran medida erético y se
muestra como un intento de manipular la sexualidad al intervenir en la
relacion a través de la magia. En ella se proponian algunas férmulas cuya
finalidad consistia en procurar excitacion sexual y deseo de realizar €l coito
en la mujer, y otras mediante las que el hombre garantizaba la fidelidad de
su pareja utilizando, basicamente, sustancias que untaba sobre el pene en el
momento de la copula.

A pesar de la coincidencia de algunas de las recetas de la primera
seccion con todas las de la segunda en su propdsito #ltimo, esto es, hacer
posible la consumacién del coito heterosexual, el cardcter de unas y otras
es diverso. Las féormulas de la primera seccion poseen un tinte magico e
introducen nociones de un arte erética que se muestran ausentes en las de
la que le sigue.

La intencion del compilador en esta segunda seccion resulta un poco
diferente de la que parece mostrar el resto del libro. En primer lugar,
mientras que la mayoria de las recetas del libro estin dedicadas, en gran
medida, al cuidado terapeitico y al adorno del cuerpo femenino, este
fragmento se centra en la estimulacion de la relacion sexual basada en el
coito. En €l se pueden apreciar una clara orientacién heterosexual y una
visién androcéntrica de la sexualidad. El contenido del reducido nimero de
recetas propuestas -que recomiendan medidas terapéuticas encaminadas a
provocar la ereccidn y a promover la excitacion sexual- es similar al de las
de aquellos tratados, o partes de tratados, que versan sobre generacion y/o
higiene sexual.
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En segundo lugar y, a pesar de que el compilador introduce esta
seccion expresando su deseo de ofrecer, y cito, "medicinas y remedios
experimentados en el Libro de amor de mujeres, es decir, lo que a las
mujeres gusta y necesitan","* los destinatarios de las medidas propuestas
son los hombres. De las cinco tnicas recetas incluidas en este apartado, s6lo
la primera de ellas propone la aplicacién del producto resultante sobre el
pene o en el interior de la "madre”, indistintamente.

El concepto "heterosexualidad obligatoria" para las mujeres, que ha
sido elaborado y utilizado por las investigadoras feministas como una
categoria de andlisis de la sociedad y de la historia, se ha revelado como un
instrumento valido para dar sentido al contenido de las recetas afrodisiacas
de este libro. Segun algunas de estas pensadoras, la practica y la institucion
de la heterosexualidad obligatoria expresa la obligatoriedad de la
convivencia entre hombres y mujeres en condiciones de tasa de
masculinidad/feminidad numéricamente equilibrada, pero también expresa
la imposicién sobre las mujeres de un modelo de sexualidad reproductiva,
cuya obligatoriedad es funcional al patriarcado.'!

Precisamente, una de las estructuras fundamentales de organizacion
de las relaciones sociales en las sociedades patriarcales es la pareja
heterosexual, que ademas de imponer un modelo de sexualidad comporia
jerarquia, el dominio del marido sobre la mujer. Como afirma Milagros
Rivera: en la relacion heterosexual lo viril ha introducido una forma de
violencia contra lo femenino.'

En las recetas de esta seccion lo viril prevalece frente a lo femenino,
imponiendo una forma de sexualidad ligada a la reproduccién. Su enunciado
centra la atencion en la ereccion, lugar comiin en la sexualidad occidental,
lo que muestra que el imaginario que lo domina es ajeno a lo femenino.'*
Esta ajenidad a lo femenino, esta atencion exclusiva prestada al 6rgano viril
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Cf. Ms. Florencia, Pluteo 44.22/7, fol. 67v22.

" Cf. RIVERA GARRETAS, Maria-Milagros, Nombrar el Mundo en Femenino. Pensamiento
de las Mujeres y Teoria Feminista. Barcelona, 1994, pags. 74-77.

2 Ibid., pag. 74.

' Cf. IRIGARAY, Luce, Ese Sexo que No es Uno. Madrid, 1982 (ed. or. francesa, 1977),
pag.24.
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es desvelada en las palabras que cierran el apartado.

La seccién concluye con un elogio dedicado al miembro viril,
identificado con el hombre y nombrado mediante la metifora -atribuida a
los rabinos- "principio (o principe) del cuerpo”. El compilador afirma
"puesto que las mujeres no tienen todo lo bueno de él, a causa de esto aman

a sus hombres".!*

Mediante estas breves palabras el pene es convertido en falo, en
artefacto, y la sexualidad de las mujeres es definida como "carencia” frente
al Gnico organo reconocido como valioso. Por ello, las mujeres sienten
"envidia" e intentan apropiarse de él por todos los medios."”* Ese 6rgano
que Luce Irigaray llama uno, convierte el sexo de la mujer en un no sexo,
en un "agujero-envoltorio que se convierte en pene para frotar el pene

durante el coito" .**®

En resumen, desde mi perspectiva de investigacion -fundamentada
en la metodologia feminista que ha elaborado las categorias de andlisis
arriba senaladas-, el contenido de las recetas de esta seccién relaciona el
acto sexual con la fisiologia y la reproduccién. Ello las convierte en una
muestra de la negacion de la sexualidad femenina caracteristica de las
sociedades patriarcales. Esta negacién se repite con frecuencia, como
explicaré mds adelante, en los tratados dedicados a la generacion y la

higiene sexual, llamados por algunos autores “tratados de andrologia".'*’

Sin embargo, en las recetas de cardcter magico de la primera seccion
es posible percibir una connotacién erdtica y amorosa inexistente en las de
ésta. Algunas de las féormulas recomiendan el uso de ungilientos sobre el
pene antes de la penetracién con el fin de aumentar la excitacion sexual. El
propésito de otras se centra en estimular el deseo y el ardor de las mujeres,
de tal forma que, una de ellas, promete este resultado: "[la mujer] sentird

4 Ms. Florencia, Pluteo 44.22/7, fol.68v.

135 Cf. RIVERA GARRETAS, Maria-Milagros, Textos y Espacios..., pag. 126; IRIGARAY,
Luce, Ese Sexo..., pags. 23-31.

136 Cf. IRIGARAY, Luce, Ese Sexo..., pag. 23.

7 Cf. MONTERO CARTELLE, Enrique (ed. y trad.), Liber de Coitu: El Tratado de
Andrologia de Constantino el Africano. Santiago de Compostela, 1983.
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un gran deseo y movera mucho todo su cuerpo a causa del ardor".'**

Aunque el modelo de sexualidad presentado en este apartado es
también, seglin se desprende del contenido de las acciones recomendadas,
decididamente heterosexual, considero que no lo es con caricter de
exclusividad.

El compilador propone una serie de féormulas mediante las que ofrece
instrucciones sobre como provocar una disputa entre un hombre y su amigo.
En ellas he creido percibir un indicio de relacion homosexual, que me ha
sido sugerida por varios factores inherentes a la forma en que han sido
escritas e introducidas en el libro. El texto propone acciones en las que el
sexo de los actores -un hombre y su amigo- estd marcado por el género
gramatical masculino. A través de estas acciones se pretende conseguir la
ruptura de una relacion que el compilador llama "amor”. Esta relacion
amorosa, sobre la que ignoro si posee caricter sexual, forma parte, sin
embargo, de un contexo erdtico en el que se pueden leer, por ejemplo,
formulas mediante las que una mujer puede "ligar" a su marido, o mediante

las que un hombre-puede provocar-deseo de realizar-el coito-en-una mujer. -

En adicion, la dltima de las seis formulas que comprenden este grupo,
pretende, a través de un procedimiento similar al de las otras, provocar una
ruptura entre un hombie y una mujer. En este caso, el compilador marca
también claramente el género de los actores, marca la diferencia sexual
entre hombre y mujer, aunque otorgando a su relacién el mismo caricter
que otorgaba a la que mantenian "un hombre y su amigo".

No obstante la dificultad que entrafia descubrir el caracter de la
relacion a que se refiere el compilador, habida cuenta de la escasa
informaciéon que aporta el texto, cabe afadir que la homosexualidad
masculina era practicada en las comunidades judias hispanas, tanto de los
territorios de dominacién cultural drabe como cristiana. Gracias a las
fuentes de caricter legal -a las que se han de sumar las literarias- se han
documentado, en territorios cristianos de la Peninsula Ibérica, diversos
casos en los que se juzgaba a miembros de las juderias castellanas y
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aragonesas acusados de practicas homosexuales.'”

Segtin lo que he explicado hasta el momento sobre el caracter
diverso de las distintas recetas dedicadas a sexualidad que contiene el libro,
cabria preguntarse sobre los factores que han originado la "diversidad” en
la vision de la sexualidad que expone el compilador de la obra.

Se ha sefalado que el origen de los saberes sobre arte erdtica que
incluyen algunas obras médicas y/o de filosofia natural, producidas en el
Occidente latino, se encuentra en la influencia que ejercieron los tratados
sobre sexualidad de procedencia 4rabe.' Esta forma de entender la
sexualidad se extendié tempranamente entre las comunidades judias, a las
que llegd bien a través del contacto directo con la cultura y la produccion
textual arabes, bien a través de las traducciones de estas obras y/o de las
producidas en el seno de las propias juderias. Este es el caso de los tratados
sobre el coito que compuso en el siglo XII Maimoénides, en los que
introduce una idea novedosa con respecto a las obras latinas, al establecer
un lazo entre la psicologia y la mecanica del cuerpo.'*!

Por otro lado, habria que tener en cuenta la visién que la tradicion
judia tiene sobre la sexualidad. La halakah, o ley oral judia, regula la
sexualidad, que se encuentra absolutamente legitimada dentro de ios
confines del matrimonio.'** El deber de la procreacion (Gen. 1, 28) -del
que las mujeres estin explicitamente exentas- es la base de la oposicion que
manifiesta la ley hacia el celibato y de la prohibicion expresa de la
homosexualidad masculina, considerada una abominacién (Lev. 18:22).

A pesar de que tanto en el Talmud, como en obras legales
posteriores, se encuentran diversidad de posturas sobre la legitimidad de

13 Cf. Assis, Yom Tov, "Sexual Behaviour in Medieval Hispano-Jewish Society”, Jewish
History. Essays in honour of Chimen Abramsky. London, 1988, pags. 25-59, especialmente,
pags. 50-51.

140 Cf. JACQUART, Danielle -THOMASSET, Claude, Sexualidad y Saber Médico en la Edad
Media. Barcelona, 1989 (ed. or. francesa, 1985), pag. 120.

"' Ibid. Sobre los escritos de este autor dedicados la coito, véase FERRE, Lola,
Maiménides. Obras Médicas I, Cérdoba, 1991, pag. 18.

2 Biale, Rachel, Women and Jewish Law..., pags. 121-146.



Capitulo 1: Un compendio... 63

ciertas pricticas heterosexuales, en general, existe gran persimibilidad al
respecto. Se acepta cualquier practica sexual que incremente el placer,
siempre y cuando se mantenga dentro de los limites del matrimonio y el
semen no sea "desperdiciado”.'*’ La frecuencia de las relaciones sexuales
-consideradas un deber conyugal del marido para con la mujer- estd
regulada por las leyes de Onah, mientras que las leyes de Niddah establecen
los periodos de abstencién durante y tras la menstruacion.'*

La cébala, fuertemente vinculada a la tradicién, ha mantenido una
posicion permisiva y favorable hacia la sexualidad placentera dentro del
matrimonio. Durante la Edad Media algunos de sus representantes se
hicieron eco de una teoria que gozo de gran importancia durante estos siglos
y que postulaba la necesidad de que ambos miembros de una pareja
sintiesen placer. El placer era condicién imprescindible para la emision de
semen femenino y semen masculino, ambos indispensables para la
concepcion.'* Para el pensamiento mistico judio el coito heterosexual ha
venido a significar la unién de los diferentes aspectos de Dios,
convirtiéndose en una imitacion y una parte de este proceso de
unificacién.'® Segiin la cdbala, la unién de dos sefirot -o emanaciones de
Dios-, sabiduria y entendimiento, da lugar al conocimiento, la menor de las
sefirot. Precisamente, "conocer" es el verbo utilizado en la Biblia para
representar la cOpula heterosexual.

La identificaciéon entre conocimiento y relaciéon sexual no es
exclusiva de la tradicién judia. Por el contrario, esta metifora ha sido
frecuentemente formulada en la historia occidental, quizd porque el
conocimiento es una forma de consumacién del mismo modo que el sexo es
una forma de conocimiento.!#’

También la literatura mistica cristiana representa la bisqueda y la
unién con Dios mediante la métafora, derivada del Cantar de los cantares,
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Ibid., pags. 137-139.

44 Ibid., pags. 121-146.

"> CADDEN, Joan, Meanings of Sex Difference..., pags. 117-165.

"8 Cf. Ibid., pag. 140-141; FELIU, Eduard, Lletra Santa..., pags.

T Ct. Fox KELLER, Eveliyn, Reflexiones sobre Género y Ciencia. Valencia, 1991 (ed. or.
inglesa, 1985), pag. 26.
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de la amada que busca y encuentra al esposo. Sin embargo, en la mistica
cristiana esta identificacién entre el amor divino y el amor humano se queda
en una metafora literaria. La cébala judia elabora y ensefia un modelo de
relacion sexual perfecta, entre marido y mujer, legitimada por ser imagen
y parte del proceso divino de unificacion de las sefirot. Esta legitimacion de
la relacién sexual, permite mostrarla mediante imagenes que no se esconden
tras eufemismos y no escatiman en detalles.'*®

Esta forma de entender la sexualidad est4 representada por una breve
obra sobre moral sexual, titulada Iggeret ha-Kodes (Epistola Santa),
compuesta en Catalufia en el siglo XIII y atribuida a Nahmanides, aunque
algunos autores piensan que pudo haber sido escrita por Abraham Chikatilla
(c. 1248-1325). En ella se presenta la perfecta y pura unién carnal entre
marido y mujer, en dos niveles de significacién diferentes: de un lado, el
autor reivindica la dignidad de los 6rganos de la generacion y la santidad de
la unién sexual consumada segin las ensefianzas rabinicas; de otro, el libro
sostiene la tesis de que la unidn sexual refleja la unién mistica de las fuerzas
espirituales y, al mismo tiempo atrae a la Presencia Divina.'*

‘La composicion y difusion de esta obra podria significar que, a pesar
del pretendido caricter exclusivo y cerrado de los circulos cabalistas, estos
saberes circularon por el Noreste de la Peninsula Ibérica en torno al siglo
XIII. Ello explicaria las referencias a las sefirot, sabiduria, entendimineto
y conocimiento, en un contexto amoroso y magico como el de la primera
seccién del del Libro de amor de mujeres, en el que, ademds, se advierte
del caracter secreto y obscuro de las férmulas propuestas.'*

Lo que hasta ahora he tratado de mostrar es que la vision de la
sexualidad que se manifiesta en la obra no es tnica ni homogénea. A pesar
del - predominio casi exclusivo de una visién centrada en el coito
heterosexual, he podido distinguir ciertas diferencias, que he analizado
- sucintamente, entre algunas de las ideas expuestas en las primera y segunda
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Cf. FELWU, Eduard, Lletra Santa..., pag. 19.

% Ibid.; BIALE, Rachel, Women and Jewish Law..., pag. 140; MOSEH BEN NAHMAN,
‘Iggeret ha-Kodes. ..

150 Cf. Ms. Florencia, Pluteo 44.22/7, fol.94v y fol. 67v21.
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secciones del libro. La extremadamente breve segunda seccién, como
indiqué con anterioridad, manifiesta una gran similitud con lo que algunos
autores y autoras han llamado "tratados de andrologia".

I.5.1. Los tratados dedicados a (hetero)sexualidad y el Libro de amor de
mujeres.

Constantino el Africano inaugura en el Occidente latino, a fines del
siglo XI, una corriente de literatura médica dedicada a la sexualidad.'’
Con su traduccién-adaptacion de una obra del médico norteafricano Ibn al-
Jazzar', inicia un género que bebe de fuentes drabes y se centra,
basicamente, en la sexualidad masculina. Sin embargo, algunos autores y
autoras observan en los textos occidentales la ausencia de las huellas del arte
erotica presente en las obras arabes, especialmente del uso de ungiientos
aplicados sobre el pene para provocar una ereccion.'*?

La literatura médica escrita en las comunidades judias también
produjo este tipo de obras. Maiménides escribié en drabe dos tratados sobre
higiene sexual y afrodisiacos. Del mds extenso no se conservan traducciones
ni al hebreo ni al latin. El mas breve de los dos tratados que compuso sobre
el coito fue traducido al hebreo hacia el afio 1277 por Zérahyah ben Yishaq
Hen o Gracian, con el titulo Ma’amar ha-misgal (Tratado del coito) v,
posteriormente, por un traductor anénimo que lo llamé Ma’amar ‘al ribiy

ha-tasmis.'* También fue traducido al latin bajo el titulo Regimen
coadiuvans ad coitum.'*®

Las obras de Maimonides, escritas en el ambiente arabe en que vivid
el autor, participan del arte erdtica presente en la literatura producida en esa
cultura. Su perspectiva, que establece un lazo entre la psicologia y el acto
sexual, va a ser transmitida a la literatura de este género producida en las
comunidades judias occidentales, por las que estos tratados pudieron haber

"' MORENO CARTELLE, Enrique, Constantini Liber...

"2 Cf. GREEN, Monica, "Female Sexuality...", pag. 143.

13 Cf. JACQUART, Danielle -THOMASSET, Claude, Sexualidad..., pig. 120.
'3 Cf. FERRE, Lola, Maiménides..., pag. 18.

133 Cf. MORENO CARTELLE, Enrique, Constantini Liber..., pag. 32.
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circulado a partir de fines del siglo XII.'%®

En occidente, los textos latinos que discuten sexualidad van a seguir
muy de cerca el modelo introducido por Constantino. La mayoria de
investigadores e investigadoras estin de acuerdo en que todas estas obras
tienen un denominador comiin: las discusiones sobre sexualidad estin
basadas en una vision profundamente androcéntrica y centradas en el coito
heterosexual, sin apenas tener en cuenta la sexualidad femenina.™’

Las recetas del Libro de amor de mujeres, cuya finalidad es la
consumaciéon de la cépula heterosexual, no escapan a la perspectiva
decididamente androcéntrica desde la que estdn escritos estos textos. La
segunda seccion del compendio propone cinco medidas terapéuticas
administradas en forma de electuario, pécima, emplasto y ungiiento.
Mediante los productos resultantes de la elaboracién de las recetas se
pretende estimular la excitacién sexual, provocar la ereccion y generar
semen. En una de ellas se promete, incluso, que su aplicacién permitira a
un viejo de setenta afios consumar el coito segin su voluntad.

En este breve fragmento no se citan fuentes, y su contenido no es
atribuido, ni total ni parcialmente, a ningiin autor o autora. S6lo en una de
las recetas he podido documentar un paralelo en el Sefer Hanisyonot. Sin
embargo, los ingredientes y algunas partes de los procedimientos se repiten
en otros tratados drabes, hebreos y latinos. Por ejemplo, el uso del satirion
como afrodisiaco, cuyas cualidades para generar semen y extraerlo del
organismo sefialaba Constantino en el De coitu,'™® y sobre cuya raiz
afirmaba Dioscérides que con sélo sostenerla en la mano estimulaba el
apetito sexual.™ También se aconseja la ingestion de sesos de aves o la
frotacion de los rifiones, elementos muy comunes en la literatura médica
dedicada a la reproduccién humana.

' Cf. JACQUART, Danielle -THOMASSET, Claude, Sexualidad..., pag. 120.

57 Cf. MORENO CARTELLE, Enrique, Constantini Liber..., pig. 24; GREEN, Mounica,
"Female Sexuality..."”, padg. 143; JACQUART, Danielle -THOMASSET, Claude, Sexualidad...,
pag. 120.

8 Cf. MORENO CARTELLE, Enrique, Constantino Liber..., pag.

13 Cf. JACQUART, Danielle -THOMASSET, Claude, Sexualidad..., pag.119.
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Estas similitudes podrian explicarse teniendo en cuenta dos factores
que no son excluyentes entre si: la practica viva o experiencia, y la
influencia de la medicina galénica llegada a través de las traducciones de
textos arabes de higiene sexual.

Por un lado, el uso de algunos ingredientes, sobre todo vegetales,
podria tener su origen en la practica viva que se ha transmitido de forma
oral y que, por tanto, ha llegado a los textos escritos siguiendo diversos
caminos. Por otro, la eleccién de ingredientes y las nociones de fisiologia
estin basadas en el sistema de cualidades hipocratico-galénicas.

Segiin el sistema hipocratico-galénico de cualidades que, basado en
el pensamiento analdgico, ordena el mundo, los ingredientes que posean
unas determinadas cualidades generan esas mismas cualidades. En este
sistema y en el principio de finalidad se basaba la eleccién de simples que
habian de generar el semen y las condiciones necesarias para la generacion.
Por ello son ingredientes comunes: el satirion, la lengua de pajaro, el
castoreo, la canela, etc. También, por razones obvias, la verga de toro.

La recomendacion de ingerir sesos -de aves, especialmente-, y las
continuas referencias a la zona lumbar, a la que se relaciona con Ila
excitacion sexual, cobran sentido a la luz de la fisiologia hipocratico-
galénica. Constantino, acomodando ideas hipocraticas, galénicas vy
aristotélicas, afirmaba que el semen, generado en el cerebro, bajaba a través
de las venas que hay detrds de las orejas, la espina dorsal y los rifiones
hasta los testiculos y, finalmente, el pene que lo eyaculaba en la vagina.'®
Logicamente, los drganos implicados en el proceso cobran especial
importancia a la hora de determinar qué incrementa la excitacién sexual y
garantiza la consumacion de la cépula.

A pesar de la brevedad de la segunda secci6n, dedicada a
(hetero)sexualidad, del Libro de amor de mujeres, en ella se observan una
serie de caracteristicas que, desde mi punto de vista, la acercan a la
corriente de tratados dedicados a la generacidn que inicié Constantino el

' Cf. CADDEN, Joan, Meanings of Sex Difference..., pag. 61; MORENO CARTELLLE,
Enrique, Constantini Liber..., pag. 81.
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Africano, a fines del siglo XII, a partir de la traduccién de textos arabes.
En el fragmento se advierten similitudes con otros tratados o partes de
tratados pertenecientes a ese género y, como en ellos, se distingue la
influencia del sistema de cualidades hipocratico-galénico.
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I.7. EL CUIDADO DE LA SALUD Y LA BELLEZA DEL CUERPO
FEMENINO: COSMETICA Y TOCOGINECOLOGIA.

La tercera seccion es la mas extensa, con diferencia, de las tres que
contiene la compilacién. El autor de la compilacién incluye en esta seccion
recetas y saberes sobre cosmética, ginecologia y obstetricia sin hacer
ninguna distincién entre estos dmbitos, pasando de forma gradual de un
tema a otro. Bajo mi punto de vista, la légica interna que lleva a reunir y
ordenar de la cabeza a los pies los contenidos cosméticos y ginecoldgicos
de la obra expresa una visién globalizadora de lo que el compilador
denomina "asuntos propios de mujeres”.

Segin se desprende de los contenidos de este amplio apartado y de
su sistematizacién, por "asuntos propios de mujeres" el compilador entiende
el cuidado del cuerpo femenino de forma global, un cuidado cuya finalidad
es procurar la belleza y mantener la salud de un cuerpo sexuado en
femenino. La gestién del cuerpo no es sexualmente neutra en el orden
patriarcal, que distingue entre cuerpos femeninos y cuerpos masculinos.
Esta distincion se va a traducir en tratamiento y cuidados diversos para los
dos sexos en la medicina medieval de tradicion latina.'®!

La secciéon, como todo el compendio, presenta un caracter
fundamentalmente prescriptivo, carente de elaboraciones tedricas. El
contenido de las recetas es muy diverso y estdn organizadas -como es
frecuente en la literatura médica medieval- de capite ad pedem. En
ocasiones las medidas terapéuticas propuestas se entremezclan con la magia
incluyendo algunos de los elementos que he analizado con anterioridad,
como el uso de amuletos, la escritura o declamacion de palabras y nombres
mégicas y salmos, cuadros magicos, etc.'®

! Cf. RIVERA GARRETAS, Maria-Milagros, Nombrar el Mundo...., pag. 42; CADDEN, Joan,

Meanings of Sex Difference..., pags. 169-188; CABRE ! PAIRET, La Cura. .., pag. 181.

'2 Véase epigrafe 1.5 de este capitulo dedicado al andlisis de contenidos magicos en el
tratado.
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Con el fin de mostrar la vision globalizadora del cuidado de la salud
y la belleza del cuerpo femenino que introduce la obra, me ha parecido
oportuno enumerar aqui, brevemente y segiin el orden en que aparecen en
la seccién, los contenidos que comprende esta seccion y que abarcan
cuestiones de higiene, cosmética y atencion a las incidendias de los 6rganos
genitales: la depilacion de ciertas zonas del cuerpo, el cuidado del cabello
de diversas partes del cuerpo, la eliminacién de pardsitos, la cura de las
llagas y costras de la cabeza, el cuidado de la cara y la preparacion de
afeites, el cuidado de los dientes y las encias, la eliminacion del sudor y el
mal olor corporal, la eliminacion de verrugas, el cuidado y embellecimiento
de los pechos caidos y arrugados, remedios para hacer subir la leche a la
mujer y para cortarla, métodos para conseguir que un hombre sepa lo que
hizo una mujer, formas de comprobar si una mujer es virgen y de restaurar
la virginidad a la mujer que la haya perdido, métodos para saber si una
mujer se puede quedar embarazada, recetas para facilitar el embarazo, el
alivio del dolor de utero, la cura de la sofocacién uterina, remedios para
devolver a su sitio la madre que se sale fuera y para las dolencias de la
madre, recetas para provocar o detener el flujo menstrual, recetas abortivas,
remedios para la extraccion de la placenta, el alivio del dolor después del
parto, formas de evitar el aborto, el tratamiento de las dificultades del parto
y la prevencion del embarazo.
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1.7.1. LA DECORACION Y EL ADORNO DEL CUERPO
FEMENINO.

El adorno femenino, la intervencion de las mujeres sobre su cuerpo
con el fin de embellecerlo, es un tema controvertido y recurrente de la
literatura y de la historia occidentales. La literatura médica de tradicién
latina entendia que los procedimientos y técnicas que hoy agrupamos en el
campo semantico "cosmética" constituian una parte fundamental del cuidado
del cuerpo femenino.'” Esta importancia no le ha sido reconocida siempre
histéricamente, ya que el cuidado de la belleza ha sido considerado, con
frecuencia, una cuestién superflua o secundaria.

Paraddjicamente, la cuestion del adorno ha despertado interés,
suscitado debates y provocado posturas enfrentadas, en ocasiones violentas,
como la que manifestaron los padres de la iglesia, que consideraron la
decoracion del cuerpo como una forma de desobediencia a Dios. En muchos
de los escritos que de ellos se conservan, condenan la soberbia con que las
mujeres pretendian enmendar y mejorar la obra de Dios padre y la

desvergiienza con que decoraban sus cuerpos para seducir a los
hombres.'*

A fines de la Edad Media y durante el Renacimiento, algunas
mujeres educadas segiin propugnaba el proyecto humanista de igualdad en
el acceso a la educacién, tomaron la palabra piblica y expresaron sus
opiniones acerca del cuidado y el adorno del cuerpo femenino. Aunque
muchas de ellas rechazaron el adorno y, retomando algunos de los
argumentos que habian utilizado los padres de la iglesia, postulaban la
austeridad y la "desatencion” a un cuerpo que les estorbaba en su dedicacion
al estudio'®, no fue ésta la dnica postura defendida por las humanistas

' Cf. CABRE I PAIRET, Montserrat, La Cura..., pag. 181.

' Cf. RIVERA GARRETAS, Maria-Milagros, "Significados de la Belleza del Cuerpo. La
Cuestion del Adorno Femenino”, EI Cuerpo Indispensable. Significados del Cuerpo de Mujer.
Madrid, 1996, pags. 59-71, especialmente, pags. 63-64; EADEM, Nombrar el Mundo..., pPag.
133; RADFORD RUETHER, Rosemary, "Mysogynism and Virginal Femenism en the Fathers of
the Church”, Religion and Sexism. Images of Women in the Jewish and Christian Traditions.
New York, 1974, pags. 150-183, especialmente, pag. 170.

'> Cf. RIVERA GARRETAS, Maria-Milagros, "Significados...”, pags. 64-66: EADEM,
Nombrar el Mundo..., pags. 134-136.
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que, durante este periodo de tiempo, expresaron puiblicamente tres
posiciones diversas.

Montserrat Cabré ha estudiado estas tres posiciones distintas a traveés
de las opiniones que expusieron en su obra tres autoras del siglo XV que
vivieron y escribieron en ambientes laicos y cortesanos de Francia e ltalia:
Christine de Pizan, Nicolasa Sanuti y Laura Cereta.'®

Laura Cereta (Brescia, 1466-1499) manifestd en sus escritos
oposicién y rechazo al adorno del cuerpo femenino porque lo vinculaba a
la institucién de la heterosexualidad obligatoria, que subordinaba a las
mujeres y las relegaba a una funci6n social dependiente de los hombres,
seglin el sistema de géneros imperante en la sociedad en que ella vivia.
Laura consideraba que las précticas que llevaban a cabo sus contemporaneas
para embellecerse eran una manifestacién de "esclavitud”, una esclavitud
que contraponia a la libertad que encontraba en la bisqueda del
conocimiento.'®’

Nicolosa Sanuti (Bolonia, siglo XV) mantuvo, sin embargo, una
postura bien distinta. Al contrario que Cereta, defendi6 el derecho al adorno
porque lo consideraba una de las prerrogativas que tenian las mujeres sobre
el control de sus cuerpos. Escribi6 y dirigid al cardenal Bessarid una
oracion titulada Ut matronis ornamenta restituantur, en la que expresaba su
desacuerdo con las leyes suntuarias decretas por él, mediante las que se
regulaba la apariencia publica de las mujeres y se prohibia el adorno y los
vestidos suntuosos.'®

Christine de Pizan (1365-ca.1430), en su obra La Cité des Dames,
introduce una perspectiva nueva al desvincular el adorno femenino de la
institucion de la heterosexualidad obligatoria. Esta autora francesa del siglo
XV afirma que no todas las mujeres embellecen su cuerpo con el fin de
coquetear con los hombres. Con esta afirmacién destruye la interpretacion
patriarcal que define el adorno como una estrategia de seduccién femenina

'S Cf. CABRE I PAIRET, Montserrat, La Cura..., pags. 122-183.

S7 bid., pags. 167-178.
%% bid., pags. 155-166.
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desplegada para gustar a los hombres. Para Christine, que no juzga el
adorno en términos morales, es licito que tanto hombres como mujeres se
preocupen de su apariencia externa e intenten mejorarla.'®

La importancia de la exposicién publica de estas tres posturas reside
en el hecho significativo de que las mujeres a las que estaban dirigidos, en
dltima instancia, los tratados sobre el cuidado del cuerpo femenino y que
son, a un tiempo, receptoras, practicantes y origen de estos saberes, toman
la palabra para expresar pablicamente su opinion al respecto.

Que sepamos, las mujeres judias de esta época no expresaron
publicamente sus opiniones con respecto al adorno. Una serie de complejos
factores, vinculados al apego de judios y judias a la Tradicién como forma
de cohesién social frente a la amenaza de la aculturacién, y a la propia
situacion interna de las juderias del Sur europeo, imposibilitaron la
intervencién piblica e individualizada de las mujeres judias sobre éste y
otros asuntos. Con todo, el interés de estas mujeres en el cuidado y
embellecimiento de sus cuerpos es similar al de sus contemporineas
cristianas, como confirman las frecuentes referencias sobre este particular
que leemos en las fuentes.

Sirvan de ejemplo las disposiciones al respecto derivadas de las
tagganot de Valladolid de 1342. El capitulo quinto de estas tagqanot u
ordenanzas, elaboradas por y para las comunidades judias de la Corona de
Castilla, determina una serie de medidas que atafien al vestido.'™ Los
rabinos, que achacan al lujo exagerado con que se visten y se adornan los
Judios -especialmente las mujeres- las envidias que despiertan en los
cristianos, y las acusaciones y prohibiciones de que son objeto por parte de
las autoridades cristianas, regulan severa y minuciosamente el vestido de
mujeres y hombres.

169

Ibid., pags. 137-154; RIVERA GARRETAS, Maria-Milagros, "Significados...”, pig. 67;
EADEM, Nombrar el Mundo..., pag. 135.

"7° Cf. MORENO KOCH, Yolanda, Fontes ludaearum Regni Castellae, V. De lure Hispano-
Hebraico, LAS TAQQANOT DE VALLADOLID de 1342. Un Estatuto Comunal Renovador.
Salamanca, 1987, pags. 93-97.
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Con estas acusaciones y prohibiciones los rabinos se estan refiriendo,
con toda probabilidad, a las leyes que, derivadas del Concilio de Letran
(1215), decretaban el uso de una vestimenta distintiva -y de la sefal de la
rueda- para los judios, con el proposito de establecer y reforzar barreras
sociales y culturales entre éstos y los cristianos.'”" Leyes en este sentido
fueron promulgadas en 1228 por Jaime I y renovadas en 1301 por Jaime I,
para las juderias de la Corona de Aragén. En 1283, Pedro I introdujo
estas disposiciones en Valencia. Sin embargo, los propios reyes que
promulgan las leyes restrictivas dieron facilidades a las aljamas y
concedieron privilegios a judios individuales para eludirlas.'”

Se ha dicho -con acierto, creo yo- que los representantes politicos y
religiosos de las comunidades judias elaboraron medidas que regulaban el
aspecto externo -es decir, publico- de sus miembros atendiendo a dos
motivos principales: garantizar la seguridad fisica y evitar ciertas tendencias
a la aculturacién.'”

Sin embargo, desde mi punto de vista, la promulgacién de tales
medidas contiene una tercera intencién. Mediante la regulacion del aspecto
piblico de las mujeres, las autoridades judias pretenden arrebatarles la
prerrogativa del control sobre sus propios cuerpos (como habia denunciado
en Italia Nicolosa Sanuti). Unos cuerpos que son entendidos en funcion de
la heterosexualidad obligatoria, como demuestra el hecho de que,
significativamente, excluyan de las prohibiciones sobre el vestido a las
muchachas casaderas y a las casadas en su primer afio.'™

Algunos autores consideran que, a pesar de las medidas tomadas por
parte de los representantes de uno y otro grupo social con el fin de evitar
la aculturacioén, las fuentes evidencian la profunda admiracion que sintieron
los judios y judias hacia los valores estéticos desarrollados en la sociedad

"' Cf. SHATZMILLER, Joseph, "Soins de Beauté, Image et Image de Soi: le Cas des Juifs
du Moyen Age", en Les Soins de Beauté. Moyen Age début des Temps Modernes. Actes du Ille
Collogue International Grasse, 1987, pags. 51-60.

12 Cf. BAER, Yitzhak, La Historia de los Judios en la Corona de Aragon. Zaragoza, 1985
(ed. or. alemana, 1913), pags. 42-43.

'3 Cf. SHATZMILLER, Joseph, "Soins de Beauté...", pags. 51-53.

174 Cf. MORENO KocH, Yolanda, Fontes ludaeorum ..., pag. 9377.
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del entorno.'” Obviamente, la estrecha convivencia o coexistencia de dos
0 mas pueblos favorece la imitacién mutua entre unos y otros.

Los saberes en torno al adorno y la decoracion del cuerpo femenino
pertenecen a la experiencia, a la practica viva y, como decia en un epigrafe
anterior con respecto a los saberes mégicos, la préictica viva se transmite
gracias a la relacion entre mujeres, y entre mujeres y hombres. Las mujeres
Judias hubieron de recibir, necesariamente, la influencia de practicas de las
mujeres de las sociedades en cuyo seno vivieron y, a la vez, hubieron de
ejercer su propia influencia.

Recordemos que la cuestion del adorno no es nueva para las hebreas
y se remonta a los mismos origenes de este pueblo. La Biblia, el texto
biblico, estd plagado de referencias a adornos, joyas, vestidos, cosméticos
y toda clase de procedimientos para embellecer.'”® Como ocurre en otras
fuentes historicas, el adorno no aparece exclusivamente ligado a las
mujeres, aunque aparece esencialmente relacionado con ellas.

La Misnah y el Talmud recogen, especial aunque no exclusivamente
en las leyes que regulan el matrimonio, abundantes costumbres y normativa
sobre la cuestion del adorno. Al debatir las condiciones econémicas del
contrato matrimonial, ambas obras estipulan Ia obligacion del marido de
entregar a la mujer una determinada cantidad destinada a su caja de
cosméticos (kippah Sel bésamim).'” En otros diversos pasajes puede
leerse que era considerado un deber de las mujeres embellecerse para
procurar placer a sus maridos."’

Durante la Edad Media, la poesia, especialmente la poesia profana
hispanohebrea compuesta en Al-Andalus, cuyos autores y autoras habia
adoptado los géneros, los motivos y el estilo de la poesia 4rabe, refleja las

"> Cf. SHATZMILLER, Joseph, "Soins de Beauté..

. Cant. 1, 10-11; Ezek. 16, 19: Rut 3,3; Judlth 10, 3-4; Esther 2, 12 etc., Véase
también, DAYAGH-MENDELS, Michail, Perfumes and Cosmetics in the Ancient Worls.
Jerusalem, 1989.

7 Ket. 6, 4 y Ket. 66b.

'8 Tosef. Ned. 7,1; Shab. 64b; MK 1,7, etc.
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costumbres relativas al adorno y la decoracion.'” A pesar de que los
temas tratados en la poesia suelen estar estereotipados, en el caso del adorno
no se trata exclusivamente de un motivo literario, como prueban fuentes
producidas en las aljamas de los territorios cristianos y que tienen un
caricter absolutamente diverso al de la poesia como, por ejemplo, las
ordenanzas a las que me he referido con anterioridad.

1.7.1.1. La produccién escrita sobre cosmética y el Libro de amor
de mujeres.

Durante la Edad Media, la producciéon de textos dedicados, total o

parcialmente, a la cosmética y al adorno del cuerpo femenino es ciertamente .

abundante. Tratados médicos generales, compendios y antidotarios
incluyeron entre sus contenidos saberes sobre estos temas y describieron
técnicas y procedimientos para elaborar perfumes y cosméticos.'®

Muchas historiadoras e historiadores se han acercado a estos textos -
catalogados, con frecuencia, como literatura médica de menor interés- sin
desvincularlos de la heterosexualidad obligatoria. Desde esta perspectiva,
este material s6lo ha podido ser valorado como mero testigo de los canones
de belleza definidos para las mujeres por el patriarcado en una época
determinada, y las medidas que han tomado las mujeres para adecuarse a
ellos.™

Esta forma de estudiar las obras pertenecientes a este género ha
contribuido a borrar las huellas de las mujeres, a cancelar el origen
femenino de unos saberes y unas pricticas que -al reconocer un nuevo
sentido al cuidado de la belleza del cuerpo femenino- abren un espacio de

1" Cf. CABALLERO NAVAS, Carmen, "Women Images and Motifs in Hebrew Andalusian

Poetry", Proceedings of the Eleventh World Congress of Jewish Studies. Division C, vol. IIl.
Hebrew nad Jewish Literature. Jerusalén, 1994, pags. 9-16.

18 Cf. CABRE 1 PAIRET, Montserrar, "Cosmética y Perfumeria en la Castilla Bajomedieval”,
en Luis Garcia-Ballester (ed.) Historia de la Ciencia y la Técnica en Castilla. Edad Media.
Valladolid: Junta de Castilla y Le6n (en prensa).

8 Un ejemplo de este tipo de metodologia, PUIG RODRIGUEZ-ESCALONA, Mercé, "La
Bellesa Femenina a I’Edat Mitjana segons els Tractats de Cosmética”, en Angels Carabi - Mota
Segarra (eds.), Belleza Escrita en Femenino. Barcelona, 1998, pags. 39-48.
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existencia libre, un espacio de amor y de sentido de si practicado y pensado
por las mujeres, no para las mujeres por otros.'®

En la literatura médica de tradicion latina encontramos textos
dedicados a este tema escritos en latin y en las lenguas maternas. Quiza uno
de los textos latinos mds difundidos durante la época medieval, sea el
tratado llamado De ornatu mulierum. De autoria anénima y origen
salernitano, circul6 de forma independiente en tres versiones distintas hasta
que, hacia el siglo XIII, pasé a formar parte del compendio de medicina de
las mujeres conocido en Europa como Trdtula, atribuido a la médica y
autora Trota de Salerno.'® Este tratado, bien de forma independiente,
bien formando parte de la compilacion llamada Trotula, fue copiado
profusamente y traducido a varias lenguas verniculas'®.

El De ornatu mulierum pudo haber sido traducido al hebreo, entre
1197-1199, de manos del traductor de identidad desconocida -al que me
referia al principio de este capitulo-, que vertid a esa misma lengua
veinticuatro obras médicas, tedricas y practicas, que formaban parte del

corpus- médico que circulé en el centro médico de Salerno. El traductor; en -

el prélogo a su magna obra de traduccion, explica que ha traducido un libro
llamado Sefer ha-Seter que contiene saberes acerca de las partes secretas de
las mujeres y sobre cosmética. Ron Barkai ha identificado un fragmento que
contiene la unica copia que se conoce en hebreo del Liber Sinthomatibus
Mulierum 3, y que, segln este historiador, podria tratarse del Sefer ha-
Seter, del que no se ha conservado la parte que se corresponderia con la
traduccion del De ornatu.'®

Algunos de los textos dedicados a cosmética conocidos durante la
Baja Edad Media, escritos en latin, fueron atribuidos a autores relacionados
con la institucion legitimada del saber, los estudios generales. A Arnau de
Vilanova se le atribuyeron dos tratados llamados, respectivamente, De

"2 Cf. RIVERA GARRETAS, Marfa-Milagros, "Significados...", pig. 61; CABRE 1 PAIRET,
Montserrat, "El Cabello...".

'8 Cf. GREEN, Monica, "Estraendo Trota..."; EADEM, "The Development...".

18 Cf. GREEN, Monica, "A Handlist...".

185 Cf. BARKAI, Ron, A4 History..., pags. 25 y 30.
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ornatu y De decoratione.®® También las lenguas maternas fueron un
vehiculo comiin para la difusion de textos de este tipo. En la dltima década
han sido editados dos tratados escritos en catalan titulados, respectivamente,
Trétula del maestro Joan de Reimbamaco, y Flos del tresor de beutat. '*
Recientemente se ha editado, también, un recetario escrito en castellano,
llamado Manual de mugeres en el qual se contienen muchas y diversas
receutas muy buenas.'*®

Con respecto a los tratados pertenecientes a este género escritos en
hebreo, he de aclarar que hasta el momento s6lo ha sido identificado un
nimero muy escaso de ellos. No de forma infrecuente, algunas obras
médicas de caricter general contienen partes O secciones que recogen
saberes relacionados con el cuidado del cuerpo femenino, y que solo salen
a la luz a través de la edicion de estas obras. En ocasiones, los tratados
duermen en los archivos camuflados bajo titulos que no identifican su
contenido o que no despiertan el interés de historiadores e historiadoras. No
hay que olvidar que gran parte de la historiografia no se ha interesado
seriamente por lo que ha sido considerado un género menor. Este cimulo
de factores ha motivado que-la mayoria de los textos dedicados a este tema
hayan sido descubiertos de forma casual. Mi hipétesis es que una bisqueda
sistematica darfa més frutos en este sentido, una busqueda que habria que
realizar entorno a manuscritos que contuvieran referencias a mujeres o
dedicados a ginecologia.

Con respecto al Libro de amor de mujeres, una atenta lectura a la
tercera seccion del libro y la consulta de diversos tratados y recetarios
escritos en lengua latina y verndcula, revelan que comparte la mayoria de
las caracteristicas fundamentales que definen este género.

Uno de los rasgos mas importantes que comparte con otros textos de
este tipo es su cardcter eminentemente practico y su presentacion en forma
prescriptiva. El compilador ha reunido una serie de recetas y ha organizado

' CABRE I PAIRET, Montserrat, La Cura..., pags. 187-231 (edicién de De ornatuy; 232-

242 (edicién de De decoratione).

'87 CABRE 1 PAIRET, Montserrat, La Cura..., pags. 249-353 edicién del Trétula); 355-406
(edicion Flos del Tresor de Beutat).

'® MARTINEZ CREPO, Alicia (ed.), Manual de Mugeres...
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sus contenidos de capite ad calcem, como se puede observar en la
descripcion de contenidos que he incluido al principio de este epigrafe.
Generalmente no menciona la fuente de la que fueron extraidas las recetas
y, con frecuencia, recurre a la experiencia empirica, siguiendo un criterio
de efectividad, para mostrar el valor de las medidas aconsejadas. Mediante
el recurso retorico a la primera persona, "yo experimenté”, y a locuciones
del tipo "verificado y experimentado”, el compilador pretende autorizar el
contenido de unas recetas cuya efectividad esti garantizada por la
experiencia empirica.

Entre las fuentes mencionadas en el fragmento, ocupan un lugar
destacado la atribuciones de autoria an6nima, mayoritariamente colectiva.
Un gran namero de estas fuentes anénimas llevan adscrita procedencia
arabe: "los ismaelitas”, "los reyes de Ismael”, "la Tierra de Ismael", etc....
En una ocasi6n se explicita el sexo femenino de una de estas fuentes, "las
mujeres de los ismaelitas”, a las que se atribuye una receta para depilacion.
Esta atribucién encierra la importancia del reconocimiento explicito a
mujeres de estar en el origen de un saber, un reconocimiento
frecuentemente escatimado en la produccion textual.

Entre las fuentes citadas con su nombre, también aparecen
mayoritariamente nombres drabes como el de al-Razi, Ibn Sina y al-
Zaharawi, del que se cita su Libro de los ungiientos, probablemente el
capitulo 19 del al-Tasrif, un tratado de cosmética que circulé de forma
independiente por la Peninsula Ibérica durante la Edad Media.'®® También
se citan por su nombres autores griegos y judios como Dioscérides, Galeno
o Alejandro, € Isaac israeli. Como autores anénimos también se atribuye
con frecuencia a "los sabios griegos" el estar en el origen de determinadas
recetas.

Ademds de las numerosas ocasiones en que se establece el origen
arabe de las atribuciones de autoria de los saberes contenidos en esta
seccion, también se observa una gran influencia de la cosmética y la
perfumeria 4rabes en las técnicas y procedimientos de elaboracién de los
productos que propone el texto. Esta influencia también se puede observar

** HAMARNEH, Sami, "The First Known..."



80 El Libro de amor de mujeres

en parte de los tratados escritos en latin y en lengua vernéacula a los que me
referia con anterioridad.' Entre las técnicas y procedimientos
desarrollados por los drabes que se recogen en esta seccion, destaca la
profusién en que se usa la destilacion, siendo el alambique uno de los
instrumentos mas mencionados. En este fragmento se proponen una serie de
aceites y balsamos elaborados segiin la tradicion arabe, atribuidos a "los
reyes", por su calidad y excelencia.'

Con respecto al contenido de las recetas, he podido comprobar que
éste y las preocupaciones relativas a higiene y belleza que se observan a lo
largo de la seccién son muy similares a los de obras escritas en otras
lenguas. A menudo he descubierto paralelos -algunos de los cuales he
sefialado en la edicién del compendio- entre el Libro de amor de mujeres y
algunas de esas otros tratados, como la utilizacion de ingredientes comunes
y procedimientos similares. Estos paralelos son muestra del sustrato comun,
al que me he referido en otras ocasiones, y que yo atribuyo a la practica
viva de estos saberes. Sin embargo, a pesar de las similitudes, también son
miltiples las diferencias de detalle entre recetas muy parecidas. Segun
algunas autoras esto puede ser resultado, probablemente, de modificaciones
anénimas que han ido introduciendo las personas que ponian en préctica las
recetas, adaptidndolas a sus preferencias o a las costumbres locales, o a
causa de la accesibilidad regional y econémica a los ingredientes. '

Otro hecho comin a este tipo de literatura -que en ocasiones ha
creado cierta confusion a la historiografia- es que la plasmacion textual de
estos saberes suelen estar masculinizada. El compilador del Libro de amor
de mujeres se refiere a si mismo en masculino. También el autor del De
ornatu atribuido a Trétula marca su género con un forma verbal
masculina.'”® Los tratados escritos en catalin a que me he venido
refieriendo en este epigrafe, también fueron compilados por hombres, segin
las copias manuscritas que se conservaban de ellos.’® Sin embargo, como
han sefialado algunas autoras con respecto a este género -y segin se

' Cf. CABRE I PAIRET, Montserrat, "Cosmética y Perfumeria...".
191 HAMARNEH, Sami, “The First Known...".

'%2 CABRE I PAIRET, Montserrat, "Cosmética y Perfumeria...".

193 GREEN, Monica, "The Development...", pag. 139.

9 CABRE I PAIRET, Montserrat, La Cura..., pags.
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desprende del contenido y de las caracteristicas del Libro de amor de
mujeres- estas obras -a pesar de la plasmacion masculinizada- reflejan
practicas de mujeres y originalidad femenina en la elaboracion de saberes
destinados al cuidado de Ia salud y la belleza del cuerpo.'®®

' CABRE I PAIRET, Montserrat, "El Cabello...".
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1.7.2. LAS ENFERMEDADES DE LAS MUJERES: GINECOLOGIA
Y OBSTETRICIA.

He sefialado al principio de este epigrafe que la medicina latina
elabora tratamientos y dedica cuidados diversos a los problemas sanitarios
de hombres y mujeres en funcién de la diferencia sexual.”® En este
sentido, el corpus médico latino que circulé en el Occidente europeo,
prestando una considerable atencidn a la salud del cuerpo femenino, produjo
abundante literatura ginecolGgica, a diferencia de lo que ocurrid en la
tradicion arabe que apenas dedicé unas cuantas obras a este tema.

Resumiendo lo que ya se ha explicado al inicio del capitulo con
respecto a la produccion y difusion de la literatura ginecoldgica en Europa
durante la Edad Media, ofrezco un breve repaso a las distintas corrientes
que articularon las representaciones sobre el cuerpo y la salud de la mujeres
en este largo periodo.

Durante la temprana Edad Media se aprecia la notable influencia de
las obras de Sorano de Efeso (siglo I) a través de sus comentadores y
traductores latinos -especialmente de la traduccion de la Gynaikeia que
realiz6 Muscio (siglo VI)-, y de partes del corpus Hipocratico.'”” El
ascendienie de Sorano va a ser desplazado, hacia fines del siglo XII, por
una tradiciéon de origen salernitano, representada por un compendio de
textos dedicados a la salud y al cuidado del cuerpo femenino -cosmética y
ginecologfa- atribuido, con frecuencia, a Trota o Trotula de Salerno.'
Este compendio fue traducido -tanto en su conjunto, como cada uno de los
tres textos que lo componen de forma independiente- a las lenguas
verndculas en numerosas ocasiones.'® La traduccién més temprana que
se conoce de la obra atribuida a Trétula es la que realizd al hebreo, durante
los afios 1197-1199, un traductor activo en Provenza del que desconocemos
su identidad. De ella se ha conservado, en una dnica copia manuscrita, el

'% Cf. CADDEN, Joan, Meanings of Sex Difference..., pags. 169-188; CABRE 1 PAIRET, La
Cura..., pag. 181.

%7 Cf. BARKAL, Ron, A History..., pags. 44-49; GREEN, Monica, "Female Sexuality...",
pags. 142-143; CADDEN, Joan, Meanings of Sex Difference..., pags. 39-53.

1% Cf. GREEN, Monica, "The Development...".

1% Cf. GREEN, Monica, "A Handlist...".
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Liber Sinthomatibus Mulierum, 3.**

En los dltimos afios, se ha comenzado a estudiar una tradicién de
compendios pricticos de influencia salernitana, escritos en lengua latina y
vernaculas, dedicados al cuidado de la salud y la belleza del cuerpo
femenino. A esta corriente pertenece el tratado llamado Trotula, compilado
por un tal maestro Joan de Reimbamaco y escrito en cataldn, del que se
conserva un Gnico manuscrito del siglo XIV. Parte del contenido -la
segunda seccion- de esta obra es similar al contenido del tratado francés Des

aides de la maire et de ses medicines, conocido en tres copias manuscritas
del siglo XV.%!

A partir del siglo XII se inicia una tradicion filos6fico natural
misOgina, cuya obra mis representativa es el tratado llamado Secrera
mulierum, compuesto en el siglo XIII, atribuido a Alberto Magno y
fuertemente influido por las concepciones aristotélicas. En las obras de esta
corriente se recogen saberes elaborados por y para hombres -a los que se
promete revelar los secretos de las mujeres-, se tratan cuestiones relativas
a concepcion, embriologia, la determinacion del sexo del feto, y la
naturaleza de la menstruaciobn que, obsesivamente, definen como
nociva.”” Esta corriente que identifica "secretos” con genitales femeninos
y sexualidad, se va a apropiar de la tradicién ginecolégica no miségina
relacionada con el conjunto de textos atribuidos a Trétula. A causa de esta
apropiacion, bajo el nombre de T76tula, o atribuidos a la médica de Salerno,

~S€ van a conocer textos cuyos contenidos y orientacion son similares a los

de los Secreta mulierum y, al contrario, bajo el titulo de Secreta mulierum -

en latin o en francés- se van a recoger textos cuyo contenido terapéutico es
de influencia salernitada.®*

*® Cf.BARKAL, Ron, A4 History..., pags. 61-64. La edicién y traduccién inglesa del Liber
Sinthomatibus Mulierum, 3, pags. 181-191.

' Cf. CABRE | PAIRET, Montserrat, La Cura..., pags.; EADEM, "From a Master...".

** Cf. GREEN, Monica, ""Traittié tout de Meconges”. The Secrés des Dames, "Trotula”,
and the Attitudes toward Women’s Medicine in Fourteenth- and Early-Fifteenth-Century
France", en Marilynn Desmond (ed.), Christiene de Pizan and the Categories of Difference.
Minneapolis, 1998, pags. 146-178; EADEM, "Female Sexuality...", pag. 145.

*® Cf. GREEN, Monica, ""Traittié tout de Megonges”...", pags. 163-167.
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Precisamente, la copia manuscrita identificada como la traduccion
hebrea del Liber Sinthomatibus Mulierum, 3 lleva por titulo Sefer ha-Seter
(Libro del Secreto). En adicién, y gracias a un tratado del siglo XIII
llamado Sefer ha-yoser, se conoce la existencia de una obra ginecoldgica
que circulé durante la Edad Media bajo el titulo de Sitré nasim, que hasta
la fecha no ha sido identificada, y que podria corresponderse, bien con una
traduccién de la compilacion atribuida a Trétula, bien con una copia de una
de las versiones -latina o francesa- del Secreta Mulierum.*

La literatura médica dedicada a ginecologia fue muy apreciada y
estuvo muy difundida entre las comunidades judias de la Europa
mediterrdnea. Ron Barkai ha identificado un total de 15 tratados dedicados -
total o parcialmente- a este tema, de los que se conservan, al menos, 22
manuscritos. La mayoria de ellos fueron compuestos o traducidos en los
territorios cristianos del Norte de la Peninsula Ibérica, Sur de Francia e
Italia.?®® Hay que sefialar que, en los dltimos afios, el nimero de textos
conocidos que versan o contienen saberes sobre ginecologia estd siendo
incrementado -y va a seguir incrementdndose, creo yo- gracias a la
identificaciéon de nuevos textos, aparte de los ya identificados por
Barkai. >

Segtin demuestra el estudio realizado por este autor a pariir de los
15 tratados mencionados, las adaptaciones latinas de Sorano constituyeron
la corriente principal sobre la que se basé la ginecologia hebrea durante los
siglos XII al XV. Sabemos -como se ha indicado anteriormente- que la
primera traduccion conocida del Liber Sinthomatibus Mulierum, 3, atribuido
a Trotula, fue realizada al hebreo, y que algunos indicios que contienen
ciertos -textos hebreos demuestran que esta autora salernitana no era
desconocida en los ambientes intelectuales judios. No obstante, la literatura
ginecol6gica escrita en hebreo apenas acusé el cambio que, a fines del siglo
XII, alejé a la tradicion médica latina de la influencia de la corriente
sordnica, sustituyéndola por la tradicion salernitana. Los tratados

4 Cf. BARKAL, Ron, A History..., pags. 4 y 32-33.

25 Cf. Ibid., pags. 2-5.

¢ Véase supra, nota ntim. 15, en la que se recogen algunos manuscritos identificados aun
inéditos.
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ginecoldgicos conocidos escritos en hebreo muestran, mayoritariamente, la
influencia de la ginecologia de Sorano de Efeso, y de la traduccién que
Muscio realiz6 de su Gynaikeia.™®’

L.7.2.1. La salud de las mujeres y las enfermedades de los
érganos genitales femeninos en el Libro de amor de mujeres.

El Libro de amor de mujeres dedica un amplio fragmento de su
tercera seccion a las incidencias y enfermedades que ocurren en los érganos
genitales femeninos, y ofrece una serie de medidas terapéuticas mediante las
que restablecer la salud y mantener sano el cuerpo de las mujeres.

Este fragmento, como he sefialado respectivamente con respecto al
resto de la obra, tiene un cardcter eminentemente prescriptivo, aunque, por
primera y Gnica vez en el libro, el compilador incluye unas breves nociones
teoricas sobre las causas, los sintomas y las posibles consecuencias
derivadas de las hemorragias menstruales y la amenorrea.

Los remedios y medidas terapéuticas que se aconsejan en este
fragmento no son muy distintas de las que se encuentran en otros textos
hebreo y en la literatura ginecoldgica latina o escrita en lengua vernacula.
Las fuentes citadas a lo largo de esta seccién remiten continuamente a la
medicina de tradicién greco-arabe, que constituye la base tedrica a partir de
la que se crea y sustenta el corpus de literatura médica latina. Se atribuye
autoria de recetas a Hipdcrates, Platén, Aristoteles, Dioscérides, Galeno,
Alejandro, Ibn Stna, al-Razi, al-Zaharawi, y a la obra hebrea conocida
como Sefer ha-Nisyonot o Libro de las Experiencias Médicas, atribuido a
Abraham ibn Ezra.*®® En numerosas ocasiones, no se menciona la fuente
de las recetas propuestas. A veces, se atribuye autorfa an6nima de forma
colectiva -al igual que en otras secciones del libro- a los sabios griegos y a
los ismaelitas. En una ocasién, se marca el sexo de una autora anénima
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Ct. BARKAI, Ron, A History..., pags.55-64.
% Véase epigrafe IIL. 6 de esta tesis, dedicado a la descripcion de las fuentes citadas en
la compilacién.
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mediante una desinencia en género femenino.**

De entre los temas tratados en este apartado, el autor de la
compilacion dedica una extensién considerable a ofrecer remedios que
permitirin a una mujer quedarse embarazada. Junto con las recetas no
introduce ninguna nocién tedrica sobre la generacion, sino que se limita a
proponer medidas terapéuticas suaves como bafios, bafios secos, sahumerios,
jarabes, electuarios, pesarios, emplastos, etc. No obstante, en algunas
ocasiones, al indicar el efecto o las propiedades de un determinado remedio,
el compilador deja entrever las causas del problema planteado y la tradicion
médica en que se basa. Por ejemplo, cuando se indica que una serie de
medidas terapéuticas limpian la humedad o los humores perniciosos del
dtero que impiden el embarazo, descubrimos un diagndstico basado en el
sistema galénico de los humores y las cualidades.’’® Sélamente en una
ocasién propone una receta mediante cuya aplicacién se determinara el sexo
del feto, aunque no basada en la teoria galénica de la oposicion izquierda-
derecha,?! sino en la eleccion de una planta macho o hembra.

Algunas de las medidas terapéuticas propuestas han de ser
administradas en relacion con la inmersion, o bafio ritual, mediante el que
las mujeres judias recuperan la pureza ritual que perdieron durante y tras
ia menstruacién, tras el parto y debido a otras emisiones.?* Las leyes de
Niddah, o normas que regulan la vida de las mujeres menstruantes, las
obligan a prestar una atencién especial al cuidado y la higiene de sus
cuerpos lo que, a pesar de ser leyes restrictivas, pone en sus manos el
control de estos, de tal forma que, incluso, la reanudacion de las relaciones
sexuales interrumpidas durante la menstruacién depende del interés y la

2 ., P . .. - . .
® Al respecto de la autoria anénima, individual o colectiva, y la forma de indicar

procedencia o marcar el sexo, véase epigrafe 1.4. de esta tesis, dedicado al analisis de las
fuentes de la compilacién.

210 Cf. THOMASSET, Claude, "La Naturaleza de la Mujer”, en Christiane Klapisch-Zuber
(ed.), Historia de las Mujeres. Vol. II, La Edad Media. Madrid, 1992, pags. 61-90,

especialmente pags. 66-67; JACQUART, Michelle - THOMASSET, Claude, Sexualidad y Saber

Médico..., pags. 45-46.

' Cf. JACQUART, Michelle - THOMASSET, Claude, Sexualidad y Saber Médico..., pags.
47-48; CADDEN, Joan, Meanings of Sex Difference..., pags. 130-131.

22 Cf. BIALE, Rachel, Women and Jewish Law..., pags. 147-174; POSNER, Raphael,
"Ablution”, Encyclopaedia Judaica, vol. 11, pags. 81-86.
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diligencia de las mujeres en realizar la inmersi6n.2'?

En una de las recetas propuestas para facilitar la concepcion, se
recomienda un emplasto que ha de ser aplicado sobre los rifiones. Segtn la
fisiologia antigua, el semen que proviene del cerebro pasa a través de los
rinones en su camino a los 6rganos genitales.? En las secciones
dedicadas a magia y (hetero)sexualidad de la compilacién se recogen varias
recetas, como he sefialado en el epigrafe correspondiente, que recomiendan
frotacion de la zona lumbar con el fin de estimular la excitacién sexual. Al
poner en relacion la excitacién sexual con la aplicacién sobre los rifiones de
una medida terapéutica para procurar el embarazo, se estd haciendo un
reconocimiento implicito a la emision femenina de semen. Segin la
tradicion iniciada por Galeno, el semen femenino -cuya existencia y
cualidades generativas han sido amplia y polémicamente debatidas durante
la Edad Media- es imprescindible para la concepcion. Para la emision del
semen femenino (y masculino) es condicién necesaria el placer, con las
implicaciones que ello tiene para la sexualidad de las mujeres.?"®

En un grupo de remedios destinados a aliviar la sofocacién uterina,
se produce otro reconocimiento de la existencia del semen femenino. El
compilador afirma que, como consecuencia de la aplicacion de uno de los
remedios aconsejados, el semen serid arrastado hacia abajo. Esta
consecuencia concuerda con la explicacion de esta enfermedad que, a partir
de Sorano y su traduccion de Muscio, fue la teoria mas extendida durante
la Edad Media. Segin esta tradicién, la sofocacién uterina esti originada
por un problema de continencia y la solucién pasa por la expulsion del
semen retenido.”'® El resto de las recetas de esta compilacion dedicadas
a la sofocacion uterina, aunque no explican explicitamente las causas que
la provocan, al ofrecer remedios para aliviarla y para devolver la matriz a
su sitio nos estdn indicando que es el desplazamiento de la matriz lo que ha

213

Cf. BIALE, Rachel, Women and Jewish Law..., pag. 167.

Cf. CADDEN, Joan, Meanings of Sex Difference..., pag. 61; MORENO CARTELLE,
Enrique, Constantini Liber..., pag. 81

*1* Cf. CADDEN, Joan, Meanings of Sex Difference..., pags. 117-165; JACQUART, Michelle
- THOMASSET, Claude, Sexualidad y Saber Médico..., pags. 50-67.

*% Cf. JACQUART, Michelle - THOMASSET, Claude, Sexualidad y Saber Médico..., pags.
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50-67.



88 El Libro de amor de mujeres

motivado la sofocacién. Los textos del corpus hipocratico -recogiendo la
idea de Platén- concedian al idtero la capacidad de moverse, perjudicando
seriamente la salud de la mujer.?’” Los procedimientos terapéuticos
propuestos por el compilador con el fin de aliviar la sofocacion y devolver
la matriz a su sitio comprenden la aplicacion de ventosas, pesarios,
ungiientos, emplastos y sahumerios, y la administracion oral de pécimas.

Entre las dolencias de la matriz, el texto menciona el apostema y la
dureza de la madre. Precisamente, el apostema es considerado por el
compilador una de las causas de la retencién menstrual. Los fragmentos de
la compilacién dedicados, respectivamente, a la retencién y ala hemorragia
menstruales son aquellos que comparten grandes similitudes y paralelos con
el tratado catalén llamado Trétula y el francés, Des aides de la maire et des
ses medicines, segin he expuesto en anteriores ocasiones. Ambos
fragmentos comienzan enumerando las causas que producen esta disfuncion
y sugieren remedios adecuados a cada uno de los problemas. Estos remedios
estin pensados para, mediante la compensacion de las cualidades,
restablecer el equilibrio perdido. Para ello se proponen procedimientos
terapéuticos y materia médica de cualidades contrarias al motivo que
provoca la dolencia. Se consideran causas de retencion menstrual la edad,
la debilidad de la naturaleza, la complexi6n, el desequilibrio de los humores
y las cualidades, el apostema, y factores psicolégicos como miedo ylo
enfado. Praicticamente, se achaca a las mismas causas, a excepcion de la
edad, la hemorragia menstrual. Los sintomas de algunas de estas incidencias
se pueden observar en la orina de la enferma.

A pesar de que estas enfermedades estan relacionadas con la ausencia
o exceso de menstruacién, en todo el fragmento no se seflala a la
menstruacion como causa de enfermedad, ni se la hace responsable de ella.
El texto muestra un preocupacion, que se traduce en un acercamiento
terapéutico, por la salud de las mujeres. No s6lo no se considera la
menstruacién una sustancia nociva, sino que el término utilizado con mas
frecuencia para designarla -alternindolo con el uso de voces en hebreo- es
"flores”, "las flores de la mujer", metifora que tiene su origen en la
tradicién salernitana, en uno de los textos que componen la compilacion

27 Ibid., pags. 182-186; CADDEN, Joan, Meanings of Sex Difference..., pags. 15y 19.
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atribuida a Trétula. Esta tradicién elabora, a partir del simil entre un arbol
y las mujeres, la idea de que al igual que un 4rbol no da fruto sin haber
florecido antes, una mujer no concebird antes de haber tenido su
menstruacién.’® Sélo en una ocasién se considera la sangre menstrual una
sustancia nociva. En una receta para detener el flujo menstrual se aconseja
introducir una lanilla en el itero para que se derrame alli la sangre y "no
haga dafio en otro lugar". Esta forma negativa de entender la menstruacion
¢ remonta a un origen muy antiguo. Durante la Antigiiedad Clasica,
Aristoteles expuso la teoria de que una mujer menstruante vela los espejos
y Plinio escribié sobre los efectos negativos de la menstruacién sobre el
mundo. Mas adelante, Isidoro de Sevilla recoge las ideas de Plinio sobre la
menstruacion y las elabora. Durante la Edad Media va a convertirse en un
topico de la filosofia natural y la literatura médica misdgina.?"®

Esta vision negativa de la menstruacién estd en consonancia con la
tradicion hebrea que la identifica con una forma de impureza ritual (Lev.
15; 18). Durante la Edad Media, los sabios judios asumen las teorias
clasicas, sumdndolas a sus propios prejuicios. Tal es el caso del Gran
Rabino de Barcelona e lustre cabalista Nahmanides que, apoyandose en "los
filésofos" y en los sabios del Talmud, llega a afirmar que, incluso, la
palabra de una mujer menstruante era sucia (Comentario a Gen. 31,
35;.* Sin embargo, y a pesar de que las palabras para nombrar la
menstruacion en hebreo pertenecen al campo semantico de "impureza", no
creo que la vision que de ella tenian las mujeres medievales fuera,
necesariamente, tan negativa como propugnaban la Ley y la Tradicién.
Desde mi punto de vista, y teniendo en cuenta el contenido de las recetas
que propone este compendio, la obligacién que las leyes de Niddah imponia
a las mujeres de controlar su cuerpo, marcaba su relacion con él y ponia su
higiene y su cuidado en sus propias manos.

*"" Cf. RIVERA GARRETAS, Marfa-Milagros, Texfos y Espacios..., pag. 17; GREEN, Monica,
“The "Development”...", pags. 119-203, especialmente, 128 y 132.

*"” Cf. CADDEN, Joan, Meanings of Sex Difference..., pags. 40-41 y 49, respectivamente;
SALMON, Fernando - CABRE | PAIRET, Montserrat, "Fascinating Women: the Evil Eye in
Medical Scholasticism”, en Roger French, Jon Arrizabalaga, Andrew Cunningham & Luis
Garcia-Ballester (eds,), Medicine Jrom the Black Death to the French Disease. Aldershot, 1998,
pags. 53-84; BUCKLEY, Thomas - GOTTLIEB, Alma (eds.), Blood Magic....

0 Cf. BIALE, Rachel, Women and Jewish Law..., pags. 147-174, especialmente, {71,
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Entre las remedios que propone el compilador para provocar la
menstruacion retenida, se encuentran algunas recetas cuya aplicacion tiene
el efecto de "expulsar el feto (muerto)". Este efecto podria indicar -como
han sugerido algunos historiadores- el uso de emenagogos, o sustancias que
provocan la menstruacién, con fines abortivos.”! Aunque no todas las
recetas de este tipo estin destinadas a provocar abortos "encubiertos ". De
cualquier forma, esta compilacion también dedica una parte de las recetas
que recoge a la exposicion de métodos anticonceptivos y abortivos.

Una serie de trabajos realizados en los dltimos afios demuestran que
las mujeres tuvieron la capacidad de controlar su fertilidad desde la
Antigiiedad, y que la informacion sobre anticoncepcion y aborto que aparece
en los tratados de medicina, y otras fuentes historicas de caracter diverso,
estd basada en saberes y pricticas de mujeres que se transmitieron de forma
oral y que, s6lo posteriormente, se recogieron por escrito.”*?

Segin la Ley judia, las mujeres judias estan explicitamente exentas
de la obligacién de la procreacién que es, en cambio, preceptiva para los
hombres. Esta exencién abre la posibilidad al uso de anticonceptivos, un uso
sobre el que las autoridades religiosas han discutido en un intento de
establecer los casos y circunstancias en que permitirlo legalmente.?* El
Talmud (Yebamot 65b) recoge la historia de Judith, la mujer de Rabbi
Hiyyah, que bebié una "pocién esterilizante” tras un parto dificil. La propia
Judith consulté sobre si era obligatorio para las mujeres propagar la raza y
al recibir una respuesta negativa, recibi6, también, el permiso implicito para
evitar un embarazo. Es razonable pensar que con anterioridad a esta
interpretacién permisiva de la Ley debieron existir saberes y précticas de
mujeres sobre control de fertilidad, porque cuando Judith recibié permiso
para usar un anticonceptivo sabia qué tomar, y tuvo que haberlo aprendido
de alguien.”” El Talmud, y los comentadores posteriores, dedica gran
espacio a la discusion sobre este tema. Un pasaje que se repite en el Talmud
en tres ocasiones establece las circunstancias bajo las que una mujer puede

21 Cf. RIDDLE, John, Eve’s Herbs..., pag. 26.

22 Cf, RIDDLE, John, Contraception and Abortion...; IDEM, Eve’s Herbs...
23 Cf, BIALE, Rachel, Women and Jewish Law..., pags. 198-218.

24 Cf, RIDDLE, John, Contraception and Abortion..., pag. 61.
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tomar una medida anticonceptiva, que consiste en la colocién a modo de
pesario de un absorvente en la vagina. El uso de este pesario estd permitido
a una menor, a una mujer embarazada y a una mujer que esté amamantando
(Yebamot 12b). Durante la edad media, los comentadores discutieron con
frecuencia si se trataba de una medida pre o postcoital. En esta compilacion
se proponen como medidas anticonceptivas, fundamentalemente amuletos y
otras medidas de caracter magico. Sobre ellas que se ha discutido con mas
amplitud en el epigrafe dedicado al estudio de la magia con relacion a este
compendio.

Con respecto al aborto, la interpretacion que se ha hecho desde el
judaismo al pasaje de Exodo 21 -que indica que para la Ley biblica el feto
tiene estatus de objeto, no de persona-, ha permitido a la Ley judia la
posibilidad de aceptarlo dentro de un marco legal. La halakah ha discutido
las circunstancias bajo las que estd permitido, y ha llegado al consenso de
permitirlo en caso de peligro para la vida de la madre. Sin embargo, en
algunos pasajes del Talmud se prohibe el aborto por considerar al feto una
persona en potencia.””” En la compilacién se recogen recetas en las que
se indica calaramente que estin destinadas a provocar el aborto el feto. En
algunas recetas se especifica que su aplicacion tiene como efecto "expulsar
el feto muerto". A veces se ha argumentado que, debido a los cambios
sociales que se produjeron hacia mediados de la Edad Media, a
consecuencia de los cuales se asocié el control de la fertilidad con la
brujeria, se acabd con la apertura con que estos temas se habian tratado
antes. Por ello, a fines de la Edad Media, muchas recetas que su origen
habfan sido abortivas califican al feto expulsado como "muerto”, para evitar
sospechas.””® De cualquier forma, muchas de estas recetas servirian
realmente para expulsar fetos muertos y placentas después de un parto,
como indican explicitamente las recetas en algunas ocasiones. Los métodos
abortivos y para extraer la placenta son orales (pdcimas), pesarios,
sahumerios, emplastos.

Una de las incidencias mas notables en la vida de las mujeres, en
cuanto a la salud se refiere, es el parto. El compilador dedica un fragmento

5 Cf. BIALE, Rachel, Women and Jewish Law..., pags. 219-238.
26 Ibid., pag. 108.
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del libro a las dificultades del parto, en el que ofrece remedios para
acelerarlo y medidas terpéuticas para aliviar el sufrimiento. Este tema
recogido en tratados, o partes de tratados, aparece con frecuencia en la
literatura médica y ginecoldgica judia.””” Debido al caricter practico del
fragmento, el compilador no hace una tipologia del parto, segin las
complicaciones que pueda presentar, sino que se limita a aconsejar medidas
que aceleraran o aliviaran los sufrimientos provocados por un parto dificil.
La teoria sordnica, introducida en la literatura médica de tradicion latina a
través de la traduccién de Muscio, distingue entre tres tipos de partos:
“natural” "no natural" y "dificil", distincién que si podemos encontrar en
otros textos escritos en hebreo.??® Entre los remedios que se aconsejan hay
un gran componente magico sobre el que ya he discutido en epigrafe
dedicado a magia. Entre las formulas de caricter méagico cabe destacar el
empleo de cuadros mégicos y amuletos, y la recitacion de salmos. Como he
afirmado con anterioridad, estas practicas de caricter magico (aunque no
sOlo esas) se encuentran muy documentados y forman parte de la practica
viva de las mujeres.

A lo largo de-esta seccion =y de todo-el-libro--se-utiliza-et-término—~
hebreo, sufijado en femenino, sétaréah (sus secretos y/o partes secretas)
para significar los 6rganos genitales de las mujeres. Este término aparece
vinculado en los textos de tradicion latina a la sexualidad, de un lado, y al
secreto, de otro. Se ha interpretado que el "secreto” es una construccién
masculina sobre la que los hombres han levantado y apoyado la tradicion
miségina medieval que considera la naturaleza femenina peligrosa. Segin
esta forma de entender la cuestién, las mujeres han explotado esta fantasia
masculina en su propio favor, recurriendo a ella cuando la han necesitado
para conservar una prerrogativa o una tradicién como, por ejemplo, la
atencion a las enfermedades femeninas que, con la profesionalizacién de la
medicina, pasé a manos de los médicos.”” Sin embargo, otra
interpretacién mantiene que muchas mujeres dotan al secreto de una
significacion mds amplia: la partes secretas femeninas, la vergiienza, se

7 Cf. BARKAI, Ron, "A Medieval Hebrew Treatise on Obstetrics, Medical History, 33

(1988), pags. 96-119.

28 Ibid., pag. 100.

 Cf. LOCHRIE, Karma, "Don’t Ask, Don’t Tell. Murderous Plots and Medieval Secrets",
GLQ. A Journal of Lesbian and Gay Studies, 1/4 (1995), pags. 405-417.
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convierte en una estrategia de resistencia a la accesibilidad del cuerpo de las
mujeres por parte de los hombres. El secreto, segin esta interpretacion,
preservaria los espacios de relacion que establecen entre si las mujeres.?"

¥ Cf. CABRE | PAIRET, Montserrat - SALMON MUNIZ, Fernando, "Poder académico versis

Autoridad Femenina: La Facultad de Medicina de Paris contra Jacoba Felicié (1322)",
Dynamis, 19 (1999) (en prensa).
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II. ESTUDIO FILOLOGICO

II.1. INTRODUCCION.

El Libro de amor de mujeres o Libro del régimen de las mujeres se
nos presenta, también desde el punto de vista lingiiistico, como una obra
sumamente interesante y, creo, representativa de la época y el género en
que fue compuesta. El anilisis lingiiistico, imprescindible en cualquier
investigacién de indole filolégica, se revela muchas veces esclarecedor para
los estudios histéricos. En este caso, dicho anélisis lingiiistico, importante
en si mismo, ha sido también fundamental para lanzar y sustentar algunas
de las hipdtesis que he planteado en el capitulo anterior y que fundamentan
las conclusiones a que me ha llevado mi trabajo de investigacion.

Estas hipotesis se refieren al género de la compilacién, su autoria y
fecha aproximada de composicién y a la forma en que se han transmitido
y manipulado los saberes que en ella se recogen.

Pero antes de pasar al analisis concreto de la-lengua y el estilo en los
que estd compuesto este tratado, conviene hacer un sucinto repaso a las
caracteristicas generales de la lengua hebrea medieval y al proceso que la
lleva al estado en que se encuentra a fines de la Edad Media en el 4mbito
cultural de la zona catalano-provenzal, bajo dominio cristiano.

Pensar en la lengua hebrea medieval como en un todo homogéneo
significa ignorar como influyeron sobre ella las diferencias geograficas,
politicas, sociales y culturales en que se desarrolld la vida de las
comunidades judias durante ese largo periodo de tiempo.

Durante la Edad Media, las judias y judios adoptaron una actitud
distinta frente a la lengua hebrea, e hicieron de ella un uso diverso, segin
el territorio en que vivieran y, también, el género literario para el que la
emplearan. As{, parte de las comunidades judias recibi6 la influencia directa
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de la lengua y cultura arabes, mientras que otra parte -en los territorios de
dominacion politica y cultural cristiana- recibié la influencia del latin y las
lenguas romances. Existe, ademds, una gran diferencia entre el hebreo con
el que se escribieron la poesia o la gramatica de al-Andalus, por ejemplo,
y la prosa de los textos cientificos catalanes.’

Entre los siglos XIII y XV se escribieron en hebreo gran niimero de
tratados ciéntificos y médicos, de los que una parte considerable eran
traducciones de obras escritas en drabe (originales o traducciones del griego)
y, posteriormente, en latin.” La ingente tarea de traduccién de tratados
cientificos al hebreo llevada a cabo en las comunidades judias de los
territorios cristianos de la Peninsula Ibérica -Sefarad-, Provenza e ltalia,
supone un fenémeno cultural sin precedentes y sumamente enriquecedor
para la cultura hebrea, pero también para la cultura occidental.

Gracias a estas traducciones -especialmente del drabe-, Occidente
recibe en herencia la filosofia y la ciencia islamicas y, en gran medida, la
cultura cldsica, cuyas fuentes -de las que se habfa embebido la cultura de
4mbito musulman- habian sido traducidas al 4rabe.’

También, mediante estas traducciones, las comunidades judias entran
en contacto con el mundo que las rodea, enriqueciéndose -y, en opinion de
algunos, contamindndose- con la ciencia y la filosofia producidas y escritas
fuera de los margenes de su tradicidn y su religion. La lengua santa va a ser
usada en asuntos profanos y tendra que adaptarse a esta nueva situacion.
Las nuevas necesidades expresivas requieren nuevos recursos lingiiisticos.*

! Para una vision general del hebreo medieval, véanse: SAENZ BADILLOS, Angel, Historia
de la Lengua Hebrea. Sabadell, 1988, pags. 201-258; GOLDENBERG, E., "Medieval Hebrew",
Encyclopaedia Judaica, vol. 16 (1972), pags. 1607-1642. Sobre 1a actitud de las comunidades
judias hacia el hebreo segln la zona de influencia politico-cultural del entorno, cf. MORAG,
Shelomo, "Hebrew in Medieval Spain: Aspects of Evolution and Transmission", Misceldnea
de Estudios Arabes y Hebraicos, Seccién Hebreo, 44 (1995), pags. 3-21.

% Cf. FERRE, Lola, "Hebrew Translations from Medical Treatises of Montpellier", Koroth
(en prensa).

* Cf. ROMANO VENTURA, David, La Ciencia Hispanojudia. Madrid, 1992.

* Cf. FERRE, Lola, "Hebrew Translations..."; SAENZ BADILLOS, Angel. Historia de la
Lengua..., pags. 248-255.
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Es decir, estas traducciones, junto con la actividad cultural vy
cientifica que favoreci6 su produccién y que se desarrolla, en gran medida,
alrededor de los nucleos del saber legitimado que son las universidades, van
a tener una influencia trascendental en el proceso de adecuacion de la lengua
hebrea a estas nuevas necesidades. Quizd por ello, el hebreo que
encontramos en los textos ciéntificos y técnicos medievales es distinto, no
solo del hebreo clasico, sino también del hebreo de la Edad de Oro de la
literatura hebraico-espafiola, época que supuso un renacimiento cultural
hebreo surgido al calor del esplendor cultural de al-Andalus.’

Y es que uno de los principales problemas con que se encuentran las
Judias y los judios a la hora de poner por escrito en hebreo su produccion
cientifica -original o traducida-, es la carencia de terminologia apropiada a
las nuevas necesidades expresivas de que adolece la lengua santa. Aunque
este no es un fenémeno ni dnico ni aislado, sino que forma parte de las

causas que en cualquier época y cultura impulsan la evolucién de una lengua
determinada.

En este caso -como en otros- surge la necesidad de adaptar el hebreo
a los nuevos requerimientos culturales, dotdndolo de nuevos recursos 1éxicos
y lingiiisticos, en general, que palien sus carencias. Por ejemplo, se crean
neologismos tomando palabras o raices ya existentes en hebreo clasico
dotandolas de nuevos significados, se recurre a los calcos semanticos o,
simplemente, se transliteran voces de otras lenguas. También se amplian las
formas gramaticales. El influjo del latin y de las lenguas vernéculas -arabe
y lenguas romances- se deja sentir, fundamentalmente en el léxico, aunque
también en la sintaxis.®

* Cf. FERRE, Lola, "Hebrew Translations...".

° Todas estas caracteristicas y recursos empleados por quienes traducen al hebreo, o
escriben originalmente, tratados cientificos estdn recogidas -de una u otra forma- en las
siguientes obras: SAENZ BADILLOS, Angel, Historia de la Lengua..., pags. 245-255; FERRE,
Lola, "La Terminologia Médica en las Versiones Hebreas de Textos Latinos", Misceldnea de
Estudios Arabes y Hebraicos, XL, fasc. 2 (1991), p4gs.87-107; EADEM, "Hebrew
Translations...".
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Quizi estos sean el sitio y el momento apropiados para recordar que
la lengua vernacula de las judias y judios de una determinada comunidad,
era la misma lengua vernicula del lugar en que se encontraba dicha
comunidad. Ello explica la innegable influencia de las lenguas verniculas
en los manuscritos hebreos que nos han llegado y la presencia, casi
palpable, de la lengua romance en el Libro de amor de mujeres.

Con respecto a la gramditica del caudal de manuscritos de textos
cientificos y ténicos -y otros textos de uso privado- escritos en hebreo,
sefialan las y los hebraistas una caracteristica que se repite constantemente:
las incorrecciones e inconsistencia en el empleo de la gramética hebrea son
tan comunes que llegan a convertirse en un hecho caracteristico de la lengua
de este tipo de escritos. Y es que, en el esfuerzo por adecuar el hebreo a las
nuevas necesidades derivadas de los campos del saber sobre los que se
escribe, se descuida el estilo y se cometen irregularidades gramaticales,
haciendo prevalecer el criterio de utilidad N9y N -lo importante es hacer los
textos comprensibles a las y los usuarios- sobre el de pureza lingiiistica o
NUSH MmNy’

El Libro de amor de mujeres no es una excepcién en el manejo
incorrecto de la gramitica hebrea. Mas bien al contrario, los usos
gramaticales, la sintixis y el 1éxico, son casi paradigmaticos del estilo
lingiiistico poco ortodoxo que he documentado en los otros tratados cuyas
ediciones he podido consultar. Ello me sirve para sustentar las hipdtesis
esbozadas al principio sobre el género del libro, la forma en que nos ha
llegado, y la época y lugar aproximados de composicion.

Segiin he apuntado con anterioridad, mi hip6tesis es que la obra es
un compendio del saber -en forma de recetario- compuesto, probablemente,
en zona catalano-provenzal no antes del siglo XIII. Se trata de una
compilacién que contiene, principalmente, saberes sobre el cuidado y las
enfermedades del cuerpo femenino, participando de la tradicion de los

7 Véanse, SAENZ BADILLOS, Angel, Historia de la Lengua..., pags. 245-255; FERRE, Lola,
Pirqe Armau Vilanova, Tesis Doctoral, Granada 1987; Eadem, "La Terminologia Médica...";
EADEM, “Hebrew Translations..."; AsSIS, Yom Tov y MAGDALENA NOM DE DEU, Jose
Ramoén, Aljamia Romance en los Documentos Hebraiconavarros (siglo XIV), Barcelona, 1992,
pags. 3-17; MORAG, Shelomo, "Hebrew in Medieval...".
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tratados sobre adorno y decoracion femenina y los textos ginecolégicos y/o
obstétricos que circularon durante la Edad Media. También dedica un breve
apartado a un tema relativamente frecuente en otros tratados medievales y
que ha venido a denominarse andrologia. Todos estos saberes estian, en una
medida no homogénea, entreverados de saberes magicos y de cébala.
Especialmente la primera parte que contiene, precisamente, una serie de
recetas y formulas mdgicas, la mayoria de caracter amoroso y/o afrodisiaco,
en las que descubrimos la presencia de la cabala prictica. A todo ello le ha
dado forma un compilador -que a veces se refiere a si mismo en primera
persona, marcando su género mediante verbos en masculino- que une las
distintas partes y le da una redaccién que tiene el mismo estilo lingiiistico
y literario desde el principio al fin. Esto se puede observar, por ejemplo,
comprobando como se repiten el mismo tipo de errores y confusiones
gramaticales a lo largo de todo el manuscrito (remito a las listas de errores
mas frecuentes recogidas al final de este capitulo).

El hebreo del libro, segiin revela el anélisis lingiiistico del mismo,
participa del criterio de utilidad, por el que se hace prevalecer -gracias al
gran numero de transliteraciones y calcos semdnticos de otras lenguas- la
comprension por parte de las y los posibles lectores de una serie de
términos -en su mayoria relativos a farmacopea- que probablemente
conocian mejor en su denominacidn arabe, latina, 0 ya romanceada, que en
la voz hebrea clasica, en caso de que existiera. Del estudio lexicografico y
del glosario se desprende que muchas de estas transliteraciones han llegado
al hebreo a través de una lengua romance, que bien podria ser el cataldn o
el occitano. Es por ello que sitio la composicién de la obra, entre otros
motivos ya aducidos -ciertas referencias internas que la relacionan con las
escuelas cabalisticas de Girona y Provenza; el origen de algunas de las
fuentes citadas o no explicitamente; y el hecho de que este drea geografica
fuera el centro intelectual judio-, en zona catalano-provenzal.

Al igual que en otros tratados bajomedievales, segin he podido
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comprobar en las fuentes cotejadas,® el hebreo en que estd escrito carece
de correccién gramatical.

Pero las numerosas confusiones y discordancias en el uso de los
géneros gramaticales de nombres y verbos de que esta plagado el texto, no
sélo nos ofrecen una muestra del estado en que se encuentra la lengua
hebrea en esta época para este tipo de textos. La tendencia acusada al uso
del masculino supuestamente genérico nos revela la también acusada
tendencia que descubrimos en la historia de la produccién y transmision
textuales de Occidente de ocultar el femenino, de borrar las huellas de las
mujeres haciéndolas invisibles y excluyéndolas del proceso de
representacion simbolica que pone en funcionamiento la lengua. Quisiera
aclarar que cuando hablo de masculino genérico, o "supuestamente”
genérico, me refiero a la "capacidad" que se le concede al término
masculino de representar la universalidad del género humano. Llamo

"tendencia al uso del masculino supuestamente genérico” a la forma

reiterativa en que se usa el género gramatical masculino para representar al
sexo femenino.’

Como vemos, la supuesta imperfeccion en el manejo de la gramatica
hebrea por parte de quien compila puede deberse a diversos factores
derivados del propio estado de la lengua, de una vision androcéntrica del
mundo e, incluso, de sus propias limitaciones en el conocimiento de la
gramatica hebrea. Toda esta combinacion de factores va a dotar a la obra
de una serie de caracteristicas, en su mayoria compartidas con otros textos
similares de la época, que la alejan de las normas de la gramatica del

® Han sido cotejadas, entre otras, las siguientes fuentes hebreas bajomedievales: Sefer
Hanisyonot, editado en LEIBOWITZ, J.O. - MARCUS, S., Sefer Hanisyonot. The Book of Medical
Experiences Attributed to Abraham ibn Ezra. Jerusalem, 1984; el Sefer ha-toledet, editado en
BARKAI, Ron, Les Infortunes de Dinah ou la Gynécologie Juive au Moyen-Age, Paris, 1991;
y los tratados editados en IDEM, A History of Jewish Gynaecological Texts in the Middle Ages,
Leiden - New York - Koln, 1998: Sefer Dinah 1ékal ‘inyan ha-rehem we-holayéah; Zikaron ha-
halayim bé-kéli herayon; Sefer ha-"em el Galinus hu’ ha-niqr’a Genisi’as; 1a traduccién hebrea
del Liber sinthomatibus mulierum, 3; Térifot lé-herayon niqr’a magen ha-ros;,'y Ha-ma’amar
bé-toldah niqr’a sod ha-‘ibar wé-nihlaq lé-Selosah hélagim.

® Cf. GRUPO NOMBRA, Nombra: La Representacién del Femenino y el Masculino en el
Lenguaje, ed. Instituto de la Mujer. Madrid, 1995; VioLl, Patrizia, El Infinito Singular.
Madrid, 1991, pags. 11-16.
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hebreo clésico. En el Libro de amor de mujeres se pueden observar, entre
otros, los siguientes fenOmenos lingiiisticos:

* Desaparicion casi por completo de la particula DX de acusativo.
* Afadido de (*), a modo de enlace, a sustantivos en singular que
toman sufijo pronominal: TNV, fol. 66r; 7YV, fol. 66r.
* Sustitucién de la preposicion SV (de) por la transliteracion de la
preposicidn romance de - T y >7- prefijada o antecediendo a la
palabra, en locuciones aljamiadas (aunque el uso de la preposicion
T estd documentado ya en la lengua rabinica -influencia del arameo-
19 considero que en este contexto se debe a la influencia de la
lengua vernacula):
Bayas de hiedra terrestre: YOV POVITNT WM [bayyas
de’idrastereste).
Condito de satirién: PI0OWT SUPTNP  [gOndigt
désatirion].
Goma adragante: )7 7 NDW [gdm’a de gargan].
Alumbre de pluma: N229 T DN ["alim de plum’a].
* Discordancia de género y nimero entre sustantivo y adjetivo, y
entre los sufijos pronominales y su antecedente.
* Discordancia de género, niimero y de persona verbal entre sujeto
y verbo. _
* En ocasiones, uso incorrecto del estado constructo.
* Influencia de la lengua romance.
* Adopcion de términos médicos y farmacoldgicos del latin y, en
menor medida del arabe, a veces, a través de la lengua romance.

Estas caracteristicas, comunes a muchos de los textos cientificos en
lengua hebrea durante la Baja Edad Media, y otras mas especificas
derivadas de las condiciones en que se produjo este manuscrito, se pueden
observar en un andlisis filolégico més detallado del hebreo en que esta
escrito el Libro de amor de mujeres y la influencia de las lenguas del
entorno que recibe.

' Cf. PEREZ FERNANDEZ, Miguel, La Lengua de los Sabios. 1. Morfosintaxis. Valencia,
1992, pag. 27.
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II.2. GRAMATICA.

Se podria decir que el error gramatical mds caracteristico, y que con
mas frecuencia se repite en el texto, lo representan las continuas confusiones
en el género de los sustantivos, adjetivos y verbos, asi como en las personas
del verbo'!. Tales errores y discordancias entre nombres y verbos son tan
numerosos que, en ocasiones, provocan cierta confusion en la lectura.

Esta inconsistencia con respecto, sobre todo, al género gramatical
podria indicar que el compilador no poseia grandes conocimientos de
gramdtica hebrea, quizd debido -como he sefialado con anterioridad- a la
propia situacion del uso de la lengua hebrea para este tipo de textos durante
la Baja Edad Media. De cualquier forma, el resultado del uso continuo del
masculino genérico es que se invisibiliza la presencia de las mujeres en el
texto.

A continuacidn, se detalla la tipologia de estas faltas de concordancia
-y otras incorrecciones gramaticales destacables- con respecto a la gramadtica
hebrea, y sus posibles causas, distinguiendo, para facilitar su explicacion,
entre nombres y verbos. He aportado, extrayéndolas del texto de la
compilacién, las palabras, locuciones y/o frases en que se cumplen cada una
de las que he clasificado como caracteristicas del hebreo en que esta escrito.
He pretendido ser exhaustiva en la bilisqueda de estas discordancias e
incorrecciones gramaticales. Por ello, con el fin de que se pueda comprobar
la incidendia de los fenémenos que mas se repiten, he incluido listas con
ellas al final del capitulo.

II.2.1. NOMBRES.

Como ya he sefialado, la incorreccion gramatical mas recurrente que
atafie a los nombres es la discordancia con respecto al género y al nimero.

' Este fenémeno, junto con algunas de las causas que lo producen, ha sido recogido en un
estudio sobre documentos hebraicos de Navarra. Cf. AssIS, Yom Tov y MAGDALENA NOM DE
DEuU, Jose Ramon. Aljamia Romance..., pags. 9-12.
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En la mayoria de las ocasiones, no puedo ofrecer otra explicacion para la
discordancia de nimero entre sustantivos y adjetivos que no sea la de simple
error de bulto. En cambio, si he podido observar que, normalmente, la
discordancia en el género obedece a varios factores, entre los que se pueden
destacar: la tendencia al uso del masculino genérico, la influencia del género
que tienen los sustantivos en la lengua romance del escriba, y el equivoco
producido por los morfemas de género contrario que algunos sustantivos
hebreos toman a la hora de hacer el plural.

Las confusiones con respecto al género gramatical causadas por
influencia de la lengua vernicula, o por la falsa inercia que lleva escribir un
adjetivo segiin la desinencia de género del sustantivo al que acompafia, aun
cuando éste es de género contrario, se explican, precisamente, por la
influencia de la lengua verndcula y la escasa competencia en el manejo de
la lengua hebrea. Sin embargo, la tendencia al uso del presunto masculino
genérico debido a la confusion entre el género gramatical y el sexo de las
personas, no puede explicarse sin tener en cuenta una tendencia histérica de
las sociedades patriarcales de cancelar simbélicamente lo femenino.'
Ocultando y omitiendo el género gramatical femenino se excluye a las
mujeres del proceso de representacién simbolica que la lengua pone en
funcionamiento. '

Ademas de las discordancias que he sefialado, también se pueden
destacar el uso incorrecto del estado constructo y la influencia del hebreo
rabinico, especialmente en las terminaciones.

IL.2.1.1. Discordancia en el género de sustantivos, adjetivos y
sufijos pronominales debido, principalmente, a una tendencia al uso del
masculino genérico.

" Cf. RIVERA GARRETAS, Maria-Milagros, Textos y Espacios de Mujeres. Europa, Siglos
IV-XV. Barcelona, 1990, pag. 38.
" Ct. supra nota ntm. 9.
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a. Adjetivos en masculino que acompafian a sustantivos o
pronombres de género femenino:

Fol. 94r :D12°)) O NPIIN -

Fol. 94v :(M21)771) 1010 XY -

Fol. 75r :TND 210 RYPAPA 2VY 0D TNV -
Fol. 75r :0¥ VD -

b. Participios masculinos, en funcién de sujeto, que por el contexto
deberian ir en femenino:

Fol. 78v2 :DNYN TN VYN DOVYM RTAOR O -
Fol. 55r :MNy0...0Y 9V90 0pon (MNYY) -

Fol. 551 : MmNy NONY NWYN DAPM...ODWN (MNYD) -
Fol. 56v2 :T0'T) O7 NANON YN NOININD NON.. RVDN -
Fol. 57r :nNTY 9NN 90N DN 2NN -

c. Pronombres y sufijos pronominales masculinos cuyo nombre
antecedenie es femenino:

Fol. 94r :0)PWUNID ... NP -

Fol. 94v :DMwy> MS5p Ny ) -

Fol. 67t :132°H¢) ... DMYN ...0N20N (NON)) -

Fol. 67v : 15y 211191 7 N9V Sy Jar Np -

Fol. 68r1 :(DW)) DYN NIAY 9OPY ) DOV -

Fol. 68v :0PVIN MAMN (DY) -

Fol. 74v10 :Tpwy DN ON MVYP 1MUY TDINN MTTH POPRD -
Fol. 76r1 :)MN M8 N2P) NPRY RO NP -

Fol. 78r1 :(DWw)) DNY 20N NOPN -

Fol. 56r :(MY) 120 19y WU -

I1.2.1.2. Discordancia en el género de sustantivos, adjetivos y
sufijos pronominales debido a la influencia de la lengua vernicula.
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a. Adjetivos expresados en género distinto al género del sustantivo
hebreo que acompafan, aunque similar al mismo término traducido a la
lengua romance; (para observar la frecuencia con se produce este fenémeno,
véase lista al final del capitulo). Ejemplos (indico entre paréntesis el
término romance del que estd tomado el género):

Fol. 66r (arafia) :n>YY PO WOIADY -

Fol. 68r (electuario) :32 7MOYT PN MY 210 NNPIN -

Fol. 68v (sed) :}105 1M D211 XX Y MDY -

Fol. 70v (aguas) :)75 PR NIV TNV MINN DN -
Fol. 71v (agua) :mWyY M -

Fol. 72v (lana) :nwM ONY NN -

b. Pronombres y sufijos pronominales expresados en género distinto
al género del antecedente, aunque similar al mismo término traducido a la
lengua romance (para observar la frecuencia con se se produce este
fenémeno, véase lista al final del capitulo). Ejemplos: '

Fol. 66r (arafia) :n12°W1 PN WOadY -

Fol. 66v (aguja) :(0ONN) NRN TN DNPW -

Fol. 67r (rana) :0°Yy MWD Y1198 D) -

Fol. 68r (electuario) :12 YT PNY MY 210 NNPIND -

Fol. 68v (esponjas) :J02 }1M NI NNY (DNHD) )Y VDY -
Fol. 79v (raiz) :nMVY NIVYNDY (XNNON UNVY) -

¢. También debido a la influencia de la lengua romace, el articulo
acompaiia solo al sustantivo, y no al sustantivo y adjetivo, como exige la
gramatica hebrea. Ejemplo:

Fol. 72r :1WwNA DN -
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I1.2.1.3. Falsa concordancia en el género de los sustantivos,
adjetivos y sufijos pronominales, especialmente en las terminaciones
plurales.

Este fenémeno encuentra su ldgica en el equivoco que
necesariamente -en ese estado de conocimiento de la gramatica hebrea-
provoca el que haya sustantivos en hebreo que hagan el plural tomando
morfemas de género contrario al que tienen en singular, lo que hace que,
por inercia, se haga concordar el adjetivo con el género aparente del
sustantivo. También ocurre en singular, cuando se desconoce el género del
sustantivo, y su desinencia puede dar lugar a equivocos.

En singular:

Fol. 74v :)20N 11 PTTANY Jax -
Fol. 75v21 Y nnNa -
Fol. 77r :0MN NN -

En plural:

Fol. 94v (en tres ocasiones) :DNN O] -
Fol. 94v :Dw5v nyhav -

Fol. 68r :D°9)3 JnY WV NN OO0IN -
Fol. 70v21 :D51an DMV -

Fol. 71v :D9vian o1 -

Fol. 74v :D9 92 MM DOWIN IXOM -
Fol. 77v :DYy DN DYVIAN DXON -
Fol. 54r :mvy2> OOIND -

I1.2.1.4. Discordancia en el niimero de sustantivos, adjetivos y
sufijos pronominales:

Fol. 69v 0NNV P> OY 1N2AWN YN YPAN N -
Fol. 71r :(MMYTNR NVD) JOn MNY NV -
Fol. 72r :DWim NYNIN (DN00N) -

Fol. 72v :22Y M D9 NW N -
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Fol. 73r :DyoYIN TN -
Fol. 76r :12 ymbvwanv opnn o3 -
Fol. 55r :05vY Yop pv -

En general no existe una causa aparente para este error, excepto en
algin caso concreto, como el de "agua", O, que en hebreo es un
sustantivo masculino plural, pero que en repetidas ocasiones se comporta en
el texto como femenino singular, por clara influencia de la lengua romance:

Fol. 69v :nX» 0MO0N DN -
Fol. 71v :,mWy M -
Fol. 55r :n2 Svanwv ona -

IL.2.1.5. Uso incorrecto del estado constructo:

El error més frecuente consiste en colocar el adjetivo tras el nomen
regens, y no tras el nomen rectum, como es preceptivo en la gramatica
hebrea. Ejemplo:

Fol. 54v :NTOYPMD NN NOYYP -

I1.2.1.6. Usos arameizantes por inﬂuencié del hebreo rabinico:

Se dectectan algunos usos arameizantes caracteristicos de la lengua
rabinica, que continud utilizdindose en la produccién de textos legales. Estos
usos son:'*

a. Plurales masculinos terminados en min final (aunque también
podria tratarse de la nasalizacion de la mém final: P> ,pwViy PP
P09

b. Terminaciones femeninas en ’alef: N»D10D ,NINN.
c. Uso de la particula -V Se-, en lugar del relativo TWUN.

" Ct. PEREZ FERNANDEZ, Miguel, La Lengua..., pags. 111, 110, 91-108, respectivamente.
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I1.2.2. VERBOS.

Se observa, sobre todo en los verbos, una clara tendencia al uso del
masculino genérico, siendo frecuente encontrar un sujeto femenino
acompafiado, sin otro motivo "aparente" fuera de la inercia, por un verbo
en masculino. Estas discordancias, de las que ya he hablado con respecto
a los nombres, son tan frecuentes que restan claridad a la lectura del
manuscrito, produciendo ambigiiedades en el mensaje a un lector o lectora
actual. Resulta, cuando menos, paradéjico el continuo empleo del género
gramatical masculino en un recetario dedicado mayoritariamente al cuidado
del cuerpo femenino, y del que existen indicios de estar dirigido a mujeres.

Desde mi punto de vista, esta tendencia al uso del masculino
genérico que se observa en el compendio, invisibiliza el género gramatical
femenino y, con ello, difumina las huellas de las mujeres en la produccion,
transmision y gestién de saberes sobre el cuidado de la salud y la belleza de
sus propios cuerpos. Este fendmeno ha de ser considerado en el marco de
un conjunto de fenémenos que la historiografia feminista ha identificado
como de cancelacién simbdlica de lo femenino, cancelacién que implica,
con frecuencia, la desautorizacién de la produccién textual original de
muchas mujeres."

A veces, al igual que ocurria con los nombres, las discordancias de
género se deben a la influencia de la lengua romance. También son
frecuentes las discordancias de niimero y persona entre los verbos y entre
éstos y su sujeto.

Con todo, hay que resaltar que la causa mas comun de los errores
que se producen, es la confusiéon que crea el uso incorrecto de la
conjugacion preformativa, cuyas segunda persona del masculino y tercera
del femenino singular se escriben de igual forma. En cuanto al imperativo,

* Cf. CABRE 1 PAIRET, Montserrat, "La Ciencia de las Mujeres en la Edad Media.
Reflexiones sobre la Autoria Femenina" en Cristina Segura Graifio (ed.), La Voz del Silencio
1. Historia de las Mujeres: Compromiso y Método. Madrid, 1993, pags. 41-74, especialmente
48-51; RIVERA GARRETAS, Maria-Milagros, Textos y Espacios..., pags. 38, 106-114.
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el uso de la segunda persona masculino singular de algunos verbos se
encuentra practicamente estereotipado. En estos casos, tampoco se puede
excluir como causa de confusion la tendencia al uso supuestamente genérico
del masculino que he sefialado en reiteradas ocasiones.

I1.2.2.1. Discordancia en el género, el niimero y la persona de los
verbos, y de éstos con respecto al sujeto.

a. Verbo en masculino para sujeto femenino, sin otra causa aparente
que la de una tendencia acusada al uso del masculino genérico (para
observar la frecuencia con se se produce este fenémeno, véase lista al final
del capitulo). Ejemplos:

Fol. 94v :2>0hnn MYOYN NoYopn -

Fol. 94v :nnYTIN N NNIVUNIN NN -
Fol. 66r : 72020 NNINY NUNN PYN -
Fol. 66r : 19y NWUNN NAWVY YpIpn -

Fol. 73v :21% nayioin Jwn -

Fol. 77v2 :DNN RPN I Nvianm -
Fol. 78r :Mpy N 129N M -

b. He documentado algin caso de verbo femenino acompafiando a
un sujeto masculino, en el que se detecta una clara influencia de la lengua
verndcula, puesto que el sustantivo, masculino en hebreo, es de género
femenino en romance:

Fol. 67r :(ligadura-9Wpin) DY DNNY Pt 95 -
Fol. 70r (costra) :nv»Miv Nvad pnd -

c. Falta de concordancia en el género de los verbos de un mismo
sujeto.

En todos los casos se trata de verbos en segunda persona del
imperativo acompafiando a un sujeto femenino. La tnicas causas que
encuentro para explicar esta discordancia, es decir, que la mayoria de los
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verbos se construyan en masculino a pesar del sujeto femenino, son la
tendencia al masculino genérico, de un lado, y, de otro, la estereotipacion
que han sufrido las formas de imperativo en segunda persona del masculino
singular de ciertos verbos que se repiten a lo largo del texto. Entre estas
formas verbales estereotipadas se encuentran: NNV NVWY OV NP, etc:

Fol. 77v22 :DWpynin 3NN DY DIPN YMIN DV...NP -
Fol. 78r :0°VW T2 TNXN...2¥ND) NDYY AV N1 NI NP -
Fol. 54r :NP M WY...0P -

Fol. 56r21 :95 N50 NOVY...D0 avy...Np (MNYY) -

Fol. 57r :Joan Sy W... PV MY YWW...0P -

d. Discordancia entre el niimero del sujeto y de la persona verbal:

Fol. 68v :Thyvw NNNTP Sy NS dNv NYUN -
Fol. 72r :250n 209PNY...AVIY DXV DR YW -
Fol. 72v1 :D0...0ONNYN DN -

e. Discordancia entre la persona verbal y la persona del sujeto:

Fol. 73r :9 Tyn21 \wyn 221 -

Fol. 73v :D»Vn TN TN DY DYIN 5PN Qi;on -
Fol. 75v :7»17 2 WY 11AY Np...No0N -

Fol. 78r1 :DNYN TN VYN DY XTON NPON -
Fol. 79v1 :DVYM...QWVW...OON -

Fol. 79v2 :nmipnd M2Wn oxN Yy povd... -

I1.2.2.2. Errores debidos a la confusién entre la segunda persona
del masculino y la tercera del femenino singular de la preformativa.

Quizé el error mas frecuente, y que resta claridad a la lectura del
texto, se produce por la confusion entre la segunda persona del masculino
y la tercera del femenino singular de la conjugacion preformativa de los
verbos. El equivoco se produce cuando la persona que escribe pasa de la
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preformativa al imperativo, que tiende siempre a construir en segunda
persona del masculino, aun cuando el sujeto sea tercera persona del
femenino. Este error crea una gran confusién no sélo con respecto a los
géneros sino, como podemos observar, también con respecto a la persona
sujeto de las oraciones.

a. Utilizacién de un verbo en segunda persona del masculino singular
del imperativo, en una oracién cuyo sujeto es femenino y sus otros verbos
estan en tercera persona del femenino de la preformativa:

Fol. 66v Q... NP MNM...TON...NYYAV NUNRD -

Fol. 67r :519n5 15 Y, M1 D7 Oy Ny vidn -

Fol. 67r :fmoy NYya 215WY 9NN MNYIA NAOML..TYM NP -
Fol. 75r :nDW...50NM...50NM (NYND 250 N0anY) -

Fol. 78r :nWyN.. MmN RN AMIY XON..OPY...PIVYL.0P -
Fol. 79r :PM 210UmM...OVM...nwym...np (1Y) -

Considero que la causa mis probable que explique este error sea,
quiza, la estereotipacion que han sufrido algunos verbos en segunda persona
del imperativo, segiin apuntaba con anterioridad.

b. Verbo(s) en segunda persona del masculino del imperativo para
un sujeto en tercera de femenino:

Fol. 67r :..DOW...DV)...NYNN NP -

Fol. 75r :nnwY paxN awvy...Ap (A5nNn pooand) -
Fol. 76v1 :DUM...AWYM...O2 XD NNNNDY -
Fol. 56v :9%n Mmwy 9apy) (O91D) -

c¢. Paso de la segunda persona del masculino singular del imperativo,
y/o la segunda masculina o tercera femenina de la preformativa, a la tercera
del masculino de la preformativa, o al contrario, siendo indistintamente el
sujeto unas veces femenino y otras masculino:
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Fol. 66r :0TN Y 211N,V .07 NP -
Fol. 66r :22y" ...950Y Nhp -

Fol. 67r :7N)2 N25W...(NYN) NMINVYNVY -
Fol. 68v :nmNN QYN NMIONO 1DV NP -
Fol. 70r :nMYN QUYL PNDON PP -

Fol. 73r :n1) PARD PV iy Jnn avy -
Fol. 73r :D>»Win DY 0 NN Nnp NP -
Fol. 54v:nYN9 nuy...auvv...Npn ox -

d. A veces, el que los verbos estén en una persona verbal distinta a
la del sujeto viene a enfatizar, intencionadamente dirfa yo, el género real del
sujeto. Es decir, usando una persona verbal cuya desinencia no deje lugar
a dudas con respecto al género, aunque no se corresponda con la persona
del sujeto, se marca el género de éste. Asi, cuando se pretende enfatizar el
género masculino, usa la tercera persona de la preformativa cuya forma es
claramente distintiva del masculino, aunque el sujeto est¢ en segunda
persona; y cuando quiere enfatizar el femenino, usa la segunda persona del
imperativo, cuya forma es claramente distintiva del femenino, aun cuando
el sujeto esté en tercera persona:

Fol. 66r :J7h10t YD VYN Nywa .97 ...Np -

Fol. 66r :MmvYp 1IN0 ..M ...NpP -

Fol. 67r :...nNN T DYM 1T DOYN -

Fol. 77v :220NM.. 20N YNVYN.. NN, . IINNV. OIINN NI N -
Fol. 55v ONTN NP 0N0YNN NSV 77 Pimm -

I1.2.2.3. Usos arameizantes por influencia del hebreo rabinico.'

a. Quizd por extensiéon del uso de terminaciones de nombres
femeninos en alef, se ha producido un cambio de N por N en un verbo:
NV, fol. 74v.

' Cf. PEREZ FERNANDEZ, Miguel, La lengua..., pags. 110, 191-194.
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b. Uso de la formas NN ,Ni, para la conjugacion preformativa
del verbo NS,

¢. Homogeneizacion de la tercera persona del plural de la conjuncién
preformativa, con una unica forma para masculino y femenino: (D))
Y1, fol. 75r20.
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I1.3. LEXICO.

Todas las investigadoras e investigadores que han analizado la lengua
hebrea en la que estan escritos los textos cientificos medievales han senalado
como una de sus caracteristicas principales -desarrollada como consecuencia
de las carencias expresivas del hebreo en ciertos campos del saber,
especialmente en éste- el recurso al préstamo semdntico y a la
transliteracion de voces procedentes de otras lenguas.

Sin embargo, y a pesar de que en los ultimos afios se han
incrementado los estudios monograficos sobre lexicografia hebrea medieval,
apenas contamos con suficientes estudios que nos ayuden a revisar, matizar
e, incluso, definir nuevos contenidos seméanticos del vocabulario del hebreo
medieval."’

He notado, a lo largo del proceso de mi investigacidon, que los
diccionarios hebreos de corte histérico en los que se recoge la acepcion
medieval del léxico no contienen la suficiente terminologia médica, al
menos no todas las voces -0 no las nuevas acepciones adquiridas por voces
antiguas- que se encuentran en los manuscritos medievales (sospecho que
otro tanto ocurre con los tériminos relativos a astronomia o matematicas).
He de agradecer, sin embargo, a los y las autoras de estudios monograficos
sobre lexicografia hebrea medieval el haberme sacado de més de un apuro,
y haberme dado més de una pista.

" Estudios monogréficos sobre lexicografia o fonética del hebreo medieval: GARBELL,
Irene, "The pronounciation of Hebrew in Medieval Spain®, en Homenaje a Millds Vallicrosa.
Vol. I, Barcelona, 1954, pags. 647-696; MAGDALENA NoM DE DEU, Jose Ramén - DEL OLMO
LETE, Gregorio, "Documento hebreo-catalin de Farmacopea medieval” Anuario de Filologia,
6 (1980), pags. 159-187; DIiAZ ESTEBAN, Fernando, "Catalanismos en documentos hebreos
medievales”, Anuario de Filologia, 9 (1983), pags. 67-86; SAENZ BADILLOS, Angel, Un
diccionario hebreo de Provenza (Siglo XIII). Granada, 1987; FELIU, Eduard, "Mots catalans
en textos hebreus medievals: els dictimens de Salomé ben Adret”, Calls, 3 (1988-89), pags.
53-73; FERRE, Lola - GARCIA SANCHEZ, Expiraci6n, "Alimentos y medicamentos en las tres
versiones medievales de El régimen de Salud de Maimonides" en E. Garcia Sdnchez (ed.),
Ciencias de la naruraleza en al-Andalus. II. Textos y Estudios. Madrid, 1992, pags. 23-96;
FERRE, Lola, "La terminologia médica..."; MAGDALENA NOM DE DEU, Jose Ramén, Un
glosario hebraicoaljamiado trilingiie y doce "aqrabadin" de origen catalin (siglo XV).
Barcelona, 1993.
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Y sirva mi testimonio, no como queja, que no es mi intencion en
modo alguno, sino como llamada de atencién sobre la importancia que
pueden tener para el estudio de la lengua hebrea, y el mayor y mejor
conocimiento de hebreo medieval, los estudios sobre lexicografia.

Partiendo de esta premisa, y con el doble propdsito de facilitar la
comprension del libro y permitir su andlisis lexicografico, he elaborado un
glosario que recoge los términos relativos a los temas que en él estin
contenidos, incluyendo materia médica -ingredientes simples y compuestos-,
otros productos medicinales de origen animal y mineral, unidades de
medida, recipientes e instrumental médico, érganos y partes del cuerpo, y
formas de preparacién y administracion de los medicamentos.

Dicho glosario se ofrece tras la edicién y traduccion del libro y en
€l he recogido ochocientas cincuenta y cinco entradas. Algunas voces
aparecen repetidas por ser variantes graficas de un mismo término: bien por
tratarse de términos hebreos recogidos con escritura plena y/o defectiva,
bien por ser voces procedentes de otras lenguas cuya transliteracion no se
realiza de forma homogénea.

De las mas de ochocientas entradas, cuatrocientas sesentaisiete
pertenecen a transliteraciones de otras lenguas que, como ya he sefialado,
no siempre tienen una grafia homogénea.

Ademas de la transliteracion de términos ajenos a la lengua hebrea -
que, como podemos observar, es el recurso mds utilizado para solucionar
las carencias semanticas del hebreo en estos temas-, se utilizan calcos
semanticos y neologismos, creados a partir de voces o raices hebreas ya
existentes a las que se ha dotado de un nuevo significado.

Tampoco es inusual encontrar la misma unidad semantica unas veces
en hebreo y otras aljamiada desde otra lengua, como por ejemplo, AVY y
N2IX (hierba). Lo curioso es que, excepto en alguna ocasion en que la
transliteracion viene a aclarar un término quizd no muy conocido en hebreo,
y viceversa, los dobletes, es decir, los términos en hebreo y los términos
aljamiados, alternan. Aunque, a veces, una locucién ha sido formada
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afiadiendo un término hebreo a un término transliterado, o al contrario, por
ejemplo 125 910, 0 MWT T).

En cuanto a la ortografia, ya en el mismo hebreo se producen
variantes al alternar la escritura plena con la defectiva, aunque predomina
la tendencia a la escritura plena. Por su parte, la grafia de los términos
transliterados de otras lenguas no es en absoluto homogénea, de tal forma
que, a veces, se encuentran tres o mas realizaciones graficas de una misma
transliteracion. Y es que, a parte de considerar que algunas de estas
variantes se deben a errores o descuidos escribales, resulta dificil definir
ctal es el sistema de transcripciéon que se ha seguido. Es probable que
muchos de los términos aljamiados de la lengua romance no provengan de
la escritura sino de la lengua hablada, y por ello sigan la pronunciacion
especifica del lugar en que se compil6 el libro. Con todo, no hay que
olvidar que la terminologia cientifica y médica, en su mayoria proveniente
del latin (aunque a veces de etimologia griega o arabe), participa también
del fendmeno general de la disparidad grafica, hasta tal punto que, con
frecuencia, se documentan varias grafias para un mismo término en una
lengua romance concreta, o la misma grafia en dos a mas lenguas.'®

I1.3.1. Neologismos a partir de voces y raices ya existentes en hebreo.

Hay una serie de términos documentados en hebreo biblico y/o
rabinico, que van a adecuar su contenido seméntico a una nueva necesidad
creada al tener que nombrar una realidad para la que el hebreo no tenia
nombre. Ocurre, por ejemplo, con algunos términos que designan
procedimientos terapéuticos, para los que se ha aprovechado una voz hebrea
dotandola de un nuevo significado. Estos nuevos significados no han surgido

'® Cf. HERRERA, M? Teresa, Diccionario Espaiiol de textos médicos antiguos. Madrid,
1996. En este diccionario he podido documentar, con frecuencia, un mismo término atestiguado
con diversas grafias en varios tratados médicos -0, incluso, en el mismo- escritos o editados
en castellano durante el siglo XV. Comprobando algunos de estos términos en cataldn antiguo,
por ejemplo, encontramos documentada idéntica grafia que la atestiguada en castellano. Sirva
de ejemplo el término polipodio, que tanto en castellano como en cataldn antiguos estd
documentado polipodi. Cf. ALCOVER, Antoni - MOLL, Francesc, Diccionari catald-valencid-
balear, 10 vols., Palma de Mallorca, 1980.
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de la nada, evidentemente, sino que son producto de unos procesos de
transformacion a partir del campo semdntico al que pertenecen:

a. Algunos términos preexistentes en hebreo matizan su significado
original, adquiriendo uno mas especifico y precisando su contenido
semantico para significar una realidad nueva en la lengua hebrea. Entre
otros ejemplos, puede citarse el caso de MYYANN, que en hebreo clasico
significa compresa, venda, y en textos médicos medievales o, al menos, en
este manuscrito, pasa a significar emplasto. Otro ejemplo es NP, que
en este texto -y en otros, segin he podido documentar-'® nombra al
electuario. Hasta tal punto se ha identificado a ambos términos con su
nuevo significado que, cuando aparecen en el manuscrito, se les da el
género gramatical que tiene su traduccién a la lengua vernicula, y no su
género en hebreo. Ejemplos: XD>9w Nhpn y 210 nvianm.

b. Otra forma de dotar de significado especifico a un término
preexistente en hebreo se consigue mediante una transferencia seméntica
basada en una relacion de contigiiidad 16gica o material, es decir, mediante
la metonimia. Por ejemplo, la voz hebrea N9 N9, que significa mecha o
frenzado, adquiere por medio de una transferencia semantica el significado
de pesario (sustancia medicinal introducida en el cuerpo mediante un
supositorio vaginal). La misma transformacioén sufre el término W0, lanilla,
que, a veces, en el manuscrito tiene también el contenido semdantico de
pesario.

Aunque hay que aclarar que en estos dos casos concretos el proceso
de transferencia semdntica es similar al que se ha sufrido en otras lenguas
romances. Por ejemplo, en tratados médicos escritos en castellano,
descubrimos que mecha y tritrafe actian como sinénimos de pesario,* por
lo que cabria plantearse si nos encontramos ante un caso de metonimia o de

" Informacién adicional sobre éste y los otros términos empieados como ejemplos en este
apartado esta recogida en el Glosario del capitulo IV de esta tesis.

¥ Cf. cuLL, John - DUTTON, Brian (eds.), Un manual bdsico de medicina medieval.
Bernardo Gordonio, "Lilio de Medicina". Edicién Critica de la versién espaiiola Sevilla 1495.
Madison, 1991.
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calco semantico de otra lengua.

I1.3.2. Calcos semanticos de otras lenguas.

Algunos de los calcos seménticos que aparecen en el recetario estan
ya profundamente asimilados, en esta época, al hebreo de los textos
cientificos y se deben a los primeros traductores de obras escritas en arabe,
0, posteriormente, en latin.

Es realmente dificil discernir a partir de qué lengua se ha producido
el calco y cudndo, puesto que la lengua de las obras cientificas, en general,
tiene un gran sustrato de los originales griegos, las traducciones y obras
originales escritas en 4rabe y de las escritas en latin. Ejemplos de calcos
semdanticos son:

Agua ardiente: D9V DN 9NV DN
Agua sagrada: DPWNTP DN

Agua simple: DLWV DM

Boca del uitero: DN >0

Estrella de mar: D> 101D

Flores, menstruacion: 0119
Hidropesia: "pvw

Humor: N5

Humor corrupto: IRV NN

Humor grueso o espeso: N1y NS
(Humor) rojo: nNYTN

Lengua de pajaro: M1y ) WO

Madre, matriz: NN ,DN

Sangre de dragén: )N D7

Sello de Salomén: >)»5vw bMN
Siempreviva: 0D >N

Tierra sellada: DYNN NN

Ventosa: NXNDN O ,NNONNDN DD, NNONNDD TMOD
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Algunos calcos seménticos anaden, a veces, un término transliterado
que confirma, aun mas si cabe, que la expresion o locucion ha sido tomada
de una lengua ajena al hebreo. Ejemplos:

Pez estrella de mar: [pesi] >N9 DN 201D
Verga de toro: MYT M [wir de...]

I1.3.3. Términos transliterados o aljamiados de otras lenguas.

La transliteracién es un recurso muy utilizado cuando la lengua en
la que se escribe, 0 a la que se quiere traducir un texto, carece de los
Iecursos expresivos necesarios para nombrar toda la realidad conocida. Sin
embargo, este no es un fendmeno exclusivo del hebreo, ni de la Edad
Media. Si pensamos, en concreto, en el lenguaje cientifico de cualquier
época, podemos constatar la existencia de una terminologia comin a todas
las lenguas. Esta terminologia ha sido creada originalmente en una lengua,
que la ha desarrollado a partir de un concepto, y otras lenguas la recibiden
y la aceptan.

Segiin he senalado con anterioridad, a la transliteracion recurrieron
con frecuencia los traductores judios en su afin de verter al hebreo saberes
escritos en otras lenguas, para lo que necesitaron adoptar unos términos que
no existian en hebreo.

Ahora bien, con frecuencia se documentan en las fuentes
transliteraciones de voces para las que el hebreo si posee un vocablo. Este
hecho s6lo puede ser explicado, fundalmentalmente, por dos motivos: o por
msuficiente conocimiento de 1éxico hebreo por parte de quien escribe, o por
una innegable influencia de la lengua vernicula del entorno. Este segundo
motivo cobra una gran importancia si recordamos que cuando hablamos de
la lengua vernacula del 4rea geogrifica en que se encuentra una determinada
comunidad judia, hablamos de la lengua vernéicula de esa comunidad.

Desde ‘mi punto de vista, en este manuscrito concurren ambas
causas. Por un lado, y debido al uso que el compilador hace de la gramatica
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hebrea a lo largo del compendio, es facil suponer que sus conocimientos de
léxico hebreo fueran, quizd, limitados. Por otro, la visible influencia que
ejerce la lengua romance en la gramdtica, se deja sentir aun mas en el
Iéxico, hecho constatable teniendo en cuenta la proporciéon de términos
aljamiados a lo largo del libro. Este fendmeno no debe extrafiarnos si
caemos en la cuenta de que probablemente poseeria un mayor conocimiento
de términos en lengua romance que en hebreo.

Entre los términos transliterados se encuentran, principalmente,
voces relativas a productos medicinales y procedimientos terapéuticos,
unidades de medida (la mayoria de origen griego y latino) y, en alguna
ocasion, dérganos y partes del cuerpo. Pero, también, voces tomadas més
directamente de la lengua romance: encontramos términos como el mes
mayo, YR0, [m’ayd]; y algunos nombres de aves como corneja, X993
[qornell’a], y garzas, ©OYY ,WVIN [’ag§as, ‘arsas]. Incluso, en una
formula mégica se utiliza el adjetivo hermosa, NYWDIN ["ermdz’a].

Ejemplos de términos aljamiados son:

Acacia: NYOPN [’aqast’a)
Acoro: "MPN [’aqori]
Achicoria: NXOMPON [siqorT’ah]

Curiosamente, como he indicado con anterioridad, a veces se alterna
el uso del término hebreo con el de la voz aljamiada, quizd porque, a pesar
de conocer el término hebreo, el compilador (o quiz las y los posibles
usuarios) esta tan familiarizado con la voz romance, que le resultara normal
y mas fécil usarla. Ejemplos:

Ajo: heb. D, transliteracion: YN [’al]
Cidra: heb. NN transliteracion: YOO [sitri]
Corteza: heb. NOOP; transliteracion: >ONP [qortisi]

(para observar la frecuencia con que se producen este fenémeno y el
anterior, véanse las listas al final del capitulo).
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Incluso, en algin caso, el vocablo hebreo Ileva un adjetivo
transliterado de otra lengua. Ejemplos:

Argento sublimade: VYD qOD ,VIMND qOI, heb. + [sdloment,
s0limot]

flor de romero: *)217 NY9 VIVIR N9, heb. + [’anto$] [romani].
Hierba de Tinez: ©X)Y0 1Vy, heb. + [tinés]

Menta de huerto: 1) NVY), [mént’a] + heb.

Nuez de xarca: >PI0D YN NP0 YN, heb. + [sargin’a, sarqini]
Rosa subalvida: NON2W 70, heb. + [§walwidi’a]

Ruda montesina: 771 N1, [rid’a] + heb.

Sal gema: N> N5N, heb. + [yém’a]

Sello de Santa Maria: "N> oMN, heb. + [mari’ah]

Con bastante frecuencia se observa que las grafias de los términos
aljamiados no son homogéneas. Por el contrario, encontramos diversas
variantes, a veces tres o cuatro, de un mismo vocablo. Algunas de estas
variantes posiblemente se deban a errores o descuidos escribales. Sin
embargo, otras causas que explican la acusada tendencia a la heterogeneidad
en la transliteracién de términos desde otras lenguas son:

a. Alternancia de escritura plena y defectiva, por ejemplo: >9WN
>T L, TN PPOUN; YOMON PNOYUR VNP PNOWYN.

b. Transliteracién de una misma voz desde dos lenguas diferentes,
por ejemplo: YONXI9 ,>OMY; 1NH HWONa;

c. Dificultad para transcribir mediante el alefato fonemas de otras
lenguas inexistentes en hebreo, o cuyo valor fonético resulte ambiguo. Se
emplean distintas letras hebreas para representar un mismo valor fonético,
lo que ocurre especialmente con las sibilantes, aunque no solo. Por
ejemplo: 2POYUN ,PP0ONND; MNONOWVIN ,ANNDVDMN; y también,
NIRIVY NN, 0, NIOND NN

(Para observar la frecuencia con que se produce este fenémeno, véase lista
al final del capituio).
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Como ya he sefialado, no pocas de las transliteraciones provienen de
términos de origen griego y/o latino ya romanceados. Este hecho parece
reflejarse en la pronunciacion que revela la lectura de muchos de ellos, muy
cercana a las formas atestiguadas en lenguas romances en su etapa medieval
e, incluso, a veces, actual. Asimismo, se observa que las terminaciones
plurales toman con frecuencia una sibilante como desinencia de nimero,
sibilante que no siempre aparece en el plural de las declinaciones latinas.

Sin embargo, a la pregunta de qué lengua romance se esconde detras
de las transcripciones y ejerce su influencia en la gramatica del libro, no
puedo responder con certeza, aunque si puedo plantear una hipotesis.

Las dos principales dificultades con las que me he encontrado a la
hora de identificar, basindome en el estudio lingiiistico, el origen geografico
de la compilacién tienen que ver con la propia lengua hebrea en que esta
escrita, de un lado y, de otro, con la similitud que existe entre muchos
términos de origen griego y latino en varias lenguas romances. El primer
problema estd relacionado con el cierto grado de homogeneizacion
lingiiistica que se puede observar en distintos tratados (al menos en los que
he podido consultar) compuestos o traducidos al hebreo en distintas zonas
de los territorios cristianos de la Peninsula Ibérica.

El segundo problema surge cuando se intenta adscribir a una
determinada lengua romdénica el origen de un vocablo aljamiado y se
descubre que esa grafia o pronunciacién es comin o estd atestiguada en
varias de esas lenguas. Esta situacion se repite con cierta frecuencia. La
explicacion de esta similitud atestiguada en las voces técnicas de las lenguas
roménicas es que la mayorfa de los términos cientificos, técnicos y
farmacol6gicos han llegado a estas lenguas verndculas a través de su lengua
madre -el latin-, muchos de ellos como cultismos adquiridos gracias a las
traducciones de obras cientificas y, por ello, casi sin evolucion que cree
grandes diferencias. Los siguientes ejemplos, términos cuya lectura ha sido
documentada tanto en castellano como en cataldn antiguos®, han sido

' He podido documentar los primeros usos, es decir, medievales, de las grafias de estos
términos gracias a los diccionarios: HERRERA, Teresa, Diccionario ...; y ALCOVER, Antoni -
MoLL, Francesc, Diccionari catald...
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tomados de la compilacién:

Ebolo(s): ©1N [’ebuls]: Cat. ebuls; cast. ant. ebuls.

Opio: >OWN [’0pi]: Cat. y cast. ant. opi.

Alumbre: DYON [’alim]: Cat. y cast. ant. alum.

Euforbio: >2MON [’eforbi]: Cat. y cast. ant. euforbi.

Giroflé: >0y 1) [girofle]: Cat. girofle; cast. giroflé.

Diagridio: YP0DNOT [dT’agridi]: Cat. diagridi y cast. ant. diagridi.
Nitro: >0 [nitré]: Cat. y cast. ant. nitre.

Calamento: VM5 ,VYNOP [qalameént, qalament]: Cat. ant. y cast. ant.
calament.

(Para observar la frecuencia con que se produce este fendmeno, véase lista
al final del capitulo).

Con todo, creo haber identificado en el texto -gracias a los
diccionarios, a los que he hecho referencia con anterioridad,” y al cotejo
con algunos glosarios editados y publicados-** una serie de términos
aljamiados que he documentado exclusivamente como catalanes y/u
occitanos:

Ajo: DN [’al], cat. all

Alhefia: NINON [’alwé’an’a], cat. albena.

Apio caballar: *YTYOON [’alésandri], cat. aleixandri.

Ardilla: S)YMpPWN [’e$qurdl], occ. escurol; cat. esquirol.

Bérax: VN2 [boris], cat. ant. borraix, boraix

Espuma de mar: X)) NDIDON ['esqim’a marin’a], cat/occ. escuma.
Hierba mora: X520 [mabrél’a], cat. maurella.

Iman: V)N [magnet], cat. magnet.

Incienso: NIVIN [’enséns], cat. encens.

Jabén: N2V [sabon], cat. ant. sabon

> Ipid

2 Cf.MAGDALENA NoM DE DEU, Jose Ramén - DEL OLMO LETE, Gregorio,
"Documento..."; DiAz ESTEBAN, Fernando, "Catalanismos..."; SAENZ BADILLOS, Angel, Un
diccionario...; FELIU, Eduard, "Mots..."; MAGDALENA NOM DE DEU, José Ramoén, Un
glosario hebraicoaljamiado....
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Jengibre: >72°) [ginébre], cat. genibre;

Marrubio: >2Y W {marubi], cat. ant. marrubi

Neguilla: N5») NN NN [n1’1]’a, nyT’1l’a, nyil’a], cat. niella.
Oropimente: V9NN [’0rpiment], cat. orpiment.

Pastinaca: V)OV9 [pastanaga$], cat. pastenaga, pastanaga
Pifidn(es): VY9 )Y [pinydn, pinyds]: Cat. pinyd, pinyons

Poleo: D290 [poli’ol], cat. poliol.

Romero: >IN [romani], cat. romani.

A estos términos se suman aquellos cuyo plural se hace anteponiendo
a la sibilante un yod, que podria representar el sonido e de las terminaciones
plurales catalanas, por ejemplo: V90O [wi’6lgs]; W2 9 [pilales]; wrm
[rozEs], etc.
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I1.4. ORTOGRAFIA Y FONETICA.

De lo dicho hasta ahora sobre las voces transliteradas de otras
lenguas, se desprende que la ortografia del manuscrito es bastante
heterogénea. Aunque no s6lo ocurre con las transliteraciones, pues tampoco
son homegéneas las grafias de los términos hebreos, cuya variante mas
acusada es la alternancia de escritura plena y defectiva, aunque con una
tendencia clara a la escritura plena. Ejemplos de esta alternancia son:

Corrupcion: vay ,viody

Encia(s): D20 ,0°5N

Fumigacion, sahumerio: \Wy Wy
Fumigacién, sahumerio: MOP ,MOP
Granada: )9 , )30

Menstruacion: M1 , M)

Raiz: vV VW

En cuanto a los términos -aljamiados de otras lenguas, la
heterogeneidad que presentan las grafias -cuya consecuencia directa se
observa en el gran nimero de variantes de un mismo término-, se debe a
varias causas que he enumerado con anterioridad. De entre ellas destaca,
por la gran incidencia que tiene en el manuscrito, la dificultad de
transliteracion de los fonemas de esas otras lenguas en signos graficos
hebreos, es decir, la dificultad de adaptar las letras del alefato a los fonemas
que se tratan de reproducir, debido, en parte, a la ambigiiedad del valor
fonético de algunas letras hebreas y a la confusién que se produce por la
similitud de algunos sonidos de letras latinas y hebreas.

Precisamente, este gran nimero de variantes, ademds del cotejo con
algunos glosarios en lengua verndcula®, me sugieren la posibilidad de que
las transliteraciones se basen en sonidos, en la pronunciacién viva de la
lengua vernacula, como ya ocurria en otro tipo de documentos, por
ejemplo, la transcripcidon de nombres propios en documentos legales, o de

** SAENZ BADILLOS, Angel. Un diccionario...; MAGDALENA NOM DE DEU, José Ramén,
Un glosario hebraicoaljamiado...
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unidades de medida y monedas en documentos econémicos.”

La pronunciacion de muchos de los términos aljamiados que
aparecen en el tratado los acerca considerablemente a las grafias
documentadas de dichas voces en las lenguas romances. En adicion, el
propio manuscrito aporta un un dato valioso que prueba la influencia de la
lengua romance hablada sobre un texto escrito en hebreo. El compilador -o
quien ha copiado el manuscrito-, reconoce haber "oido" de la "lengua
extranjera” el nombre y la descripcion de una cierta ave. Dice textualmente
el manuscrito: JOP 2MY NINY SNYNYI NODIMNMP YO AR NI NY
(un ave llamada "cola", y en lengua extranjera corneja, de la que of que es
un cuervo pequefio), fol. 75v4.

A partir del estudio de Irene Garbell sobre la pronunciacién del
hebreo en la Espafia medieval® han sido varios los sistemas de
transliteracion, tanto del latin como de las lenguas romances hispanas al
hebreo, propuestos por hebraistas que llevan a cabo sus investigaciones
sobre documentos de distinta indole escritos en hebreo en el marco
geografico de la Peninsula Ibérica.”” Casi todos estos estudios sobre
fonética y ortografia coinciden -aunque con matizaciones- a la hora de
proponer los sistemas de correspondencia grafica que se establecieron en los
tratados médicos escritos en hebreo, en el intento de atribuir letras del
alefato a los fonemas de otras lenguas.

Basandome en estos estudios anteriores, y teniendo en cuenta las
realizaciones gréficas, con sus variantes, de la terminologia aljamiada de
otras lenguas que contiene el Libro de amor de mujeres, propongo el
siguiente sistema de transliteracién de fonemas desde esas otras lenguas al
alefato hebreo, segin se refleja en este manuscrito:

* Diaz ESTEBAN, Fernando, "Catalanismos..."; FELIU, Eduard. "Mots...": Assis, Yom
Tov y MAGDALENA NOM DE DEU, José Ramén, Aljamia romance...

* GARBELL, Irene, "Hebrew pronountiation...".

¥ Diaz ESTEBAN, Fernando, "Catalanismos..."; FERRE, Lola, "la terminologfa médica...".
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a. Matres lectionis:

* N._alef (), en posicion inicial representa los sonido a y e:
NOOPN [’aqasi’a], YNIVIAN [abSensi]; DYMPYNR [esqurdl], PoUN
[’e$piq], M9WUN [’efparagi]; e, incluso i: OITVODION

["1pOqistidds], OWOIN [’ire’os].

En posiciéon medial y final representa casi siempre el sonido a:
NINON [Palwé’an’a], N2 [‘erb’a], NIVODN [sérpetin’a). En
algunas ocasiones representa el sonido e en posicion final: N59Y)
[girofl’e], X922 [gnyibr’e], ROWVO [ter&st’e].

Si va acompafiada de 1 (waw), representa los sonidos o, u, en
posicion inicial: NONOOWN [*Opi‘at’a], NMPOMN [*Ortig’a], NN
['Gngal’a]; y el sonido o en posicion medial y final: Y9N
[WT’6l&s], DOV [witr’ol], NNOVONPD [qonfesi’os]).

Si va acompafada de > (yod), representa los sonidos e, i en posicion
inicial: NOWN [’&zil’a], MO TPR [’eéndibT’ah], OWO PN [ 1r7°0s).
Ademas sefiala el diptongo ie, RN ['1dr’a].

* D, he (h), representa siempre el sonido a en posicién final y, con
frecuencia, va antecedido de N en esta posicion, si esta precedido de
vocal: WMOMPN  [siqorT’ah], OV [tenizi’ah], NN
[megdranah]; en alguna ocasion representa el sonido e al principio
de la palabra: »09N [hepati].

* 1, waw (w), representa los sonidos o, u, en cualquier posicion
dentro de la palabra: ONAN [’abrotand], 1NOW [’6liband],
NNOINDP [golofoni’ah]; PO [miisq], P12V [§ambiiq]; no he
documentado el sonido u en posicidn final de palabra, quizd porque
tampoco es una posicidn usual en las ienguas romances.

También representa el sonido consonantico v, en posicion inicial y
medial: 199 [papawer], NIN>ID [walerT’an’a], NV [wentdz’a],
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NN [malw’al]; en posicién medial, a veces, aparece reduplicada:
NNON [malww’a], NNV [Sawwin’a]; e, incluso, en una ocasion,
al principio de la palabra, ¥»y»Pn [wwertyes].

* . yod (y), representa los sonidos e, i en cualquier posicion dentro
de la palabra: WO5W™M [wi'6lg§], »ITOON [’alésandri], NION
['alo’g], 90 [siperi], VWNIWOVW [Sizerdni§]. A veces aparece
duplicada sin motivo aparente: °>31»P) [ginTibri], >MV59
[platfigani], R»Vp [qasii’a].

También representa el sonido consondntico y en posicién inicial y
medial, (podria tratarse de la j catalana): »pPVY [yusqnmi],
NP [meydran’a]. A veces aparece reduplicada para representar
este sonido consonantico: V21 [bayyas].

Antecedida de 5 (lamed), puede reperesentar el sonido elle
castellano, N»2’7117 [qgardenilyi’a]; antecedida de ) (nun), puede
representar el sonido 7 del castellano, 0 ny del cataldn, 19

[pinyon].

* Las consonantes que no van seguidas de matres lectionis, o no
estdn vocalizadas, o llevan vocal a, y en menor medida e, i e,
incluso, o (en estos Gltimos casos se pueden descubrir cuando en el
mismo texto aparece otra variante del mismo vocablo con escritura
plena, o cuando el término latino no admite lugar a dudas): a: X)W
[Sawin’a]; e: Y9 [feniqdli]; i: DYTVOMAN [ ipoOqistidos], o-
NP [golofont’ah].

b. Consonantes:

* 1, bet (b), representa los sonidos consonanticos & y v: Y11
[boris], >N >UPISA [blangati bisenst], N2 [berbén’al,
VAN [’abénat].

En una ocasion, incluso, se intercambia con waw: NNV NOAOVY
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[SalbT’ah, Salwt’ah].

También puede representar el sonido vocdlico u, mediante el que
indica diptongos (au, eu): YNVODN [’€bpatori], 12D [labrér] |
N9M21 [mabrél’a], NOW12Y [labré’ol’a].

* ), gimel (g), representa el sonido de la g castellana en ga, go, gu:
NV [got’a], VIAPI [giginbi§], YD) [galangal].

Sélo he documentado una ocasién en la que representa el sonido y
(0 j catalana): NYMD [megdranah].

* X, zayin (z), representa la s sorda y sonora: N0 [wentdz’al,
VY [rozes], NIRRT [rezin’a]. ,

También representa el sonido de la ¢ castellana en ce, ci: INION
[zEt0’al].

* 0, tet (1), es el sonido preferido para la representacion de la
VANV [tarbit], NNOMV [ortig’a], YNV [fitim’al]. Aunque
en otras fuentes de la época he documentado (en una pequena
medida) el uso de N, taw, para representar el sonido ¢ en las
transcrinciones, en el libro de amor de mujeres, sélo aparece en
términos que el hebreo ha tomado prestados de otras lenguas en
épocas anteriores a la Edad media, como es el caso de ©WMN
[turmus].

* D, kaf (k), representa los sonidos ka y c castellana en ca, co, cu.
Su valor fonético es equivalente al de la 2, gof (q), y, a veces,
incluso se usan alternativamente: NMOND [kamfor’a] y RMNMP
[qanfor’a]; >1)> [kandg] y 1P [gandE]; NO>TID [kandit’a] y
YOPTINP [qondiqt].

Otras transcripciones con D: DNIMOON [’estdomak].

* 9, lamed (1), representa el sonido [: NOMNNXRP [q’am’amil’a],
2>N19 [peresil], NOV132Y [labandtl’a], W19 [ladand].
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En alguna ocasion se reduplica, quizd para significar el sonido /:
N95)MP [qornell’a).

* D, samek (s), representa los sonidos s, ¢ y ¢: MO0 [siperi],

Alterna en los finales plurales con V¥ $in y X sade.

* Yy, ayin (©), en las contadisimas ocasiones en que aparece
representa sonido a en palabras quizd de origen drabe: NIV
[‘ambr’a], ©OW [‘arsas].

* N, sade (s), su valor fonético original no existe en las lenguas
romances por lo que se usa para representar las letras latinas z y £z,
la ¢, la s sorda (sobre todo en desinencias plurales) y ¢/ castellana:
DN9 [peresil], NOWN [siqut’a), MNP [sTqOrT’ah], 9PN
[siglamen].

En su valor de s sorda, suele alternar con © samek y V¥ §in,
especialmente en las terminaciones plurales, aunque no solo: NP
[stigr’a] y N0 [stgr’a]; Nav>D [[imonés] y w5 [Iimonés];
0NN [mastiq] y 22OV [mastiq].

En una ocasion, incluso, alterna con P gof: PPONND [mastiq] y
N>ONY [mastis].

* 2.gof (q), es la consonante hebrea preferida para representar ios
sonidos ka y c castellana en ca, co, cu. Su valor fonético es
equivalente al de >, kaf (k) (véase la letra D, kaf): NTPOWM
[mosqad’a], 22N ["arabiq], NNONOINP [golofonT’ah], NP
[qOleriq’a].

* VY, Sin, Sin (8, §), al aparecer escrita sin Sibbolet es dificil decidir
si se trata de la § o de la § hebreas, aunque lo que esté claro es que
en el manuscrito representa la s sorda en todos los casos,
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especialmente en las terminaciones plurales. Por ello, la he transcrito
siempre como §. Es la sibilante mas usada para la representacion de
s sorda: P10V [Sambiiq]; 2090V [SimfitT]; 1PV [yasqiimi];
DVNPYN [edqiirdl]; WINY [ITmones]; WYY [malwwas]; ¥I0Wo
[piStanag’as].

A veces alterna con otras sibilantes: N»V9W [Serpetin’a] y
NYVIPN [serpetin’al; VN0 [Wri$] y N0 [tiris]; )PI0W
[Satirion] y )WV [safiri’6n]; NIV [Sawin’a] y NIMO [sawin’a].
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1I.5. ABREVIATURAS Y ACRONIMOS.

El recurso a las abreviaturas y a los acrénimos no es en absoluto
extrafio a los textos escritos en hebreo de ninguna época. No obstante, la
frecuencia con que aparecen en el tratado hace que este recurso merezca que
se le dedique un epigrafe del estudio filoldgico.

Hay que recordar, sin embargo, que la tendencia al empleo de
abreviaturas no es exclusiva del hebreo, y en el caso concreto que nos
ocupa -medicina y farmacopea- la literatura médica latina y en lengua
vernicula manifiesta la misma tendencia.

Como he afirmado con anterioridad, el uso de abreviaturas en el
texto es profuso, ya sea por suspension o por contraccion.

Las abreviaturas por contraccién son muy frecuentes en los escritos
rabinicos y hebreos, en general. Existe una tendencia a escribir ciertas
expresiones, cuyo uso generalizado y frecuente las ha hecho muy conocidas,
anotando solamente las iniciales de cada una de las palabras que las
componen y sefialando mediante unas comillas -en el caso de este
manuscrito mediante una sola coma en el extremo superior de la dltima letra

cdel grupo- que se trata de una abreviatura o acrénimo. Ejemplos: 9"19 o
5",

Generalmente, se trata de expresiones que tienen un dmbito de uso
muy amplio, aunque, en ocasiones, aparecen relacionadas de forma
restringida a un 4mbito profesional o cultural concreto, como podria ser la
medicina. En estos casos -en los que no abundan las abreviaturas de
expresiones, sino de palabras relacionadas, por lo general, a un campo
concreto del saber- lo méas usual es abreviar mediante suspension, es decir,
mediante la no conclusién de la escritura de la palabra. Ejemplos: 9959
0 WO,

Las abreviaturas que aparecen en el texto se pueden clasificar -a
parte de por las dos formas de abreviacién que he sefalado-, en varios
grupos:
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a. Numerales.-

Se emplean las letras del alefato segin su valor numérico; es decir,
2,’a N, ete., por 1, 2, 3... En el manuscrito aparece la abreviatura 'N>,
cuya resolucién se me hace compleja, ya que ofrece una doble posibilidad
de interpretacion: puede referirse indistintamente a la cantidad 28 o, tratarse
de la preposicién D acompaiiada del nimeral 8, que podria traducirse unas
8. Desgraciadamente, no me parece posible despejar la duda, ya que,
precisamente en ese fragmento, se produce un olvido del copista que no
afiade el ingrediente del que se consigna la cantidad. De cualquier forma,
comparando ésta con las cantidades anteriores y posteriores que aparecen
en la misma receta, la cifra "28" resulta, a todas luces, excesiva.

En alguna ocasion el numeral viene seguido de la letra ’9, inicial
de la palabra D>nY9. En este caso he transcrito esta palabra por completo
para evitar posibles confusiones en la lectura.

b. Medidas.-

Por lo general, las medidas cuyo uso es mas frecuente en el texto
aparecen abreviadas por suspension de su escritura. Aunque no hay una
forma homogénea en la abreviacion de las mismas, asi NN y su plural
NP, pueden aparecen abreviadas indistintamente ,>PWN ,UPIN CIN
VIR y RIDD - MDD como 0D 'O, Aunque, en alguna
acasion, > OYY sugiere una terminacién en masculino plural DYY, que
ha sido documentada en otros textos.?

Sin embargo, el dracma siempre aparece abreviado '27, por lo que
no he podido dilucidar si el escriba usaba la grafia de influencia griega
1277 o la arabizada DNYT. He mantenido, en la edicidn, la abreviatura
en todos los casos.

¢. Terminaciones plurales.-

Es bastante frecuente la suspension de la dltima letra de los
sustantivos y adjetivos en plural, lo que no ofrece duda sobre su género
puesto que siempre se conserva el > de masculino, y el 1 de femenino.
Encontramos: YWpan por MVpan, ONO por MSNO, DIDN por

* Cf. Assis, Yom Tov y MAGDALENA NoM DE DEU, José Ramén, Aljamia romance...,
pag. 11, YID9.
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MO, PINNR ONO0 por OOINN DD, y un largo etcétera. En todos
estos caso he optado por concluir las palabras con el fin de facilitar la
lectura.

d. Ciertas preposiciones y otras palabras muy usadas en la lengua
escrita también aparecen abreviadas por suspension de su escritura.
Encontramos 9N por ¥29N; 't por 3%, NIDIN, DDV Yy
MION. En todos los casos, he completado la grafia con el fin de facilitar
la lectura.

e. Locuciones muy conocidas y usadas en la lengua hebrea, de uso
comun en los escritos, que tienden a contraerse, escribiéndose sélo sus
iniciales, en forma de acr6nimo, tal y como indicaba al principio. Algunas
de estas contracciones son 1"y, 9" y otras mas que he mantenido como
abreviatura, por la normalidad de su uso en la lengua. Incluyo, a
continuacion, un listado de estos acrénimos con el fin de facilitar la
compresion del texto:

O"x: NYO JaN: Ibn Sina.

"2 DOV PY12: Experimentado y comprobado.

N"y2: OWN NMya: Con la ayuda de Dios.

3"2: 1D DX: También.

2"iN: Y5 100N LYy 5wN: El arriba mencionado.

" RDPONS YN ,00MY YT, P21 i Al sabio le basta (con lo dicho).
M"y: > HY: Por, por medio de, por causa de.

a"29: N9 )2 NOa: Fulano hijo de mengano.

2" D NN <Esto> quiere decir.

Hay dos abreviaturas muy usadas a lo largo del texto que desarrollo
en todos los casos: una, porque su cardcter de enlace preposicional marca
tiempos y pasos en la confeccion de recetas, D"NN , 7D WNN; y la otra,
porque su uso, frecuentisimo, introduce casi cada una de las recetas, X"V,
NN PIY.
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IL6. LISTAS CON LOS ERRORES GRAMATICALES MAS
FRECUENTES.

I1.6.1. Adjetivos expresados en género distinto al género del sustantivo
hebreo que acompaiian, aunque similar al mismo término traducido a
la lengua romance.

Fol. 66r :nn>¥ O vWAady -

Fol. 68r :32 N1 PN iMmS 200 nNpn -

Fol. 68v :30% 1M 02112 NN (DXN9D) 2 didY -
Fol. 69v2 :np1 >0 Nhnp -

Fol. 70r :nv2> PM -

Fol. 70v :1)aY ty a5n -

Fol. 70v :ynm03 PN MINWNI MW ININN DD -
Fol. 70v22 :mavin onin -

Fol. 71r :ynw (D”9) -

Fol. 71v :moun om -

Fol. 71v :nMWy " -

Fol. 72v :nvwm nn2 MmN -

Fol. 73r :DMYIN TN -

Fol. 73r :nM9N N (YVWNMONT VY VNVY) -

Fols. 75r, 79v :nhpnin it -

Fol. 75r :nvhannin e -

Fol. 76v :2101 NOMN NWNVY MNP M -

Fol. 77r :2y0 nnpn -

Fol. 77v3 :prn) 0D nvann -

Fol. 77v :1v55N Sy 10X NSYnSn 21310 TNN DI NIVIINN NV -
Fol. 77v :M210) DDOVNIOY DXTN -

Fol. 77v :nnw w3 -

Fol. 78v :9130 nNYno -

Fol. 79r1 : MY IN DX -

Fol. 54v :20WN 2015 15 03 210 (NON) -

Fol. 55r :1Ny5 210 nvhann -

Fol. 55r :MxyYY NDOW nhpm -

Fol. 55v :w2> nhpmn -

Fol. 55v :nN917) NN -

Fol. 56r :nvp 9O -
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Fol. 56v :NYvYan NINN DY -
Fol. 76r1:DYIN DN)... NV NYOMN -
Fol. 57r2 >0 79 -

I1.6.2. Pronombres y sufijos pronominales expresados en género distinto
al género del antecedente, aunque similar al mismo término traducido
a la lengua romance:

Fol. 94v :(M9oM) NY NIMVY NINN WNRND 2NNO -
Fol. 94v :32 v NOYN 1D NN -

Fol. 66r :n°WY M vadY -

Fol. 66v :(VNN) ORN TN ANPW -

Fol. 67r :D°5y MYPM YT119N DY -

Fol. 68r :12 YT PN MY 210 NNPM -

Fol. 68v :)0Y 1M NYYT N0Y (DN9D) 10D PV -
Fol. 69r :1n1N 99N MUY DY NIRIN

Fol. 69r :}Jnm) DN1 5w

Fol. 69v :1MP) DMO0N 00N

Fol. 70r :(DN 00) Jn DU

Fol. 70r, 70v:0 JNMN

Fol. 70v :3m> PN MN2WMI M0 NMONNX DN -
Fol. 72r :3910n Iy DYm) (D2YWOVN D) -
Fol. 72r22 )i XM (YYD DHN) -

Fol. 72v :nVYM NNS DX -

Fol. 73r :yon Ny Ny N5nN -

Fol. 73v :302 y» (Xyn 01VY) -

Fol. 79v :DN JMND -

Fol. 79v :112)0) MIVYNDY (NNOND VNY) -

Fol. 55r :n2 Svanwv oona -

Fol. 56v :nvy 5271 (ONN) -

Fol. 56v :(7)MON UMVY) NMINY DN -
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I1.6.3. Verbo en masculino para sujeto femenino, sin otra causa
aparente que la de una tendencia acusada al masculino genérico:

Fol. 94r :n50Nn ... 10w N -

Fol. 94v :2Nnn MvSyn noopn -

Fol. 94v :NNYIN XX AUNIN NN -

Fol. 94v 112 7202 99PN Mn NIvad YN -

Fol. 66r :9"29 N1NN P2A7 -

Fol. 66r :nMYp NanNN 0 -

Fol. 66r : 7200 NYMNY NUNND PYN -

Fol. 66r : 1YY NYUNN NAWVY YPIpPn -

Fol. 66r :(N¥>21) NV -

Fol. 66v :09Y NaNNN 719 N5 -

Fol. 66v :2pyY YN Wy -

Fol. 67r »ny P71 OYYaV NUNX DWW OY...QVP MIN -
Fol. 67r :21"219 NN NN (NYN) MIN -

Fol. 67r "9 N2nNN 179 PO -

Fol. 67v :9"29 N2nNN 119 -

Fol. 67v :DM] NNIY R -

NN NP R NNPIND -

Fol. 71r :OYN NP NYIWUND -

Fol. 71v :7MYN NI (NYOWUNN) -

Fol. 72r :"n 250N NO9P> NOY -

Fol. 73v :219 nayin Wi -

Fol. 751 :nXVW YW YD 908 (35NN 2°09NY) -
Fol. 75v :1125Va1 7P22 idIND 0NN DNNN XA -
Fol. 76r :NOMNN NNNNAYL.. XN DI -

Fol. 76v :5")n nwyn ()rinn Y2pY) -

Fol. 77r :279 92 won Op...Av) (i) -
Fol. 77v2 :DNN DPIONY PIND NYIAND -

Fol. 78r :MPy N 129N M -

Fol. 78r :7mw pwy (Mviann) -

Fol. 78v2 1) 290101 WM AP0 NIN. . NTION -
Fol. 78v:numY Nyn Dap (\»ind) -

Fol. 78v :aNDN DON NYIANM -

Fol. 79r :nVNY 20PN (OXN PINNY) -

Fol. 79r :TN1 2Y10 NI YANN WD NYNO -
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Fol. 80r :nYn Nom 2oL, -

Fol. 54r :T 1N N02V...nDN9 -

Fol. 54v2 :w 109 D9 Np (Mnd) -

Fol. 54v(2) :2n ... N9N9 -

Fol. 56r : Ny DNNA...A5N9 -

Fol. 56r : M5t 210Wnn My NN Dyv.. . nviann -
Fol. 56r20 :yy”» DNY2 DY DN NVY -

Fol. 56v2 :1TT) O7 NAON YN’ NN DN, NV -
Fol. 56v :29n...0Y DPMOPMIAON DNPMD -

Fol. 56v :99n My 2ap) (991)) -

Fol. 56v :121yn 2°90...nvhann vy -

Fol. 56v22 72N 229, ..NUNI -

Fol. 57r1:29n v1171 19N WNvn nviann -

Fol. 57r :N21M2 NODVN ANV 1T NUND -

Fol. 57v :nn 200 NNpn (99N RHY) -

Fol. 57v :myv N2 519 MOV -

Fol. 58r :nNWNN NYT DN -

Fol. 78r :0NOXIN NN NVPND NXIMYIL... DO .NUND -

I1.6.4. Paso de la segunda persona del masculino singular del
imperativo, y/o la segunda masculina o tercera femenina de la
preformativa, a la tercera del masculino de la preformativa, o al
contrario, siendo indistintamente el sujeto unas veces femenino y otras
masculino:

Fol. 66r :DTN Y0 2NON...00WVMY ...07T NP -

Fol. 66r :29y ...9>0y NP -

Fol. 67r :9M)2 N20W...(NYN) NINVNY -

DMLY L. NAR.. VR, DOV N, INN. . NYR..NP. .V, NP
Fol. 68r :...Ni)...210N5 207 NONOWN DWW, NP -

Fol. 68v :..2200).. UL DYVY. . ANDVAN.. YT, INXDIM..NP -
Fol. 68v :nmNN AWM XNNOMO 1DV NP -

Fol. 68v :>551 Dy Iy DAt ONM...0RV...ITDM...NP -

Fol. 69r :nXY Mpnn XNOIM...OVN...5van...nawy...Np -

Fol. 69r :wXAN X0 "MxOWD" QWY 1NMY 19Y VY -

Fol. 69r :XOY "MOWS" avud D9 DD DNVP DOYTION -
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Fol. 69r :1YUNA THN XN 1N 0N DY) -

Fol. 69r 179X vOy oav...Dpnin QWM N vaT NP -

Fol. 69r :nWYI... 29y PAN SN WM NHIAP NOIN NP -

Fol. 69r :nWM NMPWNYD AVYLL.. TR DV PV O IPY UNRIY NP -

Fol. 69v :»1myw XOM...12 DW...NDINA DOV -

Fol. 69v :N5n pov...Nn>mM oM NS NyYT NP -

Fol. 69v :9yVN XD ... PAND NV DOWY DD NP -

Fol. 69v :XQ...nNMN...00VN...NP...0dNM...DVY...hP -

Fol. 69v nnw» 1P DY 2w *2N PPaN NP -

Fol. 69v :Y,mN AWM 7119) OY N2 N NP -

Fol. 70r :nwmM 1R 1V 0y YN MOMov) NP -

Fol. 70r :QWUMM WX 5Y yn Maw...0p0nn 0 DIpY NP -

Fol. 70r :AWYMM WNIN 0O, DYDY NNINY NSt NP -

Fol. 70r :YONA DYy wiam...2990...0 YV D95 0O -

Fol. 70r :p1) D5 RO RN IN AWM JIOYOR DY NP -

Fol. 70r :nWND QUL . PMDOR 0P -

Fol. 70v :XN1...Quaw...Np....waM...0Ivn...DaY -

Fol. 70v :y231...000...0000)... NN NP -

Fol. 70v :7000 MW 1ON 29W...020D0 TY...00N ™ D NP -

Fol. 70v :pan5Na DY) VAT DOV 2mMn v Np -

Fol. 71r :20N... 29y, ..UM, ..DYIN...OUN...ND -

Fol. 71r :nWVX...XOW...0W.. .0V, ..NP...0WNM...ND...ND -

Fol. 72r :DVYN..APN. .ONIN..ONM.. AU AWV OVY..0R..NYN -

Fol. 72r :nxnin n\vnn MDY NNX N9 NPN ON -

Fol. 72r22 :Nm...0nYo.. B 1)) YR 1))%) Wn b A R n 1o

Fol. 72v .“umm..nwvn...m)w MO DUWL..DDN O NP -
Fol. 73r :WN.. .2V, ..OUW...OP...AYY -

Fol. 73r :17 PARS v iy Jnn vy -

Fol. 73r :0°»Win Yy N RO (o NP -

Fol. 73v :DWN. .. DUV, NN INYWT N9 NY NP -
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IL.7. LISTAS DE TERMINOS TRANSLITERADOS DE OTRAS
LENGUAS.

I1.7.1. Términos transliterados de otras lenguas.

a. Nombres de plantas y productos de origen vegetal:

lgnyt’ (hojas de): NVIPON

Acacia: NYOPN [’aqasi’al.

Acoro: YNPN [aqore].

Achicoria: NN>MPON [s1qorT’ah]).
Ajenjo: YNIVIAN [abSensi].

Ajo: DN [’al].

Alcaparra: V19D [qaparis].

Alheiia: NINMON ["alwé’an’a].

Aloe: NYON ['alo’e].

Altea: NN>OON [’alté’ah].

Ameos: O2WONIN ["amé’6s)

Anacardo: YTIDIN [’anaqardi]

Antos: VYOIN [’antos]

Apio caballar: »1)OON [’alésandri]
Apie: >ON [’api]

Asa fétida: NTVY NON [’as’a fetid’a]
Asaro: YINOWN [’aze’aro]

Asfalto, aspalato: DYOY9WN [’adpaltim]
Balsamina: N»1052 [balsamin’a]
Balsamita: XVW52 [bal§amit’a]
Bayas: ¥»1 [bayyas]

Bellota: W35) [glans]

Ben: N2 [b’en]

Berberis: ¥172 [berbéris]

Bistorta: YOMOW [bistorti)

Branca ursina: XYW Xj)12 [brang’a "ur§in’a]
Brionia: NN [bri’oni’ah]

Bwtwitn (de rosa): )0O1012

Cardenilla: X»5)717pD [qardenilyT’a]
Carpobalsamo: >¥521 199D [qarpd bal§ami]



144 El Libro de amor de mujeres

Casia moscada: NTpPOM »Vp [qasit mosqad’a]
Casiafistula: N9MWOW9 NOVP [qasT’a fistul’a)
Casialignea: > NV [gasT’a Iini]
Celidonia: NMNONYO [sinidoni’ah}

Ceterac: P00 [seteraq]

Cetoal: SN1OR [zito’al]

Cicero: "2V [§izeroni]

Ciclamen: 29X [siglamen]

Cicuta: NOWN [siqiit’al

Cidra: 00 [sitr)

Cinamomo: >0 [sTnamomi]

Cipero(s): 190 [siperi]

Consuelda: N1 [qosold’a]

Coriandro: NN [qorT’andr]

Corteza de cidra: >0 ¥>OMNP [qOrtisT sitri]
Corteza: >XXONMP [qortisi]

Cubeba: 22 [qubebi]

Culebrina: X129 [golobrin’a]

Cuscuta: 0PV [quiqiti]

Dy’pwrys$ (hierba): W NanO>T

Endibia: NX>2> TN [’éndibi’ah]

Escabiosa: NMNOANPWYN [’esq’abi’ah]
Escamonea: NXOOMMPYN ['eS§qgamong’ah]
Escarola: NOVMPWN [’e§qoriol’a]
Esparrago: »19WN ['eSparagi]

Esquinanto: OYPWN [’e$qinat]

Esticados: DYTPPOWN [’estiqados]
Estoraque: PMOWN [’estoraq]

Esula: NOWN [&zil’a)

Euforbio: >2aMaN [eforbi]

Eupatorio: *M092X [’EbpatorT]
Gariofilata: X159YM") [goroflad’a)

Goma arabiga: {2279 NN [gdm’a ’arabiq]
Goma yemeni: d)OON N [gom’a alyamani]
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Grana de los tintoreros: 7MYV NI [gran’a (itorin]
Granada: N1 [granad’a]

Hepatica: >»091 [hepati]

Hermodatiles: \>>07T M ["ermadatiles]
Hierba mora: X512 [mabrél’a]
Hinojo: )19 [feniqoli]
Hipoquistidos: ©YPVOMON [’ipdqistidods]
Incienso: NIVIN [’enséns]

Lactérides: »70DN [elésteri]
Lancéola: XT15135 [lansolad’a]
Laudano: 175 [ladand]

Laureola: X5W>1215 [labri’ol’a)
Lavandula: X5v1)25 [labandul’a]

Licio: DWONY [lisT'im]

Lilio, lirio, azucena: >>>> [lil1]

Lindloe: *NYON )5 [IinT ’alo’g]

Lupina: X¥95 [lepin’a]

Mana: N)» [man’a]

Mandrigora: X907 [mandragol’a]
Maratro: >0 [maratri]

Meliloto: VY>*S1 [melilot]

Melones: N\1on [melones]

Mirabelanos: V3511 [mirabolanes]
Mirra: XVn [mir’a]

Mucilago: "YW [miseron]

Musgo: NS [mols’a]

Nardo: >77) [nardi]

Opio: >OWN [’6pi]

Opopénaco: PINAN [’apdpanaq ]
Orégano: » NN [’orégani]

Orobo(s): V21N [aribés]

Ortiga: N»OMN [’ortig’a]

Papaver: 99 [papawer]

Pasas sin grano: \>>»72N DYDY [pasiilarim “bryylys]
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- ey

Peonia: NNONNOY [pe’ont’ ah]

Perejil: >>N79 [peresil ]

Polipodio: >19*x19 [polipodi]

Quina: X [qyin’a}

Quinquenervia: NN NPYP [qingeh nérwt’ah]
Oytwfl’ (hierba): NO9YWOP

Rabano: )91 [rapani].

Raiz: WV [r1§]

Rapa: NONA [r’ap’a]

Resina: Nt [rezin’a]

Romero: )21 [rOmani]

Rosas: YY) [rozes]

Rubia de tintoreros: )1MY>0 NN [ribi’ah (Ttoriun]
Rubia mayor: 9V N2 [ribi’ah mayor]
Rubia: NN°2Y [ribr’ah]

Ruda: N1 [rid’a)

Ruibarbo: >1272 [ribarberT]

Sambuco, sauco: D120V [Sambig]

Sandalo moscatelino: 5V Y270 [sandali miselTni]
Sdndalo: 9710 [sandali]

Sanguinaria: NN MO [sangeri’ah]

Sarcocola: NP0 [sarqaqol’a]

Sen: YV [§eng]

Serapino: 31970 [serapini]

Sinfito: Y09V [§imfifi]

Tamarindo: >NV [tamarindi]

Tamarisco: >0 [tamaris]

Tartaro: VYOO [tartariis]

Turbit: 2N [tirbit]

Uiia de Caballo: N»Y2) NN [’iingal’a gabalin’a]
Verbena: N)2172 [berbén’a]

Verdolaga: NAY 1012 [bertorlag’a]

Xilobalsamo: mMW51 19>V [5il6 balsamo]
Yusquiamo: *YX»PYVY [yiasqyimi]
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Zumaque: PO [siimag]

b. Nombres de animales y productos de origen animal:

Stnyqwrwn: WNIVYN

Ardilla: 2YMpPYN [esqurdl]

Asta de mar: NY" D NOWN [’aét’a marin’a)

Blata bisancia: >N3v>1 >0O351 [blangati bisensi]
Castoreo, castor: MOV [qastor]

Corneja: X992 [qornell’a]

Delfin: 957 [delfin]

Esponja: Na))OWN [e$pong’a)

Musco, almizcle: POW [miisq]

Nacar marino: XY N3 [naqr’a marin’a)

Porcelana marina: X)W NY»YNN9 [porselin’a marin’a]
trp§ (parasitos): W90

Tortuga: NNOMYO [tortig’a] '
Umbilicos marinos: X»0 WphanN ["emboliges marin’al

c. Nombres de minerales y productos de origen mineral:

Alumbre: Y9N [’alim]
Alumbre de pluma: N159 > DSN ["alim de plim’a]
Antale(s): V50N ["antalgs]
Arcilla: 5% [Carzili]

Bol: 12 [bol]

Bedelio: >>>712 [bedeln]

Bérax: v 21 [boris)

Cerusa: XOYDO [sériis’a]

Clasa: NONOP [ql’as’a]

Cristal: >0V [qristel]
Dentale(s): V5017 [d&’antalés]
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Diamante: VMONT [di’amant]

Espodio: >N9YYN [’espodi]

Espuma de mar: N)0 NDIPON [’esqim’a marin’a]
Iman: V)0 [magnét]

Jaspe: >9VYT [di08pi]

Litargirio: M) 0) [litargi’ah]

Marmol: ¥ [marmd)

Nitro: 0 [nitré]

Oropimente: VID>97N ['Orpiment]

Piedra: VoNd [I’apis]

Piedra hematites: ¥>\OY0NN OYOND [I’api$ "ematites]
Piedra negra, azabache: NV ¥VONR5 [I’api$ gént’a]
Talco: PYVSN [’altalaq]

Vitriolo: Y200 [witri’ol]

d. Nombres de medicamentos compuestos:

fryqtwr’m (electuario): DR NVPIION
lzwfwf (compuesto): NONON
Atanasia: NNV [tenézi’ah]
Avenate: VYIAN [ abénat]

Benedicta: RO TN ["ab&nédiqta’]
Diacatolicén: NP>OVPNOT [dT’aqataliqon]
Diacodion: 2ZWNOTNPNOT [dT’aqondi’on]
Diagridio: >1TNT [di’agridi]
Dialtea: NNOVONOT [di’alté’ah]
Diamacis: YNNT [d’amisi]
Diamenta: »YX>0ONNOT [di’améntisT]
Diamorén: WWMNT [di’amoron]
Diamusco: POWMNT [di’amilsq]
Dianis: YO)NO7 [di’anison]

Diantos: VYOINT [dT’antds]
Diarrodén: NTNOT [di’arddon]
Dy’qrwn (compuesto): ZWIPRT
Dy’twzwrytwn: YOI MIONT
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Gera logodién: YWOTNS N [gér’a 16gadi’on]

Jarabe rosado: VY NPWUN [’adirdp rozat]

Magdaledn: 25D [margali’on]

Opiata: NONOW ['opT’at’a]

Oximiel esquilitico: N>OY2PYUN DWPIN ['6g§Tmel esqilot’a]
Pildoras fétidas: W09 W9 [piliilas fetdais)

Teodoricén emperistén: NP>ION NONTRO [t’eddriton ‘eperiqon]
Triaca: RPNV [tri’aq’a]

Triasandalo: X570 [trisandal’a]

Ungiiento negro: N N\WOVaN [qofesi’ds negr’a)

Ungiiento cetrino: P00 VN [‘engént sitrin]

e. Adjetivos:

’ntrfsyly (natural): >2>0970IN

Blanca/o: 258 ,N25N ["alb’a, ’albi]
Cetrino: )00 [sitrin]

Colérica: N> [goleriq’a]

Gema: XD [yem’a]

Marina/o: X)W > [marini, marin’a]
Mayor: >0 [mayord]

Moscada: NTpOW [mosgad’a]

Natural: YoM ,YNMV) [natiir’al, natiirali]
Negra: N) [négr’a]

Romana/o: >011 ;NI [rdman’a, romani]
Rosado: VY [rozat]

Subalvida: NN [SawalwidT’a]

Yemeni: »>ON [*alyamani]

f. Nombres de érganos y partes del cuerpo, enfermedades, unidades de
medida e instrumental y formas de preparacién y administracion de las
sustancias medicinales:

Dracma: ’7 [dr.]
Encia(s): 2y [giginbis]
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Estomago: D1D1OON [’estomak]
Gargarismo: VW) ) [gargasmi]

Gota: NOW [got’al; NP [naqrah]
Jabén: N2V [sabon]

Jarabe, jarope: NV VPWYN [’asirop]
Safenas (venas): V9 [§0fenas]
Salvatela (vena): N>>O MV [Sawwartil’a]
Tripas: V9V {tripa$]

Verrugas: Y)»YPN [wwertyes]

Ventosa: NYYON [wentdz’a)

g. Términos aljamiados de otras lenguas no resueltos:

’yrmnt: VPR

Bwbyt: 212

Bwlmwty’h: NNOOVIMNMNA

Dwq: pY1

GlUrw: IND)

Gly’ntl: 5009

Gmry: ™M)

Gwlyy gwmwpwly: Y191 MO
MqSy’s NOVPHD NOVPN

Mytla gnpn’: RI9P NOOMN

Pw’n: )19

Pyn: yo

Qdw’y: XNYTP MMM

Owdrtys/ gwtwdrtys: ©OVIYNP (DOITIOP)
Owst’bw: YANOWP

wynwysyl’: N5YOMNM

Ymyq: o

Yw’nytwitws *mgwny: 20NN DIOTOINY
Ywdq’ry: YINRPTY

tz gstws: YOV 0
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I1.7.2. Variantes graficas de términos transliterados de otras lenguas.
a. Nombres de plantas y productos de origen vegetal:

Alcanfor: NY90D NN, YNAND [k’afori, kamfor’a, qamfr’a]

Algalia: NTRON NTRON  NTAON [‘alzabid’a, ’alzabid’a, ’alzanid’a]
Almdstiga: P>OYN ,PPONN NONN [mastls, mastiq, mastiq]

Alm1d0n° NTON, YN ["amido, ’amd’a]

Aloe sucotrino: DVPU NN D00 MO [Cald’E sigotri, ’ald’é
SIqOtrim]

Altramuz, lupino: X9 >»MNY [lipini, lipinas]

Ambar NYINY ,NIINN ["ambr’a, ‘ambr’a]

Ambar gris: NV NI2IR NV NIANN [Pambr’a griz’a, anbr’a griz’a]
Amoniaco: PrONMIN NN [Parmoni, ‘armoni’aq]

Anis: YON, U)X [’anis, ’anisi]

Aristoloquia: NNONDTOWIN ,INONDVOIN [ aristelogi’ah, *ari§tologr’ah]
Arnaglosa: NVYORIIN ,RUIDINN  NRVODNN ['amgoldos’a, ’amglos’a,
"arnagdlos’a)

Arroz: X9, W1, ©YO™M [risis, ris, ris]

Artemisa: NVNDVIN ,NVNOIN ["artemiz’a, ’arSemiz’a)

Asfalto/aspalato ’zr’/lzry: NRND DIVDOVUR Y DIVDOVUN

Azafran, circuma: D270 9V RO [z afr’an, z‘afran, karkom]|
Aziicar: D10, NI VINO [siiq’ard, siigr’a, stiqro]

Azicar cande: Y732 XIPW DT N 1D [kandg, siiq’ard qande, siigr’a
gande]

Balaustia: 0151 ;0000191 PROVDIYA [ NOVDIYA IRV [baliist’T,
balusti’0, ballisti’1, baldsti’as, baliisti)

Balsamo: