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PREFACIO.

El trabajo de investigacion que presentamos pretende analizar la posible relacién
existente entre los habitos deportivos de los adolescentes y las percepciones que se

derivan de las experiencias vividas en las clases de educacion fisica.

Otros elementos que pueden condicionar dichos habitos deben ser también
tenidos en cuenta, por lo que se aborda el estudio de algunos factores sociales (agentes

socializadores primarios) y personales (autoconcepto, actitudes y motivaciones).

La presentacion del trabajo estd estructurada fundamentalmente en cinco

capitulos:

- En un primer capitulo, se analizan las principales cuestiones teoricas, fruto de
una revisiéon bibliografica, en relacion con los posibles factores que estin
interrelacionados con la adquisicién de habitos deportivos. También se exponen
en este capitulo cudles son los objetivos generales y especificos que guian esta
investigacion, asi cbmo las hipétesis de trabajo de las que partimos.

- En el segundo capitulo se explicita la metodologia utilizada, atendiendo a la
descripcion de la poblacion y de la muestra, y al procedimiento seguido para la
recogida de la informacién y ulterior andlisis de la misma.

- El ter::er capitulo esta dedicado a la exposicién de los resultados obtenidos en

-t

torno a los diferentes grupos de variables establecidos, y a la discusion de los
mismos.
- En el cuarto capitulo se recapitulan las conclusiones obtenidas.

- Y por ultimo, en el quinto capitulo ofrecemos una serie de sugerencias.

Finalmente, a este trabajo de investigacion le acompafian una serie de apéndices

que complementan la informacion aportada a lo largo del texto.
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INTRODUCCION.

La educacién fisica aporta aquellos conocimientos, destrezas y capacidades que
se relacionan con el cuerpo y con la actividad motriz, contribuyendo de forma arménica
al ‘desarrollo personal y a la mejora de la calidad de vida. Las acciones educativas
orientadas al cuidado del cuerpo, a la salud y a la utilizacién constructiva del ocio, han de

tenerse en cuenta en este area.

En el nuevo sistema educativo, la educacion fisica adquiere la misma relevancia e

importancia que el resto de las dreas curriculares debido a su aportacién al desarrollo

integral de la persona.

En la etapa de primaria, la educacién fisica debe contribuir al desarrollo de
diferentes fines educativos: socializacion, autonomia, aprendizajes instrumentales basicos
y a la mejora de las posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas, lidicas y de
movimiento. Se trata, por tanto, de adquirir miltiples patrones motrices, con caracter
integral, a partir de los cuales se desarrollaran correctamente las capacidades motrices y
las habilidades. Para ello, serd necesario partir del nivel evolutivo del alumnado y seguir
una secuencia de aprendizaje basada en los principios de la teoria evolutiva: de lo global

y sencillo, a lo especifico y complejo.

En la etapa de educacién secundaria obligatoria, la educacion fisica ha de
contribuir a la consolidacion de una serie de habitos corporales, asi como a la toma de
conciencia de los cambios evolutivos que se producen en el organismo a esas edades. En
esta etapa, la actividad fisica no se orientard sélo hacia aspectos hidicos sino también

hacia la mejora de su imagen corporal.
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El deporte y la actividad fisica aparecen no como un simple juego, sino como un
fenémeno cultural con implicaciones sociolégicas y estéticas. Habran de tenerse en
cuenta los intereses del alumnado, contribuyendo a eliminar o reducir los hébitos de tipo
nocivo que en nuestra sociedad se adquieren en estas edades: consumo de tabaco,

alcohol y otras drogas.

En la etapa de bachillerato, la educacién fisica ayuda a progresar en el
conocimiento y desarrollo de la conducta motriz. Ello contribuir4 a contrarrestar las
actitudes sedentarias fomentadas, cada vez m4s, por la sociedad postindustrial, asi como

los problemas de salud fisica, mental y social que conllevan.

En el bachillerato, ha de garantizarse al alumnado la adquisicién de los
procedimientos, conocimientos y actitudes necesarias que van a permitirle,
posteriormente, asumir la préactica de la actividad fisico-deportiva de forma auténoma y

responsable, lo que repercutira en que adopten estilos de vida activos.

La linea de actuacién de la educacién fisica en el bachillerato se establece en
torno a dos concepciones relevantes: mejorar la salud, adoptando actitudes criticas ante
aquellos factores que inciden negativamente en la misma, y orientar la motricidad hacia el
disfrute activo del tiempo de ocio, facilitindole al alumnado las habilidades especfficas

que les permita una mayor integracién con el medio.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO

1.- INTRODUCCION.

El ser humano, como ser social y cultural desde el nacimiento, es receptor de las
habilidades, conocimientos, creencias y costumbres del medio social en que se desarrolla.
Este proceso mediante el cual el nifio toma contacto, asimila y se acomoda a las normas

de la sociedad, se denomina proceso de socializacién.

Los nifios van a aprender determinados comportamientos, valores, actitudes,
normas, habilidades fisicas y psiquicas a través de diferentes factores que van a influir en
el proceso de socializacién. Estos factores van a jugar un papel determinante en todos y
cada uno de los aprendizajes y, cémo no, también en aquéllos que estan relacionados
con el grado de implicacién en la practica de actividades fisico-deportivas, asi como en

sus futuros hébitos deportivos.

Basandonos en McPherson, Curtis & Loy (1989), existen los dos factores
principales de los que depende el proceso de socializacién deportiva son los siguientes:
los agentes socializadores primarios, entendiendo por éstos los familiares mas cercanos,
los amigos y la escuela, junto con los factores personales, constituidos por las

caracteristicas sociales, fisicas y psicologicas que presenta el individuo (Figura 1.1).

El proceso de sociah'zaciég deborfiva comienza en la infancia, donde
aproximadamente un 75% de. los niﬁos a la edad de ocho afios estdn envueltos en
actividades fisico-deportivas (Greendorfer, 1977; Snyder y Spreitzer, 1976), y continia
en la adolescencia. Ambas etapas son decisivas para su futura participacién deportiva al

alcanzar la edad adulta (Snyder & Spreitzer, 1976).

Con vistas a analizar la influencia de los factores personales en dicho proceso,
vamos a centrarnos fundamentalmente en algunos de especial relevancia: la autoestima

fisica, las actitudes y las motivaciones.
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FACTORES
SOCTIALES

FACTORES
PERSONALES

I

PROCESO DE
SOCTALIZACION
DEPORTIVA

Figura 1.1.- Factores que intervienen en el proceso de socializacién deportiva.

Adaptado de Mcpherson, Curtis & Loy, 1989.

En lo referente a la autoestima fisica, la percepcion de la habilidad motriz que uno
posee puede mantener una estrecha relacion con la eleccién o no, por parte del sujeto, de
determinadas précticas fisico-deportivas: si el grado de habilidad percibido por el sujeto
es bajo, probablemente, las posibilidades de conseguir éxito seran minimas, con’la
consecuente baja autoestima y el rechazo hacia este tipo de actividades; pero si esa
percepcion es alta, puede que persista en dichas actividades, mejorando asi sus

habilidades motrices y desarrollando una serie de habitos deportivos.

Por otro lado, y en relacion con las actitudes hacia la practica deportiva, éstas se
tornaran mas positivas cuando exista un componente afectivo que proporcione

sentimientos diversos, como pueden ser los de bienestar, placer y diversién, y un
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componente cognitivo que nos haga reconocer, entre otros aspectos, las ventajas que nbg '

ofrece dicha practica. A partir de ahi, existen mayores posibilidades de qug,g%

comportamiento del sujeto se oriente hacia la adquisicion de determinados hdbitos
deportivos (Fox y Briddle, 1988).

Por dltimo, y en relacidn con las motivaciones, ciertos autores coinciden al
afirmar que si lo que se pretende es crear una serie de habitos deportivos, hemos de
fomentar entre los jovenes las motivaciones intrinsecas que conducen a la practica fisico-
deportiva, como son el querer conseguir un cierto logro personal, mejorar la propia
habilidad y disfrutar con la misma. Cuando lo que predominan son motivaciones
extrinsecas como las de ganar partidos o premios, agradar a los padres o entrenadores,
entonces, existen mayores posibilidades de que estos habitos no perduren, conduciendo

incluso, al abandono deportivo (Wankel y Kriesel, 1985).

Atendiendo a los factores sociales, Fentem y Bassey (1978) en un congreso sobre
deporte, expresaban: “ La Familia y la escuela tienen un importante papel a la hora de

fomentar actitudes positivas hacia el ejercicio fisico entre la poblacién joven y no

- ...Solamente a nivel de deporte de élite, con el fin de que sus estilos de vida activos se

establezcan pronto y continven durante la madurez y la vejez”.

Investigaciones recientes ponen de manifiesto que los habitos de los familiares
mas cercanos y los amigos, mantienen una estrecha relacion con la participacion
deportiva que presenta el alumnado. Wold y Anderssen (1992), llevaron a cabo un
estudio con 39.086 nifios y nifias pertenecientes a siete paises europeos, con edades
comprendidas entre los once y los dieciséis afios, en relacion con el vinculo de uni6n que
se establece entre la practica deportiva desarrollada por los padres, hermanos y amigos,
y ¢l nivel de participacién de los nifios en actividades fisico-deportivas, obteniendo los

siguientes resultados:
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1.- Aquellos nifios cuyos padres, hermanos o mejor amigo estdn implicados en
actividades fisico-deportivas, presentan mayores indices de participacién que aquéllos en

los que los familiares y mejor amigo no lo estan.

2.- El mejor amigo, tanto en chicas como en chicos, es el que mantiene una

relacién més estrecha con la propia practica fisico-deportiva.

3.- La actividad deportiva del padre esta muy asociada a la de los hijos varones,

mientras que la presentada por la madre y la hermana mayor, lo esta con las hijas.

4.- En algunos paises, el hermano mayor mantiene una relacion positiva de

participacién deportiva, tanto en el caso de los chicos como en el de las chicas.

5.- Los chicos que no tienen hermanos mayores participan mas a menudo en
dichas actividades que aquéllos que si tienen, cuando éstos no presentan una vida

deportiva activa; exactamente igual sucede en el caso de las chicas.

Por otro lado, no debemos olvidar que la escuela, y en concreto el profesorado
de educacién fisica, tiene la posibilidad de orientar a los nifios y adolescentes hacia
nuevas actividades fisico-deportivas atractivas y placenteras, que determinardn sus
actitudes hacia las mismas, mientras que las malas experiencias escolares pueden
provocar ﬁ'ustragioneé y vdese’mimos, e influir de tal forma en el individuo, que las

consecuencias puedan determinar si adquiririn o no hébitos deportivos en un futuro.

Tal y como expresa Martens (1978), no a todos los adultos que recuerdan su
etapa escolar les resultaron iguales las clases de educacién fisica, manifestando
diferentes sentimientos acerca de las experiencias vividas en las mismas: para unos, la
educacion fisica les trae recuerdos de diversion, logro y éxito, mientras que para otros,

los sentimientos que prevalecieron fueron los de humillacién, displacer y sufrimiento.
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Qué duda cabe que estas percepciones estan asociadas, en gran medida, con la
forma en que las actividades fisico-deportivas son presentadas a los alumnos por parte
del profesorado de educacion fisica, y que es éste quien ha de tener la maestria suficiente

para provocar experiencias positivas en la mayoria del alumnado.

Para algunos profesores de educacion fisica, estas experiencias se van a traducir
en una influencia directa sobre el comportamiento deportivo que van a presentar los
escolares durante los afios que permanezcan en el colegio y, admiten, que dichas
experiencias pueden estar asociadas sélo en cierta medida con la participacién deportiva
futura de los mismos, cuando alcancen la edad adulta. Sin embargo, hay otros
profesores que van mas alla y consideran que el porcentaje de escolares que llegan a ser
adultos activos, esta tremendamente relacionado con la calidad que presentan los

programas de educacion fisica (Fox, K., 1988).

Existen dos periodos bien diferenciados en cuanto a la motivacién que presentan
los nifios y jovenes hacia la actividad fisica: la infancia y la adolescencia. Durante la
infancia, la actividad fisica forma parte inherente del proceso de aprendizaje y
crecimiento, manifestandose a través de conductas motrices como trepar, saltar, nadar,
correr, etc.; la actividad fisica forma parte de la vida de los nifios, al igual que el comer o
el dormir. Por las caracteristicas de esta etapa, la educacion fisica en los primeros niveles
no padece falta de motivacion y entusiasmo por parte de los nifios, muchos de los cuales
continian participando en actividades fisico-deportivas fuera del contexto escolar. En la
etapa de la adolescencia, muchos jovenes, especialmente chicas, comienzan a plantearse
si los beneficios que reporta el deporte y el ejercicio fisico que se realizan en las clases
de educacion fisica, compensan lo suficiente como para olvidar los sentimientos de
disconformidad, fracaso y vergiienza que a veces acompafian a las mismas, y que, por

otro lado, podrian ser evitados utilizando estrategias adecuadas.
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Podemos pensar pues, que son estas adolescentes las, que al abandonar el centro,
no van a incorporar a sus estilos de vida la practica de actividades fisico-deportivas,
como consecuencia de las desagradables experiencias vividas en su etapa escolar (Fox,

K., 1988).

Algunos estudios avalan esta teoria de Fox. En concreto Duncan (1993), analizé
la relacion reciproca existente entre las clases de educacion fisica y la participacién
deportiva que presentaban fuera del colegio 236 chicas y 186 chicos, con una media de
edad de trece afios, en ocho colegios diferentes , en los que las clases de educacion fisica
que se impartian eran mixtas. Los resultados obtenidos en su contexto socio-cultural
ponen de manifiesto que aquellos adolescentes que experimentaban relaciones afectivas
positivas en las clases de educacién fisica eran los que, con mayor probabilidad, querian
participar en las actividades fisico-deportivas llevadas a cabo fuera del colegio, y los que
presentaban mayores niveles de expectativas de éxito y de diversién en las mismas.
Reciprocamente, aquéllos que llevaban un mayor numero de afios practicando
actividades fisico-deportivas fuera del colegio, eran los que obtenian mayor éxito en las
clases de educacion fisica (atribuyendo este éxito a causas internas y controlables), los
que percibian mayor nivel de compafierismo y de estima por parte de sus compafieros, y
los que, consecuentemente, presentaban una posicién afectiva més positiva hacia dichas
clases. Ademids, esta autora afirma que existe una estrecha interrelacién entre las
relaciones afectivas generales derivadas de las clases de educacion fisica, manifestadas a
través de los sentimientos de felicidad-infelicidad, satisfaccidén-insatisfaccion, placer-
displacer, entusiasmo-desdnimo, diversi6n-aburrimiento, humillacién-orgullo y
seguridad-inseguridad, y las futuras expectativas de conseguir éxito y desarrollar unos
futuros habitos deportivos.

Partiendo de los datos referidos, el principal objetivo de nuestro estudio va a ser

el de analizar si determinados factores ligados a la educacién fisica mantienen o no, un
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estrecho vinculo de uni6n con la participacion fisico-deportiva extraescolar que presenta

el alumnado que cursa tercero de bachillerato en Granada. NG

3

2.- HABITOS DEPORTIVOS DE LA POBLACION
ESPANOLA.

2.1.- INTRODUCCION.

Con este capitulo queremos ofrecer una amplia informacion acerca de los hébitos
deportivos que presenta la poblacion espafiola en general, y los nifios y adolescentes, en
particular. Consideramos de gran importancia analizar dichos habitos porque forman
parte, por un lado, de lo que podriamos calificar como estilos de vida saludables, y por

otro, porque van a favorecer el proceso de socializacién deportivo.

Si entendemos por "estilo de vida" aquel conjunto de patrones de conductas que
caracterizan la manera general de vivir de un individuo o grupo, un estilo de vida se
podria calificar de saludable si ayuda a afiadir afios a la vida y vida a los afios, evitando o
retrasando la aparicién de enfermedades o incapacidades (Mendoza, 1994); por lo tanto,
promocionar la salud implica fomentar aquellos factores que sostienen estilos de vida

saludables, entre los que se encuentran los habitos deportivos, rechazando aquéllos que

van a generar enfermedad e incapacidad.

Por otro lado, los habitos deportivos favorecen el proceso de socializacién
transmitiendo a los jévenes una serie de valores positivos, como pueden ser los del

autocontrol, la 1 cooperacion y la disciplina.

Al hablar de habitos deportivos, vamos a analizar las variables mis relevantes que

estan vinculadas al deporte y a las actividades fisico-deportivas que desarrolla la
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poblacion espafiola, fundamentalmente los nifios y jovenes, dentro del marco del ocio y
el tiempo libre. Ahora bien, debemos ser conscientes de que las nociones de "deporte " y
"actividades fisico-deportivas" abarcan una amplia diversidad de comportamientos
individuales y grupales, que estan relacionados con las diferentes formas de relacionarse
con los demas (Garcia Ferrando, 1993). Hay que tener en cuenta que el deporte ha ido
adquiriendo una complejidad de formas que han roto literalmente las fronteras
tradicionales de lo que se entendia hasta hace poco por dicho término (Garcia Ferrando,
1982; Puig y Henemann, 1991). Desde el deporte reglado, formal y competitivo hasta el
amplio marco de las actividades fisico-deportivas recreativas, los comportamientos
deportivos de la poblacién espafiola no dejan de crecer. Por ello, al utilizar el término
“actividad fisico-deportiva” a lo largo de todo este estudio, nos estamos refiriendo a toda
esta amplia gama que ofrecen los comportamientos deportivos en la actualidad, desde su
vertiente competitiva y formal hasta la recreativa e informal, sin entrar, eso si, en aquella

faceta en la que el deporte constituye una actividad ocupacional o profesional.

Dentro de los habitos deportivos de los espafioles, vamos a considerar diversos
aspectos, teniendo siempre muy presente el papel que desempefian las variables
sociodemograficas en cada uno de ellos. Obtendremos asi una serie de conclusiones que
posteriormente nos seran de utilidad. Los aspectos a los que nos referimos son los
siguient::s: el.eml.)leo del tiempo libre, la participacion en actividades fisico-deportivas, la
frecuencia de la practica de actividades fisico-deportivas, la intensidad de la practica, las
actividades fisico-deportivas que se preferirian practicar, las actividades fisico-deportivas
que se practican, las distintas formas de llevarlas a cabo y las instalaciones deportivas de
las que se dispone.
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2.2.- EMPLEO DEL TIEMPO LIBRE.

Gil Calvo y Méndez Vergara (1985) diferencian cinco categorias dentro de la
distribucién del tiempo diario de la poblacion joven espafiola: tiempo de necesidades
fisicas basicas (dormir, asearse, alimentarse), tiempo de trabajo productivo, tiempo de

estudio, tiempo de realizacion de las labores y trabajos del hogar y tiempo libre.

Nosotros nos vamos a centrar precisamente en esta ultima categoria, €l tiempo
libre, definiéndolo como el conjunto de actividades placenteras seleccionadas libremente

por el individuo, siguiendo sus propias preferencias (Zaragoza y Puig, 1990).

Entre la poblacién espafiola existen diversas formas de ocupar este tiempo de
ocio, centrandose nuestro interés en averiguar qué lugar ocupa la participacion en
actividades fisico-deportivas, no cuando éstas presentan un caricter de obligatoriedad o

de trabajo (deportista profesional o de alta competicion), sino cuando se trata de algo

placentero y recreativo.

Para ello, analizaremos dos variables que a su vez estdn muy interrelacionadas y
que son las siguientes: por un lado, conocer cuales son las actividades en las que a la
poblacién en general, y a los jovenes en particular, les gustaria emplear su tiempo libre y
por otro lado, cudl es el empleo real del mismo. Comenzando por la primera de las .
variables, y basiandonos en los estudios de Garcia Ferrando (1993), observamos gue
hacer deporte se ha convertido en una actividad ideal y deseada por la poblacién en
general, situdndose en el segundo lugar de preferencia después de estar con la familia:
Algo similar ocurre con la poblacién joven, donde ocupa también un segundo lugar

después de estar con los amigos (Tabla 1.1).

Basandonos en la segunda variable, la actividades en las que realmente se emplea

el tiempo libre, observamos que, en lo que se refiere a hacer deporte, el deseo no
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siempre se corresponde con la realidad, lo cuél deberia obligarnos a reflexionar acerca
de los motivos que hacen que ello sea asi. En la encuesta realizada por Garcia Ferrando
en 1990 a la poblacion espafiola en general, con edades comprendidas entre los quince y
los sesenta afios, y con una muestra de 4625 sujetos, se observa como en la distribucién
del tiempo libre, el estar con la familia se sitia en el primer lugar de ocupacion real del
tiempo libre, con un porcentaje del 67%, seguido de ver la television, estar con los

amigos, leer libros y revistas, oir la radio y, en sexto lugar, hacer deporte.

Si comparamos estos resultados con los que obtuvo este mismo autor en 1985,
con una muestra de 2008 sujetos, con edades comprendidas entre los quince y los
sesenta afios, podemos observar que existe una redistribucion del tiempo libre y que, en
relacién con la categoria hacer deporte, ésta ha ido alcanzando puestos privilegiados ya
que anteriormente ocupaba la novena posicion. Otra categoria a la que le ha ocurrido lo
mismo ha sido la de ver la television, que ha pasado de ocupar un cuarto lugar en 1985
a un segundo lugar en 1990. Por otra parte, en ambos estudios estar con la familia

sigue ocupando el primer lugar en la distribucion real del tiempo libre.

Otros datos interesantes que nos ofrece este autor son aquéllos que resultan del
analisis comparativo entre el uso del tiempo libre de la poblacion en general y de Ia
poblacion joven, con edades comprendidas entre los quince y los veintinueve afios de
edad: los jovenes sitian en primer lugar de preferencia el estar con los amigos, seguido
de ver la television, escuchar musica, estar con la familia, leer libros y revistas ,
encontrandonos de nuevo, en un sexto lugar, con la categoria que se refiere a hacer
deporte, con un porcentaje mayor de jovenes que asi lo afirman (un 42% frente al 27%
en la poblacién en general)(Tabla 1.2).

45




CAPITULO 1. MARCO TEORICO

Tabla 1.1.- Cuadro comparativo entre las actividades en las que a la poblacién

espafiola en general y a la poblacidn joven, en particular, les gustaria emplear su o= w
\\.

tiempo libre.
ACTIVIDADES EN LAS QUE A LOS JOVENES Y A LA POBLACION EN GENERAL LES GUSTAR{A EMPLEAR
SU TIEMPO LIBRE
TIPO DE ACTIVIDAD % POBLACION JOVEN % POBLACION GENERAL
ESTAR CON AMIGOS/AS 34 20
HACER DEPORTE 27 23
IR LA CINE 23 22
SALIR AL CAMPO 21 22
ESCUCHAR MUSICA 20 11
ESTAR CON LA FAMILIA 17 26
LEER LIBROS/REVISTAS 17 15
SALIR CON NOVIO/A 16 7
VER LA TELEVISION 15 15
IR A BAILAR 14 13
OfR LA RADIO 10 8
IR AL TEATRO 8 14
VER DEPORTE 8 8
NADA EN ESPECIAL 8 5
TOCAR UN INSTRUMENTO .. 7 7
TRABAJOS MANUALES 4 7
IR A UN CLUB/ASOCIACION 4 4
OCUPARSE DEL JARDIN 2 3
VIAJAR 2 -
ESTUDIAR 1 -
ACTIVID. CULTURALES 0,6 .
REUNIONES POLITICAS 0,5 -
JUEGOS DE MESA 02 -

Tomado de Garcia Ferrando, M., 1993.
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Tabla 1.2.- Estudio comparativo del empleo real del tiempo libre por parte de

la poblacidn espafiola en general, frente a la poblacién joven.

EMPLEO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS JOVENES Y DE LA POBLACION EN GENERAL
TIPO DE ACTIVIDAD % POBLACION JOVEN % POBLACION GENERAL
ESTAR CON AMIGOS/AS 71 43
VER LA TELEVISION 59 57
ESCUCHAR MUSICA 50 26
ESTAR CON LA FAMILIA 49 67
LEER LIBROS/REVISTAS 43 36
HACER DEPORTE 42 27
IR AL CINE 36 21
IR A BAILAR 32 14
SALIR AL CAMPO 31 21
OIR LA RADIO 31 31
SALIR CON NOVIO/A 29 12
VER DEPORTE 29 22
NADA EN ESPECIAL 13 9
TRABAJOS MANUALES 9 8
IR A UN CLUB/ASOCIACION 9 6
IR AL TEATRO 8 6
TOCAR UN INSTRUMENTO : 7 3
OCUPARSE DEL JARDIN 6 4
REUNIONES POLITICAS . 5 1
ESTUDIAR = 2 -
LABORES DEL HOGAR: 1 -
JUEGOS DE MESA 0,3 -
ACTIVID. CULTURALES 02 -
VIAJAR 02 -

Tomado de Garcia Ferrando, M., 1993,
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Si estableciéramos una tabla en la cual se detallara con qué frecuencia se realizan
todas y cada una de las actividades en las que se ocupa el tiempo de ocio, podriamos
distinguir claramente dos grupos: las que se realizan con una cierta frecuencia (todos o
casi todos los dias) y las que se realizan con menor continuidad (los fines de semana o las
vacaciones) (Garcia Ferrando, 1993). Por lo tanto, el siguiente paso va a consistir en
determinar en cual de los dos grupos se situaria hacer deporte y para ello, nos vamos a

basar en la informacién que detallamos a continuacion.

2.3.- PARTICIPACION EN ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS.

2.3.1.- PARTICIPACION FiSICO-DEPORTIVA ENTRE LA
POBLACION ADULTA ESPANOLA.

En este apartado nos vamos a basar en estudios que se han realizado con la
poblacién espafiola en general, y con poblaciones de diferentes comunidades auténomas,
en particular. Por otro lado, se van a detallar las diferencias encontradas entre los
diferentes grupos de poblacion, en funcion de determinadas variables sociodemograficas,
como son la edad, el sexo, el nivel de estudios, la situaciéon laboral, la cantidad de
ingresos (éstas tres Ultimas van a configurar lo que denominamos status

socioeconémico), el tipo de centro donde se ha estudiado y el tipo de habitat.

Martinez del Castillo, J. (1986) analiz6 los indices de participacion deportiva de
la poblacion espaﬁola en general, durante el periodo de tiempo que va desde 1968 hasta
1980, observando un aumento de los mismos, tanto en los hombres como en las mujeres:
en 1968, el porcentaje total de participacion deportiva, en hombres y mujeres, era del

12,3%, en 1974 fue del 17,7%, y en 1980 fue del 26%.
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Cuando el analisis se realiza en funcién de los diferentes grupos de edad, son los
mas j6évenes los que en mayor medida participan en dichas actividades deportivas, que

resultan ser tanto menos frecuentes cuando mayor es la edad (Figura 1.2).

Si nos centramos en el sexo, observamos como durante los diferentes afios de
estudio, siempre existi6 un mayor porcentaje de participacion masculina frente a la

femenina (Figura 1.3).

Figura 1.2.- Evolucidn de la participacién deportiva de la poblacién adulta
espaiiola desde 1968 a 1980, atendiendo a Ios grupos de edad. Tomado de Martinez
del Casﬁllo 1986
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Figura 1.3.- Evolucién de la participacién deportiva de la poblacién adulta
espafiola desde 1968 a 1980, atendiendo al sexo al que pertenece. Tomado de

Martinez del Castillo, 1986.

Al tener en cuenta el nivel de estudios, resultan ser los universitarios los que en
mayor medida practican actividades fisico-deportivas. Los porcentajes mas bajos lo

presentan aquéllos que no tienen ni tan siquiera estudios primarios (Figura 1.4).

5 GR.MEDIO UNIVERSITARIOS -

Figura 1.4.- Evolucién de la participacién deportiva de la poblacién adulta
espafiola desde 1968 a 1980, atendiendo al nivel de estudios. Tomado de Martinez del
Castillo, 1986.
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Atendiendo a los diferentes grupos de ocupacién, los técnicos superiores son

los que obtienen mayores niveles de participacion (Figura 1.5).

Figura 1.5.- Evolucién de la participacién deportiva de la poblacién adulta
espafiola desde 1968 a 1980, atendiendo a los diferentes grupos ocupacionales.

Tomado de Martinez del Castillo, 1986.

La Encuesta Nacional de Salud, realizada en Espafia en 1987, nos aporta también
informacion acerca de la actividad fisica que lleva a cabo Ia poblacién espafiola mayor de
16 afios. Para ello, se seleccioné una muestra de 14.445 mujeres y 13.311 varones. Los
resultados obtenidos ponen de manifiesto que aproximadamente un 20% de la poblacién
de ambos sexos se identifica como inactiva. Si atendemoé al sexo, el 22% de las mujeres
espafiolas no realiza ningtin tipo de actividad fisica, frente al 20% de los varones. Si nos
centramos en la edad y en la situacién socioeconémica, los sujetos que pertenecen a
categorias socioeconémicas més bajas y de mayor edad son los que presentan menores
indices de participacion. Atendiendo al nivel de estudios, los estudiantes son los que
obtienen los porcentajes mas elevados de préctica deportiva y en torno a la situacién

laboral, los jubilados son los que se muestran mas sedentarios. Es curioso destacar el
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hecho de cémo el paro incide de distinta manera en los hombres y mujeres: cuando son
ellas las afectadas, es més alta la practica deportiva, mientras que cuando se trata de

ellos, es menos frecuente.

Existen otros estudios espafioles que también tratan de analizar los préctica
fisico-deportiva de la poblacion adulta espafiola, pero con un nimero de sujetos de
muestra bastante menor, como por ejemplo, el de Garcia Ferrando (1991), que se llevé a
cabo con 4625 sujetos, con edades comprendidas entre los quince y los sesenta afios de
edad. En este estudio se sefiala que existe un 18% de la poblacién adulta espafiola, con
edades comprendidas entre los quince y los sesenta afios, que practica un deporte, un
17% practica varios deportes, un 36% no practica ningtin deporte, un 26% practicaba
anteriormente pero ahora no lo hace y un 3% no contesta. Comparando estos datos
con los obtenidos en 1985 por este mismo autor, observamos que existe una cierta
estabilidad en el nimero de practicantes, descendiendo en 1990 el porcentaje de
individuos que afirman no practicar ningiin deport,e pero a la vez duplicondose el de los

que afirman haberlo practicado anteriormente pero no hacerlo en la actualidad.

En este mismo estudio comparativo y, realizando un anélisis en funcién del sexo,
se obtuvo que un 42% de la poblacion masculina practica uno o varios deportes en
1990 frente al 46% en 1985, un 23% de la-misma no practica ninguno en 1990 frente al
38% en 1985, y un 30% afirma que antes si pero ahora no frente al 15% en 1985
(Figura 1.6). |

52



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

Figura 1.6.- Evolucidn de la participacién deportiva de la poblacidn adulta
masculina desde 1968 a 1980. Tomado de Garcia Ferrando, 1991.

Entre la poblacion femenina, los porcentajes relativos a la participacion en uno o
varios deportes son menores en relacion con la masculina, tanto en 1990 como en
1985: un 26% practica uno o varios deportes en 1990, frente al 23% en 1985; un 44%
no practica, frente al 67% en 1985 y un 23% afirma que antes si y ahora no, frente al
10% en 1985 (Figura 1.7). Como se puede observar, se manifiesta en el periodo 1985-

1990, un incremento mayor de la practica deportiva entre las mujeres que entre los

hombres.
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E=1985
-------- 1990

VARIOS NINGUNO ANTES SI
Practica deportiva

Figura 1.7 .- Evolucién de la participacién deportiva de la poblacidn adulta
femenina desde 1968 a 1980. Tomado de Garcia Ferrando, 1991.

La Delegacion Nacional de Educacion Fisica y Deporte realizd en 1975 un
estudio acerca del deporte en Espafia, mediante una encuesta a dos mil espafioles de
ambos sexos y mayores de quince afios, en el territorio nacional. Atendiendo de nuevo a
las diferencias halladas en funcion del sexo, se obtuvieron los siguientes resultados: un
19% de varones practicaban un deporte, frente al 12% de mujeres; un 14% de varones
practicaban varios deportes, frente al 5% de mujeres; un 50% de varones no
practicaban ningun deporte, frente al 75% de mujeres, y, por ultimo, un 15% de los

varones afirmaban practicar deporte anteriormente pero no hacerlo en la actualidad,

frente al 7% de las mujeres. -

Por otro lado, en relacion con la edad, el estudio de Garcia Ferrando (1991)
muestra una gran heterogeneidad entre el nivel de participacion de los jovenes y de la

poblacion adulta: conforme mayor es la edad, menor es la practica deportiva.

Este autor también atendié al nivel de estudios, y comprueba que la menor
participacioén en actividades deportivas, se manifiesta, de manera mas visible, entre las

clases sociales bajas, en relacion con las clases medias y altas-medias.

54



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

En funcién del tipo de habitat, los porcentajes hallados en este mismo estudio

respecto a los medios rurales, urbanos y semiurbanos fueron muy parecidos.

Por tltimo, el andlisis comparativo entre comunidades autonomas muestra que
Navarra, La Rioja, Castilla-Leén, Catalufia, Madrid, Pais Vasco, Cantabria y Canarias,
en orden decreciente en funcién de su nivel de participacion, superan o igualan ese 35%
de poblacién adulta espafiola que afirmaba realizar uno o varios deportes. El resto,
(Baleares, Murcia, Comunidad Valenciana, Galicia, Andalucia, Castilla-la Mancha,
Aragén, Asturias y Extremadura), se encuentra por debajo de dicho porcentaje,

manteniendo el mismo orden establecido anteriormente (Figura 1.8).

Comunidades Autoriomas

10 20 30
% de participacion

Figura 1.8.- Participacién deportiva que presenta la poblacién adulta espafiola

en las diferentes comunidades auténomas. Tomado de Garcia Ferrando, 1991.

En lo que se refiere especificamente a la poblacion de la ciudad de Barcelona, la
encuesta de salud llevada a cabo en 1986 ofrece los siguientes datos: tan s6lo un 25,8%

de la poblacion perteneciente a la misma practica algin deporte. Un 80,8% de las
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mujeres barcelonesas no practican ningin deporte, frente al 64,2% de los varones. Si
atendemos a la edad, son las personas jovenes de ambos sexos las que con mayor

frecuencia practican deporte, al igual que en los otros estudios referidos.

Igualmente, la encuesta de salud llevada a cabo en la Comunidad Auténoma
Vasca en 1996, pone de manifiesto que un 69,3% de las mujeres se declaran sedentarias
mientras que tan sélo un 18,7% son moderadamente activas 'y un 12% activas o muy
activas; asimismo, las mujeres con mayores niveles de estudios son las que presentan

mayor actividad fisica.

Mata, E. (1990) realizé posteriormente en Barcelona un estudio acerca de la
practica deportiva que presentaba la poblacion masculina y femenina, con edades
comprendidas entre los quince y los cincuenta afios, con una muestra de 3.507 sujetos
(1.719 eran hombres y 1.788 eran mujeres). Dicho estudio concluia que existia un 75%
de la poblacién que practicaba deporte y un 24% que no lo hacia. Las diferencias
encontradas en funcién del sexo revelaban que un 84% de los hombres practicaban
algiin deporte, con mas o menos regularidad, frente al 66,2% de las mujeres, y un

15,4% de los varones no practicaba ninguno frente al 32,8% de las mujeres.

23.2.- PARTICIPACION DEPORTIVA ENTRE LA POBLACION
JOVEN ESPANOLA.

La Delegacion Nacional de Educacion fisica y Deportes (1972) encuest6 a 1586
alumnos de quinto de bachillerato de ambos sexos, en relacion con la prdctica de algin
deporte. La practica deportiva de los chicos se mostré mas frecuente que la de las chicas,

tanto si se trataba de un deporte o de varios. De igual modo, un 88% de las chicas se
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identificaron con la categoria de no practica ningiin deporte, frente al 69% de los

chicos.

Segin un estudio de la Federacion del Deporte Universitario (1984, citado por
Fernandez, E., 1986), uno de los factores que influye en la practica deportiva en la
juventud y que va a condicionar los hébitos deportivos es la escuela, y dentro de ella, el
tipo de centro en el que estudiaron el bachillerato. De esta investigacion se deduce que
el indice de practica deportiva del estudiante universitario es mayor si €ste ha cursado
estudios en un centro religioso o privado. También se refleja en el mismo estudio, y
ahora en relacién con la clase social, que cuanto mas elevada es ésta, el porcentaje de

universitarios que practican uno o varios deportes es mayor.

Garcia Ferrando (1993) realizé un estudio acerca del nivel de participacién
deportiva que presentaba la poblacion de jovenes espafioles, con edades comprendidas
entre los quince y los veintinueve afios, con una muestra de 1200 sujetos. Obtuvo los
siguientes resultados globales: un 23% de los jévenes afirma que practica al menos un
deporte, un 30% afirman practicar varios, un 28% ha abandonado dicha prdctica y un

19% no lo ha practicado nunca (Figura 1.9).

Al analizar las diferencias encontradas por este autor en funcion del sexo, la
practica deportiva que presentan los varones es casi el doble que la de las mujeres (el
67% frente al 39%); estas diferencias son més notables en la categoria que se refiere a

practicar varios deportes: un 40% en los varones frente al 20% en las mujeres.

En relacién con la edad, los jévenes con edades comprendidas entre los quince y
los diecinueve afios, ofrecen unas tasas de participacion que son casi el doble de las que

presentan los que tienen entre veinticinco y veintinueve afios (Figura 1.10y 1.11).

57



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

|EJOVENES
®mPOB.GENERAL

Figura 1.9.- Participacién deportiva que presenta la poblacién espafiola en

general y la poblacién joven. Tomado de Garcia Ferrando, 1993.

R Ry
M 15-16 afios
|{=m17-19 afios

E320-24 afios
[25-29 afios

Figura 1.10.- Participacién deportiva que presenta la poblacién joven masculina,

en funcién de los diferentes grupos de edad. Tomado de Garcia Ferrando, 1993.
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Figura 1.11.- Participacién deportiva que presenta la poblacién joven femenina,

en funcidn de los diferentes grupos de edad. Tomado de Garcia Ferrando, 1993.

En cuanto a la situacién ocupacional, son los estudiantes los que demuestran
mayores niveles de participacién, un 69%, encontrandose en el polo opuesto, aquellos
individuos, generalmente mujeres, que se dedican a las labores domésticas, con un

porcentaje del 9% en cuanto a participacion deportiva, y del 70% en sedentarismo.

En este mismo estudio y, atendiendo al tipo de habitat, no se encuentran
diferencias significativas entre los distintos hébitats rurales y urbanos, en cuanto a
participacién deportiva se refiere. Por wltimo, y en funcién del tipo de centro en el que
estudiaron estos jovenes, se observa que existe una mayor proporcion de practicantes
entre aquéllos que asistieron a centros privados frente a los que lo hicieron a centros
publicos: un 51 % de los jévenes que asistieron a centros publicos practican uno o
varios deportes, en contraste con el 56% de los que lo hicieron en centros privados
religiosos o el 61% en los privados no religiosos. Reciprocamente, la proporcion de los
que nunca han practicado deporte es mayor entre los que asistieron a centros publicos

que entre los que lo hicieron a centros privados (Figura 1.12).

59



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

-l=PuBLICO
|mPV. RELIGIOSO
|mPV. NO RELIGIOSO| -

i | |
| | 1
| | |
| 1 1
| 1 |

HA PRACTICADO

/S 7

0 10 20 30 40 50 60 70
Porcentaje

Figura 1.12. Participacién deportiva que presenta la poblacién joven espafiola
en relacidn con el tipo de centro en el que estudiaron. Tomado de Garcia Ferrando,

1993.

Si nos centramos ahora de nuevo en la ciudad de Barcelona, Masnou (1985)
obtuvo los siguientes porcentajes de participacion entre la poblacién con edad escolar,
con edades comprendidas entre los catorce y diecinueve afios, durante el periodo escolar
83-84, en la ciudad condal: un 54,8% de los varones eran practicantes, frente al 39,7%
de las mujeres; un 24,1% de los varones eran practicantes relativos, frente al 24,6% de
las mujeres, y un 21,1% de los varones no practicaba ninguna actividad fisico-

deportiva, frente al 35,7% de las mujeres.

2.3.3.- PARTICIPACION DEPORTIVA JUVENIL EN UN CONTEXTO
ANGLOSAJON.

Williams (1988) analiza el nivel de participacion deportiva de 921 estudiantes
adolescentes ingleses de quince afios de edad, pertenecientes a seis colegios diferentes,
obteniendo los siguientes resultados: un 52% de la poblacion participa en actividades

fisico-deportivas en su tiempo libre, frente al 47,6% que no lo hace.
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Si tenemos en cuenta la variable sexo, un 60,5% de la poblacién masculina
participa en dichas actividades, frente al 19,8% de la femenina y un 39,5% de la
poblacién masculina no participa, frente al 60,2% de la femenina (Figura 1.13).

Otro dato destacable dentro de este mismo estudio, es el que hace referencia a la
participacion en actividades competitivas, no competitivas o en ambas clases: un 41%
participa exclusivamente en actividades competitivas, un 36,7% en no competitivas 'y
un 22,3% en ambas clases. Si de nuevo nos centramos en un andlisis en funcién del
sexo, un 49,1% de los chicos participan en actividades competitivas, frente el 22,8% de
las chicas; un 24,2% de los chicos participan en actividades no competitivas, frente al

64,8% de las chicas y un 26,7% de los chicos participan en ambas actividades, frente al
12,4% de las chicas (Figura 1.14).

Figura 1.13.- 6rado de participacién deportiva que presentan los adolescentes

norteamericanos, en funcién del sexo al que pertenecen. Tomado de Williams, 1988.
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Figura 1.14.- Participacién deportiva que presentan los jévenes adolescentes

norteamericanos, atendiendo al tipo de actividad. Tomado de Williams, 1988.

2.4.- FRECUENCIA EN LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS.

2.4.1-  FRECUENCIA DE PRACTICA DEPORTIVA ENTRE LA

POBLACION ADULTA ESPANOLA.

De ‘nuevo, los estudios de Garcia Ferrando (1991) acerca de los hébitos
depprtivbs dé la poblacion adulta espafiola, con edades comprendidas entre los quince y
los sesenta afios, nos aportan informacion acerca de la frecuencia con la que dicha
poblacién practica deporte. Los resultados de 1990 demuestran que un 59% de la
poblacién practica deporte regularmente (una, dos, tres y hasta mas veces por semana),
frente al 45% obtenido en 1985 por este mismo autor, un 24% lo practican con
cardcter ocasional y un 17% sélo en vacaciones. En 1985 la categoria que obtuvo un

porcentaje mas elevado era la referente a que se practicaba deporte de vez en cuando, 'y
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en 1990 ha sido la de que se practica deporte tres o mds veces por semana (Figura

1.15).

Figura 1.15.- Evolucién de la frecuencia con la que la poblacién adulta espafiola

practica deporte desde 1985 a 1990. Tomado de Garcia Ferrando, 1991.

Si nos centramos en la ciudad de Barcelona y basdndonos en la encuesta de salud
(1989) llevada a cabo en dicho municipio en 1986 (con 2672 mujeres y 2126 hombres),

la frecuencia de practica deportiva que presenta la poblacién adulta barcelonesa, es la

siguiente :

- Las personas jovenes de ambos sexos son las que en mayor proporcion
presentan una practica regular (al menos una vez por semana en los ultimos doce

meses), disminuyendo progresivamente dicha proporcion a medida que avanza la

edad.
- Las mujeres realizan considerablemente menos deporte que los hombres.

- Un 23% de las mujeres con edades comprendidas entre los veinticinco y los
cuarenta y cuatro afios, reportan actividades deportivas con caracter regular,

frente al 41% en las menores de 24 afios.
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Mata, E. (1990), en su estudio acerca de la frecuencia con la que la poblacig;k‘
adulta barcelonesa, con edades comprendidas entre los quince y los cincuenta y nueve
afios, participa e/n actividades fisico-deportivas, nos revela los siguientes datos, en el caso
de la poblacién masculina: un 39,4% practica regularmente los dias laborales y los fines
de semana, un 16,2% sélo los fines de semana, un 14,6% lo practica regularmente sélo
los dias laborables, un 13,3% los fines de semana y vacaciones, un 9,5% solo en

vacaciones yun 6,9% de vez en cuando.

En cuanto a los porcentajes obtenidos entre la poblacion femenina, la ordenacion
es la siguiente: un 28,5% lo practica regularmente los dias laborables y los fines de
semana, un 19,2% lo realiza regularmente sélo los dias laborables, un 18,8% solo en
vacaciones, un 15,2% los fines de semana y vacaciones, un 10,6% los fines de semana

y un 7,4 % de vez en cuando (Figura 1.16).

Frecuencla en la practica deportiva

Figura 1.16.- Frecuencia con la que la poblacién adulta catalana practica

deporte, en funcién del sexo al que pertenece. Tomado de Mata, E. 1990.

En cuanto a la Comunidad Auténoma de Andalucia, los datos que nos ofrece
el Instituto Andaluz de la Mujer (1989) acerca de la frecuencia con que las mujeres

andaluzas realizan deporte son los siguientes: un 4,4% lo realiza todos los dias, un 3,4%
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de dos a tres veces por semana, un 2% una vez por semana, un 1,2% de dos a tres
veces al mes, un 1% una vez al mes, un 1,2% varias veces al aro, un 0,4% una vez al

afio, un 6,7% casi nunca 'y un 78,8% no lo realiza nunca (Figura 1.17).

Figura 1.17. Frecuencia con la que la poblacién adulta femenina practica

deporte. Tomado del Instituto Andaluz de la Mujer, 1989.

2.4.2.- FRECUENCIA DEPORTIVA ENTRE LA POBLACION JOVEN
ESPANOLA.

Garcia Ferrando (1993) estudi6 a la poblacion joven con edades comprendidas
entre los quince y los veintinueve afios y obtuvo que un 73% declaraban realizar deporte
con cierta regularidad (una, dos, tres y hasta mas veces por semana), un 17% lo

realizaba ocasionalmente y un 10% solo en vacaciones.

Al referirse a la edad, afirma que entre los quince y los diecisiete afios, un 80%
practica deporte todos los dias o dos o tres veces por semana, mientras que entre los

veinticinco y los veintinueve afios, tan sélo lo hace una 49% (Figura 1.18).
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En relacién con la variable sexo, los jovenes varones alcanzan los porcentajes de
frecuencia més altos: en la categoria de todos los dias, obtienen un 31% frente al 18%
que presentan las j6venes; porcentajes muy similares obtienen unos y otras en la
categoria referidaa dos o tres veces por semana, aproximadamente un 44%, mostrando
las mujeres un mayor porcentaje, un 15% , en la categoria con menor frecuencia frente

al 6% de los varones (Figura 1.19).

| 15-16 aflos
‘{m17-19 afios
|E920-24 aiios
{[125-29 afios

Figura 1.18.- Frecuencia con la que la poblacién joven espafiola practica
deporte, en funcién de los diferentes grupos de edades. Tomado de Garcia Ferrando,

1993.
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Figura 1.19.- Frecuencia con la que la poblacién joven espafiola practica
actividades fisico-deportivas, en funcién del sexo al que pertenece. Tomado de Garcia

Ferrando, 1993.

2.43.- FRECUENCIA DE PRACTICA DEPORTIVA ENTRE LA
POBLACION ESCOLAR ESPANOLA.

En la actualidad y siguiendo a Mendoza, R. , Sagrera, R. y Batista, J.M. (1994),
en un estudio nacional realizado en 1990 sobre los estilos de vida de los escolares
espafioles con edades comprendidas entre los once y los dieciséis afios, en relaciéon con
la salud ( n = 4393), se observa que la ﬁ'ecl.lencié de practica de actividad fisico-

deportiva es inversamente proporcional a la edad: un 39% dedican su tiempo a la

prdctica de actividad fisica varias veces por semana a los once afios, frente aun 17% a

los quince afios de edad.

El analisis de los datos obtenidos en este estudio, permite extraer también las

siguientes conclusiones:
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- En relacién con la frecuencia con la que se préctica alguna actividad deportiva
fuera del horario escolar, nos encontramos con que un 28% de los escolares espafioles
no realizan ningun tipo de actividad deportiva extraescolar frente a un 14% que lo
realiza diariamente; el resto, lo hace una o varias veces a la semana (Figura 20). La
situacién se agrava al comprobar que las chicas suelen ser las menos deportistas y, a

diario, practican tres veces menos actividades deportivas que los chicos.

- Respecto a la frecuencia con la que se llevan a cabo actividades fisicas no
deportivas de diversa indole, un 7% de los escolares afirman que no realizan nunca
ningin tipo de actividad fisica, mientras que un 28% lo hace diariamente; el resto, lo
lleva a cabo una o varias veces por semana (Figura 1.20). El estudio de la préctica de
actividad fisica no deportiva comparando sexos, muestra diferencias significativas: sélo

un 21% de ellas realizan diariamente alguna actividad fisica, frente aun 31% de los

varoncs.

Frecuenciaen Iapracﬂca a deportiva o
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Figura 1.20.- Frecuencia con la que la poblacién escolar espafiola practica

actividades fisico-deportivas. Tomado de Mendoza y col, 1994.
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Este estudio espafiol se ha realizado en el marco de un estudio europeo
auspiciado por la O.M.S., con la participacion de once paises europeos, donde se
encuestaron muestras representativas de escolares, con edades comprendidas entre los
once y quince afios. Ello permite comparar la actividad fisica de los escolares espafioles
con la de los alumnos de otros paises estudiados. En concreto, son de resaltar los

siguientes hallazgos(King, A.,1996):

- De los once paises estudiados, la mayor participacion en actividades deportivas,
realizadas con cierta regularidad fuera del horario escolar, corresponde a los escolares
procedentes de los paises nérdicos (Finlandia, Suecia y Noruega), junto con Austria y

Escocia. El pafs con menor participacién en este tipo de actividades es Espafia (Figura

1.21).

Figura 1.21.- Paises europeos cuyos escolares de trece afios de edad no
participan "nunca” o “menos de una vez por semana” en actividades deportivas, en

funcién del sexo al que pertenecen. Tomado de King, A., 1996.

- En la mayoria de los paises europeos, las chicas practican menor actividad
deportiva que los chicos de su misma edad: aproximadamente un 39% de las mismas
afirman no practicar actividades deportivas o hacerlo muy ocasionalmente, frente al

16% de los chicos que afirman lo mismo.
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- En relacién con las actividades fisicas no consideradas como deportivas, los
datos demuestran que un 31% de los chicos afirman realizar diariamente actividad
fisica, frente al 22% de las chicas. Finlandia es la excepcion, ya que en este pais las
chicas de trece afios de edad participan mas que los chicos de su misma edad (Figura
1.22). De igual modo, en la mayoria de los paises el porcentaje de chicos que practican

mayor nimero de modalidades fisico-deportivas es mayor, en relacion con las chicas.

Figura 1.22 - Paises europeos cuyos escolares de trece afios de edad participan
en actividades fisica “todos los dias”, en funcién del sexo al que pertenecen. Tomado

de King, A., 1996.

2.5.- INTENSIDAD CON QUE SE PRACTICAN LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS.

Antes de entrar a detallar cada una de las actividades fisico-deportivas que
practica la poblacién espafiola, consideramos interesante comentar algunos datos

obtenidos en torno a la intensidad con la que se llevan a cabo las mismas.
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2.5.1.- INTENSIDAD DE LA PRACTICA DEPORTIVA ENTRE LA

POBLACION ADULTA ESPANOLA.

Entre la poblacién adulta espafiola, y basindonos en los datos obtenidos por la
Encuesta Nacional de Salud (1989) realizada en Espafia en 1987, con una muestra de
14.445 mujeres y 13.311 varones, mayores de 16 afios de edad, y teniendo en cuenta el
sexo, la proporcién de mujeres que realizan actividad fisica regular e intensa esta muy
por debajo de la que realizan los hombres. Se encuentran diferencias muy significativas
en relacién con la categoria que se refiere a actividad fisica intensa: un 2% de mujeres
afirman practicarlas, frente al 13,5% de los varones; en la categoria de no practicarlas el
porcentaje en las mujeres ronda el 22% y el de los hombres el 20%; en la de moderada

es donde ellas alcanzan mayores porcentajes, un 51,4% frente al 30,9% (Figuras 1.23 y
1.24).

Figura 1.23.- Intensidad con la que las mujeres adultas espafiolas practican

actividades fisico-deportivas. Tomado de la Encuesta Nacional de Salud, 1989.
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~ HOMBRES

INACTIVO
200%

Figura 1.24.- Intensidad con la que los hombres adultos espafioles practican

actividades fisico-deportivas. Tomado de la Encuesta Nacional de Salud, 1989.

Si nos centramos ahora en la edad, los datos que nos ofrece dicha encuesta
muestran que esta variable marca importantes diferencias en la intensidad con la hombres
y mujeres practican actividades fisico-deportivas: la proporcién de poblacion inactiva es
directamente proporcional a la edad; a su vez, el porcentaje de los que realizan

actividades fisica intensas es tanto menor cuanto mayor es la edad (Tabla 1.3).

Entre las mujeres con edades comprendidas entre los dieciséis y los veinticuatro
afios, el porcentaje de inactivas es més del doble del que presentan los hombres de este

mismo grupo de edad (Figura 1.25).
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Tabla 1.3.- Participacién en actividades fisico-deportivasy la intensidad con que se

practica por parte de la poblacién adulta espafiola.

DISTRIBUCION DE LA INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA DESARROLLADA POR LOS DIFERENTES

GRUPOS DE EDAD
ACTIVIDAD FiSICA

EDAD 2% INACTIVA % MODERADA % REGULAR % INTENSA

16-24 19,8 430 322 42

25-44 12,8 54,9 30,1 1,9

4564 18,6 59,1 20,1 1,6

65+ 48,1 40,8 10,4 04

TOTAL 21,8 51,4 243 2,0

Tomado de la Encuesta Nacional de Salud, 1989.

Figura 1.25.- Poblacién adulta inactiva, femenina y masculina, en funcién de los

diferentes grupos de edad. Tomado de la Encuesta Nacional de Salud, 1989.
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Por otro lado, los hombres presentan, en todos los grupos de edades, mayores
niveles de actividad fisica intensa que las mujeres, diferencia ésta que se incrementa

entre los jévenes y los de mediana edad (Figura 1.26).

EMUJER
EHOMBRE

| 1624 ANOS 2544 ANOS 4584 ANOS  MAS DE 65 ‘
: : Grupos de edad

Figura 1.26.- Prdctica de actividad fisica intensa que presentan la poblacién
adulta femenina y masculina, en funcién de los diferentes grupos de edad a los que

pertenecen. Tomado de la Encuesta Nacional de Salud, 1989.

Si tenemos en cuenta el nivel de ingresos (una de las variables que va a
condicionar el nivel socioeconémico, junto con la situacion laboral y el nivel de
estudios), las mujeres con menor nivel (menos de 50000 pesetas al mes) son las que
presentan mayores porcentajes de inactividad, mientras que entre las que pertenecen a
niveles més elevados, la frecuencia con la que se practican actividades fisicas intensas y

regulares es mayor (Figura 1.27).
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Figura 1.27.- Prdctica de actividad fisica intensa o regular entre la poblacion
adulta femenina, en funcién del nivel de ingresos mensuales. Tomado de la Encuesta

Nacional de Salud, 1989.

Al analizar la situacién laboral, dentro de la poblacion femenina, las que
alcanzan los mayores niveles de inactividad son las mujeres jubiladas (51,2%), y los
menores, las que trabajan. Las mujeres que trabajan, estudian o estan en paro, son las
que con mayor frecuencia practican actividad fisica intensa o regular, frente a las

jubiladas y las amas de casa (Figura 1.28).

Por tltimo, y centrdndonos en el nivel de estudios, la proporcién de mujeres
inactivas disminuye a medida que se incrementa este nivel, siendo las que tienen
bachillerato o estudios universitarios las que con mayor frecuencia realizan actividad

fisica regular o intensa (Figura 1.29).
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Porcentaje en las mujeres

[mINTENSA
EREGULAR

Figura 1.28.- Prdctica de actividad fisico-deportiva infensa o regular entre la
poblacién adulta femenina, en funcién de la situacién laboral. Tomado de la Encuesta

Nacional de Salud, 1989.

Porcentaje en hé’mujems

PRWARIOS PRlMARlOS " BACHILLERATQUNIVERSITARIAS
“Nivel de estudlos

Figura 1.29.- Préctica de actividad fisica intensa o regular entre la poblacidn
adulta femenina, en funcién del nivel de estudios. Tomado de la Encuesta Nacional de

Salud, 1989.
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2.5.2.- INTENSIDAD DE LA PRACTICA DEPORTIVA ENTRE LA
POBLACION ESCOLAR ESPANOLA.

Mendoza y col (1994) resaltan que un 22% de los escolares, de once a dieciséis
afios, no realiza nunca ningiin ejercicio fisico con cierto grado de intensidad, frente al
26% que afirma realizarlo todos los dias o de cuatro a seis dias por semana. Dentro de
esta poblacion, son las chicas de quince afios las que realizan menos ejercicio fisico
intenso. En todas las edades, el porcentaje de chicas que afirman no realizar nunca

ejercicio fisico intenso es el doble que el de los chicos o incluso mayor (Figuras 1.30 y

1.31).

m11 ANOS
| =813 ANOS

||E215 ANOS

Figura 1.30.- Frecuencia con la que la poblacién escolar masculina practica
actividades fisico-deportivas intensas, en funcién de los diferentes grupos de edad.

Tomado de Mendoza y col., 1994.
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Figura 1.31.- Frecuencia con la que la poblacién escolar femenina practica
actividades fisico-deportivas intensas, en funcién de los diferentes grupos de edad.

Tomado de Mendoza y col., 1994.

2.6.- TIPO DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS QUE SE
PREFIEREN PRACTICAR.

2.6.1.- _ACTIVIDADES _FiSICO-DEPORTIVAS QUE _PREFIERE
PRACTICAR LA POBLACION ADULTA ESPANOLA.

La Delegacion Nacional de Deportes (1973) en su campafia de Deporte para
todos organizada en el afio 1973, establece los deportes preferidos por los hombres y
mujeres espafiolas, que varian claramente en funcion del sexo. Para las mujeres, el orden
establecido es, en primer lugar, la natacién, seguida del montafiismo, el voleibol, el
baloncesto, el balonmano, el tenis de mesa y el atletismo. Entre los hombres, la primera
actividad de la clasificacién es el fiithol, seguido del atletismo, el baloncesto, los bolos,

la natacién, el balonmano y el voleibol.
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. 2.6.2.- ACTIVIDADES _FISICO-DEPORTIVAS QUE PREFIERE

PRACTICAR LA POBLACION JOVEN ESPANOLA.

En relacién con las actividades preferidas por la poblacion joven, con edades
comprendidas entre los quince y los veinticinco afios, y centrandonos en la ciudad de
Barcelona, Masnou (1984, citado por Puig, N., 1986) sefiala que el orden de preferencia
que se establece entre las mujeres catalanas en 1984, es el siguiente: en primer lugar la
carrera continua, seguido del beisbol, salvamento y socorrismo, jazz, ballet, gimnasia
ritmica, andar, danzar, bailar y yoga; entre los hombres, el orden es el siguiente: futbol,
karate, culturismo, tenis de mesa, fiitbol-sala, windsurf, baloncesto, boxeo, frontén y

esqui.

2.6.3.- ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS QUE__PREFIEREN

PRACTICAR LOS JOVENES PERTENECIENTES A OTRAS POBLACIONES.

Hemos considerado interesante analizar otra poblacion, para comprobar c6mo las
caracteristicas socioculturales de la misma, se plasman en las actividades fisico-

deportivas que se prefieren practicar.

Ross,r_J., Dotsc;n, Ch., Gilbert, G. y Katz, S. (1985) a través de su estudio
denominado The National Children and Youth Fitness Study (NCYFS) analizaron, en
relacién con la poblacién norteamericana con edades comprendidas entre los diez y los
diecisiete afios, cusles eran las actividades deportivas preferidas. De entre una lista de
veintinueve actividades, sélo cinco de ellas eran las mas elegidas tanto por las chicas

como por los chicos: beisbol, baloncesto, ciclismo, joggingy natacion.

Si realizamos un analisis teniendo en cuenta el sexo, las chicas eligen por orden

de preferencia las siguientes actividades: aerobic, danza-jazz/ballet/danza moderna,
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animadoras, gimnasia, equitacion, saltar a la cuerda, marchar, relajacion y vo\I‘qi‘bol;f_
mientras que el orden que manifiestan los chicos es el siguiente: fitbol americano;

drbitrar partidos de fiithol, boxeo, karate/judo/artes marciales, fitbol y lucha libre.

2.7.- ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS QUE SE PRACTICAN.

2.7.1.- ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS QUE PRACTICA LA
POBLACION ADULTA __ESPANOLA.

Basandonos en Garcia Ferrando (1991), la poblacién adulta esbaﬁola practica,
siguiendo un orden decreciente, los siguientes deportes: natacion, futbol, baloncesto,
tenis, ciclismo, carrera continua, gimnasia de mantenimiento, futbol-sala, atletismo,
balonmano, voleibol, frontén, gimnasia ritmica, danzay tenis de mesa, hasta llegar a

un total de veintidds actividades (Tabla 1.4).

Esta ordenacién nos da una idea acerca de aquellos deportes mas practicados y
que, por tanto, cuentan con una mayor popularidad. Sin embargo, si el orden se
estableciera atendiendo a la frecuencia con la que se practican los mismos y nos
basaramos fundamentalmente en su regularidad, la ordenacién quedaria de la siguiente
manera en primer lugar el firbol, seguido del baloncesto, la natacion, la gimnasia de

mantenimiento, la carrera continua, el tenis y el ciclismo (Tabla 1.5).
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Tabla 1.4 - Actividades fisico-deportivas que practica la poblacién adulta

espafiola encuestada en 1990.
ORDENACION DE LOS DEPORTES SEGUN EL NUMERO TOTAL DE PRACTICANTES
ORDEN PRACTICANTES DEPORTE % POBL. PRACTICANTE

1 NATACION 39
2 FUTBOL 28
3 BALONCESTO 23
4 TENIS 18
5 CICLISMO 15
6 CARRERA A PIE JOGGING) 15
7 GIMN. MANTENIMIENTO 14
8 FUTBOL-SALA 13
9 ATLETISMO 9
10 BALONMANO 6
11 VOLEIBOL 6
12 PELOTA (FRONTON) 6
13 GIMN. RITMICA Y DANZA 5
14 TENIS DE MESA 5
15 TIRO Y CAZA 5
16 ESQUI 5
17 ARTES MARCIALES T4
18 MONTANISMO i 4
19 BOLOS/PETANCA 3
20 VELA 2
21 RUGBY 2
22 HOCKEY 1
23 OTROS DEPORTES 11

Tomado de Garcia Ferrando, 1991.

81



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

Tabla 1.5.- Actividades fisico-deportivas regulares que practica la poblacién adulta

espafiola encuestada en 1990.

ORDENACION DE LOS DEPORTES SEGUN LA REGULARIDAD DE PRACTICA
ORDEN DE FRECUENCIA DEPORTE % PRACT. 1 O MAS VECES
1 FUTBOL 20,4
2 BALONCESTO 16,5
3 NATACION 15,9
4 GIMN. MANTENIMIENTO 12,3
5 CARRERA A PIE 10
6 TENIS 9,2
7 CICLISMO 8.8
8 FUTBOL-SALA 8,5
9 ATLETISMO 59
10 GIMN. RITMICA Y DANZA 43
11 VOLEIBOL 4.2
12 BALONMANO 3,7
13 ARTES MARCIALES 3,5
14 PELOTA (FRONTON) 2,8
15 TIRO Y CAZA 2,4
16 TENIS DE MESA 2,1
17 ESQUI . . 1,7
18 _ MONTANISMO 1,2
19 BOLOS/PETANCA . 1,2
20 RUGBY . 1
21 VELA 0,6
22 PIRAGUISMO, REMO 0,4
23 HOCKEY 0,1
24 OTROS DEPORTES 82

Tomado de Garcia Ferrando, 1991,
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Mata, E (1990) estableci6 las diez actividades deportivas que contaban con
mayor proporciéon de practicantes regulares, en funcién del sexo, en la ciudad de
Barcelona, resultando ser, entre los hombres, las siguientes: billar, fitbol-sala, futbol,
baloncesto, carrera continua, gimnasia de mantenimiento, natacion, ajedrez, tenis y
squash. En el caso de las mujeres nos encontramos, en primer lugar, con la gimnasia de
mantenimiento, seguida de la natacion, el billar, el baloncesto, carrera continua, el

tenis, la gimnasia competitiva, el atletismo, el montafiismo y el ajedrez.

2.7.2.- ACTIVIDADES FIiSICO-DEPORTIVAS QUE PRACTICA LA
POBLACION JOVEN ESPANOLA.

La poblacién joven espafiola encuestada por Garcia Ferrando (1993), manifiesta
el siguiente orden de prioridades en cuanto a las actividades que mas practican:
baloncesto, fiitbol, natacion, atletismo, tenis, ciclismo, fitbol sala, gimnasia de
mantenimiento, voleibol, balonmano, carrera continua, judo y artes marciales, frontén

y danza, seguida de una larga lista que suman un total de treinta y una actividades (Tabla
1.6).

2.73.- ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTVIAS QUE PRACTICAN LOS
ESCOLARES ESPANOLES.

Mendoza y col. (1994) sefialan en su estudio de 1986 cuéles son aquellas
actividades mas practicadas por los escolares espafioles pertenecientes a ambos sexos,
permitiendo diferenciar entre actividades tipicamente femeninas, entre las que s¢
encuentra el baile, los juegos (el escondite, el coger), el atletismo y la gimnasia, 'y las
tipicamente masculinas, entre las que destacan e/ fitbol, el baloncesto y el balonmano

(Figura 1.32).
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Tabla 1.6.- Actividades fisico-deportivas que practica la poblacién Joven espaiiola

encuestada en 1992

ORDENACION DE LOS DEPORTES SEGUN EL NOMERO TOTAL DE PRACTICANTES

ORDEN PRACTICANTES

DEPORTES

% JOVEN. PARTICIPAN

BALONCESTO

38

FUTBOL

36

NATACION

35

ATLETISMO
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20 40
% de participacion

Figura 1.32.- Actvidades fisico-deportivas que practican los escolares
espafioles, de once y trece afios de edad, en funcién del sexo al que pertenecen.

Tomado de Mendoza y col., 1994.

Masnou (1985), analiza las actividades deportivas mas practicadas por las
mujeres y hombres, con edades comprendidas entre los catorce y los diecinueve afios, en
la ciudad de Barcelona, durante el curso académico 83-84, obteniendo los siguientes
datos: dentro de los deportes, existen actividades tipicamente masculinas y femeninas,
encontrandose entre las primeras, el atletismo, el cross, el fiithol, el futbol sala y el
hockey, y, entre las segundas, la gimnasia ritmica y la gimndstica; el resto de los
deportes muestran una participacién mixta, con un mayor indice de participacion

femenina en baloncesto, balonmano, natacion y voleibol.

2.8.- FORMAS DE PRACTICAR LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS.

Garcia Ferrando (1991) analizé la forma de practicar deporte por parte de la
poblacion adulta espafiola y los resultados obtenidos fueron los siguientes: de entre los

que practican actividades fisico-deportivas, el 60-70% lo hace por su cuenta, un 10% lo
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realiza en un centro de ensefianza 'y un 20% dentro del marco asociativo (asociacion,

club o federacion).

Entre la poblacién joven, este mismo autor destaca los siguientes resultados
(1993): el 59% de los jovenes que practican deporte lo hacen por su cuenta, el 15% lo

hace en centros de ensefianza y el 18% dentro del marco asociativo.

Si comparamos ambas poblaciones, los jovenes hacen deporte utilizando mas
frecuentemente los centros de ensefianza, aunque los niveles de asociacionismo se

mantienen muy similares (Figura 1.33).

Formas de hacer deports
] | | | |

[@JOVENES
|mP.GENERAL

Figura 1.33.- Dis:tinfaé formas de practicar deporte por parte de la poblacién
espafiola en general y la poblacién joven en particular. Tomado de Garcia Ferrando,

1993.

Siguiendo con este mismo estudio, y basindonos en el sexo, un 26% de los
jovenes varones practican deporte como actividad de un club, asociacién o federacion
frente al 6% de las j6venes; en cambio, el 22% de las j6venes lo realiza en un centro de

ensefianza frente al 11% de los jovenes.
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En relacion con la edad, la tendencia al asociacionismo deportivo va
diminuyendo a medida que ésta avanza, aumentando el porcentaje de poblacién que

practica deporte por su cuenta.

Si nos centramos ahora en la situacion laboral, los estudiantes son los que en
mayor medida practican deporte dentro del marco asociativo, mientras que la poblacion

que se dedica a las labores domésticas es la que presenta el porcentaje mas bajo en esta

categoria.

Por tltimo, y en relacion con el tipo de habitat, es en el medio urbano donde los
porcentajes de asociacionismo deportivo son mas elevados, predominando en el medio

rural, las actividades llevadas a cabo en los centros de ensefianza.

Mata, E. (1990), baséndose en la proporcién de personas pertenecientes a la
ciudad de Barcelona que practican deporte, establece las siguientes formas de practicar
deporte: un 59,9% de los varones lo practican con amigos, frente al 46,5% de las
mujeres; un 25,9% lo realiza individualmente, frente al 23,5% de las mujeres; un 22,1%
como actividad de un club, asociacion o federacion, frente al 10,3%; un 18,3% con
algiin miembro de la familia, frente al 27,8%; un 10,7% como actividad de un centro de

ensefianza, frente al 9,4% y un 1,4% de otras formas, frente al 1,2% (Figura 1.34).

=
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Figura 1.34.- Distintas formas de practicar deporte entre la poblacién adulta

catalana, en funcidn del sexo al que pertenece. Tomado de Mata, 1990.

Williams, A. (1988), en un estudio realizado con la poblacién norteamericana
adolescente, establece que un 18,4% de la misma participa en actividades fisico-
deportivas de equipo, un 60,6% en actividades individuales y un 21% en ambas. Si se
realiza un anlisis atendiendo al sexo, las chicas son las que en mayor medida practican
actividades fisico-deportivas de manera individual (un 87%, frente al 48,8% de chicos);
éstos son a su vez, los que en mayor proporcién se decantan por las actividades de

equipo (un 23% frente al 7,5% de las chicas) (Figura 1.35).
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Figura 1.35.- Distintas formas de practicar deporte por parte de la poblacién
norteamericana adolescente, en funcién del sexo al que pertenece. Tomado de

Williams, 1988.

2.9.- INSTALACIONES DEPORTIVAS.

2.9.1.- EL. USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS.

Cuando se analizé en el estudio de Garcia Ferrando el tipo de instalaciones
deportivas més utilizadas para practicar actividades fisico-deportivas por la poblacion
adulta en general, un 40% afirmé utilizar instalaciones publicas, un 25% instalaciones
de un club privado, un 11% instalaciones de un centro de ensefianza, un 19% lugares
ptiblicos como los parques, el campo o la playa, un 4% en la propia casa 'y un 1% que
afirmaba llevarlas a cabo en las instalaciones de su centro de trabajo (Garcia Ferrando,

1991) (Figura 1.36).
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Figura 1.36.- Tipo de instalaciones deportivas que suele utilizar la poblacién
espafiola en general y la poblacién joven en particular. Tomado de Garcia Ferrando,

1991.

Entre la poblacién joven (Garcia Ferrando, 1993), el 58% de los que practican
deporte lo hacen en instalaciones piiblicas (Figura 1.36). Si nos basamos en la
diferencias halladas en relaciéon con el sexo, los jovenes varones utilizan en mayor
proporcién que las jovenes las instalaciones piblicas, un 64% frente al 49%, mientras
que éstas, utilizan mas los gimnasios privados, el 13% frente al 5%; también es superior

el porcentaje de mujeres que realizan deporte en su propia casa, el 5% frente al 3%.

En relacion con la edad, conforme ésta avanza se tiende a utilizar en mayor
medida los gimnasios e instalaciones privadas, en detrimento de las que aportan los
centros de ensefianza: entre los 15 y los 17 afios, un 43% de la poblacién utiliza

gimnasios e instalaciones privadas, frente al 50% de entre 25 y 29 afios.

En funcion del nivel de estudios, los que presentan un nivel mas bajo suelen
utilizar casi exclusivamente las instalaciones publicas, los centros de ensefianza y los
lugares piiblicos; mientras que los de mayor nivel, utilizan en mayor medida las

instalaciones privadas.
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Centrandonos en la situacion laboral, los jovenes que SC dedican a las labores
domésticas son los que proporcionalmente utilizan en mayor porcentaje [os gimnasios

privados.

Y, por ultimo, teniendo en cuenta el tipo de habitat, en los pequeiios ¥ medianos
municipios se utilizan preferentemente las instalaciones deportivas publicas mientras

que en las grandes ciudades, el uso de las publicas y privadas estan mas compensadas.

2.9.2.- DISPONIBILIDAD DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS.

Mendoza y col. (1994), en su estudio acerca de los habitos deportivos de la
poblacion escolar espafiola, concluyen que tres de cada cuatro escolares opinan que
disponen de instalaciones deportivas, incluidas las de su centro, que les ayudan a

practicar actividades fisico-deportivas en su tiempo libre.

Sj analizamos la edad, los escolares de once afios son los que en mayor medida
afirman desconocer si disponen de instalaciones para dicha prdctica, frente a los de
trece afios que son los que en mayor proporcion manifiestan disponer de ellas; los de

quince afios se decantan més que el resto por la categoria que se refiere a no fener

acceso a ellas.

En funcién del tipo de habitat, los que disponen de mejores instalaciones

deportivas son los que viven en medios urbanos y semiurbanos, frente a los que habitan

en zonas rurales.

En relacion con la situacion laboral, los hijos cuyos padres tienen un trabajo fijo
afirman disponer de mayor nimero de instalaciones deportivas (un 70%) que aquéllos

cuyos padres estan parados (el 36%); por otro lado, los hijos de los técnicos superiores y
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medios también se manifiestan més positivamente, en este sentido, que los de los obreros

cualificados y sin cualificar.

2.9.3.- GRADO DE_PROXIMIDAD DE LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS.

Garcia Ferrando (1993), en el estudio que realizé con la poblacién joven
espafiola, afirma que la instalaciones deportivas que con mayor frecuencia se encuentran
proximas al domicilio de los jovenes son el campos de fiithol , con un porcentaje que asi
lo afirma del 73%, seguido de los gimnasios (un 64%), las piscinas y los polideportivos
al aire libre (un 53%), las pistas de tenis y los polideportivos cubiertos (un 40%), y, en
Gltimo lugar, por ser las menos frecuentes, los frontones, las pistas de atletismo y las

piscinas cubiertas. (Figura 1.37).

. Instalaciones deportivas

EPROXIMIDAD
mUSO FAMILIAR

Figura 1.37.- Proximidad y uso familiar de las instalaciones deportivas. Tomado

de Garcia Ferrando, 1993.
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En este estudio se demuestra que la mayoria de las instalaciones deportivas
préximas son predominantemente publicas, a excepcion de los gimnasios, y se resalta la
escasa presencia que tienen entre los jévenes, las instalaciones préximas que ofrecen los

centros de ensefianza.

Llegados a este punto, y tal y como se lo plantea este autor, seria interesante
preguntarse si el disponer de instalaciones proximas facilita la practica deportiva. Parece
ser que si existe una relacién positiva cuando se trata de un polideportivo al aire libre,
un campo de fitbol, una piscina al aire libre o un gimnasio. No se hallan en este

estudio, relaciones significativas con el resto de las instalaciones deportivas.

2.9.4.- OPINION ACERCA DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS.

Siguiendo los estudios de Garcia Ferrando (1993) en relacion con la opinién que
la poblacién joven tiene acerca de las instalaciones deportivas, y comparando estos
resultados con los obtenidos al respecto entre la poblacién adulta, un 36% de los
jévenes, frente a un 20% de los adultos, consideran que las instalaciones con las que
cuentan son suficientes para la practica de actividades fisico-deportivas; un 52%, frente
al 60% de los adultos, las consideran insuficientes, y un 9% de los jévenes afirman que
no existen, frente al 12% de la poblacion adulta (Figura 1.38).
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Figura 1.38.- Percepcidn que los jévenes y los adultos manifiestan acerca de

las instalaciones deportivas. Tomado de Garcia Ferrando, 1993,

Con este apartado hemos pretendido ofrecer una panoramica general en cuanto a

habitos deportivos se refiere, centrando nuestra atencién en los adolescentes y escolares.

En los posteriores apartados, vamos a analizar los factores sociales y personales que

pueden estar relacionados con dichos habitos y, consecuentemente, con los estilos de

vida mads saludables.
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3.- FACTORES SOCIALES.
3.1.- INTRODUCCION.

El ser humano, como ser social y cultural desde el nacimiento, es receptor de los
conocimientos, habilidades, creencias y costumbres del medio social en el que se
desarrolla. Este proceso mediante el cual el nifio toma contacto, asimila y se acomoda a

las normas de la sociedad, se denomina proceso de socializacion.

Ia socializacién es un complejo proceso de aprendizaje que no se refiere
estrictamente a adquirir la capacidad de relacionarse con los demas de manera efectiva,
sino que concierne al medio social donde las formas de accién y la motricidad estan

implicadas, utilizadas y condicionadas (Ruiz, L.,1994).

Existen diferentes teorias que explican el proceso de socializacién, pero nos
vamos a centrar fundamentalmente en dos de ellas por la relevancia que tienen en

relacién con nuestro estudio.

La primera de ellas gira en torno a la Teoria de la imitacién. Dicha teoria
explica que el individuo es, en principio, un ser més o menos pasivo que va aprendiendo
a través de la observacion de los valores, creencias y normas expresadas por los demas
(familiares, profesores, entrenadores y amigos), y de la imitacién de los comportamientos

que éstos presentan (Bandura y Walters,1983).

En este proceso de imitacion, se pueden distinguir modelos que tienen una
significacion de relacion personal (la familia, los parientes, los amigos, la escuela y las
instituciones deportivas), de aquéllos que poseen un efecto mas impersonal (television,

medios de comunicacién de masas y equipamientos) (F igura 1.39).
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Figura 1.39.- Agentes socializadores que influyen en el proceso de socializacién.

Tomado de Ruiz, L., 1994,

Como agentes socializadores primarios, resaltariamos la familia, los profesores,
los entrenadores y los amigos. Segtin Bandura (1983), Ia imitacién juega un papel muy
importante en la adquisicion de conductas: "al observar la conducta de los demds, el

observador puede imitarlas, variarlas o aprender otras nuevas".

En todas las culturas se utilizan modelos para promover la adquisicion imitativa
de pautas de comportamientos, de manera que en muchas de ellas, los nifios no hacen lo
que los adultos les dicen que hagan, sino més bien lo que les ven hacer. Aunque es
evidente que determinadas sociedades se nutren atn de la presentacion de modelos de la
vida real, con los avances de la tecnologia y de los medios escritos y audiovisuales, se le
concede cada vez mayor importancia al uso de modelos simbdlicos. Dichos modelos
suelen presentarse mediante instrucciones orales o escritas, plasticamente o por

combinacién de dispositivos orales y plasticos. Los modelos plasticos se distribuyen en
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las peliculas y en la television, y ejercen, hoy por hoy, una gran influencia en las pautas
de conducta social, hasta tal punto que nadie duda de la poderosa influencia de los
medios de comunicacién en el proceso de socializacion de las personas, y, en especial, de
los nifios. Dentro de estos medios de comunicacién, podemos decir que la television es

uno de los agentes més poderosos, habiéndose llegado a convertir en uno mas de la

amil

La segunda teoria relacionada con el proceso de socializacion es la llamada
Perspectiva de interaccién simbolica, en la que el individuo participa mas activamente
en dicho proceso. Se trata de definir e interpretar el mundo en el que se vive a través de
la comunicacién interpersonal. A veces, el individuo reinterpreta determinados
comportamientos sociales y creencias, lo que ocurre méas frecuentemente en la
adolescencia que en la infancia, y redefine asi el mundo social en el que vive. A través de
esta teoria, los sujetos van a ir adquiriendo los conocimientos necesarios para cada

situacién social (Bandura y Walters, 1983).

Por ultimo, destacar que este proceso de socializacién es continuo y que, si bien
es verdad que la mayoria de los aprendizajes ocurren durante la infancia y la

adolescencia, éstos se siguen sucediendo durante toda la vida.

3.2.- AGENTES SOCIALIZADORES PRIMARIOS.

Entendemos por agentes socializadores primarios todas aquellas personas
cercanas a los nifios y adolescentes, como son los padres, los hermanos, las hermanas,

los amigos y los profesores, que de alguna manera van a condicionar sus estilos de vida

futuros.
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Diversos autores han investigado acerca de la relacion entre dichos agentes
sociales y la frecuencia con la que los nifios y adolescentes participan en actividades
fisico-deportivas en su tiempo libre, y han mostrado especial interés en determinar cual

de estos agentes tiene mayor importancia sobre el resto.

Basandonos en dichas investigaciones, vamos a analizar paso a paso cada uno de
los agentes socializadores primarios, estableciendo el grado de relacién que ejercen sobre

los hébitos deportivos.

3.2.1.- LA FAMILIJA.

En primer lugar, es importante reconocer al nucleo familiar como un potente
agente socializador, fundamentalmente en las primeras edades: el nifio aprende a través

de la relacién que va a tener con sus padres y hermanos.

Durante la infancia, la familia le va a proporcionar el soporte econémico y
emocional que necesita, transmitiéndole una serie de conocimientos, valores y normas.
Posteriormente, otras instituciones como el colegio, la iglesia y las asociaciones

juveniles, van a condicionar de manera significativa el proceso de socializacion.

Siguiendo con la familia, nos preguntamos en qué medida el papel que juega la
misma puede tener relacién con el grado de implicaciéon deportiva que sus hijos
presentan. Para ello, vamos a exponer una serie de investigaciones relacionadas con

dicha cuestidn.

Muchos estudios sociales en el ambito deportivo han demostrado que la familia
es uno de los primeros y mas persistentes agentes socializadores, especialmente para las

chicas (Greendorfer, 1983; Higginson, 1985; Smith 1979).
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Si analizamos otras investigaciones como las realizadas por Snyder & Spreitzer

(1976), observamos que, segin estos autores, los miembros de la familia son los que~

mayor influencia ejercen en el proceso de socializacién deportivo asi como en otros..
aprendizajes, como por ejemplo, el de la misica. Estos resultados pueden ser debidos, en
gran parte, a que desde que el nifio es muy pequefio, y durante un gran tramo del
transcurso de su vida, existe un refuerzo continuo en funcién de las experiencias y
actitudes que recibe de sus propios familiares: éstos son los que se encargan de aprobar

aquellos comportamientos adecuados y castigar los inadecuados.

Ahora bien, dentro de la familia, tendriamos que distinguir entre los diversos

miembros que la componen: los padres, los hermanos y las hermanas mayores.

3.2.1.1.- LOS PADRES.

Si analizamos el papel de los padres, existen estudios que ponen de manifiesto
que los nifios y adolescentes que participan en actividades fisico-deportivas reflejan, en
parte, el interés y el 4nimo que sus padres han mostrado para que dichas actividades las

lleven a cabo desde edades tempranas (McPherson, Curtis & Loy, 1989).

Las investigaciones realizadas por Greendorfer (1983), Higginson (1983) y
Smith (1979) muestran cémo muchos chicos y chicas involucrados en actividades fisico-

deportivas, lo estan debido a que:

- Sus padres manifiestan una valoracion positiva hacia dichas actividades

animAndoles a que participen, debido a que ellos mismo lo hacen o lo han hecho.

- Sus padres asisten regularmente a eventos deportivos o los ven por television.
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- Sus padres aspiran a que sus hijos consigan ciertos logros o, incluso, a que en el
ambiente familiar se suelan tener conversaciones que giren en torno a dichas

actividades.

Seglin McPherson et al.(1989), el que los padres presenten una valoracion

positiva hacia las actividades fisico-deportivas puede ser debido a que:

- Los padres hayan estado involucrados en el pasado en uno o varios deportes,
cuando eran mas jovenes y hayan encontrado en dichas actividades, situaciones
placenteras y adecuadas para inducir a sus hijos a que las practiquen (si estas
actividades no hubieran sido tan placenteras, posiblemente promocionarian en

menor medida la realizacion de las mismas por parte de sus hijos).

- Los padres que en la actualidad estan involucrados en actividades de este tipo
sirven como modelo a sus hijos, a la vez que los animan hacia dichos

comportamientos.

- Los padres que presentan una valoracion positiva hacia ciertas actividades,
estan, de alguna manera, involucrando a sus hijos en aquéllas que ellos no
pudieron realizar durante su infancia o adolescencia, pero que les hubiera gustado
practicar. Se trata de padres que eligen y controlan las actividades que deben

realizar sus hijos para conseguir su propia satisfaccion personal.

Garcia Ferrando (1993), en su estudio acerca de las actividades deportivas que
desarrollaban los jovenes en 1992, con edades comprendidas entre los quince y los
diecinueve afios, en su tiempo libre, afirma que aquéllos cuyos padres hacen o han hecho

deporte participan en mayor proporcion en las mismas, que los que no lo hicieron o no lo

hacen.
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Si analizamos lo expresado por Garcia Ferrando, la participacion de los padres y
de las madres juega un papel fundamental en el proceso de socializacion deportivo. Seria
interesante, por tanto, analizar con qué frecuencia dichos agentes socializadores se
involucran en actividades fisico-deportivas en su tiempo libre. Para ello, nos vamos a
centrar en el estudio realizado por Mendoza y col. (1994) en 1990, donde se les
preguntaba a los escolares espafioles, con edades comprendidas entre los once y los
dieciséis afios, acerca de la frecuencia con que sus padres y madres participaban en
actividades fisico-deportivas, obteniendo que un 65% afirmaban que éstos nunca las
practicaban y existiendo un 8% que desconocia el hecho (Figura 1.40). Dicho estudio

constata también que la practica del padre y de la madre mantiene una estrecha relacién

con la de los hijos.

| |
| t
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Figura 1.40.- Frecuencia de prdctica deportiva que presentan los padres y
madres de los escolares espafioles, con edades comprendidas entre los once y los

quince afios de edad. Tomado de Mendoza, R.y col., 1994.

Si comparamos la frecuencia de practica que presentan los padres y madres
espafioles con la del resto de los paises europeos, y basandonos de nuevo en el estudio

de la O.M.S. llevado a cabo en once paises europeos, Finlandia, Austria y Suecia son los
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paises que revelan menor proporcién de padres y madres que no practican nunca
ninguna actividad fisico-deportiva; en contraste, Espafia, Hungria, Israel y Bélgica son

los que presentan la tasa mas alta de sedentarismo (King, A. et al., 1996) (Figura 1.41).

Por otro lado, y siguiendo con este estudio europeo, son las madres las que
participan con menor regularidad en dichas actividades: un 12%-20% de los escolares
europeos declaran que su madre practica deporte cada semana, frente al 25% que

declaran lo mismo en relacion con su padre (King et al., 1996).

EMADRES
EIPADRES

Figura 1.41.- Escolares europeos de trece aios de edad que afirman que sus
padres y madres no participan “nunca” en actividades fisico-deportivas. Tomado de

King, A., 1996.

Asimismo, los padres pueden jugar diferentes papeles en relacion con la
participacion fisico-deportiva de sus hijos en funcion del sexo al que pertenecen. Sobre
esta variable, existen diferentes teorias: Snyder and Spreitzer (1973) afirman que el
grado de animo e interés que presentan los chicos hacia la actividad fisico-deportiva est4

mas condicionado por el comportamiento del padre, mientras que el de las chicas lo esta
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mas por el de la madre; McPherson (1978) sugiere que las madres son el modelo
deportivo de sus hijas y Greendorfer and Lewko (1978) creen que es el padre el que
adquiere mayor relevancia en la practica deportiva en la que chicos y chicas, de entre
ocho y trece afios de edad, se encuentran envueltos, y afirman, que la madre no tiene
una influencia significativa. En contraste, Lewko y Ewing (1980) muestran que los
chicos con edades comprendidas entre nueve y once afios, que presentan altos indices de
participacién, estin mas influenciados por sus padres, mientras que aquellas chicas que
presentan las mismas caracteristicas, lo estan por sus madres. La diferencia entre las
chicas y los chicos, segiin estos autores, es que éstas necesitan mayores niveles de 4nimo
y estimulacién por parte de todos los miembros de la familia. Similares resultados fueron

hallados entre las chicas japonesas (Ebra, Ikeda, & Myiashita, 1983, citados por
Haywood, 1993).

Garcia Ferrando (1993) expone que los hijos de los padres que hacen deporte en
la actualidad lo practican con mucha mas probabilidad, sobre todo cuando es la madre la
que lo practica: en concreto, un 76% de los jévenes cuya madre bhace deporte, practican
uno o varios deportes y solo un 12% no lo bace, frente al 49% y al 31% que se observa

respectivamente, entre los jovenes cuyas madres no lo practican.

3.2.1.2.- LOS HERMANOS Y HERMANAS.

Analizando ahora el factor hermanos y hermanos, dentro de lo que son los
miembros de la familia, nos encontramos con numerosas investigaciones que afirman que
éstos y éstas son unos potentes agentes socializadores, pudiendo facilitar o inhibir el
proceso de socializacién hacia las actividades fisico-deportivas (Sutton-Smith &

Rosenberg, 1970). Debido a que en la mayoria de los casos dicho proceso se lleva a cabo
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a través de la imitacién, el hermano-a mayor puede servir como modelo positivo o

negativo dependiendo de cudles sean sus habitos.

Por otro lado, y como expresabamos en la introduccién del capitulo, existe otro
componente que afecta al proceso de socializacion y es el de la interaccién personal
entre los mismos, pudiéndose crear situaciones de cooperacion hacia aquellas actividades
que desarrollan los hermanos-as mayores, pero también de rechazo y conflicto. Diversos
factores van a influir en esta interaccién entre hermanos, como son, por ejemplo, el
tamafio de la familia, los afios de diferencia que presentan los hermanos entre si y el sexo
al que pertenecen. La mayoria de los investigadores han coincidido en prestar mayor
atencion a estas dos tltimas variables, estableciendo diferencias si el sujeto sometido a la
investigacién es hijo tnico o tiene hermanos mayores o menores; se trata pues, de
establecer el rango que ocupa dicho sujeto en esta ordenacién. Sutton-Smith &
Rosenberg (1970) sugieren que el hermano/a méas mayor, es decir, el que nacié primero,

sirve como modelo al resto de sus hermanos mas jovenes.

En estas investigaciones, ademés, siempre est4 presente el sexo al que pertenece
dicho hermano-a para establecer las posibles influencias: dicha variable puede
condicionar el tipo de actividad que los hermanos mas jévenes practican, asi como la
frecuencia con las que las llevan a cabo. Sin embargo, las investigaciones de que
disponemos son contradictorias. Para Weiss & Knoppers (1982), los hermanos mayores
son a menudo considerados como importantes agentes socializadores en la participacion
deportiva por parte de las chicas, aunque las hermanas también tienen poder de
influenciacién (Lewko & Ewing, 1980); para otros investigadores, los hermanos y
hermanas mayores no presentan relaciones significativas (Greendorfer & Lewko, 1978;

Patriksson, 1981).

Para acabar este primer apartado referente a la familia, es importante destacar,

basdndonos en las evidencias que se han presentado, que la familia cumple un papel

104



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

importante en la adquisicion de hébitos deportivos de los escolares: si el interés hacia la
actividad fisica es generado desde la infancia por los diferentes miembros de la familia, es
posible que persistan en las diferentes etapas de su vida, creando asi, unos habitos

saludables, con una consecuente buena calidad de vida.

3.2.2.- EL GRUPO DE IGUALES: LOS AMIGOS.

Vamos a pasar ahora a analizar el segundo agente socializador relacionado con
el grupo de iguales, los cudles, tienen la capacidad de favorecer o desfavorecer este
proceso de socializacién deportiva que comenz6 en el seno familiar. Si el grupo en el que
se encuentra inmerso el nifio o adolescente presenta actitudes pasivas, los miembros del
mismo tenderén hacia ellas; si, por el contrario, tiende a participar en actividades fisico-

deportivas, los miembros del mismo también lo haran.

El primer grupo con el que el nifio se encuentra cuando tiene alrededor de tres-

cuatro afios es el grupo de juego, y continuaré en €l durante los primeros afios escolares.

Estudios realizados en diferentes paises incluidos Estados Unidos, Japén y
Canadé, demuestran que el grupo de amigos va a influir en la participacion que presentan
los nifios en diversas actividades (Greendorfer & Lewko,1978; Greendorfer &
Ewing,1981; Yamaguchi, 1984).

Durante la adolescencia, el grupo de amigos se consolida aun mas y sigue

existiendo ese poder de socializacién hacia la actividad fisica (Brown, 1985).

Entre las mujeres, Greendorfer (1977) afirma que el grupo de amigos y amigas es
el tnico agente socializador que esta estrechamente relacionado con la participacion en
actividades fisico-deportivas, durante todas y cada una de las diversas etapas de la vida:

infancia, adolescencia y edad adulta; otros agentes serdn importante en determinadas
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etapas, pero no en todas, como por ejemplo la familia, que tiene una influencia cruci\z”i‘l;gg;

la infancia y bastante menor en la adolescencia.

Por otro lado, los amigos, durante la infancia, tienen una influencia mayor cuando

se trata de participar en deportes de equipo que cuando son actividades deportivas

individuales (Kenyon & McPherson, 1973).

Por ultimo, es interesante sefialar que cuando el individuo finaliza sus estudios y
se incorpora al mundo del trabajo, a menudo deja su grupo de amigos para introducirse
en otro diferente (grupo de trabajo), el cual condicionara también los habitos deportivos
del mismo: es tipico que los adultos presenten menores indices de frecuencia deportiva,

llegando incluso a abandonarla por completo, hasta en aquéllos que lo practicaron en su

juventud.

Llegados a este punto, y como hemos expresado con anterioridad, los padres,
hermanos y amigos pueden influir en la préctica deportiva del sujeto a través del grado
de participacién que presentan ellos mismos, o bien, a través del grado de interés y 4nimo
con que expresan su agrado hacia dicha practica. Seria interesante por tanto, determinar
cudl de estos agentes socializadores mantiene un mayor grado de asociacién con la

practica deportiva, al compararlos entre ellos.

Greendorfer & Lewko (1978) analizaron el grado de interrelacién que
presentaban los distintos agentes socializadores, atendiendo al 4nimo e interés que
mostraban los escolares hacia la actividad fisico-deportiva, con una muestra de nifios y
nifias con edades comprendidas entre los ocho y los trece afios. Los resultados de tal

investigacion revelaron lo siguiente:

1.- Los padres y amigos eran factores determinantes en la participacién deportiva

que presentaban los escolares pertenecientes a ambos sexos.
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2.- Los padres mostraban una relacion mas significativa que los amigos, en ambos

S€XO0sS.

3.- El padre es la figura mas relevante dentro del dmbito familiar puesto que la
madre, los hermanos y hermanas no presentaban relaciones significativas, en ningun Sexo

(este resultado contrasta con el obtenido por Snyder & Spreitzer en 1973).

Greendorfer (1977) realiz6 un estudio con 586 chicas en el que pretendia
comprobar si existia relacién entre la participacién deportiva femenina y los diferentes
agentes socializadores (familiares, amigos, entrenadores y profesores), en las diferentes
etapas de la vida (infancia, adolescencia y adultez). Los resultados obtenidos fueron los

siguientes (Tablas 1.7 y 1.8):

1.- Durante la infancia, la participacién deportiva femenina estd mas asociada a
los modelos masculinos que a los femeninos, presentando en ambos casos, indices de

significatividad.

2.- En la adolescencia, el rol masculino adquiere mayor significado que el
femenino aunque las diferencias son minimas. Es en esta etapa, en comparacién con las

demas, donde la relacion con los roles femeninos alcanza las cotas mas elevadas.

3.- Durante la edad adulta, el rol femenino adquiere mayor importancia que el
masculino aunque las diferencias son minimas, existiendo en ambos, un grado de

significacion.
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Tabla 1.7.- Influencia de los agentes socializadores en la participacién deportiva

femenina, en funcién de la etapa de la vida.

VARIABLES
Profesores-
Etapas Coeficiente Familia Amigos Entrenad
estadistico nirenadores
. Valor t 3.363* 10.295* 693
Infancia
Valor beta 133 421 .028
. Valor t -.015 4.470* 4.324*
Adolescencia
Valor beta -.001 .199 .190
Valor t 2.477** 4.467* 1.937
Adulta
Valor beta -.105 201 .086

*p<.01; **p<.05

Tomado de Greendorfer, 1977.

Tabla 1.8.- Cuadro comparativo de la influencia que presentan el modelo masculino y

femenino en la participacién deportiva femenina, en las diferentes etapas de la vida.

VARIABLES
Etapas Cocficiente estadistico Modelo masculino Modelo femenino
Valor t 8.674* 1.196**
Infancia
Valor beta 370 .094
Valor t 4.118% 3.408*
Adolescencia
Valor beta 177 .146
Valor t 2.241%* 2.544*x*
Adulta
Valor beta .097 110

*p<.01; **p<.05

Tomado de Greendorfer, 1977.
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3.2.3.- LOS ENTRENADORES.

A continuacién vamos a pasar a analizar el papel que los entrenadores

desempefian en este proceso de socializacion deportiva.

Los entrenadores son también agentes socializadores que van a influir en el grado
de involucracién fisico-deportivo que presenta el alumnado (Greendorfer & Lewko,

1978).

Atletas masculinos declararon en una investigacién que sus entrenadores habian
influido en el nivel de participacién y en el tipo de actividades que practicaban cuando
eran adolescentes y adultos (Ebihara et al., 1983; Kenyon & McPherson, 1973); atletas
femeninas afirmaron que los entrenadores habian influido en esas mismas variables,
fundamentalmente en la etapa de la infancia (Grendorfer & Ewing, 1981, Weiss &
Knoppers, 1982) y de la adolescencia (Greendorfer, 1977).

En contraste, Yamaguchi (1984) establecio que los entrenadores no tenian poder
influenciador: los participantes raramente nombraban a los entrenadores como personas

que hubiesen influido en sus habitos deportivos.

3.2.4.- LA ESCUELA Y EL AREA DE EDUCACION FiSICA.

3.2.4.1.- INTRODUCCION.

Los objetivos de la educacion fisica no se centran tan solo en facilitar
experiencias relativas a la misma cuando los alumnos se encuentran dentro del contexto
escolar, sino en prepararlos también para crear unos habitos deportivos cuando estén

fuera del mismo; para que esto sea posible, hemos de conseguir que la asignatura de E.F.

les resulte atractiva.
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Segin Fox, K. (1988), los adolescentes que han finalizado sus estudios y
abandonan el centro escolar, se pueden dividir en tres categorias, dependiendo de las

experiencias psicologicas recibidas a través de las clases de educacion fisica:

- La primera de ellas hace referencia a todos aquéllos que se sienten atraidos por
la actividad fisica ya que perciben algun tipo de recompensa a través de ella. Dentro de
unos programas de educacion fisica en los que prevalecen la adquisicion de habilidades
deportivas, nos encontramos, en esta categoria, a todo el alumnado que ha sido capaz de

desarrollar mayores niveles de habilidad que el resto de sus compatfieros.

- La segunda categoria hace referencia a aquéllos que evitan la actividad fisica ya
que perciben el deporte y el ejercicio fisico como una experiencia negativa, y creen
seriamente, que es poco probable que vuelvan a estar envueltos en dichas actividades
para el resto de sus dias. De nuevo, dentro de un programa basado exclusivamente en la
adquisicion de las habilidades deportivas, a esta categoria perteneceran todos los que no
se hayan adaptado a dicho programa y se autocalifiquen de torpes, descoordinados e

incompetentes; para ellos, la vision de la actividad fisica es bastante negativa.

- La tercera categoria corresponde a los neutrales, es decir, a aquéllos que no
tienen fuertes sentimientos hacia el deporte o el ejercicio fisico, y sus habitos deportivos
van a depender, en mayor medida, de las circunstancias sociales que les rodean mas que

de sus propias convicciones.

Las estadisticas obtenidas por el Sports Council en 1982, sugieren que la mayoria
de los adolescentes pertenecen a las dos tltimas categorias. Los datos demuestran que la
segunda categoria comprende un mayor nimero de adolescentes de lo que en principio
se pensaba, y que, en ésta, se encuentra incluido un porcentaje muy elevado de chicas
que consideran tener falta de competencia deportiva para llevar a cabo con éxito las

clases de educacion fisica.
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3.2.4.2.- EL AREA DE EDUCACION FISICA Y LA PARTICIPACION EN

ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS.

Fox, K. (1988) desarrolla un modelo que explica la dimension psicolgica de la

educacién fisica y su interrelacion con la adquisicién de habitos deportivos.

Fl profesor de educacién fisica va a jugar un papel fundamental dentro del

proceso educativo, debiendo desarrollar dos de los factores que van a incidir,

posteriormente, en_las experiencias que proporciona la educacion fisica; estos factores

son el estilo de ensefianza utilizado y el programa de contenidos a desarrollar.

A partir de estas experiencias, el alumnado va a desarrollar unas percepciones en

torno a las mismas, las cuiles pueden o no corresponder con la realidad o con la

percepcion que tiene el propio profesor. Estas percepciones van a ser uno de los mejores
predictores de los comportamientos futuros, asi como de la autoestima. Las percepciones
que proporcionan las experiencias recibidas en las clases de educacién fisica, pueden
estar referidas a si éstas son divertidas o no, si son valiosos, si son aburridas o

desagradables e, incluso, si nuestra propia habilidad esta a la altura de las circunstancias.

Las percepciones nos van a ofrecer informacién acerca de c6mo los nifios y
adolescentes viven la educacién fisica y ademas, van a contribuir a desarrollar el

siguiente factor dentro del modelo: las orientaciones psicol6gicas que el alumnado va a ir

desarrollando hacia la actividad fisica, que tal y como expresabamos anteriormente, s¢

pueden traducir en orientaciones atractivas, aversivas o neutrales hacia la actividad

fisico-deportiva.

Este modelo expresa que estas orientaciones psicolégicas van a ser las

responsables, en gran medida, de los futuros habitos deportivos del alumnado cuando

alcancen la edad adulta. Por dltimo, si el profesor de educacién fisica es capaz de

111



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

recoger toda la informacion psicologica que se deriva de este proceso, se producira una
mejora en la calidad de las experiencias que los alumnos reciben a través de las clases de

educacion fisica (Figura 1.42).

Figura 1.42.- Modelo que relaciona la dimensién psicolégica de la Educacién Fisica con

los futuros hdbitos deportivos. Tomado de Fox, 1988,

Basandonos en este modelo, vamos a ir analizando cada uno de los factores que,
segin este autor, muestran una relacién muy directa con la adquisicion de los habitos
deportivos. Estos factores son: el profesor-a de educacion fisica, con su programa de

contenidos y sistema de evaluacion, y las percepciones que el alumnado recibe en las
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clases de E.F., expresadas en términos de motivacion, autosatisfacion e importancia que

le conceden a las mismas.

3.2.4.2.1.- El profesorado de educacion fisica y los factores que inciden en

las experiencias que recibe el alumnado en sus clases.

Los profesores de educacion fisica tienen la posibilidad de orientar a los nifios y
adolescentes hacia nuevas actividades fisicas que resulten atractivas y excitantes, y que,
de algin modo, acerquen al alumnado a experiencias positivas en las clases. En
contraste, las malas experiencias pueden provocar frustraciones y desanimos y
condicionar de tal forma al individuo, que las consecuencias puedan determinar si

adquirirdn o no, habitos deportivos en un futuro.

Siguiendo el modelo disefiado por Fox (1988), el programa de contenidos que
elabora el profesorado junto con el estilo de ensefianza utilizado, van a ser los factores
que condicionan directamente las experiencias motrices, cognitivas, sociales y afectivas

que los alumnos reciben a través de las clases de educacion fisica.

Teniendo en cuenta estos dos factores, sin olvidar que, como sefialdbamos
anteriormente, el grupo que en mayor medida evita las actividades fisico-deportivas,
debido a las experiencias frustrantes que ban ido obtenido a través de las clases de
educacién fisica, son las chicas, serfa interesante plantearse por un lado, el tipo de
programa de contenidos que desarrolla el profesorado de E.F., y, por otro, saber cuéles
son las preferencias de nuestros alumnos y alumnas, en cuanto a contenidos se refiere,

analizando en qué medida estas motivaciones se ven satisfechas.

113



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

A.- El programa de contenidos que desarrolla el profesorado de E.F. frente a

las motivaciones e intereses del alumnado.

Diversos autores han sugerido que la falta de interés hacia la actividad fisica es
fruto de los valores culturales y de las normas sociales que imperan en los centros

educativos (Hendry, 1978 y Hargreaves, 1981).

Otros autores se han centrado fundamentalmente en el curriculum, y mas
concretamente en el programa de contenidos, estableciendo cuéles pueden ser las causas
que conducen a esta falta de interés. Asi, por ejemplo, Johnstone y Thomas (1980)
exponen que el excesivo predominio de los deportes de equipo en los programas de
contenidos, les disgusta a muchos alumnos, hasta el punto de perder interés hacia la

actividad fisica y dejarla a un lado.

Almond (1983), describe los programas de educacion fisica como excesivamente
competitivos, argumentando que en toda competicién han de existir ganadores y
perdedores, y que son estos ultimos, los que, al experimentar el fracaso, no quieren

volver a involucrarse en dichas actividades de manera voluntaria.

Bailey y Almond (1983), critican la excesiva importancia que se le concede al
desarrollo y la adquisicion de habilidades motrices, y creen que la solucion estd en

orientar los programas de educacion fisica hacia la salud y el ocio.

En Espafia, y considerando que durante bastantes afios esta asignatura ha sido
impartida por separado para las chicas y los chicos, con diferentes programas de
contenidos, la educacién fisica actual propone un modelo multifuncional vinculado a la
educacién de y por el movimiento para el ocio y la salud, lo cual supone un modelo
indistinto para ambos sexos. Sin embargo, algunos autores y autoras espafioles resaltan
que, en la mayoria de los programas de contenidos, se les da una mayor importancia

aquellas capacidades, actitudes y valores atribuidos socialmente al género masculino,
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como es el desarrollo de la condicién fisica, la practica de actividades deportivas y los
planteamientos competitivos, relegando a un segundo plano, los contenidos considerados

como femeninos (Alvarez, G. 1990).

Ross, J. y Gilbert, G. (1985), en el estudio denominado National Children and
Youth Fitness Study (NCYFS), preguntaron a la poblacion norteamericana, con edades
comprendidas entre los diez y los diecisiete afios, cudles eran los contenidos que
fundamentalmente se desarrollaban en las clases de educacién fisica, obteniendo los
siguientes resultados: en las clases de educacion fisica, la mayor parte del tiempo se
dedica, siguiendo un orden descendiente, al baloncesto, ejercicios fisicos o calisténicos,
voleibol, béisbol y carrera continua. Ahora bien, cuando estos autores preguntaban
acerca de las actividades fisico-deportivas que realizaban en su tiempo libre, los chicos
afirmaban que, en orden descendiente, practicaban ciclismo, baloncesto, fiitbol, béisbol y
natacion, y las chicas, natacion, ciclismo, danza, patinaje y andar ligero. Como podemos
observar, de entre las cinco actividades que les gusta practicar a los chicos, dos de ellas
son tenidas en cuenta en las clases de educacién fisica, no ocurriendo lo mismo con

aquéllas hacia Ias que se decantan las chicas.

Otro estudio norteamericano, que también pone de manifiesto el contraste entre
las actividades que se realizan en las clases de educaci6n fisica y las que se realizan fuera
de ellas, muestra como el curriculum desarrollado con la poblacion adolescente se centra
fundamentalmente en actividades competitivas y en deportes de equipo, frente al escaso
indice de participacién que presenta dicha poblacion en este tipo de actividades: tan solo
un 18,4% de la poblacién adolescente que participa en actividades fisicas fuera del
centro, practica deportes de equipo, y menos de ]a mitad de los participantes, un 41%,
practica actividades competitivas; aquéllos que en mayor medida eligen actividades de

equipo y competitivas, son los chicos que predominantemente juegan al fiitbol americano

(Williams, A., 1988).
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Continuando con las preferencias que presentan nuestros alumnos y alumnas en
cuanto a los contenidos, y respetando el principio pedagégico que defiende que el
proceso de ensefianza-aprendizaje debe partir, en gran medida, de las capacidades e

intereses del alumnado, seria conveniente analizar cudles son dichas preferencias.

Mendiara, N. (1986), a través de una encuesta realizada a 4.859 alumnos de
Ensefianzas Medias y C.0.U., pertenecientes al distrito universitario de Zaragoza,
establece que los contenidos a los que el alumnado les otorga mayor importancia son los
relacionados con las cualidades fisicas y la iniciacion deportiva, seguida de la relajacion,
la buena ejecucién técnica, la agilidad, la expresién corporal y los conocimientos
tedricos. Si el andlisis se realiza en funcién del sexo, no existen diferencias significativas
en cuanto a la importancia que, tanto los chicos como las chicas, le conceden a las
cualidades fisicas, la iniciacién deportiva, los conocimientos tedricos, o la buena
ejecucién técnica; pero si se establecen diferencias en cuanto a la mayor importancia que
ellas le conceden a la relajacion, la agilidad y la expresion corporal. Estos datos
demuestran que las mujeres se han incorporado al modelo masculino con mayor facilidad
que los varones al femenino, y que son las alumnas las que presentan opiniones mas

diversificadas, frente a las opiniones mas centradas de sus compafieros (Figura 1.43) .

Por otro lado, si nos guiamos por las actividades fisico-deportivas que el
alumnado prefiere practicar en su tiempo libre, podremos equilibrar los programas de
contenidos respetando sus motivaciones e intereses. Para ello, debemos remontarnos al
apartado de habitos depoftivos y recordar que, segin exponian diversos autores que
realizaron estudios con la poblacién joven espafiola, y con otras poblaciones jovenes
pertenecientes a determinadas Comunidades Auténomas, las actividades que preferian
practicar las chicas eran la gimnasia, la natacion, la danza y el baile, el baloncesto, el
voleibol y andar o hacer jogging; entre las preferidas por los chicos, figuraban el fiitbol,

el baloncesto, el balonmano, el atletismo, las artes marciales y el fitbol-sala.
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Figura 1.43. Contenidos de educacién fisica considerados mds importantes por
parte del alumnado femenino y masculino que cursa Bachillerato y C.0.U. Tomado de

Mendiara, 1986.

Consecuentemente, cuando a esta poblacion se le preguntaba acerca de las
actividades que realmente practicaban en su tiempo libre, las actividades coincidian con
las preferencias arriba sefialadas, excepto en determinadas actividades como la natacién

que requiere de unas instalaciones muy especificas a las que no siempre se tiene acceso.

B.- Estilos de enseiianza_y_sistema de evaluacion __que desarrolla el

profesorado en las clases de educacion fisica.

En cuanto a la metodologia, en principio no existen estilos de ensefianza que
conduzcan hacia malas experiencias, aunque podemos presuponer que aquéllos que se
basan en la técnica de instruccion directa, en los que al grupo se le considera como a una
unidad, y es la demostracién la que establece el modelo al que deben ajustarse los
alumnos, pueden favorecer, en mayor medida, experiencias frustrantes y bajos niveles de

percepcion de la propia habilidad motriz. Frente a éstos, estan aquellos otros que se
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basan en los principios de indagacién y que resultan mas gratificantes, ya que permiten

un abanico de respuestas mas amplio.

Martinek, T., Zaichkowsky, L. y Cheffers, J., (1978) analizaron los estilos de
ensefianzas verticales y horizontales, entendiendo por los primeros, aquéllos en los que el
alumnado tiene pocas posibilidades de contribuir en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
¥, por los segundos, los que le ofrecen al mismo la posibilidad de tomar y compartir las
decisiones tomadas por el profesorado, tales como las concernientes a la seleccion del
curriculum. Para ello, utilizaron una muestra de trescientos cuarenta y cinco escolares
norteamericanos, con edades comprendidas entre los cinco y los diez afios, de los cudles,
doscientos treinta pertenecian al grupo de tratamiento y ciento quince al grupo control.
Estos autores ponian de manifiesto que los modelos horizontales resultaban mas
positivos que los verticales en cuanto a la adquisicién de habilidades motrices se refiere,
incidiendo, a su vez, en una mayor Yy mejor percepcion de la capacidad fisica y
fomentando actitudes positivas hacia la actividad fisica (o cual contribuird, segin

expone Fox en su modelo, a adquirir una serie de habitos deportivos futuros).

Con respecto a la evaluacion, el utilizar sistemas exclusivamente cuantitativos,
sobre todo si se hace en términos de rendimiento, puede llevar a sentimientos de fracaso
y frustracion con la consecuente baja autoestima, teniendo en cuenta que son las
alumnas las que, en mayor porcentaje, pueden sufrir esta seric de experiencias (el

alumnado no parte del mismo nivel, fruto de sus aprendizajes previos).

Por otro lado, la evaluacién por norma establece un sistema comparativo que
aporta poco al proceso educativo ya que, en ocasiones, se convierte en un elemento
desmoralizador y va en detrimento del autoconcepto y, consecuentemente, de los futuros
hébitos deportivos. Es muy frecuente que el profesorado a la hora de planificar sus
actividades de ensefianza-aprendizaje, lo haga en torno a un alumno prototipo,

evaluando posteriormente en relacién con el mismo; este alumno suele pertenecer al
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género masculino, lo cual puede, en cierta medida, condicionar el grado de motivacion

que presenta el colectivo femenino.

Por lo tanto, parece mas coherente llevar a cabo una evaluacién por criterio,
estableciendo para ello criterios basados en la propia evolucion personal, a la vez que

respetamos el principio de individualidad.

3.2.4.2.2.- Las percepciones que provocan las experiencias recibidas en las

clases de educacion fisica.

Dentro de este apartado vamos a analizar en qué medida al alumnado le gustan o
disgustan las clases de educacion fisica (grado de motivacion), el nivel de
autosatisfaccién que experimentan en las mismas, la valoracion que realizan en torno a

ellas y el grado de importancia que le otorgan a las mismas, dentro del sistema

educativo.

A.- Grado_de_motivacién que experimenta el alumnado en las clases de

educacion fisica.

Mendoza, R., Sagrera, R. y Batista, JM. (1994), en el estudio que realizaron
acerca de los hébitos deportivos de los escolares espafioles, con edades comprendidas
entre los once y dieciséis afios, manifiestan que aproximadamente un 54% afirma que les
gusta o les gusta mucho las clases de educacion fisica recibidas. Por el contrario, uno de
cada diez tienen una opinién desfavorable hacia ellas, y a un tercio de la poblacién dichas
clases les resultan indiferentes. Un dato curioso a destacar, es el de que no existen
diferencias significativas en cuanto al sexo cuando se analiza el grado de motivacion, lo

cual contrasta con las diferencias encontradas respecto al indice de participacion entre

unas y otros.
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Sin embargo, cuando estos autores tienen en cuenta la edad y el curso al que
pertenece el alumnado, si existen diferencias, de manera que a medida que aumenta la
edad y el curso, el grado de motivacién va disminuyendo: un 40% del alumnado de once

afios de edad afirma que las clases le gustan mucho frente al 21% a los trece y el 15% a

los quince.

Por otro lado, el alumnado que afirma que las clases de educacion fisica le gustan
mucho, es el que presenta mayores indices de participacién deportiva diaria y semanal
fuera del colegio; los que se manifiestan indiferentes o no les gustan nada dichas clases,

son los que en mayor medida afirman no practicar nunca actividades fisico-deportivas

fuera del colegio, en su tiempo libre.

Estos mismos autores compararon los datos obtenidos entre los escolares
espafioles de trece afios de edad, con los obtenidos con otros escolares europeos de la
misma edad, siendo los austriacos los que expresan, en mayor porcentaje, que las clases
de educacién fisica les gustan mucho, con una proporcion de chicas que asi lo
manifiestan mayor a la de chicos; a las austriacas les siguen en porcentaje de motivacion,
las noruegas, las suecas, las galesas, las escocesas, las espafiolas, las finlandesas, las

huingaras, las belgas y las israelitas (Figura 1.44).

Conviene recordar que dentro de los paises que presentaban mayores indices de
participacion deportiva, se encontraban Austria, Escocia, Finlandia, Suecia, Noruega y
Gales, lo cu4l viene a demostrar que existe, de nuevo, un relacién significativa entre el
grado de motivacion experimentado en las clases de educacion fisica y la participacion

deportiva.
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Figura 1.44.- Escolares europeos de trece afios de edad que afirman que las
clases de educacién fisica que reciben les gustan mucho, en funcién del sexo. Tomado

de King, A., 1996.

B.- Grado de autosatisfaccion personal que experimenta el alumnado en las

clases de educacion fisica.

Garcia Ferrando (1993) obtuvo las siguientes conclusiones acerca del grado de
satisfaccién que experimentaban los jévenes en las clases de educacion fisica: tan s6lo el
8% se considera muy satisfecho con las clases de educacion fisica que reciben en la
actualidad o han recibido, un 37% afirma estar bastante satisfecho, un 33% se muestra
indiferente, y, por ultimo, un 20% afirman estar poco o nada satisfecho.

Este autor relaciona el grado de satisfaccion con la variable relativa al tipo de
centro en que el alumnado estudié, observando que mas de la mitad de los que asistieron
a colegios privados, religiosos o no, aproximadamente un 53%, manifiestan estar muy o
bastante satisfechos con las clases recibidas, frente al 43% que expresan lo mismo y

asistieron a colegios publicos. Entre los que afirman que el grado de satisfaccion es poco

121



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

0 nada, un 21% pertenece a centros publicos, un 19% a centros privados religiosos y un

17% a centros privados no religiosos (F igura 1.45).

. Grdodesstsfaccin

{

|

]

I

| .

| mPR. RELIGIOSO
: mPR. NO RELIGIOSO
| EPUBLICO

1 S

{

]

|

0 10 20 30 40 50 60
e o 'V,Po;centaje

Figura 1.45.- 6rado de satisfaccién que experimenta el alumnado en las clases

de educacidn fisica, en funcién del tipo de centro. Tomado de 6arcia, 1993,

Por otro lado, este autor analiza también el grado de asociacion existente entre la
satisfaccién que experimenta el alumnado en las clases de educacién fisica y la
participacién en actividades fisico-deportivas en su tiempo libre, obteniendo relaciones
muy significativas: la proporcién de satisfechos en dichas clases es mayor entre los que
hacen o han hecho deporte, que entre los que nunca lo practicaron; la mitad de los que
hacen o han hecho deporte, un 50% aproximadamente, manifiestan estar muy o bastante
satisfecho con las clases recibidas, mientras que el porcentaje de satisfaccion entre los
que nunca han practicado deporte es del 30%. Por otro lado, existe un 25% que practica
deporte y sin embargo estd nada o poco satisfecho, lo cuil nos hace suponer que el
grado de satisfaccion que experimentan los jovenes no mantiene una relacion lineal con la
participacién en actividades fisico-deportivas, estando condicionado por otros factores

que van mas alla de la experiencia escolar (Garcia Ferrando, 1990) (Figura 1.46).
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Figura 1.46. Grado de satisfaccién que experimenta el alumnado en las clases

de educacién fisica, en funcién de la prdctica deportiva. Tomado de Garcia, 1993.

- Valoracién que realiza el alumnado en torno _a_las clases de educacion

C q 2a

fisica.

Mendiara, N (1986), a través de una encuesta realizada a 4.859 alumnos de
Ensefianzas Medias y C.0.U., pertenecientes al distrito universitario de Zaragoza, resalta
el hecho de que el alumnado es consciente de que el tiempo que se le dedica a las clases
de educacién fisica es muy escaso, existiendo un 57,5% de la poblacién que opinan que
la duracién deberia ser mayor, un 38,1% que considera que la duraci6n es la adecuaday
un 4,4% que consideran que debia ser menor o que 1o contestan. Por otro lado, existe
un 70% de la poblacién que considera que el nimero de clases de educacién fisica a la

semana no es el adecuado, siendo partidarios de que se impartan tres o mas clases por

semana.

Sanchez Bafiuelos y colaboradores (1986), en el estudio realizado con 316
sujetos pertenecientes a la ensefianza piblica de Aragén y Navarra, y 350 sujetos

pertenecientes a la ensefianza publica de Madrid, que cursaban todos ellos tercero de
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B.U.P., establecieron una escala de diecinueve pares de adjetivos contrapuestos. La
finalidad de dicho estudio consistia en analizar si existian diferencias en cuanto a la
valoracién que presentaban los adolescentes acerca de las clases de educacion fisica y la
valoracion que procedia de la practica del ejercicio fisico libremente asumido en su
tiempo libre. Los resultados obtenidos demuestran que para los adolescentes
encuestados, las clases de educacién fisica resultaban ser mas rutinarias, insulsas,
aburridas, indiferentes, indtiles, deformativas, no saludables, individualistas, no
comunicativas, insolidarias y, menos participativas, competitivas y activas, que la

préctica de actividades fisico-deportivas asumida libremente en su tiempo de ocio.

Segin Garcia Ferrando (1993), la poblacion joven espafiola con edades
comprendidas entre los quince y los veintinueve afios, manifiesta, acerca de la valoracion
de las clases de educacion fisica recibidas en el contexto escolar, lo siguiente: para la
mayoria de los jovenes, el 67%, las clases fueron poco o nada divertidas y, en la mayoria
de los casos, estas clases no sirvieron para introducir al alumnado a la practica deportiva
(un 46% asi lo afirma frente al 18% que se muestra indiferente o al 35% que opina todo
lo contrario). En relacion con la pérdida de tiempo en dichas clases, la mayoria de los
jovenes opinan que se pierde mucho tiempo; en torno a la influencia que el profesorado
de educacion fisica ejerce a la hora de motivar al alumnado para que se interese por el
deporte, éste opina que es poco considerable: un 36% afirma que el profesor-a les ayuda
mucho o bastante a interesarse por el deporte, un 27% se mantiene indiferente y un 36%

expone que le ayuda poco o nada.

D.- Importancia que se le concede a la_asignatura de educacion fisica.

Mendiara, N (1986) constataba que la asignatura de educacion fisica es
considerada, por la opinion en general, como una de las menos importantes, obteniendo
un porcentaje del 46,7% que asi lo afirma, y, por la opinién personal, como una

asignatura de importancia media, con un porcentaje del 41%.
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Sanchez Bafiuelos y col. (1986), en el estudio realizado con 316 sujetos
pertenecientes a la ensefianza publica de Aragony Navarra y 350 sujetos pertenecientes a
la ensefianza publica de Madrid, que cursaban todos ellos tercero de B.U.P., obtuvieron
los siguientes resultados, en relacién con la importancia que le concedian a la asignatura

de educacion fisica:

- En Aragoén-Navarra, un 23% de los alumnos respondian que la importancia que
la educacién fisica deberia tener, dentro del programa de estudios del B.U.P., debia ser
de mucha, un 55% consideraba que debia ser bastante, un 19% opinaban que debia ser
poca y un 3% que ninguna. En Madrid, los resultados fueron los siguientes: un 33%
consideraba que la educacion fisica debia tener mucha importancia, un 48% que bastante,

un 18% que poca y un 1% que ninguna importancia (Figura 1.47).

Figura 1.47.- 6rado de importancia que el alumnado considera que la educacién
fisica deberia tener, al comparar Aragén-Navarra con Madrid. Tomado de Sdnchez y

col., 1986.
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- Cuando se le preguntaba al alumnado acerca de la importancia que creia (\]UC;S‘C,:H L \

le concedia a dicha asignatura en la actualidad en el programa de estudios, segin lo que
su experiencia le indicaba, los resultados que se obtuvieron en Aragoén-Navarra fueron
los siguientes: un 0% consideraba que se le concedia mucha importancia, un 11% que
bastante importancia, un 80% que poca importancia y un 9% que ninguna importancia.
En Madrid, el 2% consideraba que se le concedia mucha importancia, un 3%
consideraba que bastante, un 88% que poca importancia y un 7% que ninguna

importancia.(Figura 1.48).
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Figura 1.48.- Grado de importancia que el alumnado considera que se le concede a
la educacién fisica en la actualidad. Comparacién de Aragén-Navarra con Madrid.

Tomado de Sdnchez y col., 1986.

- La siguiente pregunta que se les formulaba era si consideraban que la
educacién fisica debia tener la misma importancia que el resto de las asignaturas, como
por ejemplo, las matematicas 0 la lengua. En Aragon-Navarra, un 58% opinaban que siy
un 42% que no; en Madrid, un 54% opinaban que si y un 46% que no.
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- La ultima pregunta s centraba en la importancia real que se le concedia a la
educacion fisica en la actualidad, con respecto a las otras materias. En Aragon-Navarra,
un 2% creia que se le concedia més importancia que al resto, un 8% igual importancia y
un 90% menos importancia. En Madrid, un 1,5% consideraba que se le concedia mas

importancia, un 1,5% igual importancia y un 97%, menos importancia (F igura 1.49).

. EARAGON-NAVAREA
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Figura 1.49.- Grado de importancia que el alumnado le concede a la asignatura
de educacién fisica al compararla con las demds asignaturas, en Aragén-Navarra y en

Madrid. Tomado de Sénchez y col, 1986.

Una vez establecidos cusles son los factores sociales que de alguna manera
pueden condicionar los habitos deportivos del alumnado, no debemos olvidar, como
expusimos en Ia introduccién del capitulo, que los factores personales también van a
jugar un papel muy importante en la adquisicion de dichos habitos. Por lo tanto, nuestro
siguiente objetivo es el de realizar un analisis exhaustivo de los diferentes elementos que

conforman los factores personales y su implicacién en la préctica deportiva.
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4.- FACTORES PERSONALES.

Los factores personales junto con los sociales, estan estrechamente ligados al
proceso de socializacién deportiva. Dentro de los personales, vamos a centrarnos en el

concepto de si mismo (dentro del cual se incluye la autoestima), las actitudes y las

motivaciones (Figura 1.50).
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Figura 1.50.- Factores personales que van a estar relacionados con los futuros hdbitos

deportivos. Tomado de Fox, 1991.

4.1.- CONCEPTO DE SI MISMO.

Esta denominacién es, en realidad, una abreviatura para un conjunto bastante

amplio de representaciones mentales que incluyen imigenes y juicios, y no sélo
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conceptos, que el individuo tiene acerca de si mismo, y que engloban sus distintos

aspectos corporales, psicologicos, sociales y morales (Epstein, 1981).

El autoconcepto comporta juicios descriptivos sobre uno mismo, y también
juicios evaluativos de autovaloracion; estos Ultimos componen la autoestima, a menudo

confundida con el autoconcepto y, en realidad, una parte de €L

Autoconcepto y autoestima pueden referirse a la propia persona como un todo, a
la representacion global que se tiene de si mismo, o también a aptitudes y caracteristicas
particulares referidas, por ejemplo, a la propia capacidad intelectual, a la habilidad en

ciertos deportes o al éxito con otras personas.

4.1.1.- LA AUTOESTIMA.

Han existido diferentes teorias que han tratado de explicar el proceso de la
autoestima. En un principio, se llevaron a cabo investigaciones en las que se le asignaba a
la autoestima un caracter unidimensional; posteriormente, Susan Harter (1985) le
confirié un caricter de multidimensionalidad. Actualmente, el modelo mas utilizado para
explicar el proceso de autoestima es el relacionado con la estructura jerarquica, en la
que el concepto de autoestima global que poseemos es el resultado de las evaluaciones
perceptivas que realizamos en cada una de las distintas areas, tales como las académicas,
sociales, emocionales y fisicas. Cada éarea esta dividida en unas subéreas que, a su Vez,
presentan diferentes niveles, de manera que conforma vamos descendiendo en esta
organizacién jerdrquica, nos econtramos con percepciones més especificas (Fox y

Corbin, 198) (Figura 1.51).
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Figura 1.51.- Modelo que explica la estructura jerdrquica de la autoestima.

Tomado de Fox & Corbin, 1989,

Por ejemplo, segiin Fox (1988), la autoestima que presentamos en el 4rea fisica
se encuentra dividida en dos subareas: la primera de ellas se refiere a la percepcién que
tenemos sobre la habilidad motriz que poseemos, y, la segunda, se refiere a cémo
percibimos nuestra apariencia fisica. A su vez, estas sﬁbéreas :pueden ser analizados en
diferentes niveles referidos a Ia habilidad que poseemos en los deportes, o en diversos

aspectos relacionados con la apariencia fisica (Figura 1.52).
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Figura 1.52.- Modelo que explica la autoestima fisica basado en la estructura

Jerdrquica. Tomado de Fox, 1988.

Para profundizar un poco mAs en estos conceptos, vamos a analizar las diferentes
4reas y subareas que van a influenciar los juicios evaluativos y descriptivos que el sujeto

realiza en torno a sus capacidades.
Autoestima relacionada con las actividades académicas.

Duda ( citado por Roberts, 1991) evalu6 la preferencia que presentaban nifios y
nifias norteamericanos, con edades comprendidas entre los catorce y los dieciséis afios,
acerca de donde preferian obtener éxitos y fracasos. Tanto los chicos como la chicas

preferian tener mis éxito en el campo deportivo que en el contexto del aula, siendo las
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chicas las que intentaban evitar, en mayor medida, la competicion individual con otras

chicas.

En cuanto al fracaso, los chicos indicaron que la derrota en el contexto deportivo
era peor que fracasar en el aula, incidiendo directamente en la autoestima y en la
aceptacion dentro del grupo de iguales; sin embargo, las chicas preferian fracasar en el

deporte antes que hacerlo en las actividades académicas, dependiendo de ello su

autoestima.

Estos datos vienen a demostrar c6mo el proceso de socializacién es diferente en

las chicas y en los chicos, en funcién de los intereses de logro que prevalecen en unos y

en otras.
Autoestima social.

La autoestima de los nifios y adolescentes estd fuertemente influenciada por la
comunicacién verbal y no verbal con aquéllos que son significativos para ellos, es decir,

padres, hermanos, profesores, amigos y entrenadores.

A los nifios les gusta compararse y medirse con los demds, y dichos resultados
van a tener relevancia en el nivel de autoestima, si bien es cierto que este proceso de
compararse con los demés no va a tener la misma influencia durante las diversas etapas
de la vida. Los nifios menores de diez afios pueden compararse con los demds, pero su
autoestima depende fundamentalmente de la valoracién intrinseca y de sus familiares
mas cercanos, asi como de los resultados obtenidos. A partir de los diez afios, los nifios
comienzan a utilizar la comparacién con los demas y a concederle mayor importancia a la
valoracién que realizan los amigos (Horn & Hasbrook, 1986 y 1987; Horn & Weiss,
1991).
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Roberts, Kleiber y Duda (1981) exponen que entre los ocho y los once afios, la
autoestima dependerd fundamentalmente de la propia mejora y de la aprobacion social,
es decir, del refuerzo y apoyo social de los padres y entrenadores. Entre los once y trece
afios, la autoestima se fundamenta principalmente en la competencia, es decir, en el lugar
que el sujeto cree que ocupa dentro de su grupo, fruto de su constante comparacion con
los demas. Entre los trece y los diecisiete afios, la autoestima se relaciona con la

competenciay vuelve a aparecer, de forma relevante, la propia mejora.

El conocimiento de resultados y la valoracion por parte de los profesores y
entrenadores, contribuye también al desarrollo de la autoestima social. Diversas
investigaciones han demostrado con atletas masculinos, con edades comprendidas entre
los diez y los quince afios, que aquéllos que mostraban un mayor nivel de autoestima,
eran los que habian recibido mayor conocimiento de resultados y refuerzos positivos

(Smith, Smoll & Curtis, 1979).
Autoestima emocional.

El desarrollo de la autoestima estd también relacionado con las emociones
asociadas a la participacion en actividades fisico-deportivas: la emocion y el orgullo
asociados al éxito, o el desdnimo y el stress asociados al fracaso, pueden influenciar la

autoestima y la motivacion hacia determinadas actividades (Weiss, 1993).

Segiin Roberts (1991), las emociones van a venir condicionadas, por un lado, por
Ja percepcion del nifio acerca de su habilidad y, por otro, por las demandas percibidas. Si
las demandas percibidas en las experiencias deportivas se consideran mayores que la
habilidad que uno posee para soportarlas, se produce el estrés competitivo y, como
consecuencia, emociones relacionadas con la ansiedad: estrés y ansiedad provocaran una
baja autoestima y un abandono de la actividad deportiva. Si la propia habilidad se

corresponde con las demandas de la tarea, entonces las emociones giraran en torno a la
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alegria y la satisfaccién: disfrutar con la actividad fisica permite alcanzar altos niveles de
autoestima y de motivacion. Por ultimo, cuando la habilidad que el nifio percibe es mayor

que lo que el deporte requiere, éste terminara aburriéndose.

Diversos autores han demostrado que cuando se perciben altos niveles de
habilidad y maestria, con poca presion por parte de los familiares, y gran satisfaccion
expresada por los entrenadores y padres, se dan las condiciones idoneas para que el
adolescente disfrute con la actividad fisico-deportiva (Brustad, 1988; Scanlan &
Lewthwaite, 1986; Scanlan, Stein & Ravizza, 1988).

Percepcion de la habilidad motriz.

La percepcién de la habilidad motriz es uno de los atributos mas importantes y
decisivos en la autoestima fisica, y va a condicionar la eleccién o no, por parte del

sujeto, de la prictica de determinadas actividades fisico-deportivas.

Si el grado de habilidad que el sujeto percibe en relacién con su capacidad para
ejecutar determinados movimientos es bajo, probablemente las posibilidades de conseguir
€xito seran minimas, con la consecuente baja autoestima, y, quizas, la frecuencia con la
que practique las diversas actividades fisico-deportivas ira siendo cada vez menor. Sin
embargo, si esa percepcion es alta, probablemente persistira en dichas actividades

mejorando asi sus habilidades motrices, y desarrollando una serie de hébitos deportivos.

Lewko and Ewing (1980) investigaron acerca de la posible relacién existente
entre el nivel de percepcién de la propia habilidad motriz y la frecuencia con que se
practican actividades fisico-deportivas. Los resultados obtenidos demostraron en el caso
de los chicos, que los mayores niveles de percepcién de su habilidad motriz eran
independientes de la frecuencia con que practicaban dichas actividades; sin embargo,

entre las chicas, sblo aquéllas que estaban involucradas en actividades deportivas
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presentaban una alta percepcion de su habilidad motriz, frente a las que no lo estaban y

que, a su vez, percibian una menor bhabilidad.

En la actualidad, basandonos en los trabajos de Mendoza y col. (1994) realizados
en 1990, sobre los estilos de vida de los escolares espafioles, con edades comprendidas
entre los once y los dieciséis afios, se observa que la autovaloracién que manifiestan los
mismos cuando se les pregunta acerca de su aptitud deportiva, al compararse con los
demas compafieros de su misma edad, es la siguiente: un 54% de los escolares
encuestados se autocalifican de los mejores o de los buenos, frente a un 17% que tienen
una opinién desfavorable acerca de su aptitud deportiva, y, el resto, mantiene una
posicién intermedia; del anilisis por sexos se deduce que son los chicos los que tienen

una autoestima més positiva acerca de si mismos, al compararlos con las chicas.

Por otro lado, estos mismos autores junto con otros, realizaron un estudio para
analizar las conductas de los escolares europeos, con edades comprendidas entre los
once y los quince afios, obteniendo los siguientes resultados, en relacién con la

percepcion de su aptitud deportiva (King et al,, 1996):

- Austria, Escocia, Noruega e Israel eran los paises con el namero mas elevado
de escolares, de ambos sexos, que tenian una opinion méas favorable acerca de su aptitud
deportiva, al compararse con los demas compafieros de su misma edad. El pais que

presentaba el porcentaje menor de escolares de ambos sexos con opini6on favorable, fue

Hungria.

- En relacién con el sexo, son los chicos europeos los que tienen una percepcion
mas positiva, independientemente del pais de procedencia, estableciéndose una
proporcién de chicos que opinan ser buenos en las actividades fisico-deportivas de casi

el doble, en relacién con las chicas que opinan lo mismo.
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Estos resultados reflejan la tendencia que tienen los chicos a responder conforme
a los estereotipos sociales masculinos: los chicos esperan ser capaces de realizar
cualquier tipo de actividad deportiva y las van a llevar a cabo con unas ciertas
expectativas de éxito; cuando dichas expectativas no se cumplen, tal y como se esperaba
de ellos, entonces una sensacion de fracaso se apodera de ellos pudiéndoles llevar,
incluso, al abandono de las mismas. El caso de las chicas es diferente: el mensaje que han
recibido a lo largo del proceso de socializacion es el de que su nivel de habilidad es mas
bajo y, por tanto, y de antemano, sus expectativas van mas dirigidas hacia el fracaso.
Estas expectativas negativas van a limitar el nimero de experiencias deportivas con la
consecuente tendencia hacia el fracaso; mientras esto ocurra, muchas chicas seguiran

perdiendo el interés hacia la actividad fisica (Greendorfer, 1983).
Apariencia fisica.

La importancia que se le atribuye a la apariencia fisica en relacion con la
autoestima es reconocida por todos los investigadores. Diversas escalas que miden la
autoestima incluyen determinadas subescalas relacionadas con la apariencia fisica y, tanto
es asi, que cuando a los nifios y adolescentes se les pide que se describan a ellos mismos,

citan con bastante frecuencia sus caracteristicas fisicas y su apariencia.

Snyder and Kivlin (1975) estudiaron la relacion existente entre como percibian su
imagen corporal aquellas chicas universitarias que eran deportistas en relacion con las

que no lo eran, obteniendo percepciones mas positivas hacia su cuerpo las primeras de

ellas.

Estos autores establecieron también un andlisis entre aquellas deportistas que
participaban en distintos deportes, eligiendo para ello, jugadoras de baloncesto y
gimnastas. En este estudio, las gimnastas mostraron una sensacion de bienestar, en

términos de felicidad y satisfaccion personal, mayor que las jugadoras de baloncesto,
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pero, éstas tltimas, manifestaban actitudes mas positivas en relacién con la percepcion de

su apariencia fisica.

Una vez analizadas las diferentes dreas y subareas que van a determinar la

autoestima global, vamos a pasar a analizar diversas investigaciones relacionadas con las

mismas.

Marsh, Barnes, Cairns y Tidman (1984) elaboraron un cuestionario que evaluaba
Ja autoestima que presentaban 658 nifios y nifias australianas, con edades comprendidas

entre los seis y los once afios, en torno a las diferentes areas: académica, social y motriz.
Los resultados obtenidos reflejan que existen diferencias significativas entre los sexos,

siendo los chicos los que perciben una mayor habilidad motriz, mientras que en el caso
de las chicas ocurria lo mismo, pero en relacién con la capacidad para leer. Otro dato
curioso a destacar en estas edades, es que existe una relacion inversamente proporcional
entre los niveles de autoestima en las dreas académica y motriz y la edad, de manera que
a medida que aumenta la misma, disminuye el nivel de autoestima en ambas; sin

embargo, esta relacion no se observo en el 4rea social.

Aprovechando los datos que nos ofrece esta investigacion y centrandonos en la
edad, hemos de resaltar que esta variable ha recibido bastante atencion a lo largo de los

afios, en los diferentes estudios.

En general, los investigadores confirman que conforme avanza la edad va
disminuyendo el nivel de autoconfianza fisica (Lee, Hall y Carter, 1983). Lee y
colaboradores afirman que existe un gradual descenso en dichos niveles, en las edades

comprendidas entre los seis y los diez afios de edad.

Otros estudios mis recientes como los de Duncan y Duncan (1991) han
establecido el grado de relacion existente entre el nivel de percepcion de la competencia

motriz y la edad, distinguiendo entre la edad biologica y cronologica que presentaban los
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adolescentes. Para ello, seleccionaron un muestra de 101 adolescentes norteamericanos
varones, a los que se les evalu$ en diferentes etapas de su vida: a los doce, catorce y
quince afios de edad. Los resultados muestran que existe una relacion significativa entre
la percepcion de la competencia motriz y la edad biolégica (determinada en funcién de
unas pruebas de maduracion consistentes en medir los cambios en la talla, la

composicion corporal y los caracteres sexuales secundarios), aunque no se puede decir

lo mismo en relacién con la edad cronologica.

Por otro lado, existen investigaciones mas especificas que se han centrado en
analizar aquellas subéreas relacionadas exclusivamente con la autoestima fisica, referidas
tanto al grado de habilidad fisica, como a la apariencia fisica, la fuerza fisica y la
condicién fisica (Fox y Corbin, 1989) (Figura 1.53).

AUTOESTIMA
GLOBAL
—  AUTOESTIMA FsIcA o
: I~ =
APARTENCIA | FUERZA | CONDICION §
Fisica | Fistca | Fisica |

Figura 1.53.- Modelo de organizacién de la autoestima fisica basado en la estructura

Jjerdrquica. Tomado de Fox & Corbin, 1989.
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Fox, Corbin y Couldry (1985) encontraron relacion entre la condicién fisica,
evaluada a través de una bateria de tests, y la percepcion de la habilidad motriz, tanto en

las chicas como en los chicos.

Basandonos en las investigaciones de Sherrill et al. (1989), que estudiaron la
relacién que podia existir entre el grado de condicion fisica, que presentaban 393 nifios
norteamericanos de nueve y diez afios de edad, y el nivel de autoestima fisica y la actitud

que tenian hacia la actividad fisica, los resultados obtenidos demuestran lo siguiente:

- Las chicas que tenian un buen nivel de condicion fisica presentaban un nivel de

autoestima fisica mayor que los chicos con una condicién fisica mediocre.

- Los chicos con un buen nivel de condicién fisica presentaban un nivel de

autoestima fisica mayor que los chicos con una condicion fisica mediocre.

- Ninguna otra relacion entre sexos fue significativa, de manera que los chicos y
chicas con un alto nivel de condicion fisica obtenian niveles de autoestima fisica

mayores que los chicos con baja condicion fisica, pero no con aquellas chicas que

presentaban idéntica condicion.

- No se encontraron relaciones significativas entre el nivel de condicion fisicay la

actitud que presentaban los nifios en relacién con la actividad fisica.

Ulrich (1987) realizé un estudio con doscientos cincuenta escolares
norteamericanos, pertenecientes a cinco cursos diferentes, con edades comprendidas

entre los cinco y los nueve afios, con el proposito de estudiar:

a- La relacion entre el grado con que los nifios y nifias perciben su habilidad

motriz y su involucracion en actividades deportivas organizadas.
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b.- La relacién entre el nivel de competencia motriz que presentan y su

participacion en actividades deportivas organizadas.

c.- La relacién existente entre el nivel de percepcion de su habilidad motriz y el

nivel real de su competencia motriz.
d.- Las diferencias encontradas en funcion de las diferentes edades y sexos.

Ademis, dicho autor expone la siguiente hipdtesis: cuanto mayor sea el nivel de
percepcion de la habilidad motriz, mayor sera la participacion en actividades deportivas

y, por tanto, el grado de competencia motriz se incrementara (Figura 1.54).

DELAY,

/KIVEL DE PERCEPCION

Figura 1.54.- Posible relacién existente entre los factores que condicionan la

participacién en actividades fisico-deportivas. Tomado de Ulrich, 1987.

Los resultados obtenidos en relacién con el primer propdsito de estudio (a),
revelaron que no se encontraron relaciones significativas entre la percepcion de la
habilidad motriz y la participacion en actividades fisico-deportivas.; en contraste, existen

otros autores que a través de sus investigaciones si han podido establecer una relacion
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entre ambas variables (Harter and Copell, 1984; Nicholls, 1984). Si se encontraron
diferencias atendiendo al sexo y a la edad: por un lado, los chicos mostraban mayores
niveles en la percepcién de su habilidad motriz y, por otro lado, dichos niveles iban

decreciendo conforme avanzaba la edad, en ambos sexos.

En relacién con el segundo proposito (b), los resultados significativos indicaban
que aquéllos que participaban en actividades fisico-deportivas tenian un nivel de

competencia motriz mayor en ambos sexos y en todas las edades estudiadas.

Por tiltimo, y respecto al tercer proposito del estudio (c), Ia relacién entre el nivel
de percepcion de la habilidad y el nivel real de competencia motriz se muestran

significativos, tanto en los diferentes sexos como en las distintas edades.

Centrandonos ahora en la variable sexo, ¥ aprovechando los resultados
obtenidos por Ulrich (1987), vamos a analizar diferentes investigaciones que nos
pueden facilitar una informacion valiosa. Continuando con la autoestima fisica, varios
autores han demostrado que las chicas tienen un nivel de autoestima menor que los
chicos, no sélo en relacion con la autoestima global (Lirgg y Feltz, 1989; Stewart y
Corbin, 1988) o con determinadas areas académicas, como por ejemplo las matematicas

(Fenema y Sheman, 1977), sino también en relacién con la competencia motriz.

Lenney (1977) ofrecia una explicacion acerca de la falta de autoestima fisica que
se manifestaba entre las chicas, argumentando que esta carencia, se presentaba
fundamentalmente en tres situaciones: cuando la tarea tenia connotaciones consideradas
socialmente como masculinas, cuando la situacion era competitiva o comparativa, y

cuando el feed-back que recibian era ambiguo.

Algunos estudios realizados posteriormente han confirmado estas hipotesis:
Stewart y Corbin (1981) demostraron, con una muestra formada por 50 nifios y 61 nifias

norteamericanas, con edades comprendidas entre los diez y once afios, que un feed-back
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administrado inmediatamente después de la ejecucién, con un caricter claro y conciso,
mejoraba los niveles de autoestima fisica, fundamentalmente en aquellos sujetos que

poseian los niveles mds bajos, con independencia del sexo al que perteneciesen, en

mayor medida que si ese feed-back era omitido.

Petruzzello y Corbin (1988), basandose en la teoria de Lenney, seleccionaron una
muestra de 381 universitarios norteamericanos, con una edad media de veinte afios, y
sometieron a estudio dos tareas que dichos sujetos habian clasificado previamente como
neutras. Los resultados obtenidos demostraron que las chicas mostraban menores niveles
de autoconfianza que los chicos en lo referente a conseguir cierto éxito en la ejecucion
de las mismas. Estos autores argumentan que, quizds, existe una cuarta variable que
pudiera explicar dichos resultados, y que no contempl6é Lenney, relativa a la falta de
experiencia y familiarizacidn con las tareas a las que las chicas se tienen que enfrentar.
Por otro lado, estos autores confirmaron con los grupos que presentaban bajos niveles de

autoestima fisica, que el feed-back tiene un influencia muy positiva.

Recientemente, Lirgg (1991) quiso confirmar las hipdtesis expresadas por
Lenney, utilizando para ello, una muestra de 90 estudiantes norteamericanos, y los

resultados fueron los siguientes:

- Las chicas mostraban menores niveles de confianza que los chicos cuando se les

preguntaba acerca de tareas que tenian connotaciones sociales masculinas.

- Cuanto mas masculinas se consideraban las tareas, mayores eran las diferencias

obtenidas en relacién con la autoestima fisica entre los chicos y las chicas.

- Los chicos mostraban menores niveles de autoestima fisica, en comparacion con
las chicas, cuando se les presentaban tareas con connotaciones sociales

femeninas.
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- Por tltimo, no se encontraron resultados que apoyaran la hipétesis de Lenney
en relacion con las situaciones competitivas: las chicas no mostraban menores

niveles de autoestima fisica al enfrentarse a las mismas.

Algunos autores han argumentado que el grado de autoestima fisica existente
entre los chicos y las chicas, est4d muy relacionado con el nivel de competencia motriz

que presentan al practicar las diferentes actividades fisico-deportivas.

Sin embargo, existen estudios en los que la competencia motriz de los chicos, al
realizar un tarea denominada como masculina, era bastante mayor que la de las chicas, y,
sin embargo, las diferencias percibidas en relacion con la autoestima fisica eran minimas
(Weinberg, Gould and Jackson, 1979). También se ha dado el caso de usar una tarea
neutra, hacia la que los chicos experimentaban un mayor nivel de autoestima fisica, y, sin

embargo, los niveles de competencia motriz que presentaban ambos eran muy parecidos

(Stewart and Corbin, 1988).

Por lo tanto, afirmar que la mayor autoestima fisica que presentan los chicos es
debido a una mayor competencia motriz no siempre es viable, ni explica porqué las

chicas frecuentemente muestran menor autoestima cuando se trata de actividades que

son nuevas.

Quedaria por analizar, antes de concluir con este apartado, de qu¢ manera varia
la autoestima fisica que presentan los chicos y chicas cuando las clases de educacion

fisica son mixtas y cuando no lo son.

Lirgg (1993) analizé los efectos que podia tener el desarrollar las clases de
educacién fisica en grupos formados exclusivamente por alumnos pertenecientes al
mismo sexo o a sexos diferentes, en el nivel de confianza que el alumnado percibia al
aprender baloncesto (autoestima fisica). Concretamente en este caso, se estudié tambicn

el grado de utilidad que unos y otras le confiaban a dicho aprendizaje y el nivel de
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consideracion de actividad fisico-deportiva apropiada para su género. Las hipotesis que

planteaba esta autora eran las siguientes:

- Los chicos que asistian a clases mixtas manifestaban mayores porcentajes de
confianza a la hora de aprender baloncesto y lo consideraban como actividad

menos masculina, que aquéllos que asistian a clases del mismo sexo.

- Las chicas que asistian a clases del mismo sexo percibian mayores porcentajes
de confianza a la hora de aprender baloncesto y lo consideraban como actividad

menos masculina y més 1til, que aquéllas que asistian a clases mixtas.

- La percepcion que se tiene acerca de lo apropiado que es el baloncesto para un
determinado género, el nivel de utilidad que se le confiere al mismo Yy las
experiencias deportivas pasadas, van a ser indicadores significativos en el nivel

de confianza que presentan ambos, a la hora de aprender baloncesto.
Una vez establecidas las hipotesis, los resultados demostraron que:

- En relacién con la primera hipétesis, los chicos que asistieron a clases mixtas
obtuvieron porcentajes de confianza significativamente mayores que aquéllos que lo
hacian a clases del mismo sexo (los resultados obtenidos pueden tener su explicacion en
la teorfa de Bandura que se basa en que los sujetos, especialmente los chicos, juzgan sus
habilidades utilizando el método de comparacion con los demas). Sin embargo, el grado
de consideracién de actividad adecuada en funcién del género, no vario entre un grupo y

otro.

- En relacién con la segunda hipétesis, las chicas que pertenecian a grupos del
mismo sexo no manifestaron mayores niveles de confianza a la hora de practicar el
baloncesto, en relacion con las que pertenecen a grupos mixtos, aunque el andlisis

sugiere que se encaminaba hacia la direccién que marcaba la hipdtesis. Al igual que
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ocurria con los chicos, la consideracion de actividad apropiada en funcién del género, asi
como el grado de utilidad que se le conferia al aprendizaje del baloncesto, no vari6 entre

un grupo y otro.

En este caso, y en relacion con la confianza que manifiestan las chicas, pareceria
lé6gico pensar que las mayores posibilidades de éxito las ofrecen los grupos del mismo
sexo, pero los resultados expresan que dicha suposicién no se cumple. Habria que pensar
entonces que las chicas no utilizan el sistema de comparacién con los demas, para
establecer su propio nivel de confianza, y, cOmo €Xpone Duda (1992), mientras que los
chicos van a basar su éxito en términos de habilidad midiéndose con los demas, las chicas

lo van a hacer en términos de esfuerzo, por lo que da igual que las clases sean mixtas 0

no.

- En torno a la tercera hipétesis, todas las variables expresadas van a estar
relacionadas significativamente con el nivel de confianza que presentan las chicas, aunque
el nivel de consideracion de actividad apropiada en funcién del género, no fue

significativa entre los chicos.

- Otros resultados demuestran, por un lado, que los chicos perciben el baloncesto
como una actividad més masculina que las chicas, y, por otro, que aquellas chicas que
afirmaron con mayor rotundidad que el baloncesto era una actividad masculina, fueron

las que obtuvieron menores niveles de autoconfianza.

Con estas investigaciones que nos ofrecen tantos datos y nos sugiere tan diversas
lineas de investigacion en nuestro campo, pasamos 2 analizar el segundo de los factores

personales que se relacionan con la participacion deportiva, y que son las actitudes.
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4.2.- LAS ACTITUDES.

Este apartado lo vamos a dividir en dos subapartados: el primero de ellos trata de
aproximarnos al concepto de actitud y su relacién con la participacién deportiva, y, el

segundo, manifiesta algunas de las actitudes mas frecuentes que el alumnado presenta

hacia la actividad fisico-deportiva.

4.2.1.- APROXIMACION CONCEPTUAL.

Las actitudes han sido estudiadas desde diversas disciplinas cientificas
(psicologia, sociologia y pedagogia), desde el punto de vista tedrico y el de la
experimentacién y evaluacion objetiva. Consideramos interesante analizar dicho término

desde las diferentes perspectivas, pero antes de ello, vamos a aclarar el concepto de

actitud.

Segin Fox y Biddle (1988) el término actitud es, en primer lugar, un concepto
que no es facil de definir, existiendo un acuerdo general al considerar que tiene varios
componentes que podrian contribuir a su definicién: un componente sentimental (hacia la
actividad fisica pueden existir sentimientos de odio-amor, diversion-aburrrimiento,
placer-displacer), uno comportamental (en la medida en que te condiciona a ejercer o no
un determinado comportamiento o el intento del mismo) y otro cognitivo o de creencias

(percibir las ventajas y desventajas relativas a participar en actividades fisico-deportivas).

En segundo lugar, las actitudes son aprendidas, es decir, son el resultado de un
conjunto de experiencias sociales que hemos ido teniendo a lo largo de la vida, sin
olvidar que éstas pueden ser también modificadas. White and Coakley, 1986 (citados
por Fox y Biddle, 1988), afirman que las experiencias recibidas a lo largo de los afios en
las clases de educacion fisica pueden contribuir a crear actitudes negativas hacia la

actividad fisica, evitando el desarrollo de una vida activa, y viceversa.
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En tercer lugar, las actitudes pueden ser generales o especificas: podemos
encontrarnos ante una actitud positiva hacia la actividad fisica en general, por
considerarla como algo divertido, y, sin embargo, no presentar la misma actitud hacia

una actividad especifica como puede ser el futbol.

Una vez aclarado el término, pasaremos a hacer un breve repaso de aquellas

disciplinas cientificas que se han encargado de estudiar dicho concepto.

Desde el ’punto de vista de la psicologia, Bouet (1968) expuso que los motivos
basicos que inducian hacia la actividad fisica eran la necesidad de movimiento, de

obtenci6n de sensaciones kinestésicas y de gastar energia.

Segun la teoria secuencial de Maslow, 1943 (citado por Sanchez Baiiuelos,
1986), la préctica deportiva tiene un caracter esencialmente ladico, mientras que Singer,
1984 (citado por Sanchez Baiiuelos, 1988), destaca el valor de los reforzamientos de los

comportamientos deportivos en nifios y adolescentes a partir del binomio satisfaccion-

consecucion de metas.

Desde un punto de vista sociolégico, las investigaciones sobre los habitos
deportivos de las grandes masas de poblacién, nos ofrecen una panoramica al respecto.
En Espafia, Garcia Ferrando (1986) elabord una encuesta sobre los habitos deportivos de
los espafioles en la cudl, un 59% de los encuestados le concedia mucha o bastante
importancia al deporte, situdndose la tasa de los que practicaban algin deporte en un
34% frente al 50% que, segun datos del Consejo Social (1982-83), ofrecen los paises

desarrollados de Europa occidental.

Desde un punto de vista pedagégico, la actividad fisica y el deporte favorecen

una serie de aportaciones sobre las que los individuos pueden basar sus actitudes.
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Estas aportaciones han sido elaboradas por la nueva Ley de Ordenacion del
Sistema Educativo (Logse) y son las siguientes: higiénica, anitomico-funcional, de
conocimiento, estética, expresiva, de relacion y comunicacion, de compensacion,

catartica, hedonista y agonistica.

Una vez analizados los diversos marcos teoricos, el siguiente paso consiste en

determinar de qué modo se han venido evaluando estas actitudes.

En 1968, Kenyon elaboré una escala para la valoracion de las actitudes que
presentaba la poblacion adulta hacia las actividades fisico-deportivas. Para ello, utiliz6 la
metodologia del diferencial semantico, desarrollada por Osgood, Lucci y Tannebaum,
1957 (citado por Sanchez Bafiuelos, 1986), en la que se expresan perfiles bipolares de

adjetivos contrapuestos en las siguientes dimensiones:
1.- La actividad fisica como experiencia social.
2.- La actividad fisica como salud y forma fisica.
3.- La actividad fisica como emocidén que implica algiin riesgo.
4.- La actividad fisica como belleza del movimiento humano.
5.- La actividad fisica como medio de liberar tensiones.
6.- La actividad fisica como entrenamiento duro y prolongado.

Posteriormente, Simon y Smoll (1974) adaptaron la escala de Kenyon para medir

las actitudes de los nifios hacia la actividad fisica, obteniendo resultados favorables.

En Espafia, Sanchez Bafiuelos y colaboradores (1986), basandose en dichos
estudios, establecieron una escala de diecinueve pares de adjetivos opuestos con la

finalidad de analizar si existia diferencia en cuanto al posicionamiento afectivo, que
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presentaban los adolescentes, y que se derivaba de las clases de educacion fisica, y aquél
que procedia de la practica del ejercicio fisico libremente asumida en su tiempo libre. Por
otro lado, si tales diferencias existian, su segundo objetivo seria determinar cudl de ellas
predominaba sobre la otra y en qué medida. Los resultados obtenidos demostraron que
las clases de educacién fisica resultaban ser mAas rutinarias, insulsas, aburridas,
indiferentes, intiles, deformativas, poco saludables, individualistas, incomunicativas,
insolidarias y, menos participativas, competitivas y activas que la practica de actividades

fisico-deportivas asumidas libremente en su tiempo de ocio.

Mendoza y col. (1994) en un estudio realizado en 1990 con escolares espafioles,
con edades comprendidas entre los once y los dieciséis afios, analizaron las actitudes que
presentaban los mismos hacia una futura participacion deportiva cuando alcanzaran la
edad de aproximadamente veinte afios, obteniendo unos resultados bastante halagiiefios:
un 84% de los escolares afirmaban que seguro que si o probablemente si practicarian
dichas actividades al alcanzar esa edad; un 12% afirmaba que probablemente no y un 4%
que estaba seguro de que no lo haria. Los resultados obtenidos al llevar a cabo un
analisis en funcién del sexo, fueron los siguientes: un 42% de los chicos afirmaban que
seguro que si lo practicarian frente al 32% de las chicas que coincidian en dicha
afirmacién; en las chicas, la probabilidad de no practicar actividades fisico-deportivas a la
edad de veinte afios aumentaba a medida que se entrevistaban a escolares con edades
mas avanzadas (a los once afios un 11% mantenia esta postura, a los trece afios se iba

incrementando, hasta llegar a los quince afios con un porcentaje del 28%).

King et al. (1996) realizaron un estudio en 1986, acerca de esta misma variable
(actitud ante una posible participacion deportiva futura) con escolares europeos, con

edades comprendidas entre los once y los quince afios, obteniendo los siguientes

resultados:
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- La mayoria de los escolares europeos manifestaban que era bastante probable
que practicaran algin tipo de actividad fisico-deportiva cuando alcanzaran los veinte
afios. Los escolares belgas, austriacos y escoceses, eran los que estaban mas convencidos

de ello, frente a los israclies, noruegos, suecos y galeses, que muestran al respecto, un

futuro maés incierto.

- Basindose en la variable sexo, en la mayoria de los paises europeos,
exceptuando Austria y Finlandia, eran los chicos los que se mostraban més convencidos

de su futura préctica deportiva.

Garcia Ferrando (1993) estudié el interés que presentaba hacia el deporte la
poblacién joven espafiola en 1992, y la compar6 con los datos que habia obtenido en un
estudio similar entre la poblacién adulta espafiola en 1990. Los resultados mostraban
que un 24% de los jovenes manifestaban estar muy interesados por el deporte y otro
42% decia estar bastante interesado; en conjunto, un 66% manifestaban estar muy o
bastante interesado en el deporte, porcentaje muy similar al obtenido entre la poblacion
adulta, un 65%. A su vez, los hombres manifiestan un porcentaje mas alto de interés, en

ambas poblaciones, en relacion con las mujeres.

Por otro lado, para poder llegar a fomentar unas actitudes positivas, tendriamos
que hacer un repaso a diferentes modelos que han tratado de explicar en qué medida

determinados conceptos, repercuten o influyen en las actitudes, y viceversa.

Basandonos en el modelo de Sonstroem (1978), desarrollado a partir de una serie
de estudios, el sujeto que percibe que tiene un buen nivel de habilidad motriz sera el que
presente actitudes mas positivas hacia el ejercicio fisico, lo cual repercutird en el grado

de involucracién en dichas actividades (comportamientos) (Figura 1.55).
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Figura 155.- Modelo psicoldgico que explica los diferentes conceptos

relacionados con la participacién deportiva. Tomado de Sonstroem, 1978.

Atendiendo a este modelo, y en relacion con el primer vinculo de uniéon
(percepci6n de la habilidad motriz y actitudes), Fox, Corbin y Couldry (1985) proponen
que se utilice el mismo, para establecer la relacion existente entre dichos conceptos en las
diferentes actividades fisicas (deportes competitivos, condicién fisica y actividades

recreativas).

En relacién con el segundo vinculo de unién (actitudes y comportamientos),
Fishbein, 1980 (citado por Fox y Biddle, 1988) propuso un modelo en el que exponia
que las actitudes y comportamientos, como parte del proceso de decisién, estaban

determinados por las creencias personales y los valores sociales.
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Fox y Biddle (1988), basindose en Fishbein, modificaron dicho modelo
exponiendo que el intento de ser activo (comportamiento), iba a depender, por un lado,
de las actitudes, que a su vez estan condicionadas por las creencias y los valores, y, por
otrb lado, de las normas subjetivas, que a su vez lo estan por las presiones sociales y el

nivel de complicidad que se tiene hacia las mismas (Figura 1.56).

" ACTITUDES

'NORMAS SUBJETIVAS |~ -

Figura 1.56.- Modificacién del modelo de Fishbein que trata de explicar el

comportamiento activo. Tomado de Fox y Biddle, 1988.

Smoll, F., Shutz, R. y Keeny , J. (1976) estudiaron la posible relacion que podia
existir entre las actitudes que manifestaban hacia la actividad fisica 127 nifios y 137 nifias
norteamericanos, con edades comprendidas entre los nueve y once aiios, y el grado de
involucracién en las mismas, asi como el grado de habilidad que presentaban al
desplazarse, saltar y lanzar. Los resultados obtenidos demostraron que aquélios que
estaban envueltos en actividades deportivas, presentaban actitudes mas positivas hacia la
actividad fisica, aunque los resultados en relacién con los grados de habilidad no fueron

significativos.
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Quedaria por determinar, si son las actitudes las que condicionan los

comportamientos o viceversa, 0, quizds, ambos conceptos estén intimamente

relacionados.

4.2.2.- ACTITUDES MAS FRECUENTES QUE SE PRESENTAN HACIA
LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA.

Un principio basico de la psicologia social aplicada a la educacién afirma que las
personas aprenden "quiénes son" y "qué son" segun la manera en que han sido tratadas
por los demés desde su nacimiento. Este trato va a venir determinado por una seric de
creencias y valores que se van a traducir en actitudes. Asi, por ejemplo, el género
masculino y femenino va a ir diferencidndose y adquiriendo su propia identidad a medida
que la sociedad va a ir mostrando una serie de actitudes hacia unos y otras, en funcién

de las normas preestablecidas.

Las actitudes que la sociedad muestra hacia la actividad fisica van a depender del
género al que pertenezca la persona que la practica, de manera que nos encontramos ante
determinados individuos (padres, profesores y entrenadores) que, fruto de los
estereotipos sociales, parten de la idea de que las mujeres tienen menor capacidad fisica,
menor habilidad motriz, y, en definitiva, menor predisposicion biolégica hacia el ejercicio
fisico que los hombres. Por otro lado, también es bastante corriente oir comentar que

las chicas muestran, por naturaleza, menor interés y motivacién por la actividad fisica, en

comparacion con los chicos.

A su vez, estos mitos sociales van a condicionar las actitudes de los sujetos de
manera que, siguiendo el principio basico de interaccién de Rosenthal, las actitudes y
expectativas que tenemos de las personas, en este caso de las chicas, pueden llegar a

influir de tal forma que se produzca una modificacion en su conducta (“Efecto
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Pigmalién”), o lo que es lo mismo, si no confiamos en la capacidad fisica de las chicas,
éstas no desarrollaran al maximo todo su potencial. Por lo tanto, podemos concluir
diciendo que aquello que la sociedad espera del comportamiento de los nifios y nifias,

puede inhibir respuestas personales que no se ajusten a lo socialmente establecido.

Por otro lado, las actitudes que manifiestan los chicos y chicas adolescentes van
a condicionar también sus propias conductas y las de los demds. Alvarez, G. y otros
(1990) elaboraron un listado de actitudes mas frecuentes, en chicos y chicas, hacia la

practica fisico-deportiva, que a continuacién pasamos a detallar:

1.- Dentro de las actitudes femeninas, existe un cierto rechazo al trabajo referido
a la condicién fisica y a todo lo que suponga un esfierzo fisico de mediana o alta
intensidad; frente a esto, en las actitudes masculinas se refleja el mito del héroe

(aceptacion con agrado del esfuerzo fisico de intensidad media o alta).

2.- Otra de las actitudes femeninas consiste en creer que "el deporte es cosa de
chicos", reconociendo una mayor identificacién de la actividad deportiva con el varon
que con ellas mismas, fruto de la carga cultural. Por otro lado, los varones le atribuyen a

la danza, expresion corporal y ritmo, cualidades meramente femeninas alegando que "son

cosas de chicas".

3.- En general, las chicas manifiestan que "los chicos son mejores en las
actividades fisicas", asumiendo ellos este papel y manifestando, bastante a menudo, que

"los chicos somos mejores".

4.- Por otro lado, las chicas manifiestan que "los chicos son unos brutos"
evitando todas aquellas actividades que supongan contacto fisico sobre todo, cuando se
trata de equipos mixtos. Los chicos, sin embargo, muestran una mayor agresividad fisica
a través de contactos corporales reglados, lo que a veces les lleva a afirmar que "las

chicas son unas patosas".
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5.- Por tltimo, las chicas a menudo se muestran reacias a jugar en equipos mixtos
alegando que "prefieren no jugar, a jugar y que no les pasen el balon”; frente a esto, los
chicos alegan que "prefieren que ellas no jueguen porque pierden balones o no saben

jugar".

Toda esta serie de actitudes que manifiesta tanto el profesorado como el
alumnado, se van a trasmitir a través de los diferentes elementos del curriculum de
manera explicita e implicita, lo cual va a repercutir en la adquisicién de determinados
habitos deportivos por parte de unos y de otras. Tendriamos, por tanto, que intentar
modificar dichas actitudes rompiendo con una serie de estereotipos sociales para que el
alumnado, sobre todo el femenino, adquiera unas pautas de comportamiento deportivo

que conduzcan a unos estilos de vida mas saludables.

4.3.- LAS MOTIVACIONES.

Hemos ido analizando cémo diferentes factores sociales y personales contribuyen
a fomentar la participacién en actividades fisico-deportivos. Pues bien, ahora le llega el
turno a la motivacion. En un intento por querer definir dicho concepto, nos encontramos
con diversas opiniones acerca del mismo, pasando de ser un concepto superfluo, confuso
y poco practico para unos, a ser un elemento clave para la comprensién de la conducta

humana (dentro de la psicologia social o psicosociologia), para otros.

Por otro lado, al tratar de definirlo habria, en primer lugar, que determinar a qué
tipo de motivaciones nos estamos refiriendo puesto que nos encontramos ante dos tipos
o grupos: las organicas, que son aquéllas que tienen una localizacién fisiolégica en el
organismo y son, por excelencia, la sed, el hambre, el suefio y el sexo, junto con otras
que no son tan primarias, pero que son aceptadas como tales, como podria ser el dolor,

la temperatura, la conducta maternal y, forzando un poco la situacién, el juego
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(Fernandez, J.L., 1988). En segundo lugar, nos encontramos con las motivaciones
sociales, que tienen que ver con el componente socio-cultural, intelectual y animico de

las personas y son las que se derivan del proceso de socializacion.

Si pasamos a definir cada una de las motivaciones, podriamos decir que las
fisiologicas son "la fuerza o energia que conduce a las personas a mantener o recuperar
el equilibrio homeostatico, satisfaciendo las necesidades de comer, dormir, beber y

reproducirse, como las mas vitales" (Urdaniz, 1994).

Las motivaciones sociales, segin exponen Murphy, McClelland, Festinger y

McLintock, citados por Urdaniz, G. (1994), se caracterizan por lo siguiente:

- Motivaciones que tienen que ver, en primer lugar, con la fuerza impulsora de la

conducta; el impulso o energia se sitiia en el organismo.

- La motivacion dirige la conducta hacia una meta y canaliza esa energia hacia la
realizacion de unas respuestas; en la medida en que esas respuestas son sociales,

la conducta sera social.

- La conducta o accién social no se da en aislamiento. Por eso la motivacién de
una persona para ser realmente social, ha de tener en cuenta también, las metas

u objetivos de los demas.

Llegados a este punto, y centrdndonos en las motivaciones sociales, y mas
concretamente, en las referidas a la participacién en actividades fisico-deportivas, nos

preguntamos lo siguiente:

1°.- ;Cusles son los motivos que conducen a los sujetos hacia la participacién

deportiva?.
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2°.- ;Cuiles son los motivos por los que los nifios y adolescentes no practican

actividades fisico-deportivas?.

3. ;Cusles son los motivos por los que los nifios y adolescentes abandonan la

practica deportiva?.

43.1.- MOTIVOS POR LOS QUE SE PRACTICAN ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS.

Diversos estudios han evaluado los diferentes motivos que argumentan los
escolares y adolescentes acerca de porqué realizan actividades fisico-deportivas en su

tiempo libre.

Las motivaciones mas relevantes entre los jovenes, segin Gill, Gross y
Huddleston (1983), siguiendo un orden de prioridad de mayor a menor importancia, son:
1.- Mejorar la habilidad motriz.
2.- Pasarlo bien.
3.- Aprender nuevos movimientos.
4.- Gusto por la competicion.

5.- Estar bien fisicamente.

Gould (1984) sugiere que los seis motivos méas importantes por los que una
poblacién con edades comprendidas entre los seis y los dieciocho afios, practican dichas

actividades, son los siguientes por orden de importancia:
1°.- Por pasarlo bien y divertirse.
2° Para mejorar las habilidades motrices que poseen y aprender otras nuevas.
3° Por estar con los amigos y hacer nuevos amigos.

4° Por la emocidn y la excitacion que experimentan.
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5° Por ganar y obtener éxito.

6° Por tener una buena condicién fisica.

El término pasarlo bien y divertirse, segin diversos autores, puede tener

multitud de connotaciones por lo que se han realizado posteriormente otros estudios mas

minuciosos en torno al mismo.

Wankel y Kriesel (1985) investigaron acerca de qué era lo que los nifios, con
edades comprendidas entre siete y catorce afios, le encontraban de divertido a participar
en actividades fisico-deportivas. Tres categorias fueron identificadas: Ia primera de ellas,
y de mayor relevancia, hacia referencia a aquellos factores que tenian un carcter
intrinseco (lo que les atrafa y divertia de dichas actividades era conseguir el logro
personal, mejorar sus habilidades, la emocién que presentaban las mismas y, en general,
aquellos factores que estaban ligados a la actividad en si misma). La segunda de las
categorias, hacia referencia a los factores extrinsecos que de alguna manera podian
proporcionar diversion (ganar partidos o premios y agradar a los padres y entrenadores),
los cuéles fueron considerados los menos importantes. Y, por ultimo, la categoria
relacionada con los factores sociales (estar con los amigos o hacer nuevos amigos) que

se situaba en un lugar intermedio dentro de la escala de valoracién.

Scanlan y Lewthwaite (1986) también categorizaron las recompensas que
recibian los jovenes atletas durante su participacion deportiva, en intrinsecas y
extrinsecas, considerando dentro de las primeras, todo aquello que suponia experimentar
una mejora personal, y, entendiendo por las segundas, las relacionadas con el agradar a

otros junto con algunos aspectos sociales.

Como hemos podido ir observando a lo largo de las estas investigaciones, las
motivaciones que inducen a la prictica deportiva giran en torno a la Teoria de las

recompensas extrinsecas ¢ intrinsecas (Fox y Biddle, 1988). Segiin esta teoria, en un
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extremo nos encontramos con las recompensas intrinsecas, como podria ser el gusto por
el movimiento o el reconocimiento de la maestria y de la competencia motriz, y, en el
otro, con las extrinsecas, que estan representadas por los premios y recompensas que se
obtienen. Ganar y ser bueno, puede acercarse a las recompensas intrinsecas cuando ello
conlleva una superacién personal, un mejorarse a si mismo, y puede situarse proximo a

las recompensas extrinsecas, cuando se utiliza meramente para impresionar a los demas

(Figura 1.57).

MOTIVACIONES

_ RECOMPENSAS
NTRINSECAS

. GUSTOPORELMOVIMIENTO = ¢SER BUEN DEPORTISTA

COMPETENCIA MOTRIZ = (GANARY

Figura 1.57.- Teoria de las recompensas motivacionales. Tomado de Fox & Biddle,

1988.

Estos autores coinciden al afirmar que si lo que se pretende es crear unos habitos
deportivos entre los jévenes, habria que intentar fomentar los factores intrinsecos sobre
los extrinsecos, facilitando el que lo pasen bien practicando actividades fisico-deportivas,

gracias a que han ido mejorando su condicion fisica, su autoestima y su bienestar.

Webb y Harry, 1968 (citados por Kidd y Woodman, 1975), desarrollaron un

modelo fenomenologico social en el que establecian que los motivos por los que los
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individuos se involucraban en actividades deportivas pasaban por tres fases. En la
primera de ellas, que es puramente informal y se debe a motivaciones intrinsecas, los
individuos que comienzan a participar en las mismas buscan experimentar una sensacion
de satisfaccién aunque no ganen, siendo la relacion social y el pasarlo bien los motivos
que les inducen a ello. Posteriormente, conforme avanzamos hacia el deporte
organizado, el individuo mejora sus habilidades deportivas y su competencia motriz,
empezando a encontrarse capaz de competir con otros, y su motivacion intrinseca es la
de ser capaz de jugar suficientemente bien, influenciado también por algunas otras
motivaciones que tienen caricter extrinseco: demostrar a los deméas su capacidad. Por
{ltimo, cuando el jugador ya ha sido capaz de jugar bien, los motivos que le conducen a

continuar practicando son puramente extrinsecos: ganar y obtener recompensas.

Estos mismos autores sugieren que aunque la mayoria de los participantes
comienzan en la primera fase y no todos ellos llegan hasta el final puesto que han
abandonado cuando no han sido todavia ni siquiera buenos jugadores; otros que si han
alcanzado la segunda fase, se conforman con mantener el nivel de buen jugador como
principal objetivo. Si hacemos un andlisis en funcion del sexo, dichos autores afirman que
las mujeres se involucran, mucho menos que los hombres, tanto en la primera fase como

en la segunda, disminuyendo considerablemente el mimero de mujeres que llegan a la

tercera.

Numerosas investigaciones a lo largo de la historia han analizado la variable sexo
para tratar de explicar las diferentes motivaciones que conducen a hombres y mujeres a
la practica de actividades fisico-deportivas, teniendo en cuenta también otras variables

como la edad y el grado de habilidad.

En 1968, Kenyon estableci6 un inventario de actitud hacia la actividad fisica que
contenia seis motivos principales: de relacion social, de salud y condicién fisica, de

emocién y riesgo, de expresion estética, de catarsis y de entrenamiento duro y
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prolongado. Kenyon descubrié que las chicas demostraban una actitud mas positiva
cuando la actividad fisica tenia como motivo principal el de mejorar las relaciones
sociales, contribuir a la salud y a la forma fisica y desarroliar el movimiento expresivo. A
su vez, los chicos demostraron una actitud mas positiva que las chicas cuando se trataban

de motivos relacionados con el riesgo, la emocion y el entrenamiento prolongado y duro.

El modelo de Kenyon fue el mas utilizado, aunque algunos investigadores le
criticaban la ausencia de algunos motivos referidos a las siguientes dimensiones: la del
éxito y la victoria, la demostracion de su habilidad y la relacionada con el gusto por la

competicién (Webb, 1969, citado por Kidd y Woodman, 1975).

Webb (1969) elaboré una escala incluyendo —motivos relacionados con la
demostraciéon de la habilidad y con la competicién, afirmando que estos factores son
variables determinantes conforme avanza la edad: a mayor edad, la importancia que se

le concede a demostrar la habilidad y competir, va decreciendo.

Simpson (1970) distinguia entre los motivos que predominaban entre aquellos
jovenes que eran atletas y los que no lo eran: los atletas preferian los motivos
relacionados con el riesgo, catarsis y entrenamiento prolongado, mientras que los que no

lo eran, parecian valorar en mayor medida la salud, la forma fisica y las experiencias

sociales.

Cunningham (1971) establecié que las mujeres tendian a participar en
actividades fisico-deportivas fundamentalmente por motivos estéticos y sociales, y los

hombres, por motivos de riesgo, catarsis y entrenamiento duro y prolongado.

Kidd and Woodman (1975) realizaron un investigacién con una poblacion de
451 estudiantes universitarios norteamericanos, estableciendo tres hipétesis: las mujeres
eligen como motivo principal practicar actividades fisico-deportivas para divertirse y

pasarlo bien, en mayor medida que los hombres; las mujeres argumentan, en menor
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medida que los hombres, que jugar bien es el motivo principal que les conduce a dicha
préictica; las mujeres argumentan, en menor medida que los hombres, que el motivo que
les conduce a dicha prictica es el de ganar. Los resultados obtenidos fueron los
siguientes:

- El porcentaje de hombres y mujeres que eligieron practicar actividades
deportivas para pasarlo bien, como primer motivo, fueron idénticos, no confirmandose

por tanto la primera de las hip6tesis.

- La mayoria de la poblacién encuestada eligié como motivo principal el de jugar
bien, siendo elegido en mayor medida por las mujeres, tan sélo por una diferencia del

cinco por ciento, lo cual viene a confirmar que la segunda hipétesis tampoco se cumple.

- El motivo menos importante por ser el menos elegido, era el referente a ganar.
Los hombres lo eligieron como motivo principal en un porcentaje mayor, superando en

un cinco por ciento al presentado por las mujeres, lo cudl sf confirma la tercera hip6tesis.

Por otro lado, estos autores establecieron un cuestionario donde la poblacion
expresaba su opinién acerca de la importancia que para ellos tenfa ganar cuando
participaban en actividades deportivas: aquéllos que le concedian mayor importancia,
eran los individuos que vivian en zonas urbanas, que presentaban una mayor frecuencia
deportiva y  que estaban solteros; el hombre soltero alcanzé el mayor porcentaje
seguido de la mujer soltera, que obtuvo porcentajes similares al del hombre casado, y,

por ultimo, los porcentajes mas bajos se situaban entre las mujeres casadas.

Sage (1980), basandose en la escala de Webb, estudi6 a setecientos sesenta y
cinco universitarios, pertenecientes a ambos sexos, que practicaban atletismo, detectando
que los chicos expresaban una mayor orientacion hacia la demostracion de sus

habilidades a los dem4s y hacia la victoria, que las chicas.

Biddle and Bailey (1985) realizaron un estudio en Inglaterra con diecisiete

hombres y veinticuatro mujeres, con edades comprendidas entre los dieciocho y los
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cuarenta y ocho afios, todos ellos involucrados en clases de acondicionamiento fisico.
De entre los doce motivos expuestos, los hombres eligieron fundamentalmente los
relacionados con la salud y la condicion fisica, mientras que las mujeres los relacionados
con la relajacién de tensiones y los factores sociales: las mujeres estaban mas motivadas
que los hombres por las experiencias sociales, la relajacion de tensiones y el mejorar los

patrones de movimientos, mientras que los hombres, mostraban un interés mayor por la

competicion.

Mathes y Battista (1985) establecieron una lista de nueve motivos por los que los
hombres y mujeres universitarios norteamericanos, de los cudles, 50 chicas y 50 chicos
eran atletas y 100 no lo eran, con edades comprendidas entre los diecisiete y los
veintinueve afios, pero con una media de edad de diecinueve afios, practicaban actividad
fisica. Los motivos eran los siguientes: por sus beneficios de relaciéon social, para
mejorar la salud y la condicion fisica, porque se experimenta riesgo y emocion, por
motivos estéticos y expresivos, para eliminar tensiones, porque les gusta el ejercicio
fisico prolongado e intenso, por ganar, por demostrar sus habilidades y por competir.
Posteriormente, estos motivos fueron englobados en tres, a través de un analisis de
correlaciéon: competicion, en el que se incluian todos aquellos motivos referidos a
demostrar y evaluar sus capacidades fisicas, los relacionados con la salud y la condicion
fisica, y, por ultimo, los relativos a las experiencias sociales. Los resultados obtenidos
indicaron que, para ambos sexos, los motivos relacionados con la salud y la condicion
fisica eran mas importantes Que los otros dos. También se encontraron diferencias
significativas cuando se realizé un analisis en funcién del sexo y de la participacion o no
en actividades atléticas: los chicos le conceden mayor valor ¢ importancia a la
competicién que las chicas, mientras que é&stas le conceden mayor valor a las
experiencias sociales; por otro lado, los atletas le conceden mayor importancia a la

competicion, en relacion con los no atletas.
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Roski y Forster (1989) realizaron un estudio en la Republica Democratica
Alemana, con una muestra de 1800 individuos divididos en trabajadores y aprendices,
con edades comprendidas entre los dieciocho y los treinta y cinco afios, a los que se le
pedia que expresasen cudles eran los motivos por los que realizaban actividades fisico-
deportivas en su tiempo libre (un 83% de los jOvenes trabajadores y aprendices
reconocian no practicar actividades fisico-deportivas con una cierta regularidad). Los
motivos sometidos a analisis fueron los relativos a relajarse, liberar energia, mantenerse
saludable, autoafirmarse, mejorar la condicion fisica y favorecer las experiencias sociales.
Los motivos relacionados con la salud, la condicién fisica y las experiencias sociales

fueron los que predominaron tanto en un grupo como en el otro.

Sin embargo, estos autores no se conformaron con determinar las motivaciones
que prevalecian, y las analizaron desde una perspectiva global e integrada, proponiendo
una estrategia de anlisis (analisis de conjunto) que comprendiese casi todos los aspectos
necesarios para determinar la complejidad de los rasgos de la personalidad que influyen
en ellas; la relacion entre todos los motivos y las caracteristicas personales, sirven para
definir los perfiles mas frecuentes. Si analizamos los motivos en funcion de la regularidad
con que practican las actividades fisico-deportivas, detectamos que en aquéllos que
expresan una cierta regularidad deportiva, predominan los motivos relacionados con la
autoafirmacion, la forma fisica, la relacién con los demas y la salud, frente a los que
predominan entre los que no la presentan: motivos relacionados con la salud, liberacion
de tensiones y relajacién. Entre aquellas personas que participan en actividades fisicas
organizadas, predominan los motivos relacionados con el relax y la eliminaciéon de
tensiones; entre los trabajadores que desempefian un trabajo mas industrial, predominan
los motivos referentes a la salud, la autoafirmacién, la condicién fisica y las experiencias
sociales, frente a los trabajadores que son agricultores donde los motivos estan

relacionados con la salud y la forma fisica. A medida que se entrevista a poblaciones de
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mayor edad, los motivos relacionados con la autoafirmacion pierden importancia y ganan

otros como los referentes a la relajacion.

King et al. (1996) en su estudio realizado en 1985-86 sobre habitos de los
escolares europeos, con edades comprendidas entre los once y los quince afios, exponen
que los motivos principales por los que dicha poblacion practicaba actividades fisico-
deportivas en su tiempo libre, con cardcter voluntario, fueron principalmente los
siguientes: mejorar la salud y estar en forma y divertirse, siendo los menos citados, los
que correspondian a imitar a las estrellas del deporte, ganar y complacer a los padres. No
existian grandes diferencias en el analisis realizado en funcién del sexo, prevaleciendo
entre los chicos, aquellas motivaciones relacionadas con ser bueno en los deportes, ganar
y parecerse a las estrellas del deporte, y, en las chicas, las relacionadas con tener un

buen aspecto fisico y mejorar la salud (Figura 1.58).

Figura 1.58.- Motivaciones por las que los escolares europeos, con edades
comprendidas entre los once y los quince afios de edad, practican actividad fisico-

deportiva en su tiempo libre, en funcién del sexo. Tomado de King, A., 1996.

Garcia Ferrando (1991) en su estudio sobre los hébitos de la poblacién espafiola
realizado en 1990, refleja los siguientes datos acerca de los motivos que inducen a la

misma a la practica de actividades fisico-deportivas en su tiempo libre: el motivo
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principal es la contribucion que aporta el ejercicio fisico a la salud, seguido del referido
a la diversién. Este mismo autor publica en 1993, su estudio acerca del tiempo libre y las
actividades deportivas de la juventud espafiola, con edades comprendidas entre los
quince y los veintinueve afios, analizando las motivaciones principales que conducian a la
practica fisico-deportiva en su tiempo libre: la mayoria de ellos, un 64%, afirmaban que

hacer ejercicio fisico era el motivo principal, seguido de la diversion y el gusto por dichas

actividades.

Por otro lado, existen también investigaciones centradas en determinadas
Comunidades Auténomas como la de Barcelona. Mata, E. (1990), en el estudio que
realizd acerca de la practica deportiva de la poblacion de Barcelona, con edades
comprendidas entre los quince y los cincuenta y nueve afios, expresa que los motivos
principales que conducen a la practica deportiva son los siguientes: hacer ejercicio fisico
y mantenerse en forma, un 30,5%, divertirse, un 26,2%, el gusto por el deporte, un
18,8%, mantener o mejorar la salud, un 10,3%, hacer amigos, un 6%, evadirse, un 4,7%,
mantener la linea, un 1,5%, el gusto por la competicion, un 1,2% y querer hacer carrera

deportiva, un 0,3%.

Urdaniz, G., (1994) en un estudio realizado en la Comunidad de Navarra acerca
de las motivaciones que conducen a la practica deportiva, con una muestra de 2237
sujetos, con edades comprendidas entre los quince y sesenta y cinco afios, demuestra
como las motivaciones mas aducidas son las que estdn asociadas a la autoestima, lo cual
implica aspectos relacionados con conocerse mejor, sentirse mas seguro, valorarse mas,
desarrollar un mejor y mayor control de si mismo, y las que lo estan con la preocupacion
por la salud fisica, es decir, mantener la forma fisica, conservar la salud, la estética

personal y la capacidad fisica.

Cuando este autor tomaba como referencia los distintos grupos de edad, aquellos

sujetos con edades comprendidas entre los quince y los veinticuatro afios, manifestaban
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las siguientes motivaciones como principales: autoestima, seguido de preocupacion por
la salud fisica, interés por la relacién social, afin competitivo, gusto por la aventura y el
riesgo, evasion y catarsis y, en ultimo lugar, la diversion. Entre la poblacion de
veinticinco y cuarenta y cuatro afios, las motivaciones principales fueron la autoestima, el
afan competitivo y de aventura, la preocupacion por la salud fisica, la evasion y el interés
social y la diversion. Entre los mayores de cuarenta y cinco afios, prevalecia la
autoestima, seguido del afin competitivo, la relacién social y diversion, la evasion, la

busqueda psicofisicas y la preocupacion por la salud fisica.

Si tomamos ahora como referencia el sexo, entre los hombres han prevalecido las
siguientes motivaciones: autoestima, afin competitivo, afan de aventura y deseo por
sobresalir, preocupacion por la salud fisica, relacion social, evasién y catarsis; entre las
mujeres, las mas elegidas son: autoestima, afin de aventura y deseo de sobresalir,
preocupacioén por la salud fisica, afin competitivo, relacion social y superacion personal.
Como podemos observar, la motivacién que marca el rasgo tipicamente masculino es,
aparte de la autoestima, el afin competitivo, valor que estd muy arraigado culturalmente
entre los mismos. El afan de aventura y el deseo por sobresalir, son los factores mas

destacados entre las mujeres, fruto, quizas, de una vida social mas restringida.

4.3.2.- MOTIVOS POR LOS QUE NO SE PARTICIPA O SE ABANDONA
LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA.

También existen numerosos investigadores que han analizado los motivos que
han llevado a los nifios y adolescentes a no participar o a abandonar la practica de

actividades fisico-deportivas.

En relacién con la no participacién, Garcia Ferrando (1991) analizé cudles eran

los motivos por los que la poblacién espafiola no practicaba actividades fisico-deportivas,
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en su tiempo libre. El primer motivo fue el de la falta de tiempo, y, el segundo, la edad .
Sin embargo, entre la poblacion joven espafiola los motivos aducidos variaban: el
principal motivo era que no les gustaba practicar dichas actividades, seguido del que

hacia referencia a la falta de tiempo y a la pereza y desgana (Garcia Ferrando, 1993).

En relacion con la falta de tiempo como motivo que condiciona la no
participacion en actividades fisico-deportivas, un estudio realizado por Izquierdo, J., Del
Rio, O. y Rodriguez, A. (1988), en la Comunidad Auténoma de Barcelona, a través de
una Encuesta Metropolitana, pone de manifiesto que dicho motivo es alegado como
principal, por una cuarta parte de la poblacion que no practica deporte, siendo mas
frecuente entre las mujeres que entre los hombres. Sefialan ademas, que la falta de
tiempo es una situacion en la que se mezclan circunstancias objetivas como podria ser el
numero de horas reales de las que se dispone de tiempo libre, y subjetivas, como seria el

orden de prioridades que cada individuo establece para dedicarse a la practica deportiva.

Independientemente de que se trate de una percepcion objetiva o subjetiva, la
situacion real es que este motivo estd continuamente presente y la proporcion de
individuos que no practican deportes va a depender, fundamentalmente, de determinadas
caracteristicas sociodemograficas como pueden ser el sexo, la edad, la situacion

socioecondmica, el nivel de estudios y la situacion laboral.

Atendiendo a la categoria socioeconomica, son las categorias altas, tanto en los
varones como en las mujeres, las que con mayor frecuencia aluden a la falta de tiempo
como obstaculo para la practica deportiva (éstas categorias invierten mucho tiempo en
trabajo productivo y poco en tiempo reproductivo); a medida que desciende la categoria
socioeconémica, este motivo se convierte en un obsticulo menos importante

prevaleciendo otros como la falta de ganas o el cansancio.
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La edad es otra variable implicada, de manera que el tiempo también se muestra
como un bien escaso para los jovenes, siendo los mas mayores los que lo citan con
menor frecuencia. El nivel de estudios también est4 asociado a la falta de tiempo: los que
tienen un nivel educativo més bajo, son los que se ven menos privados de dichas
practicas por falta de tiempo, y, a medida que aumenta el nivel de estudios, se incrementa

la proporcion de sujetos que aluden al mismo.

En relacion con el sexo, las mujeres aducen con mayor frecuencia que los
hombres la falta de tiempo, en todos los casos. Por ltimo, en funcion de la situacion
laboral, los ocupados remunerados y los estudiantes son los que en mayor medida

carecen de tiempo para realizar actividades deportivas.

En relacion con el abandono de la practica deportiva, Mata, E. (1990) analiz6
cuales eran los motivos que provocaban que la poblacion femenina de Barcelona, con
edades comprendidas entre los quince y los cincuenta y nueve afios, abandonara la
préctica deportiva: un 30% alegaba como principal motivo la falta de tiempo y un 26%,

que habia empezado a trabajar.

Garcia Ferrando (1993), en un andlisis detallado que realiz6 acerca de los habitos
deportivos de la poblacién joven espafiola en 1992, expone que los motivos que explican
dicho abandono se centran fundamentalmente en tres, y asi lo manifiesta mas de la mitad
de la poblacion (un 53%): problemas con el trabajo (salir cansado o demasiado tarde),

los estudios exigen demasiado o, sencillamente, por pereza y desgana .

Como hemos expresado anteriormente, en la participacién deportiva la
obtencién de ciertos logros se presenta como una de las motivaciones mas deseadas
entre los nifios; sin embargo, las estadisticas demuestran que el 80% de los nifios con
edades superiores a los doce afios, abandonan el deporte competitivo. Este fenémeno no

es solo peculiar en Norteamérica, sino también en Inglaterra, Australia y Canada.
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Muchos estudios indican que cuando los nifios tienen edades inferiores a los
doce afios, no suelen abandonar la practica deportiva en gran niimero, al contrario de lo
que sucede entre los adolescentes, y que ello es debido a que tienen una elevada
autopercepcion de su habilidad motriz, confundiéndola frecuentemente con el esfuerzo

fisico (Nicholls, 1987, citado por Roberts, 1991):

- Entre los cinco y seis afios, los nifios creen que el esfuerzo y la habilidad son

términos idénticos y responsables del resultado.

- Entre los siete y los ocho afios, perciben que es en el esfuerzo donde se

encuentra la base de los resultados.

- Entre los nueve y los once afios, empiezan a reconocer que cuando los
resultados no son buenos, habiéndose esforzado suficientemente para conseguir

lo contrario, la diferencia puede estar en la habilidad.

- Los adolescentes de entre doce y trece afios entran en otra fase en la que
distinguen claramente la habilidad del esfuerzo, como origen de sus resultados: la
habilidad se convierte en un fuerte componente que va asociado al éxito

deportivo.

La edad de doce afios es una linea divisoria importante en la comprension de
dichos conceptos y en la justificacion del abandono: una vez alcanzada la capacidad
necesaria para deducir que su habilidad no es la adecuada, el abandono deportivo se

considera como la solucién mas aceptada.

Gould y colaboradores (1982), plantean algunas de las razones o causas del
abandono deportivo que hallaron entre los jovenes deportistas, listadas por orden de
importancia:

1.- Por tener otras cosas que hacer.
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2.- Por no ser tan buenos como pensaban.
3.- Por no divertirse suficientemente.

4.- Por querer hacer otro deporte.

5.- Porque no soportaban la presion.

6.- Por aburrimiento.

7.- Porque no les gustaba el entrenador.

Algunos investigadores indican que los motivos por los que se abandona la
préctica deportiva pueden ser debido a que, en el caso de los adolescentes, perciben que
sus objetivos personales no se han visto cumplidos. Algunos motivos que apoyan dicho
argumento son los de que juegan poco tiempo (cuando se trata de competiciones en
deportes de equipo), que tienen pocas posibilidades de mejorar sus habilidades, que
experimentan stress competitivo, que existe excesivo énfasis en ganar, que existe falta de
motivacién por parte de sus familiares y amigos y, consecuentemente, que dejan de
encontrarlo divertido. Los jévenes abandonan la actividad fisica porque encuentran otras
pasatiempos més divertidos, o porque sus expectativas, tanto dentro como fuera del

contexto educativo, se han visto frustradas ( Fox y Biddle, 1988).

White y Coakley (1986) realizaron un estudio de investigacion en Inglaterra con
la finalidad de identificar los factores de los que dependian las decisiones de participar o
no en actividades fisico-deportivas, durante su tiempo libre: los resultados mostraban
un cierto interés pbr ir mas alla de las actividades deportivas competitivas, sefialando que
el deporte es s6lo una de los contenidos que engloban las actividades recreativas. Los
motivos que fueron sugeridos como determinantes a la hora de decidir si participaban o
no en dichas actividades, fueron los siguientes: posibilidad de demostrar la propia
competencia motriz, oportunidad de recibir recompensas externas tales como dinero,

premios o reconocimiento por parte de los demas, grado de apoyo y &nimo proviniente
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de los familiares y amigos, y experiencias pasadas relacionadas fundamentalmente con la

educacion fisica y el deporte practicado en el colegio.

Analizando este 1ltimo motivo, estos autores destacan que las experiencias
negativas en las clases de educacion fisica, expresadas en términos de aburrimiento, falta
de eleccion, sentimiento de incompetencia y rechazo por parte de los compafieros,
influyen a la hora de tomar una decisién en relacion con la practica deportiva
extraescolar. Por otra parte, también sefialan que las malas experiencias que
argumentaban las chicas, estdn mas asociadas a los aspectos de interrelacion social que

se producen en las clases de educacion fisica, que a la actividad en si misma.

Una vez desarrollados los motivos que inducen a la practica deportiva y los que
aducen los que no la practican o la han abandonado, vamos a analizar ahora cuales son
las causas o factores que condicionan la motivacion y que, por tanto, van a estar
relacionadas con un tipo de comportamiento deportivo u otro. Existen varias teorias
motivacionales que tratan de explicar dichos comportamientos: la primera de ellas hace
referencia a lo que son las metas. Las metas que se pretenden conseguir, lo que tienen de
atractivas o aversivas, las posibilidades que se tienen de alcanzarlas o evitarlas, van a

determinar la motivacion que experimentan los nifios y adolescentes.

Segun diversos autores citados por Coll y col., 1993 (Dweck y Elliot, 1983;
Maehr, 1984; Nicholls, 1984; Kozeki, 1985), las metas que los alumnos persiguen, y que
determinan su modo de afrontar las actividades escolares, se pueden clasificar en cuatro

categorias:

1.- Metas relacionadas con la tarea o metas centradas en el aprendizaje. En este
apartado, se incluyen tres tipos de metas que con frecuencia se han denominado también

“motivaciones intrinsecas”, y son las siguientes:
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a.- Metas relacionadas con el deseo de incrementar la propia competencia motriz,

consiguiendo mejorar.

b.- Metas relacionadas con el deseo de que lo que se esta haciendo se hace por el

propio interés, porque uno lo ha elegido asi.

c.- Metas relacionadas con la naturaleza de la tarea que, por si sola, es novedosa

y altamente gratificante.

2.- Metas relacionadas con el “yo” o metas centradas en la ejecucion. A veces
los alumnos han de ejecutar tareas alcanzando un cierto nivel de calidad preestablecido
socialmente, nivel que con frecuencia, corresponde al de los deméas compaiieros (Coll y

col., 1993). Esta situacion lleva a los sujetos a buscar dos tipos de metas:

a.- Experimentar que se es mejor que otros, lo cual equivale a sentir un cierto

orgullo ante el éxito.

b.- No experimentar que se es peor que otros, lo cual equivale a evitar la

experiencia de la vergiienza y humillacién ante el fracaso.

3.- Metas relacionadas con la valoracion social. No estdn relacionadas
directamente con el aprendizaje o el logro académico, pero si estdn estrechamente
relacionadas con la experiencia emocional que se deriva de la respuesta social a la propia

actuacion. Se incluyen dos tipos de metas:

a.- La aprobacion de los padres, profesores u otros adultos importantes para el

alumno, evitando el rechazo por parte de los mismos.

b.- La experiencia de aprobacion de los propios compafieros, evitando el rechazo.
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4.- Metas relacionadas con la consecucién de recompensas externas. Ganar

dinero, conseguir un premio o regalo, tampoco se relacionan directamente con el

aprendizaje o el logro académico, aunque suelen utilizarse para instigarlo.

Estas taxonomias de metas presentadas, no son excluyentes, lo cual equivale a

decir que al afrontar una actividad, el alumno puede perseguir mas de una de ellas.

Dweck y Elliot (1983) han estudiado de qué modo varia la forma en que los
alumnos afrontan las diversas tareas, en funcién de que su atencion se centre en las metas
de aprendizaje o de ejecucion. Por ejemplo, el foco de atencion en los sujetos en los que
predominan las metas de aprendizaje es el proceso, los resultados son percibidos como
un reto y las tareas que prefieren son aquéllas en las que pueden aprender; frente a éstos,
en los que prevalecen las metas de ejecucion, el foco de atencién es el resultado,

percibiéndolo como si se tratara de una amenaza, y prefiriendo aquellas tareas en las que

pueden lucirse.

Por otro lado, se ha comprobado que dependiendo del tipo de metas que buscan
los alumnos, éstos difieren en las atribuciones o justificaciones que tienden a dar a los
logros o fracasos que obtienen. Por ejemplo, los sujetos cuya motivacion se centra en las
metas relacionadas con el aprendizaje, suelen atribuir sus fracasos a causas internas
(competencia y esfuerzo), mientras que los sujetos en los que prevalecen las metas de
ejecucion, se lo atribuyen a causas externas. Del mismo modo, los primeros se
consideran capaces de controlar la consecucion de las metas que persiguen, mientras que
los segundo no. Como consecuencia de dichas diferencias, el aprendizaje y el
rendimiento va a diferir entre unos y otros, siendo mejor y menos costoso para los

sujetos en los que prevalecen las metas de aprendizaje (Dweck y Elliot, 1983).

Existen otros autores que sugieren que lo que realmente determina la motivacion

del sujeto hacia determinadas actividades, no son tanto las metas que el sujeto persigue
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sino las atribuciones. Weiner (1986) establecié su teoria dela motivacién basandose en la

atribuciones o explicaciones que el sujeto se da a si mismo acerca de sus éxitos y

fracasos (Figura 1.59).

Figura 1.59.- Modelo de Atribuciones de Weiner, 1986.

De acuerdo con esta teoria, cuando las personas obtienen resultados negativos o
de gran importancia, tienden a preguntarse por las causas que los han desencadenado,
buscando respuestas a tales preguntas. Dichas respuestas suelen basarse en diferentes
causas clasificadas como internas, referidas a la habilidad, el esfuerzo o la fatiga,
externas, como la suerte o el profesor, estables o variables, y controlables y no
controlables. De acuerdo con este autor, el patrén de atribuciones mas perjudicial es el
que se define como “indefension”: los éxitos se atribuyen a causas externas, variables y

no controlables, y los fracasos, a causas internas, percibidas como estables y no

controlables.

Deaux y Farris (1977) sugirieron que las chicas, méas a menudo que los chicos,
tienden a atribuir sus éxitos a la suerte (causa externa) y sus fracasos a la falta de

habilidad (causa interna).
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En consecuencia, lo que habria que hacer para mejorar la motivacion de los nifios
y adolescentes seria atribuir tantos sus éxitos como fracasos al esfuerzo como causa

interna, y presumiblemente variable y controlable (Coll y col., 1993).

Partiendo de toda la informacion que nos han ido aportando las diferentes
investigaciones desarrolladas a lo largo de este capitulo, vamos a concluir aportando una
serie de datos que de alguna manera resumen todo lo expuesto anteriormente, y que, por

otro lado, van a determinar los objetivos e hipétesis que planteamos a continuacion.

El proceso de socializaciéon deportiva va a estar condicionado por los factores
sociales y personales tal y como exponen McPherson, Curtis y Loy (1989). Si nos
centramos en los factores sociales, y mas concretamente en el papel que ejercen los
familiares mas cercanos y amigos en la adquisicion de habitos deportivos, podemos
comprobar como numerosas investigaciones ponen de relieve la estrecha relacion
existente entre la practica deportiva de los padres, hermanos y mejor amigo-a y el nivel
de involucracién que presentan los nifios: para algunos autores, el mejor amigo-a es el
que mantiene una asociacion mas significativa, aunque diversas investigaciones apuntan

que el grado de relacion varia en funcion de la etapa de la vida (infancia, adolescencia o
adulta).

Por otro lado, no debemos olvidar dentro de estos factores sociales, el papel que
gjerce la escuela en este proceso de socializacion: las experiencias que recibe el
alumnado en las clases de educacién fisica y las percepciones que se derivan de las
mismas, expresadas en términos de nivel de motivacion y de autosatisfaccion, pueden

condicionar la practica deportiva del individuo.

Si atendemos a los factores personales, la autoestima fisica, las actitudes y las
motivaciones, se manifiestan como elementos estrechamente interrelacionados con el

proceso de socializacion deportivo. Diversos autores coinciden al afirmar que cuando el
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grado de percepcion de la habilidad motriz que posee el sujeto es elevado (autoestima
fisica), existen mayores posibilidades de que éste se involucre en actividades fisico-
deportivas, incrementandose, por tanto, la competencia motriz que presenta el mismo.
Por otro lado, y en relacién con las actitudes hacia la practica deportiva, cuando mas
positivas se manifiesten éstas, mayores posibilidades existiran de que el sujeto participe
en las mismas. Por fltimo, y atendiendo a las motivaciones, de las diversas
investigaciones se concluye que las motivaciones intrinsecas son las que se relacionan
mas positiva y significativamente con la adquisicién de unos estilos de vida que perduren

a lo largo del tiempo.

A partir de todo lo expuesto, vamos a pasar a especificar los objetivos generales
y especificos de nuestro estudio, y a establecer las hip6tesis agrupadas en torno a seis
bloques de contenidos: habitos deportivos, agentes socializadores primarios,

autoconcepto (autoestima), actitudes, motivaciones y el 4rea de educacion fisica.
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5.-OBJETIVOS.

Esta tesis pretende establecer una serie de objetivos generales y especificos que

guien nuestro trabajo, y que son los que se exponen a continuacion.

5.1.- OBJETIVOS GENERALES.

1.- Describir los habitos deportivos de la poblacion granadina que cursa tercero
de bachillerato o primero de bachillerato logse (participacion en actividades fisico-
deportivas, frecuencia de préctica, intensidad de la misma, actividades que se practican y
disponibilidad de instalaciones deportivas), para realizar posteriormente un andlisis en
funcién de las diferentes variables sociodemograficas, prestando especial atencién a
aquéllas referidas al sexo, caracteristicas del centro educativo, composicién del grupo y

situacion socioeconémica.

2.- Establecer la posible relacion existente entre los factores sociales, referidos
concretamente a los agentes socializadores primarios (familia, mejor amigo, profesores y
entrenadores), y los habitos deportivos que presentan los estudiantes que cursan tercero

de bachillerato o su equivalente.

3.- Determinar la relacion existente entre determinados factores personales, como
los referidos al nivel de autoestima fisica, actitudes y motivaciones hacia la actividad
fisica, y la participacién deportiva que presentan los estudiantes de tercero de

bachillerato o su equivalente.

4.- Profundizar en la posible interrelacién existente entre determinados factores
educativos relacionados con el 4rea de educacion fisica (grado de motivacién por las
clases de educacién fisica, actitud y satisfaccion en las mismas, valoracion e importancia
" que se le concede a la asignatura y programa de contenidos desarrollado) y los hébitos

deportivos que presentan los estudiantes de tercero de bachillerato o su equivalente.
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5.- Establecer una tipologia de alummnos granadinos del mencionado curso,

teniendo en cuenta la actividad fisico-deportiva y el resto de las variables estudiadas.

6.- En base a todo lo anterior, ofrecer sugerencias tendentes a favorecer la
practica deportiva del alumnado en su tiempo libre, identificando a los grupos sectoriales
de estudiantes que presentan alto riesgo de sedentarismo y estableciendo las medidas de

apoyo.

5.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1.- Recoger informacién del alumnado acerca de variables relacionadas con la
participacion en actividades fisico-deportivas con caracter voluntario, tanto fuera como

dentro del centro escolar, en su tiempo libre.

2.- Recoger informacion acerca de las actividades fisico-deportivas que el

alumnado practica, asi como la forma de llevarlas a cabo.

3.- Conocer en qué medida el alumnado cuenta con instalaciones cercanas para

practicar actividades fisico-deportivas en su tiempo libre, y la interrelacion con la

practica deportiva.

4.- Establecer las perspectivas de futuro deportivo que tiene el alumnado cuando

tenga alrededor de veinticinco afios.

5.- Analizar la posible relacidn existente entre la frecuencia con la que los
parientes (madre, padre, hermano y hermana mAs mayor) y el mejor amigo-a practican

algin tipo de actividad fisico-deportiva, y la que el alumnado presenta.

6.- Recoger informacién acerca del nivel de autoestima fisica general que el
alumnado manifiesta percibir en las clases de educacion fisica, relaciondndolo con las

variables sociodemograficas y con otras variables.
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7.- Recoger informacién acerca del nivel de autoestima fisica que el alumnado
manifiesta en cada una de las diferentes actividades fisico-deportivas que se le proponen,

relacionandolo con las variables sociodemograficas y con otras variables.

8.- Conocer la forma fisica, el estado de salud y la apariencia fisica que el
alumnado manifiesta tener en la actualidad, y su relacién con diferentes variables relativas
a la actividad fisico-deportiva.

9.- Analizar las diversas motivaciones que aduce el alumnado que préctica

actividad fisco-deportiva fuera del horario escolar, relaciondndolo con diferentes

variables.

10.- Analizar las diversas motivaciones que aduce el alumnado que no practica
actividades fisico-deportivas fuera del horario escolar, relaciondndolo con diferentes

variables.

11.- Conocer qué tipo de actividades fisico-deportivas considera el alumno que

son méas adecuadas para que las practiquen un sélo sexo o ambos.

12.-Comprobar la importancia que el alumnado y el resto de la comunidad
educativa le atribuye a las clases de educacion fisica, y su interrelacién con otras

variables relativas a la actividad fisico-deportiva.

13.- Determinar cudl es el grado de motivacion y de autosatisfaccion personal
que el alumnado experimenta en las clases de educacion fisica, y su relacién con otras

variables relativas a la actividad fisico-deportiva.

14.- Establecer la actitud que hacia las clases de educacion fisica manifiesta tener
el alumnado en la actualidad, y su interrelacién con otras variables relativas a la actividad
fisico-deportiva.

15.- Determinar la calificacién obtenida por el alumnado en la asignatura de

educacién fisica, asi como el grado de dificultad que le supone aprobarla.
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16.- Conocer qué tipo de contenidos considera el alumnado mas importantes para

ser desarrollados en las clases de educacion fisica.

17.- Recoger informacién acerca de la frecuencia con la que el profesorado

desarrolla los diversos contenidos de educacién fisica.

18.- Analizar algunas de las percepciones que se derivan del proceso de
ensefianza-aprendizaje, y que tienen que ver con el papel que el profesorado y el
alumnado desempefian en las clases de educacion fisica, asi como con los valores

atribuidos a las mismas.

19.- Determinar las diferentes clases de sujetos que se establecen a raiz del

analisis de las diversas variables estudiadas, sociodemograficas o no.
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6.- HIPOTESIS.

6.1.- HIPOTESIS GENERAL.

Los habitos deportivos que presenta el alumnado adolescente que cursa tercero
de bachillerato en Granada capital, van a estar muy relacionados con los habitos
deportivos que, a su vez, presentan los familiares més cercanos (padres y hermano mis
mayores) y su grupo de iguales (mejor amigo-a), y con las percepciones que se derivan
de las experiencias recibidas en las clases de educacion fisica (autoestima fisica,
autosatisfaccién, actitud y motivacion hacia las mismas). El alumnado que en mayor
medida va a participar en actividades fisico-deportivas serd aquél que cuente con algin
miembro de su familia o mejor amigo-a que también participe, y que perciba mayor nivel
de autoestima fisica en las clases de educacion fisica, junto con unos indices positivos en

cuanto a la motivacion, actitud y autosatisfaccién que se derivan de las mismas.

6.2.- HIPOTESIS DE TRABAJO.

Para organizar mejor las diversas hipétesis que se van a formular, hemos
considerado interesante agruparlas en seis bloques tematicos: habitos deportivos,
agentes socializadores primarios (familia y grupo de iguales), autoconcepto, actitudes,

motivaciones y el area de educacion fisica.

Habitos deportivos.

12.- El alumnado que en mayor medida va a participar en actividades fisico-
deportivas en su tiempo libre, tanto dentro como fuera del centro, es aquél que tiene un
mayor nivel socioeconémico, que estudia en un centro privado, que pertenece al género
masculino, que dispone de mejores instalaciones dentro de su centro y de instalaciones

mas cercanas fuera del mismo.
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28 . Al comparar la practica fisico-deportiva que presentan los chicos y chicas,
éstas obtienen porcentajes menores €n relacién con la frecuencia, la intensidad o

esfuerzo fisico y el caracter competitivo que presenta la misma.

32. La mayoria del alumnado no participa en las actividades fisico-deportivas
extraescolares que se proponen en los centros, existiendo un mayor indice de

participacién entre el alumnado masculino que pertenece a centros privados.

Agentes socializadores primarios.

4%.- Los habitos deportivos que presentan los adolescentes estan estrechamente
relacionados con los hébitos deportivos del mejor amigo-a, en primer lugar, seguido del
que presentan los padres y hermanos-as mas mayores. Los familiares que pertenecen a
una categoria profesional mas elevada y al género masculino, son los que en mayor

medida participan en actividades fisico-deportivas.

Autoconcepto.

5% - La autoestima fisica que el alumnado percibe en las clases de educacion fisica
esta estrechamente relacionada con la practica deportiva que el alumnado presenta en la
actualidad, del tal manera que, cuando la autoestima fisica que percibe el alumnado esta
por debajo de la media percibida por el resto de sus compafieros-as, las posibilidades de

involucrarse en actividades fisico-deportivas, en su tiempo libre, son menores.

6.- Los niveles de autoestima fisica en las clases de educacion fisica son mayores
entre las chicas que pertenecen a grupos femeninos que entre las que pertenecen a

grupos mixtos, y, en el caso de los chicos, mayores entre los que pertenecen a grupos

mixtos que entre los que pertenecen a grupos masculinos.

72 _ Las chicas manifiestan un grado de autoestima fisica menor que los chicos
cuando los programas de educacion fisica no son coeducativos, es decir, cuando el

profesorado no imparte con una cierta frecuencia los contenidos referidos a ritmo y
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expresion corporal. La mayoria de los programas de educacion fisica que se desarrollan
en la actualidad no lo son.

8%.- El nivel de autoestima fisica a la hora de practicar las diversas actividades
fisico-deportivas estd estrechamente relacionado con el grado de motivacién que les
produce practicar las mismas, o lo que es lo mismo, las actividades en las que el
alumnado se¢ siente de entre “los mejores” son también aquéllas que mds les gusta
practicar. Por lo tanto, las chicas se sentiran de entre “las mejores” cuando practiquen

danzas y bailes, y los chicos cuando practiquen fitbol.

9%.- La autopercepcion que el alumnado tiene acerca de su forma fisica, estado de

salud y apariencia fisica es mas positiva si practica actividades fisico-deportivas en su

tiempo libre.
Actitudes.

10%.-El alumnado sigue asignidndole género a las actividades fisico-deportivas,
considerando ciertas actividades mas adecuadas para que las practiquen los chicos y

otras para que las practiquen las chicas.

11%- Los alumnos y alumnas que en mayor medida clasifican las actividades
como més adecuadas para uno u otro sexo, son aquéllos-as que estudian en centros

donde el alumnado pertenece al mismo sexo.
Motivaciones.

12°- Las motivaciones principales que inducen al alumnado a practicar
actividades fisico-deportivas en su tiempo libre son las de “estar saludable y en forma” y
la de “diversi6n y ocupar el tiempo de ocio”. Los chicos se decantardn, en mayor medida
que las chicas, por aquellas motivaciones relacionadas con el “gusto por la competicién”
y “encontrarse con los amigos”, mientras que las chicas lo haran por la que se refiere a

“tener un buen aspecto fisico y mantener la linea”.
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13%.- Las motivaciones principales que inducen al alumnado a no practicar

actividades fisico-deportivas tienen relacion con “la falta de tiempo” y con “la pereza”.

142 - Las actividades fisco-deportivas que mas les gusta practicar al alumnado en
general, son la natacién y el ciclismo, existiendo grandes diferencias cuando realizamos
un analisis comparativo en funcién del sexo: las chicas prefieren la danza, expresion
corporal y patinaje, y, los chicos, el fiitbol y el balonmano.

152-La motivacién que el alumnado presenta al practicar determinadas
actividades fisico-deportivas viene determinado por el grado de maestria deportiva que
demuestran cuando las practican, es decir, las actividades que més les gusta practicar son

aquéllas en las que se sienten de entre “los mejores”.

16°.- Cuando las motivaciones que inducen a la practica de actividades fisico-
deportivas en su tiempo libre son intrinsecas, la frecuencia con la que se llevan a cabo es

mayor; de manera inversa, cuando las motivaciones son extrinsecas, la frecuencia en la

practica es menor.
El area de educacion fisica.

17°.- Los miembros de la comunidad educativa (alumnado, padres y profesorado)
que mayor importancia le conceden a la educacién fisica son los que pertenecen a los

centros privados y ademas, practican actividades fisico-deportivas en su tiempo libre.

18- El alumnado le concede mayor importancia a los contenidos de educaciéon

fisica relacionados con la condicién fisica y los deportes colectivos.

19°.- La frecuencia con la que el profesorado desarrolla contenidos de educacion
fisica relacionados con la expresion corporal, el ritmo y la danza, es mucho menor que

aquéllos que se refieren a la condicién fisica y los deportes colectivos.

20°.- Las calificaciones obtenidas en las clases de educacion fisica y el nivel de

esfuerzo que al alumnado le supone aprobar dicha asignatura, tienen una relacion directa

185



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

con la practica deportiva: aquéllos que obtienen mejores calificaciones y les cuesta

menos trabajo aprobarla, son los que més participan en actividades fisico-deportivas.

212.- Las percepciones que se derivan de las experiencias que el alumnado recibe
en las clases de educacién fisica, se relacionan con la participacion deportiva que éste
lleva a cabo en su tiempo libre, tanto en el caso del alumnado masculino como en el del
femenino: aquéllos y aquéllas que hayan recibido experiencias més positivas en las clases
de educacic'm fisica, son los que en mayor medida se involucrardn en actividades fisico-

deportivas.
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CAPITULO 2. METODO.

1.- POBLACION Y MUESTRA.

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por el alumnado que cursa
tercero de B.U.P. o su equivalente, primero de bachillerato logse, sin distincién de sexos,
en los diferentes centros piiblicos y privados pertenecientes a Granada capital. Se escoge
tercero de B.U.P. o primero de Bachillerato Logse, ya que, en lo que a la asignatura de
educacién fisica se refiere, representa el punto de culminacién dentro de los
planteamientos del sistema educativo, al ser el tltimo afio en el que el alumnado la

recibe como materia obligatoria.

La poblacién total de la que partimos son cuatro mil quinientos setenta y un
alummos de los cuales, dos mil trescientos ochenta y cinco, el 52%, pertenece a centros
publicos, y dos mil ciento ochenta y seis a centros privados, el 48%. De entre esta
poblacién se ha elegido una muestra utilizando para ello un sistema de eleccién
proporcional y aleatoria, cuya unidad de muestreo ha sido el aula. El tamafio de la
muestra es de 1153 sujetos y las fases que se siguieron para la obtencién de la misma
fueron tres: una primera fase en la que se establecen Ias caracteristicas de Ia poblacion
objeto de estudio, una segunda fase en la que se selecciona la muestra, basandonos en los
datos obtenidos en la primera fase, y, una tercera fase que establece el nimero definitivo
de sujetos que componen la muestra, una vez que se ha pasado el cuestionario. A
continuacién, vamos a explicar cusles han sido los pasos seguidos en cada una de las
fases, de manera m4s detallada.

Primera fase: Caracteristicas de la poblacion.

En esta fase tratamos de analizar las caracteristicas de la poblacién objeto de
estudio para que cuando seleccionemos la muestra, se mantenga esa proporcionalidad, y,

para ello, los pasos a seguir fueron los siguientes:

1.- Determinar la cantidad de centros privados, concertados y no concertados, y

publicos pertenecientes a Granada capital, que impartiesen la asignatura de educacién
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fisica. De entre éstos, se elimin6 al LIN.B.ADy el nocturno, por ser los inicos tipos de

centros que no cumplian este requisito.

Fl ntimero total de centros privados existentes en Granada capital en el momento
en el que se realizo el estudio era de 22, lo cual supone un 58% dentro del cémputo total
de centros, de los cuales, nueve eran concertados y once no lo eran, y el de publicos era
de 16, equivalente a un 42%, con lo que contamos con un total de 38 centros de entre

los cuales seleccionaremos la muestra (Tabla 2. 1).

Tabla 2.1.- Caracteristicas de la poblacién objeto de estudio en funcién de los

diferentes tipos de centro con los que cuenta.

TIPOS DE CENTRO NUMERO DE CENTROS
CENTROS PRIVADOS 22 CENTROS (58%)
CENTROS PUBLICOS 16 CENTROS (42%)

2.- Una vez computado el numero total de centros, pasamos a determinar cual
era el nimero total de alumnos que cursaban tercero de bachillerato y pertenecian a
dichos centros. Dos mil ciento ochenta y seis alumnos pertenecian a centros privados, un
48%, y dos mil trescientos ochenta y cinco a centros publicos, un 52%, lo que suma un

total de cuatro mil quinientos setenta y un alumnos (Tabla 2.2).

Partiendo de estos datos, la seleccién posterior de la muestra respetard, en la
medida de lo posible, esta proporcionalidad. Esta informacién nos fue facilitada por la

Consejeria de Educacién y Ciencia y, posteriormente, fue corroborada a través de

llamadas telefonicas a los distintos centros.
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Tabla 2.2.- Caracteristicas de la poblacién objeto de estudio en funcién del nimero

de alumnos con los que cuentan los diferentes tipos de centro.

TIPOS DE CENTRO N° DE ALUMNOS POR CENTRO

CENTROS PRIVADOS 2186 ALUMNOS (48%)

CENTROS PUBLICOS 2385 ALUMNOS (52%)

3.- Determinada la poblacién total, era necesario recoger el nimero de grupos o
aulas por cada uno de los centros privados y publicos, puesto que el sistema de muestreo

que hemos elegido es el aleatorio por conglomerado, seleccionando dos aulas por centro.

Dicho sistema obliga a elegir una muestra mayor (el tamafio de la muestra a
elegir se incrementa con este tipo de muestreo en un 50%) para mantener constante un

error entre el +3%- +4%, por lo que el nimero de sujetos que debiamos seleccionar

debia rondar entre los 834 y los 1364 sujetos.

El nimero total de grupos o aulas con las que contdbamos era de ciento
veintinueve, de los cuales, cincuenta y nueve pertenecian a centros privados, lo cual

supone un 46% dentro del computo total, y setenta a centros publicos, un 54% (Tabla
2.3).

4.- Por otro lado, consideramos también interesante obtener informacion acerca
del porcentaje de grupos o aulas, en los diferentes centros, que pertenecian a las
diferentes modalidades de bachillerato (ciencias, letras, combinado o logse) para poder

respetar posteriormente, €sa proporcion a la hora de seleccionar la muestra.
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Tabla 2.3.- Caracteristicas de la poblacién objeto de estudio en funcién del

nimero de aulas o grupos pertenecientes a los diferentes tipos de centro.

TIPOS DE CENTRO N° DE AULAS POR CENTRO
CENTROS PRIVADOS 59 AULAS (46%)
CENTROS PUBLICOS 70 AULAS (54%)

En los centros privados, un 54% de los grupos pertenecian a la modalidad de

ciencias, un 41% a la de combinado (ciencias y letras dentro del mismo grupo) y un 5%

al bachillerato logse. En los publicos, el 56% de los grupos pertenecian a la modalidad de

ciencias, el 36% al combinado y el 9% al bachillerato logse (Tabla 2.4).

Tabla 2.4.- Caracteristicas de la poblacién objeto de estudio en funcién del

nimero de aulas o grupos que cursan las diferentes modalidades de bachillerato, en

los distintos tipos de centro.

CENTROS CENTROS
PUBLICOS PRIVADOS
MODALIDAD DE BACHILLERATO
MODALIDAD DE CIENCIAS 39 GRUPOS (56%) | 32 GRUPOS (54%)
MODALIDAD COMBINADA 25 GRUPOS (35%) | 24 GRUPOS (41%)
MODALIDAD LOGSE 6 GRUPOS (9%) 3 GRUPOS (5%)
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Segunda fase: Seleccién de la muestra.

Los pasos a seguir en la seleccion de la muestra fueron los siguientes:

1.-Basandonos en todos los datos anteriores, y sobre una muestra de 1200
sujetos (para mantener constante ese error de +3%- +4%,), 624 alumnos debian

pertenecer a centros pliblicos (el equivalente al 52%) y 576 a centros privados (el 48%).

Como la media de alumnos por grupos o aulas en los centros publicos es de 34, y
estd estipulada una ausencia aproximada del 14% tal y como DoS lo indican otros
estudios similares (Mendoza y col., 1994), el nimero de alumnos por aula queda
reducido a 29, con lo cual, al escoger dos aulas por centro contamos con un numero
total de alumnos de 58, por lo que debemos elegir un total de 11 centros publicos (es el
cociente al dividir 624 entre 58) y 22 aulas (dos aulas por centro). De la misma manera,
la media de alumnos por grupos o aulas en los centros privados es de 37, pero
basandonos en los datos que nos aportan Otros estudios (Mendoza y col., 1994), se
prevé una ausencia aproximada del 6%, por lo que la cifra queda reducida a 35, siendo el

niimero total de centros privados a seleccionar de 8, y de 16 el numero de aulas.

1 - Posteriormente, pasamos a realizar el sorteo, y para ello establecimos un
intervalo resultado de dividir el numero total de alumnos pertenecientes a la poblacion
que asiste a centros publicos por un lado, y a privados por otro, entre el numero de
centros publicos y privados que habian de ser seleccionados como bien determinidbamos
en el apartado anterior (el intervalo para los centros publicos es de 217, lo cual quiere
decir que cada 217 sujetos elijo un centro y en ese centro dos aulas, y para los privados,
dicho intervalo es de 273).

A continuacién, se elige un nimero al azar que equivaldria al primer centro de
partida donde se encontraran las dos primeras aulas a encuestar y, a ese numero, se le
suma el intervalo previamente hallado tantas veces COmo sea necesario hasta completar el

namero de centros y aulas deseadas.
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3.- El resultado final en relacion con los centros privados, fruto del sorteo
anterior, es la eleccién de un total de ocho centros y dieciséis aulas, de las cuales, un
50% pertenecen a centros privados concertados y el otro 50%, a privados no

concertados.

4.- Fl resultado final en relacién con los centros piblicos, fruto del sorteo

anterior, es la eleccion de once centros y 22 aulas.

Tercera fase: Caracteristicas definitivas de la muestra.

A 01001a 1adt. Lvdrdviul L LG A e Y

Partiendo del niimero de sujetos preestablecido para la seleccion de la muestra,
1200, el numero real de individuos que finalmente fueron entrevistados fue de 1153, lo
cual supone una pérdida de aproximadamente un 4% (47 sujetos menos de lo previsto),

debido principalmente a tres razones:
1.- Falta de seriedad y de consistencia l6gica en algunos cuestionarios.

2.- Algunos alumnos no cumplian los requisitos necesarios para poder contestar
al cuestionario puesto que habian estado exentos en las clases de educacion fisica

a lo largo de todo el bachillerato o, concretamente, durante ese afio académico.

3.- Cuestionarios muy incompletos, con muchas preguntas en blanco porque en
posteriores clases tenfan que entregar trabajos o hacer exdmenes de

recuperacion.

Teniendo en cuenta todo lo expresado anteriormente, las caracteristicas que

presenta la muestra son las siguientes:

1.- Un 41,2% del alumnado pertenece a centros privados y un 58,8% a centros
publicos (Figura 2.1). Las diferencias que nos encontramos en los porcentajes de
alumnos que asisten a centros publicos y privados entre la poblacién objeto de
estudio y la muestra seleccionada, son debidas a un descuadre en los porcentajes

de ausencias esperados, los cuales no se ajustaron del todo a la realidad del
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estudio concreto: el indice de ausencias en los centros privados fue mayor de lo

estipulado y , en los centros publicos, menor de lo establecido.

Figura 2.1.- Caracteristicas de la muestra seleccionada en funcién del

porcentaje de alumnos que asisten a centros privados, concertados y no

concertados, y publicos.

2.- Un 47,4% del alumnado pertenece al sexo femenino y un 52,6% al masculino

(Figura 2.2).

Figura 2.2.- Caracteristicas de la muestra seleccionada en funcién del

sexo al que pertenece el alumnado encuestado.
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3.- El resultado final en relacién con los centros privados, fruto del sorteo
anterior, es la eleccién de un total de ocho centros y dieciséis aulas, de las cuales, un
50% pertenecen a centros privados concertados y el otro 50%, a privados no

concertados.

4.- El resultado final en relacién con los centros publicos, fruto del sorteo

anterior, es la eleccion de once centros y 22 aulas.

Tercera fase: Caracteristicas definitivas de la muestra.

Partiendo del nimero de sujetos preestablecido para la seleccion de la muestra,
1200, el nimero real de individuos que finalmente fueron entrevistados fue de 1153, lo
cual supone una pérdida de aproximadamente un 4% (47 sujetos menos de lo previsto),

debido principalmente a tres razones:
1.- Falta de seriedad y de consistencia l6gica en algunos cuestionarios.

2.~ Algunos alumnos no cumplian los requisitos necesarios para poder contestar
al cuestionario puesto que habian estado exentos en las clases de educacién fisica

a lo largo de todo el bachillerato o, concretamente, durante ese afio académico.

3.- Cuestionarios muy incompletos, con muchas preguntas en blanco porque en
posteriores clases tenian que entregar trabajos o hacer exAmenes de

recuperacion.

Teniendo en cuenta todo lo expresado anteriormente, las caracteristicas que

presenta la muestra son las siguientes:

1.- Un 41,2% del alumnado pertenece a centros privados y un 58,8% a centros
publicos (Figura 2.1). Las diferencias que nos encontramos en los porcentajes de
alumnos que asisten a centros publicos y privados entre la poblacion objeto de
estudio y la muestra seleccionada, son debidas a un descuadre en los porcentajes

de ausencias esperados, los cuales no se ajustaron del todo a la realidad del
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estudio concreto: el indice de ausencias en los centros privados fue mayor de lo

estipulado y , en los centros piiblicos, menor de lo establecido.

Figura 2.1.- Caracteristicas de la muestra seleccionada en funcién del
porcentaje de alumnos que asisten a centros privados, concertados y no

concertados, y piblicos.

2.- Un 47,4% del alumnado pertenece al sexo femenino y un 52,6% al masculino
(Figura 2.2).

Figura 2.2.- Caracteristicas de la muestra seleccionada en funcién del

sexo al que pertenece el alumnado encuestado.
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3.- Un 34,2% del alumnado pertenece a centros religiosos y un 65,8% a centros
no religiosos (Figura 2.3).

Figura 2.3.- Caracteristicas de la muestra seleccionada en funcién del

carécter del centro al que pertenece el alumnado encuestado.

4.- Un 58,7% del alumnado cursa la modalidad de ciencias puras, un 17,3% la de
ciencias mixtas, un 13,4% la de letras puras y un 10,6% la de letras mixtas

(Figura 2.4).

Figura 2.4.- Caracteristicas de la muestra seleccionada en funcién de la

modalidad de bachillerato que cursa el alumnado encuestado.
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5. Un 100% del alumnado encuestado pertenece a la modalidad educativa de
B.U.P.

6.- Un 8% de los grupos estin compuestos exclusivamente por chicas, un 10,8%

por chicos, y, el resto, por chicos y chicas (Figura 2.5).

Figura 2.5.- Caracteristicas de la muestra seleccionada en funcién de la
composicién de los grupos, atendiendo al sexo al que pertenece el alumnado

encuestado.

2.- PROCEDIMIENTO.

2.1.-TECNICA UTILIZADA PARA LA RECOGIDA DE DATOS: EL
CUESTIONARIO.

La recogida de los datos se llevé a cabo mediante un cuestionario
autocumplimentado por los mil ciento cincuenta y tres alumnos que cursaban tercero de

bachillerato, en los once centros publicos y los ocho privados.

En la elaboraciéon definitiva del cuestionario se establecieron tres fases: en la

primera de ellas, se realiz6 un disefio y elaboracion provisional del mismo, en la segunda,
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pasamos a realizar el pilotaje y validacion, y, en la tercera fase, contamos ya con un

cuestionario definitivo cuya estructura explicaremos mas adelante.
Primera fase: Elaboraci6n y disefio provisional del cuestionario.
Para ello, seguimos los siguientes pasos:
1.- Recoger los datos de identificacion de la poblacién objeto de estudio.
2.- Elaborar un fichero de preguntas y respuestas.
3.- Establecer una organizacion y coberencia interna.
4.- Imprimir un formato de cuestionario.
5.- Finalmente, plasmar una propuesta de cuestionario.

Segunda fase: Pilotaje y validacién del cuestionario.

En esta fase, los pasos a seguir fueron los siguientes:
1.- Seleccion de la muestra-test.

La poblacién objeto de estudio estaba compuesta por el alumnado de
Ensefianzas Medias que cursa tercero de bachillerato, sin distincion de sexos, en los
diferentes centros p\’lblicc')sb y privados pertenecientes a Granada capital. De entre esta
poblacion, se eligié una muestra representativa de doscientos nueve alumnos utilizando
para ello un sistema de muestreo aleatorio. De estos doscientos nueve alumnos
seleccionados, ochenta y tres pertenecian a dos centros privados (44 de los cudles
pertenecian a un centro sélo de chicos, y 39 a un centro sélo de chicas), y ciento
veintiséis a dos centros piblicos mixtos. Contdbamos, por tanto, con una muestra en la
que el 39,7% pertenecia a centros privados y el 60,3% a centros plblicos. Dentro del
cémputo total de la muestra, un 47,7% son chicos y un 52,6% son chicas.

2.- Aplicacion del cuestionario.
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3.- Anélisis de resultados.

Partiendo de este anlisis, pretendiamos evaluar si se cumplian los siguientes
objetivos que nos habiamos planteado:

3.1.- Adecuacién y pertinencia de las variables (preguntas y categorias de
respuestas adecuadas a los objetivos propuestos). Con respecto a este punto hemos de
sefialar que al alumnado se le oftecié la oportunidad de sefialar otras categorias de
respuestas en el apartado de "otros", lo cual fue de mucha utilidad para la confeccion

definitiva del cuestionario.

3.2.- Comprensién de las preguntas (validacion socio-cultural). Gracias a este
estudio piloto, detectamos algunos términos que la mayoria del alumnado afirmaba no
conocer o no entender, como por ejemplo, el de "insulso” y "diferir". Existian también
otra serie de términos que consideraban confusos como el de "condicién fisica",

"expresion corporal" , "gimnasia artistica" y "gimnasia ritmica".

3.3.- Coherencia interna. Dispusimos de una serie de preguntas a lo largo del

cuestionario que pretendian poner en evidencia la propia coberencia en las respuestas.
3.4.- Facilidad de aplicaci6n.

3.5.- Tiempo de aplicacién suficiente. Se hacia necesario comprobar si el tiempo
del que disponiamos (lo correspondiente a una clase de educacion fisica) era suficiente
como para que el alumnado pudiera responder a las diferentes preguntas, dentro de una
marco de tranquilidad; pudimos comprobar que efectivamente asi sucedia, y que su
duracién era inferior a una hora. También anotamos el tiempo que tardaban en contestar
al cuestionario el primer y tiltimo alumno que lo entregaba, para irnos haciendo una idea.
Por tltimo, se solicitaba informacién acerca de la longitud del mismo existiendo un 55%

de alumnos que lo calificaban de "aceptable”, un 35% de "largo" y un 10% de "corto".

3.6.- Grado de aceptacion e interés suscitado. Nos parecié oportuno evaluar el
interés que el cuestionario habfa suscitado entre el alumnado encuestado, y los resultados

fueron los siguientes: un 60% lo consideraba "interesante”, un 25% "aceptable" y un
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15% "aburrido". También se les interrogé acerca de aquellas preguntas que les habian
podido molestar y, entre ellas, figuraban las referentes a la situacién laboral y profesional

de los padres y, en el caso exclusivo de las chicas, las relacionadas con la menstruacion.

4.- Elaboracién de un informe acerca del pretest del cuestionario junto con unas

recomendaciones de ajuste.
5.- Disefio ¢ impresion del cuestionario definitivo.
6.- Elaboracién de un manual de instrucciones para nuestros entrevistadores.

Tercera fase: Elaboracion definitiva del cuestionario (Apéndice I): Andlisis y

estructura.

Finalmente, el cuestionario que se le pasé al alumnado consta de las siguientes

partes:

1.- Una pequeiia introduccién donde nos dirigimos al alumnado para solicitar su
colaboracién en el estudio que se estd realizando con alumnos de bachillerato,
pertenccientes a diferentes centros, acerca de algunos aspectos relacionados con la
actividad fisica, remarcando que debe ser respondido de forma individual y con absoluta
sinceridad. Esta introduccién la  aprovechamos también para redactar algunas
instrucciones que debian seguir para que el cuestionario tuviera validez, y pudiera ser

posteriormente codificado. Por iltimo, se le agradece al alumnado su colaboracion.

2.- El cuestionario en si, que consta de cuatro partes y en cada una de ellas se
exige un tipo diferente de respuesta, haciendo hincapié en la importancia que tiene
prestar atencion a las ejemplificaciones que sefialan como contestar adecuadamente. A

continuacién, pasamos a ampliar la informacién referida a cada una de estas partes.

2.1.- Primera parte:

El alumnado ofrecera informacién en torno a dos grupos de variables. El primero
de ellos, hace referencia a las variables sociodemograficas tales como sexo, mes y afio

de nacimiento, modalidad de bachillerato que cursa, profesion y situacién laboral del
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padre y de la madre y si ha estado activo o exento durante las clases de educacién fisica
recibidas a lo largo de los cursos de bachillerato. El segundo de ellos, se relaciona por un
lado, con los habitos deportivos que presenta el alumnado y sus familiares y amigos mas

cercanos, y, por otro, con algunos aspectos referidos al 4rea de educacion fisica.

Las variables sobre las que se obtiene informacién, aparte de las

sociodemogréficas ya mencionadas en el parrafo anterior, son las siguientes:

1.- En relacion con los habitos deportivos, las variables estudiadas son: practica
deportiva que presenta el alumnado en su tiempo libre fuera del centro escolar, sefialando
las actividades fisico-deportivas que practica, motivaciones que le inducen a practicar 0
no dichas actividades, frecuencia e intensidad con las que las llevan a cabo, formas de
practicarlas (solo, acompafiado, etc..) y caracter de las mismas (competitivo o no
competitivo), practica deportiva que presenta dentro del centro escolar, determinando
cules son las actividades fisico-deportivas practicadas, expectativas deportivas futuras, y
frecuencia con la que sus familiares y mejor amigo/a practican actividades fisico-

deportivas, con caracter voluntario, en su tiempo libre.

2.- En relacién con el autoconcepto, las variables estudiadas son: percepcién del
estado de forma fisica y de salud que considera poseer en la actualidad, percepcién de su
apariencia fisica y percepcion de su autoestima fisica, en particular, y de la académica, en

general.

3. En relacion con el 4rea de educacion fisica, las variables estudiadas son:
importancia que el alumnado le concede a la educacion fisica dentro del programa de
estudios y la que cree que le concede el resto del profesorado y sus padres, grado de
motivacién que ha experimentado en las clases de educacion fisica, calificaciones
obtenidas durante el curso académico, grado de dificultad que le supone aprobar la
asignatura, instalaciones cercanas con las que cuenta, incluidas y excluidas las de su
centro, para la practica fisico-deportiva, calificacion que le otorga el alumnado a las

instalaciones con las que cuenta su centro, lugar donde preferentemente se desarrollan
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las clases de educacién fisica, grado de autosatisfaccion que experimenta en las clases de
educacién fisica y actitud que manifiesta durante dichas las mismas.

En esta primera parte, la mayoria de las cuestiones son cerradas, teniendo que
marcar con una sola X la opcién elegida, salvo aquéllas que estan relacionadas con el
afio de nacimiento, profesion de los padres y actividades fisico-deportivas que practica

dentro y fuera de su centro, en las que las respuestas son abiertas.

2.2.- Segunda parte:

En esta segunda parte, las preguntas van a girar en torno a variables psicologicas
(relacionadas con la autoestima, las actitudes y la motivacion) y educativas (grado de

importancia y frecuencia con la que se desarrollan los contenidos de educacién fisica).

Las variables sobre las que se van a obtener informacién son: grado de
motivacién que experimenta el alumnado cuando practica las diversas actividades fisico-
deportivas, valoracion de su aptitud deportiva al llevarlas a cabo (autoestima fisica),
grado de adecuacion para que las practique un solo sexo o ambos, grado de importancia
que le asignan a cada uno de los contenidos de educacion fisica y frecuencia con la que

el profesorado los ha desarrollado en sus clases.

El sistema utilizado en esta parte del cuestionario ha consistido en ofrecer al
alumnado una gran variedad de actividades fisico- deportivas y de contenidos de

educacién fisica, para que tuviera que marcar con una sola X la opcion elegida.

Estas dos primeras partes del cuestionario han sido confeccionadas partiendo
fundamentalmente de dos estudios importantes que se han llevado a cabo en nuestro

pais, en torno a los hébitos deportivos.

El primero de ellos, analiza los factores que inciden en los estilos de vida
saludables y, cémo no, presta especial atencién a los héabitos deportivos. El estudio al
que nos referimos ha sido llevado a cabo periédicamente en Espafia desde 1986 por
Mendoza, R y col. (1994), y se denomina Estudio sobre las conductas de los escolares

relacionadas con la salud (ECERS). A su vez, esta investigacion forma parte de un
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estudio internacional de idéntica denominacién, auspiciado por la Oficina Regional para
Europa de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). El elemento clave de la
investigacién lo constituye un cuestionario, que s¢ pasa periédicamente cada cuatro afios
a una muestra de estudiantes de once, trece y quince afios de edad. Su metodologia esta
expuesta en el protocolo general del estudio (WHO, 1985) y, adem4s, en los protocolos

especificos de cada una de las ediciones del mismo (Aard et al., 1986; Aaré y Wold,
1989).

El segundo de los estudios en el que nos hemos basado para confeccionar estas
dos primeras partes del cuestionario, ha sido el que nos ofrece Garcia Ferrando (1993),
que a lo largo de diferentes afios ha ido publicando los resultados obtenidos acerca de los

habitos deportivos que presenta la poblacion espafiola en general, y la juventud en
particular.

2.3.- Tercera parte:

Esta tercera parte del cuestionario gira en torno a aquellas variables relacionadas
con los factores curriculares, fruto del primer tiempo pedagégico (sistema de evaluacién
y programa de contenidos), y los factores afectivos resultantes del mismo. Para ello, se
exponen una serie de afirmaciones relacionadas con el proceso de ensefianza-aprendizaje
y el alumnado tiene que manifestar su grado de acuerdo o desacuerdo, utilizando una
escala que introduce categorias intermedias, en funcién de lo que su experiencia le

indique.

Las afirmaciones expuestas en esta tercera parte son fruto de algunas
investigaciones llevadas a cabo en el 4mbito educativo por diferentes autores y autoras,
que han sido expuestas en el Seminario de Mujer y Deporte desarrollado en Valencia
entre los dias 26 y 28 de Febrero de 1986, y el que se celebro posteriormente en Madrid,
entre los dias 17 y 19 de Mayo de 1990.
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2.4.- Cuarta parte:

Por tltimo, tenemos una cuarta parte en la que se va a realizar una valoracion
acerca de las clases de educacién fisica que recibe el alumnado en la actualidad y, para
ello, hemos utilizado la técnica del “perfil de bipolaridad”, es decir, ofrecemos al
alumnado un total de dieciocho adjetivos contrapuestos, con una escala del uno al cinco,
para que se posicione. Los adjetivos contrapuestos que se sefialan son los siguientes: No
emocionantes-emocionantes; inseguras-seguras; aburridas-divertidas, inutiles-utiles; no
saludables-saludables;excluyentes-participativas; hostiles-amistosas; insolidarias-
solidarias; irrespetuosas-respetuosas, no estimulantes- no estimulantes; deformativas-
formativas, agresivas-pacificas; frustrantes-motivantes, repetitivas-variadas;
individualistas-cooperativas; dificiles-faciles; competitivas-no competitivas; complejas-
sencillas. El sistema utilizado en esta parte del cuestionario ha sido el de sefialar con una

X el valor concedido dentro una escala.

Esta cuarta parte del cuestionario se basa en estudios sobre diferencial seméntico
y, concretamente, en uno realizado en el ambito de la educacion fisica por Sanchez
Bafiuelos y colaboradores (1986), en el que se analizan las diferentes actitudes que hacia
el ejercicio fisico se manifiestan en las clases de educacion fisica y se comparan con la
actividad fisica que se lleva a cabo, con caricter voluntario, entre el alumnado que cursa
tercero de bachillerato. La fiabilidad interna del cuestionario fue comprobada por el
método de Hoyt (1941), obteniendo unos resultados de .89 para la primera cuestion
(actitud hacia las clases de educacién fisica), y de .85 para la segunda (actividad fisica

libre y voluntaria).

Finalmente, es necesario sefialar que el cuestionario se pasé a lo largo del mes de
Mayo de 1996, eligiendo esta fecha porque el alummado estaba muy préximo al final del
curso académico y habia dispuesto del tiempo suficiente para valorar aquellos aspectos
relacionados con el 4rea de educacién fisica (profesorado, programa de contenidos,
sistema de evaluacion, y, en definitiva, todas aquellas variables que se derivan del

proceso de ensefianza-aprendizaje).
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2.2.- RECOGIDA DE DATOS

Para desarrollar este apartado consideramos conveniente distinguir entre dos
fases que estan muy interrelacionadas: la primera de ellas se refiera a la fase previa a la
eleccion de la muestra, donde pretendiamos obtener toda aquella informacioén necesaria

acerca de las caracterfsticas de la poblacién encuestada, mientras que la segunda fase, es

posterior a la eleccion de la misma.

Primera fase previa a la eleccion de la muestra.

Los pasos a seguir en esta primera fase para recoger todos aquellos datos

referentes a la poblacion objeto de estudio fueron los siguientes:

1.- Establecer contacto con la Consejeria de Educacion y Ciencia, concretamente
con la Direccién General de Planificacién del Sistema Educativo y con el Gabinete de
Estadistica, para que nos facilitasen informacion acerca de los distintos centros, publicos
y privados, que impartian bachillerato o bachillerato logse. La informacién que recibimos
sefialaba el nombre de los centros, su pertenencia a los diferentes municipios, el nimero
de alumnos por centros, el niimero total de alumnos que cursaban tercero de bachillerato,

la cantidad de grupos por cada centro y curso, y la modalidad de bachillerato a la que

pertenecian los mismos.

2.- Posteriormente, recogimos mas informacién en la Delegacion de Educacion y
Ciencia de Granada, acerca de las direcciones de todos los centros pertenecientes a

Granada capital y sus respectivos niimeros de teléfono.

3.- El tercer paso consisti0 en ponernos en contacto telefonico con todos y cada
uno de los centros pertenecientes a la poblacion elegida para verificar la informacion
obtenida a través de la Consejeria de Educacion y Ciencia, asegurandonos del mimero de
alumnos que cursaban tercero de bachillerato, el nimero de aulas o grupos ubicados en

este curso y las diferentes modalidades a las que pertenecian los mismos.
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4.- Por Giltimo, y una vez que dispusimos de toda esta informacion, seleccionamos
la muestra de manera proporcional y aleatoria, y, a partir de ahi, empezamos una nueva

fase en la recogida de datos.

Segunda fase posterior a la eleccion de la muestra.

La recogida de datos en esta fase se llevo a cabo por un equipo de encuestadores
con formacion universitaria, que fueron entrenados y formados previamente por la

coordinadora del estudio. Los pasos que se siguieron fueron los siguientes:

1.- Contactos con los centros.

Una vez seleccionados los centros, el primer contacto con los mismos fue a
través de una carta enviada a los directores de los mismos, donde se expresaban los
objetivos del estudio solicitando su colaboracién. Después, pasamos a establecer
contacto telefénico con el director-a del centro, con la finalidad de fijar una fecha para
entrevistarnos con ellos y conseguir su colaboracion en el estudio, exponiéndole de

nuevo los objetivos del mismo y verificando el mimero de grupos y alumnos existentes en

el centro.

9. Contactos con los profesores que impartian la asignatura de educacidn fisica.

Una vez conseguida la aprobacion de los directores de los centros, empezamos
a contactar con los profesores-as que impartian la asignatura de educacion fisica,
explicandoles de nuevo los objetivos del estudio y haciéndoles entender que de este tipo
de investigaciones se beneficia toda la comunidad educativa, por lo que era muy
importante su colaboracién. Se programé una fecha y una hora para la recogida de

datos dentro del horario en el que se impartia dicha asignatura.

En la medida de las posibilidades, se controlaron una seric de condiciones
minimas para que se pudiera llevar a cabo la pasacién del cuestionario. Las condiciones a
las que nos referimos tenfan relacién con la posibilidad de utilizar aulas grandes,
disposicién adecuada del espacio (mesas y sillas) para que los alumnos no se interfirieran,

la ausencia del profesor, el que no existiera previo aviso (para que no se generara un
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clima que influyera en las respuestas de los alumnos), y el que no hubiese ningin examen

después de pasar el cuestionario.

Posteriormente, una vez recogidos los datos, se envi6 una nueva carta de

agradecimiento dirigida al director del centro y al profesor-a especialista, por la
colaboracion prestada.

3.- Normas de administracion del cuestionario.

En la fecha concertada por cada encuestador con el director del centro o con el

profesor de educacién fisica, se paso el cuestionario a los alumnos pertenecientes a las
aulas elegidas.

Para la administracién de los cuestionarios, se les facilito a los entrevistadores
unas instrucciones muy precisas, junto con un material auxiliar: por un lado, se les
administraron unas fichas técnicas del centro en la que aparecia el nombre del centro, la
direccién, el mimero de teléfono, tipo de centro (privado concertado, privado no
concertado o piblico), caracter del centro (religioso o no), modalidad de bachillerato a la
que pertenecian las aulas escogidas (ciencias, letras, combinado o logse), composicion
del grupo (femenino, masculino o mixto), nombre y sexo del profesor que imparte la
asignatura de educacién fisica (masculino o femenino), dias y horas en las que se lleva a
cabo la misma y, por ultimo, las instalaciones con las que cuenta el centro (gimnasio,
pista polideportiva, patio de recreo, pabellén, y las multiples combinaciones que se
podian crear partiendo de las mismas), debiendo verificar todos estos datos.

Por otro lado, los encuestadores tenian que rellenar una hoja de datos cada vez
que administraban un cuestionario en el aula, en la que anotaban el nmumero que le
correspondia a cada sujeto dentro del total de la muestra, el nimero total de alumnos
presentes y ausentes, especificando el género al que pertenecian, numero de alumnos que
no habian querido contestar el cuestionario especificando cudles habian sido los motivos,
incidencias ocurridas durante la encuesta, preguntas realizadas por parte de los

entrevistados y tiempo empleado.
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El cuestionario fue precedido de una breve y homogenea explicacion, siguiendo el
principio de neutralidad, con la que se pretendia, por un lado, informar al alumnado, vy,
por otro, incentivar su participacion y sinceridad en las respuestas. Se procuré que los
alumnos no se sintieran observados al responder a las preguntas del cuestionario ni por
sus compatfieros ni por el entrevistador-a, situandolos espacialmente de forma que se
pudiera cumplir este requisito. Asimismo, se facilitaron sobres donde pudieran introducir

el cuestionario una vez finalizado, para que fuese todavia mis confidencial.

2.3.- PROCESO DE DATOS

Los pasos seguidos en esta fase del proceso de los datos fueron los siguientes:

Primero: Lectura v prueba de consistencia logica para detectar aquellos

cuestionarios o datos de diversos sujetos que mo cumplen los requisitos exigidos, o

presentan incoherencia e inconsistencia en las respuestas.

Debemos decir al respecto que hubo una serie de cuestionarios que se eliminaron
porque no habian sido contestados con seriedad o dejaban muchas preguntas en blanco,
o bien porque eran alumnos que habian estado exentos en la asignatura de educacion

fisica a lo largo de los cursos de bachillerato o durante ese curso académico.

Segundo: Codificacion de los cuestionarios.

Para la correccion y codificacién de los cuestionarios, fueron redactadas unas
normas que permitieran codificar todas las posibles respuestas y resolver los casos de

duda planteados. Los pasos a seguir fueron los siguientes:

1.- Establecer para cada una de las variables una denominacion asignindole un
nimero y una etiqueta a cada uno de los valores o categorias que podia presentar
la misma (el listado completo de variables agrupados en bloques tematicos esta

contemplado en el Apéndice II).
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2.- Redactar unas normas que permitieran codificar todas las posibles respuestas.
Por ejemplo, relativo a la profesién de los padres, se elaboré un listado de
profesiones englobadas en cinco categorias diferentes: obrero no cualificado,
obrero cualificado, técnicos medios, técnicos superiores y altos cargos (Apéndice

111, tomado de Mendoza y col., 1994).

3.- Proceder a la codificacién de los cuestionarios respetando las normas

preestablecidas.

4.- Examen de los listados de frecuencias de valores de todas las variables,
analizando las posibles omisiones y errores en la codificacién. Se corregiran estos

errores siempre que sea posible, y se eliminardn aquellos casos en los que haya

demasiadas omisiones.

5.- Estudio de las inconsistencias l6gicas en las respuestas a grupos de preguntas
relacionadas entre si.

Tercero: Verificacién en la codificacién, mediante la elecciéon al azar de

cuestionarios.

Cuarto: Grabaci6n de los datos. Para ello, los pasos a seguir fueron los

siguientes:

1.- Elaboraci6n de un fichero de datos propios de SPSS donde pudiéramos

recoger en una matriz de datos, todos los resultados obtenidos.

2.- Denominacién de las variables: definir el tipo, fijar los formatos de columnas
que ocupan y asignar etiquetas significativas a las variables y sus
correspondientes valores o categorias. También se definieron cédigos para los

valores ausentes o perdidos.
3.- Introduccion de datos.

Quinto: Regrabacién de los datos a fin de detectar errores e inconsistencias

informaticas, para poder corregirlas antes de comenzar el proceso de datos.
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Sexto: Procesamiento de los datos, calculo de tablas y analisis estadistico de las
tablas. Para ello se utilizaron los paquetes estadisticos SPSS y SPAD, una base de datos

y varios programas de disefio de gréficos. Las etapas bésicas en este proceso fueron las

siguientes:

1.-Estudio en profundidad de los datos que nos ofrecen las variables
sociodemograficas relacionadas entre si, con vistas a analizar la composicion de

la muestra obtenida.

2.- Estudio descriptivo de la frecuencia, expresado en nimero de casos,
porcentaje, porcentaje valido y porcentaje acumulado, con la que se presentan los
valores asignados a cada una de las categorias pertenecientes a las variables

sociodemograficas y no sociodemograficas.

3.- Estudio sistematico de la asociacién bivariante entre las variables
sociodemograficas y todas las demas variables del cuestionario. Elaboracion de
tablas que presentan los datos de los cruces de las variables sociodemogréficas

con ciertas variables no sociodemograficas (Apéndice IV).

4.- Anilisis especifico del grado de dependencia que se establece entre
determinadas variables no sociodemograficas entre si, controlando a menudo el
grado de asociacién que muestran ambas, atendiendo a una tercera variable (que
puede ser sociodemografica o no), mediante la prueba de Chi-cuadrado a las
sucesivas tablas de contingencia. Algunos resultados iran ademas, acompafiados

de sus correspondientes figuras.

5.- Estudio global de la interdependencia de las variables entre si mediante la
técnica de Analisis de Correspondencia Multiple, siguiendo los siguientes pasos:

m Extraccion de los factores o dimensiones que mejor explican las relaciones

observadas entre las variables.

m Interpretacion de esos factores.
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® Proyeccién gréafica de las categorias de las variables sobre el plano formado
por los factores seleccionadaos.

6.- Clasificacion tipolégica de los sujetos en base a la similitud de las respuestas
ofrecidas a las distintas preguntas del cuestionario, cumpliendo con los siguientes

pasos:
® Proceso de clasificacion y eleccion de las clases.
m Descripcion de las clases.

m Anilisis de la proyeccion espacial de las clases.

3.-VARIABLES

3.1.- VARIABLES RELACIONADAS CON EL CENTRO/AULA:
B Tipo de centro.
B Caracter del centro.
B Modalidad educativa.
B Modalidad de bachillerato.
B Composicion del aula (sexo del alumnado).
B Instalaciones del centro.
B Actividades fisico-deportivas que ofrece el centro.
M Numero de ausencias.

W Calificacion que el alumnado realiza acerca de las instalaciones deportivas con

las que cuenta su centro.
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3.2.- VARIABLES RELACIONADAS CON EL PROFESORADO:

B Sexo del profesorado.

3.3.- VARIABLES RELACIONADAS CON EL ALUMNADO:

3.3.1.- VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

B Sexo.

M Mes y afio de nacimiento.

B Modalidad de bachillerato que cursa.

B Profesion del padre y de la madre.

B Situacion laboral del padre y de la madre.

W Activo o exento en educacién fisica en los tres cursos de bachillerato.

3.3.2.- HABITOS DEPORTIVOS

B Practica fisico-deportiva que lleva a cabo el alumnado en la actualidad, fuera

del centro.

W Actividades fisico-deportivas que suelen practicar fuera del centro escolar.

B Frecuencia con la que lleva a cabo la practica de actividad fisico-deportiva

fuera del centro.

B Intensidad con la que lleva a cabo la practica de actividad fisico-deportiva

fuera del centro.
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B Con quién suele practicar dichas actividades fuera del centro.
B Frecuencia con la que practica actividades fisico-deportivas con los padres.

B Caracter competitivo de las actividades deportivas que practica fuera del

centro.
W Practica fisico-deportiva que lleva a cabo el alumnado dentro de su centro.

B Actividades fisico-deportivas que suele practicar el alumnado dentro de su

centro.
B Planes futuros de préctica fisico-deportiva

W Instalaciones deportivas cercanas de las que dispone, incluidas las de su

centro.

W Instalaciones deportivas cercanas de las que dispone, excluidas las de su

centro.

3.3.3.- AGENTES SOCIALIZADORES PRIMARIOS

B Frecuencia con la que practican actividades fisico-deportivas los padres y los

hermanos mas mayores .

B Frecuencia con la que practican actividades fisico-deportivas el mejor amigo-a.

3.3.4.- AUTOCONCEPTO

B Autopercepcion de la apariencia fisica.

B Autopercepcion de la forma fisica.
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B Autopercepcion del estado de salud.
B Nivel de autoestima fisica percibida en las clases de educacién fisica.
B Nivel de autoestima académica percibida en el resto de las asignaturas.

B Nivel de autoestima fisica percibida al practicar las diversas actividades fisico-

deportivas.

3.3.5.- ACTITUDES

B Actividades fisico-deportivas que el alumnado considera més adecuadas para
que las practiquen los chicos, las chicas o ambos.

3.3.6.- MOTIVACIONES

W Motivaciones que inducen al alumnado a practicar actividades fisico-

deportivas, en su tiempo libre.

B Motivaciones que inducen al alumnado a no practicar actividades fisico-

deportivas, en su tiempo libre.

W Motivaciones que inducen al alumnado a abandonar la practica de actividades

fisico-deportivas, en su tiempo libre.

B Grado de motivacién que experimenta el alumnado practicando las diversas
actividades fisico-deportivas.
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3.3.7.- E1 AREA DE EDUCACION FiSICA

B Grado de importancia que el alumnado considera que debiera tener la
educacio6n fisica dentro del programa de estudios.

B Grado de importancia que cree que sus padres y el resto del profesorado, no

especialista, le otorga a la educacién fisica como asignatura, dentro del
programa de estudios.

B Grado de motivacion que ha experimentado el alumnado con las clases de

educacion fisica que ha ido recibiendo a lo largo de los cursos de bachillerato.

B Calificacion obtenida en dicha asignatura y grado de dificultad que le supone
aprobarla.

B Calificacién que el alumnado realiza acerca de las instalaciones deportivas con

las que cuenta su centro.

B Lugar en el que preferentemente se desarrollan las clases de educacion fisica.

B Grado de autosatisfaccién personal que el alumnado experimenta en las clases

de educacion fisica.
W Actitud que manifiesta el alumnado hacia las clases de educacién fisica.

® Grado de importancia que el alumnado le asigna a los diferentes contenidos
impartidos en las clases de educacién fisica.

B Frecuencia con la que los diferentes contenidos de educacién fisica han sido

desarrollado por el profesorado, a lo largo de los cursos de bachillerato.

B Grado de acuerdo o desacuerdo con diferentes afirmaciones relacionadas con

el proceso de ensefianza-aprendizaje en las clases de educacion fisica.

B Listado de adjetivos que definen las clases de educacion fisica que el alumnado
recibe en la actualidad.
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RESULTADOS Y DISCUSION.

Los pasos que hemos considerado oportunos seguir para una mejor redaccién y
lectura de los resultados, se sintetizan en los puntos que vamos a comentar a

continuacién:
1.- Los resultados se han agrupado en tres grandes bloques:

El primero de ellos se refiere a los resultados obtenidos en torno a una serie de
variables sociodemogréficas que se relacionan con los grupos o aulas encuestadas: tipo
de centro, caracter del centro, modalidad educativa, modalidad de bachillerato cursada,

composicion del grupo e instalaciones de las que dispone el centro.

En el segundo bloque analizamos otro conjunto de variables sociodemograficas

relacionadas con el profesorado y que se refieren concretamente al sexo al que pertenece.

En el tercer bloque vamos a centrar nuestra atencion en aquellas variables
sociodemogréficas relacionadas con el alumnado (sexo, afio de nacimiento, tipo de
centro al que asiste y caracter del mismo, modalidad educativa a la que pertenece,
modalidad de bachillerato que cursa y profesién y situacion laboral de los padres), y en
otras que no lo son, y que giran en torno a seis bloques tematicos: habitos deportivos del
alumnado (participacion en actividades fisico-deportivas dentro y fuera del centro, planes
deportivos futuros y calificacion de las instalaciones deportivas cercanas de las que
disponen para la practica deportiva), agentes socializadores primarios (padre, madre,
hermano mayor, hermana mayor y mejor amigo-a), autoconcepto (autopercepcién del
estado de salud, de la forma fisica, de la apariencia fisica y autoestima general y fisica),

actitudes, motivaciones y el 4rea de educacién fisica.

2.- En todos y cada uno de los bloques se han ido especificando los porcentajes
de frecuencias obtenidos en cada una de las categorias correspondientes a las variables

sociodemograficas y a las que no lo son.

220



CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.- Estudio detallado de las asociaciones bivariantes que se producen entre las
variables sociodemogréficas y las que no lo son, aplicando para ello la prueba de Chi-
cuadrado a las sucesivas tablas de contingencia. Los resultados de dichos cruces se

expresan a través de sus tablas (Apéndice IV) y figuras correspondientes.

4.- Anélisis especifico del grado de dependencia que se establece entre
determinadas variables no sociodemograficas entre si, controlando a menudo el grado de
asociacién que muestran ambas, atendiendo a una tercera variable (que puede ser
sociodemografica o no), mediante la prueba de Chi-cuadrado a las sucesivas tablas de
contingencia. Algunos resultados irdn ademas, acompafiados de sus correspondientes

figuras.

5.- Estudio global de la interdependencia de las variables entre si mediante la
técnica de Andlisis de Correspondencia Multiple siguiendo los siguientes pasos (Batista,
J My Sureda, J., 1987):

m Extraccién de los factores o dimensiones que mejor explican las relaciones

observadas entre las variables.
® Interpretacion de esos factores.

® Proyeccion grafica de las categorias de las variables sobre el plano formado

por los factores o dimensiones seleccionadas.

6.- Clasificacion tipolégica de los sujetos en base a la similitud de las respuestas
ofrecidas a las distintas preguntas del cuestionario, cumpliendo con los siguientes pasos:

B Proceso de clasificacion y eleccion de las clases.
® Descripcion de las clases
B Anilisis de la proyeccion espacial de las clases.

Una vez expresados cudles van a ser los pasos a seguir en la elaboracién de este

capitulo, comenzamos con la descripcion de los resultados obtenidos.
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1.- RESULTADOS REFERIDOS A LAS VARIABLES

RELACIONADAS CON LOS GRUPOS O AULAS
ENTREVISTADAS.

El total de centros elegidos para pasar el cuestionario fue de ocho centros
privados, con sus correspondientes dieciséis aulas o grupos de clase, y once centros
publicos con sus veintidos aulas, lo cual suma un total de diecinueve centros y treinta y

ocho aulas.

A continuacion vamos a establecer las caracteristicas que presentan las diferentes

aulas encuestadas en funcion de diversas variables sociodemograficas:

Sobre este total, y analizando el tipo de centro, nos encontramos con que un

18,1% de los grupos entrevistados pertenecen a centros privados concertados, un

23,1% acentros privados no concertados y un 58,8% a centros publicos.

Si analizamos el caricter de los centros, un 34,2% de los grupos o aulas

entrevistadas tienen caracter religiosos y un 65,8% no lo tienen.

En cuénto a la modalidad educativa, el 100% de los grupos o aulas encuestadas

pertenecen a la modalidad de Bachillerato, no entrevistando a ningin aula que
perteneciera a la modalidad de Bachillerato Logse (por no salir elegida en el sorteo de la
muestra) ni a la de Formacion Profesional (porque no habian recibido educacion fisica

como materia obligatoria a lo largo de los diferentes cursos de formacién).

Centrandonos ahora en la modalidad de bachillerato a la que pertenecen los

grupos o aulas encuestadas, el 49,7% corresponde a la modalidad de ciencias y el 50,3%
a la de combinado (grupos formados tanto por alumnos que cursan la especialidad de

ciencias como la de letras).

Refiriéndonos a_la composiciéon de los grupos, el 8,0% estd compuesto
exclusivamente por chicas, el 10,8% por chicos y el 81,2% de los grupos son mixtos. A

la hora de redactar los resultados hemos tenido muy en cuenta las diferencias halladas en
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funcion de esta variable, teniendo siempre muy presente el escaso porcentaje de aulas en
las que sélo hay chicos o chicas, e interpretando los datos, por tanto, con una cierta
cautela. No obstante, estas cifras se acercan a los porcentajes reales de la poblacién de la

cual se extrajo la muestra.

En relacion con las instalaciones con las que cuentan los grupos o aulas

encuestadas, un 6,5% disponen de gimnasio y pistas polideportivas externas, un 12,%
disponen de pistas polideportivas externas y de patio de recreo, un 66,3% dispone de
gimnasio, pistas polideportivas externas y patio de recreo, y, finalmente, un 15,3%

presentan ademés de todo lo expuesto anteriormente, un pabellén cubierto.

Si analizamos las instalaciones en funcién del tipo de centro, en los puiblicos el

11,1% de los centros cuentan con gimnasio y pistas polideportivas, el 8,4% con pistas
polideportivas y patio de recreo, y el 80,5% con gimnasio, pistas polideportivas y patio
de recreo. En los privados concertados, el 38,8% cuentan con pistas polideportivas y
patio de recreo, el 44,5% con gimnasio, pistas polideportivas y patio de recreo y el
16,7% con todo lo anteriormente expuesto mas el pabellon cubierto. Por ultimo, los
centros privados no concertados son los que presentan mejores instalaciones para la
practica deportiva: mas de la mitad, el 53%, cuentan con gimnasio, pistas
polideportivas, patio recreo y pabellén cubierto y el 47% restante, con todo lo citado

anteriormente excepto el pabellén cubierto (Figura 3.1).
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Figura 3.1.- Instalaciones deportivas con las que cuentan los distintos tipos

de centros.

2.- RESULTADOS REFERIDOS A LAS VARIABLES
RELACIONADAS CON EL PROFESORADO.

En relacion con el profesorado que imparte las clases de educacion fisica en estas
aulas encuestadas, la Gnica variable a la que hemos atendido es la que se refiere al sexo
al que pertenece el mismo, de lo que obtenemos que un 41,2% pertenece al género

femenino y un 58,8% al masculino.

Como era de esperar, el profesorado que imparte docencia a grupos formados
exclusivamente por chicas, es femenino, y el que lo hace a grupos formados

exclusivamente por chicos, es masculino.
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3.- RESULTADOS REFERIDOS A LAS VARIABLES
RELACIONADAS CON EL ALUMNADO.

Las variables relacionadas con el alumnado las vamos a agrupar en siete grandes
bloques, los cuiles, a su vez, se van a dividir en subapartados para posibilitar asi, una

mejor lectura de los resultados.

El primer bloque se refiere a las variables sociodemogréficas y le siguen los
habitos deportivos, los agentes socializadores primarios, el autoconcepto, las actitudes,

las motivaciones y el 4rea de educacién fisica.

3.1.- VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS.

En relacién con el sexo al que pertenece el alumnado, un 47,4% pertenecen al

sexo femenino y un 52,6% al masculino.

En cuanto a_la edad, y basandonos en el mes y afio de nacimiento del alumnado,

un 43,9% tiene 16 afios, un 40,5% tiene 17 afios y un 15,5% tiene 18 afios o més.

Centrandonos ahora en la_modalidad de bachillerato que han elegido y estan

cursando, el 58,7% estudia la modalidad de ciencias puras, el 17,3% la de ciencias
mixtas, el 13,4% la de letras puras y el 10,6% la de letras mixtas.

Si nos basamos en_la situacién socioecondémica en la que estd inmerso el

alumnado, nos vamos a guiar por dos variables que entendemos nos pueden ayudar a
ubicar al alumnado dentro de un status socioeconémico u otro: la primera de ellas hace

referencia a la profesion del padre y de la madre, y la segunda, a la situacion laboral de

los mismos.

En torno a la profesion del padre, un 9,5% son obreros no cualificados, un 49,9%
son obreros cualificados, un 18,5% son técnicos medios, un 21,6% son técnicos

superiores y una 0,5% son altos cargos (Figura 3.2).
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Figura 3.2.- Categorias profesionales a las que pertenecen los padres del

alumnado encuestado.

Si nos centramos ahora en la_situacién laboral del padre, dentro de los que
manifiestan tenerlo (un 3,3% no lo tiene), un 82,1% dispone de empleo fijo, un 7%
presenta trabajos ocasionales o esté en paro, un 7,2% es jubilado, pensionista o dispone

de una baja definitiva, y un 3,6% manifiesta no saber cuél es la situacién laboral de su
padre.

En cuanto a la profesion de la madre, un 5,0% son obreras no cualificadas, un

18,7% son obreras cualificadas, un 12,6% son técnicos medios, un 6,9% técnicos

superiores y un 56,8% exclusivamente amas de casa (Figura 3.3).

Cuando se le pregunta al alumnado acerca de la situacién laboral de aquellas

madres que no son exclusivamente amas de casa, y dentro de los que manifiestan tenerla
(un 1,4% manifiesta que no la tiene), un 80,7% dispone de un empleo fijo, un 13%
presenta trabajos ocasionales o esta en paro, un 3,5% es jubilada, pensionista o dispone

de una baja permanente, y un 2,7% no lo sabe.

226



CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

Figura 3.3.- Categorias profesionales a las que pertenecen las madres del

alumnado encuestado.

Otra variable a estudiar y de la que dependiamos para aceptar al sujeto como

parte de la muestra, era_si habia cursado la asignatura de educacién fisica a lo largo de

los cursos de bachillerato o si, por el contrario, habia estado exento en alguno de ellos:

un 96% habia cursado la asignatura de educacion fisica sin estar exento en ningin curso,
un 1,1% estuvo exento en primero de bachillerato, un 1,2% en segundo de bachillerato,

un 0,7% en tercero de bachillerato y un 0,4% en dos o mas cursos.

3.2.- VARIABLES RELACIONADAS CON LOS HABITOS
DEPORTIVOS.

3.2.1.- PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA FUERA DEL
CENTRO.

En cuanto a la practica de actividad fisico-deportiva llevada a cabo fuera del

centro con caracter voluntario que presenta el alumnado encuestado, un 14,8% de la

muestra afirma no practicar nunca ninguna actividad fisico-deportiva, un 26,7% afirma
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que antes si lo hacia pero ahora no lo hace, un 26,6% afirma practicar un deporte y un
31,8% practica varios (Figura 3.4).

100 150 20 250 300 B0 40

Figura 3.4.- Prdctica deportiva que presenta el alumnado fuera del centro,

con cardcter voluntario.

El alumnado que en mayor medida manifiesta no practicar nunca actividades
fisico-deportivas fuera de su centro, es aquél que pertenece a centros piiblicos, que cursa
la modalidad de bachillerato de letras puras, que pertenece al género femenino y cuya
madre desempefia exclusivamente la funcién de ama de casa; la profesién del padre asi

como la situacion laboral de ambos, no se muestran significativas.

En contraste, el alumnado que en mayor medida manifiesta practicar uno o varios
deportes fuera de su centro, estudia en centros privados no concertados, cursa la
modalidad de ciencias puras, pertenece al género masculino, manifiesta disponer de
instalaciones deportivas mdas que suficientes, incluidas las de su centro, y su madre
desempefia funciones de técnico superior; de nuevo, la profesién del padre asi como la

situacion laboral de ambos, no se muestran como variables relevantes.
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Si consideramos de manera independiente al sexo masculino y femenino, se
observa que las chicas son las que presentan menor practica deportiva en relacion con los
chicos (Figura 3.5): dentro del grupo de las chicas, las que mas manifiestan practicar uno
o varios deportes son las que pertenecen a grupos exclusivamente femeninos, ocurriendo

igual con los chicos que pertenecen a grupos masculinos.

Figura 3.5.- Prdctica deportiva que presenta el alumnado fuera del centro, en

funcién del sexo.

Dentro de este apartado, y centrdndonos en la poblacion encuestada que ha
manifestado practicar actividades fisico-deportivas en su tiempo libre, nos interesa
conocer otra serie de variables como son: actividades fisico-deportivas que practican,
frecuencia e intensidad con las que las llevan a cabo, con quién suelen hacerlo, si tienen o
no caracter competitivo, instalaciones deportivas cercanas de las que disponen para la

practica y planes futuros deportivos.

En cuanto a las actividades fisico-deportivas que practica el alumnado

encuestado, el mayor porcentaje lo obtiene el fitbol, seguido del baloncesto, el ciclismo,
el futbol sala, el voleibol, el esqui, la carrera continua, el balonmano, el aerobic, el
atletismo, el tenis, la mountain bike y asi, hasta llegar a un total de 49 actividades fisico-

deportivas (Figura 3.6).
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Figura 3.6.- Actividades fisico-deportivas mds practicadas fuera del centro

por el alumnado encuestado.

Cuando realizamos un anilisis en funcion del sexo, las diferencias que
encontramos son muy significativas (p<0,001), de manera que aquellas actividades que
mas suelen practicar las chicas son, en orden decreciente, el voleibol, el aerobic, la
carrera continua, el esqui, el ciclismo, la danza, el baloncesto, el balonmano, la natacion,
la gimnasia de mantenimiento, el fiitbol, y el tenis. Entre los chicos, las que prevalecen
son las siguientes: el fiitbol, con un porcentaje muy elevado con respecto a las demas
actividades fisico-deportivas, seguido del baloncesto, el fiitbol sala, el ciclismo, el
atletismo, la mountain bike, el balonmano, el voleibol, el esqui y las artes marciales
(Figura 3.7).

Si nos centramos ahora en_la frecuencia con la que se llevan a cabo las diversas
actividades fisico-deportivas, un 12,4% afirma que las realiza de vez en cuando, un 11%
una vez por semana, un 40,8% entre dos y tres veces por semana, un 24,9% de cuatro a
seis veces por semana y un 10,9% a diario; no existen diferencias significativas en

funcion del sexo (Figura 3.8).
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Figura 3.7.- Actividades fisico-deportivas mds practicadas por el alumnado

fuera del centro, en funcién del sexo.

Figura 3.8.- Frecuencia con la que se lleva a cabo la prdctica fisico-deportiva

fuera del centro.

Por otro lado, consideramos interesante destacar cudles de las actividades fisico-
deportivas mas practicadas presentan una mayor indice de frecuencia, obteniendo una
frecuencia mayor, de entre cuatro a seis veces por semana, el atletismo, seguido del

balonmano y el aerobic, en el caso de la poblacién encuestada en general.
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Si nos centramos en las chicas, esta condicion se repite cuando practican aerobic,

voleibol y carrera continua y, en el de los chicos, cuando se trata de atletismo, seguido

de baloncesto, fitbol y ciclismo.

También existen relaciones de dependencia entre la frecuencia con que las
actividades fisico-deportivas se llevan a cabo y las motivaciones que le inducen a la
practica deportiva, de tal modo que, entre los chicos, se manifiesta una frecuencia de
practica mayor cuando las motivaciones se refieren a querer hacer carrera deportiva
(p<0,001), divertirse y ocupar el tiempo de ocio (p<0,001), el gusto por la competicion
(p<0,001), demostrar sus habilidades (p<0,01), encontrarse con los amigos (p<0,01), el
gusto por el entrenamiento duro y prolongado (p<0,05) y el mantener la linea (p<0,05);
entre las chicas, no existe esta interdependencia. Tal y como apuntaban otros estudios
(Fox y Biddle, 1988), podemos comprobar, atendiendo a los indices de significatividad,
que las motivaciones intrinsecas son las que en mayor medida estan relacionadas con la

practica deportiva desarrollada con una cierta regularidad.

En funcién de la intensidad con la que se practican dichas actividades, los
resultados obtenidos han sido los siguientes: el 50,2% de la poblacion afirma practicarlas
con una intensidad alta, el 48,6% con una intensidad media y el 1,2% con una intensidad

baja (Figura 3.9).

Si analizamos esta variable en funcion del sexo (p<0,001), encontramos que un
36,9% de las chicas practican actividades con intensidad alta, un 61,1% con intensidad
media y un 2,0% con intensidad baja frente al 55,8% de los chicos que la practican con
intensidad alta, el 43,3% que lo realiza con intensidad media y el 0,8% con intensidad
baja. De estos resultados se deduce de nuevo, tal y como se expresaba en la Encuesta
Nacional de Salud llevada a cabo con la poblacion adulta espafiola, que la proporcion de
mujeres que realizan actividad fisica intensa estd muy por debajo de la de los hombres,
mostrando diferencias muy significativas en cuanto a la categoria referida a intensidad
alta. Por lo tanto, es una realidad que la mujer actual adolescente, sigue rehusando
practicar ejercicio fisico intenso, fruto quizés, de una serie de condicionantes sociales que

consideran desaconsejada dicha practica entre el colectivo femenino (Figura 3.10).

232



CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

Figura 3.9.- Intensidad con la que se lleva a cabo la préctica deportiva fuera

del centro, por parte del alumnado encuestado.

Figura 3.10.- Intensidad con la que se lleva a cabo la prdctica deportiva fuera

del centro, en funcién del sexo.

No se manifiesta dependencia entre la intensidad y el tipo de actividad fisico-
deportiva que practica el alumnado, no siendo asi en el caso de las motivaciones que
inducen a ello. En el caso de las chicas, las motivaciones que provocan indices mas
elevados de intensidad son el gusto por el entrenamiento duro y prolongado (p<0,01), el
gusto por el riesgo y la emocion (p<0,01), el querer estar saludable (p<0,01), el querer

hacer carrera deportiva (p<0,05) y el gusto por la competicion (p<0,05); entre los
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chicos, éstas se centran en el gusto por la competicion (p<0,001), la diversién y la
ocupacién del tiempo de ocio (p<0,001), el querer hacer carrera deportiva (p<0,001), el

gusto por el éxito y la victoria (p<0,01) y el gusto por el entrenamiento duro y
prolongado (p<0,05).

Centrandonos ahora en el cardcter competitivo que presenta la préctica de la
actividad fisico-deportiva, un 10,8% del alumnado encuestado asegura que su practica
tiene siempre cardcter competitivo, el 20,1% afirma que casi siempre, el 40,4% se
decanta por la categoria de a veces, el 16% manifiesta que casi nunca y el 11,9% que

nunca (Figura 3.11).

Figura 3.11.- Cardcter competitivo con el que se lleva a cabo la préctica

deportiva fuera del centro.

Si de nuevo volvemos a realizar un analisis en funcién del sexo (p<0,001),
obtenemos un porcentaje de chicas del 17,5% que afirman que su practica deportiva
presenta siempre o casi siempre caracter competitivo frente al 36,5% de chicos que
afirman lo mismo, un 28,5% de chicas afirman que a veces, frente al 45,4% de chicos y

un 54,3% de las mismas manifiestan que nunca o casi nunca, frente al 18,1% (Figura
3.12).
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Figura 3.12.- Cardcter competitivo con el que se lleva a cabo la préctica

deportiva fuera del centro, en funcién del sexo.

Dentro de aquellas actividades mas practicadas por el alumnado, las que
presentan siempre o casi siempre un cardcter competitivo son: el balonmano, en un
porcentaje mucho mas elevado que el resto de las actividades, seguido del baloncesto, el
fatbol, el atletismo y el fiitbol sala. Entre las actividades que no presentan nunca o casi
nunca cardcter competitivo se encuentra fundamentalmente el aerobic, lo cual puede
explicar el porqué de tan alta participacion femenina (como hemos visto con
anterioridad, las chicas se decantan en menor medida que los chicos, por aquellas

actividades que presentan un cierto caracter competitivo).

Existe una relacion muy significativa entre el caracter competitivo de la practica y
las motivaciones que inducen al alumnado a la misma. Entre las chicas, aquéllas que
manifiestan que su practica presenta siempre o casi siempre caracter competitivo, son las
que, a su vez, se han inclinado por la motivacion que hace referencia al gusto por la
competicién (p<0,001), frente a las que afirman no practicar nunca o casi nunca

actividad competitiva, que se centran en la que se refiere a mantener la linea.

En el caso de los chicos, los que manifiestan un alto nivel competitivo se

decantan por las motivaciones referidas a querer hacer carrera deportiva (p<0,01) , el
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gusto por el éxito y la victoria (p<0,001) y por la competicién (p<0,001), mientras que el
nivel mas bajo de competitividad es significativo para la motivacion que se refiere al

gusto por el movimiento expresivo.

Si tenemos ahora en cuenta con quién practican los alumnos las diversas

actividades fisico-deportivas, el 6,0% manifiesta que en solitario, el 5,7% en pareja, el
50,5% con un grupo de amigos, el 3,4% con sus familiares, el 25,5% unas veces solo y

otras acompaiiado, y el 8,8% con un club o equipo (Figura 3.13).

_En solifavr‘ié_i ;
6,0%
En pareja

Figura 3.13.- Con quién suele practicar actividad fisico-deportiva fuera del

centro, el alumnado encuestado.

Volvemos a encontrar relaciones significativas en relacion con el sexo (p<0,001):
un 8,6% de las chicas afirman que realizan dichas actividades en solitario frente al 4,9%
de los chicos, el 8,6% lo realiza en pareja frente al 4,5%, el 28,4% con un grupo de
amigos frente al 59,8%, el 7,1% con sus familiares frente al 1,9%, el 34% afirma que
unas veces solo y otras acompafiado frente al 21,9% y, por ultimo, el 13,2% con un club

0 equipo frente al 7,0%. (Figura 3.14).
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Figura 3.14.- Con quién suele practicar actividad fisico-deportiva el alumnado

encuestado, en funcién del sexo.

A lo largo de los resultados obtenidos, vamos a ir comprobando como para los
chicos, el grupo de iguales es un referente mucho mas importante y decisivo de lo que

los es para las chicas; éstas, a su vez, dependen en mayor medida de los miembros de la

De entre las actividades fisico-deportivas mas practicadas, la que en mayor
medida se practica en solitario es el ciclismo consiguiendo también la méxima
puntuacién, en la categoria de por pareja y en la de unas veces solo y otras acompafiado.
El fiutbol es la que més destaca dentro de las que se refieren a llevarlas a cabo con un
grupo de amigos, con bastante diferencia sobre las demas, y la carrera continua, el tenis

y el esqui son las més practicadas junto con los familiares.

3.2.2.- PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA DENTRO
DEL CENTRO.

Otro grupo de variables a estudiar dentro de los habitos deportivos que presenta

el alumnado que cursa tercero de bachillerato, son aquéllas relacionadas con la
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participacion en las actividades deportivas extraescolares que proponen los centros; en

este sentido, dicha participaci6n es bastante menor que la que presenta el alumnado fuera

de los mismos.

En relacién con la participacién en las actividades fisico-deportivas _dentro del

centro, el 2,9% manifiesta que en su centro no existen dichas actividades, el 57,7%
afirma no participar en ellas nunca, el 19% manifiesta que lo hace tan sélo a veces, el

11,3% participa siempre y un 9,1% desconoce el hecho de que en su centro se oferten
tales actividades.(Figura 3.15).

Figura 3.15.- Prdctica deportiva que presenta el alumnado dentro del centro.

Como podemos observar, el porcentaje de alumnos implicados en actividades
fisico-deportivas extraescolares con un cierta regularidad, es muy bajo, lo cual nos
deberia hacer reflexionar acerca de cudles son los motivos que conducen a esta escasa

participacién y falta de informacion.

Al realizar un anlisis teniendo en cuenta el sexo al que pertenece el alumnado,
nos volvemos a encontrar con que ambas variables son muy dependientes (p<0,001),

existiendo un porcentaje mucho mas elevado de chicas que afirman no participar nunca
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en dichas actividades, el 71,6% frente al 45,2% de los chicos, siendo éstos los que
obtienen un porcentaje mayor en la categoria que hace referencia a participar siempre en
las mismas, el 18,2% frente al 3,6%. Curiosamente, son también los chicos los que han
asegurado, en mayor medida que las chicas, el 10,4% frente al 7,7%, que desconocian el
hecho de que su centro ofertase tales actividades (Figura 3.16).

Figura 3.16.- Préctica deportiva que presenta el alumnado dentro del centro,

en funcidn del sexo.

Atendiendo a la poblacion en general, el alumnado que en mayor medida participa
siempre en las actividades fisico-deportivas organizadas en el centro, pertenece al género
masculino, a centros privados no concertados con caracter religioso, a grupos de clase
masculinos, cursa la modalidad de bachillerato de ciencias puras, la profesion del padre
se cataloga dentro de los altos cargos y en su centro dispone de unas instalaciones que
comprenden patio de recreo, pistas polideportivas, pabellén y gimnasio. La situacion
laboral de los padres asi como la profesion de la madre, no presentan relaciones

significativas.

Frente a esto, el perfil del alumnado que afirma no participar nunca en dichas

actividades, pertenece al género femenino, a centros tanto privados no concertados como
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publicos, a grupos de clase mixtos, cursa la modalidad de letras puras, la profesion del
padre est4 catalogada dentro del obrero no cualificado y su centro dispone tan sélo de
pistas polideportivas y patio de recreo.

El alumnado mas desinformado en cuanto a las actividades deportivas

extraescolares que se ofertan, es aquél que pertenece a centros publicos.

En nuestro intento por profundizar un poco mas, y atendiendo al tipo de centro y
al sexo al que pertenece el alumnado, los datos obtenidos apuntan a que las chicas que
en mayor medida manifiestan participar siempre en dichas actividades, pertenecen a
centros privados concertados, con caracter religioso, cursan la modalidad de bachillerato
de ciencias puras, cuentan con unas instalaciones deportivas en su centro en las que
disponen de patio de recreo, pistas polideportivas, gimnasio y pabellén cubierto y

pertenecen a grupos de clase femeninos.

En el caso de los chicos, los que mas participan en dichas actividades, pertenecen
a centros privados no concertados, con caracter religioso, cuentan con unas
instalaciones de patio de recreo y pistas polideportivas, la situacion laboral de la madre
es la de disponer de un empleo fijo y pertenecen a grupos masculinos.

De los datos obtenidos deducimos, en primer lugar, que el deporte extraescolar
estd mas arraigado y promocionado en los centros privados, concertados o no, que en
los publicos, y, en segundo lugar, que quizds una de las causas sea la mayor calidad y

cantidad de instalaciones deportivas de las que disponen estos centros.

Llegados a este punto, consideramos interesante exponer, por un lado, las
actividades fisico-deportivas que ofertan los distintos centros y, por otro lado, expresar

cudles de ellas son las mas practicadas por el alumnado.

Atendiendo al primer aspecto que nos compete, las actividades ofertadas suman
un total de diecinueve y son las siguientes: baloncesto, futbol, atletismo, ciclismo, fiitbol
sala, voleibol, balonmano, carrera continua, danza, rugby, badminton, patinaje, aerobic,
gim-jazz, escalada, expresion corporal, beisbol, orientacién y gimkana .
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Si nos centramos ahora en el segundo aspecto a analizar, las actividades
deportivas més practicadas por la poblacién encuestada son, en orden decreciente, fiitbol
sala, fiitbol, baloncesto, voleibol, y aerobic. Si atendemos al sexo, los resultados reflejan
que las actividades més practicadas por las chicas son principalmente voleibol y aerobic,
seguido de patinaje, baloncesto, carrera continua y expresiéon corporal, y, las mas
practicadas por los chicos son, fundamentalmente, fiitbol en sus dos modalidades,
seguido de baloncesto y balonmano (Figura 3.17).

Figura 3.17.- Actividades fisico-deportivas mds practicada por el alumnado

dentro del centro, en funcién del sexo.

Otro aspecto interesante es el analisis de las diferentes actividades deportivas
extraescolares que practican los chicos y chicas, en funcién del tipo de centro al que
pertenecen (p<0,001). Las chicas que pertenecen a centros privados concertados |
participan en aerobic y voleibol, las que pertenecen a privados no concertados lo hacen
fundamentalmente en aerobic y badminton y las que pertenecen a centros publicos, en
voleibol y patinaje. Como podemos observar, las chicas tienden a participar en aquellas
actividades consideradas socialmente como femeninas o bien en las que tienen un
caracter neutro (ni femenino ni masculino), y, una pequefia minoria, en actividades

consideradas socialmente como masculinas como el fiitbol, el fitbol sala y el balonmano.
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Los chicos que pertenecen a centros privados concertados y publicos part1c1pan N

fundamentalmente en fiitbol y futbol sala, y los que pertenecen a centros privaidbg no

concertados lo hacen en baloncesto y fiitbol. Ninglin chico practica, dentro de los
centros donde se ofertan, aerobic, gim-jazz o danza, lo cuil nos indica que las chicas si
han sido capaces de romper con los estereotipos sociales mientras que los chicos siguen

manifestando todavia muchos prejuicios sociales.

También hemos hallado diferencias significativas al relacionar las actividades
deportivas extraescolares que se proponen en los centros y el sexo al que pertenece el
profesorado que imparte la asignatura de educacién fisica. Cuando se trata de una
profesora, el alumnado participaba en mayor medida en las actividades de fittbol sala,
carrera continua y aerobic, y cuando se trataba de un profesor, los mayores porcentajes
de participacion se obtienen en baloncesto, fiitbol y balonmano. El fiitbol, por tanto,
sigue manifestando su supremacia en relacion con el resto de los deportes,
independientemente del sexo al que pertenezca el profesorado, aunque también se
demuestra que es el profesorado femenino el mas sensibilizado a la hora de proponer

actividades con las que las chicas se sientan mas identificadas.

3.2.3.- PLANES FUTUROS.

La pregunta que le haciamos al alumnado que cursa tercero de bachillerato era si
creia posible que cuando tuviera veinticinco afios practicase actividades fisico-deportivas.
Los resultados fueron bastante halagiiefios, de tal modo que tan s6lo un 1,3% manifiesta
que seguro que no lo practicaran, un 5,7% manifiesta que probablemente no lo haréan, un

34,6% afirma que probablemente si, un 34,4% que seguro que si y un 24% no lo sabe
(Figura 3.18).
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Figura 3.18.- Planes futuros deportivos que manifiesta el alumnado en general.

Teniendo en cuenta el sexo (p<0,001), un 9,4% de las chicas creen que
probablemente no o seguro que no practicardn dichas actividades frente al 4,9% de los
chicos, un 55,6% de las chicas creen que probablemente si o seguro que si frente al 81%,

y un 35% de las chicas afirman no saberlo frente al 14,1% (Figura 3.19).

Figura 3.19.- Planes futuros deportivos que manifiesta el alumnado, en funcién

del sexo.

243



CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

Una de las categorias més significativas al basarnos en el sexo, es la referida a
probablemente no o seguro que no, al igual que ocurria con otros estudios llevados a
cabo en el ambito nacional entre escolares (Mendoza y col, 1994): en ambos, el
porcentaje de chicas que afirman que existen pocas posibilidades de participacion

deportiva futura, es siempre significativamente mayor que en los chicos.

Como veremos posteriormente, el menor porcentaje de chicas que confia en sus
expectativas deportivas futuras tiene su explicacion, en parte, en la estrecha relacion que
esta variable mantiene con la practica deportiva que el alumnado presenta en la

actualidad, y en la que las chicas obtienen porcentajes muy bajos.

Teniendo en cuenta el tipo de centro, el alumnado que obtiene mayores
porcentajes en las categorias de seguro que no o probablemente no, es el que pertenece a
centros publicos (p<0,05); el que en mayor medida se decanta por las categorias de
seguro que si o probablemente si, asiste a centros privados no concertados, y el

porcentaje més elevado de indecisos se ubica entre el alumnado que pertenece a centros

privados concertados.

El alumnado que con mayor seguridad afirma que si participard en actividades
fisico-deportivas en un futuro, es aquél que practica deporte en la actualidad, tanto fuera
como dentro del centro (p<0,001), y que lo lleva a cabo con una frecuencia (p<0,01) de
casi a diario: de entre los que practican a diario, el 75,3% afirma que seguro que sf

practicar4 deporte a los veinticinco afios.

Las motivaciones vuelven a jugar un papel importante en relacién con la variable
que estamos sometiendo a andlisis, de tal forma que, en el caso de las chicas, las mayores
posibilidades de participacién se obtienen entre aquéllas que en la actualidad, hacen
deporte inducidas por las motivaciones que se refieren a querer hacer carrera deportiva
(p<0,05) y divertirse y ocupar el tiempo de ocio (p<0,05); en el caso de los chicos, las
motivaciones se refieren a querer hacer carrera deportiva (p<0,001), divertirse y ocupar
el tiempo de ocio (p<0,01), liberar tensiones (p<0,01) y el gusto por el éxito y la victoria
(p<0,05).
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De nuevo, consideramos interesante resaltar que a la vista de los resultados
obtenidos, se confirma la teorfa de las recompensas intrinsecas y extrinsecas de Fox y
Biddle (1988), en la que estos autores coinciden al afirmar que las motivaciones
intrinsecas son las que en mayor medida inciden en los futuros habitos deportivos.

3.2.4.- INSTALACIONES DEPORTIVAS.

Otras variables a estudiar, y que en cierta medida ya han aparecido
interrelacionadas con otras expuestas anteriormente, son la disponibilidad de
instalaciones deportivas cercanas incluidas las del centro, por un lado, y excluidas las del

centro, por otro.

Centrandonos en la disponibilidad de instalaciones cercanas incluidas las del
centro, el 3,5% del alumnado encuestado afirma no disponer de instalaciones cercanas, el
37,8% manifiesta que son muy insuficientes o insuficientes, el 17,5% ni suficientes ni

insuficientes y el 41,1% que son suficientes o més que suficientes (Figura 3.20).

Cuando no se le ofrece al alumnado la posibilidad de incluir dentro de las
instalaciones cercanas las del propio centro, entonces el 11,8% manifiesta que no dispone
de instalaciones, el 30,4%% que son muy insuficientes o insuficientes, el 16,9% que no

son ni suficientes ni insuficientes y el 40,9% que son suficientes o mas que suficientes
(Figura 3.21).
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Figura 3.20.- Instalaciones deportivas cercanas de las que dispone el

alumnado, incluidas las del centro.

k:Ni sufic, ni insufi

Figura 3.21.- Instalaciones deportivas cercanas de las que dispone el alumnado,

excluidas las del centro.

No hay mucha diferencia en cuanto a los porcentajes obtenidos en una y otra
variable, lo cual nos hace suponer que el alumnado hace bastante poco uso de las

instalaciones deportivas que les ofrece su centro, o bien que éste no le ofrece muchas

posibilidades de utilizacion.
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No hemos encontrado relaciones significativas entre estas variables y algunas de
las variables sociodemogréficas como son la profesion o situacién laboral de los padres,
pero si con aquéllas que se refieren al sexo del alumnado y caracter y tipo de centro al

que pertenece, obteniendo los siguientes resultados:

m Las chicas se sienten més satisfechas con las instalaciones deportivas cercanas
de las que disponen, de manera que un 43% de las mismas consideran que son
suficientes 0 mas que suficientes frente al 39,5% de los chicos que opinan lo

mismo.

m El 51,3% del alumnado que pertenece a centros religiosos opina que las
instalaciones deportivas de las que disponen son suficientes o mas que
suficientes frente al 35,9% que apoya dicha afirmacién, pero asiste a centros

no religiosos.

m El 53,8% del alumnado que pertenece a centros privados no concertados
manifiesta disponer de instalaciones cercanas suficientes o més que suficientes
para la practica deportiva, frente al 42,6% del alumnado que pertenece a

centros privados concertados o al 35,8% que lo hace a centros publicos.

También se muestran relaciones muy dependientes entre estas dos variables y
otras no sociodemograficas como son la practica deportiva, la motivacién que induce a
la misma, el grado de motivacién, autosatisfaccion y actitud que manifiestan hacia las
clases de educacion fisica y la autoestima que experimentan en las mismas. Por ejemplo,
si analizamos la variable que se refiere a la disponibilidad de instalaciones cercanas

incluidas las del centro, obtenemos los siguientes datos:

m En el caso de los chicos, esta variables se manifiesta muy interrelacionada con
la practica deportiva en el sentido de que a mayor disponibilidad de
instalaciones cercanas, mis se incrementa también el porcentaje de alumnos
que afirman practicar actividades fisico-deportivas en su tiempo libre, y
viceversa (p<0,001).
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® En el caso de los chicos, existe una asociacién positiva entre esta variable y el
grado de motivacién (p<0,001), autosatisfaccién (p<0,01) y actitud (p<0,01)
que demuestran hacia las actuales clases de educacion fisica: cuanto mayores
son las posibilidades de disponer de instalaciones cercanas, mas positivos se
tornan los valores obtenidos en cada una de las variables citadas

anteriormente; en el caso de las chicas, estas variables no estan

correlacionadas.

m Por tltimo, y abora en el caso de las chicas, también se manifiestan relaciones
significativas con la autoestima fisica (p<0,05): cuanto mayor es la posibilidad
de disponer de instalaciones cercanas, los porcentajes referidos a la autoestima

fisica se tornan mas positivos.

En torno a la segunda variable referida a la posibilidad de disponer de
instalaciones cercanas excluidas las del centro, los resultados obtenidos al

correlacionarlas con las variables no sociodemogréficas sefialadas anteriormente, han

sido los siguientes:

B Observamos c6mo esta variable mantiene una asociacién dependiente con la
practica deportiva que presenta el alumnado masculino (p<0,01), de lo cudl se
deduce que una buena disponibilidad de las instalaciones puede conducir a

una mayor practica deportiva, y viceversa.

m Atendiendo a la autoestima fisica, y esta vez tan sélo para el grupo de los
chicos, aquéllos que manifiestan una cierta disponibilidad en el uso de las

instalaciones, muestran, a su vez, una mejor percepcion de su autoestima.

3.2.5.- CALIFICACION DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL
CENTRO.

Cuando se le pregunta al alumnado acerca de c6mo calificarian las instalaciones

deportivas con las que cuenta su propio centro, el 0,8% afirma no disponer de
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instalaciones, el 38,7% manifiesta que son insuficientes o muy insuficientes, el 17% se
mantiene en una posicién intermedia y el 43,5% las califica como suficientes o mas que

suficientes (Figura 3.22).

Figura 3.22.- Calificacién de las instalaciones deportivas con las que cuenta el

centro al que pertenece el alumnado encuestado.

Respecto a las variables sociodemograficas que se refieren al sexo, caracter y tipo

de centro, los resultados obtenidos han sido los siguientes:

m En cuanto al sexo, podemos constatar que no existen diferencias en la forma
en que unos y otras perciben las instalaciones deportivas de las que dispone su

propio centro.

® En cuanto al caracter del centro, el 29,6% del alumnado que pertenece a
centros religiosos manifiesta no disponer de instalaciones o considerarlas
insuficientes frente al 44,8% en los no religiosos; por otro lado, el 55,2% del
alumnado que pertenece a centros religiosos manifiesta que sus instalaciones
son suficientes o mas que suficientes frente al 37,3% que lo hace a centros no

religiosos (p<0,001).
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m Atendiendo al tipo de centro, obtenemos que el 23,7% del alumnado que
pertenece a centros privados no concertados manifiestan que no disponen de
instalaciones o que son insuficientes, frente al 36,1% en los privados
concertados o al 46,8% en los publicos; por otro lado, en la categoria que se
refiere a que las instalaciones son suficientes o mas que suficientes, un 61,2%
del alumnado que asi lo afirma pertenece a centros privados no concertados,

frente al 46,1% en los privados concertados y el 39,6% en los publicos.

Por otro lado, y al igual que ocurria con las variables correspondientes al
apartado anterior, ésta también se relaciona significativamente con otras variables no
sociodemograficas como son la actitud, la autosatisfaccion y el grado de motivacion que
el alumnado experimenta en las clases de educacion fisica, junto con la participacion en

actividades deportivas extraescolares dentro del centro, obteniendo los siguientes datos:

m Tanto el alumnado masculino como el femenino manifiestan una actitud
(p<0,001) més positiva, un mayor nivel de autosatisfaccion personal y de
motivacién hacia las clases de educacion fisica, cuando la calificacién que le
otorga a sus instalaciones deportivas es de suficientes o més que suficientes, y

viceversa.

m En este caso, la autoestima no aparecié estrechamente vinculada con la

variable sometida andlisis.

@ Por ultimo, y exclusivamente en el caso de las chicas, la evaluacion que
realizan de las instalaciones de su centro y la participacién en actividades
deportivas extraescolares estan interrelacionadas (p<0,05): dentro de la
poblacién femenina que manifiesta no participar en las mismas, el 43,7% no
dispone de instalaciones o las considera insuficientes o muy insuficientes
mientras que, de entre las que si participan, el 73,7% considera que las
instalaciones son suficientes 0 més que suficientes. Por lo tanto, no es de
extrafiar que sean las chicas que pertenecen a centros privados concertados las

que méas a menudo se involucran en actividades deportivas extraescolares,
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puesto que, es en estos centros, donde se disponen de instalaciones deportivas

més que suficientes para el buen desarrollo de las mismas.

A lo largo de este apartado relacionado con los hébitos deportivos, hemos ido
obteniendo una serie de resultados que vamos a resumir para facilitar una vision mas

general de la situacion:

1.- La poblacién m4s sedentaria con respecto a las actividades fisico-deportivas
que se practican fuera del centro, corresponde al grupo de chicas que estudian en centros

piblicos, que cursan la modalidad de letras puras y cuya madre desempefia la funcion de

ama de casa.

2.- La poblacién mas sedentaria con respecto a las actividades fisico-deportivas
que se llevan a cabo dentro del centro, corresponde al grupo de chicas que estudian en
centros privados no concertados o publicos, que tan sélo cuentan con pistas
polideportivas externas y patio de recreo, que cursan la modalidad de bachillerato de

letras puras y cuyo padre ejerce una profesién catalogada como la de obrero no
cualificado.

3.- La poblacién mas activa con respecto a las actividades fisico-deportivas que
se desarrollan fuera del centro, corresponde al alumnado masculino que estudia en
centros privados no concertados, que cursa la modalidad de bachillerato de ciencias

puras, que dispone de instalaciones cercanas y cuyos padres desempefian profesiones

catalogadas como la de técnicos superiores.

A raiz de este resultado, podemos afirmar que se confirma la primera de las
hipétesis establecidas en el bloque tematico referido a los hébitos deportivos, en la que se
plantea que el alumnado masculino de mayor nivel socioecondmico que procede de

centros privados es aquél que, en mayor medida, va a estar envuelto en actividades

fisico-deportivas.
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4.- La poblacién mas activa con respecto a las actividades fisico-deportivas que
se desarrollan dentro del centro, corresponde al grupo de los chicos que pertenecen a
grupos masculinos que asisten a centros privados no concertados con caracter religioso,
que disponen de todo tipo de instalaciones deportivas (pistas polideportivas externas,
pabell6n, patio de recreo y gimnasio), que cursan la modalidad de bachillerato de ciencias

puras y cuyo padre desempefia una profesién catalogada como altos cargos.

En base a este resultado, podemos decir, por tanto, que se confirma la tercera de
las hipotesis contempladas en el apartado de habitos deportivos, que se refiere a un
mayor indice de participacion en dichas actividades, cuando se trata de alumnos que

pertenecen al género masculino y asisten a centros privados.

5.- Entre la poblacién encuestada que manifiesta practicar actividades fisico-
deportivas en su tiempo libre fuera del centro, las chicas se decantan mas por aquellas
actividades que socialmente se consideran como tipicamente femeninas o que tienen un
caracter neutro, como son voleibol, aerobic, carrera continua, esqui, bicicleta y danza;
entre los chicos, predominan las tipicamente masculinas como son fitbol, baloncesto,

fitbol sala, ciclismo, atletismo y mountain bike.

6.- Al comparar la préctica deportiva que llevan a cabo fuera del centro los chicos
y chicas, observamos que la de las chicas se caracteriza por presentar una menor
frecuencia, intensidad y competitividad. Ppor otro lado, las chicas suelen llevarla a cabo,
en mayor medida que los chicos, con sus familiares o través de un club o asociacion,

mientras que los chicos se decantan mas por el grupo de amigos.

Basandonos en este resultado, la segunda de las hip6tesis del apartado de hébitos
deportivos, que hace referencia a una mayor frecuencia, intensidad y cardcter
competitivo de la préctica deportiva masculina frente a la femenina, queda también
confirmada.

7.- Las mayores expectativas futuras de préctica deportiva, se manifiestan entre la
poblacién masculina que esta involucrada en la actualidad en dicha practica, tanto dentro

como fuera del centro, que la lleva a cabo con una frecuencia de casi a diario y que
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pertenece a centros privados no concertados. No obstante, tanto en las chicos como en
las chicas, se manifiesta una relacién muy estrecha entre las futuras expectativas y la

practica deportiva dentro y fuera del centro.

8.- Las instalaciones deportivas cercanas de las que dispone el alumnado,
incluidas y excluidas las del centro, estin estrechamente relacionadas con la préactica
deportiva de los chicos, de tal modo que, a mayor disponibilidad de las mismas, mayor es
también el porcentaje de alumnos que se involucran en dicha préctica; los que disponen
de instalaciones deportivas mas cercanas, son aquéllos que pertenecen a centros privados

no concertados y con caracter religioso.

Por tltimo, se van a exponer unas tablas en las que se sintetizan los resultados
obtenidos en base al grado de significacion estadistico existente entre la préctica
deportiva que presenta el alumnado, dentro y fuera del centro (Tabla 3.1 y Tabla 3.2), y

las diversas variables relacionadas con los habitos deportivos.

Tabla 3.1.- Andlisis de la asociacién existente entre la prdctica deportiva que
presenta el alumnado femenino y masculino fuera del centro y diversas variables

relacionadas con los hdbitos deportivos.

: PRACTICA DEPORTIVA FUERA DEL CENTRO

“Controlando: CHICAS CHICOS AMBOS

Planes futuros deportivos Kok *okk KoKk
Instalac. deport. incluidas centro *kok *%
Instalac. deport. exluidas centro *% *%
Calificacion instalac. del centro
Tamafio de la muestra 546 607 1153
Niveles de significacién: * = p<0.05 * =p<0.01 * =p<0.001
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Tabla 3.2.- Andlisis de la asociacidn existente entre la prdctica deportiva que
presenta el alumnado femenino y masculino dentro del centro y diversas variables

relacionadas con los hdbitos deportivos.

PRACTICA DEPORTIVA DENTRO DEL CENTRO

Controlando: CHICAS CHICOS AMBOS
Planes futuros deportivos *ok *k ok k
Instalac. deport. incluidas centro *
Instalac. deport. exluidas centro KKK *
Calificacion instalac. del centro *
Tamafio de la muestra 546 607 1153

Niveles de significacién: * = p<0.05 * = p<0.01 * = p<0.001

3.3.- AGENTES SOCIALIZADORES PRIMARIOS.

En relacién con este apartado, nos ha interesado conocer, por un lado, cuales son
los habitos deportivos que presentan los familiares mas cercanos al alumnado (padre,
madre, hermano y hermana mayor) y su grupo de iguales (su mejor amigo-a), y, por
otro, la relacién que dichos hébitos mantienen con la practica deportiva del alumnado,

realizando un andlisis en funcidn del sexo.

En relacion con la frecuencia con la que los familiares més cercanos practican

actividades fisico-deportivas, nos encontramos con que es el hermano mas mayor el que

presenta mayores porcentajes en la categoria que se refiera a practicar deporte varios
dias por semana o a diario, un 48,9%, seguido del padre con un 18,6%, la hermana mAs
mayor conun 16,8% y, en ultimo lugar, la madre con un porcentaje del 16,2%. Los que
en mayor medida manifiestan no practicar nunca son, €n primer lugar, la madre con
51,7%, seguido del padre con un 41,1%, la hermana mis mayor con un 37% y el

hermano més mayor con un 14,5% (Figura 3.23).
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PRACTICA
ENO PRACTICA

Figura 3.23.- Nivel de participacién y no participacién en actividades fisico-

deportivas por parte de los miembros de la familia.

Tal y como expresdbamos en el marco tedrico, los agentes socializadores
primarios pueden desempefiar un papel muy importante en la adquisicion de los habitos
deportivos que presentan sus hijos. Si nos ajustamos a la teoria de la imitacién, muchos
hijos-as hacen lo que les ven hacer a sus padres, de lo cual se deduce que el modelo
femenino del que disponen las alumnas incita poco a la participacion deportiva, puesto

que son las madres las que presentan los indices de sedentarismo més elevados.

La frecuencia con la que la madre practica actividad fisico-deportiva no esta
relacionada ni con su situacion laboral ni con su profesion, a diferencia de lo que ocurre

con la que presenta el padre: aquéllos que tienen un empleo fijo, son los que obtienen

mayores indices de participacion (p<0,001).

Otra variable que aparece intimamente relacionada con la frecuencia de practica
que presentan los padres, es la que se refiere a la importancia que éstos (p<0,001) le
conceden a la asignatura de educacion fisica dentro del plan de estudios: entre los que no

practican nunca, se obtienen los menores porcentajes de importancia, y viceversa.
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Cuando buscamos las relaciones significativas que se pueden establecer entrela ~* " .
frecuencia con la que los miembros de la familia participan en las actividades fisico- |

deportivas y la participacion del alumnado en las mismas, los datos muestran que los que
aseguran no practicarlas nunca, tiene un padre (p<0,05), una madre (p<0,05) y una
hermana (p<0,01), la mis mayor de todas, que presentan unos elevados indices de
sedentarismo, siendo el hermano mas mayor, el inico miembro de la familia que no es
significativo. Estos datos completan los obtenidos por Garcia Ferrando (1993), el cual
sostiene la hipétesis de que los hijos cuyos padres o madres hacen deporte en la

actualidad, lo practican con mayor probabilidad que si éstos no lo hicieran, y viceversa.

Sin embargo, si realizamos este mismo andlisis teniendo en cuenta el sexo al que
pertenece el alumnado, obtenemos que, en el caso de las chicas, el inico miembro de la
familia que resulta relevante es la hermana mas mayor (p<0,01), y, en el caso de los
chicos, lo son el padre (p<0,01) y la hermana mas mayor (p<0,05). Estos datos refuerzan
algunas de las investigaciones realizadas por otros autores (Sutton-Smith y Rosenberg,
1970; Lewko y Ewing, 1980 y Weiss y Knoppers, 1982) que consideran que los

hermanos y hermanas mayores son importantes agentes socializadores.

Si pasamos ahora a analizar el papel que juega el mejor amigo-a en la adquisicion
de habitos deportivos, y en relacién con la frecuencia con la que participa en actividades
fisico-deportivas, un 12,1% del alumnado afirma que su mejor amigo no participa nunca
en las mismas, un 36,5% lo hace de vez en cuando, un 34,7% varios dias por semana, un
9,1% a diario y un 7,6% no lo sabe.

Si diferenciamos en funcién del sexo (p<0,001), el porcentaje de chicas que
afirma que su mejor amigo-a no practica nunca dichas actividades es mayor que el de
chicos (un 20,4% frente al 4,8%); por el contrario, el porcentaje de chicos que afirman
que su mejor amigo-a practica dichas actividades varias veces por semana o a diario, es

mucho mayor que el de las chicas (un 55,4% frente al 31,3%) (Figura 3.24).
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Figura 3.24.- Frecuencia con la que el mejor amigo-a practica actividades

fisico-deportivas, en funcién del sexo.

Los datos obtenidos apuntan hacia una relacién muy significativa (p<0,001)
entre la participacion deportiva del alumnado y del mejor amigo-a, de tal modo que,
cuando este tltimo manifiesta no practicar dichas actividades, el porcentaje de alumnos
que afirman lo mismo es mucho més elevado; de igual manera, cuando el mejor amigo-a

manifiesta practicar deporte con una cierta regularidad, varias veces por semana o mis,

el alumnado encuestado incrementa también sus indices de participacion.

Volvemos a considerar necesario hacer un anlisis en funcién del sexo, y los
resultados apuntan a que, en el caso de las chicas, no se detecta esta relacion de
interdependencia entre la frecuencia de practica del mejor amigo-a y la del alumnado
femenino encuestado. Estos datos son contradictorios si los comparamos con otros
obtenidos por diversos autores, como por ejemplo, Greendorfer (1977), que afirmaban

que el grupo de amigos es el Ginico agente socializador que va a mantener una estrecha

relacién con la participacién deportiva femenina.

Sin embargo, entre los chicos ocurre todo lo contrario existiendo una estrecha
asociacion entre la frecuencia de practica del mejor amigo y la del alumnado masculino

encuestado (p<0,001).
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Es conveniente recordar que la diferencia obtenida en cuanto al papel que
desempefian el grupo de iguales entre las chicas y chicos, puede ser debido a que, como
afirmabamos con anterioridad, las motivaciones que inducen a los chicos a la practica
deportiva es la de encontrarse con sus amigos, de manera que puede darse el caso de que

su grupo de amigos coincida también con su grupo deportivo.

Resumiendo toda la informacién obtenida, podemos concluir con los siguientes
resultados:

1.- Los habitos deportivos del alumnado encuestado en general, estan
relacionados fundamentalmente con la prictica deportiva que presenta el mejor amigo-a,

seguido de la que lleva a cabo la hermana mayor y, por ultimo, la de los padres (padre y
madre).

A raiz de este resultado, podemos decir que se confirma parte de la hipétesis
cuarta puesto que el hermano mayor no ha resultado ser un agente socializador

significativo, aunque si lo han sido los demas.

2.- En el caso de las chicas, el agente socializador significativo, al comparar la
préctica deportiva que presenta el alumnado femenino y los diferentes miembros de la
familia, es la hermana mas mayor: cuando ésta participa en actividades fisico-deportivas,
existen también mayores probabilidades de practica por parte del alumnado femenino
encuestado. En el caso de los chicos, los miembros de la famxha maés relevantes son el

padre, en mayor medida, y la hermana mas mayor.

3.- En el caso de los chicos, la frecuencia de practica deportiva que presenta el
mejor amigo-a estd muy interrelacionada con la que manifiestan los mismos; en el caso

de las chicas, el mejor amigo-a no es significativo.

Por tltimo, y para terminar de resumir los datos referidos a los agentes
socializadores primarios, vamos a exponer una tabla (Tabla 3.3) donde se observa

claramente el grado de significacion estadistico existente entre la préctica deportiva que
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presenta el alumnado fuera del centro y la que llevan a cabo los diversos agentes

socializadores primarios.

Tabla 3.3.- Asociacidn existente entre la prdctica deportiva que presenta el alumnado

fuera del centro y la que llevan a cabo los diversos agentes socializadores primarios.

PRACTICA DEPORTIVA FUERA DEL CENTRO

Controlando: CHICAS CHICOS AMBOS
Préctica deportiva del padre *ok *
Préctica deportiva de la madre *
Practica deportiva de la hermana *k * *%k

Practica deportiva del hermano

Practica deportiva del amigo *xk *Kk
Tamafio de la muestra 546 607 1153
Niveles de significacion: * = p<0.05 * =p<0.01 * = p<0.001

3.4.- AUTOCONCEPTO.

Dentro de este apartado vamos a analizar los resultados obtenidos en torno a las
siguientes variables: autopercepcion de su estado de salud, de su forma fisica y de su
apariencia fisica, autoestima fisica en general y referido a las diferentes actividades

fisico-deportivas que practican, en particular, y autoestima académica general.

En relaciéon con la autopercepcién que el alumnado tiene acerca de su estado de

salud, tan sélo el 0,6% lo percibe como malo, un 3,6% como deficiente, un 21,6% como

aceptable, un 54,5% como bueno y un 19,8% como excelente (Figura 3.25).
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Figura 3.25.- Percepcién que el alumnado en general tiene de acerca de su

estado de salud.

Al relacionar esta variable con otras como son el sexo, la participacién en
actividades fisico-deportivas y la frecuencia con la que se llevan a cabo, obtenemos los

siguientes resultados:

m El sexo no es una variable significativa que diferencie la percepcién que los

chicos y chicas tienen acerca de su estado de salud.

]

La participacién en actividades fisico-deportivas fuera del centro y la
frecuencia con la que se llevan a cabo, si se relacionan significativamente con
la percepcién del estado de salud que cree tener el alumnado masculino
(p<0,001), lo cual se traduce en que, cuinto mayor sea la frecuencia de
préctica, mas favorables se tornan las percepciones acerca de su salud (Figura
3.26). En el caso de las chicas, la unica correlacién relevante es la que
relaciona el estado de salud y las actividades fisico-deportivas practicadas
dentro del centro (p<0,01).
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Figura 3.26.- Estado de salud que percibe el alumnado masculino, en funcién de

la préctica deportiva que lleva a cabo fuera del centro.

m Dentro de los que no practican nunca actividad fisico-deportiva, la motivacién
que mas directamente se relaciona con una mala percepcion del estado de
saliud, es la que hace referencia a que no le ven utilidad a la misma (p<0,01);
dentro de los que manifiestan que antes si practicaban deporte pero ahora no
lo hacen, ocurre igual pero con las motivaciones que se refieren al

aburrimiento, el stress competitivo y la pereza y desgana.

Si nos centramos ahora en la variable que hace referencia a la percepcién que el
alumnado tiene acerca de su forma fisica, el 3% manifiesta que es mala, el 16,3% que es
deficiente, el 45,8% que es aceptable, el 29,5% que es buena y el 5,4% que es excelente
(Figura 3.27). |
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Figura 3.27.- Percepcién que el alumnado en general tiene de acerca de su

forma fisica.

Al relacionar esta variable con el sexo, la participacion en actividades fisico-
deportivas, tanto dentro como fuera del centro, y la frecuencia con la que se llevan a

cabo, obtenemos los siguientes datos:

m Existen diferencias muy significativas en funciéon del sexo (p<0,001), de
manera que las chicas perciben en un 25,1%, una forma fisica mala o deficiente
frente al 14,8% de los chicos, un 51,9% la considera aceptable frente al
40,2%, y un 23% la considera buena o excelente frente al 45,7% de los chicos
(casi el doble) (Figura 3.28). Dichos resultados tienen su légica puesto que
esta variable se relaciona muy significativamente con la préictica deportiva que
el alumnado lleva a cabo en la actualidad, y como hemos podido comprobar,

las chicas se muestran mucho més sedentarias que los chicos.

m La participacién del alumnado en actividades fisico-deportivas, fueray dentro
del centro, asi como la frecuencia con la que la llevan a cabo, estan
fntimamente relacionadas con la percepcion de la forma fisica (Figura 3.29): el
82,4% de los que manifiesta tener una forma fisica mala no practican deporte
en la actualidad fuera del centro, frente al 83,9% que la percibe como

excelente y practica uno o varios deportes.
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Figura 3.29.- Percepcién de la forma fisica por parte del alumnado en general

en funcién de la prdctica deportiva que lleva a cabo fuera del centro.

m De entre los que afirman que antes si practicaban actividad fisico-deportiva y
ahora no lo hacen, los que manifiestan tener una peor forma fisica son los que
aducen como motivacion, que han abandonado la practica por pereza y

desgana.

Si pasamos a la siguiente variable, la_autopercepcion que el alumnado tiene
acerca de su apariencia fisica, el 2.4% la percibe como mala, el 8,5% como deficiente, el

43,3% como aceptable, el 38,5% como buena y el 7,3% como excelente (Figura 3.30).
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Figura 3.30.- Percepcién que el alumnado en general tiene de acerca de su

apariencia fisica.

Atendiendo al sexo, a la practica deportiva fuera y dentro del centro, y a la

frecuencia de practica con que se desarrolla, nos encontramos con los siguientes

resultados:

m Si nos basamos en el sexo (p<0,001), un 12% de las chicas percibe su
apariencia fisica como mala o deficiente frente al 10,1% de los chicos, un
45,5% de las chicas la considera aceptable frente al 41,2% de los chicos, y un
42,5% de las chicas la considera buena o excelente frente al 48,7% de los
chicos (Figura 3.31).

m En el caso de los chicos, la apariencia fisica vuelve a estar relacionada con la
practica deportiva que desarrollan fuera del centro (p<0,05) (aquéllos que
manifiestan no practicar actividad fisico-deportiva en la actualidad, tienen una
percepcion mas deficiente que aquéllos que practican uno o varios deportes),
asi como por la frecuencia (p<0,01) con la que se lleva a cabo (a mayor
frecuencia, mayores porcentajes de percepcion de la apariencia fisica como
buena o excelente, y viceversa). Es curioso constatar como en la actualidad,
las chicas siguen sin relacionar su apariencia fisica con la practica deportiva
que llevan a cabo tanto dentro como fuera del centro, asi como con la

frecuencia de practica.
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Figura 3.31.- Apariencia fisica que percibe el alumnado en funcién del sexo.

Dentro de este mismo apartado, vamos a analizar también cudl es la autoestima
académica general que presenta el alumnado, para luego irnos centrando en la autoestima
fisica y, finalmente, pasar a estudiar la autoestima en cada una de las actividades fisico-

deportivas que se le exponen.

Haciendo referencia a la autoestima académica general, y contestando a la

pregunta acerca de como se consideraban en todas las asignaturas, excepto en la de
educacmn fisica, un 3,8% se considera de los peores, un 13,1% por debajo de la media,
un 46,1% de tipo medio, un 26% de los buenos-as y un 10,9% de los mejores (Figura
3.32).
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Figura 3.32.- Autoestima académica general percibida por el alumnado.

Cuando nos dispusimos a profundizar un poco mas en torno a esta variable,
teniendo en cuenta otras sociodemograficas, los resultados que obtuvimos, tanto para el

alumnado femenino como para el masculino, fueron los siguientes:

m No se observan diferencias significativas en funcion del sexo, pero si que las
hay atendiendo al tipo de centro (p<0,001): en los centros ptiblicos, es donde
existe un mayor porcentaje de alumnos que se consideran por debajo de la
media o de los peores (19,4%), mientras que en los centros privados no
concertados, se da el mayor porcentaje de alumnos que manifiestan sentirse de

entre los buenos o los mejores (52,7%).

m La modalidad de bachillerato también se muestra significativa, y asi se
demuestra cuando el alumnado que cursa la modalidad de ciencias mixtas es
el que m4s a menudo afirma considerarse, de entre los peores o por debajo de
la media (21,6%), mientras que el de ciencias puras, €s el que obtiene mejores

porcentajes en la categoria de entre los buenos o los mejores (42,1%).

m Otra variable que aparece como muy relevante es la composicion del grupo al
que pertenece el alumnado, manifestandose entre los que pertenecen a grupos

mixtos, tanto los chicos como las chicas, menores porcentajes de autoestima
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académica a la hora de autocalificarse como de entre los buenos o los mejores
(32,5%), frente a los porcentajes mucho mis elevados que se detectan en los
grupos formados exclusivamente por chicos (56,8%) o por chicas (44,3%)
(Figura 3.33). De alguna manera, estos datos apoyan la tesis de que los chicos
y chicas rinden méas cuando se les separan que cuando comparten el mismo

espacio fisico.

Figura 3.33.- Media obtenida en torno a la autoestima académica general que
percibe el alumnado masculino y femenino, al comparar los grupos a los que

pertenecen.

Analizando ahora la autoestima fisica que el alumnado percibe en las clases de
educacion ﬁsiéa, un 2,7% de la poblacién encuestada se considera de los peores, un

7,3% por debajo de la media, un 46,7% de tipo medio, un 29,9% bueno-a y un 13,4% de

los-as mejores (Figura 3.34).
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Figura 3.34.- Autoestima fisica que percibe el alumnado en general.

Por la importancia que le concedemos a esta variable, la hemos cruzado con
todas aquellas otras variables sociodemograficas o no, que nos pudieran facilitar datos

significativos al respecto, ¥ los resultados obtenidos son los siguientes:

m Si tenemos en cuenta el sexo (p<0,001), descubrimos que un 13,3% de las
chicas se autocalifican de las peores o por debajo de la media en las clases de
educacién fisica, frente al 7,9% de los chicos; un 57,8% de las chicas se
sittian en la categoria de tipo medio frente al 36,7 % de los chicos y un
29,8% de las mismas se manifiestan de entre las buenas o las mejores frente

al 55,4% de los chicos (Figura 3.35).

m La modalidad de bachillerato es otra variable que se relaciona con la
autoestima fisica (p<0,05), de manera que, tanto el alumnado femenino como
el masculino que en mayor medida se manifiesta como de los mejores o de
los buenos, es el que cursa las modalidades de ciencias (puras y mixtas),
siendo el de letras, el que obtiene mayores porcentajes en la categoria de los
peores o por debajo de la media. Estos datos tienen una cierta l6gica puesto
que los chicos y chicas que en mayor medida participan en actividades
deportivas, son los que cursan ]a modalidad de ciencias, y, como veremos a

continuacion, la practica deportiva que el alumnado lleva a cabo en su
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tiempo libre condiciona la autoestima fisica que perciben en las clases, y

viceversa.

Figura 3.35.- Autoestima fisica que percibe el alumnado, en funcidn del sexo.

m El tipo de centro y el caracter del mismo no muestran diferencias relevantes.

m La composicién del grupo al que pertenece el alumnado encuestado s6lo ha
resultado ser significativa en el caso de las chicas (p<0,001), de tal modo que

. aquéllas que se autocalifican de entre las buenas o las mejores pertenecen a
grupos donde sélo existen chicas, frente a las que lo hacen a grupos mixtos
(Figura 3.36). Estos datos deben hacernos reflexionar acerca de las causas a
las que pueden ser debidas estas diferencias de autoestima fisica percibidas
entre las chicas que pertenecen a diferentes grupos: al compararse con su
grupo de iguales, las chicas de centros femeninos lo hacen con compafieras
que pertenecen a su mismo sexo, mientras que las de los centros mixtos, lo
hacen también con compafieros que pertenecen al otro sexo. Esto no debe
suponer ninglin obstaculo, siempre y cuando, al alumnado femenino se le
ofrezcan las mismas posibilidades de conseguir éxito en las clases de

educacion fisica que al alumnado masculino (para ello, es necesario que los
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diferentes elementos transmisores del curriculum contribuyan de manera
equitativa); de no ser asi, habria que replantearse de nuevo la idea de volver

a una ensefianza sesgada donde las chicas experimenten niveles de

autoestima fisica mas elevados.

:
g
.
-
5
g

Sélo.chicas ~ Sélo chicos

Figura 3.36.- Media obtenida en torno a la autoestima fisica que percibe el

alumnado masculino y femenino, al comparar los grupos a los que pertenece.

m En el caso de las chicas, apreciamos que el sexo al que pertenece el
profesorado condiciona su autoestima fisica, obteniendo mejores porcentajes
en la categoria de buenas o de entre las mejores cuando se trata de una
profesora frente a un profesor (p<0,001). Estos datos nos pueden llevar a
pensar que son las profesoras las que, de alguna manera, desarrollan unos

curriculums que fomentan m4s la autoestima femenina.

B Aquellos alumnos y alumnas que no participan en actividades fisico-
deportivas en su tiempo libre, tanto fuera como dentro del centro, son los
que, a su vez, se consideran de entre los peores o por debajo de la media, en
contraposicién con aquéllos otros que practican varios deportes y que son
los que obtienen porcentajes mas elevados en la categoria de entre los

buenos o de los mejores (p<0,001) (Figura 3.37).
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Figura 3.37.- Autoestima fisica que percibe el alumnado en funcién de la

prdctica deportiva que realiza fuera del centro.

B En el caso de los chicos, existe una fuerte asociacion entre la autoestima fisica
y la frecuencia de préctica (p<0,001), de tal modo que cuanto mas se
aproxima la préctica a una frecuencia de a diario, mds positiva se torna su

autoestima fisica (Figura 3.38).

Figura 3.38.- Autoestima fisica que percibe el alumnado masculino en funcién

de la frecuencia con la que practica actividades fisico-deportivas.
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B Por otro lado, también se puede hacer una lectura de los datos en sentido
inverso, puesto que esta relacién se muestra significativa hacia ambos lados,
de tal manera que la autoestima fisica que experimenta el alumnado en las
clases de educacién fisica, puede incidir, negativa o positivamente, en la
implicacion deportiva del mismo en su tiempo libre. Siendo esto asi, no
debemos olvidar que, como hemos mencionado anteriormente, la diferencia
considerable de autoestima fisica que experimenta el alumnado femenino que
asiste a centros mixtos, favorece el que, a su vez, este colectivo se manifieste
como el mas sedentario. También hemos de destacar que estos resultados
coinciden con los obtenidos por Duncan (1993), que establece que existe una
relacion reciproba entre las relaciones afectivas que se derivan de las clases de

educacién fisica y la participacion deportiva que presentan los adolescentes

fuera del centro.

m Aquéllos que se autocalifican de entre los buenos-as o los-as mejores, son los
que a su vez, le conceden mayor importancia a las clases de educacion fisica
(p<0,001), los que obtienen mejores calificaciones en dicha asignatura
(p<0,001), los que disponen de instalaciones cercanas suficientes para llevar a
cabo la practica deportiva (p<0,001), los que manifiestan una mayor
autosatisfaccion (p<0,001) y grado de motivacién hacia las clases de
educacién fisica (p<0,001) y los que muestran una actitud més positiva hacia
las mismas (p<0,001). Estos resﬂﬁdos son significativos tanto en el caso de la
poblacién en general, como cuando diferenciamos en funcién del sexo,
excepto la que se refiere a la disponibilidad de instalaciones cercanas para la

préactica deportiva, que tan sélo es significativa en el caso de los chicos.

m La frecuencia con la que el profesorado de educacién fisica imparte diversos
contenidos de educacién fisica, no se relaciona significativamente con la
autoestima fisica percibida en las clases de educacién fisica cuando se trata de
la poblacién encuestada en general, no ocurriendo igual cuando realizamos un
andlisis diferenciado en funcion del sexo: las chicas se manifiestan de entre las

buenas o de las mejores, en mayor porcentaje, cuando en las clases se
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desarrollan con mucha o bastante frecuencia los contenidos referidos a
conocimientos tedricos (p<0,01), ritmo (p<0,05) y reglamento deportivo
(p<0,001), mientras que entre los chicos se da esta misma condicién, cuando
se desarrollan los relacionados con los deportes colectivos (p<0,05) y la

coordinacion (p<0,001).

El siguiente paso consiste en analizar la_autoestima fisica que el alumnado

experimenta cuando practica las diversas actividades fisico-deportivas que se le exponen,

y que vamos a resumir a continuacion:

m Las actividades fisico-deportivas donde se han obtenidos mejores porcentajes
en las categorias de considerarse entre los buenos o los mejores a la hora de
practicarlas, son las que se exponen 2 continuacién, en orden decreciente:
montafiismo (46,4%), relajacion (44,7%), esqui (43,1%), danzas y bailes
(42,7%), natacion (42,3%), bicicleta (39,8%), voleibol (36,9%), patinaje
(34,6%), fatbol (33,7%), atletismo (30,6%), expresion corporal (29,9%),
badminton (29%), tenis (28,4%), gimnasia artistica (26,3%), gimnasia ritmica
(22,7%), baloncesto (21,5%) y balonmano (19,1%). En relacién con estos
datos, es necesario sefialar que se han desechado a todos aquéllos que afirman
no haber practicado nunca ninguna de las actividades sefialadas, o no saber en

qué lugar de la escala se deben situar.

m Si tenemos en cuenta las diferencias encontradas en funcién del sexo, las
actividades fisico-deportivas en las que las chicas se sienten de entre las buenas
o las mejores son las siguientes, en orden decreciente (Figura 3.39): relajacion
(56,3%), danzas y bailes (53,8%), montaftismo (48,2%), natacién (46%),
esqui (44,6%), patinaje (43,9%), expresion corporal (39,2%), bicicleta
(35,4%), voleibol (35,2%), gimnasia ritmica (28,1%), gimnasia artistica
(17,7%), badminton (27,1%), atletismo (25,1%), tenis (24,8%), balonmano
(18,1%), baloncesto (15,1%) y futbol (13,6%). Como podemos observar, las
actividades en las que las chicas perciben mayor nivel de autoestima fisica,

son, a su vez, las mas practicadas y las consideradas socialmente como
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“tipicamente femeninas”, o bien actividades a las que no se les ha asignado

género todavia (actividades neutras).

m En los chicos, las actividades en las que se sienten de entre los buenos o los
mejores son las siguientes (Figura 3.39): futbol (49,2%), montafiismo (45,3%),
bicicleta (43,7%), esqui (41,9%), natacién (39%), voleibol (38,4%), atletismo
(34,9%), tenis (31,2%), badminton (30,7%), relajacion (30,2%), baloncesto
(27,1%), gimnasia artistica (23,8%), patinaje (21%), balonmano (19,9%),
danzas y bailes (19,7%), expresion corporal (17,1%) y gimnasia ritmica
(11,2%). De nuevo nos volvemos a encontrar con que los chicos experimentan
niveles de autoestima fisica més elevados hacia las actividades més practicadas

y consideradas socialmente como “tipicamente masculinas”, o con carcter

neutro.

Figura 3.39.- Actividades fisico-deportivas en las que el alumnado se considera
de entre /os buenos o los mejores cuando las practican, en funcién del sexo al que

pertenece.

m La autoestima que el alumnado manifiesta al practicar las diferentes
actividades fisico-deportivas esta estrechamente relacionado con el grado de

motivacién que experimenta cuando las llevan a cabo (p<0,001), de tal modo
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que aquéllos que se sienten de los mejores o de los buenos practicando una
determinada actividad, expresan, a su vez, que la prictica de la misma les

gusta bastante o mucho, y viceversa; se trata pues, de un asociacion positiva.

De igual manera, y creemos que esto es un dato muy interesante, esta
autoestima est4 también muy vinculada a la opinién que el alumnado tiene
acerca de lo adecuado o no de la practica de determinadas actividades fisico-
deportivas, en funcién del sexo al que pertenece. Las chicas se manifiestan de
entre las buenas o las mejores en actividades deportivas consideradas mas
adecuadas para que las practique su sexo o ambos sexos, como ocurre con la
natacién (p<0,05) y la expresién corporal (p<0,01), y de entre las peores o por
debajo de la media, en las que se consideran mas adecuadas para el sexo
masculino, como es el fiitbol (p<0,001). En el caso de los chicos, ocurre igual,
y se sienten de entre los buenos o los mejores en aquéllas actividades que se
consideran més adecuadas para que las practiquen los chicos o ambos sexos,
como ocurre con el baloncesto (p<0,01) y el voleibol (p<0,001), y de entre
los peores o por debajo de la media, en las que se consideran més adecuadas
para que las practique el sexo femenino, como son las danzas y los bailes

(p<0,001), la expresion corporal (p<0,001) y el patinaje (p<0,01).

Consideramos que estos resultados pueden ser fruto de dos circunstancias: en

primer lugar, la autoestima fisica percibida en determinadas actividades no puede ser

elevada si no se ha practicado lo suficiente, por ser consideradas poco adecuadas para un

sexo determinado, y, en segundo lugar, porque existen una serie de condicionantes

sociales que predisponen al alumnado a manifestar unas expectativas de éxito mayores o

menores en la ejecucién de las mismas, aunque no se hayan practicado nunca, por el

simple hecho de tener connotaciones sociales femeninas o masculinas.

Estos datos refuerzan las hipétesis establecidas por algunos autores (Lenney,

1977 y Lirgg, 1991) acerca de la estrecha relacion existente entre la autoestima fisica y

las connotaciones sociales que tienen determinadas tareas, de tal modo que las chicas

demuestran falta de confianza en si mismas cuando llevan a cabo actividades con
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connotaciones masculinas, y los chicos, cuando se tratan de actividades con

connotaciones femeninas.

Para acabar con este apartado y tener una vision mas clara del autoconcepto,

vamos a exponer una serie de resultados que resumen toda la informacién obtenida en

este apartado:

1.- Si atendemos al alumnado en general, la percepcién que éste tiene acerca de
su estado de salud estd muy interrelacionada con la practica deportiva que lleva a cabo
fuera del centro, por lo que se confirma la hipétesis nueve del apartado referido al
autoconcepto, y con la frecuencia de practica. Entre los chicos, dicha percepcion estd
intimamente asociada a la practica deportiva fuera del centro y a la frecuencia: los
porcentajes mis positivos en cuanto a la percepcion del propio estado de salud, se
manifiestan entre los que practican deporte casi a diario; entre las chicas, estas relaciones
no son significativas (Tabla 3.4).

Tabla 3.4.- Andlisis de la asociacidn existente entre la percepcién del estado de salud
que presenta el alumnado femenino y masculino y la préctica deportiva llevada a cabo,

dentro y fuera del centro, asi como la frecuencia de préctica.

PERCEPCION DEL ALUMNADO ACERCA DE SU ESTADO DE SALUD

Controlando: CHICAS CHICOS AMBOS
Practica deportiva fuera centro KKk Kok
Practica deportiva dentro centro *%
Frecuencia de practica *okok KKk
Tamafio de la muestra 546 607 1153
Niveles de significacion: * = p<0.05 * = p<0.01 * =p<0.001
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2.- Si atendemos al alumnado en general, la percepcion que éste tiene acerca de
su apariencia fisica esta muy interrelacionada con la practica deportiva que lleva a cabo
tanto fuera como dentro del centro, confirmindose de nuevo la hipétesis nueve
establecida en el apartado de autoconcepto, y con la frecuencia de practica. Entre los
chicos, dicha percepcién estd asociada a la practica deportiva fuera del centro y a la
frecuencia; los porcentajes mas positivos en cuanto a la percepcion de la apariencia
fisica, se manifiestan entre los que practican deporte casi a diario; entre las chicas, estas

relaciones no son significativas (Tabla 3.5).

Tabla 3.5.- Andlisis de la asociacién existente entre la percepcién de la apariencia
fisica que presenta el alumnado femenino y masculino y la prdctica deportiva llevada a

cabo, dentro y fuera del centro, asi como la frecuencia de prdctica.

PERCEPCION DEL ALUMNADO ACERCA DE SU APARIENCIA FiSICA

Controlando: CHICAS CHICOS AMBOS
Practica deportiva fuera centro * KoKk
Préctica deportiva dentro centro *kK
Frecuencia de practica *% ok
Tamafio de la muestra 546 607 1153
Niveles de significacion: * = p<0.05 * = p<0.01 * = p<0.001

3.- La forma fisica que percibe el alumnado en general mantiene una asociacion
positiva con la practica deportiva que lleva a cabo dentro y fuera del centro,
confirméndose de nuevo la hipétesis nueve del apartado de autoconcepto, y con la
frecuencia de la misma: el alumnado, tanto masculino como femenino, que manifiesta en

mayor medida percibir una buena o excelente forma fisica, es aquél que esta involucrado
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en la actualidad en actividades fisico-deportivas, con una frecuencia de varios dias por
semana o a diario (Tabla 3.6). Los chicos tienen una percepcién mas positiva de su forma

fisica en comparacién con las chicas.

Tabla 3.6.- Andlisis de la asociacién existente entre la percepcién de la forma fisica
que presenta el alumnado femenino y masculino y la prédctica deportiva llevada a cabo,

dentro y fuera del centro, asi como la frecuencia de prdctica.

PERCEPCION DEL ALUMNADO ACERCA DE SU FORMA FiSICA

Controlando: CHICAS CHICOS AMBOS
Practica deportiva fuera centro kokok KK *kk
Practica deportiva dentro centro * *kk
Frecuencia de practica * *ok ok ok
Tamafio de la muestra 546 607 1153
Niveles de significacién: * = p<0.05 * = p<0.01 * = p<0.001

4.- Los chicos y chicas que perciben mayores niveles de autoestima académica
son aquéllos que estudian en centros privados no concertados, que pertenecen a centros
exclusivamente femeninos o masculinos y que cursan la modalidad de bachillerato de
ciencias puras; frente a esto, los que perciben menores niveles de autoestima fisica, son

los que asisten a centros publicos mixtos y cursan la modalidad de ciencias mixtas.

5.- En cuanto a la autoestima fisica, los chicos perciben mayores niveles en
comparacién con las chicas, y, entre éstas, las que obtienen una percepcién mas positiva
son las que pertenecen a grupos femeninos frente a las que lo hacen a grupos mixtos; a
raiz de este resultado, queda confirmada tan sélo una parte de la hipdtesis seis del

apartado de autoconcepto, puesto que, si bien es verdad que las chicas que pertenecen a
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grupos femeninos perciben una mayor autoestima que las que lo hacen a grupos mixtos,
no ha sucedido igual con los chicos que pertenecen a grupos mixtos frente a los que lo
hacen a grupos masculinos. Tanto en el caso de los chicos como en el de las chicas, los
mayores niveles de autoestima fisica se detectan entre los que cursan la modalidad de

bachillerato de ciencias, frente a los de letras.

6.- La autoestima fisica que percibe el alumnado masculino y femenino en las
clases de educacién fisica, estd estrechamente relacionada con la practica deportiva
llevada a cabo dentro y fuera del centro, y con las calificaciones obtenidas en educacion
fisica; y, ademss, en el caso de los chicos, lo estd con la frecuencia de practica y la
disponibilidad de instalaciones deportivas cercanas (Tabla 3.7). De este resultado se
deduce que la hip6tesis cinco que hace referencia a que el alumnado que percibe mayores
niveles de autoestima fisica en las clases es el que, a su vez, se involucra mas en

actividades fisico-deportivas, queda confirmada.

Tabla 3.7.- Andlisis de la asociacién existente entre la autoestima fisica que percibe
el alumnado femenino y masculino, y algunas otras variables relacionadas con la

prdctica deportiva y las clases de educacién fisica.

AUTOESTIMA FiSICA QUE PERCIBE EL ALUMNADO

Controlando: CHICAS CHICOS AMBOS
Practica deportiva fuera centro *%kk *okok *kK
Practica deportiva dentro centro *% *kk *k%k
Frecuencia de practica Kokok *kk
Instalac. deportivas cercanas *kok Kk
Calificacion en educacién fisica *%kk *k ok *k%
Tamafio de la muestra 546 607 1153
Niveles de significacion: * = p<0.05 * =p<0.01 * = p<0.001
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7.- La autoestima fisica que perciben las chicas en las clases de educacién fisica,
esta estrechamente relacionada con la préctica deportiva en la que se involucran
posteriormente: la autoestima es mayor, cuando el profesor de educaci6n fisica es una
mujer y desarrolla con una cierta frecuencia en sus clases, los contenidos de educacién
fisica referidos a reglamento deportivo, conocimientos teéricos y ritmo, estableciéndose
menores porcentajes de autoestima cuando no se desarrollan dichos contenidos, por lo

que queda confirmada la hipétesis siete perteneciente al apartado de autoconcepto.

8.- La autoestima fisica que perciben los chicos en las clases de educacién fisica
esta estrechamente relacionada con la practica deportiva: la autoestima es mayor, cuando
el profesorado desarrolla con cierta frecuencia los contenidos referidos a deportes

colectivos, condicién fisica y coordinacion.

9.- Las chicas se consideran de entre las buenas o las mejores practicando las
siguientes actividades fisico-deportivas: relajacién, danzas y bailes, montafiismo,
natacion, esqui, patinaje, expresion corporal, bicicleta, voleibol y gimnasia artistica; entre
los chicos, las actividades en las que perciben mayor autoestima fisica son el fiitbol,
montafiismo, ciclismo, esqui, natacion, voleibol, atletismo, tenis, badminton, relajacion y
baloncesto. A la vista de este resultado, sefialamos que la hipétesis ocho perteneciente al
apartado de autoconcepto, en la que se indicaba que las chicas perciben mayor nivel de

autoestima cuando practican danzas y bailes y los chicos cuando practican fitbol, queda
confirmada.

3.5.- ACTITUDES.

Dentro de este apartado vamos a analizar las actitudes que manifiesta el
alumnado hacia la practica de determinadas activi