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íA DON CHRISTOVAD
D E  AGVILAR.SANDOVAL, '

y déla Cerda i Señor dcl 
F i c a c c j & c .

OfijíJerando ^Señor')t¡ue en tiem^Pi 
de tantopeligro^como elprefente^ t i  
mayor la mportancia de laspre*v i  
piones y  recatos jptopufi ,pofponien* 
do la conmodtdadproprtay de/iá'^ 
fo^recopilarenefle epílogo hreue la 
pre[er<Tjatton de njnm aí tan gran'» 

de como la pepe,de que nos tememos,y no pocos lugares de 
eflos ^eynos ejldn tnfeíios. ^ a r a  cuyo reparo epuejlo liu  
atención,ycuydado.queamicorto talentoa fido pojstble, 
ecajionando a mejores ingenios que leperficionen. Lograra 
feme hafiantemente con que Vmd, le admita,y reciba en fu  
patrocinio.'puesfale a luz^debajo de fu amparo Jegun m c^  
itprometiiporfer,como es,en defenfa de efiay  demas Ciu
dades,que efdn acargo de fus mayores ̂ epublicos,y  afsí

i  1 proprio



^tt1 i2é  1Twí¡.en^um emiirrinmtajparteidotadal
porH(UHrglfz,ít’.íifsi¡>erlhnáles ád<¡uiTÍd<it, cotnohertdA*
dasdt fus 'Trogemtareí,y como htjo d tl  mayor 2(epd lieo i 
de que fe ¿e^etim ejlros tiempos,quefueelfeiíor Don Te-  
Uo Gonxfilez^dee^gutlat de la Cerda padre de Vmd. y  
defendiente tluñrt de la grande,y  W  ohthfsma Cafa de^
e/dguflar-jigna per tantos Muios délos elogios, y  enco
mios,que tangta-ves Bferiptores dnpuhíscado,  k m  noto 
ríos,y mamfie(los-,ne filo  en efta Ciudad,mas en toda Bfpa 
ia ,acu yo  lufrel^md, d puefo lotgrandesefmaltes,que^ 
por la notadeadulacm no refero,eonfefando filo-, que es 
obUgation en mi efe  reconocimiento y  m amfef ación de mis 
dejeosftemprede fer-vir a ym d .a q m en  me guarde Dipi
e^^dfs largas, £ c ija  n » d e  Juhode 1637»

E l L i c . I u a n  d cS o Io rza n O  
M ira n d a :



SI-

R EM ITESEcfie tratado al D ofior Frantifcó K úí'Xt 
Nauarro Vicariodc cOaCiudadpsra^kvc3jViaf^Hírt 
fuparcccr para que íe de licencia .F* clio en Hcjja cd du z 
de luliodc njíl>y feifcicntos.y xreinta,y ficrs.

lumdt Gutbar&yFî utfO»»

C E N S V IU  DE EL D O C T O R  FR A N C ISC O  N V N E2 
Nabarro>Vicario de la Ciudad de Ecija,y juez de 

teftamcecosenella.

P C  R  comirsion dcl fcnor Máeflro loanX/nicnez Bcrnál 
V ifítador General de eííc Ar^cbiípado de Seuilia,c vifto 
efte Tratado prcferuatiuo contra la pctíilécía, de el Lie* 
loan de Soloraano Miranda Medico de cfia Ciudad de 

Eci|a,y no é hallado en él coía>quedeídiga de nueftra íanta F f l  
Cathoiica,o buenas coñuabrcs.Y  aunque en la parte de Medici
na no me toca a mi cl luycio defte librojpero pot loque tiene de 
Philofopho merece vn muy grande abono,porque Ja doéirina Me 
dica la funda en muy buenos,y feguros fundamcntof de phylofo- 
phia. Y a f s i  efte lucido trabajo tanto por ferio,quanto por Ja en* 
ferm edai > que amenaza a efte R cpo,juzgo por digno de que fe 
deáU elU m pat F ecb aeuE cijaad iesy  Jiccedcluliodc 1^37*

Francifcé I 

L IC E N C IA . } f i

E L  Maeífro laifiX im enetB etaal Vificidor Gencril de ef 
te Ar^obiipado por el Efoincntifsimo Señor Don Gafpa}:
4« ÚW  l  y SB ^ deRomt»

”  ’  Ar^obifpf



ArcobifpodtSsaillii W  Mifefior; P o r l l  prcfentedojr liecncit 
■ t l  Lic. loan de Solonano Miranda M edico»para qne eo ella 
Ciudad pueda imprimir eftc Tratado fin pena ninguna,por quan* 
tocftá viílo,y examinado por pcrfonas dodasde ciencia, y con
ciencia,y no ay en cícoia contra nueftra SantaFc Cacholica,y 
pueda haacr todos los cuerpos, que le parezca , que para ello Ic 
doy ti dicha licencia» Fecho en Ecijaaveintcy vno de luiiq dfl 
i!c m ily fcyfcicncosy treintay fiecc aaoSf

£ / ¿^íaeftrQ Juan 
Ximenet^ernaL -Vfím

Ante tni]

Inan áeGuefvarayFigutroa dotari9

! í í  oííi«ie«SHt«MSSt • í8l i»48o5í*«SSIíti«»
A PR O B A C IO N  D EL LIC. IV A N  T IR A D O  M ED I.’ 

co de la Ciudad de Ecija.

E Víflo con particular atención el Compendio breüe de 
Prcfervacion de pcftc,quc el Lic. luao de Solorzano Mî » 
randa Mcdico.y vezinodc la Ciudad de Ecija á recopila* 
do,y coíopucílode muchos*y graves Autores, y en todo 

clhalloda^rina muy corriente de toda la Medicina,y junramcn* 
Ce lasopiniones comuncs,y corrientesde los Authorcs : afsi anti* 
guo> como modernos,inonnirando mucha noticia»y tratando lo q 
contiene en circón mucha di (linciqn,y ckro ingenio,y por efia, f  
Jas demas razones,y por fer tan vti!,(y en particular en cfte tiem* 
po) le le debe dar licencia para que fe imprima; pues íajieiidoj 
JuaUfiguc mucha y tilidad al a República.

E lL iu n m i»  /•«» 
Tirad».

A p t o b ^ l h



i A ’T T ip th C lO V  D E L  ®ÓC703(  j
Ferm ndezdc la Fuente ¿M edia de la  dicha Ciudad>w -■

F Lores lucidas de ciencia nos pmmccc la pri- 
maneradcfteTratado,dignasdcíabcrfc poc 
el cuydadccon que fu Autor ramilletcó ios 

pn tnorcsdc  íaeftcndidá facultad de la Medicina, 
acción,que baftantemcnte dcfcubre talentos de fu 
grande ingenio.'puesaquí tancofe aven ta ja , y afsi 
com o a tos fatigados,y llenos de fed les es agrada* 
ble,y deicycofo,en tiempo del mayorcalor^ei fue- 
ñ o  envnpradoa incno ,y  q u c a l fo n id o d e  chriftali 
nas,y dulces aguas rcpafan,y fatisfaccn fu fed. Afsi 
oy confuscfcr ip toselLic .Iuan  de Solorzano Mi
randa recrea los ánimos deña República aflijida c6 
las nucuasdclef trago,queá hechoj y muertes que 
a caufado la peñe en la Ciudad,y Aldeas circunve- 
z inas( te r r ib lccn fc r í i icdadquem ata f inqucnca)q  
bien  fe le podía dczir con f eflcjo la alabanza que le 
d ieron en buena ocaílon a otro:

TaletuHmcarmennolis^dífvitje^eetai 
Q^alefoporfefsis ing ramine, quak per dtjl «iw." 
D ulas aqua fálten teftim  rejíringere ri^vo»

E n  efta obra hallara el L c í lo r  curiofo remedio pa* 
ra la guarda de can peftifera enferm edad , antido- 
tos para lapreferuacionde lafalud^ con elegante 
m odo,ycf t i Io |b icoprobados ,  y fundados con lu* 
gates proprios,y  fclc^os Autores de Medicina,tan

14 * im



doaa ,vcur io fam eSt¿  trayáo84¿ « « , y  con tanta 
eUridad yd if t inc ion te fe r i r fusop in iones , que íc 
k  p u e d e  dar l iccnciaparaquelafaquc a luz,  como
bien comn n.y fe ¿é a la cilampa porque todos par
ticipen de el en efte t iempo. S a lvo ,& c . tn  Ecqa ay
d c l u l i o d c i í j y *  ,

Sl^ D oB  ot Andrés
de U  fu en te .

A P R O B A C I O N  D E L  L I C .  F R A N C IS C O  
de AguiUr C lé r ig o Presbitc to .y  Medico 

ce la dicha C iudad .

P OR fer tw  vril.y neceflirií la Preíífuació, y en tiewpol
. ™ d e « r e i n o s  amenaga vnenemigo tancom un. y 
dañofo a la Patria,que en breve aruela,y dettruye, y al 
prefcnte lo efti Malaga.y circunveainos.pefte 

feptimo,y a otros a el quarto, y a muchos a el P"™"® '9®

’p f r f q u e  é h d * r ; t o e f t é  p r e f e r u a d o  le  ? / *  X T a r a T d t f e S  
t o s  e n  c o m ú n ,y  e n p a r t i c u ! a t , y  f in a lm e n te  ^
nafa c o n  t í c m p o  d i f p o n c r f c  ,y o p o n e r f c  a U d e f e n f a » l u n a a   ̂
d o . f c g u n d o a r i n a d e  lo s  P r i n c i p e s d e l a

fe le debe apremiar lo de a la eftampa para utilidad común,

de ApuiUr*
 ̂ PR O i



P R O L O G O .
Rcvtncioncs ánfido lasque ca  

efta Ciudad íc an hecho, y de
preíente fe hacen, con tanta ío .  
licitud,y vigilante cuydado <38
íusIucccs,yRepublicos,coíot .
cofas diiigencias,y bien pievc- 
n idosiepatospara  elacietto de

lofuturo,conapcrccviraientos del daño,ocafiona.

doSjtiodecemor vano,dc prudentes,y )Ui ose 
mientes,li,de lo paflado,y lallimo ,
del daño notorio,que le rec iv ioev i  as,y laci » 
de vntanactoz,y  cruel enemigo ’
que no  vna,fino dos feces con los lu a n ,

habitadores dcclla vio de lu
años pallados de 1580.)* de lóni .  matado,y dcRt -
y e n d o  3 la mayor pa r te ,d eq u e  aupetmarrece oy,

y d u r a d  (‘e E t im ic n c o  , V pues con tan )u a c 
nostemem osde ía it i letcion , y uano , razo ^
preceiider fu defenla,preletvacton;) íepato,toi 
inilanciajVcognato,queparac t icm igo ,y  o en o
tan grande le requiere fc rm lu m ,ih « «
« « r ^ e m f c M r A p o r q u c  de quantos le piieoen im a
ginar.ninguno otro mas fuerte,y j iguto  o e nos
p ^ d e o p o n e r . c o m o  enel leg u ndohbrooe  ios^Ae
ycs fequcntaene!  cap.24.quando Daui' m^ri jo

Caoitan General loas,que numera.e ,y cont.dc
i i



los de fuPaeb lo  pata fabcrcrniJttiero de vafallos,
tenia,por ciiya^íbbtrvía fe tno jó  Dios^y !e era» 

bTO%^Proftíta Sacf>para qnede  tres males le dicíc 
aereéjpr.qHialquifieie,o hambre Ikteaños^operfe 
cucioa he lusenemigos tres racíes,o peítilécia tres 
dias,laq'ial efcogiu Dauidpareciendole m en o r ,  y 
ehicmpo-breiie , en el qual murieron leíenM mil 
hombrcdi YeoeJ  libro de Exodo, cap. 9. quando 
por el pecado de Pharaon quiio  Dios caííigar a fu 
Pueblo/para atemorii^arlos les amenazo con la pef

extendam manum m eam ^^ per* 
,ó*- p4>pû ÍHm tuum pejie. Y la mas fucí te ra  ̂

zonique le propuío Moyfes a f  haraon para que les 
dieíe licencia,para fahr afacrificar al Deíierco , fue 
Ja pede, ^ e  f^ree acadíit nohts pe^¡s,&c. Y ficndo afsi 
para enemigo can fuei ce,y podcroro,juftoes,ya q 
no fe  lepueda huié el cuerpo,prcfcruarle de fus da- 
nofoscfFeélosrpucscon la ayuda de Dios Nucflro 
Scfior,coníiandoen íu gran mírcricordía,a (os re
medios humanos fcrápofsible . Y aunqucci  difpoJ 
ner los füjecos,prcvcoir]ts,yaeoníejarles lo proue- 
chofo,y pro hibirlcs.y amoncftarles lodanofo,com 
pecíaa losm is antiguos,y  mas doclos Medicos de
cílaRepubUca;pues ay cancos, aunque án falcado 
muchos,y parecieodomecftaran prevenidos con- 
era enemigo tan fuerce para lanzar le , y expelerle 
con la cu ración,y q u e  le le opondrán como en las  ̂
demas e nferrnedadcs can do í la ,  y mcchodicamete

lo



lo an m anifcftaáo con a d m ira b le  ácieítos fcli'  
CCS fuccíros. Podrapermítiríeme a m i ^ W n q u e e l  
hVcnor de todos,el cuydado de ¡os cemoVcS,y atiia* 
gos  delpcfniciofo,y contagiofómal,  quc^Ob^átóc 
naza,íoÍicitándo fino con cienciaiCií íuficíltia báf* 
cante,con affecluolos defeos,la preferuacióH, y de 
fenía con laprevencion,y reparo en losáyrcs ,m an 
ceñimientos,bebidas,evaquaciones,y dífpoCci'on 
de humorcs,con los remedios vtiles, y ntceílarios, 
para que no padezcan la pcnoía moleftiadc mal cá 
grande. C o n  que prcucnidapor  codoscatñinqs,y  
roedlos humanos nucftra patria,íin erítrada, ni co- 
roun ica t Íódc ics ipcñados ,d i ípuef tos ,y  rectifica
dos fus ayres,avifadós,dinfiruydosfus moradores, 
c ío  proücchofo,y danofo para precaberfe,repara
dos,y armados con remedios,y medicamentos ale 
xiphar macos,quclcs fon cocrarios a la peñe,no o l
vidando los remedios divinos,antes prcfiriedolos, 
y anteponiéndolos ,porq como íe dize en el Pfalm. 
26. verf  a* tft Domtntés cu^odmit ¿tmtatem^frtiflra
rviiUae.fkiCiíftoditeam^Yafsienvano fe trabaja en 
ladcfenfa,f i a Dios nucftro Señor,de quien depen
de 5 haíetur^ iMáihaheorum* cap-  ̂.N o 1 a p e d i m o s 
con cnmicnda,y corrección de vicios, y fcñales de 
arrepcncimiéto,quc es el principal remedio,y mas 
cf ficaz,para que los demas furcan fu cfFcdto,y obré 
con fu natural curfo,porque conftan de principios 
a¿lÍMOs,dcIo^quales es D iosla  cauía, como dice 

“ í í  s



lth*ifuosaphor^circap^incip.nuU enim resfmeipfi 
halet ejfeclkm,& lóamej j .cap  ̂inqmtiGmmaper tp¡tim 

fa£ ia  fu n t,&  fríe ipfo^faHum es mh^l. Y au a que parua 
ingtmagrandtanonfítftnent. Y a iiíi corta capacidad,y 
fuficienciale es ditículcofa impreíTa,pretender en 
Epilogo breue h  preíervacion^y defenía de cnfer- 
xiicdad cápernicioia,a viíia de can Uuiles ingenios, 
que  atemorizan,y acobardan^poes fife vence U m -  
íeccionjy daño de el vno , la  afecciona}* volííníad 
de los otros contingente áde fcr el cooleguit la,  c6 
todo e Oo me alientan los mas fanos a f f e d o s , con 
cj uicn me difculpa aver preferido a el defcaníbel
b jen ,yaprovecham icncocom ua,yprc tender<]ue  
todospart ícipen en eftc,lo que por varios Autores 
antiguos,y naoderncs c f tám as la rgacaea te , y cea  
finas elegancia cracado*

K ‘V 1j

COMPENDIO
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C O M P E N D I O  B R E V E

D  E

P R E S E R V A C IO N
D E  P E S T E .

RECOPILADO

POR E L  L i e  IV i lN  DE
S O L O R Z A N O  m i r a n d a  . M E D I C O ,  

vezino de h  C iudadde  Ecija.

C Á 7 1 T V L 0  ? t J M E \ 0  , O V E  S E A  
fernjacion de 'Tejle,

O R  prirocra.y principaldivifsioo^co 
forme a la dohtinsídüG áilenotnarte  
tuenddfamtatis tomo 2 . Uhr.ad Trafy* 
M um .E tí dos patees eílá diuidida U 
Medicinaren conferuaciua.y curact- 
ua.La vna conferua, y guarda ia ía* 

lud p tefcnte^y la otra repara, y reíiau 
rala  perdida. Confcruare,y guardafe la Talud con el vio 
de las cofas no naturales, en aquel punco,y m o d o ,  que 
acada com plexion^y  edad conviene,  como fon ayre,

A bebida
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btb ida ,y  camida,fuc&o,y vigilia,movimieto,y quietud,
euacu3£íóáe.excteinécoijaccidéEe del a n im o ,  co las 
quales bien ordénádasíe cóferuanueftrafalud.vfado en
elcuci po céglado4e femejantes,y en los deftemplados, 
lanos de contrarios a fu tempe ram en to , y cornplexion, 
C7̂ /í’«o//¿.8.»íeífcoí¿.fíí/^.9.porqueconios fcmejantes c i
tas com plexionesdeñempladas/edeftemplan vfe
apartana  la enfermedad , y no fe coriferuan en la (alud,

que poííeén. • r a
Laparte  cura t iva ,conquekfalud  perdida fe reítaura,

y la enfermedad prefente íecura/eexerci ta  ceñios con
trarios de la enfermecadsaísi en las colas no naturales,
q u e ie  fon contrarias,como en remedios curatiuos alte
rantes,y c\iic\ízptt$,G alem  í é . j ,  afhor/Commenhóo.^' ín 
a ltjs  multis locis. Contrariorum contraria fu n t umcáia* [o trO r  
riaque contrarijs curantur%tíy¡>pochr Jn fuo libro deflatibuf in
prtncip. Y afsi lapreferúacion es vna parte de Medicina, 
mifta de las dos:confcruatiua,y curatiua,porque encella 
fe vfa de remedí os conferuatiuos,y curatiuos,alterátes, 
y euacuantesjlosqualesdc tal forma obran ,  y furtenfii 
cffeftojquefinofe vfaCede ellos,para prefervárfe de cztt  
en enfermedades,incurrirían en ellas fin poderíc eximir 
de las que el tiempo,y lugar ocafionan,lo qual Hypochra 
teS;yyGaleñoitb.6 ^aphor^^ommcnt^'j. y o lios  muchos an* 
tiguos Autores, mandaron preucnir ,y  previnieron en 
fus ticmpos^pteferuando con los dichos remedios,a los  ̂
que cada ano,a ciertos tiempos folian caer en enferme^ 
dadcs,de las qíiales fe librauan con la preferuacion, an
tes que llcgaffe el t iempo,en que folian caer. L o  mifmo
nos fu cede cada d¡a,yíando de fu do f t  tina,que con ,tanta»

' " raroQ



razon^t experiencia grande,nos dejaf o rv c o p ro B a ^ ^ W  
qu c a  la razón halla la doftrina^la experiencia la coprue 
ba,y corrobora,y afsi en razón,y experiencia, com o en
dos pilares eftá fundada la Medicinajy por qualquieraq
le faltaffe,quedaría fin fundamento,y expucftaalos erto 
res,y defaciertos de los Methodicos,e im p i i ic o s . defcc- 
tuoíos,y flacos,los vnos por faltarles, experiencia, y los 
otros por carecer de razón.

Porloqua l los raz iona les ,qucvfanf iep redc  las dos, 
proceden con perfección,y grande fu n d a m e n to , confir 
m ando la razón con experiencia,y có conocimicto ver
dadero,comprobado con ella,Deftas dos partes,y runda 
m en tes  vfanla parte confcruatiua,y  lacura t iua jy  por
el configuientc la preferuatiua,que como fe á.dicho,par 
ticipa de ambos,  aunque mas de la confcruatiuajporquc 
coníerua,y vfa mas de remedios confcruatiuos, que de 
curatiuos,y afsics mas principal,y primera en dignidad, 
y d eq u ien fed eb e  primero tratar:pues primero es la fa^ 
lud qu e la  en fe rm edad ,(jaleñe Ith* i ,defanttate tuenda tn
frin.quontatn auteWftnquit y &  dtgnitate, dT tempere ^fanttas
morhump r o c e d i t la fa lud , que fepoírcc,fc debe con 
íeriiar,y preferuar de enfermedad,y defpues de perdida, 
y fobreucnida la enfermedad,con la curación fe expele, 
para recuperar,y adquirir la que ya eñaua perdida,y fegu 
la Phylofophia moral nos enfeña roas excelente, y aucn 
tajadacofa es,conférvar lo adquirido,y que fe poíTcc > q  
recuperarlo  perdido. Y afsi Plutarco Philofojpho moui
dodefta  razón,cn vnacarta ,  queefcríbió a Trajano Em
perador(ú  diCípuio,dándole el parabien.del Imperio  ,y

" ^onfe ioM aélfeoú ie rno j lcd i jo íM iraq tc íepas  cofetViSi 
 ̂ ^ *■ A l  en



f io ,porque gaoar los hombres honor,cofa hu 
iiiana €sjnik.s i 1 ¿oní erualo>cengolc p o r  diviDOjCftíman 
do  en masío vno,queloot/iO,y no es de m e n o r ; lino de 
igual eftima,y valorea  {alud,con el h o n o r : pues lo voo* 
fin lo ocro,m rceftiroa,ni íe go(jacon güfto ,ni profpcri* 
dadjCOuio dixo muy bittuy^nfioteUs x. reclortcorum,traíl. 
xh hon<ii& 'Vtilí. L a  lalud es caufa de la vida,y del deley te, 
porq fin ella no íe vive, ni goja de ble alguno^y fi en el 4 .  
de la^Eihicas,cracádode lamagnanimidad,al honorlla'* 
n ia iu m m o b ien ,en t ien d e íed e io s  bienes exter iores ,y  
n o  de ios interiorcs,como es la raiüd,mediante iaqual fe 
vive,y alcanza toda profpcridad, y fin ella todo fe tiene 
en poco,y no íc cllima. Y aísi con jufta razon,por lo que 
f eg an a en c o n íe iu a r la ,  y fe pierde en perderla , fedcbc 
preferir al prelente en eítos t iempos,en que parece m a 
yor  el r ie ígo , por el grande peligro en que nos t i e n d a  
peftiiente cnfermedad,quc al legado cnalgunos lugares 
de ftos Rcynos,y nos amena^ajcnya ferocidad juftamers 
te le teme,reparando con aducrcidas,y cuydadofas dili- 
gencias,y bien ordenadas prenenciones, los dañólos cf- 
fe^los,quc de mal can cruel, y atroz fe nos p uede com u
nicar po í  la fuerza de fu co n tag io , como lo dizc Gakno 
¡th.i.de dtjferemí]sfetrumftíí:^ema(imodum¡& njer/aricum 
hts^qut pefte laborant penculofumeñt&c.Y  fe á experimenta
do en muchas ocafioncs. Yafsi pues los Gouernadorcs, 
Iuczcs,y Rcpublicos tan atentos cftánalaconferuacion 
y dcfen fadefüsC iüdadcspor  no participar de mal tan 
grande,prohibiendo lacomunicacion,y contadlo délos  
inficionados, y aun de I o que fe prefu naiere eftárlo, co n 
forme a ia in f t r u c u o n ,  que  dió el ^D odor  Mercado



Medico de fu Magcftad h j m  liíro ¿0ptflt^anno 1599. 
parec ióreeopi larcnefte lo  que mi corccdad alean 
para ia preíetuacion de mai can concagioi'o^y que nos li 
bremoS;li Dios Nucftro  Señores fcru ida,poríu  d iu ina  
nii íericordia ,porlos medios,y remedios h u m an o s ,  que  
adelancc fe propondranjfinoeSjqueporcaft igodeDios,  
por pecados nueíiros fe requieren los diuinos,c6 ruegos 
oraciones,y lagrimas,corrección,y enmienda de vicios, 
Y alsi aproucchará mucho e¡ reparo por vnos,y otros me 
¿IOS,Singuií^nonpro^mt^mkltacolUElatuhmt^€x O ^id*  
Por lo que a qualquiera ,conforme a fu in(Utuco,lc coca 
ie,q a mi>aunq el mas m ín im o  de ios Médicos defta Ciul 
dad,el dcfco.y aíTeél:o del bien de mi patria. ^Patnd emm 

dulcís amor^^nde Virgúius tn Mneidos i,nos patria fncs^Ó* 
dulcía linquimus arua. me impele a que ie procure la pre 
ícrvacion,íi me es pofsiblc,en elle breue difcurfo,imicaQt 
do  en el afFe<íto,fino en el cffe<fto,al do^ifs im o H ypocra  
ces,q derprcciu a los Perlas, y fus ofercas,por librar de la 
pcfi: e a los Abdericas,quc eran de Grecia,fu Patria, com o 
Ib refiere en la Hif tona de fu vida Sorano Autor grave, 
para lo qual me pareció conucniente tratar primero,que 
fcapefterpues escl coQcrario,dequié nos pretendemos 
guardar,y nos ferá mas fácil,conocieDdole,4iare omnemde 
monfirattonem opportetpracognofiere quideji, A n jia  .poflerior.

C ^ P l T V L O  S E G V ^ D O  ,  ^
pía se. /

L  rigor,y fuerza de la pede coníifte en deílruir.y 
macal ac^Ieiadainente,cotno <kfpu^$ íc d i rá , y
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y afŝ i por t r i 5sladióñ,y remejahza muchos autSrcs a las 
cofasnofciuas,y dañofas l lamaron pcftcjquedefiruian,y 
dañauaa,y en eftafignificació l lamó Cicerón a Catir ina ,  
peftc de'íá'Répübiica Rom án Virgilio a la cempcftad, 
y deitriiccion délas naues,y a fsi la lujaría, vicio,y de- 
leyce,fueron llamadas peftc,y la mala oración,fin los co« 
loresfdcoíicós , que  debe tener,  la l lamaron con el mif- 
m o  nombre,y con mas fuerte razona los q en qualquie* 
ra facultad fon ignoran tes,y de poco ingcniojiesllamaro 
algunos,con nombre de pcfte, los quales lo ion, é irrepa- 
ble fin preferuacíon,ni curación : pues ocalionan tantos 
daños en la República,deftruyendola cada qual en fu fa
cultad no menoSjqoe la mtfmapefte .  Mas dejadas a par
te eftás>y otras femejantes,por defperadas,éíncurables,fo 
lo tracaredela natural,y verdadera, deque  nos pretende 
mos guardar. 'inueíligando lu naturaleza,caufas ,y  fena- 
lcs,y'verdadera defcripcion.

Todas las enfe imedades eftán diuididas en tres gene- 
ros,y linajes,£)^^«oriíWí difcrmtne dt^ereníta agit Galen, 
Comr^ent.^dib.i.de ratiom rutSius tumor bu acutis, T>oün^e 
redammethndo íodmis Mtchael Pá/qual,tufcolto ,caf >^Mb, 2  ̂
El vno es de las enfermedades particulares, y d iuer ías ,o  
diíFercntes,que llaman los Gxk gos  Sporades,q u e  quiere 
decir diuerfaSjpofqMefon aqucllás, queficndo muchas, 
aflijen a muchos,cada vna a algunosjeftas fon[las que en 
algún tiempo del ano,o tiemp os andan diuerfaméte por 
la sgen tes ,com odeord in toofucede ,padec iendo  : vnos 
tercianasrctros quartanas.otros difcnterias, otros coli- 
cas,oCf os fluxos dé camarasvotros henfipelas,otros cfqui
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•i 1*fo n  hs:^M radefl‘ “  v.i- -
El fegundo genero de enfermedad, le llattjan iño tb o  

endcmio.y es aquella, 'que fola vna es a v n Itigar,  o  a vna 
Pfovincianatural,ocongenicai por íazqn  dcklgúna ín- 
fluencia,confteiacion, o cempmm étt t t f 'p iHici i lá t  de la 
tal Ciudad,o Provincia. Al terceto getieíb,le llaman £p í  
detnia ,quccsel  vulgar,y c o m u n a  tcídbsloi nias hóbrcsi 
donde anda,y aliñe, de qualquíera oaturaleza 'm ^  fd'aj 
como feria vna terciana,o dilcnteria , ocafbíincb , fi ¿d 
vna CiudadjOProvincia tbcáfé,yafligieffea m uchos ,y  
cprriefle en aquel tiempo/y feEon,tnoi{ftáhdná'í¿ÁtíííM 
bies en común,y eftas mefmas enfermedades,que eh cbv 
tnun tocan,y aflijen a muchos; fí aceleradamenVe criata- 
fcn,y de ellas fe rourieífen con breijéd4d,y pfeffeza, fon^ 
y tienen nóbrc de peñe,a que llaman los Griegos PatfM- 
w»,morbo peñilécialjporq peñe/no es genero,ni cfpécic 
particular de enfermedad dif tin<aadeaitasiantés 'qual-  
quiera enfetmedad,qíiédoa muchos cómnvyviilfeat m í
ta,y dcflruye a la mayor patee de ellos,es verdadera pef- 
te ,yroorbo peftilécial, porq la razón dépeftd,oci cóliñe 
en otracofa,fino,que fiendo morbo  vulgar,y común ma 
te a  la mayor parte de los que de la tal enfermedad fue
ren tocados,y aflijidos. L o q u a l  nopuedcnacer  de cau- 
fapart icular ,f inodecomun . puesa  muchos que tienen
participares caufas,y d¡uerfascntfcí í ,delasqualesauian
de nacer enfermedades particulares , 'y no vnacomun, 
afli jc,y aprehende fola ala mayor parte de perfonas, co
mo nacida de fola vna caufa comú a todos,de quien na
die puede huír ,nilibrarfc,que es el ayre, a todos tan co 
mu, que neiceffMiatnétele éajos de tocar,yrefpirar c6 el¡
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'^HammnollUmHs a m m  atrahim us.Y  afsi trayendo malig- 
n ídad ,  j  veoenoíidad «cauía la corrupción , ycontagio^ 
con que u n  cruelmentC;y con canaca preíle^a^y brevedad» 
acornaeoca , y maca ; (jaleñoIthr. deThenaca ad  Ptfonem* 
€ap,i6 jbt¡pefiis,feufera (¡ttadam ^venenata, non paucos altquos, 
mfffereperdftf'verum totas cíUfítates depafcttur: inmutat emm  
ütttm^malo quodam modcf^vt homines tnierjiciatiqui cum reff i  
ta n  nonpofsint,contagium miffert^euaderenequeunt, Dcfta can 
fa Alelen nacer»y cauíarfe las Acbres»que vienen con lan- 
<lrc$,y fccasvcncnofas,dolorioías,yir)uyinflammadas,o 
con carbuncos,y tabardil loinegros,a¿u Ies,o leonados,/  
con  otros accidentes malignos,depuirodebil ,y cAremos 
fríos,y  cbngojas»fcdes, vigilias, y otros,  que íc ven en 
losapeAados* De todo lo qual le concluye,que pcíte ,  es 
quaíquieraaflicción morbofa,quetoca,y coroprehende 
am uchos ,a Iosqua ies ,oa lam ayor  parte mata acelerada 
mente,y con brevedad,por corrppcion de ayre inficiona 
do,como lo dice Galeno m JfagogtMb.de diffimt Medie. L a 
qual por [a mayor parte trae tu mores,abccflbs, o puftu-  
las con fiebre acucíisima

Q A T ^ i r V L O  T E \C E T { 0 1  D E  L A  F J E t^ l^ o  
que ton particular titulo llaman pe¡lt¡enciaL

V N Q V E  fe i  dicho,q pefie es qua l .  
quiera enfermedad, que fiendo co
m ún a muchos, mata con maligni* 
dad,y vencnofidadalos mas delíos, 
f inque ayapart icuIargenero,nicf*  
pecie de enfermedad,que tengs cAe

p o v b rf



DE _____
nom bre:  Eftaiecibído en M e d ic in a r ! l a m «  a ves  
f i e b r e  particular fin los dichos humores,y abceflos,y 
l a n d r e s , fiebre peftiVcncialj porque trae los lytntho- 
m as,qüc fílele tener las demas enfermedades, a que 
damos nombre de p e ñ e , y haze los roefmos efleéf os 
e n  los cuerpos humarlos, Deftahizo  mención H jp ’
fl6(/;r<ifes fi¿r<.de//4fií.diciertdoqueay vna fiebre co
m ú n  a mochos,quc llaman peftc,y otra particular , q  
acad av n o fu ced cp o r  mal regimiento, Confir t l ia lo  
Galeno fitper Cómmént.6 . Eptd. ibbre la divifioii dé fier' 
brcs,que haceHypocratesalas/>fBfí«¿edesllam3 pe.* 
tiientes.y las pinta con los accidentes melmos de l is 
fiebres malignas,y conta¿ioías,qaélUman*p‘éftiléb* 
tes. Excaiplificaíc co n lo  que cuenta Tucidides de 
vna ficbrcpcftilencialjtjuc tubo en lu cxcfcitó 
era defla c5dicibn,y naciiralezaidc láqual  (Jíífefjo Irt. 
%JefebnLtr:ata,ndo de fiebrcs,hizo particular mcinQ- 
ría,conio de fiebre,cjuc tenia particular,y fingular na 
turbieza,y hombre  entre las demas. 7  An/HenAÍi^o 

traEi,^Mfebrtb*p€flilentialt%.yí^^ l a rg a y  ptbUja 
mente^hacicndoparticulaT trad^adodc clla , la  pir|ca 
con  accidentes proprios,y paTticula#cs,CJUC íé ligubn 
y nacen de humor vencnoro , tor íupto ,y  maligne,co 
JIJO hizo Galeno en el lugar de Epidemias alegado, 
llamándole fiebre ardiencifsima,con ardor inccnfifsi 
n io inccrior ,cómo dizen modernos ,  c o n fo rd id c ,y
bro fundo  podrimicco ac6paiiado,extrc!mos frios,y 
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pulfodebil,pcqucño,y frcquencc,lcnguanegra,an- 
fias»congojas,y fatigas,vigilias,y napcccncias, infa- 
ciablcs ícquiasjcon algún coagcnamitnto,y algunai 
pintas de tabardetc;lucgo,dcípucsjo totalmente íin 
€llas»algunasvczcs mas,o menos,dc(los ,y de o tros ,  
q fuelcnfobreucnir  conforme a la copia, y qualidad 
del h u m o r , y virtud que en el paciente concuirc. 
TodQÍpq,ual,ene(lostiemposdaexpetiécia,y Doc
toras modernos bañanterocnte lo aprncban,y decla
randa ios quales no reñero por efcuíar prolijidad con 
tentándome con|lo perteneciente a epilogo bxeue, 
como el prcl^ote.

Qá T IT V L O  Q V á T { J O , ^ E  s e a  C O N T A G IO , 
jqkemorbQcontagiofc»

VES tratamos de enfermedad co 
mun , que pafapor contagio de 
vno,en o tro ,ho me pareció füern 
de propofito averiguar,y declarar 
con laprerupueña breuedad,que 
e! t ia tadopermite ,que fea conta 
gio.* y que enfermedad contagia  

fa,porquc ni fedefec, ni dcxe de tocar lo mas ncccfla- 
r io a  ñüeñro  intento.  C ontag io  es corrupción en 
iubilanciadc mirto,que paíTadcl vncuerpo en otro, 
por medio deinfeccion,que fale del cuerpo corrupto

c»



D E  P E S T E  F oU .
en partes,y cuerpos infcniiblcs^vaporofos^cie dcdcfe  
coiije,que el contagio a de fer entredós d iueríos : en 
el qual la infección á de paíTar de vn cuerpo en oteo; 
o  de vna par teen  otra,porque la corrupción del que 
to m ó  vn vcneno,y lade la leche,o carne^que en el ay 
re fe corrompen no es cócagio,aunque es corropció, 
por noavcrpaíTado de vn cuerpo corrupto enocroj 
y es neceíTario aya translación de vapor corrupto del 
cuerpo dañado al que fe le comunica, y fe á de dañar 
de iacommunicacion, y participación del tal corro- 
pido,y dañado. Efteconcagiofcpuedecaufar en tres 
roancrasjo por contaá:o>opor fom ite ,bpor  transla
ción,y communicacióal lugardiftacc.y aparrado dcl 
que lcco m m u n ica .  C aufa ícporcon  ta<flo el conta-  
gio,jüntandoíc vncucrpo corrupto ,  y dañado,  con 
otro fano,dilputi lo  para corromperfe, fcgun fuccdc 
ordinariamente en los frublos juntos,Voidos natural 
mcntc ,o  con induñr ia ,com o en vn racimo de vbas, 
que vna inficiona a las contatU/ihorem
ducit ahuU .Y  lo mcímo en lasd?mas frutas ,o  íemi 
lias,y aísi déla mcírna fo rm aelque  tiene morbo  Ga 
lico durmiendo con oCfb^o juotandoíe con el com  
rounicaodoledc cerca facilméce je inficiona,y daña, 
y aíslen la pede, y enfermedades concagioíaSi es
muy convcnieí ireeí íoruai , ¿ im ped i r  ci cócac-  ̂ *
to,y comunicación con l*s !i)g>ircs,y pcríonas infi 
Clonadas,)' apeftad.<s:pues dcl le origina la corúa ció
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'  ' pÍRESti.í^ '^AGIOí^
V ff .e f t i« n d e ,v  d i la ta  fu c< ¡ l u g i o f a  lá fcc t ion ,  cortio
\U ¿iÁo,cx‘áoecúoiG(ilp'-tl^h-iM^^
car>z^d,cm.& féUra. U im num conun^
uopcmdofa-,ntind^ ,or4a¿,muof,trJ>aiur
dm  txfcd>c,&hpnudwc.&c. Lo^nz\ vecino
do el calor pútrido,y c o r r u p t o r 4U o ) u n t o  y v e c i n  , 
y c o r r o m p . e n d o l é  l o s  humórcMlterandole el calo 
natural,conuittieiidole enfu natura e z a , y ro 
poficiÓ,communicádolc vapores ^
dos.mefclándofecotr íos dichos humoKS .w^^

les caufati el tnilino daño,que traían , , j .
ion ,  y ay cuerpos coítupios , y danadosj en q u tc sd e
tal naturalcza^y fubftaacia,laraaccnácori:ujpta>y
que de ellaevapotiza,y fe communica,que íolo puc 
den  fer contagiofos,y caufar el contagio por con tac. 
t o , y no por a lgunade  las otras formas. Y la cania 
csjpot Icr tan  débil,y tan fácil degaftar .y  cooíuroir* 
fe !a fubaancia vapo tofa.que dellos falc.que al infta 
te que fe roiftura>eoo el ay tc,para palar alugai diftan 
te,y le,os,o a fu fe . y afcntark  en algún o t r o  cuerpo
para dctenerfeal l ipor m o d o d e  í V ?  "
ineotcfc gafta, tcfuclue,y pierde fu m o d o  de lubftaa 
cía,defuerte que no f c c o m m u n ic a ,  ni dana , como
aoiendQiunta.y co n tad o , f c g u a lc á d ic n o .

El contagio, que fe caufa por fomite afsi m i t a  
proviene de vapores.quedcl a ie tp o  corrupto,y an
dofalca ,y  fcapegan,y abfcódcneaotros ;  don C p ^



D E  P E S T E .
tener modo de fubftácia leca,cí^naz/y duraperrcucrá, 
y  duran aíl! íietcaid6$ machotÍ€m‘po ,dc  donde coa 
ixiueba fácilidad /y preñe za fé commiinicatta otros 
cuerpos , que al deícüydo 1 es coc i i i , y vían de clloSf 
como á fuccdido muchas; vezcs en t i e m p o s  de 
p e ñ e ,y  mucho dcíbues alos qué vlaroci de ropaSi,)r 
vcñidos,y otras colas de los a p c f t a d o s  jfiendo caufa 
deladeñrueeioQ,no ío lode  vna cafajUi vniügar,fí 
no  de todo vn Rcytlo,y vnaProviüciájy no lolo por 
cftc medio,fino por o tro  mas ]igéro,quc es recibir di 
ncro,cattai,)oyasyfrucas,y octos mantenimientos de 
lugares apettados,lc a vifto infitionaríe de peñe por 
razón del corrupto y,c6cagiofo v apo r , que en la s  ta
les cofas viencapc,gado,y dccenido, las q u a k s  colas 
y cuerpos,que de eña forma fon cóncagroiTos, lo fon 
tam bién  por c o n t a d o , porque cierto cs,quví el que
fuc rade lcue tpodañado ,y  contagiofo,puede dañar,
cinficionarrmucho mejor lopodra  hazer,cn el cuei- 
po ,de  donde fe cuapora,y exala,por contáéto,

El contagio,que fe caufaadiftante parie,y lugar,q 
es  el tercero modÓ>y fo rm a de contagio^ p i o n k  nc a 
fi mcfmo^por vap/orcs,que fe exhala > y cuaporan d t l  
cuerpoinñcÍDQado,y corruptojlos qualcs paíado por 
el ay re ,  a d iñante  lu g a r ,  tocando a otro cuerpo d if '  
p u eñ o , Í tco m u n ih á  lácorrupcibñ,y  iÁáhOiCjáhnú h k

dt£erept,fehnum Cap,^^Vótnuá\o  del a ir e ,q u e  c o  
la d ic h a c o r r o p d o i i ,e  in f ic c io i)  fe  c o r r o m p e  > y  d añ a

f® i



PR E S E R V A C IO N  
al queeftálcxos aparcado del iníicionadoi como
íucede en el contagio por contaóto^cñando cerca , y 
junto por lacocnnaunicacion de vapores,y déla  m a
nera,que fe inficiona,y corrompe por v ía rde  cofai 
inficionadas,como ropas,camas,joyas,y otras cofas 
dclosinficionados,dódc guardados,y detenidos los 
fcmioarios de contagio furtcn el dicho e{Fc<fÍ3,porq 
losqu^ecommunicanfu daño a otros en difiantcs lu- 
gare5,tambieninficionao,y communica c lm cfm o 
daño ,^ in íeccionconel  fomcs,y vapor de ten ido ,y  
guardado en las colas referidas. Y es cola l lana, que 
qutcn  tiene vapor de cal modo defubftancia lenca, 
y d u r a ,  y dtficuicofa de re íolberparaquc pueda pa- 
faodopore l  ayre ,duraren  íu fuerza,y vigorpara to 
car a ocro.cüexpo.diítantede tendrá para donde llega 
re pegarfe,y entrar.y durar en la íubltancia, y poros 
del cuerpo animado,o inan iraado ,donJefucrea  pa- 
far,aunquec^ cierto,quíí los que en el ay re andan in 
f icionandokjiuás fatilí iieaLeksdeftruye,el contra • 
rio alterante,y corrurapcnce .quea losqucen  las r o 
pas.,madefas,y pecas cofas efláxi pegados,conceriidos 
y abipondi jos,porqii¿  con mas facilidad,pueden fcc 
alterados en el ayrefque abfcondidos,y  contenidos 
en las col as,y cuerpos dichos, y  afti con facilidad fe 
alimpian,y purifican los ayicscontagiofo^,y corrup 
tos con fuegos grandes ele materias recias, y contra*
rias cncaUdad,v vÍ5£ud,cofno.adeláccTcdira,cracádo

de



D E  P E S T E .  f . m
delaprefeuacion por el ajrre,y iaíTopa, ,m aderas ,  y
o tro ícucrpos íem cja t tes feaH ínp iao .ypcrf íc ionan
con a in cu lcad jco n  lah u m erio s jlau a to rio s  y o tra s m
venc iones , í iendblom ssfeguroelqu tf t ia r  (as towt-
mente. ^

De que fe refueibe, que todas las enfermedad es,ó 

f ' T  dé venenofi
dad .foopcíl , lentes ,yfecomtóuoican,yfoncótagio .
fas en quaiqu.era de las tres formas,y L d o s  de con
tag ,o .com oeña  declarada. Algunás enfermedade* 
ay quc fo lopor  contafto,fon cótagiofas,y „o de otra

noexalan  tar»
fuer es vapores .femiharios,  qucen el ay re di, ten,ni
‘ «Ó b X L Í  ‘" e * "  ' ' ’'” " "  p - '*  ® .c k o  „ ,„pcK y  
Cito baile de contag.oparatrueftíO intento.

C A P /T F L O  S í ^ f P i T O , ' D E  L a  T > ^ E S E Í y A .
por ela^re^ 

O M E N Z A N D O a  tratar de law - . , -  ■ •  • «
5 % " ' P'^*' ' ' ' ‘Jacion en rodas las cofas,

conuenúnte ,ynecff lar io  com ee
y ^yfe.’púes cbiifotme a
J oquc f e  i d Í c h o , y  dodlrína de 

^ gáhno
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“ r l r ; r p X t ; ó r : s . ' o f t  m o u . . . -
ode?ev iu tfu te fp irac ion ,y  c o n u a o .  Yalsi

^ ° - ! l T e Í e n i r  y reparar con remedio», que c coa 
“ - l f m p ¿  p u í o / f i n  in fcccio . alguna,cfcuíando,

? / o  á u a l e M i a a  alore»a»alos,ydc corrup
y . ' " ' "  l l  lim S l a » c a i l e s d e  todos eft.crcole», 
cioa toU  lirop . í^ftancadas.V otras fu

‘ • T L f  itcY e ordiiarioen las calles publica* fue cicdades.que de j, , fq^etofas,
“ u T S r « h . . , , «

«jucenluga^ ¡o„ cn ciayi«.como cpenta,.

nes.queconiuanncuiv ^ ¿ ay,c caufauan,
la icifeccion ,ycofrupciou,q  cftancadasde
,  (, lf„á..n v ap .» . po
los n av io s ,deeuy m atan  a tos que en ello*
d t id o s ,q u c lo f i« o p a n .y jn « A O » * °  'i

r .  c , W v b a i o s  de habitación án de
L o s a p o f e n t o s ¿ oorte,fahuma

cftát Umpios.las puertas,y V tiempo de

dos,los»<^os ‘¡®“ '® encinas,y fauces,
invievno.y agua rpciados con agua
y en Verano roqiadps ^ f g .  , ^omun.y , 
tobada,de a^jahar.dc ^  ̂ v io le tas, claueroSr
d o , perfumes con tofíis»amine, jibahací»
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albaIiac3 S,y otras  yerbas ,y  flores o^orofas ,ca  las q u a
I c s p t t z a s . a r s i p a r t í c u l a r e S j C o m o G o m m u Q C s f c d e b e

ev i ta r la s  íoixipañvaá,y c o n g re g a c io n e s  de m u c h a  ge  
t e ,h a b i t a o d o  á lo l á s ,ó  corr ías m’cnos pcrfonas  ,
Jes fuere  p o is ib le ,e u i ta n d o c o n c i i r ío s ,y  f ief tascn l u 
gares  p ú b l ic o s ,d o n d e  íueicavcr!as^^íímfí?7rk»'/o á n  

g e í a n o  t ñ f u )  t r a S i a t u  d s p e j l e  m a d d t t j i u e r f o r u m f o l  8 5 ,
Y lo dicho  fe enciende q u a n d o  fe t em e  !a in fe c c io a .y  
c o r r u p c ió n  dcl ayrc , p o r  a lg ü ü  perm 'ix ro  v a p o r  d e  
cuerpos ,y  cofas c o r ru p ta s ,y  peíli leces,  p o r q u e  íi p ro  
v i e n c d c l a  m a la  c o n f t e la t ío a  de tos  v ien to s  por  la 
c o m m i f t i o n  de ef tre l ias jdifpueñas para la v e n en o i i -  
d a d , c o m o  puede  íuccdcf , leguf l  á.odiut\ '3 , de  
1. 4 . Es mas pel igró la ,y  fe de
be  cerner m i s , y  por  el con l igu icnce  íoiicicar fu r e p a 
ro ,y d e fé n f a c ó  m ayore s  di l igencias ,y  í e h i e d m s  m as  
cfficacesrL-^ii e m m  u í m u í  in¡^jl ^ e r t c u U m i b i  c a u í tu s  agen^  

d u m cf ,com o  hízc  H y p p o c h ra te s  en A c t e n a s , q  con  
grandes  f u e g o s d e m u c h a s  encinas,y a r b o l e s , q u e  en  
c o n t o r n o  de la C i u d a d q u e m a r o n ,p u r i í i c o , y  perfec  ̂
c io n ó  los ay res ,que  les comen^’avan a a g ra u a r ,  y n io  
l e f ta rc o n  pelle ,de  q u e k s p r e í c r b ó j  d e f e n d i ó ; q u e  ♦ 
d a n d o  b e n ig n o s ,y  faludables  los a y rc sc ó ia  g r á  f u e r 
za,y eficacia del f u e g o , f t g u n q u e d e  f/jppochfans 
fa llere  in  lib\de mortbui,'& hjit 'X  f h j h f o p h . in eius 
ah  £;kíí?r¿í«i?,y q u e  io  n ic fm ó  fe h izo  en R o a ü e ^ i  fe-
mejancc oc.afion , y c on  cí m e ím o  effcclo e fcu be

C Antonia
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'contorne Guanerio ydoBtfsiWiO ^ ^ t d i c o  , in fuá f r a ñ i c d ^  

t r a ñ a t u d c p e f i s  i ,  z ^ d i ^ t r ^ n ú a ^ c ^ m U  auo<^ue Mercado

con füegOylj no conperfumcs,  co
fas oforoíaSi,y aronjaticas.

¿)c que fe infiere, que el principal reparo para)a 
p rc fe ryac ípndcJ i  es mundificar el ay re, y con- 
íe rua r loenbuen  templc^y dirpoficion,parraloqualfc 
hade  atender a laqqalidad>yc6fttlacion<l€ los ayres 
para aplicarles remedio,y rcíl ifícarks con otras con
trarias. Y porque no fe puede dar regla general para 
q u c fc rcp ru cb e n p o rd a n o ro s^ o q ü cp o r iau p rab ie s ,   ̂
y prouecholos fe admitan. Los Orientales,Septécrio 
nales^Norueftes,y demas vientos,reípcéto de variar- 
fe,y mudarfe fus calidades,con la diuerfidad de Re
giones,y Prov¡ociaS;pordondepaíTan^y lugares,don 
de l legan ,m eparec iü  declarar,> y cípecificar los que 
nos aprouechan,y danan 'a los que citamos en el quar
tp clima,que es a los yeinte,y nueue grados de altura
hafta treintay nueu e,fegu n los Aftrologos,en que en
t r a ,  y fe comprehéde toda el Andalucía altajy v aja,
y nueíira iofigneCiudad.de Ecijajq cita ^ los u c jo ta y  
íiece grados y veinte minutosjpoco mas,apartándole 
de la Equinozia l , y l legándonos al P o lo , y afsi cae 
tic otro del quarto Clima,en  el qual donaina el Sol, y
el fignode Leon^qMC fon calicnccs,y fccos,y mas en
parcicülaren Erpanae lf ignode Sagitario , d c c u y ^ ^
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influencias por fcr como io n  cancalientes t i  ya 
m u y  caliente,yxon.jufto ti tulo Ciudad dcl Sol,y lo- 
la dcl Sol digna por otras excelencias,) grandevas q  
tiene que no fon apropolico pata lascofas dc,ay)^c,de 
que fe va tratando, y afelios vientos Qi icntalcs ,q u  
tam bién  fon caiiéces,y fecoá,nosfon muy dafiolos, 
m ay o rm e n te  los de entre  el Oriente ,)  medio dia,era 
pero noslonm .uy benigoos^y £avorabUs,ílos q  vie- 
nende  lapar tede ícn tree lN oíte^y  Fonieote porfcr  
com o fon frios.: y húmedos y los q mayor daño cau* 
ían,y ocafionaa..eoxiempQdcpeftefQnlps meridio
nales poj^l^ecrai^entes,y húmedos,)  corronipcrlc có 
mucha facilidad do  diehocs í tg u n  á o ñ tin sid ^  Galeno

. 4.p<^ mcem l ik i  .fen^Z.MEln*- 
na2»cap^ iiJom nesM tch atiS a ian arclam /n apra ii trac 

itacude f e í r i . p e f t í l . c a p . deprd/er^atione corpo* 
Y,afsil9sNorMefte5,que y icnende la par 

te del Norte,q-Mc fon fno§,y feces fon ,cn
tQdotiempOiy en-e ldepcl leppr  feries contrarios a 
los donaias,q u eo  fenden^ é iríficionan^como ggr  Au i-
cena,Aimap^or,yfc^ros?muefeoslotcomprueba A 
*í<mi^i9/oafoeMoeptel Jm̂  citado, y pon lo q
á it^  Arificteie^^ 
qujcdíidípA

tde los AftroSiqtiaW^é^^.»y vieotos-p ues Hypocr ar
C i

es
y otros
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y  o t fd s  í t luc í io sg ra iK i  D o í l o r c s  G d e n o m  hb.P-^

^e U ,a q fU S ilo c u ^ Í^ 'c  &  

t a J J d e h . - > a u é  r A m n e . V o a  V d k f i o  m  hb . & y¡> fo ch ra t■ 

Í t } 4 t 0 u '^ k c { í , ( ] U €  les es e f f c a tu ü í s im o .y  neceffario 
y t ó e a  p a t c u u k t e s l i b í o s . y í r á d a d o s  de e l lo ;  decla
rando ,y  dc ' ícnb icndo  la iituacio^y calidad de lus C i u 
dades ,y  P to v in c !e S ,c o m o a fs i ín e fm o  H 'a ly  c e ib a s  i  i k  

5 ^ - T h e o t w d M p ^  n ^ e r r u s  t m ^
c o l l , c A f n ^ i t ( í m .  Poí lo c}üal A t t ton to  0 4 z o  P a tav ino  
A u ’o r g r a u € ,y  a n t i g u o  en  íu c o ro n a  fÍonda,CjUc para 
c o it íe f u ac i Oíi d  e la  1 a i ud, jí ía ni dá d ,ca n d o^íta^y e 1 ega íi
l e t i ica teco tD p u fo . tn e íC a p it t í ia  i6-tifau«k-tíí/i;<i'/’ 
« íi / /r íw í¿»J ,y  e n e ) diezy  fícce.y figuiewcsy^».( 
eltge»dt,aHirMlíft>iieridí^&‘de U m ia t t iÚ  m a iim  'ver>t0

 ̂ fum>& modo reítiJKAniir ' ' ‘ ‘
Y aísi no dilata el diícurfo brcuc lo <]U¿ jtan pK?uc 

chofo ádcfer^c Víiiportante para la guarda,v prevccio
ay p r é p o f i lG 5 coiioicido 

ci ay re favorab le ,y  cpErar ib j tdguirr is^al íd ttdes .y  t ó í
* te íac io n ts  de Ja d e r r a f c a b r á d e  p recé t tdc i la  rcftifica-
* cii^h*taáqd^esiiauVdjfkultoíb,cocifO táídos^los

cores confief lan}eon los contraíkwdkcranK^  
ándicbéidcnna« dc qukar^y rcpátar las cauías,qu&ies 
pueaerr da&aí‘,diif l f e i b i i í v l t lm o  reme
dió cifucgO/^quci^eiqiMe f0cr |^ /yeBca-
c i a l o aliní)pia,y porif icadegulo iefer idó

^ " ^ t e j h h í i s n u t t a  a i  ü x o r a n ú ^ y ^ i n t ^ C a t ^ T ^ a i ^ ^ v i n ^
  . .  ........
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L o s  b a ñ o s  en los rios^y aguas  dulces ,hu mcdec i en
do r r i u c b o c l c u t r p o j i s m o y  d a n o l o v l a i l o s y i c  dcbé  
t í ' c i i f a t , poique  tiendo c o m o  es el t i  ii de la prderuació  
de h  p edek i  dsíecacion.es  mejor que i e g o  de la l,e- 
q uedid  Íiatatft'ldcl ell;i«..y que l,os hamoresadqukEá,  
y conierlien e fladitpofic ioa teca iq » e  ♦ r o h ib e e l  pü- 
drimieiico,y corniacion.yafsi  nos lo aconfe)a Avice*

C A 'T ÍT V L O  s e x t o  d e  l a  P i{E S E J {V tA *
“ ' . tion P4t  loihumores.

E los EBcfanos TCitiedios fe debe
vfarparapreíeívarnos déla  peftc
^ u e i o n  neceflarjos > y Je aplican
 ̂¿e(pi3?s de inficionados > y afíigi»
d e s d e  el la,para tUTaila>y cxpcUr

. ja .p o íq u c  es í t á b i d o  crr
Medicina, ec, tbilmt^h<c

m te  fu B a frM m i,q u ,c  con ios  mcitnos remedios, q
feexpoUN:^nfiti!íñodaá,pbevenidos na l leg^ ,  y porq
nonos  décdrtgámos con vanas oprhiónes/y ajegacio*

j nes de Ancores, qnc folof fitven dedilacar el dikurloi
d ig o q o c d e te  WKíma forma,y ínefhioorden,q
‘̂ léisetíferíníd'é^de peftefecébeftingrar^y purgar,y vfar,
deotfi^simdicaqív^atcsvy remedios neccflarios dcbé

C |  hazerlg
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b^ccr lo mcfroDiy vítír de ellos l o s t c i nc i i c f l c r ^  jr
Íe rcom pr€hend idosdec / iapa rap rc íe rüaf fc , .yov ia r ,  
y l epararíu inflicción,y d añ o :v fa n d o  de manjares de 
buen nianoenimienco,y buen hu tnof jhac íendodíf t in  
d o n e n  cada parcicuiarde la redundanc ia  de humo^ 
tes ;0m alaqua l ldad^efaeree  q u e  el q t n v k r e  repkc* 
d o n  de rodos^hutnores k  debe fangrat ,y  defpues pnr  
gar^que foíi evacuaciones conven ien tes  a la preferva» 
cion,como lo dice Valefmát T P h y l o n h ^ b ^  
7 .  Y e iquccuv ie rea lguno  de los  humares  abundan- 
tc~, o m alaqua l idad  de e l , íe  debe porgar con  m e  
dicamentoadequado aifo h o m o r / c g u n f e  lee en Gale 
no enelltb*zJdM ethodú,qxieprQktvó  a mucho%purga 
dbics en tiempo de m

lias fangfias en  c(ta piefervacíort an d t  fé r  dc los 
co villos,mayormente las piimcras,por razón de pura 
y (imple revulfion,apartando > y ¿trayendo los hiímo 
fes,de.Aquel iniembro^y luga t ,adonde lainfeccÍQn,/ 
mala qualidad de la pefte fu cíe fer nofciua,y caufar U  
muerte: íCpmo eícprai^on.loqual C8aíabaclp,y admi 
tidAppr^igWdPS PQÍipresjqucdcfieadcn^que la lan -  
gria preferyatidaáde (¿r ̂  fundados eti
t i c x p e r i i i^ in ip d eG aIenqco lape i ledeA iia i .de  q ue

jfi (ib r  ̂e^g^rfefi^ip f̂ünjirmi t̂q^^  ̂ S,%) oíi^Mercd
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L o q u a í  no fe debe feguír general ,  y a b f o l u u  
mente,(¡no con diíi incion , fegun <^ue largamente 
y con muchas authoridades,y d o d i in a s lo im p u g n ó ,  
y defendió el Eic. Oiiriífoual Solorzano Miranda mi 
padre en íu cradado Apolegecico, q facu a luz el año 
de  1634. fobre la conveniencia de lafangriacn calen
turas malignas,fo l . i j .  donde.dixojCjiie fundados en 
el dicho experimento de Galeno en laspeftcs ^y lan- 
dreS;^<jue vbo en ella Ciudad,y íu comarca: fe vfaron
de las dichas fangriascon eíFed:os/y ruceíros muy def-
graciados,que viftos los repararon con lasde los bra- 
^os^con mayor fehcidad,y mejor acierto,fegun lo a f -  
f irmaron el Lic^Pcdro de C a i ran ía  VaidcnebroM c- 
dÍG04nfigne,y de gran cr^dko,y opinión en efla C iu-  
dadjyocros deacjuel t iempo. Yafsien cafo^quc 'por 
fola abundancia,y replcccion de fangre fe ayade ^fat  
de la fangria;a de fer de los coüi!los,y copiorapararc* 
n c k r  el bu mor,y que ceííe la abundanc ia , y pleniciid 
de langre,cn cuyo calo dize Mercado i^hiproximi 
noledefagradap M a sq u andpayo troacc idé tc ,o  aítec 
tQ»que atraiga a íi. la curación,como calentura, freni- 
tls,y otros,eítonces en ningún modo fe áde hazcr del 
tov i l lo / in o  del bra^o,faluoauicdo cuacuacion acof- 
tumbrada,o  íuprefsion de mcfes, vo tros  íemcjantes, 
lo qual dejo por requeiir  mayor expcculacion y cono
c im ic n to ^ q u c d a n d o  a la  d ilcrccc iQ  d c lM e d ic o  d p ftQ

^  ̂  quf
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qü-cá Je c5ndcravloc >do,y prevem rio :p iK$rm .uor-  
d c . e m c u u e n c i o n  no fehaze f.nicjante evacuación 
lolo aciuerctté.dcpaío, que el experimento de a p 
te de Aíla referido, no es de Galeno , lino de Apom- 
n . o , V ais! lo dice (jeror.tmi ^.ercurtaí m]„a practu^  
AhdMb.i.defebnb.cap.zSJe pr^er.^at.a pefle.Y lo cel-
t> H c a ^ e c , . / i¿ .? .r .p .a 5 .d ic ié d o q u e e n !a so b r a s .q u e

teoia cmaoueícripcasdc G a k n o  no hallo u l l u g a r ,y  q  
O t iu a c io d iz c lo  m e lm o  ,y Eoílachio  A u d i o , y o t ro s
q u e  otii padre c i ta ,dec la ran do  la a u th o r id a d ,q u e  le le

debedar,y  la fo rru a en q u e  le d e b e lc g u ir ,
Y dondeconuin iere  lolaraente purgar k  hara pte-  

paracioo de los humores con los mciraos jaraves,quc 
l'e oreparálos humores de los apertados,hatiédo m uy
poca tJiftineio¡i,aunquealguna, co nfor in ee l  hum or,  
q u e  en cada particular mas pareciere redudar,!oqual
ie haze con  jaraves acedos,frios,y  del'ecátes, de agros  
de cidfas,’d e i im o n e s ,d e a z c d e r a s , de agraz,azetoUo  
fimple,y ottos  deEa naturaleza,aüque no fuellen aze
dos com o de v e rd o lagas ,de cndiviaí imple .roí lado,y
íemeiautes,y las aguas fi¿pre de los m d m o s  fimples,  
y y ct vas encuyo lugar ló  del mcl m o e f t e a o  los agrios
de na(á|as,gtanadas,3grr.z,iimoncs.gutndas,y d c m e -
JO, golf  o ,  y labor pata tomarlos con alguna azúcar.  
Hecha la preparación ¡e piugatán con  m edicam ctos
n ü b le s .c o m o íu ra u ed e i iD ev c in f i i i s io n esd e  Ruibar

bo V t o a c l k í f u a i i o  loíadodclMefue,)- páralos mas
- ----- "  (CCiOS
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rccic8,y fuer tesfu je tos ,y  mas pobres dcfatarlos cu 
infiilsioneS;Odccoccioncsdcyervas frcícas,acederas, 
y cadiuia,borrajas,verdolagas,y femcjantcs D e t o d o  
lo q u a l  v la rac lquc  coom ayoc  perfección ,  quifiere 
prcle tuaríc^fcgorando mas bien fu íalud,ma« c! que 
nog u i la red c  tan co icm cd io ,  ni canta preleruacton, 
pod ía  víar de lo q u e  adelante íc ira dic iendo de los 
mantenimiento!»,y medicamentos aiexipkarmacosay 
otros remedios,  que fe p ropondrán  en los espitólos 
figuientes.

CAFJTVLO S E P T IM O  D E  L A  
\  *vact6n f o r  h j

iOS mancenimiencos» de que fe ba 
de víar á n d e  ícr faciles para la di- 
gcftion,y q u ec ó b ícu cd ad ,y  pref  
cc^a fe a l te ren , /  gaftcn en el cucr- 
pojy  que engcodren en el loab le  
h u m o t ,p u ro ,  fcco , y fin hum e

dades .que eite cal es dificultólo 
de  corfom peffe ,com o a! contrario fe corrompe con 
facilidad d  humtdo.y agasinofo.Galeno 
iilu h n i^& m a h fu cu , Y de los buenos fe adc cotncf de 
t a l foTma,y*cn tan moderada quantidad.^quc el calor 
dclef tomagOí y de las demas partes del cuerpo los 
pu ed a  digerir , /  a s im i la r  a íi dejado poco í upe r l luo i

D
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p o i q u e l o m u c h o rupciflua>auntíuííea debutn man
ien imiento .esapto pata íoriom petíccambien c ^ o
el del malo. Y coménc^ando en patticalaide los man 
la tes ,t i  primero fctá el Pan,q es el que á todos le pre
fiere y lesdebeacompañarpot fer lo p tim ero i^e  en 
vna¿efa  fefituety loq  mas importa , y q mas le debe 
piocurar fc-abncoO i ' £ x ¡ M m e S a o a n x r o ^
w fu a fra S ita iM o m a d e  fchnh,eap,^.rukrtc<i^Jtfr*¡er^

apefiervtfi exj>eéiM,itA^<*« 4 c acrc,&t^
fi/¡>tlaudcabo,&  potu prout h ic fu m m attm .?M lo< \^ ^
el trigo áde fer fano,lleno,biengranado,la harina cet 
nida hafta quedar limpia defalvado,y me)br,fi le aro* 
fancon levadurabienazcda,dedoSj o  tres dias a lo 
fumino, coijidoen hoinoavierto^ bien caldeado, no 
fe á de comer caliente,fioo frió,y de S'p.dla par* ottq 
mejor,y dedos,o ttesnom ale<  Todos los gutládos 
h e c h o s  de harina,aceyte,y agua, y otras cofas fon de 
mal mantením¡eBto,y p o te l  coofigHÍentela fruta, q  
llaman de farten,quc es mafeftita et» acey tc,y laqu e 
fe cueze en Jas cenizas,y brafas,qu e b  iilgátroente fe 
llaman hallullos,fon de muy mal mantenimiento,y
<ngédran,y crian m nym alhum or,y fcdebeneuitartf 
^Todopandepanizo,Éiina,ygatuanzos,havcnaizcbai
cla,efcandia,y otrasfemillasfemcjantesno fe deben 
permitir;nicometfe(aun qguifados de zebada, como 
fonalexijasjotdiates.y farros fon loables,y de bnc roa 
te QÍmiéfo en el eftio )y en cafo de mucha neielsidadj3 -«̂ r* — .«.»--1,-̂  te»..» ..“í- ÍS



PESTE. fí^/14
li fe vbíefe áe vfardc alguna de las dichas férflillas, la 
mejor de codas es la efcaña^quc los anciguos^é I talia
nos llamauan los la t inos^^<1,y los Griegos
Chondr9Siy€s ác mejor maQCenimicto,<|uela zcbada, 
y cajicomo el tr igo,por  ferdc mediocre mantcnimie 
ío>entre Ips dos gen eres de granos^dc que fe fueíe ha 
zer pan,como lo dice ayiecio teíraítük t,férm, iJ c  
^i*niedt€ameiií.rzj$tíl,ffsfoL:¡^o,jDhJcor^des I tk z  de medíci-> 
pali mate^iaicap.^p^dez^ea^teomrdo Fujiainfna plantaru 
ht^oriajcap.io^Je z fa ifo L p ^J íc^ea  medta,jubdam modo 
tft,ínter triticum,& hordeum, fttdtenitsadc a le fa c ie n d ire 
frigerandi fatuitatem attinet y placide ̂ ero exicdt. Arroz 
habas vcrdes,y fecas,y todaslas demas legúftibrcs,co
m o  azelgas,arm«cHe,eípinacas,coles,nabos, y zebo- 
llas,y ajos en  mucha cantidadifon manjares,qüc fcdc 
bcti ev i ta r ,porque  COR ellos fe cngenfdran humores  
aquanofos,y fáciles de corromper.  Garvanzos,y len
tejas guifadoscovinagTCjy la!,fon medicinales,y bue 
n o s , demas de lo  quahen  guifados,o cocidos,© d co -  
tra qualquie;^  forma preparados. Ycrva buena,perc^ 
gil, h i n o j o , pregano,poleo,coroDgil,y tomiÜo ,ch¡n 
i^oti¡ís,idef endtuí4^filHefiris,fíLceácxas i^  muy loa-  ̂
bles. Las efcaroia^,|echuga9,y tallos de alcaparras, y  
las cabe fíjelas de f ¡las,preparadas en vinagre,y có Jas 
deojas y crua^diehasiadcrc^adas en cnfaladas c6 vina 
gre,accycc,pQca.fab^zucar,omiel,íon muy bué p r ia  
c ip io a la  ccn?,y de buen humor, £ x  dtíirina Ámcena



PRESEKVAeiOlSI  
p o iq u e  lo mucho íuperfíüa>aijftqutica d c b u tn  man 
tcnimientOjCS apto para cofiompcríccambien com o 
el del malo. Y com entando  en particular de los man 
jares^ei primero fcraeÍPan^q es el que á todos íc prc- 
íiere^y les debe acompañar porfer lo primefovqoc en 
Víiamefa fe ííruej)? lo q  mas im p o r ta , y q mas fe debe 
pjOCbrai: i e ^  b ^ c n o  l £ x  S d o n a r  o ld j
w fa a  prosita  canomcade fTÍrtí^cap.^.rutríCO ̂  *de pr/tfer*

oppflMrvtft expedttm^toifae de a en ^ & t
*vli late de aío,ó* fotuprout h i c lo q u a t  
el tr igoádc  fcrfano,llcnOjbicngranadoJa harinaccr 
nidahafta quedar limpia deialvado,y me)ój:,fi le am a 
ía n c o n  levadura bien azeda^dc dos^ o  tres dias a lo 
f u m m o , cocido en ho inoav ic r to j  bien ca ldeado , no 
fe á de comer calicnte^fino frip,y de :%;día para oW(| 
mejor,y d e d o s , o  tres n o m a lo .  j o d b s  los gutfádos 
bechosdcharina^aceyce^y agua,  y otras cofas fon de 
m al  mantenimiento ,y  po te lcon í igw ien te la  fruta, q  
l laman defar ten ,que  es maCafrita en aceyte,y laq u  e 
fe cueze en.las cenizas,y brafas^que búlgarmente fe 
l lam anha l lu l los , fonde  m u y  m alm anten im ien to^y  
€n g cd ra n ,y c r ¡an m n y m a lh u m o r , ) r f cd e b en c u i ta r^  
iTodo p a n d e  panizo,¿ina,ygaruanzos,havena^zcbai 
da^efcandía^y c trasfem il lasfcm cján tesno  fe deben 
pcrmitirsnicomcrfcfauo qguifados de zebada, como 
fon alexijasjordiatcs,y farros fon loables,y de bué m í  
te giminiio en SÍ Sftio)y en cafo de mucha nccefs¡dad|

üís
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li fe vbíefe cíe vfar de alguna de las dichas fértiillas, la 
mejor de codas es U efcaña^quc los antiguos^é Icalia^ 
nosllamauan los l a t i n o s y  los Griegos
ChondriSiyts de mejor mancenimicco.que la zebada, 
y cajicomo el t r igo,por fer de mediocre mantcnimie 
tQ>encre ips  dos gen eres de granos,dc que fe fueíe ha 
zcr pan,como lodiceo/^eíií?
{i^wedt€am€nt,fvifiiussfoL^o»jfDhfiortcies lté>*z de ntedtci^ 
V^hwate\ríaiCai^.^^^deZí€a LeonardoFufio^infua plantara 
hi^oria^cap*ío^Je zsaifoL^ ̂ J k :^ c a  medíaijabdam modo 
efl,ínter tríticum,&hordefímifuateni/sadcalefa€tendt,&re 
frigerandi facultatem  attinet yplaciden/ero exleát. Arroz 
habas vcrdes,y fecas,y todas las demas Icgií ftibrcs,co
m o  azelgas,armuelle,efpinacas,coles,nabos, y zebo- 
llas,y ajos en  mucha cancidadjfon manjar€s,qúc fcdc 
benevicar ,porqueeo{i ellos fe cñgetfdran humores  
aquanofos^y fáciles de corromper.  Garvanzos,y len
tejas gmfadoscóvinagTejy íal,fon medicinales,y bue 
nos ,demas de lo  quahen  guifados,ococidos,o de o» 
tra qualquiera forma preparados. Ycrva buenaípefc-» 
gil, h i n o j o , pregapo,poko,coroDgil ,y  tornillo ,ch¡«i 
i;ot\ZSfidef €ndtut^fiUefirís^jSiceáe\z% íoú  muy loa*̂  
bles. Las  cfcarolas,fcjchugas,y tallos de alcaparras, y 
lascabc<¿qclasdee0as,preparadasen vinagre,y có Jas 
denlas y !?ruas di<;has,aderezadas en cnfaladas c6 vina 
gre,accyte,pQca fahazucar,omiel, ion muy b u é p r in  
c ip io a la  ccn?,y de buen humor, Ámeena



p r e s e r v a c í o h  ■
lih .é,fen.I . traU,J^.ta¡> 5 . « f u ¡ t r w f . ¿ f f t l t r - n  VT«- 
tá aias provcthoio  lo tu tn o s  <5^  ̂■ * j-udictt  vlaioi- -
tasveidür^s,  , , r

De las frutas afsi roiftno fe an de abftener por  fcr ,
c o m o  l o n .d c m a n t e n im ie n c o  tan h ú m e d o , la lu o g u J t i

das al principio de la mefa.y peras al poftre.o mcmbi»
líos,zamboas,y en moderada catitid«d

D e  las c a rn es  ion b u e n a s  carnero,c a b r ito ,  te r n era ,  
»aca en efta  Rcgion,y-puercoíalado, ji íi tucrc jab a lí,
mej.or , todas las aves criadas en eUápo,moDie ,  o l ic -  
sras,como fonperdiz ,perd igó ,conejo ,gaíapo. codor
a iz . t o i t o J a ,g a n g a ,aioa ,eboihco ,  y otros ícnwjantet 
<on b u en a »  carne* para iapteícrvacion e n  todo tren»
po  Gallinas,y todo fu genero ,aunquc algo húmeda» 
ion  de t a n  b u e n  m a n te n im ie n to , que no áy que ex- 
eeptuarde ellascofa a l g u n a .  Serán mejores las que le
criaren  e n  los e a m p o s .y  c o n  m a n t e n im ie n t o  l . c o  , d e

9 tiao ,y (iiV iá o i,< iA h err.ttii» c» b g it.t4 khom^
je e r  /»¿.5 ta f^ x .d t ta r w iu i4 h.t¡ caro ex 'vota*
ulil,xi,eflearoga¿ir>a tu u tm  {« tta ,& ftn g d s ,& h a le t m ira  
hiUm ¡iroputatcm-^n.ttmpermdocom^Uxtontm,y lo mii-
m o K a fiih h .^ .fH 0ta m a fh 9n f.y tlC on iih ador Peáto A fo

wafe Ub.ae d if fe ré tjtf .6  S./rt. //(> /.99.4»: AÜ<¡uo%\Zoar, 
tyiberroes,(y Aíefuepr/tceterts laudant,ju í  putiorum car- 
fítt.Ó ' maximl,gatiin*,^uanen dum peptn t .Idem tn pand’C 
tis M edicina,capiZ^'^M t.G*antoJ,Óe  que fciuberc q  
la pipila es la m e jo r ,  y fe á <Je p tc fe i i r ,  y  lo n*-etmo



P E  p e s t e :  F ot.i^
'¿4niffH»tréR.z ean*ne 2 . cAO.2 9 6 . d e gallo,y 
%/Íút̂ uÍtí Gs>XsP €Hjlí €9TOn<iĵ loTidi& ds C0f9î t̂0«
tí&fie cérmtám c0p.pOafol,6 :¡,

T o d as  l a t c a t n c s d i c h a s ,y  las d c l a m e r m a  n a tu r a 
leza  y rub f tác u fo i^  m ejores  a ladas para  q u e  iean m as  
faiudab-lcs , y  prcfe rva t iuas  , y  co n  los ag r ios  d ichos  
de  riafaii)as ,cidras ,! imoncs,accderas,y  v in a g re ,c o m o  
ía^cóCq^^aleJíode T a f0 ntA$nfnoTlnlomoliLj,iap,  5 ,
L a s  aves todas  criadas co  agua^patos,  y o t ras  dcftc g e -  
i i c r o / c n d c g r a n d c p e í ) u y c i o a l a í a l u d , y  m a s q u e  t o 
d o  dañó las , ías  ca rnes  rao t tcf inas jO de m al  o lor .  D e  
los  gueuos^las y e m a s  ion  de loab le  m a n t e n i m i c o t o ;  
y m e |o fe s  t o s d c g a l l i n a s q u e  ciencn en  fu c o m p a ñ ía  
g a l lo ,y  e l los  cal ientes  en  a g n a ,e n tc ro s  c o n  cafcaras^ 
d a io s ^ y  lin q a a j a r , o p a lL d o s  íuc í to s  p o r  el a g u a ,o  aía 
dvVá b lan d o s ,p O fq u c  ios duros ,aCados ,coc idos ,  o  frí» 
t y S t ^ u  q u a l q u k r a  m a n e ra  fon  d a ñ o ío s  ala  íalud,  y 
g u a n e o  mas  frc ieos  t a n to  m c p r c s .

" Lalecíic es de buéo m antenimiento ,mas en facan
cfo lade  la vbrc ,p ie rde  fu b o n d a d , y  en te reza ,y  c n g c n
ctra en los cuerpos humanos muchas humedades,y co
i á c í l i d a d l e  c o r r o m p e  en l o s e ñ o r o a g o s : c n v n o s  p o r
ír ios,y en otros p o r  calientes, por lo qual no íc debe
c o m e r , a u n q u e  a l g ü n o s a ü t o r e s  la p e r m i t e n ,  rec ien
o r d e ñ a d a , c o n  mieJ ,o ,azucar ,y  p o c a la l ,y co < j id a s  c«
ella vnas hojas de ycrva b uena , lo  qual fe puede per-
m t ó  a ios muy golofos de ella por  alguna vez Y afsi

D  3  uif foio

«L



P R E g E |« ^ A .( í i íp N  
m t f m o  c! q u e fo  f r e f c o , a u n q ^  como es v n i  f ím p íe
lub f tanc ia  de las t r e s  que en,la lechóle c o n t ie n e n ,  y
de ellas la ftia.y leca  Je p e tm K e  ca ra e r ,y  eJ q q c í a  
r o fo  frefcal por  la m e lm a  r a x o n ,H u y e n d n d e I  a n ie jo ,  
y  m as d e l  q u e  m a s  l o  f u e t e  p p t  fer de tardo n u t r i m e f  
t o ,y  é n e en d ra r  g r u e f ío s  h u m Q te s ,g W í» «  tm . j .  a¡>hOf

M .U e  loen tom.6,eommnt.^. m hb.Hyí*

2 Uth,7,Jedmentar.facultatih.tA¡i.i6 .dí cafio.cAmcenx^
¡ ,y . iJ e n .zM S rm a  z .& U b .z ,ca m m s,tra 5 i.z ,ca f^ 2 6 .^ ^  
cajee'. Y  q u e  es m e jo r  e l  d e  O v e ja s ,  q u e  e 1 ^ ab ra?^
DizelodDoaorVegaCatbe^dracicodcAlcaa/.¿.a,
deartemedenáftcap-^ i-'De laBe,infine, Los blancos^
o requefones,y manteca de vacas^comp manjares hu -
medos,y caliencesi f o n  m u y  d irp u efto s  a c o ir u p c io i ! ,  
y a f s i n o l o o b u e n o s m i f e d e b e n p e r m u i r »  ,

Y los pefcados todos fon mantemn»cncos hume.; 
dos,y cortuptib les:empc|o  m as lo sd c ag u as  dulces, 
porque tienen mashumedades,los marít imos n o p  
L a los .y  muchos de ellos buenos,cpinidos con efca;
vechesiy adoues,como escofturobteVp^ftW
te fei^n permitidos los medianoí,elcamofos, de m»-.
ncradefaminacóchofa,cpn»ofop,Coruina,^
ftcúa .Salmonetes ,Bogas,  Verugp?,Aíedias,y:!eg«a
dos. v defpucs de eftos Solí ó ,C o n g r io , /  femtjatsccs,. 
Sabálos,Albures,Cazón,y A tu n ,n o io n  buenos  pc^r



_   ̂ ' b E ' ^ P f S T E .  ' ... . , F o U é.
íá rtiurHaKtimec5ad,qüC ticiKn,^ afsi mefaio CaUma 
ies,Xiv¡as, y las demas,que no tienen cfcama. Pcíca- 
tíósfecésfoñ calcs^qualcs fueron <Juando frefcos, v 
los quefbft buenos ífcfcós^pára que le puedan comer 
íceos han de tener entereza^/íáidad de fubftancia,q 
fioguclan mahnicftén  m6lidosí,porloqual Japcfcai^ 
da tk ia l  fanaiCS muy bucnapy chtcJlomalo, como lo 
fue fienco frefcovy au n q u e d e lo s p c i ta d o sd e  r ío s , y 
águas dulces fe ad íchb mal,a!gunOs ayíqiie en los cf- 
cabeches,y adobos dichbs fdpodria co m tf fcd m o  l as 
b0gas,y a íburesdeGcni l ,ydc  Guadalquivir^pórfec 
é t  ríos dc miichaspicdras>aimitaciondc los marit i
mos Anguiüas>ranas,^"a1apag6s,tamigasi y  caraco
les fon comprchédidosiy tcputados entre los malos 
tt) a nt c n i míe n tos^y por  eíTo reprobados en todo tic m  
po,y lügar/Y con lod íchobaf tadem antc t í im lcn tos:  
pues con Jas reglas gcricralcs fe podran regular  lo s  
ikm as.que  fe comprehcndieremy conocer losque fe 
exceptuaren déellas,íegunfüscáhdadcs,y difcrccias4
encadagcnerbdeiosircFcfidos. Yelcuriofo^ca<*-4^^
fmio(jazj> T^aUmminfuaCeronáfioridAde f i f .
tÍHm,cap^i:¡ l^&fiquentihutfy los demás eitad(á« r i

y

C ^ T V L q  OCTAVO T>B L A  P ^ E S B ^ V S  
t T  w t e  donfof Uhchida  ̂ ^  *

Auicndd
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PRESERVACION
VI EN DO tratado de las v5anda»í 

matrteninoiencos.y comidas có* 
figuicntementc lea de tratai de 
la bebida: pues ordinaria,y natu 
ral cofa es leguirle.y acompañar 
le,y no folo para la pteletbaciós 
fino en todo lo demas tendtc* 

itioi raejor.y roas feguti» acierto con el agua cjue coo 
clvino,poiquecon<illa fe templa mas el calor natu 
ral,y fe hazen mejores cocimientos en todas lasohtií
nasdelcuerpo,yaísifecrian mejores humores,y aun
que el bucnvinoesdcbuenroaotentmiento.no nos 
« m p la ,c o ro o  el agua,nicaufa tan buenos cocimien
io5.comofeadicho,yporla mayor parte fino es tn  
los m u y  templados defuvfo.y bebidatcftanlos cuet 
posUenosdccrudezas.flemas, humedades,y corrt 
mientos,!oqualnoesbuenopara laprelcruacion ,y 
nfsifclesdcbcaconfcjatalos que fin notable daño d« 
fuspctfooas lc pudieren dejar no le beban,y calo que 
alguno tn  moderada cantidad ayan de beber fea eico
jidode vnaoja.opoco mas,blaneo,de algún color, y
buen íabxtt,n9dwlce,«iagro,y lo blanco algp rubio,> 
Jo tinto,y lo haloque rouy olorofo.y adobado en can 
dicitas,lomuy aniejoesdañofo,y note dtbe beber. 
TodaesdoñrinacV.íí'V'rrBaifl?- uJoclrm,
C t l t n e i n l  hec»tttx.'^.Commet>t,zo^.
El agua afsi mifmo fe á de efcojcr, que íeadc ‘“ *1 ^



D É  P E S T E Í
f tá t i ía  al fátir dcl Sol,clara,dtlgada,y de ningim fa- 
bor^ni olor,y cdjida en clixiefmo naciniictito,y mu* 
cbó mcjorca^idafin cebarle nada>a con vna cafcara 
í c  límdri/OcWra,o vna raiádeaccdcra,o p u c u a a x o  
^cr  ai Sol por algunos dias^y crafegada e n o t ta  valija 
|^6r<^fícen qtfalrjufctadelais^foftnasídichas prepara* 
d a íe r a m a s f a i b d a b l e p a r a b c b c f l a .^  _

P ocas  a g u a s  d e  l a n a m c a k í ^ ,  y  c ó d ic io n c s  m en a s  
t e n e m o s  e n c f t á C i u d a d , p o r q u c l a d c l i i o . d e G e o r  
t  s m if tá  d e  m ticbás m a ta s ,y  l l e n a  d e  m u c h a s  c o la s  e 
trañas» L a  q u e  p o c o s  aftós á v c n k a  l a  r ú e n te  
d e  la pla^a , q u e  l la m a u a n  d e  el pilar . .v iene  u n  
c u b ie r ta ,y  l o  cfia  canto  e n  fu  n a c im ic c o ,q u c  n o  p y c *
de dcjardetraer ntucha bumcdad.dcmas de ícr a go 
gíucfla¡ La qu rhueyam en tc  fe a pretendido traw.cQ
g r a n d e  gafto^y c o f ta a  codas las fu e n t e s  dcfta  lU*
dad,p£rbl ícas,y p a r t ic u la r e s ,a u n q ü c  n o  la  gom am os

' fok,tt*oes naicjor.oue lade la iu cn fan ta jE n o  muc o
m c n d s ,y k ia s g n i t e í ? a ,y to d á s p a r c U ip a d e l^ ^  ^ 9
fo to  fe p u e d e n  á l a b a r  l a d c l  Trilto^^ t a d e  la s  cnuc^  
l a s , q fo n  eii fu n a c im ie n to  d e lg a d a s  5 y fin ^
o l o r a Í g d h ó , a é l á ^ q u á i c 5 f c p o * a H ( i h c ^ ^
qtic fe a d í c b o j  delásdemas m üy afcntadas.traiega
das ,ye(3c idasa l io l ,oa l fuego  fo la s ,o c c n la s  colas
» c b i i s / E f b ¿ b c r f n b ^ a l í e r e n o .O í c ^  
“q u e  ¿ a l í e n t e ,c o m o  fe ftá ^ h éte
ayrc cn t icm po  de pefte pprque no le cpmmuaiqMC



PR E SE R V A C lO lsf  
fu íttfeccfon »a dé íVí colgar el barr i l ,oulla ,  y iticccj 
!c,C|üe ande de vna parte ao tra .o  ponerle debajo de 
Vfí avaoo grandcyCorno loaconfcja el D o í to r  Fran* 
co en V n curioío tratado^q cícnbió de la nieve año de 
i569 ,foL 5 .E l  aguam iñurada  to a lg ü  poco de vina- 
grc5en fprroa>y njanera,c|oe fe pueda beber, e  ̂m uy 
frcfca^y íaludablebebida^paralaprerervacion d c p c f  
te^códa agua de po^o,aunque nos parezca muy bue
na,és dañofa  en to dp i iem po ,y  roas en ef tc , y afii no 
ícdebebcber if i t tó fueren  algunas muy delgadas,y 
en ral €afo,co^idas,corooícá dicho. Y cfto baftc de 
ia bebida.

C A T I T F L O  ^ 0 ^ 0  D E  L A  P K ^ E S E 7{V A ^  
m n p o r m cdieawntos.

V E S fc á t ra a d o d e la s c o fa s ,  q u e  
pueden defender, vfando de ellas 
fin d iñ iacc ion , /era jfonvc niente, 
y  inuyapropoíi to  tratar de4asquc  
nos pueden oíFcpdcr^ yprcíc^yar 
dcrpefte,y de.olCQq^a|q^iW4»da-■
ñ n d c i n i ¿ e d o n ,y  coÍfupcion .Y  

entre las que  roas nos ofende,  y daña es ia coroinuni* 
icacíondelas p c r íb ^ a s ,q M ^ iy ic rn e n ^ j^  éP^ete-i 
dosiy afsi aproucefiára mn^hp PPadroiijrjcs, nrre * 
|)írlcs,ni a cofas fuyas,ropas ^fflcrcadeiias^ca , ni

otras
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D É  P E S fE Í  
otras  fcmejantes .cnqueíucle  venir el fcminano de 
Upefte^y duracjy pctnianeccrcierápo, com o a lp r ia  
cipiofedixo. Y aunque losqüe  v in icrcndclos luga* 
res apcftados parezca que eftán íanos,y fin daño aigu 
no jn o d c b en  ícr admicidoshaña que ayan paffatío 
treinta dias>y las joyas,topa^ydetnasadtre^oSjaunq 
ay a paffado vn año,porque lo  mejor,y mas (eguro es 
no  adraicirlos en manera algunaj como fe a hecho, y 
hazeen ef tclugac,yiosdemas,dcf€ndicndola entra 
daácon coda vigilancia,y cuydado^ccntfiftcncíápcc 
fonal déla  jufticia,Regtmienco,y nobleza,con gran 
¿desrecatos,y prevenciones por expreffo mandato  
del RealGoofcjo,prefir iendo ei’bienconaun, y vtili 
dad publica,al particular de qualquicra Reyno,natu 

* ia l ,o  foraftaQ,CiGmao€s}uííOi
Y pues tan  afia^ado,y fcguro tenemos el camino 

de mayor peligro,y de donde mas daño fe nos podia 
co m m un icar, co rao a tpr  i n cip io fe di  xo, ibip f  eft a t r a
ta rd e  algunos m edicam entos ,y  rem edios , que  nos 
deficndan,y pccÍGrven de los ayres,que pueden venir 
corruptps,^y.apeftadoa de los lugares que lo cftan, y 
coranui mearnos ftíio£eccion,y c o n tag io , io qual fu 
diviaaMageftad..siQ perm ita  p o r fu  mifcrkordia di 
.vina. :: ;  ̂ '̂5: ■ ' - - : 1.̂  ' , - — ■

líraüedras,y medicamentos,  que pretende 
moSjila man los MedicoS4/^:v/rmai,c alexipharmácos,
ficmdíéí» Q a U n m h k ,  5 . defm pkiH m  meduamcfjtorum 
^  Ea facultutibiu



i

P R E S E R V A C ÍO N  
iodo  clvtilgo^y de muchos;/  Hí ûy d o í lo s  Médicos, 
au n q u e  falla,y  cn g an o fa ,porque ia p ic íe ruac icn ,  
que tuvo el Medico de Roma no confia averia caula- 
doc lS o l im án ,p o rq n o csa lex íp h arm aco  aiccranrc, 
ni evacuante,porque codos ios que ion alexipharma 
eos han de tener media natural eza entre veneno,y el 
a l im en to  del cuerpo l iumano^defucrte ,que ni lean 
tan faludablcs com o el al iméto, oi u n  m ortíferos , /  
dañollosjcomocl veneno,y afsiíicndo,como cs,clSo 
l iman de naturaleza canvencnofa,icránafsi  m eím o 
iu s  c í t e lo s  mortiferos,y dañoíTos,y no opueftos a 
malignas,/pcfti lentes qualidadcs:puesfondc fu cf- 
pccic,y paradcfeníor  fe requiere contrar io ,  y no  fi- 
in ii ,np íolo en ia cura,fino en lapreferuacion, com o 
fe a dicho.

D e  ios quales mcdicainentos expurgantes , /  ale* 
x ípharmacosdetal  fo rm a , /  proporción íe debe vfar, 
q u e  por mucho n© ofendan  nucftra naturaleza, ni 
por poco lean vencidos déla maligna qualídad.

Demas de lo qual la ícmejan^a en las cofas,y mas 
en medicamentos es caufadcacraccion: pero ñ o la  
identidad,porque Ip que es voo con o u o ,  no atrae a 
o t io ,com o va  humor,que no atrae a ocro,n¡ vn vene 
no a otro,ni VD medicamenco expúrgate apotro, afsi 
com ovnap icd ra  Imao noa traea  otra,finÉ)cl mcdi-
caméco expúrgate atrae al humor^ y el alexipharma 
coal veneno,vapor,  o hum or  yenenofo ,y  la piedra



M  P E S T E .  F tili§
I inaa al acerolo hierro,y aísi el SoÜroan es atrahcnte 
com o íc ve en algunas parces,que fe poüc ,  que atrae 
con e lgrácalor ,que  cicne, n o co m o  alcxipbaíniaco, 
lino como caliente cauftico,como losd^^mas calien
tes ,quearr iba  d ix im o s ,con la quiil virtud oo hazc 
contra cofa venenóla,ni peíii lencc, antes com o can 
mortifero,y venenofo hazc los mifmos cffeaos.quc 
los venenos,y íemíharios peftilentcs,y puefto fobre 
el coraron tm biará  por los poros vapores vcneiiofos 
ayudandoleladilatación continua dei corai^on, crt 
lugar de confortarle y regenerar eípiricus vitales, y 
dcílruyr la corrupción de ios contrarios,como lo ha 
2cn los alexipharmacos^y afsi me parece le debe huir  
y evitar el vio de eñe tan pcrfticioío medicamento* 
c o m o  t¿m npiciup¿y vf^r de los medicameAtQS tan y* 
tikS|y pfouechoíos,quc cenemos dichos.arsi d epa r 
te de a fuera,como de adentro ,decuyo víTo enparci-  
c u U t f e d i r í ^ q e l  figuientecapiculo , h ac iendo ,dc i  
m asdc Iqs f imples, de que fe hará nueva mención, 
algunas coíhppíicioises,no folo para aplicar 
ruraJ\no  ps.i3.iomíít: ai^ interiora.

CAPITp^LO  D E t i M O  L A  P \ E S E 1̂
a>acionpor medicammos enpartieuli^r.

ximbé dcl geneVo de los m edicam entos , q  
' de/cndcr de coda co>íavenenóla

£ 4  Hjorcifets



P R E S E R V A C IO N
moftifera.ypeftilente.y delu nacuraleza laflo fetí 
hacc t  mención de algunos ,diziendo el modo,y ror- 
iná en que fe deben vfar,y aunque en el capitulo pala 
do fe hizo numero de algunos,mas largamente lo ha 
icraos aquí, por fer fu lugar proprio, no haziendo 
diftincton de alterantes,y cuaquáfcsíinode firopjes 
y decompneítos: tffside los ya recibidos entre Iw  
Medicos,como de ocros,quc particularmente fe co*
p o n d ra n ,d e q ü e e n n u e f l ; r a o rd io a i i a p t a f t i c a ,y  e x p e
liccia de nueftrbs Antecefrotes,tettémbs hecho ptue
ba.y confirmación con tnñraviUofos effeílos,y po rq
el güilo d c lo s h o m b t e s  aborrécelas cofas dé Botica, 
ferá bien comentar po l lo s  que fiendo mantcnimicn
toord inar io ,  nos fotí tam bién  medicarnentoi tan 
alcxiphármá(io5,y falutifcto*,' óotno lo s q u e e n  1«  
Boticas eftán diputados para icfte effeélo. Ellos fon  
los agrios que le an d u h o  de naranjas, g ranadas , ctj
dtis.I imones,guindas ,aVfdet3S,agtaz,vinagrecornu
y loírado.y deTáuco.dé los quales ¿I vTó en las cenas 
con algún awicar,y enías viahdas,y mánjates,quc fe 
aderezan,pteíetvan mucho depefte.A!s‘imefboofo(i 
medicamentos de u j i^  gt^.pz?paj:Q el bolo
co,latietraíigiláda, ' ta5 pe iIás :preparadas, el cuerno
de Vnicoráio,cl gdeffo del coraron del Ciervo.los )a 
cincos,y iubics,diaq(i á^es^y zafirqsjy la piedra^cAae» 
Y de las^érvasía Efcuétzónera.y la azcdéra,li«)jaf de 
t id to ,9  de las pcp ius ;0
* Sm



t)E  PESTE.’^  “
i z  fus fruws,a los qualcs figaeo con marauillofa v.r- 
¿lid el díftatoo.laviftorta,elexcordio,elcainedii,pe 
taphl1ott;elcabMa,pirapintlá|la yetua, que ilamait 
Átfgeiica,y laCariina,y otras muchas,qpor no alar

^^líos medicartítntos compuetlos csommunes, de q  
yacfta héchalargi cxpeiiécia, fon la a"'*'®.**' 
Jromacho,el Murídato,la confeccrOn de 
¿orífcccíOíi déGenci)is,fift clpcci€S,y con  ̂ _ 
fecció Alquctmes,el diamuícodnice,y .
*fmeraldas,losquakso ya comidos,® 
coraijon fon de
«1 hotiior,y feioinario penilcr*tc, y p*;* r
«ioo.y fegutidad 00 m e n o s  prouecliolos.

4 u e ra n t .d o to  tan ce leb rado  de t a n r o s M e d ^
y deGalenotcfcti<ío,y cncomendado en ' _
ltsímt&miiltfi*(ct,tow.z,Dtofcoridehy
t t í s f W a r /«¿.3 .c:48.de I uda,higos,mi«
no es de teaer en poco.melclado de cada vn
eftas V na igual parte,y comiédole ^
es de gran y ella Ciudadpara Región c a b e t e ,como Andalucía,y
y eneftio.no es t ^ u f e g u r a ,  potlcr ca len haztnla
•eras cottipoficiones , que fon ' I . f  mcioii
mefma obra , y  afsi fe pondrán « «  
algunas,deícribiendo las conven ien tes  nv«o ,  y ^  
Xío tieropdr; pataíVegiOnes tnasjy tóa tn  p q
■ * s*
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PRESERVACIONI 
iiofaltcnncvedicamentpS)?ocodotieippo,y lugar,jr 
aunque fon rouchpijos qücdiucrios AutoK refiere 
y  alaban á eiigiic los me joreSjy mas aprobad os.

Prímeraipente fon fáciles , y de mucho prouecho  ̂
l a r a u e d c a g to d e C id r a s ,  o l imones,  y azcderas .y  
agua dc4o.mifmo eon vn efeTupulo.de bolo  AriXieni 
co,o tiefra fygilada,bebido en ayunas en la comuQ 
canjtidad dejarauepara  en tiempo de elho>eomo el 
prefence» L a  raizde EícucrzoneravenazMcar efiá en 
cfta tierra en com ún  vfo^con q u e^ n  quacidad de dos 
onzasdefayunandanos con aguadee i la .ode  azcdc* 
tas,es muy b u e n  a1exipharnaaa>para e lm efm o ciem 
po« Y porque todos nopueden vfar de eflos por poco 
pofsib*e,y pobreza,baftaria tomar de las aguas con 
vn tc rr tm idc^^ca tb lancoA O fonle ruade  borrajas,y 
paralós pobres  bafiaiaagnaflcoi^idá con iás raizes de 
iasazcdcras.o Efquerzonerapara en ayanas ,y  para 
b tb e rd e  ordinariip. Y para los mas ticos el agua en 
q  el cuerno d^eVnicornio aya eftado efpacio de vna 
hora,o en que el guefo del coraron de Cieruo cfté v/i 
día,yazerada coii vn pedaleo de oro cinco, o fcys Ve'. 
zes,es fingularifsjmo remedio beber ordinariamen
te  de ellas. V n a  onza de azuear rofado,y otra decoa« 
ferua dcf lo r  de barrajas,con polüos de bolo jode tic
rrafigilada,o polvos de tresno quacro pepitas de Ci- 
dras}tomado en ayunas es medicamento muy buc .
t io .D o s ,o t rc sg ran o sd ep ¡cd i4 B c2 a r  en  alguna de

l&t



B É  P E S T E  F o h i :
tas aguas dichas,tomadas en ay unas,en cada fcmana 
%na vez,prefcrua mücho. Y todos cftos remediospa 
f a cftc t ie m p o d c eñ io ,y  en efta Rcgion,fon mcjorci 
y mas fegutos* V n ad rag m á d c la r a i td c l  Cantvalcon 
blanco,que es la Carl ina ,ra ídalaconeza muy bien, 
bcb idacadadia  en ayunas en  vino blanco preferua 
tambrcO marauíllofaméntfcjaün^^^^ todo t iem
po feiia buen femedioTresdragmas de acucar rofa* 
do có vna dragma de thcriacade Andromachomag* 
na^comida en ayunas,y con ¿tagua deazcdcras, o El 
cuerzonera. De vnabebida fe tiene g randee íper ien  
cía en tiempo caliente,y Región caliencc;piiesafsi co 
m o ah e ch o  gtande obra en iaeuracionjarsi de la m if
m a forma la hace en ta‘prcleruaciondc lapef le ,y  es
cfta coci miento de raíz de Efcucrzonera, Efcabiofa, 
Pirnpincla,y co h o l lo s  de Cidro ,o  de naran)o,o deli» 
tnon,y de pepitas de ellos cjuatro onzas, tierra fygila 
da,o bolo  Armcnico dosjeícrupulos,piedra Bezar dos 
granos,jaraue de agrio de Cidras dos onzas, de t o d o  
hecho vna bebida,y t o m a d a  v n a  vez cada fe m a n a  en 
avunas.

Para t iem pode  Imbierno,y Regiones h ias  pi elet 
yan mucho las pildoras de Ruphb,que canto Ion en 
comendadas de codos,hechas de at ibar,mirha,y  a^a 
fran. Y el antidoto referido de nuczcs,ruda,y higos,
f  V a  atriaca dichá.y Udé'Efmcraloas también,y el M i
t í id a to ,  y las demás comando a ló menos en cada 

r, * P j  femana



P R E S E R V A C IO N  
f e n i s n a  vnavez dceilas en ayunas cantidad de vna 
dragma en agua de avahar,© dealbahaca,© de Efquer 
zoncta ,q  en viQO blanco,no aviendq calor,ni deftero
plancacneÍhigSH.o,oimones. Vnastabli l las de q u s
íe  tiene mucho vfo para tiempo frio,y algunos to m a  
íanmcjor.roDenefla  fo t tna .D ií lam o Ctctenfe Ge* 
ciana .  Carl ina,terincnti la  Redoaiia ,P impinela de 

c a d a  cofa vna dragóla,a^afran,y RolTas de cada vna
cinco dragaras, de Icíluario de Genrais con eipcc íes 
y  de tria laodalos de cada vno dos dragaras, raíz de 
Angélica, /  coral colorado,fimiente de Cidras, per- 
Iasprcparadas,Vnicornio,bo!o A tm en ico ,  y tierra 
fygilada de cada vno vna dragma,panes de oto vcia 
te  y dos todo hecho poluo futil,y t e  vna libra de a^u
c a r i o f a d o e n c o r p o r a d o k f e h a g a e i t f í u a r i o f o l i d o . h a

Z iendo  tablillas de c i lo .d e pt fo de dragm a , y media 
cada vna,de las quales le tomaran na cada día,o al ter  
cero diacon algu na agua de las dichas

O t r a s  de menos coria,y no menos prouecho para
e n  c o d o  t iempo,fon lasqueJc  liguen :Bolo Atmeni
c o , /  coral colorado de cada vno vas dragma,fimien- 
te de Cidras,© limones, y poluos de Efcabiofa de a -  
da vaodosdragm as,Catl ina ,y  genciana de cada vno,, 
media dragma,a^afran dos efcrupulos, ttiafandalos 
dragma y media,de triaca de Efmeraldas tres drag* 
mas,con feis onzas de conferua de borrajas amafado 
con el acucar blanco, que b é f a t e  pa ta  dalle fo rm a



/chag;
le a r a

' P E
íelleíluario íoHdOjhacíendotablillas

dep t lodevoao íragm a.y  tontiarfeancooiolas - -  -■ -
ba. Y éftos m edicamentcaí t |ead©s tes parecec baJ 
rantci para que íc pueda elegir lo sccoren  errees, y
m asag íadab l ísa lgufte rde lqüc losá i le  eomer,o bc-
.ber,y¡»Ul te f ip í te tió pr#p£(nir tes qd&RQ ioít tta áe 
vnsMei?tos,dcR.OHvrn4?»4ffK®n?'as>^e*«®"^^^
«os de vidiib,ode platacon aguas facj/fs.oloriteras, 
V agradables fe án dc aplicar.y traer pata el vio otdi-
pauodcgerrte^ur4oía,pol¡tica,ydifctí tapit ta^uef^^
aprovechep del remedio luficietrte,y deley tofo a los

fcncidos. . i.
V m u cn to .j rvncm jW <t e /rv .f ,íf«»í»  frert/’O M t e .

A GEY T E v io lado . re f iad o , y de A^u^cnas ,y
vtrgucnto rollado,decada vnovtra pa r te ,ac t j  
te d e  acabar medra parte, polttos de aroroatij

c o r o f la d o v r r  c f c t u p u l o .  p o lv o s  d e c p tc i tB a c o r d ia l
medio e fc rupu lo .concera fehagav irguen to ,que le

p o n g a  c o  la  R e g i ó n  d e l  c o r a r o n  c o a  v n  ta fe taa  cM -

i rn t ¡ ^ u e n to p a ra } to n e r fo y r f f ^  o r a r o n  en

C  E Y T E de acabar mediaon^a , d . a r n ^ o
dulce voaoo^a .po li iosdearom atico io  >
y de ligDO Alocs.de cada vno vn efcrupuIo.X

p a „  loi ma. .K M  f .  »6^.«.» P»l
crapos,y 4e (r«s,y de jacinto^ ^
vo grano, V pftia lo s  pohr.es en lugai de caos p



R E S E R V A G fÓ N  
p o’uorde fíofiiefltc de Cid.a¿,de tii^rrá fygiUda, y vh  
pocodc  bcnjuy,con cerafehaiá  vngueh tó , y d d f «  
Vlará,«oniQd€Í deacífbáá ; '
T .  ̂ . ■ . S  . ^ M .̂,1 ‘i ■ V ... 0

^»£uentí>faei¡,fdepota tt^áparaen todo tiempo'.
N G V E H T O  to í r a d o /y  ceroío íáhdaíinb  é t  
Mda v a»  medra oíjícaj aycyw deá^ú^tiias,y dé 

 ̂ de cada vóo v n áp a r te ,  aceyte de
V io le ta s^ d ia p a r tc ,p o lv o sd e  b en ju y .y d eb o lo  Ar
menico decada vno vo eíérUpulo cort cera fe hata v i  
gtieQCó,de (jueie vlara com o de los demas,

I NSO.fflirra,claaos de Calku,menjuy^ 
•gua es parces molido todo,y amalTado con agua 
ardicte,y vi«4gre deñr)adb>liagáfle vna roafa blá

. . . „ . „ g „ ^ m u x o i ia a o ,y a i t i e m p o d e p e t tu m a r  
echapptfo de medio real de la dicha mafa en las bra-
• g íM p e r fu m c c o a t ta r io a  laco i tup

cion del ay tc,de que proviene la pcftc.

. ^SatfuilbfriopMa Bftio.
P  L O R E S  de borrajas,  violetas, y roflas dé cada 
X  vnoroedio puño, ErcabiofaiPiropinela,y cobo 

os deCiduo j de cada voo Urnrtad de medio
pimo,poivosde,t¿erra.rygilada,o de b o loA rroco ico ; '
y c ramulcodudce ,  de cada-vno v n ; elcrupitlo,

- -  polvos



m  V E S I B  F o l z ^
poluos (]e Epitoma coriiál ftia^medio tíompulo^ to 
doju ncoeocafetín caímefííeJifiga

i  ' i J

Sa^mUofaraeiymíkfnó'J o
LOR de borra|as>dc romcro^yem bucna/cpa,
alhahaoajlpíqngib dccadaíhb '^Wvedío puñ<^ 

de roda Ja micad^ poliios de g a b i g á  i tfc lig^tó 
Aloes,y de tierra íygilada, de cada voo va cfctupulo, 
polycs de diaipufco dulcedas¿4 agafed^ tódd^n  fâ ^
quil lo dctafetácarcneíiferrcillo,oengranadc polvo;

P O L V O S  de cpofeccioivAyherniies, de la dit
jacintos,  y de tietrafygilada , ‘de cada vno 
mcdiadragma,ajíiiifcle v n e f c r o p ^ o , ambar 

gris mediaeliruipulQjdettMojCMUóie 
cadel cafecandicho,aitiati^rade]iomjiia,y carobiea 
fe puedebá^crdc Jp^ m iím dspo ívos , ocon  algunos 
de ^llps atTíaradoscQn dosdtagmasdeacriacade Ad 
d tom acboam aafradepa í l i l la^y  craelleafsi pédien* 
ceentafecan.

, L ¡ M T IA  Í> 1E V ^E S^

R A Y?Ldc Angelica de longitud de vn dedo,
r a y d a j  l im pia i raydaeo la  boca a m odo de
liíopia dietes.cs moy.buen remedio para pre

fervar,como los demas. Y lo meftno el palo de fauc6
Crayédole otdiaario QQ la boca. Y vnaraja de canela 

, F 4  ‘ hace



\ \  P R E S E R ^ A d f Ó N  
Éaz€ el «icfaio eon la acrfác.1 íUlgfia Vtt tati
do  í y luoípi^odo.ios^dieocéí {Mí tómáíi«í'^as; 
d^s íc p c lc rv ó  el Doíflor Sabanarola en tiempos de 
pcítcjícgú ío referido en el lugar ¡eludo cap.p.rijb

pH©JUU0Si:doalaraDjO/QídáOjO T dron^  
ycrüabuena,aibaháea,y rdtfieirojy ú t  íaucc.y 
flores de i ^ u ^ e n a s , y Claueíos de todo he 

cho f  Wiüctic* para e í á i t k e n  lás súiié

\á m il lo , o ^amtUeíefri&^
Rofaii^y vk>ktas% W  

aiha|ÍÍ#iy de jazmines^jy de «afdflf)é/á¿¿h^rl^ 
n ^ ju c lo d e lam e ím afo rm a .  ^

A tP¥iA^di^ A^ato^ckalbahaca^díeeófongifjdc 
bptía>as,yervabuena, zum o de cohollos d e  
9Ídra§jiy decohoUasde Sauze iguales paites§ 

yino blaQepfcpdPiifsetpiy yinagte de lauco codo 
ciado,y e n y a v ^ lk o d e  v id n o ,o d e p la u fc  irayga pa 
l a  el olfato. '

<h 4̂ uas,y lumosfri o$̂

A GV Ade RoffascdeazcderaSjde borrajas, de Ef 
cii,cr,2^Qera*^imio dearrayhan,y de rollas , ^

, ' ^ u a g - t e ru /W o ^ to d o  ju n to  en  vn  vafillo>co*‘
:po fe ádicho. b o m e fa io ic  podrahazcr con diuer» 
iasagy^s de Qlpr^conp«JuiUosdc tierraíygH^da, dfe
9  ̂.á ♦> i



D E  P E S T E  F o U i s ^

b o lo  Atmen¡co,dc epítima cordial,© de diamargari- 
coa frió,o de eípccicdcdíatnuíco >o de Alquermcs, 
coraomasacadavnoagradcrc,£Bcfclaod o en todos 
vinagre coro un,o rofado, o de lauco.

* Toma para en todo tiempo.

D e  Láudano puro m edia  o n z a  del am barados  
d ragm as  de almifcie^mcdia q u a r t a d c  Algalia,  
m ed ia  ochava de  po lvo  de r o l l a s , de fandalos 

c i tr inos ,  de la raíz de ia Iris,y dcl l ig no  A l o e s , y i e n o  
d t l  A g u i la ,  de cada v no  medio eícrupuio^todo m cf-  
c iado  c o n  vna^ gotas  de vinagre rof lado.

Poma ralien te.

C ANELA,nucs moícada,claüos,mírha, cñora^ 
c|uc, y cardamomo,de cada vno ve eiciupulo, 
bolo Armcnico mediadragma,raiz de Lino 

doce granos,béjoy vnadfagína,aimiiclc ijuincc gra- 
ooscon  ccra,y láudano iuficieníc fe hará vna Poma 
amaíada con vino olorofo.

Poma fría*

F l o r e s  de nenúfar,violetas,roffa,florde bo» 
najas,de cada vno media dragma,corteza de ci- 
dra,tierraíygilada,fandalosbiácos,y citrinos, 

de cada vno vn eícropulo^encicnfo n^acho,coral co- 
lorado,efpodio,y ambar de lo que hacen q u en ta s ,y  
camphofadc cada vno medio eí c rupu lo ,cózum ode 
naranjas,y de verdolagas amafado todo,y conalqui-  
tira dciacadafc haga poma.

'" i
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PERSERVACIOrN 
I s o J e  mtí ios  prouechofcránlaspa{lil las,quc de 

lás coías 4lclias le l u z tn  para fahumar las piezas, 
peiíonas , y vertidos : ceros pomas elcduarios , y  
lenlcdíDS,refiere el DodorErancifcoFrancododti ls i  
m o  M e d i c o d e la  Ciudad de Seuil la jy  CaMedatico 
en ella en el libro que  cfcribió de enfermedades 
'contagiorasdeíu remcdio ,y  prefervacion en el año 
de 1569 de los quales por clcufar prolijidad*, pues no 
fon de menor efficacia io sq u e y o  édicho,folo deferí
birc vna confección maravillofa para aderezar los 
guances,quc es laque fe f ígue,remitiéndome en las 
demas al dicho autor,y a otros m uchos ,  que refiere 
Q u in to  Tiberio in fuo  trata¿tudepcíle ,foL 59* círca 
praefidiacontra peftem.

(^onfeccionparít adohíty guantas.

A Z E Y T E  de efp ique,demcnjuy,con algalia, y 
olio de eftoraque có almifclc,y olio de jazmiti 
con arnbar,y olio de flor de Moíqueta, có lig

no  Aloes,y olio de núes mofeada con canela,y deaza  
har,y d¿ d an o s  de Calicu de todo iguales partes. PÓ 
dratife todas las-fobf e dichas cofas ju ntas en vn váfó, 
o redoma,y con vna efponja mojada en ellas fe retrc
garán los g jantes,y.principalmente las c c f tu ra s , ro 
ciándolos dcfpues con agua roíTada. Efta forma de 
adovar los guantes,dice que es provechofifei ma para 
tiempo de pcr te .Otra  pone Laguna en las anotación* 
ncsde DiofcoridesUb. i . c a p . 2 0 . fol a o .d e ia q u a l f ?

-  ̂ '  po



D E  PESTE T o l z b .
podra  vfar,aunq€s mas coftofajíycs laqucfcíigac.

^ o d o  de údanjargm ntesidtlD oBor tydndres Laguna.

B Añenfe los guantes con agua roflada,y enjutos 
en la forabra hazcrlcs embeber  dos adan r  es 
de a lm izcledeshechoenaguade azahar,  o de 

trcbul,y  ̂na gota de vinagre rOÍado,y colgarlos hafta 
que eftén bien fecos,y derretir en vn almirez qua* 
tro adarmes de ambar fíne,trayendole con la mano 
de el almiréz cállete,y mezclarle media onza de accy 
t t  de almendras dulces frefcojy embeberle muy bien 
en los guantes-y luego tomar vn adarme de algalia,y 
inedia on<ja de alquitira deshecha en agua roflada, y 
bien mezclado vntar los guantes eftregandolos muy 
bien,del mefmo m odo ícpucdeadobar  vn coletillo, 
y íandode  nescant idadcsde todo lo dicho.

(A T I T F L O  V ^ D E C I M O  T > E  L O  S \ E M E ^
dmnaturaUs,qu€ llaman amuletos,

EM AS de los r rm ed ios , y medica
mentos,que obran ,oconqúa l ida-  
des ,oc6propricdad,y virtud ocul
ta,iuelcn algu nos autores vlTar de 
otros en algunas cníerinedadcs a 
losqualcs llaman amuletos ,  que 
quiere dezir contra malos medica

G 2 mentos
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B R V A C ÍO N  
roentos.y naturalcs^yphyíicosj porque fon natural 
Híenteconcralas enfermedades, de ¡os quaíes hace 
Aecio ía piedra
queUartian )afpc,fuipéíaalcucllo,y m ec id a e n an i lb  
y  dcí eftieícol del Lobo,atado,y apiicado por de fue 
ra aia bijada del que padece cólica,v deo t ios  que hace 
cfteriles a las auigeres. " J s L n s h i t i i i x A le x m i i r o  T r á l i m o  

cap Je  pafstonih.renumiW{B.ác ocra, eícuípicodo 
en cobre vna figura de Leon,y media luna, y vna £f- 
irella con vn titulo eícti to del noiubre de León,y tt i  
gallado en anillo de o r o j p u e f t o  ene! dedo, que ef- 
t i  cercadei minino. Y el m d m o i ¡ y i l e x j r d i a n o i i b . t i  

ér¿í¿.io. refiere o tro  medicamento para la gota que 
po r largo,y prolijo no le scfie ioton otros,que para el 
dolor  colico pone.

H an  querido algunos,vfaodo de remedios contra  
peftc,vfar deftos remedios naturales,y amuletos,fu f* 
pendiendolosenlas  puercas,y vcncanas,y traendoles 
cnfusperfoaasjocafionandolo Diofcofidcs^y Plioio 
lib,zoxap%^ donde mas los p o n en  por amuletos con» 
tralos m edkam e neos malos,que aísi l laman a tas he
chicerías,que contra lapcílc,como el mcfmo Pü£i|o 
¿¿.25,c£i/?.9,dice I queay  cierta efpecie de turmas de 
tierra,que en laca íaquefe  fiembranferán amuletos 
para defenderfe de los malos medicamentos,que fon 
dañofos por hechiceriary a r te d iab o i ico ,d e  Sos qpa* 
les preceden vfar cambien contrapefte,mas juflaméf^e



D E  PESTE to ia - j ,
eftáti rep robad os ,y  o o  íc deb t ‘ adriiicir,£íi v í á r d e ü o s ,  
p o r q u e  c o m o  dice P c ío r e íp o n c iK n d o a i  Rey  Acahcr 

.aes^que  je pidiór€«i€oao £onr iá  v u a p e í tg > q u e  a f u  
cxercico le l o b í e v i o O ; q u d o s  üialesy) e t t fer inedadcs  

. q u é d e l a  na tu ra leza  provictie ,f ía  o t r a  can la exte ñ o r ,  
Ta na tura leza  juzga ,decerra ina ,y  íana , y  l os qu e  f o n  
vul^at.€S,de cauía c o m u n /y  comu^ni^á fiiuohos ia m e  
d ic ina  art i f íc io íamencc ias cura con  m cd ica tac n to s ,  
m as  f í io n  rnoíCifcros,y pcf i i len tcs  no  los cura ,ni  fa
na  m ed ícam e  n to  aIgu no ,n i  an n reni edios natü ca 1 es, 
q u e  Ion los q u e  l la m am os  phyficos,y am u le to s ,y  de  
cilos habla-pues los demás^que en c o m ú n  f íg n i ík a -  
c io n í c  d izcn  n a tú ra le s ,com o los q u e  en el c a p i tu lo
fex to ,y  o t ro s  q u e d a n  refer idos ,  no le puede  negar  q
ay ud en , repa ren ,y  l ib ran  de la pcfic a m uchos ,  c o m o
remedios,que cbramy fon contra el la , con qualida^i
des ,o  proprivdades* Los q u e  en la í ignificacion dicha
l l a m a n  nacurales.que no  o b ran  con qua l idades  ma^
nif ie i ias ,n i  c o n  v i r tud ,y q u a l id a d o c u l t a  , eftos I b a
l o s q u f d i c e  P e c o , q u e n o í u r t e n efFe^o a lguni^  coU '
tra pc í le ,n i  la curan ,n i  fe deve v fardce l los . ,n i  darles
crcdico^ni f i a r . n i  confiar  de fu d e f e n i a .Y  a f i i c o  mas
cer t idübre  el e n eb ro  co lgado  en r a r n a a  las pu£ i ta s ,o
el íauce ,cón  los vap o re s ,q u e  de fi d e f p i d c n , r e d i f i c á
el ay re ,que  en tra  en las cafas,y apofenros ,y  hechas de
la nKÍmafocma,manganillas,o pomas horadadas, y
d e n t ro  de ellas vnos pedamos de c fp on ja ,o  de a lg o d o

G s oiojaílasi



S E R V A C I O N  
mojadas en vinagre comuQ  ̂icíTado^traydasenlas 
manospreícrvaran a los que la crajerén^por fcr co m o 
{on alexiphár(nacos,y con m asrazon .que los  que no 
lo io o ,n i  tienen propfiedad alguna.

N o  p o r lo q u f  fcádichoes miintéco reprobar las 
letras^y carateres,deque fe vfa comunmente ,y  fe trac 
para defcnla de lapclle^porque como quiera que mii 
chas vczcs Dios nueftro Señor por caftigarnos era- 
b iafcmejaotcsenfermedadcsa lasCiudades ,y  Rey- 
nosocomo en muchos lugares de la fagrada Efcripcu- 
f  a fe cuenta,en los quales cafos > como tan mifericor- 
diofo fe a aplacado,y perdonado a los q daban raucf- 
tras,y fcñaiesde arrcpent im icn to ,com oconftadeZa 
charias cap.9, donde a fus varones,que embió a cañi* 
g a ra fu  Pueblo ,mandóD¡osfeñalaírcneon el Tau a 
los que avian gemidodlorado^y arrepeutidofe de las 
abominaciones hechas,y delitos contra fu diurna Ma 
gcftad com etidos ,y  que rcfervafcn,y guardafcn a 
los feñalados,y aios demas matafen fin dexar n ingu
no, de donde fue en tieenposdefpuesvfadaeft íeñal 
de . T .  letra Hebrea contra el fuego de fan Antón / 
por  íer enfermedad tan atroz,y c ru c la lo s  hombres,  
com o la pefte,Kniédo por cierto que viene de la ma 
no  de Dios para íu caftigo,y que  mediante la dicha fe 
nal,y fu arrepentimiento avran de q  dar libres de ella, 
corno alos del Pueblode Dios fuccdió,qaviáidola 
trado. Y afsi de la mefmaforma,y  poi la mefma razo

19
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en muchas pedcs^y enfermedades cotagiofásfc avia
do de cfta í 'tñaLpu^ña t n  lofpech(>s,pomo para íigni
íicacíonde lu arr;epcnrimicnco,y que por eila fueflen 
libres jVgun que lo fueron ¡os kñaiados de aquel tic 
po,y n o a f id o íu  pretcnfion fin fundamento,  porque 
com odizeeId lu inoC erpn im oP ij í f fQ rran íT ofobrc  
aquel lugar del cap.9. lignificaua aquel T a u , que en 
Griego tiene efia figura T. laC ruz  d c C h r i f t o , N  
Rede mptor en que los hombres avian dcfer ialuos 
íeñal cierto de mucho valor,y eftimacio para vfar mas 
de elia,y con mayor devoción,y confianza,quede o* 
t raa lgunade ias  que tienen propncdad. O tra  dcuo* 
cion cali al modo de la fufodicha fe refiere en vna reía 
cion muy verdadeia,y antigua por don Fray Francif- 
co de Saladar Obifpo de Salaraina,quc trata dcl reme 
dio ,que  fe tu u o  en el Concilio de Trcnto contra la 
pcfteel añ o d e  1546 .en la qual el Obifpo dice cftas 
palabras: £ n  el dicho año vbo  en Trento peñe,que fe 
Ilamaua petheca.que nofotros llamamos Tabardete 
y vn Ar^obifpo Griego de lanta vida dixo a ios L c g t  
dos,que e faneJC ardena ldeM on te ,que  fe llamó de 
pues Iiilio I I I .y  el Cardenal de Santa C ruz ,quc tam  
bien fue Papa,y íe llamó Marcelo II. fiendo Erobaja 
do rdon  Diego de Mendo^a,que el tenia vn gran re
medio contrala.pcfte,y d o lo r  de ijada,el qual d i jo ,q  
en Antiochia eftava efctipto en pergamino en vn Mo
nafierio de Monjes Benitos,que lo avia allí dejado
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PERSEIRVACION 
San Zachariaf Obil>o de lemíalé.c! q«al d ix o a H c -  
raclio Emperador^cjuccntrafc dcfcaí^ocon^a C ru z  
de IcfuGhrífto,y <jlie f u t  revelación de Dios,el qual  
dicho Ar^obifpo Griego traía el remedio contrapeG 
te en ro a  manilla en la muñeca ilquierda có las letras 
íiguicnces,q codas fon re in tey  cinco, c6 las Cruces^

^  Z .  *  D, I. A, *  B. I. Z ,  ^  S, A

B *  Z .  ®  H. G. F. B. F. R. S*

las quales letras yo los vi traer a los dichos Legados,  
y a el Embajador,y a don Franciíco de N a v a n a  O b i l  
podcBadajoz,y  a d o n  Diego de Alva O bÜ pode  Al- 
torga,y aocros m uchos,y  las traían en F^rgaioino, 
afforradasen cafecao a manera de manilla en la m u 
ñeca ifquicrda» Y mandáronlos  L egados,queningu  
nocrajcfe las dichas letras,hafta que el dicho Ar^obiC 
podiefíe lainccrprccac¡ondeellas,y ladió,y di)o»quc 
los Obifpos,y Sacerdotes avian de dczir vna oración, 
*q pufo alfin. Hafta aqui fon palabras del dicho Obif« 
pCK 1 odo lo qual tengo en mi poder por tradición 
de vn fanto Religiofo.de los mas antiguos de ambas 
ProvinciaSsdelorden de N. Gloriofo Padre S Francif 
cede  Paula de muy buena v i d a , y  dccredico^y facisfa^
cid Masías dichas devo c io nes ,n i  o tras  íemeja tes  no
es miinílicucomi me t o c a d a  colcjar cl vlo de d ia s ,

m



D E  PESTE FoI.2^^-
i)¡ apr obariaSini reprobarlas,y afsi las dejo para los 
Prelados Eccle(iaftico$,y fuper io res , aquienes les 
pertenece,fu/ecandome en codo a la corrección de 
MueñrafancftMadre la Iglefía Romana.

l A ^ l T V L O  B V O i y E C l ^ O , 7  F m A L p M
algunas feñaUs\(fue futUn prescder en tiempes de 

las quaiesfe e6noce,y de otraspre^venci ones 
dfítg enctas i u no [as, quefe deíen hatfr 

■'í . enel dicho tiempo»

ESPVES de avcr tratadp de t o 
dos los modos,y forfOias icpn q  
le pueden preícrvar, y defender 
dc lapeftcjno fne^parcci^ fpcra
d e  p^ropofitotratar.eon ia b te v ^
da^d propuciladc las feñales, q
fuelen preccdcrlc,y que nos da 

 ̂ indicioidefu veo id a íd e x an d ak sq u e  le luceden,/  
r f iguen pata 1 o sque  tratan de fu curación \pues pp r  
j el las,y fuicaufas íe adeconocer  fu maligna^ qtji/iii-

dad,y venenofaiaTcccÍQti>cojmo fon lQ§.l>^bones, 
i ‘Jandres,jcarb:nncos^papuias;>gladulas,íecas:,píntas

del jCabardetejdichG,y o t r o s ^ e  fon las a rm as , y di 
vifa p a r la s  q u a les^ eco 5aacje,y.clefeAbí.e..Y auí|que 

‘ e l conociiiiue«£ayte«dadfffode.ra pefi^ fucM ra p b  
lo sd n d ic io s ,y íe ñ ak sid ¿ q q ep ? re ted e m o $  t r a ta re n



P ' R E S E R V A t í l O H   ̂
t ñ c  c a p í tu Io ^ rsm asp ro iH io d c i  cknc i f ico  A f t ío ía
go,T<gunThí>ác^3?TíCoia 1 .p^iti<^osdripá.íH Cá|?
jporpVovcnír:^ i i  ma3»or 'áé í r í  lucociss^
cfttc llas , y 4i4p(yhtóofic$ déíos '^ íl |psi  y Blaéetai, 
íüs afpcdos^cotijuncioncs,y eclipfes, como lo da- 
z t  m a y t t c  eri^Ncfefltsd^^
JirehúUíiif^ p¿ms
ttf,eai? pr^W it4Z  ihpríHctp.Coa todo €Ílo «o*ic puc 
d c n c g a f s la  M íd í í ío ac l  phvíico cooociniieoto, 
no ío lode la s ícñaksfe fc r idasd f i  la pclle txif ten- 
te,fino cambíen de la fucura,porlai caulas de cjuc 
proikcfe,^o«íonlasÍGfccianes,y pu trcbc iones  t k  
los t le i l i4Mos:facradel fuego ,  que no l i  a d m i t í  
co m b lo  éixo *4ri^'ifíeks: GmniaputrcfirAnt 
vem . Y ais i lasfenaks  conque  venimos cnconócP- 
triienco dtlas cale^caufas^^^df fib!iüpci6n,y conótif- 
pirriicntd, for^píamcnteinofeán de mapifeftar^f 
defcübrir  el peligro,y r ielgode lus danoíos eífec- 
tos,qué neéeiíaria4aiente durando,y p^fOianecicrr- 
do ,dé  eH asfea^defcguir jporqucia  pncrtfació de 
U f le r ra ,d eq u e la  peSepuede o r ig ina i ie ,por  Cus 
vapofes,quc e*n fus cotioabtdadfs fe corrompen, fe 
co noce,porque losa.nima|cj|)s, qu r las^ohab i ia t i  
fcfalen fuerá,y mutihos de ellos mueren , y íc cón^ 
gclan,y crianotros de luiejvu^fuera del oide de na*
curaleEa,ylospafto$,ymaniicoinLiiencos adquieren
íuvctteftolaqualidadiy foaeayfa  de ia muerte dei -  • 4 ... ► - fnnchol



D E  PE S T E  f r / . j o ;
mijctiosanimalcí quadrupedos,y configuiéssteiTié 
te participan los hombres de lo in fecc ión ,) '  daño, 
por razón de los mantenimientos.  Y  aísi mcímo 
¡a putrefacción de las aguas ie conoce por lasmuc- 
tes de ¡os peces,y losdcmas pc /cad o s , deícubrien» 
dbfe í'obrejas aguas,y otros ia l iendoíc de ellas,cor 
m o ra n a s ,y  cang re jo s , í iobo lvcr  a c J a s ,o t a r d a r  
toas de loacoflumbrado. Y tam b icn í i  los p a to s ,y  
demás a^cs^que lasavican,filasiiejaa,o le mueren 
TOUchas.b ti clenen mal olor,y no buen labor ,co -  
ino  í-oliiní^ofrtímpiendoíc muy prcfto delpues de 
muertaSjy lo meímo en los peleados. Y ii las aguas 
feponiro grüeílas,y de algún mal color ,c ó  mixto, 
todáslásquííIcstoii  kñalcSíé rndicios del daño ,  q  
padece o, y cócafi ioío m a lquc  án de comunicar»co- 
itio lo dfzcn muy bien Sah^naT&]a^’kiprcxtme ru- 
Í?rtea :^j€[fre[€r^dUcúrfQrm» aptfic ,y  oíros graves 
AtttOfCSP  ̂ i- i. r? i) í

Y e n ^ u a n t o a l a s f c o a l e s d ^ l a y r ^ . d e c t i y a  infc€ 
ciooiv^^TiHipcion fe n o s f i g u e n  m as  o r d in a i i a m e  
te [as'dnfei^kdade&cótitagioks,y p e f t ik o ie s , ao- 
itro fe a d i c h o í l ^ á n d c  cófiderar^dos cauias, de q u e  

p ^ u e d e re lu l i a t fu d a ñ a y y  v en cno fs idad :  L a  vaa  es 
1 á € é n í l e !aoion,é  i o f 1 u encí  a* de  eftr ei lais >»alpe»&os, 
c on  pibe ib bes, y ccli pfe s , fcgu  n  d e e í  n  na  de  A uic é * 
#á  ̂ i./jmríí^kraéaiidde ffirt,f,epdmti, AntQm& Gpmn^ •

' 't-t - 4eH a



P R E S E R V A C IO N  
clc cotiocer,v q im s k d c o c  teriu-f. La-íKra es la q  
proviene de algún per fiíixco v^por veiKnofo por 
eo r rupc ionde  alguacuerpo^o e lcm eotode  los di» 
choS;de losqnaics fceomunica por.el víp>y. extrci 
t io  de ellos. Y porque efta légundacaufadize Aui 
cena,«¿í pr<íx'me,i;af.2.& j  .que es mas propinqua 
a la  peftcipor ferde dilpoficioncstcrreíires;,y q lo 
es m uy apartada,)? longm quaJáde  figurá$ cele (les 
que han de obrar, c influir mediante Us otras. Re- 
fem eaigunas  feíiaies por las quales fe puedaconQ 
ccr la malicia,y veaenofidad dclayre^dcquafquie- 
rade las cauíasdeq proceda, para el reparo ^y |>re- 
fetvacion^que fe p re tende , de las qualcs; vna es , fi 
aparecierencometas,^exhalacione5,c l irellas,y ra^ 
yo8refplandeciencesdcnoche,fuera d e l v fo n a ru '  |  
ra l ,denotan cocrupcio en elayrc,cocno lo dice Ra 
lis tJlmanzjir^em¡€afj€peñtlenna,&eius(autela% 
O cracsf icn  vnd ia  fe mudare el ay re muchas ver 
ze$:vnaof a a caliente,otra a f r í o , yae la ro ,  y  a  o b f  
curo,apareciendo el SpI cldia  figuieniie con polvo 
fofas nieblas,entre cub¡erco,.Y-lo mefeiQ po t  lacp 
traticdad,*/ variación de Ips ciempoj,fegMn fu nat'u 
fal,como c lcf t io fr io ,ybnm cdo,y  el : |mbíerno ca 
liente,y feco,y otras^femejantcs m u d an zas : af§i en 
los dichos t iempos,coraocn  el Verano, y O to ñ o ,  
porque  cales difpoficiones provienen del nutrirac 
€ 0 , 7  exhalación ¿y  cQftftelácion d e fáy re  , y  afsi

dcmafflraii
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d e m y e f t f a n la p e { l i l e a c i a l i o f e € c io n ,q u e  rec iben ,  
conao mas bien  lo d e c la ra ,  y e lpcci í ica  A n t o n i o  
G v í ú n t x i Q  loco c í ta tO fC ap t iB deJ ígn t s  p e f l i s , y  otros 
cita el doé t í l s ím o  íu a n  MigMci S a b a n a r o l a , refiere 
d iez íeña ie s ,n í )ed ian tc la squa lc s íe  conoce  L a p r i -
ip e racs . lo s  coníietas,y c x h a iac ip n e sd ic h p s .  L a  íe
g u n d a  las m ud anzas ,y  variedades d c la y re ,é  indife
rcncias de les  vientos  ̂ya de vna,  ya de otra parte, 
caulando nicblas ,yobfcundadcsturbulentas .  La 
te rcera ,quandoen el Verano ay a lgunapluvia  có 
algún frío, que entop^csfe cfpcrapefte en cleftio, 
deq u e  refiere muchas caufas, que dejo por no dila 
car efte difcu río. La quarca,la tu rb ac ió n , ¿ inquic 
tud g randede los  hombres en t ie m p o d eeñ io  ,fin 
fentir demafiado calor, por el qual fe pudieran in 
^uietar ,y  afsi fcmejáte cptutbació ,rcbolucion 
deíafoficgp proyieuendelas  malignas difpoficio 
ncs,y qualidadesdel ayrc» La qu in ta ,  las varias 
alteraciones del a y r c  ya caiicnte,ya frio»ya turbio,
co m o  fcádichpjique íccaufadc mult i tud de vapo 
res podrecidos con  el calor fin refolvcrle. La 
es las viruelas,bubones,carbuncos, y los deroas ar 
f c a o s ,  que indican la mala venenofidad del ayrc, 
aunque el mifmo Autor d ize ; que no  es feñal tan 
propria de lapeftc,como las deraas,y que en fu tic 
po vidojque en muchos años fobrevinieron las di 
chas feñalcs.y fe determinaron a^cnfcrm.tdades
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^cncfo ,f í i i  que  fe í iguicra  ep id e m ia  pcftilent®» 

y m e lm o , ( j c d o  D ios  N u e f t r o  Señor  íerv ido  po*  ̂
íí iuína m i lc r ic o rd ia ,  nos á  de íuccdcr  en n u c í -  

f i e m p o . p u e s a u n q u e  án preced ido  Usdichas  ic 
r i a L sd e  v i r u e l a s , c a r b u n c o s , /  b u b o n e s , n o a o  tcni  
<̂ 0 maíicia,ni  v e n e o o í id a d ,n i le  c l p e r a c o n f o r m e  a 
Jas dem as  ícñalcs,é  ind ic ios ,que  le a n  de preceder ,  
f inocs  q u e  por  el c o n t a d o , / c o m u n i c a c i ó n  de los  

la C iu d a d  de M a l a g a , /  lugares  ape l tados  partí*' 
h ipam os de íiis m a l ign as  qua l idades  y le nos c o m u  
t^icaíu d a ñ o , a u  n q u c  fegun  d o d r i n a  de A vicena  

/  J f n .  2 , d o í i r m a  J o a K » M tíh a e L  in

'h o  M e t h o e Í 0 e » f a n d t J í l ? . 2 ^ c a p , ^ . f o i ^ i ^ ^  H i p ¡ o c h t a t t s  

i ’^ p n o f t p a p h o r ^ , ^  p e r  ' / ( a f t s , & a í i o s  V b J l t f a s  d e T  a 
t á n t a  i n f u n  f h y l o n t o ¿ i i . j , e a p , i - t \ o  á l legado  el t i é p o  
de  m a y o r  p e l ig ro ,q  es alfin del cil io , y en t o d o  el  
O t o ñ o , e n  los qua les  d ize  q  es mas o rd in a r io  fiicc 
der l a i n f c c c i o n , / d a ñ o  de las en fe rm edades  p c lb lc  
jes^y vcnenofas .  Y a c f t e a u t o r í e l c d e b e  dar  mu^ 
cho  c réd i to  en ouc f t ra  R e g i o n ,p o f  íer c o m o  es de 
la  C i u d a d  de C o r d o u a , t a n  cercano ,y  v t z in o  nuc í-  
t ro ,co n  tanca n o t i c i a , /  o c p c i ie n c ia d e  efta P ro v in 
c ia ,dem as  de la auco t idad  g ran d e ,  q u e  t iene  en t re  
norocTos,comó v n o d e  los Pnbc ipes  de !a Mcdici? 
n a , n o  p r o l i g d c o n  las d e a ia s lc n a le s ,  q u e  Sabana-  
ro ia  p o n e  por d i f c r c o c iá r k  en poco  c o n  las drenas 
lii q u ie ro  i c í c a r  otjras m uchas ,  q  del o r o , /  piedra^
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pícci>.fas posic el D. F f á c ik o  F ra co  ^  h t fu p ra .ca f.  
de U s(em ¡esp€Í¡dem aaie i^ ffÍA i.po \^  el cu r íü ío  l e e . 
k o t  lás puede v a  mas largamente  tratadas por  los 
d i c h o s  Autores*  ̂ .

Y p o rq u e  a o  faite rcp a ro .y  p r e v é c io n c n  t o d o ,  
a u n q u e  el DosAor L q k  de  M ercado  docl: i ís imo 
Mtedico de Al MageJiad  h i^o  va  T r a i a d o c n  romaci 
ce de la eíícrtcia, yuCüracíoa de  las e n fe rm e d a d e s  
« i ' ia i ignas,ypeí í í lences ,cncl  q u a ip u íd  m uch as  a d 
vertencias  para  los íii€zcSj,y R e pub l icos  cu  t i e m 

po  de pede  , con  codo eílo n o  me p a re c ió  de p o c o  
p i o u e c h o  referir  a lg u n o s  diícrecos a vifos,y c u r ió 
las inA ru cc io ocs ,qu e  p o r o r d c n .y  cófejo  dci D o c -  
t  or  Q u i n t o  T tberro  fe án g u a r d a d o , y  obTcrtado*" 
a i s i c a i c a l i a , c a m o  en M adr id .y  otras p a r t e s ,  para  

■ íclbucíi  reg im iéco  en los d ichos t iem pos  de pcfte j  
y a u n q u e  fon m u c h o s  los q u e  re f ie re ,  p r o p o n d r é  
l o s m a s c u r i o í o s i y  mas p a r t i c u l a re s ,p o r  citar los
d e m a s  pi cvcn idos ,y  tener le  m u c h a  no t ic ia  dellos .
;Ocden0fe,pucs,por el dicho Autor,  q en las c a u a  

donde no avia fofpcchadccótag io /c  avilafc a fus 
>ducnos,qücla íopa ,qucqocra  dcfcrvic ioordina-  

i r i0lacmparcdal<íúcnpart£remoca,y apartada pa  
ra librarla del peligro,y contagio,

. I tcüaquc la lo tm adedefcon tag iar la  ropa^defc 
‘*da,laoa,lino,y a lgodón  fueíede eíiafuer£e;que fe 
pongan  al horno , tan  u licn^e ,q u e  n o  fe

H 4 J i
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quemen,y a l l ieaénhafta  ca lenu t lc  ™uy b ¡e n ,y  
deípues íacallasdcl ho rno ,y fe tvu lcde  eHas Y ef .  
ta fue muy buena invención pata laluar,y librat t a  
ta cantidaddc bienes,y hacienda como fe quema* 
vaen  otras ocafiones.

Iten.queíeeligieflen fepultuteros,  y petfonas
parael gou ie inode  los apcñados.y qles afiftiefen 
; fo co t r tc í tc n ,d e lo sh o m b tesq u e  huv.effen teni
do  bubones,y encordiospodtidos de bubas , o d e  
o t tapef te jpo tqueef ta  fuettc de peiíonas podtan  
liatar feguros del pel íg tode roueite , aunque  oo 
de contagio,y podtan veftirfe de cueto,pot tec.bii
menos la malaqualidaddel  mal.que ooes  poco 
l iv iodelosbubofos ,y  viejos,quc eltan feguros de 
feme,antestiefgos,y pehgtos ¿c «iuette,qu.za po t  
fet la pefte com o el rayo,que defttuye a la mayor

“ i « r q ú e  no fe de licencia aperfona fofpechoía 
nife tecibaen los lugatesfanosii  primero n o a h c  
cho la quatentena que llaman,que es cftaifccn lu 
gar apartado,y nofofpecho ílohaf taquefecum p a 
el te tmino d e  la figuieote menguante de L u n a  pot 
quenafado eftctiépioie faele dclcubrit  la rnaligm* 
dad,auiendo dcícontagiadoia ropa que tubiere* 
la ,fo tpa  dicha,3f fi fucic de pelk)ot,cueios,o gu

ée tociaián rué
H fas vece? con5íu»ag«?>Ji: que c f té fo i  algun
 ̂ i' **
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:il ay renque mandó lo que fuere vií,y de poco valor. 
Icen,para la admiftracion de los Sacramentos,y re .  
cade  de los Curas,y ConfeíTores^que los án de ad- 
miniihar  con íadecencia debidaíe  o r d e n ó ,q u e  fe 
hiciefe vnaíil ladetablas cerrada,con tres vidrieras 
grandes: L av n a en  l a d e la n tc ra ,y d o sa  los lados 
de la dicha filia , afforrada en vna tela en gom ada 
por de dentro,a donde cftuvicrc el dicho Confef* 
Jor,y alJidentro encerraríc con algunos perfumes 
y vnacaiTjpanilla paraavifar a los fcpultureros,  q  
le llcbaren,que le aparten en acabando de cófeílar 
clpenitence,y de recibir los Sacramentos.

Itco,que íobrctodo fe niegue a D iosN ue í t ra  
Señor nos hbre de cácodaño,y que no permita cafi- 
ligarnos con cancruei enfermedad,vfando por lu 
divina bondad de fu gran mifcricordia,para que íc 
configa laprefcrvacion,quefe pretende : T)anohk 
auxtiiítmde trthuUncne,cjuta roafiafalus homims,lPfal* 
moio'j.'xerfpenúltimo. Para el bien com ún,y  pro- 
uecho dciproximojfiendotodopara mayor honra 
y gloria de Dios Nueílro  Señor, &c.

. L A V S  D E 0 , f / 0 ^ 0  2{,
&  Gloria,

I
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el Autor para ejle Trae,KÍo de Prefer^mion de 

pejie f[on los J¡^ f4unt^s.
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Ariftote lcs .
Diolcoridcs*
Accio.
RaíiS.
T h o lo t n e o »
AntoDÍo GazoPacauino 
A ntonio  Guainerio. 
lo iM ichae lSabana io Ia  

> Alexandro TralianO|> 
P c í l o r  Laguna*
J^i^haclPaTquali

oj

Valef io  de T a r a n t a .  
D o d o r  Pereda*
D o ¿ t .  L u is  de M ercado ,  
D o (^ .  Q m n t o  T ibe r io .  
D o í f t o r t r a n c i í c o F r á c o .  
G e r ó n i m o  M ercur ia l .  
Do(í^or F r ic i íco  Valles* 
P i in io .
A uc r ro es .  ^
H a ly  A b b a s .
Sorano^
Virgi l io#
O v i d i o .
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