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En pleno siglo XXI y en los paises desarrollades, desigualdades entre hombres y mujeres
contindian existiendo en campos como la insercibarkd, el acceso a puestos de responsabilidadsen lo
trabajos, los salarios, la educacién (y dentrolide la Educacién Fisica) los medios de comuniaaoih
ambito doméstico...y, al parecer, segin un estimioho publico en 1993 por la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT),deberan pasar 475 afios para que las mujeres alcaraeplena
igualdad en los planos superiores de decision, tipaliy econdmica si sigue el ritmo actual de
incorporacion de las mujeres a los niveles direadi(El Pais, 5/2/1993; citado en Romero, 1995).

Esta discriminacion también se ve reflejada enwgido de la actividad fisico-deportiva, no solo
en el ambito educativo, sino también en la organiza difusion y acceso al propio deporte; Esta
situacion ocurre en todo el mundo, como es el des@ran Bretafia, que en los afios 70 ilegaliz6 la
discriminacién con respeto al sexo con la Sex Disoation Act, la cual afectaba a la mayoria de
ambitos de la sociedad, excepto a determinadatigishes, entre otras, los clubes deportivos (Bora
1995).

Para comenzar, se hace necesario justificar émrpar la que se decide realizar este estudio y el
marco legislativo desde el cual estd amparado.

La Constitucién Espafiola, en su articulo 14 promujge fos espafioles son iguales ante la
ley, sin que pueda prevalecer discriminacion algypw razén de nacimiento, raza, sexo, religion,
opinion o cualquier otra condicién o circunstangarsonal o socid) ademas de establecer la obligacion
por parte de las instituciones publicas (entreseljafundamentalmente, el ambito educativo) de
“promover las condiciones para que la libertad yidaaldad del individuo y de los grupos en que se
integra sean reales y efectivas; remover los ohdtécque impidan o dificulten su plenitud y faailita
participacion de todos los ciudadanos en la vidétjpa, econdmica, cultural y sociafArt. 9.2).

Dentro de este marco legislativo, vinculante padm tel territorio espafiol, el estado se encuentra
dividido en diferentes autonomias y cada cual paseestatuto que regula la vida en las mismas;
concretamente, en el Estatuto de Autonomia de Atl en su Art. 12.2., se establece glae “
Comunidad Auténoma propiciara la efectiva igualddel hombre y la mujer promoviendo la plena
incorporacion de ésta en la vida social

En el seno del ambito educativo, la LOGSE (19903epredmbulo manifiesta quel ‘objetivo
primero y fundamental de la educacion es propom@iam los nifios y a las nifias, a los/as jévenes, una
formacién plena que les permita conformar su propesencial identidad (..y, dentro de los fines del
Sistema Educativo se puede leer lo siguiere:etlucacion puede y debe convertirse en un element
decisivo para la superacion de los estereotiposiades asimilados a la diferenciacion por sexos,
empezando por la propia construccién del lenguafgontinuando con esta ley, son diferentes los
articulos que tratan el tema, de manera que entelllAapartado C, habla del rechazo a todo tipo d
discriminacién de forma explicitald' efectiva igualdad de derechos entre los sexosahazo a todo
tipo de discriminacion, y el respeto a todas lakuwras’. Y ya en el ambito de la Educacién Secundaria
podemos leer que esta ley propoeeriportarse con espiritu de cooperacion, respotiskol moral,
solidaridad y tolerancia, respetando el principie th no discriminacion entre las persoh&&ducacion
Secundaria; Art. 19).

Para concluir con el marco legislativo, podemosfias tres planes que atafien de forma
especifica al tema de la coeducacion: el Plan Azddé Formacion del Profesorado, el cual contempla
en el apartado 6.10. un programa de educaciénxistaeel Plan Andaluz de Igualdad de Oportunidades
por el que se tratan de corregir los desequilibeittse ambos sexos en diferentes planos de ladsakie
entre ellos, el Sistema Educativo y el | Plan dealdad entre Hombres y Mujeres en Educacion, con el
que se pretende erradicar la discriminacion sexgstalos centros educativos dependientes de la
Consejeria de Educacion.

Numerosos estudios investigan los factores queep@n esta situacion, siendo la educacion uno
de los campos mas tratados ya que el aprendizdgsdmbilidades sociales se da de forma primaria e
las familias (Torres, 2005) y se desarrolla proAmente durante el periodo escolar. Aprender aier n
0 nifia es una forma de desarrollar la propia saaibn, con lo que la escuela tomara un papel muy
importante en la transmision de los roles de gémeso alumnado, porque en lugar de neutralizar los
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estereotipos de comportamiento de cada sexo queiflos y nifias han recibido de sus familias, los
refuerza y fija.

Actualmente, con la implantacién de la LOGSE y BdD. 3473/2000 (y en Andalucia el D.
148/2002), sobre las ensefianzas minimas de la BSQliferencias entre ambos sexos, se han visto
notablemente reducidas, ya que en dicho Real efyae marca el curriculo oficial en todo el temit
espafiol) se trata de evitar toda clase de disaiin en funcién de sexo, raza, religién, capacidad
intelectual..., sin embargo, aln quedan aspectdasegque las diferencias no se han conseguido bdasec
completamente. Y es que nos encontramos con urepnabméas complicado de lo que parece a simple
vista ya que, como afirma Marion Scott (1993),eadismo forma parte del orden social, por lo queltas
sumamente dificil de erradicar.

Asi, la educacién ha sido concebida como una fatenademocratizacién del conocimiento de
manera que pudiera llegar a todos los sectoresadmdiedad. Es cierto que la implantacion de la
ensefianza publica, gratuita y obligatoria en Espbfiaonseguido paliar muchas de las desigualdades
entre diferentes sectores sociales. Sin embargmquause han conseguido avances, las diferencias
contindan existiendo. De hecho, estas diferendiestam a chicas y a chicos, de manera que en una
investigacién realizada en todo el territorio espasobre la “pobreza escolar” (entendida como la
dificultad para concluir la Educacion Secundar&®,expone que el androcentrismo masculino en los
centros educativos, contribuye al abandono de $twdms por parte de muchos alumnos, ya que se
entretienen en competir por los mejores espaciofueigo, la indisciplina o las agresiones fisicas y
verbales, lo cual no trae nada positivo a su reiedito escolar (Rambla et al., 2004).

Centrandonos en estas desigualdades con respesg®oabie los y las estudiantes, observamos
como no han sido estudiadas hasta hace poco ti¢agpoximadamente a finales de la década de los
setenta). Xavier Bonal (1997: 16) explica estaasiitn de una manera muy rotund8ehcillamente, no
se identifico el problenifalo cual es debido a dos motivos: la escasez dgnes en el campo de la
sociologia de la educacion y la inexistencia decadbres del sexismo en la escuela, puesto que las
alumnas acudian masivamente a las aulas y ademéas)servaba un menor fracaso escolar en este
colectivo (segun datos de la CEJA, nos encontraimod 0 puntos por encima en las calificacionesde |
alumnas con respecto a sus comparieros; Martin85).28in embargo, el autor afirma quel sexismo
(...) no es en absoluto explicito. Lo llevamos inocedo en nuestra cultura y en nuestra vision del
mundo, y practicamente lo reproducimos en nuesgkxiones cotidiands Y es que, a pesar de que la
LOGSE lleva vigente mas de una década y que la L@C& LOE van en la misma linea que su
predecesora en cuestion de coeducacion, Girela}260mprob6 que méas de un 7% del alumnado de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y gb@¢e de la Universidad de Granada, no entendien es
término. Ademas solo el 37,6% de la muestra corslideestar bastante 0 muy preparado en esta materia

Segun Gil (1999), tras la LOGSE, el Sistema Eduoaticon él la Educacion Fisica, sufren una
serie de cambios a nivel sociopolitico y psicopédamp muy importantes. Los primeros se refieren al
aumento de la edad de escolarizacion obligatora@d fomento de la comprensividad, por la cual se
establece una educaciéon minima para todos losiduis, de manera que los contenidos impartidos no
pueden ser selectivos. Y los segundos se fundamenmtda cultura fisica, que demanda la mejora del
bagaje motriz del alumnado y los aprendizajes Bagiivos basados en los conocimientos previos
(menores en las chicas) y en el aprendizaje n@ammgsta (enormemente aceptado al ensefiar la #cnic
deportiva). Sin embargo, segun Barbero (1996: X®tee un fracaso escolar en Educacion Fisica
(sufrido en gran medida por las alumnas) debidesarhotivos fundamentales: la concepcién dualista d
cuerpo (el cual ha sido tratado como una maquiaayfluencia del individualismo de la élite depeaty
la hegemonia de los valores “masculinos” (agreatviccompetitividad, independencia...). Ademas, la
herencia cultural errénea que poseemos con respelet® actividades fisico-deportivas, ha conseguido
que se le continle dando mas importancia (y ennalywasos, toda la importancia) a los contenidos
relacionados tradicionalmente con el género maszutomo son la condicion fisica o los deportes, lo
cual ha impedido por un lado, el desarrollo de ttadaapacidad de movimiento del alumnado, al no
haberle permitido acceder a aspectos como la qwwidin, el ritmo, la expresion... y por otro, supon
una discriminacién de las nifias, al haberles ingmdiesarrollar aquellas capacidades en las que
tradicionalmente, han destacado. Para perjudicama#s esta situacion, aquellos chicos que intentaba
acercarse a alguna de las capacidades fisicasten@os tradicionales de las chicas, eran considera
como ‘“bichos raros” y aislados por el resto de\idios de su género, lo que ha provocado la
devaluacion de estas capacidades y contenidos.
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En conclusion, a través de la LOGSE, la LOCE y@El el Sistema Educativo esta tratando de
pasar de una coeducacion formal (denominada ensefiainta), a una coeducacion real, lo cual supone
un gran esfuerzo por parte de todos los ambitosaquign en la educacién de la juventud y nifiezaliie
su dificultad, porque no sélo se trata de erraditaurriculo oculto, que es el aspecto que a nosohas
nos interesa, sino que también tendriamos quetanteontrolar de alguna manera, la influencia de lo
medios de comunicacién, internet, las familiastodo aquello que rodea a nuestro alumnado, dentro
fuera del centro educativo, lo cual es practicamenposible.

Sin embargo, para terminar esta justificacion die manera optimista, querriamos hacer nuestra,
aungue con una pequefia modificacién, una afirmat#olas autoras Subirats y Brullet (1990) en la que
se expone que la educacion no garantiza la iguadaal trabajdni en ningan otro &mbito de la vida)
pero es una condicion indispensable para consaguirl
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1.1.INTRODUCCION

A lo largo de este primer capitulo del estudio, wara tratar de sentar las bases sobre diferentes
aspectos relacionados con el mundo del ejercisicofly en concreto, de la Educacion Fisica y laemuj

Para ello, comenzaremos con lo mas general, paeotando los contenidos y enfocandolos a
aquello en lo que nos queremos centrar: el cuoidel area educativa de Educacion Fisica.

Sin embargo, antes de comenzar con el desarrollestie introduccién, se hace necesaria la
aclaracion de una serie de términos importantess g@étar confusiones, ya que los vamos a ir madejan
de manera frecuente en el transcurso de la inaesdig.

Siguiendo a Ann Oakley (Scraton, 1995: Z&oseria la tondicién biolégica de ser hembra o
machd y génerose definiria comotbdos aquellos procesos sociales, culturales yop&igcos mediante
los que se estructuran y reproducen la feminidada ymasculinidal Este concepto implica la
construccion social, historica y cultural de loeesehumanos, en funcién de su sexo desde su natimie
Por lo tanto, como afirman Gorely et al. (2003)sed un concepto social, no puede aislarse de taspec
tan importantes como la clase social, la razadda @ la religion.

Joan Scout (citada por Rodriguez, 2001: 37), afiadeunto importante al concepto de género,
puesto que afirma que es un término complejo euelse destacan dos aspectos fundamentales: por un
lado, el concepto se refiere a las percepcionesanqamos de las diferencias entre los dos sexosr gl
otro, lleva implicito las relaciones de poder ajguia establecidas entre ambos.

En consecuencia, el sexo es el mismo en todasdaedades y culturas, pero el género varia de
unas a otras, al igual que no se tiene la mismaepmidn de género a lo largo de la historia,
modificandose debido a diversos factores como U@srgs, la moral sexual, la politica, la religiole
hecho, como afirman Subirats y Brullet (1990) sedan dar mas de un género en una sociedad, como es
el caso de los Xanith de Oman, los cuales, bio&gante son hombres, van vestidos como tales, aunque
con colores més llamativos, pero no pueden estgmiblico con otros hombres; les esta permitido, en
cambio, tratar con las mujeres de forma francatyrahy ejercer la prostitucion como homosexuales
pasivos, pero no pueden casarse y dejar de sethXani

Por lo tanto, esta diferenciacién entre sexo y gepene de manifiesto que existe una relacién
de poder en este Ultimo concepto, de manera guasaulino es predominante y general, ademas de esta
mejor considerado, mientras que el modelo femeemalgo sin trascendencia en la sociedad. Este
modelo es el que habitualmente llamamos “patriartad

Hablando del marco teérico de la investigacion, enprimer apartado expondremos la
descripcion y el analisis de lgualdad de oportunidades en el ambito educativoPor lo tanto,
repasaremos las principales teorias feministasératinos en su papel e influencia en la educapéra,
concluir con la exposicion de las politicas de idad implantadas en este campo, a nivel estatal,
autonémico y local.

A continuacion, realizaremos un repaso denwslelos educativosjue se han sucedido a lo
largo de la historia del Sistema Educativo espgfiplie aln coexisten, analizandolos desde el punto d
vista del género.

Por lo tanto, comenzaremos con una breve intrododuistorica de los comienzos y evolucion
de la actividad fisica femenina en el mundo ocdaledesde los origenes de la humanidad, hastglel s
XX. A partir de aqui, nos centraremos en el mundigcativo de la mujer y la asignatura de Educacion
Fisica, diferenciando los tres modelos que coexattualmente: escuela segregada (en la que hombres
mujeres acuden a clase separados y con un curdifatente), escuela mixta (en ella no hay sepanaci
fisica, ni curricular, pero tampoco existe unagnéeion de los contenidos que se trabajaban endétin
educativo anterior) y la escuela coeducativa (separintegracion y puesta en valor de las capaeglad
intereses y motivaciones del alumnado femenino scolano).

En el siguiente apartado nos centraremos esteshrrollo curricular del modelo educativo
actual, partiendo del Decreto 148/2002, que rige las farseas para la Educacion Secundaria
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Obligatoria en el territorio andaluz, para desparéalizar el curriculo oculto en relacién al génejae se
transmite a través de él. Esto Ultimo lo realizarendesde dos perspectivas: en la primera,
reflexionaremos sobre los aspectos del curricutbabfo explicito en los que se manifiestan estipes

de género y en la segunda, tendremos en cuentadnmentos del proceso de ensefianza-aprendizaje en
los que el curriculo oculto se presenta de mameraénte; estos son, las interacciones entre decgn

de éstos, con el profesorado.

Por ultimo, en este capitulo dedicado al marco epnu@l, analizaremos losles, estereotipos y
actitudes sexistagpresente®n el area deEducacion Fisicay que se pueden extrapolar a la actividad
fisica en general. En consecuencia, pondremos deifiesto una serie de ideas preconcebidas
relacionadas con la mujer y el ejercicio fisicammos analizandolas desde una perspectiva cientific
para asi conocer el grado de credibilidad que debertorgarles.

1.2. LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES EN LA EDUCACION

A finales del siglo XIX y principios del XX, una @n cantidad de mujeres (y también, algunos
hombres), pusieron de manifiesto las desigualdsoesles producidas por razones de género; estas ib
desde el derecho a voto, hasta la dependenciamémmé el cuidado de la familia.

A partir de aqui, en Espafa se han sucedido uma derpropuestas tendentes a favorecer la
incorporacion de las mujeres a distintos ambitotadgda, a los que hasta ese momento, les hadida si
imposible acceder.

Se comenzd con la incorporacién al mundo laborall sufragio universal... hasta las actuales
medidas institucionales, como la creacién de gmibficos que persiguen la igualdad real (Institleda
Mujer o Consejerias/Ministerios de Igualdad), béstaude la paridad en todos los campos (sobre todo e
aquellos que implican ostentacion de poder), plaleesonciliacion de las vidas, laboral y familier,
incluso, la futura reforma del articulo 57 de lan§tducion, en el que se da prioridad al varon edar
mujer en los derechos sucesorios de la Corona Blspafi

La educacién no ha quedado al margen de estas asedié hecho, constituye uno de los
campos sobre los que mas se actla, debido a quabag@ con individuos jovenes, a quienes resuta m
sencillo inculcar determinados valores y actitudesfomento de la igualdad y erradicacion de la
discriminacién a la mujer.

Por lo tanto, en este apartado vamos a reflexicodre las distintageorias feministas
existentes, enfocandolas desde el punto de vistza&do, para concluir con lasedidas de fomento de
la igualdad que inciden sobre el Sistema Educativo, las cueadisten a nivel estatal, autonémico o local.

1.2.1. LAS PRINCIPALES TEORIAS FEMINISTAS Y LA EDUCACION

Las teorias feministas son aquellagrspectivas que guian la investigacién hacia resms
ante una serie de preguntas y dilemas centralesesallbsexo y el génetdAcker, 1995: 64). La autora se
refiere fundamentalmente, a la explicacién de &litional posicion subordinada de la mujer con
respecto al hombre: cdmo surge, se desarrolla, s@paede cambiar...

A continuacion vamos a exponer las principalesiasofeministas tomadas desde el punto de
vista de la educacion. Para ello, seguiremos a IA(I@95) y a Bonal (1997) en el campo educativo
general, y nos centraremos en Scraton (1995),hadniar de la Educacion Fisica en particular.

=  Feminismo liberal
Se basa en la igualdad entre los seres humanosigeiendo caso omiso del protagonismo del
régimen patriarcal y de la subordinacién de la majdvombre. Por ello, expone que la igualdad ssleu

conseguir dentro de la actual sociedad occidesialprovocar grandes “revoluciones” econémicas o
politicas.

22



Su objetivo es dar a alumnos y alumnas las mismpastunidades en el ambito educativo
eliminando las desigualdades existentes.

Parte de la base de que el Sistema Educativo aesuatlecuado y por lo tanto, no concibe las
diferencias entre ambos sexos, sino que consideeala alumna debe tener acceso a las mismas
oportunidades en la escuela androcéntrica. P@nto,tno contempla la inclusién en el curriculumade
ensefianzas o valores “tipicamente femeninos”, gu@busca la incorporacion de la mujer a la esfera
publica (infravalorando la privada), en las mismasdiciones que los hombres.

Considera que la escuela es una institucion nguty@e el alumnado ya acude a ella con unos
estereotipos, roles y actitudes sexista desderldida es por esta razén por la que existe el sexisn la
educacion.

Sus acciones se fundamentan en la eliminacién tireetipos sexistas en ciertos estudios
(ciencias, Educacion Fisica, humanidades...), emmlateriales escolares (revision de los textos ysotro
materiales) y un acceso igualitario a los recudsol®s centros.

No trata de cambiar las actitudes, sino que premumpe las alumnas igualaran (parte del
supuesto de déficit cultural femenino) a los alusea cuanto se les permita el acceso en igualdad de
condiciones a todos los recursos de la escuela.

Con respecto a la Educacion Fisica, esta teoriinifsin se centra en medidas a corto plazo
basadas en dar a ambos sexos las mismas oportemidadicceso: a las instalaciones, al materiak a |
distintos tipos de actividades fisico-deportivaslas actividades extraescolares.

=  Feminismo radical

Busca la igualdad de las mujeres y hombres padieedas diferencias existentes entre ambos,
por lo que persigue un Sistema Educativo en eltgugan cabida las experiencias femeninas. De hecho,
afirma que las desigualdades continuaran vigerdstahque no se comprenda la nocion de diferencia
entre los géneros.

Este feminismo, aunque actualmente ha evolucioeadomemente, se fundamenta en la teoria
de la relacién entre los sexos conocida con el merdb esencializacion del conflictocuyo autor méas
significativo es Simmel (citado por De Miguel, 2Q00Esta teoria se basa en el error que supone la
persecucion por parte de la mujer de los mismoscties de los que gozaban los hombres, ya que la
igualdad se alcanzaria buscando la valoracion d&edancia” de lo femenino. De hecho, Simmel
consideraba que se habia producido una identifinaentre lo universal y lo masculino, de ahi que el
mundo femenino se encontrase en segunda fila. IBbamgo, esta teoria afirmaba que la mujer habia
creado en el hogar un “mundo propio” en el que @ddr rienda suelta a su esencia femenina.

Su objetivo es la valoracion de “lo femenino” enalglad de condiciones que “lo masculino”.
Por lo tanto, persigue la “igualdad de valia”, egar de la “igualdad de oportunidades”, ya queasab
en las diferencias entre ambos sexos, la cualgef&r en que hombres y mujeres no afronten la (nda
la educacion), de la misma manera (Kruse, 1992).

Pone de manifiesto el caracter no neutral de laetscconvirtiéndola en un agente méas de la
perpetuacion de los estereotipos, actitudes y daaginero, bien por accion, bien por omisién.

Sus principales acciones se basan en la adopciam arirriculum inclusivo en el que estén
presentes las experiencias femeninas, la genaidiizale medidas de discriminacion positiva hacg la
alumnas y la creaciéon de un sistema organizativvmlas que de la oportunidad a las nifias para
desarrollar todo su potencial. Se basa por tantanenconcepcion educativa en la que la mujer [aegtic
activamente con un papel protagonista. Por lo tammo afirma O Brien (1983; citada por Acker, 1995
72), la meta de la educacion feminista no es la igualdacl conocimiento, el poder y la riqueza, sino
la abolicién del género como realidad cultural opre’.

En el campo concreto de la Educacion Fisica, ladidae se articulan con el objetivo de hacer
visible a la mujer y darle un mayor protagonismdaenactividades fisico-deportivas. Por ello, abpga
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una asignatura segregada para que la alumna aalquoefianza en si misma y en sus posibilidades
dentro del marco del ejercicio.

=  Feminismo socialista

Este modelo feminista se fundamenta en la teorita delacion entre ambos sexos conocida
como la fnvisibilizacién del conflicty cuyo maximo exponente es Engels (citado por Dgukl, 2002).
Este autor afirma que la diferencia entre hombresujeres no viene dada por la naturaleza, sino por
aspectos sociales, concretamente econdémicos, comlaaso de la aparicion de la propiedad privada y
exclusion de la mujer del ambito productivo. DehwcEngels afirma que en la familia, el hombre se
comporta como un burgués, mientras que la mujeptadsl papel de proletario.

Se fundamenta en la eliminacion del capitalism@dy tanto de la propiedad privada) como
forma de opresién hacia la mujer, ya que con lasidin del trabajo, esta ha quedado relegada aftremto
privado, mientras que los hombres se dedican alitanpidiblico, el cual aporta mas prestigio y se
encuentra mucho mas valorado que el anterior. IBlvaego, este modelo feminista hace “invisible” a la
mujer debido a que equipara el problema del caledémenino al conflicto entre las clases sociales,
manera que considera a la mujer como una “prodétenés.

Estos roles se transmiten a través de la educgqdn tanto la actuacion debe ir en este sentido.
Sin embargo, la mayor parte de sus acciones sédsado en explicar las relaciones de género que se
dan en la educacion y se les critica la escasezafriestas concretas destinadas a cambiar laisituac

En el campo de la actividad fisica, esta teorissigee un cambio en la estructura social
patriarcal basado en una divisibn mas equitatiatrdbajo, de manera que la mujer, al igual que el
hombre, disfrute de tiempo de ocio para poderzaakjercicio. Ademas, contempla una transformacion
del pensamiento en el sentido de los estereotipokp que chicas y chicos realizan ejercicio (@hipor
placer y chicas para preparar el cuerpo para sgrasi

= Feminismo postestructural

Acker (1995) concilia bajo esta teoria, todas lastas anteriormente, considerandolas
complementarias.

El postestructuralismo se basa en las diversagetvidades” de la mujer, de manera que su
personalidad no es algo inmutable, sino que fluetl&uncion de aspectos tales como la religidraia,
la clase social, la tendencia politica...

Sin embargo, en el campo de la educacién fundamestte, cuenta con la dificultad de la
investigacién y puesta en accion de medidas paengiar la igualdad entre chicos y chicas, ya que s
trata de una teoria que abarca una gran cantidpdrdmetros de la vida de la persona.

Por lo tanto, se deben poner en marcha medidasrrddigacion de la desigualdad desde
diferentes planos: legislativo, profesional, ediwvecaty, por supuesto, deportivo. Ademas, habria que
combinar aquellas que se realizan a corto plazecridiinacion positiva, planes de igualdad de
oportunidades...), con las que persiguen el cambla estructura de la sociedad actual.

Simon (1999) nos habla de tres concepciones fetaiimas, que son importantes desde el punto
de vista educativo:

=  Feminismo espontaneo

Lo practican aquellas mujeres que, aunque no sardacfeministas, ayudan a que las cosas
cambien en el futuro (para ellas mismas o par&ifas).

=  Feminismo cultural o de la diferencia sexual

Persiguen la igualdad real (no se conforman cdfildahecho”), basada en las diferencias de
ambos sexos y de las mujeres entre si.
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Como vemos, se relaciona bastante con el feminiantioal.
=  Feminismo ilustrado o de la igualdad

Pone el acento en las coincidencias entre hombragjgres, el trato igualitario de ambos y la
aportacion femenina al avance humano (tanto emkeitd doméstico como en la vida publica).

Se resume en la siguiente frasBi o es apropiado para las mujeres, no es apragiégimon,
1999: 171).

A modo de conclusién de este punto, presentamaggelente cuadro, con los aspectos méas
importantes de cada una de las teorias feministpicadas, resaltando sus papeles en el ambito

educativo y en el de la actividad fisico-deportiva.

LIBERAL RADICAL SOCIALISTA POSTESTRUCTURAL
BASADO EsenC|aI|_zac’|'on del InV|S|b|I|z_aC|(3n del “Subjetividades de la mujer
EN... conflicto conflicto
MAXIMO .
EXPONENTE Simmel Engels
Igualdad partiendo de Ig La discriminacion parte de
5 lqualdad de diferencias entre ambo aspectos econémicos La personalidad de la mujef
TEORIA o gortunidades Sexos (propiedad privada) varia en funcién de la
P Valoracién de “lo /\ sociedad en la que vive
femenino” H: burg_;ués M: proletaria
CEBT BEe “Mundo propio” creado aifgsgizzner;:gseﬂ;%?rg
patriarcado actua| | prop 'h d para el Abarca tantos aspectos de fa
CRITICAS Concepcion poria mujer en el hoga Iscriminacion vida, que es dificil actuar erI
neutra de la (es consecuencia del Las desigualdades se tod,os cada uno de ellos
desempefio de roles) | eliminaran, erradicando I3 y
escuela - :
propiedad privada
Eliminacion de
estereotipos Eliminacion de las clases Combinar medidas a corto|
EDUCACION sexistas Curriculum no sexista sociales v de Ia division dd plazo (discriminacion
Acceso Discriminacion positiva );raba'o positiva, planes...) y a largd
igualitario a los ! plazo
recursos
Acceso EF segregada para hac Combinar medidas a corto
ACTIVIDAD EUElEre &by visible a la mujer y Reparto equitativo del pIazp (repartp'del gz
: recursos . L] ; . intervencion en las
FISICA (instalaciones conseguir que adquiera tiempo de ocio aarupaciones. ocupacion dél
) ! confianza en si misma grupa ’ P
materiales, AF...‘ espacio...) y a largo plazo

FIGURA 1:Principales teorias feministas en eduaacio

1.2.2.

LAS POLITICAS DE IGUALDADES EN EDUCACION

Con el objetivo de promover la igualdad real ehimenbres y mujeres en la sociedad, distintas
instituciones, fundamentalmente pudblicas, han pesfmuuna serie de medidas que van desde la paridad
en las listas electorales de los partidos politwdes Ley de Conciliacion de la Vida Familiar y loaél,
hasta la promocion del asociacionismo femeninorggdrto equitativo de las tareas domeésticas.

Lomas (2004: 11) expone su concepto de igualddck drombres y mujeres, con el que
coincidimos, de la siguiente maneras*ia posibilidad de optar en el ambito personamifiar, laboral y
publico a alternativas diversas sin que el origexusal de unos y otras sea el condicionante de unas
otras opciones. (...) de ninguna manera como la aidopuor parte de algunas mujeres de las ideologias
y de los estilos de vida asociados al orden singbolnasculino ni como la ocultaciéon de lo que
constituye su especifica y diferente identidad alexgultural’.
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Y es que, en practicamente todos los campos stecladad, la igualdad formal existe, pero no es
una igualdad real. Como afirma Lozano (2004orhos visibles pero no se nos oye, la sociedad se
conforma con nuestra presencia (exigencia de pddidain tomar en cuenta nuestra opinién y
necesidadés

A continuacién vamos a conocer las principalesidadencaminadas a potenciar la igualdad de
oportunidades en educacion, las cuales se articetamiferentes niveles en funciéon del rango de
aplicacién de las mismas:

A nivel estatal:

= |V Plan de Igualdad de Oportunidades entre Mujgridsmbres (2003-06).
El presente plan fue aprobado por el Consejo désiias el dia siete de marzo de 2003.

Su principal objetivo es el desarrollo de las lfnda actuacion del Instituto de la Mujer durante
cuatro afos, con el fin de introducir la igualdadggnero en todas las politicas de intervencidrgamso
impulsar el avance de las mujeres en aquellos ambi la vida social en que su presencia se muestra
todavia, insuficiente.

El Plan se compone de ocho areas, cuyos pilaregedgencion son los siguientes:

- Area 1: Introduccién de la perspectiva de géneragpoliticas publicas.
- Area 2: Igualdad entre mujeres y hombres en la @smomica.

- Area 3: Participacion en la toma de decisiones.

- Area 4: Promocion de la calidad de vida de las resje

- Area 5: Fomento de la igualdad en la vida civil.

- Area 6: Transmision de valores y actitudes iguadita

- Area 7: Conciliacion de la vida familiar y laboral.

- Area 8: Cooperacion.

Tras realizar una revision del mismo, nos centraemofas areas 4 (promocion de la calidad de
vida de las mujeres), 6 (transmision de valorestiyugles igualitarias), 7 (conciliacion de la vidaniliar
y laboral) y 8 (cooperacion), destacando las dimsgyas.

En el area de promocion de la calidad de vida sleniajeres (area 4), el plan nos dice dae “
calidad de vida es un concepto genérico, que imcluya pléyade de aspectos diversos. La salud, el
deporte, la mejora de las condiciones de vida"(.Bpr lo tanto, se exponen una serie de medides pa
perseguir una mejora de la calidad de vida femeein@e las que se encuentraf:.) La educacion y la
formacion (...) deben tenerse en cuenta, cuando Sk le mejorar la calidad de vida de las mujeres.
No solo porque son fundamentales, como medio deraneju empleabilidad, sino también porque son
instrumentos muy importantes en la transmisiénaleres culturales basicos. Asi, los principios s
en la igualdad de oportunidades deberian estaraebdse de cualquier plan de formacion y educacion.
(...y. “(...) El fomento de la actividad deportiva entre fasjeres, la promocién del acceso de éstas a las
nuevas tecnologias y a las carreras técnicas yseldio de la incidencia del fracaso escolar entre
adolescentes son parte fundamental de las actuasimtogidas en este apartado {...)

Dentro de esta area, resaltamos el objetivo 4&indelo a tesarrollar iniciativas educativas y
culturales que favorezcan la igualdad de oportudieiaentre hombres y mujeteBentro del mismo, las
actuaciones que mas se relacionan con el objetivaudstra investigacion son la uno, la dos y lmoch

La primera actuacion buscantluir en los curriculos de las ensefianzas es@sapbjetivos
para educar al alumnado en la tolerancia, la igusddde oportunidades entre mujeres y hombres y la no
discriminaciéri. La segunda se centra erdisefiar instrumentos para educar en igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombBré®or Gltimo, la actuacién octava persigapbtyar iniciativas que
promuevan la practica deportiva de las mujéres
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De hecho, segin Tomé (2002), el Instituto de lagvjup través de los sucesivos planes de
igualdad de oportunidades, ha impulsado enormen@rgencepto de coeducacion, sobre todo desde la
inclusion del mismo como tema transversal en la BEG

Todo esto tiene una gran importancia, ya que mughofesores y profesoras de Educacion
Fisica opinan que tratar los mismos contenidosedaaumnado femenino y masculino, es fomentar la
igualdad de oportunidades; sin embargo, no tieneruenta el punto de partida de ambos colectivars, p
lo que confunden la igualdad formal, con la real ratamiento homogeneizador (Pascual, 2000).

Por otro lado en el &rea de transmision de valpagitudes igualitarias (area 6), el plan afirma
gue en la infancia y la adolescencia, se sientan las bakes comportamientos de la edad adulta. La
escuela es un agente de socializacién de gran itapoia, durante las etapas de formacion. Por dho,
transmision, por parte de los/as docentes, de wdi$ y valores basados en el principio de igualdad
entre hombres y mujeres es de capital importaneiea glesmontar las estructuras que mantienen y
fomentan los estereotipos de género.

Entre estas estructuras, no debe olvidarse, tampekpapel que juegan los libros de texto y
otros materiales didacticos. La transmisién, quéravés de ellos se perpetla, de roles tradicionales
socialmente determinados, es cada dia mas sutd, pe por ello, menos importante (’..)

Ademas, en este apartado también se ocupa de Hiese comunicacion y, en nuestro caso,
de aquellos programas destinados a las actividfidies-deportivas. Asi, el plan explica quea$s
noticias de la prensa escrita tienen, como protasfas, a las mujeres, en menor medida que a los
hombres, salvo en el caso, por supuesto, de qém eslacionadas con las habituales secciones de
moda, espectaculos o “corazon” (...) Las hazafiasodems de las mujeres tampoco tienen parangon
con las de los varones (.. Esto coincideconun estudio realizado por Shell y Duncam (199%dzitpor
Pérez Samaniego, 2003) con los principales penédie Estados Unidos; en él, se observaron las
secciones deportivas de los mismos, encontrandassajo un 3.5% de las referencias, eran de mujeres
Segun afirma Lomas (2002), los medios de comurdoade masas sitlian al hombre en el centro de todas
sus informaciones, silenciando o ignorando otrostqmude vista, sobre todo el femenino; y cuando
aparecen imagenes femeninas, estas se muestraaries sentidos que no son muy positivos para la
mujer: se elogian el arquetipo masculino en pospdeler y la supremacia sobre todo lo demas, se
fomenta la idea de que la mujer femenina es aggekaagrada al varon, se sitda a la chica en et@mb
doméstico y al chico en el publico, etc.

En Espafia, Diez et al. (2002) comprobaron que lgeres deportistas apenas aparecian en el
mundo de la televisién, de hecho, aunque hubiebtéen@o grandes logros, nunca ocuparian un espacio
de primer orden; la informacién suele darse al filhapartado de deportes y con una duraciéon nainim

Ademas, ratificaron la influencia de los medioscdeunicacion en el conocimiento del deporte
femenino por parte de los/as consumidores/as, gadgulas cinco deportistas mas nombradas por las
personas encuestadas, cuatro eran tenistas espaftranjeras. Y es que esta modalidad es ufesde
que aparece con mas frecuencia en las retransessideportivas femeninas. Estos autores han
establecido una estrecha relacion entre la difud@mleporte femenino en los medios de comunicagion
la atraccion publicitaria que supondria para lasdades comerciales, con el consiguiente impulso
econdémico y social de la actividad fisico-deportieala mujer.

En un estudio realizado por Lopez Diez (2001; oitadr Diez et al., 2002) acerca del papel de
la mujer en la television, se comprobd que un 12d&¥das féminas mencionadas lo hacian por ser
esposas, madres o hijas, frente al 0.5% de lomgardEn concreto, en las retransmisiones departivas
Unicamente el 2% de las personas entrevistadasrasjanes.

Por lo tanto, del area que acabamos de expondtarasa los objetivos 6.1. y 6.2.que buscan
“promover valores y difundir practicas sobre igualdantre mujeres y hombfeg “evitar una imagen
estereotipada y sexista en los medios de comunicacia publicidad, respectivamente.

Dentro del primer objetivo destacamos las primets#tro actuaciones. La actuacion 6.1.1. se
refiere a la promocion de la realizacion deabajos de investigacion, relacionados con losesoly
estereotipos sexistas vigentes en la sociedad ekpagn general, y difundir sus resultatiosa segunda
actuacion persigudlévar a cabo estudios sobre la transmision derestios sexistas, a través de los
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libros de texto, publicidad, medios de comunicacydwmtros materiales didacticos y videojuegos, y
proponer medidas concretas, para su erradicatid@on respecto a la actuacion 6.1.3., decir que se
centra en desarrollar Seminarios, Foros y Cursos para el psufrado de Educacién Infantil, Primaria y
Secundaria y Personas Adultas, dirigidos al fomatgt@ctitudes y practicas, que favorezcan la igadld
de oportunidad€s En dltimo lugar, la actuacion cuarta trata deaborar materiales, dirigidos al
profesorado, con el fin de proporcionarles herrantés Utiles, para generar actitudes y valores basad
en el principio de igualdad entre mujeres y hompas$ como sobre la manera de transmitirlo”

Con respecto al objetivo 6.2., resaltamos la quatimacion, destinada anfpulsar medidas,
para modificar los patrones de belleza que repemgwnegativamente en la salud de las mujeresr
supuesto, la Educacion Fisica colabora en la fadnade una imagen ajustada de los cuerpos del
alumnado y las posibilidades de movimiento de lgsnus.

Aunqgue no cae tan de lleno en nuestra investigadigstacamos el area 7 o de conciliacién de la
vida laboral y familiar, ya que en el objetivo 7destinado aifmpulsar otra medidas que faciliten la
conciliacién de vida laboral y familidy la actuacion séptima va encaminada a fomentadedarrollo de
actividades educativas de caracter deportivo y uralt fuera del horario escolar y en el periodo
vacacional de menor&scon la consiguiente colaboracion que eso supondos centros educativos y la
necesidad de creacién de habitos de vida saludad@less que sean los chicos y chicas los que demande
estas actividades.

Por ultimo, en el &rea 8 (cooperacion), se estahléas bases para una actuacién coordinada
entre el gobierno estatal, las comunidades autésgras administraciones locales.

= LOGSE

La LOGSE afirma que el Sistema Educativo dgim®porcionar a los nifios y a las nifias, a los
jévenes de uno otro sexo, un formacion plena,leg@ermita conformar su propia y esencial idendida
asi como construir una concepcion de la realidaé quegre a la vez el conocimiento y la valoracién
ética y moral de la misnia

De esta manera, establece el siguiente objetiia &ducacion Secundariacdmportarse con
espiritu de participacion, responsabilidad moradlidaridad y tolerancia, respetando el principio de
discriminacién de las persorias

Esta ley expone una serie de temas transversateseqdeben tratar desde las diversas areas del
Sistema Educativo y uno de ellos es la “Educac#m fa igualdad de oportunidades de ambos sexos”, |
cual esta intimamente relacionada con los blogeesahtenidos de Educacién Fisica para la ESO
denominados, expresidn corporal y juegos y depdBiesembargo, estos contenidos, comunes a toslas la
asignaturas, aparecen de forma esporadica y nevetuados (y solo se evalla aquello que consideramo
importante) por lo que el valor que se les conasdigastante pequefio (Delgado, 2003).

Tal como se afirma en los textos de apoyo al traiatm de los temas transversales y, mas
concretamente en el dedicado a la “Educacion gargulaldad de oportunidades de ambos sexos”, las
medidas para promocionar esta igualdad se han admmiesde dos perspectivas fundamentales: el uso
del lenguaje no sexista y las medidas de accioitiymgMarfieru y Rubio, 1992). Por lo tanto, en el
Sistema Educativo espafiol se tiende a un enfoharalidel feminismo, con medidas a corto plazay si
buscar expresamente, un cambio de actitudes ecikedad.

Ademas, para que las areas transversales se danviealmente en contenidos del proceso de
ensefianza-aprendizaje, deberan traspasar las pateldaula, de manera que impregnen las normas del
centro, la organizacién del mismo y las interacesopersonales que se den en su seno (Pérez Ferra,
1999).
= R.D. 3473/2000 de ensefianzas minimas de la ESO.

De él hablaremos en profundidad a lo largo deltagarreferido al modelo educativo actual, por
lo que aqui, solo nos limitamos a nombrarlo.
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A nivel autonémico:

= |l Plan Andaluz para la Igualdad de Oportunidadetad Mujeres (1995-97).

A nivel autondémico, la Junta de Andalucia, a tra@gé$ Instituto Andaluz de la Mujer,
dependiente de la Consejeria de Igualdad y Bien8stzal, propuso este plan, aprobado el 17 deoener
de 1995, con una duracién de dos afios y que abia swlo renovado.

Este Il Plan, inspirado en la idea de la igualdatdeegéneros, ha tratado de desarrollar este ideal
en todos sus aspectos: como igualdad de oportwesdadmo igualdad de recursos y como igualdad de
resultados. Se pretende que mujeres y hombresrntdagamismas oportunidades para conseguir un
trabajo, para recibir educacion, para participaaenda politica de la comunidad, etc.

El plan se articula en cuatro areas: Desarrollo @mético, Desarrollo del Bienestar Social,
Desarrollo Econdémico y Desarrollo Educativo y CrdtuCada area cuenta, a su vez, con un conjunto de
objetivos que le dan cuerpo y una serie de propsiedé accidén que tratan de materializar lo que
determinan los objetivos. En total, el Il Plan daecon 21 objetivos y 66 acciones encaminadas de un
forma u otra, a la promocién de la igualdad denageres.

Dentro del area de desarrollo educativo y cultudagtacamos los objetivos 7, 8 y 9 que tratan
de: “desarrollar la investigacion y el conocimiento seldas mujeres, transmitiéndolo a través de la
docencid, “promover la eliminacion de los contenidos discriaatios en los libros de texto y material
didacticd' y “promover una orientacion profesional no sexista geenita la libre eleccion de estudios y
opciones profesionales de alumnas y aluminespectivamente.

= D. 148/2002 de Ensefianzas en Andalucia

En la Comunidad Auténoma de Andalucia, al igual gneel territorio espafiol, también existe
un texto enfocado a un mejor tratamiento de lostetransversales, pero debido a que data de 1895, s
refiere al D. 106/92 de 9 de Junio por el que s&béecian las ensefianzas correspondientes a lasiSO,
embargo, este documento ha sido modificado por.el48/2002 y aln no se ha publicado ningin
material de apoyo adicional con respecto a la awszlan.

El D. 148/2002 concreta el curriculo oficial expoesn el R.D. 3473/2000, en el territorio
andaluz, pero en este apartado no nos vamos eedeter@l, puesto que nos centraremos en el mismo en
el capitulo denominado “modelo educativo actual”.

= Plan de Igualdad entre hombres y mujeres en educéCEJA).

Dicho plan se ha implantado por primera vez durahtairso 2005/06 en los centros educativos
andaluces y se articula sobre tres ejes (Mart3ea5):

- Visibilidad: tomar conciencia de la no neutralidde la escuela con respecto a la
transmision de estereotipos y roles de género. &lardas actuaciones fundamentales
se centraran en la formacion del profesorado (GEPacultades de Educacion) y en
poner de manifiesto las contribuciones de las regjarla sociedad.

— Transversalidad: en cuanto al lenguaje, la ocupad® los espacios, los libros de
texto... Para conseguirlo, se prevé el nombramieatpatsonas expertas en materias
de coeducacién, tanto en el Claustro, como en els€o Escolar de los centros
educativos.

— Inclusién: integracion de los saberes tradicionabmedenominados “masculinos y
femeninos”, como medio para la educacién de unvitdo autbnomo y que sepa
desenvolverse en las esferas, privada y publica.

Dentro de los mismos, se persiguen cuatro objetivodamentales, con sus correspondientes
medidas de actuacion:
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OBJETIVO MEDIDAS

FACILITAR EL
CONOCIMIENTO DE LAS
DIFERENCIAS ENTRE
SEXOS

Andlisis de datos
Formacion del profesorado
Establecimiento de buenas practicas coeducativas

Uso correcto del lenguaje (oral y en los materiailgsiculares)

PROMOVER PRACTICAS Creacion de la figura del coordinador/a de coeddnaen el Claustro y e

EDUCATIVAS Consejo Escolar

IGUALITARIAS Orientacion laboral y académica coeducativa
Reparto equitativo de los espacios
Imparticion de contenidos relacionados con la idael
Creacion de nuevos materiales curriculares
Oferta de la optativa “Cambios Sociales y Nuevadsadenes de Género”
Colaboracion con las familias

PROMOVER CAMBIOS EN
LAS RELACIONES DE
GENERO

CORREGIR EL
DESEQUILIBRIO DE Promocion del acceso de las mujeres a puestossgensabilidad en €
RESPONSABILIDADES centro y en la Consejeria de Educacion
ENTRE EL PROFESORADO

FIGURA 2: Objetivos y medidas del | Plan de igudl@atre hombres y mujeres en educacion.

A nivel local:

El articulo 28 de la Ley 7/1985, de 2 de abrilutagora de las Bases del Régimen Local, define
como competencia de las instituciones municipaéegldboracion de medidas de igualdad para las
mujeres complementarias a las puestas en pracidagtituciones de distinto ambito territorial.

En la capital y la provincia de Cordoba, actualraegsta en vigor el Il Plan Transversal de
Igualdad de Oportunidades entre Hombres y Muje2665-07) de la Diputacion, el cual se articula en
seis ejes fundamentales de actuacion, entre lodegiacamos el segundo, quinto y sexto. Estosefjes

- Formacion, empleo y economia.

— Bienestar social y conciliacidn: con el que seritdesentar las bases para alcanzar el
reparto equitativo entre hombres y mujeres delfi@faboral, doméstico y de ocio.

— Participacién equilibrada.

— Prevencién y supresion de la violencia.

— Territorio y sostenibilidad: poniendo de manifiesoe los espacios (publico y
privado) no son neutros y fomentando iniciativag guopugnen la utilizacion de
ambos por los hombres y las mujeres.

- Cultura, promocién y cambio social: con este ejmtnta facilitar el acceso femenino
al mundo de la cultura, como medio para alcanzaannbio social en las relaciones de
género. El deporte se entiende como un fendmenal socultural y en este apartado,
se proponen tres iniciativas relacionadas con taidad fisica femenina, tanto en
relaciéon a la promocién de la misma, como en réfaa su difusién a través de los
medios de comunicacion.

A continuacién exponemos un cuadro con las pritegpaleas de los planes institucionales de

igualdad de oportunidades a nivel estatal, autocdmngilocal, asi como sus relaciones con el mundo
educativo, dejando el tratamiento de las medidagygstas por el MEC o la CEJA, para mas adelante:
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NOMBRE

OBJETIVOS PRIORITARIOS

OBJETIVOS EDUCATIVOS

de una sociedad mas igualitar

importancia del feminismo en la conqui
de la ciudadania de las mujeres.

DEL PLAN
Incluir en los curriculos objetivos pafa
= Desarrollar las lineas educar al alumnado en la tolerancia,]la
actuacion del Instituto de igualdad de oportunidades entre mujerep y
IV Plan de Muijer. hombres y la no discriminacion.
a7 lqualdad de | * Introducir la igualdad de géne Disefiar instrumentos para educar |en
|<£ = Ogortunidades en todas las politicas ¢ igualdad de oportunidades entre mujereg vy
|<£ =2 en?re Muieres intervencion. hombres.
n W Homb]res Y- Impulsar el avance de |3 Apoyar iniciativas que promuevan fa
- (2003-06) mujeres en aquellos ambitos practica deportiva de las mujeres.

' la vida social en que S Potenciar la investigacion y el intercamijio
presencia se muestra, today de informacién en Educacién, para fomentar
insuficiente. actitudes y practicas que favorezcan] la

igualdad de oportunidades.
Desarrollar la investigacion y el
. conocimiento sobre las mujeres,
= Desarrollar las lineas @ " .
O Il Plan : . transmitiéndolo a través de la docencia.
O actuacion del Instituto Andalu S ;
=G Andaluz para de la Muier Promover la eliminacion de los contenidos
o = la Igualdad de Jer. . discriminatorios en los libros de texto y
[ : = Desarrollar la igualdad ent ST
Z o Oportunidades| . material didactico.
O £ : hombres y mujeres en ftr X ., :
E < de las Mujeres| ) . Promover una orientaciéon profesional no
5= campos: oportunidade ; ; : L
< (1995-97) sexista que permita la libre eleccion de
recursos y resultados. : . :
estudios y opciones profesionales de
alumnas y alumnos.
Programar las actividades culturales y |de
Il Plan = Promover un conjunto d ocio teniendo en cuenta las diferenges
. Transversal dd iniciativas desde diferente condiciones, situaciones, necesidadeq e
- lqualdad de ambitos, que mejoren I3 intereses de mujeres y hombres.
6: = Ogortunidades condiciones de vida, I3 Fomentar la presencia y participacipn
0o enptre Hombres necesidades y las demandas equilibrada de mujeres y hombres en toflos
) Muieres las mujeres cordobesas. los sectores del sistema deportivo.
3(/200]5_07) = Avanzar hacia la construccid Sensibilizar a las mujeres jovenes sobrg la

ta

FIGURA 3:Planes de Igualdad y su relacién con dditoreducativo.
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1.3.MODELOS EDUCATIVOS Y SU EVOLUCION

Resulta evidente que el desarrollo de las capadegifisicas de las mujeres nunca ha sido igual
gue el de los hombres, ni en relacién a los progres con respecto a la importancia que se legator
(Spears, 1982) y la Educacion Fisica no ha sido exwepcion (Sicilia, 2003) ya que, aunque
primitivamente ambos sexos compartian trabajo p,oobnforme se desarrolla la division sexual del
trabajo, el ocio le sigue en ese camino.

La Educacién Fisica se define comma parte de la educacion general que tiene conjetiob
la mejora y desarrollo de las capacidades corposadetravés de la actividad fisit@vazquez, 2001a:
35). Sin embargo, la duda esta en la concepcida pi®pia asignatura: educar el cuerpo y el movitoie
0, educar a través del cuerpo y el movimiento.e&Eactualidad, la segunda opcién es la que cobramay
importancia, viéndose la persona como un todo guellos aprendizajes fisicos redundaran en el camp
intelectivo, emocional o social.

Realizando una mirada retrospectiva, vemos conyrdatica de ejercicio fisico femenino se
comenzd a fraguar en nuestra sociedad occiden@enasculturas como lacretensey la espartang
sin embargo, los objetivos de esta practica estaimndiferenciados en funcion del sexo: los hombre
realizaban ejercicios fisicos buscando potenciarcapacidades militares, mientras que las mujeses |
ejecutaban con una finalidad eugenésica (cuidapimtgccion de los hijos). No obstante, estas tambié
participaban en actividades como la caza, la candncde carros o la tauromaquia, por lo que su
ejercitacion fisica era mayor que en cualquier aitréizacion de la época (Vazquez, 1987).

Coetanea con la cultura espartana, encontramosilaacion griega, que si bien potenci6 la
educacion integral, incluyendo los ejercicios fisidentro de los “programas” educativos de la épaca
impulso la préactica de actividad fisica como fomhearelacion social con sus famosos juegos (Olinspico
Piticos, Nemeos e itsmicos), excluyé totalmente muljer de todos estos avances, de manera que tenia
prohibida la entrada a los mismos. La mujer eracadiai en casa, en el “gineceo” y se dedicaba en
exclusividad a cuidar de los hijos y los escladeglicando el tiempo restante a su propio acicalamie
Unicamente podian participar en los juegos dedeada diosa Hera, en los que se realizaba unaraarr
pedestre de 160 metros y que carecian de repencesidial. Por lo tanto, en esta civilizacién las
actividades fisicas estaban ligadas a las mujefésas) como es el caso de las amazonas (Vazquez,
1987).

La actividad fisica de la mujer duranteHdad Media estuvo muy influida por la estructura
feudal y por la iglesia catdlica: por un lado nogantramos a la “malvada Eva” cuya curiosidad
consiguié que la humanidad fuera desterrada deligmary por otro, esté la “bondadosa Maria”, deocuy
vientre nacio “El Salvador” y a quién hay que réapg venerar. Por tanto, la mujer del pueblo llano
realizaba ejercicio fisico a través de las laba@wésticas, ayudando a sus esposos en sus trgbajos
participando en los concursos y actividades decédsbraciones religiosas; por su parte, la nobleza
femenina, al contar con mayor espacio de tiempa plbocio y el esparcimiento, si practicaba achdabs
fisicas mas regladas como la caza, la equitaciépataaje... si bien se les considera como uretrof
teniendo que dispensar sus favores a los cabalfgpasticipando como meras espectadoras en lassjust
y torneos medievales. Por Ultimo, las mujeres esgs dotadas de un poder cada vez mayor, al no pode
acceder a las actividades propias de la noblezarappor destacar de diferentes maneras (decasar s
casas, vestirse con lujo, cubrirse de joyas..thjedas que no se encuentra la practica de ejerfigco.

Durante eRenacimientq la cultura se valora en gran medida y, aunquar@guce un auge de
la educacion, ésta queda relegada al mundo mascdénmanera que la mujer continda en un segundo
plano en la vida social; sin embargo, ya se conaiera vislumbrar algunos avances, de forma que
algunos pensadores se interesan por la educaci@niea, entre ellos el espafiol Luis Vives, quetlen s
obra “De institutione feminae christianae” recontedgualdad de hombres y mujeres para acceder al
mundo de la cultura, aunque los contenidos propsgsara ellas fueran tradicionales y destinados al
cuidado del hogar y la prole (Langlade y Langldd®,0).

Los siglos XVII y XVIII destacan por el incremento de la vida palatinagula provoca un

aumento de los juegos de saldn y la generalizad#dnna mujer sofisticada, fragil, poco espontanea y
delicada. Esta imagen se acentuara durante el Riiseno, por lo que predominara la ausencia de
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cualquier tipo de ejercicio “violento” o el accesaina “educacion elevada” de la mujer. Esta cdeien
también se extiende en el hombre, aunque con um@rnaplicacion; es aqui cuando surgen grandes
autores como Rousseau, que demandan la necesi@gtdeio fisico diario para la formacién de nifjos
nifias, aunque el de éstas esté orientado a laniutdry al placer del varén. Este autor, a pesajude
supuso un avance en términos pedagoégicos y mdsaembéo del ejercicio fisico, es también el padee

la subordinacion educativa de la mujer, ya que lmsaucacion del varén (“Emilio”) en el respetela
personalidad y en la experiencia, de cuya manarfeg comportarse como un individuo independiente y
autonomo; sin embargo, la educacion de la mujesf{a%, la concibe como un mero tramite para hacerl
débil y dependiente del hombre, de manera que afxplicitamente que habra que forzarla a adoptar s
papel subordinado, contrariandola, negandole suni@dl y desorientando sus criterios (Subirats y
Brullet, 1990). Como resulta evidente, esta afiigrase contradice con cualquier criterio pedagggyeo
que la escuela tiene como mision la formacion deviduos, con lo cual, no se les puede negar &ggto
valga la redundancia, su “individualidad”.

A finales del siglo XVIII y comienzos del XIX se empieza a realizar una instruccién de las
mujeres burguesas y aristocraticas, pero siempseepropios hogares, haciéndose patente la réegac
de la mujer al &mbito de lo privado, y con el abgete mejorar la instruccion de sus hijos, ya glles
eran las educadoras de los primeros.

En Espafia, es en 1776 cuando se tiene constai@arder espacio publico en el que las chicas
reciben ensefianzas de bordado e hilado y alguimasgos de religion y moral, aunque el aprendizige
la lectura y escritura se ofrecen como optativados lugares, reconocidos oficialmente y creadas po
Real Cédula de Carlos IIl (11 de mayo de 1783)lasrescuelas de barrio para nifias, las cuales eran
sufragadas con la venta de las labores realiz&#dag, 1994; Cortada, 1988).

En 1797, la propia Real Academia de Primera Eddoagi Reglamento de Escuelas afirmaba
que ‘La Academia esta bien convencida del influjo geeen las madres en la educacién y ensefianza de
sus hijos, y no puede olvidarse en las escuelass anifias, cuyos ejemplos y consejos seran algun dia
norma de la conducta de toda la familiggubirats y Brullet, 1988: 32). Como se puedeeotar, este
tipo de educacién no pretendia conseguir “mujeatsas, sino mujeres buenas y sumisas” (Garcia y
Asins, 1994) y por supuesto, dentro de los positiesenidos que aprendian no se encontraba eicégerc
fisico, a no ser que se tratara de algunas leccidadaile.

Sin embargo, es$iglo XIX se caracteriza por un gran auge del ejerciciodisepresentado por
los movimientos gimnasticos europeos. Si bien emprimtipio las actividades estaban propuestas para
hombres (escuelas de Amords y Jhan), otros métselagplicaron también a la formacion femenina
(Ling, Demeny o Hébert). Segun este dltimo autBisiblégicamente las mujeres difieren de los hombre
solamente en lo concerniente a la funcién de remwdn... y la experiencia muestra que todo lo gjue
hombre ejecuta de mas duro, como el trabajo ceetiejo, es ejecutado igualmente un dia u otra knt
estupefaccion general, por alguien del sexo feneeh{hlébert, 1910). Todos estos pensamientos, ainqu
suponen un gran avance para las mujeres, se traducein método de Educacion Fisica masculina
devaluado.

Los inicios de la Educacién Fisica femenina comip habrd que buscarlos en Europa,
concretamente en Inglaterra y Finlandia, donde emear dos personajes, Heinrich Clias y Elisabeth
Bjorksten respectivamente. El primero propone @&s de marcha, juegos de pelota, saltar a ladeugr
la segunda aplica la gimnasia neosueca en las @sujeernandez, 1993).

En Espafia, Gaspar Melchor de Jovellanos propusd8&9, dentro del Plan General de
Instruccién Publica, la Educacién Fisica femeninat# finalizar la educacion primaria y en los chico
continuaba durante tres etapas mas: premilitaitamiy posmilitar (Chinchilla y Zagalaz, 1997; dts
por Makazaga et al., 2002). Tras muchos avatarés iemplantacién de la misma, el Plan se culming co
la creacion de las catedras de Gimnasia HigiémdaslInstitutos provinciales de bachillerato (Videz,
2001c), lo cual supuso un gran avance para el mdlsade la asignatura de Educacién Fisica dengto d
Sistema Educativo.

Hasta la Ley General de Instruccion Publica de718%y Moyano), no es obligatoria la
ensefianza primaria femenina. A partir de aqui,niageres en Espafia comienzan a aprender a leer,
escribir y contar, y también se empieza a hablaEdecacion Fisica femenina, con lo que aparecen
numerosas escuelas de instruccion primaria o lasiess Normales de Maestras. En éstas, segun
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Alcantara (citado por Zagalaz, 1998: 41) se redbz&imnasia de Sala, a partir de la publicaciéh de
Decreto de 13 de Agosto de 1862. Este autor insista importancia de la practica de ejerciciccéisi
para la mujer, basandose en una serie de recomenéaajue la Comision Médica de Berlin realiz6 en
1864 y siempre con el objetivo de criar hijos san@sertes. Autores como Lagrange (citado por Zagal
1998: 202), sefialan como caracteristica de la gimnen la mujer que “sea siempre higiénica y no
hacerse jamas atlética”, por lo que se excluia tlpmrte que pudiera mermar los encantos femewinos
se impartian contenidos como juegos o danzas. Eandtras publicaciones hablaban de la importancia
de impartir una “gimnasia para mujeres”: el Tratddddigiene (1886), el Tratado racional de Gimmasti
del Doctor Figueras (1888) o los Boletines de Istitucion Libre de Ensefianza (citados por Garcia y
Asins, 1994); pero todas estas iniciativas tenfanaobjetivo el formar mujeres sanas para tra@shij
sanos al mundo.

Sin embargo, aunque se realizaron algunos avanckeseducacion de la mujer, en la practica, al
ser los propios ayuntamientos los que debian adomirostes de las escuelas y debido a la preearied
econdmica, la existencia de dos centros educatsebacia imposible de mantener, por lo que nifios y
nifias iban al mismo centro (lo cual transgrediedislacion vigente, ya que prohibia de forma eiali
las escuelas unitarias) o simplemente, estasastim asistian al colegio.

Conforme avanza el siglo XIX, comienzan a alzalderentes propuestas que defienden la
necesidad de que las chicas reciban una formadiditais a la de los varones, para de esta manera,
conseguir acceder a los estudios medios y superiogsi es como, a principios del siglo XX y en la
mayoria de los paises influidos por la doctrinadlez, las mujeres y los hombres comienzan
paulatinamente y de forma minoritaria, a asistifage juntos. (Subirats y Brullet, 1990).

De esta manera, Emilia Pardo Bazéan, expone qeeldaacion femenina no tiene porqué ser
concebida con el objetivo de criar mejor a la dedeacia y reclama una ensefianza, de y para, la:muje
“No puede, en rigor, la educacién actual de la mil@marse tal educacién, sino doma, pues se propone
por fin la obediencia, la pasividad y la sumisiorAspiro, sefiores, a que reconozcan que la mujeetien
destino propio, que sus primeros deberes natursdespara consigo misma... que su felicidad y dignidad
personal tiene que ser el fin esencial de su calt(oitado por Salas, 1994: 21).

En el campo de la Educacion Fisica, se crea ladisdcCentral de Gimnastica (1887), centro
mixto en el que el curriculum se encuadraba despdrspectivas médica y militar (Makazaga, 2002).

A comienzos delsiglo XX, coincidiendo con el auge del movimiento feministas
reivindicaciones referentes al derecho de la majercibir una educacién aumentan. En Espafia, tenemo
conocimiento del Real Decreto 26 de Octubre de X pese a su caracter innovador, no tiene una
gran repercusion debido a la escasa dotacion eéoadmla insuficiente preparacion académica de las
maestras y al absentismo escolar de las alumnadarfientalmente las de mayor edad, ya que se les
imponian numerosas cargas familiares (Girela, 288 Ademas, las materias ensefiadas continuaban
siendo del ambito femenino, de tal manera que s€giitada (1988:89), “en ningln momento se plantea
utilizar la escuela como instrumento para trastéecalistribucion de roles sexuales dentro de lalfam
como mucho ampliar la incorporacion de la mujenahdo laboral”.

Siguiendo en esta linea, la Ley del 23 de junio1889 impone la obligatoriedad de la
escolarizacién para los nifios y las nifias hastaldes afios, con un curriculum totalmente diferetwia
en el que estas aprendian materias como: doctrisizana, aritmética, geografia, fisiologia e higie
trabajos manuales, ejercicios corporales o lab@esé, 2002). Por lo tanto, cuando en 1911 se @mnea
Madrid la Escuela del Hogar y Profesional de la éduge incorporan algunas ramas del saber humano
Utiles para poder ejercer determinadas profesigregs, ademas se ve necesario que “la mujer apsenda
sepa cuidar de los hijos y de la casa” lo cual destna el temor que supone el que la chica abarglee
quehaceres domésticos (Flecha, 2000: 71).

Todo este proceso innovador afecta también a lacd@ilin Fisica, apareciendo la primera
publicacién que demanda el ejercicio fisico femenicomo “un problema de autoactividad y
autorrealizacion de la mujer” (Mensendick, 1906aao por Subirats y Brullet, 1990) y cuyo objeta®
la realizacion correcta de los movimientos de 8awiaria, mas que el aprendizaje de nuevas dastrez
Pero la Educacién Fisica femenina de esta époéanesicada por el surgimiento de las gimnasias
ritmicas y la danza; figuras como Isadora Duncdaogaret Wigman, consiguieron que la mujer se fuera
incorporando poco a poco, al mundo del disfrute catrpo e incrementaron la utilizacion del
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movimiento expresivo, lo cual ha supuesto un armdable filo en los afios posteriores: por un lago,
potenci6 el ejercicio y la Educacion Fisica femanynpor otro, se relegaron ambas al plano expresivo
de la danza, tifendo ambas actividades con tirgetipicamente femeninos”. Por lo tanto, la préetic
deportiva femenina, a pesar de haberse constitiad®m un importante factor de liberacion de la mujer
al extraerlas del entorno doméstico incitdndoladisfrute de su propio cuerpo, fue muy escasa y en
Espafia, no se inicié realmente su expansién hasizigios de la década de los setenta (Garcia gsAsi
1994).

Sin embargo contintian existiendo detractores d&llecacion Fisica por considerar que pueden
reducir el interés de la mujer por los menesteueslg son propios como el cuidado del hogar, Enea
de los hijos, el servicio al marido...Asi Max Pdree 1920 divulga la solucion a todos estos probema
través de su publicacion Woman her Health and Beautel que se incluyen “una serie de movimientos
faciles de entender, adecuados para realizarleagmy orientados a la adquisicion de salud y z#lle
“iEs obvio que estos tres atributos eran extremadéndeseables para las actividades fisicas dedecio
las mujeres!” (Scraton, 1995).

Adentrandonos en el siglo XX, vamos a ir recodieifos diferentes modelos de escuela que se
han ido sucediéndo en el Sistema Educativo (aurlguenayoria coexisten actualmente) y nos
centraremos fundamentalmente, en la ensefianzakakitacion Fisica para tratar de poner de marufiest
que, si bien las mujeres han progresado enormeneents reivindicaciones educativas (y en otros
diversos planos de la vida) en dicha &rea, lasscosalifieren tanto de lo que se tenia a princigi@s
siglo.

Por lo tanto, comenzaremos hablando destauela segregadan la que chicos y chicas acuden
a centros educativos distintos, tratdndose cuoscdiferenciados. Proseguiremos cordauela mixta
conseguida con la Ley General de Educacion de 30€d la que no existe separacion fisica, ni
curricular, ya que los contenidos impartidos eedauela masculina, se generalizan para ambos sexos.
Por ultimo, reflexionaremos sobredacuela coeducativaen la que se produce la fundicién y puesta en
valor de los modelos curriculares trabajados erstaiela segregada; esta Ultima representa elvabgeti
alcanzar, si queremos conseguir una igualdadtegah en el Sistema Educativo, como en la sociedad
general.

1.3.1. ESCUELA SEGREGADA: LA DIFERENCIA DESDE LA DESIGUALD AD

Con la Ley Moyano de 1857, se implant6 la obligattad de la ensefianza primaria para todos y
todas los/as espafioles/as, pero a ella sélo acopdidumnas de clase media-alta. Asi, el curriculum
masculino vigente se considera adecuado para iaaschaciendo las oportunas modificaciones, de
manera que los conocimientos impartidos eran fuedémmente de tipo religioso y moral u orientados a
las “tareas propias de su sexo”. Por lo tanto, maseos como el estado proporciona un argumento
juridico al establecimiento de las diferencias paz6n de género, las cuales no solo afectan a los
contenidos de ensefianza-aprendizaje, sino tambaatacion material, el nimero de centros y gaza
escolares o la retribucion econémica de las maetdaas, 1994).

Durante esta época, Alcantara (1902; citado pondfetez, 1993) pide que se incluya en las
Escuelas Normales de Maestras, la asignatura dedStioa y denuncia la discriminacion que sufren
estas en relacion a sus compafieros varones: “Etogefeay todavia muchas personas, entre las que
conceden a la Gimnastica toda la importancia qadanos de reconocerle, y la considera, por ende
necesaria en la educacion de los nifios, que lannima cierta prevencion cuando de las nifias se trat
(...)" (Fernandez, 1993: 75). Fruto de estas reiwadones surge el Decreto de 13 de agosto de X862 p
el que se comienza a practicar la “Gimnasia de” ®alalichas escuelas, aunque esta no se implanta en
los centros estatales de ensefianza primaria feosemiar lo que las nifias contindan sin practicar
ejercicio fisico en los mismos.

Aunque la incorporacion de la mujer a los centresSeégunda Ensefianza compartiendo aulas
con los alumnos, se llevé a cabo de forma mindaitaipaulatina durante el Ultimo tercio del siglbXX
el incremento del nimero de matriculas femenina®mismo, hace necesaria la creacion de centros
especificos para las chicas. De esta manera, eb 4d9%unda en Barcelona el Instituto de Segunda
Ensefianza de la Mujer, adscrito al masculino. Era@émas de ampliar las ensefianzas dadas en la
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escuela primaria, las alumnas reciben una formaesecifica con materias como “labores” o “arreglo
del hogar, cocina y mercado” (Flecha, 2000).

Sin embargo, durante esta época son varias las goeese levantan pidiendo la inclusion en el
curriculum femenino de la Gimnastica, de manera en@ntramos un articulo muy progresista en el
periddico “El Defensor de Granada” (9/3/1884) dfievea: “(...) Las ocupaciones habituales de las nifias
y de las jovenes, las exigencias sociales y lagsimpnes de la moda, las condenan a una inmodilida
casi completa, causa constante y poderosa de graera de trastornos (...). A nadie se le oculta la
necesidad imperiosa del ejercicio, lo mismo patzoeibre que para la mujer; pero asi como respetto d
primero se encuentra muy natural hacerlo regulaifonme, metédico y general, por la gimnasia,
respecto de la segunda, hay una gran dificultadeenrrir a tan poderoso medio higiénico (...)"
(Fernandez, 1993).

También durante la segunda mitad del siglo XIXnkitucion Libre de Ensefianza, incorpora la
Educacién Fisica de las nifias como parte de unrgrag de educacién integral de la persona, sin
embargo, el resto de comunidades educativas nadevaban adecuado, ni conveniente para la mujer y
su funcién biologista, la practica de ejercicidcfis Esta institucién innovadora, también propomfa
modelo de ensefianza mixta, basandose en la coniavesitural de chicos y chicas en la sociedadlg en
propia familia. Sin embargo, este modelo que supusoauténtica revolucién social y un avance en la
educacion femenina, no se fundamenta en un prinapgi igualdad entre ambos sexos, sino “en la
apreciacion del importante papel social de la megeno puntal y guia moral de la institucion fanmflia
(Cortada, 1988: 30).

La educacion femenina y ain més la Educacion Fibeastado enormemente influida por su
funcidn bioldgica de transmision de la vida. Hstosido asi en la mayoria del continente europeo y
Gran Bretafia, Sheila Scraton (1995) afirma quedackcion Fisica femenina durante el siglo XIX y
principios del XX estuvo condicionada por tres daes:

e La feminidad la Educaciéon Fisica comprendia exclusivamenteelmgu
ejercicios que potenciaran las tradicionales cadkg de la mujer; existia un
miedo general a la “masculinizacién” de las nif@sytilizar actividades fisicas
competitivas o demasiado exigentes, entre otragukgos deportivos.

» La maternidadla Educacion Fisica femenina tenia como objegjgaeral el
formar mujeres fuertes y sanas que aseguraramtmuomad del pais con una
generacion mejor que la precedente.

e La sexualidadla Educacién Fisica se considera basica panatsmision de
una serie de valores morales muy importantes eéptica, entre los que
destacan el recato, el autocontrol, la inhibiciéralpropia sexualidad...

Esta visién de la Educacion Fisica femenina sa bal rol que desempefiaba la mujer durante
esta época:una criatura débil e indefensa, incapaz y, en Wtewtremo, indtil, de manera que habia que
protegerla y evitar que participara de forma sega la sociedat (Duffin, 1978; citado por Scraton,
1995: 32). También Hargreaves (1994) habla detipstele Educacion Fisica que se daba en las escuela
de élite en las que se trataban contenidos comgifazasias, ritmica y artistica, la natacién o dazh.

Sin embargo, en los internados publicos para cldeaisnita el modelo masculino (natacién, gimnasia,
equitacion, lacrosse, hockey...) persiguiendo unac&cidn Fisica y moral, aunque sin salirse del
comportamiento femeninoour girls play like gentlemen, and behave likaddd(“Tus chicas juegan
como caballeros y se comportan como damas”) (D&88;1; citada por Hargreaves, 1994: 68). Con
respecto a las clases obreras, en Gran Bretafigbseutia Educacion Fisica basada en la gimnasia suec
con diversos objetivos: preparar militarmente, propnar un orden social y mejorar la eficacia
industrial (a través de la salud de la mano de)obra

En Espafia encontramos la obra de Panadés y Pb8¥t-78; citado por Vico, 2000: 221) que
en sus tres volimenes, diferencia entre la educdeidenina de las mujeres de clase alta, medid y de
pueblo. Ademéas, propone una ensefianza integraliamta al &mbito fisico, intelectual, moral y social
argumentando que cuanto mejor instruidas sean kdra® mejor educados estaran sus hijos. La
Educacion Fisica de esta obra, esta supeditadfuadién bioldgica de la mujer (ser madre) sin ergba
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supone un gran avance en cuanto a que contempsacurdados del cuerpo a través de la incorporacion
de juegos y ejercicios fisicos, asi como la mejleréos conocimientos sobre medicina e higiene.

Durante el primer tercio del siglo XX, la educac&msustenta sobre dos pilares fundamentales,
los movimientos catélicos y las iniciativas pubdican los primeros, se comienzan a impartir cuofcu
totalmente diferenciados para nifios y nifias, Id caalleva la creacion de numerosos estereotipos en
cuanto a las actividades que debian aprenderye#itias, proceso que se ve incrementado en el amdbit
la Educacion Fisica, de manera que, aun hoy dimalgoria de la sociedad considera la danza y la
expresion corporal, cosa de nifias y el deporte mdpra de la condicion fisica, cosa de nifios. Este
modelo ademas, proponia una educacion segregagmemtada bajo conceptos religiosos y morales. En
los segundos, a pesar de la modificacion del adafiemenino que tuvo lugar en 1901 (Real Decreto d
26 de octubre), no se aprecian variaciones realesiad a la escasez de medios y al absentismo escola
Esta reforma curricular ampliaba las materias éstatas en la Ley Moyano incluyendo, entre otras:
Doctrina Cristiana y nociones de Historia Sagra@mgua Castellana, Aritmética, Geografia e Historia
Rudimentos del Derecho, Fisiologia e Higiene, LabpiTrabajos Manuales Fjercicios Corporales
(Cortada, 1988).

Sin embargo, la Il Republica traté de hacer lldgaactividad fisica a las mujeres por concederle
un gran valor educativo; de hecho, se incluyeilgnasura de “Juegos y Deportes” en el Plan deditstu
de Bachillerato (afio 1934), en la que se realizabavimientos de tipo militar basados en la Gimnasia
Educativa de Ling (Girela, 2004: 58). Toda estausion de la concepcion del ejercicio fisico fenmeni
coincide con la incorporacion de las espafiolagpbrte competitivo, de manera que en los alborda de
década de los 30 se celebran los primeros cammsofeatheninos de atletismo (1931) y natacién (1933)
(Fasting et al., 2000).

Continuando el repaso histérico, observamos competiagogia desarrollada por La Escuela
Nueva, propone la educacién mixta como forma degnatcion de las aspiraciones de la burguesia ljbera
la cual concibe la sociedad de una forma mas abigdalitaria y democratica que los centros retigs.
En todo el mundo se impone la concepcién renovaderdas principios de este movimiento pedagégico,
aunque en la mayor parte de los centros de Alem&némcia, Italia, Estados Unidos y por supuesto,
Espafia, la ensefianza conjunta de ambos sexos morai@derada fundamental, por lo que apenas se
implanté en la Secundaria, aunque tuvo mayor imzideen la escuela Primaria (Cortada, 1988).

De esta manera en Espafia, Emilia Pardo Bazén, consejera de Instruccién Publica propone
la escuela unitaria en todos los niveles educatikagsque no es tenida en consideracion al hablda de
ensefianza secundaria, si que lo consigue paraualaprimaria. Posteriormente, todos estos avances
aislados dieron como resultado que la Il Repuhlicplantase la ensefianza mixta en todo el estado,
aunque este periodo, enormemente beneficioso @aeumnas, duré muy poco. Ademas, fue concebido
con un planteamiento pedagégico androcéntrico gneke ensalzaban los beneficios que podian abtene
las alumnas al educarse al lado de sus compafi@rmses (Tomé, 2002).

Tras este periodo de innovaciones, durante la dictadel General Franco y el incremento de la
importancia de la religion catdlica en todos lo#os de la vida, incluido la educacion, se produce
grave retroceso en la consideracion social de lgmyupor lo tanto en su educacion, proponiéndose
modelos diferentes para la instruccion de hombmesijgres, a través de la Ley de Educacion Prindgia
1945. Y es que se presuponia el caracter natulaksdeles que tendrian que desempefiar los hombres
las mujeres en la sociedad y por lo tanto, no pliacé&a educacion bajo un mismo techo y con unos
mismo contenidos (Tomé, 2002).

Con respecto a la Educacion Fisica femenina, estanita a formar cuerpos adecuados a su
funcién natural e inculcar una disciplina moral cgieva al servicio de la patria. Por lo tanto etees
periodo, la Educacion Fisica tanto femenina comcscoima, se convirti6 en el mejor medio
propagandistico de la ideologia del Régimen (Mertidlvarez, 2002). Centrandonos en el ambito
femenino, fueron los varones los que determinansrncbntenidos y métodos para trabajar la Educacion
Fisica, encuadrando estos bajo la perspectivesdctvidades tipicamente femeninas (Makazaga,)2002

La educacion femenina en general se deja a cada 8eccion Femenina de la Falange, una
institucion creada en 1935, cuyo modelo pedagéegtaba dirigido a la formacion de mujeres “madres y
cuidadoras del hogar”. Con respecto a la Educaéitaica, los primeros cursos para titulares de
“Instructoras de Educacion Fisica” se celebraroBa@mander durante 1939. A partir de ahi, la atigaa
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se fue implantando progresivamente en los ceneaandefianza femeninos. Sin embargo, hasta 1960 no
se regula por via legislativa el titulo oficial Beofesora de Educacion Fisica, lo cual se consiguavés

del Decreto 2167/60 de 10 de noviembre (BOE de ®aliembre). Curiosamente, el respaldo legal
otorgado a las ensefianzas femeninas, no lo remibles centro de formacién masculinos hasta 1981
(Fernandez, 1993).

Los contenidos impartidos en la Educacion Fisices@ifias durante esta época (basados en las
ensefianzas de Luis Agosti) se centran en el mé&oeoo (tablas gimnasticas uniformes, formaciones,
evoluciones de las mismas, ejercicios analitigpsevolucionando hacia la gimnasia neosueca
(movimientos mas ondulatorios y flexibles, afiad@edmatices de ritmo, coordinacion o mimica) y
algunos deportes como el voleibol, baloncesto, fma#mo, hockey, natacion, esqui o montafiismo, sin
embargo otros como el ciclismo y algunas pruebastiigismo estaban prohibidas al considerarse
demasiado masculinas. La metodologia utilizadatpoto, era totalmente directiva y centrada en la
instructora de Educacion Fisica como Unica poseedet saber. Por otro lado, pretendia alcanzar un
objetivo primordial: “conseguir mujeres sanas ytee, preparadas para una maternidad natural gplen
y no mujeres viriles y atléticas, de movimientosody de modales rigidos e imperativos, poco o nada
femeninos...” (Gomez; citado por Zagalaz, 1998:23i) embargo, el sistema de evaluacion de esie tip
de objetivos es bastante complicado, con lo queskauctora de Educacion Fisica calificaba sobes tr
conceptos: puntual asistencia, uniformidad y api@@ay ejecucion.

Ademas, algunos de los juegos o ejercicios quegmopian a las alumnas en Educacion Fisica,
estaban totalmente relacionados con la mision jpatpe estaban destinadas: cuidar del hogar y de la
prole. Salas (1994: 26), nos propone varios ejesngéd Manual de Educacion Fisica de 1945, entre los
gue destacamos el nimero cuatro: “ejercicio deagign profesional para nifias de siete a diez afers”
cuadrupedia con rodillas separadas y pies unidoseitarse en los talones, realizar un movimiento
lateral en forma de abanico que imite con fidelidahovimiento de fregado de suelos).

En esta época, segun Garcia y Asins (1994), la deitie Fisica impartida por la Seccién
Femenina de la Falange, se basaria en una serieckptos, como:

« Era/util y necesarjssiempre que mejorara las funciones de madre gsasge
las mujeres.

e El curriculo (objetivos, contenidos, actividades, métodos.e) ptaneaban
siempre al servicio de una meta: la maternidad.

» Potenciaba los aspectos estéticos, expresivossjieaos en detrimento de los
instrumentales.

e Tenia un elevado grado de censura por parte dgdsid Catélicade manera
gue era ésta la que decidia qué ejercicios eraratles y no comprometian el
recato y el pudor, al cual debia estar sometida tadjier decente.

» Los deportegpracticados por las mujeres eran seleccionad@smmaponer en
peligro su rol social.

Sin embargo, la concepcién de la Educacion Fisécdard de un sistema politico en el que los
profesores y profesoras no recibian una formacrivessitaria, consiguié que la asignatura del iste
Educativo se mantuviera alejada del resto de naaterincluso, del funcionamiento normal de losrosnt
(Martinez Alvarez, 2002).

A la Seccién Femenina hay que agradecerle la impoid que le otorgé a la Educacion Fisica y
el impulso que le dic durante la época del franguigla Educacion Fisica pasa a ser una asignatura
obligatoria en todos los niveles educativos) sirba&mo, merced al tipo de ejercicios utilizados ka a
separacion de sexos en los centros de ensefaregiaaticarla, la Educacion Fisica femenina quedo
relegada a la practica de una serie de ejerciciexcgntribuian al “mejoramiento morfoldgico y fuomal
de la mujer en relacion a su funcion biolégica e#fma” (Fiol, y Salvd; citados por citado por Z&ma
1998:209).
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En otros paises europeos como Gran Bretafia, lelassegregada se asemejaba enormemente al
modelo espafiol durante finales del siglo XIX y pifiios del XX; la Educacion Fisica femenina se
centraba en fomentar la cooperacidn, creatividaddad, el descubrimiento estético, a través de
contenidos como la gimnasia, la danza, la natacidos juegos al aire libre.... Mientras tanto, la
masculina comenzaba a dedicarse a la investiga@atifica en aspectos fisiolégicos o0 anatomicesy
contenidos se basaban en el entrenamiento entoicen los juegos competitivos (Scraton, 1995).

Curiosamente, Fasting et al. (2000) tras realizea comparacién de la historia del deporte
femenino en diversos paises europeos (Alemaniayegar Inglaterra y Espafia), comprobaron que
mientras que en los dos ultimos la segregacionnu@a sexos en el deporte era lo normal, en el resto
constituia una excepcioén. Esta caracteristicaefgbide femenino, también se observaba en los difsse
sistemas educativos europeos en el ambito de leaEdn Fisica.

En Inglaterra sin embargo, la Educacion Fisicarsefaapor sexos contindia siendo una realidad
hasta la década de los setenta, convirtiéndoskting reducto de ensefianza segregada, ya qestel
de las materias se imparten de forma mixta. Artee 8iacion las justificaciones son variadas: remer
lugar se encuentra el “temor a lo fisico, al cuéigpee se antepone a cualquier principio educatvo,
segundo lugar estan las “diferencias biolégicas® ga presuponen entre chicos y chicas y, en ultimo
lugar, hallamos la escasa motivacion de las alurpaes las clases de Educacién Fisica mixtas, lben p
verglienza, bien por falta de autoestima y confiamzai mismas.

1.3.2. ESCUELA MIXTA: LA IGUALDAD ANULA LA DIFERENCIA

Ya en 1909, el Real Decreto de 26 de Octubre eré&zstuela Mixta y amplia la obligatoriedad
de la ensefianza hasta los doce afos; ademas, tesagmtenidos especificos que deberan aprensler la
chicas. Esto no implica que todos los centros temgee admitir a las alumnas en sus aulas; al aomtra
Unicamente aquellos méas progresistas como lauogtit Libre de Ensefianza, las Escuelas Montegsori
la Escuela Nueva de Ferrer Guardia se conviertaolegios mixtos (Girela, 2004:39).

Por lo tanto, la implantacion de la escuela modanta con un gran grupo de detractores que
afirman que la ensefianza conjuntaritribuiria a borrar las diferencias entre los dssxos, afeminando
a los nifios y masculinizando a las nifid€ortada, 1988:136). Ademas, argumentan que laome
capacidad intelectual de las féminas supondriallentizacion de los aprendizajes de los nifios. En
palabras de Girela (2004:39)Jo“que hay es un convencimiento de que las nifiasrgts torpes que los
nifios, aunque se haya estado disfrazando este a&mgponton la importante funcion reproductora y
maternal que sélo las mujeres saben y pueden hacer

La Iglesia fue uno de los grandes detractorea @asefianza mixta, esgrimiendo dos argumentos
fundamentales: la inmoralidad de la situacion coativa y las diferencias existentes entre hombres y
mujeres en cuanto a su nivel intelectual o su futtrabajo en el ambito externo o del hogar,
respectivamente (Cortada, 1988).

Sin embargo a lo largo del siglo XIX, concretamestiesu ultimo tercio, las mujeres ya habian
comenzado a incorporarse a los Institutos de SeguEwmkefianza, cuyo caracter propedéutico (de
preparacion para la Universidad), cuestionaba tesidad de que las chicas acudieran a sus aulas. La
incorporacion se realizé de forma progresiva: proneran alumnas de matricula libre que acudian
Unicamente a examinarse y posteriormente se miati@n como oficiales, lo cual propicié el que se
dispusiesen las medidas oportunas que garantizaseseguridad (entre otras, tenian que acudir
acompafiadas hasta las aulas y se tenian que sarnaos espacios acotados alejados de los alumnos).
Aunqgue en 1909, el porcentaje de alumnas en @stelé enseflanzas solo alcanzaba el 0.96%, el avance
en cuanto a la situacion inicial es enorme (Fle2bap).

En los centros educativos de primaria en los qumsgenza a impartir una ensefianza mixta, se
incorpora la Educacién Fisica, de ahi que aparela=saprimeras mujeres en el deporte, promocionado
gracias al beneficio del mismo sobre la funciércpgadora. Sin embargo, nuestra area continué mearcad
por el sexismo y la segregacion de forma que, alel enodelo mixto de ensefianza, la Educacién Fisica
de las chicas respondia a diferentes criteriosotlares que las de los chicos, con lo que serigsapo
con fines higiénicos y estéticos, por medio de mismtos basados en las diferentes escuelas girasisti
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0 en la vida diaria y buscando incrementar lasidadés que les serian Utiles en su vida de madres y
esposas (dulzura, sacrificio, abnegacion...); masntanto, a los chicos se les instruy6 en la adgon

de habilidades motrices especificas o en el ddkade sus capacidades fisicas basicas, potend&sdo
cualidades como el esfuerzo, el sentido del deleedsciplina.

Durante la Il Republica, pese al vacio legal exitd se impone progresivamente la educacién
mixta en los centros escolares, cuya culminacidnirée lugar con la Orden 9/9/1937 en la que se
establece por via legal la implantacion de la “cwedion” en las escuelas primarias. Debido al
recrudecimiento de la Guerra Civil Espafiola (199%-8sta Orden no tuvo tiempo de hacerse efectiva y
el retroceso de las medidas destinadas a imporeeluieacion mixta se generaliza con la finalizaciéh
episodio bélico.

Durante los cuarenta afios que durd la DictaduraGimieral Franco, el camino hacia la
coeducacion sufrio un gran retardo, volviéndosena escuela segregada y a curriculos totalmente
diferenciados para chicos y chicas, siendo la EdénaFisica una de las areas de conocimiento mas
perjudicadas, no sélo por la segregaciéon de chiadscas, sino por las actividades que ambos @iz
y el objetivo de las mismas.

Ya en 1970, con la Ley General de Educacion sena@fa educacion mixta (bajo el nombre de
coeducacion) abandonada en los tiempos de la IliBiep, lo cual teniendo en cuenta la situacion
politica de Espafia, supone un gran avance tanl@anujer, como para el hombre. Con este marco
legislativo, se anula la prohibicién de la escuelata, se crean las condiciones favorables para su
implantacion en todo el territorio del estado yuwsefican los curriculos de nifios y nifias. Pero la
expansion de la escuela mixta se dilata enormenegnét tiempo, merced a la oposicion de los cokegio
religiosos y hasta el curso 1984-85, no se haaiedeen los todos y cada uno de los centros siosten
con fondos publicos.

Sin embargo, con la llegada de la ensefianza mig@ntros escolares publicos no se produjo,
como cabria pensar, una fundicion de los modelasaiyos, masculino y femenino, existentes hasta el
momento, sino que el masculino se considerd contidov@ara ambos sexos y se generalizé en las
escuelas. Ademas, como podemos atestiguar traselde los afios (también en el caso de la actividad
fisica) las chicas son capaces de adaptarse nmjentras que los chicosighoran y desprecian
totalmente cualquier actividad que lleve la etigude femenira(Garcia y Asins, 1994: 25). Por lo tanto,
aunque los sectores antifranquistas y liberalesideraron la educacién unitaria como un logro, las
chicas salieron perjudicadas del mismo, debidoealglescuela mixta no era tan neutral, igualitgiria
democratica como cabria esperar. Esto se manifiestpue el curriculum impuesto conseguira das “
nifios y los hombres del futuro sigan imitando lagleios tradicionales, y las mujeres y las nifiagami
el modelo masculino en lo pablico, mientras enrigguo se sigue reproduciendo el modelo tradicional
femeniné (Barrio; 1992:26).

De esta manera, tras numerosas revisiones solmeséfianza mixta realizadas por diferentes
autores (Laberge, 1989), se lleg6 a las siguierteslusiones con respecto al area de EducacitraFisi

» Las diferencias fisicas son mayores si comparanmaisiduos del mismo sexo, que Si
comparamos ambos.

» Estas diferencias se deben, principalmente, adioextos socioculturales.
e La Educacioén Fisica segregada refuerza los esifgosaexistas.

e La Educacion Fisica mixta, aunque no supone laaiin ideal, es necesaria para
cambiar la mentalidad, al cimentarse sobre rel@si@ociales igualitarias entre ambos
Sexos.

Por lo tanto, el proceso ocurre de la siguienteararde una educacion femenina en condiciones
inferiores en cuanto a numerosos factores (medimsénicos, nimero de centros, plazas escolares...) se
pasa a una educacion androcéntrica en la que eflonfemenino se diluye, universalizandose todo
aquello que tiene que ver con lo masculino. De estaera, Salas (1994) se percata de que se realizar
numerosas adaptaciones en los centros escolaréfateen cuanto a infraestructuras con el objat&vo
recibir a los alumnos; mientras que no se conoeesola intervencion contraria en este sentidoges,d
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las nifias eran las que se tenian que acomodaiirestakaciones de los centros escolares mascukitos,
hacer ni el minimo esfuerzo para ayudarlas. Ptarito, podemos afirmar que con la implantaciénade |
Ley General de Educacidon de 1970, se consiguio ignaldad formal en cuanto al acceso a las
posibilidades educativas de chicos y chicas, perona igualdad real, ya que estas se vieron pegdds

por la total invisibilidad de los contenidos quadicionalmente, habian formado parte de su cutnicul
(Tomé, 2002). Esta universalizacién del modelo attue masculino afecté enormemente a la Educacion
Fisica, ya que se dejaron de lado todas las aatleslfisicas realizadas por las chicas y se istauios
contenidos y objetivos masculinos, con lo que lasnaas y el mundo femenino quedaron en una
situacion devaluada y de inferioridad (Garcia yn&sil994).

En 1978, con la llegada de la democracia y la pigation de la Constitucion, se reconoce el
derecho de las personas a recibir una educaciégrait acudiendo nifios y nifias juntos a clase. Sin
embargo, la Transicion Democratica tuvo que discaon diferentes lastres ideoldgicos franquistas:
Iglesia Catdlica y la Seccion Femenina de la Faatas cuales consiguieron desenvolverse con soltur
en una democracia recién estrenada, aplicandalsasidos en el Sistema Educativo de la misma. Estas
influencias tuvieron dos consecuencias muy imptetaan la educacion: por un lado, la ensefianzamixt
que se propuso se ha visto empafiada por el hechoedias chicas se han tenido que ajustar al modelo
masculino de educacién, al haberse asumido éste ealwlo, lo cual implica que las alumnas se sienta
como ‘alumnosde segunda categoria”. De esta forma, las clas&sldcacion Fisica mixtas en su forma
de organizacién, pueden reforzar los estereotipdasyactitudes atribuidas a la masculinidad y la
feminidad y acentuar las diferencias; en segundar|ua ensefianza segregada se ha visto reforpada p
las ideologias heredadas de la Dictadura, considaigue se perpetuase hasta nuestros dias.

Hasta afios después de su implantacion no se erapplaitear la cuestion de que la escuela
mixta podria no ser el modelo democratico ideatp m®n el tiempo, comenzaron a alzarse diferentes
voces en el ambito educativo, quiza por ser enelmas facilmente se apreciaba la masculiniza@da d
sociedad, pidiendo una reconsideracion de la dakigd por razén de género y poniendo de manifiesto
que en la sociedad en la que se estaba viviendioalssicion, no sélo existian las discriminaciones p
pertenecer a una u otra clase social, sino quei¢angg daban y normalmente en mayor medida, las
discriminaciones por sexo. De esta manera, el G@ateEeminista de Madrid subraya el peligro de una
educacion mixta que no tienda a la coeducaciordando las mujeres relegadas a un segundo plano en
una escuela competitiva con contenidos fundameetgbnandrocéntricos. Estas mujeres afiadieron un
aspecto innovador a las reivindicaciones feminisfasque consideraban también a los hombres como
victimas de discriminacién, pidiendo por tanto da® ensefianzas de cocina, labores, hogar..., fueran
introducidas también como materias obligatoriasleaula, con el objetivo de que, tanto chicos como
chicas, pudieran llegar a tener una vida autonama & fin y al cabo, es el fin supremo de la edidca
Esto conseguiria colocar en un mayor plano de dguhlos contenidos recibidos por alumnos y alumnas
en la escuela (Subirats, 1977). Hasta entonceglifia®ncias observadas en las aulas entre alupnos
alumnas, eran atribuidas a las diferencias bio&&asimplemente, no se tenian en cuenta.

Segun esta misma autora (Subirats, 1988), en leaefun mixta se ha producido un gran avance
en cuanto a la casi total extincion de las difesnmstitucionalizadas en cuanto al sexo, sin egthal
deporte o los espacios mas directamente relacisneio el cuerpo, no se han visto afectados por este
hecho, lo cual ratifica la hip6tesis de que la Edidn Fisica mixta, lejos de ayudar a la integmacié las
alumnas y los alumnos en el aula, puede desemboaar aumento de la discriminacion. En consonancia
con esta autora, podemos afirmar que si bien enalgoria de las materias del Sistema Educativo las
desigualdades se van tamizando (aunque los datasedéran que las alumnas realizan en menor medida
estudios de caracter técnico), en el caso de leaetin del cuerpo, la divisién entre el mundo miscu
y el femenino es mas determinante y la jerarquéarasicho mas marcada.

Xavier Bonal no nos habla solo de escuela mixt& gue ahonda mas en el tema exponiendo
las bases delsistema cultural de escuela miktéBonal, 1997: 38), el cual se basa en unos valore
(educacion igual para todo el alumnado), normakagamixtas, reparto igualitario de los recursoaral
jerarquizacién de los @&mbitos de conocimiento)itilegciones (conviccidn de la igualdad entre horabre
y mujeres; escuela como institucion neutra y caddividuo obtiene su recompensa en funcion
Unicamente de su rendimiento; creencia de queclaets debe preparar para el trabajo y no paradk vi
cotidiana) y conocimientos empiricos (justificacidasada en las teorias, psicopedagodgica y bioldgica
acerca de la igualdad entre los sexos).
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Por lo tanto, diferentes autoras britanicas eibed Aprender a perder: sexismo y coeducacion”
(1993) pusieron de manifiesto que las escuelasasiigon en realidad mas escuelas para nifios que una
mezcla entre escuelas masculinas y escuelas feaseor lo tanto constataron que numerosos centros
educativos se habian convertido en escuelas maasui las que acudian chicas, ya que se daba un
mayor grado de atencién a los varones, el curriesiaba enfocado sobre todo a ellos, a los chetess
incitaba mas a participar o a optar por asignattmassculinas”, mientras que a las chicas se leiaten
vetadas estas opciones... En la educacién mixt,chicas se limitaron a realizar el papel de
“moderadoras del grupo”, de manera que la creatgoun clima de orden y silencio era practicamehte e
Unico factor que habia aportado el sexo femenitt®@ @scuela. Esta situacion se hace evidente en el
estudio realizado por Fabra (Ballarin, 1992), zdiido entrevistas personales con el alumnado y el
profesorado de distintas etapas educativas. Es esteevistas, este Ultimo colectivo considerabg mu
positiva la educacion mixta por los siguientes wasti “ellas les hacen callar; a muchos chicos les va
bien tener una chica al lado; les manda y pone orgléos chicos trabajan mejor

Debido a todos estos aspectos que hemos detadffloyos/as profesionales de la Educacion
Fisica han rechazado la educacion mixta o la cailut, al menos durante la adolescencia en lague s
hacen mas patentes las actitudes sexistas y dé@lmdamentalmente, a tres motivos: la existencia de
diferencias genéticas, el riesgo de llevar a lasnahs a adoptar los valores y normas del varén y la
perpetuacion de la superioridad de los grupos dambés, al no tener en cuenta las diferencias.

1.3.3. ESCUELA COEDUCATIVA: LA IGUALDAD DESDE LA DIFERENCI A

Gracias a la labor de algunos hombres y muchasresifjue no responden al modelo tradicional
masculino y femenino, se comienza a demandar cae Sghsanadas las carencias de los roles que la
sociedad les ha obligado a asumir. Es en estasrzeren donde se pone de manifiesto que la gemdética
una mera excusa para sustentar el orden sociad@mdrico actual (Izquierdo, 1984; citado en Batlar
1992). Ademas, este tipo de reivindicaciones festasi estaban afectadas de un matiz revolucionaxio,
que no solo implicaban la educacion de las mujsies,también la de los hombres (Barrio, 1992).

Tras ponerse de manifiesto todos los perjuicioslg@scuela mixta estaba y esta causando en la
educacion de las mujeres (y en la de los hombres) la perpetuacion de ciertos topicos sexistas en
nuestra sociedad, lo que se propone es una estifexlante; se trata de que ni las nifias ni los $ie
tengan que adaptar a los patrones de ensefianaaaskxo, sino que sea el propio Sistema Educativo
gue se adapte a cada individuo y sus peculiaridddessta forma, se pretende buscar metodologias,
materiales, formas de organizacion.... que pernlieasar a cabo en el aula una funcién compensatoria
respecto de los roles que la sociedad y la fatndizsmite a las personas desde que vienen al mQodo.
esta nueva concepcién educativa lo que se pretenalique cada uno/a recibiese aquello que neasitas
porque como afirma Marcos (1989: 20)la tliferencia se convierte en un requisito de laaiiglad, la
diferencia no hace desigualdades a las personashé&e diferentes’..

Cortada (1988) destaca, entre otros/as, a tresasugjue durante los primeros afios del siglo XX
impulsaron la coeducacion, partiendo de unos pamtntos centrados en la mujer y no simplemente de
la adaptacion de esta al modelo masculino. Est@msasuson: Leonor Serrano, Maria Sanchez-Arbos y
Margaritda Comas. La primera aporta una valoragi@sitiva de las capacidades caracteristicas
femeninas, tratando de romper la jerarquizaciostemte entre estas y las masculinas; la segundea bu
la elevacion de la condicion de las mujeres a fral@ acceso de las mismas a la educacion de igual
forma que los hombres; y la tercera, expone qubjetivo principal de la coeducacion es ampliass*
posibilidades de chicos y chicas de cara a encorgtapropia vocacion independientemente del 'sexo
(Cortada, 1988: 180).

El término coeducacién se introdujo ya en el prifecio del siglo XX, fundamentalmente
durante la Il Republica, para designar a la escoeida, pero Unicamente una parte de los centros
educativos de la época se adscribieron a dichalpensefianza (Subirats y Tomé, 1992).

De forma general, entendemos la coeducacion cdme@ducacion conjunta de dos o mas

grupos de poblacion netamente distintos: aun cuamsido a veces aplicado a la educacion conjunta
de grupos formados sobre la base de caracteristiteasliverso tipo (clase social, etnia, etc.), so us
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habitual hace referencia a la educacion conjuntadds colectivos humanos especificos: los hombres y
las mujere% (Subirats y Brullet, 1990).

Profundizando ain mas en la definicion y siguieladigualtad déportunitats noies i nois (1997,
citado por Jiménez et al., 2002), coeducarvadotar delante de chicos y chicas los rasgos d&éctar
positivo de los modelos femeninos y masculinocgrientender a unos y a otras que no se trata teato
eliminar formas de comportamiento femeninas, siadaker participar a los chicos de las ventajas que
tienen muchas de las formas de conducta que hdsieachan estado consideradas exclusivas de las
mujeres, es decir, valorar el modelo femenino cbiasta ahora se ha valorado el mascutindrruzola
(1991), Asins (1999) o Simon (1999) también consideque el Sistema Educativo debe ser de esa
manera, comprometiéndose en el conocimiento y aeaidn de los contenidos tipicamente femeninos,
para inculcarselos al alumnado.

Salas (1994: 54) se refiere a la coeducacion canmiélo educativo PERSON® plantea que
el/la protagonista del mismodébe considerarse como una entidad global que buscaquilibrio
armonioso entre la mente y el cuerpo, una relac&strecha entre lo afectivo y cognitivo y una
autonomia e independencia en el ambito privado blipdl. Esta misma autora también nos habla del
modelo de “pentacidad” por el cual, a través d@ntagracion de cinco ambitos (identidad, emocion,
cuerpo, mente y social), la persona se desarrollal@randose a si misma y a los/as demas, lo cual
potenciara una Educacion Fisica coeducativa (S206gl).

Desde el colectivo del Feminario (1987; citado pionon, 2000: 34) nos definen la coeducacion
como ‘Un proceso intencionado de intervencion a travdscdal se potencia el desarrollo de nifios y
nifias partiendo de la realidad de dos sexos difiz®macia un desarrollo personal y una construccion
social comunes y no enfrentatloPara que este proceso llegue a buen puerto @ehgrerar varios
obstaculos y entre otros, destacamos: el cuestientonde la propia educacion recibida y la peraapci
de nosotros/as mismos/as dentro de la socializagiérha forjado nuestra personalidad, en el senmae
familia, con unas amistades concretas, rodeadagd@fluencias de los medios de comunicacion, etc.
(Asins, 1999).

Por lo tanto, siguiendo a Peiré (1992; citada pakdkaga, 2002: 64) y Vazquez (199Gt “
modelo coeducativo que proponemos asume que laaschilos chicos son iguales y diferentes, y que
habria que tratarles de forma idéntica en los aspegue se asemejen y de forma diferente en aquello
que sean distintos 0o no se parezcan, es decirpguntientras sea posible y separados cuando sea
necesario.

Para Xavier Bonal (1997), el sistema cultural ceoetivo se fundamenta en: unos valores
(eliminacion de los estereotipos y roles jerarqiliizade género), normas (curriculum intergenérico,
discriminacién positiva), legitimaciones (recononio de la escuela como reproductora de las
desigualdades sociales entre los géneros, bieaquidn, bien por omisidn) y conocimientos empiricos
(reconocimiento de la especificidad cultural deacgrupo, a partir de las investigaciones del cadgpla
sociologia).

Moreno (2000: 30) realiza una reflexion de comoedsbr un sistema coeducativo desde la
perspectiva de las mujeres; de esta manera, afjjuea ‘tiene que tener en cuenta los intereses,
necesidades, argumentos y problemas que las aluiheven a la escuela; dar credibilidad a sus
vivencias, ideas, sentimientos y proyectos y coaflas alumnas tareas importantes y significatias)
supone crear espacios donde las nifias estableacanetaciones partiendo de si mismas, sin necesidad
de tener que buscar referentes masculinos, desanad sus potencialidades y recuperando valores que
permitiran que todos y todas seamos mas felicasgdiedad mas justa

Es decir que, siguiendo a Navarrete y Navarret@gmo solo basta con que los nifios y las
nifias compartan el aula, sino que para que unalasse considere coeducativa debera cumplir las
siguientes premisas:

= Que no acepte el modelo masculino como universal.

= Que corrija los estereotipos sexistas.
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= Que proponga un curriculum equilibrado que elimiaggos sexistas presentes en la
sociedad.

= Que desarrolle todas las cualidades individualesmaependencia del género.

Cantero et al. (1992: 93) detallan con mayor detanmito estos aspectos generales, llegando a la
conclusién de que para que la igualdad sea posibldebera crear una escuela en la que:

= Se respete landividualidad de cada sujeto. Esto conlleva aspectos tan impesa
como la integracion de los tradicionales “sabesrsehinos”, el que la nifia no se
conciba con un papel secundario, o que no se pendbs comportamientos personales
del alumnado, si estos no se refieren a lo qusera de ellos en funcién de su sexo.

= Se potencie laconfianza entre la persona adulta (sea profesor/a, hermano/a
padre/madre...) y el alumnado.

= Tengan cabida lpluralidad de los lenguajeson los que nos expresamos; es decir, una
escuela en la que se trabajen contenidos reladsnaah la creatividad, cooperacion,
expresividad, ritmo, imaginacién... (intimamente c@aados con la asignatura de
Educacién Fisica).

= Se esté en continuo proceso ideestigacion y renovacignlo cual conlleva una
concienciacion del profesorado en cuanto a la tné&ién de estereotipos de género y la
busqueda de soluciones para atajar el problema. fEsteso también implica a los
materiales y medios con los que se ejerce la ldboente, asi como a diferentes agentes
educativos externos al centro: familias, mediosataunicacion...

A estos aspectos, Mafieru y Rubio (1992) les afiatten tres: las medidas temporales de accion
positiva, fundamentalmente en las areas mas esfaeas (entre ellas la Educacion Fisica), el aut®to
resto de la Comunidad Escolar (Claustro, Consegmlgs Equipo Directivo...) y la consideracion del
sistema sexo/género en la evaluacion, como refedmta calidad del proceso educativo.

Subirats (2002: 24) especifica este modelo de &scoeeducativa de manera qubaya
integrado los saberes necesarios para los antigwbss masculinos y femeninos y trasmita a toda la
poblacion, nifias y nifios, un conjunto de capacidaideispensables con independencia del sexo, y que
les han de permitir a ellas y a ellos la autonondato en los aspectos econémicos como en los
personales y domésticosEs decir, esta autora habla de ensefiar mateanaticpartir de la economia
doméstica, quimica en funcién de la composiciénlade productos de limpieza o Educacion Fisica
partiendo de la danza y la expresion corporal.

En definitiva, como afirma Simén (2000), la escueteeducativa deberd estar regida por tres
principios: cooperacién (en contraposicion a la mhacion-sumision, que se da en la actualidad)icjast
(implantacion de una democracia real en el amuiiacativo) y subjetividad (el grupo prima sobre el
individuo y lo que debemos perseguir es la libedaghensamiento y accioén de cada persona).

No es hasta 1990, con la promulgacion de la Leyafiog 1/90 de Ordenacién General del
Sistema Educativo (LOGSE), cuando se implanta ¢éalgoacion, en la que no se busca ofertar lo mismo
al alumnado, sino dar a cada individuo, chico eahaquello que demanda.

Sin embargo ya a principios del siglo XX Joan Lteréablaba de la coeducaciéon como la forma
mas natural de escuela debido a que reproducealidaé social; es decir, en el colectivo humano nos
encontramos personas de los dos sexos, masculfamgnino, y la coeducaciéon proporcionara unas
relaciones fluidas entre ambos, siempre que sdaderondiciones adecuadas de implantaciéon: aulas co
un numero de alumnos y alumnas proporcionado y aslemducido, y profesorado mixto vy
comprometido con la pedagogia coeducativa. Ester aan innovador, puede ser considerado un
visionario, ya que prevé las teorias didacticaggagogicas que se impondran a finales de su sglo,
pesar del enorme influjo negativo de la sociedath gue se encontraba inmerso y es queéntiende la
coeducacion como educacion igual para los dos segmp® educacion en conviventiéCortada;
1988:37).
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Segun diferentes autores de la Universidad AutondenBarcelona (Bonal, 1997: 24), la escuela
coeducativa Supone que el profesorado reconoce las formas asrglie el sexismo tiene lugar en el
propio centro e incluso llega a reconocerse comdepanplicada (I6gicamente de manera inconsciente)
(...). El modelo de escuela coeducativa suponelgwamunidad escolar reconoce la existencia de la
jerarquia del modelo masculino sobre el femeninque el profesorado esta dispuesto a intervenir
corrigiendo tal jerarquid Por lo tanto, la coeducacion se propondria dedo® perspectivas: una
préactica educativa que no sea discriminatoriaigdbusion de diferentes valores (cooperacion, afena
los demas, afectividad...) tradicionalmente femesinen el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
ultima perspectiva no implica la supresion de latores masculinos, sino que se trata de reflexionar
sobre la desigualdad de representacion de losesmtoasculinos y femeninos, e incorporar lo bueno de
ambos a la educacion de la poblacion escolar.

Por lo tanto en el campo de la Educacion Fis@acdeducacion debe reinventar un nuevo
modelo educativo, donde la intencién y la finalidaén el conocimiento corporal, la mejora psicodisi
la socializacion del alumnado en comportamientd&lados, equilibrados y justos (Garcia y Asins,
1994). Esto supone todo un reto, ya que implicz@&den la igualdad, pero desde la diferencia, es,de
se deben desarrollar las capacidades del ser huinalependientemente de su sexo; no es otra c&sa qu
dar diferentes respuestas a diferentes necesidamies$a finalidad de eliminar desigualdades, ya eunie
ocasiones, cuando se trata a todos los individums igual, podemos contribuir a perpetuar las
desigualdades. Todo esto proporcionard, tanto &H@®s como a las chicas, una serie de beneficios
individuales como son (Subirats y Brullet, 1990):

» Potenciar el desarrollo integral de la persona

* Integrar los modelos educativos, femenino y masoulpara conseguir fomentar lo
mejor de ambos.

» Fomentar las actitudes positivas con respectdalgacion Fisica y su importancia.

» Mejorar el grado de autoestima, la motivacién gdtisfaccion personal en las clases de
Educacion Fisica, tanto en chicos como en chicas.

Es decir, que intentar llevar a cabo una Coedd@naEisica supone una serie de cambios muy
importantes en tres aspectos (Sparkes, 1992):

1. Transformacion de los materiales curriculares.
2. Transformacion de los aspectos pedagdégicos y didact
3. Transformacion de las creencias, valores, ideatogistereotipos.

Auln estamos concienciandonos de la necesidadrdel gaso dos, con lo que llevar a cabo una
Coeducacion Fisica debemos considerarlo como urepoolento y en el que tendremos que colaborar
toda la comunidad educativa (profesorado, alumnaaldres/madres....) para llevarlo a buen puerto.

De esta manera, centrandonos en los objetivos rdal de Educacion Fisica en la ESO (y
teniendo en consideracion el D. 148/2002 de EngaSaen Andalucia), podemos ver como se valora e
intenta potenciar la participacion en actividadisscd-deportivas, independientemente del sexo y del
nivel de aptitud (objetivos 1, 2, 3, 4, 5y 6);n88s, en el objetivo n® 5 se da un paso importdetando
a la actividad fisica de la capacidad de mejorastias relaciones socialesstableciendo relaciones
constructivas y equilibradas con los defh&in embargo, la realidad actual de las claseEdigacion
Fisica en las que nifios y nifias reciben las mismasfianzas, en el mismo lugar y momento y bajo la
tutela del mismo profesor/a, suele ser la de ulsaes mixtas con un modelo de educacién androcéntri

La mayoria (o todos/as) los autores y autorasut@u®s ponen de manifiesto que, si bien los
avances han sido muchos, la igualdad de oportuesded el plano educativo, alin no se ha conseguido.
Se ha generalizado un modelo masculino, supuestariggal, mientras que la “subcultura femenina”
(Adinolfi, 1982; citada por Scraton, 1986) no ept@sente en el sistema escolar, lo cual consigue
introducir a las mujeres en una dualidad: por aio,J&n el plano privado deben reproducir los maelo
tradicionales femeninos que han observado en suifida (deben ser obedientes, dulces, carifio3as....

45



en el plano publico, deben imitar el modelo mascutransmitido por su profesorado (deben compa@tars
de forma competitiva, buscando el liderazgo...psYque, efectivamente, los estereotipos por moteos
género estan jerarquizados, de forma que la mastadi esta asociada a hechos positivos, por lo que
tanto hombres como mujeres intentan alcanzar ekfaadasculino.

Por esta razén, en el momento actual y fundanmeatak en Gran Bretafia, se esta abriendo el
debate entre las feministas sobre la convenieneiaguk hombres y mujeres se eduquen juntos,
argumentando la necesaria vuelta a la escuelagsstiredesde diferentes puntos de vista. Diversas
autoras (Spender y Sarah; 1993) han hecho una tBba@ompilacion de estos puntos de vista que, a
continuacion, paso a resumir. En primer lugar,datoras afirman queeh la sociedad patriarcal las
mujeres son “programadas” de mil formas para sormsdea los hombres, a la version masculina de la
realidad, y una forma de evitar esto es excluiosthombres, quizas como una estrategia temporahhas
que las mujeres hayan construido sus propias tsogiaestén preparadas para enfrentarse, y no
someterse, a los hombte®or otro lado, y echando por tierra los argurosrtte las personas a favor de
la escuela mixta debido a la mayor posibilidad Beadn en el curriculo,dunque las nifias de las
escuelas no mixtas pueden tener una gama menosidaaturas donde elegir, probablemente seran
mucho mas libres para elegir las que quieren quern escuela mixta, donde competiran con los nifios
por los recursos y también quizas se les instaténsente a satisfacer sus roles sexuales tradidesia
En tercer lugar, el hecho de que la mayor partdadeasignaturas que reciban sean impartidas por
profesoras (en el caso de una escuela no mixt&@réwl que las alumnas asocien una serie de estudi
fundamentalmente humanisticos, con el género. L&wras también han puesto de manifiesto que la
educacion mixta (la cual se suponia que iba a ratelgs diferentes experiencias sociales de ambos
sexos) ha beneficiado fundamentalmente a los chalogener mejores rendimientos que en escuelas
segregadas; de esta manera, ponen en entredietladacion conjunta, que ha sido considerada como un
simbolo de progreso, considerandola un avancegbgi@nero masculino, pero no para el femeninolen e
que ha supuesto una derrota). Aunque en Espaffendimiento escolar femenino es mayor que el
masculino, Fabra (Ballarin, 1992), en el estudie gealizé utilizando entrevistas personales con el
alumnado y el profesorado de distintas etapas &dasa puso de manifiesto que el profesorado
consideraba muy positiva la educacion mixta portjekas les hacen callar; a muchos chicos les va bien
tener una chica al lado; les manda y pone ordemsychicos trabajan mejor

Y es que, las autoras justifican la necesidad dieev@ la escuela segregada ya que, aunque las
condiciones sociales de la misma no son realegpoun mundo sélo de mujeres no es lo que las
alumnas se encuentran fuera del horario lectieogréacion de un mundo artificial para las nifiesei
como ventaja fundamental el que éstas reciban umongrado de discriminacion. Jennifer Shaw (1984;
citada por Kruse, 1992), afirma que la escuela aniignde a introducir al alumnado en una espiral en
busca de la defensa de la identidad de géneraid@onsigue que se reproduzcan los roles sexupdos;
lo tanto, la autora considera que no es tal larthioede eleccidon que se le presupone a este modelo
educativo.

En este sentido, en un reciente estudio realizaddspela (2004), con los/as estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y gb@¢e de la Universidad de Granada, se observé como
las chicas que habian estudiado en centros unissximabian recibido una mayor atencién por pate d
sus profesores o profesoras de Educacion Fisicasgptaban cotas mas altas de participacion e efas
cuanto a la puesta o recogida del material, lasod&aciones de ejercicios, las sugerencias realizad
el aula o la contestacion a preguntas efectuadaslifie docente. De la misma manera, estas aluifynas
también en el caso de los alumnos), se consideralealas/os mejores” en la asignatura de Educacion
Fisica, mientras que era menor el porcentaje dmshi chicos que daban esta respuesta y que habian
estudiado en centros mixtos.

Kruse (1992), en una experiencia de educacion gadeerealizada con adolescentes daneses/as
de ultimo curso de Escuela Elemental, demostrdagialumnas se sentian muy satisfechas en suyclase
habia mejorado la percepcion de sus propias cagmEsden cuanto a las ensefianzas tradicionalmente
consideradas “masculinas”, asi como su autoestenargl. Ademas, se implicaban mas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, tomando un papel protagprist lugar del pasivo que habian desempefiado
cuando compartian el aula con sus comparieros.

Ya en el campo de la Educacion Fisica, Cockbur@@p0bservé que un cuarto de las alumnas

inglesas encuestadas preferian la ensefianza sdggregala asignatura, mientras que Unicamente 5
alumnas opinaban justo lo contrario. Otro estudiror realizado en Francia, ponia de manifieste q
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un 8.5% del alumnado (chicos y chicas), preferia las clases de Educacién Fisica se impartiesen de
manera segregada, mientras que no llega a la mataglorcentaje del mismo que opina lo contrario
(Combaz, 1992).

En consecuencia y a modo de conclusion de estéadpadedicado al analisis de los modelos
educativos surgidos a raiz de la diferenciacidméleero, presentamos el siguiente cuadro en el@ue s
integran las caracteristicas esenciales de caddairtios, asi como las mayores diferencias ereal de
Educacion Fisica:

ESCUELA ESCUELA ESCUELA
SEGREGADA MIXTA COEDUCATIVA

FRASE- “La diferencia desde la “La igualdad anula la “Laigualdad desde la
RESUMEN desigualdad” diferencia” diferencia”

CRONOLOGIA Hasta nuestros dias )%e(sde e (e ol ¢Desde 19907

LEGISLACION Ley Moyano (1857)  Ley Villar (1970) LOGSE (1990)

H: disciplina, esfuerzc H: disciplina, esfuerzc

CUALIDADES liderazgo... liderazgo... H y M:  capacidade

POTENCIADAS M qulzura, solidaridac M disciplina, esfuerzc individuales

abnegacion... liderazgo...

Hy M: todas y cad

H: deportes, CF... E
CONTENIDOS H: deportes, CF... una de las posibilidades |

EN E.F. M d_anza, coordinaci(’)rM: deportes, CF... movimiento de nuestr
expresion... ' cuerpo.

H: matematicas, cC
H: matematicas, c(sociales, CC naturale
naturales, CC sociales... 'enguay literatura... Yy M: matematicas
c( CC sociales, CC naturale
lengua vy literatura, cocini
costura, economia...

CONTENIDOS M: o
IMPARTIDOS M. costura, cocing VI~ matematicas,
economia doméstic; Sociales, CC naturale

actividades religiosas... lenguay literatura...

Unidad fisica, curricul
Unidad fisica, curriculc adaptado al individuc
idéntico, igualdad d atencién a las necesidac
recursos, desigualdad ' personales, control de
género no controlada. desigualdad,

discriminacién positiva.

Separacion fisica, curricu
NORMAS diferente, proces
pedagogico distinto.

H: esferas publica
esfera publica (c privada (c. oficial
PREPARACION oficial y oculto). oculto).
PARA... M - M: esferas publica (¢ M-

': esfera privada (€ noony" v privada (c
oficial y oculto).
oculto).

H- H: esfera publica (c

oficial y oculto).

esferas publica
"privada (c. oficial 'y
oculto).

FIGURA 4: Los modelos educativos desde la perspedel género

1.4. MODELO EDUCATIVO ACTUAL

Segun Subirats y Tomé (1992), el sexismo en laamidic se manifiesta en los dos aspectos que
forman parte de este apartado: el curriculo ofigial oculto. Es decir, la discriminacion hacia las
alumnas se produce en el propio saber (los comtemdrriculares a transmitir en el Sistema Eduoativ
por lo tanto, los materiales, textos, asignaturagie. forman parte de él) y en la transmision de¢isédn
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las interacciones personales que se producen ardw ldel proceso de ensefianza-aprendizaje). El
curriculum es ademas, el puente que existe entsod@dad y la escuela, por lo que cumple una
importante mision social (Pérez Ferra, 1999).

En primer lugar, creemos interesante definir yuadcar una serie de aspectos relacionados con
la Educacién Fisica, el cuerpo y el movimiento,qug son la base de toda la evolucion histérica del
ejercicio fisico en general, y de la asignatursu gurriculo, en particular.

Vazquez (2001b) distingue tres paradigmas que hda ligar a la concepcion y evolucion de la
asignatura de Educacion Fisica en el Sistema Bdacat

» Paradigma biomotriz: basado en una concepcion nwst@ndel cuerpo. Se fundamenta
en el modelo y en su imitacion, por lo que el estié ensefianza predominante es el
directivo y la forma de mejorar los aprendizajeseetra en la repeticion del gesto. Su
empleo en exclusividad en la Educacion Fisica daocresultado el “elitismo motriz”,
al que no pertenece la mayor parte del alumnado.

e Paradigma psicomotriz: basado en una concepciéegrait de la persona. Los
contenidos de ensefianza-aprendizaje son muy varid@anetodologia es abierta y
activa (no directiva) y se fundamenta en el desmiénto, como medio para fomentar
el avance del alumnado. Emplea la imaginacioniptiligencia y la evaluacion no se
lleva a cabo observando el producto, sino el pmces

» Paradigma expresivo: constituye el “gran olvidadela Educacion Fisica y también se
fundamenta en una concepcion integral de la perdama&nsefianza no es directiva,
centrada en el proceso y en las vivencias del admrignorandose el rendimiento o la
cuantificacién. Tradicionalmente, la comunicaciém verbal (manifestacion de este
paradigma) ha sido vinculada por la sociedad aftmtia o a la mujer y, en muy pocos
casos (uno de ellos es el arte), al hombre.

La LOGSE afirma que el Sistema Educativo dgir@gorcionar a los nifios y a las nifias, a los
jovenes de uno otro sexo, un formacion plena,lem@ermita conformar su propia y esencial identida
asi como construir una concepcién de la realidae quegre a la vez el conocimiento y la valoracion
ética y moral de la misnia

Por lo tanto, en la actualidad se ha puesto defimsioi que los tres paradigmas anteriores no
son excluyentes, sino complementarios, de manegaequcualquier movimiento que llevemos a cabo
(exceptuando los actos reflejos) se pondran defimstioi las tres dimensiones. Todo esto ha hecho que
los curriculos oficiales de Educacion Fisica secitian bajo los tres paradigmas; el problema es la
utilizacién de los mismos por parte del profesoratkomanera que el empleo prioritario o exclusigo d
uno u otro, puede llevar asociada una pedagogthucatva o no.

El curriculo es el conjunto de experiencias quesleuela proporciona a los alumnos y alumnas,
y los contenidos que la ensefianza transmite otateansmitir. Teniendo en cuenta esta definicion,
podemos tratar de delimitar las diferencias entreuericulo explicito u oficial, que es aquel quss |
autoridades responsables de la educacion de ladanéh consideran que es necesario aprender vy, el
curriculo oculto, que se transmite sin pretendeyle, no es tacito y por el que se perpetian detados
estereotipos y actitudes relacionados con el género

En conclusion, después de analizar toda la herendiaral nociva que padece la mujer con
respecto al ambito educativo y, mas en concretagfarencia a la Educacion Fisica, vemos como es
necesario el disefio de unas estrategias encaminadiminar las actitudes y practicas metodolégicas
que favorecen la perpetuacién de las desigualdatiesativas y sociales entre hombres y mujeres.

En este apartado, vamos a conocecieticulo oficial andaluz para la Educacién Secundaria

Obligatoria, determinado por el D. 148/2002, dele qanalizaremos los objetivos, contenidos,
orientaciones metodologicas y evaluacion, propsgsana el area de Educacion Fisica.
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A continuacién, nos centraremos ercedriculo oculto, examinando los aspectos principales en
los que se pone de manifiesto: los elementos claries expuestos anteriormente y otros elementos de
proceso de ensefianza-aprendizaje (interaccion ndetente e interacciéon discente-discente).

1.4.1. EL CURRICULO OFICIAL DE LA E.S.O.: DECRETO 148/2002

La Educacién Fisica es un area/materia del SistBdizcativo espafiol, obligatoria en la
Educacion Primaria, la Educacion Secundaria Oldigaty en primer curso de Bachillerato y su objetiv
es el mismo que en el resto de las areas del glarrila educacion integral de la persona; aunque el
medio que posee para lograrlo es diferente, yaequéducacion Fisica, utilizamos el cuerpo y su
movimiento. Sin embargo, Vazquez (2001a) se plasiteata es realmente la finalidad de la Educacion
Fisica, puesto que también podemos concebirla ecora@ducacion del movimiento y del cuerpo.

La inclusién de la Educacion Fisica como area/riztshligatoria en la mayor parte del Sistema
Educativo se encuentra justificada, no sélo pagskauctura pseudocientifica de la misma, sino par u
serie de razones sociales cuya importancia resvitkente; de esta manera, en nuestra sociedadgese la
la calidad de vida es cada vez mas importante, aogel conocimiento relacionado con el cuidado del
cuerpo adquiere una relevancia de la que antigugrearecia; por lo tanto, se demanda al Sistema
Educativo la inclusion de este tipo de contenides se consideran de cultura general. Las actividdade
fisico-deportivas, ayudan a que la persona poteziaenocimiento de si mismo, con lo cual fomentara
su equilibrio personal y su insercion en la sodeda la que vive, ya que la actividad motriz, yreob
todo el deporte, son fendomenos sociales.

Por otro lado, en una cultura en la que el tiempoalo es cada vez mayor y mas apreciado, se
necesita educar a la juventud para que realicelecuado uso del mismo, en el presente y en elfutur

En Espafia el R.D. 3473/2000 establece las ensefiaripamas de la ESO por area, de manera
que se acotan los objetivos, contenidos y critedesvaluacion para todo el territorio espafol. ®or
lado, al estar transferidas las competencias emaedin a las comunidades auténomas, cada una
desarrolla el Real Decreto, adaptandolo a sus teafsticas particulares. En Andalucia, que es la
comunidad auténoma objeto de este estudio, el BReaieto anterior se concreta en el D. 148/20024de
de Mayo por el que se establece el curriculo d&Sla.

Tanto en el Real Decreto como en el decreto, saradlan los objetivos, contenidos
orientaciones metodoldgicas y criterios de evaluam para la ESO, de manera que todo el alumnado
que curse sus estudios en el territorio espafi@rdelener los mismos conocimientos minimos al edncl
esta etapa del Sistema Educativo.

Centrandonos en la Educacion Fisica, el D.148/2@0@duce el curriculo del &rea con una serie
de reflexiones sobre la educacién y la actividaitdi entre las que destacamos aquellas que guardan
relacion con el desarrollo integral del individimmjependientemente de su sexo:

“(...) La Educacion Fisica ha de promover y facilitpie el alumnado adquiera una
comprension significativa de su cuerpo y de susbpodes, a fin de conocer y
dominar actuaciones diversas que le permita dedeerse de forma normalizada en el
medio, mejorar sus condiciones de vida, disfrutalr atio y establecer ricas y fluidas
interrelaciones con los demas (...).

Durante la etapa de la adolescencia, se produceneknorganismo profundas
transformaciones de caracter fisico y organico.o8stambios se traducen en una
maduracion general del organismo y en la aparicile los rasgos sexuales
diferenciados. En todas las edades, el desarratlocderpo es importante, pero en esta
etapa lo es mas, ya que el crecimiento fisico mawado a cambios psiquicos y dicho
desarrollo psicofisico implica consecuencias edjpad para el tratamiento del area.

Las actitudes e intereses influyen sobre la coradyctconstituyen un reflejo de la

personalidad del individuo adolescente. En el plapacreto de la actividad fisica, la
adolescencia es una etapa crucial de definiciostgtlizacion de intereses y actitudes,
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en principio favorables hacia las actividades fé&scpor lo que pueden afianzarse en el
alumnado con directrices didacticas adecuadas.

Es ahora cuando se muestra, por regla general,ran gnterés por ser alguien y hacer
algo, por la salud, por la recreacion, por su prase y atractivo personal y por la
incorporacion, como persona adulta, a la sociedadaeque vive (...).

El Juego y el Deporte, son las formas mas comumesntender la actividad fisica en
nuestra sociedad. La practica deportiva, sin embar¢gal como es socialmente
apreciada, se identifica con planteamientos cormiges, selectivos y restringidos a una
sola especialidad, que no siempre son compatili@slas intenciones educativas del
curriculo. Para adquirir un valor educativo, el daepe ha de tener un caracter abierto,
centrado en la mejora de las capacidades motrides;omunicacion, socializacion, etc.
Para ello la participacion no debe supeditarse aacderisticas de sexo, niveles de
habilidad u otros criterios de discriminacion.

Hay que tener en cuenta el caracter terminal quEdacaciéon Secundaria Obligatoria
tendra para un considerable grupo del alumnado. Bitw se debe conceder prioridad
al establecimiento de habitos de educacién corpdtata lograrlo, no es suficiente con
habituar al alumnado con la practica continuada aetividades fisicas, sino que es
necesario ademas vincular esa practica a una esdalactitudes, valores y normas, y
al conocimiento de los efectos que su ausenci@ tre el desarrollo personal. En
definitiva, se trata de educar ciudadanos y ciudedaresponsables de su propio
cuerpo y exigentes consigo mismos.

La propuesta general del area debe evitar discraniones en funcion del sexo,
paliando las influencias de los actuales esterextimjue asocian el movimiento
expresivo y ritmico como propio del sexo femeniola fuerza, agresividad y
competicidn como masculinos.

Asi pues, se trata de que todas las alumnas yllmsres adquieran habitos saludables
gue posibiliten sentirse satisfechos con su pragentidad corporal, la cual sera
vehiculo de expresidon y comunicacion consigo migroon los demas, dotandolos de
medios y conocimientos necesarios para el disfdeteocio y del tiempo libre, que les
conduciran a una mejora de su calidad de vida.(...)

En consecuencia, hay que situar la Educacion Figcael contexto general del
desarrollo de la persona, dandole el verdadero isentle educar a través del cuerpo,
sirviéndose de él y de sus posibilidades de mortmieara lograr objetivos educativos
de caracter mas amplid

Una vez enmarcada el area de Educacion Fisicaoddstrcurriculo y de haber justificado
ampliamente la presente investigacion, realizareamasrevision de los aspectos mas relevantes de las
ensefianzas minimas y el curriculo de la ESO (yangestro estudio se centra en esta etapa educativa)
teniendo como referente constante la perspectivgédiero.

1.4.1.1. OBJETIVOS

Los objetivos son las directrices que guian todpreteso de ensefianza-aprendizaje. Son las
intenciones que orientan el planteamiento didagtit¢a practica educativa y establecen las capaeslad
que se espera que el alumnado haya desarrolldialale cada uno de los tramos educativos.

El D. 148/2002, establece que los objetivos géeerde la ESO deberan contribuir a que el

alumnado desarrolle, entre otras, las siguientpadcidades (destacamos sélo aquellas que poseen una
patente relacion con el area de Educacion Fisica):
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a) Conocer y comprender los aspectos basicos deldoaiiento del propio cuerpo y
la incidencia que tienen los diversos actos y imwes personales, tanto en la salud
individual como en la colectiva.

b) Formarse una imagen ajustada de si mismo, de sdterdsticas y posibilidades y
actuar de forma auténoma valorando el esfuerzasyparacion de dificultades.

c) Relacionarse con otras personas e integrarse d® fparticipativa en actividades
de grupo con actitudes solidarias y tolerantesedilile inhibiciones y prejuicios, y
adquirir y desarrollar habitos de respeto y disegpbomo condicion necesaria para
una realizacion eficaz de las tareas educativas.

f) Conocer y apreciar el patrimonio natural, cultueahistérico de Andalucia y
analizar los elementos y rasgos basicos del mismmiocomo su insercion en la
diversidad de Comunidades del Estado.

h) Conocer y valorar el patrimonio cultural y contiitbactivamente a su conservacién
y mejora (...).

k) Interpretar y producir con propiedad, autonomiaeatividad mensajes que utilicen
coédigos artisticos (...).

I) Elaborar estrategias de identificacién y resoludi@problemas en los diversos
campos del conocimiento y la experiencia, contrakikas y reflexionando sobre el
proceso seguido.

n) Conocer las creencias, actitudes y valores badiessiestra tradicion y patrimonio
cultural, valorarlos criticamente y elegir aquebi@giones que mejor favorezcan su
desarrollo integral como persona.

Por otro lado, este decreto también establece ‘as: objetivos, contenidos y criterios de
evaluacioén de las diferentes areas del curriculegmaran de forma transversal, equilibrada y natura
los valores civicos y éticos, reflejando los prmes de igualdad de derechos entre los sexos, eecito
todo tipo de discriminacion negativa, respeto a Higersas culturas y fomento de los héabitos de
comportamiento democratico, y destacando la contiifn de las mujeres en el progreso de la sociedad

Dentro de la propia area de Educacién Fisicagetado establece que el proceso de ensefianza-
aprendizaje se debe orientar a que el alumnadeordisdas siguientes capacidades:

1. Conocer y valorar su cuerpo, con el fin de coniritau mejorar sus
cualidades fisicas basicas y sus posibilidadesodedmacién y control
motor, realizando las tareas apropiadas y haciendotratamiento
discriminado de cada capacidad (...).

2. Conocer, valorar y practicar, con el nivel de aotoia propio de su
desarrollo, los juegos y deportes habituales dergarno, individuales,
colectivos o de adversario, aplicando los fundaosemeglamentarios,
técnicos y tacticos, en situaciones reales (...).

3. Entender, valorar y utilizar las posibilidades egivas y comunicativas
del cuerpo como enriquecimiento personal, disefiapdpracticando
actividades fisicas, ritmicas con y sin acompafiamisusical (...).

4. Conocer, disefar y disfrutar con actividades fiigae, respetando el
medio natural, contribuyan a su conservacion y ragjo.).

5. Participar en actividades fisicas y deportivasatdstiendo relaciones

constructivas y equilibradas con los demas, inddipatemente del nivel
de habilidad alcanzado, y colaborando en la orgaidn de aquellas (...).
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6. Planificar y realizar, de forma habitual y sisteicgtactividades fisicas y
deportivas adecuadas a sus necesidades, conociesde
contraindicaciones y adoptando habitos de aliméntae higiene con el
fin de mejorar las condiciones de salud y calidadida (...).

7. Conocer, valorar y saber utilizar las técnicas daéside relajacion mas
apropiadas para su nivel y sus necesidades (...).

1.4.1.2. CONTENIDOS

Los contenidos son los conceptos, procedimienadijudes que el profesorado debe aportar al
alumnado con la finalidad de desarrollar las cajzai#s expuestas en los objetivos. Es decir, son los
medios de los que se vale el profesorado para goimssimplir los objetivos propuestos en el procgso
ensefianza-aprendizaje.

Con respecto a la seleccion de los contenidosat@rtrdurante la etapa de la Educacion
Secundaria Obligatoria, el D. 148/2002 los dividececo nucleos tematicos y afirma, en la introdtc
de los mismos, lo siguiente:

“(...) Se consideran como contenidos los concefatsgrocedimientos y, consecuencia de ellos,
las actitudes que se generan (...).

(...) La seleccion de contenidos asi como su omgeaidn en diferentes nuicleos teméticos y su
secuencia en los distintos ciclos o niveles detd@a&® que se presenta a continuacion, debe enteader
como un referente inicial a partir del cual los ters y el profesorado deberan elaborar sus propios
proyectos curriculares y programaciones de aulandtendo a la singularidad de su alumnado (...)

(...) Se pretende que el alumnado conozca y véderefectos que sobre su salud y su calidad de
vida tiene la condicidn fisica que puedan consedudractividad fisica debe presentarse formanddear
de las actividades en el medio natural, medianfereintes formas de expresion corporal o bien, méas
frecuentemente, en juegos y deportes. Este corgaxiguece la actividad fisica con contenidos slesia
que facilitan la comunicacion y la motivacion {...)

Los cinco nicleos de contenidos que el decretoodisse articulan mediante los siguientes
titulos: condicidn fisica y salud, cualidades nugtsi juegos y deportes, expresion corporal y iaidatl
fisica en el medio natural. Por otro lado, la LOG&Hablece que se deben tratar contenidos de tipo
conceptual (objetos, hechos o principios que posagacteristicas comunes), procedimental (conjdato
acciones ordenadas y orientadas a la consecuciamaemeta) y actitudinal (tendencia que existe a
comportarse de un modo determinado). A continuaod@izaremos un breve repaso de cada bloque,
teniendo siempre en cuenta la perspectiva del géner

a) CONDICION FiSICA Y SALUD

El D. 148/2002, establece que la condicion fisisa“@ conjunto de
cualidades anatomicas, fisioldgicas y motoras geine una persona, para poder
realizar esfuerzos fisicos diversos

Por lo tanto, marca un nivel de condicién fisicapio de cada individuo
que ‘debe ser cuidado, mejorado y potenciado para faz@ren incremento de la
salud y de la calidad de viiaoponiéndolo a la condicién fisica-rendimientoequ
define como la mejora global y especializada de cualidades iyahabilidades
especificas (...) en funcién de las necesidad@esacteristicas de cada sujéto

b) CUALIDADES MOTRICES

Este nucleo temético se fundamenta bajo la neaksidhadolescente de
adaptarse a los cambios anatémicos y fisiolégicas ge producen en su
organismo.
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c) JUEGOS Y DEPORTES

“La actividad ladica y deportiva se ajusta a loseheises del alumnado y
evoluciona en funcién de los mismos, constituyemdomotivacion que favorece el
acercamiento natural a la practica normalizada deattividad fisica (..”)

d) EXPRESION CORPORAL

Con respecto al bloque tematico de expresion cakpdiConviene
explorar diferentes posibilidades y recursos expes del propio cuerpo,
utilizadndolos en danzas, mimos, representaciones.,.apreciando la calidad del
movimiento y los diferentes componentes del mismb (

e) LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL

La Educacion Fisica debe incorporar contenidos diesarrollen la
sensibilidad del alumnado con respecto al medio urst fomenten su
conocimiento y respeto y favorezcan su disftute

Después de realizar esta introduccion sobre lafipastion de la inclusion de cada nucleo
tematico en el curriculo, asi como de su definicemel D. 148/2002, se secuencian los contenidos d
dichos bloques por cursos. Como la presente imaestin esta centrada en el curso 4° de la ESO, me
detendré en exponer aquello que considero releante respecto al punto de vista del género), de la
secuenciacion de los contenidos de ensefianza-#&afenen este mismo.

El decreto encuadra este curso en plena etapaadidliescencia, destacando la importancia de la
misma en la adquisicion de habitos de vida saledalidentro del bloque de contenidoscdadicion
fisica y salud destaca como contenido basico la identificaciémejora de las capacidades fisicas, asi
como el conocimiento y empleo de tests para cueantiel estado fisico. Centrandonos en el nlcleo
tematico decualidades motricesel curriculo establece como primordial el trabdgla agilidad y la
destreza, ademas del perfeccionamiento de los nsewas perceptivos, decisionales y ejecutivos. @entr
de losjuegos y deportesdurante el presente curso se destaca el papelizador de los mismos, asi
como la visién critica del deporte de competiciGon respecto a laxpresion corporaldestaca como
contenidos a tratar en cuarto, las técnicas dgacsdm (método de Schultz) y las composiciones
coreogréficas sobre una base musical. Por dltimeléloque deactividades en el medio naturade
centra en el deporte de orientacion y en la orgaidn de actividades fisicas en la naturaleza como
contenidos basicos para aprender en este curso.

1.4.1.3. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Son todos aquellos aspectos que rigen la interéendidactica en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; por lo tanto, serian una serie detiices que se deben cumplir para conseguir qeesést
lo mas fluido y eficaz posible.

Estos aspectos serian: los estilos y técnicas sifianza, las estrategias en la practica, los mcurs
(materiales y espaciales), los agrupamientos gdtgidades (de ensefianza y de aprendizaje).

La metodologia de ensefianza-aprendizaje integrankisumentos de organizacién y guia del
proceso instructivo en base a unos propdésitos etisbs de ensefianza (MEC, 1990). En cada uno de
ellos se han de tener en cuenta aspectos comadantacion, elaboracién de la materia, estruckeiias
procesos de aprendizaje, verificacion y correcdémmismo.

El D. 148/2002, establece una serie de orientasionetodoldgicas generales cuyo objetivo es
que ‘guien la actuacion del profesorado en los proceses ensefianza del area y favorezcan,
paralelamente, los procesos de aprendizaje del madd. Entre todas las pautas de actuacion
orientativas que aporta el documento, destacamasdaientes:
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“Las caracteristicas propias del area aconsejanratatniento global que debe buscar
la integracion del mayor nimero de aspectos posillecogidos dentro de los
diferentes nucleos de contenidos, relacionando ciomentos, procedimientos y
actitudes.

Dicho tratamiento implica que, en la practica deHducacion Fisica, el desarrollo de
las capacidades motrices debe tratarse junto abtias capacidades (..7).

“(...) Deberéa proponerse una variada gama de achides (...)

“El tiempo de actuacion de cada alumna o alumno deleeuarse a la tarea que se
realiza y a su duracion, intercalando periodos debajo y descanso proporcionados

(.)?

“Hay que distinguir entre trabajo individual, es @eta misma tarea para todos

realizada de forma individual y el trabajo indivializado adaptado a cada persona y
preparado para ella. Las adaptaciones curriculatesien aqui su maxima expresion,
para dar respuesta adecuada a todos en funcidénudecaracteristicas e intereses. En
cualquier caso, esta necesaria adaptacion no def@i¢ar una distinta asignacion de

tareas al alumnado en funcién de supuestas diféggenen relacion con la potencia
fisica y la resistencia ante el esfuefzo

“Los intereses del alumnado van definiéndose arigolale la etapa, por lo que es
aconsejable diferenciar entre actividades comuneactvidades diversificadas, que
atiendan a los diferentes intereses y aptitude$. (.

“La comunicacién como proceso implica, en Educaéifsica, relaciones dinamicas y

de interacciéon. Para que pueda establecerse una@watia dinAmica comunicativa en

la clase, es necesario que las informaciones séiouegn y pasen a formar parte de un
mismo proceso de transmision e intercambio, deénitia mutua entre las mismas y de
interaccién entre profesorado y alumnado

“La retroalimentacién entendida como una funcidon antrol que transmite al
alumnado informacion sobre los resultados de susioaes motrices, permite que
pueda adaptar sus normas y objetivos para seg@naando en su proceso

“La practica de la Educacion Fisica debe apoyarseekeuso de diferentes materiales

€.y

“El desarrollo curricular de la actividad fisica deliener en cuenta el medio en el que
se realiza y el grupo de estudiantes al que sgéelifi..)"

“El profesorado debe valorar de forma fundamentalpebceso de aprendizaje,
reflexionando constantemente sobre sus actuacignesnsiderando el progreso del
estudiante en relacién con el trabajo realizadouy evolucion, y no Gnicamente en
funcion de los resultados obtenidbs

“El proceso de ensefianza-aprendizaje debe poseeardnter sistematico y adecuado
a las diferencias y peculiaridades del alumnadg. (El profesorado debe planificar su

intervencién a partir de dicha situacion, consideda que las diferencias individuales
no han de suponer planteamientos discriminatoréiso que todos deben progresar y
desarrollar las capacidades enunciadas en los olmjstdel area. Estos objetivos no
serdn considerados distintos en funcién de lasrelilgas individuales, sexo o

simplemente somaticas.

El papel del profesorado es basico para la elimidade los estereotipos, potenciando
la igualdad de roles y la participacién en grupoiiwms. La diversificacion se presenta
como una solucién tanto para el logro de una cohtrecoeducacion, como para la
integracion, dentro del respeto de la individualid@n un programa comun.
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El profesorado debe tener presente en la configdrade su disefio, y por tanto en
toda la planificacion, la diversidad de actividadesnformaciones que atiendan a las
necesidades e intereses de cada uno de los alumnasumnas, tratando de

contemplarlas de forma individualizada en los ¢ite de evaluacion establecidbs

1.4.1.4. EVALUACION

Todo proceso de ensefianza-aprendizaje necesitaodemecanismos de retroalimentacion que
nos permitan constatar el nivel de los conocimematquiridos o de las capacidades desarrolladias es
mecanismos integrados son los que denominamosaeiau

Evaluar es emitir un juicio de valor acerca debgesso de ensefianza-aprendizaje, una vez
recogidos los datos oportunos en relacién a lostiobg e intenciones educativas previamente sefiglad
(Blazquez, 1990).

Por lo tanto, la evaluacién se define como un atpjue actividades, andlisis y reflexiones
destinadas a conocer y valorar de forma real, iohjet sistematica, todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, con el fin de comprobar en qué meskdaan logrado los objetivos marcados (comparar los
resultados reales con los esperados) para actuansacuencia.

La LOGSE establece tres momentos en la evalug@@dnanera que cumpla los requisitos que se
le exige desde el punto de vista educativo. Apogaas en Pérez Ferra (1999), estos tres momentos son

= Evaluacion inicial: en ella se debe establecer witgp de partida; es decir, los
aprendizajes previos.

= Evaluacion formativa: cumple dos objetivos priné@sa constatar los progresos
realizados y adaptar el proceso de ensefianza-&gagnd los mismos.

=  Evaluaciéon sumativa: se concibe como la toma deiennia de los avances llevados a
cabo por el alumnado en un periodo de tiempo, nmierms prolongado.

En la evaluacion, siguiendo el D. 148/2002, debetangestar a una serie de preguriggzgra
qué evaluar? y ¢,qué, cuando y como evaluar?De esta manera, el decreto establece difereanias
“examinar y juzgar el nivel de informacion escoladmnte controles que excluyan de la promocion a
los de mas bajo nivel, o ir elaborando un infornu@litativo que ayude a mejorar la tarea docentegpar
desarrollar las diversas capacidades y actitudeksali@mnadd. Por lo tanto, recomienda la utilizacién
del segundo sistema de evaluacion expuesto, cohjetivo de atender a la diversidad y compensar las
carencias de los alumnos y alumnas.

En la introduccion a la exposicién de los criteris evaluacion, el decreto establece una
maxima basica para la coeducacion y la atencién @iviersidad: No es posible ensefiar y que todos
aprendan del mismo modo o al mismo ritmo, ya quiagaersona aprende con su manera de ser, de
pensar, de sentir y de hacer

Por otro lado, para evaluar es necesario establewe serie de referencias que nos permitan
constatar los progresos realizados; estas refaeson los criterios de evaluacién que segun Femea
(1999: 185) se definen como lamformacidn sobre los aspectos a considerar, patedninar el tipo y el
grado de aprendizajes que hayan alcanzado los absnan cada uno de los momentos del proceso,
respecto a la consecucién y desarrollo de las cajzates establecidas en el curricufum

Con respecto a la evaluacion, el D. 148/2002 estahlinos criterios que tendran que ser tenidos
en cuenta a la hora de calificar al alumnado ea &derritorio andaluz. Estos criterios de evaidase
constituyen en grandes aspectos centrados en absekvgrado de desarrollo de las capacidades
enunciadas a través de los objetivos del area emafza. Los criterios de evaluacion versan solre: |
autorregulacioén de la actividad fisig@nunciado como la comprobacion de la capacidbdldeinado de
controlar su propia actividad fisica), ddecuacion respecto a factores exter{y@s sean los compafieros
y compafieras, el espacio, el tiempo...;rizatividad y organizacion de la actividad fisi@ desarrollo
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de capacidades fisicas la concienciacion y actitud critica en relacion cors lefectos de la actividad
fisica (destacando la asuncion del alumnado de la reapdiniad en su propio desarrollo fisico y por lo
tanto, en el mantenimiento y mejora de su salualigad de vida), lasapacidades de expresién corporal
(comprobandose la adecuada utilizacién de los sesuexpresivos corporaleg), conocimiento de las
capacidades propiaslenfocado a la formacién de una imagen ajustadasidenismo, de sus
potencialidades y por tanto, a un mejor conocinsigmobpio, incrementando la autoestima y seguriadad e
si mismo), eldesarrollo de actitudes socialésse valorara el desarrollo de actitudes que potemda
actividad fisica grupal como la cooperacion, lagi@incia y el respeto a las normas establecidas

Tras esta exposicion del curriculo oficial vigeete la Comunidad Auténoma de Andalucia,
tendremos que detenernos en analizar, desde lpeptv® del género, aquello que se imparte reaknent
en las clases de Educacion Fisica, es decir, gtuola oculto.

1.4.2. EL CURRICULO OCULTO

El curriculo oculto se define como el conjunto ddores, creencias, actitudes, estereotipos,
normas, expectativas e incluso, sanciones sociglesse transmiten en la educacién sin pretengerlo
que perpetlda, en numerosas ocasiones, las siteaciten desigualdad existentes en la sociedad. De la
definicion se desprende la dificultad de erradéste tipo de actuaciones, ya que al ser inconssiesé
ensefian y aprenden sin que las identifiquemosjdbimplica que los alumnos y alumnas adquieren una
socializacion ideoldgica, no como creadores dergalg normas, sino como receptores y reproductores
de los mismos (Bonilla y Martinez; citados por Beh, 1992). Por lo tanto,utha de las primeras
cuestiones que hemos de asumir es que no somaaleguho vivimos en una sociedad ideal que trata a
todas las personas con la misma justicia, ni tamop@oiemos una escuela perfecta que ofrece a chicas
chicos las mismas oportunidaddSarcia y Asins, 1994). De hecho, Vazquez e{2000) demostraron
una gran discrepancia entre la percepcion del goodelo y del alumnado acerca de la actuacion del
primero, asi como lo que se desprendia de las gjoates de dos sesiones de Educacién Fisica de una
submuestra formada por nueve docentes.

Debemos tener en cuenta que no a todos los coretimsj valores, experiencias... de una
sociedad se les otorga la misma importancia, loimgpdéica que en la seleccion de los contenidossgue
deben tratar en la ensefianza, suelen prevalecellaa los que los grupos dominantes le dan piadri
(curriculum oculto) por lo tanto, partimos de lséale que la escuela no es del todo objetiva. e es
forma, podemos afirmar que el Sistema Educativodaya perpetuar los sistemas jerarquicos y de
desigualdad existentes en la sociedad actual Jiebtice a través del curriculum oculto. A pesatode,
debemos tener en cuenta que la escuela en gerglrptgfesorado en particular, también pueden tlava
cabo mecanismos que introduzcan una transformacidados estos aspectos (Pascual, 2000).

Sin embargo, en algunas ocasiones ambos curricoliddal y oculto, coinciden o se
complementan y en otras, entre ellas la ensefianlmEducacion Fisica, el segundo puede empoboecer
anular al primero.

Por otro lado, el sexismo se define como aquelidisudes que introducen desigualdad y la
jerarquizacion en el trato que reciben los indielusobre la base de la diferenciacion de sexarggsip
y Brullet, 1990). Aunque actualmente y en casi tedmundo (al menos en las sociedades occidentales)
estas préacticas estan desterradas desde un mgistatieo, ain contindan manifestandose en la gade
y, por lo tanto, en la educacién.

Girela (2004), analiza las principales formas dagmisién del curriculum oculto desde el punto
de vista del género en Educacion Fisica, apoyanelose estudio realizado por Pascual (2000). Estas
formas son:

» La jerarquizacion de los contenidos: aquellos gipiente masculinos tienen mas peso
en la asignatura (Molina et al., 2003).

» Elelitismo: se basa en la reproduccion perfectmdéelos de ejecucion; es decir, no se
tiene en cuenta el propio proceso de aprendizae e$resultado del mismo.
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» La discriminacion: se observa en varios aspectes) fundamentalmente en aquellos
relacionados con el sexo del alumnado como sorroles que representan (hombres:
valor, fuerza, agresividad... mujeres: sensibilidadagilidad, estética...), las
actividades propuestas, generalmente relacionastaslenundo masculino (a las que se
tienen que adaptar las alumnas), la inadaptaciégleso rechazo, de las personas que
no se identifican con las “actividades propias desexo” o las burlas de las que son
objeto las alumnas en muchos casos.

* La despersonalizacion: no se realiza un proceso edsefianza-aprendizaje
individualizado, por lo que las alumnas se tienea gdaptar al androcentrismo del
mismo; esto implica que las chicas, en contrap@siaei sus comparieros, no perciban
con tanto énfasis el sentimiento de éxito en lsectie Educacion Fisica.

Ademas, en este mismo estudio la autora ha obseiyael la mayor parte del alumnado de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y gh@& de Granada, no ha recibido formacion especifi
en materia de igualdad de oportunidades, salvd eamse de algunos contenidos de distintas asigamtur
Muchas de estas personas se convertirdn en docknteducacion Fisica cuando concluyan sus estudios
universitarios, por lo que pueden llegar a reproddiferentes estereotipos de género a través del
curriculum oculto.

Numerosos estudios (Molina et al., 2003; Torre,@2@ianchi y Brinnitzer, 2000; Sanchez,
1997) han demostrado que la asignatura de Educ&égica no supone un aliciente para la practica
regular de actividad fisica extraescolar, tantel@nas como en chicos y entre las razones poruese
da esta situacion, podriamos destacar la descaneribe ambas. Efectivamente, la mayor parte de las
actividades fisicas que les resultan mas motivaateslumnado, no se encuentran reflejadas en el
curriculo oficial o en el caso de que aparezcaanap se dan en la Educacion Fisica formal, debido a
diferentes motivos como la escasez de medios rakgeriy econdmicos o la responsabilidad del
profesorado ante la organizacion y realizaciénadenhismas. En este punto, cabria destacar quason |
alumnas las que menos ven reflejados sus inteyesestivaciones en las clases y mas cuando estas se
basan fundamentalmente en actividades deportigasoyhpetitivas.

En este sentido, Fasting et al. (2000) demostrguenla mayor parte de las mujeres deportistas
entrevistadas, afirmaban que la escuela no les hafiiiido en cuanto a la eleccién de los depogtes
practicaban en la actualidad. Esto ocurria invérabnte en tres de los cuatro paises analizadnglps
de los tres deportes elegidos (futbol y tenis)iddamente, el deporte en el que la Educacion Hisibéa
ejercido cierto grado de influencia era en la gismgel Unico tradicionalmente “femenino”.

Todo esto puede ser consecuencia de una erroneappgmn del cuerpo como base de la
asignatura de Educacién Fisica, ya que se coneibé&a mayoria de los casos, como una maquina que
debe mejorar su rendimiento mediante el engrara@eattas habilidades fisico-deportivas. Sin embyarg
como afirma Santos (1996), el cuerpo propio esupt@de partida de la Educacién Fisica en cuangéo qu
centra la intervencién pedagdgica en las propieangias corporales, pero también es el punto dadie
por cuanto la educaciéon es fundamentalmente un@g&eion”, en este caso una “apropiacion de mi
cuerpo”. Es decir, si el alumnado no percibe elim@nto como algo intrinseco a su cuerpo, ni disfru
del mismo sin ningun objetivo externo, simplememde el puro placer de utilizarlo, no conseguiremos
qgue la Educacion Fisica sea “educacion” en un demieno; podriamos considerarla mas desde la
perspectiva del “adiestramiento”.

Numerosas investigaciones recientes en Espanaafitben, 2003; Vazquez et al., 2000; Garcia
Ferrando, 1993) estan poniendo de manifiesto elcoante descenso de la practica de ejercicimfésic
los/as adolescentes, fundamentalmente en el castasdehicas. De hecho, en el Ultimo estudio
mencionado, el porcentaje de alumnas que practicavidad fisica de cierta intensidad y regularidad
desciende de un 59.6% en primero de la ESO (12),aéosn 35% en cuarto (16 afios). Las causas
principales de este abandono son: la falta de tietapescasez de apoyo por parte de las familiasien
momento determinado (cuando se producen presiangsapte del contexto escolar, los padres o madres
instan a sus hijas a utilizar el tiempo libre da mmanera méas productiva que haciendo ejerciciaso |
interacciones con el grupo de iguales.

La autora anterior expone como conclusion finalsdeinvestigacion, la necesidad de que el
contexto escolar apoye la practica de ejerciciodisegular en las alumnas, no solo desde el pdato
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vista de la Educacion Fisica y el impacto que eskde provocar sobre la creacion de este tipo de
héabitos, sino también desde la perspectiva de agrgma de actividades extraescolares que tenga en
cuenta las necesidades y los intereses de esttivole

Tras el andlisis realizado en los apartados anésrisobre la dificultad de la mujer para acceder
a la educacién y a la practica de ejercicio fisi@sulta sencillo constatar las diferencias enbse |
curriculos, oculto y explicito, existentes en @aade Educacién Fisica; de esta manera, la vadoraeil
cuerpo, el disfrute del mismo, los modelos corpwainpuestos para ambos sexos..., etc., han cadsegu
que la Educacion Fisica femenina sea consideradaaleanera diferente a la masculina.

Por lo tanto, en este apartado vamos a analizaddasvias principales de transmision del
curriculo oculto: los propioslementos curriculares(objetivos, contenidos, orientaciones metodol&gica
y evaluacion) yotros aspectos del proceso de ensefianza-aprendizgje se manifiestan a través de la
interaccion docente-discente (lenguaje, expectaivafuerzos) o discente-discente (roles de lmdgry
actitudes manifestadas ante la formacién de lgsogrde trabajo).

1.4.2.1. LOS ELEMENTOS CURRICULARES DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO

Ademas de los comportamientos y actitudes sociplesayudan a la transmision de estereotipos
y roles sexistas, nos encontramos dentro de laksglaparte del profesorado, otros tantos que iparm
la transmision del curriculo oculto, como son: éosnpafieros y compafieras, los contenidos a aprender,
la organizacién de las sesiones, la metodologialemmip y la evaluacién, tanto con respecto a los
instrumentos, como en relacion a los criterios. désir, que aunque en los centros educativos se
promulgue la igualdad, se esta practicando laetifga.

Apoyando esta afirmacién, podemos ver como en darszacion y el funcionamiento de los
propios centros educativos se reproducen diferentes y estereotipos sexistas que refuerzan eklnod
social androcéntrico. Por poner un ejemplo, a péesaque el numero de mujeres en la Ensefianza
Primaria es muy superior, éstas no suelen ocupacdogos directivos en los centros, lo cual puede
deberse a una actitud femenina menos competityaal locurre en la Educaciéon Secundaria o la
Universidad, aunque el porcentaje de mujeres eom@ubirats y Brullet, 1990). Por lo tanto como
afirma Simone de Beauvoir (citado por Vico, 200B0@ “ho se nace mujer, se llega a sérlo

Pero son numerosos los aspectos contra los giebseluchar, de hecho, diversos sectores de la
sociedad rechazan el cambio desde la educaciédosomotivos: el primero, porque la escuela no puede
hacerse cargo de una transformacion social tarupdaf mientras la sociedad no cambie (a lo que
podriamos argumentar que, si bien es un procesocomyplicado, todo cambio habido en algun sector
social, influird en el resto) y el segundo, poraglealumnado ya viene de casa con un proceso de
socializacién primaria y por lo tanto, con unos mlod preestablecidos, cuya contradiccidon puede ser
perjudicial (lo cual arrojaria por los suelos lgortancia del proceso educativo formal de las pasp

Sin embargo, debemos ser optimistas y como afifdmrilla y Martinez (en Ballarin, 1992), la
escuela debe cooperar para potenciar planes cagicgren la discriminacion de que es objeto la mujer
ya que constituye uno de los principales mediotadeducacion formal y la mejor forma de comenzar
nuestra labor, es tomar conciencia de la existefei@dicha discriminacion. Por esta razon, vamoscarh
patentes diferentes reflexiones sobre los factguesforman parte del curriculo oculto dentro debiémn
de la Educacion Fisica, como primer paso para mdirtos.

A) OBJETIVOS

En un estudio realizado por Varstala et al. (12&ado por Piéron, 1999: 97), se demostr6 que
los profesores de Educacion Fisica dedicaban noematos (de media) para la preparacion de las
sesiones de clase, mientras que sus colegas mtgetaban una media de quince minutos. Estos tismpo
variaban en funcion de los contenidos a ensefiantRolado, tras un repaso a la bibliografia exitt en
materia de investigaciones referidas a la programa®iéron (1999) concluy6é que la mayor parte de
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los/as docentes planificaban mas las actividadealezar que los propios objetivos cuya consecuer@n
el fundamento de las mismas.

En Espafa ademas, aln existen docentes que rm sigaca (1.2%) o esporadicamente (10.7%)
las directrices oficiales a la hora de realizar guegramaciones de Educacién Fisica, por lo que la
aplicacion de la ensefianza coeducativa puede sersenente perjudicada (Lera y Castejon, 2002).

Aunque los objetivos de la Educacién Fisica enS®Eomo area/materia del Sistema Educativo
estan delimitados en el Decreto 148/2002, todorefeporado que impartimos esta asignatura, nos
planteamos como “objetivos estrella” la consecudd@ unos habitos de actividad fisica en nuestro
alumnado y el empleo constructivo del tiempo de.oci

Por lo tanto, este fin principal se consigue tratisndo al alumnado el gusto por el movimiento
y los beneficios que se derivan del mismo, lo cualpuede lograrse si ho tenemos en cuenta que los
objetivos de nuestra programacion se deben oribataa el propio movimiento en si (la tarea) y aoia
éxitos externos (el ego), como la consideracionmakoganar competiciones... Las clases de Educacion
Fisica inspiradas en tales objetivos, conseguirénlima motivacional mas favorable, una mejoraale |
disciplina y un proceso de ensefianza-aprendizelgsino y mas coeducativo (Cervell6 y Jiménez, 2001
Martin, 2002). Es mas, Roma et al. (2001) demastrana gran concordancia entre el objetivo que cada
persona le da a la practica de actividad fisicadsaelleza, diversién) y el mantenimiento de esta

Muy relacionado con lo anterior se encuentra eb@ricepto del alumnado, de manera que
Zulaika y Goiii (2001) demostraron que la formulacite unos objetivos alcanzables en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, conseguira mejorar el axtepto del alumnado, fundamentalmente de aquellos
individuos que obtenian puntuaciones mas bajasmaénzar la experiencia (posiblemente, muchas de las
alumnas).

B) CONTENIDOS

Tras haberse promulgado la educacion mixta, lemsise incorporan al curriculo masculino, de
manera que aquellos contenidos que tradicionalmanteabian vinculado al género femenino, como la
gimnasia, la danza, la expresion corporal, sonragws por el profesorado, teniéndose que adaptar la
nifia a la supremacia de los contenidos “masculjramsho el deporte o la condicion fisica. Por Iadan
podemos decir que se produce una negacion de fferfmo” en el area, a consecuencia de la
jerarquizacion de los contenidos de ensefianza-Gigege.

Esta jerarquizacién de los contenidos del cumi@ducativo es general en todas las areas, de
manera que podemos hablar de un “androcentrismdés @pencia”; efectivamente, las aportaciones que
han efectuado las mujeres a la ciencia y la cyl@panas son tenidas en cuenta en las clasequitares
curioso que, al menos en la historia, las figuréssajue se les otorga una cierta importancia iteva
cabo proezas consideradas masculinas, como escetlealuana de Arco o Isabel la Catélica. Adeneas, s
considera imprescindible para desenvolvernos erstrauevida diaria aprender lengua, historia o
matematicas, sin embargo, otros conocimientos ngesae validos y que curiosamente forman parte de
los saberes tradicionales femeninos, no son temdasienta como es el caso del cuidado de un tzebé,
preparacion de una comida o atender a las necesidaddianas. Por lo tanto, este tipo de conocitoge
se han devaluado de tal manera que han llegadsapalecer completamente del curriculo educativo
(Subirats y Brullet, 1990).

En el campo de la Educacion Fisica, varios essugiirela, 2004; Molina et al., 2003; Jiménez
et al., 2002; Vazquez et al., 2000; Tainton et@tgdos por Pascual, 2000; Torre, 2000; Sicil2Qa)
han demostrado que el profesorado le sigue danadbhanmas importancia a los deportes o la condicion
fisica, aunque en la actualidad, el bloque de oithds al que se le presta menos atencion es el de
actividades en la naturaleza, mientras que la skpreorporal comienza a abrirse un hueco en é&sesl
De esta manera, Vizuete (2002: 146) nos habla @eplena asimilacion de los y las docentes de
Educacion Fisica como “profesores/as de deport®r lo tanto, como afirman Camerino y Castafier
(2001), la concepcién mecanicista del cuerpo y@limiento, ha influido enormemente en la Educacion
Fisica, fomentandose el desarrollo muscular enusi@, lo cual ha impedido que se exploren las
posibilidades de expresion y comunicacion del ouéiyndamentalmente en los chicos).
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Martinez (2002) aporta una reflexion personal @xate esta situacion que resulta, cuanto
menos, curiosa. Este autor expone que contenido® da psicomotricidad, la expresién corporal, la
dramatizacién... reciben un fuerte impulso en losi@tade estudios universitarios relacionados con la
actividad fisica; sin embargo, los/as profesionalelscampo han entendido que estos son parte de su
propia formacién y no actividades ensefiables etuglculum; de ahi que numerosos docentes no los
incluyan en sus clases.

Teniendo en cuenta la gran relacion existenteaitgrado de satisfaccion experimentado en las
clases de Educacion Fisica y la participacion liehaado en actividades fisico-deportivas, fuerdade
horas lectivas (Molina et al., 2003a; Piéron et2001; Mendoza et al., 1994; citados por Torr€020
podemos observar como numerosos autores y autanasitentado relacionar los contenidos aprendidos
en las clases, con las practicas fisicas del aldmfizera de las mismas, encontrandose con ressltado
bastante reveladores en relacion al género femeDmbecho, en clases relacionadas con contenigos q
interesan y motivan a las alumnas (danza, aeréhbic) Piéron et al. (2001) y Vazquez et al. (2000),
demostraron que la percepcion de competencia nmedrinayor en ellas, asi como la satisfaccién que le
habia producido la sesion. También el profesoradivedistado por estas Ultimas investigadoras
consideraba que las alumnas llevaban la voz cantantiquellos contenidos relacionados con el rdmo
la expresién corporal. Sin embargo, con respecgéaro y en la mayor parte de los casos, lostagkd
son justo los contrarios. Y es que, como afirmaremdios autores /as como Pérez Ferra (1999) o Gil
(1999), los contenidos que son significativos paraealidad del alumnado son los que mejor y mas
facilmente se aprenden, por lo que habra que mhetlos intereses y motivaciones de los alumnasy |
alumnas, a la hora de realizar las programacioresuth. Apoyando este estudio, Castro et al. (2003)
demostraron que las alumnas se implican durante tiedgpo en la tarea que los chicos (el 8% de
conductas fuera de ella, frente al 15% de los ab@nrEsto ocurria independientemente del bloque de
contenidos que se estuviera tratando, pero seusatEnen el caso de la expresién corporal.

Segun Alvarez (1990), el profesorado continla @od® mA&s importancia a contenidos
atribuidos socialmente al género masculino (coddicfisica, practica deportiva y planteamientos
competitivos) relegandose los contenidos tipicamarheninos, a un segundo plano.

En esta misma linea, un estudio realizado por &8enZ2004), afirma que no existen diferencias
en las opiniones de los estudiantes de entre 12 afits, con respecto a que en las programaciones de
aula de la asignatura de Educacion Fisica, seamdts aspectos relacionados con la masculinidad
ademas, el profesorado no aporta informacion aadeda incidencia del ejercicio en el cuerpo, por |
que se asocian determinados biotipos, fundamentééne de la mujer musculada, con todo tipo de
actividades fisicas. De hecho, Veiga (2003) demosgtre las chicas y los chicos adolescentes que
mayores cotas de practica regular de actividadsfisoseian, mostraban rasgos de personalidad @mairég
0 masculina.

Sin embargo, vemos como los nifios y nifias ya dpsdaefios, se orientan hacia unos tipos de
juegos motores u otros. De esta manera, segln ¥44d992), la socializacion infantil se produce de
forma que los juegos basados en estrategias decipoy en los que se permite un cierto grado de
agresividad, son practicados por los nifios, misrge aquellos basados en la colaboracion, logsijueg
principalmente las nifias.

Una maestra de EGB de un centro catalan les plaatal alumnado mas pequefio la posibilidad
de participar juntos, los nifios y las nifias, eralas/idades fisicas (futbol) que se realizabaradiar los
recreos y su conclusion fue la siguientés ‘que ademas con los nifios y con las nifias peguesfiaomo
si ya se llevase el gesto... jporque la excusa quiareen 1°! Yo planteo: A ver, ¢por qué no jugamos
todos juntos? Los nifios: es que queremos que jmelgsenifias también, pero es que las nifias no saben
Y ya me diras el tiempo que llevan los nifios jugasditbol, que tampoco es que digas... en cambio lo
tienen tan claro que es algo como innato. Jugaiithdl: los nifios saben y las nifias,. h(Bonal, 1997:
82).

En este sentido, Girela (2004), comprobd que uaa garte de los alumnos de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte d&faversidad de Granada, practicaban de forma regula
el deporte del futbol (14.4%) o futbol-sala (7.7%)entras que las alumnas escogian mayoritariamente
actividades gimnasticas (mas del 20%).
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Este mismo alumnado ratificaba sus actos coneusamientos y es que alrededor del 25% de la
muestra estaba de acuerdo con la afirmacion déaglzemujer le van mas las actividades gimnasticas
que el deporte’ademas, casi el 50% mostraba su acuerdo coraggenktica es la que predispone a los
chicos y a las chicas para elegir unas u otragidatles fisicas.

Continuando con esta investigacion, vemos conmodgoria de los/as estudiantes de la Facultad
(sobre todo los que estan en los primeros curspian que hay actividades fisicas que prefiersn la
chicas y otras por las que se decantan los chgeado las primeras algunas de las “tipicamente
femeninas” (aerébic, gimnasia ritmica, voleiboljldba gimnasia artistica) y las segundas, el fatbol
(lama la atencion que més del 80% de la muesree testa opinion), los deportes colectivos, deduleh
musculacion o el boxeo. Ademas, aunque la mayde gl la muestra (sobre todo en el caso de las
mujeres) creia que no existian actividades figieas adecuadas para uno u otro sexo, consideralban qu
las chicas practicaban mejor la gimnasia ritmit@eedbic, el baile o la gimnasia artistica y lbgcos
destacaban en el futbol (casi un 50% de la muéstiacluyeron), los ejercicios de fuerza, o lasart
marciales.

Ademas, la autora observa guas‘actividades consideradas mas adecuadas paranlgsres
estan mas relacionadas con aquellos contenidossajle se les concede menos importangsrela,
2004: 284). Por otro lado, ocurre lo contrario gnedlas personas que no creen que hayan actividades
fisicas mas adecuadas para uno u otro sexo, dearsotelos/as que valoran mas positivamente taos |
contenidos.

Concluyendo con la investigacion anterior, obseie® que los contenidos de ensefianza-
aprendizaje que el alumnado de la Facultad corsioérs importantes son los deportes colectivos, los
juegos, los deportes individuales, las actividates| medio natural y la expresion corporal, siba&mo,
las diferencias mayores entre alumnas y alumnadasen cuanto a la expresion corporal, el ritnhaso
juegos, de manera que las primeras valoran mas asti@idades. Como vemos, la condicion fisica ha
sido desbancada de su posicién hegemonica.

Esta investigacién va en consonancia con otrdigadas con adolescentes (Torre, 2000; Molina
et al., 2003b). En esta Ultima, la expresion capera la actividad preferida por las alumnas fyatblol la
de los alumnos. Ademas, los estudiantes sobreuese realizé el estudio opinaban que las actieisiad
mas adecuadas para chicas eran el voleibol, laggilmmitmica, las danzas y bailes y el patinagndo el
balonmano, el fatbol y los ejercicios con sobreaar(pesas), las actividades mas adecuadas para los
varones.

Anterior a este estudio es otro de Mendiara (1886&do por Torre, 2000), en el que se revela
como el alumnado le otorga mayor importancia actogenidos relacionados con las cualidades fisicas,
la iniciacion deportiva, la relajacién, la buenaceicién técnica, la agilidad, la expresion corpgriis
contenidos teédricos. Haciendo un analisis en fund& sexo, vemos como ambos resultados no expresan
diferencias significativas en contenidos como lamlidades fisicas, la iniciacion deportiva, los
conocimientos tedricos o la buena ejecucion técricaembargo las alumnas establecen diferencias en
cuanto a la importancia concedida a la relajademgilidad o la expresién corporal, lo cual dentnees
que éstas se han incorporado con més facilidacddélm masculino y que presentan una mayor variedad
de opiniones con respecto a coémo debe ser la Edudatsica.

Esto no solo ocurre en Espafia, en EEUU, Ross hefil(1985; citado por Torre, 2000)
realizaron el estudio llamado “National ChildrendaNouth Fitness Study”, en el que los y las
adolescentes norteamericanos de entre diez y igiecsios revelaron que en las clases de Educacion
Fisica, los contenidos predominantes eran el “lc&isto, ejercicios fisicos o calisténicos, voleibol,
béisbol y carrera continua”, mientras que las adiles que practicaban en su tiempo libre eran
“ciclismo, baloncesto, fatbol, béisbol y natacigfds chicos) y “natacién, ciclismo, danza, patingje
andar ligero” (las chicas). Como se observa, deilas actividades que los alumnos practicabarafuer
del horario lectivo, dos eran tenidas en cuentéaertlases de Educacion Fisica, sin embargo, @sto n
sucede en el caso de las alumnas.

Hasta ahora hemos tomado en consideracion losmidns de tipo conceptual o procedimental.
Sin embargo, uno de los mayores logros de la LO&S#ar a las actitudes y los valores, la imporganci
que merecen en todo proceso instructivo que saepdecser educativo. Y estos valores se transmiten
fundamentalmente, a través del curriculum ocullogye como afirma Gervilla (2000): los valores se
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aprenden y ensefian, pero su mayor fuerza resigegmtagio, en la imitacion. Otros autores y aagor
(Delgado, 2003; Pérez Ferra, 1999) también resatia funcion de modelo del profesorado en la
adquisicién de valores. Y es que, como afirma RA4@000: 132): fa Educacién Fisica es restrictiva
cuando el profesorado se preocupa Unicamente defiangprocedimientos, omitiendo otros contenidos
relacionados con los valores y con aspectos teéfiendo esta forma de educar, el paradigma de la
tradicional dualidad cuerpo-alma que ha imperadel @ampo de la motricidad.

Por otro lado, Gervilla (2000) realiza un analesibaustivo de la LOGSE desde el punto de vista
de los valores que se le otorgan al cuerpo y sumiento, observando gque si bien estan presentefelos
tipo biolégico (el ejercicio fisico y la salud; cat bloque de contenidos de condicion fisica-salud)
ecoldgico (proteccion del medio ambiente; con etjbe de actividades en el medio natural), dinarf@to
cuerpo como un fenémeno cuya principal caracteaiss el movimiento), instrumental (el cuerpo como
recipiente de nosotros/as mismos/as; fundament&meon los bloques de condicion fisica-salud y
habilidades motrices) o social-afectivo (el cuemmmmo medio de comunicarnos con los demas;
principalmente en el bloque de expresidn corponmad),nos encontramos por ningun lado aquellos
referidos a la ética (el ejercicio como forjador uwteos principios morales universales), la estéfida
ejercicio por la pura belleza del cuerpo en movttg o lo trascendente (el cuerpo como vehicula par
lograr la plenitud de nuestro desarrollo desdauatgde vista de su unién, 0 mas bien integracion,el
alma). Si nos paramos a analizarlos, vemos comellagwalores mas relacionados con la sensibilidad,
la delicadeza, la belleza, la tranquilidad... (agqselhtribuidos al “mundo femenino”), apenas son
considerados por la LOGSE, por lo que el curricubomito también se encuentra inmerso en el oficial.

Gutiérrez Sanmartin y Vivé (2003: 471) parten dechpacidad de las actividades fisico-
deportivas para transmitir valores (superaciéryergb, trabajo en equipo, respeto a las normas.ro) pe
van mas alla, y exponen que la asignatura de Educédsica es unfértil terreno para el desarrollo
sociomoral, tan necesario en la sociedad actual. De hecho,uma intervencion realizada con
adolescentes de la ESO, los autores demuestraseqoeduce un notable incremento del razonamiento
ético-moral del alumnado, lo cual se materializauendescenso de los problemas disciplinarios, una
mejor interaccion docente-discente o discente-disce

Centrandonos en el analisis de los aspectos clamdsumarcados por el D. 148/2002 sobre las
ensefianzas de la ESO en Andalucia (siempre desgientd de vista del género) observamos como
otorga al deporte y el mantenimiento de la condidi§ica la capacidad de ser las Unicas actividades
fisicas que perpetdan la practica regular de ejercsin tener en cuenta las actividades recreatiar
este motivo, afirma que los juegos y deportes debénatarse “mas frecuentemente” que el resto de
contenidos, manteniendo de ese modo la tradicismatemacia masculina en las clases de Educacion
Fisica.

Si bien es cierto que los deportes son la forma coasin de realizar ejercicio fisico en la
madurez, no debemos dejar de lado que ésta néasatjglenamente a la mayoria de las mujeres, y mas
aln con la concepcion actual que tenemos del defextividad competitiva, elitista, mercantilizadan
tradicion masculina...). En este sentido, el cutoi@firma textualmente quda“actividad deportiva se
ajusta a los intereses del alumnédgs evidente que en el caso de los chicos estm&sealidad, pero
habria que preguntarse si se ha realizado un egtoedinenorizado de los intereses y motivaciondagsle
alumnas y de las mujeres adultas, que haya llesaldoafirmacion anterior. Por otro lado, aunque el
curriculo habla del deporte educativo, no siergdkses para el analisis critico del deporte tle @in el
alumnado. Ademas, como afirma Ruiz Pérez (2000@ndtducacion Fisica tomamos en consideracion
las aptitudes como lo mas importante del areapnseguiremos inculcar a todo el alumnado el gusto p
el ejercicio fisico y el movimiento, creando gramero de incompetentes motrices, entre los queadasta
muchas de las chicas, ya que suelen partir dewah inicial inferior. Por otro lado, puede plantsata
cuestion de que, aunque la gran mayoria de laaskadoren positivamente la practica de actividsidd
y deportiva, habria que darle prioridad a otrosnelgtos de la misma para que llame la atenciéngle la
jévenes y se involucren en su practica habitual, @&@mo afirma Sheila Scraton (1995), en las clases
Educacién Fisica, habria que “reinventar el depgtega acercarlo a nuestras alumnas. De la misma
manera, podriamos otorgar mayor importancia a oafds alternativos y novedosos que impliquen a las
chicas en su proceso de ensefianza-aprendizajeesBoplanteamiento conseguiriamos que las chicas se
acercaran a los aspectos positivos de la activiidamb-deportiva (la cooperacion, el compafieriseio,
ejercicio fisico... entre otros).
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Si acudimos a la historia, vemos como la practiepodtiva se justific6 como un medio de
preparacion de los varones para la guerra, gradigntrenamiento fisico y psicolégico (liderazgo,
competitividad...) que otorgaba y, como afirma ErianDing (1992), Se utiliz6 como medio para
inculcar y expresar la hombriapor lo que resulta evidente que numerosas msijpoese identifiquen
con ese modelo deportivo. Actualmente, el depoetealth competicidn, suefio que quiere alcanzar la
mayoria de nuestro alumnado, no se diferencia tdatdo que ocurria antiguamente; la victoria por
encima de todo (incluso con métodos que nada tignerver con el espiritu deportivo), el acatamietgo
unas reglas, la obediencia ciega al entrenadon@.sélo no se trata de un modelo sexista, sinonde
concepcidn del ejercicio fisico no valida, ni pehicos, ni para chicas (Garcia y Asins, 1994).

Ademas, tenemos que afiadir que, como afirma M&@62: 10), tuanto mas masculina se
considera una tarea, mayor puede ser la confiareéod hombres para tener éxito en comparacion con
la de las mujerés por lo que se acrecientan las diferencias eamrbos sexos.

Como hemos visto, el Decreto 148/2002 resulta mywieto a la hora de tratar los contenidos
relacionados con la actividad deportiva sin embacgando menciona la expresiéon corporal, lo realeza
la siguiente maneracbnvieneexplorar diferentes posibilidades y recursos eswas (...) apreciando la
calidad del movimiento (.”.)Por un lado, la expresién corporal es un coui@mjue se debe tratar, pero
no es obligatorio hacerlo y por el otro, lo queapbimar en la evaluacién de este tipo de contsrsdn
los aspectos cualitativos, presuponiéndoles urr lacativo superior al propio proceso de ensefanza
aprendizaje de las posibilidades y recursos exmreslel cuerpo.

Como vemos, al plantearnos la inclusion de una& skricontenidos en nuestra programacion de
aula, podemos estar realizando una tarea sexigtadiriendo (nicamente los considerados como
“tipicamente masculinos” (condicién fisica, algundsportes, habilidades motrices gruesas...). Esto
supone una situacion conflictiva para el génercef@no, ya que el esfuerzo realizado durante laesla
de Educacién Fisica no se ve recompensado, ni eeunltados de ejecucion, ni con resultados
académicos, por lo que la autoestima de las cliaes la realizacién de actividades fisico-depostiesa
notablemente baja, lo cual redundara en el abanderas mismas, si es que se inician en ellas (idoli
et al., 2005a).

Por otro lado, aunque el profesorado oferte a md@lumnado contenidos de todo tipo, nos
encontramos con un grave problema y es que, coimmaaSheila Scraton (1995), en Gran Bretafia a lo
largo de toda la etapa de escolarizacion, tantesachicos como a las chicas se les ofrece una gran
variedad de contenidos (obligatorios y optativam)tcb del area de Educacion Fisica; sin embargs,ell
a diferencia de los chavales, no encuentran uméacdbundante y variada de actividades fisicaafder
sus horas lectivas, lo cual impide que puedan adguimplantar en sus vidas, unos habitos saledadid
ejercicio. Esto, evidentemente, no sélo ocurreasridlas Britanicas, sino que en Espafia se haeatpat
con la misma intensidad.

Los estudios realizados por Sheila Scraton (1896¢rnandez et al. (2003), afirma que el alto
grado de abandono de la actividad fisica por paetdas chicas adolescentes es entre otras razones,
debido a que, por un lado, se asume esta desmotivaomo inherente a los cambios fisicos y
psicologicos que se producen durante este periedinteo sin intentar hacer nada al respecto para
cambiarla, y por el otro, las alumnas asumen queapel en el deporte es el de “mirar, apoyar y eatihi
a los chicos deportistas (ya que el deporte coataigndo hoy en dia, sindnimo de masculinidad) geno
plantean su participacion activa en él, siendo @depnimordial, el papel de los deportes en la Edltna
Fisica. Por lo tanto, cuando las chicas se enfieaitanundo exterior, se les plantea un grave axofli
entre sus intereses y motivaciones y los contergqdesse les han ofrecido a lo largo de su etapaagsc
en el rea de Educacion Fisica.

Todas las teorias pedagdgicas actuales sefialaimcaspecto muy importante que influye en la
eleccién de los contenidos de ensefianza-aprendiebfn ser los intereses y motivaciones del alumnad
sin embargo, como pone de manifiesto Marion Scattek libro “Aprender a perder: sexismo y
coeducacion” (1993), es mucho mas facil contentiasachicas que a los chicos, ya que éstos ultimos
“son con frecuencia mas rigidos y estdn menos dispaia realizar tareas poco atractivas o con las qu
estén poco familiarizados y por tanto pueden deateamla naturaleza de una clase hasta un extremo
injusto. Las chicas, al menos en una situacion goativa, son normalmente mas dictiles y estan mas
dispuestas a colaborar
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Por lo tanto, a la hora de seleccionar los contenidel proceso de ensefianza-aprendizaje,
tendremos que procurar tener en cuenta los intefesaotivaciones de nuestro alumnado, masculino y
femenino (sobre todo este Ultimo, para intentavgear una situacién de discriminacién positivagye
este grupo se encuentra mas desfavorecido) puestasigno lo hacemos, podremos provocar un efecto
contrario al que queremos conseguir, como demostrdohnstone y Thomas (1980; citado por Torre,
2000) en cuyo estudio se puso de manifiesto quxadsivo tratamiento de los deportes de equipo les
disgusta a una gran parte de los alumnos, perdigméoés por la practica de actividades fisico-
deportivas. De la misma manera, Bailey y Almond8@;9citados por Torre, 2000), abogan por una
orientacion de la Educacion Fisica hacia la salatlocio, en lugar de la importancia que se le edacl
desarrollo de habilidades motrices.

Debemos tener en cuenta que las chicas tambiédehtamer la oportunidad de sentirse validas
en las clases de Educacion Fisica, lo que poténtsacreacion y consolidacion de unos habitos de
actividad fisica tras la escolarizacion obligatoria

C) ORIENTACIONES METODOLOGICAS

En un estudio realizado por Fabra (Ballarin, 199%) el que se efectuaron diferentes
observaciones de sesiones de clase, se demosttosgdigicos participan mucho més en clase de forma
espontanea y, ademas, su papel es de iniciadariraseque las chicas adoptan papeles de espedailora
seguidoras. Por otra parte, en el caso de la jpation inducida por el docente, se observé como
predominaban las preguntas hacia los chicos y,dw&stas se dirigian al colectivo, las respuestas
esponténeas de los varones superaban a las dhidas.dPor lo tanto, es facil pensar que los chicos
suelen ser mas independientes y seguros de si gjismentras que las alumnas se muestran mas pasivas
e inseguras. En funcion de estas observacionegroéésorado debera establecer unos estilos de
ensefianza que fomenten la integracion de las ¢ldsasomo su autonomia y seguridad en si mismas, y
esto mas aln en areas como la Educacién Fisieacereltradicionalmente, se han visto marginadas.

En esta linea, Fernandez-Rio et al. (2001) denmostran un grupo experimental de 3° de la
ESO, que la utilizacion de una metodologia coopergen lugar de competitiva), en la que se supbdit
el éxito personal al del grupo, fomentaba la meglerdos valores referidos al autoconcepto, la apaia
fisica y la competencia motriz; sin embargo, egrapo de control, el Unico aspecto que mejord (g sO
0.10 puntos) fue la apariencia fisica, mientraslgs®tros dos, descendieron.

Segun Fox (1988; citado por Torre, 2000), el prmfado de Educacion Fisica jugara un papel
fundamental en el disefio del proceso educativouenidn del estilo de ensefianza elegido y de los
contenidos seleccionados. De esta manera, el atlomeaibira una serie de experiencias de apremglizaj
con las que desarrollara una percepcion de si misie® sus capacidades que puede ser o no, real y
coincidir o no, con las del docente. Estas experaninfluiran en su grado de autoestima, lo cual
motivara que el alumno o la alumna, se orienteahéeipractica de actividad fisica, o que por el
contrario, la deteste. Esto redundara en la adgfiisde unos héabitos de actividad fisico-deporémeel
futuro.

Por lo tanto, en el anterior modelo enunciadofmr (1988; citado por Torre, 2000) adquieren
gran importancia las clases de Educacion Fisicafodea que el autor establece tres categorias en
funcion de las experiencias que el alumnado hayddeen las mismas. Estas categorias son:

< Alumnado atraido por la actividad fisica, en la geeciben algin tipo de compensacion.

« Alumnado que evita la actividad fisica al percéoicbmo una experiencia negativa.

« Alumnado neutral, que no percibe fuertes sentiro®mon respecto a la practica fisico-
deportiva y cuyos habitos dependeran de las citanass sociales, fundamentalmente.

Las estadisticas obtenidas por el Sports CoundbB82 (citado por Torre, 2000), encuadran a la

mayor parte de los adolescentes en los dos Uligngos y, una gran mayoria de chicas, se encuentra
la segunda categoria.
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C.1.METODOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

El D. 148/2002, establece unas orientaciones mitgitas que se deben tener en cuenta a la
hora de la inclusibn y el tratamiento de los coies de ensefianza-aprendizaje en nuestras
programaciones de aula. Sin embargo, dentro deapsttado también se manifiestan algunos aspectos
del curriculo oculto; asi vemos como el curricidacentra en el trato de las actividades deporteaso
Unico medio de crear habitos de actividad fisiianando que juegos, deporte y actividad en el medio
natural constituyen los contextos en los que sardglfara la actividad fisicd. Por lo tanto, en las clases
de Educacion Fisica, distingue entre: actividadesunes (incluyen aspectos de salud fisica y habitos de
ejercicio fisico y de practica deporti®)ay actividades diversificadas éhfocadas a cubrir los intereses
de especializacion del alumnado en determinadasilitabes y actividades deportivgs Esta
diferenciacion seria muy oportuna en un planteaimiga actividades extraescolares deportivas o en un
club deportivo, pero no parece demasiado correctaek seno de la ensefianza obligatoria,
fundamentalmente por dos motivos: el primero esskzasez de tiempo que impide la profundizacion en
cualquier tipo de contenidos (con lo cual, si tagi®@os que centrarnos en una pequefia especializacion
deportiva, no dejariamos tiempo ni siquiera paedat; aunque sea de manera superficial, otros
contenidos) y el segundo motivo es el caracterugreite de la afirmacion, que se centra Unicameante e
la profundizacién en el ambito deportivo y no menai en ningin momento, cualquier otro tipo de
contenidos.

Por otro lado, a lo largo del apartado de orienta®s metodologicas se le otorga a la
comunicacion la importancia de ser un mecanisminiggcambio de informacion entre profesorado y
alumnado, con lo cual tendriamos que realizar lmmex de conciencia para observar el grado de
interaccién que tenemos con nuestro alumnado wgcipdalmente con las chicas, puesto que son las
perjudicadas en el caso de la ensefianza y aprgndigaste area. El D. 148/2002 también habla de la
retroalimentacién, es decir, de la importanciaateihformaciones que les aportemos a nuestros akimn
y alumnas para que puedan seguir avanzando ensesprde enseflanza-aprendizaje 0 en caso contrario,
para que acaben hundiéndose en su propias imadernesompetentes motrices y abandonen la practica
de actividad fisica en el momento en que termih@egodo de escolarizacion.

Dentro de la metodologia del proceso de ensefi@mamdizaje, uno de los aspectos que mas
relevancia tiene en la perpetuacion de los esipm=oly actitudes sexistas en las clases de Eduracio
Fisica, se refiere al empleo de los diferentes dustale transmision de conocimientos por parte del
profesorado. Los métodos de ensefianza-aprendspajeel instrumento de organizacion y guia del
proceso instructivo en base a unos propositos etlgs de ensefianfAlvarez, 1990: 42). En cada uno
de ellos se tienen que tener en cuenta aspectos: danpresentacion, elaboracion de la materia,
estructura de los procesos de aprendizaje, vagifinay correccion del mismo.

Delgado Noguera (1991) realiza una clasificaciérias estilos de ensefianza que él denomina
“innovadores”, en la que nos vamos a basar par&aeal presente estudio. Esta clasificaciéon se
fundamenta en el uso de las dos posibles técneanseianza (forma mas efectiva de llevar a cabo la
comunicacion y presentacion del contenido de emz@faprendizaje) que existen: la instruccion direct
(se le da al alumnado toda la informacion de lo luaye que hacer) o indagacién (no le das al alumnado
toda la informacion de lo que hay que hacer, inpliole en el proceso de ensefianza-aprendizaje).

EE INNOVADORES

<
% INSTRUCCION DIRECTA INDAGACION
(La (EE reproductivos) (EE productivos)
-
TRADICIONALES INDIVIDUALIZADORES PARTICIPATIVOS SOCIALIZADORES | COGNOSCITIVOS CREATIVOS

o Mando Directo L] pig[e?_:éusl))os (el Ensefianza Reciproc Descubrimiento
|_:| Madificacién MD Ensefianza Modular Grupos Reducidos Guiado
K Programa Individual Resolucion

Asignacién Tareas Microensefi.anza Problemas (tareas g

Ensefianza Programada situaciones motrices

FIGURA 5: Clasificacion de los estilos de ensefianmavadores (Delgado, 1991).
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Segun elijamos un método u otro en nuestra labloicaiva nos estaremos vinculando a
diferentes teorias pedagoégicas que impliguen masenos al alumnado en su propio proceso de
aprendizaje, por lo tanto, podemos afirmar quenh@todos no son neutros y que pueden ayudar al
mantenimiento de las diferencias entre ambos sax@$ ambito de la Educacion Fisica. Resulta etéden
pensar que aquellos estilos de ensefianza basadlas iestruccion directa, en los que el nivel de
individualizacién es minimo y se establece un moa@élque el alumnado debe ajustarse, contribuirdn a
que aparezcan experiencias frustrantes, al nospmmnelerse la ejecucién de la habilidad con el naodel
propuesto. Sin embargo, los estilos de ensefarsalba en la indagacion, no proponen un modelo y el
abanico de respuestas, por lo tanto, serd masamualon mayor posibilidad de que el alumnado se
identifique con alguna de ellas.

En el caso de emplear una ENSENANZA MASIVA, ekrehte de todo el proceso es el modelo
y a él se deben ajustar los alumnos y alumnagjdben principio, puede resultar bastante coedugati
ya que las actividades son las mismas para todwslas; sin embargo, si el modelo tomado como
ejemplo toma una orientacién androcéntrica, la amabia. Por otro lado, si tenemos en cuenta la
escasez de modelos de ejercicio fisico femenino mpe presentan los medios de comunicacion
(referentes absolutos de la ensefianza de cualdgperte), es I6gico pensar que los aprendizajdasde
chicas estaran enormemente mediatizados por élttesnas, estos métodos tan directivos provocan una
cierta dependencia en el alumnado, el cual no pazcde responsabilizarse del cuidado de su propio
cuerpo (Camerino y Castafier, 2001).

Jiménez et al. (2002), proponen una serie de raedidra fomentar la coeducaciéon dentro de
este estilo de ensefianza. Entre ellas, destacahesapleo del lenguaje no sexista, la utilizacié@én d
modelos de ejecucion femeninos y masculinos y t@ei@n en cuanto a la organizacion de la sesion
(agrupaciones, espacios, material...).

Si estamos utilizando un método de ensefianza SBMACION DE TAREAS, nos estaremos
centrando en aportar un mayor grado de participad@ alumnado en su proceso de aprendizaje, con lo
que en cierta medida, adaptaremos este a lasmiifaseindividuales. Sin embargo, para no perpdagar
estereotipos sexistas hemos de tener en cuentet@sgemo la reproduccidn y asignacion inconsciente
de tareas segun el género. Ademas, este tipo dedosetrequiere por parte del profesorado, un
seguimiento exhaustivo de las actuaciones del aldmrasi como un refuerzo continuo del proceso que
estan llevando a cabo, por tanto, podemos caef &mazamiento de los estereotipos sexistas @ta h
de prestar diferente atencion personal al alumfidenino y al masculino.

La ENSENANZA RECIPROCA es un método que increméaaelaciones entre el alumnado,
asi como la confianza en otras personas. Resulfantaresante su utilizacioén con parejas mixtasuial
obligara a las chicas a adoptar un papel activta efeteccion y correccién de errores y a los chiaos
confiar en sus compafieras y en el criterio de eatagando sus observaciones y argumentos. Por otro
lado, ayudara a que el alumnado aprenda a utilizé&nguaje correcto y respetuoso a la hora denéo
y corregir los errores detectados de sus compafiesosparieras.

En la ENSENANZA POR GRUPOS REDUCIDOS, estos sedpneformar por diferentes
razones: grupos de nivel o grupos de interés. Emoanresulta evidente un mayor grado de
individualizacién que en los métodos anterioresciial implica la posible integracion del alumnado
femenino en el aula de Educacion Fisica. El proaldmeste método es el papel de liderazgo quensuele
representar los alumnos frente a las alumnas,acqod tendremos que tratar de romper todo estelépo
comportamientos con estrategias que supongan lpciiode un papel protagonista por parte de las
chicas. Por otro lado, en el trabajo por gruposnikel, se tendran que respetar las caracteristicas
personales del individuo y no dividir al alumnado fincién del sexo, presuponiendo una menor
capacidad motriz en las chicas. Ademas, el trabejtas actividades fisico-deportivas a través de lo
grupos de interés puede ser un arma de doble yidogue debemos respetar las motivaciones del
alumnado y a la vez, evitar que la orientaciénaacio u otro ejercicio, se lleve a cabo en fundiéros
prejuicios sexistas de los chicos y chicas (Jiméhet., 2002).

La ENSENANZA INDIVIDUALIZADA supone que el alumnadtoma todas las decisiones
sobre su proceso de aprendizaje asesorado y réforzi@mpre por el profesorado. Sin embargo,
tendremos que tener en cuenta que el grado de aniitivde un individuo hacia una tarea, varia en
funcion de sus posibilidades de éxito, sus expeidsnanteriores, los intereses, las influencias
familiares... En todos estos aspectos existenetiféas por género, de tal manera que autores como
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Kirshnit (1988), Reis y Jelsma (1978) o Duda (1989%gados en Alvarez, 1990), demostraron que las
chicas se inclinan mas por las actividades no cttivas, primando la participacion, el aprenderly e
autosuperarse, mientras que en los chicos, lo aleeeg la competicion.

Con respecto al DESCUBRIMIENTO GUIADO, se tratawtemétodo en el que el alumnado
tiene que estar en continua interaccion verbalstoprofesor o profesora, por lo que tendremos que s
muy cautos en la utilizacion del lenguaje, evitandalquier aspecto que incremente la discriminadi&n
la mujer. Este método puede resultar muy interesarnia hora de romper barreras sexistas, debido al
interés que presentan las alumnas por el propendpaje, mas que por el rendimiento y el mayodgra
de madurez que suelen tener estas (sobre todoagiolizsscencia), lo cual les lleva a actuar méaexieth
y pacientemente.

En la RESOLUCION DE PROBLEMAS ocurre algo parecigm que nos encontramos con falta
de iniciativa por parte de las chicas, lo cual sbeda su bajo nivel de autoconcepto con respesto a
propio rendimiento fisico, el grado de experienaiderior o la relevancia que para ellas tienen los
problemas presentados (si presentamos problemaseguelven situaciones competitivas, seguramente
obtendremos una respuesta poco motivada de nuedtrasas). Jiménez et al. (2002) y Gutiérrez
Sanmartin y Vivo (2003) otorgan a este estilo deeBanza la virtud de ser uno de los mejores para el
aprendizaje de actitudes y valores morales, emtas cazones porque implica el esfuerzo del alumyad
las soluciones al problema son mdltiples, por le gulas las respuestas tienen cabida.

En el caso de los estilos de ensefianza CREATIN@&)lucion a los problemas planteados por
el profesorado pasa por un proceso de reflexiére yodsqueda de respuestas originales del propio
alumnado. De esta manera, la utilizacion de esttedns puede dar lugar a que el discente se ingpliqu
plenamente en el proceso de aprendizaje. Sin emblaegnos de tener en cuenta que no siempre deben
ser las mismas personas las que lleven la vozrtardda hora de elaborar la propuesta motrizlgpque
es recomendable el empleo de los mismos en difssecbntenidos (expresién corporal, deportes,
actividades en la naturaleza...)

Por dltimo, los cuatro métodos anteriores se basamuna pedagogia abierta en la que el
alumnado va construyendo sus aprendizajes, camltise el profesorado en un mero facilitador de los
mismos; esto implica el fomento de una actitudedponsabilidad en el discente, la cual desembecara
la asuncidn del cuidado de su propio cuerpo (CammgriCastafier, 2001). De igual manera, Valero.et al
(2003) y Fernandez-Rio et al. (2001), consiguiegtmvar la confianza de las alumnas en sus propias
posibilidades motrices, a través de la utilizaciddnlas clases de Educacion Fisica de una metodologi
cooperativa, en la que se supedita el éxito indaliél del grupo.

C.2.MATERIAL UTILIZADO

Los equipamientos estan en funcidn de los objetipes perseguimos al educar y no tendrian
porqué tener una connotacién sexis®odo tipo de material es util, tanto para las cli@mo para los
chicos; y lo es por su funcion en el desarrollaccdpacidades y conductas motoras, no por su vingitac
a uno u otro seXo(Garcia y Asins, 1994) ; sin embargo, contintgstendo un material catalogado
como tipicamente femenino (al que los chicos nergmi acceder) y otro, tipicamente masculino (al que
los chicos, muchas veces, no dejan que las chicaslan).

De hecho, Barbero (2000: 14) nos muestra comouatta publicaciones deportivas analizadas,
los objetos con los que aparecen los y las detastisno son tratados de la misma manera. Asi, los
aparatos mas habituales asociados a figuras feawlii@spejos, espalderas, cintas...) son de colores
suaves, mientras que los vinculados a los chicakribs, palos de golf, motos...), son mucho mas
sofisticados y de colores mas fuertes.

Diversos autores y autoras como Tomé y Ruiz (20B2ans (1990), Turvey y Laws (1990) o
Davisse (1986), nos hablan de la dificultad dealasnas para acceder al material, tanto en elduass
de la préactica, como antes de comenzarla. En esiids, las primeras (Tomé y Ruiz, 2002: 82) al
estudiar las relaciones que se dan entre los gifiexs nifias en los recreos en cuanto a la disidbutel
espacio, asimilan el balén (material tipificado comasculino), a un “elemento simbdlico de poder”.
Este estudio se podria extrapolar a la Educacisin&ide esta manera, mientras que los alumnoarieng
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la posesion del balén (lo que ocurre la mayor paetetiempo), es dificil que las chicas tenga azc@@s
mismo e incluso, la relacion jerarquica entre ambokectivos, logrard que las nifias asuman las
invasiones del movil (y por tanto de los nifios)sarpropio espacio de actuacién como algo normail. Po
lo tanto, lo logico seria que el profesorado fugreen repartiera el material a los chicos y lagai sin
embargo Vazquez et al. (2000) observaron que soldogente (de los/as nueve analizados) actuaba al
respecto.

Con respecto a la puesta y recogida del matenalineestudio realizado por Girela (2004) con
los/as estudiantes de la Facultad de Ciencias detlaidad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Granada, se comprobé que las chicas son bastastparticipativas en este sentido. Sin embargo,eTorr
(2000) o Molina et al. (2005) realizaron la mismagunta al alumnado adolescente de diversos centros
de la capital granadina y de la Mancomunidad delll&/del Guadiato” (Cérdoba), obteniendo resultados
totalmente opuestos, de manera que eran los aluima@gie solian ayudar con la puesta y recogida del
material. Estas diferencias pueden ser debidas@svaotivos: el primero y principal, es el hecleoqiie
las alumnas de la Facultad sean chicas que had@lgga carrera universitaria enormemente relaciana
con la actividad fisica, por lo que se les presepoma motivacion hacia la misma, lo cual tiene como
consecuencia que participaran con entusiasmo ewrlasss de Educacion Fisica (y una de las partes
importantes en la misma es la colaboracién en lacaoién y recogida del material). Por otro lado, |
necesidad que tienen de pasar desapercibidaséeeaglla interiorizacion de los diferentes rolecada
uno de los sexos en el aula (chicos: protagoni$tizas: pasivas) o simplemente la concepcion social
estereotipada de que los trabajos de ese tipcelosndrealizar los varones, son las causas poutataq
alumnas de 3° de la ESO, apenas ayudaban enas@as t

Por otra parte, también los libros, cuyo uso escar mayor en el area de Educacion Fisica,
poseen un gran contenido sexista. Asi, Garcia ¢1993) realizaron un analisis de diferentes texie
Ciencias Sociales y comprobaron que la discrimérabacia la mujer se observaba en:

= El menor nimero de referencias femeninas: fundaaimaante en los textos, ya que la
presencia en las ilustraciones es mayor que es.esto

= El empleo del masculino como genérico.

= El tratamiento de la figura femenina: las publioaeis analizadas nos muestran cuatro
tipos de mujeres: la de clase alta, la subordimhd@mbre que esta relegada al ambito
doméstico, la integrada en el mercado de trabappuglla que imita el “arquetipo viril”.

= La ausencia de referencias a la infancia, adole&em al ambito privado en la
interpretacién de la Historia.

= La supremacia de los verbos de “dominacién” sobsede “subordinacion”, lo cual
implica la presencia del poder, normalmente asocédaron.

En este estudio Unicamente se destaca a las mgjggesenen un comportamiento “masculino”
0 viril.

En un estudio similar realizado anteriormente pabits y Brullet (1990), de las 36
publicaciones comprobadas y correspondientes ados niveles de la antigua EGB, s6lo un 25.6% de
los ejemplos nombrados eran femeninos y, de lafegiomes nombradas, menos de un 20% eran
atribuidas a mujeres (y las que lo eran se refiarprofesiones tradicionalmente femeninas: pelagjer
enfermera, maestras, secretarias...). TambiénBbRIse analizé un ejemplar en el que sélo el 1%6sle
individuos nombrados eran de sexo femenino, erraalel 75.6% de sexo masculino; el 21.6% restante
correspondia a colectivos mixtos.

Sin embargo, Blanco (2000) nos da una vision méisnigta de la situacién, aunque comprueba
qgue en las casi 5000 paginas analizadas, de tewtwespondientes a la mayor parte de las areas
curriculares del primer ciclo de la ESO en Andaucinicamente 255 (9.4%) mujeres eran identificadas
en su individualidad, frente a 2468 (90.6%) hombres

Este mismo estudio, se centra en textos de detedasnareas y una de ellas es la Educacion
Fisica, en la que Blanco (2000) demostr6 que etegmiaje de figuras masculinas, practicamente
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triplicaba al de femeninas; de la misma manerasestlian ser colectivas y anénimas (67%), mientras
que en el caso de los hombres, los resultados eateetivos andnimos e individuales con nombre
propio, estaba muy igualados (46% del primero,téreth 40% del segundo). Por otro lado, las chieas s
representan como gimnastas, actrices o madrestraseque los chicos pueden ser gimnastas ((inica
profesion que comparten con las féminas), médiessiitores, dirigentes, deportistas, masicos... y asi
hasta un total de 42 ocupaciones. Cuando se muastsgos de la personalidad, estos se refieren al
masculino genérico o a los hombres (libres, famasdsimos responsables, vencedores), de manera que
ninguna mujer se define con algun dato de su @ract

Segun Garreta y Careaga (1987; citadas por Lond@2; 2002b) la supremacia de la presencia
masculina en los textos escolares no es tan fadlpdeciar a primera vista y sus efectos, al igualen
las técnicas publicitarias, van penetrando sutitmesn los educandos, que incorporan el mensaje
permanente de la valoracion primordial de lo masoul

Afortunadamente, ya van apareciendo publicaciongsfgmentan en el alumnado una vision
critica de los roles y estereotipos sexistas,\a@srde la inclusion en los mismos de las aportasioie las
mujeres a la sociedad, tratando de evitar el sasdagino (Lomas, 2002b)

Sin embargo, Macias y Moya (2003) han demostradoneestudio realizado con adolescentes
espafioles acerca de la influencia de los esteosodip la practica de actividad fisica, que la eriga de
una figura femenina deportiva en el entorno coniségun aumento de la participaciéon de la chicazen |
misma. Es mas, estos autores exponen en sus stigsrin‘hecesidad de modelos de rol femeninos en
todos los aspectos del depdrigMacias y Moya, 2003: 78). Por supuesto, denteoedtos aspectos,
nosotras incluimos los libros de texto, ya que ewmchos casos son el referente de determinados
contenidos de la asignatura de Educacion Fisica.

Por lo tanto, las decisiones que adopte el prodesosobre el tipo de material a utilizar no seran
neutras y estaran influidas por numerosos aspexio®: las preferencias personales, las carencias
propias, los motivos econémicos... Y con respedts dextos escolares, tendra que tener en cuestéaq
presencia del sexismo adn continda vigente, biegnawés de la utilizacion abusiva del masculino
genérico, bien a través del desequilibrio entrepjes masculinos y femeninos, asi como del tratosgu
le da a cada uno de ellos (Blanco, 2000). Estoigmplevar a cabo con el alumnado una utilizacion
reflexiva de las publicaciones, de manera que sapaces de percatarse de los estereotipos y roles
sexistas presentes en los mismos y los analiceleds® perspectiva critica.

La eleccion de modelos de ejecucion también puedecsnsiderada como una forma de
“material de apoyo” durante las sesiones. Piéral.€1998; citado por Piéron, 1999) expone queirser
como modelo en clase, aporta un refuerzo positivite \competencia motriz al alumno/a elegido. Sin
embargo, los/as estudiantes mas habiles ejercehanmmés a menudo estos papeles, por lo que ratifican
su nivel de habilidad.

En el caso espafiol, Vazquez et al. (2000) obsamveonmo las alumnas eran escogidas como
modelos de ejecucion en un 39% de las ocasioreg]aias diferencias mas acusadas en las profesoras
(las chicas solo actuaban como ejemplo en un 20%sdeasos). Lo mas curioso es que, segun resaltan
las autoras en este Ultimo caso, las alumnas asajuke tenian un mejor rendimiento motor en el aula

C.3.UTILIZACION DE LOS ESPACIOS

Tanto en las clases de Educacién Fisica como emelosos, al observar la disposicion del
alumnado por el espacio podemos comprobar comeh&Ess ocupan zonas limitadas y marginales,
mientras que los chicos se sitian en los espaeiogates y amplios (Pascual, 2000). Sin embargo y
curiosamente, esta distribucién varia en el cascudé&uier aula que no sea la de Educacion Fidiea,
manera que los chicos se sitdan en los lugaref@penss, mientras que las alumnas se sientan egnglo
y en las filas delanteras (Fabra; citada por Bialldr992).

En la fase de observacion y toma de datos de teevémcion coeducativa realizada por Xavier

Bonal en un centro catalan de la antigua EGB, uaastra encargada de este proceso en el patio del
colegio, relataba lo que ocurria durante el recteda siguiente manera(.:.) Los nifios se ponen casi
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todos, de una manera aplastante, en el centro débpincluso cuando la pelota llega a las esquijnas
donde las nifias juegan a gomas, pasan de todougsighutando. Es exagerado. Ademas, las nifias no
protestan ni dicen nada (Bonal, 1997: 67). En el aula de Educacién Risitbdo el profesorado
entrevistado por Vazquez et al. (2000) se mosttaddamime con respecto al reparto del espacio en las
clases: los chicos ocupaban grandes zonas, queéadalian ser las mejores y las chicas se confamab
con espacios pequefios (“se van arrinconando”).

Esta situacién que suele generalizarse en pradit@ma totalidad de los centros educativos,
puede ser debida a dos motivos (0 a ambos al miiempo): un reparto natural y la aceptacion de las
chicas de los espacios mas reducidos y perifédagsa imposicion por parte de los chicos en cuaro
forma de ubicarse ambos grupos (Tomé y Ruiz, 2002).

Como podemos ver, el espacio no es igual para tptmdas, sino que depende de las diferentes
percepciones que hagamos de él, de la misma mguoerafluird el modo en que nos han ensefiado a
percibirlo por lo tanto, la concepcién espacialspeal dependera del entorno socio-cultural y de las
propias experiencias de cada uno.

Diferentes autores como Rogert Hart, en 1974 (citaok Garcia y Asins, 1994), pusieron de
manifiesto que el medio ambiente era utilizadolpemifios y nifias como instrumento de socializgcion
de manera que estas Ultimas estaban muchos mdsdesha la hora de su utilizacién, debido a las
limitaciones impuestas por padres, madres, prcdesor. es decir, a las chicas de les restringeem&sis
desplazamientos, coartandoles el espiritu avemtares todo nifio o nifia posee en la edad infarggus
Garcia y Asins (1994), parece que se les prepaeasps futuras misiones sociales: chicos, trahagoaf
del hogar; chicas, faenas domésticas.

Y es que no es lo mismo ejercer el poder en elcgsaiblico que en el privado. Al individuo
que destaca en el primero, se le denomina expeytoécibe una remuneracion econémica por sus
servicios y a quien domina el segundo se le llaraéiaso/a 0 apafiado/a y en ocasiones, recibe gratitud
por el trabajo realizado. Ademas, los avances efnddito publico se divulgan (fundamentalmente a
través del Sistema Educativo) con el objetivo dardeuella y en el ambito privado nada se escribe,
estudia o evalla... todo se transmite miméticameitadn, 1999).

En esta linea, Fasting et al. (2000) exponen lsutlades con las que se encontraban las nifias
inglesas, noruegas y alemanas cuando querian emtidas espacios de ocio “masculinos” como son la
calle o el parque para practicar el fatbol. Estaisas se introducian en los mismos y eran aceptadas
dentro del grupo gracias a la ayuda de un var@malmente un hermano.

La ocupacion del espacio en las clases de Educ&isica puede ser debida a la tradicional
hegemonia masculina en el deporte y las actividiisieas, que conlleva un retraimiento por partsue
compafieras a la hora de participar en las mismasgltos o sin ellos; es decir, a las chicas lematiza
entrar en competencia con sus comparieros en @mdeen el que tradicionalmente tienen las de perder
con lo cual evitan entrar en conflicto por los espadeportivos cuando los chicos estén haciendales
ellos. Sin embargo, la actuacion del profesoradeste sentido, conseguira un reparto mas equitdévo
las zonas de trabajo, como se demostré en el estediizado por Molina et al. (2005) en el que las
chicas se situaban en las mejores areas espaeiales 42.4% de las ocasiones. Pero estas situacione
son observadas con escasez como afirman VazqaezZ2000), ya que de los nueve docentes analizados
en sus aulas, ninguno adoptaba medidas con respégtdistribucion de las zonas de trabajo, a pasar
que el profesorado manifestaba (en una entrevisti'epor) que era consciente de la situacion.

De otra parte nos encontramos también con unaslgsatificultades por parte de los alumnos a
la hora de disfrutar de su espacio privado, de raagee les cuesta mucho mas compartir emociones,
resuelven sus conflictos con agresiones mas faotbne se siente ridiculos cuando les proponemeadar
que invadan este espacio. Estas actuaciones quampedobservar en cualquier clase de Educacion
Fisica, también son una forma de discriminaciorishls varones. Ademas, nos encontramos con un
problema afiadido ya que el contacto fisico atunimdatasustando a los chicos y a las chicas y ms, s
reciben de personas del sexo opuesto. Esto puedkelsielo a la influencia de los padres y las madres
gue como afirma Fabra (Ballarin, 1992) y fundamemtate en el ambito rural, no ven como algo
demasiado normal la relacién entre ambos colectivos
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Ademas, nos encontramos con la paradoja de quesar jple intentar promover la actividad
fisica, en los centros educativos, no se les saffkcer la oportunidad de utilizar los espacios e
instalaciones deportivas, ni a los chicos, ni acldsas, por lo que dificilmente éstas podran agcada
préactica de ejercicio fisico fuera de las claseEdigcacion Fisica.

Como se desprende de la observacién de cualquigroceducativo, las chicas carecen de
lugares de expansion en los que ellas sean lagiddliede tal manera que como afirma Sheila Scraton
(1995), los Unicos lugares en los que las chicaseairan sus “espacios exclusivos” son los lavabss,
servicios y los vestuarios. Para las chicas, estpacios se presentan como lugares de reuniéropra@pi
salvo de la hegemonia exterior de los chicos ydegilancia del profesorado.

C.4. AGRUPACIONES EN CLASE

En todas las areas, aunque en la Educacién Fisiaaobservacion se hace mas patente, los
chicos y las chicas tienden a formar los gruposat®jo con personas de su mismo género; comoafirm
Fabra (Ballarin, 1992), copiando literalmente laplieaciones que el alumnado le daba al preguntar
sobre la distribucién en el auladturalmente, los chicos se sientan juntos y lasashtambién; nadie se
escapa (de esos agrupamientos)

Conforme avanzan en edad, ambos sexos se sepdaahoaa de realizar cualquier tipo de
actividad fisica, debido a que los chicos necesianluar” su competencia motora con seres afines y
chicas los consideran demasiado agresivos o sesidiscriminadas. Esto mismo observo Bordes (2003)
en Francia ya que constato que la segregaciomibamento del primer ciclo de Secundaria, al segund
Ademas, demostré que el alumnado se agrupaba @osdle trabajo homogéneos fundamentalmente en
tres actividades fisicas fuertemente estereotipdosisleportes colectivos, los deportes de compids
actividades artisticas. Sin embargo, en otrosiejescsi que se formaban a menudo grupos mixtdeg en
estos encontramos el badminton, el disco voladagirhnasia artistica o el acrosport.

Sin embargo, segun constaté Wright (1996) en Alistran principio tanto las chicas como los
chicos prefieren las clases de Educacion Fisicalumagivas, aunque también quedd patente la
ambigledad de las respuestas de ambos colectiergl@ise les preguntaba por las razones de esta
opinion.

Al no atajar o reducir este tipo de actuacionesiseronscientes del alumnado, estamos
fomentando la perpetuacion de diferentes estemotpxistas, muy arraigados en la Educacion Fisica,
como es el caso de que “a mayor rendimiento fisiggpr nota”, o que “al no tener el mismo nivel de
aptitud motriz, la desmotivacion aparece”. De hecle los nueve profesores/as analizados en la
investigacién llevada a cabo por Vazquez et al0@2@5), Unicamente un varén tomaba medidas (en
raras ocasiones) en cuanto a la formacion de lgsogrde trabajo, ain siendo conscientes de quaisin
intervencidn, los equipos siempre serian unisesuddste profesor expone las razones de su mediacién
en la siguiente reflexionicbn los chicos para mantener la disciplina y cos ¢hicas por la tendencia a
la pasividad. Resultados algo mas halagiefios se obtuvieroal estudio realizado por Molina et al.
(2005) en el que alrededor del 50% de los/as desénitervenia en este sentido.

Como afirma Fabra (Ballarin, 1992), en la escudktaras chicas se han limitado a realizar el
papel de “moderadoras del grupo”, de manera queelacion de un clima de orden y silencio ha sido

practicamente el Gnico factor que hacia que logmtes interviniéramos en la formacion de los grugms
clase.

C.5.ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Las actividades de ensefianza-aprendizaje son ledios para transmitir los diferentes

contenidos a nuestro alumnado y deben ser cohsremtela capacidad que pretenden desarrollar.

Existen diferentes tipos de actividades que dekdanauir en nuestras clases (de conocimientos
previos, introduccién-motivacion, desarrollo, cdidaxion, recuperacion...) de manera que cuantmmay
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sea la variedad de las mismas, mas facilmentezagainos un proceso de individualizacion de la
ensefianza. Al alumnado, por tanto, le ser4d masillseet desarrollo de las distintas capacidades
expuestas en los objetivos de etapa.

Por otro lado, las actividades que programemosrdabestar adaptadas al nivel del alumnado,
para evitar que supongan una meta inalcanzableafguraos alumnos, y sobre todo alumnas, en lugar de
un simple medio para desarrollar el proceso defiamza-aprendizaje. De hecho, en Educacion Fisica se
peca enormemente de “fragmentar” los conocimiepims evaluaciones, lo que trae consigo el que
muchas actividades se consideren como fines efsgian y no como medios para alcanzar los objetivos
propuestos a lo largo del curso, ciclo o etapadi®ds 2000). También deberan ser disefiadas para
contemplar los diferentes tipos de contenidos gebeghos impartir: conceptos, procedimientos y
actitudes.

En Educacién Fisica y concretando sus tipos, smeencontrar actividades de diferente
naturaleza, tales como: lluvias de ideas, proyeesiode video, ruedas de preguntas... (para los
conceptos), juegos de oposicion, juegos predepgrtinimos, ejercicios de aplicacion, estiramientos,
circuitos, bailes.... (para los procedimientosluggos de rol, reflexiones grupales o debates dowi
(para las actitudes).

En si mismas, las actividades no son discrimireppero la forma de llevarlas a cabo puede
denotar diferencias entre ambos géneros. Asi, cuammpleamos actividades predeportivas cuyo objetivo
no es el aprendizaje del deporte en cuestion dirgamar, las chicas pueden sentirse desfavorecidas
debido, entre otros motivos, al lastre historico materia de actividades fisico-deportivas que
arrastramos; por lo tanto, lo habitual es que Igaria de las alumnas no quieran entrar en compatenc
con los chicos o si lo hacen, los niveles de abtiean muy desiguales, con lo que se desmotivan al
momento, convirtiéndose las actividades en hermtasede seleccion y comparacién (Pascual, 2000). Lo
mismo ocurrira con las actividades que impliquémielacion, ya que las personas menos habiles seran
normalmente, las que antes sean excluidas por & syu tiempo de practica motriz se reduce
enormemente, fomentando su incompetencia (RuizP20€0).

Como afirman diversas investigaciones llevadasalaocen el campo educativo y deportivo
(Duda, 1992; 1993; 1994; 1996; citados por Mar@®Q2; Cervellé y Jiménez, 2001; Jiménez et al.,
2001; Martin, 2002) realizar actividades de ensedi@prendizaje que promocionen el espiritu
competitivo, la comparacion con los/as compafiesosia consecucion del éxito personal radicaréren u
participacion menos motivada en las clases de Educdrisica, asi como una menor probabilidad de
creacion de habitos de actividad fisica en el @wtBin embargo, las actividades centradas en la
superacion de uno mismo, en el esfuerzo y la caofi®r, lograran vincular al discente con la practe
actividad fisica, ademas de conseguir una mayolicgagidn en el aula.

Por lo tanto, si el profesorado de Educacién &isimplea actividades centradas en el caracter
competitivo y eliminatorio, siempre quedara patequénes son los mejores y quiénes son los peores
(entre las que normalmente, se encontraran unrgranero de chicas) dando una menor oportunidad de
practica a estos Ultimos que son los que mas lesitan, debido a que quedan eliminados rapidamente.
La percepcion propia del éxito en las actividadgesd-deportivas por lo tanto, quedara ligada faima
en que el profesorado enfoque sus sesiones y edtmdara en una menor o mayor implicacion en
actividades de este tipo en el futuro (Martin, 2@®&scual, 2000).

Por otro lado, el hecho de contar con los alunydas alumnas a la hora de disefiar las
actividades de clase e incluso dejarles liberta@d paoponerlas, es una importante medida que puede
repercutir bastante en la realizaciéon de ejercigios tengan en cuenta los intereses y motivacidaes
los/as discentes, con lo que se fomentara la caedut Sin embargo la mayor parte de las propuestas
del alumnado (tanto de chicas como de chicos), cammjan los resultados de Vazquez et al. (200D), n
son admitidas por el profesorado. Esto conllevguie se demostrd en este mismo estudio: que el €3% d
las manifestaciones que el alumnado (en mayor raeldisl chicas) realiza tras la propuesta de una
actividad por parte del/la docente, son de rechazo.

72



D) EVALUACION

La evaluacion debe concebirse como un instrumendt® del proceso de ensefianza-aprendizaje,
de manera que valore los avances del alumnadoremdfude los objetivos propuestos, pero también
servira para replantearse esos objetivos y poaitot todo el proceso de ensefianza, con lo cual la
evaluacion llevara a cabo un replanteamiento gedpia accién docente.

Siguiendo esta linea, la Orden 1 de febrero d& 1®%efine comoun instrumento al servicio
del proceso de ensefianza-aprendizaje, integradel ejuehacer diario del aula y del centro educativo.
La evaluacion ha de ser el punto de referencia padaptar decisiones que afecten a la intervencion
educativa, a la mejora del proceso y a la adopdigénmedidas de refuerzo educativo o de adaptacion
curricular”.

Centrandonos en los momentos que sefiala la LO@&Egqvaluar y en el area de Educacion
Fisica, observamos como se puede llevar a cabaagegp poco coeducativo a la hora de calificar al
alumnado. De esta manera, viendo los diferentagpbe de evaluacion observamos como:

= Si no realizamos una evaluacidn inicieho nos basamos en ella a la hora de llevar a
cabo la programacion de aula, no tendremos conatdeclos aprendizajes previos de
nuestro alumnado sobre todo de las chicas, que coemsos visto, no poseen
culturalmente el mismo bagaje motriz que sus comnei

= Sino aportamos informacion a nuestro alumnadocacée la evaluacion formativao
permitiremos que se complete el ciclo de retroaliaeon, de manera que los chicos y
chicas no seran conscientes de sus errores y d® cbimsanarlos, por lo que
dificilmente avanzaran en los aprendizajes. Eg degise llevara a cabo un aprendizaje
significativo en el que se integren diferentes Iiddues, sino mas bien un
adiestramiento mecanicista.

= Si la evaluacidn sumativainicamente se emplea para poner una calificaclén a
alumnado sin adaptar las ensefianzas a los resultidta misma, se aumentaran las
diferencias entre los chicos y las chicas con epa determinadas habilidades
motrices.

En Educacion Fisica, al contrario que en otraasagel curriculo, nos encontramos con una gran
dificultad, no sélo a la hora de evaluar, sino t&mla la hora de programar todo el proceso de angaf
aprendizaje, ya que esta asignatura carece derpuscoentifico extenso y estructurado que trarismit
su inclusion en el Sistema Educativo, se justifica la extension social que tiene y porque cumple
diversos objetivos higiénicos o formativos de laspealidad de los que carecen la mayoria de las are
(Blazquez, 1990).

Tradicionalmente en Educacion Fisica la evaluas®rha realizado comparando; comparando
con respecto a unos baremos estandar o comparandespecto al resto de la clase. Girela (2004),
presenta la evaluacion en funcion del “alumno-tjpeXplicando que en la mayoria de los casos este se
corresponde con un modelo masculino.

Este tipo de evaluaciones, han llevado a una mssaracion entre chicos y chicas, ya que los
valores se establecen diferenciados en funciéseadel, lo cual llevo a pensar que las chicas logmndds
mismos resultados en ejecucién, pero con un nivahtitativo inferior, siendo este un grave err@hido
a que las féminas no comienzan un aprendizaje nsotoel mismo nivel inicial que los varones, por lo
que es bastante facil que no alcance el mismo gdedalestreza motriz que estos. Este tipo de
mecanismos de evaluacion lograran disminuir aun eh&itoconcepto de las chicas con respecto a la
ejecucién de destrezas motoras, lo cual redundaréngrogresivo abandono de las actividades fisico-
deportivas.

Ademas, un instrumento muy importante a la horaedaluar en Educacion Fisica es la
observacion, tal como lo demuestran diferentedasty(Rubio et al., 2001; Lera y Castejon, 2002). E
este Ultimo el 90% del profesorado utilizaba, entres, este método para calificar al alumnadontras
que en la primera investigacion, el porcentajecas del 68%. Esto implica que se pueden introducir
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apreciaciones subjetivas si esta observacion nealea de una manera sistematizada. Por supuesto,
dentro de estas apreciaciones anteriormente memtasnse pueden hallar ciertas expectativas o
estereotipos sexistas, por lo que podria suporeefarma de acentuar el sexismo en la asignatura.

Si tenemos en cuenta todo lo expuesto anteriornemd capitulo de los modelos educativos y
su evolucién y damos por hecho que en la mayoe mirtlas clases de Educacion Fisica estamos ante un
sistema mixto en el que los contenidos impartidesaresponden fundamentalmente con el modelo
masculino, cabria pensar que la evaluaciéon sezagaliconforme a esto, por lo que la evaluaciérode |
contenidos en los que las chicas podrian destaoarpoco considerados. De esta manera, si hubiera
sucedido lo contrario y el modelo hegemdnico fuelséemenino, y la evaluacién se basase Unica y
exclusivamente en los contenidos del mismo, podrsaafirmar que los varones tendrian una baja
capacidad y rendimiento para las actividades fgjGarcia y Asins, 1994).

Por lo tanto, segin demostraron autoras como Dmyk386) y Torre (2000) las alumnas de
ensefianzas medias obtenian peores notas en Edué&dsiéa, lo cual estaba intimamente relacionado
con un menor nivel de autoestima motriz, de practie actividad fisica extraescolar, asi como ucasas
satisfaccion en la asignatura. Sin embargo, pageeela situacién estd cambiando puesto que estudios
mas recientes (Molina et al., 2005; Girela, 200i£jli§, 1996) mostraban que las chicas conseguian
mejores calificaciones en el area.

Por otro lado, la evaluacion centrada Unicamenteadores cuantitativos, pierde su esencia, es
decir, se le niega la oportunidad de dar a conetcerogreso, la evolucion de las capacidades,vel ni
alcanzado y sus posibilidades de mejora....adep@dtencia la percepcion del éxito del alumnado
centrado en el ego y en la comparacién con los slgn en la mejora de la tarea y en la creacion de
habitos deportivos, como seria lo ideal en un @waSistema Educativo (Martin, 2002; Cervell6 y
Jiménez, 2001; Piéron et al., 2000).

En este sentido y comparandolo con los resultadaxrds estudios (Torre, 2000) el profesorado
parece que esta cambiando la manera de calificdnminado, de forma que cada vez tiene mas enacuent
la valoracion de los contenidos actitudinales (Nliet al., 2005; Sicilia, 1996). Esto trae como
consecuencia unos mejores resultados académicgsaperde las alumnas (Molina et al., 2003; Prat y
Soler, 2003), las cuales suelen destacar por s twmportamiento, constancia o disciplina. También
Rubio et al. (2001) estudiaron la evaluacion dedetitudes en Educacion Fisica, exponiendo que el
profesorado més joven (o con una experiencia deag@tmenos de diez afios) era el que daba mayor
importancia a la misma, asi como los/as docentesed&os privados que ademas, eran los/as que se
encontraban con mayores dificultades a la horaatarteste tipo de contenidos. Sin embargo, solo un
4.61% de los individuos encuestados opinaba qle debia dar mas importancia a la evaluacion de los
contenidos actitudinales que a los otros dos tifgosontenidos (argumentandolo desde el punto d& vis
de que los primeros englobarian a un gran nimelosdestantes).

En esta linea se encuentra el estudio realizadoGir@la (2004) con los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y ep&@¢e de la Universidad de Granada, y en el que se
observé que el 90% de las chicas obtenian la @&diftn de sobresaliente en Educacion Fisica durante
sus estudios de BUP/FP/Bachillerato, frente al @&/sus comparfieros. Por lo tanto, parece que estas
mujeres, que proceden tanto de centros mixtos cden@entros unisexuales, no se han visto muy
afectadas por el curriculum oculto sexista, lo ¢emlha permitido “romper” en algunos aspectoslosn
roles que deberian haber asumido.

En definitiva, si queremos actuar coeducativameatgbemos disefiar un sistema de evaluacion
variado en el que tengan cabida los tres tiposaméenidos que marca el curriculo como evaluables
(conceptos, procedimientos y actitudes) y en elej@umnado sea evaluado en funcién de si misso, e
decir, se trata de crear una evaluacién en fungérindividuo y no del género al que pertenezcée Es
sistema de evaluacion se vera fortalecido despentb de vista coeducativo si se le permite al akoho
actuar en él y sentirse protagonista del mismdp eégie denominamos autoevaluacion, que posee una
gran importancia si queremos modificar actitudes.

La autoevaluacion se produce en nuestro alumnadortha intuitiva, sin que sea pedida por el
profesor o profesora, sin embargo, de lo que $a &mde que ellos y ellas sean capaces de reféxio
sobre su propio proceso de ensefianza-aprendizaglm emitiendo un juicio de valor en forma de una
calificacion numérica, sino siendo conscientes ake lbgros conseguidos (especialmente por ellas),

74



analizando el camino recorrido, el que queda paorrer y las propias posibilidades de mejora decad
uno. De todas formas, si queremos conseguir unepooceflexivo sobre la propia realidad individual,
debemos orientar al alumnado indicandole claramksteobjetivos propuestos y los instrumentos que
podemos utilizar para constatar nuestro avanceifislet al., 2005b). Esto es debido a la escasiitiad
existente en materia de autoevaluacién, de mangangestros alumnos y alumnas no poseen unos
criterios objetivos para conseguir que esta seaciary adaptada a cada individuo.

1.4.2.2. OTROS ELEMENTOS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJ E

Ademas de los elementos curriculares, podemosacisibtros en los que puede llegar a
manifestarse un trato discriminatorio hacia lasmalas en las diferentes areas del Sistema Educativo,
pero principalmente, en la Educacion Fisica. Didlementos, se basan en las relaciones existarttes e
alumnado y profesorado y del primer colectivo eatre

Por lo tanto, en este apartado analizaremos aspcta@omunes en las interacciones que se dan
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, como sdengliaje, los refuerzos o feed-backs y las
expectativas del profesorado (fundamentadas emtkraccién docente-discentg o las actitudes
generadas en relacion a la formacién de los grdpdgabajo y la asuncién de roles de liderazggpoe
de los alumnos y las alumnas (presentadas iatel@accion discente-discentp

A) INTERACCION DOCENTE-DISCENTE

Bonal (1997: 26) investigd acerca de las actitutidgprofesorado en general (no especifico del
campo de la Educacion Fisica) con respecto a litgrion de la coeducacién en el Sistema Educativo
espafiol, llegando a las siguientes conclusiones:

» La mayor parte del profesorado esta de acuerdoespecto a la toma de medidas que
conlleven una igualdad de oportunidades entre asdnass, pero siempre que se dote a
las mismas de medios para llevarlas a cabo.

» Los/as docentes consideran que la escuela no @asgreotipos y actitudes sexistas
(piensan que es una institucion neutra), y creenagios se forjan en el proceso de
socializacion primaria, dentro del seno de la fangkrcana. El profesorado inglés que
analiza Acker (1995) también opinaba de la mismaears tanto profesores como
profesoras.

» El profesorado no considera correctas las medidaacdion positiva a favor de las
alumnas por considerarlas un agravio con respedts @alumnos. En este sentido,
Acker (1995) también llega a la misma conclusianguial seria correcta si se partiese
del mismo punto, sin embargo hemos visto que lzadan de la mujer estq aun “en
pafiales”, si la comparamos con la de los varonambién Vazquez et al. (2000) se
encontraron con que dos profesores de los nuevevestados, opinaban que las
medidas de discriminacién positiva podian ser pégjales. Asins (1999: 108) se
refiere a este miedo de los y las docentes coeuntta-educar o educar contra los
chicos es decir, despojar a los alumnos de los privilegjue hasta ahora han tenido en
el Sistema Educativo, al ser considerados comsujggos-tipos del mismo.

* Los/as docentes muestran su disconformidad enidelex la influencia sobre las
decisiones personales del alumnado, fundamentadnzentellas en las que se elige el
futuro profesional o los estudios posteriores dehm.

» Generalmente se muestra disconforme con la atemiférenciada en funcién de las
necesidades concretas de cada sexo, lo cual énscirmpbmentos resulta beneficioso,
sobre todo en el ambito de la Educacion Fisicaleque las diferencias son muy
patentes.
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» Las profesoras jovenes de humanidades son lastdscgne se muestran mas a favor
de la erradicacion de la discriminacion sexisteekaula; sin embargo, los profesores
mayores del campo cientifico, son los mas reticeatla toma de medidas de igualdad
de oportunidades.

Por lo tanto, observamos que el profesorado esgenta mas de la transmisiéon de ciertos
estereotipos y actitudes sexistas en el aula, & s realiza fundamentalmente desde tres puntos: e
lenguaje los refuerzos y las expectativas gue posee con respecto a cada uno _de kexos Sin
embargo, (...) si se incide sobre las propias actitudes y nelalel profesorado también se podré influir
en el contexto en el que ejerce su funcior’ (Pnat y Soler, 2003: 77).

La educacion parte de la relacion entre un/a decenn/a estudiante y es en esta relacion donde
se transmiten de forma méas acuciante los pensamignactitudes de los primeros, de manera que se
reproducen los estereotipos y roles sexistas boerapcion, bien por omision. Asi, Blanco (2002: 39)
afirma que No hacer nada significa, en la practica, reproduldrya existente, y educar a las alumnas
para reproducir modelos que son limitados, que @@tuencia son discriminatorios pero que, por
encima de todo, no son sujlo€on esta afirmacion coinciden Acker (1995) y r&ardez (2003). La
primera, citando a Bachrach y Baratz expone ghe:Hacer nada es hacer algo, con sus consecuéncias
(Acker, 1995: 119).

Piéron (1999) propone cuatro elementos para lagrgsroceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educacion Fisica eficaz y dos de ellos (los domgmos) dependen directamente de la interaccion del
docente con el alumnado. Estos cuatro elementos son

= Informacion frecuente y de calidad: aportar refasmumerosos y especificos al alumnado.

= Creacién de un clima positivo en la cladea ‘actitud positiva respecto a la actividad fisica
y deportiva sélo se desarrolla si el alumno ha picedo con éxito y si esta practica se ha
efectuado de forma agradable, en un clima de appoymimo por parte del profesor
(Piéron, 1999: 89). Este mismo autor explica quelisnente que abandone la escuela con
un sentimiento de incompetencia motriz, dificilngesé interesara por las actividades fisico-
deportivas.

= El tiempo de compromiso motor: tiempo efectivo ee ! alumnado esta en movimiento a
lo largo de la sesion.

= La organizacion del trabajo en clase: preparaciémig de la sesion con el objetivo de que
gueden los minimos elementos al azar.

Macias y Moya (2003) y Torre (2000) han demostrqu®, mientras que para los alumnos el/la
docente de Educacion Fisica no influye en la pradtie actividad fisica extraescolar, esta acci®esi
ejerce en el caso de las alumnas. Por lo tantdrgaros que hacernos eco de esta responsabilidad en
creacion de habitos saludables de ejercicio fisfgogue en este colectivo es en el que se aprecian
mayores indices de sedentarismo (Fernandez 08B, Fernandez et al., 2003a; Macias y Moya, 2003;
Molina et al., 2003; Camacho y Fernandez, 2002¢e#ét al., 2001; Vazquez et al., 2000; Carratala y
Garcia, 1999). Sin embargo, Molina et al. (2003)phservaron estas diferencias entre ambos sexos con
respecto al influjo del profesorado en la prachiabitual de actividad fisica (en ambos colectivoas de
la mitad de las personas que hacian ejercicicaddahn influidos por sus docentes), lo cual imptjoa la
interaccién docente-discente puede convertirsenethetonante para que el alumnado practique ejercici
fisico fuera del horario lectivo.

En otro estudio realizado por Fabra (Ballarin, )982través de entrevistas personales con
diferentes alumnos y alumnas, ellos tenian clameajprofesorado, tanto femenino como masculiro, le
preferian, sin embargo, las alumnas no observaifeneigcias en cuanto al trato.

Y es que Kelly (1986; citado por Acker, 1995) integliferentes estudios estadounidenses a
través de la técnica del meta-analisis, llegantt @nclusién de que los alumnos interactuabaneton
profesorado en un nimero mayor de ocasiones (leascparticipaban en el 44% de las interacciones qu
se daban en el aula), las alumnas recibian membsidniones y refuerzos (incluidos las criticas) y
ademas, estas disminuian conforme se aumentaltfadade los/as discentes. También Vazquez et al.,
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(2000) llegan a conclusiones similares en Espafiagbaervar varias grabaciones de sesiones de
Educacion Fisica.

Sin embargo, en un estudio mas especifico orierdddgercepcion del alumnado con respecto
a la realizacién de una Coeducacién Fisica, se stetnque los alumnos, tanto de Primaria como de
Secundaria, percibian las clases mas coeducatwaslags alumnas (aunque los resultados no eran
significativos). Con respecto a estas Ultimascliasas de Secundaria eran las que percibian magdog
de discriminacion en el aula lo cual, segun la rajtee explica mas por las diferencias en cuando al
profesorado, que por la edad y el desarrollo dehahdo (Jiménez et al., 2001).

A.1. EL LENGUAJE

Si nos detenemos a recapacitar, algo tan utilizzmoo es el lenguaje, principal fuente de
comunicacién entre individuos, puede encerrar ttassi una auténtica “arma discriminatoria” con
respecto a la mujer. Y es qu&omos lo que decimos y hacemos al decir, y sonmpselmos dicen y nos
hacen al decirnos cosas con las palaBirdomas, 2004: 9). Este mismo autor, afirma quatibzacion
del lenguaje supone uespejo fiel de la identidad sexual y sociocultutallas persondgLomas, 2002:
99).

Dentro de las propias leyes de educacion, y masretamente en el D.148/2002 que regula el
curriculo de la ESO para el territorio andaluz,li@n podemos encontrar diferentes manifestacioakes d
curriculum oculto con respecto al lenguaje. Ast, @tar algunos ejemplos, este marco legislativiolda
de “coordinar la propia actividad fisica con la de loampafiero5o explica que los alumnos y alumnas
van adquiriendo un conocimiento progresivo de lagi& capacidad y de la de sus compafi&fambas
citas en la pagina 67). Sin embargo, en la LOGSfrdele los fines del Sistema Educativo se puegte le
lo siguiente: la educacion puede y debe convertirse en un elenuetisivo para la superacién de los
estereotipos sociales asimilados a la diferenciag@6r sexos, empezando por la propia construccin d
lenguajé.

Subirats (1988: 20) considera que ¢6digo de género femenino esta afectado pomagacion
del mismo perfectamente identificablel término utilizado para designar a una coladtd, llamado
término genérico, es siempre masculino, inclusoaguoellos casos en los que exista una mayoria
femenina. Sin embargo, Perissinotto (1982; citagioNtartin y Gémez, 2004) demostré que el vocablo
“hombre” es considerado genérico en un 10% dedses; mientras que “individuo” obtiene un respaldo
en cuanto a su condicién de inclusiéon de ambosssebeoun 80%.

Vazquez et al. (2000) observaron como el mascugamerico era utilizado por el profesorado
analizado (una submuestra de nueve docentes ds IG3/que intervienen en la investigacién) en ¥ 96
de las ocasiones, siendo los varones los que earm@dida empleaban el masculino y el femenino. Aan
asi, al rellenar los cuestionarios, la muestrd tftemaba que utilizaba para dirigirse al grupanpdeto
de clase, el masculino y el femenino en un 52.2%slecasiones, pero las diferencias con el mamseuli
genérico (47.8%) no son muy acusadas.

Por otro lado, la jerarquizacion del lenguaje cespecto al género, se hace patente en
expresiones tales como: “lloras como una nifia”, feeves como si fueras una nifia”, “bailar es de
nifias”... que se utilizan con una finalidad dedpact como refuerzo negativo para atajar la coralgoe
se esta produciendo, mientras que en el caso opuastexpresiones son mucho mas motivadoras: “te
estas comportando como un machote”, “has actuadoucopar....”. Como afirman Garcia y Asins
(1994), si analizaramos el uso del lenguaje enqoim evento deportivo de cualquier indole,
constatariamos que los valores y atributos masiube usaran para reforzar las conductas, miegieas
las referencias femeninas se efectuaran para diesedls acciones. Con esta actitud, no hacemés m
que fomentar los tradicionales papeles otorgadmla género: se les pide a los chicos que seaeduer
agresivos, competitivos, activos... y, a las dchigue sean sumisas, sensibles, dulces, depergliente
pasivas...

Segun Huppertz (2002), la juventud aprende, no dello que observa, sino también de lo que

escucha, por lo tanto, afirma que la utilizacioh ‘tenguaje inclusivo o no sexista” (aplicandoldas
retransmisiones deportivas, pero pudiéndose emptetas clases de Educacion Fisica) no eliminara la
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desigualdades entre hombres y mujeres existentesd daporte, pero supondrd un gran avance y un
incremento del respeto hacia el deporte femenino.

En esta misma linea, Blanco (2002: 43) afirma lguetilizacién del lenguaje no sexista en
educacion no cambiard la realidad, pesiode verdad vemos a las mujeres y a los hombresay en la
escuela, es necesario que los nombrémis, la autora explica que las reticencias acaplo pueden ser
debidas a que se identifica la escuela con lo nliascy que, por lo tanto, la nomenclatura utilizama
corresponde con lo observado.

En Gran Bretafia, Sheila Scraton estudid diferereaos de ensefianza secundaria en los que se
impartia la Educacion Fisica separada para chiadscas y puso de manifiesto la transmision desrole
sexistas por parte de los comentarios de difergarefesoras de la materia que solian ejemplificar ¢
modelos masculinos o instaban a las alumnas a eamimo “damas” (Scraton, 1995). En este mismo
estudio, encontramos como el subdirector del cefwandn), reprende a un grupo de chicas por su
comportamiento indisciplinado, argumentando quecdaducta seguidant correspondia a unas
jovencitas.

En Estados Unidos, Kerschen (2000), se percatjuden las escuelas deportivas de los centros
educativos de secundaria y en la universidad, dosbnes de los equipos femeninos solian surgir de su
homélogos masculinos, pero con unos importantegesatAsi, cuando ambos equipos se nhombraban de
la misma forma pero con el distintivo del sexomelsculino era “Cardinal Men’s team” y el femeniro s
enunciaba como “Lady Cardinals”, en lugar de “Qaatiwomen’s team” (en el caso de la Lamar
University Beaumont de Texas), lo cual puede imprion toque de feminidad a una actividad
tradicionalmente masculina (el deporte) o, en @pire la autora, dar a entender que cuando lagesuje
practican algin deporte, es solo una forma de siiver(no de competicion) y no tiene porqué serdgeni
en cuenta. Kerschen también menciona otra forméad@r a los equipos femeninos, que consiste en
afiadir el sufijo “ette” (un diminutivo), al nombreasculino; de esta manera, de los “Cougars” (“los
pumas”), surgen las “Cougarettes” (“las pumitas™lelos “Rebels” (“los rebeldes”), las “Rebelettes”
(“las rebelditas”). La autora se pregunta si estana forma de dar nombre a los grupos deportivos
femeninos implica que “son pequefios equipos inBigmtes”. Aunque en nuestra opinion es algo
extremista, esta es otra forma de utilizacién $exdel lenguaje en los institutos y universidades
estadounidenses, que no se observa tan frecuernieeereBspania.

También en relacion al ambito del lenguaje, o nés de la interaccion verbal entre docente y
discente, podriamos hacer referencia al numercedesven que el profesorado se dirige al alumnado de
uno u otro sexo, de manera que debidlodinamismo constante que genera la propia actilide hace
mucho mas dificil percibir al colectivo que se niteesnenos visible y menos conflictivfGarcia y
Asins, 1994: 24), por lo que las chicas pasan ‘fusibidas” en la mayoria de las clases de Edugacié
Fisica.

Por lo tanto, a las alumnas se les discriminal@asealesde el punto de vista del lenguaje en dos
sentidos: el primero referido al uso habitual dehdyico y el segundo relacionado con el tiempo de
atencion verbal que reciben por parte del profespramucho menor que el de los chicos (Vazquez et al
2000).

Por otro lado, el lenguaje no verbal también y#lunotablemente en la recepcion de mensajes
por parte del alumnado, de tal manera que autamre® Butland y Beebe (1992; citados por Alvarez de
Arcaya, 2004) o Frymier (1993; citado por Alvarez Arcaya) establecieron una importante relacion
entre este y el aumento de los aprendizajes d¢ las estudiantes, o la motivacion de los mismos
respectivamente. Esta comunicacién no verbal smedeomo el proceso por el cual se mandan y
reciben mensajes sin palabras por medio de lasesipnes faciales, la mirada, los gestos, las pastyr
el tono de voz(Alvarez de Arcaya, 2004: 22) y basa su imporiamn que las personas aprenden tanto
de lo que se dice, como de la manera de decirta. iRgjorar esta forma de transmitir contenidogsRit
Stein (1996; citados por Alvarez de Arcaya, 20@4dponen seis puntos a tener en cuenta: mantener el
contacto visual, utilizar las diferentes expres®faziales (fundamentalmente, la sonrisa), emmlestos
vivos y animados, mantener una postura no rigidagptiva y amistosa, establecer una distancia
confortable entre docente y discente y variar lautaxion de la voz con cierta asiduidad para manten
la atencién del alumnado.

78



A la hora de mejorar, debemos tener en cuentastedtos aspectos que forman parte del
curriculo oculto ya que, como afirma Fabra (Batlatio92), €l hecho de estar implicado en un problema
nos inhabilita muchas veces, no sé6lo para resalyesino también para darnos cuenta de que €Xxiste

A.2.LOS REFUERZOS

Segun Piéron (1999) el feed-back se puede defmiel campo de la Educacion Fisica de la
siguiente manera:irfformaciéon proporcionada al alumno para ayudarleepetir los comportamientos
motrices adecuados, eliminar los comportamientarirectos y conseguir los resultados previstos
(Piéron, 1999: 122).

Este autor, tras realizar un importante repasasairivestigaciones existentes en materia de
refuerzos, le otorga una importancia vital a losmus, de manera que expone que sin ellos no se
producirian mejoras motrices y los califica de reeentre las ensefianzas y los aprendizajes.

Los feed-backs pueden ser de tipo afectivo o tééespecifico (evaluativos, descriptivos
prescriptitos o interrogativos) y segun su objetpasitivos (buscan perpetuar la conducta en elp@,
negativos (su objetivo es eliminar o modificar Enducta) o neutros (Gnicamente persiguen dar una
informacion, sin aportar ningdn juicio de valor)gi@n, 1999). Por otro lado, en funcién del cana q
empleemos para aportar los refuerzos, estos seputeddir en tactiles, auditivos y visuales (Vitzaet
al., 2003). Girela (2004), se centra en la claasdién anterior y expone alguno de los casos delaekls
en los que se utilizan diferentes canales, comolaactitud postural, la mirada, los gestos deala, la
ubicacién espacial, el tono de la voz... del profador o en el tiempo de atencién a los alumnosaga |
alumnas. Por lo tanto, los refuerzos podrian étasde de la siguiente manera:

OBJETIVO CANAL
INABSIENEA SREIRE.., (Piéron, 1999) (Viciana et al., 2003)
Perpetuar| Eliminar o Sin
i 2/gie la modificar la | juicio de | Tacto Oido Vista

ersonalidad motriz
P conducta conducta valor

Afectivos Técnicos | Positivos | Negativos | Neutros | Tactiles | Auditivos | Visuales

FIGURA 6: Clasificacion de los feed-backs.

Diferentes sectores pedagogicos han afirmado gupdesonas aprenden, quiénes y qué son, en
funcion de como hayan sido tratadas desde su remioni No recibiran la misma educacién, ni los
mismos estimulos, una persona que haya nacidosamelde una familia desestructurada, que otra en |
que su familia permanezca unida.

Normalmente (aunque hay estudios que demuestrapnnario, como los de Piéron, 1999 y
Piéron et al., 2001) los docentes prestamos magacién al alumnado motivado, al que destaca por su
habilidad motriz e incluso, al que presenta un coahportamiento (Molina et al., 2005a; Vazquez et al
2000; Turvey y Laws, 1990). Si observamos una seddEducacion Fisica vemos como, en la mayoria
de los casos, ninguno de los aspectos anterioedensuaaracterizar a las alumnas, de manera que nos
olvidamos de ellas convirtiéndolas en meras esgerda del proceso de ensefianza-aprendizaje y
perpetuando estas actitudes en las mismas. Jine¢ratz(2002) afirman que la interaccion verbarent
docente y alumnado posee una proporcién de 74 aal@0or de los chicos, siendo las profesoras de
mayor edad las que menos atencién prestan a sugadu

Lo que si es cierto es que, como demostraron iemos estudios anteriores, el alumnado menos
dotado para las actividades fisico-deportivas émgue mayor nimero de refuerzos técnicos negativos
recibia, advirtiendo de la posibilidad de que auamenla desmotivacién de este colectivo como
consecuencia de un sentimiento de “incompetenajaiada”’. Por otro lado, también era este grupo el
gue mayor informacion de caracter especifica racjpéro esta era aportada ante situaciones desdraca
es decir, cuando el discente realizaba la tardard& incorrecta. Si como hemos visto, la creadiémn
buen clima de trabajo con posibilidades de éxittapgado el mundo es uno de los preceptos de la
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ensefianza eficaz de la Educacion Fisica, estosrzeidados el alumnado menos habil en la asignatur
Nno son muy positivos.

En este sentido, Girela (2004) observé como masé# del alumnado de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte ddJlaversidad de Granada, habia recibido “bastante”
atencién por parte de los docentes de EducaciGoaFén sus estudios de BUP/FP/Bachillerato. Este
resultado corrobora la afirmacion anterior referidgue el grado de atencion del profesorado aslos/a
alumnos/as mas motivados es mayor. Sin embargogesar pde que estas alumnas suelen ser
“privilegiadas” por la atencion obtenida en lasselkde Educacion Fisica, recibieron menos cormesio
en cuanto a las tareas motrices a realizar que@upafieros varones. Ademas, las chicas que habian
estudiado en centros Unicamente femeninos, mostratdices mayores en cuanto a los refuerzos
recibidos o su participacion en clase (demostrasipsugerencias, responder preguntas).

Varios estudios (Vazquez et al.,, 2000; Torre, 2008 demostrado que el profesorado no
atiende por igual a chicos y a chicas, ni en cuahti@mpo, ni en relacion al tipo, ni con respeditoanal
utilizado para aportar los refuerzos a uno u otupg. Ademas, en la segunda investigacion mencaonad
se demostré que el profesorado valora su actuatiéente (cuantificada en la mayor parte de lossitem
por aspectos relacionados con los refuerzos) ndejdo que lo hacen sus alumnos y alumnas.

Sin embargo, en una investigacién realizada pattiede la observacién del aula, Subirats y
Tomeé (1992) demostraron que el alumnado femeninoastraba mas pasivo cuanto menos se le hablaba
y cuanta menor atencion se le prestaba. Este estgdé no se realiz6 especificamente en el area de
Educacion Fisica, se puede extrapolar a la misatdahdo entonces de “abstinencia motriz” (Ruiz Bére
2000: 23) de las chicas, con la consiguiente resginlidad que se nos atribuye al profesorado con
respecto al comportamiento activo o no, de nuesattasnas.

Tras un exhaustivo repaso a la bibliografia emisteen materia de feed-back, Piéron (1999)
concluye que la importancia de los refuerzos egédsara el avance de los aprendizajes motrices, de
manera que no solo influye el nimero, sino quaitmé&mental es la especificidad de los mismos, & cu
dependera: del conocimiento que tenga el profesoaadrca del movimiento y del conocimiento de las
caracteristicas y posibilidades de aprendizajesmside los nifios y las nifias. Con respecto aiéiste
aspecto, el autor nos recuerda que no todos lestasliantes aprenden de la misma manera y que el
progreso vendra dado por las necesidades indiedudg practica y de informacion (feed-back) por lo
tanto, Piéron consideralé vital importancia proporcionar la informacion ecuadd para que esta sea
util (Piéron, 1999: 144). Este autor considera cue la aplicacion de los refuerzos el alumnadoagre
el entusiasmo del docente y ademas, los feed-lmdivos favorecen la creacion de un ambiente de
apoyo en la clase, capaz de enriquecer la relaedie el profesor y los alumrio@iéron, 1999: 130).
Como hemos visto anteriormente, este clima posdivante las sesiones de Educacion Fisica eraano d
los elementos que proponia Piéron (1999) para nsefianza eficaz de la misma.

En esta misma linea, Zulaika y Goiii (2001) obgserva&omo el autoconcepto del alumnado
mejoraba con un programa de intervencién espeddficel que se aportaba conocimiento de resultados a
los chicos y chicas por igual, se fomentaba elerziuy se creaba un clima relajado y positivo esué.

Los resultados, ademas, se incrementaban en maghdanen aquellos individuos que puntuaban peor su
autoconcepto al iniciarse el programa (posiblementechos de estos sujetos eran chicas).

Por lo tanto, los feed-backs no solo tienen unpligacion clara en los aprendizajes de las
habilidades motrices, sino también en el desarrddoactitudes y valores morales. De esta manera,
Gutiérrez Sanmartin y Vivo (2003) afirman que emdztion Fisica se pueden transmitir estos a través
del aprendizaje social, basado en los refuerzosproel desarrollo estructural fundamentado en las
interacciones entre los sujetos y su ambiente. Coemos, ambas formas de transmitir este tipo de
contenidos actitudinales recaen en parte, en ¢aaotion entre el profesorado y el alumnado. Par ot
lado, con respecto a la igualdad de ambos sexdga@® (2003) nos habla del “efecto ejemplarizante”
del docente, ya que afirma que los temas trandesrs® ensefian también con el modelo que le
ofrecemos nosotros/as mismos/as al alumnado.
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A.3.LAS EXPECTATIVAS DEL PROFESORADO

Un principio fundamental en el ambito de la pgdda es el llamado “Efecto Pigmalién”,
enunciado por Rosenthal y que afirma que aquelagperemos de las personas, se cumplira, lo cual
aplicado a la Educacion Fisica, viene a advertiques aquellos prejuicios que tengamos con resfgecto
nuestro alumnado (normalmente muy influidos pa@esio del mismo), se veran confirmados; es decir, si
partimos de la base de que las nifias poseen uaaida@ de rendimiento fisico inferior al de losasfi
realmente confirmaremos este aspecto en nuessasies y a la inversa, si revisamos detalladamente
todas estos estereotipos erroneos y considerambesasexos como iguales, tratando los diferentes
contenidos de los que se componen la EducaciocaRfsiavoreciendo en cada sexo aquellos aspectos en
los que estda menos desarrollado, conseguiremoslagualumnas cumplan las mismas expectativas
planteadas para los nifios y algo aun méas importgogeellas se sientan competentes para la prafgica
actividad fisica, lo cual redundara en la creacérhabitos de ejercicio fisico. Todo esto dependera
sélo de la actuacion del docente, sino tambiémdeportancia que se le de al ejercicio en losrelifes
entornos familiares, asi como las expectativaslosigpadres y madres tengan con respecto al nivel de
rendimiento fisico de sus hijos e hijas. En estgide, las autoras Subirats y Brullet (1990) dextaque
si esperamos que las nifias se comporten de form&auesto serd lo que suceda; sin embargo, si
estimulamos su participacién hasta el mismo gragot@cemos con los chicos, aumentara notablemente
su participacion.

Muy relacionada con el efecto pigmaliéon, enunciathoel parrafo anterior, se encuentra la
“Teoria de la Atribucién” (Fennema, 1980; citada gpender y Sarah, 1993), que trata de explicar las
razones a las que el alumnado atribuye sus éxifoacasos en las diferentes areas del curricul@. As
Sheila Tobias en 1978 (citada por Spender y Sdr@®3) en el estudio que realizdé sobre la ansiedad
producida por las Matematicas, observé que aunguigos sexos obtuvieran resultados iguales, los
interpretaban de manera diferentes; es decir,Has€ atribuian sus éxitos en Matematicas a laesuer
mientras que los chicos afirmaban que sus bueso#tados se debian a que se los habian mereaido; si
embargo, cuando se trataba de malas calificacieméa asignatura, las chicas (las cuales se presapo
peores que sus compafieros en las areas de cidociesan como algo normal, les habian “pillado”, a
pesar de que los muchachos las atribuian a susmeilte. En este estudio se entremezclan dos telarias
de la atribucién, enunciada anteriormente y laadeutoexpectativa, que se asimila al “efecto pigmal
con la dnica diferencia de que somos nosotros/asas los que tenemos unas expectativas presupuestas
gue, aunque puede que no sean ciertas, se cumpliran

Como podemos observar, el caso de las Matem&tcédcilmente extrapolable a la Educacion
Fisica, de manera que debido al bagaje culturalagiehicas poseen con respecto a su posible atuac
en la asignatura, nuestras alumnas partiran dsitugcion errébnea con respecto a su rendimientsgue
cumplira si el profesorado no hace nada por catobi®or lo tanto, en funcién de factores como las
expectativas que ellla docente tenga sobre el mescasi como la autopercepciéon de éste de su
capacidad, conseguiran que el alumno o la aluns@ciine hacia la eleccion de una u otra materia o
aspire a desempenfar diferentes puestos de trabajel(caso de la Educacion Fisica, la practica de
ejercicio fuera del horario lectivo); es deciragimnado tendera a elegir areas que valoren madase
gue piensen que destacaran (Gonzalez, 2001; BgriMlartinez, 1992).

Numerosos estudios (Molina et al., 2005; Girel&)£0rorre, 2000; Vazquez et al., 2000) han
puesto de manifiesto ciertos prejuicios y actituskegstas por parte del profesorado de Educaciingi
de forma que los docentes no actuamos igual seggilinjamos a un chico o a una chica. Todos estos
aspectos se observan claramente, de manera que kegespera conseguir en la poblacion femenina, no
es lo mismo que en la masculina. Estas expectajwas! profesorado se crea con respecto a chieos y
chicas se deben a varios aspectos, siendo el gainda orientacion androcéntrica de los objetivos,
contenidos, metodologia y criterios de evaluaciéfectivamente, ain se siguen evitando aquellos
contenidos en los que la mujer ha solido destamamo son la expresién corporal, el ritmo o las
habilidades motrices finas, bien por temor del ggofado a incluir actividades para las que noeseesi
muy preparados/as, bien por la herencia cultugabddiva. Esto conlleva que los resultados de lasosh
en las clases de Educacion Fisica sean mejorefogue las chicas, por lo que las expectativas del
profesorado son mas halagiefias para este sexot@maonos conciencia de ello y lo analizamos con
detalle.
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Todo esto se observa claramente en la investigae#lizada en Australia por Wright (1996) en
la que se comprobd que, en la mayor parte de ksscal profesorado era mas reticente a reconaser |
habilidades de las alumnas en las actividades gititad 0 de danza, siendo consideradas como un
problema en la asignatura de Educacion Fisicaet@epcion que los docentes tenian de las chicadeera
menos entusiastas que sus comparfieros, mas difleilewotivar, con menos destreza y mas resistentes a
colocarse en sus lugares para las explicacionea prdctica. Sin embargo, Castro et al. (2003)
demostraron que las alumnas se implican durante timdpo en la tarea que los chicos (el 8% de
conductas fuera de ella, frente al 15% de los ahsnrfundamentalmente en el bloque de contenidos de
expresion corporal.

En la investigacion realizada por Vazquez et2400), la coincidencia entre las opiniones de los
alumnos y el profesorado en cuanto a aspectodartains con su implicacion en la actividad fisical o
rendimiento motor esperado, era bastante elevadafodna que no se apreciaban diferencias
significativas en ninguno de los items propues®is.embargo, las discrepancias profesorado-alumnas
eran bastante acusadas y en cinco (interés pastiladad fisica, interés por las clases de Educacié
Fisica, grado de implicacion en las clases, intiusidel esfuerzo y nivel general de habilidad motri
alcanzado en las sesiones) de los trece itemsiadbgdse aprecian diferencias significativas. Adema
estas diferencias eran mayores en el caso dedéespras. Posteriormente, al analizar las grabaside
dos sesiones de clase de una submuestra formadaupee docentes, se demostré que las alumnas
poseian una percepcion de su implicacion en e] emlaho mas acertada de lo que su profesorada creia

Las nifias siempre han sido “el sexo débil” y al eso lo que la sociedad espera de ellas, la
escuela transmite ciertas actitudes y creenciasess a través del curriculo oculto, que fomentague
las mujeres se sigan considerando de tal manema, teesde el punto de vista propio, como desde la
perspectiva social. Por otro lado, de los chicosspera que sean fuertes, agresivos, que lleyeselde
la familia..., lo cual se potencia en las escuetefyrzando las diferencias entre ambos sexos. No
obstante, ademas de chicas, también nos enconti@noslumnos que se sienten incompetentes en las
clases de Educacion Fisica, de manera que trat@rashy lo mas desapercibidos posible. Segin Ruiz
Pérez (2000), este grupo oscila entre un 2 y un d&Palumnado y ademas, el autor considera que uno
de los peores enemigos con los que se encuentsahoaa de intentar mejorar en el campo motrizaes
“opinién negativa de las personas mas cercanasnjfiigtivas’ (Ruiz Pérez, 2000: 21).

Piéron et al. (2001), Ruiz Pérez (2000) y Piéronale (1998; citado por Piéron, 1999)
demostraron que el alumnado catalogado por susgisceon un nivel de competencia motriz elevado,
se mostraba bastante més satisfecho con las dasEgucacion Fisica que sus compafieros/as menos
hébiles.

Sin embargo, un estudio realizado por Mendozd. gtidado por Torre, 2000) acerca de los
habitos deportivos de los escolares espafioles entre y dieciséis afios, manifiesta que no existen
diferencias significativas en cuanto al sexo, coasel analiza el grado de motivacion del alumnado co
respecto a las clases de Educacién Fisica; asixisdamente un 54% del alumnado afirma que “les
gustan” o “les gustan mucho” las clases de Eduna€iéica recibidas, a un tercio de la poblacién les
resultan “indiferentes” y sé6lo uno de cada dieendi una opinién “desfavorable” con respecto a las
mismas.

Por otro lado, estos autores realizaron un asasinparativo con la variable de edad, en el que
si se manifestaron diferencias, de manera queflos & la motivacion con respecto a las clases de
Educacion Fisica, son inversamente proporciondis.este cruce de variables, el alumnado que
manifiesta que las clases de Educacion Fisicadstdg mucho” va descendiendo desde un 40% (a los
once afios), hasta un 15% (a los quince). En estelseMolina et al. (2003) comprobaron que si #xis
diferencias significativas con respecto al sexdaanotivacién hacia el area durante esta edad.

Los mismos autores anteriores compararon lostegkd obtenidos en Espafia en los escolares
de trece afios, con los obtenidos en otros paisessta comparacion, los nifios y sobre todo, lagsnifi
austriacas, manifiestan que las clases de Educ&ésica les gustan mucho. Les siguen las noruegas,
suecas, galesas, escocesas, espafiolas, finlard@&sgaras, belgas e israelitas. Si tenemos enagert
los mayores indices de practica deportiva se etr@rean Austria, Escocia, Finlandia, Suecia, Noaueg
Gales, se pone de manifiesto la estrecha relacibre da ensefianza de la Educacion Fisica y la
participacion deportiva.
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Por otro lado, Garcia Ferrando (1993; citado panrd; 2000) afirma que solo el 8% de los/as
adolescentes se considera “muy satisfecho” corldags de Educacion Fisica y el 20% esta “pocala na
satisfecho” con lo cual, teniendo en cuenta lactétaentre la Educacion Fisica y los habitos dégmst
el profesorado deberia hacer un examen de congigneidaptar el area a lo que nuestros alumnos y
alumnas demandan. Parece que la situacién estdaratob porque estudios actuales como son los de
Molina et al. (2003) o los de Piéron et al. (200Hn puesto de manifiesto una satisfaccion del zdam
en las clases, elevada o cuanto menos, normall (eringer caso, Unicamente un 5.6% del alumnado
manifiesta “poca o ninguna motivacién”).

Girela (2004) observé que tanto los chicos commodhicas que estudian en la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, habéxperimentado un “alto” grado de satisfaccion
personal en sus clases de Educacion Fisica, awmakcaso de los alumnos el porcentaje era un poco
mayor; de la misma manera que también lo era ehtsimnado que se consideraba de los/as mejores en
el aula. Ademas, se llegd a la conclusion de geeiridividuos (en mayor porcentaje las chicas) que
formaban la muestra de la investigacion, se edf@arzgpor conseguir lo que el docente esperaba de
ello/as. También en esta investigacion, las cldedsducacion Fisica les resultaban mas motivanes a
alumnos que a las alumnas, aunque los valores discern el caso de aquellos individuos que se
consideraban “de los mejores”, independientemeatgidsexo.

A este alumnado también se le pregunté acercateninados estereotipos sexistas y casi un
35% de la muestra, mostraba su desacuerdo cogui@isie afirmaciénicon un entrenamiento temprano
y dedicacion las mujeres alcanzan los mismos revaéégortivos que los varonesDe la misma manera,
casi un 50% estaban de acuerdo con“tpgevarones y las mujeres tienen una capacidadpeendizaje
y movimiento diferentes”Teniendo en cuenta que estos individuos partenaderdencia de una
diferenciacioén genética en cuanto a los nivelesapeendizaje de las destrezas motrices, se tegdda
reflexionar sobre las expectativas que puedenrllaganer sobre sus alumnas si ejercen como dacente
en un futuro.

En Gran Bretafia, el estudio realizado por Shaitatn en centros de ensefianza secundaria en
los que la Educacién Fisica se impartia de fornparsela para chicos y chicas, se observé que las
profesoras de estas Ultimas se quejaba de quensgans activas que sus compareros varones, sin
embargo les daban una gran importancia al ordesilezicio y la disciplina, de manera que llegan a
otorgar mas relevancia a estos aspectos de swes aag a la propia practica de ejercicio fisicda es
Ultima consideracion se lleva al extremo de utilizaactividad fisica (carrera y circuitos) cometigo
para restringir los comportamientos indisciplinados

El curriculo oculto suele transmitir y, por tanteforzar los estereotipos sexistas a través de las
expectativas que el profesorado tiene con resg@atendimiento en las clases de Educacion Fisica de
nifios y nifias, y preocupandose este mas por elnaldonque destaca, llegando a la conclusion de la
“profecia que se autocumple” (“en Educacion Fisgmm las nifias esta todo perdido”). Por lo tanto y
siguiendo las palabras de Ruiz Pérez (2000: @éhémos construir un entramado que devuelva a estos
escolares el deseo de aprender y de ser competgraes lo cual es primordial favorecer un clima
afectivo de tono positivo, que promocione el dedeodominio y esfuerzo personal frente a la
comparacion frente a los demas y el estricto remgtiho motof.

Por otra parte, en el Programa de Coeducacior3jl@®puesto por la Junta de Andalucia, se
pone de manifiesto que el nivel de sensibilizadi@h profesorado hacia la coeducacién es escaso y
bastante irregular y esto, si bien puede no maaifes de forma evidente en la mayoria de las deead,
ambito de la Educacion Fisica puede dar lugauadiines discriminatorias.

En este mismo programa se afirma que diversasrmiag andaluzas han tenido algo mas de
iniciativa en el plano de formacion docente en neide coeducacion, lo cual es debido a la preaatei
personas 0 grupos que esporadicamente, realizaad@s, seminarios, cursos... Sin embargo, entas est
provincias pioneras en la implantacion de la nordignacion en la ensefianza, no se encuentra Cardob
lugar en el que se ha llevado a cabo el estudidguado pie a esta Tesis Doctoral.
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B) INTERACCION DISCENTE-DISCENTE

En este apartado analizaremos los prejuicios ijudets sexistas que tienen los alumnos y las
alumnas con respecto al ejercicio fisico y queemetladas fundamentalmente por la familia, ya quees
esta unidad donde se lleva a cabo el proceso édizacion primaria.

Numerosos estudios han demostrado que estosatigiesede género con respecto a la actividad
fisica se caracterizan, no solo por el comportatoierla percepcion de la competencia motriz de wno
otro sexo, sino también por la eleccion de los depm ejercicios fisicos que practican los alumntzs
alumnas.

De hecho, en un estudio realizado por Amparo Borillsabel Martinez con alumnado de 9 a 12
afios (Ballarin, 1992), se demostr6 que la percapgide poseia cada género con respecto a sus
semejantes era mas positiva, hasta el punto deemenimizaba la presencia de valores negativos del
propio sexo y se maximizaba en el caso del sexestpuA pesar de todo, en este estudio, el alumnado
no observaba diferencias con respecto a la caghdelambos sexos para las diferentes materiasyaung
este estudio no estaba enfocado a la EducacidcaFisor lo tanto habria que reflexionar sobre los
posibles resultados que obtendriamos si nos centgssen nuestro area).

M2 Luisa Fabra (Ballarin, 1992) recopil6 las sigtés opiniones de las chicas con respecto a sus
comparieros: “son mas bestias, competitivos y miadiismientras que los chicos hablaban de las shica
de la siguiente manera: “son tontas, paradas, raasgtilas y prestan mas atencion”. En ese mismo
estudio, en el que también se realizaron obsemesiale diferentes sesiones de clase, se puso de
manifiesto que los chicos son mas ruidosos, sopriageros en levantarse y salir en los cambiodake¢
se comportan de forma mas “arriesgada” y “agreqi@atos dos aspectos fuera de clase).

En el campo concreto de la Educacion Fisica, Canib@92) demostrd que las clases mixtas
suscitaban molestias entre el alumnado por divarsus/os, entre los que destacaban el miedo de las
chicas al contacto corporal con el sexo opuestigdomodidad de estas al tener que mostrar spauer
Y es que el espiritu competitivo que se manifiesgalicitamente en los alumnos hace que las chigas s
retraigan del juego, debido al temor que siententear en competencia con sus compafieros y asgentir
ridiculizadas. También, Molina et al. (2003), Femiéz et al. (2003a) o Macias y Moya (2003) han
dejado patente que la mayor parte de los adolesxertautoperciben con mayor habilidad deportiea qu
sus comparfieras. Esto puede traer como consecuasdiarlas de los alumnos o la negacién de estos
ante la participacion en grupos mixtos, por lo quechas de las chicas se retraen y les avergiienza
implicarse en el ejercicio propuesto (Vazquez £2400).

Fuera de Espafia ocurre algo parecido. De estaraafeight (1996) demostré en Australia que
la mayor parte de las alumnas aprecian la supadofidica de sus compafieros como una desventaja,
considerandola como una fuente de verglenza yliasdti De igual forma, para la mayor parte de los
chicos que intervenian en el estudio, las alummas percibidas menos competentes en los juegos e
incapaces de jugar duro y esforzarse en la actlvildemas, ellos afirmaban que preferian compafieras
gue también fueran activas y competentes. Sin egubdlama la atencion que para algunos chicos
(aquellos que no eran muy competentes fisicamdateglumnas no debian ser mejores que los alumnos
y consideraban que su participacion en actividdt#sas, no debia llevar a crear formas corporales
“excesivamente masculinas”.

Griffin (citado por Pascual, 2000: 126) nos explgue durante las clases de Educacion Fisica,
cuando se ponian en préactica contenidos considefddmifias”, los alumnos reaccionaban protestando,
con desinterés y restandole importancia al aprajaimientras que las alumnas no impedian el psogre
de sus comparieros. Cuando la situacion se dabaelaa, es decir, los contenidos aprendidos ‘@l@n
nifios”, estos intervenian molestando y burland@asksl chicas, mientras que estas intentaban leevarl
cabo, aunque fuera sin mucha motivacion.

De esta manera, Fasting (1989 y 1990; citada @kalghga, 2002) y Urruzola (1991) nos hablan
de las interacciones que se suelen dar entredamak y los alumnos en las clases de EducacidraFisi
los chicos asumen los roles de poder, asi comoancigg espacios protagonistas y actdan con unarmayo
seguridad y confianza en si mismos; por otro ladéialan (e incluso ridiculizan) a la chica que ¢al@b
papel de lider (“marimacho”) o al chico que es E#ag“mariquita”) y se sienten discriminados cuand
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se llevan a cabo medidas de accién positiva a fdeotas alumnas. Por otra parte, las alumnas se
implican menos en las agrupaciones mixtas.

Ademas, tanto en chicas como en chicos, los sujetosina elevada identidad atlética (se define
como: ‘la percepcién de los sujetos de la vision de osokre ellos como atletgsMacias y Moya,
2003: 73), presentan cotas mas altas de partidip&si actividades deportivas. En este sentidajtel g
la autora proponen aumentar la confianza de lamshtion respecto a sus habilidades motrices astoevé
intervenciones destinadas a mejorar la percepaiérpgseen de las mismas, ya que en la mayor parte d
los casos, las mujeres conciben su rendimientompeimr de lo que es en realidad (Vazquez et 20QR0
Esto es lo que consiguieron Valero et al. (200Bgsnandez-Rio et al. (2001), en Primaria y Secusadar
respectivamente, a través de la utilizacion endases de Educacion Fisica de una metodologia
cooperativa, en la que se supedita el éxito indaliél del grupo.

En esta misma linea, Fernandez et al. (2003a)izaeah un estudio con adolescentes de la
Comunidad de Madrid, en el que se evaluaba la @guhde toma de decision de los/as estudiantek en e
futbol-sala. Los resultados plasman con enormdidiale lo que sucede en la realidad deportiva, y&a qu
aunque no se encontraron diferencias entre ambass seon respecto a la capacidad de toma de
decisiones, (de hecho, las chicas obtuvieron undupuion algo mas elevada), si que se hallaron
diferencias significativas en cuanto al estilo @ ismas; para las alumnas, la percepcion dedaasie
agobio era mayor que para los alumnos, asi comanag@r la percepciéon de competencia motriz en
estos. Sin embargo, apenas se observan diferec@asanto al compromiso ante el aprendizaje pde par
de ambos colectivos. La coordinadora de este @staticluye afirmando que los resultados anteriores
parecen mostrarnos que en las actividades fisiportleas (y fundamentalmente en aquellas
consideradas como “tipicamente masculina$dp ‘mujeres tienen como punto de partida una menor
confianza en si mismas y también una menor autog@siFernandez et al., 2003a: 162).

Griffin (1984; citado por Piéron, 1999: 199) realiun andlisis tremendamente clarificador
acerca de los modelos de participacion femeninasgudan a lo largo de las sesiones de Educaci@aFis
y en los que se observa con total claridad lasénttias de los prejuicios de las alumnas acerdasde
actividades fisicas. Estos modelos son:

= Las “deportistas atletas”: son muy habiles y smomecidas como tal por sus compafieros,
comparfieras e incluso profesores/as, lo cual pexquigedestaquen en clase, que participen
activamente durante las diferentes actividades, gdepten posiciones de liderazgo
(demanda de la pelota, culminacion de las accidaegtaque...) y que no tengan problemas
en defenderse de las criticas y bromas de sus camgsdas.

= Las “JV players”: su nivel de habilidad es mediggbgero en ocasiones, muestran interés
por determinadas actividades. Suelen tener comp@tdos inestables con episodios de
actividad y pasividad, sin embargo, sus compaf@sasielen ignorarlas a menudo, aunque
estén en una posicién privilegiada en algin momeéetia actividad.

= “Cheerleaders”: suelen ser alumnas poco habilessglben; por esa razén actdan con miedo
ante las situaciones de responsabilidad (posesidpadn, culminacion de las jugadas...) y
el resto de compafieros/as evitan pasarles la p8ist@mbargo, animan enormemente a sus
colegas de equipo y celebran la victoria o cualgaieion positiva del mismo. Son alumnas
qgue suelen presentarse voluntarias para ser sdasten el caso de que haya un nimero
excesivo de jugadores/as.

= Las “almas perdidas™ no son habiles y por elloapattalmente desapercibidas en las
sesiones de Educacién Fisica. Ocupan posicion@emes durante el juego y no hablan
con el resto de jugadores/as, los/as cuales epiésarles el baldén, debido a que cada
contacto que tienen con él supone un fracaso @ks, la posesion del balén se aprecia
como una auténtica situacion estresante).

= Las “mujeres fatales”: son alumnas con un nivehdkilidad variable, pero que poseen un
escaso interés por las actividades fisico-depaitivi@ cual explica su ausencia,
practicamente total, de implicacion en la sesi@reléh protagonizar diferentes episodios de
indisciplina y parece que le dan una importancial @ la opinion que los chicos tienen de
ellas.
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= “System beaters”: son alumnas que presentan h&bionte una excusa legal (certificado
médico, justificante de las familias...) para evitpractica en las sesiones de Educacion
Fisica.

De forma analoga, Griffin (1985; citado por Piérd899: 201) establece las modalidades de
participacion masculinas en Educacion Fisica déglaiente manera:

= Los “machos”: alumnos de alto nivel de habilida@ guelen adoptar el papel de lideres
siempre que se necesita uno. Participan activamemtel juego asumiendo roles
autoritarios con respecto a sus comparieros y i@ldeidn con las chicas, suelen ser los
protagonistas de bromas, criticas o recriminacion@sia su competencia motriz,
ignorandolas completamente durante el juego. Suséenmuy ruidosos, buscan el
contacto habitual con la pelota, se interesan ersexpor el resultado y les hablan de
tacticas a los miembros de su equipo. Este alumpagee un alto nivel deviotivo de
podel’ (Gonzéalez, 2001: 151), que le hace comportarseasiones de una manera
excesivamente competitiva, e incluso, agresiva.

= Los “machos junior”; son alumnos cuyo comportanvees similar al del grupo
anterior, pero que no estan incluidos en el misprogiguna de las siguientes razones:
menor grado de habilidad, relaciones con sus coempafas o escaso tamafio corporal.
Asumen su estatus inferior con respecto a los “wsicly, aunque con dificultad,
aceptan jugar con sus compafieras (sobre todo sonds habiles).

= Los “buenos chicos”: su nivel de competencia esiof@danzado. Son alumnos que
tienen unas relaciones bastante fluidas con supafenos y compafieras por lo que
comparten con los “machos” los papeles de lideraagda clase. Consideran a estas
Ultimas como sus iguales, integrandolas en el jyegoimandolas al igual que con sus
compafieros menos habiles.

= Los “jugadores invisibles”: intentan pasar desap@ios en la clase de manera que,
aungque no toman parte activa en el juego (entr@sotiazones, porque sus
compafieros/as les ignoran), intentan aparentasejiraplican en el mismo.

= Los “wimps” (victimas): son poco habiles, ocupasipmnes periféricas a lo largo de la
sesion y, en el caso de verse obligados a tomae ear el juego, intentan ocupar
papeles secundarios. Son los blancos de las branfigcsas e incluso agresiones fisicas
de sus compafieros los “machos”, los “machos juh@medgunas chicas.

Por lo tanto, en este apartado hemos expuestoldosertos principales de&urriculo, tanto
oficial, comooculto. En el primero, nos hemos referido al D. 148/2p02 el que se establecen las
ensefianzas correspondientes a la ESO en Andaluciando en consideracion lobjetivos contenidos
orientacionesmetodologicasy evaluaciondispuestos para el area de Educacion Fisica. Eegeindo,
nos centramos en el analisis de los elementoscolares anteriores desde la perspectiva de géasio,
como reflexionamos sobre otros aspectos importateksurriculo oculto que se manifiestan a través d
la interaccion docente-discentgenguaje, refuerzos y expectativas) o a travésadmteraccion del
alumnado entre si.

1.5.ROLES, ESTEREOTIPOS Y ACTITUDES SEXISTAS EN EDUWCACION
FISICA

Los estereotiposson imagenes o ideas que la sociedad acepta caiidasve inmutables. Segun
M. Piéron (1999): (...) es una opinién ya hecha que se impone comdliciné a los miembros de la
comunidad (..)

Porto et al. (2003: 136) exponen una definicioegrida de los estereotipos partiendo de su raiz

etimologica: “stereos” (soélido) y “typos” (huellalEl autor plantea este concepto commd serie de
creencias populares o generalizaciones basadas deasi preconcebidas sobre los atributos que
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caracterizan a una categoria social, siendo muyisteates al cambio y cumpliendo la funcién de
preservar y defender diferencias ideoldgicas

En consecuencia, los estereotipos de género saéas simplificadas, pero fuertemente
asumidas, sobre las caracteristicas de los vayotiesas mujeres.

Segun la RAE, unactitud es una disposicién de animo manifestada de algigom

Centrandonos en el mundo educativo, poseer un&dcsignifica mostrar una tendencia
consistente a comportarse de una determinada maméeadiferentes clases de situaciones, objetos,
sucesos o0 personas. En los contenidos actitudjrades comportamientos, valores y normas, se busca
lograr una predisposicion a actuar de una formptada socialmente.

Por otro lado, ekexismose define comodqguellas actitudes que introducen desigualdad y la
jerarquizacién en el trato que reciben los individy sobre la base de la diferenciacién de 5exo
(Subirats y Brullet, 1990).

Estos aspectos (estereotipos y actitudes sexist@asyeguiran que las mujeres y los hombres
desempefien unasles diferenciados en la sociedad. Asi, un rol seriduteion que alguien o algo
cumple. Por lo tanto, el rol de género masculirfernenino asigna funciones, actitudes, capacidades y
limitaciones diferenciadas a mujeres y hombres, lgugormativa de la cultura vigente establece como
atributos “naturales” de ambos sexos.

Segun la antropologa Mead (citada por Subirats wll@r 1990), los comportamientos
diferenciados y roles distintos de hombres y mgjes dan en todos las culturas, sin embargo, no son
universales, de manera que en cada una de lagiade®y en cada época concreta, se valoran unos
modelos, femenino y masculino, diferentes. Est@rautonstatdé que, mientras que en determinados
pueblos se considera que las mujeres son demadédules para trabajar fuera de casa, en otrossse le
daba el papel de transportadoras de cargas pegadgae sus cabezas eran mas fuertes que las de los
varones. Mead (1972; citada por Moreno, 2000) raddahde la tribu arapesh en la que se consideraba
adecuado que tanto varones como mujeres se comgoda un modo dulce, cooperativo y comprensivo;

o los tchambuli, en los que la mujer se encargabaudcar la comida y el hombre se dedicaba ayate
acicalarse.

A principios del siglo XIX, Parsons (citado por 8aks y Brullet, 1990), considera que los roles
gue desempefian los hombres y las mujeres sondeus necesidades de la sociedad, de manera que en
una familia, cada uno desempefia su papel: la mujda del hogar y de la prole y el hombre aporta el
sustento econémico. Sin embargo, este autor coasigee el modelo se encuentra equilibrado y
establece que el desarrollo de personalidadesdttes entre hombres y mujeres se debe al modelo que
cada uno desempefia en la sociedad y no a conditésnhiolégicos. Este modelo, aunque supone un
gran avance, tiene el defecto de considerar qumles se encuentran equilibrados y no tiene entade
jerarquizacioén de los mismos.

Al igual que el autor anterior y también en el sifliX, Comte (citado por De Miguel, 2002)
hablaba de la complementariedad de los roles mascufemenino; sin embargo este autor si considera
que la mujer era inferior al hombre por naturaleleaja misma manera, consideraba que la mujerastab
dotada de cualidades innatas para cuidar del hpgailp que acceder a la vida publica, supondré un
contaminacién de las mismas. Esta teoria que expdicrelacion entre ambos sexos se denomina
“naturalizacién del conflicto” y tuvo una enormadcendencia en el pensamiento de la sociedad de la
época.

Si nos detenemos a analizar nuestra sociedadrglks que nos impone, vemos como a la nifia
se le potencia el desarrollo de la afectividadsibéidad, pasividad... y a los nifios se les insenta
competitividad, la agresividad, fuerza...lo cuateatrapone a lo que se espera que suceda erukelasc
ya que se consideran perjudiciales para el trassalel proceso de ensefianza-aprendizaje la pras#nci
comportamientos violentos, agresivos e indisciplog Sin embargo, el que los alumnos se porteresal
considerado como una manifestacion de su persewdiigerte, independiente y arrolladora.

Esto ocurre igual en gran parte de la sociedadlental. De esta manera, la australiana Wright
(1996) demostrd que la identidad masculina se irlaccon la fuerza, la independencia, la dureza y |
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destreza fisica, mientras que la femenina, se larela fragilidad, la dependencia y la capacidsidd
menor.

Basta con echar un vistazo al patio de un centuocaivo y analizar lo que observamos en los
alumnos y alumnas para percatarnos de la perpétudeilos roles sociales que la sociedad nos impone
Comenzando por la vestimenta (mucho mas comod@papda para la actividad en los chicos), hasta
llegar a la forma de hablar o comportarse (lossifEonan mas la atencién), pasando por los jug\ktes
juegos tipicos de niflas son mas estaticos y ocupanos espacio con ellos), los medios de
comunicacion, la publicidad, las publicaciones mtifas (personajes masculinos activos, intrépidos,
valientes... y personajes femeninos débiles, skessib, cuya belleza es fundamental), practicaentmto
el ambito social contribuye a perpetuar los estgres sexistas, por lo que la labor educativa seaté
fundamental si queremos que se vaya produciendambio de pensamiento y actuacion social.

Actualmente, segun Bonilla y Martinez (Ballarin 929 se valoran mucho mas determinados
rasgos de la personalidad como la independenciacalsacidad de decision, la autonomia, la
competitividad..., en detrimento de otros valoresa la cooperacion, la solidaridad, la emotividiad,
sensibilidad... De esta manera, podemos afirmalagiestereotipos que perpetian los roles femenino
masculino, consiguen que éstos no gocen de la mimp@tancia, es decir, los roles estan jerarquigad
Esta jerarquizacién supone la distribucién desigigatecompensas (valoracion social, poder, prestigi
libertad personal...) entre hombres y mujeres, @fldp posiciones diferentes en la escala sociah Est
estratificacion no sélo se refiere al prestigiciasino que también es econdémica.

En consonancia con las autoras anteriores se énenedubirats y Brullet (1988), que afirman
que se valora y fomenta la personalidad protagmnistentras que las actitudes de entrega se percibe
como muestra de debilidad y sumision.

La desigual valoracion de los modelos femenino gaulino se sustenta sobre los pilares de una
herencia cultural patriarcal en la que se considevarén como el eje de la existencia humanaokEgié
se ha llegado a llamacémplejo de supremacia masculindloreno, 2000: 16), el cual, siguiendo a
Lomas (2004), no solo afecta a las mujeres, simbiten a algunos hombres (homosexuales o individuos
que se alejan de los canones de comportamientdlestios culturalmente como “tipicamente
masculinos”). Esta preponderancia de la figura olast se puede dar de dos formas: por coaccién
(como es el caso del régimen Taliban en Afganistande las mujeres no podian ni mostrar su rostro)
por consentimiento (aunque se propugna la iguaketstd, no es real, sino formal) (De Miguel, 2002). E
este Ultimo caso es en el que se encuentra nwdtral Sistema Educativo, el cual transmite loesgl
estereotipos sexistas a través del curriculo oculto

En el ambito educativo existen numerosos este@ospxistas que suelen ser reflejo de los roles
que la sociedad nos impone; por ejemplo, el sabenotdgico se ha considerado histéricamente
patrimonio masculino y el doméstico, patrimonio émimo. Asi lo demuestran las estadisticas (Esgario
Alberdi, 1987) sobre el nimero de alumnos y alunamaks estudios universitarios de caracter téomico
tecnolégico (ingenierias, arquitectura, informatitay en las puramente humanisticas (filosofia,
pedagogia...) o enfocadas a los trabajos con Iogsldenfermeria, trabajo social, magisterio). Por |
tanto, podemos afirmar que las mujeres optan podies con menor prestigio social, que ademas se
caracterizan por una alta tasa de desempleo.

Esta cuestion, en numerosas ocasiones es juséifipadla falta de vocacion femenina para los
estudios de caracter técnico, lo cual supone ummaafeumamente comoda de situar las causas de las
diferencias entre hombres y mujeres dentro dedodmpetros naturales, en lugar de decantarse pmarcul
a las instituciones y a la propia sociedad. Si dedos distintivos de una sociedad evolucionadaues
nivel tecnol6gico, debemos fomentar la incorponaaé las mujeres en dicho ambito desde la infancia
para evitar que queden al margen de los avancedesoc

Segun Astelarra (1990; citado en Acker, 1995) la®sl anteriores representan una herencia de
la division sexual del trabajo en las sociedaddsstriales modernas que acentla la separacion antre
mundo privado, la familia y el trabajo domésticoeges predominantemente femenino, y el mundo
publico, la economia, la politica y la cultura, @semasculino.

En este sentido, la escuela se ha concebido denanara androcéntrica puesto que solo se
prepara al individuo para la esfera publica quey@bemos visto, ha sido tradicionalmente de hegémon
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masculina, y el dmbito privado no ha sido lo sefitemente valorado como para incluirlo en el
curriculum, por lo que las chicas (las cuales, temido un papel protagonista histéricamente enadich
ambito) se encuentran en desigualdad con respextts @ompafieros varones (Bonal, 1997). Por lotanto
segun este autor, a los alumnos se les transmiteere$aje de que deben formarse para destacar en el
mundo exterior y a las alumnas, en cambio, se #&sldnensaje de que, si bien deben trabajar para
conseguir integrarse en el ambito publico, estagatcion se realizard en un papel de segundo plano.
Ademas, su trabajo en este ambito debera ser cadticon la esfera privada del hogar, ya que a los
chicos no se les ha educado para que lo valoretaparen en él.

En esta linea, Subirats y Tomé (1992: 14) afirmaa #$a educacion estd concebida como
preparacion para la vida activa, para la produccjgmero no para la reproduccion (entendida no sélo
como maternidad, sino como el conjunto de activdadue permiten el mantenimiento y desarrollo
fisico, sexual y sentimental de los individtioB)or lo tanto, la actividad laboral remuneradacual se
desempefia en el ambito publico y que tradicionalepeha formado parte de la responsabilidad
masculina, es considerada por el Sistema Educetivm la mas importante y por tanto, ensefiable. Sin
embargo, la actividad doméstica, desarrollada ean#ito privado, responsabilidad de las mujeres y
devaluada desde el punto de vista de la educasadma dejado a la espontaneidad, por lo que hacsequ
mantengan las pautas de comportamiento obsoleti@s lmmbres y mujeres, con respecto a las labores
del hogar. Esta situacion se podria resumir caiglaiente figura:

EDUCACION DEL INDIVIDUO

VIDA PUBLICA
CONTEMPLADA EN EL
Actividades productivas SISTEMA EDUCATIVO
Aspectos sociales asociadgsoder, emancipacion., remuneracio ESTATAL

Valoracion sociat positiva.
Preparacionen los centros educativos.

Z(' Contenidos matematicas, ciencias naturales, ciencias ssciale

O Tradicionalmente impartida a: hombres y mujeres.

O

n

©

O

'_

0

4 VIDA PRIVADA

o NO CONTEMPLADA EN EL

SISTEMA EDUCATIVO

Actividades reproductivas ESTATAL

Aspectos sociales asociadasubordinacion, dependencia, no remuneracion.
Valoracion sociat neutra.

Preparacién enel hogar.

Contenidos cocina, economia doméstica, costura, cuidadoglhijos/as...
Tradicionalmente impartida a: mujeres.

FIGURA 7: La educacion del individuo para las vidasblica y privada

Toda esta situacién trae como consecuencia quadogres continden reproduciendo el rol
tradicional masculino, y que las mujeres imitemedelo masculino en su vida publica y el femenimo e
la privada (Barrio, 1992). De ahi que De MiguelG2098) afirme querhientras la desigualdad en la
esfera privada contintie reproduciéndose, la igudlda la publica es una vana quiméra

A pesar de todo ello, los resultados hablan peokis y las alumnas son mas valoradas por el
profesorado en general, obtienen mejores calificees, superan a sus compafieros en cuanto a la
intencién de realizar estudios universitarios @ILé6 de las chicas, frente al 45.3% de los chiaagbhan
los mismos en menor tiempo... (Tomé, 2002: 170; Mazti 2005).

Bonal (1997: 23) establece una serie de caradtadstjue se dan en el sexismo escolar las
cuales, aunque no son especificas del campo deueaEion Fisica, se pueden extrapolar facilmente al
mismo. Dichas caracteristicas son las siguientes:

= El sexismo es una forma de discriminacion fundaaier@nte invisible.
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= Los alumnos y alumnas son personas que viven erfamiia y que, por lo tanto,
acuden al aula ya socializados con respecto alrgé@mo dice el autor: no son
“paginas en blanco”. La escuela, ademas, se enadegeeforzar o mantener los
prejuicios, estereotipos y roles que posee el agion

= El profesorado es ajeno e incluso niega complettaneh sexismo en el aula, lo cual
hace mucho méas complicada su erradicacion.

= El sexismo en la educacion afecta a nifios y nifmsgiue se les adjudican unos roles de
comportamiento de los que no se deben salir.

= El sexismo en el aula es un problema con dobldewéet por un lado, supone una
forma de discriminacion real hacia la alumna porgogpuede dar rienda suelta a sus
capacidades y por el otro, implica una negacionfevaloracién de los valores que
tradicionalmente se le han atribuido a las mujeféslzura, desinterés, escasa
agresividad...).

Asi, si el objetivo de la educacion es formar imlios autonomos, que sean capaces de valerse
por si mismo, debemos incorporar al ambito edusdids saberes tradicionalmente tipificados como
femeninos: las tareas domésticas y el cuidado slijos. De esta manera, se tomara conciencia €le qu
dichos trabajos son tan imprescindibles como ladegia para la supervivencia y evolucion de la
humanidad. Estos dos campos: el tecnolégico y elédtico, tendran que incorporarse progresivamente
al aula desde una perspectiva compensatoria yamhes géneros se ven discriminados por la inflaenci
de la sociedad.

Segun Acker (1995), en muchas ocasiones se parteake creencias u opiniones de los/as
docentes que con respecto a la discriminacion deuj@r en la educacién, que no facilitan en ningin
sentido la lucha contra la misma. Las principates s

e Considerar que las diferencias sexuales son nasural
» Pensar que la igualdad entre sexos no es unad@uéstiable en la educacion.

» Creer que las acciones positivas a favor de lasras, supone un trato discriminatorio
hacia los alumnos.

» Considerar que la escuela no favorece a los chicos.
» No reconocer la existencia de las desigualdades sexos.

Al igual que el profesorado, los alumnos y alumnasbién poseen unos pensamientos
estereotipados en relaciéon al género que son dieltproceso de socializacién que han vivido a sale
la familia, la escuela, los medios de comunicaci&ingrupo de iguales... De hecho, en un estudio
realizado por Martin Pefalver (2003) con adolessente 3° y 4° de la ESO, se observa como el
alumnado, tanto femenino como masculino, aceptadies y estereotipos sexuales de la sociedad y los
reproduce, siendo las chicas, curiosamente, lasngisese identifican con su rol y los chicos, los mas
tendencia aperturista poseen.

La discriminacion que padece la mujer esta patenttodos los ambitos de la vida, de manera
gque en numerosas ocasiones apenas la podemosaapteccual la hace ain mas peligrosa por la
dificultad que entrafia el combatir algo que no s®rneonscientes de que existe (Girela, 2004).
Centrandonos en la educacién en general y la Edfuca&dsica en particular, observamos como los
estereotipos sexistas jerarquizados (valoraciéntipsde lo masculino y negativa de lo femenino)
continGian vigentes.

Como vemos al observar la historia de la activiisido-deportiva, la mujer siempre ha tenido
el handicap de la concepcién biologista de su ecueipser transmisora de vida; ademas, en el ardbito
la Educacion Fisica, nos encontramos con un impadisnafiadido: la concepcién de “ejercicio para la
mujer”. Por lo tanto, si unimos ambos parametraslremos entender la dificultad de desarrollo de la
Educacién Fisica femenina. Como afirmaba Fraguak86ii (citado por Garcia y Asins, 1994f| ‘tmas
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urgente oficio que debe cumplir la Educacion Fisssadesarrollar y embellecer a la mujer, para que
llena de agradecimiento y confianza nos entregsehgos, y con ellos hagamos la felicidad de sayvid
la utilidad de la raza y el progreso de las nacighe

Teniendo en cuenta el ambito de la educacién deuj@r, ain hoy dia existen personas que
creen en ciertos tépicos biologistas como: quédetidios superiores engendran la fiebre cerelerddsl
nifias que las vuelve fragiles e incapaces de md¢rgue la capacidad de amamantar a los hijos es
inversamente proporcional a la capacidad inteléckeida mujer”; “que la propia biologia de la muies
impide acudir a la escuela: el 45% sufren doloresstruales y el 20% padecen enfermedades propias de
su sexo” (Odriozola, 1986) . Y estas posicionesammdantes también en el resto de paises europeos,
por ejemplo en Gran Bretafia, el Doctor Murria lee¢byhouse, 1976; citado por Scraton, 1995) afirmoé
gue ‘jugar al hockey podia traducirse en la posteriocdpacidad para dar el pechoCuando se
comenzé a dar importancia a la educaciéon femeriirea,como consecuencia de ser presentada como
acompafiante (“adorno”) del hombrda ‘mujer esta hecha para agradar al vafdiRousseau, 1998) o,
dentro del campo deportivo, la famosa frase debBae Coubertin en la que argumentaba que la Unica
mision de la mujer en unos Juegos Olimpicos eranawral vencedor. Pero no tenemos que remontarnos
hasta principios de siglo para comprobar estasepeiones estereotipadas del deporte, ya que, como
recoge Mean (2001: 791), Ted Croker, secretarita dederaciéon Inglesa de Futbol afirmé en 1988:; “
futbol es un juego duro, de contacto fisico, umanode combate. Esto es, y debe recordar, un juego
masculino. Las mujeres no tienen sitio en él, excpara brindar con sus hombres, lavar y planchas s
equipaciones y preparar y servir refrigerios

Sierra Pellon (2002), por lo tanto, afirma quedwances cientificos (diferencias bioldgicas entre
hombres y mujeres) y la doctrina eclesiastica (mcgeno pilar de la familia) fueron, entre otross lo
aspectos mas relevantes en la creacion de un pemsamue identificaba a la mujer con su condiaén
madre, lo cual condiciond la insercion en la vidbljiza y, sobre todo, el acceso a la educaciéradeg|
Y es que, tradicionalmente se le ha presupuestoraujer una serie de capacidades que la dotan para
encargarse de manera mas adecuada del hogarigriaacde los hijos, pero como afirma Moreno (2000:
11) citando a Cremades (1991), no se debe confumatiernidad (condicion biolégica que nos permite
dar vida), con maternajergéiacion psicosocial que se establece con el/la/aiy que abarca el cuidado,
la proteccién, dedicacion, crianza, educacién yialmacion’). La primera es una capacidad especifica
del sexo femenino, pero la segunda puede ser Besachbo por un gran nimero de personas (padre,
abuelo o abuela, hermano/a... o simplemente, cualgeirsona no vinculada a la familia, como es el
caso de las personas adoptadas).

Con estos precedentes, lo extrafio es que la rhajer alcanzado algun logro con respecto a la
igualdad de acceso y trato al sistema educativimealos oficialmente, ya que oficiosamente, el testo
discriminatorio en muchos casos (entre ellos lackdidn Fisica) y el acceso desigual (fundamentaknen
en determinados estudios).

De la educacion de la mujer en general y masretamoente en el campo de la Educacion
Fisica, hablaremos en el apartado dedicado a laelo® educativos. Por lo tanto, a continuaciéon nos
centraremos en los estereotipos y prejuicios sexigtie existen en el campo de la actividad fisico-
deportiva.

En el ambito educativo, la mayoria de los estgrestse transmiten a través del curriculo oculto
(valores, creencias, actitudes y estereotipos, agrmxpectativas y, a veces sanciones socialesseque
transmiten sin ser conscientes de ello) por pateda la comunidad educativa y haciéndose maatpate
en el area de Educacion Fisica. En ésta, se pudktacar diferentes elementos que transmiten dichos
prejuicios y que contribuyen a perpetuar los raotesculino y femenino establecidos por la sociedad.
Algunos de estos elementos son: el lenguaje, lpectativas del profesorado, la ocupacién de los
espacios...que veremos mas detenidamente cuankortasbdel curriculo oculto.

Centrandonos en los estereotipos de los que hgemdo hablando, en el area de Educacion
Fisica, estos son muy numerosos y no soélo se tremse través del profesorado, sino que es el propi
alumnado (chicos y chicas) el que contribuye a posale manifiesto y perpetuarlos. De hecho, en un
estudio realizado por Amparo Bonilla e Isabel Meti con alumnado de 9 a 12 afios (Ballarin, 1982), s
demostro que la percepcion que poseia cada géoen@specto a sus semejantes, era mas positiva, has
el punto de que se minimizaba la presencia de eslpegativos del propio sexo y se maximizaba en el
caso del sexo opuesto.
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A pesar de todo, en el estudio anterior, el alldon@ observaba diferencias con respecto a la
capacidad de ambos sexos para las diferentes amf@iinque este estudio no estaba enfocado a la
Educacién Fisica, por lo tanto habria que reflexiosobre los posibles resultados que obtendriamos s
nos centrdsemos en nuestro area).

En este apartado del marco tedrico nos vamos eacet el analisis de determinados prejuicios
que se dan en la relacién entre la actividad fideportiva y la mujer. Por lo tanto, veremos lduiencia
de la concepcion biologista delierpo femeninoy de la disponibilidad de stiempo de ociq los
estereotipos relacionados conirgensidad, losobjetivos de la practica, el nivel deompetencia motriz
y la percepcién errénea dedhica deportista asi como losoles asumidos por parte de las féminas al
realizar ejercicio y las ideas preconcebidas qustesx con respecto a &lecuacion de determinadas
actividades al sexale la persona que las practica.

1.5.1. RELACIONADOS CON EL CUERPO FEMENINO

Con respecto a la concepcién del cuerpo de larmaljservamos como éste no es para ella, sino
para los demas: es un cuerpo para el hijo (sirvéhogar” durante nueve meses, lo usamos de alimento
durante unos tantos méas y, para toda la vida, stiite en la infancia, supone un lugar donde
protegernos); es un cuerpo para el varon (estoasgfigsta especialmente en: la vestimenta, para que
realce los atributos femeninos o los “esconda” cqaimonio exclusivo del marido; en el maquillaje,
los adornos....); y es un cuerpo para la sociegadtiza la supervivencia de la especie). Segier®ly
Romano (1997) el cuerpo de la mujer no le pertenesein cuerpo “para otros”. Estas mismas autoras
afirman que, en muchas ocasiones, el cuerpo esddeoado mas como una fuente de vergiienza que de
bienestar.

Como afirman Prece et al. citado por Pifiero y Ram@®97: 31), fa mujer, es sobre todo, la
que atrae sexualmente y la que nutre, alimentagpqmriona bienestar y placer a los demas. Esa
construccion de identidad cuestiona la posibiliddel cuidar de su propio bienestar, de experimentar
placer y recibir apoyo emocional, de tener una vig@sonal y un proyecto mas alla de la vida conyuga
y de la maternidat

En este sentido, cabe destacar que la percepel@uerpo no es algo universal y estandarizado
en todas las personas, sino que depende de faoidrésluales y de la sociedad en que cada undéa es
inmerso. Por lo tanto, esta construccion socialkcdelpo evoluciona en funcién de todas las inflisnc
internas y externas que el individuo recibe. Sith&mo, aunque encontramos diferencias al anabzar |
distintas sociedades (pensemos en la concepcidGudgio femenino por parte de la mayoria del mundo
musulman y las divergencias con los paises oceatdm)to al realizar un breve repaso histérico
(recordemos que en Espafia, durante la DictaduraGeeleral Franco, fundamentalmente en sus
comienzos, las mujeres debian esconder sus cug@qoser considerados frutos de tentaciones y
pecados), casi siempre hallamos un aspecto conglcansiste en la jerarquizacion de ambos modelos
corporales, de manera que la consideracion soehlcderpo masculino, resulta mayor que la del
femenino (Girela, 2004).

Siguiendo esta linea, la educacion del cuerpafgignante todo, un modo de relacién con él, lo
gue pasa tanto por su conocimiento y cultivo como su valoracién, personal y social. El cuerpo se
puede vivir de muchas maneras: como un castigtalidad, como fuente de sufrimiento y placer, como
estimulo o reto o como un lastre, como impulsoldeagion o de degradacion, como fuente de belleza o
de fealdad; en suma es centro de potencialidadesaynbigiiedades (Vazquez, 2002).

En este sentido, en Gran Bretafia, el British Médicarnal (1922) advertia qudo$ juegos y el
deporte tienden a fomentar la aficién al entretaeimo, en detrimento del hogar y otros interese¥ (.
(Scraton, 1995). Por lo tanto, podemos afirmar dasde muy temprano, a la mujer se le ha negado viv
Su propio cuerpo, experimentar con él, beneficidesél y utilizarlo a su antojo; no es de extrapar,
tanto, que la tendencia de las féminas hacia gieje fisico sea menor que la de los varones,ugaumna
de las principales causas de la practica de aativitsica es la satisfaccion cinestésica que peguc
como hemos visto, a las chicas apenas se les mtiderexperimentar con su cuerpo.
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Por suerte, la labor que se viene realizando dasdeéscuelas Universitarias y Facultades en las
gue se cursan estudios relacionados con la adifidea, esta consiguiendo que se cambien algd@os
los estereotipos mas importantes relacionados locureepo de la mujer; asi, al pedirles al alumndelda
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y gh@te de la Universidad de Granada, que expresdran
grado de acuerdo con las siguientes afirmacioriaspréactica deportiva de las mujeres perjudica su
maternidady la practica deportiva es peligrosa para la salud s mujeres’ mas del 90% de la
muestra expreso su desacuerdo (Girela, 2004).

Si tenemos en cuenta la evolucion en cuanto @ideepcion del cuerpo y centrandonos en el
modelo femenino de la misma, vamos a analizar dealao de Fernandez (1995), qué ha sucedido en la
historia, afiadiéndole algunas aclaraciones a esterido historico.

Dualidad cuerpo-almael primero estad al servicio de la segunda, ctidwidose en el
“habitaculo de la divinidad, que por lo tanto, gegue ser continuamente vigilado y
controlado” (Bernardez, 2000:2). Segun Pérez-Sagary Sanchez (2001), esta dicotomia
se basa en la tradicional concepcién de que toptcotiene su contrapunto y desemboca en
la percepcion del cuerpo como una maquina mas, aogin (el movimiento) puede ser
medida y controlada de forma cuantitativa.

Perversidad de la carne y el cuerpo como recl@sias dos concepciones son fruto de una
doble moral imperante en determinados momentosadeistoria, muy influidos por la
accion de la Iglesia. En la primera, el cuerposamanimo de tentaciones, por lo que habia
que ocultarlo; sin embargo se lleva a cabo unadzatién del mismo como objeto
publicitario de la segunda.

Cuerpo reproductivadesaconseja la practica fisica de la mujer pgresjudicial influencia
sobre la maternidad, en un primer momento y pastegnte, por el proceso de
masculinizacion de la ejecutante. De esta manemgrelaves (1994), expone que los juegos
y deportes eran muy criticados desde el campo dethcina en la Gran Bretafia de finales
del siglo XIX, debido a las alteraciones que podéamsar en la mujer: desequilibrios
hormonales, transformacion sexual, deterioro dertaptes glandulas...

Culto al cuerpoel valor que se le otorga al mismo, fundamentatmenfluido por los
canones estéticos (los cuales no tienen porqusatgiables) es extraordinario, con lo que
la practica fisica de las mujeres se centra eroteecucion de esos canones de belleza.
Todo esto aporta diferentes formas de tratar efpcudesde el punto de vista de la atencion
gue le prestamos, asi tenemos: el cuerpo castigode sus expresiones maximas seria la
anorexia) y el cuerpo relacion (el cuerpo se camaithuestra tarjeta de presentacién y por
ello debemos cuidarlo y mantenerlo); las dos Ukinse encuentran intimamente
relacionadas con esta, ya que son aspectos aeteigeenta en “el cuerpo relacion” y son: el
“cuerpo bello” (a través de él podemos obteneroéxbpularidad, dinero), y el “cuerpo
vestido” (no solo influye el cuerpo en si, sino colm adornamos) (Gervilla, 2000); de esta
manera, el autor diferencia entre la relacion cowsouerpo y consumismo-cuerpo, de
forma que en esta Ultima excede la satisfaccidagleecesidades basicas de la persona.

Con respecto a este culto al cuerpo, Vazquez (2p@)rtés (2000) llegan a la conclusion
de que es tan sumamente importante, que llevaaalsoana auténtica “sacralizacion del
cuerpo”, de manera que posee sus propios “temgkminas, zonas de masaje, bafos
arabes...) y también su parte de “sacrificio y ded@ad (gimnasios, dietas, controles
médicos...).

En ocasiones, esta concepcion del cuerpo comooatbgetulto provoca enormes problemas,
fundamentalmente en las mujeres, al no asimilarssierpo real al cuerpo ideal. Estos
problemas se pueden convertir en muy peligrososl @aso de chicas adolescentes en las
que los cambios puberales producen una verdadeoducen corporal. En este sentido,
Camacho y Fernandez (2002), demostraron que eld®Pis chicas de 15 afios expresaban
insatisfaccién en cuanto a su apariencia corpargemeral. Esto provocaba que el 60% de
las mujeres de esta edad, realizaran algun tipactiéidad para perder peso, entre ellas, la
dieta estricta, el vdmito o la utilizacion de latem
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Por lo tanto, la mayor parte de las mujeres concibe cuerpo desde una perspectiva
estética, lo cual estd claramente influido por lligidad y los canones de belleza
establecidos en la sociedad actual (Girela, 1996la5y Castro, 1995). En el estudio
realizado por Pifiero y Romano (1997), con un gadpoujeres argentinas de entre 21 y 28
afios, estudiantes universitarias o docentes, se gmanifiesto queuh cuerpo delgado y
esbelto es el referente a partir del cual se organa satisfaccion o el malestar en torno al
propio cuerpo. El cuerpo en este sentido es reptas® como un bien a mosttar

En este sentido, Pérez Samaniego (2003: 130) afiureda fuerza de la estética corporal es
tan grande que se ha pasadtel‘hecho de que la funcion reproductora permita enujer
tener hijos a la idea de que deben resultar atkagi para tenerlos. El biologicismo, en
definitiva, legitima la hegemonia masculina, ya geeplantea que por su naturaleza la
mujer debe buscar ser bella para el honibre

Al observar todos los parrafos anteriores, podeafiosar que el cuerpo no es uenfvase
biolégico y universal, sino verdaderas invenciosesioculturales en torno a la condicion y
posicion social de los sexXo@ifiero y Romano, 1997).

De hecho, en la actualidad son numerosos los est(@gbma et al., 2001; Stice et al., 2002;
citados por Camacho, 2004; Camacho y FernandeZ; ZJofrnandez et al., 2003) que
muestran la insatisfaccion corporal que padecemniaigres al no equipararse el modelo
estético social de belleza, con su propia fisonom&io puede conllevar la aparicion de
enfermedades (y mas en las adolescentes) relaei®wcad los trastornos de la alimentacion
o de tipo psicolégico o emocional (Camacho, 2004).

Segun Vazquez (2001c), el fenédmeno social del caltguerpo se fundamenta en tres
pilares fundamentales: la belleza, la salud y mdlirmiento. En el primer caso, la valoracién
positiva de la autoimagen corporal (por parte mopide los demas) es sinénimo de
autoestima, pudiéndose caer en diferentes enfedesda(depresién, trastornos
alimentarios...) al no corresponderse la apariergaaaon la ideal (sobre todo en el caso de
las mujeres). Y es que, como afirma la autosa, tfa olvidado, practicamente, el concepto
de belleza como armoriigvazquez, 2001c: 73). Con respecto a la saludcseibe el
cuerpo sano como aquel que no solo esta libre t@reedades, sino que es capaz de
emplear correctamente los recursos que poseerdiargo, se esta llegando a una obsesion
por la salud, de manera que el mantenimiento dmitaa se convierte en “la Ultima
enfermedad” (Crawford, 1980; citado por Vazquef)120 74). Por Ultimo, la obsesion por
superarse a si mismo, a otras personas, al medivaha somete al cuerpo a unas
exigencias extremas de rendimiento, que nada tignever con la salud.

Cuerpo-mercanciactualmente han surgido multitud de productosimbeos a la mejora y
perfeccionamiento del cuerpo (cremas, vestimenémumas, suplementos alimenticios...),
lo cual nos lleva a hablar de la “industria delrpeg (Vazquez, 2000:9) que lleva asociado
un “cuerpo para la industria” (Vazquez, 2000:9katmollandose ambos de forma paralela e
indisoluble. Todo esto, no hace mas que reflejdrdmenda importancia que le otorga la
sociedad actual al cuerpo, en cuya belleza invgndedes sumas de dinero convirtiéndose
asi este, en otro modelo de esclavitud como lerila antigliedad, el modelo dualista.

Cuerpo saludel cuidado de la salud se ha manifestado comalanas mejores bazas para
la incorporacion de la mujer al ejercicio fisicar{lamentalmente recreativo) y con esta
finalidad.

Cuerpo ocio y disfrutela mujer ha comenzado a considerar su cuerpo @gupropio y

no “para los demas” y este y su movimiento se leamlado como fuentes de placer (no
solo fisico, sino también psicolégico y social)r po que las féminas han empezado a
practicar ejercicio (aunque en menor medida quegibre debido a la escasez de tiempo
libre) simplemente por el disfrute que este projpo@. Es lo que Benilde Vazquez (1991)
llama “la conquista del cuerpo”.
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» Cuerpo espectcul@l cuerpo y su movimiento se consideran “espeatitaen el caso de
los deportes de élite, lo cual conlleva que: poladio, este espectaculo sea identificado con
la actividad fisica masculina y las mujeres deptasi Unicamente destacan en casos muy
excepcionales; y por otro, que los/as espectaderesste grupo cada vez hay mas mujeres
en todo tipo de modalidades deportivas) consumanraslucto de una manera pasiva. En
este sentido, Sanchez Flores et al. (2003) o Pgaerniego (2003), denuncian que para
lograr el reconocimiento social, la mayor partelate deportistas deben adecuarse a unos
canones estéticos y no tanto a unos rendimientdsce® (los medios de comunicacion
consideran a las deportistas, primero como mujgrdespués como atletas). Este dltimo
autor pone como ejemplo el caso de la tenista Admanikova, la cual ocupaba el primer
lugar del circuito femenino en cuanto a ingresosqblicidad en 1999, a pesar de haber
guedado decimoctava en la clasificacion de la WHEA palabras de Nuria Puig (2003), las
chicas en el deporte “juegan en campo contrariopoy eso se topan con mayores
dificultades a la hora de que se les valore ysedeonozcan sus méritos.

Por otro lado, las exigencias corporales del depespectaculo femenino no son las mismas
gue en el masculino. Asi, los deportes estéticitmi¢a, danza, patinaje...), los que se
clasifican en categorias en funcién del peso (an@ziales), las modalidades de resistencia
o las actividades que emplean indumentarias quelareven contorno corporal (natacion,
voleibol), pueden generar en las atletas una csmteacion de insatisfaccion corporal, la
cual puede desembocar en trastornos de la conalircentaria (Camacho, 2004).

Barbero (2000: 12) también menciona las diferenesmsuanto al tratamiento de los cuerpos
femenino y masculino en el deporte de élite. Da esénera, al analizar cuatro revistas
especializadas en distintas actividades fisicaserghron que las imagenes se centran en
diferentes segmentos corporales en funcién del dexa persona que actiia como modelo
(hombres: torso, brazos... mujeres: pecho, gluteo®xijtian diferencias en cuanto a la
ornamentacién del modelo (las mujeres aparecen itizatps), el esfuerzo fisico del
ejercicio realizado se observaba con mayor clarefatbs varones... En definitiva, que el
cuerpo de la mujer deportista era tratado de umeeraadiferente (mucho mas estética) que
la figura masculina.

» Cuerpo como objeto educativen el campo de la Educacion Fisica, el cuerpce dwlo
considerado como el objeto que debemos educar. iEBgica un tratamiento critico de
determinados modelos corporales presentes en ledsdc (cuerpo-mercancia, cuerpo-
espectaculo, culto al cuerpo...). De esta forma, eguisemos que el pilar sobre el que se
sustenta la asignatura sea el “cuerpo propio” (Mézg2000:11), tanto desde el punto de
vista de la finalidad (el objetivo de la Educackisica serda, por tanto, vivenciar el cuerpo),
como desde la perspectiva del objeto de intervenpgdagdgica (educar para conocer,
aceptar, sentir... el cuerpo) (Vazquez, 2000). Er ssntido, Santos (1991; citado por
Vazquez, 2001c) expone los objetivos que debe dutaptducacion del cuerpo: conocerlo
(de forma cientifica y experiencial), desarrollaféotravés de una intervencién adecuada),
sentirlo (ser consciente de las sensaciones cdegoréanto internas como externas),
cuidarlo (ser capaces de responsabilizarnos dg a&teptarlo (actualmente, es un objetivo
prioritario porque supone una base para el fomeetda autoestima y seguridad en si
mismo).

Esta clasificacion se resume de una manera enomterokrificadora en la siguiente frase de
Eduardo Galeano (citado por Carranza y Mora, 2808:

“La Iglesia dice: el cuerpo es una culpa.
La ciencia dice: el cuerpo es una maquina.
La publicidad dice: el cuerpo es un negocio.

El cuerpo dice: yo soy una fiesta

Sin embargo, diferentes autores y autoras coma4zz (2000), Parlebas (1996) o Le Boulch

(2001), ponen de manifiesto que la concepcion delpp se debate entre dos pilares, entre los que se
encuentran los modelos anteriores:
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» El cuerpo objetivo: basado en una visién biologistaecanicista del mismo; se trata del
objeto de estudio de las ciencias médicas (anatamgdicina, fisiologia...) y que en el
ambito de la actividad fisica podriamos enunciaztomo “cuerpo acrobatico”. Este,
tradicionalmente, ha sido vinculado al mundo aduliwasculino.

e El cuerpo subjetivo: es el cuerpo propio, cuyo cime&nto se fundamenta en la
introspeccién y en la experimentacion con el miskmw.el A&mbito de la actividad fisica se
identifica con el “cuerpo expresivo” y se vinculancla mujer y la infancia. De esta
concepcion se derivan diferentes modelos: el esguemnporal, la psicomotricidad o la
sociomotricidad.

Siguiendo la linea de la concepcioén subjetiva delgo, la jerarquia de Scheler (Gervilla, 2000:
176) expresa los valores que podemos alcanzavéstde la correcta educacion del mismo, resaltando
gue la LOGSE (1990) unicamente se ocupa, de forxpdéicéa, de los valores vitales y Utiles, sin
preocuparse de los religiosos o espirituales. jest@aquia se expresa de la siguiente manera:

JERARQUIA DE SCHELER CONCEPCIONES DEL CUERPO
Biolégico Dualidad cuerpo-a_lma
Cuerpo reproductivo
8 9 Ecol6gico Cuerpo salud Perversidad de la carne y
@ VALORES . cuerpo como reclamo w
":')J - UTILES CuerrIJo reiproductlvo Cuerpo como objeto 8
O 8 Instrumental CCu oL cuerpo. educativo l®)
uerpo mercancia i
Cuerpo espectaculo
o VALORES Dinamico
> VITALES Social-afectivo
= - L
LU Etico
o3 Cuerpo salud L
? ES\IQ?IR_I?EiEES » Cuerpo ocio y disfrute 3
Q Estético Cuerpo como objeto educativo O
4
5 S
© VAHOIHES) Trascendente
RELIGIOSOS

FIGURA 8: Relacidon entre las distintas concepciotielscuerpo y la jerarquia de Scheler sobre los
valores alcanzables a través de su educacion

1.5.2. RELACIONADOS CON EL TIEMPO DE OCIO FEMENINO

En una intervencién pedagdgica coeducativa reaipad Xavier Bonal (1997: 62) en un centro
de la antigua EGB de Catalufia, aun habia maestraegtras que detectaban la desigualdad en cdanto a
tratamiento del tiempo de ocio de los nifios y l@&® de estos cursos. Asi, una docente afirmaba que
algunas de sus alumnas tenian que quedarse edwasde la tarde ayudando a la madre en las tareas
domeésticas, mientras que al nifio se le permidiadiar una vuelta. Segun Vazquez (1987), esto tnae c
consecuencia un desarrollo mayor del espiritu didit el nifio frente a sus hermanas.

Al igual que vimos en el apartado anterior con eefpal cuerpo, el ocio de la mujer, en muchos
casos, no le pertenece: salen a tomar un café naseliévan a sus hijos/as a jugar, ven la telewisio
mientras preparan las vestimentas deportivas diantdlia, llevan a sus nifios/as a las actividades
deportivas... es decir como afirman Fasting et @&d0(2 101), fas mujeres atienden el ocio de otras
personas a costa de la produccién o el consumaideapio ocid. Esto resulta evidente en las mujeres
adultas, sin embargo, también se observa en nifiaslojescentes que tienen que cuidar de sus
hermanos/as menores o de sus abuelos/as. En patlb@anchez Flores et al. (2003), para numerosas
mujeres, &l ocio es una parcela de sus vidas, regulada pponectada con la libertdd
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De esta manera, la definicion de ocio femenino,esia por clarificar ya que, como demuestran
diversos estudios, entre ellos el de Rosemary O@&884; citada por Scraton, 1995), el ocio en laemuj
no existe, al menos tal y como se ha definido ¢iadalmente, ya que esta limitado por muchos fastor
que se basan en el &mbito publico y privado devislas (escasez de medios, instalaciones, accesasta
domeésticas; cuidado de los hijos...).

Por lo tanto, Simén (1999) expone que las mujeagstbnido que organizarse de manera que su
tiempo se reparta de forma “circular” (una actidida® solapa sobre la siguiente, por lo que se puede
realizar varias a la vez), mientras que los homlwrestribuyen con una concepcion “lineal” (hagtse
no se termina una actividad, no se empieza laesitgii.

Como vemos, el poder procreador y la herenciadi@utl del reparto de trabajos (hombres en el
exterior; mujeres en el hogar) han traido como eomsncia que la sociedad le atribuya a la mujeoln
especifico que la considera mejor capacitada queain para cuidar de la prole. De hecho, Lopez
Crespo (2001) o De Miguel (2002) nos hablan de euiempo libre de la mujer es muy relativo: si
trabaja fuera de casa, se tiene que enfrentar‘@olde jornada laboral” y si trabaja dentro de eHa
encuentra con la “jornada interminable”. Tambiénshieera y Puig (1998) nos hablan del “tiempo libre
residual” de la mujer, de manera que este se defin® el espacio de tiempo libre (normalmente muy
pequefio) localizado entre las diferentes tareastdticas que se tienen que atender a lo largo del di
Esto implica que se renuncie a muchas actividaldeepteras, entre ellas el disfrute del tiempocie a
través de ejercicios fisicos (Llopis et al., 2008)emas, nos encontramos con el tradicional patco
en el mundo de la actividad fisico-deportiva ya, quaeno advertia el British Medical Journal (1922)s
juegos y el deporte tienden a fomentar la aficidremtretenimiento, en detrimento del hogar y otros
intereses (..")(Scraton, 1995). Por lo tanto, para Vazquez ()98 actividad fisica de la nifia y de la
mujer supondra un granito de arena mas para laucsingdel cuerpo, del tiempo libre y del espacio
publico.

En el estudio llevado a cabo por Fasting et al0Q20las entrevistas con deportistas de élite que
ademas eran madres o tenian parejas, demostrabatebian hacer auténticas malabares para conseguir
llevarlo todo. También Mayo (1992; citado por Puif)03) expone las dificultades de las mujeres
deportistas para compatibilizar la alta competiaién las tareas domésticas. De hecho, Simén (2000)
menciona un estudio en el que se demostraba quadie diez horas de tareas domésticas, ocho, las
realizan las mujeres y es que, estas dedican umid$/de tiempo que los varones a las tareas daaesti
(Cuenca, 2006).

También Vazquez et al. (2000), observaron que €a60% de las profesoras de Educacion
Fisica de la Comunidad de Madrid, no realizaba(mrtipo de ejercicio fisico fuera de sus clasesukl
resulta algo paraddjico, ya que nadie mejor qu@adogsrofesionales del sector para conocer los ineref
de la practica regular de actividad fisica. Lao@g no mencionan las causas de este sedentanismo e
una poblacion que, “a priori”, tendria que ser &atst activa, pero no resulta dificil predecir quechas
de ellas contestarian con alguna razon relaciooad#a pareja, los hijos/as o las labores doméstica

Otros estudios realizados con adolescentes (Fezméetdal., 2003; Sanchez Flores et al., 2003)
exponian la aparicion de “la falta de tiempo” coom de los factores principales para la ausencia de
actividad fisica regular o el abandono de esta.

Por otro lado, Puig (1986) o Sanchez Flores €28D3) aportan otra dimension diferente al ocio
de la mujer con respecto a las actividades fisemadivas. Estos autores nos hablan de la subaidima
de este con respecto al de las parejas y citahtirgreaves (1994) explican que las mujeres pasan a
los “equipajes deportivos” de sus maridos. En sst#ido, a nadie se le escapa la imagen de nunseroso
deportistas de élite (sobre todo futbolistas), diemcompanados por sus esposas 0 nhovias a las
competiciones deportivas, o0 a las ciudades donslder los equipos en los que los primeros han sido
contratados.

Parece l6gico pensar que, en una cultura en laltiempo de ocio es cada vez mayor y mas
apreciado, es necesaria una educacion de la jul@aia que realice un adecuado uso del mismo, en el
presente y en el futuro. Sin embargo, esta edutagiGuentra sus diferencias entre hombres y myjeres
ya que ambos sexos no disponen de igual manenatiEngo de ocio; como afirma Green (1997; citado
por Fasting et al., 2000: 100kl“ocio para muchas mujeres, no es una actividealgp que puedan
“hacer”, sino un momento robado para la reflexibraysada entre comidas, relajarse en un bafio
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caliente o encontrarse y hacer amigas entre otradnes. Estas autoras también hablan del sentimiento
de abandono que sufren las mujeres con respeais hijgs/as cuando se marchan a trabajar y que les
hace sentirse culpables cuando deciden tomarserapd para ellas mismas, alejadas de sus nifios/as.

1.5.3. RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD FiSICA FEMENINA

Una vez vistas la influencia del cuerpo femenino l&npractica de ejercicio fisico y las
dificultades de la mujer para disponer de su tietiip@, vamos a reflexionar sobre diferentes ideas
preconcebidas que se dan cuando una chica reatizadad fisica, las cuales se manifiestan de maner
implicita en el curriculo oculto del area de Edimad-isica.

Estos prejuicios se centran en ilensidad y motivacion del ejercicio, lapercepcion
estereotipada de diferentes actividades fisicata apreciacion de diferentes niveles en relacda
competencia motrizde los chicos y chicas, 1asién errénea de la chica deportistay la asuncién de
distintosroles al practicar ejercicio.

1.5.3.1. DEMANDAS DIFERENTES EN CUANTO A LA INTENSIDAD

En una entrevista realizada a nueve docentes deaEidm Fisica de la Comunidad de
Madrid todos/as, excepto un profesor, afirmabanlgselumnas se mostraban mas reticentes a la
hora de realizar ejercicios fisicos de media yialiensidad (Vazquez et al., 2000).

Normalmente, en toda actividad fisica de mediaa#ayintensidad, se produce un rechazo
por parte de la mujer, el cual se acentta en el @ektrabajo de la condicion fisica. Si observamos
una clase de Educacion Fisica, sobre todo a mhatisegundo ciclo de la ESO, vemos como las
chicas rechazan el bloque de contenidos de comdiigica-salud, evitando asumir de forma
autonoma el trabajo de resistencia cardiorrespieate@ de fuerza-resistencia, capacidades
fundamentales para el mantenimiento y mejora dsallad. Precisamente por este motivo, se debe
atajar desde el principio la actitud femenina, kEeftp las ventajas que el ejercicio fisico
proporciona a nuestro organismo Yy la necesidad a@ementando la intensidad del mismo a medida
gue éste se vaya adaptando a los esfuerzos.

Saris et al. (1980; citados por Piéron et al., 2000 afirman que la mayor parte de las
chicas que participaron en su estudio, no realizaercicio fisico de intensidad adecuada como
para obtener beneficios en la salud a partir dshmai Posteriormente, en el estudio citado de Piéron
et al. (2000), se corroboré esta tesis, ya quegntaje de chicas sedentarias con edades estre lo
12 y 15 afios, era mayor que el de chicos.

Por otro lado, los chicos asumen, e incluso denmanesfuerzos fisicos de media y alta
intensidad al concebirlos como parte de un progrdemacondicionamiento fisico que mejore el
rendimiento deportivo. Sin embargo, pocos aludénreecesidad de mejorar los parametros fisicos
desde la perspectiva de la salud, aspecto que psdadhacar a los medios de comunicacion que
ofrecen un deporte de élite como modelo de vidadsdlle. Por tanto, debemos hacerles ver a
nuestro alumnado, sobre todo masculino, que susedédeportivos, no siempre deben ser un
ejemplo a imitar.

Girela (2004) ha demostrado en su Tesis Doctorsd, € alumnado de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte dé&Jtaversidad de Granada opina que la actitud de
las mujeres y de los hombres hacia el ejerciciodiao es la misma; es decir, tanto los alumnos
como las alumnas, consideran que los varones ranestra actitud favorable hacia las actividades
fisicas que impliquen “perseverancia en el esfderamntacto fisico personal”’, “competicion”,
“riesgo fisico” y “cooperacidn-oposicion”; sin enra, la actitud es poco favorable cuando se trata
de actividades en las que esta presente “la expresrporal”, “el ritmo” o “tareas fisicas penosas”
Cuando tomamos en cuenta la consideracion de ichcte las mujeres, se observa que esta es
positiva hacia actividades que conllevan elemerdes “expresion corporal”, “competicion”,
“cooperacion-colaboracion” y “ritmo”, y negativa enanto a los ejercicios en los que existe el
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“contacto fisico personal”, “riesgo fisico” y “tare fisicas de caracter penoso”. Por lo tanto, vemos
como los/as estudiantes de la Facultad considerantanto los chicos como las chicas, rechazan las
actividades fisicas con un nivel muy elevado denisidad.

A pesar de que diversos estudios (Garcia Ferrdrii8; Cantera et al., 2002; Camacho y
Fernandez, 2002; Fernandez, 2002; Fernandez &088B) han demostrado que la intensidad de la
actividad fisica disminuye durante la adolescersméye todo en las chicas, no debemos contemplar
estas situaciones que se generan continuament&s como algo innato a la condicion de ser
mujer o ser hombre, sino que tenemos que ir masyalplantearnos todos los condicionantes
sociales que los chicos y las chicas han vivido mBpecto a sus cuerpos. De esta manera,
historicamente, el ejercicio femenino de ciertaensidad se ha considerado perjudicial para la
maternidad de la mujer, no solo con respecto auteién reproductora en si, sino también en
relacion a la alimentacion posterior del bebé. |[Bdanto, no es de extrafiar que las alumnas no se
muestren motivadas por ejercicios que impliquegiarto nivel de condicion fisica.

1.5.3.2. MOTIVACIONES DISTINTAS

“A las chicas les gusta mas hacer deporte por estar las amigas, y los chicos por
excelencia y luego la chica lo hace mas por estelgabd (Vazquez, 2000: 70), con esta
afirmacién, un profesor de Educacién Fisica dedan@nhidad de Madrid, resumia lo que vamos a
ver en este apartado. Ademas, se da unanimidagl lestas docentes entrevistados/as a la hora de
afirmar que los alumnos son mas competitivos y qumndo las alumnas pierden en alguna
actividad propuesta, reaccionan con indiferenciasYjue, segin Garcia Ferrando (1996; citado por
Mosquera y Puig, 1998: 102), podemos hablardtes ‘formas de entender y practicar deporte que
no siguen caminos convergerites

En el campo concreto de la Educacién Fisica, Conibh822) demostré que las clases
mixtas suscitaban molestias entre el alumnado p@rsbs motivos, entre los que destacaban el
miedo de las chicas al contacto corporal con eb smppuesto (este resulta, en ciertas ocasiones,
mucho mas facil para los chicos que para las cHamguales, incluso pueden percibirlo, como
signo de agresividad y violencia) y la incomodidi@destas al tener que mostrar su cuerpo. Y es que
el espiritu competitivo que se manifiesta explfokate en los alumnos hace que las chicas se
retraigan del juego, debido al temor que sientemtear en competencia con sus comparfieros y a
sentirse ridiculizadas.

Segun constataron Rubia y Santos (2004) y Molire. 2005a), las chicas piensan que su
profesorado de Educacion Fisica valora el éxitolode aprendizajes tomando como referencia
fundamental, la superacién personal. Aunque estbién lo consideran los alumnos, estos lo hacen
en menor medida, mientras que en el referente ditmpesuperan a sus comparfieras. Y es que,
como afirma Wright (1996: 79):et valor de la competicibn se encuentra tan proamednte
incrustado en los discursos deportivos del captab occidental, que la actividad fisica sin algin
elemento competitivo se considera casi impensahiagracticable).

De esta manera, una maestra de EGB de un colegaarcaafirmaba lo siguiente con
respecto al objetivo de los juegos que se obsemvabalos recreos:También hay un espiritu
competitivo mucho mas asumido por los nifios que lgsrnifias. A las nifias, la idea de la
competiciéon no les ha sido embuchada. Pueden llagsacer cosas. Yo me he entretenido en que
me explicasen como funcionaba el juego de gomasinceeible (...). No hay competitividad, hay
coordinacion entre equipos (. (Bonal, 1997: 88).

Por otro lado, los roles sociales juegan un impeetgpapel en cuanto al desarrollo de la
agresividad, ya que numerosos estudios (Block, ;19935; Maccoby y Jackin, 1974; Lambert et
al., 1971), han demostrado que los padres espa@amayor competitividad y agresividad en sus
hijos que en sus hijas, con lo que orientan egtasciones hacia la consecucion del éxito. Como
consecuencia, se produce la renuncia de los vaeopegicipar en aquellas actividades fisicas en la
que no pueden competir con otros y mostrar su .niVelas chicas, se ven cohibidas por esta
agresividad y competitividad que no comparten, msdan, con lo que rehuyen participar en
actividades en las que se mida el nivel de competen
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Como han demostrado las autoras Bianchi y Brinnif2800), las adolescentes (y sobre
todo las de clase alta) se decantan mas por tagdades fisicas de tipo recreativo, en las que no
importa tanto el resultado como la propia viverd#alas mismas. Anteriormente, otros autores/as
como Kirshnit (1988), Reis y Jelsma (1978) o Dutia89) (citados en Alvarez, 1990), también
llegaron a estas mismas conclusiones demostrangl@mulias chicas primaban la participacion, el
aprender y el autosuperarse, mientras que en loss;to que vale es la competicion.

En consonancia con lo anterior, encontramos unrgmog de actividad fisica escolar
realizado por Ennis (1999; citado por Gorely et2003: 445) y denominado “Deporte para la paz”,
en el que se sustituyé la competitividad depontigala cooperacion en el ejercicio ya que segun el
autor, el deporte en si no constituye una expadamegativa, sino que esta es proporcionada por la
exclusion o el miedo al ridiculo asociados a lavatad. Este programa transformo la concepcion
del hecho deportivo tanto en los alumnos y alumecasio en el profesorado, creandose verdaderas
situaciones de cooperacion, asi como se produjoaiemento de la tolerancia y el respeto de los
chicos con respecto a sus compafieras. Para comse@arely et al. (2003) proponen una revision
y readaptacion de las actividades deportivas (megdacion, estructura, competicion...) para
hacerlas mas cooperativas e integradoras.

En este mismo sentido, Torre (2000) observé quenlasvaciones principales de los
adolescentes varones para realizar ejercicio ffeie@ del horario lectivo eran el “estar saludghle
divertirse y ocupar el tiempo de ocio, la compéticiliberar tensiones y encontrarse con los amigos,
mientras que entre sus comparieras prevaleciarstar “ealudables”, divertirse y ocupar el tiempo
de ocio, liberar tensiones y mantener la linea.

En un estudio realizado por Fernandez et al. (2@@8) alumnas de ESO de toda la
geografia espafiola, se observé que las chicasigabian a la actividad fisica la utilidad principal
de mantener la salud y el bienestar, asi comorsgewalvula de escape para las tensiones diarias.
Sin embargo, el porcentaje en cuanto al nimerordetipantes de ejercicio de forma habitual y
continuada, descendia conforme se iban cumplierdss.aDe la misma manera, las chicas
apreciaban que la intensidad de la actividad emaomque en los afios anteriores, aunque similar a
la de sus compafieras de la misma edad. Por otop éadeste mismo estudio y mediante una
entrevista personal a diez de las alumnas que halb@ndonado recientemente la practica regular
de actividad fisica fuera del horario lectivo, &servd que siete de ellas, en contra de los resdita
de otras investigaciones (Bianchi y Brinnitzer, @00azquez, 2000; Bonal, 1997) mencionaban la
competicion como uno de los elementos de la mismantas satisfacciones les habia producido.

También Pérez et al. (2003) nos muestran resultaai@sidos en cuanto a la razén por la
que los chicos y chicas adolescentes de cincaadasl espafiolas (Murcia, Granada, Santander,
Madrid y Zaragoza) practican ejercicio fisico, deando que en ambos sexos, el item referido a la
“diversién y pasar el tiempo”, era el mas marcaain(mas en los chicos que en las chicas). Sin
embargo, solo el 0.3% de las adolescentes menaarellgue “me gusta competir”, frente a un 1%
(porcentaje también muy reducido) de sus compafieros

En esta misma linea, Girela (2004), observo que gaate de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte ldeUniversidad de Granada, participaban
regularmente en actividades competitivas (casD®)6 frente al 40% (aprox.) de sus compafieras.

1.5.3.3. ACTIVIDADES FiSICAS FEMENINAS VS MASCULINAS

En un reciente estudio, Veiga (2003) ha puesto daiffasto que los/as adolescente
identifican el modelo deportivo, mas con la ideatidle género masculina o andrégina, que con la
femenina o indiferenciada. De hecho, las chicasrgaézaban ejercicio fisico de forma regular,
poseian una personalidad androégina o masculina. ri&st muestra la gran asuncion de los roles
sociales potenciados por las familias, la educacignmuy especialmente, por los medios de
comunicacion. Otra investigacion parecida llevadeabo por Fasting et al. (2000) en diversos
paises europeos, arroja resultados similares eortiftps adultas. Sin embargo, el deporte y sobre
todo aquel que es practicado de forma colectivatenmia numerosos valores asociados
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tradicionalmente a la personalidad femenina (caapén, respeto al compafiero/a, sumision...), por
lo que este fendmeno puede convertirse en un immerivehiculo de ensefianza y aprendizaje de
actitudes y valores de ambos sexos (Vazquez, 1987).

Todo esto proviene de una herencia cultural enoenénarraigada (finales del siglo XIX
y principios del XX) por la cual se le atribuiaioa juegos y deportes propiedades perjudiciales par
la chica (desequilibrio hormonal, transformaciéruse, deterioro de importantes glandulas...), con
lo que se les aconsejaba un ejercicio mas suavestllel de la gimnasia sueca (Hargreaves, 1994).
Ademas, el origen del deporte moderno (tambiénddatn esas mismas fechas) en las Public
School inglesas también ha tenido una enorme mdiaeen la identificacion del mismo como
actividad masculina, ya que su principal objetiv@ ‘®dquirir la hombria y desarrollar la virilidad
y el corajé (Lopez Crespo, 2001: 43).

Las categorias masculinas son las que destacaruaquier manifestacion deportiva,
también son las que reciben mayor apoyo de losaselli comunicacion, las instituciones publicas
y privadas, los propios espectadores y espectaddeasociedad pone de manifiesto, dia a dia, que
“el deporte es cosa de chicos”. En el ambito cpuoiato, determinadas tareas y actividades han
sido relacionadas tradicionalmente, con el génempehino. De esta manera, la expresion corporal,
la danza, el ritmo, el manejo y utilizacién de apas relacionados con la gimnasia (cuerdas, aros,
mazas...), han quedado relegados al ambito femerigdadose discriminados los chicos, para
acceder a este tipo de tareas.

En este sentido, Wright (1996) constaté en Austrajue las chicas se representaban a si
mismas y eran representadas por sus compafieroseyntds, como carentes de destrezas y de
cualidades morales como la dureza, el coraje cahdlilad para soportar el dolor. Sin embargo,
estas percepciones se hacian en actividades fesspgeificas como los deportes de equipo o los
ejercicios competitivos; cuando se tomaban en deration otras actividades como la danza o la
gimnasia, las alumnas obtenian mejores resultadamque este tipo de ejercicios, y
fundamentalmente la danza, no eran consideradopiagdos por algunos chicos, al pertenecer a una
esfera social externa a la escuela.

Asi lo corrobora Lozano (2004) al analizar la afedeportiva de diferentes municipios
madrilefios: las nifias siguen haciendo ritmica wylfies futbol, es practicamente imposible plantear
competiciones mixtas, los horarios se establecefureion de las necesidades masculinas y los
grandes espacios son para los chicos.

En un estudio realizado por Girela (2004), se okisque alrededor del 25% del alumnado
que cursaba la licenciatura en Ciencias de la Aetd/ Fisica y el Deporte en Granada, estaba de
acuerdo con la afirmacién de qte la mujer le van mas las actividades gimnastiapse el
deporte”, ademas, casi el 50% (fundamentalmente varonesiraba su acuerdo con que la genética
es la que predispone a los chicos y a las chicasglegir unas u otras actividades fisicas. Estamos
hablando de un grupo de personas con cierto niNelral, puesto que se trata de universitarios/as y
gue se encuentra muy vinculado a la actividaddisiel deporte, por lo que las expectativas en
cuanto a la erradicacion de estos estereotiposmdesmasiado halagiefias.

Por tanto y siguiendo a Metheny (citada por Pui@86l 72), las actividades fisico-
deportivas que reciben mayor aceptacion por patasi mujeres son aquellas en los que prima la
destreza, no hay contacto fisico, se emplean abjet@nos que se pueden manipular y van
acompafiadas de movimientos expresivos 0 estéiro®l polo opuesto, las actividades menos
aceptadas son aquellas en las que predomina lmfpara superar y someter al contrincante y en las
que existe el contacto fisico. Aln resulta masaclarclasificacion realizada por Fernandez (1995)
en su Tesis Doctoral, en la que resalta los aspapie determinan que una actividad fisica sea
considerada “masculina” o “femenina”. Estos aspestmn:

» Los caracteres distintivos de la actividad fisloa ejercicios mas adecuados para las chicas
serian aquellos en los que prima la destreza dabfeerza, no tienen contacto fisico,
utilizan objetos poco pesados o se realizan mowitmgecorporales ritmicos y armoniosos.
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+ La actitud con la que debe practicarse la actividad deportes y actividades fisicas
femeninas serian aquellas en las que intervienedperacion o el sufrimiento y en las que
no intervenga en demasia la agresividad, la digeijl el espiritu competitivo.

e La consideracion de la actividad como vehiculo tifieador del génerolas actividades que
mejor irian a la mujer, desde el punto de vistawédentificacion como tal, serian las que
tradicionalmente han sido consideradas como “tip&@#e femeninas”, como es el caso de
las gimnasias o las actividades ritmicas.

» Las capacidades fisicas que se desarrollan pasegoin el mas alto niveén este caso, los
ejercicios que impliquen equilibrio o flexibilidagran considerados como femeninos (valga
como ejemplo la natacion) y aquellos que ejerdaefuerza, la velocidad o la combinacion
de ambas, la potencia, se relacionaran con el amidsculino (fatbol, baloncesto y tenis,
entre otras).

« Elindice de participacidn en la actividad fisieguellos deportes o actividades practicados
por mas hombres que mujeres, seran de tipo mascubhmiceversa, independientemente de
la cantidad total de hombres o de mujeres (que alonemte, es mucho menor) que los
realicen. Los exponentes principales de cada uréms@or tanto, el futbol y la danza,
respectivamente.

De esta manera, Pérez Samaniego (2003) distinguditis de modalidades deportivas,
apoyandose en Best (1975; citado por Pérez Sanmn28§3): los deportes propositivos y los
estéticos. En los primeros basta con alcanzar g&lnmearendimiento motriz, mientras que en los
segundos, la ejecucion estética del movimiento i@mbs valorada. Con respecto a este segundo
grupo, el autor pone de manifiesto la baja cotpatécipacién masculina, la cual explica en funcién
de dos aspectos: la exclusién (en casos comari&aito la natacion sincronizada) o el valor estétic
diferente del ejercicio con respecto al de sus edrems. Pérez Samaniego apoya esta Ultima opcion
poniendo como ejemplo la gimnasia artistica eruka ‘gi bien tanto hombres como mujeres deben
realizar ejercicios de suelo, las segundas tierzenhligacion ademas de realizarlos al ritmo de la
masica, quiza para que sus saltitos y contorneasracuerden que, a pesar de ejecutar eficazmente
acrobacias tan espectaculares y dificiles comadiagos gimnastas, quienes las realizan son, al fin
y a la postre, mujeréqPérez Samaniego, 2003: 131). Personalmente zan&tila primera razon
por la que se contempla la escasa participacidrcutina en los “deportes estéticos”, ya que la
exclusion parte de la base de la jerarquizacidandeos tipos de actividades fisicas (propositivas y
estéticas), de manera que los varones no deseda,neayoria de los casos, realizar este tipo de
deportes.

También Castro Girona et al. (2003) realizan uaaifitacion parecida de los contenidos
de ensefianza-aprendizaje en Educacién Fisicanglisgthdo entre: contenidos expresivos y
estéticos y contenidos instrumentales y de renditmie.os primeros serian mas afines a las chicas y
los segundos, a los chicos, como demuestra eliestalizado por Barbero (2000: 13) en el que, en
las cuatro publicaciones deportivas analizadasnlggres se concentraban en el aerébic, la danza,
el jogging..., ni una sola aparecia realizando urodegolectivo.

En la investigacion realizada por Vazquez et &0 con el profesorado y el alumnado de
3° de la ESO de la Comunidad de Madrid, las autooagprobaron que ninguno de los profesores
analizados practicaban actividades como la danz aerdbic, mientras que las docentes no
realizaban algunos deportes como el fatbol o ddiisala, el atletismo y el voleibol (lo cual rdaul
curioso, ya que es uno de los deportes menos etpado y que mas éxito tiene entre las jévenes).

Parece que las cosas no estdn cambiando demasiagioe pen otro estudio posterior
realizado por Girela (2004), se comprob6 que gaatepde los alumnos de la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte de la Univeasidde Granada, practicaban de forma regular el
deporte del fatbol (14.4%) o fatbol-sala (7.7%), entras que las alumnas escogian
mayoritariamente actividades gimnasticas (mas 0éb)2 Resultados muy parecidos obtuvieron
Porto et al. (2003) con los/as estudiantes gallegste Gltimo estudio, ademés, mostraba como la
evolucién de las matriculas femeninas para cucsaestudios de Magisterio en la especialidad de
Educacion Fisica, iba en aumento, mientras que emse de la especialidad de Educacion Infantil,
el nimero de matriculas masculinas experimentatentiencia contraria. El autor explica que en el
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primer caso, la situacion puede ser debida a lgrestva incorporacion de las mujeres a todos los
ambitos de la vida, sin embargo, en el caso dentihfal estar esta especialidad mas cercana a la
identidad social de la mujer, se produce una feragidn de las matriculas. Esto puede ser debido a
la jerarquizacion de los roles, masculino y femenia al tratamiento desigual de los ambitos
publico y privado, de manera que este Ultimo, o@Rrtisin tener tanta importancia social como el
primero.

Ademas, al preguntarle al alumnado de la Facultathlaza si alguna vez se habian
sentido rechazados/as y/o cohibidos/as al practalguna actividad fisica los resultados hablan
por si solos, y, aunque la mayoria de la muesingestaba negativamente a este item, los/as que lo
hacian de forma positiva consideraban que les lwthii@ido esto con el futbol y con las actividades
gimnasticas, en el caso de las chicas y los chiespectivamente (Girela, 2004). Resulta curioso
gue esta investigacion se llevo a cabo con persootisadas para la practica de actividad fisica y
en quienes también estan presentes los esteredgpgénero. Teniendo en cuenta que muchos de
estos individuos se convertiran en docentes enutumd, se hace necesaria una profunda reflexion
por parte del profesorado de las Facultades, pardatir el curriculum oculto sexista que puede
llegar a impartir los/as estudiantes de las mismas.

Por otro lado, Gonzéalez (2004) demostré que otttofapara orientarse hacia un tipo de
ejercicio es el estereotipo corporal. Efectivameateesta investigacion realizada a 300 estudiantes
de ESO, la mayor parte de los chicos de entre 15 afios (un 55%) se sentirian mal con un cuerpo
similar al de un bailarin; ademas, una gran padieatumnado afirma questhn homosexuales
porque no les gusta su cuerpo o porque estan bddlarSin embargo el rechazo a este modelo
corporal no resulta tan tajante como el de la muyéorista.

Con respecto al futbol, Fasting et al. (2000) peabin un estudio sobre mujeres que
practicaban este deporte a nivel de alto rendimiesnt diversos paises europeos (Noruega,
Inglaterra, Alemania y Espafia) determinando qperd que las mujeres puedan entrar en este
mundo del fatbol, tan poderosamente definido yrotado por el hombre, han tenido que desafiar
los estereotipos convencionales de deporte “adecUpdra la mujef’ (Fasting et al., 2000: 80).

Otra autora inglesa, Cockburn (2000), observd gquealemnado le daba una gran
importancia a la habilidad para realizar una adédi fisico-deportiva a la hora de encontrarse
motivado para su practica, de tal manera que uaa garte de las chicas rechazaban el fatbol,
mientras que las actividades gimnasticas si entrdbatro de los ejercicios que les motivaban. Algo
parecido ocurre en la investigacion realizada polind et al. (2003) con el fatbol, ya que la mayor
parte del alumnado lo identifica como mas adecysta chicos y ademas, en las chicas apenas
encontramos motivacién para su practica.

Sin embargo, existe una gran e importante difese@cire las “actividades masculinas y las
femeninas” y es que, si bien el deporte es socigknealorado, tanto para los nifios, como para las
nifias (aunque en menor medida para estas), la ,démzexpresion.... se relacionan con la
feminizacion del ejecutante, hasta el punto queid3av(1986) afirma que la jerarquizacion de las
actividades fisicas masculinas sobre las femenegmd$p que consigue que se subestimen a estas
ultimas en las ensefianzas dadas a los/as futuprsfasionales del ambito del ejercicio. Todo esto
trae como consecuencia el que la mujer se incorg@e@ualmente a los modelos masculinos de
trabajo fisico, mientras que el hombre, no variases creencias (en la mayoria de los casos),
observando grandes carencias motrices que, aunqueportantes, quedan relegadas a un segundo
plano al no ser valoradas socialmente. Esta afitmase demuestra en el estudio realizado por
Véazquez et al. (2000) con estudiantes de 3° dé&fa &n el que se constata que el fatbol ya no era
una actividad exclusiva de los varones; sin emhaaerdbic dentro del centro escolar, si continla
siendo patrimonio de las chicas. Por lo tanto,datras concluyen afirmando que los alumnos
muestran unas mayores cotas de rechazo anteilddaats que consideran femeninas.

Esto lo corrobora Girela, ya que observa das &ctividades consideradas mas adecuadas
para las mujeres (gimnasia ritmica, aerobic, gimaaartistica, baile y natacion) estan mas
relacionadas con aquellos contenidos a los queesecbncede menos importaric{&irela, 2004:
284). Por otro lado, ocurre lo contrario en aqgeff@rsonas que no creen que haya actividades
fisicas mas adecuadas para uno u otro sexo, deangme son quienes valoran mas positivamente
todos los contenidos.
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De esta manera, en el estudio realizado por Macideya (2003) con adolescentes, se
pone de manifiesto que los chicos mostraban suigmesicion hacia el deporte “masculino”
(competitividad y destreza), mientras que las chsmorientaban hacia el masculino y el femenino
(destreza, juego limpio y participacién de todo#)si, Vazquez et al. (2000) constataron que las
alumnas eran las que rechazaban en mayor medidxidéencia de actividades fisicas mas
apropiadas para uno u otro sexo.

1.5.3.4. DIFERENCIAS EN CUANTO A LA COMPETENCIA MOTRIZ

Segun numerosos autores y lo que podemos obseswda pxperiencia docente, la propia
mujer establece diferencias de género en cuamgsaltado de los aprendizajes de destrezas fisicas.
Sin embargo, excepto en los aspectos de condisiafy a partir del segundo ciclo de la ESO, no
se observan diferencias en la capacidad inici@ptendizaje con respecto a habilidades, precision,
equilibrio y componentes ritmicos del movimiento.

De hecho, en un reciente estudio realizado coreadehtes de ESO de la Comunidad de
Madrid, en el que se les valoraba la capacidad at#sidn en una actividad fisico-deportiva
enormemente estereotipada como es el fltbol-sakytbra y los autores demostraron que no habia
diferencias de género en la misma cuando no existprendizaje previo de la capacidad. Es mas,
aungue las diferencias no eran significativasalamnas obtenian una media superior de respuestas
gue sus comparfieros (Fernandez et al., 2003a).

Numerosos estudios plantean el tema de las difie®®n los niveles de destreza fisica
entre chicos y chicas, cuestionando la determinabidlégica de las mismas (Fernandez et al.,
2003a; Dyer, 1982; citado por Scraton, 1995; Rérez, 1992). Sin embargo, es alin muy amplio
el bagaje historico y cultural del profesorado gespecto a estas diferencias, de manera que
continllan perpetuandolas en sus clases, a travésudéulum oculto. Este es el caso de una
profesora britanica de Educacion Fisica que, antietision de un grupo de sus alumnas de coger
como asignatura optativa el fatbol les comentedthol; debéis estar locas; teniais que haber
nacido chicosy ademas, incluyé dentro de estas materias epfatuna, denominada “Salud y
belleza”, en la que se imparten contenidos de iagyipeinado, moda... (Scraton, 1995).

Por tanto, la razén de estas diferencias que steexi(Vazquez et al., 2000), debemos
buscarla en otros factores, entre los que destag®livacion (Piéron et al., 2000); si las chicas n
encuentran correspondencia entre sus esfuerzos yetultados de los mismos, no tendran los
mismos deseos que los chicos. Efectivamente, ¢ahyo afirma Ruiz Pérez (1992; 2000), las nifias
aprenden a ser incompetentes en clase de Educhfsiva, debido a las condiciones en que se
realizan (insuficiencia horaria, escasez de maie)jdas escasas expectativas del profesorade sob
su nivel de rendimiento motor y las atribucione® cwacen de sus logros motrices (suerte,
normalmente). Es la incompetencia aprendida (Pjét689; Wright, 1996; Connolly y Brunner,
1974; citados en Alvarez, 1990), en la que el sugétctia respuestas que no le sirven para ajestars
a las demandas del medio, por lo que entra en as® gasiva en la que no intenta remediar su
situacion, sino que simplemente, asume su conddedncompetencia.

En este sentido, en un estudio realizado con licgael meta-analisis, Lirgg (1991)
observé que las chicas mostraban una menor auf@opa en la realizacion de actividades fisicas
(la cual decrece con el aumento de edad), sobcedndaquellas juzgadas como “mas masculinas”,
independientemente de que estas fueran competitivesreativas. Sin embargo, una de las razones
que argumenta la autora para explicar este fen6nesngue los chicos sobre-estimaban sus
rendimientos en el campo del ejercicio fisico. Remlisma manera, existian indicios de que los
alumnos tenian menos auto-confianza en aquellagdacies consideradas “femeninas”.

Segun numerosos autores (Nelson et al., 1991; 1P&®ich, 1985 citado en Odriozola,
1986), las diferencias en el plano fisico entre@hiy chicas, no siempre tienen un origen genético,
sino que influye en gran medida el componente amtdli¢familia, sociedad, educacion...), el cual
actla transmitiendo actitudes y estereotipos deste edad muy temprana; para otros/as
(Herkowitz, 1980; Ruiz, 1992), no existen evidenciaientificas de que una actividad sea
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exclusivamente femenina o masculina, o de que exa ssté mejor dotado que otro para aprender
destrezas motoras.

En este sentido, los/as estudiantes de la Facdéa@iencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la Universidad de Granada, en una maayarima (51%), estaban en desacuerdo con la
afirmacién de quéen la familia, los padres inducen e inculcan detilita manera la actividad
fisica a sus hijos y a sus hijasSin embargo, al cruzar este item, con la variablo, la autora
observa que las alumnas establecen en mayor medtda diferencias, de manera que se hace
patente el distinto apoyo que recibieron ellas gEte de sus padres para la practica del ejercicio
fisico, y el que recibieron sus hermanos varonagig 2004).

También Fernandez et al. (2003) y Porto et al. 32@@ hacen eco de la influencia de las
familias en la practica de actividad fisica regularas nifias. En el estudio realizado por la mame
se llega a la misma conclusion anterior al pregleta diez chicas adolescentes los motivos por los
que habian abandonado el ejercicio fisico regulde gierta intensidad. Y es que, aunque las nifias
pueden recibir el total apoyo por parte de suslfasnpara la practica de actividad fisica fuera del
horario lectivo, este apoyo ya no es tan evidemémdo se entra en conflicto con el contexto escolar
y el tiempo dedicado a los estudios. En esta mifn&a se encuentran las autoras Bianchi y
Brinnitzer (2000), que afirman quéa$ experiencias previas del adolescente durantnfancia
condicionan de cierta manera su disposicion haeiaattividad fisica. Quien ha tenido ricas y
variadas experiencias motrices, probablemente sknia durante su adolescencia a continuar con
ellas’.

En el campo de la Educacion Fisica, Piéron y Fibecgi983; citado por Piéron, 1999),
comprobaron que el alumnado menos habil dedicahacuarta parte menos de tiempo a practicar
en las sesiones, que sus compafieros/as mas ddtadoal implica que se acentien las diferencias
entre ambos grupos si no le ponemos remedio. Patrah (2001) proponen adaptar los ejercicios y
actividades al nivel del alumnado para asi apertados/as posibilidades de éxito en la asignatura.
De hecho, este mismo autor en otro estudio, obsgueémas del 80% de las alumnas (muchas de
las cuales eran consideradas como menos habileignhastado implicadas en una clase dedicada al
baile y el aerébic, lo cual habia conllevado unganagercepcién de su competencia motriz con
respecto a los chicos para esa tarea, asi comanagar satisfaccion con la sesién. También
Vazquez et al. (2000) demostraron que el tiempiongéicacion de los alumnos y de las alumnas en
las sesiones de Educacion Fisica que habian ahalizaa practicamente igual (diferia en 41
segundos a favor de los primeros). Sin embarg@&cpague las cosas estan cambiando puesto que
Castro et al. (2003), observaron que las alumnasrseaban durante méas tiempo en la tarea (8% de
conductas fuera de ella, frente al 15% de los \emprEsto ocurria independientemente del bloque
de contenidos que se estuviera tratando, percesguaba en el caso de la expresién corporal.

En este sentido, Wright (1996) constatd que lasashse representaban a si mismas y eran
representadas por sus compafieros y docentes, @remtas de destrezas y de cualidades morales
como la dureza, el coraje o la habilidad para gap@i dolor. Sin embargo, estas percepciones se
hacian en actividades fisicas especificas comdepsertes de equipo o los ejercicios competitivos.

Diversos estudios (Piéron et al., 2000; Ruiz Pé2890; Cockburn, 2000; Piéron, 1999)
afirman que existe una relacion directa entre lzgueion del nivel de competencia motriz y la
motivacion hacia la Educacion Fisica. Esto implicee el alumnado mas habil, obtenga mayores
aprendizajes gracias al mantenimiento de la atandigante la sesion y a un elevado tiempo de
compromiso motor. Sin embargo, el alumnado mae fhojele presentar una disposicion negativa
hacia la asignatura, la cual se corrobora en saasasmplicacién motriz y menor mantenimiento de
la atencién hacia las informaciones dadas por @mte; esto se traducira en poco avance en cuanto
al grado de aprendizaje de las habilidades mot&iatenemos en cuenta que muchas de nuestras
alumnas se encuentran en este segundo grupo nsscteencias se aprecian claramente en cualquier
sesion de Educacién Fisica que observemos.

Sin embargo, casi un 35% de los estudiantes dedaltad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte de la Universidad de Granadastraba su desacuerdo con la siguiente
afirmacién:“con un entrenamiento temprano y dedicacion lasereg alcanzan los mismos niveles
deportivos que los varonesDe la misma manera, casi un 50% estaban de acwerdque‘los
varones y las mujeres tienen una capacidad de alizeje y movimiento diferente¢Girela, 2004)
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Teniendo en cuenta que estos individuos parteradagdencia de una diferenciacién genética en
cuanto a los niveles y el aprendizaje de las destrenotrices, se tendria que reflexionar sobre las
expectativas que pueden llegar a tener sobre somab si ejercen como docentes en un futuro.
AUn asi, parece que las percepciones cambian coafse adquiere mas experiencia, de forma que
los/as nueve docentes de Educacién Fisica entadusstpor Vazquez et al. (2000), coincidian en

afirmar que con los mismos apoyos, facilidades peegncias, las diferencias entre ambos sexos,
serian menores.

Por lo tanto, estos estudios podriamos relaciosatiectamente con el autoconcepto del
alumnado, lo cual quiere decir que el nivel inici@in que cada individuo afronta los nuevos
aprendizajes, asi como la certeza de un cierto érifos mismos, conseguira que se compare con el
resto del grupo, formandose un autoconcepto y josindose con respecto a los demas. Por lo
tanto, lo ideal seria buscar tareas en las que tutos, como chicas posean un nivel inicial gimil

Pappdéus et al. (2003) demostraron que la competeigica percibida por mujeres y
hombres de Granada en la edad adulta y que reatizgbrcicio de una manera habitual, era mayor
en los Ultimos, tanto con respecto a aspectos mgifms (musculatura), como de capacidades
fisicas (velocidad, resistencia). También Molinaakt(2003), Fernandez et al. (2003a), Macias y
Moya (2003) o Cockburn (2000) observaron estagatifdéas de género en cuanto a la percepcién
de la propia competencia motriz, tanto en Espaff@an Inglaterra.

Con respecto a esto, Zulaika y Gofii (2001), deraostrque el autoconcepto del alumnado
podia ser mejorado a través de un programa espedie Educacion Fisica en el que las
adaptaciones eran minimas (plantear objetivos zdtdaes, dar conocimiento de los avances a todo
el alumnado, favorecer el refuerzo y un clima didido y de éxito en las clases...); ademas, los
mayores incrementos en la percepcion de si misnse/dhabian logrado en los individuos que
poseian los niveles mas bajos al comenzar el pragrio cual hace pensar que gran parte de las
alumnas se habian beneficiado del mismo.

Y es que, como afirman Pascual (2000: 128) y BarkE996: 28) en la Educacién Fisica
se ha instalado el “elitismo motriz”. Por lo tanéparecen grupos de personas (entre ellas, muchas
nifias), que padecen auténtica fobia a la asigndebalo a lo inalcanzable de las metas propuestas
(no experimentan sensaciones placenteras y de)lggeola no identificacion con el modelo de
alumno/a ideal del profesorado (por lo que no érpErtan experiencias positivas en el aula).

Por otro lado, la autopercepcién de las chicasctbéncon las percepciones de los demas;
de hecho, un profesor afirma con respecto a susrast {...) se creen mas torpes de lo que”’son
(Vazquez et al., 2000: 66). Esto, curiosamentesaio sucede en Espafia, sino que en un estudio
comparativo entre cinco paises (Japon, EEUU, Car@adi Bretafia y Espafa), Ruiz Pérez et al.
(2004) demostraron que la tendencia de las y lesadolescentes era la misma en cuanto a la
percepcién de su propia competencia motriz: lagashila valoraban por debajo de la de sus
compafieros. Por lo tanto, tendremos que haceracagestro alumnado (tanto chicas como chicos)
en el hecho de que la experiencia es un factor impprtante en el aprendizaje de habilidades
fisicas y culturalmente, las chicas han sufridoabandono en relacion a los incentivos que han
recibido para la préactica de deportes y los chiwrs padecido esta misma discriminacion con otro
tipo de actividades fisicas, como son la danzacodadinacion.

1.5.3.5. PERCEPCION ERRONEA DE LA CHICA DEPORTISTA

La accion que ejerce la practica de actividadesafissobre el organismo, ha sido un serio
perjuicio para que la mujer se incorporase a lamaisy es que, aunque los estudios mas recientes
nos demuestran que las opiniones van cambiandsti@mos un lastre de muchos afios.

La incorporacion de la mujer al deporte ha siddavigr numerosos autores como una

amenaza a la funcion reproductora femenina de tahema que consideran los ejercicios de
intensidad alta o, incluso moderada, perjudicipls la misma.
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Por lo tanto, teniendo en cuenta los efectos @etiejo fisico en la mujer, nos encontramos
con dos estereotipos muy importantes: el deportgcuafiaiza a la mujer y las mujeres no tienen
suficiente capacidad fisica para practicarlo.

Con respecto a la primera, i@asculinizacién de la mujer atletaos encontramos con el
problema afiadido del peligro que supone para larsiyencia de la humanidad ya que, el que la
mujer adquiera proporciones tipicamente masculipaslfia asimilarse a una incapacidad para
procrear. Contra este pensamiento, destacamosrdadebOdriozola (1986) en la que, utilizando
diferentes ejemplos veridicos, pone de manifies® &in en la élite, la maternidad no esta refiida
mas que temporalmente con la practica deportiva.

La afirmacion de que la actividad fisica masculinézla mujer viene dada por un proceso
de construccion social del cuerpo que implica quengsculo se relacione con lo masculino y la
fragilidad con lo femenino. El cuerpo femenino mulado es sindnimo de “marimacho”,
“hombretona”, tanto para las chicas como paralhisos y es que se considera que las mujeres que
poseen estos biotipos transgreden el modelo cdrgemaenino (Paechter, 2001; citado por
Gonzalez, 2004). Esto conlleva diferentes motivaeso en la practica de actividades fisicas
relacionadas con el desarrollo muscular, como easa del estudio realizado por Arbinaga (2005),
en el que no se observaban diferencias en cuarsgratio-desagrado que producia la practica de
fisioculturismo entre el grupo control y el alumpadk la especialidad de Educacién Fisica, pero si
se manifestaban cuando se separaban los resuttadoscion del sexo, mostrando las chicas (tanto
de Educacién Fisica como de otras especialidades)nayor indice de desagrado que sus
compafieros varones.

Fasting et al. (2000) exponen los pensamientosadas/mujeres futbolistas de alto nivel,
las cuales expresaban sus deseos infantiles dewrsgres y se percibian a si mismas como un poco
“marimachos”. Segun las autoras, resulta l6gicoapias deportistas se mostrasen de esa manera ya
que el término “marimacho” puede definirse comand nifla de maneras masculinas,
particularmente aquellas que se valoran mas enwlduo de los deportes, es decir, competitividad,
agresividad, energia y actividad fisfca la actividad deportiva a la que se habian dmticforma
parte del “mundo masculino” (Fasting et al., 2088). Sin embargo, estos mismos autores/as
explican que, debido a que la masculinidad y lairff@tad ideales son fruto de la construccion
social, pueden variar; de esta manera, puede queoskizca la desaparicion de la tradicional
oposicion entre ambas identidades.

De esta manera, Dworkin y Messner (2002), nos habk una reorganizacion de los
aspectos dominantes de la feminidad que se da salween el campo del deporte y que supone una
modernizacidon comercial de la feminidad heteroseXuadamentalmente en la alta competicién.
Esta afirmacién la apoyan con un ejemplo muy sicptif/o: la atleta norteamericana Florence
Griffith-Joyner, cuya musculatura supuso un desafi@ concepcion de feminidad y de supremacia
de los varones en este sentido, pero que iba ad@upale ufias largas y esculpidas, pelo largo y
suelto o una espectacular vestimenta.

En un estudio realizado por Girela (2004) con eimmado universitario que cursa la
licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisical Deporte en Granada, se observa que un gran
porcentaje de la muestra (mas del 20%) opina qdemdrte intenso masculiniza a la mujer, siendo
esta opinion estadisticamente significativa emae con la variable sexo. Si tenemos en cuenta que
muchas de estas personas ejerceran de docentefudacln Fisica en secundaria, los resultados
resultan poco esperanzadores con respecto a thoaicegdn de este estereotipo.

Por otro lado, en la escuela se refuerza a merautferhinidad” de la mujer y, entre otras
areas, la Educacion Fisica ejerce un papel primbrein la implantacion de esta subcultura
masculina y femenina. Como afirma Scraton (1998)nemerosas ocasiones, con el objetivo de
adecuar la Educacion Fisica a los intereses dauamas, potenciamos el mensaje de que las chicas
se deben acercar a la actividad fisica para realzarspecto y hacerse mas atractivas, cuando la
perspectiva mas adecuada seria buscar el desateoflo cuerpo o la adquisicion de habitos de vida
saludables.

En un estudio realizado por Gonzéalez (2004), senlestré al alumnado de entre 12 y 17
afos diferentes diapositivas en las que apareciger@s y hombres deportistas. De una muestra de
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300 sujetos, solo 6 chicos admitieron que les giasparecerse fisicamente a la lanzadora de disco,
mientras que el resto argumentaba que “no, porgaeasa es ser una mujer deportista y otra cosa
es tener cuerpo de hombre”, “los masculos en lasasmo pegan” o “estd deformada y es una
marimacho”; ademas, aducian como inconvenientessdeimagen fisica el sufrir rechazo social,

parecer un hombre o ser fea y desagradable.

Vazquez (1987) nos muestra varios ejemplos derlzepeion social errébnea del cuerpo de
la mujer deportista, destacando a Glem Haig quenafgue la mujer deportista moderna todavia
se considera algo asi como una aberracion (...), ¥@aaes creencia comun que el deporte
practicado por las mujeres es no sélo poco femersimw ademas, menos importdntésta autora
también reflexiona sobre la afirmacién de Micheln8p que expone su teoria de que la
masculinizacion puede ser debida a que los entoeesdy preparadores fisicos, en su mayoria
varones, no han adaptado los métodos, técnicaspsnedde entrenamiento a las posibilidades
femeninas.

Por otro lado, nos encontramos conslgpuesta falta de capacidad fisice la mujer,
prejuicio del que ya hemos hablado y demostrado ajureque efectivamente las diferencias existen,
en su mayor parte son debidas a la presion sog@alas nifias reciben desde que nacen y que se
transmite principalmente en la familia, a travésademadres.

Como afirman Garcia y Asins (1994), las difereneiaguanto a las capacidades fisicas de
los chicos y las chicas, son muy pequefias, y séecaan a manifestar fundamentalmente, a partir
de la pubertad. De tal manera que, la velocidaal agilidad (siempre que no actle la fuerza), no
ofrecen diferencias significativas entre nifios fiasi al igual que sucede con el equilibrio, sin
embargo, la fuerza favorece a los varones (debide aiveles de testosterona, hormona sexual que
favorece la formacién de la masa muscular en losbihes a partir de la pubertad) y la resistencia,
aunque puede considerarse neutra, seria mayos enujgres durante la edad adulta, debido a que
poseen unos niveles de grasa corporal mas elev&doslo tanto, y como afirman las autoras
anteriores, éste sencillo analisis induce a pensar que la miayde comportamientos deportivos y
de otra indole, que marcan diferencias esenciatlgeaifios y nifias, no son de origen sexual sino
de género y de caracter social

Todos estos estereotipos y actitudes han consegyidontinlan consiguiendo, que las
alumnas no practiquen actividad fisica o la abaedaruando llegan a la adolescencia, abandono
gue, normalmente, no ocurre con los chicos. Pdptal profesorado de Educacion Fisica debe
tomar conciencia de la situacién y poner su gradéoarena para propiciar que se produzca el
cambio de mentalidad en la sociedad, ya que mym#rasnas lo estamos buscando.

1.5.3.6. DIFERENTES ROLES AL PRACTICAR ACTIVIDAD FiSICA

Las cifras hablan por si solas y el grado de ppatiidn en actividades fisico-deportivas, el
nimero de alumnas de los INEFs y de las espedi@glde Educacion Fisica en las Escuelas de
Magisterio, el porcentaje de mujeres con puestosetvancia en la gestién deportiva o en las
federaciones.....es mucho menor que el de los hesmbr

El porcentaje de participacion de las chicas eividatles fisico-deportivas extraescolares
es uno de los mas preocupantes, ya que el fomentwakitos de ejercicio fisico y de salud, se
realiza durante la infancia y la adolescencia @Péteal., 2001, demostraron que, del 27.7% de
adolescentes santanderinos que no practicabanmtimpide actividad fisica extraescolar, el 66%,
eran chicas). En este sentido, los docentes tendsigue autoexaminarnos y tomar conciencia de
cémo hemos influido en que se produzcan estos glasmbre todo, cémo podemos cambiarlos.

Asociado al descenso de la practica de actividsidafiregular durante la adolescencia
(Lorenzo y Martin, 2004; Fernandez et al., 2003n&eho y Fernandez, 2002; Piéron et al., 2000;
Carratala y Garcia, 1999; Sallis, 1993; citado pernandez, 2002) y a unas menores cotas de
ejercicio en las chicas (Lorenzo y Martin, 2004m@eho y Fernandez, 2002; Fernandez et al.,
2003; Fernandez et al., 2003a; Macias y Moya, 20@3ez et al., 2001; Vazquez et al., 2000;
Carratala y Garcia, 1999), encontramos un incresng@ta insatisfaccion corporal de estas, el cual
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se acrecienta debido a los cambios puberales gpmdacen durante esta edad (Roma et al., 2001;
Fernandez et al., 2003). Camacho y Fernandez (286f¢aron la hip6tesis anterior observando un
aumento significativo del sedentarismo de las maegjete 16 afios a la vez que, cerca del 40% de
ellas, manifestaban el descontento con respecto apariencia corporal. Estas actitudes pueden
llevar a la creacién de conductas que no resultey positivas para las alumnas (dietas, anorexia,
bulimia...). Sin embargo, si somos capaces de mejanaaloracién de la propia apariencia fisica de
nuestras alumnas, podremos evitar las conductasiames y, por ende, elevar el autoconcepto de
las chicas. Esto lo consiguieron Fernandez-Rih €2@01) a través de una metodologia cooperativa
en la que para conseguir el éxito individual, hajpie conseguir el grupal.

También Vazquez et al. (2000) observaron que mh3afé de las alumnas de 3° de la
ESO de la Comunidad de Madrid, no practicaban iejerdisico. En zonas rurales (Valle del
Guadiato de Cordoba) la situacion mejora, de mageeaMolina et al. (2003) constataron que el
75% de las chicas del mismo curso tenian un comumiento, mas o menos activo (realizaban
actividad fisica al menos, una vez a la semana).

Sin embargo, segun constataron Carratala y Gat®®9§, cuando las chicas se deciden a
practicar actividades fisico-deportivas de forngutar, superan a los varones en cuanto al nivel de
implicacién, siendo las chicas no deportistas les@ptan a la cola en cuanto al mismo.

La Educacion Fisica es uno de los factores quepméde influir en la creacion de habitos
de actividad fisica, sin embargo, no es el Unidopsoaspectos sociales y relativos a los roles
femenino y masculino, afectan enormemente. Entas dactores, destacamos la “motivacion” y el
“liderazgo”.

Teniendo en cuenta la_motivacjoga hemos visto como las chicas reciben escasos
refuerzos sociales para la practica de ejercisiodiy normalmente, aquella que realiza un deporte
actividad fisica de forma regular, lo hace porgestaca en el mismo. Por otro lado, en el tema del
liderazgg vemos que las mujeres evitan entrar en competenei los hombres en el campo de la
actividad fisica y los hombres, marcados por lagapatros de competitividad y agresividad de su
rol masculino, asumen su papel de lideres de laidad, por lo que buscan destacar entre los/as
demas. De hecho, el profesorado también lo perafie de manera que uno de los docentes
analizados por Vazquez et al. (2000: 71) afirmale {{...) es muy dificil que los chicos acepten el
liderazgo de las chicas, es muy dificil, la valomero de ahi a asumir el liderazgo,”no

Lorenzo y Martin (2004), Vazquez el al. (2000) yréahen (2000), afiaden a los factores
anteriores la desigualdah cuanto a las oportunidades_de aceedeterminadas actividades fisico-
deportivas. En su estudio, esta U(ltima se entdvigin la directora de un campamento
estadounidense de animadoras/es (“cheerleadersg) gne, de 168 participantes, solo dos eran
chicos; al preguntarle cuales creia que eran lasasade esta situacién, la directora respondi6 con
dos argumentos muy significativos: en primer luigablaba de un “estigma de mariquita” (“sissy
stigma”), asignado a los varones que se decanfatmaaste tipo de ejercicio, y en segundo lugar,
opinaba que los chicos tenian otras vias paracgatien el mundo del deporte, de lo cual la autora
concluye que las chicas estan més limitadas eelsosiones.

En diferentes estudios (Bonilla y Martinez; citaqms Ballarin, 1992), y en la propia
observacion de cualquier sesién de Educacion Fisigene de manifiesto como los alumnos suelen
liderar todas las actividades deportivas, miergtaslas chicas son lideres en cuestiones cultuyales
académicas. En este sentido, Vazquez et al. (2G@@probaron que la mayor parte de los y las
docentes de Educacion Fisica habian observado ctanpentos estereotipados con respecto al
género en sus alumnos y alumnas. Sin embargodalgseque calificaran al alumnado con respecto
a las actividades fisicas, el profesorado afirmgba las chicas eran: reflexivas, solidarias,
constantes, limpias, afectivas, disciplinadas, melly atentas; mientras que calificaban a los
alumnos de competitivos, dirigidos a la accion,idaiglinados, agresivos, egocéntricos, fuertes
fisicamente y rebeldes.

Para corregir estos desequilibrios deberiamos erfieca las chicas actividades en las que
puedan tener opciones de liderazgo, utilizar métat ensefianza en los que el alumnado asuma
una mayor responsabilidad en su propio aprendigagacauzar el liderazgo de los alumnos de
manera que todos y todas puedan tener su “momergtoda” en las clases de Educacion Fisica.
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Griffin (1984, 1985; citado por Piéron, 1999), psta seis modelos de participacion
femenina (“atletas”, “JV players”, “cheerleadersd)mas perdidas”, “mujeres fatales” y “system
beaters”) en Educacién Fisica y otros cinco enegb anasculino (“machos”, “machos junior”,
“buenos chicos”, “jugadores invisibles” y “wingsMo nos vamos a detener en la explicacion de
cada uno de estos roles, puesto que los hemosaastaletenimiento en el apartado referido al
curriculum oculto.

En definitiva, hemos visto como en el campo de déividad fisico-deportiva y en
consecuencia, en el area curricular de Educaciéitaise manifiestan numerosos estereotipos
sexistas (concepcion del cuerpo, disfrute del tefitre, percepcion del autoconcepto motriz...),
gue dan lugar a que los hombres y mujeres, alumgralsmnas, desempefien una serie de roles
concretos, siendo tratada de “bicho raro”, la pgasque se sale de los canones establecidos; este
prejuicio se acrecienta en el caso de un varongqua las mujeres se han ido incorporando,
paulatinamente, al mundo tradicional masculineakscialmente valorado.
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En este capitulo de la investigacion vamos a digimas bases del disefio y el planteamiento de
la misma. Para ello, comenzaremos exponiendoplétesis general, la cual va a regir todo el estudio y
las hipétesis de trabajo, que resultan del desgleda primera.

El segundo punto lo dividiremos en cuatro apartadesgicados a la poblacion y muestra, las
variables objeto de estudio, el disefio seleccion@ta la investigacion y la técnica empleada para |
recopilacion de los datos; de esta manera, es@abl®os emétodo que hemos seguido para realizar el
estudio.

Por ultimo, en el apartado dedicado gplanificacion de la investigacion hemos expuesto la
temporalizacion de la misma, desde el estudio @iotodas las fases que hemos cumplimentado para
realizarlo, hasta la puesta en marcha de la ptapa@ de indagacién que representa esta Tesis f2ahcto

2.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA E HIPOTESIS

Con el objetivo de facilitar el desarrollo de lavgstigacion, hemos formulado una serie de
hipotesis de trabajg que se encuentran recopiladas en los mismos dsogpu los que se han clasificado
las variables y unaipotesis general que engloba a todas las demas y que resume tpddla que
pretendemos demostrar con este estudio.

2.1.1. HIPOTESIS GENERAL

El curriculo, oficial y oculto, que imparte el feeorado de Educacion Fisica de los centros
sostenidos con fondos publicos localizados en ptalacordobesa en 4° de la ESO, es un curriculo de
orientacién androcéntrica que responde mas a laeksenixta, que a la coeducativa y se encuentra
estrechamente relacionado con la percepcion goertilas alumnas de su propia competencia motriz y
con el sentimiento de éxito que experimentan €mesl.

2.1.2. HIPOTESIS DE TRABAJO

A continuacion, desglosaremos la hipotesis genenmalotras mas concretas, siguiendo los
apartados propuestos en la clasificacion de lamblas objeto de estudio, las cuales se encuentran
expuestas mas adelante.

2.1.2.1. HIPOTESIS RELACIONADAS CON LA MUESTRA OBJETO DE EST UDIO

= Las caracteristicas socioeconomictitulécion, afio de graduacion, situacién
laboral y afios de experiencia docentg demograficas gdad y sexq del
profesorado de Educacion Fisica son independieaitagado de satisfaccion
experimentado al ejercer su labor docente.

2.1.2.2. HIPOTESIS RELACIONADAS CON LA PROGRAMACION DEL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

= La programacion del Departamento de Educacion &isic responde a un
proceso de ensefianza-aprendizaje coeducativoaleseuefleja en su redaccion
(lenguaje inclusivo) y en los elementos que logrde (analisis del contexto,
aspectos curriculares, temas transversales, atermida diversidad, trabajo
interdisciplinar y actividades complementarias yraxscolares).
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2.1.2.3. HIPOTESIS RELACIONADAS CON LOS HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA DEL
ALUMNADO

= El area de Educacion Fisica y su profesorado iaeflupara que el alumnado
realice actividad fisica fuera del horario lectiwiendo las chicas quienes
menores cotas de practica presentan.

2.1.2.4. HIPOTESIS RELACIONADAS CON EL AUTOCONCEPTO FISICO D EL
ALUMNADO

» Tanto los chicos, como las chicas, asi como swepovado de Educacion Fisica,
perciben una menor capacidad motriz del alumnadeifiéno en el area, siendo
las actividades fisico-deportivas relacionadaslaa@xpresion corporal y el ritmo,
aquellas en las que se ven y las ven, con mayopetmcia.

= El grado de competencia motriz del alumnado ernratites actividades fisico-
deportivas se encuentra estrechamente relacionadolac motivacién que le
suscitan y con la percepcion estereotipadddtuacion al sexpde las mismas.

» La Educacion Fisica basada en actividades de adiént androcéntrica
contribuird a que la percepcion del autoconcepttrimdel alumnado femenino
en las mismas, sea més baja, lo cual desembocariemrores cotas de practica
habitual de ejercicio fisico.

2.1.2.5. HIPOTESIS RELACIONADAS CON LA MOTIVACION DEL ALUMNA DO EN
EDUCACION FiSICA

» En Educacion Fisica, las alumnas experimentan éxgatisfaccion con menor
frecuencia que los alumnos, lo cual desemboca ersgumpliquen menos, falten
mas, intenten pasar desapercibidas y no la coesid®mo su area preferida.

2.1.2.6. HIPOTESIS RELACIONADAS CON EL CURRICULO

De la misma manera que hicimos en el marco conakptividiremos las hipétesis relacionadas
con el curriculo en dos bloques: el primero seerefia los elementos curriculares analizados desde |
perspectiva de género y en el segundo incluirertros elementos importantes del proceso de ensefianza
aprendizaje en los que se manifiesta el curricaldto.

A) HIPOTESIS RELACIONADAS CON LOS ELEMENTOS CURRICULAR ES

El curriculo oculto puede estar presente en cuailguide los cuatro elementos
curriculares (objetivos, contenidos, orientaciomastodolégicas y evaluacién), de ahi que
establezcamos hipo6tesis relacionadas con cadaaueliog.

a) Objetivos

» Las programaciones de los Departamentos de Educ&égica no contemplan
objetivos didacticos especificamente relacionadwsla coeducacion, ni con las
actividades extraescolares (fundamentalmente, [agkofdeportivas) y sin
embargo, si existe una relaciéon intima entre losnmos y los contenidos a
impartir.
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b) Contenidos

= El profesorado de Educacion Fisica imparte con mégguencia y le concede
mayor importancia (al igual que el alumnado) a btsques de contenidos de
orientacién androcéntricaCéndiciéon Fisica y Salud/ Juegos y Deportgs
estando presentes en las programaciones de lostBepatos, los cinco nucleos
tematicos Condicién Fisica y Salud, Cualidades Motrices, hseg Deportes,
Expresion Corporay Actividades en la Naturalea

= El profesorado de Educacién Fisica trabaja contsnidconceptuales,
procedimentales y actitudinales en el aula.

c) Orientaciones metodoldgicas

= Los aspectos metodoldgicos utilizados en el prodes@nsefianza-aprendizaje
forman parte del curriculo oculto en relacion aheyé, lo cual se refleja en: el
uso prioritario de estilos de ensefianza basadok décnica de instruccion
directa, la formacion de grupos unisexuales, lapacidn de los espacios de
practica, la menor frecuencia de acceso de lasrasnal material en mejor
estado de conservacion, el menor uso de implemertatalogados
tradicionalmente como “femeninos” y la vision est#ipada de los mismos y la
ejemplificacion habitual con modelos masculinos

= La intervencion del alumnado en la seleccion deatdwidades a desarrollar, el
empleo de ejercicios no competitivos y adecuadosival del ejecutante y el
escaso uso de baterias de tests de condicién fisigkicara la imparticion de una
Educacioén Fisica mas coeducativa.

= El alumnado y el profesorado responden a estemsosipxistas en la percepcién
que poseen con respecto a la adecuacién de dderaattividades fisico-
deportivas al sexo del practicante, siendo los depg@sobre todo colectivos) y la
condicion fisica, los ejercicios mas vinculadosug gnas motivan a los varones y
los ejercicios ritmicos y relacionados con la esgpne corporal, los que se
atribuyen y mas atraen a las chicas, ademas dditaoniss actividades que se
imparten con menor frecuencia.

d) Evaluacién

= El uso de la evaluacion inicial y continua, asi oae la autoevaluacién docente,
la aplicacion de criterios de evaluacion por catidad didactica y la calificaciéon
equilibrada de los tres tipos de contenidos (calsgprocedimientos y actitudes)
favorecera la imparticion de un curriculo méas ceativo, siendo las alumnas
quienes mejores calificaciones obtienen en Edundg€isica.

* La informacion aportada con respecto a los instmiose de evaluacion
(relacionados con conceptos, procedimientos y uglelf) y los aspectos a
mejorar, esta relacionada con la imparticion deasignatura mas coeducativa.

B) HIPOTNESIS RELACIONADAS CON OTROS ELEMENTOS DEL PROC ESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE

Dentro de estos otros elementos del proceso ddi@msa-aprendizaje en los que el
curriculo oculto se hace patente, nos centrameas)eallos relacionados con la relacion entre los
diferentes elementos del proceso: relacion doadistente y relacion discente-discente.
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a) Hipétesis relacionadas con la relacion docenteedisc

= El profesorado de Educacion Fisica emplea con frecaencia el lenguaje no
sexista, tanto en la expresidn escrita (programasiale los Departamentos de
Educacién Fisica), como en la comunicacion oral.

= El reparto equitativo de la atencién entre el aladm el uso equilibrado de
modelos de ejecucién femeninos y masculinos, asbda creacién de un clima
positivo en el aula (a través de abundantes refagrasitivos, ya sean técnicos o
afectivos), potenciara la imparticion de una Edi@ra€isica coeducativa, siendo
los varones quienes acaparan la atencién doceamiejtdizados como modelos
mas a menudo y la frecuencia de feedbacks negats/olramente mayor que la
de los positivos.

= El alumnado se siente mas cémodo con un profederfaducacion Fisica de su
mismo sexo.

b) Hipotesis relacionadas con la relacién discenteedite

= El alumnado se siente mas cdmodo trabajando cavidnds de su mismo sexo
porque se equiparan los niveles de competenciaiznate divierte mas, se
implica en mayor medida y le da menos verglenzicipsar.

= Las alumnas adoptan con menor frecuencia papeldisletazgo en el aula de
Educacion Fisica.

2.2.METODO DE INVESTIGACION

En este apartado nos centraremos en los aspectmslaidgiicos del planteamiento de la
investigacion. Asi, comenzaremos describiendo #&acateristicas de lpoblacion objeto del estudio,
profundizando en lamuestra representativa de la misma y que ha sido seleadempara realizar el
estudio. Continuaremos con los aspectos que henteastado poner de manifiesto a través de la
investigacién, es decir, especificaremos lawiables que han sido objeto de nuestro estudio,
dividiéndolas en los distintos apartados que ptasess en el marco tedrico y en la descripcién de la
hip6tesis de trabajo.

En el tercer punto, analizaremos disefio que posee nuestra investigacion, justificando el
porqué de la seleccién del mismo.

Por ultimo, vamos a describir técnica utilizada para la obtencién y el analisis el los datos
con los que vamos a trabajar a lo largo del estirhoa ello, analizaremos los instrumentos empkado
la hora de obtener la informacion necesaria emlestigacién (cuestionarios de coeducacion para
alumnado y profesorado y planilla de observaciétadeprogramaciones didacticas), asi como aquellos
programas informaticos que han sido usados paréizandos datos obtenidos con los materiales
anteriores (SPSS 11.0 y Microsoft Excel 2000).

2.2.1. POBLACION Y MUESTRA

En este apartado realizaremos una breve descrig&dia poblacion y muestra del estudio, asi
como una exploracion de las fases que hemos sepgaidcseleccionarla. De esta manera, dejaremos para
el capitulo Ill, el andlisis en profundidad de learacteristicas de la muestra del alumnado y del
profesorado, incluyéndolo en el apartado dedicadasavariables socioeconémicas, demogréficas y
referidas a la labor docente de este Ultimo colecti

La poblacion esta formada por el alumnado que cuisaestudios de 4° de la ESO en los centros
sostenidos con fondos publicos del municipio dedGiBa. Dicha localidad esta situada en la Comunidad
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Autonoma de Andalucia, en el centro de la provi@aCoérdoba y cuenta con un total de 317943
habitantes, de los cuales el 51.8% son mujeres4§.8P6 restante, varones. En cuanto a la poblaitgdn
escolares, se trata de 3516 estudiantes cuyassedadiéan entre los 15 y los 18 afios y de los suale
2067 sujetos (58.78%) se encuentran matriculadogsesiros docentes publicos y 1449 (41.21%),
estudian en concertados. Por tanto, se ha realimadauestreo por conglomerados, seleccionandaaal az
varios centros publicos y concertados, donde $erhado una muestra compuesta por 572 discentes (527
mas un 10%, en prevision de posibles cuestionaiibgespuesta), de manera que contamos con una
confianza del 95% y un margen de error del 4%.

Para conseguir seleccionar una muestra acorde ecoralidad en la que nos encontrabamos,
tuvimos que realizar un andlisis de la misma equlseguimos los siguientes pasos:

v' Determinacion del nimero total de centros publiggeivados concertados que ofrecieran los
estudios de 4° de la ESO en el municipio de Cérdilpante el curso 2004/05. Este nimero total

de centros asciende a 49 (23 institutos y 26 codggi

C 0

B Publico
O Privado concertadg

" /
FIGURA 9:Titularidad de los centros que forman dédlacion

v' Determinacion del nimero total de estudiantes queaban 4° de la ESO durante dicho afio
escolar en dichos centros y que ascendia a 3516 f¢alidad de la poblacion, 2067 (58.8%)
jévenes se encuentran matriculados/as en centoentis publicos y 1449 (41.2%), estudian en

concertados.
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FIGURA 10: Proporcion de alumnado que cursa susdEst en centros publicos y privados
concertados
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v" Selecciéon al azar de los centros que iban a iménen la investigaciéon (siempre tratando de
cubrir todos los distritos o barrios del municipih total, se eligieron once centros, de los cuale
6 eran de titularidad publica y 5 eran colegioscestados. Decidimos realizar esta seleccion
porque, a pesar de que el nUmero de centros psvadd mayor que el de publicos, estos
superaban a los primeros en cuanto a la totaliéhdldmnado que cursaba sus estudios de 4° de
la ESO; de esta manera, intentamos respetar ldadatxistente en la poblacién con la que nos
encontrdbamos.
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FIGURA 11: Titularidad de los centros que formamlaestra

Debido a que un profesor impartia clases en dososede los elegidos (Calasancio y Santa
Maria Guadalupe) y con el objetivo de no dismidaimuestra de docentes, tuvimos que
seleccionar otro colegio concertado distinto (caminis el segundo por el colegio Séneca,
también de titularidad privada y situado en la nsistona).

En definitiva, la seleccion de los centros quedtadgguiente manera:

NOMBRE TITULARIDAD CURSOS GR&EOS ALUMA{\({ADO
Angel Saavedra Publica 1°a 4° 6 158
Averroes Publica 1°a4° 4 100
Fidiana Publica 1°a4° 3 81
Galileo Galilei Publica 1°a 4° 3 84
Maiménides Publica 1°a 4° 3 92
Medina Azahara Publica 1°a 4° 3 88
Calasancio Privada 1°a 4° 2 58
La Salle Privada 1°a4° 3 106
Ntra.Sra.Mercedes Privada 1°a4° 2 54
Sta.Victoria Privada 1°a4° 3 87
Séneca Privada 1°a4° 2 44

TOTAL 34 952

FIGURA 12: Resumen de los centros que forman lastnaseleccionada para la investigacion.

v'  Seleccion, de forma aleatoria, de los grupos de@da la ESO de cada centro que iban a formar
la muestra final.
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NOMBRE GRUPOS | ALUMNADO GRUPOS ALUMNADO PROFESORADO
4° 40 SELECCIONADOS | SELECCIONADO | SELECCIONADO
Angel Saavedra 6 158 4°C,DYE 74 1 profesora
Averroes 4 100 4°B,CyD 60 I [IEEEET
profesora
Fidiana 3 81 4°AyC 53 1 profesor
Galileo Galilei 3 84 4°AyC 38 1 profesor
Maimonides 3 92 4°AyB 58 1 profesor
Medina Azahara 3 88 LAYB 43 I [IEHEEET
profesora
Calasancio 2 58 4°AyCyB 49 1 profesor
La Salle 3 106 4°AyB 70 1 profesor
Ntra.Sra.Mercedes 2 54 4°AyB 53 1 profesor
Sta.Victoria 3 87 4°AyC 51 1 profesora
Séneca 2 44 4° A 23 1 profesor
TOTAL 34 952 24 572 O BSOS & 6
profesoras

FIGURA 13: Grupos de 4° de ESO que forman la maestleccionada para la investigacion.
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FIGURA 14: Distribucion porcentual por centros daruestra del alumnado
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v" Por Ultimo, como la investigacién tiene como ejadmmental el género, decidimos tener en
cuenta el sexo del profesorado y del alumnaddara de seleccionar la muestra a la que ibamos
a presentar los cuestionarios, para que asi resnltepresentados ambos. De esta manera, el
56.1% del alumnado encuestado es de sexo femen@lagsto, masculino. De la muestra de
docentes, el 30.8% son profesoras y el 69.2% qgedajyprofesores.

« N N

30,7%

43,9% 69,3%

56,1%

B Mujer B Mujer
Bvaron @varon
- AN )

FIGURA 15: Distribucion por sexos de la muestraaleimnado y del profesorado

Los cuestionarios se pasaron durante el segundediiie del curso 2004/05, en el aula del curso o
en el gimnasio y durante las sesiones de Educ&dsica correspondientes de cada grupo.

En todos los casos, el profesor o profesora de dgitut Fisica se encontraba presente en el aula,
aunque se insistio en que el cuestionario era amyi el alumnado tenia la libertad de situarselen e
lugar que prefiriera.

De la misma manera, el profesorado correspondiantada grupo también cumplimenté su
cuestionario, a la vez que el alumnado rellenalsays.

2.2.2. VARIABLES OBJETO DE ESTUDIO

A la hora de redactar las variables objeto de esthemos creido conveniente hacerlo en forma de
cuadro en el que se exponen los mismos apartadlosadeo tedrico. De la misma manera, establecimos
la correspondencia con el nimero de pregunta deuestionarios de profesorado (nimeror@on) y
alumnado (nGmero ewerde), asi como con la planilla de observacién de lagmmacién del
Departamento (texto en colazul).

Edad(3) (2)
Sexo(4) (1)
. o Sexo profesorado EF)
Muestra SostrdzmeHies Nombre del centrgl)
objeto de Grupo al que pertenece el alumnt/a
estudio Titulacion y afio de graduacién del profesoréglo
Labor docente del S|~tuaC|on Iabor_a44)'
e ——. Afos de expgrlenc!general yen el centro actual)
p Grado de satisfaccion producido por la labor daegijt
Existencia de una programacion del area de EF
ha Frecuencia de empleo del lenguaje no sexista programacion
Programacion 9" P . Ao
del Generales Eler_nentqs contempla_dos en |f_:1 programacion (andkgisontexto, aspectos curriculares, temas trasales, atencion 3
la diversidad, trabajo interdisciplinar y activigadextraescolares)
departamento : e B
de EF Temas transve_rs_ales rt_efleja_dos en Io; objetlvcn_x:d(rbs de la programacion ;
Ndmero de objetivos didacticos relacionados direetete con la coeducacién en la programacion
Curriculares Reflejadas en los apartados correspondientes defiaulum

Influencia del profesorado de EF en la practicacdt@&vidad fisica fuera del horario lectivol) (12)
Habitos de AF del alumnado Frecuencia semanal de practica de actividad ffaea del horario lectivgl41)
Influencia de las clases de EF en la practica teidad fisica fuera del horario lectivia42)(13)

Grado de acuerdo con que el alumno/a se encugniade capacitado/a que sus comparierdsias
Autoconcepto fisico del alumnado| Grado de competencia motriz del alumnado en lazeeadn de las AF de EE 40)(127)
Nivel de competencia motriz percibida al practitéerentes AFD(144-167)(129-152)

Grado de importancia concedida a destacar efi EF

Grado de acuerdo con la afirmacién de que la Eftiesignatura favoritd 9)
Frecuencia de ofrecimiento como voluntario/a en(&F (122)

Motivacién del alumnado en EF | Frecuencia de participacion e implicacion en(EF) (123)

Frecuencia de experimentacion de un sentimientixide en EF28) (124)

Grado de satisfaccion experimentado en las actleslpropuestas en EF43)(128)
Frecuencia de faltas de asistencia a clase dé%EF
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Objetivos

Aparicion de los objetivos generales de etapa @ndgramacion

Aparicion de los objetivos generales de area @ndgramacion

Distribucién de los objetivos didacticos (por etagielo, curso...) en la programacion

Interrelacion de los objetivos generales de aredaobjetivos didacticos en la programacion

Aparicion de objetivos didacticos en los que semurtione la actividad fisica femenina

Conexion entre los objetivos didacticos y las ad#itles extraescolares y complementarias en lagragion
Relacion entre los objetivos didacticos y los coittes de ensefianza-aprendizaje

Contenidos

Aparicion de los cinco bloques de contenidos gardgramacion

Distribucién de los contenidos de ensefianza-aprejed{por etapa, ciclo, curso...) en la programacion
Temporalizacion de los contenidos de ensefianzardigege en la programacion

Aparicion de contenidos de ensefianza-aprendizizieisaados directamente con la coeducacion eroigramacion
Frecuencia con la que se trata cada bloque derédagea lo largo de la ESG6-40)(21-25)

Grado de importancia que el docente concede atdagae de conteniddgg 1-45)(26-30)

Frecuencia de tratamiento de diferentes valorezp@acion, respeto a los/as demas, igualdad eatomes y mujeres
espiritu de sacrificio y esfuerzo, capacidad deaitica, confianza en uno/a mismo/a y creatividam)as clases de EF
(45-52)(31-37)

Orientaciones metodoldgicas

Generales

Aparicion de orientaciones metodoldgicas en la Eogcion
Elementos de las orientaciones metodolégicas queksen en la programacion

Métodos de E-A

Estilos de ensefianza que se presentan en la pragjtam
Frecuencia de uso de diferentes estilos y métod@nsefianza (tradicionales, participativos, cogrstisocializadores
individualizadores y creativos) 32-138)(109-115)

Material utilizado

Caracteristicas de los materiales que se presentnprogramacion

Empleo de texto en EF

Caracteristicas del texto empleado en funcién éieém (contenidos y lenguaje)

Grado de motivacion de la utilizacién de diferenipss de materiales 01-106)(88-93)

Frecuencia de utilizacién de materiales variadoa®ulase$107)(20)

Frecuencia de utilizacién de modelos masculinanyeiinos, en los medios didacticos1-112)(86-87)
Frecuencia de consecucion del material en mejadest08)

Frecuencia de intervencién del alumnado en la ideogpuesta del materiél09)

Utilizacion de material didactico (no especificok€) por el profesorada. 10)

Utilizacion de los
espacios

Caracteristicas de los espacios que se presentarpsgramacion

Frecuencia de ocupacion de los mejores espacios

Frecuencia de sentimiento de interferencia enagiprespacio por parte de los compafieros’as
Frecuencia con la que el profesorado distribuye$pacios de trabaja3) (16)

Agrupaciones en
clase

Caracteristicas de las agrupaciones que se prasamta programacion

Grado de acuerdo del alumnado con respecto arfafién de grupos de trabajo no mixtés(8)

Frecuencia con la que el profesorado otorga lideatealumnado para la eleccién de los compafierdglagrupo(25)
(25)

Grado de preferencia por parte del alumnado cqrents a la libertad otorgada por el profesorada faformacion del
grupo de trabajo3) (9)

Grado de preferencia del alumnado para realizapetioiones deportivas en equipos mixtés(10)

Actividades
de E-A

Caracteristicas de las actividades de ensefianeaeipaje que se presentan en la programacion

Grado de coincidencia entre chicos y chicas epriaferencias con respecto a las actividades reakzan EF6) (7)
Grado de adecuacion a las capacidades del alumdeds actividades realizadas en(EF)

Frecuencia de utilizacion por parte del profesoragoactividades fundamentalmente competitizas (18)
Percepcién de la adecuacién de diferentes actigilidicas al sexo del practicarfié-76)(38-61)

Grado de motivacion del alumnado ante diferentésidades fisico-deportivas’7-100)(62-85)

Frecuencia de utilizacion de baterias de test®ddicion fisica en EF20) (14)

Frecuencia de intervencién del alumnado en la siéledle las actividades a realizar en(EF) (15)

Evaluacién

¢Qué y cuando se|
evaltia?

Inclusién de la evaluacién del alumnado en la @ogrcion de area
Frecuencia con la que se realiza la evaluaciéaldeinado

Inclusién de la autoevaluacion del alumnado emdgiamacion de area
Inclusion de la autoevaluacion docente en la progcion de area
Contenidos contemplados en la autoevaluacion decent

Frecuencia con la que se realiza la autoevaluaitiante

Frecuencia con la que se aporta informacién soliéesq eval(ial13)(96)
Frecuencia de utilizacién de la evaluacion ini¢idls) (98)

Frecuencia de evaluacién de los diferentes tipamdeenidos (conceptuales, procedimentales y datiles)(120-125)
(103-108)

Utilizacion de la autoevaluacion docefite)

Instrumentos para realizar la autoevaluacion dedést)

Tipo de evaluacion|

Inclusion de los criterios generales del area gmdgramacion

Criterios generales del area que aparecen en dagmacion

Inclusion de los criterios particulares del aredagorogramacion

Temporalizacion de los criterios particulares dal@acion

Frecuencia con la que el profesorado toma comoemde distintos parametros (los resultados de taddase, los
propios resultados del alumno/a o unos valorendat$, a la hora de evalu@drl7-119)(100-102)

Informacién sobre
la evaluacion

Instrumentos utilizados en la evaluacion del aluon@ividida en conceptos, procedimientos y acéif)d
Calificacion obtenida en el primer trimestfe’6)

Frecuencia con la que se aporta informacién dobriastrumentos utilizaddd14)(97)

Frecuencia con la que se aporta informacién trasdéuacion y calificacionl16)(99)
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Grado de acuerdo con respecto a que el profeseragtea el mismo tono de voz para dirigirse a losnabs y a las
Lenguaje alumnag14) (11)

Frecuencia de utilizacién del lenguaje no sexistaparte del profesorad@4) (19)

Frecuencia de atencion del profesorado hacia eir@ddo(127)(116)

Refuerzos Frecuencia de aplicacion de los diferentes tiposedigerzos (afectivos y técnicos, positivos y nivga) (128-131)
(117-120)

Expectativas del
profesorado
Afinidad con el
profesorado

Frecuencia de eleccién de modelos de ejecuciénrfieiw®y masculino§32-33)(121)

Interaccién docente-
discente

Afinidad del alumnado con respecto al sexo delgzofado de EFL39)

Actitudes del alumnado con respecto al trabajorepas cuyos componentes son todos del mismo (§éxa3)

IR EEET deRiiE-t TRl Frecuencia con la que el alumnado adopta papelkdedazgo en el aula de EFO-31)(125-126)

FIGURA 16: Variables objeto de la investigacion y sorrespondencia con los nimeros de las
preguntas de los cuestionarios y con la planillalzkervacion de la programacién didactica.

2.2.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion, siguiendo a Si€202), se definiria comdd concepcion de la
forma de realizar la prueba que supone toda ingesion cientifica concreta, tanto en el aspectdade
disposicion y enlace de los elementos que inteeviemn ella como el del plan a seguir en la obtemgio
tratamiento de los datos necesarios para verifigérl

Siguiendo la clasificacion expuesta en la cita ibgshfica anterior, nuestra investigacion
cumpliria un disefio de naturalezapirica, ya que se basa en el estudio experiencial dendgnfeno (la
coeducacion), de caractaro experimental debido a que no existen variables susceptibles de
modificacion,secciona) porque el estudio queda limitado a un grupo @tocy en un solo momento del
tiempo ydescriptivo, ya que se analiza descriptivamente un grupo Isecian momento dado. El disefio
también puede ser descrito en funcion de otrosyptras y asi, si tenemos en cuenta el tratamiargo q
se hace de la poblacion, podriamos consideratiersujetos, puesto que la muestra esta compuesta por
distintos sujetos susceptibles de comparaciéntgnsamos en consideracion el nimero de observacione
realizadas, diriamos que esal®servacion Unica

2.2.4. TECNICA DE OBTENCION DE DATOS

Con el objetivo de facilitar la recogida de losoda teniendo en cuenta la magnitud y dispersion
de la muestra y el caracter descriptivo de la iigasion, hemos considerado que el material que
debiamos emplear era el cuestionario. A su vez paalizar diferentes elementos del proceso de
ensefianza-aprendizaje, hemos complementado logudsdionarios elaborados con uplanilla de
observacion de las programaciones didacticate los Departamentos de Educacion Fisica.

Partiendo de los contenidos incluidos en el mateérico, hemos confeccionado dos
cuestionarios de coeducaciofuno para el profesorado y otro para el alumnaaolps que, ademas de
introducir items referidos a los elementos delicuto oficial, hemos incorporado otros relacionados
diferentes aspectos del curriculo oculto (aneXos)encuesta del alumnado esta formada por undetal
170 preguntas, mientras que el del profesoradot@ode 155. La estructura general de ambos
instrumentos es la siguiente:

a) Primera parteintroduccién en la que se pide la colaboraciéh alemnado y del
profesorado y se les explica la razon del estudandr de manifiesto determinados
aspectos de la actividad fisica que realizan Igsfaanes en general y en las clases de
Educacion Fisica en particular). También se acjamsus respuestas permaneceran en
el anonimato y por ultimo, se les agradece su oodon.

b) Segunda partese centra en distintos aspectos de indole pdrsmnaferidos al
profesorado de Educacion Fisica.
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c) Tercera parteestd formada por items relacionados con temasrgles de la clase de
Educacion Fisica.

d) Cuarta partelas preguntas se refieren a diferentes aspeefesdos a los contenidos
tratados en el area de Educacion Fisica a lo deda ESO.

e) Quinta parteformada por preguntas relacionadas directamemteskmaterial utilizado
a lo largo de las sesiones del area.

f) Sexta partenos encontramos con cuestiones que se refideervaluacion del proceso
de ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica.

g) Séptima parteal alumnado se le pregunta acerca de diferergjgsctos relacionados
con la actuaciéon de su profesor o profesora de dfiific Fisica y a estos/as se les
formulan cuestiones relacionadas con la interacda@@nte-discente.

h) Octava parteal alumnado se le pregunta sobre sus habitostilédad fisica, asi como
se intenta dilucidar el estado de su autoconceptoiznEn cambio, en este bloque las
preguntas realizadas a los/as docentes se fundament las observaciones de las
diferencias que encuentran entre el alumnado femagniel masculino, en relacion a la
motivacion y satisfaccion en el aula o a la compagemotriz.

i) Novena partepor Ultimo, este bloque esta formado por tregyméas relacionadas con
el propio cuestionario (como medida de autoevafugciDe las mismas, dos tienen las
opciones de respuesta determinadas y la otra,aegragunta abierta.

Por otro lado, hemos elaborado yohanilla de observaciénde las programaciones didacticas de
los Departamentos de Educacién Fisica, en la gumuseéncluido los diferentes elementos curriculares
generalidades, objetivos, contenidos, orientaciomet®doldgicas y evaluacion (anexos).

Ademas, para el tratamiento estadistico de lo®sdahemos empleado los programas
informaticosSPSS 11.0y Microsoft Excel 200Q

2.3.PLANIFICACION DE LA INVESTIGACION

Para tratar de exponer la temporalizacién devasiigacion de una manera concreta y facil de
entender, vamos a dividir la elaboracion de lag Bsictoral en sus partes.

En la primera parte analizaremosestudio piloto realizado con anterioridad a la investigacion,
delimitando cada una de las fases que hemos id@ltoentando a la hora de realizarlo: revision
bibliogréafica, confeccion del instrumento de obténale los datos, recogida y proceso de los migmos
la redaccién y presentacién del trabajo.

En la segunda parte iremos recorriendo estas migasaes para la elaboracion de Tasis
Doctoral, suprimiendo la segunda (debido a que ya tenemfeacionado el material) e incluyendo la
presentacion del proyecto de Tesis.

2.3.1. ESTUDIO PILOTO

Debido a la dificultad del estudio y a la necedidie validar los cuestionarios que habiamos
creado para la investigacion, decidimos realizaestmdio piloto, incluyendo Unicamente al alumngdo
que fue presentado como trabajo de investigacidam lpaobtencion de los créditos del segundo afiode
cursos del programa de doctorado: “Nuevas perspectie investigacion en ciencias de la actividad
fisica y el deporte” de la Universidad de Grandgiie estudio, que podriamos considerar una tdsiea,
titulado “Analisis del curriculo de Educacién Féside 3° de la ESO, en los centros publicos de la
Mancomunidad del Valle del Guadiato” y se realiguiendo las siguientes fases: revision bibliogafi
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confeccion de los instrumentos empleados, recatpddatos y procesamiento de los mismos y redaccion
y presentacion del trabajo de investigacion.

2.3.1.1. REVISION BIBLIOGRAFICA

A través de la consulta en diferentes bases des degtdemas educativos o de actividad fisica,
recopilamos una serie de publicaciones, en vadimsnas, relacionadas con el curriculo de Educacion
Fisica investigado desde la perspectiva del gédepartir de ahi, obtuvimos una base fundamental pa
el desarrollo del marco tedrico del trabajo de stigacion (y de la Tesis), asi como de los cueation
gue ibamos a confeccionar.

2.3.1.2. CONFECCION DEL MATERIAL EMPLEADO EN LA INVESTIGACIO N

Cuando nos planteamos el estudio a realizar camsides que la técnica de encuesta (y dentro
de esta, el cuestionario) era la mas adecuadagagalizacion del mismo. A esta conclusién llegamo
mediante el analisis de las caracteristicas ydiciones de la investigacion y que, principalmesoe, las
siguientes: caracter social del estudio, muestrpliany dispersa, escasez de recursos econdmicos y
escasez de tiempo...

Por lo tanto, los instrumentos utilizados a lo éarge la investigacién se confeccionaron
siguiendo los siguientes pasos:

a) Elaboracién provisional basandonos en la revision bibliografica que estids
realizando, delimitamos una serie de cuestiones queriamos investigar,
asegurandonos de que todos los aspectos insertes @anriculo (oficial y oculto)
estuvieran presentes. Estas cuestiones se plasrearaos baterias de preguntas y
respuestas (una para el profesorado y otra paahuminado), en las que se consideré
como mejor formato para estas Ultimas, una essakndente tipo Likert, cuyo nivel de
medicion era de caracter ordinal (del 1 al 3, 5).086 nimero total de items de los
cuestionarios del alumnado y del profesorado, @daea ciento setenta y ciento
cincuenta y cinco respectivamente, de los cualé#tizlo en ambos, era con respuesta
abierta.

Con el fin de aportar cierta igualdad y cohererclas dos instrumentos de medicién
que ibamos a emplear en la investigacion, redactdasopreguntas y las respuestas de
manera muy parecida en ambos. Sin embargo, enesti€eio piloto, Unicamente
empleamos el cuestionario del alumnado debido aauauestra de profesores/as era
demasiado pequefa para obtener resultados sigivifisa

De la misma manera y basandonos en la revisioiobifica, elaboramos un listado de
aspectos a observar en la programacion didactitaDdpartamento de Educacion
Fisica. En él se incluian los diferentes elementasiculares y la relacion entre los
mismos.

b) Pilotaje le presentamos los cuestionarios a una seried®as expertas en el ambito
de la actividad fisica (profesores y profesorassdacaciéon Secundaria de Educacion
Fisica, profesores y profesoras de la Faculta@idecias de la Actividad Fisica y el
Deporte y maestros y maestras de Educacion Prinesfiecialistas en Educacién
Fisica) para asegurarnos de la coherencia de &sticoarios, asi como de la correcta
formulacién de las preguntas.

Posteriormente, en el caso del cuestionario dehddo, elegimos al azar un grupo de
3° de la ESQlel IES José Alcantara de Belmez y se lo aplicar@os este proceso

conseguimos lo siguiente: corroborar la pertinertéa las respuestas ofertadas al
discente (analizando la categoria “otros” de l@sné que la incluian), poner de
manifiesto el nivel de comprension de la termin@opgresentada en el cuestionario
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(gracias a este estudio piloto modificamos vocafles se prestaban a confusién como
es el caso de “gimnasia artistica”, afiadiéndoled&portiva”, y “suscitan” por
“provocan”, entre otros) y por ultimo, observafdailidad de aplicacion del mismo, asi
como el tiempo de duracién al rellenarlo (debiammsstatar que el alumnado poseia
tiempo suficiente en una hora de clase para cureplianlo completamente).

De igual manera, le pasamos el cuestionario atahde 10 docentes elegidos al azar,
con el objetivo de corroborar los aspectos sefialado el parrafo anterior. A este
mismo grupo, le presentamos la planilla provisiat@bbservacién de la programacion,
pidiéndoles que indicaran aquellos aspectos quentendian, que no se hubiesen
incluido o que consideraran que deberian habesséia€o.

c) Validacion para llevar a cabo la validacion de los cuestiosaconfeccionados se
utilizaron los procesos citados a continuacion:

= Medicién de la estabilidad de los mismdmlgilidad test-retegta través de las
correlaciones de cada item del test con su comegpate en el retest.

» Medicién de la fiabilidad mediante el calculo aeleficiente Alfa de Crombach
dicho coeficiente toma valores entre 0 y 1; mientreis se acerque su valor a cero,
menos fiable es el cuestionario y cuanto mas prdxsié del uno, mas fiable sera.

En el caso del alumnado, seleccionamos a un grepbd08 sujetos para realizar los
procesos estadisticos correspondientes y confdataherencia interna de la encuesta y
el grado de estabilidad en las respuestas. Pararedllizamos la prueba del test-retest,
presentando dos veces el cuestionario a la muest@gida, en un tiempo que oscilé
entre nueve y quince dias. En el caso de la firullitest-retest, todas las correlaciones
resultaron positivas y altamente significativasa@lo hallamos el coeficiente Alfa de
Crombach, obtuvimos unos valores de 0.9143 erse}/t@.9290 en el retest.

Con respecto al cuestionario del profesorado,@steeso de validacion se llevo a cabo
mediante la prueba del test-retest realizada atahde 30 docentes elegidos al azar, al
igual que hicimos con el cuestionario presentadalainnado. En la fiabilidad test-
retest también nos encontramos con correlacionsisiyas y altamente significativas.
Con respecto al coeficiente Alfa de Crombach olotwg 0.856 en el test y 0.902 en el
retest.

Por lo tanto, en el caso de la prueba de estahjliaaobtener correlaciones positivas y
altamente significativas podemos afirmar que egistee en ambos cuestionarios. Por
otro lado, con respecto al célculo del coeficiekifa de Crombach, hemos comprobado
que los dos instrumentos son fiables, puesto geievdtores de dicho coeficiente son
aceptables cuando se encuentran por encima de 0.70.

d) Elaboracion definitivacorregimos los posibles errores habidos en lest@narios y en
la planilla de observacién de la programacion erimipnos los tres documentos. Sin
embargo y como hemos expuesto con anterioridadgdaeda reducida dimension de la
muestra de docentes, en el estudio piloto Unicaanemntpleamos como material el
cuestionario del alumnado.

2.3.1.3. RECOGIDA DE DATOS

a) Puesta en contacto con los centr@s un primer momento y a través de una visita al
centro, nos pusimos en contacto con el profesodmldEducacion Fisica de cada
instituto, para explicarle el objetivo de la invgation, asi como los cursos y el nimero
de horas que ibamos a necesitar para pasar elocizit (una en el caso de la muestra
en general y dos, para el alumnado que interveedria validacion del mismo).
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Desde el primer momento todo el profesorado impbcaos ofrecié su colaboracién sin
ningun tipo de trabas, es mas, cada docente segénda explicar el estudio ante la
Direccidn y Claustros correspondientes, facilitdnmola labor enormemente.

b) Seleccidn de la muestrias haber estudiado las caracteristicas derlgmg de 3° de la
ESO de los centros en los que se iba a realizastalio, seleccionamos la muestra
(procurando respetar la proporcionalidad en cuahggnero del profesorado), tanto de
la investigacién en general, como del proceso tida@én.

Para llevar a cabo esta fase, aparte de contadiadaformacion proporcionada por los
centros, acudimos a la Delegacion Provincial d€dasejeria de Educacion y Ciencia
de la Junta de Andalucia en Coérdoba, donde commoims los datos anteriormente
mencionados.

c) Cumplimentacién de los cuestionarios por el aluronaubr Gltimo, acudimos a los
centros en la hora de clase de Educacién Fisica,quee los chicos y chicas rellenaran
el cuestionario tras una serie de normas que sxfi@igaban, destinadas a evitar dudas
al cumplimentarlo.

Esto sucedié durante los meses de febrero y maaizoudso 2002-03, eligiéndose esa
fecha debido a la larga duracion del segundo tti@egscon el objetivo de interrumpir
lo minimo en el normal desarrollo del area de EdideaFisica.

2.3.1.4. PROCESO DE DATOS
a) Primera fasese asigné un nimero y una etiqueta que defirda gariable, con el fin
de hacerlas mas operativas.
b) Segunda fasese elabor6 un archivo de datos propios en elrprog informatico SPSS.
c) Tercera faseintrodujimos los datos procedentes de los cuestios.
d) Cuarta fase empleando los programas informaticos, SPSS emwession 11.0. y

Microsoft Excel XP, realizamos el andlisis estadastle los datos obtenidos, asi como
las tablas mas significativas.

2.3.1.5. REDACCION DEL TRABAJO

Con toda la informacion recopilada de la revisi@slibgrafica y de los datos procedentes de los
cuestionarios, procedimos a redactar el trabajoimestigacion, cumplimentando los siguientes
apartados: introduccion (con el marco teérico,ipitesis y los objetivos), método (poblacion y nites
variables, material empleado y procedimiento), ltedas y discusion, conclusiones y posibles lirdsas
investigacion futuras y referencias bibliograficas.

2.3.1.6. PRESENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Tras el proceso de los datos y la redaccion, diggoss el trabajo en el Departamento de
Educacién Fisica y Deportiva a mediados de juni@a@@s8, defendiéndolo ante el tribunal nombradd a ta
efecto, unos dias después.
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2.3.2. TESIS DOCTORAL

Debido a las carencias observadas en el trabaijovdstigaciéon al haber analizado Gnicamente
la opinién del alumnado con respecto al curriculnos planteamos incluir también al profesoradoaen |
elaboracién de la Tesis Doctoral, para lo que ydataos confeccionados los instrumentos a emplear.
Esto ha sido posible debido a que la muestra adiizes algo mayor y al relacionarla con las opasale
los discentes, podiamos obtener resultados sigtifas.

Una vez presentado el trabajo de investigaciomt@danos la temporalizacion de la Tesis
Doctoral en las siguientes fases: continuaciéradevision bibliogréfica, recogida de datos, presgan
del proyecto de tesis en la Universidad de Granadaceso de datos y redaccion del trabajo de
investigacion, con objeto de presentarlo y defdnder

2.3.2.1. REVISION BIBLIOGRAFICA

Debido a la elaboracion del trabajo de investigacésta fase se encontraba bastante avanzada,
aunque gracias al interés despertado en el amhitewadvo por los estudios de esta tematica,
continuamente se ha seguido revisando la bibliégraf

2.3.2.2. RECOGIDA DE DATOS

La recogida de datos se llevo a cabo mediante fiaplimentacion por parte de docentes y
discentes de sendos cuestionarios an6nimos elaisocad el objetivo de captar determinadas actitydes
habitos del alumnado con respecto a la actividsidafi asi como poner de manifiesto la actuacién del
profesorado de Educacion Fisica a nivel curricalarel proceso de ensefianza-aprendizaje y todo ello,
desde la perspectiva del género.

a) Seleccion de los centros y peticion de permisoZelegacion Provincial de Educacion
tras el andlisis de la muestra total y mediantazel, seleccionamos los centros que
intervendrian en el estudio, asi como los grupdsslenismos, a los que les pasamos el
cuestionario.

Posteriormente, pusimos en conocimiento de la @elég Provincial de Educacién el
listado de los centros intervinientes con el fircdaseguir el respaldo y autorizacién de
la misma.

b) Puesta en contacto con los centnoediante una entrevista personal con la Direccidon
de los diferentes centros seleccionados y a trdeésorreo, les informamos de la
investigacion que ibamos a llevar a cabo. Del mismado, les pediamos su
colaboracién para realizarla, explicandoles clargegue contabamos con el respaldo
de la Delegacioén Provincial de la Consejeria deckcidn de Cdrdoba.

En este primer contacto se explicd a la Direcci@h grofesorado de Educacion Fisica
el objetivo de la investigacién, asi como los csrngdoras que ibamos a necesitar para
pasar el cuestionario.

Al igual que sucedi6 en el estudio piloto, todprifesorado implicado nos ofrecié su
colaboracion sin ningun tipo de trabas, facilidmas la labor enormemente.

c) Seleccion definitiva de la muesttaas haber recibido el consentimiento de losrosnt
elegidos y de la Delegacion para realizar la ingaston, procedimos a seleccionar la
muestra concreta, procurando respetar la propaiiad en cuanto al sexo de
alumnado y profesorado.
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Para llevar a cabo esta fase, contamos con laaraleibn de la Delegacion Provincial
de la Consejeria de Educacion y Ciencia de la JdmtAndalucia en Coérdoba, donde
comprobamos los datos relacionados con el los iestudirsados en cada centro, asi
como el numero de estudiantes de 4° de la ESOdéeuwr® de ellos.

d) Cumplimentacién de los cuestionariakirante los meses de febrero y marzo de 2005
acudimos a los centros indicados en las horas dededn Fisica de los grupos
seleccionados, procurando interferir lo minimo lkedesarrollo normal de las clases. De
esta manera, el alumnado rellend los cuestionasigsjendo las instrucciones que se
les daba previamente. Estas se referian al propéstionario: explicacion breve
(siguiendo el principio de neutralidad) en la geeirformaba al alumnado de cémo
rellenar el cuestionario, se incentivaba su p@dicion y se recalcaba el caracter
confidencial de las respuestas, razon por la qlessgedia sinceridad.

Con respecto a los cuestionarios aplicados al gpocdelo, procedimos de la misma
manera que con el alumnado.

Consideramos oportuno no pasar las encuestas iatapgdinte después de las
vacaciones de Navidad para que alumnado y prof@sotaviesen tiempo de

incorporarse a la rutina normal del aula y tampmedmos conveniente entregarlo antes
del final del primer trimestre, ya que ambos cokest podrian no tener aun la
informacion necesaria para rellenarlos.

De igual manera, solicitamos la programacion didaal Departamento de Educacion
Fisica de los diferentes centros seleccionadagdéonos permitio rellenar la planilla de
observacion de la misma.

2.3.2.3. PRESENTACION DEL PROYECTO DE TESIS DOCTORAL

Una vez se realizd la seleccion completa de la traugse intervendria en la investigacion y tras
el andlisis realizado de la bibliografia existestemateria de coeducacion, se procedio a la peesént
del proyecto de Tesis Doctoral en el Departameat&diicacion Fisica y Deportiva de la Universidad de
Granada, el cual fue aprobado por el Consejo dai@pento en abril de 2005.

2.3.2.4. PROCESO DE DATOS

Con el objetivo de facilitar el procesamiento ake datos, dividimos este proceso en cuatro fases:

En la_primera fasese asigné un nimero y una etiqueta que defirda eariable con el
fin de hacerlas mas operativas.

A continuacion, durante la seqgunda faseelaboré un archivo de datos propios en el
programa informatico SPSS, donde mediante una,tpbiiamos observar todos los resultados
obtenidos. En este momento, procedimos a denorfd@satiferentes variables, incluyendo: el
tipo, la anchura, los decimales, las etiquetas wédores de las mismas.

En la_tercera faséntrodujimos los datos procedentes de los cuestios.

En la dltima y cuarta fasen la que empleamos los programas informatid®S,SSen su
version 11.0. y Microsoft Excel XP, realizamos eélisis estadistico de los datos obtenidos de
los cuestionarios aplicados a docentes y discerigiscomo las tablas mas significativas.
Durante esta fase, efectuamos un profundo estwlasdfrecuencias, incluyendo los resultados
gue mas interés despertaban para la investigagiécontinuacion realizamos la asociacion
bivariada entre todas las variables del estudib 3ego del alumnado y del profesorado, para
conocer aquellas relaciones que fueran signifiaatiy¥ por ultimo, llevamos a cabo un estudio
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mas exhaustivo de otras variables en las que padiatir interrelaciones, a través de analisis
multivariados.

2.3.2.5. REDACCION DE LA TESIS DOCTORAL

A medida que se fueron cumplimentando las difeeefétees de elaboracion de la Tesis, esta se
fue redactando, sometiéndola a continuas revisipoeparte de las dos directoras de la misma.
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CAPITULO Ill: ANALISIS Y

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

133



134



CAPITULO 3: ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

3.1.POBLACION Y MUESTRA OBJETO DE ESTUDIO
3.1.1. Alumnado
3.1.2. Profesorado
3.2.PROGRAMACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
3.3.HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA DEL ALUMNADO
3.4.AUTOCONCEPTO FiSICO DEL ALUMNADO
3.5.MOTIVACION DEL ALUMNADO EN EDUCACION FiSICA
3.6.EL CURRICULO
3.6.1. Elementos curriculares
3.6.1.1. Objetivos
3.6.1.2. Contenidos
3.6.1.3. Orientaciones metodolégicas
A) Métodos de ensefianza-aprendizaje
B) Material utilizado
C) Utilizacién de los espacios
D) Agrupaciones en clase
E) Actividades de ensefianza-aprendizaje
3.6.1.4. Evaluacion
A) ¢Qué y cuando se evalta?
B) Tipo de evaluacién empleado
C) Informacion aportada sobre la evaluacién
3.6.2. Otros elementos del proceso de ensefianza-aprendizaj
3.6.2.1. Interaccion docente-discente
A) Ellenguaje
B) Los refuerzos
C) Las expectativas del profesorado
D) Afinidad del alumnado con el sexo del profesorado
3.6.2.2. Interaccion discente-discente
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Con el objetivo de facilitar la redaccion del asidly discusion de los resultados hemos dividido
este apartado del estudio en bloques relacionamloaguellos que expusimos en el marco conceptual y
hemos ido resefiando el nimero correspondientepeefpunta de los cuestionarios del profesoraio (
numero de pregunjagy del alumnadoA-namero de pregunta

De esta forma, los datos se han agrupado en &elsos, uniendo los resultados de docentes y
discentes para poder dar una vision lo mas figbpmsde la situacion real del aula de Educacioicis

Por lo tanto, en el primer bloque hemos tenidowanta las variables referidas gtblacion y
muestra del estudig tanto en el ambito de los y las estudiantes, cemel del profesorado que le
imparte el area de Educacion Fisica.

En el segundo bloque, hemos tenido en cuenta lts dalacionados con lprogramacion
didactica del Departamento de Educacién FisicaDentro del mismo, hemos contemplado los
resultados relacionados con las generalidades geofframacion, ya que nos ha parecido mucho mas
adecuado exponer los aspectos curriculares de dpmbgramacion, dentro del sexto bloque,
relacionandolos con los datos obtenidos de lostiom@sios cumplimentados por el alumnado y el
profesorado.

En el tercer bloque nos hemos centrado en lasblas relacionadas con Id&bitos de
actividad fisica del alumnadg ya que nos sirven de base para conocer la Stuaeal de practica de
ejercicio durante la adolescencia; en este casmowaa contemplar los datos obtenidos de los
cuestionarios del alumnado y del profesorado.

Como se desprende del marco tedrico, la autopetreme la capacidad motriz sirve de
elemento motivador o inhibidor de la practica rague actividad fisica, por lo que en el cuartopgru
hemos tenido en cuenta las variables relacionadaas e autoconcepto fisico del alumnado
interrelacionando los datos obtenidos del alumnadel profesorado.

El quinto bloque se refiere a los resultados oltenicon respecto a las variables relacionadas
con la motivaciéon del alumnado en el aula de Educacién Ré®, comparando los datos que se
desprenden de los cuestionarios de los y las estiedi, con los del profesorado que le imparteeal. ar

En el sexto nucleo, trataremos las variables @faclas directamente conceirriculo y que se
refieren tanto a los elementos curriculares mareguy la legislacion vigente (objetivos, contenjdos
orientaciones metodolégicas y evaluacion), coma@elos otros aspectos del proceso de ensefianza-
aprendizaje que influyen en el curriculo ocultoug ge dan en las relaciones entre el alumnadcegtde
con el profesorado. Al igual que hemos hecho erestb de los bloques, trataremos de comparar las
respuestas del alumnado con las del profesoradmashera que se pueda dar una vision fiel de lo que
sucede en el aula.

En el estudio de todos los bloques de variablesokado especificando diferentes aspectos de
los resultados, hallados mediante el andlisis &sitenl proporcionado por el programa informaticc8SP
11.0.

De los datos proporcionados por dicho programa, ma®os centrado en las frecuencias
obtenidas y las asociaciones bivariadas que saipeod En éste Ultimo caso, hemos aplicado la prueba
de Chi-cuadrado, analizando el correspondientel nitge significacion, siempre que se daban las
condiciones oportunas de validez (hasta un méaxielc28% de casillas con una frecuencia esperada
menor de cinco y ninguna, con frecuencia esperad@ngue uno). En el momento en que no se dieran
estas circunstancias, hemos empleado los correigmbesl tests exactos, aportando la significacion
proporcionada por los mismos (método de simulad&iMonte Carlo y estadistico exacto de Fisher).

Por dltimo, también hemos especificado el coefteiede contingencia como medida de
asociacion.
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3.1.POBLACION Y MUESTRA OBJETO DE ESTUDIO

Este apartado lo vamos a dividir en dos puntoprigiero dedicado a la muestra éimnado y
en el segundo se analizan los datos relacionados couestra dgirofesorado.

En la primera parte veremos las caracteristicda dmiestra del alumnado la distribucion por sexo,
afio de nacimiento y por la titularidad del cenineekque estudian, asi como el sexo del profesajado
le imparte el area de Educacion Fisica.

En la segunda, analizaremos las caracteristicasdemoograficas del profesorado y prestaremos
especial atencién a las variables relacionadaswedabor docente.

3.1.1. ALUMNADO

La muestra del alumnado esta formada por 572 clyiabscas que estudian 4° de la ESO en los
centros sufragados con fondos publicos (publicesncertados) de la capital cordobesa. Este grupo de
estudiantes posee edades comprendidas entre lgslds519 afios, de manera que los porcentajes de
distribucion porfio de nacimiento(A-pregunta 3 son los siguientes:

4 @ 1989 )
m 1988
— m 1987
m 1986

N\ J

FIGURA 17: Distribucién de la muestra del alumnadgun su afio de nacimiento.

Por otro lado, en nuestra investigacién resultaudea importancia la distribuciéon psexos(A-
pregunta 4 de la muestra, de manera que de los 572 sujattisipantes, el 43.9% son chicos y el 56.1%
restante, son chicas. Ademas, el 32.69% de la nauestibe clases de Educacion Fisica impartidas por
una profesora y el 67.31% restante las recibe diooente varén.

é )

- J

FIGURA 18: Distribucidn por sexos de la muestraalemnado.
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En relacion a lditularidad del centro, del alumnado seleccionado como muestra, 2460sujet
cursan 4° de la ESO en centros concertados (43kb meiestra) y 326 lo hacen en institutos publicos
(57% de la muestra). Por lo tanto, esta esta foanmadt catorce grupos de los institutos publicos que
hemos elegido (en total se trata de seis centiqmsr wada uno de ellos, hemos seleccionado dosso tre
grupos) y por diez grupos de los centros privagdoeertados (cinco centros; uno, dos o tres grupos p
cada uno de ellos). Hemos realizado esta selepaitnque la muestra guarde la proporcion de alumnad
que cursa sus estudios en los centros publicoseedados, a pesar de que el total de colegioagoi/
es mayor que el de institutos publicos (26 los grom y 23 los segundos).

a )

W Publico
O Privado concertadp

- J

FIGURA 19: Distribucion de la muestra del alumnaaofuncion de la titularidad del centro en el que
cursen sus estudios.

En definitiva, la distribucién del alumnado en thferentes centros en los que se ha llevado a
cabo la investigacion, quedaria de la siguienteemzan

s I W
Angel de Saavedra 74 12.9
Averroes 60 10.5
Fidiana 53 9.3
Galileo Galilei 38 6.6
Maiménides 58 10.1
Medina Azahara 43 7.5
Calasancio 49 8.6
La Salle 70 12.2
Ntra. Sra. Mercedes 53 9.3
Santa Victoria 51 8.9
Séneca 23 4
TOTAL 572 100

FIGURA 20: Distribucion de la muestra del alumnado centro de escolarizacion.
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A modo de resumen de las caracteristicas de latrauwdsl alumnado, exponemos el siguiente cuadro:

SEXO ALUMNADO
CENTRO TITULARIDAD PROFESORADO GRUPOS
TOTAL ALUMNAS | ALUMNOS
Femenino 4°C 27 18 9
IES Angel de Saavedra Publica Femenino 4°D 23 15 8
Femenino 4°E 24 9 15
Masculino 4°B 16 3 13
IES Averroes Publica Femenino 4°C 23 14 9
Femenino 4°D 21 8 13
Masculino 4°A 28 9 19
IES Fidiana Publica
Masculino 4°C 25 11 14
Masculino 4° A 20 16 4
IES Galileo Galilei Pdblica
Masculino 4°C 18 9 9
Masculino 4°A 28 20 8
IES Maimonides Publica
Masculino 4°B 30 23 7
) ) Femenino 4°A 18 11 7
IES Medina Azahara Publica
Masculino 4°B 25 11 14
) ) ) Masculino 4°AyC 27 20 7
Colegio Calasancio Privada concertad
Masculino 4°B 22 16 6
) ) Masculino 4°A 35 13 22
Colegio La Salle Privada concertad
Masculino 4°B 35 13 22
Colegio Ntra. Sra. __ : Masculino 4° A 23 14 9
Mercedes Privada concerta -
Masculino 4°B 30 22 8
Femenino 4° A 22 16 6
Colegio Sta. Victoria Privada concertad
Femenino 4°C 29 19 10
Colegio Séneca Privada concertada Masculino 4° A 23 11 12
6 publicos + 5 4 profesoras + 9
TOTAL concertados profesores 24 572 321 251
(11 centros) (13 docentes)
FIGURA 21: Resumen de la muestra seleccionadalpamaestigacion.
3.1.2. PROFESORADO

Con respecto al profesorado, la muestra esta fampadun total de 13 docentes, de los cuales 8
ejercen su labor en centros publicos (61.5%) yeslor en concertados (38.5%). En funcion del sexo,
hemos seleccionado a 4 profesoras (30.8%) y 9 s (69.2%), intentando guardar la proporcion de
la situacioén real que se produce en la poblacital tie docentes.
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CENTRO TITULARIDAD PROFESORADO GRUPOS
IES Angel de Saavedra Publica 1 Profesora 4°C,DYE
- 1 Profesor 4°B
IES Averroes Pablica 1Profesora 2°CyD
IES Fidiana Publica 1 Profesor 4°AyC
IES Galileo Galilei Pdblica 1 Profesor 4°AyC
IES Maiménides Pdblica 1 Profesor 4°AyB
. . 1 Profesor 4°B
IES Medina Azahara Publica 1 Profesora A
Colegio Calasancio Privada concertadg 1 Profesor 4°AyCyB
Colegio La Salle Privada concertadg 1 Profesor 4°AyB
Colegio Sra. Mercedes| Privada concertadg 1Profesor 4°AyB
Colegio Sta. Victoria Privada concertadd 1 Profesora 4°AyC
Colegio Séneca Privada concertadd 1 Profesor 4° A
6 publicos + 5 4 profesoras + 9
TOTAL concertados profesores 24 grupos
(11 centros) (13 docentes)

FIGURA 22: Resumen de la muestra del profesoraldesenado para la investigacion.

Para conocer mejor la muestra que hemos selecapnainos a realizar un perfil de las
caracteristicas sociodemograficade los y las docentes en el que comprobaremodasl; &tulacion y
afio de graduacién, concluyendo con un diagnésgcsudituacion laboral actual.

La mayor parte de la muestra (38.5%) se sitla enpleriodos deedad (P-pregunta 2
comprendidos entre los 41 y los 50 afios o entr81oglos 40 (30.8%). Dentro de los valores de etdad
mayor parte de las mujeres se localizan entreloslds 50 afios (el 50% de ellas) y el resto seamntca
entre los 20 y 30 (25%) o entre los 31 y 40 (25%0n respecto a los varones, la muestra se sitl@sen
edades comprendidas entre los 31 y 40 (33%), 4L(830), 20y 30 (22.2%) y 51 y 60 (11.1%).

e

~

== N

Mas de 60

De 51 a 60

De 41 a 50 afio

De 31 a 40 afio

De 20 a 30 afio

| Total
H Mujer
B Varon

0,0%

k

50% 10,0 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

35,0% 40,0% 45,0%0%0,

/

FIGURA 23: Edad del profesorado seleccionado pamavestigacion, general y en funcién del sexo.
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En el caso de latulacion (P-pregunta 3, el 69.2% de la muestra posee una licenciatdra (e
100% de esta es en Educacion Fisica), el 7.7%iptonthdos/as (se trata de un maestro generalista),
15.4% poseen ambos titulos (todos los sujetos gusitdan en esta opcidon son licenciados/as y
diplomados/as en Educacion Fisica) y, por ultimo,sujeto (7.7%) tiene otra titulaciébn que no se
corresponde con ninguno de los casos anteriorestd lebilitado para la docencia en el area de
Educacién Fisica. Con respecto al sexo de los stanl®s, la totalidad de las profesoras son licéasia
mientras que de los varones, el 55.6% tambiénrp &lo22.2% poseen a la vez, una diplomatura y una
licenciatura y el resto son diplomados (11.1%) sepm otra titulacion (11.1%).

a )

O Licenciature

O Diplomatura

B Licenciatura y diplomatura
O Otras

- J

FIGURA 24: Titulacién del profesorado que formariaestra objeto de estudio.

Todas las personas licenciadas en Educacién FEsigaaduaron entre los afios 1985 y 2004. De
ellas, el 22.2% lo hicieron en 1985 y otro 22.29%2600. El resto, obtuvo su titulacién en los afi@861
(11.1%), 1987 (11.1%), 1994 (11.1%), 1997 (11.192094 (11.1%). De los sujetos que poseen las dos
titulaciones en Educacién Fisica, obtuvieron ldadi@mtura en los afios 1995 y 1996 vy la licenciatura
1998 y 2000. Por dltimo, el Unico maestro gendelse gradud en 1974 y realizé un curso de
habilitacién para la docencia en la especialidaBdigcacion Fisica.

En relacion a laituacion laboral (P-pregunta 4 de los sujetos encuestados, comprobamos que
practicamente la totalidad de la muestra (84.6%eesonal indefinido (en los centros concertadas)ro
funcionarios/as (en los centros publicos). El regt@ncuentran con contrato temporal (7.7%) o endad
una sustitucion (7.7%). Si atendemos al sexo gedsona encuestada, las mujeres son todas funieienar
(75%) o tienen contrato indefinido (25%) y de lawones, el 44.4% y el 33.3% son funcionarios o
indefinidos, respectivamente.

[ )

O Contrato indefinido o funcionario/a

O Contrato temporal

B Sustituciéon

N J
FIGURA 25: Situacién laboral del profesorado querfa la muestra objeto de estudio.
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En cuanto a l@xperiencia docente del profesorad@P-pregunta $ observamos como casi la
mitad de la muestra ha trabajado de uno a cince, a&d33.3% posee una experiencia que supera los
dieciséis afios y el resto (16.7%) se sitla enrgaajue va de los seis a los diez afios. Si tenemos
cuenta el sexo del profesorado, la mitad de la trauiésmenina posee una experiencia docente de entre
uno y cinco afios y la otra mitad ha trabajado deramas de dieciséis. En cuanto a los varones, nos
encontramos con un porcentaje del 33.3% que lletra @no y cinco afios en el mundo laboral docente y
el resto de la muestra masculina se sitla en gbrgue va de los seis a los diez afios (25%) 0 pasés
de dieciséis afios de experiencia (44.5%).

- N

Més de 16 afio

H Total
B Mujer

De 11 a 15 afios m Varén

] 16,7%

De 6 a 10 afio

50,0%

De 1 a5 afio

Menos de 1 afiq

T T T T T T T T T 1
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%0%0,

. /

FIGURA 26: Experiencia docente del profesorado fpuma la muestra objeto de estudio, general y
en funcion del sexo.

Como se aprecia en los resultados, la mitad defegpoado que ha participado en la
investigacion cuenta con una experiencia docentaeles de cinco afios, lo cual puede influir desde e
punto de vista de la coeducacién en dos aspeatoaurplado, podemos encontrarnos con un grado de
sensibilizacion mayor hacia la eliminacién del sd en el aula, debido a la reciente conclusiélosle
estudios universitarios de la mayoria de las pasapue componen este grupo y por el otro, la
inexperiencia que tienen, puede limitar enormemé&ntectuacion docente a favor de la coeducacién, al
no dominar muchos aspectos relacionados con lageidn y el control de la clase.

También le preguntamos a los docentes p@xf@riencia laboral en el centro concretdP-
pregunta 3 en que se encontraban en ese momento, obserecantmla mayor parte de la muestra ha
trabajado menos de un afio (38.5%) o mas de dieci36i8%) en el centro al que fuimos a realizar la
encuesta. El resto, se sitla entre los seis yafieg (23.1%) o en el rango que va de once a gailte
(7.7%). Por sexos, se observa que los varones mpaorée afios de experiencia docente en el mismo
centro, ya que el 44.4% de ellos se ha situadaeaption “mas de dieciséis afios”, aunque también
contamos con un 33.3% que ha trabajado menos deDentas profesoras, el 50% poseen menos de un
afio de trabajo docente en su centro y el resta@eeatra en los margenes que van de los seis afiisz
(25%) o de los once a los quince (25%).
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FIGURA 27: Experiencia docente del profesoradofquema la muestra objeto de estudio en el centro

actual de trabajo, general y en funcion del sexo.

La continuidad en el mismo colegio o instituto paietar lugar a una mayor motivacién para
realizar acciones novedosas al conocer mejor ahreddo y el funcionamiento del centro. Entre estas
acciones podriamos incluir la implantacion de paiotas de innovacién educativa o de coeducacion.

Por ultimo, si tenemos en cuentageddo de satisfaccidén gue le produce al profesoradsu
labor (P-pregunta 6%, vemos como la totalidad de la muestra se sitll@®valores positivos (“mucha”
0 “bastante satisfaccion”) o neutros (“ni muchapaota satisfaccién”). Separando por items, al 3018%
los/as docentes su trabajo les produce “muchafaatién” y mas de la mitad de los mismos (53.8%)
muestran “bastante”; el 15.4% restante se sitlal emlor neutro. Por sexos, encontramos indicios de
signficatividad, observando como las mujeres sestnaie menos optimistas, ya que el 100% de ellas se
han decantado por el valor “bastante satisfaccidgm&ntras que de los varones, el 44.4% y el 33.3%
manifiestan que su trabajo les produce “mucha”asthnte satisfaccion”, siendo del 22.2%, el poajent
de aquellos que afirman que no les produce “ni muchpoca satisfaccion”.

Poca satisfacciop

Ve D
. @ Total
Ninguna satisfaccionffy B Mujer
@ Varén
1o
Q

Ni mucha, ni pocq fegerz
satisfaccion 0

Bastante satisfaccid 5 00,0%

: | Ioop
Mucha satisfacciol 0 A/ EO

T T T T T T T T T I
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

. /

FIGURA 28: Grado de satisfaccion producida poetaok docente, general y en funcion del sexo.
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Si cruzamos la satisfaccion encontrada por el poséslo con las variables vistas en este
apartado, Unicamente encontramos indicios de gignoibn en el caso del sexo (P= 0.84); sin embargo,
aunque los datos no son significativos, si obsepgamas desmotivacion en los y las docentes mas
jévenes y sin demasiada (menos de cinco afios) macha (mas de dieciséis afios) experiencia docente.

En consecuencia, se observa que g&xos (P-pregunta ], las mujeres perciben menores
recompensas de su trabajo. La razdn de esta situkcpodemos buscar en la edad de las profedaras (
mayor parte de ellas se encuentran entre los 4% $0 afios) y en la desmotivacion que puede provoca
la labor docente ejercida durante un periodo pgzldo de tiempo (la mitad de las profesoras llevaa m
de 16 afios dando clase de Educacion Fisica).

Aungue no encontramos resultados significativosioddres grupos de profesores y profesoras
gue se han formado en funcion deebgperiencia docente genera(P-pregunta % vemos como el
colectivo més satisfecho es el que se sitlia emdredis y diez afios de trabajo, lo cual se puepleax
debido a que cuentan con la suficiente practicaocpana dominar la ensefianza y disfrutar con edlary
no han entrado en la rutina o la fatiga que pueg#id¢ar la labor docente cuando se ejerce duramte u
tiempo prolongado. De la misma manera, la mayaepde los/as docentes con una experiencia mayor,
han vivido el cambio del Sistema Educativo que reelygo tras la LOGSE, lo cual ha podido provocar
una cierta desmotivacion hacia el trabajo debith sustitucién del antiguo BUP por la actual ES@l y
Bachillerato, con la consecuente diversidad de afto.

Sin embargo, llama la atenciéon la desmotivaciongtin parte del profesorado con menor
experiencia, lo que puede deberse a la incertidemgbe les provoca el escaso dominio del trabajo que
estan ejerciendo o a aspectos sociales como elartangpento y falta de esfuerzo del alumnado, lasesc
valoracion de la labor docente, la desconexiéreembcentes y familias... Por otro lado, la licenaitu
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporteog huevos planes de estudios de las diferentes
facultades han diversificado el campo de actuag#profesional titulado en las mismas, lo cuavpoa
que no se vea la docencia como la Unica opciératiajp existente.

Por otro lado, el profesorado de meadad (P-pregunta 2 es el que halla menos satisfaccién en
su trabajo, lo cual puede ser debido al escasoriomndie la labor que estan ejerciendo o a la gran
variabilidad de salidas profesionales que se leceh a los Licenciados y Licenciadas en Ciencéalsd
Actividad Fisica y el Deporte en la actualidadgle influye en que consideren la docencia como uno
mas de los trabajos que se pueden realizar.
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Mucha satisfaccior 25,0%
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FIGURA 29: Grado de satisfaccién producida poatzol docente en funcién de la edad.
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En conclusion, desde el punto de vista de la Camidic Fisica, podemos afirmar que cuanto
mas motivado se encuentre el profesorado mejocesfersu labor docente, lo cual implica un constante
estado de busqueda e investigacion para conseguvar el proceso de ensefianza-aprendizaje y dentro
del mismo, la diferencias entre chicos y chicasnidévacién, implicacion, habitos de actividaddsi..)
puede verse como un aspecto susceptible de mejorar.

3.2.PROGRAMACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSI CA

Como ya hemos dicho anteriormente, en este blogs&amos a centrar en las generalidades de
la programacioén didactica del departamento de Eidicdisica, ya que las variables relacionadaseton
curriculum y que también formarian parte de laifitaation anual del area, se trataran en conjunto ¢
los resultados obtenidos al analizar los elemerdasculares de los cuestionarios cumplimentadasepo
profesorado y el alumnado.

Comenzando con la primera variable vemos como @4l@e los centros que han participado en
la investigacion poseen una programacion didadet@®epartamento de Educacion Fisica, lo cual tesul
I6gico, puesto que es obligatoria su inclusionldPian Anual de Centro, el cual debe ser aprobadost
los afios por el Consejo Escolar del IES o coleda@onsejeria de Educacion (a través de la Del@gac
Provincial).

Por lo tanto, las mayores diferencias entre unasas programaciones las encontramos en los
elementos que se contemplan en las mismas. Denestara, teniendo en cuenta los apartados incluidos
en la programacion, vamos a dividirlos en tres bdm en el primero incluiriamos aquellos elementos
netamente curriculares (objetivos, contenidos,ntaiones metodolégicas y evaluacion) en el segundo
nos vamos a ocupar de otros aspectos relacionagolccurriculum, tanto explicito, como oculto
(andlisis contextual, atencién a la diversidadbdja interdisciplinar y actividades complementanyas
extraescolares) y por Ultimo, en el tercer bloqoe oentraremos en los temas transversales, ya que
debido a la existencia de uno de ellos directameféeionado con la coeducacion, lo hemos congidera
lo suficientemente importante como para resalfaoiosi solo.

Tomando en consideracion leementos del curriculum observamos como la mayor parte de
los centros los incluyen a la hora de elaborar desgramaciones didacticas del Departamento de
Educacién Fisica. Los aspectos mas tratados ddetlas mismas, son los contenidos (incluidos en el
81.81% de las programaciones) y la evaluacion dagso de ensefianza-aprendizaje (el 72.72% de las
planificaciones tienen un apartado dedicado a,ati@ntras que los objetivos, tanto generalesrela &
didacticos y las orientaciones metodoldgicas, ssnpuntos a los que menos atencién se les presta
(63.63% y 54.54%, respectivamente).
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FIGURA 30: Presencia de los diferentes aspectagcalares en las programaciones.
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Por otro ladogtros aspectos curricularesjue hemos tenido en cuenta, no posee tanta cobertu
en las programaciones ya que tanto la atencién diviexrsidad, como las actividades extraescolares,
aparecen en un 36.36% de las mismas, mientras miganiente en un caso (9.09%), se toma en
consideracion el trabajo interdisciplinar. Pormtti solo aparece en dos ocasiones (18.2%) un ianalis
(aunque sea breve) de la situacion contextual efgl@ educativo, en el que se incluyan datos cdoso:
aspectos socio-culturales de la zona en la quaeptra, las caracteristicas generales del alumiasl
recursos e instalaciones de los que dispone yuespgede utilizar mediante convenios con diferentes
instituciones (parques, polideportivos, bibliotecds

Con respecto a los temas transversales, obserneonos en un 63.63% de las programaciones
estan incluidos, lo cual quiere decir que exist86137% que no los incluyen de forma explicita. tben
de estos porcentajes, vamos a comprobar cuales d€itleos tematicos son considerados dentro elel ar
de Educacion Fisica. De esta manera, vemos cofitedlacacion para la salud”, la “Coeducaciéon” y la
“Educacién para la paz”, son los contenidos quecsetemplan con mayor frecuencia en las
planificaciones anuales, con unos porcentajes 5ldiP4, 36.3% y 36.3%, respectivamente. De ellos, el
gue mas nos interesa es el segundo, e intentamygwaoar la relacion entre este y el tratamientbara
el aula (a través de la inclusion de objetivos eifiges relacionados con la igualdad entre los sgxo
observando como, en ningun caso se relacionartainente los objetivos didacticos con dicho contnid
transversal, sin embargo, si hallamos un 90.9%si@lanificaciones, en las que aparecen contediglos
ensefianza-aprendizaje (de cualquier tipo: concepiaxedimientos o actitudes) conectados con la
“Coeducacion”.

Por otro lado, los temas transversales menos tstserian la “Cultura andaluza” (9.1%) y las
“Nuevas tecnologias” (9.1%). Con respecto a estendil nicleo temético, podemos encontrar la
explicacion a su baja presencia en el caracter emtémente practico de la asignatura de Educacion
Fisica y en las instalaciones y recursos (fundaaireente temporales) que se necesitarian para levar
cabo un buen tratamiento de dicho tema transvdesale el area. Sin embargo, esto no sucede escel ca
de la “Cultura andaluza”, ya que dicho nlcleo téroase puede desarrollar mediante juegos, danzas,
actividades en la naturaleza... contenidos espesifieda asignatura. Entre los contenidos tranahless
que ocupan las posiciones intermedias nos encttras con la “Educacién ambiental”, “Educacién
para el consumidor/a y usuario/a” (ambas con uapgrcion del 27.2%) y la “Educacion vial” (18.1%).
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FIGURA 31: Presencia de los temas transversaléssgrogramaciones.
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Por ultimo, para terminar este nucleo de variatilesjos tomado en consideracion la redaccion
de la programacion didactica del Departamento de&won Fisica con ulenguaje no sexistaya que
como hemos visto en el marco teérico, las comuiioas, oral y escrita, forman parte del curriculum
oculto, sobre todo si lo tomamos este desde lapeetisa del género. Por lo tanto, de las once
programaciones analizadas, en el 27.2% se empésaliite a menudo” el lenguaje inclusivo, mientras

que nos encontramos con un 36.4% en las que estdilizado “poco a menudo”. El resto de las
planificaciones anuales (36.4%) se sitian en ervatermedio “de vez en cuando”.
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FIGURA 32: Uso del lenguaje no sexista en las @ogrciones.

En conclusién, se aprecia que el profesorado digcdtion Fisica no emplea con mucha
frecuencia el lenguaje no sexista en la comunicaegtrita, sin embargo, tanto los docentes como los
discentes perciben que este es utilizado mas as&hia en la interaccién verbal (el 49.2% del alwona

y el 53.9% del profesorado, opinan que es usady

mibastante a menudo”).

3.3.HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA DEL ALUMNADO

En este apartado trataremos de delimitar someramalgunos rasgos referidos a los habitos de
actividad fisico-deportiva del alumnado encuestaglacionandolo con el area de Educacién Fisicany ¢
la influencia de ésta y de su profesorado, en daiiation y mantenimiento de dichos habitos. P e
expondremos los resultados obtenidos de los cuesids de alumnado y profesorado, tratando de
analizarlos de forma conjunta en la discusion dernfesmos. A modo de resumen, presentamos el
siguiente cuadro con los datos de la significadiériferentes cruces realizados con las varialdesste

bloque:
Altamente significativo **** (P<0.001) Frecuencia de
Muy significativo *** (P<0.01) Sexo Sexo experimentacion de un
Significativo ** (P<0.05) alumnado| profesoradg Sentimiento de éxito en EF
Indicios de significacion 0.05<P<0.15) 4) 1) (28) (124)
No significativo ---(P>0.15) Sexo alumnad¢4)
Influencia del profesorado de EF en la practica * . .
actividad fisica fuera del horario lectiybl) (12)
Frecuencia semanal de practica de actividad fisies | sxxx . *kkk
del horario lectivg141)
Influencia de las clases de EF en la practica teidad | 44 . L
fisica fuera del horario lectivid 42) (13)

FIGURA 33: Resumen de la significacion de los csute este apartado.
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Para comenzar, comprobamos que existen resultadys significativos entre el sexo del
alumnado y lafrecuencia semanal de practica de actividad fisicdeportiva (A-pregunta 14}, de
manera que las mayores diferencias se localizalosewalores extremos de la escala expuesta en el
cuestionario. Asi, del porcentaje de sujetos girenafque realiza ejercicio “todos los dias de Inaea”
(10.8%) o “de cuatro a seis dias” (17.5%), Unicamem 6.5% y un 7.8%, respectivamente, son chicas.
Por otro lado, se observan resultados aun masgdintas en el caso de las personas que han elegido |
opcion “nunca” (24.1%), puesto que el 35.2% desestan alumnas (frente al 10% de alumnos). Si nos
centramos en la muestra completa, vemos como lammarte de la misma (35%) practica actividad
fisica “dos o tres dias” semanales, pero tambiéntoamos con un 24.1% que “nunca” realiza ejercici
y un 12.6% que lo efectla “un dia” a la semana. @timo, solamente el 10.8% de las personas
encuestadas manifiesta realizar actividad fisiodd$ los dias” de la semana y el resto (17.5%paé&eh
“de cuatro a seis dias”.
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FIGURA 34: Frecuencia semanal de practica de aetiifisica extraescolar, general y en funcién del
sexo.

Al analizar estos resultados se observa que ekptaje de sujetos que practican “todos los dias”
0 “de cuatro a seis dias” a la semana (28.3%),8sparecido al de personas que afirman no readizarl
“nunca” (24.1%). Por lo tanto, podemos decir quepiiactica de ejercicio fisico cada vez es menor,
debido al poco fomento de la misma por parte déaladias y la sociedad en general, a los orderesjor
consolas de juegos, TV...

Ademas, las niflas son las que menos practicarhlpo®nte porque no encuentran nada que les
satisfaga, a pesar de que aprecien la importangagpgra su salud tiene la practica regular deiejerc
fisico (Fernandez et al., 2003). De esta maner&8526 de las chicas “nunca” realiza ejercicicctisio
cual corrobora los resultados obtenidos en otnassiigaciones (Fernandez et al., 2003; Fernandaiz, et
2003a; Macias y Moya, 2003; Molina et al., 2003m@eho y Fernandez, 2002; Pérez et al., 2001;
Vazquez et al., 2000; Carratald y Garcia, 1999)agmue se aprecia una cota menor de las adotescen
en la practica habitual de actividad motriz. Losuitados anteriores pueden deberse, no sélo arlarme
motivacion que el movimiento puede suscitar eralamnas, sino también (tal y como hemos visto en el
marco teorico) a la menor disponibilidad de tiendgolas mismas (Bonal, 1997; Fernandez et al., 2003;
Sanchez Flores et al., 2003).

Al comparar estos resultados con los obtenidos/daguez et al. (2000) con el alumnado de 3°
de la ESO de la Comunidad de Madrid, vemos quehésas cordobesas de 4° de esa misma etapa,
practican ejercicio con mayor frecuencia, de forua el porcentaje de alumnas que “nunca” lo remliza
es del 35.2% (recordemos que en el estudio madrdefa proporcion asciende al 70%). Por otro lado,
zonas rurales la situacion parece mejorar, ya egérsdemostraron Molina et al. (2003), el porcentaj
chicas de 3° de la ESO que se manifestaba combnéstee sedentario, descendia hasta el 25%.
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Siguiendo esta linea, parece existir una relacidversamente proporcional entre el grado de
industrializacion de la zona y la practica habitlelkjercicio fisico por parte de los y las ad@eses que

la habitan. Estos resultados pueden ser debiddferartes motivos: el miedo de las familias a quee |
chicos y chicas acudan solos a las actividadesesdolares, la lejania de las instalaciones (Id cua
necesita de una mayor implicaciéon de los padresagires para llegar a las mismas), la ausencia de
tiempo para realizarlas (tanto del alumnado, comsus familias)...

Profundizando mas en los resultados, hemos dividataexos(A-pregunta 4; P-pregunta);l
los cruces entre @entimiento de éxito(A-pregunta 28; P-pregunta 124n el area y ldrecuencia de
realizacion de actividad fisica extraescolatA-pregunta 14}, obteniendo resultados muy significativos
en los alumnos y en las alumnas. En este sentidiasdalumnas que practican ejercicio “todos lasdi
el 11.8% siente éxito “muy a menudo” en Educaciéichk; sin embargo el 54.5% de quienes “nunca”’
realiza actividad fisica fuera del horario lectitounca” percibe éxito en la asignatura. En losasj los
resultados no son tan acusados, puesto que el 3e3®s estudiantes que practica ejercicio “todss |
dias”, siente éxito “muy a menudo”, aunque el potaje de alumnos que “nunca” obtiene éxito en el
aula y “nunca” realiza actividad fisica, desciehdsta el 25%.
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FIGURA 35: Relacion entre la frecuencia de expenii@eion de sentimiento de éxito en Educacién
Fisica y la frecuencia semanal de realizacion didad fisica extraescolar de los alumnos vy las
alumnas.
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Una vez vista la frecuencia semanal con la quéuehrsado practica ejercicio fuera del horario
lectivo, vamos a tratar de comprobalasasignatura de Educacidn FisicgA-pregunta 142; P-pregunta
13) o su profesoradanfluyen para la adquisicidon y consolidacién de haios de actividad fisica(A-
pregunta 141 Por lo tanto, vemos como un 22.6% de la muesdta “totalmente en desacuerdo” con
que el area educativa es un factor para la re@izade ejercicio extraescolar, aunque también nos
encontramos con un 30.1% que afirma estar “totaienéa acuerdo” o “de acuerdo”. Pero la mayor parte
de la muestra (28.8%) se ha decantado por el walermedio “ni de acuerdo, ni en desacuerdo”.
Ademas, si cruzamos esta variable con el sexo depetaona encuestada, obtenemos resultados
significativos, viendo que las chicas se muestras en desacuerdo con la influencia de la Educacion
Fisica en los habitos de ejercicio, de manera §24.8% de sujetos que han optado por la opcion “en
desacuerdo”, son mujeres (frente al 14.3% de l@oshy viceversa; del porcentaje de personas que h
elegido el valor “de acuerdo”, un 23.9% son alum(@oscontra del 17.1% de sus compafieras).

Por otro lado, el profesorado de Educacion Fismlependientemente de su sexo, no se muestra
tan pesimista como su alumnado, de manera que eniasmlitad de la muestra (53.9%) considera que la
asignatura influye en la creacidn de habitos decieje fisico, aunque el mayor porcentaje de
encuestados/as (38.5%) se decanta por la opciénmetiia, siendo del 7.7% el porcentaje de personas
que se muestran “en desacuerdo” (se trata de ahespra). Por lo tanto, aunque como hemos dicho los
resultados no son significativos con respecto ab,séas profesoras se muestran mas reticentes a
considerar que el area influye en la practica tigidad fisica fuera del horario lectivo.

Por dltimo, queremos comprobar gtado de influencia gue posee el profesorado de
Educacién Fisica en la practica de ejercicio_extraeolar por el alumnado (A-pregunta 11; P-
pregunta 12 En este caso (figura 36), se observan indicéosighificacion al cruzar esta variable con el
sexo del alumnado, de manera que son las alumhgsidase decantan en mayor medida (37.2%, frente al
28% de sus compafieros) por la indiferencia delrviatermedio (“ni de acuerdo, ni en desacuerdo”) y
parece que son los alumnos los que reciben unarnrdiiencia de sus docentes, ya que de las pessona
que han elegido la opcién “totalmente de acuerdd”’,14.4% son varones (aunque también nos
encontramos con un 7.2% de chicos que opinan lwas@). Al tomar en consideracion la totalidadlae
muestra, nos encontramos con que practicamentdtdal me la misma (48.5%), esta “totalmente de
acuerdo” o “de acuerdo” con que su profesor o parfe de Educacion Fisica es un factor determinante
para que se decida a realizar ejercicio extraescsiendo de un 18.3% el porcentaje de personas que
opinan justo lo contrario (“totalmente en desacoénd“en desacuerdo”).

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos deyldas docentes, observamos como
practicamente el 70% de los sujetos encuestado@%f%Esta “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo”
con la afirmacién de que el profesorado de EducaEiéica influye en su alumnado para la practica de
actividad fisica fuera del horario lectivo. Tancséha docente (como ocurria en la variable anjes®r
muestra “en desacuerdo” (7.7%) y el resto de lastnag€23.1%) se sitda en la opcién intermedia @i d
acuerdo, ni en desacuerdo”. Estos valores son @miligntes al sexo de la persona, aunque los hombres
muestran una tendencia mayor a considerar queyarflcomo docentes en la creacion de habitos de
ejercicio fisico en sus aprendices.

En definitiva, podemos apreciar un alto grado denaidencia entre el profesorado y su
alumnado, de manera que ambos colectivos considgmrel area influye poco en la consolidacion de
habitos de actividad fisico-deportiva. De la mismanera, las mujeres (profesoras y alumnas) son las
personas que se muestran mas reticentes a la é@frmar que la Educacién Fisica interviene er est
sentido. Esta desconexién también la podemos aprem las programaciones didacticas de los
Departamentos de Educacion Fisica, ya que sold 86.4% de las mismas se aprecia una clara union
entre los objetivos didacticos y las actividademgiementarias y extraescolares. Estas, aunquementi
porqué estar relacionadas con la practica habiteatjercicio fisico fuera del horario lectivo, paad
servir como medio importante para la promociénadmilsma, al resultar cercanas al alumnado.

Por lo tanto, a la mayor parte del alumnado naofleye la asignatura de Educacién Fisica para
decidirse a practicar ejercicio fuera del horadotivo, sin embargo, parece que el/la docente gue |
imparta si es un factor importante para esto (iedégntemente de que sea mujer u hombre), soboe tod
para los chicos, aunque los resultados entre as®ha@s son muy similares. Estos datos coincidedason
dados por Hellin et al. (2006), Molina et al. (2)0@acias y Moya (2003) o Brand y Scantling (1994),
aunqgue en las investigaciones de Molina et al. §Macias y Moya (2003), eran las alumnas las que
recibian una influencia mayor de sus docentes.
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FIGURA 36: Percepcion del alumnado y del profesordel grado de influencia de este ultimo y del
area de EF en la préactica de actividad fisica estralar.

En el caso del profesorado, este se muestra bastditente a considerar que la asignatura de
Educacion Fisica influye en la creacién de habitesactividad fisica en el alumnado, sin embargo, si
piensa que su propia accion docente afecta erseémie para la practica de ejercicio extraesclar.
ambos casos, son las profesoras las que se carsigenos optimistas con respecto a la influencéa qu
ejercen ellas y el area, en la creaciéon de habaagjercicio fisico.

En este sentido, tanto docentes como discentesaopgue la figura del primero afecta
positivamente al respecto. Por lo tanto, se aprguéael profesorado del area percibe la influencia
ejerce sobre su alumnado, de forma que practicen®inT0% de la muestra considera que los y las
docentes son un factor importante en la creaciohatétos estables de actividad fisico-deportivalen
alumnado y al igual que ocurria al hablar del &ehacativa, son las profesoras y las alumnas lasgue
muestran mas reacias a reconocer dicha influencia.

Los resultados anteriores pueden interpretarse coontradictorios, pero si los analizamos
vemos que no son asi. En primer lugar, no es lanmifa asignatura de Educacion Fisica que el
profesorado que la imparte; en segundo lugar,dtgidades realizadas en el aula pueden no satisfac
plenamente a un grupo de alumnos o alumnas, pextitad y relacion con el profesorado puede influi
para que estos/as se decidan a realizar ejergoioultimo, el alumnado suele realizar aquello que
observa y, en este caso, el/la docente de Educké&stoa puede servir como modelo para desarratiar e
ellos y ellas el gusto por el movimiento (Delgad003), al igual que pueden ejercer esta influesog
progenitores, sus hermanos/as 0 sus amistades.
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Estos resultados corroboran los obtenidos enntassiigaciones realizadas por Molina et al.
(2003) y Macias y Moya (2003) (aunque en este dltodaso, las alumnas eran las que recibian una
influencia mayor) y en otros estudios (Molina et a005; Girela, 2004; Gutiérrez Sanmartin y Vivé,
2003; Zulaika y Goiii, 2001; Torre, 2000; Vazquealet2000; Piéron, 1999) en los que los autores#as
han centrado en diferentes aspectos de la intéradticente-discente (refuerzos, expectativas...) para
poner de manifiesto este influjo.

Por lo tanto, contintia siendo el grupo de igualés familia, como demuestran otros estudios
(Fernandez et al., 2003; Porto et al., 2003; Biapd@rinnitzer, 2000; Torre, 2000), los factoresequas
determinan la practica de ejercicio fisico. Adenahsgual que sucedia en el estudio realizado paliréd
et al. (2003) a las alumnas es a las que mendgflege la asignatura a la hora de decidirse aizaal
algun tipo de ejercicio fisico. Por lo tanto y emita de lo que seria deseable, nos encontramosnzon
gran desconexion entre el area educativa y laidativfisica extraescolar (lo cual se corrobora len e
analisis de las programaciones de los DepartameatgoEducacion Fisica que han intervenido en el
estudio).

Resumiendo los resultados obtenidos en este apapgademos afirmar que si bien la asignatura
en si o su profesorado, no influyen en gran meplidta la realizacién de ejercicio fisico fuera daidnio
lectivo, el sentimiento de éxito en el area, sh ser factor importante para consolidar habitosatieidad
fisica extraescolar, sobre todo en el alumnado ri@me estos resultados son bastante l6gicos, pgesto
las personas que se sienten a gusto en el areant&n a gusto con la realizacion de actividatdt
deportiva y realizaran ejercicio fuera del aulas b#erencias entre alumnas y alumnos en cuanstaa e
variables, las podemos encontrar en la calificadbtenida en el area, ya que en la mayoria de las
ocasiones, se equipara el sentimiento de éxitdacanta obtenida en la asignatura y, como veremis m
adelante, es mayor el porcentaje de varones gpersis Educacion Fisica.

3.4.AUTOCONCEPTO FiSICO DEL ALUMNADO

El autoconcepto motriz no es igual en los nifies yas nifias (Fernandez et al., 2003a; Macias y
Moya, 2003; Molina et al., 2003; Cockburn, 200G@rBn et al., 2000; Vazquez et al., 2000; Lirgg, 1199
lo cual redundara en que la practica de ejercisiod extraescolar sea menor en ellas (Fernandalz, et
2003; Fernandez et al., 2003a; Macias y Moya, 2BG8ina et al., 2003; Camacho y Fernandez, 2002;
Pérez et al., 2001; Vazquez et al., 2000; Carrgt@arcia, 1999).

Por otro lado, la percepcién que posea el profdsode la competencia motriz del alumnado
(general y en actividades fisicas concretas), pgedean gran influjo en el curriculo oculto conpesto a
las expectativas depositadas en los alumnos ydamas. Por lo tanto, en este apartado realizaremos
andlisis de los datos obtenidos de los cuestionatib profesorado y del alumnado de forma conjunta,
para asi dar una vision lo mas proxima posible eeddidad, en la que se observe la percepcion que
poseen los y las adolescentes de su propia conggetantriz.

A modo de resumen, presentamos el siguiente cueminolos datos de la significacién de
algunos de los cruces realizados con las varial@este bloque:

Altamente significativo ****(P<0.001) Eif)gl:i?':gﬁaciér Fr(’acgencia semangil
Muy significativo *** (P<0.01) Sexo Sexo sentimiento _da Practica AF fuerd
Significativo ** (P<0.05) alumnado | profesoradol gyt en EF28) del horario lectivo
Indicios de significacion £0.05<P<0.15) (4) (1) (124) (141)

No significativo ---(P>0.15) Sexo alumnadé?)

Grado de acuerdo con que el alumno/a

encuentra igual de capacitado/a que *kk

compafieros/as ?2)

Grado de competencia motriz del alumna

para la realizacion de las actividades fisi| ***% e *hkk *kkk

que, en general, se proponen en(ER) (127)

FIGURA 37: Resumen de la significacion de algun®$od cruces de este apartado.
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Para comenzar, observamos resultados significatbews respecto al sexo del alumnado al
preguntarle sse_encuentra fisicamente iqual de capacitado gquessaomparfieros y compafieragA-
pregunta 12 De esta manera, vemos como las chicas no setnanuésn de acuerdo con esta afirmacién
como los chicos. Por lo tanto, el 15.9% de las ahsr(en contra del 24.8% de los alumnos) se decant6
por la opcién “totalmente de acuerdo” (19.8%). Ademdel porcentaje que considera que esta “en
desacuerdo” (16.8%), el 17.2% son mujeres. Si tomsdia totalidad de los encuestados, se aprecia que
aunque la mayoria opina que se encuentra iguagplactado/a que sus compafieros/as, existe un 4.9%
gue aprecia claras diferencias en la competencigizanp de esta proporcion, curiosamente, la mayor
parte son chicos (6.4% frente al 3.8% de las alginna

4-99%%
7 H Total
Totalmente en desacuer 5 4% B Mujer
| - @ Varon

En desacuerd(

Ni de acuerdo, ni em 9 4%
desacuerdo 8%
— Q0 0
Q0
De acuerdo S =
O 0
1 Q :. 0
Totalmente de acuerd 9% ——

T T T T T T 1
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

(& %

FIGURA 38: Grado de acuerdo del alumnado con réspeda equiparacion de su propio nivel de
competencia motriz con el de sus comparfieros y coengs, general y en funcion del sexo.

Por lo tanto, en nuestra investigacion se corrabta datos de otras realizadas anteriormente
(Papp6us, 2003; Molina et al., 2003; FernandeZ.eP@03a; Macias y Moya, 2003; Cockburn, 2000;
Wright, 1996; Lirgg, 1991). Es decir, los chicodag chicas no se perciben con el mismo nivel de
competencia motriz general, ya que de todas laswres encuestadas, solo un 15.9% se muestra
“totalmente de acuerdo” con que posee la mismacidgd que sus compafieros/as. Sin embargo, cuando
nos centramos en la opcion “totalmente en desactjerdmos que la proporcién de varones es mayor, lo
que podria explicarse con la hipoétesis de que lisos que no destacan en Educacién Fisica, se
autoperciben con una competencia motriz menor dgu¢arealmente tienen, sélo por el hecho de ser
chicos.

Por lo tanto, partiendo de la base de que chicobigas no se ven a si mismos/as de igual
manera, vamos a tratar de dilucidar la percepci@ mpseen deirado de competencia motriz_en el
area de Educacion Fisic§A-pregunta 140; P-pregunta 127Asi, mas de la mitad de la muestra (52.4%)
se considera “de tipo medio” a la hora de realiaaractividades que en general, se proponen emal a
Sin embargo, al cruzar esta variable con el sekaldmnado, obtenemos resultados muy significativos
de forma que las alumnas perciben que su compatéisiia es inferior a la de sus compafieros. En est
sentido, el 12.5% y el 5.3% de sujetos que se §fdadebajo de la media” o “de los/as peores”, son
mujeres (frente al 4% y al 1.2% de varones, reg@autente) y viceversa, el 5.3% de personas que han
elegido la opcion “de los/as mejores”, son chicé&ndo de un 28.8%, el porcentaje de alumnos que se
sitla en este mismo valor.
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FIGURA 39: Percepcion del alumnado del nivel de getancia motriz en Educacion Fisica, general
y en funcion del sexo.

Al hablar del profesorado, observamos que tant@iofesores, como las profesoras (puesto que
los resultados no son significativos en funcion ss{o) conciben a las chicas como alumnado “de tipo
medio” (76.9%) o “por debajo de la media” (23.1%in embargo, los alumnos se sitdan en el nivel
intermedio (53.8%) o “por encima de la media” (46)2

0 !
o 0%
= 53,8%
=] 170
3 Profesoradag 46.2%
<
€ O De los/as peores
S B Por debajo de la medid|
e B De tipo medio
e @ Por encima de la media
% Alumnado O De los/as mejores
2
B 0,
S Profesoradg 76.9%
IS
L
o
=]
]
g 12,5%
2 Alumnado 65w
< 11,2%
I I I I I I I 1
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

FIGURA 40: Percepcion del alumnado y del profesorat®l grado de competencia motriz en EF del
primero.

En el marco teérico (Vazquez et al., 2000) vimos tps alumnas consideraban su destreza
motriz mas baja de la percepcion que poseian safegores y profesoras. Sin embargo, en nuestro
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estudio observamos que, aunque ningin docentedesasgue ningun alumno o alumna es “de los/as
peores”, méas del 23% sitla a las chicas “por debajta media”, mientras que en el caso de la propia
percepcién de este colectivo, soélo el 12.5% dechasas se localiza en este valor. En el caso de los
alumnos, la percepcion de profesorado y alumnadaadlel rendimiento motriz de este Ultimo colectiv
tampoco coincide, ya que, excepto en la opciénlédéas mejores”, el primer grupo considera que la
competencia fisica del segundo se encuentra poamange lo que los chicos piensan; esto puede ser
debido a que los alumnos no observan corresporalentie su rendimiento fisico en Educacién Fisica y
los resultados académicos en la evaluacion de Emaji ya que en estos no sé6lo se tienen en
consideracion contenidos motrices, sino tambiéreptuales o actitudinales.

Como vemos, existen diferencias entre la percepd®ma competencia motriz general (“me
siento igual de capacitado/a que mis compafiergsjals’ manifestada en el area de Educacion Fisica
(“cdmo eres de bueno/a en Educacion Fisica”), ledes pueden ser debidas a que el alumnado (tanto
masculino, como femenino y fundamentalmente, estepncuentra dentro del seno de la asignatura
aquellos contenidos que le permita destacar y efvautoconcepto motriz.

Estos resultados coinciden con los manifestadoglpmmofesorado, el cual, independientemente
de su sexo y como afirman Wright (1996), percibe gugrado de competencia motriz del alumnado
femenino es menor que el del masculino, de manegaegto se podria traducir en menores expectativas
con respecto al rendimiento de las primeras esitmatura, lo cual puede desembocar, segin Ruéz Pér
(1992; 2000) y Connolly y Brunner (1974; citado pdvarez, 1990), en que este colectivo aprenda a se
incompetente en el aula de Educacion Fisica. Sbaago, los resultados pueden responder a la Stuaci
real que se da en el aula, ya que la pregunteeldia gue respondieran con respecto a las obsemeacio
en la clase, lo cual no tiene porqué implicar upiaién personal.

Por otro lado, queremos conocer la relacién erdtsertimiento de éxito_experimentado _en
Educacién Fisica(A-pregunta 28; P-pregunta 12§ la percepcidn de la propia competencia motriz
en la_misma (A-pregunta 140; P-pregunta 1p7observando resultados muy significativos al aruz
ambas variables y aexodel alumnado; asi, nos encontramos con que, ncahaynas que “nunca”
experimenten éxito en Educacion Fisica y que sesideren “de las mejores”, mientras que este
porcentaje asciende al 12.5% en el caso de losnalsin$in embargo, el 23.5% de las chicas y el 57.6%
de los chicos que se consideran mas competenti&se éxito en la asignatura “muy a menudo”. En el
lado opuesto, de las alumnas que se perciben &deelares”, el 24.2% “nunca” siente éxito en el anea
existiendo ningln alumno que se localice en dichalsres. Por lo tanto, los resultados no son tan
dispares al hablar de los chicos, puesto que s6f1%6 de los estudiantes se considera “de loepeyr
aun asi, siente éxito alguna vez (“poco a menudbigura 41)

Esto nos lleva a pensar que una asignatura basddgedagogia del éxito influira notablemente
en la autoestima motriz del alumnado (sobre todia & las chicas); es decir, si damos posibilidatie
sentir éxito a todos los alumnos y alumnas durkastesesiones del area, la percepcion del autoctincep
fisico de ellos y sobre todo de ellas, mejorara.

Segun han demostrado diversos autores/agtdetica de ejercicio fisico fuera del horario
lectivo (A-pregunta 14}y por voluntad del propio alumnado se encueniiecthmente relacionada con
la propiapercepcion del grado de competencia motrigA-pregunta 140; P-pregunta 1pde la persona
(Girela, 2004; Pappdus et al., 2003; Piéron e28DP) por lo tanto, es razonable pensar que cumaejor
sea esta, mayor sera la vinculacion de los indodda la realizacion habitual de ejercicio. Si agstos
variables le afiadimos edexo (A-pregunta 4; P-pregunta )5 nos encontramos resultados muy
significativos para los alumnos y las alumnas. Bta enanera, el 47.5% de los chicos y el 28.6% sle la
chicas que se considera “de los/as mejores”, peaetttividad fisica a diario, siendo de un 4% en lo
varones y de un 11.5% en las féminas, los por@n@¢ personas que “nunca” hacen ejercicio y se
perciben “de los/as peores”. Por otro lado, no inag sola chica que se encuentre entre las mejores y
“nunca” practique actividad fisica extraescolarnque si nos encontramos un 8% de varones que
cumplen estos dos requisitos. (Figura 42)

En definitiva, parece que la percepcién de la grapimpetencia motriz en el area de Educacion
Fisica es un factor condicionante para que el ahwimrse decida a practicar actividad fisica fueta de
horario lectivo. Por lo tanto, tendriamos que itdeelevar la autoestima fisica de manera queHmos
y chicas se vean con el nivel suficiente paraangg y consolidar habitos de ejercicio fisico edcalar.
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FIGURA 41: Relacion entre la frecuencia de expenii@eion de sentimiento de éxito en Educacién

Fisica y la percepcion de la competencia motrilbg@lumnos y las alumnas.
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FIGURA 42: Relacion entre el nivel de competenciatrin percibida y la frecuencia semanal de

practica de actividad fisica de los alumnos y lamaas.

Para concretar ain mas el punto anterior, le pnomssal alumnado una serie detividades

fisico-deportivas en las gue debia marcar su nivele competencia motriz(A-pregunta 144-167; P-

pregunta 129-152 En un primer momento cabria pensar que no hdifgéencias en la mayoria de las

actividades fisico-deportivas propuestas, sin egthatomo ya demostraron diversos autores y autoras

(Girela, 2004; Molina et al., 2003; Solmon et aD03; Harrison et al., 1999; Lirgg et al., 19960,
1991; Lee et al., 1988), estas si existen en cuam@opercepcion del nivel de rendimiento fisicolan
préactica de actividades consideradas mas “massiilinmas “femeninas”.
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Por lo tanto, para realizar el andlisis de lo®slabtenidos en estas variables hemos dividido las
actividades propuestas en los distintos bloguesodéenidos curriculares. A su vez, dentro del raicle
correspondiente a los “Juegos y Deportes”, hemobhd&res subgrupos en funcién de la consideracion

tradicional de actividades “masculinas”, “femeninas'neutras”. De esta manera, los grupos a tener e

cuenta seran:

a) Condicion fisica: carrera continua durante 30 nuisutejercicios con balones medicinales o

pesas (ejercicios con sobrecargas) y abdominales.

b) Actividades en la Naturaleza: deportes nauticosodes en la nieve y senderismo.

c) Expresion corporal: danzas y bailes, actividadesxgeesion corporal y relajacion.

d) Juegos y Deportes:

* Actividades “masculinas”; artes marciales, balot@wdsalonmano, fatbol y skateboard.

* Actividades “femeninas”; gimnasia artistica, gimaagtmica, patinaje y voleibol.

* Actividades “neutras”; atletismo, badminton, nabd&gcitenis y juegos populares.

A modo de resumen, presentamos el siguiente cuamitdos datos de la significacion de los
cruces realizados con los ejemplos de actividadiEs$ propuestos en esta variable:

Altamente significativo **** (P<0.001)
Muy significativo *** (P<0.01)

Sexo profesoradc

Significativo ** (P<0.05) Sexo (1)

Indicios de significacion £0.05<P<0.15) alumnado

No significativo ---(P>0.15) (4)

Nivel de competencia motriz percibida al practidi#ferentes actividades fisicg Alumnos | Alumnas

deportivag144-167)(129-152)
- Carrera continua *hkk _— _—
- Ejercicios con sobrecargas *hkk *kxk *%
- Ejercicios de abdominales *kkk _— _—
— Deportes nauticos *kkx _— _—
- Deportes en la nieve *hkk _— *%
- Senderismo *hkk _— _—
- Danzas y bailes *kkx _— _—
- Actividades de EC *kkk *k% _—
- Relajacion *hkk _— _—
- Artes marciales *kkx *% *k%
- Baloncesto *kkk _— _—
- Balonmano *hkk _— _—
- Fatbol *kk% _—— _—
- Skateboard *kkk _— _—
- Gimnasia artistica *kkk _— _—
- Gimnasia ritmica *hkk _— _—
- Patinaje *hkk _— _—
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- Voleibol *% -_— _—
- Atletismo *kkk _— _—
- Bédminton ** _— _—
- Natacion R R o
— Tenis —— ** **
- Juegos populares *kkk _— _—

FIGURA 43: Resumen de la significacion de algun®$od cruces de este apartado.

Comenzando con el bloque @ondicién Fisica en lacarrera continua los ejercicios con
sobrecargag/ losabdominalesobtenemos valores muy significativos con respatsexo del alumnado,
mientras que, al hablar del profesorado, se obseindicios de significacion, en logjercicios con
sobrecargaspara las chicas y los chicos, respectivamente.oftor lado, dos de las actividades mas
practicadas (segun la opinidn del discente) pecema este ndcleo de contenidos y son los ejescitgo
abdominalesy la carrera continua mientras que un 7.7% del profesorado desconocenelimiento
motor de su alumnado en esta Ultima actividad.

De los resultados del alumnade desprende que los chicos se consideran mejoréss tres
actividades propuestas ya que, del 14.6%, 16.7% 322 de las personas que han elegido las categorias
“de los/as mejores”, la mayor parte son varones3{@225.6% y 35.9%, respectivamente, frente al 8.1%
9.7% y 14.3% de sus comparieras). Pero las maydezergtias las hallamos en el valor opuesto (“de
los/as peores”), ya que del total de sujetos quesit@n en el mismo (10.4%, 5.1% y 6.1%,
respectivamente), las alumnas suponen un 14.4% ¥y 8.1% (en contra del 5.2%, 1.6% y 2.4% de los
alumnos). (Figura 44)

Hablando del_profesoradoen los ejercicios con sobrecargasobservamos indicios de
significacion y resultados significativos con respe al sexo de las alumnas y los alumnos,
respectivamente. Por lo tanto, las chicas son deraias “por encima de la media” (15.4%), “de tipo
medio” (61.5%) o “por debajo de la media” (23.1%ncontrando las mayores diferencias entre el sexo
del docente en la segunda opcidn, por la que seldzamtado el 77.8% de los profesores, frente @l 25
de las docentes de sexo femenino. En el caso denfgetencia motriz del alumnado masculino, las
profesoras perciben el rendimiento motor de sumiahs en estas actividades, muy superior al de sus
alumnas (el 100% de la muestra femenina ha seleiel valor “por encima de la media”, mientras
gue en el caso de los docentes varones, este ritesmdia sido escogido por un 22.2% del total).l®or
tanto, teniendo en cuenta la totalidad de la magst observa que el alumnado varon es considerado
“por encima de la media” en un 46.2% de las ocasipsiendo de un 53.8% la proporcion de docentes
gue lo consideran “de tipo medio” (en contra dermiltados dados para las alumnas, no existe mingu
caso que haya optado por el valor “por debajo aeddia”). (Figura 45)

Tanto los resultados de ¢arrera continuadurante treinta minutos como los de égarcicios de
abdominalesson independientes al sexo del profesorado ermm@gsaunque si se observan divergencias
en cuanto al sexo del alumnado. Por lo tanto, eariera continua los alumnos son considerados “por
encima de la media” en el 46.2% de las ocasion@n{ras que las alumnas obtienen una puntuacion en
este valor del 7.7%) y “de tipo medio”, en un 30.88&6los casos (para las chicas esta opcion supone u
53.8% del total). Sin embargo, también existe ud%by un 23.1% de la muestra que opina que los
alumnos y las alumnas respectivamente, estan ‘gloajd de la media” en esta actividad, siendo ademas
de un 7.7% el porcentaje de docentes que considaschicas “de las peores” (no encontramos ninguin
caso que afirme esto mismo para los chicos).

Al hablar de losjercicios de abdominalesl profesorado, en un 76.9% y un 53.8% del total,
considera al alumnado femenino y masculino resgaoente, como “de tipo medio”, siendo los
porcentajes de las personas que opinan que eseadivvms se encuentran “por encima de la media”, de
un 7.7% en el caso de las chicas y de un 38.5%admles chicos.
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FIGURA 44: Percepcion del alumnado y del profesorde la competencia motriz de los alumnos y
alumnas en la realizacion de actividades de Camlidtisica (carrera continua, ejercicios con
sobrecargas y abdominales).
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FIGURA 45: Percepcion del profesorado del gradocdmpetencia motriz de los alumnos vy las
alumnas en la realizacion de ejercicios con sobgasageneral y en funcion del sexo.

Al tener en cuenta el bloque de contenidosAd¢ividades en la Naturalezaobtenemos
resultados muy significativos con respecto al sdrb alumnado en las tres actividades propuestas
(senderismo, deportes nauticos y deportes en laenhiewientras que, en el caso del profesorado,
Unicamente hallamos indicios de significacion emdeportes en la niev@alumnas), no observandose
relacién entre el resto de variables y el sexaldeénte. Por otro lado, alumnado y profesoradocabem
en que dos de las actividades en las que mayoomiasmiento existe con respecto al rendimiento inotr
del primer grupo, son laeportes nauticog losdeportes en la nieve

De esta manera, al hablar del alumndds porcentajes de alumnas y alumnos que sedwasi
“por encima de la media”, estan bastante igualago®l senderismo(27.1% de chicas y 29.2% de
chicos), pero existen diferencias en los sujet@s egcogen la categorias “de los/as peores”, dermane
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que el 4.7% de sujetos que la eligen, son alunfrast¢ al 0.8% de sus compafieros). Por otro lado, e
los deportes nauticoy en lanieve destacamos los altos porcentajes de personasegsilan en la

categoria “nunca lo he comprobado” (62% y 62.6%peetivamente) y de los individuos que si lo han
comprobado, los porcentajes de varones que sedevasi “de los/as mejores” (10.4% y 10%,
respectivamente), superan ampliamente al de sugafteras (5.3% y 6.9%, respectivamente.
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FIGURA 46: Percepcion del alumnado y del profesorde la competencia motriz de los alumnos y
alumnas en la realizacién de actividades de Al en la Naturaleza (senderismo, deportes
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En el caso del profesoragocon respecto a lodeportes en la nieyese observan indicios de
significacion en relacion al sexo del sujeto entadss en las alumnas; asi, las profesoras concéen |
competencia motriz de las chicas en estas actieglpdr encima de la percibida por sus comparfieros
varones. Por lo tanto, el 50% de las docentes sebantado por la opcion “por encima de la media”
(15.4%), mientras que el porcentaje de docentesege masculino que considera que las alumnas son
“de tipo medio” (38.5%) en estas actividades, es ehdoble que el de las profesoras (44.4% frahte
25%). En el caso de la percepcidn que se tienerespecto a los alumnos, no se observan resultados
significativos con respecto al sexo del docentem@mera que al tomar la totalidad de la muestra del
profesorado vemos como los chicos son considergmtmsencima de la media” en un 23.1% de las
ocasiones (este mismo valor en las chicas corssiui5.4% del total) o “de tipo medio” (30.8%).

a 0

46,2%

Nunca lo he comprobad 25.0%

De los/as peore] @ Total
] B Mujer
Por debajo de la med B Varén

38,5%

De tipo medio 25,0%

15,4%
Por encima de la medig

De los/as mejore

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

. /

FIGURA 47: Percepcion del profesorado del gradocdmpetencia motriz de las alumnas en los
deportes en la nieve, general y en funcion del.sexo

Cuando hablamos de laeportes nauticos gl senderismplos resultados del profesorado son
independientes al sexo, aunque también observaatos thuy distintos en funcion de que hablemos de
alumnos o de alumnas. Por lo tanto, endeportes nauticgsvemos como el profesorado no conoce el
rendimiento motriz de su alumnado en un 61.5% deolzmsiones, considerando a los alumnos “por
encima de la media” en un 15.4% de los casos,ipdentedio” en otro 15.4% y “por debajo de la media”
en un 7.7%, mientras que las chicas obtienen voeptajes del 7.7%, 23.1% y 7.7%, respectivamente,
para estos mismos valores. En el casoséelderismpse observa que a pesar de que el 8.3% de la
muestra considera a las alumnas “de las mejores3 gxista ningln caso en que se opine asi de los
alumnos, estos son situados “por encima de la rhétlia7%) o “de tipo medio” (58.3%) por la totalitla
del profesorado, mientras que las tres cuartagpdel mismo, se ha decantado por este Ultimo alor
hablar de las chicas.

Continuando con el bloque tematico Bepresion Corporal también observamos resultados
muy significativos con respecto al sexo del diseamnt las distintas actividades propuestas, mieqgtras
en el caso del profesorado, el cruce de las aati@s deexpresion corpora{alumnos) con el sexo del
mismo es significativo, no hallandose relacion & resto de variablesdd@nzas y bailes, expresion
corporal —alumnas- yrelajacion). Por otro lado, el profesorado desconoce la ctengé motriz del
alumnado (tanto femenino, como masculino) en uA%5; un 7.7% de las ocasiones al habladalezas
y bailesy relajacién, respectivamente.

Comenzando por el alumnagdias danzas y baile® las actividades dexpresion corporake
convierten en dos de los ejercicios que mayoresrg@ncias presentan con respecto al sexo del mismo,
considerandose las alumnas mejores en ambas. $argm un 29.2% y un 24.3% de la muestra, nunca
ha tenido la oportunidad de comprobar su nivelaapetencia motriz en dichas actividades. En los dos
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casos, la mayor parte de estos porcentajes estédarpor alumnos (49.8% y 37.7%, respectivamente).
Con respecto a las personas que si han tratadoossttenidos, son chicas el 30.5% (frente al 4.4%sl
varones) de los sujetos que se considera “de losdgmes” (19.1%) en las actividades coreografican

el caso de la expresién corporal ocurre algo simdan alumnas el 15.6% (en contra del 6.1% de los
alumnos) de las personas que se sitlan en la caegyerior (11.5%). En el otro lado de la balanza
sucede justo lo contrario, de manera que el 11@%dgsdanzas y bailesy el 8.5% (en laxpresion
corporal) de los sujetos que se han decantado por lasr@gxciile los/as peores”, son alumnos. En la
relajacion, se aprecia que mas del 40% de los sujetos salecas “de los/as mejores” o “por encima de
la media” por lo que se convierte, juntcssehderismpen la actividad que mayores porcentajes obtiane e
estos valores. De esta proporcion anterior, unmtaentaje es de chicas, existiendo solo una nouier

se sitlla en el valor “de los/as peores”. Sin enthdeg mayores diferencias las encontramos el it
“nunca lo he comprobado”, puesto que a él se agiiielr49.8% (en danzas y bailes), el 37.7% (expmesi
corporal) y el 33.3% (relajacion), de los chicogmiras que en las chicas, estos valores descidrata

el 13.1%, 14.1% y 11.6%, respectivamente. (Fig9ja 4

En el caso del profesoradios cruces de las actividades elgresion corporaton respecto al
sexo del sujeto encuestado son significativos d@lanadel alumnado masculino, no observandose
diferencias en el resto de ejercicios propuestosldPtanto, los profesores conciben que el renstihai
de los chicos en los ejercicios depresion corporales menor que el de las chicas. Asi, del 46.2% de
docentes que opinan que los alumnos se encuemqtoardébajo de la media”, el 100% son varones. Por
lo tanto, si tenemos en cuenta la muestra completaps como el 7.7% de la misma considera a los
aprendices varones “por encima de la media”, masntue el 38.5% opina que son “de tipo medio”,
siendo de otro 7.7% el porcentaje de personasytofasora) que los ven “de los peores”. En el cso
las alumnas, no se aprecian resultados signifesitoon respecto al sexo del docente, localizankdose
mayor parte de los sujetos encuestados en el Yaborencima de la media” (53.8%). El resto de la
muestra se ha decantado por las opciones “de lgwase (15.4%), “de tipo medio” (23.1%) o “por
debajo de la media” (7.7%).
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FIGURA 48: Percepcion del profesorado del gradocdmpetencia motriz de los alumnos en la
expresién corporal, general y en funcién del sexo.
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En lasdanzas y bailesel 15.4% de la muestra no sabria decir el nieetethdimiento motor de
su alumnado. Las personas que si lo conocen, @vasidh las chicas “de las mejores” (30.8%), “por
encima de la media” (30.8%), “de tipo medio” (15)486'por debajo de la media” (7.7%). Sin embargo,
a la hora de juzgar a los alumnos, ningun sujetselteccionado las dos primeras opciones, mientras g
el 53.9% los consideran “por debajo de la medi&delos peores”, siendo de un 30.8%, el porcertdaje
docentes que opina que los chicos son “de tipoahedia hora de practicar estas actividades. Exasb
de larelajacion (contenido que se podria incluir dentro del blogige expresion corporal o del de
condicién fisica y en el que la opcién “no lo sélipsne un 7.7% de los sujetos encuestados),
practicamente la mitad de la muestra (46.2%) cenaid las alumnas “de las mejores” o “por encima de
la media”, mientras que para estos mismos valdossalumnos representan el 23.1% del total. Sin
embargo, cuando tenemos en cuenta las opcionesigbajo de la media” y “de los/as peores”, los glato
de la percepcion de los chicos y las chicas coamgiga que supone un 15.4% de los docentes en ambos
casos. Por ultimo, el resto de los sujetos se em@reen el valor “de tipo medio”, el cual supopata
las chicas un 30.8% del total y para los chicof318%.

En el dltimo bloque de contenidos, referido aJosgos y Deporteobtenemos resultados muy
significativos con respecto al sexo del discentetagtas las actividades propuestas, exceptuando la
natacion, el tenis (en ambas no existe relaciéreergtas dos variables) y el badminton y el voleibo
(encontramos indicios de significacion). Por lotdaen todas los deportes propuestos (salvo eibad)e
agrupados en actividades consideradas masculartes (marciales, baloncesto, balonmano, futhol
skateboaryl o femeninasdimnasia artistica, gimnasia ritmica patinaje, la relacion entre el sexo del
sujeto encuestado y la competencia motriz en lamas, es de alta significacion. Por otro lado, isegu
discente, las actividades menos practicadas enaEducFisica son lasrtesmarcialesy el skateboard
En contra, las que mas se realizan sdrakincestoy el futbol.

Al hablar del profesorado, se observan indiciosidrificacion con respecto al sexo del docente
en lasartes marcialegalumnos) y etenis(ambos sexos). Ademas, el cruce del sexo delgoado con
las artes marcialegalumnas) es significativo. El resto de ejercioingleportesdtletismo, badminton,
baloncesto, balonmano, fatbol, gimnasia artisticamnasia ritmica, natacién, voleibol, patinaje,
skateboard, juegos populajeson independientes al sexo del encuestado. Adeebtagrofesorado
desconoce la competencia motriz del alumnado (térwenino, como masculino) en las siguientes
actividades:artes marcialeg46.2%),badminton(7.7%), gimnasia ritmica(23.1%), natacion (38.5%),
tenis(46.2%),patinaje (38.5%) yskateboard53.8%).

Comenzando con las actividades consideradas toadiohente como masculina@rtes
marciales, baloncesto, balonmano, futlyotkateboaryl y teniendo en cuenta los datos del alumnado
vemos que los chicos son considerados mas comeetenttodas ellas, comprobandose que muy pocos
alumnos o alumnas consideran que no han tenidpdaumidad de comprobar su nivel en el aula de
Educacién Fisica (la mayor parte son alumnas).

Las mayores divergencias las hallamos efdtebl y el balonmangen los cuales del 17.6% vy el
10.7% de las personas que han elegido las opcitmieedos/as mejores”, s6lo un 6.6% y un 9.1%
respectivamente, son chicas (frente al 31.6% Y &% de sus compafieros). Cuando hablamos del valor
“por encima de la media”, (18.7% y 18.6%, respectigénte), las divergencias son aun mayores, puesto
qgue son chicas, el 10.7% (fatbol) y el 10.3% (balano), en contra del 28.8% y el 29.2% de los
alumnos. Y por supuesto, ocurre lo contrario ervéderes “de los/as peores” o “por debajo de laiaied
ya que un 16% y 31.8%, respectivamerfiigbpl) y un 5.9% y 25.3%, respectivamenbalpnmand de
las personas que los han elegido, son de sexo fiemen

A continuacioén, les siguen lastes marcialesy el skateboard ya que de las personas que se
decantan por las opciones “de los/as mejores” (5¢68#% respectivamente), son chicos el 10% vy el
6.8%, respectivamente (estos valores para lasschamadel 2.2% y 2.5%). Ademas, vemos como ambas
son dos de las actividades en las que menos optatliha tenido el alumnado de comprobar su nivel de
competencia motriz, puesto que los datos paraerl fhunca lo he comprobado” ascienden al 68.7%
(artes marciales) y al 55.6% (skateboard).

Por dltimo, en ebaloncestolos valores se encuentran mas igualados entresasgxos, aunque
el 23% de los varones se ha decantado por la ofa@los/as mejores” (en contra del 12.6% de majere
y viceversa, el porcentaje de alumnas que se cenaside los/as peores” (2.8%), supera con crecds al
alumnos (0.8%).
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FIGURA 50: Percepcion del alumnado y del profesorde la competencia motriz de los alumnos y
alumnas en la realizacion de actividades de detados Juegos y Deportes (artes marciales, fatbol y

balonmano).
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En el caso del profesoradedlo se encuentran indicios de significacion @aspecto al sexo del
mismo, al hablar de lates marcialegchicos) y los resultados son significativos ete esismo deporte
cuando se refieren a las chicas. En el resto dwidedes fisico-deportivas, los resultados son
independientes al sexo del sujeto encuestado. dPdanto, vemos como ninguna de las profesoras

encuestadas se ha decantado por la opcién “nuri@domprobado”, de manera que la totalidad de este

colectivo considera a los alumnos “por encima dedaia” (23.1%) o “de tipo medio” (30.8%), mientras

que cuando se trata de las alumnas, el 75% deot@ntis (frente al 11.1% de sus compafieros), opina

que las chicas son “de tipo medio” (30.8%). Eloed¢ profesoras (25%, en contra del 22.2% de los
profesores) se ha decantado, en el caso del alanfieaxtnino, por la opcion “por debajo de la media”.
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FIGURA 51: Percepcion del profesorado del gradocdmpetencia motriz de los alumnos y las
alumnas en las artes marciales, general y en famgbsexo.
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Si tenemos en cuenta lghloncestola totalidad de los ensefiantes opinan que susnalsi son
“de tipo medio” (53.8%) o “por encima de la med{d6.2%), mientras que en el caso de las chicas, la
muestra se reparte de la siguiente manera: “pamande la media” (7.7%), “de tipo medio” (76.9%) o
“por debajo de la media” (15.4%). En l@lonmanolas chicas obtienen peores porcentajes, ya que el
46.2% de los sujetos encuestados considera quensiimiento motor esta “por debajo de la media”,
siendo de un 15.4% la proporcién de personas g ¢gp contrario. Sin embargo, con los alumnosp sél
un 7.7% de los docentes expresa que estos sezbtdpor debajo de la media” y el porcentaje de los
que opinan lo contrario es de un 46.2%. Ademag,. 1% expone que el alumnado masculino es “de los
mejores” a la hora de practicar este deporte. Mesyson las diferencias entre sexos que se pro@ucen
el caso defutboly es que, mas de las tres cuartas partes de traeg@inan que los alumnos son “de los
mejores” (53.8%) o “por encima de la media” (23),1#ientras que para las alumnas, este porcentaje
supone el 7.7% del total, considerandolas “por getia la media”, un 53.8% de la muestra. Si tenemos
en cuenta etkateboardbservamos que en un 53.8% de las ocasionesfebprado desconoce el nivel
de rendimiento motriz de su alumnado. De las pasague si lo conocen, la muestra se reparte estre |
valores: “de los/as mejores” (7.7% para las chicasdoble para los chicos), “por encima de la medi
(7.7% para los alumnos y ningln caso en las alumfde tipo medio” (15.4% en ambos colectivos),
“por debajo de la media” (un 15.4% para las chigdsle los/as peores” (7.7% para ambos grupos).

Teniendo en cuenta las actividades consideraddiitraalmente como femenindgimnasia
artistica, gimnasia ritmica, patinajg voleibo) y en relacion a los datos obtenidos del alumnéaio
chicas son percibidas con mas competencia en &idas excepto en el voleibol, en el que los datws
similares para ambos sexos (Unicamente obtenerdasois de significacion en el cruce con el sexo del
alumnado). Sin embargo, las mayores divergencsabddlamos en lgimnasia ritmicadonde un 39.4%
de la muestra, nunca ha tenido la oportunidad dgpoabar su nivel de competencia motriz (la mayor
parte de los varones, 49.2%, se decanta por esi@nppCon respecto a las personas que si harjadiba
este deporte, Gnicamente un 2% de los chicos & @it la categoria “de los/as mejores” (8.2%). [En e
otro lado de la balanza, sucede justo lo contralgomanera que el 17.2% de los alumnos se considera
“de los/as peores”, en contra del 5.3% de las agm(frigura 52)

En lagimnasia artisticalas diferencias mayores se hallan en el val@rinédio (el 27.8% de
las alumnas se decantan por él, en contra del 1de&6%us compafieros) y en la categoria “nunca lo he
comprobado” (28% de varones, frente al 17.2% desras), mientras que en el resto, los porcentajes de
alumnos y alumnas se encuentran bastante igualados.

Con respecto ghatinaje un 15% y un 20.1% de las personas se percibéodas mejores” o
“por encima de la media”, mientras que los porgestpara los valores opuestos (“de los/as peores” o
“por debajo de la media”) son de un 5.8% y un 9.48pectivamente. Por sexos, el 19.7% de las chicas
y el 8.9% de los chicos se percibe con el maxinaolg@ide competencia motriz, siendo muy similares, lo
resultados para el item “de los/as peores” (5.7%hitms y 6% de chicas); pero las mayores difeasnci
se encuentran en la categoria “nunca lo he comgo3k{@6.7%) por la que se decanta el 38.9% de los
varones.

Con respecto aloleibol el porcentaje de chicas es inferior en los valdpor encima de la
media” (19.3% frente al 25.1% de los chicos) y tige medio” (38.3% frente al 41.4% de los alumnos).
Sin embargo, en la opcion “de los/as mejores”ukd ba sido elegida por el 15% de la muestra, 8199
son alumnas (en contra del 8.9% de los varones)gld forma, en el 15.6% de personas que se ha
decantado por el valor “por debajo de la media’eseuentra localizado el 17.4% de las alumnas. Por
otro lado, la mayoria de los discentes (39.9%)osmsideran “de tipo medio” en la practica del vabéip
sélo un 3.8% del total de sujetos encuestadosanimcomprobado su nivel en esta actividad.

Al tener en cuenta los datos obtenidos por_elgs@mfidp observamos que no existe relacion
entre los tres deportes propuestos y el sexo dadfiamte; asi, comenzando porglenasia ritmica
vemos como el 38.5% de los sujetos encuestadogleongjue las alumnas son “de las mejores” o “por
encima de la media”, sin embargo no existe ninguoedte que se decante por alguna de estas opciones
en el caso de los alumnos; al contrario, el 61.8%adnuestra opina que los chicos estan “por det@jo
la media” o son “de los peores”, mientras que sdld5.4% del profesorado considera los mismo de las
chicas. El resto de las personas que interviniemna investigacion se situaron en el valor “d® tip
medio” (23.1% en el caso de las alumnas y 15.4% de los alumnos). Hay que destacar que un 23.1%
de los docentes no conocia el rendimiento motasudalumnado en la gimnasia ritmica. Si tenemos en
cuenta ebpatinaje observamos que en un 38.5% de las ocasionespfelsprado desconoce el nivel de
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rendimiento motriz de su alumnado y las alumnagnéh mejores resultados que sus compaferos, ya
que un 23.1% de la muestra las considera “de |gsre® o “por encima de la media”, frente al 7.7&0 d
los alumnos. Sin embargo, en el valor “por debagolal media”, ambos sexos obtienen la misma
puntuacion (7.7%), habiendo elegido la opcién fde medio” un 30.8% y un 46.2% de la muestra, para
las alumnas y los alumnos, respectivamente. Broleibol las diferencias que percibe el profesorado
entre chicos y chicas no son tan acusadas, puestel@6.2% y el 61.5% de los docentes, opina agie |
alumnas y los alumnos respectivamente, se encueftoa encima de la media”, siendo de un 7.7%, el
porcentaje que considera lo contrario en ambossc&mtinuando con lgimnasia artisticaobservamos
que junto con el tenis, son las dos Unicas actilédan las que coinciden los datos dados para atuynn
alumnas. Por lo tanto, el 15.4% y el 38.5% de |l&stra considera al alumnado (tanto femenino como
masculino) “por encima de la media” o “de tipo neédiespectivamente, siendo las profesoras las que
consideran que el alumnado posee mayor rendimi@otor para este deporte (el 50% de las docentes
han elegido la opcién “por encima de la media™nteeal 44.4% de los varones que se decantaronl por e
valor “de tipo medio”).

Por dltimo, en el grupo de actividades considesaniautras con respecto al sefabletismo,
badminton, natacion, tenis juegos populargsy al tener en cuenta los datos del alumnadenemos
resultados muy significativos con respecto al istied y los juegos populares e indicios de signifi@a
en relaciéon al badminton; sin embargo, la natagidéel tenis son independientes al sexo del sujeto
encuestado. (Figura 53)

Al hablar de la natacion y el tenis, observamos augre algo similar a lo que sucede con el
voleibol y el badminton, de forma que el porcentdgechicas es superior en, practicamente, todas las
opciones. Por lo tanto, en el caso daddgacion de las personas que se consideran “por encinta de
media” y que suponen el 25% de la muestra, el 23dfcalumnas y el 27.1%, alumnos. Sin embargo,
aln es mayor el porcentaje de hombres (8%) quélseen el valor “por debajo de la media”, optando
por este valor, un 7.2% de las chicas. Por Ulticagj un tercio de la muestra (30.1%), se consittira
tipo medio” y a un 17% del total de las personasuestadas, nunca se le ha dado la oportunidad de
comprobar su nivel de competencia motriz en estaicdad.

Con respecto dknis el 21.6% de la muestra nunca han probado su, meeb existe un 13.2%
de los alumnos que se considera “de los/as mej¢tds4%), mientras que un 10% de las chicas sa sitl
en este valor. De igual manera, el 20.5% de pessqua se han decantado por la opcion “por encima de
la media”, esta formado por un 21.6% de alumnos $27% de alumnas. Sin embargo, el 13.6% de los
varones, frente al 11.6% de las mujeres, optagooption “por debajo de la media” (12.5%).

En el caso debaddmintonvemos como se producen resultados parecidos. dPtanto, el
porcentaje de individuos que se considera “pormeade la media” (23.7%), esta formado por un 26.9%
de hombres y un 21.3% de mujeres. Sin embargo,i¢an@s mayor el valor de alumnos que se percibe
“de las peores” (3.6%, frente a un 3.4% de sus edienas) o “por debajo de la media” (8%, en corgfa d
6.6% de las alumnas). Por otro lado, tomando entaue totalidad de la muestra, se aprecia que la
mayor parte de esta (38.7%) se sitla en la opdi@ntibo medio”, siendo mujeres el 44.1% de las
personas que la han elegido y ademas, vemos cori@d%rde los individuos que han participado en la
investigacion, nunca han tenido la opcién de coivgrsu nivel de competencia motriz en esta activida

Al hablar delatletismg un 17.1% y un 25.5% de los varones se sitladsias$ mejores” o “por
encima de la media”, respectivamente, mientrasequas chicas, estos valores descienden hast8%n 9.
y un 13.4%. Sin embargo, el porcentaje de alumgasayor en el resto de las opciones: “de tipo miedio
(45.2%), “por debajo de la media” (16.5%) o “de/dsspeores” (7.2%), siendo de 35.1%, 10.8% y 3.2%,
respectivamente, los datos correspondientes a &saloses en los alumnos. Teniendo en cuenta la
totalidad de la muestra, el 40.7% se decanta pmpdan intermedia, mientras que un 31.5% se cenaid
“de los/as mejores” o “por encima de la media” yl94% se percibe en los niveles opuestos (“dagos/
peores” o “por debajo de la media”). Al resto de $wjetos encuestados (8.4%) no conoce su nivel de
competencia motriz en este deporte.
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FIGURA 52: Percepcion del alumnado y del profesorde la competencia motriz de los alumnos y
alumnas en la realizacién de actividades de detadnis Juegos y Deportes (gimnasia artistica,

gimnasia ritmica y voleibol).
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En el caso de losiegos popularegemos como se producen resultados opuestos, dedtatas
chicas en los valores positivos. Por lo tanto,cetentaje de individuos que se considera “por eadm
la media” (25%), esta formado por un 20.4% de haslyrun 28.5% de mujeres. Sin embargo, también
es mayor el valor de alumnos que se percibe “dpdages” (3.2%, frente a un 1.6% de sus compafieras)
0 “por debajo de la media” (10.8%, en contra deld®as alumnas). Por otro lado, tomando en cdanta
totalidad de la muestra, se aprecia que la mayde gk esta (39.2%) se sitia en la opcion “de tipo
medio”, siendo mujeres el 44.5% de las personadaghan elegido. Por Gltimo, vemos como un 13% de
los individuos que han participado en la investigacnunca ha tenido la opcidon de comprobar sul nive
de competencia motriz en esta actividad y esteeptae estd formado en un 20.8% de casos por \@rone
mientras que es de un 6.9% la proporcion de mugprese adhiere a esta opcion.
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FIGURA 53: Percepcion del alumnado y del profesorde la competencia motriz de los alumnos y
alumnas en la realizacion de actividades de detadnis Juegos y Deportes (atletismo, juegos
populares, badminton, natacioén y tenis).
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Al recapitular sobre los datos del profesorastzservamos indicios de significacion con respecto
al sexo del docente en &nis tanto en el caso del alumnado masculino, comeletel femenino.
Ademas, esta y la gimnasia artistica son las damsimctividades en las que coinciden los datosslad
para ambos colectivos. Por lo tanto, el 15.4% $85% de la muestra considera al alumnado (tanto
femenino como masculino) “por encima de la media'de tipo medio” respectivamente, siendo las
profesoras las que consideran que el alumnado pasger rendimiento motor para este deporte (el 50%
de las docentes han elegido la opcién “por encim$adnedia”, frente al 44.4% de los varones que se
decantaron por el valor “de tipo medio”).
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FIGURA 54: Percepcion del profesorado del gradocdmpetencia motriz de los alumnos y las
alumnas en el tenis, general y en funcion del sexo.

Si tenemos en cuenta bhdminton observamos que un 7.7% de la muestra no conoce el
rendimiento motor de su alumnado en dicha actividamas, aunque los resultados entre ambos sexos
son bastante parecidos, los chicos son considema€ljases en la practica de este deporte. Por to,tan
30.8% opina que las chicas son “de las mejoresientipo medio” (frente al 46.2% obtenido por los
alumnos), mientras que la proporcion de los sujgt@slos consideran (a ellos y a ellas) “por dedajta
media”, es de un 7.7%. El resto de la muestratéa sh el valor “de tipo medio”, siendo las projpamnes
para alumnas y para alumnos respectivamente, de318% y de un 38.5%. Cuando hablamos de la
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natacionvemos como el profesorado no conoce el rendimieativiz de su alumnado en un 38.5% de las
ocasiones, aunque sitla al alumnado (tanto femegoamo masculino) dentro de los valores mejores con
respecto al grado de competencia fisica. De estemaael 7.7% de la muestra considera a alumnas y
alumnos, “de los/as mejores”, mientras que se kaartado por la opcion “por encima de la media”, un
46.2% y un 30.8% para las alumnas y los alumnepetivamente. Por Ultimo, un 7.7% de la muestra
considera a las chicas “de tipo medio”, siendo W@3.1% el porcentaje para los chicos en este mismo
valor. En elatletismq se observa como el 61.5% de la muestra (en cdetrd@.7% obtenido por las
chicas) considera que los alumnos se encuentrarefmima de la media”, mientras que en el casasle |
alumnas, el grueso de la muestra se decanta patogl“de tipo medio”, el cual también ha sido dlieg

por el resto del profesorado para clasificar ainmlado masculino. Ademas, en el caso de las alurahas,
7.7% de los docentes las consideran “por debaja dedia” al practicar este deporte. Para terneste
ultimo grupo de actividades, en lp®gos popularessegun la percepcion docente, el alumnado femenino
destaca sobre el masculino. Por lo tanto, un 7.@%adnuestra considera que las chicas son “de las
mejores” a la hora de realizar este tipo de ejegianientras que es del 30.8% el porcentaje dEGRIj
que opina que se encuentran “por encima de la fdliaesto de las personas encuestadas (61.5%) se
decantan por el valor “de tipo medio”. Sin embaggcel caso de los alumnos, las proporciones samde
38.5%, 53.8% y 7.7% para las opciones “por enciméadmedia”, “de tipo medio” y “por debajo de la
media”, respectivamente.

Cuando analizamos estos resultados, integrandadtss obtenidos de los cuestionarios del
alumnado y del profesorado, vemos que ambos cadsctioinciden en que entre las actividades en las
que no sabrian decir el grado de competencia nmgiripio o de sus estudiantes), se encuentraarties
marciales el skateboard los deportes nauticoy los deportes en la nievePosiblemente, estos datos
pueden ser debidos a que nunca se hayan trabajaBdueacion Fisica o que se traten con muy poca
frecuencia. Por otro lado, también podemos atrilesitos resultados a la inestabilidad laboral del
profesorado de manera que muchos de los docentesstados pueden no encontrarse familiarizados
aln con su alumnado, al llevar poco tiempo en straeeducativo (recordemos que el 38.5% de la
muestra lleva menos de un afio dando clase eneagioad instituto). De entre las actividades antesp
desde el punto de vista del género destacariamasdlas) relacionadas con el bloque de contenidos de
actividades fisicas en el medio naturd¢gortes nauticoy en la nievg el cual ha sido considerado,
tradicionalmente, como neutro debido al escascactmtlel alumnado con el mismo.
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80,0%
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40,0%
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20,0%;
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0,0% T T T T
Artes marciales  Skateboard Deportes Deportes en la Baloncesto Fuatbol Voleibol Ejercicios de
K nadticos nieve abdominales /
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FIGURA 55: Percepcion del profesorado y del alunondel la frecuencia de tratamiento de diferentes
actividades fisicas.
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FIGURA 56: Percepcion del profesorado y del alunonae la frecuencia de tratamiento de las
actividades fisicas pertenecientes a los bloquesatgenidos de Condicién Fisica y Salud vy
Expresion Corporal.
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Por otro lado, de las actividades fisicas en las dgstacan las alumnas, el profesorado vy el
alumnado coinciden en lgimnasia ritmica el patinaje la expresion corporallas danzas y bailgsla
relajaciény losjuegos popularey con respecto a las que se les dan mejor a logsstambos colectivos
concuerdan en que son lades marcialesel atletismq el baloncestp el balonmang el skateboard los
deportes nauticqslos deportes en la nieyeel senderismp la carrera continua los ejercicios con
sobrecargasy los deabdominalesPor Ultimo, como hemos visto anteriormente, dEey discentes se
muestran de acuerdo en su consideracioted@y la nataciGncomo deportes neutros.

En resumen, como demostraron Molina et al. (200mandez (1995), en ambos colectivos se
observa que el alumnado femenino destaca en asjuatiividades relacionadas con el bloque de
contenidos dé€&xpresion Corporal(en el que se incluyen los deportes vinculadok eoéno son ambas
gimnasiaso el patinaje y el masculino rinde mas en I@eportes(sobre todo de equipo) y en los
ejercicios relacionados con@Gondicidn Fisica y Salud

Las mayores diferencias en los datos del alumresibdllamos en élithol, lasdanzas y bailgs
el balonmanglagimnasia ritmicala expresion corporalla carrera continuaeltrabajo con sobrecargas
y los ejercicios de abdominalepor ese orden. En este grupo, las chicas sondevadas mejores en las
danzas y baileda gimnasia ritmicay laexpresién corporay los chicos en las actividades restantes.

En las demas actividades, aunque las diferenciasonadan acusadas, los chicos destacan en
todas excepto leelajacion el patinajey los juegos popularesPor lo tanto, la percepcién del nivel de
rendimiento motor en laartes marciales el atletismg el baloncesto el skateboard los deportes
nauticos losdeportes en la nieweel senderismpes mayor en los alumnos que en las alumnas.

Segun la percepcion del profesorado, la competenotaz del alumnado masculino es superior
a la del femenino en todos los deportes, excepgoriaasia ritmicay la natacidn(actividades en las que
destacan las chicas) y tamnasia artisticay el tenis (en los que los resultados son exactamente los
mismos para ambos colectivos). En el caso de tagdacles en el medio natural y la condicion fisios
alumnos también poseen mejor rendimiento motopsgitrés ejemplos propuestos para cada uno de estos
bloques de contenidodeportes nauticosen la nievey senderismpen el caso de las actividades en la
naturaleza \carrera continuaejercicios con sobrecargasabdominalespara la condicion fisica-salud.
Donde las chicas destacan, es en el nlcleo tendsierpresion corporal en losjuegos popularesya
que su competencia motriz esta por encima de sudecompafieros en los ejemplos propuestos, sobre
todo cuando se habla dianzas y baile® relajacion Por Ultimo, en aquellos deportes o juegos que
podriamos calificar como “alternativos”, las alumendestacan en glatinaje y los alumnos en el
monopatin

Como se puede apreciar, los dos deportes en losiegtacan las chicagifhnasia ritmicay
natacién son individuales, mientras que en el resto deplagpuestos (los cuales son colectivos si
exceptuamos dtletismq el badmintony lasartes marcialesel profesorado percibe que son los alumnos
los que poseen un mayor rendimiento motor.
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FIGURA 57:Percepcion del profesorado de la commgiemotriz de las alumnas y los alumnos en la
gimnasia ritmica y el fatbol.

A modo de resumen, presentamos el siguiente cuaded que hemos destacado las actividades
fisicas en las que los chicos y las chicas se lpmcmas y menos competentes, observandose la gran
discrepancia entre las mismas, asi como una gmnacomtancia entre los resultados del alumnado y del
profesorado.
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FIGURA 58: Comparacion de las percepciones de adgimiy profesorado acerca de la competencia matriaseactividades fisicas en las que los chic@schicas se
perciben mas y menos competentes.
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FIGURA 59: Percepcion del profesorado de la conmuédemotriz de las alumnas y los alumnos en la
gimnasia ritmica y el fatbol.

Resulta curioso que las dos Unicas actividadeasgue no existe relacion con respecto al sexo,
sean lanatacion (Molina et al., 2003) y elenis ambas consideradas con poca carga sexista. &sto s
podria deber, ademas de a las caracteristicassdprépios ejercicios (tenis: sin contacto fisice, d
raqueta, prima la destreza y la resistencia sabfadrza...; natacion: individual, prima la destrdaa,
coordinacion y el equilibrio, recreativa...), a lduencia de los medios de comunicacién, ya que ambo
deportes suelen ser televisados con cierta fre@esnt sus modalidades femenina y masculina. Sin
embargo, segun Fernandez (1995), la natacién sploienlas premisas de las “actividades fisicas
femeninas”, pero el tenis, no.

Por otro lado, al hablar del alumnado, vemos camsodos actividades en las que s6lo hemos
obtenido indicios de significacién, &bleibol (Molina et al., 2003) y ebadminton(otro deporte de
raqueta), suelen ser consideradas neutras conctesglesexo del mismo. Estos resultados pueden ser
debidos a la existencia de una red que separa jadadores/as o a que los deportes de raqueta y el
voleibol, son dos de las actividades en las queddalidad femenina ha sido bastante atendida or lo
medios de comunicacion. Con respecto a la seguitédad, elvoleibol se da la peculiaridad de que en
la capital cordobesa existe un equipo femeninosguencuentra en “liga FEV” (actualmente “Superliga
B") por lo que este deporte, en su modalidad fengnposee una gran difusién en los medios de
comunicacion (publicaciones periddicas locales tyansmisiones televisivas). Ademas, en el caso del
profesorado, los datos observados para ambos serasmilares en las dos modalidades deportivas, po
lo que también podrian ser considerados como depreutros” en relacién al género.

Para concluir con este apartado, de las actividiisies-deportivas propuestas por el alumnado
destacamos el padel, el golf, el ciclismo, la equitn y el boxeo, al haber sido las mas mencion&ias
embargo y debido al reducido nimero de personaaguean incluido, no hemos podido llevar a cabo el
cruce con el sexo del alumnado, por lo que no podesacar ninguna conclusién de estos datos.

Con el objetivo de profundizar méas en la percepdénhalumnado de su nivel de rendimiento
fisico, hemos visto leelacion entre el grado de competencia motri¢A-pregunta 144-167; P-pregunta
129-153 y_la_motivacion (A-pregunta 77-100; P-pregunta 62)8fue le suscitan ciertas actividades
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fisicas. De esta manera, estamos tratando de cbempsolos y las estudiantes estan mas predispuasto
practicar aquello en lo que destacan. En este castamente hemos tenido en consideracion los datos
relativos al alumnado, ya que queriamos comprokaprimera mano (y no por las percepciones del
profesorado) la relacion entre estas dos variables.

En todas las actividades propuestas, los cruces kentotivacién que suscitan y la competencia
percibida por el alumnado en su realizacion son smificativos.

Altamente significativo **** (P<0.001)

Muy significativo *** (P<0.01)

ﬁ:gir::iiii)csaggos;:n(i?ig&?gg £0.05<P<0.15) Gra}qo de mqtiyacic’m deI. alumnado ante diferentes

R actividades fisico-deportivas 7-100)

No significativo ---(P>0.15)

Nivel de competencia motriz percibida al practi

diferentes actividades fisico-deportivag4-167)
— Carrera continua *k%
- Ejercicios con sobrecargas *%%
- Ejercicios de abdominales *k%*
- Deportes nauticos *%k*
- Deportes en la nieve *k*
- Senderismo *k*
- Danzas y bailes *k*
- Actividades de EC *k%
- Relajacion *k%
- Artes marciales *k*
- Baloncesto *k*
— Balonmano *k*%
- Fatbol *k%
- Skateboard *k*
- Gimnasia artistica *k%
- Gimnasia ritmica *k%
- Patinaje *k*%
- Voleibol *k*
- Atletismo *k*
- Badminton *k%
- Natacion *k%
- Tenis *k*
- Juegos populares *k*

FIGURA 60: Resumen de la significacién de los csuertre la competencia motriz y la motivacion
suscitada por diferentes actividades fisicas.

Como los resultados son similares, vamos a sele@ciana serie de ejercicios teniendo en
cuenta que la mayor parte del alumnado los hayaigaao alguna vez o que se encuentren reflejados |
blogues de contenidos curriculares.
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En el caso debaloncestpde las personas que afirman ser “de los/as n&jdos porcentajes
para la motivacion son 39.2% (“mucha”), 16.3% (thage”), 7.3% (“ni mucha, ni poca”), 9.9% (“poca”)
y 3.7% (“ninguna”), mientras que esos mismos valgara el item “de los/as peores” son del 0%, 0%,
1.2%, 4.2% y 22.2%, respectivamente.
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FIGURA 61: Relacion entre el nivel de competencarin percibida por el alumnado y la motivacion
producida por el baloncesto.

Al hablar delfitbol se observa que los valores para el grado de cempat‘de los/as mejores”
desciende desde un 42.7% (“mucha motivacion”) helsdd6 (“ninguna motivacion”), y viceversa, de los
sujetos que se consideran “de los/as peores”, aglogde motivacion va ascendiendo desde un 1.1%
(“mucha motivacion”) hasta un 55.6% (“ninguna matidn”).
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FIGURA 62: Relacion entre el nivel de competencarin percibida por el alumnado y la motivacién
producida por el fatbol.
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En el caso de lgimnasia ritmica destacan los datos obtenidos para el valor “slasopeores”,
ya que el porcentaje se mantiene constante e mdesciende en los tres primeros grados de maodivaci
(2.5% en “mucha’, 3.6% en “bastante motivacion” % @&n “ni mucha, ni poca motivacién”) y
posteriormente asciende al 14% (“poca motivacion”19.2% (“ninguna motivacién”). En el lado
opuesto, los porcentajes de motivacion para quieeesonsideran “de los/as mejores” son: 30.9%
(“mucha”), 17.9% (“bastante”), 3.4% (“ni mucha, poca”), 0% (“poca”) y 1.7% (“ninguna”). Algo
similar sucede en latanzas y bailesya que de las personas que se autoperciben stislmejores”, los
porcentajes de motivacion van descendiendo desdié. &6 (“mucha motivacion”) hasta llegar al 5.3%
de “poca motivacion”, sin embargo, en el valor fnina motivacion”, la proporcion asciende hasta el
7.5%. Sin embargo, de los sujetos que se catafafgalos/as peores”, los valores de motivacion sen d
un 0.6% (“mucha motivacion”), 0% (“bastante”), 0%i(mucha, ni poca”), 7% (“poca”) y 28.8%

(“ninguna”).
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8.6%
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1= . - 0,
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De los/as mejore: 4% — |
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FIGURA 63: Relacion entre el nivel de competencarin percibida por el alumnado y la motivacién
producida por la gimnasia ritmica.
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FIGURA 64: Relacion entre el nivel de competencarin percibida por el alumnado y la motivacion

producida por las danzas y bailes.
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Al hablar delsenderismpde las personas consideradas “de los/as mejdossporcentajes de

motivacion son del 44.1% (“mucha”), 19.9% (“basedjt13.8% (“ni mucha, ni poca”), 8.9% (“poca”) y

10.6% (“ninguna”), mientras que en los sujetos spieonsideran “de los/as peores” estos son del,0.9%
0.7%, 1.4%, 7.1% y 19.1%, respectivamente. Pandjten losejercicioscon sobrecargatos grados de
motivacion para los valores “de los/as mejorestg fos/as peores” son, respectivamente: 48.6% y 0%
(“mucha motivacién”), 27.6% y 2.3% (“bastante matiion”), 13.3% y 2.5% (“ni mucha, ni poca

motivacion”), 7.1% y 1.6% (“poca motivacién”) y 84ly 20.4% (“ninguna motivacion”).
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FIGURA 65: Relacion entre el nivel de competencarin percibida por el alumnado y la motivacion

producida por el senderismo.
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FIGURA 66: Relacion entre el nivel de competencarin percibida por el alumnado y la motivacién

producida por los ejercicios con sobrecargas.
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Por lo tanto, coincidiendo con Ruiz Pérez (2000pPieron (1999), podemos afirmar que el
alumnado que ha participado en la investigaciofigyeepracticar aquellos ejercicios en los queisets
mas competente. Por otro lado, aunque son muyfisgfivos, encontramos resultados algo dispares en
algunas de estas actividadg#nasia ritmicay danzas y bailgdo cual puede deberse al porcentaje de
personas que afirman que “nunca las han practicaga” que este ronda el 39% y el 29%,
respectivamente.

Por dltimo, queremos comprobar si las percepcialee$a competencia_motriz (A-pregunta
144-167; P-pregunta 129-15% de laadecuacion al sex¢A-pregunta 53-76; P-pregunta 386 stan
relacionadas en las actividades fisicas descritas.

En este caso, obtenemos resultados muy signifasatn las danzas y bailes, las actividades de
expresion corporal, el tenis, la relajacion y losgos populares. En el resto de las actividad&ss dss
variables no estén relacionadas.

Altamente significativo **** (P<0.001)
Muy significativo *** (P<0.01)

e Percepcion de la
Significativo ** (P<0.05) adecuacién de diferentes
Indicios de significacion {0.05<P<0.15) actividades fisicas  al
No significativo ---(P>0.15) sexo del practicant&3-

Nivel de competencia motriz percibida al practichfierentes actividade 76)
fisico-deportivag144-167)

Carrera continua ——

- Ejercicios con sobrecargas e

— Ejercicios de abdominales ——

- Deportes nauticos oo

- Deportes en la nieve R

— Senderismo R
- Danzas y bailes *k*
- Actividades de EC *k%k
- Relajacion *k*

— Artes marciales o

— Baloncesto ——

- Balonmano ——

- Fatbol e

— Skateboard o
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- Gimnasia artistica _—

Gimnasia ritmica ——

Patinaje -—

Voleibol ——

Atletismo o

Badminton _—

Natacion _—

- Tenis *k%

Juegos populares *xk

FIGURA 67: Resumen de la significacion de los csueetre la competencia motriz y la adecuacion al
sexo de diferentes actividades fisicas.

Asi, comenzando con laknzas y bailesvtemos que de las personas que se perciben ‘(e los
mejores”, el 17.8%, 33.3% y 21.8%, considera quaseactividades son mas adecuadas “para chicas”,
“para chicos” o “para ambos”, respectivamente. Efteen opuesto, estos valores son del 7%, 11% y
1.7%, respectivamente. (Figura 68)

Al hablar de leexpresion corporallos resultados para quienes se consideran “d&slosejores”
y “de los/as peores”, respectivamente, son losiexiges: 10.8% y 7.2% “para chicas”, 31.3% y 12.5%
“para chicos” y 11% y 2.8% “para ambos”. (Figurd 68

En el caso defenis del alumnado que se considera mas competent8, 3%, 23.5% y 10.6%,
opinan que es un deporte “para chicas”, “para aligo“para ambos”, respectivamente. Mientras que
estos mismos datos para el valor opuesto (“dedqeares”) son del 0%,14.7% y 2.9%, respectivamente

(Figura 68)

En cuanto a laelajacion el 14.1%, 50% y 17.7% de quienes se consideraroslas mejores”,
opinan que esta actividad es mas adecuada “parasthfpara chicos” y “para ambos”, respectivamgnte
siendo de un 4.3%, 10% y 1.7%, respectivamentes @sismos valores para el alumnado que se percibe
menos competente. (Figura 68)

Por ultimo, en loguegos popularesde los sujetos que se autoperciben “de los/asrew el
3.3% opina que es una actividad mas adecuada théras”, el 25% la considera mas adecuada “para
chicos” y el 13%, para ambos. Estos datos paralel Vde los/as peores”, sin embargo, son del 6.7%,
0% y 2.1%, respectivamente. (Figura 68)

Por lo tanto, podemos afirmar que en algunas de detividades fisicas vinculadas
tradicionalmente al mundo femenino (danzas y baélegresion corporal y relajacion) existe una riélac
estrecha entre la percepcion estereotipada y ébgta competencia motriz del alumnado en las mismas
Por lo tanto, cuanto méas estereotipada sea la gmoéce de una actividad fisica, menor sera la
competencia motriz al practicarla percibida poseto para el que se considere menos adecuada. Estos
resultados ratificarian el estudio realizado pagdi(1991) en el que se demostraba que la confidaza
las chicas a la hora de realizar actividades fidmportivas tipicamente consideradas masculinas, er
menor y viceversa, los chicos se sentian mas inge@n ejercicios considerados mas femeninos.
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FIGURA 68: Relacion entre el nivel de competencarin percibida por el alumnado y la adecuacion
al sexo de diferentes actividades.
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3.5.MOTIVACION DEL ALUMNADO EN EDUCACION FiSICA

Relacionadas con las variables anteriores, nosnémaenos aquellas referidas al interés que
despierta el area de Educacion Fisica en los alsim@tumnas que como veremos, es bastante diferente
lo cual resulta logico si tenemos en cuenta lard@éspercepcion de las capacidades e interesesemes
unos y otras.

Este apartado lo vamos a dividir en dos bloqueselEprimero, se encuentran las variables
relacionadas con la opinién del alumnado con réspedliferentes aspectos (la importancia concealida
destacar en el area, si la Educacién Fisica essgmadura favorita, el sentimiento de éxito y la
satisfaccion experimentada en el aula) y en el ragunos centraremos en determinadas actitudes y
comportamientos (frecuencia de ofrecimiento comduntario/a, frecuencia de implicacion y
participacion en el aula y faltas de asistenci&) demuestran el grado de motivacion que manifeldta
discente.

A modo de resumen, presentamos el siguiente cuamitdos datos de la significacion de los
cruces realizados en este apartado:

Altamente significativo ****(P<0.001) Frecuencia de
Muy significativo *** (P<0.01) Sexo Sexo profesoradq experimentacion de un
Significativo ** (P<0.05) alumnado (1) sentimiento de éxito er
Indicios de significacion {0.05<P<0.15) (4) EF (28) (124)

No significativo ---(P>0.15) Alumnos | Alumnas Sexo alumnad¢4)
Grado de importancia concedida a destacar efi EF *kkk Fkkk
Grado de acuerdo con la afirmacion de que la EBUE jgyxx kKK
asignatura favorital9)

Frecuencia de ofrecimiento como voluntario/a en(EH | jxxxx . L kKK

(122)

I(:rec;lencia de participacion e implicacion en BF) | xxxx . L Skkk

123

Frecuencia de experimentacion de un sentimienexie | 4xxx
en EF(28) (124)

Grado de satisfaccion experimentado en las actesl| j4xx *k
propuestas en EF43)(128)

Frecuencia de faltas de asistencia a clase d&EF *kk _—

FIGURA 69: Resumen de la significacion de los csute este apartado.

Para comenzar, a caballo entre este apartado dganioh hacia la Educacion Fisica y el
anterior, relacionado con el autoconcepto motrzgescuentra ejrado de importancia concedido a
destacar en Educacién FisicgA-pregunta 1R Por lo tanto, observamos como, practicamenteraio
de la muestra del alumnado (32.3%) esta “totalmdatacuerdo” o “de acuerdo” con la afirmacién de
gue “en Educacion Fisica les gusta ser el/la mgpehdo muy similar el porcentaje de discentes que
opinan justo lo contrario (34.6%). El resto de $ogetos encuestados (33.2%) se localizan en et valo
intermedio “ni de acuerdo, ni en desacuerdo”. Pwo ¢ado, al cruzar estos datos con el sexo del
alumnado los resultados son muy significativoshdgelos alumnos los que claramente, le conceden
mayor importancia a destacar en el aula, mientugslgs alumnas, se sitian fundamentalmente en los
valores “ni de acuerdo, ni en desacuerdo” (37.6%} desacuerdo” (27.7%) o “totalmente en
desacuerdo” (15.9%).
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FIGURA 70: Grado de acuerdo del alumnado con respeda afirmacion de que le gusta ser el/la
mejor en Educacion Fisica, general y en funciorsegd.

Como se aprecia en los resultados, en generalllmsnes le conceden méas importancia a
destacar en el area, lo cual puede ser debidoeasdi factores como la presidn social (y sobre tido
los medios de comunicacién) para conseguir éxitosl €ampo de la actividad fisica (lo cual incllge
materia escolar de Educacioén Fisica) y asi ratifoarol masculino y el liderazgo en dicha actididaor
otro lado, puede que los chicos conciban todo iejerdesde el punto de vista competitivo (dejaralo |
perspectiva lidico-recreativa para otros aspeada ¢ida) o que a las chicas, realmente, les didgno
la competicién a la hora de practicar actividaitfiscon la consecuente indiferencia que les pmduc
destacar en el area, asi como la concepcion déslaartomo un medio educativo, mas que como una
forma de mostrar su valia fisico-motriz.

Por otro lado, el interés pdestacar en Educacion FisicgA-pregunta 13 esté directamente
relacionado con esentimiento de éxito (A-pregunta 28; P-pregunta 1P4ue el alumno o alumna
experimenta en el aula, puesto que los resultadbsrdce de ambas variables, son muy significativos
Asi, el 46.9% de las personas que sienten éxitoy“anmenudo”, estan “totalmente de acuerdo” con el
item que afirma que en la asignatura les gustlss mejores, reduciéndose al 15% el porcentajesd
sujetos que opina de igual manera cuando”nuncatesixito en el area.

Si a este cruce le afiadimosseko (A-pregunta 4; P-pregunta)ldel alumnado, vemos que los
resultados son muy significativos para ambos casogsta manera, el 57.6% de los chicos y el 25% de
las chicas que estan “totalmente de acuerdo” cenequEducacién Fisica les gusta ser los/as mejores,
sienten éxito “muy a menudo”, mientras que en abcapuesto (“totalmente en desacuerdo”) estos
valores se reducen al 6.1% y 6.3%, respectivamPuotelo tanto, podemos afirmar que cuanto mayor sea
el éxito que experimenten los chicos y chicas esul de Educacion Fisica, mayor sera la imporanci
que le concedan a destacar en ella, lo cual podrigertirse en un arma de doble filo, porque adedras
mejorarse la motivacién de los y las estudiantes gloarea, también estamos incrementando la
competitividad en la misma. (Figura 71)

En el caso de la opinion del discente acerca @eraepcion de l&ducacién Fisica como su
asignatura favorita (A-pregunta 19 al cruzar esta variable con el sexo del alumnadwenemos
resultados muy significativos. Por lo tanto, venge®e Unicamente un 17.1% de los y las estudiantes
considera que la Educacion Fisica es su materfarjte y esta proporcion esti formada por un 28% de
varones y un 8.5% de mujeres. Ademas, en la opgd®macuerdo”, elegida por el 25% de la muestra, los
resultados entre ambos sexos son similares a tesi@es, siendo de un 19.9% el porcentaje de shica
gue se decanta por esta categoria y de un 31.6B ehicos. En los valores opuestos (“totalmente en
desacuerdo” y “en desacuerdo”) las diferenciasicoah, puesto que del 9.2% y el 14.3% de personas
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gue los han elegido, el 6% y el 8.4%, respectivaenson chicos, mientras que las proporciones dmshi
ascienden al 11.7% y 18.9%. El resto de la mug8#ai%) se sitia en el valor intermedio (“ni de
acuerdo, ni en desacuerdo”) siendo chicas, la mpgde de los sujetos que se han decantado por esta
opcion (41%). (Figura 72)
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FIGURA 71: Relacion entre la importancia concediddestacar en Educacién Fisica y la frecuencia
de experimentacion de sentimiento de éxito enlal deilos alumnos y las alumnas.
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FIGURA 72: Grado de acuerdo del alumnado con réspeta afirmacion de que la Educacion Fisica
es su asignatura favorita, general y en funciorselebd.

En definitiva, vemos que los alumnos y las alummagperciben el area de la misma manera, de
forma que para una gran parte de los primerossestmrresponde con su asignatura preferida, mgentra
que las chicas se muestran mas reacias a marsfestaresa manera. Estos resultados, que coingden ¢
el estudio realizado por Molina et al. (2003) emarurales, pueden ser debidos a la imparticiéon de
contenidos en los que las chicas no destacan tbpague no se sienten motivadas, ya que como hemos
visto anteriormente, el grado de competencia matrla motivacién por la realizacion de diferentes
actividades fisico-deportivas, estan intimamenseienadas y esto incidira en que, la mayor pastéad
alumnas, no perciban la asignatura como una dprsteridas.

De igual manera que hicimos con la variable amteviemos que la concepcion deHducacion
Fisica como su asignatura favorital/A-pregunta 19 dependera delentimiento de éxito(A-pregunta
28; P-pregunta 12#jue el alumno o alumna perciba en el aula. De dietbs resultados son
abrumadores, puesto que de las personas que afiserdit éxito “muy a menudo”, el 51% esta
“totalmente de acuerdo” y el 20.3% esta “de acuerchn que la Educacion Fisica es su area predilect
mientras que es de un 29.3% el porcentaje que @umBt@lo contrario cuando “nunca” experimentaaxit
en la misma.

Al afiadir la variablesexo (A-pregunta 4; P-pregunta)la este cruce, los resultados son muy
significativos, tanto para alumnos como para alsnm@ai, el 63.6% de los varones y el 25% de las
mujeres que afirman sentir éxito “muy a menudo’nsideran que la Educacion Fisica es su area
preferida. Sin embargo, cuando “nunca” percibetoéxl 25% de los chicos y el 30.3% de las chicas,
estén “completamente en desacuerdo” con la afidnaié que es su asignatura favorita. Es decir,touan
mayores sean las cotas de éxito que nuestrosiaBagges experimentan en Educacion Fisica, mayar se
el nimero de quienes la consideren como su areiflgot®a. Es decir, sentiremos mayor motivacion por
aquello que se nos da bien y nos reporta expesigsatisfactorias; asi, si damos la oportunidadia ¢l
mundo de experimentar éxito en Educacién Fisicaseguiremos despertar el gusto por la asignatura,
tanto en los alumnos como en las alumnas; estacanglla consolidacion de habitos de ejerciciadisi
extraescolar.
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FIGURA 73: Relacion entre el grado de acuerdo ehaado con respecto a la afirmacion de que la
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En relacion alsentimiento _de éxito (A-pregunta 28; P-pregunta 124que experimenta el
alumnadcen el area de Educacion Fisica, se obtienen aglssltmuy significativos al cruzar esta variable
con el sexo del alumnado. De esta manera, dedbd@d de la muestra, Gnicamente el 8.8% y el 20.7%
experimenta un cierto sentimiento de éxito “muy™lmstante a menudo”, respectivamente y estos
porcentajes estan formados por un 13.2% y un 3dé%lumnos, mientras que en las alumnas, los
valores descienden hasta el 5.3% y el 12.2%, régpap®ente. Sin embargo, de las personas que se han
decantado por las categorias opuestas, “poco adoe(il8.3%) o “nunca” (7.2%) son mujeres un 24.1%

y un 10.3%, respectivamente. Llama la atencion @uegorcentaje cercano a la mitad de los sujetos
encuestados (43.9%), experimente un sentimienéxitte “de vez en cuando”.
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FIGURA 74: Frecuencia de experimentacién de seatitoi de éxito en el aula, general y en funcion
del sexo.

En el caso del profesoradp la percepcion de la frecuencia con la que emakdo ha
experimentado un sentimiento de éxito en el awdajos como la mayor parte de los y las docentes,
independientemente de su sexo, se ha decantada ppcién “de vez en cuando”. Asi, un 46.2% y un
69.2% de la muestra considera que sus alumnosnnakl respectivamente, sienten una cierta sensacion
de consecucion de objetivos en el aula. Sin embaiggun ensefante opina que los chicos experimente
“poco sentimiento de éxito”, al contrario, enconmos un 23.1% de la muestra que considera esto mismo
para las chicas. En el extremo opuesto, un 15.4%rdfesorado expone que los alumnos sienten “muy a
menudo” sentimiento de éxito en la asignatura {&r@nningln caso con respecto al alumnado femenino)
El resto de los sujetos encuestados han elegidalal “bastante a menudo”, lo que supone un 38.6% d
la muestra cuando se trata del alumnado masculimo@/7% en el femenino. (Figura 75)

Comparando los datos obtenidos por las alumnas gllannos y sus respectivas percepciones
en relacion a la experimentacion de sentimient@xd® y lo observado por su profesorado, vemos que
los resultados obtenidos del alumnado masculinosycsrrespondientes docentes, se asimilan mas que
los obtenidos para las chicas; de esto se desprgude| profesorado conoce mejor a sus alumnos.que
sus alumnas y que tiene una visién mas positivaetias, en cuanto a la frecuencia con la que lassh
experimentan éxito en el aula. (Figura 76)

A tenor de los resultados, tanto en los datos adienpor el profesorado, como en los del
alumnado, se aprecia una frecuencia de experiméntde éxito menor en las chicas. Estos resultados
pueden ser debidos a que ambos colectivos se aercat la escasa conexién entre los intereses,
motivaciones y capacidades de las alumnas y lotecmos impartidos en Educacion Fisica, lo cual
implica que a las chicas se les planteen menoswpdades para destacar en el area y, por lo tanto,
experimentar éxito.
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FIGURA 75: Percepcion del alumnado y del profesordel la frecuencia con la que los alumnos y las
alumnas experimentan éxito en el aula.
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FIGURA 76: Percepcion del profesorado y del alunonadel la frecuencia con la que los alumnos y las
alumnas, experimentan éxito en el aula.

En los datos obtenidos del alumnastorelacion agjrado de satisfaccion percibido al realizar
las actividades propuestas en Educacion FisicéA-pregunta 143; P-pregunta 1p8también se
observan resultados muy significativos con respakcsexo, encontrdndose las mayores diferencitesen
categorias extremas. Asi, vemos como el 12.8% d®pes que se han decantado por la opcién “mucha
satisfaccion”, esta formado por un 7.2% de mujgras 20% de hombres; por consiguiente, el 7.5% de
las alumnas opina que las actividades realizadasEducacion Fisica no le produce “ninguna
satisfaccion” (5.4% de la muestra). En el restoitdms, los resultados entre ambos sexos son mas
igualados: “poca satisfaccion” (10% de mujeres 8% de varones), “ni mucha, ni poca satisfaccion”
(42.5% de alumnas y 35.2% de alumnos) y “bastatisfaccion” (32.8% de chicas y 31.2% de chicos).
Ademas, podemos apreciar que la mayor parte deukstna se sitla en estas dos Ultimas categorias
(39.3% y 32.1%, respectivamente). (Figura 77)

Al hablar de los y las docentes y con respectoradl@ de satisfaccion que experimentan los
alumnos y las alumnas en el drea de Educacioraf-tsiservamos indicios de significacion en relaaion
sexo del profesoraden el primer caso (Figura 79). De esta maneraQ% de la muestra de profesoras
percibe que sus alumnos reciben “mucha satisfagan@nexistiendo ni un solo profesor que se decante
por esta opcion. Ademas, si tenemos en cuentddbdid de las personas encuestadas, observamos que
un 53.8% del profesorado opina que la asignatwsgteduce a sus alumnos “bastante satisfacciéon”,
mientras que en el caso de las chicas, este valeriahde hasta el 30.8%, siendo de un 15.4% el
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porcentaje de docentes que observa “poca satiéfdoen sus alumnas (ni un solo sujeto argumenta est
mismo para los alumnos). El resto de la muesttacsdiza en el valor “ni mucha, ni poca satisfaatio

el cual ha sido seleccionado por un 53.8% en @ daslas chicas y por un 30.8%, en el del alumnado
masculino. (Figura 78)
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FIGURA 77: Grado de satisfaccion experimentadogh@umnado en las actividades realizadas en el
aula, general y en funcion del sexo.
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FIGURA 78: Percepcion del alumnado y del profesordel grado de satisfaccion experimentado por
los alumnos y las alumnas, en las actividadeszaaidis en el aula.
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FIGURA 79: Percepcion del profesorado del gradsatésfaccion experimentado por los alumnos y
las alumnas, en las actividades realizadas eralewufuncion del sexo.

Merece la pena resefiar que una gran parte dehatlomfemenino experimenta mayor grado de
satisfaccion que sentimiento de éxito en la asigaatlo que se puede atribuir a la capacidad de
acomodacién mayor de este colectivo hacia los oatdie propuestos (en su mayoria de orientacién
androcéntrica). Sin embargo, como se aprecia eprifaera variable referida (satisfaccion en las
actividades realizadas), los resultados obtenifioel@émentalmente relacionados con los aprendizajes
no tanto con las calificaciones) no se corresporderias expectativas depositadas en el area.

La menor motivacion, satisfaccion (Hellin et al008; Torre, 2000; Carreiro de Costa et al.,
1997) y sentimiento de éxito del alumnado fememndEducacion Fisica, las podemos relacionar, entre
otras razones, con la desconexion entre los irterenotivaciones y capacidades de este grupo y los
contenidos propuestos por el profesorado, ya queocbemos podido apreciar anteriormente, las
actividades fisico-deportivas en las que las alsms®aperciben con mas competencia, se imparten con
menor frecuencia en el aula.

Por otro lado, la motivacién que tiene el alumnddaia el area de Educacion Fisica se
manifiesta también en algunas de sus actitudesmpadamientos, como es el caso del ofrecimiento
como voluntario/a, la implicacion y participaciome& aula y las faltas de asistencia.

En primer lugar, obtenemos resultados muy sigrifioa en funcién del sexo del alumnaalo
cruzar esta variable, con aquella relacionada aofrelcuencia con la que el discente se ofrece como
voluntario/a_en Educacion Fisica(A-pregunta 26; P-pregunta 122Asi, del porcentaje de sujetos que
afirma que se presenta como voluntario/a “muy” ¥8).® “bastante a menudo” (13.8%), Unicamente un
4.7% y un 9.7%, respectivamente, son chicas y exxteémo opuesto (“poco a menudo” o “nunca”),
ocupado por el 25.7% y el 26.1% de la muestra, ald¥3% y el 12.9%, respectivamente, son varones. E
resto de las personas encuestadas (25%), se sitt@rvalor intermedio, estando los resultados aige
igualados entre ambos sexos en esta categori@q2ieZhicas frente al 29.8% de chicos).

195



Nunca

Poco a menud

De vez en cuandp ° 0.8%
| 8%
Bastante a menud — N @ Total
B Mujer
- 9.3% @ Varon

Muy a menudd 0

1 1 1 1 1 1 1 1
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

k /

FIGURA 80: Percepcion del alumnado de la frecuemaa la que se ofrece como voluntario/a,
general y en funcion del sexo.

Si tenemos en cuenta los datos obtenidos por &gm@docon respecto a esta variable (la cual
es independiente al sexo del sujeto encuestadayeoalgo similar a lo sucedido en el alumnadogya
no hay ni un solo docente que haya elegido el vathry a menudo” para las chicas (mientras que para
los chicos, la cifra asciende al 30.8% del totad) gontrario, un 7.7% considera que las alumnasc¢a”
se ofrecen como modelos (siendo un 0% el resuppada el alumnado masculino). En general, el 46.2%
y el 15.4% del profesorado opina que los alumnosfiezen como voluntarios “bastante a menudo” o
“de vez en cuando”, respectivamente. Sin embargimsemismos valores para las alumnas son de un
23.1% y un 53.8%. (Figura 81)

Como se aprecia en los resultados y acorde cestadlio realizado por Molina y colaboradoras
(2003), las alumnas son mucho mas reticentes aevfe como voluntarias en Educacién Fisica, ya que
la mayor parte de las personas que afirman curapte papel “muy o bastante a menudo” son chicos
(concretamente un 15.3% y un 19%, respectivamdrgaie al 4.7% y 9.7% de sus compafieras).
Ademas, el profesorado también es consciente delgglemnado masculino se ofrece como voluntario
mas a menudo (aunque manifiesta una frecuenciarttastnayor de la que expresan sus pupilos). Esta
actitud se puede deber al escaso sentimiento te @ hemos visto que perciben las chicas y e la
inhibe para “atreverse” a mostrar los ejercicidsudie del resto de sus compafieros y comparfieras.

Profundizando mas en este tema, se observan dssilkdtamente significativos al relacionar la
frecuencia de ofrecimiento como voluntario/gA-pregunta 26; P-pregunta 122onla frecuencia con
la que el alumnado experimenta sentimiento de éxit@\-pregunta 28; P-pregunta 124n el aula. Asi,
del alumnado que se ofrece como voluntario/a “mumenudo”, experimenta éxito con esa misma
frecuencia un 36.7%, siendo de un 2.5% las persquas‘nunca’ lo sienten. En el otro lado de la
balanza, de aquellos sujetos que “nunca” se ofreoero voluntarios/as, solo el 8.2% experimentaoéxit
“muy a menudo” y el 50%, “nunca” lo percibe.

Relacionando estos resultados cosexo (A-pregunta 4; P-pregunta)ldel discente, podemos
afirmar que lafrecuencia con la que el alumnado se ofrece volumta (A-pregunta 26; P-pregunta
122) es directamente proporcionalsgntimiento de éxito(A-pregunta 28; P-pregunta 124ue siente en
la asignatura; sin embargo, en este sentido tendsi@ue destacar dos aspectos: el primero seerefilr
diferencia entre los porcentajes de alumnos y aisngue experimentan “muy a menudo” sentimiento de
éxito en el aula y cumplen este papel con “mucheuencia” (45.5% ellos y 18.8% ellas), lo cual sbel
a la necesidad de las chicas de pasar desapescibidéodo lo que se relacione con el campo de la
actividad fisico-deportiva. El segundo esta relaadm con la mayor proporcion de chicas que se
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presentan voluntarias “muy a menudo” a pesar deemtir éxito “nunca” (0% ellos y 3% ellas), por lo
tanto, podriamos afirmar que los alumnos se retmeesen la asignatura cuando no sienten éxitajdb ¢
resulta légico si tenemos en cuenta la presiérabgaie pueden llegar a sentir para que destaquésen
actividades fisico-deportivas. (Figura 82)
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FIGURA 81: Percepcion del alumnado y del profesordel la frecuencia con la que las alumnas y los
alumnos se ofrecen como voluntarios/as y particips@ implican con ganas en Educacion Fisica.
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FIGURA 82: Relacion entre la frecuencia con la dpg alumnos y las alumnas se ofrecen como
voluntarios/as y la frecuencia de experimentac®sehtimiento de éxito en el aula.

En el caso de la frecuencia daplicacion y participacidon _con _ganas(A-pregunta 27; P-
pregunta 12Bdel alumnaden el aula, también se observan resultados muifisajivos con respecto al
sexo del discente. Por lo tanto, el porcentajehi@s que afirma que se implica “muy a menudo” len e
aula (33.6%), dobla al de chicas (15.9%). Sin egmadfama la atencion que la proporcién de alumnas
que “nunca” se implica en el area es cinco vecee llms alumnos (4.1% de las chicas, frente al @18%
sus compafieros).
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FIGURA 83: Frecuencia con la que el alumnado padig se implica con ganas en Educacioén Fisica,
general y en funcion del sexo.

Teniendo en cuenta los datos obtenidos_del praidsovemos como un 15.4% y un 30.8% de
los sujetos encuestados considera que las alumatzgan con ganas en el aula “bastante a menudo” o
“de vez en cuando”, respectivamente; sin embargfosanismos valores para los chicos ascienden a un
53.8% y un 30.8%. Ademas, ningln docente percilee lgsl alumnas se impliquen “muy a menudo”
(frente al 15.4% de las personas que se han delcap@r este mismo valor para los alumnos) y
viceversa, cuando se trata del item “poco a menuawhay ni un solo sujeto que haya optado por este
valor para los chicos y un 7.7%, lo ha selecciora@| caso del alumnado femenino. Estos resultados
son independientes con respecto al sexo del sefetoestado.

En definitiva, tanto el alumnado como el profesoradinciden en sefialar que los alumnos se
implican, méas y con mayor motivacion en el are&decacion Fisica. Sin embargo, hay que destacar que
los y las ensefantes perciben que las chicas p<lsie implican menos en el aula de lo que ellas/os
afirman; en el caso de las alumnas, esta descansgifpuede deber al escaso sentimiento de éxéo y |
poca satisfaccion que reciben las mismas de laasiga. Al hablar de los alumnos, los resultados
ofrecidos por los cuestionarios de docentes y dtsseson mas parejos, lo que podria interpretans® c
un mayor conocimiento del profesorado acerca dgdusunado masculino.
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FIGURA 84: Percepcion del profesorado y del alunonadel la frecuencia con la que los alumnos y las
alumnas, participan y se implican con ganas en &di Fisica.

Igual que hicimos en la variable anterior, hemoszado lafrecuencia de implicacion y
participacion con ganas(A-pregunta 27; P-pregunta 128on el sentimiento de éxito experimentado
en_Educacién Fisica (A-pregunta 28; P-pregunta 124 encontrdndonos con resultados muy
significativos. Por lo tanto, vemos que el 80%atepgersonas que se implican con ganas en el aula “m
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a menudo”, sienten éxito con esta misma frecueria. embargo, el 17.1% de quienes “nunca”
participan activamente en Educacion Fisica, “numcgierimentan éxito en la asignatura.

Si cruzamos estas dos variables cosegb (A-pregunta 4; P-pregunta) del sujeto encuestado,
también obtenemos resultados muy significativosa panbos. De esta manera, el 87.9% de los chicbs y e
64.7% de las chicas que experimentan éxito “muyeauto” en la asignatura, se implican en la misma
con “mucha frecuencia”. Sin embargo, el 12.5% $&P% de los alumnos y alumnas, respectivamente,
que “nunca” perciben éxito, “nunca” participan ganas en Educacion Fisica.

En consecuencia y con respecto a la relacion émfirecuencia de implicacion y participacion
con ganas y el sentimiento de éxito experimentad&aucacion Fisica, podemos afirmar que esta es
proporcional, de manera que a mayor sentimientéxde, mayor implicacion. Por lo tanto, el alumnado
trabajara con mas ganas en la asignatura, puestesgmayor la frecuencia con la que realizan utoges
motriz correctamente (ya que, como afirman Piéroal.e 2001 o Vazquez et al. 2000, sus intereses,
motivaciones y capacidades, coinciden con los omhte a realizar en el aula). De esta manera, la
utilizacién de una pedagogia basada en el éxitta gne tengan cabida diferentes modelos de ejatuci
y en la que primemos el proceso sobre el prodeciajevara que el alumnado trabaje mas motivado en
la asignatura.
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FIGURA 85: Relacion entre la frecuencia con la [psealumnos y las alumnas se implican con ganas
y la frecuencia de experimentacion de sentimientéxito en el aula.
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Por ultimo, en la variable referida a fadtas de asistencigA-pregunta 35; a Educacion Fisica
(de la cual no tenemos item en el cuestionarigooEfesorado), se aprecian resultados significateros
funcion del sexo del alumnado. Asi, se observamée del 90% de la muestra, acude con regularidad a
Educacién Fisica, aunque también hallamos un 9.8%ndividuos que faltan con una frecuencia
considerable (“muy” o “bastante a menudo”). Analda los datos en funcién del sexo del alumnado, son
ellas las que faltan mas a clase de EducacionaFysés que, un 5.4% de las alumnas (frente al 818%
sus comparieros) ha elegido la opcién “muy a menydel’ porcentaje de personas que “nunca” falta
(34%), esta formado por un 40% de chicos y un 29d49€hicas. Sin embargo, también es mayor el
porcentaje de alumnas que considera que faltalal“poco a menudo” (32% de ellas, en contra del
29.8% de ellos). En resumen, el absentismo en Educ&isica en los centros en los que se ha lleaado
cabo la investigacion no es muy elevado, puestet|@8% de los sujetos encuestados acude a clase co
regularidad (lo cual es logico puesto que estamab$ahdo de un periodo de escolarizacion obliggtoria
por lo que este dato no resulta demasiado releesmteiestra investigacion.
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FIGURA 86: Frecuencia con la que el alumnado faltalase de Educacion Fisica, general y en
funcion del sexo.

Al cruzar la variable referida a léaltas de asistenciaA-pregunta 3% con el sentimiento de
éxito_experimentado en Educacién FisicéA-pregunta 28; P-pregunta 124no observamos resultados
significativos, lo cual resulta l6gico puesto qaeekcolarizacion en esta edad es obligatoria; €is, de
independientemente de que experimente éxito endeduc Fisica, el alumnado tiene que acudir a clase
con asiduidad. Por otro lado, al afiadir a estasvdosbles, la diferenciacién por sexos, tampoco se
aprecia significacion.

Resumiendo los resultados y el analisis de los pesren este apartado relacionado con la
motivacion del alumnado por la Educacion Fisica,observa que los chicos le conceden mayor
importancia a destacar en el area, se implicanncayor motivacién en el aula de Educacion Fisica,
faltan menos y se ofrecen como voluntarios de naanegs frecuente. Por otro lado, las chicas perciben
que los ejercicios que realizan en la asignatwaatisfacen menos, lo cual consigue que no lademes
como su area preferida. Todo ello (excepto la #acia de faltas de asistencia) esta relacionadeekon
sentimiento de éxito que el alumno o alumna expartemdurante las sesiones del area, pudiendo afirma
que una Educacion Fisica basada en experienciafastirias para todo el mundo, dara lugar a una
mayor motivacién e implicacion del alumnado en elaa(tanto motrizmente, como para servir de
ejemplo/ayuda) y a una mejor consideracion deitmatura.
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3.6.EL CURRICULO

El presente estudio tiene como objetivo fundameetahnalisis del curriculo en el area de
Educacion Fisica. Este, como hemos visto en ladogcion del trabajo, podemos dividirlo en ofigal
oculto en funcién de la conciencia que tiene efggarado de la aplicacion de los mismos en el &da.
lo tanto, a pesar de que también observaremosbliesiaelacionadas con el curriculo explicito, nos
centraremos fundamentalmente en el oculto, debigueaal primero se le presupone el tratamiento no
discriminatorio del alumnado.

Para llevar a cabo el andlisis de los resultadasiomados con el curriculo, vamos a dividir este
apartados en dos bloques: en el primero, analizerémselementos curriculares(objetivos, contenidos,
orientaciones metodolégicas y evaluacion) para cenel grado de imparticién de un curriculo ocelto
funcion del género, a través de los aspectos dadkalo oficial y en el segundo, expondremos losla
relativos aotros elementos del proceso de ensefianza-aprendedjnteracciéon docente-discente y
discente-discente) en los que se manifiesta, demanas acusada, dicho curriculo oculto.

3.6.1. ELEMENTOS CURRICULARES

Para tratar de explicar correctamente todos loslteglos obtenidos relacionados con los
elementos curriculares, vamos a dividir el apartadduncién de los aspectos a tener en cuenta en el
mismo:objetivos, contenidos orientaciones metodolégicay evaluacion

3.6.1.1. OBJETIVOS

Los objetivos son las directrices que guian todow@teso de ensefianza-aprendizaje, es decir los
podriamos definir como aquellas capacidades queenus desarrollar en nuestro alumnado. Por lo tanto
y desde el punto de vista didactico, resultan dmasumportancia para la elaboracion de una
programacion coeducativa, lo cual conllevara unarvencion docente mas equilibrada en relacion al
género.

Como hemos visto en el marco tedrico, dentro delr@e de Enseflanzas en Andalucia, nos
encontramos con unos objetivos generales de la etaf=ducacion Secundaria Obligatoria, los cuales
deben tratar de conseguirse a través del desacioficular y la intervencién didactica en cada dedas
areas del conocimiento. Por otro lado, cada unesths posee unos objetivos especificos de la misma,
que se deben desarrollar a través de una seridjdévos didacticos en funcion de las unidades de
contenidos que se vayan a impartir.

Del analisis de las programaciones de los Departamaele Educacion Fisica de cada uno de los
centros que han intervenido en la investigaciénjesprende que poco mas de la mitad de las mismas
(54.5%)incluyen los objetivos generales de la etapaientras que en el caso de losadea, la cifra
asciende al 72.7%. Ademas, un 36.4% no especdialljetivos concretos que se pretenden alcanzar en
cada unidad didactica, mientras que los porcentlgggogramaciones en las que estosgoralizan
por_curso, ciclo o etapason del 36.4%, 18.2% y 9.1% respectivamente. Borlado, dentro de las
programaciones en las que si aparecen reflejadoghigtivos didacticos (63.6%), todos estos se
encuentran intimamentelacionados con los de area
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FIGURA 87: Aparicion de los objetivos generales efapa y de &rea en las programaciones
didacticas.

Por lo tanto, podemos afirmar que una gran partesig las docentes no incluyen los objetivos
generales de la etapa pero si los del area, Iqporegle deberse a la desconexion que algunos presego
profesoras pudieran encontrar entre ambos. Polaito de acuerdo con Piéron (1999) el cual afianab
que el profesorado planifica mas las actividadesmdefianza-aprendizaje que las finalidades de¢pooc
los objetivos didacticos concretos se presentamire3.6% de los casos, siendo la temporalizacion
preferida aquella que se refiere a los cursos atiadé y encontrandose todos intimamente relaciaado
con los de area, guardando una coherencia enafrdiés curricular de la asignatura.

Por otro lado, al analizar ladjetivos didacticos desde la perspectiva del gémgmobservamos
como ninguna de las programaciones en las queilmenms se encuentran reflejados, incluyen objstivo
especificos relacionados con el tema transvers&Cdeducacion”, el cual se encuentra presente en ma
de un tercio de las programaciones (36.3%), o @@mdmocion de la actividad fisica femenina.

Por dltimo, hemos tratado de comprobarrddacion entre los objetivos didacticos y las
actividades complementarias y extraescolaregbservando que, del 63.6% de las programaciones q
incluian los objetivos especificos, en mas de laan(57.1%) se observa una interaccion entre gdts
actividades extraescolares. Curiosamente, de lisoseen los que no se aprecia dicha relacion; €6
son de titularidad privada concertada y el restoisstitutos publicos. Este dato resulta curiosaye,
tradicionalmente, los centros concertados han éenida mayor oferta en cuanto a actividades
complementarias y extraescolares, sin embargsestacuentra mas desconectada del area de Educacion
Fisica que en el caso de los institutos publicos.

La importancia de este tipo de actividades raditagee pueden servir de vehiculo para la
promocion de la actividad fisica en el alumnademgre y cuando respondan a los intereses,
motivaciones y capacidades de las chicas. Sin gopkfolina et al. (2003), Bianchi y Brinnitzer (D0
Fasting et al. (2000), Torre (2000) o Sanchez B@aBuél997) demostraron que la asignatura de
Educacién Fisica no supone un aliciente para letipgaregular de ejercicio fuera del horario lectilo
cual puede explicarse por la posible desconexitme éos objetivos didacticos del area y las actdies
extraescolares. Ademas, segun Molina et al. (200%0ss y Gilbert (1985; citados por Torre, 200®),
desconexion entre Educacién Fisica y extraescolasegin mayor en el caso de los deportes o
actividades fisicas que mas interesan a las chicasjal resulta paraddjico ya que segun Fernandez
(2003), Vazquez et al. (2000) Scraton (1995) o (@drerrando (1993), estas practican menos ejercicio
gue sus comparfieros, por lo que tendriamos quegi@tselo en mayor grado.

Con respecto a lgelacion_entre los objetivos didacticos y los conmtédos de ensefianza-
aprendizaje, vemos que es estrecha en el 71.4% de las progiarea en las que aparecian los primeros.
Estos resultados implican un alto grado de coh@aepaonexiéon en el desarrollo de los elementos
curriculares, lo cual redundara en un proceso defamza-aprendizaje fluido y eficaz.

3.6.1.2. CONTENIDOS

Los contenidos son los conceptos, procedimienadijudes que el profesorado debe aportar al
alumnado con la finalidad de desarrollar las cajzaEs expuestas en los objetivos.

Resulta sencillo pensar que al plantearnos lausimh de una serie de contenidos en nuestra
programacion de aula, podemos estar realizando tarea sexista introduciendo Unicamente los
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considerados como ‘“tipicamente masculinos” (condidisica, algunos deportes, habilidades motrices
gruesas...). Esto supone una situacion confligiewa el género femenino, ya que el esfuerzo relliza
durante las clases de Educacion Fisica no se wenpemsado, ni con resultados de ejecucion, ni con
resultados académicos, por lo que la autoestimiasiehicas para la realizacion de actividadesdisic
deportivas es notablemente baja, lo cual redurela abandono de las mismas, si es que se ir@aian
ellas (Molina et al., 2005a).

Para comenzar con este apartado, hemos tratadmfierar si existe uneelacién directaentre
los contenidos de ensefianza-aprendizaje presenteslas programaciones didacticas y Iromocion
de la igualdad entre los sexos, encontrandonosgjgenen un 90.9% de las mismas, aparecen entrg uno
tres contenidos (conceptos, procedimientos o detu conectados con el tema transversal de
“Coeducacior.

Si tenemos en cuenta distribucion de los contenidos de ensefianza-aprendizaje, @lvsesv
como esta no se especifican en un 9.1% de lasgmagiones, mientras que en el resto, se reparten po
cursos (81.8%) o por ciclos (9.1%).

Por otro lado, observamos que en el 90.9% de lasia®es, sicluyen los cinco blogues de
contenidos (Condicion Fisica y Salud, Juegos y Deportes, iGadés Motrices, Expresion Corporal y
Actividades en la Naturaleza) y ademas, cuandonaézan los libros de texto seleccionados por los
centros educativos que poseen estos recursos ri@ms, observamos que los cinco ndcleos tematicos
descritos en el Decreto aparecen en el 100% qrutaaciones; dichos ndcleos tematicos se distabu
(en un 72.7% de los planes anuales) de dos marmoadrimestres o por nimero de sesiones. En el
primer caso, los Juegos y Deportes son tratadtsdas las evaluaciones y en todos los casos ejuis
la temporalizacion aparece, mientras que la Condicion Fisica-Salutlabaja fundamentalmente en el
primer trimestre. Ambos aparecen como los contenifl@ se dan con mayor frecuencia, mientras que las
Cualidades Motrices y las Actividades en el MedatuMal son las que se trabajan menos, presentandose
sobre todo en el segundo trimestre. Por Gltim&xjaresion Corporal se trata principalmente enreeta
evaluacion, aunque también existen bastantes seqt® la ven en la segunda. En el segundo caso, es
decir, en la distribucion de los contenidos por etonde sesiones, se aprecia que los mismos bloques
anteriores son los que mas aparecen a lo largeusb: Juegos y Deportes (21-26 sesiones y 36
sesiones) y Condicion Fisica-Salud (16 sesiones#ntras que a las Cualidades Motrices y las
Actividades en la Naturaleza se les dedican reisfamoente 10 y 3 sesiones. Para concluir, en la
Expresion Corporal aparecen grandes diferenciase dos dos centros que eligen esta forma de
temporalizacion, ya que en uno el contenido seajsah o largo de 14 sesiones y en el otro, egas s
reducen a 5-8.

A modo de resumen, presentamos la figura 88 caiglaficacion de los cruces realizados en
este apartado dedicado a los contenidos de ensefprendizaje.

Por lo tanto y aunque en el 90.9% de las programasi didacticas, son incluidos los cinco
nacleos tematicos (Condicion Fisica y Salud, JuegoBeportes, Cualidades Motrices, Expresion
Corporal y Actividades en la Naturaleza)frecuencia de trabajo real de cada uno de los blogs de
contenidos (A-pregunta 36-40; P-pregunta 21-PBs bastante diferente, asi como la importancéasgu
les otorga es diferente. En consecuencia, en éksnde las planificaciones anuales se observaagie
Juegos y Deporteg la Condicion Fisica-Saludparecen como los contenidos que se dan con mayor
frecuencia, mientras que |&ualidades Motricey lasActividades en el Medio Naturadon las que se
trabajan menos.

En los cuestionarios hemos reflejado cuatro deilos bloques de contenidos (el de Cualidades
Motrices lo hemos desechado por dos razones:italtifd del alumnado para comprender su significado
asi como el hecho de que es un nicleo que no ketratar de forma especifica, sino a través ddbrde
los contenidos) y el de Juegos y Deportes, lo hadividido en sus dos partes. Asi, analizando ldassda
de ambos colectivos se obtienen los siguientedtaess:

= El 28.8% del alumnado percibe queHgpresion Corporaks tratada, “muy” o “bastante a
menudo” a lo largo de la ESO, frente al 37.3% qgxmresa lo opuesto. Estos resultados
coinciden con los expresados por sus docentes,aterm que el 46.2% de los mismos
considera que trata este bloque de contenidos “@oceenudo” o “nunca’. En ambos
colectivos, los datos son independientes al sexa pgersona encuestada
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Altamente significativo **** (P<
0.001)

Muy significativo *** (P<0.01)
Significativo ** (P<0.05)

Frecuencia de
experimentacion de
un sentimiento de

Grado de importancial

Indicios de significacion 4 Sexo Sexo éxito en ER28) que el docente concege
0.05<P<0.15 ¢ alumnado | profesorado (124) a cada bloque de
©. S .) (4) (2) contenidog41-45)
No significativo ---(P>0.15) (26-30)
Frecuencia con la que se trata cg
blogue de contenidos a lo largo de Alumnos | Alumnas
ESO(36-40)(21-25)

- Expresion corporal _— —_— *k% —_— *kkk

- Deportes *k*% _—— —_— *k*% *kk*%

- Juegos *kkk o KKk *kkk

- Condicion fisica y Salud *kkk _— _— *x% *kkk

- Actividades en la Naturaleza e N —_— —_— *kkk
Grado de importancia que el docel
concede a cada bloque de conteni
(41-45)(26-30)

- Expresion corporal *k% _—

- Deportes *kk*x _—

- Juegos *k% _—

- Condicion fisica y Salud e oo

— Actividades en la Naturaleza . **
Frecuencia de tratamiento de diferen
valores en las clases de EF-52)(31-
37)

- Cooperacion _— —_— *xkk *x%

- Respeto a los/as demas *xk -— ** _—

~ Igualdad entre varones y mujeres *% _— *kkk *xkk

— Espiritu de sacrificio y esfuerzo S —_— *kk*x *kk*

— Capacidad de autocritica _— —_— *kkx *kk%

- Confianza en uno/a mismo/a *xk -— *kkk *kkk

- Creatividad . —_— *hkk _—

FIGURA 88: Resumen de la significacion de los csute este apartado.

= Por otro lado, Unicamente un 4.4% piensa queDiggortesse tratan “poco a menudo” o
“nunca”, existiendo un 82.1% que opina lo contrafidemas, en el caso de las actividades
deportivas, vemos como existen resultados sigtiiics en funcién del sexo del alumnado,
de manera que las alumnas consideran que los dem®ttratan mas frecuentemente a lo
largo de la ESO que sus compafieros. En este bttjoentenidos, los resultados obtenidos
del profesorado son aln mas concluyentes al ndirexiagin docente que opine que ha
tratado este nucleo tematico a lo largo de la E®0O¢o a menudo” o “nunca’. En
contraposicion a esto, el 84.6% de los profesorgwadesoras considera que imparte

0 ‘“bastante a menudol obteniendo resultados

significativos al cruzar estos datos con el sexqdeesorado, a pesar de que el porcentaje

de docentes varones que opina que trata “muy a doénlos contenidos deportivos,
practicamente triplica al de sus compafieras.

actividades deportivas

umuyn
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Nunca ffe @ Total

, B Mujer
3,3% @ Varén
Poco a menudg| 50

De vez en cuand Q0

0%
Bastante a menud

Muy a menudd 0

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

FIGURA 89: Percepcion del alumnado de la frecuedeidratamiento del bloque de contenidos de
deportes a lo largo de la ESO, general y en fund&sexo.

= Algo similar ocurre en el caso de ldsegos de forma que el cruce entre la frecuencia de
tratamiento a lo largo de la ESO de los mismos yexdo del alumnado, resulta muy
significativo. Esto hace que un 30.7% de las chagzise que la frecuencia con la que se
tratan las actividades ludicas en Educacion Fisgdmuy alta”, frente al 19.6% de los
alumnos. De igual manera, un 5.2% de estos opimantrario, en contraposicion al 2.8%
de sus comparnieras. En el caso del profesoradoptamgparece ningln sujeto que opine
que trata este nacleo de contenidos “poco a menadwoiunca”, aunque el porcentaje de
quienes consideran que lo imparten “muy a menudafiferior al obtenido en el caso de los
Deportes (38.5%). Tampoco existe significacion ralzar los resultados con respecto al
sexo, encontrdndonos con unos resultados mas leqdilis que en las actividades
deportivas, ya que de las personas que tratanbésiee “muy a menudo”, el 40% son

profesoras.
e @ Total
Nunca [ SRS B Mujer
B Varén
Poco a menud 8,2% —
] 0%
De vez en cuandp —
Bastante a menud 0% 4,8%
Muy a menuddg — 0,7%
O 0
T T T T T T i
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
~ /

FIGURA 90: Percepcion del alumnado de la frecuedeidratamiento del bloque de contenidos de
juegos a lo largo de la ESO, general y en funcgirsexo.
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= También en el caso de @ondicién Fisica se aprecian resultados muy significativos en
funcién del sexo, siendo los chicos los que percit@n mayor claridad que este tipo de
contenidos se trata, “muy” o “bastante frecuentdaiei®or lo tanto, Unicamente el 1.2% de
estos, opina que “nunca” ha tratado la Condici&ickia lo largo de la ESO, frente al 2.2%
de sus compafieras. Con respecto al profesoracaparecen sujetos que consideren que la
frecuencia de tratamiento de la Condicion Fisida kargo de la ESO es “nula” o “poca”,
siendo el porcentaje de los que opinan lo cont@eiain 84.6%. Estos resultados ademas,
son independientes del sexo del docente, aunqudtaresuy curioso que todas las
profesoras opinan que imparten este bloque demidog“muy a menudo”.

( N

E Total
% W Mujer
B Varén

Nunca

Poco a menudd

De vez en cuand L

Bastante a menudp °

Muy a menudo|

T T T T T T T \
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

(& /

FIGURA 91: Percepcion del alumnado de la frecuedeidratamiento del bloque de contenidos de
condicién fisica y salud a lo largo de la ESO, gaihgen funcién del sexo.

= En el caso del bloque de contenidos Aldividades Fisicas en el Medio Natyrdbs

resultados varian sustancialmente, siendo el niolewos tratado por el profesorado a lo
largo de la ESO. Esta opinion la tienen tanto ssahtes, como los docentes. Por lo tanto,
vemos como Unicamente el 10.9% del alumnado opilease tratan “muy” o “bastante a
menudo”, no existiendo diferencias entre los chigodas chicas en cuanto a esta
apreciacion. Del profesorado, no existe ninguntsujgie considere que “nunca” trata este
nucleo a lo largo de la ESO, aunque Unicamente5udd opina que lo imparte “muy” o
“bastante a menudo”. De estos, todos son varonasgua los resultados derivados del cruce
de esta variable con el sexo del profesorado, ncsgmificativos. El grueso de la muestra
(76.9%) se situa en el valor “de vez en cuando”.

Por lo tanto, como se aprecia en los resultadofgseque practicamente coinciden alumnado y
profesorado, los contenidos que se trabajan coromfegcuencia son, por este orden, eportes los
Juegosy la Condicién Fisica-Salugaunque en el profesorado, el orden de las dsadtactividades se
invierte). Sin embargo, lakctividades Fisicas en la Naturalegda Expresion Corporakon los nicleos
menos tratados a lo largo de la ESO. Como vemdass essultados coinciden con los expresados por
diferentes estudios precedentes (Girela, 2004;idadit al., 2003; Jiménez et al., 2002; Vazquei.et a
2000; Torre, 2000; Sicilia, 1996) y los datos olitea del analisis de las programaciones didactieas
los Departamentos de Educacion Fisica.
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FIGURA 92: Percepcion del alumnado y del profesoraé la frecuencia de tratamiento de los

diferentes bloques de contenidos a lo largo desSla.E

Por otro lado, en el caso de IBgportesy la Condicion Fisica-saludvemos como existen
resultados significativos en funcién del sexo dieirenado, de manera que las alumnas considerarogue |
primeros se tratan mas frecuentemente y los aluroposan esto mismo para la Condicion Fisica.
Ademas, en el caso de ldgegoslos resultados con respecto al sexo del discEmenuy significativos,
siendo las chicas las que perciben una mayor fnetaiele tratamiento de estos contenidos. Sin erabarg
en el caso de los/as docentes todas las variablesicmes son independientes al sexo del sujeto
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encuestado, por lo que podemos afirmar que exiselinea comin de actuaciéon en este sentido entre
profesores y profesoras.

Para comprobar el grado de influencia ddrégcuencia_de imparticion de cada uno de los
blogues de contenidog(A-pregunta 36-40; P-pregunta 21-R5hemos cruzado esta variable con la
frecuencia con la que el alumnado experimeetaimiento de éxito en Educacidn FisicBA-pregunta
28; P-pregunta 124y a su vez, hemos dividido los resultados enifimdel sexo (A-pregunta 4; P-
pregunta ) de la persona encuestada. De esta manera, coanposhgue en los contenidosEbgresion
Corporal y Juegos los cruces son significativos para los alumnogntras que en el caso de los
Deportesy la Condicién Fisica y Salydesta significacion se da en las alumnas. En &b c& las
Actividades en la Naturalez#os resultados son independientes al sexo derkopa encuestada. (Figura
94)

Por lo tanto, de los chicos que han tratado “muoyeaudo” la Expresion Corporal y los Juegos a
lo largo de la ESO, un 38.1% y un 25%, respectivaeehan experimentado un sentimiento de éxito
“muy a menudo”. Sin embargo, de los sujetos qua¢al han trabajado con estos contenidos, un 5.4% y
un 0% respectivamente, manifiesta haber sentidy ‘@menudo” sentimiento de éxito.

Al hablar de la Condicién Fisica y Salud, vemos cagh 15.8% de las alumnas siente éxito
“muy a menudo” y “nunca”, cuando este bloque setcan “mucha frecuencia”, siendo de un 0% y de
un 14.3%, respectivamente, los porcentajes de £hjigca experimentan éxito con esas frecuencias ouand
estos contenidos no se tratan “nunca”. En el caslwsi Deportes, las diferencias son alin mas acsisada
puesto que solo un 7.4% de las alumnas que haddrdmuy a menudo” este tipo de contenidos ha
experimentado sentimiento de éxito en el aula ¢olmadfrecuencia y asciende al 10.5% el porcentaje d
chicas que “nunca’ lo siente; sin embargo, el 1G®quienes “nunca” trabaja los deportes, “nunca”
siente éxito en Educacion Fisica.

e N
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Poco a menudo

Condicion fisica y salud

Deportes

De vez en cuando

Condicion fisica y salud

FRECUENCIA DE TRATAMIENTO
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FIGURA 93: Relacion entre la frecuencia de tratamtiade la condicién fisica-salud y los deportes y
la frecuencia de experimentacion de sentimientéxite por parte de las alumnas.
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FIGURA 94: Relacion entre la frecuencia de tratamaede la expresion corporal y los juegos y la
frecuencia de experimentacion de sentimiento de @xir parte de los alumnos.

De esta manera, comprobamos que pocas alumnasi@btsentimiento de éxito con mucha
frecuencia cuando las clases de Educacion Fisidzasan fundamentalmente en el tratamiento de los
Deportes(7.4%) o laCondicion Fisica(15.8%), lo cual puede ser debido a la tradici@moaicepcion de
estas actividades como “cosas de chicos”. Sin egobatebemos resaltar que los porcentajes de los
alumnos para esta misma frecuencia y al hablaa Hggdresién Corporaly losJuegoses bastante mayor
(38.1% y 25%, respectivamente), por lo que podeafiomar que una programaciéon mas equilibrada en
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cuanto a la frecuencia de tratamiento de los bleglee contenidos resultaria mas satisfactoria @ara |
mayor parte del alumnado (chicos y chicas).

Muy relacionado con los resultados anteriores saantira la percepcién del alumnado acerca de

la importancia (A-pregunta 41-45; P-pregunta 26-8Que creen que sus docentes le @amada uno de
los blogues de contenidgsasi como lo que afirman estos Ultimos con respaatsta misma cuestion.

Por lo tanto y siguiendo la estructura expuestia eariable anterior:

En la Expresion Corporal observamos resultados significativos con respatteexo del
alumnado, de forma que un mayor porcentaje de shafoma que su profesor/a de
Educacion Fisica le da “ninguna” a este tipo deammidos (14.4%, en contra del 5.3% de
sus compafieras). En definitiva, nos encontramosjoenun cuarto del alumnado (25.3%)
considera que sus docentes les dan a la Expres@mof@l “poca”, o “ninguna
importancia”. También existe un porcentaje elevdel@nsefantes (15.4%) que opina que le
da “poca importancia” a este bloque, aunque nonhay solo caso que le otorgue “ninguna
importancia”. Sin embargo, en el otro lado de lm®za encontramos a un 69.3% de los
profesores o profesoras que le dan “mucha” o “b#stamportancia” a la Expresion
Corporal. Aunque estos resultados son independiett®exo, observamos una tendencia de
las mujeres a concederle mas importancia a estemtematico, ya que todas afirman que
son contenidos “muy” o “bastante importantes, femtun 30.8% de sus comparfieros que le
otorgan “poca importancia” (15.4%) o “ni muchapoica importancia” (15.4%).
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FIGURA 95: Percepcion del alumnado de la impor@rmncedida por el profesorado al bloque de
contenidos de expresién corporal, general y enidnrmtel sexo.

En el caso de loBeportes sin embargo, nos encontramos con resultados igoifisativos
con respecto al sexo del alumnado, de forma quéasadumnas (42.9%, frente al 26.1% de
los chicos) las que aprecian con mayor claridadsygeprofesores/as les conceden “mucha
importancia” a estos contenidos; de la misma mameréhay ni una sola chica que opine
gue su docente no les da “ninguna importancia”saDleportes (en los alumnos, este valor
asciende al 3.2%) y Gnicamente un 2.5% de ellacdeira del 8.4% de ellos), considera
que este/a les concede “poca importancia” a losmoss Con respecto a los y las
ensefiantes, un 77% afirma que les otorgan “mucB&5%) o “bastante importancia”
(38.5%), pero no hay ni un solo sujeto que les edac'poca’ 0 “ninguna importancia”. En
el caso del profesorado, no se aprecian resulgido#icativos en funcién del sexo, aunque
son las mujeres las que muestran una tendenciarrmagancederle mas importancia a este
nacleo tematico, ya que el 100% de la muestratga sn los valores “mucha” o “bastante
importancia”.
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FIGURA 96: Percepcion del alumnado de la impor@rncedida por el profesorado al bloque de

contenidos de deportes, general y en funcion del. se

Con respecto a loluegosvariable en la que hallamos resultados signifioatcon respecto
al sexo de los y las estudiantes, la mayor partealdennado se mantiene en el valor
intermedio, de manera que un 38.1% expone que axentks de Educacion Fisica no les
conceden “ni mucha ni poca importancia” a este tipaontenidos; sin embargo, hallamos
un 33.2% de varones que se decanta por la opciéca“pmportancia’, mientras que el
porcentaje de chicas en este item es de un 18.d%maés, el porcentaje de discentes que
considera que el profesorado les concede “muchH®astante importancia” es del 35.6%,
siendo un 26.3% la proporcion de estudiantes qimadp contrario. En contraposicion a
estos datos, practicamente la totalidad de losepooés y profesoras afirman otorgarle
“bastante importancia” (61.5%) o “mucha importah€®0.8%) a los mismos, no existiendo
ningun sujeto que considere que le da “poca” oduima importancia” y Unicamente un
varon, opina que les concede “ni mucha, ni pocaitapcia’. Estos resultados, en el caso
del profesorado, son independientes al sexo.
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FIGURA 97: Percepcion del alumnado de la impor@rncedida por el profesorado al bloque de

contenidos de juegos, general y en funcién del.sexo
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La mayor parte del alumnado (71.4%), independieetdéende su sexo, considera que sus
profesores o profesoras de Educacion Fisica lexedem “mucha” o “bastante importancia”
al bloque de contenidos @ondicién Fisica y Salydsiendo Unicamente de un 8% los que
opinan justo lo contrario. En este caso, coincigiemamente con sus docentes, ya que un
92.4% de los mismos les otorga “mucha” o “bastémigortancia” a este ndcleo tematico,
no existiendo un solo sujeto que le conceda “pacaiinguna”; de hecho, Unicamente un
profesor (7.7%) le concede a este bloque de calueriini mucha, ni poca importancia”.
Ademas, al cruzar estos datos con el sexo del soado no observamos resultados
significativos.

Para terminar, en el caso de Adividades Fisicas en el Medio Natyrabdlemas de ser el
bloque de contenidos que se trata con menor fre@ieno largo de la ESO, también es al
gue consideran los alumnos y alumnas que sus erissfia conceden menos importancia,;
asi, un 45.7% de la muestra del alumnado, opinasgueofesor o profesora de Educacion
Fisica le concede”poca” o “ninguna importancia”’steentcleo tematico. Estos resultados
son independientes al sexo del encuestado. Addiadms la atencién que Unicamente un
6.2% de la misma considera que a estos contenaldsssda “mucha importancia” en el
aula. Estos resultados no coinciden con las opésiate sus docentes, de los que mas de la
mitad (61.6%) consideran que les dan “mucha” otdrdge importancia” a las Actividades
en la Naturaleza. En este caso, se aprecian isdégosignificacion con respecto al sexo
(estadistico exacto de Fisher de 0.41) y es qualla atencion que el 75% de las mujeres
le concedan “poca importancia” a este nlcleo tematnientras que no hay ni un solo
varon que opine esto mismo.
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FIGURA 98: Importancia concedida por el profesoratibloque de contenidos de actividades en el
medio natural, en funcion del sexo.

En resumen, para el profesorado, los contenidos gue se les concede mas importancia son,
por este orden, I&ondicion Fisica y Salydos Juegosy los Deportes mientras que en el caso del
alumnado, coinciden en la percepcion de los Depgrta Condicion Fisica y Salud (por este ordeedop
no asi en la de los Juegos, los cuales ocuparagbclugar por detras de Expresién CorporalPor lo
tanto, los nlcleos tematicos a los que menos tdsceia le otorgan los y las docentes sdBxXjaresion
Corporal y lasActividades en la Naturalezain embargo, cuando hablamos de los discentesiltimos
lugares los ocupan los Juegos y las Actividadela &aturaleza. Resulta curioso sefialar que ensal ca
del profesorado, ningln sujeto marca las opciompExd” o “ninguna importancia” al hablar de la
Condicion Fisica y Salud, los Juegos y los Deppsiesembargo los porcentajes correspondientetaa es
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mismas categorias en la Expresiéon Corporal y ldviflades Fisicas en el Medio Natural son

y 23.1%, respectivamente.
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FIGURA 99: Percepcion del alumnado y del profesordé la importancia concedida a los diferentes

bloques de contenidos.

Por otro lado, al cruzar las variables anterios & sexo del alumnado obtenemos resultados
significativos en el caso de Expresion Corporal los Juegos(los chicos perciben que sus docentes les

conceden menos importancia a estos nucleos tersaticauy significativos al hablar de |IBeportes ya

que son las alumnas las que afirman que sus prefeg@rofesoras de Educacion Fisica le dan pedrid

a estas actividades. Con respecto al sexo delgma@fdo, hallamos indicios de significacion al hable
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las Actividades en el Medio Naturgh que el 75% de las mujeres le conceden “pocariiapcia” a este
nucleo temético.

En el caso del alumnado (ya que el nimero de desess tan reducido que no podriamos
extrapolar los resultados obtenidos), al relaci@saas dos Ultimas variables, referidas an@ortancia
concedida _a cada blogue tematicolA-pregunta 41-45; P-pregunta 2630/ la frecuencia de
tratamiento _de los mismos (A-pregunta 36-40; P-pregunta 21R5se aprecian resultados muy
significativos en todos los casos y es que redatico pensar que el alumnado considerara que su
profesorado le concede mas importancia a aqueiamis se trabaja en el aula.

Asi, el 55.1% de quienes “nunca” tratarEbgpresion Corporah lo largo de la ESO, considera
gue sus docentes de Educacion Fisica no le con¢eiiguna importancia” a estos contenidos, mientras
que cuando se trabajan “muy a menudo”, el 42.2%atiehnado aprecia que se le concede “mucha
importancia” a dicho bloque. Del mismo modo, unl®8.de los sujetos que “nunca” trabajanJasgos
en el area, opina que su profesorado no le corftgdguna importancia” a los mismos, descendiendo
este porcentaje al 0.7%, cuando son tratados caly ‘ammenudo”. En el caso de |IBeportesy las
Actividades en la Naturalezal 94.8% y 79.2%, respectivamente, de quienésjma “muy a menudo”
estos contenidos, percibe que su docente los @asidmuy” o “bastante importantes”. Mas abultados
son los datos al hablar de@@ndicion Fisica y Saluduesto que un 86.4% de los sujetos que la tratan
“muy a menudo”, opina que su profesorado le ottngacha importancia” a este bloque.
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FIGURA 100: Relacion entre las percepciones dehahdo acerca de la frecuencia de tratamiento y
la importancia concedida a los diferentes blog@esatenidos.
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En definitiva, existe una relacion directa entrefrecuencia de tratamiento de los diferentes
bloques de contenidos y la percepcion por parteallehnado de la importancia concedida por el/la
docente a cada uno de ellos. En este sentido,ldomids de contenidos a los que se le otorga menos
importancia Actividadesen la Naturalezy Expresion Corporglson los menos trabajados en Educacién
Fisica, lo cual contribuye a la imparticion de wnriculo androcéntrico ya que los nicleos que aartr
con una mayor frecuencia responden a los interes®s/aciones y capacidades del alumnado masculino
(Girela, 2004; Lozano, 2004; Castro et al., 2003liiva et al., 2003; Pérez Samaniego, 2003; Veiga,
2003; Wright, 1996; Fernandez, 1995). De esta naanguedan relegadas a un segundo plano las
ensefianzas en las que tradicionalmente han destisdhicas (Expresion Corporal) o las que poseen
un enfoque mas neutro (Actividades en el Medio NdtuAdemas, se da la circunstancia que las
respuestas del profesorado y del alumnado sonrbastimilares en ambas variables (importancia
otorgada y frecuencia de tratamiento de los blogleesontenidos) por lo que podemos afirmar que
reflejan con una gran exactitud, la situacion dedlaula.

Hasta ahora hemos hablado de los contenidos cadepty procedimentales, pero una de las
grandes innovaciones de las actuales normativasatdas es el valor que se les da a las actituole® c
medio para la formacién integral del individuo. ¥ que diversos autores como Gutiérrez Sanmartin y
Vivo (2003), Gervilla (2000) o Ruiz Pérez (200@) cbnceden una importancia fundamental en el ambito
educativo en general y en el de la Educacién Fesicparticular, dotandolos de la capacidad de mejor
la interacciéon docente-discente y discente-dis¢ehomportamiento ético o el gusto por el ejeocic

En este sentido, hemos seleccionado una seretidades (A-pregunta 45-52; P-pregunta 31-
37) que guardan relacion directa o indirecta condadacacion y les hemos preguntado a docentes y
discentes por la frecuencia de tratamiento de lasas.

Con respecto a los resultados del alumnado, obses/andicios de significacion con respecto al
sexo en el valor digualdad entre chicos y chicaBor otro lado, si resultan significativos losaersi con
los siguientes valoresespeto a los/as demdsonfianza en si mismqg/aiendo no significativos aquellos
realizados con el resto de actitudewoperacién espiritu de sacrificio y esfuerzo, capacidad de
autocriticay creatividad. En el caso del profesorado, todas las relacionasel sexo han resultados no
significativas. A continuacion vamos a ir viendalaaina de estas capacidades comparando los resultad
de docentes y discentes.

= En primer lugar, las alumnas perciben queesbeto a los/as dem&® trata con mayor
frecuencia en las clases de Educacion Fisica, @ieatho el 39.4% de las chicas se decanta
por la opcion “muy a menudo”, siendo de un 30.3%lecaso de los chicos. Por otro lado,
el porcentaje de sujetos que percibe que “nunc&%p se trabaja este valor en el aula, esta
formado por un 4.4%, de alumnos y un 0.9% de algmAatener en cuenta la totalidad de
la muestra de discentes, mas del 70% (70.8%) dsujesos observan que esta actitud se
trata “muy” o “bastante a menudo”, frente al 8.8& @pina lo contrario. En el caso de los
y las docentes, el 100% de la muestra opina quespleto a los/as demas es trabajado
especificamente en Educacion Fisica “muy a mengfa’5%) o “bastante a menudo”
(38.5%), siendo los profesores los que considenanegte contenido aparece en el aula con
mayor asiduidad. (Figura 101)

» En el caso de leonfianza en si mismofeurre lo contrario y es que las alumnas consideran
que este valor es tratado con menor frecuencid anl@ de Educacion Fisica. Por lo tanto,
del alumnado que opina que este contenido se &rdpago a menudo” o “nunca” (el cual
supone el 10.9% de la muestra), el 8.5% y el 4ré%f@ectivamente, son chicas y viceversa,
son varones el 24.5% de sujetos que consideragtaeetitud es tratada “muy a menudo”,
frente al 15.1% de sus comparieras. Estos resulmaaen deberse a diversos motivos: que
aprecien grandes diferencias entre ellas y sus adenps, que no primen las capacidades en
las que ellas suelen destacar o que no se lesapmitunidad de tener tantos éxitos como a
los varones. (Figura 102)

Sin embargo, la confianza en si mismo no parecerrserde los valores que el alumnado
perciba que se trate asiduamente, ya que el 60fis#taagque aparece “muy” o “bastante a
menudo”, lo cual contrasta con el 75.8%, el 70.8%) 68.5% obtenidos respectivamente
por los valores de cooperacion, respeto a los/asmslee igualdad entre chicos y chicas.
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Estos datos contrastan con los del profesoradgugael 77% del mismo afirma que este
contenido se trabaja especificamente en EducadgicaFmuy” o “bastante a menudo”, no
existiendo si un solo docente que considere queapdpoco a menudo” o “nunca”.
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FIGURA 101: Percepcion del alumnado de la frecuede tratamiento del valor de respeto a los/as
demas, general y en funcion del sexo.
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FIGURA 102: Percepcion del alumnado de la frecuenl@ tratamiento del valor de confianza en si
mismo/a, general y en funcion del sexo.
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= El 68.5% del alumnado considera quddaaldad entre ambos sexes tratada “muy” o
“pastante a menudo” en las clases de Educacionakisin embargo, también existe un
12.4% de la muestra que opina que este valorIsajargpoco a menudo” o “nunca”. En este
caso, se observaban indicios de significacion especto al sexo del aprendiz, de manera
que los porcentajes se encuentran muy igualades amibos en todas las opciones, excepto
en aquella que expone que “nunca’ se tratan estemdos, en la que curiosamente, el
4.8% de las personas que la eligen son varonese faé 1.3% de sus compafieras.

Por otro lado, los y las docentes no coincidenstanestudiantes en la frecuencia con la que
aparece este contenido en el aula, ya que el 1@0% ohuestra considera que esto ocurre

“muy” o “bastante a menudo”.

Curiosamente, en el valor que méas se relacional@oroeducacion (la igualdad entre
alumnos y alumnas) los resultados varian sustanerdk entre lo que percibe el alumnado
y lo que afirma el profesorado, ya que el primepgr manifiesta una menor frecuencia de

tratamiento del mismo que sus docentes.
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FIGURA 103: Percepcion del alumnado de la frecueni@ tratamiento del valor de igualdad entre

chicos y chicas, en funcion del sexo.

= En el caso de la frecuencia de tratamiento delrdda@ooperacion mas de las tres cuartas
partes del alumnado (75.8%) considera que este saltrabaja especificamente en el aula
de Educacién Fisica “muy” o “bastante a menudo’ist®ndo un 6.8% que opina lo
contrario. En esta actitud, tanto los alumnos ctasalumnas coinciden en sus resultados,
los cuales aunque son mas matizados que los dekprado, se asemejan bastante a los de
este colectivo, puesto que el 100% de los docexigsne que trata este contenidos “muy” o

“bastante a menudo”.

= Le hemos preguntado al alumnado la frecuencia@aué se trata en el aula de Educacién
Fisica el valor deksfuerzo y el espiritu de sacrificiencontrandonos con un 54.7% de la
muestra que considera que se trabaja “muy” o “b#sta menudo”, aunque también
observamos un 13.7% de los sujetos encuestadampineelo contrario (de todos los valores
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expuestos, ocupa el tercer lugar en cuanto al p@jeede individuos que consideran que se
trabaja “poco a menudo” o “nunca”), siendo de ur6%d las personas que se decantan por
la opcién intermedia “de vez en cuando”. El profado se muestra mas optimista, puesto
que el 76.9% de la muestra opina que este valoeepdmuy” o “bastante a menudo” en la
asignatura, no existiendo ni un solo individuo qoasidere lo contrario (el resto de los
encuestados, 23.1%, han elegido la opcién “de neando”).

Uno de los mayores errores que se le achacan wdla8istema Educativo es el de no
potenciar el esfuerzo que implica todo aprendizapiemas, esta actitud resulta de vital
importancia en el trabajo de la capacidad motridraBviduo, tanto desde el punto de vista
fisico, como desde la perspectiva técnica. Sin egohdaenemos que resaltar que el espiritu
de sacrificio y el esfuerzo, cualidades tan impuds a la hora del aprendizaje, tanto motor
como intelectual, no se trabaja con tanta frecaenomo otras actitudes (cooperaciéon o
respeto a los/as demas). Esto puede ser debidocoadepcion actual del Sistema Educativo
en la que se requiere poco compromiso e implicasémlumnado o sus familias.

Por ultimo, del listado propuesto, alumnado y psofado coinciden en que los valores
menos tratados han sido la capacidaduwtecriticay la creatividad. En el primer caso, poco
mas de un tercio de los discentes (37.6%) consigeeaesta actitud se trabaja “muy” o
“bastante a menudo”, frente al 17.2% que opinaolatrario. Aunque los datos de los y las
docentes no son tan bajos como los de sus aprsndgicexiste un 7.7% de la muestra que
admite que este contenido se trata “poco a men(mnExiste ningln sujeto que considere
que “nunca” se trabaja), siendo del 69.2% el pdejerde encuestados que considera que
aparece “muy” o “bastante a menudo”.

Con respecto a lareatividadlos valores descienden, siendo de un 39.4% ekptaje de
discentes que aprecia que este valor se trabajg’“‘mtbastante a menudo”, mientras que
existe un 23.8% que considera lo contrario. Err@flegorado, esta actitud se trata “muy” o
“bastante a menudo” en el 38.5% de los casos ¢ssté Unico valor en el que se obtiene un
porcentaje menor por parte de los docentes), agmditi un 15.4% de la muestra que se
trabaja “poco a menudo” (tampoco encontramos nirgyjeto que considere que “nunca”

aparece).

La escasa aparicion en el aula de Educacion Fisid¢a creatividad resulta bastante curiosa,
ya que uno de los bloques de contenidos en losmfisese puede trabajar esta capacidad es
en el de Expresion Corporal, el cual tradicionaliegha sido vinculado mas a las alumnas.

En resumen, tanto el alumnado como el profesoradwiden en que las actitudes que mas se

trabajan en el aula son ¢@operaciény el respeto a los/as demdsla que menos, lareatividad En el
resto de valores, existen discrepancias entre andlestivos, sobre todo en el caso degleldadentre
chicos y chicagdonde el alumnado percibe una menor frecuencigdadamiento) y lacapacidad de
autocritica(en la que los resultados del profesorado, peutiénte, doblan a los del alumnad&igura

104)

De igual manera que hicimos con los bloques desoithts, vamos a relacionarftacuencia de

tratamiento de las actitudes(A-pregunta 41-45; P-pregunta 31-8&xpuestas, con la frecuencia con la

que el alumnado experimensgntimiento de éxito en Educacion FisicéA-pregunta 28; P-pregunta
124) y el sexo (A-pregunta 4; P-pregunta)ldel mismo. En el caso de los alumnos, observamos
resultados muy significativos en todos los valom&epto en el deespeto a los/as demasn el que
hallamos indicios de significacion. Al hablar de Eumnas, los resultados son muy significativotasn
actitudes dégualdad entre hombres y mujeres, espiritu de fiariy esfuerzpcapacidad de autocritica

y confianza en si mismofaes significativo el cruce con toperacién Sin embargo, en ekspeto a
los/as demagy la creatividad no se observa relacién con el sentimiento deo &k las féminas en
Educacién Fisica. (Figura 105)

Viendo los valores uno a uno, observamos que &9%lde los alumnos y el 58.8% de las

alumnas que han trabajado la actituccdeperaciorimuy a menudo”, sienten éxito con dicha frecuencia
en el aula de Educacion Fisica. Sin embargo, esteeptaje desciende hasta el 12.5% y el 6.1%,
respectivamente, cuando “nunca” se trata este.valor
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FIGURA 104: Percepcién del alumnado y del profedorale la frecuencia de tratamiento de
diferentes valores a lo largo de la ESO.
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En el caso deftespeto a los/as demasn 62.5% de la muestra de varones ha tratado este
contenido “muy a menudo”, pero “nunca” ha tenidatiseiento de éxito en el area, sin embargo, el
42.4% afirma lo contrario (que ha experimentadtoéxnuy a menudo”).

0 0
Nunca 510 0 B Nunca
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K SENTIMIENTO DE EXITO EN LOS ALUMNOS

FIGURA 106: Relacion entre la frecuencia de tratarto del valor de respeto a los/as demas vy la
frecuencia de experimentacién de sentimiento de ée los alumnos.

Muy importante en nuestra investigacion es la feacia de tratamiento de lgualdad entre
hombres y mujere$a cual esta directamente relacionada con el s@nttonde éxito de los alumnos y las
alumnas en Educacion Fisica. Curiosamente, cuastdovalor se trabaja “muy a menudo”, un 60.6% de
los chicos perciben sentimiento de éxito con dithauencia, mientras que este porcentaje ascidnde a
62.5% en el caso de las chicas. Sin embargo cuamde trata “nunca” este contenido, no hay una sola
chica que experimente “muy”, “bastante a menudtdevez en cuando”, sentimiento de éxito; mientras
que en los chicos, estas proporciones se sitian 8f6, 8.9% y 2.1%, respectivamente.

Como vemos, tanto en el alumnado femenino, comel emasculino, el sentimiento de éxito en
el &rea aumenta cuando se trata este valor, panto, podriamos afirmar que es importante el jcatta
esta actitud en Educacion Fisica, pero no vale daanunas pinceladas de la misma, sino que su
tratamiento se tendra que realizar de manera cungi@ y especifica y sobre todo, basado en las
necesidades, carencias e intereses de las ctitasa 107)

Al hablar delespiritu de sacrificio y el esfuerzeemos que el 45.5% y el 41.1% de los alumnos
y alumnas respectivamente, que han tratado esier Valuy a menudo” en Educacion Fisica,
experimentan muy frecuentemente sentimiento deo.ésiendo las diferencias con las personas que
“nunca” lo han trabajado, muy acusadas (3% y 0%peetivamente). (Figura 108)

La capacidad dautocriticaes otro de los valores relevantes en cuanto aeptaje de personas
que sienten éxito en Educacién Fisica. De esta maamed 37.5% de los alumnos que “nunca” han
trabajado este contenido en el aula, “nunca” haremmentado sentimiento de éxito, reduciéndose a un
12.5% la proporcién de varones que sienten estonmisuando esta actitud ha sido tratada “muy a
menudo”; en el caso de las chicas, cuando “nuneadfabaja este contenido, el 12.1% “nunca” percibe
éxito, aunque el porcentaje es aun mayor (18.2%)dm esto se realiza “muy a menudo”. (Figura 109)
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FIGURA 108: Relacion entre la frecuencia de tratanrto del valor de espiritu de sacrificio y esfuerzo
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Al hablar de leconfianza en si mismqg/ae muestra que el 47.1% de las chicas que siérin
“muy a menudo”, han trabajado ese valor “muy fretemmente”, mientras que este mismo porcentaje
para las alumnas que “nunca” lo han tratado, e®%elEn el caso de los chicos, las proporcionea par
estos mismos items son de 54.5% (se trabaja “nugraido”) y 0% (no se trabaja “nunca”).
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FIGURA 110: Relacion entre la frecuencia de tratamo del valor de confianza en si mismo/a y la
frecuencia de experimentacion de sentimiento de é los alumnos y las alumnas.

Este valor resulta de suma importante en el cangpdacdactividad fisica femenina, estando
directamente relacionado con la percepcion de mapetencia motriz. Como vemos, la relacién entre
estas dos variables es bastante acusada, por fodti@emos afirmar que el trabajo de este valdodea
especifica en Educacion Fisica, consigue que Uasrels y sobre todo, los alumnos sientan mayoras cot
de éxito en la misma.
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Por ultimo, al referirnos a lereatividad observamos que el 25% de los varones que “ndaca”
ha visto en el aula, experimenta sentimiento déoésdn esa misma frecuencia, mientras que este
porcentaje aumenta hasta el 30.3% cuando el valwasaja “muy a menudo”.

a B

0% B Nunca
0% O Poco a menudo
Nunca AR @ De vez en cuando
0% E Bastante a menudo
B Muy a menudo

Poco a menudg

De vez en cuando)
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Bastante a menud 2 Q £0

Muy a menudo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

\_ SENTIMIENTO DE EXITO EN LOS ALUMNOS Y.

FIGURA 111: Relacion entre la frecuencia de trataro del valor de creatividad y la frecuencia de
experimentacion de sentimiento de éxito de los absn

En relacién a este valor, podemos afirmar queahajo en clase de forma especifica, dando por
correctas todas las posibilidades de movimientoefjatumnado plantee, fomenta que los varonesasient
éxito en la asignatura de manera mas frecuenteerBlirargo y curiosamente, esta influencia no lacejer
en el caso del alumnado femenino, lo cual puederdela la necesidad que tiene este colectivo degjue
trabajen otros valores con mayor frecuencia (camfigen si misma, igualdad entre hombres y mujeres o
espiritu de sacrificio y esfuerzo).

Resumiendo, podemos afirmar que la educacion emesakn el aula de Educacién Fisica es un
factor importante para que el alumnado experimsattimiento de éxito en la asignatura. Por otro,lad
observamos que, aunque no todas las actitudeserjaficha influencia, las chicas perciben mas
facilmente la relacién entre el sentimiento decéyita frecuencia de trabajo de los valores; egdes
varones suelen experimentar mas asiduamente sentonde éxito, independientemente de que se traten
ciertos valores en el aula.

3.6.1.3. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Las orientaciones metodoldgicas son una serie dectdces que se deben cumplir para
conseguir un proceso de ensefianza-aprendizaje muichéuido y eficaz. Dichas directrices contemplan
diferentes aspectos que debemos tomar en consitfersicqueremos conseguir la imparticion de una
Educacion Fisica coeducativa; estos soetodologig recursosnaterialesy espacialesagrupacionesy
actividades

Al analizar las programaciones observamos que emalgor parte de ellas (72.7%parece un
apartado dedicado a las orientaciones metodoldgicasiendo los estilos de ensefianza, el materiad y la
actividades de ensefianza-aprendizajegl@sentos gue aparecen con mayor frecuencia
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Altamente significativo ****(P<0.001) Frecuencia de experimentacion ¢
Muy significativo *** (P<0.01) Sexo Sexo un sentimiento de éxito en EF3)
Significativo ** (P<0.05) alumnado| profesorado (124)

Indicios de significacién {0.05<P<0.15) (4) 1) AILMNOS AlUMNas

No significativo ---(P>0.15)

Con respecto a los resultados obtenidos en los itefaridos a las orientaciones metodoldgicas,
hemos creido conveniente dividirlos de la mismaaerague lo hicimos en el apartado de variables. De
esta forma se conseguira facilitar la exposicion.

A) METODOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Los métodos de ensefianza-aprendizaje el instrumento de organizacion y guia del psoce
instructivo en base a unos propositos u objetiveisefianz@ilvarez, 1990: 42). En cada uno de ellos
se tienen que tener en cuenta aspectos como:darpaeion, elaboracion de la materia, estructulasie
procesos de aprendizaje, verificacion y correcdéimismo.

Como vimos en el marco tedrico, la utilizacién de u otro método de ensefianza en Educacion
Fisica, puede provocar situaciones de discrimima&d el aula, no solo en funciéon del género del
alumnado, sino también teniendo en cuenta losetifes niveles de competencia motriz existentes. De
esta manera, la puesta en practica de estilossdfi@mza individualizadores, conseguira que losrabsm
y alumnas se sientan protagonistas de su propicepoode aprendizaje y que se impliquen en él. Sin
embargo, el empleo principal de métodos tradicemal directivos, acentuara las diferencias ense lo
discentes, provocando la dejadez hacia el ardasg®rsonas menos favorecidas en la misma.

En el andlisis de las programaciones de los Daparitos de Educacion Fisica, hemos obtenido
que los estilos de ensefianza son los elementosegueluyen con mayoffrecuenciaen el apartado de
orientaciones metodoldgicas De estos, los que mas aparecen son los tradiegmneognitivos y
participativos y los que menos, los creativos,a@zdores e individualizadores.

Debido a la dificultad que entrafia la formulaciém items referentes a algunos métodos de
ensefianza-aprendizaje y que fueran facilmente dibles por el alumnado y el profesorado, no hemos
podido reflejarlos todos. Sin embargo, hemos ino@o un ejemplo de cada uno de los distintos grupo
existentes: tradicionales, participativos, cogoiiv socializadores, individualizadores y creativos
(Delgado, 1991). Los estilos de ensefianza-aprgedizilejados en el cuestionario han sido: mando
directo, asignacién de tareas, resolucién de pmade microensefianza, programas individuales (o
individualizador), socializador y ensefianza creatyva continuacion, presentamos una tabla con los
resultados de la significacion de los cruces radts con los mismos:

le

Frecuencia de uso de diferentes estilos y métodd
ensefianzgl32-138)(109-115)

- Tradicionales: mando directo *kk —_—— . o
- Tradicionales: asignacién de tareas oo _— *hkk _—
- Participativos: microensefianza —_— ** *hkk _—
— Cognitivos: resolucién de problemas *kkk —_— *kkx _—
- Socializadores *kk —_— *kk*x _—
- Individualizadores: programas individuales — —_— *kkk *k%
- ** *k*k%

Creativos

FIGURA 112: Resumen de la significacion de los esude este apartado.

Asi, los resultados que hemos obtenido en relazi@direcuencia de trabajo con cada uno de
los EE (A-pregunta 132-138; P-pregunta 109-)16n los cuestionarios del alumnado y del protdor

son los siguientes:
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Comenzando con el estilo de ensefianzgpmgramas individuale® individualizador
vemos como mas de un tercio del alumnado (35.3%c&Epque sus docentes de Educacion
Fisica lo utilizan “muy” o “bastante a menudo”, gue también encontramos un 25% que
opina que sucede justo lo contrario. Por partepdefiesorado, los resultados son alin mas
halaglefos, ya que no existe un solo docente dgumeaflue no utiliza “nunca” o “poco a
menudo” este estilo de ensefianza, siendo muy aeshgorcentaje (84.6%) de los que
consideran que lo emplean, “muy” o “bastante a mehuEn ambos colectivos, estos
resultados son independientes del sexo.

Con respecto al estilo de ensefianzand®ado directp observamos como un 41.5% de los
discentes considera que es utilizado con "mucH#rastante frecuencia” por sus profesores
y profesoras de Educacion Fisica; sin embargopslelbcentes, no hay un solo caso que
considere que lo emplea “muy a menudo”, siend@@rsentajes de quienes opinan que lo
utilizan: “bastante a menudo”, “de vez en cuandépgco a menudo”, de un 38.5%, 53.8%

y 7.7%, respectivamente.

En este estilo de ensefianza no se aprecian reasuli@ghificativos con respecto al sexo del
profesorado, pero si que los hallamos en reladi@exo del discente. De esta forma, las
chicas consideran que este estilo de ensefianzameaglo con menos frecuencia por su
profesorado; asi, el 8.1% de las alumnas se depanta opcién “nunca” (frente al 2.8% de
sus companferos) y el 29.7% de los varones, eliggaler “bastante a menudo”, mientras
gue en el caso del alumnado femenino, este pojeergale un 24.1%.

De vez en cuandp

Bastante a menud 9 70

k

Poco a menud 0%

Muy a menudo

~

8,19 m Total
Nunca - B Mujer
E Varon

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

/

FIGURA 113: Percepcion del alumnado de la frecuemg utilizacién del estilo de ensefianza de
mando directo, general y en funcion del sexo.

Un 42% del alumnado opina que la frecuencia de emplel estiio de ensefianza de
asignacion de tareapor sus docentes de Educacién Fisica es “muybastante elevada”,
siendo solo un 17.8% quienes consideran lo coatrd@in embargo, el grueso de los
profesores y profesoras (38.5%) se encuentra eala@l “de vez en cuando”, siendo de otro
38.5% el porcentaje de sujetos que opina que estedm se emplea “muy” o “bastante a
menudo”. En este caso tampoco observamos resuligoificativos, ni con respecto al
sexo del docente, ni en relacion al del alumnado.

En el estilo de ensefianza desolucion de problemasi observamos resultados muy
significativos con respecto al sexo del alumnadom@nera que las chicas perciben que la
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frecuencia de uso del mismo es menor. Asi, un 558%as alumnas considera que se
utiliza “poco a menudo” o “nunca”, frente al 37.8% sus comparieros. Idéntica situacién se
produce en los valores contrarios, siendo un 14d@%as niflas las que opinan que este
estilo de ensefianza es utilizado con “mucha” otérde frecuencia”, en contraposicion al
26.5% de los nifios. El profesorado esta de acumrdasus alumnas, de manera que aunque
ningln docente considere que no lo utiliza “nunda”mayor parte de ellos (84.6%) lo
emplea “de vez en cuando” o “poco a menudo”. Ere estso, los resultados son
independientes al sexo del profesorado.

Al cruzar esta variable con el sexo del alumnadtiteremos resultados muy significativos,
observando que las alumnas perciben una frecusraiar de tratamiento del mismo. Estos
resultados pueden ser debidos a la menor implicadgdeste colectivo en el aula, lo cual
puede conllevar un mayor desinterés por sus catgeryi la forma de trabajo de los mismos
0 a la percepcion del alumnado femenino de la asicaglicacion cognitiva en la mayoria
de las actividades motrices propuestas en Educaétsica.

( N

Nunca

Poco a menud —

De vez en cuand

8,8% M Total

Bastante a menud| W ¢
5.6 B Mujer
| = B Varén
Muy a menudoj o "'= 0%
1 1 1 1 1 1 1 1
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%
\ %

FIGURA 114: Percepcion del alumnado de la frecueeni@ utilizacion del estilo de ensefianza de
resolucién de problemas, general y en funcién ebed s

= Centrandonos en lmicroensefianzaobservamos como es bastante reducido el poreentaj
(15.2%) de alumnos y alumnas que consideran qeesstto de ensefianza se utiliza “muy”
0 “bastante a menudo”, lo cual coincide con losiltedos obtenidos de los docentes para
estos mismos valores (15.4%). Ademas, se da ldipedad de que este es el Unico estilo
de ensefianza resefiado en el cuestionario que siddhampleado “nunca” por algunos/as
ensefiantes, concretamente, por un 15.4% de lanauest

Al cruzar estos datos con el sexo del alumnadol ypddesorado, respectivamente, vemos
como en el primer caso, los resultados no sonfgigtivos, mientras que en el segundo,
hallamos indicios de significacién, siendo las psofras las que mas emplean este método
de ensefianza, puesto que el 75% lo usan “de venaro” y el 25% restante, “muy a
menudo”. Esto podria ser explicado por la mayosifdizacion de las docentes en relacién
a la necesidad de ir aumentando de forma progré&siresponsabilidad del alumnado en su
propio proceso de ensefianza-aprendizaje (e inausel, de sus compafieros y compafieras)
o por el menor dominio de diferentes contenidogual les obliga a pedir la colaboracion
del alumnado.
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FIGURA 115: Percepcién del profesorado de la fracizede utilizacion del estilo de ensefianza de
microensefianza, general y en funcién del sexo.

En el caso de la utilizacion del estilo de ense@anzializador nos encontramos con que
tampoco es empleado con mucha frecuencia por lentles de Educacion Fisica, siendo de
un 26.3% el porcentaje de aprendices que opinahgueabajado con el mismo, “muy” o
“bastante a menudo”. Los profesores y profesoras;oasideran que lo utilizan mas
asiduamente, concretamente un 76.9% afirman utdizhastante a menudo” o “de vez en
cuando”, si bien los valores de este Ultimo item@@cticamente, el doble del primero.

En el caso de los y las docentes, estos resulsadosidependientes al sexo, pero los datos
son significativos en funcién del sexo del alumnamsiderando los chicos, que este estilo
de ensefianza se emplea mas frecuentemente endeldsejue opinan sus compafieras; asi,
el 22.3% de los alumnos se decanta por la opciéstéimte a menudo”, frente al 13.1% de
las chicas y de las personas que han elegido@l Y@dco a menudo”, el 26.9% son mujeres
y el 21.1%, hombres. Estos resultados pueden d®datea que el alumnado masculino
identifique el trabajo en grupo/equipo con esteoeh@t mientras que las alumnas no lo

hagan.
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FIGURA 116: Percepcién del alumnado de la frecuerde utilizacion del estilo de ensefianza
socializador, general y en funcion del sexo.

232



Por ultimo, teniendo en cuenta el estilo de enseiareativg observamos como casi la
mitad de la muestra (49.2%) afirma que ha trabagelesta forma “nunca” o “poco a
menudo”, siendo el porcentaje del alumnado queaojpisto lo contrario de un 18%, por lo
que este estilo de ensefianza (que se suele erapleabloque de contenidos de Expresion
Corporal), se convierte en el menos usado por llas ylocentes, quienes estan de acuerdo
con su alumnado, aunque los resultados se encnemtia matizados. En definitiva, un
23.1% afirma emplear este método “bastante a ménudientras que un 38.5% de la
muestra lo hace “poco a menudo”, encontrdndoseséb de la misma (38.5%) en el valor
“de vez en cuando”. Ademas, aunque no encontrangssfisacion al relacionar esta
variable con el sexo del profesorado, si se apdactandencia de los varones a emplear
menos este estilo de ensefianza; asi, el 11.1% gedfesores lo usan “bastante a menudo”,
frente al 50% de sus compafieras y de los sujetes‘munca” lo utilizan, el 100% son
hombres.

Al hablar del estilo creativo se observan indigi@ssignificacion con respecto al sexo del
discente, de manera que son las chicas las quibgrique se trabaja con menor frecuencia
con esta forma de interaccion. De esta forma, g@n& porcentaje de chicas que opinan
que este método es empleado por sus docentes gpaoeenudo” (31.8% las alumnas y
21.5% los alumnos).

Como vimos en la frecuencia de tratamiento de detexdos valores en Educacion Fisica,
el que se trabaja menos era el de creatividadu# $e corresponde con los resultados
arrojados acerca de la aplicacion de este métodmsiefianza-aprendizaje en el aula. Este
resultado resulta bastante l6gico si tenemos entaugue esta forma de ensefianza se
emplea fundamentalmente en los contenidos relagameon la Expresion Corporal (uno de
los nlcleos que recibe un menor tratamiento en &adic Fisica), en los que se suelen
primar aspectos como la variabilidad de respued@salumnado, la improvisacion, la
originalidad, la espontaneidad... todos ellos mugwiados a la creatividad.
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FIGURA 117: Percepcion del alumnado de la frecwerde utilizacion del estilo de ensefianza
creativo, general y en funcién del sexo.

Resumiendo, los/as discentes consideran que lissedé ensefianza mas utilizados son el de

asignacién de tareasmando directo e individualizador y los que menos se emplean son la
microensefianzg el estilocreativa El profesorado concuerdan con su alumnado emdesnmétodos con
los que mas se trabaja, sin embargo, el orderséstdi(individualizador, mando directo y asignacie
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tareas). Por otro lado, los y las docentes si mengplenamente con el alumnado acerca de |desdg

ensefianza menos utilizados (t@croensefianzay el creativg. El resto de métodos de ensefianza
resefiadosp@articipativo y de resolucion de problem@socupan las posiciones intermedias en cuanto a
frecuencia, tanto en el caso del alumnado comd @el erofesorado.
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FIGURA 118: Percepcion del alumnado y del profedorde la frecuencia de utilizacién de los
diferentes estilos de ensefianza.
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Segun elijamos un método u otro en nuestra labocaiya nos estaremos vinculando a
diferentes teorias pedagogicas que impliqguen masenos al alumnado en su propio proceso de
aprendizaje, por lo tanto, podemos afirmar quenh@todos no son neutros y que pueden ayudar al
mantenimiento de las diferencias entre ambos sax@$ ambito de la Educacion Fisica. Resulta etéden
pensar que aquellos estilos de ensefianza basadlas iestruccion directa, en los que el nivel de
individualizacién es minimo y se establece un moadélque el alumnado debe ajustarse, contribuirdn a
que aparezcan experiencias frustrantes, al nospmmelerse la ejecucién de la habilidad con el naodel
propuesto. Sin embargo, los estilos de ensefiarsglbsa en la indagacion, no proponen un modelo y el
abanico de respuestas, por lo tanto, serd masamualon mayor posibilidad de que el alumnado se
identifique con alguna de ellas, fomentando asiusbconcepto y la competencia motriz (Valero et al.
2003; Fernandez-Rio, 2001).

En nuestra investigacion, los estilos de ensefianaa utilizados (individualizador, mando
directo y asignacién de tareas) se vinculan a dai¢té de ensefianza de instruccién directa, lo cual
implica la reproducciéon de un modelo propuesto, guede no coincidir con el ejecutado por el
alumnado, sobre todo en aquellos individuos medbdds, entre los que se encuentran un gran nidmero
de chicas. Ademas, se potenciard la dependencialgd®hado hacia el profesorado, ralentizando el
proceso de dprender a aprendér(Camerino y Castafier, 2001). Sin embargo, agsdiimsados en la
indagacién y que hemos incluido en los cuestiosafgocializadores, resolucion de problemas y
creativo), se encuentran entre los métodos quenpéean con una frecuencia menor. Curiosamente, en
estos tres estilos de ensefianza hemos obtenidtadesusignificativos, muy significativos o indisiale
significacion al cruzarlos con el sexo del alumnaiendo las estudiantes las que perciben quelizamt
menos asiduamente en el aula de Educacion Fisimaexplicacion a estos resultados podriamos
encontrarla en que las alumnas son mas conscieetesuando se emplean este tipo de estilos de
ensefianza, ya que al no proponer un modelo congsspel abanico de respuestas mas amplio, skles
una mayor posibilidad de que se identifiquen cguméd de ellas, logrando asi un sentimiento de éxito
que, como hemos visto, no se produce con tantagfreia como cabria desear en las chicas.

Para profundizar ain mas en este aspecto, vamela@onar lafrecuencia de utilizacion de
cada estilo de ensefianz@A-pregunta 132-138; P-pregunta 109-)16on elsentimiento de éxito (A-
pregunta 28; P-pregunta 124experimentado por el alumnado en Educacion Fifdeaesta manera,
obtenemos resultados muy significativos al hablarlak programas individualesla resolucion de
problemas la microensefianzael socializadory el creativg significativos cuando nos referimos a la
asignacion de tareag no existe relacién con slando directo

Si ademas, cruzamos estas dos variables antecomesisexo(A-pregunta 4; P-pregunta)del
alumnado, obtenemos resultados muy significativis respecto a los alumnos, en todos los estilos de
ensefianza, excepto en elndando directomientras que en el caso de las chicas, Unicamneéntace con
los programas individualesesulta significativo. Por lo tanto, la influendel uso de diferentes estilos de
ensefianza sobre el sentimiento de éxito de lasnalsines menor que en sus compafieros, lo cual puede
ser debido a las mayores cotas de sentimiento e éxperimentadas por el alumnado masculino.
(Figura 119)

Asi, cuando el estilo de ensefiaitmdividualizadorha sido empleado “muy a menudo” en clase,
un 38% de los y las estudiantes, experimentanrsimtio de éxito “muy a menudo”. Sin embargo,
cuando este no se utiliza “nunca”, el porcentajeste mismo grupo de sujetos desciende hasta el 4%.

En este caso, los alumnos sienten mayor éxito syjise compareras cuando este estilo de
ensefianza se emplea “muy a menudo”, encontrandmmosesultados muy significativos en el caso de
ellos y significativos, en el de ellas. Por lo tardl 42.4% de los chicos, frente a un 29.4% deliésas,
siente éxito “muy a menudo”, cuando trabaja coa pgitodo con “mucha frecuencia”.

Al hablar de laasignacionde tareashallamos resultados muy significativos en losradas por
lo que podemos afirmar que a estos les influyehietaente el uso de la asignacién de tareas a éadwor
experimentar éxito en el aula, mientras que lau@iftia sobre sus compafieras apenas existe. Asi, el
33.3% de los chicos que trabajan “muy a menudo” este estilo de ensefianza, sienten éxito con esa
frecuencia, mientras que es de un 37.5% el porieedia personas que “nunca’ lo experimentan y
“nunca” usan este método. (Figura 120)
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FIGURA 120: Relacion entre la frecuencia de usoedélo de ensefianza de asignacion de tareas y la
experimentacion de sentimiento de éxito por losals.

Con respecto a laesolucién de problemasse observa un 24% de alumnos y alumnas que
perciben éxito “muy a menudo” cuando este métodengglea con dicha frecuencia, siendo del 10% las
personas que lo experimentan, cuando este estiknsiefianza “nunca” se utiliza. Ademas, un 36.6%
“nunca” percibe éxito, cuando no se emplea estedonéde ensefianza.

En este estilo de ensefianza, también hallamostadssl muy significativos en el caso de los
alumnos, mientras que la frecuencia de empleo d&ha) parece no influir en la experimentacion de
sentimiento de éxito por parte de las chicas. @darito, el 30.3% de los varones que usan estedméto
con “mucha frecuencia”, sienten éxito, “muy a mesfudiendo de un 50% el porcentaje de chicos que
“nunca” percibe éxito cuando no se emplea la res@ude problemas.
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FIGURA 121: Relacion entre la frecuencia de usoedélo de ensefianza de resolucion de problemas
y la experimentacion de sentimiento de éxito psrdlmmnos.
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En la microensefianzaun 22.4% de la muestra siente éxito “muy a mehedando esta es
utilizada “muy a menudo”, mientras que un 51.2%rital experimenta éxito, “ en la asignatura cuando
la microensefianza no es utilizada.

En este estilo de ensefianza, el cruce con los alkrtambién resulta muy significativo,
incidiendo claramente en la experimentacion deirs@ito de éxito en los chicos y no influyendo én e
caso de las alumnas. Por lo tanto, el 28.1% dedames que trabaja “muy a menudo” con este método,
siente éxito en el aula con esa misma frecuendentras que no hay un solo chico que no lo sienta
“nunca” o “poco a menudo”. Este resultado puedeedeba que el alumnado masculino se perciba con la
suficiente preparacion en el campo de la activiiisida, como para actuar de “ensefiante” delantwude
compafieros y comparieras; sin embargo, al hablasddicas, esto no ocurre.
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FIGURA 122: Relacion entre la frecuencia de usoeadilo de ensefianza de microensefianza y la
experimentacion de sentimiento de éxito por lomals.

Al referirnos al estilo de ensefianzacializador cuando se utiliza “muy a menudo”, el 24% de
las personas sienten éxito con esa frecuenciarsirargo, cuando “nunca” se emplea, no existe uaa so
persona que perciba éxito, “muy a menudo”, sienelold.1%, el porcentaje de sujetos que “nunca” lo
experimenta.

El sentimiento de éxito experimentado por los alosrsi guarda relacion con la frecuencia de
trabajo con el estilo de ensefianza socializadoedie forma, cuando se usa “muy a menudo”, un 30.3%
de los chicos siente éxito con “mucha frecuengi@&ntras que si no se utiliza, un 37.5% de los msm
“nunca” obtiene éxito en Educacion Fisica. En alocde las chicas, esta relacién no se da. Estos dat
pueden ser debidos a la percepcién de una mejgpetencia motriz que, como hemos visto, poseen los
chicos a la hora de practicar deportes de equipopptanto, al identificar el trabajo de estos ebestilo
de ensefianza socializador, perciben mayores cetésith que sus compafieras.

238



Nunca 4%

Poco a menud -

De vez en cuand B o

SOCIALIZADOR

5% B Nunca
% OPoco a menudo
Bastante a menud -
L B De vez en cuando
B Bastante a menudo
% B Muy a menudo

Muy a menudo 0270

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
\_ SENTIMIENTO DE EXITO EN LOS ALUMNOS )

FIGURA 123: Relacion entre la frecuencia de uso dsfilo de ensefianza socializador y la
experimentacion de sentimiento de éxito por lomals.

En relacién al estilo de ensefiaraativg un 24% del alumnado afirma lograr éxito “muy a
menudo” cuando se emplea con mucha frecuenciangaodonos con un 29.3% que no lo experimenta
“nunca” en el caso contrario, es decir, cuando talise utiliza.

Por ultimo, la frecuencia de uso del estilo de Basea creativo también influye en la frecuencia
con la que los alumnos experimentan éxito, noessél caso de sus comparieras. En definitiva, 8P30.
de los chicos que trabajan con este método “muyruOD”, también perciben éxito con esa frecuencia,
mientras que de los estudiantes que “nunca” ldazatilen Educacién Fisica, el 50%, “nunca” obtiene
éxito en la asignatura.
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FIGURA 124: Relaciéon entre la frecuencia de uso dstilo de ensefianza creativo y la
experimentacion de sentimiento de éxito por losals.
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Por lo tanto, podemos afirmar que los estilosri®i®anza que mayores cotas de éxito producen
en el alumnado son Igsrogramas individualesla asignacion de tareay el socializador siendo el
mando directcel que menos influye en este sentido. Por lo tama Educacion Fisica en la que priman
los métodos de ensefianza basados en la indagpridéocara en el alumnado una recompensa mayor y
por lo tanto, facilitard la puesta en marcha de asignatura mas coeducativa. Sin embargo, el atheiso
los estilos de ensefianza de instruccion directréstodo los tradicionales), en los que se tiene qu
reproducir un modelo de forma exacta, desembocargue el alumnado obtenga éxito con menor
frecuencia en el area.

Por otro lado, esta influencia sera mucho mayoelecaso de los chicos y al hablar de las
alumnas, cuando empleamos pyegramas individualesjue, como hemos dicho, es el método que més
incide sobre la percepcién de sentimiento de éutoparte del alumnado. Estos resultados se deben a
que este estilo de ensefianza permite adaptarclace)e del ejercicio a las caracteristicas y cajzaigs
de la persona, lo cual implica que tanto las chicasio los chicos, experimenten éxito al usarlo.

B) MATERIAL UTILIZADO

Como vimos en la introduccién, los equipamientogreen funcion de los objetivos que
perseguimos al educar y no tienen porqué tenecemaotacion sexista, sin embargo, contintia exdtien
un material catalogado como tipicamente femenidoq(e los chicos no quieren acceder) y otro,
tipicamente masculino (al que los chicos, muchassieno dejan que las chicas accedan).

En el analisis de lgsrogramaciones didacticashemos observado que logteriales aparecen
en el 18.2% de las ocasiones, siendockscteristicasque se destacan de ellos la especificidad (que
sean propios del area de Educacién Fisica) y lahiidad. Por lo tanto, se observa que en la mayor
parte de las programaciones de los Departament&sideacion Fisica (81.8%) no aparece un apartado
referido a las caracteristicas o la utilizaciéniaediferentes materiales convencionales o altmosaty
cuando este existe, sélo se resaltan los dos aspextefiados anteriormente, los cuales no guardan
relacion directa con el tratamiento no sexistaodarmplementos.

Este apartado hemos tratado de enfocarlo desdepdots de vista: por un lado nos

encontramos con el propio uso de los medios didit(variabilidad, frecuencia de consecucion del
material en mejor estado y de colaboracion en &stalrecogida del mismo y utilizaciéon de medios no
especificos del area, asi como el analisis de Ismas) y por el otro, nos centraremos en la moitvac
que tiene en el alumnado la utilizacién de difersripos de materiales. Todo esto lo analizamadedes
perspectiva del género y teniendo en cuenta logsdaltenidos de los cuestionarios de docentes y
discentes. A modo de resumen, presentamos el stguieiadro con los datos de significacion de los
diferentes cruces realizados en este apartado:

Altamente significativo **** (P<0.001) Fr_ecuenci'a de
Muy significativo *** (P<0.01) Sexo experimentacion de un
Significativo ** (P<0.05) alumnado| Sexo profesorad@l) | Sentimiento de éxito en
Indicios de significacion £0.05<P<0.15) (4) EF(28) (124)

No significativo ---(P>0.15) Alumnos | Alumnas
Frecuencia de utilizacion de materiales varial 4xxx

en las claseg.07)(20) T T T
Frecuencia de consecucion del material en m Skkk Skkk
estado(108) T

Frecuencia de intervencion del alumnado er o Sk kKK
recogida y puesta del materjab9)

Frecuencia de utilizacion de modelos masculi

y femeninos, en los medios didactiddd 1-112) S oo — —
(86-87)
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FIGURA 125: Resumen de la significacion de los esude este apartado.

Con respecto a lpropia utilizaciéon del material, observamos como un porcentaje cercano a la
mitad de la muestra del alumnado (41.6%) consigeeasus profesores y profesoras de Educacién Fisica
empleanmaterial variado (A-pregunta 107; P-pregunta 20en el aula, con “mucha” o “bastante
frecuencia”. Estas opiniones coinciden con las slgda los docentes, de forma que un 53.9% considera
que emplea material variado, “muy” o “bastante dextemente”.
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FIGURA 126: Percepcion del alumnado y del profedorde la frecuencia de utilizacion de material
variado.

Si analizamos estos resultados con respecto aldeebas y las aprendices, obtenemos resultados
muy significativos, siendo mayor el porcentaje demmos que opina que el profesorado varia, con
“poca” o “ninguna frecuencia” (22.1% y 4.8%, frent 14% y 1.9%, respectivamente, de sus
compafieras), la utilizacién del material de Eduackisica. En este caso, los resultados no son
significativos con respecto al sexo del docentigufla 127)

Por lo tanto, de los resultados de los cuestioaa@@desprende que, al igual que ocurria en el
estudio realizado por Molina et al. (2005) en zonasles, practicamente la mitad de la muestra del
alumnado (41.6%) y més del 50% del profesoradosideran que existe una gran variabilidad en cuanto
a la utilizacion de los distintos materiales emawh. De entre todos los sujetos encuestados|uomas
varones son los que opinan que la frecuencia cqundasse emplean diferentes implementos en Educacion
Fisica, no es tan grande como debiera. Estosadsglimplican que se tengan en cuenta las motivesio
y los intereses de un mayor nimero de personase das que se encuentran representadas
fundamentalmente, las chicas.
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FIGURA 127: Percepcion del alumnado de la frecuedei utilizacién de material variado, general y
en funcién del sexo.

Por otro lado, un aspecto fundamental de los nadesti analizados desde la perspectiva del
género, es el acceso a los mismos; en nuestraiga@én vemos que no existen diferencias en funcié
del sexo del alumnado en cuanto drécuencia de consecucién del materiglA-pregunta 108que se
encuentraen_mejor estadode conservacion. De esta manera, un gran poreentajsidera que lo
consigue “de vez en cuando” (45.4%), siendo bastauucido el nimero de los que opinan que “nunca”
lo obtienen (2.6%) o trabajan con él “poco a men(il0.5%).
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FIGURA 128: Frecuencia con la que el alumnado cpmesiel material en mejor estado de
conservacion e interviene en la puesta y recogitiandterial, general y en funcion del sexo.
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Diversos autores y autoras como Molina et al. (200%omé y Ruiz (2002), Evans (1990),
Turvey y Laws (1990) o Davisse (1986), nos hablanaddificultad de las alumnas para conseguir el
material, tanto en el transcurso de la practicapcc@ntes de comenzarla. Curiosamente, en nuestra
investigacién no existen diferencias en funcion sketo del alumnado (este item sélo aparece en el
cuestionario elaborado para los/as estudiantespa@nto a la frecuencia de consecucion del matguial
se encuentra mejor conservado. Sin embargo, llamaéehcién que Unicamente un 10.5% de la muestra
consigue utilizar “muy a menudo” el mejor materilal, cual puede deberse a la actual situacién de
precariedad y escasez en cuanto a los medios dedodisponen los Departamentos de Educacion Fisica
de los centros educativos, tanto publicos, comaadas.

Al hablar de lapuesta y recogida del materia{A-pregunta 108 vemos como practicamente la
mitad de la muestra de discentes (46.9%) considaea cumple esta mision “muy” o “bastante a
menudo”, siendo del 17.8% el porcentaje de sujgbesafirman lo contrario. Al cruzar esta varialde c
el sexo del alumnado se observan indicios de #igwibn, de modo que las chicas participan con una
frecuencia menor en este sentido.

Por lo tanto, se observa un alto grado de colabirageneral en la recogida y puesta del
material en el aula (figura 128). Sin embargo, B chicos los que cumplen esta misién con una
periodicidad mayor (el 34.9% de los chicos, admégicipar “bastante a menudo” en la colocacion de
los implementos, frente al 25.2% de sus compafdd)ticos resultados se obtuvieron en los essudio
realizados por Torre (2000) o Molina et al. (2005#) embargo, estos datos son totalmente opuastos
los obtenidos por Girela (2004) con el alumnaddadEacultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Esto podria explicarse por varios motil@®dad y madurez de los sujetos participantda en
investigacion ya que, excepto en el caso de G{g0a4), se trata de adolescentes; la motivacion que
suscita el area en las chicas, la cual consiguesgumpliquen de forma activa cuando sus intergses
expectativas se ven contempladas (de esta manegap$iearian los porcentajes tan igualados entre
ambos sexos, en el caso del valor “muy a menuda”yecesidad que tienen las alumnas de pasar
desapercibidas en el aula de Educacion Fisicatdadrizacion de los diferentes roles de cadadeos
sexos en la asignatura (chicos: protagonista; shipasivas); o simplemente, la concepcién social
estereotipada de que los trabajos de ese tipelwsndrealizar los varones.

Por otra parte, otro tipo de recursos didacticanason los libros, son empleados con una
frecuencia cada vez mayor en el area de Educad&caFy ademas, tal y como se ha demostrado en
diferentes investigaciones (Lomas, 2002b; Blan@®02 Garcia et al., 1993; Subirats y Brullet, 1990)
poseen un gran contenido sexista.

En relacion al empleo dmateriales didacticosqueno sonexclusivos de la Educacion Fisica
(libros de texto, fichas de clase, videos, artieule prensa....)Atpregunta 11J) observamos como el
65.4% del alumnado afirma que sus respectivos goods y profesoras si los utilizan, lo cual coiacid
con las apreciaciones de los/as mismos/as. Adaahagar los textos seleccionados por los centuas g
si poseen estos medios didacticos se observa dapgelaje no sexistase incluye en raras ocasiones,
predominando la utilizacién del masculino como geoné

a )

mS
@ No

- J
FIGURA 129: Percepcion del alumnado de la frecueni@ utilizacion de materiales didacticos no
exclusivos de Educacion Fisica (libros de textthds de clase, videos, articulos de prensa....).
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En los casos en los que el profesorado de Educ&digica los empleaba, se les preguntaba a
ambos colectivos I&ecuencia de utilizacionen los mismosje ejemplos de deportistas femeninos y
masculinos (A-pregunta 11-112; P-pregunta 863871n 41.4% de la muestra de estudiantes opina que
los primeros son usados con “mucha” o “bastanteugnacia”, frente al 55% de los segundos. También
ocurre lo mismo en el caso opuesto, en el que U4 8el alumnado considera que las figuras femenina
son puestas como ejemplo “poco a menudo” 0 “nuno@ntras que esto mismo lo afirman un 9.6% de
la muestra, para los modelos masculinos.

Cuando tomamos en consideracion las respuestasdelds docentes, vemos como no existe
ningun sujeto que emplee “muy a menudo” ejemplodegmrtistas femeninos, frente al 7.7% que hace lo
mismo con los masculinos. Al cruzar estos datoset@exo del profesorado vemos como, aungque no se
obtienen resultados significativos, las mujeresnsatienen en los valores intermedios, de manera que
ninguna afirma emplear “muy a menudo” ejemplos feimes o masculinos, pero tampoco hay ninguna
que no los use “nunca”.
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FIGURA 130: Percepcion del alumnado y del profedorade la frecuencia de empleo de
ejemplificaciones femeninas y masculinas en losiosedidacticos.

Los resultados hablan por si solos y tal y comeefleja en otras investigaciones precedentes
(Blanco, 2000; Garcia et al., 1993; Subirats y Btul1990), el alumnado, independientemente de su
sexo, percibe que las figuras masculinas son nuzstracon mayor asiduidad que las femeninas
(concretamente, si unimos las frecuencias “nuncgiogo a menudo”, los valores son de un 9.6% en las
ejemplificaciones masculinas y un 15.4% en las fenas). Curiosamente, los resultados derivados de
los cuestionarios de los profesores y profesorasnsenos halagiiefios, de manera que no existe ningun
sujeto que emplee “muy a menudo” ejemplos de dispastfemeninos, frente al 7.7% que hace lo mismo
con los masculinos. Ademas, aunque no se obtiewitados significativos, las docentes se mantienen
en los valores intermedios, de manera que ningfimasaemplear “muy a menudo” ejemplos femeninos
0 masculinos, pero tampoco hay ninguna que nodesnunca”.
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En cuanto a la utilizacion del material, obtenemages muy significativos entre la frecuencia
de consecucion de los implementos que se encuestirarejor estado de conservacion y la frecuencia de
intervencién en la puesta/recogida del material, @@entimiento de éxito(A-pregunta 28; P-pregunta
124) experimentado en el aula.

Por lo tanto, el 32% de las personas que obtieng/ ‘@mmenudo”, einaterial en mejor estado
(A-pregunta 108 percibe éxito con “mucha frecuencia”, aunquehbigm hallamos un 10% de sujetos
que, a pesar de conseguirlo con esa misma fre@jemcbbtiene éxito “nunca”. Sin embargo, sélo 4n 2
del alumnado que “nunca” consigue el mejor matepiaicibe éxito “muy a menudo”.

En el caso de leolaboracion en la puesta/recogida del materigA-pregunta 109 de los y las
estudiantes que ayudan “muy a menudo”, perciben érin esa misma frecuencia, el 36%; mientras que

LIRS

el 17.5% de los individuos que cumplen esta misiday a menudo”, “nunca” sienten éxito en el area.

Por otro lado, si las variables anteriorgsntimiento de éxito(A-pregunta 28; P-pregunta 124
y frecuencias deonsecucién del material en mejor estadfA-pregunta 108y decolaboracién en la
puesta y recogida del material(A-pregunta 109 las relacionamos con ekxo (A-pregunta 4; P-
pregunta ) del sujeto encuestado, nos encontramos resultadgssignificativos en ambos al hablar del
trabajo con los mejores implementos y en el caséadeyuda para colocarlos, hallamos cruces muy
significativos para las mujeres y significativosgbs hombres. (Figuras 131 y 132)

Por lo tanto, el 30.3% de los alumnos y el 35.3%adalumnas que consiguen “muy a menudo”
el material en mejor estado, experimentan éxitelaaula de Educacion Fisica con “mucha frecuencia”.
Sin embargo, la diferencia grande entre ambos gextisa en que, si bien no existe ni un solo chjoe
afirme no sentir éxito “nunca” cuando trabaja “nauynenudo” con el mejor material, en las chicag est
porcentaje asciende al 12.1%.

Al hablar de la colaboracién en la puesta y reagidl material, nos encontramos con que el
36.4% de los alumnos y el 35.3% de las alumnasguéan a colocar los implementos “muy a menudo”,
experimentan éxito con dicha frecuencia, mientias asciende al 28.6% el porcentaje de alumnos que
“nunca” colaboran y “nunca” sienten éxito, siendtegoorcentaje de un 9.1% en el caso de las alumnas

En definitiva, la frecuencia de uso de materiabeen estado y la participacion en las labores de
puesta y recogida del mismo, serdn aspectos poeelictlel sentimiento de éxito que experimentara el
alumnado en Educacion Fisica. Sin embargo, la hiidad en el uso de los implementos (que, como
hemos visto, es la Unica caracteristica que sdtabaaen las programaciones acerca de los mismos),
incluida la utilizacion de material no especifice I asignatura, asi como las ejemplificaciones (co
modelos masculinos y femeninos) que encontramosstas, no influirdn para que los chicos y chicas
experimenten mayores cotas de éxito en el aula. [istde ser debido a que el éxito que realmente se
hace patente en Educacion Fisica esta enormen@atéonado con la practica, por lo que las mejores
condiciones en cuanto a esta, conseguiran quduosas y alumnas se sientan mas satisfechos con la
realizacion de la misma.

Teniendo en cuenta laotivacién que suscitan en el alumnado los diferees materiales(A-
pregunta 101-106; P-pregunta 88¥%%emos tratado de poner ejemplos de medios toadicnente
vinculados a los chicos (balones y pelotas), &hésas (aros y cuerdas) o neutros (colchonetasgetas
y bancos suecos) (Figura 138 y 140). Asi, obsersamsultados muy significativos en funcién del sexo
del alumnado en el empleo de los materiales mashados a uno u otro sexo, mientras que obtenemos
cruces significativos al hablar de los bancos ssiecmdicios de significacion en el caso de lasietap
(la motivacion que provoca el uso de colchonetaadependiente al sexo del sujeto encuestado)o&n |
datos que se desprenden del profesorado, Unicaseioteservan indicios de significacidon con respacto
su sexo, al hablar de la atraccion que provocenple® de raquetas en el alumnado masculino.

= De esta manera, del porcentaje de sujetos que apieautilizarbalones y pelotases
produce “mucha motivacion” (36.1%), el 54% son va®y el 22.2% son mujeres; De las
chicas, el 60% afirma que trabajar con estos nadesries produce “mucha” o “bastante
motivacion”, pero también nos encontramos que3flde aquellas personas a las que estos
materiales no les produce “ninguna motivacion” )9 son alumnas. Ademas, estos
implementos son los Unicos que han sido empleadosep 100% de la muestra del
alumnado. (Figura 133)
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El profesorado, independientemente de su sexoaapenigual manera, de forma que el
100% de los encuestados considera que los chicgisrgen “muy” o “bastante motivados”
al trabajar con balones y pelotas, mientras queedd$9.2% opina lo mismo de las alumnas
(si bien, tampoco hay ningun sujeto que pienseedusso de estos materiales les suscita a
las chicas “poca” o “ninguna motivacion”).
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FIGURA 131: Relacion entre la frecuencia de consiécu del material en mejor estado y la
frecuencia con la que los alumnos y las alumngerémentan éxito en Educacion Fisica.
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COLABORACION EN LA PUESTA/RECOGIDA MATERIAL
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FIGURA 132: Relacion entre la frecuencia de colabidn en la puesta/recogida del material y la

frecuencia con la que los alumnos y las alumngsraxentan éxito en Educacion Fisica.
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FIGURA 133: Grado de motivacién del alumnado aliastr los balones y pelotas, general y en
funcién del sexo.

En el caso de logros, nos encontramos con un porcentaje mucho mendnidesca los que

el trabajo con estos materiales les provoca “mumbtivacion” (3.2%, frente al 20.1% de

sus compafieras) y lo mismo nos encontramos erdeldpuesto de la balanza (15.3%,
frente al 2.2% de las chicas). Por lo tanto, aB%rde los sujetos, el trabajo con aros le
provoca “bastante motivacion” y en el caso “muchativacion”, el porcentaje es de un

12.7%.

Los resultados obtenidos de los docentes se emanenis matizados, aunque vemos como
el porcentaje de sujetos que considera que eljtralom estos materiales les provoca a las
alumnas “mucha” o “bastante motivacion” (38.5%),ne&s del doble del de los alumnos

(15.4%; no existiendo ningln encuestado/a que ga Hacantado por la opcién “mucha

motivacion”) y de la misma manera, en el otro laola balanza nos encontramos con
idéntica situacion, ya que el 23.1% de la muestrssidera que a los chicos el uso de los
aros les produce “poca motivacion” o “ninguna” (e al 7.7% de las chicas; al igual que

pasaba anteriormente, no aparece ningun docenteagaeslegido la opcién “nunca”).
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FIGURA 134: Grado de motivacién del alumnado dlagr los aros, general y en funcion del sexo.
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En la utilizacion de lasuerdas se aprecia claramente que a los alumnos les gaavnenos
motivacion que a sus compafieras. Por lo tantopdeientaje de sujetos a quienes les
suscita “mucha motivacién” el trabajo con cuerdba %), el 14.4% son chicas, frente al
9.2% de chicos. En el lado opuesto, nos encontrauesiel 9.6% que afirma que usar estos
materiales no tiene “ninguna motivacion”, un 15.286 varones y un 5.3%, mujeres.

En el caso de los docentes, el 46.2% consideralquabajo con cuerdas les provoca a las
alumnas “mucha” o “bastante motivacién”, mientrag qo existe un solo caso que piense
que a los alumnos les pueda suscitar “mucha madivael uso de este material, siendo de
un 15.4% el porcentaje de quienes opinan que ®gpa “bastante motivacion”. De igual
manera, no encontramos ningun docente que consilerea las chicas no les provoca
“ninguna motivacion” el empleo de las cuerdas (&es 7.7% obtenido para los alumnos
para este mismo valor).

Ni mucha, ni poca motivacion

(&

Nunca lo he utilizadd —

Ninguna motivacion -
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Bastante motivacion 0

Mucha motivacion —

- B Total
D./0 B Mujer
7 9,6% B Varén

I I
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

FIGURA 135: Grado de motivacion del alumnado aliz#tt las cuerdas, general y en funcién del

Al citarles otros materiales que a priori son méstros, como es el caso de faguetas
nos encontramos con resultados curiosos. De estermael porcentaje de alumnos que
afirma no haber empleado nunca estos implementdsdadal de chicas (7.2% frente al
2.8%). Teniendo en cuenta la totalidad de la magstemos que al 60.9% de los
encuestados les provoca “mucha” o “bastante maéméel trabajo con raguetas y solo a
un 1.2% no le produce “ninguna motivacion” (de psecentaje, el 0.9% son chicas y el
1.6%, chicos).

Sin embargo, el 100% de los profesores y profesmrasidera que a los chicos les produce
“mucha” o “bastante motivacion” el empleo de laguetas en Educacion Fisica, aunque los
resultados dados para las alumnas son también moy @2.3%). En este caso, si
apreciamos indicios de significacion al cruzar &iable “grado de motivacion que les
suscita a los alumnos la utilizacion de raquetagl gexo del docente (refiriéndose a los
alumnos), de manera que el 100% de los varonesit@@nsen la opcidn “bastante
motivacion” y el 75% de las profesoras se decaataepvalor “mucha motivacion”, por lo
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gue podemos afirmar que éstas son las que madapltaenotivacion de los chicos para el
uso de las raquetas.

e 0
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. . 1 0%
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. J
FIGURA 136: Grado de motivacion del alumnado alia#t las raquetas, general y en funcion del
Sexo.
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FIGURA 137: Percepcion del profesorado del gradandévacion que le provoca a los alumnos el

trabajo con raquetas, en funcién del sexo.
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FIGURA 138: Percepcion del alumnado y del profedordel grado de motivacion que les suscita a
los alumnos y a las alumnas el trabajo con losniaé¢e més vinculados a uno u otro selalgnes y
pelotas arosy cuerda$.

= Algo parecido sucede con la utilizacion de bascos suecogsle manera que el porcentaje
de chicos (16%) a los que no les produce “ninguriivacion” trabajar con estos
materiales, es muy superior al de chicas (7.5%)ldtanto y viendo la muestra completa,
observamos que existe un 33.3% de la misma quedevasque el uso de los bancos les
provoca “poca” o “ninguna motivacion” y Unicamente 12.3% se encuentran en el lado
opuesto de la balanza. Asi, la mayor parte deumtas encuestados se sitda en el valor “ni
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mucha, ni poca motivacion” (43%), aunque tambiés ancontramos con un 11.3% que
afirma que “nunca los ha utilizado”.

En este caso, el profesorado se muestra indifeegnteianto a la motivacién que considera
que le provoca al alumnado (chicos y chicas) léization de los bancos suecos. En
consecuencia, la gran mayoria de la muestra setdepar el valor intermedio, “ni mucha,
ni poca motivacion” (61.5% en ambos colectivos).
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FIGURA 139: Grado de motivacion del alumnado dia#i los bancos suecos, general y en funcion

del sexo.

= Por dltimo, en el caso de lawichonetasa més de la mitad de la muestra (55.5%) le
provoca “mucha” o “bastante motivacion” la utilizaic de estos materiales y solo el 10%
opina justo lo contrario (“poca” o “ninguna motiv@e’). Estos resultados son
independientes al sexo del sujeto encuestado.

Algo parecido ocurre en el caso de los y las desgnta que los valores referidos a los
alumnos y las alumnas son similares. De esta maekfd.6% y el 69.3% de la muestra
considera que a las chicas y a los chicos, respectinte, les provoca “mucha” o “bastante
motivacion” el uso de las colchonetas, no existienahgln sujeto que opine lo contrario
para ambos sexos.

En resumen y teniendo en cuenta la motivacion aiseitan en el alumnado los diferentes
materiales, se observa que bzdones o pelotason los implementos que provocan una mayor atracci
la cual también es percibida con claridad por efgsorado (sobre todo en el caso de los alumnos). A
continuacion, tanto en los resultados del alumneslmo del profesorado, nos encontramos con las
raquetasy lascolchonetasPor lo tanto, los medios que provocan una metrac@on en el alumnado
son losbancos suec$osarosy lascuerdas percepcion que también coincide con los datosattos de
los cuestionarios aplicados a los y las docentes.

Por otro lado, obtenemos resultados muy signifioatial cruzar el sexo del alumnado con los
balones/pelotas, los aros y las cuerdas, de maguoeran el primer caso provocan una mayor motivacion
en los chicos (y ademas, es el material en el ggeaducen las mayores diferencias en funcionadel)s
y en los otros dos, la atraccion por estos impleasees claramente mayor en las chicas. También$iemo
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hallado significacion en los bancos suecos, siémslalumnos los que perciben una menor motivadion a
trabajar con dichos materiales. Como vemos, lasashse han ido adaptando progresivamente al
curriculo androcéntrico y al empleo de materialesdistinta indole, mientras que no ha sucedido lo

contrario.
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FIGURA 140: Percepcion del alumnado y del profedordel grado de motivacién que les suscita a
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(raquetas, bancos suecpg€olchonetas
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Ademas, resulta curioso constatar que de aquebdsriales con los que menos se trabaja (segln
el alumnado), dos son los mas relacionados, t@thtinente, con el género femenino: los aros y las
cuerdas, mientras que los balones y pelotas sotriges implementos que han sido utilizados por el
100% de los sujetos encuestados, siendo los méslatios a los deportes (contenido que, como hemos
visto anteriormente, se relaciona fundamentalmeotelos intereses, motivaciones y capacidadesgde lo
varones).
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FIGURA 141: Percepcion del alumnado de la frecugedei utilizacion de los distintos materiales.

Por lo tanto, podriamos decir que segun nuestestigacion, los materiales que son percibidos
de forma mas neutra por alumnado y profesoraddasoraquetas, puesto que los y las docentes oloserva
que suscitan una gran motivacion en los alumnasyalumnas y entre estos y estas, los resultados so
muy similares. En contraposicién, los implementos ana mayor carga sexista son los balones/pelotas,
los aros y las cuerdas, es decir aquellos quectoadiimente han sido vinculados a uno u otro sexo
(Barbero, 2000); sin embargo existe una difereaaitancial entre estos tres materiales y es qbégrsi
los aros y las cuerdas no han sido utilizados gtothlidad de los alumnos y alumnas encuestaddssas
balones y pelotas, si que los han usado todosia$y pue se puede concluir que desde el puntaste v
del empleo de los diferentes medios didacticospregluce una menor atencion a los intereses y
motivaciones de las chicas.

C) UTILIZACION DE LOS ESPACIOS

Como vimos en el marco tedrico, también nos enaomis con diferencias en el uso de los
espacios en funcion del sexo del alumnado, de raaner los chicos suelen situarse en las mejoreszon
(centrales, con mejor iluminacién, mejor equipan@er) y ocupan una gran extension, mientras gsie la
alumnas se conforman con ubicarse en areas magipale dimensiones mas reducidas (Pascual, 2000;
Vazquez et al., 2000). De la misma manera, ell@aesusentir que los alumnos invaden su espacio o
interfieren en él durante las clases de Educacifsica; conllevando esto una inhibicibn en su
participacion y la acentuacién del estereotipocietzado con la excesiva agresividad de los chicos.

Comenzando con el andlisis de las planificaciomesmlas vemos como no se observa excesiva
preocupacion de los y las docentes por las insteles, ya que no aparecen en ninguna programaeién d
los Departamentos de Educacion Fisica. En est@eenb podemos resaltar ninguoaracteristica de
los espaciosiedicados al area.

A modo de resumen, presentamos el siguiente cuednola significacion de los cruces
realizados en este apartado dedicado a los espiiosbajo en Educacion Fisica:
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Altamente significativo **** (P<0.001) Fr_ecuenci_a de
Muy significativo *** (P<0.01) Sexo Sexo exp(_erlr_nentacm(] (_16 un
Significativo ** (P<0.05) alumnado | profesoradg sentimiento de éxito en
Indicios de significacién {0.05<P<0.15) (4) (1) EF(28) (124)

No significativo ---(P>0.15) Alumnos | Alumnas
Frecuencia con la que el profesorado distribuye L o *kk —
espacios de trabajas) (16)

Frecuencia de ocupacion de los mejores espézios *kkk *kkk Fkkk
Frecuencia de sentimiento de interferencia en epipr *

espacio por parte de los compafero&/ds - -

FIGURA 142: Resumen de la significacion de los esude este apartado.

La mayor parte de los discentes (45.5%), indepetaligente de su sexo, consideran que sus
docentes de Educacion Fisica sualelimitar los espacios de trabajo/A-pregunta 23; P-pregunta 16
de cada grupo “muy” o “bastante a menudo”, aundugueso de la muestra (35.1%) se decanta por la
opcion “de vez en cuando”. En estos resultadosc@en tanto los alumnos, como las alumnas.

Los profesores y profesoras (ya que los datos naigmificativos con respecto al sexo, aunque
se observa una mayor tendencia de las féminas@amnias zonas de trabajo de los grupos) tambiém est
de acuerdo con estas opiniones, de forma que ringfirma que no delimita los espacios “hunca” o
“poco a menudo”, siendo el porcentaje de los qusideran lo contrario, de un 61.6%.
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FIGURA 143: Percepcion del alumnado y del profedorde la frecuencia con la que este ultimo ha
intervenido para distribuir los espacios de trabajo

Sin embargo, resulta curioso el que obtengamodtadses muy significativos al cruzar el sexo
del alumnado y la variable relacionada coffréguencia de ocupacién de los mejores espacios &n
aula de Educacion FisicaA-pregunta 2, siendo los alumnos (11.6% frente al 4.4% dechasas) los
que claramente se sitlan en los mismos, “muy a déniambién es bastante acusada la diferencia en
las opiniones opuestas, de forma que el 7.5% dallmsnas (frente al 4.4% de sus comparieros) afirma
gue “nunca” consigue trabajar en los lugares peetes. (Figura 143)

Por lo tanto, de los resultados derivados de lestmnarios del alumnado y del profesorado se
desprende que la mayor parte de los y las docertasiene para distribuir las zonas de trabajcatia
grupo. Sin embargo, se produce una gran paradojquga a pesar de que es el profesorado quien
selecciona los espacios de accion de cada equipagllimnos se sitGan con una frecuencia bastante
mayor en los mejores lugares (el porcentaje de raisngue “nunca” consigue trabajar en los lugares
preferentes, dobla al de los alumnos). Estos daiainciden con la investigacion precedente radiiz
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por Molina et al. (2005a), en la que los porcestageridos al valor “muy a menudo”, se encontraban
muy igualados en ambos sexos; lo cual puede sédalabque la frecuencia con la que el profesorado
distribuia las zonas de trabajo de los gruposmereno mayor en el estudio mencionado. Por lo tanto
siguiendo a Tomé y Ruiz (2002), podemos afirmar gu@o intervencién docente en este sentido,
conllevara una imposiciéon de los chicos en cuarés dugares en los que se ubicara cada colectivo.
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FIGURA 144: Frecuencia con la que el alumnado ssitt@do en los mejores espacios de trabajo,
general y en funcion del sexo.

Por ultimo, nos encontramos con indicios de sigadion al relacionar el sexo del alumnado y la
frecuencia con la gue perciben que interfieren ernusespacio de trabajo(A-pregunta 2). En este caso,
llama la atencion que es bastante mayor el porjeed& alumnas a las que “nunca” les ha ocurrido
(36.1%, frente al 24.6% de sus compafieros), mewua en el resto de frecuencias, los resultados so
similares en ambos colectivos.
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FIGURA 145: Frecuencia con la que percibe el aludongque interfieren en su espacio de trabajo,
general y en funcion del sexo.
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Estos resultados coinciden con los obtenidos pdmisl@t al. (2005a) y los podriamos explicar
como consecuencia del miedo (o vergiienza) estpagimtide los chicos a que invadan su espacio intimo
y mas en estas edades, en las que se encuenfpsmarpubertad o debido a la reticencia del alumnad
masculino a compartir el terreno de la practicadeidad fisica, ya que tradicionalmente, su pésitia
sido hegemonica en este sentido.

Profundizando mas en el uso del espacio, se absersultados muy significativos entre el
sentimiento de éxito_experimentadqA-pregunta 28; P-pregunta 124n la asignatura y l@ecuencia
de trabajo en los mejores sitios(A-pregunta 22, asi como en el cruce con feecuencia de
distribucion de los espacios por_el profesorad@A-pregunta 23; P-pregunta )L6Por otro lado, si a
estas variables le afiadimos seixo (A-pregunta 4; P-pregunta)ldel sujeto encuestado, observamos
resultados significativos en los chicos en el sdguraso (frecuencia de distribucion de los espamios
el profesorado) y resultados muy significativosapambos sexos en la primera (frecuencia de tradvajo
los mejores sitios). (Figura 147)

Por lo tanto, de las personas que ocupan “muy aidegrlos mejores espacios, experimentan
éxito “muy a menudo”, el 30%, mientras que Unicaimext 4% de los sujetos que “nunca” trabajan en
dichos lugares, obtiene éxito con la frecuencia diograda. De igual manera, un 26.8% de quienes
“nunca” experimenta éxito en el area, “nunca” cgusiocupar los lugares preferentes. Al separar por
sexos, obtenemos resultados muy significativosrebog, de manera que el 36.4% de los chicos y el
17.6% de las chicas, obtienen éxito “muy a menudedndo esta es la frecuencia con la que trabajan e
los mejores lugares, siendo las cifras de perspmasnunca” experimenta éxito cuando estos lugsoas
ocupados “muy frecuentemente”, de un 12.5% y unr@%fpectivamente.

Al hablar de la libertad de ocupacién de los egmaale trabajo, vemos que cuando el
profesorado “nunca” sitla a los grupos, el 19.5%adepersonas “nunca” obtiene éxito, mientras que
cuando esto ocurre “muy a menudo”, el 30% de Ipgtes percibe éxito “muy a menudo”. Curiosamente,
al cruzar ambas variables con el sexo del alumn&i@lo,encontramos resultados significativos pasa lo
alumnos, de manera que un 36.4% de los mismos afgemtir éxito “muy a menudo” cuando su
profesorado delimita con “mucha frecuencia”, logaes de trabajo, siendo de un 25% el porcentaje de
chicos que “nunca” obtiene éxito si su docente digcBcion Fisica “nunca” distribuye los espacios.
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FIGURA 146: Relacion entre la frecuencia de debwidn de los lugares de trabajo por el
profesorado y la frecuencia con la que los alunexgerimentan éxito en Educacion Fisica.
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FIGURA 147: Relacion entre la frecuencia de tralmjdos mejores espacios y la frecuencia con la
que los alumnos y las alumnas experimentan éxitedeicacion Fisica.

En definitiva, al igual que ocurria con la consién del material en mejor estado, la frecuencia
de trabajo en los mejores sitios es predictorasdetimiento de éxito que experimentara el alumnado,
tanto femenino, como masculino, en Educacién Figkm otro lado, la frecuencia con la que el
profesorado distribuye a los grupos en los lugdeetrabajo, también parece incidir en la cota diéx
percibida por el alumnado, sobre todo en el cadogehicos, lo cual es l6gico, ya que los y lasettes,
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estableceran un uso mas equitativo del espacimatidard oportunidad a todo el mundo para traleejar
los mejores lugares. Sin embargo, la frecuencimtéeferencia del alumnado en los espacios de jvaba
de sus compafieros y compafieras, no guarda ninglaeién con el sentimiento de éxito que
experimentan unos y otras en el aula, lo cual psedalebido a que, como hemos visto, son mas los
chicos quienes perciben invasiones en sus espam®os,también son ellos quienes mayores cotas de
éxito obtienen en el area, por lo que los resuttaopueden ver matizados en este sentido.

D) AGRUPACIONES EN CLASE

Uno de los aspectos del proceso de ensefianza-agajende la Educacion Fisica donde queda
mas patente la separacion entre los chicos y laa<h estas edades, es en la confeccion de lpsgde
trabajo. Practicamente en la totalidad de los casdss que el profesorado no interviene, las foromes
son homogéneas en cuanto al sexo. Sin embarganguna programacion del Departamento aparece
reflejado un apartado dedicado a este aspectdppmpre no podemos resefiar tEgacteristicas de los
grupos de trabaijo.

Este apartado lo hemos dividido en dos bloquesadahles: el primero se refiere a la manera en
que se forman los grupos de trabajo en la cladeotr@ se centra en las preferencias del alummcadto
respecto a los mismos. En este Ultimo punto, Urecdenconoceremos las tendencias del alumnado para
formar equipos mixtos u homogéneos (en situaciaoespetitivas 0 no competitivas), de manera que
dejaremos para el apartado de interaccion dischstente, las razones esgrimidas para apoyar otra u
opcién. Para resumir los datos relacionados cormidaificacion de los cruces de este apartado,
presentamos el siguiente cuadro:

Altamente significativo **** (P<0.001)

Muy significativo *** (P<0.01) Sexo Sexo
Significativo ** (P<0.05) alumnado profesorado
Indicios de significacién {0.05<P<0.15) (4) 1)

No significativo ---(P>0.15)

Frecuencia con la que el profesorado otorga lideatalumnado para | *

eleccion de los comparieros/as del gr(iio (25)

Grado de preferencia por parte del alumnado cqrents a la libertag
otorgada por el profesorado para la formacion depg de trabajas) -— e

()

Grado de acuerdo del alumnado con respecto af@afmdn de grupo *
de trabajo no mixto&7) (8)

Grado de preferencia del alumnado para realizar petioiones|  jyix%
deportivas en equipos mixt¢s) (10)

FIGURA 148: Resumen de la significacion de los esude este apartado.

Para comenzar con losecanismos de formaciorde los equipos, vemos como mas de la mitad
del alumnado (54.6%) opina que los profesores yepovas de Educacion Fisica mbervienen (A-
pregunta 25; P-pregunta }7‘nunca” en la formacién de los grupos de trabadp hacen “poco a
menudo”. Estos resultados contrastan con el 14 ®%ugnes opinan que los docentes forman los grupos
de trabajo “muy a menudo”, o “bastante a menuddkemAdas, hallamos indicios de significacion al cruzar
esta variable con el sexo del alumnado, siendo melyporcentaje de chicas que consideran que el
profesorado interviene “poco a menudo” en la foidgrade los equipos (38.4% de alumnas, frente al
28% de alumnos), aunque también es mayor la prigpode mujeres que considera que esta situacion se
produce “muy a menudo” (5.7% de alumnas, frend&&&lde alumnos).

En el caso del profesorado, aunque los resultagokg y las docentes no son tan claros,
hallamos un 77% que considera que interviene @rtaacion de los grupos, “poco a menudo” (38.5%) o
“de vez en cuando” (38.5%), a pesar de que un 28d% muestra afirme formar los grupos “bastante
frecuentemente” y que no exista ningiin caso em&l‘gunca” se intervenga con respecto a los mismos.
Estos datos son independientes al sexo del endoésteSin embargo, como se aprecia en el estudio
realizado por Vazquez et al. (2000), de los nueyetes grabados, sélo uno actuaba en este septido,
lo que los resultados provenientes del alumnaddqruesflejar con mayor nitidez la realidad del aula
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FIGURA 149: Percepcion del alumnado y del profedorde la frecuencia con la que este interviene
en la formacion de los grupos de trabajo.
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FIGURA 150: Percepcion del alumnado de la frecuemain la que el profesorado interviene en la
formacién de los grupos de trabajo, general y anifun del sexo.

Ante la situacién anterior, las reacciones del alado son satisfactorias, puesto que mas de la
mitad de los sujetos encuestados (50.8#éfiere que el profesorado le de libertadA-pregunta 8; P-
pregunta 9 para formar los grupos de trabajo. De estos,dgomparte son chicas, aunque los resultados
no son significativos en funcién del sexo.

También los y las docentes, independientemental dexo, observan que el alumnado quiere
gue los grupos de trabajo no le sean impuestasela®8.5% esta “en desacuerdo” (23.1%) o “totabeen
en desacuerdo” (15.4%), con la afirmacion de qualwehnado prefiere que sea el/la ensefiante quien
realice las agrupaciones, hallandose el gruescadmudestra (46.2%) en el valor intermedio (“ni de
acuerdo, ni en desacuerdo”).
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FIGURA 151:Percepcion del alumnado de la frecuenoia la que el profesorado interviene en la
formacion de los grupos de trabajo, general y anifun del sexo.

Por lo tanto, y partiendo de la base de que norematienson los y las discentes quienes forman
los grupos de trabajo, vamos a tratar de explizspieferenciascon respecto a los mismos.

En contra de lo que cabria esperar y de lo que aloremte se observa en el aula de Educacion
Fisica, el porcentaje de sujetos que esta “totaknele acuerdo” o “de acuerdo” (33.4%), con la
formacién de grupos homogéneos en cuanto al sef-pregunta 7; P-pregunta)8es muy parecido al
gue considera justo lo contrario (esta “en desawler “totalmente en desacuerdo”; 29.3%) hallandose
en el valor intermedio, mas de un tercio de la tna€87.4%). Ademas, existen indicios de signifiéac
al relacionar esta variable con respecto al sexaldennado, de manera que es mayor el numero de
chicos que prefieren ponerse con personas de suomgexo para trabajar en Educacion Fisica; de esta
forma, el porcentaje de chicos que se adhierepdedn “en desacuerdo” es de un 13.7%, frente &%1
de sus comparnieras y el 14.5% de los alumnos (d¢racdel 10.9% de las alumnas) esta “totalmente de
acuerdo”. Sin embargo y, en contra de estos refdt@ncontramos que mas de la mitad de la muistra
docentes (53.8%) esta “totalmente de acuerdo” aocafirmacién de que el alumnado prefiere formar
grupos homogéneos, siendo solo un 7.7% los que 4stalmente en desacuerdo”; el resto, se sitdal en
valor “de acuerdo”, por lo que podemos afirmar lgugue observa el/la docente en el aula, es totdéme
opuesto a lo que afirman los/as discentes sobferiiaacion de los grupos de trabajo. Estos datos son
independientes al sexo del profesorado, aunquereéptaje de mujeres que esta “totalmente de aguerd
con la afirmacién es de un 75%, mientras que sopaderos son mas moderados (44.4%).
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FIGURA 152: Percepcion del alumnado y del profedordel grado de acuerdo con respecto a la
formacién de grupos unisexuales.
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FIGURA 153: Grado de acuerdo del alumnado con rtepe la formacion de grupos unisexuales,
general y en funcion del sexo.

En resumen, dar libertad para que el alumnado féosxequipos de trabajo puede resultar una
actitud beneficiosa en muchos casos, ya que seieda pue los y las discentes tomen sus propias
decisiones y se cubran sus intereses (tanto clioow chicas), puesto que mas de la mitad de Istmaue
prefiere gozar de libertad en este sentido (lo esapercibido claramente por el profesorado). Da es
manera, ratificando los resultados de anteriorgssiigaciones (Molina et al., 2005a; Bordes, 2003)
podemos afirmar que tanto a los chicos como alasg (sobre todo al segundo colectivo), les gusta
formar sus propios equipos y ademas, prefierenegtes los compongan comparfieros/as de su mismo
sexo0. Sin embargo, hay momentos en los que esarecé®rzar” la situacion con diferentes objetivos
integrar, equiparar, mejorar...en definitiva, eduta blusqueda de la coeducacion en EducacionaFisic
puede ser uno de esos momentos.

Muy relacionada con la variable anterior, encontrael grado de preferencia del alumnado con
respecto a laealizacion de competiciones deportivas en _equipasixtos (A-pregunta 9; P-pregunta
10). Curiosamente, al introducir el matiz competitiso el item anterior, los resultados del alumnado
varian sustancialmente, obteniendo datos muy sfigtifos en funcion del sexo y siendo los chicos
quienes muestran una mayor tendencia al desacu@edesta forma, el porcentaje de alumnos a quienes
les parece una idea pésima la realizacion de cdacigrets deportivas en grupos mixtos, casi triphitde
alumnas (4.5% frente al 1.3%) y en contraposicgbmorcentaje de chicas que opina lo contrario (47%
es bastante superior al de los chicos (36.6%).

En esta variable, los resultados si coinciden asmdspuestas de los profesores y profesoras (los
datos son independientes al sexo del/a docentejnadeera que no hay un solo sujeto que esté, “de
acuerdo” o “totalmente de acuerdo”, con la afirmdacile que “al alumnado le parece una buena idea
realizar competiciones en equipos mixtos”, situ&edia mayor parte de la muestra (69.2%) en el valor
intermedio y el resto se reparte entre los itemmsdiesacuerdo” (23.1%) y “totalmente en desacuerdo”
(7.7%).
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FIGURA 154: Percepcion del alumnado y del profedordel grado de acuerdo con respecto a la
realizacion de actividades competitivas en equipia$os.
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FIGURA 155: Percepcién del alumnado del grado deemio con respecto a la realizacion de
actividades competitivas en equipos mixtos, geneeal funcion del sexo.

Por lo tanto y a la luz de los resultados, se #&@mo el alumnado no ve inconveniente alguno
en formar grupos heterogéneos en cuanto al serbteanscurso habitual de las sesiones, pero cusado
trata de actividades de caracter competitivo, lasfepencias se radicalizan, siendo los equipos
homogéneos la opcion preferida por el/la discestre todo por los chicos.

Curiosamente, todas las variables implicadas enagmrtado son independientes del sentimiento
de éxito experimentado por el alumnado en EducaFigita, por lo que podemos afirmar que la
formacién de los grupos de trabajo no incidira ee gl alumnado se sienta satisfecho con la asignatu

Por ultimo, dejaremos para el apartado de laant#dn entre discentes, las razones que esgrime
el alumnado para preferir formar los grupos cormmbieos de su propio sexo.
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E) ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Las actividades de ensefanza-aprendizaje son lafiosngpara transmitir los diferentes
contenidos a nuestro alumnado y deben ser cohsremtda capacidad que pretenden desarrollar.

Existen diferentes tipos de actividades que debenobsir en nuestras clases (de conocimientos
previos, introduccién-motivacion, desarrollo, cdidarion, recuperacion...) de manera que cuantmmay
sea la variedad de las mismas, mas facilmentezagainos un proceso de individualizacion de la
ensefianza.

La importancia que hoy dia se le concede a lasidatles es tal, que segin Piéron (1999), la
mayor parte de los docentes planifica mas estas, lag propios objetivos que pretenden ayudar a
conseguir. De esta manera, estos aspectos metadd@parecen en el 36.3% de las programaciones de
los Departamentos de Educacion Fisica de los ceqtre intervienen en la investigacién. De hecho, de
las caracteristicas que deben poseer, el profesorado destaca lassigsi variadas, significativas,
progresivas, abiertas y adaptadas al nivel del rzédwim.

Con el fin de facilitar la exposicion de este apdot lo vamos a dividir en bloques: en el
primero, vamos a ver algunos aspectos generaléagsdectividades; en el segundo nos dedicaremos a
comprobar si el alumnado posee una vision estpasi (en relacion a su adecuacién al sexo) de
determinadas actividades fisico-deportivas; eremleto, conoceremos el grado de motivacién que les
suscitan dichas actividades y para concluir, veseiriao relacion entre estas dos (ltimas variables

expuestas.

Comenzando con loaspectos generales de las actividadesamos a tratar de comprobar la
adecuacion de estas a los intereses, motivaciooggacidades del alumnado, preguntandole a docgntes
discentes por aspectos como la frecuencia de aalaido en la programacion de los ejercicios, etigra
de coincidencia entre chicos y chicas en cuant@saattividades que consideran mas motivantes, o Si
perciben que estas se adecuan a su nivel de como@etmotriz; asimismo, preguntaremos por la
frecuencia de inclusion de actividades competitvale medicion del rendimiento fisico, de manera qu
podamos hacernos una idea (aunque sea a grandes)rdsl tipo de ejercicios que se practican en el
aula. A modo de resumen, presentamos la siguiahte ton los resultados de significacion de losesu
de estas variables dedicadas a las actividadesAde E

Altamente significativo ****(P<0.001)
Muy significativo *** (P<0.01)
Significativo ** (P<0.05)

Indicios de significacién £0.05<P<0.15)
No significativo ---(P>0.15)

Sexo
alumnado

(4)

Sexo
profesoradg

1)

Frecuencia de
experimentaciéon de un
sentimiento de éxito en

EF (28) (124)

Alumnos Alumnas

Frecuencia de intervencién del alumnado en la séleq
de las actividades a realizar en BE) (15)

Grado de coincidencia entre chicos y chicas en
preferencias con respecto a las actividades relakzan
EF (6) (7)

Grado de adecuacion a las capacidades del alumdag
las actividades realizadas en EP)

Frecuencia de utilizacién por parte del profesoratio
actividades fundamentalmente competititias) (18)

*kkk

Frecuencia de utilizacién de baterias de testoddicion
fisica en ER20) (14)

*

*k*

FIGURA 156: Resumen de la significacion de algut®$os cruces de este apartado.

En primer lugar, vamos a tratar de conoceifrezuencia con la que el profesorado de
Educacién Fisica cuenta con la opinion del alumnada la hora de programar los ejercicios(A-

pregunta 21; P-pregunta )%jue se van a realizar en el aula. De esta maaeiggmente el 13.5% del
alumnado, independientemente del sexo de la pemungestada, considera que los y las docentes toman
en cuenta sus sugerencias “muy” o “bastante a neénDe igual forma, nos encontramos con un 61.8%
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de discentes que opina justo lo contrario es dgug,sus profesores y profesoras cuentan con aioopi
“poco a menudo” o “nunca”.

Estos resultados coinciden con los del profesofimocuales tampoco son significativos con
respecto al sexo del mismo), ya que el 15.4% deudestra afirma contar con la opinién del alumnado
“bastante a menudo” (no existe un solo sujeto quaittle en el item “muy a menudo”) siendo de,
practicamente un tercio (30.8%), el porcentajeamedtes que se han decantado por las opciones goco
menudo” (23.1%) o “nunca”’ (7.7%). El resto de laarspnas encuestadas se coloca en el valor
intermedio, de manera que consideran que cuentanacopinién del alumnado para programar las
actividades a realizar “ni mucho, ni poco a menu@®g:8%).

- N
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&

FIGURA 157: Percepcién del alumnado y del profedorde la frecuencia con la que este ultimo
cuenta con su opinion a la hora de programar kagdades de ensefianza-aprendizaje.

Por lo tanto, vemos como los resultados derivadndod cuestionarios del alumnado y del
profesorado revelan que este Ultimo colectivo @ug@oico a menudo con la opinion y colaboracion del
primero a la hora de programar las actividadesndef@nza-aprendizaje que se llevaran a cabo ggto la
de las diferentes sesiones de clase. Lo ideal spréael profesorado partiese de las opiniones y
sugerencias del alumnado para llevar a cabo lagar@ciones de los Departamentos, sin embarga, esto
resultados pueden conllevar un desajuste entragliabtividades y los intereses y capacidades deslos
discentes, lo cual derivara en un descenso de {avanimn hacia la asignatura. Este aspecto lo plgso
manifiesto claramente el estudio llevado a cabo \fézquez et al. (2000), en el que el 93% de las
manifestaciones que el alumnado (y sobre todohizsi€) realizaba tras la propuesta de una actipdad
parte del profesorado, eran de rechazo.

Por otro lado, vemos como se observan resultadgs significativos al cruzar el sexo del
alumnado con efirado de coincidencia entre ambos sexos con respe@ las actividades que les
gusta desarrollar en Educacién FisicgA-pregunta 6; P-pregunta)7De esta manera, podemos apreciar
que el porcentaje de chicos que esta “totalmentiesacuerdo” con esta afirmacion, es superior alide
compafieras (10% frente al 6.2% de estas). Tomandwéstra total, se observa que la mayor parta de |
misma se decanta por la opcién intermedia “ni deao, ni en desacuerdo”, siendo mayor el porogntaj
de chicas que la han marcado. Sin embargo, patecexiste mas tendencia a estar de acuerdo coa que
los chicos y las chicas les gusta desarrollar lssnas actividades en el aula que a estar en dedacue
(35.4% en contra del 24.4%).

Por otro lado, los resultados del profesorado (ieddientemente de su sexo) son mas radicales
que los del alumnado, ya que practicamente la ndigaldh muestra (46.2%) se muestra “en desacuerdo” o
“totalmente en desacuerdo” con la afirmacion de gwbos sexos coinciden en las actividades que les
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gusta realizar en Educacion Fisica. Unicamente5uPa se ha decantado por la opcién “de acuerdd” y e
resto se sitla en el valor intermedio (38.5%).
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FIGURA 158: Percepcion del alumnado y del profedordel grado de acuerdo con respecto a la
coincidencia entre los chicos y las chicas en i&@taa las actividades que les gusta desarrollar en
Educacion Fisica.

Por lo tanto, podemos afirmar que aunque el poodel® es totalmente consciente de que las
alumnas y los alumnos poseen intereses y motivasidistintos en relacion a las actividades que les
gusta realizar en Educacion Fisica, los contenimsitarios a desarrollar (Condicion Fisica y Saju
Deportes) contindan siendo los mismos, lo cual puEgsembocar en un desinterés y falta de sentmnient
de éxito por parte de las chicas en el area.

Una vez visto que no siempre las actividades prstpaeen Educacion Fisica concuerdan con los
intereses de los chicos y chicas, vamos a compmibestas se adecuan a los niveles de competencia
motriz del alumnado. En este caso, también observajue existen indicios de significacion al relaaio
el sexo del alumnado y gtado de adecuacién de las actividades a las capdies del individuo(A-
pregunta 1. Curiosamente, son los alumnos quienes no percibe tanta nitidez que las actividades de
ensefianza-aprendizaje se adecuen a sus capacidsided;41% de las personas que se decantan por la
opcidén “de acuerdo”, son varones, frente al 48.%sds compafieras y viceversa, el 10% de quienes
marcaron la casilla “en desacuerdo”, también sanosh(en contraposicion al 5.6% de chicas). No
obstante, casi la mitad de la muestra (45.4%) sestra “de acuerdo” con que los ejercicios son
adecuados a su nivel, siendo sélo un 10.1% laopassque estan “en desacuerdo” o “totalmente en
desacuerdo”.
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FIGURA 159: Grado de acuerdo del alumnado con mspe la adecuacion de las actividades de
ensefianza-aprendizaje a las capacidades del indj\ggneral y en funcion del sexo.

En consecuencia, existe un mayor numero de alumgoas percibe que los ejercicios de
ensefianza-aprendizaje se adaptan a su nivel destemo@ motriz. Estos resultados coinciden con los
obtenidos por Molina et al. (2005a) en los quegaemo se apreciaba significacion, eran los alurtows
que manifestaban una mayor tendencia a la discrgpan este sentido. La explicacién a esta sitndeié
encontrariamos en el hecho de que las actividadedep no adecuarse a las capacidades fisicas del
alumnado, por exceso o por defecto, por lo queipotdrs afirmar que en ambas investigaciones, muchos
alumnos de Educacion Fisica perciben que las daties realizadas en el aula estan por debajo de sus
posibilidades de movimiento.

Por otro lado, esta variable ddecuacion de los ejercicios de clase al nivel ddimnado (A-
pregunta 10, esta relacionada directamente cors@htimiento de éxito(A-pregunta 28; P-pregunta
124) experimentado por el mismo en Educacién Fisitaewando resultados muy significativos. En
consecuencia, de las personas que sienten éxitp ammenudo”, el 36% esta “totalmente de acuerdo”
con que las actividades son adecuadas a su coroeteatriz. Sin embargo, no hay ni un solo sujeto
que esté “totalmente en desacuerdo”. En el otro lde la balanza, de las personas que “nunca”
experimentan éxito, el 19.5% esta “completament&nodesacuerdo” con que los ejercicios se adaptan
su nivel.

Si al cruce de estas dos variables le afladimgex@ (A-pregunta 4; P-pregunta)ldel sujeto
encuestado, nos encontramos con resultados muyfictimos para las alumnas e indicios de
significacion para los alumnos. Por lo tanto, ur2d de las chicas y un 33.3% de los chicos quéesien
éxito “muy a menudo” en Educacioén Fisica, estataftoente de acuerdo” con que las actividades son
adecuadas a su nivel de competencia motriz. Sirayopel 6.1% de las alumnas que “nunca” obtiene
éxito, considera justo lo contrario. En los chice,60.6% de quienes estan “de acuerdo” con la
adecuacion de los ejercicios a su nivel, obtiento éel area “poco a menudo”, por lo que podemos
afirmar que las alumnas perciben una mayor inflizeaentre ambas variables que sus compafieros. Estos
resultados coinciden con los de Girela (2004), deara que las chicas que destacan (lo cual puede se
debido a que los ejercicios realizados se encuealaptados a su nivel motriz), sienten mayoresscot
de éxito en el aula y por lo tanto, se implican.mas

267



o
=
[}
3 .
& Mujer
12]
) (
kel 0,C
5
L
o
()
£ .
< Varon
°
S Mujer
@
=}
Q
]
o |
()
©
AT
g Varon
zZ
| o
< (9]
] 3 27,3%
L{13J & 30,3%
1)
< 8 Mujer
[a) c
> [0
= c
2 13 25,0%
z 5
O & varén
Q 3
oz
D
0,
a 39,4%
<
Muer 1bpmpmpe ]
o ! 56,4%
B
()
3 — |
: 25,0%
[a} 60,6%
Varén
42,3%
o
o
[} .
3 Mujer 33,3%
[
()
©
2 [
S 25,0%
£
< .
13 Varén 20.5%
I I I I I I |
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0 B Nunca 70,0%

B Poco a menudo
O De vez en cuando
@ Bastante a menudo

SENTIMIENTO DE EXITO @ Muy a menudo

(&

FIGURA 160: Relacion entre la adecuacion de lasvidedes realizadas al nivel de competencia
motriz de los alumnos y las alumnas y la frecuedeia@xperimentacion de sentimiento de éxito en
Educacion Fisica.
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Por lo tanto, vemos que la aplicacion de unos iejescadecuados a la competencia motriz del
alumnado, le dara mas opciones de experimentansento de éxito en el aula, sobre todo a las shica
lo cual resulta légico, puesto que actividades sixamente complicadas pueden implicar experiencias
frustrantes, al no ser capaces de cumplir las ¢xipers marcadas por el profesorado.

Para conocer a grandes rasgos el caracter de timglases que se proponen en el aula de
Educacién Fisica y analizarlas desde la perspedtlvaénero, hemos realizado dos preguntas tanto al
alumnado, como al profesorado. En la primera, rmatade interpretar el grado de incidencia de los
ejercicios competitivos en el aula y en la seguitdantamos conocer la frecuencia con la que sanl@
cabo baterias de tests de condicion fisica. Heralex@onado ambos items basandonos en el marco
tedrico, del que se desprende que tanto las aatieglen las que prima la competicion, como aquefias
las que se miden las capacidades del alumnadoespeato a distintos aspectos de la condicion fisica
suelen formar parte de unos contenidos de orignteendrocéntrica. Ademas, como afirman autores y
autoras como Martin (2002), Cervelld y Jiménez 200iménez et al. (2001) o Pascual (2000), una
Educacién Fisica basada en actividades competifitx@gocara una participacion menos motivada, asi
como una menor probabilidad de creacion y constiidede habitos de actividad fisica.

Asi, en lafrecuencia de uso de ejercicios fundamentalmente mpetitivos (A-pregunta 29; P-
pregunta 18 observamos resultados muy significativos en ifimael sexo del encuestado/a, siendo
mucho menor el porcentaje (0.3%; solo un caso)lg®reas que consideran que sus docentes emplean
“muy a menudo” actividades en las que prime la aatancia, asi como un 69.5% de las mismas, opina
justo lo contrario: que sus profesores/as de Edarcdeisica no utilizan “nunca” este tipo de ejeiasc
Ademas, si reunimos los valores “poco a menudo’nynta”, vemos como en ellos se encuentra
localizado un gran porcentaje de la muestra, ctentrente un 85.7%, por lo que podemos afirmar que la
mayor parte de los y las docentes, no suele dageriancia a ganar en las actividades que propoet e
aula.

4 2
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0 0
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FIGURA 161: Percepcion del alumnado de la frecuermain la que el profesorado le otorga mas
importancia a ganar que a participar en las aettled que propone, general y en funcién del sexo.

Al preguntar al profesorado, apreciamos resultaiimslares, de manera que el 84.6% de los
encuestados/as considera que usa “poco a menudolnea” las actividades competitivas, aunque
también nos encontramos un caso (7.7%) que afititizatlas “muy a menudo”. Al cruzar estos datos
con respecto al sexo de los sujetos no observaesafiados significativos, aunque podemos ver cdmo e
75% de las mujeres “nunca” emplean este tipo deiejes, mientras que un 25%, lo hacen siempre y
cerca de un 89% de los varones se sitla en losegdipoco a menudo” y “nunca”.

269



0 0

Profesorado 1o
[%] 4%
7
e
[}
© %
)]
8 %
g .
< Mujer
Qo 9,7%
2 0,3%
>

0 0
Varén
4.7%
4%
Profesorado —
5
%]
o %
=
b
Q 0 )
E o) 0
Q )
Q 0
]
o Mujer
IS %
R
=
=
(8]
IS
o
(%) 3%
>
0 0
Varén .
° B Nunca
H B Poco a menudo
ODe vez en cuando
! ! B Bastante a menudo ! ! !
0,0% 10,0% 20,0% 50,0% 60,0% 70,0%
B Muy a menudo

FIGURA 162: Percepcion del alumnado y del profedorde las frecuencias con las que se le otorga
mas importancia a ganar que a participar y seyediaterias de tests de condicion fisica.

Por lo tanto, segun su alumnado, y coincidiendolosmesultados expresados por Molina et al.
(2005a) y Rubia y Santos (2004), la mayor partloslg las docentes, no suele darle importancianarga
en las actividades que propone en el aula, siaaxichicas las que claramente, aprecian este aspeeto
profesorado. Al preguntar a los/as docentes, agrexs resultados similares, lo cual nos lleva afirgue
en la mayoria de las sesiones de Educacién Fisit@sccentros que han intervenido en la investiggci
no se proponen ejercicios en los que prime la ctinipe. El hecho de que obtengamos resultados muy
significativos al cruzar esta variable con el sdgbalumnado, puede llevarnos a pensar que losnalsim
le dan mas importancia a la competicion o percéselas actividades del area, un medio para canaliza
competitividad, mientras que en las alumnas estosexgproduce. Estos resultados corroboran los
obtenidos por diferentes estudios precedentes {Réral., 2003; Bianchi y Brinnitzer, 2000; Vazquez
2000; Bonal, 1997) en los que el espiritu competiie manifiesta mas arraigado en los chicos.

Con respecto a l&recuencia de utilizacion de baterias de tests deomdicién fisica (A-
pregunta 20; P-pregunta }4n el aula, vemos como hay indicios de signifisacon respecto al sexo,
en las apreciaciones realizadas por el alumnado.eAsnayor el porcentaje de chicos que consideza q
estas pruebas son empleadas “muy a menudo” (13réfée al 10.3% de las alumnas) o “bastante a
menudo” (34.7%, en contra del 29.7% de sus compajfieBin embargo, casi la mitad (44.3%) de los
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discentes aprecia que la frecuencia de uso deatsi®s de tests de condicion fisica se sitla &n lo
valores “muy a menudo” y “bastante a menudo”, siete un 35.2% el porcentaje de los que opinan que
estos se emplean “de vez en cuando” y solo un 8@%idera que “nunca” son utilizados.

e N
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L E Varon

Poco a menudg 5
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FIGURA 163: Percepcion del alumnado de la frecueenon la que el profesorado incluye baterias de
tests de condicion fisica, general y en funcionseéab.

Al preguntarle a los profesores y profesoras (fglf4), el 30.8% de la muestra se sitlia en los
valores “muy a menudo” o “bastante a menudo”, ma&ntjue el grueso de la misma (38.5%) opina que
emplea los tests “de vez en cuando” y solo existeaso (7.7%) que “nunca”’ los usa. Si cruzamossesto
resultados con el sexo del sujeto, aunque no haflarasultados significativos, si observamos una
tendencia de las mujeres a emplear con una freleuenayor, este tipo de actividades (todas las
profesoras emplean las baterias de tests “muy ado&n‘bastante a menudo” o “de vez en cuando”, no
encontrdndonos con ningln caso que las emplee déharitpoco a menudo”).

Con estos resultados, podriamos afirmar que la iCigndFisica y Salud es uno de los “bloques
estrella” de las programaciones de Educaciéon Fidcis centros participantes en la investigadion,
cual corrobora los resultados obtenidos anteriotengnrelatados en el apartado de contenidos, con
respecto a la importancia y la frecuencia con ka aparece este ndcleo tematico (recordemos quin seg
los resultados del profesorado, era el segunde@omit en cuanto a la frecuencia de trabajo y ehgnd
en relacién a la importancia concedida).

Al cruzar esta variable con dentimiento de éxito (A-pregunta 28; P-pregunta 124
experimentado en Educacion Fisica, observamosiosdile significacién, de manera que cuando las
baterias de tests de condicién fisicéA-pregunta 20; P-pregunta 14e emplean “muy a menudo”, un
7.3% de las personas no obtienen éxito “nunca’gaertambién nos encontramos con ese mismo
porcentaje cuando “nunca’ se usan este tipo debpsudor otro lado, un 20% de las personas que han
realizado “muy a menudo” en clase, tests de capdcitsica, considera que ha tenido éxito “muy a
menudo”, mientras que no hay un sélo sujeto queeoge esa manera cuando “nunca” los han realizado.

Afadiéndole a estas variables,sexo (A-pregunta 4; P-pregunta)lde la persona, hallamos
resultados significativos para las alumnas, misrgree no existe relacién en los alumnos. Por lmfam
29.4% de las chicas siente éxito “muy a menudohdaaesta es la frecuencia con la que se utilizan lo
tests de condicion fisica, siendo de un 6.1% etguaje de quienes “nunca” lo obtienen. Por otdo la
el 9.1% de las que “nunca” los han usado, tampaao gercibido éxito “nunca”. Sin embargo, las
mayores diferencias las hayamos cuando las battgigsuebas se emplean “de vez en cuando”, puesto
que el 52.6% de las alumnas, afirma experimentdo égoco a menudo”. Curiosamente, podemos
afirmar que una gran frecuencia al aplicar batedastests en Educacion Fisica, condicionara la
frecuencia de experimentacion de éxito en las shgiando esta mayor.
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FIGURA 164: Relacion entre el uso de tests de aodwlifisica en el aula y la frecuencia de
experimentacion de sentimiento de éxito por lamahs.

Por lo tanto, observamos que el alumnado experan&xito en el aula a pesar de la aplicacion
de unos tests que miden su capacidad, sobre toelcaso de las alumnas. Esto puede ser debide,a qu
tanto a los chicos, como a las chicas, les gustacas su nivel de condicién fisica y ademas, estan
acostumbrados/as a la realizacion de este tipgedeicos en clase. Por otro lado, aunque no hemos
preguntado al respecto, posiblemente, la mayoe it profesorado emplee estas pruebas como medio
para la evaluacion inicial del alumnado, no inaidie en la calificacion de la asignatura y adaptdado
valores de referencia de forma individual (evaléadiriterial, que veremos mas adelante). Esto gaasi
gue no se conciban los tests como algo dramatfiom como una forma de autosuperacion y trabajade |
propia condicion fisica.

Por lo tanto y resumiendo, las actividades readizaeh Educacion Fisica no suelen tener un
caracter competitivo (y si lo tienen, este no esb@btivo a conseguir, sino un medio de trabajod 3¢ se
llevan a cabo con cierta frecuencia baterias dg descondicion fisica en las que se mide la cdpdaiel
alumnado. En un principio, podriamos pensar que estllevaria frustraciones en las personas menos
capacitadas al no alcanzar los valores propuestadiohas pruebas (Pascual, 2000) y dentro de este
grupo, normalmente suele haber un nimero bastanboade chicas, por lo que este tipo de actividade
fomentarian la incompetencia aprendida de estectbode(Ruiz Pérez, 1992 y 2000: Piéron, 1999;
Wright, 1996; Connolly y Brunner, 1974, citados pdvarez, 1990) pudiendo suponer una reduccion del
tiempo de implicacién en la préactica (Ruiz Pére€¥)® y por lo tanto, un retroceso en el camino daci
una Coeducacion Fisica. Sin embargo, en nuestestigacion, los datos son opuestos, de manera que
observamos que al alumnado (sobre todo femeningyidéa conocer su nivel de condicién fisica. Esto
puede ser debido al uso de una evaluacion criteridh que los valores de referencia de los tests d
condicion fisica, son establecidos en funcion deptapias capacidades individuales.

Continuando con el segundo bloque de este apartatiicionado con ladecuaciéon de
determinadas actividades fisico-deportivas al sexdel practicante (A-pregunta 53-76; P-pregunta 38-
61), hemos dividido las actividades propuestas erdistintos bloques de contenidos curriculares. A su
vez, dentro del nlcleo correspondiente a los “Jaigdoeportes”, hemos hecho tres subgrupos en fancio

de la consideracion tradicional de actividades ‘tukisas”, “femeninas” o “neutras”. De esta manéoa,
grupos a tener en cuenta seran:
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e) Condicioén fisica: carrera continua durante 30 nusutejercicios con balones medicinales o
pesas (ejercicios con sobrecargas) y abdominales.

f) Actividades en la Naturaleza: deportes nauticasodes en la nieve y senderismo.

g) Expresion corporal: danzas y bailes, actividadesxgeesion corporal y relajacion.

h) Juegos y Deportes:
* Actividades “masculinas”; artes marciales, balotmdsalonmano, fitbol y skateboard.
* Actividades “femeninas”: gimnasia artistica, gimaa#mica, patinaje y voleibol.
* Actividades “neutras”; atletismo, badminton, nad&gcitenis y juegos populares.

Para resumir esta parte, presentamos la siguiable ton los datos de la significacién de los
cruces realizados:

Altamente significativo ****(P<0.001)
Muy significativo *** (P<0.01)

Significativo ** (P<0.05) Sexo Sexo
Indicios de significacion 0.05<P<0.15) alumnado | profesoradog
No significativo ---(P>0.15) (4) 1)

Percepcién de la adecuacion de diferentes actiggldisicas al sexo dé
practicante53-76)(38-61)

- Carrera continua *xkk _—

- Ejercicios con sobrecargas *kkk _—

— Ejercicios de abdominales . .

- Deportes nauticos *kkx _—
- Deportes en la nieve *kkx _—
- Senderismo *hkk _—
— Danzas y bailes . .
- Actividades de EC *hkk _—
- Relajacion *kkx _—
- Artes marciales *k% _—
- Baloncesto *kkx _—
- Balonmano *hkk _—
- Ftbol *kkk -
— Skateboard . .
- Gimnasia artistica R R
- Gimnasia ritmica *k% _—
- Patinaje *kkx _—
- Voleibol - -
- Atletismo — oo
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- Badminton * _—
- Natacién *kkk -
- Tenis *kkk _—
— Juegos populares *k*k%k e

FIGURA 165: Resumen de la significacion de algut®$os cruces de este apartado.

Por lo tanto, vemos como se aprecian resultados signjficativos en funcion del sexo del
alumnado en los siguientes ejercicibatoncesto, balonmano, fatbol, natacion, tenisyesién corporal,
relajacion, patinaje, juegos populares, deportesuticbs, deportes en la nieve, senderismo, carrera
continuay ejercicios con sobrecarga®or otro lado, nos encontramos con resultadaosfisigtivos en:
artes marcialesy ritmica y por ultimo, se observan indicios de significacién elbadminton Por lo
tanto, Gnicamente dtletismq la gimnasia artisticael voleibol lasdanzas y bailesel skateboardy las
abdominalesson independientes al sexo del encuestado. Adetedss actividades propuestas por el
alumnado destacan: dauitacion el boxeq elrugby, lacaza elhockey elaerébig elgolfy elciclisma

Si atendemos a los resultados derivados de lasestasu del profesorado, no se observa
significacidon con respecto al sexo en ninguno deilems propuestos. Sin embargo, si encontramos
apreciaciones estereotipadas con respecto a desafas actividades fisicas, fundamentalmente de los
profesores; asi, los y las docentes del area canagidjue todos los ejercicios y deportes propusstios
adecuados para que los lleven a cabo miembros Hesasexos, aunque en los casoshadébncestola
gimnasia ritmicalasdanzas y bailey la expresion corporaltambién nos encontramos con encuestados
gue opinan que son actividades mas adecuadastpess ¢ en el lado opuesto,Elonmang el fatbol,
el skateboardmonopatin) y losleportes nauticgsson considerados mas adecuados para los chiwos. P
otro lado, existe un grupo de ejercicios y depofggsnasia artistica, carrera continugejercicios con
sobrecargaf en el que la muestra se reparte entre las treigrmgs de respuestas posibles: para ambos
sexos, para chicos o para chicas. Por ultimo, efeporado ha realizado dos propuestas: las
competicionegconsideradas adecuadas para ambos sexosagdagpadagpercibidas como actividades
propias para los alumnos).

Comenzando con el bloque @»ondicién Fisica y Saludlos resultados de los cruces de la
carrera continuay los ejercicios con sobrecargag el sexo del alumnado, son muy significativos,
mientras que en el caso de los ejerciciosabl@dominales estos son independientes al sexo del sujeto
encuestado. Sin embargo, al hablar del profesoramee observa significacion con respecto a su, sexo
aunque hay una cierta vision estereotipada de daspdmeras actividades, puesto que la muestra de

" ou

docentes se reparte entre las tres opciones d@@daa ¢hicos”, “para chicas” o “para ambos”).

Al hablar del_alumnadcen el trabajo con sobrecargas, las opciones tedlecpara ambos” y
“més adecuado para chicos” obtienen el mismo ptafer(49.6%). Siendo los alumnos los que la
conciben, con mayor nitidez, como una actividacparones (de los que eligen esta opcion, el 593% so
chicos). En el caso de la carrera continua, el93Xd& la muestra considera que es una actividadiadac
para ambos sexos, mientras que la segunda opciénnraécada (27.9%) corresponde al item “para
chicos”, siendo las alumnas quienes la percibemal@era menos estereotipada (el 78.7% de las psrsona
que se han decantado por la opcién “para ambos alsmnnas). Por Ultimo, al hablar de los ejercicies
abdominales, el 74.3% de la muestra opina que gondades adecuadas para ambos sexos, siendo de un
24.2% el porcentaje que los considera “para chicos”

En el caso del profesoradal hablar de la carrera continua y los ejercicon sobrecargas,
todas las profesoras se sitdan en la opcion “patzos’ y son los profesores los que muestran mayor
variabilidad. De esta manera, tanto en ambos casp4,5.4% de los encuestados considera que son
ejercicios mas adecuados para los alumnos, miegtr@asnos encontramos con un 7.7% que opina lo
contrario. Esta tendencia no se observa al habldogejercicios de abdominales en los cuales)@sl
de la muestra ha escogido la opcién “para ambos”.
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FIGURA 166: Percepcion del alumnado y del profedorde la adecuacion de los ejercicios con
sobrecargas y de la carrera continua al sexo ¢sbsgjecutante.

Al tener en cuenta la&ctividades en la Naturalezaodos los cruces con el sexo del alumnado
resultan muy significativos, mientras que en efgsorado se observa una cierta vision estereotiphda
hablar de los deportes nauticos, aunque los resgltson independientes al sexo del sujeto encuestad

Un 89.5% y un 83.2% de la muestra del alumnadasidera que el senderismo y los deportes en
la nieve, respectivamente, son actividades adesupdiaa ambos sexos, sin embargo el porcentaje de
alumnos que marcan como segunda opcién el itena ‘@acos”, es bastante mayor que el de alumnas:
25.2% en los deportes en la nieve (frente al 7.8%asl chicas) y 16.5% en el senderismo (en cowmdfra d
4.4% para las féminas). Al hablar de los deportésticos, los resultados estdn mas matizados,
observando que el 72.8% de la muestra los consatbreuados para ambos sexos y de las personas que
los ven mas adecuados “para chicos” (26.7%), urf84on varones y un 20.4%, mujeres.

En los resultados del profesoradimdas las actividades son adecuadas para antauss pero en

las actividades nauticas, se aprecia un caso (7d&exo masculino, en el que se consideran mas
adecuadas “para chicos”.
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FIGURA 167: Percepcion del alumnado y del profedorde la adecuacion de las actividades en la
naturalezadeportes nauticQsleportes en la niewesenderismpal sexo del sujeto ejecutante.

Con respecto al bloque dexpresion Corporal obtenemos resultados muy significativos al
cruzar dos de las actividades propuestas (ejesca@@xpresion corporal relajacion) con el sexo del
alumnado, mientras que la percepcién dedi@szas y bailegs independiente al mismo. Asimismo, el
profesorado muestra una cierta visién estereotipedaste Ultimo tipo de ejercicios y de la expmsid
corporal, aunque los resultados son independientesespecto al sexo.

Teniendo en cuenta los resultados del alumnao62.8% de la muestra considera que la
expresion corporal es adecuada para ambos sexugjeade este porcentaje, un 51.4% son varones y un
71.8%, mujeres; sin embargo, sélo un 2.8% ha eldgidpcion “para chicos” (4% de alumnos y 1.9% de
alumnas) y un 34.4%, la opcién “para chicas” (de @®rcentaje, el 44.6% son alumnos y el 26.3%,
alumnas). Algo similar sucede con la relajacion,qyee un 81.7% del alumnado opina que es una
actividad adecuada para mujeres y hombres, sin rgmbéanicamente un 1.9% ha marcado la opcion
“para chicos”, siendo en este caso las alumnasngsiposeen una vision menos estereotipada de estos
ejercicios (del porcentaje de personas que se tanthlo por la opcién “para ambos”, el 87.8% son
mujeres y el 74%, varones). Por otro lado, tanfoashcomo chicas consideran que las danzas y bailes
son mas adecuadas para las mujeres, puesto q6&.d& que ha marcado la opcion “para chicas”, el

276



65.9% son alumnas y el 69.9%, alumnos; ademas,us0h6% de la muestra ha elegido el item “para
chicos”, decantandose el resto (30.7%), por elrvalara ambos” (33.1% de chicas y 27.7% de chicos).

Al hablar del_profesorada@xisten personas que consideran la expresiéroi@rp las danzas y
bailes, actividades mas adecuadas para las alusieaslo los profesores quienes muestran una vision
mas tendenciosa, puesto que todos ellos son vafenes% y 30.8%, respectivamente). Sin embago, |
relajacion es elegida como una actividad adecuatiagmbos sexos por el 100% del profesorado.
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FIGURA 168: Percepcion del alumnado y del profedorde la adecuacion de la expresion corporal
(expresion corporay relajacion) al sexo del sujeto ejecutante.

Por dltimo y en relacién al bloque de contenidoslgiegos v Deportesobservamos resultados
muy significativos con respecto al sexo del alunonadl hablar delbaloncesto, balonmano, fitbol,
natacion, tenis, patinajg juegos popularesnientras que los cruces son significativos ercisos de las
artes marcialesy la gimnasia ritmica encontrandonos indicios de significacion erb&timinton La
percepcion del resto de actividada#gtismg gimnasiaartistica voleiboly skateboar)l es independiente
con respecto al sexo del discente. Teniendo entzwersexo del profesorado, todas las variables son
independientes al mismo y aunque todas las actiesldisico-deportivas propuestas se consideran
adecuadas para ambos sexos, nos encontramos waaveen estereotipada de algunas de ellas; asi,
hallamos un grupo que son consideradas mas adecpada las alumnas, en el que se incluyen el
baloncestoy la gimnasia ritmica otro en el que las actividades son para chiaaggiado por el
balonmang el fitbol y el skateboargd mientras que en el caso degimnasiaartistica, la muestra se ha
repartido entre las tres opciones de respuesta.
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Comenzando con el grupo de actividades consideradaBicionalmente, como “masculinas”
(artes marciales, baloncesto, balonmano, futbdtageboard), en los resultados que se desprenden del
alumnado destaca fltbol, ya que es la Unica actividad que se considera deiadas para chicos. Asi,
vemos como, el 52.5% de la muestra opina estogstieporcentaje, el 58.8% son alumnos y el 47.5%,
alumnas. La mayor parte del resto de la muestrd¥d6se decanta por la opcion “adecuado para ambos”
(39.6% de alumnos, frente al 51.3% de alumnashdsieun 1.4% el porcentaje de sujetos que lo
considera mas adecuado “para chicas” (1.6% de alsinfirente al 1.3% de alumnas).

El resto de las actividades de este grupo en lasgoontramos resultados muy significativos al
cruzarlas con el sexo del discente son concebida® c'adecuadas para ambos sexos”, aunque la
segunda opcidon mas marcada es “para chidx@bncestq75.3%; 80.6% de chicas y 68.5% de chicos) y
balonmang(65.1%).

En el caso del profesorado, en el futbol y el aano, nos encontramos con un 23.1% (en
ambos deportes) del profesorado que opta porrel“ftara chicos”; estas proporciones estan formadas
un 100% por profesores varones, de manera que tadgsofesoras los consideran adecuados “para
ambos” sexos. Curiosamente, el baloncesto es arasid por el profesorado, en general, adecuada “par
ambos” (92.3%), sin embargo, un 7.7% de la muékidios varones) se ha decantado por la opcién “para
chicas”.

En lasartesmarcialesel cruce con el sexo del discente resulta sigatifio, siendo los alumnos
quienes consideran en mayor medida que estasdattes son mas adecuadas “para chicos” (35.9% de
los sujetos que eligen esta opcion, frente al 2508%as chicas), mientras que el 72.2% de las passo
gue se decantan por el valor “para ambos”, sorash(ien contra del 62.5% de los chicos). Sin embargo
el 100% de la muestra del profesorado lo considéeguado “para ambos”.

Por ultimo, como dijimos anteriormente, la percépailelskateboardes independiente al sexo
del sujeto, siendo considerado mas adecuado “phi@st (54.7%). Sin embargo, al hablar del
profesorado, un 33.3% de los individuos encuestadosidera el skateboard mas adecuados “para
chicos”. En este caso, al igual que en el balonnyaalbfitbol, también el 100% de quienes han ekegid
esta opcidon son profesores varones, de maneraodas tas profesoras los consideran adecuados “para
ambos” sexos.
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FIGURA 169: Percepcién del profesorado de la adaénadel skateboard al sexo del sujeto
ejecutante, general y en funcion del sexo.
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FIGURA 170: Percepcion del alumnado (en funcionstedo) y del profesorado de la adecuacion de
determinadas actividadesr{es marciales baloncestp balonmanoy fatbol) al sexo del sujeto
ejecutante.

De la misma manera que en el grupo anterior ddstauds el futbol, al hablar de las actividades
percibidas, tradicionalmente, como “femenina@imnasia artistica, gimnasia ritmica, patinaje y
voleibol), resaltamos lgimnasia ritmica puesto que es la Unica actividad considerada adésuada
“para chicas” por un 78.6% de la muestra del aluor(&@0.3% de las alumnas y 76.5% de los alumnos),
siendo del 1.4% el porcentaje de sujetos que sentiepor la opcién “para chicos” (2.8% de los vason
y 0.3% de las mujeres). En este caso, el profesotachbién posee una visién estereotipada de la
actividad, puesto que encontramos a una profes@mapina que es mas adecuada “para chicas”; ademas,
en este deporte es en el que mayores diferencizemioales encontramos, ya que un 46.2% de la
muestra opta por el item “para chicas”, siendo 3u8% la proporcion de ensefiantes que lo consideran
adecuado “para ambos sexos”.
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FIGURA 171: Percepcién del profesorado de la adg6nade la gimnasia ritmica al sexo del sujeto
ejecutante, general y en funcion del sexo.

Curiosamente, en la gimnasia ritmica son las alsmgaienes poseen una visibn mas
estereotipada de la misma y en el futbol, son lasos; asi, en el caso de la gimnasia ritmicdpsle
individuos que la consideran més adecuada “pareoshi el 2.8% son varones (frente al 0.3% de
mujeres) y al hablar del futbol, son chicos el 3®de los sujetos que escogieron la opcién “paraoafnb
(en contra del 51.3% de chicas).

El resto de las actividades de este grupo poseemayor porcentaje de personas que se
decantan por la opcion “para ambos”, aunque easal de l@yimnasia artisticaeste es muy similar al de
“para chicas” (50.7% frente al 45.6%). En el casb ptofesorado, la gimnasia artistica es la Unica
actividad fisica en la que la muestra de docerdebasdecantado por alguna de las tres opciones de
respuesta posibles. Por lo tanto, vemos como tledasrofesoras se sitian en la opcion “para ampos”
son los profesores quienes muestran mayor vadabili Asi, el 84.6% de los y las ensefiantes la
consideran una actividad fisica correcta para antbtectivos y son de un 7.7% y de otro 7.7%, los
porcentajes de docentes que la ven mas adecuadectieos” y “para chicas”, respectivamente.
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FIGURA 172: Percepcion del profesorado de la ade@énale la gimnasia artistica al sexo del sujeto
ejecutante, general y en funcion del sexo.
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Al tomar en consideracion phtinaje vemos que un 68.1% del alumnado lo considerauadec
“para ambos”, siendo un 6.5% de la muestra quiemegan la opcidn “para chicas”. Sin embargo, el
profesorado en su totalidad lo percibe como unaidatl adecuada “para ambos sexos”.

Al hablar del alumnado, eloleibol aparece como el Unico deporte de equipo de tamwos |
propuestos, que es considerado “para ambos” enepringar (69.4%) y “para chicas” (28.1%) en
segundo, mientras que la totalidad de la muestrgpresorado lo considera adecuado “para ambos
sexos”.

Profesorado
()
‘c
£ Mujer
©
a
0.4
Varén
0,09
Profesorado
©
Q
E
\z ;
‘@ Muijer
© 80
c
£
(O]
Varén
O Para ambos
\ \ \ \ \ \ \ B Para chicos
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% % 0,090
B Para chicas
ADECUACION AL SEXO

. /

FIGURA 173: Percepcion del alumnado (en funciéns#o) y del profesorado de la adecuacion de
determinadas actividadegiffinasia ritmicay patinajg al sexo del sujeto ejecutante.

Por ultimo, en las actividades consideradas “nstitfatletismo, badminton, natacion, tenis y
juegos populares), hallamos resultados muy sigiifios al cruzarlas con el sexo del discente en la
natacioén el tenisy los juegos popularessiendo considerados adecuados “para ambos” p@r 15v6,
91.2% y 91.2% de la muestra del alumnado, resaotnte. De este grupo, la segunda opcién mas
marcada es “para chicos”, en todos los casos ext@pfuegos populares (5.3%).

Por otro lado, halldbamos indicios de significacé&nelbadminton de manera que aunque el
78.1% de la muestra considera que es adecuadodpdras”, la mayor parte de este porcentaje (80.6%)
son chicas (la proporcion de chicos es de un 74)8#g aquel grupo de personas que ha marcado la
opcidn “para chicos” (7.4%), el 10% son varones%.8%, mujeres.

La consideracion deltletismoes independiente al sexo del alumnado, de maneraapercibe
adecuado “para ambos” por el 80.2% de los sujetosestados y el 18.7% considera que es “de chicos”.
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Por dltimo, al hablar del profesorado, todas ldwidedes propuestas en este grugtefismo,
badminton, natacion, tenig juegos populargsson consideradas adecuadas para “ambos sexo®l por
100% de la muestra de docentes.
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FIGURA 174: Percepcion del alumnado y del profedorale la adecuacién de determinadas
actividadesifatacion, tenis, juegos populargbadminton al sexo del sujeto ejecutante.

Para concluir este bloque, vemos que de las opipnapuestas por el alumnado, la Unica
considerada “para chicas” esaglrobic(ademas de ser la Unica en la que el porcentgjerdenas que se
decantan por la opcion “para chicos” es del 0%)bdeq el rugby, la cazay el ciclismo se conciben
como mas adecuadas “para chicos”, no existiendgunirsujeto que haya marcado la opcién “para
chicas” en alguna de estas actividades. Por ulteqgaitaciony golf se consideran “para ambos” y los
resultados dados para lebckeyen esta opcion y la de “para chicos” son los mnpor lo que no
podemos incluirlo en ninguno de los dos grupos.

En definitiva y a la luz de estos datos, podemasque los resultados son similares a los

obtenidos por Molina et al. (2003), aunque en digstoidio Unicamente se analizaban los cuestiondeios
los discentes. Por lo tanto, podemos clasificaatdividades fisico-deportivas propuestas en tnesas:
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a) Mas adecuadas para chicas este grupo incluiriamos ldanzas y baileg la gimnasia ritmica
ya que en ambas actividades fisicas, las opciodasseleccionadas han sido: “para chicas” o
“para ambos”. Sin embargo, aunque esto ocurre tambn el caso del profesorado, en la
gimnasia ritmicalos resultados no son tan dispares, ya que laediééa entre las proporciones
de personas que consideran que es un deportegeie @mbos sexos pueden destacar y las que
piensan que las alumnas son mejores, es solo 6k @.favor del primer grupo, siendo esta
misma diferencia del 38.4% en el caso dal@aszas y bailesAl cruzar ambas actividades con el
sexo del alumnado y del profesorado, se observaequel caso de lgimnasia ritmica los
chicos poseen una vision menos estereotipada dge egfrcicios, mientras que en los docentes
varones ocurre lo contrario. Esto ltimo puededsdnido a la edad de estos o al hecho de que,
hoy por hoy, es el Unico deporte federado (junto leonatacion sincronizada) que solo posee
modalidad femenina, lo cual también puede expliger sea la Unica actividad en la que exista
una profesora que la considere mas adecuada padeuns dos sexos.

b) Mas adecuadas para chicdgntro de este grupo nos encontramdsatbbl y el skateboard sin
embargo, en ambos casos el alumnado no aprecastdiferencias entre las opciones “para
chicos” y “para ambos” como en el bloque anterRor lo tanto, como veiamos en el marco
teérico (Vazquez et al., 2000; Molina et al., 2Q03p chicas se han ido incorporando a las
actividades deportivas tradicionalmente concebigasa chicos” y no ha ocurrido lo contrario.
Por otro lado, al realizar las correlaciones encifum del sexo de docentes y discentes,
observamos una tendencia de los varones a coraldbibol y el skateboardcomo actividades
“de chicos” mientras que, tanto las profesoras cas@lumnas, las consideran adecuadas para
ambos colectivos. Esto se podria explicar por lsnmairazon anterior, ya que las mujeres son
conscientes de sus capacidades para la realizdeiéste tipo de ejercicios, puesto que los han
practicado alguna vez, sin embargo, en los casds ritenica y lasdanzas y bailesnumerosos
varones no los han probado.
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FIGURA 175: Percepcion del alumnado y del profedorde la adecuacion de la gimnasia ritmica y el
futbol al sexo del sujeto ejecutante, en funcidrsdro.
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c) Adecuadas para ambos sexes este grupo hemos comprobado que las activsdads neutras
son: lanatacion los juegos popularey eltenis frente a las mas estereotipadas que serian: los
ejercicios con sobrecargaka expresion corporalel balonmang lasartes marcialesel patinaje
y el voleibol Por otro lado, los cruces de estas actividadsgsofdeportivas con el sexo del
alumnado y del profesorado, arrojan los siguierdgssltados: en primer lugar, las actividades en
las que mayores diferencias se manifiestan sbalehmanglosejercicios con sobrecargasla
carrera continua ya que en el caso de los/as discentes se obsepaitados muy
significativos, puesto que las alumnas poseen usi&nvmas neutra de dichos ejercicios
(Vazquez, 2000) y en el de los/as docentes, aunquexiste significacion, si se observa una
tendencia estereotipada de los profesores. Ens&éd e actividades que han mostrado una
relacion positiva en funcidn del sexo (en los datotenidos del alumnado), los chicos poseen
una vision mas sexista de todas y en el caso détgmrado, esta se da enballoncesto la
expresion corporaly los deportes nauticosya que las ensefiantes mujeres las consideran
adecuadas “para ambos”, mientras que no ocurenadil00% de sus comparieros. Por lo tanto,
las actividades incluidas en este apartado lasmasldividir en dos bloques:
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FIGURA 176: Percepcion del alumnado y del profedorde la adecuacion de la natacién, los juegos
populares y el tenis, al sexo del sujeto ejecutante

c.1l. La segunda opcidon mas escogida es “para ¢hiewseste bloque se incluyen
practicamente todos los deportag€s marcialesatletismq badminton baloncestpbalonmang
nataciény tenig, las actividades en el medio natufd¢portes nauticoedeportes en la nieye
senderismp y las de condicién fisicac#rrera continua ejercicios con sobrecargay
abdominales Por lo tanto, podriamos afirmar que, tanto elmalado como el profesorado
(sobre todo el primer colectivo), identifica masnebdelo deportivo con los varones (Veiga,
2003; Girela, 2004).
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FIGURA 177: Percepcion del alumnado y del profedorae la adecuacion del balonmano, los

deportes nauticos y los ejercicios con sobrecabsexo del sujeto ejecutante.
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c.2. La segunda opcidn méas escogida es “para thleawayoria de las actividades
de este blogueg{mnasia artisticaexpresion corporalrelajaciony patinajé las podriamos
clasificar bajo la denominacion de estéticas (P&ammnaniego, 2003). La inclusién de los
juegos popularesen este apartado podria ser debida a la suauvizad@d caracter
competitivo de los mismos, ya que como demuestiteredtes estudios (Torre, 2000;
Bianchi y Brinnitzer, 2000), las chicas prefierealizar ejercicio para divertirse y estar con
sus amigos/as. Por ultimo, ebleibol es el Unico deporte colectivo en el que parece que
destacan las chicas, lo cual coincide con los tados de la investigacion realizada por
Molina et al. (2003) y puede ser explicado poredho de que sea el Unico deporte colectivo
sin contacto fisico, la herencia cultural recibiia la época franquista (era uno de las
actividades destacadas en la Seccion Femeninahpeckb de que en Cérdoba (tanto en la
capital como en la provincia), existe una granitiad en la practica del voleibol femenino.
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FIGURA 178: Percepcion del alumnado y del profedorde la adecuacion de la gimnasia artistica, la
expresién corporal y el voleibol al sexo del suggecutante.

A modo de resumen, presentamos el siguiente ciadsd que hemos incluidos las actividades
en las que mayores discrepancias hemos encontnaciaado a la adecuacion al sexo de las mismas:
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FIGURA 179: Percepcion del alumnado y del profedorde la adecuacion de las actividades fisicasestéseotipadas al sexo del sujeto encuestado.
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intimamente relacionada con la variable antericerseuentra la siguiente, centrada egraldo
de motivacion gue le suscita al alumnado una serde actividades fisico-deportivagA-pregunta 77-
100; P-pregunta 62-85propuestas. Parece logico pensar que aquellagdades que prefieren los
chicos o las chicas, seran las que se percibemdetsiadas para que las practiquen unos u otras.

A continuacién, presentamos la siguiente tablarggame los datos de significacion obtenidos
de los cruces realizados con esta variable:

Altamente significativo **** (P<0.001)

Muy significativo *** (P<0.01)

Significativo ** (P<0.05) Sexo Sexo profesorad(l)

Indicios de significacion f0.05<P<0.15) alumnado

No significativo ---(P>0.15) (4)

Grado de motivacién del alumnado ante diferentésidades

fisico-deportivas77-100)(62-85) Alumnos Alumnas
~ Carrera continua *kkk *k% _—
- Ejercicios con sobrecargas *kkk _— _—
- Ejercicios de abdominales *kkk _— *
- Deportes nauticos *k% * _—
- Deportes en la nieve e oo oo
~ Senderismo *kkk _— _—
- Danzas y bailes *kkk _— _—
— Actividades de EC *kkk - *
- Relajacion *kxk _— *
— Artes marciales *kkk _— *
— Baloncesto *kxk _— _—
— Balonmano *kkk _— —
- Fatbol *kk%k _——— _—
— Skateboard *kkk _— _—
- Gimnasia artistica *kkk _— _—
- Gimnasia ritmica *kkk _— —
- Patinaje *kkk _— —
- Voleibol *kkk -_— -_—
- Atletismo *kkk _— _—
- Badminton *k% _— _—
- Natacién * _— _—
- Tenis * _— _—
— Juegos populares *kkk _— _—

FIGURA 180: Resumen de la significacion de algut®$os cruces de este apartado.

Del listado de actividades que les mostramos aha&do, Unicamente no obtenemos resultados
significativos con respecto al sexo en el casmdddportes en la nievé&xisten indicios de significacion
en lanataciony eltenisy nos topamos con cruces significativos ebaelmintony los deportesnauticos
El resto de la relacionaftes marciales, atletismo, baloncesto, balonmdmthol, gimnasia artistica,
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gimnasia ritmica, voleibol, danzas y bailes, exgnesorporal, relajacion, patinaje, skateboard, gos
populares, senderismo, carrera continua, ejerciciomn sobrecargasy abdominales aparece con
resultados muy significativos. Sin embargo, al aabilel profesorado, todos los resultados son
independientes al sexo, exceptuando el caso dertzpcion de la motivaciébn que suscitactarera
continua en los alumnos, en cuyo cruce obtenemos signifinaade la misma forma, encontramos
indicios de significacidn, al hablar de las alumrams respecto al sexo del profesorado eeligacion,

la expresion corporallas artes marcialesy los ejercicios debdominalesy en losdeportes nauticos
(alumnos).

Por otro lado, segun el profesorado, las actividafisicas menos practicadas han sido el
skateboard 65.3%), lasartes marcialeg57.6%), losdeportes nautico§s3.8%), elpatinaje (46.2%), los
deportes en la niev88.5%), eltenis(38.5%), lagimnasia ritmica(30.8%) y lanatacién(30.8%). Estos
resultados coinciden con los del alumnado, ya gsechicos y chicas incluian todos estos, entre los
ejercicios menos trabajados en el aula. En el dabalumnado, de todas las actividades propudsatss,
que menos han practicado los alumnos y alumnasstazos son laartes marcialegun 64.4% afirma

no haberlas realizado nunca), seguidas ggniaasia ritmica47.9%), ekkateboard44.9%), elpatinaje
(27%) y ladanzas y baile§22%).
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FIGURA 181: Percepcién del profesorado y del alutenale la frecuencia de tratamiento de
diferentes actividades fisicas.

Para exponer este grupo de variables las vamosidirdgiguiendo los bloques de contenidos

realizados para el item anterior: condicion fisicgalud, actividades en la naturaleza, expresidpocal
y juegos y deportes.
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Comenzando con I€ondicién Fisica y Salud observamos resultados muy significativos al
cruzar las tres variables propuestas con el sekala@nado, mientras que en el caso del profesprado
hallamos significacién en el caso de la carreraicoa (alumnos) e indicios de significacién en los
ejercicios de abdominales (alumnas).

Asi, al hablar del alumnadtosejercicios con sobrecargae convierten (junto con el fatbol) en
una de las actividades que mayor motivacién pravecdre el sector masculino. Por lo tanto, del grup
de personas que han seleccionado las opciones &hi(t8.2%) o “bastante motivacion” (15.5%), el
22.6% y el 25.8%, respectivamente, son varoneslggrchicas, estos datos son del 5.9% y 7.5%).
Ademas, llama la atencién que el 5.9% de las alsrfma lo han dado nunca”. En las opciones “mucha”
y “bastante motivacion”, vemos como de las persangslas eligen, son chicos el 15.8% y el 16.2%,
para lacarrera (en contra del 5.7% y 6% de sus compafieras) ¥.6PRy 22.8% para losbdominales
(10.2% y 12.1% para las chicas). Por lo tanto, pueafirmar que de este grupo, el alumnado (sobre
todo los chicos) se decanta fundamentalmente oejkercicios con sobrecargas y la carrera. (Figura
184)

En el caso del profesorados ejercicios con sobrecargggunto con el futbol, el atletismo vy el
balonmano) constituyen las actividades en las caugonres diferencias encontramos entre chicos y ghica
en cuanto a la percepcién del profesorado acerta mietivacion que suscitan. Asi, un 76.9% (enmont
del 23.1% que ha elegido estos valores para lamghde los sujetos encuestados, expresa que a los
alumnos les producen “mucha” o “bastante motivaci&n embargo, no encontramos ni un solo caso
gue haya elegido la opcion “poca motivacion” endbigos, siendo de un 23.1% el porcentaje dado para
las chicas en este caso. Al hablar de los ejescidmabdominales observamos que los profesores
aprecian una menor motivacion de las chicas ahjsatestos contenidos, que sus compafieras docentes.
Por lo tanto, nos encontramos con un 23.1% y uA%5ue considera que estas actividades producen
“poca” o “ninguna motivacion” en las chicas y es kthicos, respectivamente. Al referirnos adarera
continug son las docentes quienes perciben una mayor awdiiv de los chicos por la actividad
mencionada. Por lo tanto, del 23.1% de las persquashan optado por el valor “bastante motivacion”
(no existe ningun sujeto que se decante por labapthucha motivacion”), el 100% son profesoras,
constituyendo ademas, el 75% de la muestra de iEmas. En el caso de las alumnas, ningln docente
independientemente de su sexo, ha elegido estaropcios sujetos encuestados se reparten entre los
valores “ni mucha, ni poca motivacion” (23.1%), tgomotivacion” (46.2%) y “ninguna motivacion”
(15.4%), mientras que en los chicos los porcentaegspondientes a estos items son del 30.8%#415.4
y 15.4%, respectivamente.
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FIGURA 182: Percepcion del profesorado del gradondévacion que le provoca la carrera continua
a los alumnos, en funcién del sexo.
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FIGURA 183: Percepcion del profesorado del gradendévacion que les provocas los ejercicios de
abdominales a las alumnas, en funcion del sexo.
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Al hablar de los contenidos relacionados con Aatividades en la Naturalezaobtenemos
resultados muy significativos con respecto al sedoalumnado en el caso del senderismo, mientras qu
el cruce con los deportes nauticos es significafiue deportes en la nieve son las Gnicas actieislad
independientes al sexo del discente). En el prodglso nos topamos con indicios de significacion con
respecto al sexo en la percepcién de la motivagiém provocan los deportes nauticos en el alumnado
masculino.

En los resultados derivados de los cuestionaribsaldennadg observamos que lodeportes
nauticosparecen motivar mas al alumnado femenino, de raane de los sujetos que han optado por la
opcion “mucha motivacion” (18.6%), el 20% son megery el 16.7%, hombres, a pesar de que estas
también superen con creces el porcentaje de lasies a las que les provocan “poca motivacion'%66.9
frente al 2.4% de los varones). Si tenemos en adarbtalidad de la muestra, se observa como L5%30
del alumnado, se decanta por las opciones “muctibastante motivacion”, a pesar de que hallamos un
51% de personas que nunca los han practicado. Bde@bpuesto, encontramos un 9.8% de la muestra
que considera que estas actividades les provocaa™po “ninguna motivacion”. En el caso del
senderismplos resultados de ambos sexos se encuentramteagjaalados entre los extremos opuestos
de la escala, de forma que el 18.6% y el 25.5%adepersonas a las que esta actividad les produce
“mucha” (20%) o “bastante motivacién” (24.9%) resfpeamente, son mujeres y en el lado opuesto, el
12.3% y el 10.7% de quienes se decantan por la®ras “poca” (10.2%) o “ninguna motivacion”
(8.5%), también son mujeres. Por ultimo, de toddisthdo propuesto, Unicamente no obteniamos
resultados significativos o indicios de signifieatien el caso de laeportes de nievies cuales, a pesar
de no haber sido practicados por un 49.1% de lastrayelinicamente producen “poca”’ o “ninguna
motivacion” a un 5.1% de la misma, mientras quelelado opuesto de la escala (“mucha” o “bastante
motivacion”), nos encontramos al 36.8% de los sgjencuestados. (Figura 186)

Al tener en consideracion al profesoradbservamos que en las tres actividades propuéssas
y las docentes observan un mayor grado de motinamidel alumnado masculino. En kbsportes en la
nieve el porcentaje de personas que considera querdesqa “mucha” o “bastante motivacion” a las
chicas, es muy similar al de los chicos (53.9% y6®il respectivamente). El resto de la muestra se
decanta por la opcién “ni mucha, ni poca motivati{@n7% en las chicas y 0% en los chicos) o “nuoca
han practicado” (38.5%). Con respecto adeportes nauticqsla diferencia entre ambos sexos en las
opciones “mucha” y “bastante motivacion” asciendana8.5% (30.8% en las chicas y 38.5% en los
chicos), siendo de un 15.4% y de un 7.7% los poafeEn obtenidos (para alumnas y alumnos,
respectivamente) por el valor “ni mucha, ni pocaivagion”, mientras que un 53.8% de la muestra
admite no haber trabajado nunca estos contenidé&lecacion Fisica. En este caso son los profesores
varones quienes aprecian una mayor motivacion geclicos por dichas actividades. En cuanto al
senderismpel 61.5% de la muestra opina que esta actividdd eaturaleza suscita “mucha” o “bastante
motivacion” en el alumnado masculino (frente al246.obtenido por las alumnas), mientras que son de
un 23.1% y un 15.4%, los porcentajes de personascquasideran que dicho ejercicio provoca “poca
motivacion” en las alumnas y en los alumnos, resmeoente. El resto de los sujetos encuestados ha
optado por el valor “ni mucha, ni poca motivacig80.8% en las chicas y 23.1% en los chicos).
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FIGURA 185: Percepcion del profesorado del gradandéivacion que le provocan las actividades
nauticas a los alumnos, en funcion del sexo.
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FIGURA 186: Percepcion del alumnado y del profedorae la motivacion que suscitan en los
alumnos y las alumnas, las actividades en la neaa#eportes nauticog senderismp

Teniendo en cuenta el bloque de contenidoExdgesion Corporal los resultados con respecto
al sexo del discente son muy significativos entlas actividades propuestas, mientras que obses/amo
indicios de significacién con respecto al sexo pielfesorado en la percepcion de la motivacion que
suscitan la relajacion y los ejercicios de expresidrporal en las chicas.

Comenzando con los datos del alumnastisservamos una gran disparidad de gustos entvesam
sexos en el caso de ldanzas y bailesAsi, del 27.9% a quienes les produce “mucha raotbn” este
tipo de actividades, el 46.7% son alumnas (el paage de chicos es de un 4%) y viceversa, del 141%
quienes no les produce “ninguna maotivacion”, el828.son alumnos (en las alumnas, hablamos del
2.5%). En los valores intermedios, las chicas smamtan por las opciones “bastante motivacion” y “ni
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mucha, ni poca motivaciéon” y los chicos por la g@ca motivacion”. Si tomamos la totalidad de la
muestra, el 42.1% de la misma afirma que estavidedies les producen “mucha’ o “bastante
motivacion”. Aunque en los casos (ke expresion corporaly la relajacién sucede lo mismo, las
diferencias no son tan acusadas. De esta manel@s thelividuos que se decantan por la opcién “rauch
motivacion” en las dos actividades (19.2% y 30.38b29.7%, el y el 43.4%, respectivamente, sonashic
(para los chicos, estos valores son de un 6% y3uBd). Idéntica situacién se produce en la opcién
opuesta (“ninguna motivacion”), ya que el 20.3%I W £3% de las personas que la han elegido, son
varones. Si tomamos la muestra completa y los ealtimucha” y “bastante motivacién”, observamos
como se decantan por ellos el 32.6% en el casa drgresion corporal y el 50% en el de la relajacio
(Figura 187)

Al hablar del profesoraden lasdanzas y bailesun 77% de los/as docentes expresan que estas
actividades producen “mucha” o “bastante motivatiém las alumnas. Sin embargo, no existe ni una
sola persona que considere esto mismo para loss;hinientras que méas de la mitad de la muestra
(53.9%) opina que les provoca “poca” 0 “ningunaiwamion” (frente al 0% obtenido para las alumnas).
Al hablar de larelajacion, observamos un 53.9% de la muestra considera ejseidcita “mucha” o
“bastante motivacién” y no existe ningun caso equa se manifieste lo contrario; sin embargo, en el
caso de los alumnos, un 30.8% ha elegido las ogsitmucha” o “bastante motivacién”. Por dltimo, al
tener en consideracion éxpresion corporalal hablar del alumnado femenino, encontramosOud%3 de
los sujetos encuestados que opina que le provouaHai o “bastante motivacion”, siendo de un 7.7% el
porcentaje de personas que “nunca lo han practic&dm respecto a los chicos, hallamos un 53.9% que
se ha decantado por las opciones “poca” o “ningnotvacion”. Ademas, en los casos de la relajagion
la expresion corporal, las profesoras perciben apomgrado de motivacion de las alumnas hacia dicha
actividades.
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FIGURA 187:Percepcion del profesorado del gradendévacion que le provocan las danzas y bailes
y la relajacion a las alumnas, en funcién del sexo.
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Por dltimo, recordemos que el nucleo tematicoJdegos y Deporteslo dividimos en tres
grupos:

e Actividades “masculinas”: artes marciales, balotwdsalonmano, fatbol y skateboard.
e Actividades “femeninas”: gimnasia artistica, gimaa#mica, patinaje y voleibol.
e Actividades “neutras”; atletismo, badminton, nadagitenis y juegos populares.

Asi, hallamos resultados muy significativos conpeeto al sexo del alumnado en todas las
variables, excepto la natacion, el tenis (en ladesuexisten indicios de significacion) y el badimin
(cuyo cruce es significativo). Al hablar del prafesdo, Unicamente observamos indicios de significac
en el caso de la percepcion de la motivacion gseitan las artes marciales en el alumnado femenino,
mientras que el resto de cruces son independiahsexo del sujeto encuestado.

Comenzando con el grupo de actividades “masclilif@aites marciales, baloncesto, balonmano,
futbol y skateboard), en todas ellas obtenemodtagis muy significativos con respecto al sexo del
alumnado, encontrandonos con que, claramente,taaisaiayor motivacion en los chicos. Asi, con
respecto a los resultados del alumnadolasartes marcialesdel 8.2% y 10.2% que han elegido las
opciones “mucha” o “bastante motivacion”, el 12.4%3.1%, son varones, aunque también vemos como
el porcentaje de varones que se decanta por al frafgguna motivacion” (4%), triplica al de mujeres
(1.3%). Al hablar deskateboardel 15.6% de los chicos afirma que les provocactmaumotivacion” (en
contra del 5.9% de sus comparieras) y el 7.7% dmpas a las que nos produce “ninguna motivacion”
esta actividad, estd formado por un 10.3% de chicas 4.4% de chicos. En cuanto kalloncestoy
balonmano son varones el 26.3% y 23.5%, respectivamentdasigpersonas que se decantan por la
opcién “mucha motivacion” (frente al 16.9% y 10.d# sus compafieras). (Figura 190). De todos los
ejercicios y deportes que se incluyen en este blogstacamos @ltbol, por la gran disparidad de gustos
que se produce entre ambos sexos. Por lo tan1,.@% que afirma que el fatbol le produce “mucha
motivacion”, esta formado por un 56.2% de varonamyl2.3% de mujeres y viceversa, el 12.7% de
sujetos a quienes no les produce “ninguna motivacge compone de un 19.2% de mujeres y un 4.4%
de hombres. Sin embargo, en los valores intermdthgsdiscrepancia de opinién ya que es mayor el
porcentaje de chicas a las que les suscita “bastamttivacion” (22.1%, frente al 20.5% de sus
compafieros) o “ni mucha, ni poca motivacion” (26)8pero también es superior el nimero de alumnas a
las que esta actividad les provoca “poca motivddiHd.9%).

En cuanto a los resultados del profesorpdrm este bloque, vemos como también este percibe
que todos ellos motivan mas al alumnado mascuiemenzando con lastes marcialeslos profesores
aprecian una menor motivacion de las chicas abjaalestos contenidos que sus comparferas docentes.
En definitiva, si tenemos en cuenta la totalidadadenuestra, vemos como un 30.8% y un 7.7% de la
misma considera que las artes marciales provocarcthai o “bastante motivacién” en los alumnos y
alumnas, respectivamente. En el lado opuesto, #¥ e los sujetos encuestados opina que estos
deportes de combate suscitan “poca motivacién’l @tuennado femenino (frente al 0% obtenido por el
masculino).
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FIGURA 189: Percepcion del profesorado del gradmdgvacion que le provocan las artes marciales
a las alumnas, en funcidn del sexo.
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alumnos y las alumnas, determinadas actividadésoftieportivas drtes marciales baloncestoy
fatbol).

Continuando con ddaloncestpeste aparece como uno de los deportes que, fegéncepcion
del profesorado, mayor motivacion provoca en eimalado de ambos sexos. Asi, el 100% de los/as
docentes considera que suscita “mucha” o “bastamtgvacién” en los chicos, mientras que en las
chicas, este valor desciende hasta el 69.2%, dewoge el resto de la muestra (30.8%) por la apcio
“ni mucha, ni poca motivaciéon”. En relaciont@lonmang ningln docente aprecia “mucha” o “bastante
motivacion” en las alumnas a la hora de practisée eéeporte, mientras que el valor para los alumnos
asciende al 50% de la muestra. El resto de la mismaecanta por las opciones “ni mucha, ni poca
motivacion” (58.3% en las chicas y 41.7% en loga$) y “poca motivacion” (41.7% en las alumnas y
8.3% en los alumnos). Por ultimo, erfigbol, practicamente la totalidad del profesorado (93.8ptecia
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que produce “mucha” o “bastante motivacion” enlehmmado masculino, mientras que en el femenino,
este valor desciende hasta el 15.4%, siendo d2p#§. del 38.5% los porcentajes obtenidos por las
opciones “ni mucha, ni poca motivacién” y “poca imation”, respectivamente. Ademas, el futbol y el
balonmano (junto con los ejercicios con sobrecaygalsatletismo), son dos de las actividades enjlas
mayores diferencias encontramos entre chicos yashien cuanto a la percepcién del profesorado de la
motivacion que suscitan. Para concluir, en el ckedskateboardlos porcentajes son iguales para ambos
sexos en las opciones “mucha motivacién” (7.7%gstante motivacion” (15.4%) y “ni mucha, ni poca
motivacion” (7.7%), aunque en el caso de “poca vaectdn”, el porcentaje para los alumnos es de 0% y
para las alumnas, del 7.7%.

En cuanto al segundo grupo, en el que se hallanatdvidades que se consideran
tradicionalmente como “femenira@@imnasia artistica, gimnasia ritmica, patinajeojeibol), obtenemos
resultados muy significativos con respecto al sgeladiscente, motivando claramente a las alumrias. S
embargo, en el caso del profesorado, no encontraigogicacion en funcion de su sexo en ninguna de
las actividades propuestas.

En los resultados del alumnadmicede algo parecido al futbol, aunque al rexa@s Jagimnasia
ritmicay es que, del 14.2% de individuos que se han dadarpor la opcién “mucha motivaciéon”, el
24.3% son chicas y el 1.2%, chicos; asi, del 108 han elegido el valor “ninguna motivacion”, el
19.1% son varones (en contra del 3.4% de mujefes)que en los casos de damnasia artisticay el
patinajesucede lo mismo que en la gimnasia ritmica, fEseaticias no son tan acusadas. De esta manera,
de los individuos que se decantan por la opciénclraumotivacion” en las dos actividades (16.1% y
24.6%, respectivamente), el 21.6% y el 32.6% ras@anente, son chicas (para los chicos, estoseslor
son del 9.2% y 14.3%). Idéntica situacion se predemre la opcion opuesta (“ninguna motivacion”), ya
que el 22.4% y el 8.4% de las personas que la legide, son varones (frente al 15% y 2.8% de
mujeres). Si tomamos la muestra completa y losrealtmucha” y “bastante motivacion”, observamos
como se decantan por ellos el 30.7% para la giraratsistica y el 42.8% para el patinaje. En cuahto
voleibol del porcentaje de personas que se ha decantadaspopciones “mucha” (22.8%) o “bastante
motivacion” (26.1%), el 28% y 27.7%, respectivaneesbn mujeres.

Con respecto a los resultados de los y _las docesriesste grupo, observamos como sus
percepciones también coinciden plenamente condtssdaportados por el alumnado, considerando que
todas las actividades de este bloque, motivan rf@saumnas.

Comenzando con lgimnasia ritmicaun 53.9% de la muestra considera que le suscitaliaf o
“bastante motivacion” a las alumnas y no existggiimcaso en el que se manifieste lo contrario; sin
embargo, para los alumnos, ningln sujeto ha eleigisimpciones “mucha” o “bastante motivacion” y
viceversa, el 53.9% de los docentes considera goeoga “poca” 0 “ninguna motivacion” en el
alumnado masculino. Continuando con este grupo23€l% y el 7.7% de las personas que han
participado en la investigacion, considera qugitanasia artisticgproduce “mucha motivacién”, en las
alumnas y los alumnos respectivamente, mientradagugalores para la opcion “ninguna motivacion”
son de un 7.7% en las chicas y un 0% en los chikldsablar de las alumnas, enpatinaje un 30.8% de
los sujetos encuestados opina que les provoca ‘@iwchbastante motivacion”, aunque el 46.2% nunca
lo ha practicado. Con respecto a los chicos, nste@xiingiin caso en las opciones “poca” o “ninguna
motivacion” (y un 23.1% de la muestra consider#ojlis contrario). Por Gltimo, un 92.3% de la muastr
(frente al 76.9% obtenido para los chicos) considgwe elvoleibol les suscita “mucha” o “bastante
motivacion” a las alumnas, mientras que es de U¥% &l porcentaje de aquellos sujetos que opinan que
les provoca “poca motivacién” (en los alumnos, esti®r no ha sido seleccionado por nadie). (Figura
191)

Por dltimo, nos encontramos con el grupo_de actdéd consideradas “neutrgatletismo,
badminton, natacién, tenis y juegos populares)lasnque las diferencias entre sexos en cuanto a la
motivacion que suscitan no estan tan claras. Asirdsultados del cruce con el sexo del alumnado so
muy significativos en el caso del atletismo (queimaomas a los chicos) y los juegos (que provodgan u
mayor adherencia en las chicas), mientras que dradsinton obtenemos resultados significativos e
indicios de significacion en los dos deportes quedan: la natacion y el tenis. Al hablar del profado,
todos los datos son independientes al sexo ddbsefpeuestado.
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Comenzando con los resultados del alumnamo el atletismg vemos como son varones el
16.3% de las personas que se decantan por la opyridcha motivacion” (frente al 6.9% de sus
compafieras). Mientras que en el caso dejuegos popularesnos encontramos con una mayor
motivacion de las alumnas, de manera que las cBieadecantan en mayor medida por las opciones
“mucha” (14.2% de las alumnas) o “bastante motalt{20.1%), siendo estos valores para los alumnos,
de un 8.9% y un 15.7%, respectivamente b&timintones el Unico deporte en el que encontramos
resultados significativos con respecto al sexo distente, aunque parece motivar mas al alumnado
femenino. De esta manera, al 21.6% y 25.3% dehig@as les produce “mucha” o “bastante motivacion”.
Si tenemos en cuenta la totalidad de la muestrabserva como un 41.5%, afirma que le produce
“mucha” o “bastante motivacion”, a pesar de qudahas un 8.6% de personas que nunca lo han
practicado. En el lado opuesto, encontramos urf2@®& la muestra que considera que esta actividad le
provoca “poca” o “ninguna motivacion”. Al hablar tenatacion se observa como a pesar de que un
18.5% de la muestra “nunca la han practicado”, pcedmucha” (32%) o “bastante motivacion” (26.9%)
a mas de la mitad de los sujetos encuestados;tegesentaje, el 36.3% y 26.9%, son mujeres. Con
respecto atenis nos encontramos que el porcentaje de chicasaapele chicos, tanto en las opciones
“mucha” (el 24.5% de las personas que la eligenrsaojeres, frente al 22% de sus comparieros) y “ni
mucha, ni poca motivacién” (de las personas quénase decantado por esta opcion, el 23.2% son
alumnas), como en las opuestas, “poca” (de quietigen este item, el 8.8% son chicas y el 5.2%,
chicos) y “ninguna motivacion” (el 2.2% de los fageque la eligen, son de sexo femenino, mienuias g
los alumnos suponen un 1.6%). También es bastétada la proporcion de alumnos y alumnas que
manifiesta que “nunca lo han practicado”, ya quacgca al 20% (19.9%). (Figura 192)

En relacion a los datos obtenidos por los cuedtionadel profesoradovemos que,
practicamente, también coinciden con su alumnaglopnahera que el atletismo suscita mayor motivacion
en los varones, los juegos y la natacion en lasashimientras que el badminton y el tenis, se eiigeno
las actividades mas neutras en este sentido.

Comenzando por dtletismq observamos que el 75% de los/as docentes coasiper este
deporte produce “mucha” o “bastante motivacionlanchicos, mientras que en las chicas, la progorci
es del 8.3%; sin embargo, no existe ningln caspdra alumnos, ni para alumnas) que opine que esta
actividad provoca “poca” o “ninguna motivacion”,cé@tandose el resto de la muestra por la opcién “ni
mucha, ni poca motivacion” (91.7% para las chic5% para sus compafieros). Al hablar dguegos
populares observamos como un 61.6% de la muestra opineesfas actividades provocan “mucha” o
“bastante motivacion” en las alumnas, mientras &uk7% se decanta por la opcién “poca motivacion”
(de este porcentaje, el 100% son profesores). Rorlado, un 38.5% considera que estos ejercicios
suscitan “mucha” o “bastante motivacion” entre ¢bscos, decantdndose la mayor parte de la muestra
(46.2%) por el item intermedio (“ni mucha, ni paoativacion”). En elbadminton los porcentajes de
sujetos que opinan que esta actividad genera “monchizvacion” y “bastante motivaciéon” son del 30.8%
y 38.5% respectivamente (tanto en los chicos, c@anolas chicas), mientras que encontramos
discrepancias entre ambos colectivos en las opitmiemucha, ni poca motivacion” (15.4% en las
alumnas y 23.1% en sus compafieros) y “poca mofiuaci’.7% en las chicas y 0% en los chicos). Al
hablar de lanatacién observamos que el profesorado lo percibe conmwdros deportes preferidos por
las chicas, ya que el 69.3% de la muestra afirmealgs produce “mucha” o “bastante motivacion”,
aunque los resultados para estos valores son agarecidos a los del alumnado masculino (61.6%).
Por dltimo, En elenis el porcentaje de personas que considera querdesga “mucha” o “bastante
motivacion” a las chicas, es muy similar al dedbios (46.2% y 53.9%, respectivamente). El resttad
muestra se decanta por la opcién “ni mucha, ni pootvacion” (15.4% en las alumnas y 7.7% en sus
compafieros) o “nunca lo han practicado” (38.5%puia 192)

Por udltimo, de las actividades propuestas porwwhahdo, resaltamos seis:dquitacion(la cual
produce “mucha motivacion” al 66.6% de las persanas la han elegido), golf (a un 37.5% de las
personas que lo han puesto les provoca el maydogta motivacion), ediclismo (el 62.5% se decanta
por la opcién anterior) laxaza (a todas las personas que la han elegido, lesogaola maxima
motivacion) y ehockey(el 85.7% han seleccionado la opcién “mucha” cstaate motivacion”).

Por lo tanto y a tenor de los resultados de dosentdiscentes, podemos dividir todas estas
actividades en varios grupos en funcion de la raoctbn que susciten a uno u otro sexo. Asi, nos
encontramos con un nucleo de ejercicios que motmas a las chicas, otro grupo al que se adhiesen lo
varones y un ultimo conjunto formado por actividadae motivan por igual a ambos colectivos.
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a) Actividades fisico-deportivas que producen mayotivagion en las chicaganto el alumnado

b)

como el profesorado, coinciden en incluir en estg@ los siguientes ejercicios y deportes: las
danzas y baileda expresion corporalla relajacion la gimnasia artisticala gimnasia ritmica
(Molina et al. 2005a; Girela, 2004; Lozano, 200d)patinaje, la natacion el voleibol y los
juegos popularesSin embargo, el alumnado también ha incluidodeportes nauticoy el
badminton

Por lo tanto, si analizamos detenidamente esteogrupmos como todas las actividades
incluidas en este bloque, exceptoniatacion (danzas y bailesgimnasia ritmica relajacion,
expresion corporay patinaje), estarian dentro de los “deportes propositivestéticos” (Pérez
Samaniego, 2003), a los cuales son mas afineduasas segun diferentes autores y autoras
como Girela (2004), Castro Girona et al. (2003jeP&amaniego (2003) o Barbero (2000).

Con respecto a lnatacion ha sido la Unica actividad incluida en este gruquya correlacion
con respecto el sexo del alumnado no ha sido ngyfisiativa, sino que hemos hallado indicios
de significacion, mostrando las alumnas una mayativacion por dicho ejercicio, la cual ya ha
sido puesta de manifiesto en diferentes estudiasles como los de Molina et al. (2005a) o
Girela (2004). La evolucién de estos resultadogipoekplicarse gracias a la mayor difusién de
este deporte, derivada de la dotacién de infragsitas cercanas a los domicilios del alumnado
(en la capital cordobesa se han inaugurado enltiosod afios dos piscinas cubiertas publicas,
mas otras tres en gimnasios privados). Esto haifigongue las chicas conozcan la natacion y
puedan practicarla durante todo el afio y no soleeeano. Ademas, la mayor cantidad de grasa
de las chicas (sobre todo a partir de estas edpdedg conllevar el dominio de las actividades
acuaticas, lo cual consigue que al verse competentérizmente, se decanten por la natacion
como ejercicio para practicar con regularidad.

Por otro lado, al cruzar estas variables con eb s#el profesorado observamos indicios de
significacién en larelajacion, la expresién corporal(las docentes perciben una mayor
motivacion en el alumnado femenino para la practieadichas actividades) y lakeportes
nauticos(ocurre justo lo contrario, puesto que son loSfgsares los que observan una mayor
adherencia de los chicos).

Actividades fisico-deportivas gue producen mayotivagion en los chicosen este bloque,
docentes y discentes concuerdan en la inclusidlogiejercicios con sobrecargasa carrera
continug los ejercicios de abdominale®l senderismp las artes marciales el atletismq el
balonmang el baloncesto el futbol (Girela, 2004; Lozano, 2004) y skateboard Sin embargo,

el profesorado también introduce en este grupadéportes en la nieve los deportes nauticos
(la cual es la Unica actividad en la que discreptaimente alumnado y profesorado, ya que en
el primer caso, motivaba mas a las alumnas).

Curiosamente, la coincidencia entre alumnado yesmfido en cuanto a las actividades que
motivan mas a los chicos ha sido tal, que han adado incluso en el orden de preferencia de
las mismas, lo cual no ha sucedido en el casosdehiaas. Por lo tanto, podemos llegar a pensar
gue los/as docentes conocen en mayor medida ledss y motivaciones de sus alumnos, lo
cual puede incidir en que se produzca una genac#iz de dichos intereses y motivaciones para
las alumnas, dando lugar a la programacién y pusstaarcha de un curriculo de orientacion
androcéntrica que no satisface los gustos de fag#s. En este caso, parece que se corrobora
nuestra hipotesis general, ya que la mayor partaglactividades incluidas en este grupo se
podrian distribuir en dos bloques de contenidogiodes értes marcialesfatbol, atletismq
balonmang baloncestoy skateboardl y condicién fisica y saludefercicios con sobrecargas,
carrera continuay ejercicios de abdominaledos cuales, segin hemos visto, son los que se
tratan con mayor frecuencia a lo largo de la ESQosncentros que han intervenido en la
investigacién, por lo que podemos afirmar que bgseetativas, motivaciones e intereses del
alumnado masculino con respecto al area de Edut&ésica, se encuentran cubiertas.
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FIGURA 192: Percepcion del alumnado y del profedorae la motivacion que suscitan en los
alumnos y las alumnas, determinadas actividadiesfileportivas §tletismo, badminton y natacipn
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Dentro de este grupo, hallamos indicios de sigmifitn con respecto al sexo del profesorado en
los ejercicios de abdominaleg las artes marcialesy el cruce resulta significativo cuando
hablamos de laarrera continua En los dos primeros casos, los profesores peraiba mayor
motivacion de sus alumnos por este tipo de ej@sigien el segundo, son las profesoras las que
observan esto mismo.

c) Actividades fisico-deportivas que motivan por igusal ambos sexosen este caso, las
discrepancias entre el profesorado y el alumnaddatales, de manera que la Unica actividad en
la que coinciden ambos colectivos, es el tenis.pligis, segun los/as discentes, las actividades
gue incluirian en este grupo son: teportes en la nieve el tenis Estos resultados pueden ser
debidos a que las chicas a las que no les gustereicio no se hayan decantado por ninguna
actividad; sin embargo, las alumnas que si muestigtivacion para la realizaciéon de actividad
fisica, puede que hayan optado por las actividé@elicionalmente femeninas. En el caso del
profesorado, las actividades incluidas en esteagsepian etenisy el badminton

Para finalizar, tenemos que resaltar que las defiMis que se trabajan con menos frecuencia en
Educacién Fisica (segun los datos de profesoraduinado) son lasrtes marciales el
skateboard(actividad que motiva mas a los alumnos)gilanasia ritmicay el