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ADVERTENCIA.

PUSUUDUNIESY

Causas agenas & mi voluntad me han impedido pubticar hasta,
ahora 1a Monografia de las aguas minerales de Puertollano, no
gendo la que ménos, Ia imposibilidad de anunciar al publico la
realizacion de todas las mejoras (ue reciama el Establecimiento, y

" que levo pedidas sin interrupcion en los diez afios que me hallo
al frente del mismo. Agotada empero la edicion del opusculo que
publique en 1858, y convencido de la necesidad de un eserito que
satisfaga los deseos de mis Comprofesores y del publico, me he
decidido 4 publicar este trabajo que congeptiio tanto mas oportunc
y conveniente, cuanto que, hasta el dia, la mayor parte de los
Profesores desconoeen las propiedades terapénticas de estas aguas,
& al ménos las recomiendan solo en ciertas enfermedades, muy dig-
nas, por otra parte, de estudio, antes de decidirse & aconsejarias.
No se trata, en efecto, de unas aguas de dudoso resultado, ni pue-
den estas, facil ¢ indistintamente sustituirse por otras; antes hien,
sus propiedades medicinales estan hace dos siglos comprobadas,

¥ para clertos estados patologicos pueden pasar muy bien como
especificas.

Y como guiera gue estoy convencidisimo de que eada agua mi-
neral tienc un carict e se revela por la
henéfica accion que ejerce sobre este 0 aquel aparato, modificando
debidamente las funciones, y combatiendo esta 6 aquella dolencia;
no cabiéndome, ademas, duda alguna en que, interin no se ponga
de manifiesto la especialidad de todas ¥ de eada una de las aguas
minerales, no adelantard el estudio de la hydrologia mediea todo
1o que de ¢l fundadmmente esp y reclama el impor itigim
ramo de la terapéutien, no lie vacilado en lenar con este eserito
tan neeesaric ohjcto, siquisra no este trazads con o) fonde de eru
dicion v el candal de conocimicntos que merece.

Puertoliane 1.° de Jumio de 1865.

1eris, U
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MERODTECION.

Las aguas minero-medicinales naturales, que asi deben
llamarse, rigurosamente hablando. son, & no dudarlo,
¢l mayor beneficio que pudo dispenser el Supremo Hz-
cedor 4 la humanidad doliente: 4 no ser por ellas, en
efecto, ;cuantos y cudntos enfermos que han recobrado
su salud para bien de 1a sociedad y consuelo de sus fa-
can sido horrados prematuramente del libro

de los vivos! Nada me seria mis facil que trazar la his-
toriz de tan prodigioso remedio, remontindome 4 los
tiempos fabulosos, y recorrer los siglos y naciones hasta
llegar & la Espafia de nuestros tiempos; pero esta gale
de erudicion & nada conduciria, en altimo resultado,
despues de haber llenado algunas paginas que deben
reservarse para objetos mds Gtiles & interesantes. Limi-
tome por lo tanto & comsignar que dichas aguas han
para tratar muchas enferme-
ismas, sobre todo en formsa
nofos: ¥ concre-

sido siempre eficacisimas
dades, y que el uso de lasm

de bafio, data desde L
tindome 4 nuestra patria, 10 énos de confesar

cfo
w©e

L AL A& &
isG dié 4 es

.o ramo de la terapéutica, nacio precisamente en
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esta villa de Puertollano. Alfonso Limon Montero fué,
4 la verdad, el que se dedicé notablemente & este esty.
dio, en su importante obra escrita en 1679 y dada 4 lyz
en Alcald en 1697, con el titulo de Bspejo eristaling
de las aguas de Espafie, en donds trata, en cuatro
libros, de cuarenta y una fuentes, seis rios, cinco lagos

Y once bafios de nuestra Peninsula: obra que, atendidos

los conocimientos de su época, nada deja que desear,
habiendo contribuido 4 despertar la aficion & esta espe-
cialidad, y servido de guia & los muchos escritores que
se han sucedido en el espacio de 168 afios, entre los que
contamos & D. Pedro Gomez de Bedoya, 4 D. Juan de
Dios Ayuda y 4 D. Pedro Gutierrez Bueno en el siglo
pasado; enriqueciendo esta especialidad con sus trabajos

y publicaciones cientificas més de ciento cincucnta eseri-

s directores de
baﬁosq

Todos y cada uno de estos auntores confirman mis v
mds la eficacia incontestable de las aguas minerales, sien-
do, seguzn el Doctor Wansvieten, el ltimo refugio 4 que
zpelan los enfermos, despues de habher agotado infruc-
tuosamente los medicamentos mds enérgicos, y seguido
los tratamientos mejor dirirridns, Tan precioso remedio,

que cura algunas veces, a

pre, fijo la atencion del Go.}ieruu en el afio 1817 creandeo
las plazas de Médi

nen presi‘;mdo desde entonces importantisimos servicios
# la humanidad enferma, dirigiendo oportunamente el
uso de las aguas confiadas 4 sn direccion, poniendn de
relieve los defectos de sus vespectivos Establecimientos,
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proponiendo las mejoras que deben realizarse ¥ contri-
buyendo, de este modo, & desarrollar la piblica riqueza.
Preciso es sin embargo confesar, que el (Gobierno, aun-
que con el mejor deseo, no ha podido, por causas que
ficilmente se comprenden, remover todos los obstaculos.
que s¢ oponen al engrandecimiento y prosperidad de
nuestras salutiferas fuentes; pero convencido como lo
esté, de lo importantes gue son estos Establecimientos
bajo el doble aspecto humanitario v rentistico, es de es-
perar que siga desplegando su celo hasta llegar 4 colo-
carlos 4 la altura que reclamap la moderna civilizacion
y los adelantos de la iencia.

Sensible es en efecto comparar el prospere y flore-
ciente estado de las fuentes medicinales extranjeras, con
ol triste y lamentable de la mayor parte de las nuestras;
sentimiento que naturalmente se aumenta ante la in-
tima persuasion y convencimiento de gue en nuestta pé-
tria brotan para crgulle nuestro y bien de la humanidad

enferma, raudales tan salutiferos 6 mds, que los que va-

3,
mos & buscar mas alla de los Pirineos. Y asf es la verdad;

porque si Francia, por ejemplo, nos presenta :
mada sus manantiales sulfurosos de Bareges, Cauterets
y Bagneres de Louchon, nosotros podemos presentarla
los de Ledesma y Archena, Alhama de Granada, Ave-
chavaleta y Carratraca; 4 sus ponderadas aguas salinas
de Balarne, Plombieres ¥

es de Bigorre, les op

1 . e et
dremos las nuestras de Arnedillo, Uestona
Mombuy; si nes encomia sus fuentes ferruginosa
Tae P 5 P
Sylvanes, de Forges y de Spa, les coniesid

ron y de Gracna: y s po
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aturde con su confusa griterfa encomiando el dcido car-
bénico de las aguas gaseosas de Viehy y Bourbon I‘Ar-
chamboult, nosotros haremos que ese grito se apague
entre el ruido que forma €l de nuestras tuentes de Puer-
tollano ¥ Marmolejo, ¥ de los Hervideros de Fuensanta.
Pero si esto es una verdad; si nuestra riqueza es in-
mensa en este ramo, no puede caber la menor duda en

que el progresivo desarrollo que imprime el siglo XIX

4 las ciencias, las artes y la industria, debe hacerse sen-
tir en el importante ramo de las aguas minerales.
Cuando esto se haya realizado, contribuyendo 4 tan
feliz éxito los propietarios de las fuentes termales; cuan-
do ¢l enfermo agobiado por el viaje, y abatido por sus
padecimientos, legue al punto designado en busca de

su salud y encuentre una existencia mds 4 ménos econd-

mica, segun las diversas fortunas, pero siempre as
y esmerada, inocentes distracciones y licitos pasatiempos,
entonces serdn las aguas de Espafia indudablemente muy
concurridas; porque no bastan que sean tfan eficaces

th

como las del extranjero para tratar clertas dolencias: es
necesario ademas, que reunan todas las condiciones de
bienestar, 4 cuya falta no podemos fcilmente acostum-
’m-'\moa.

enerales tienen una especi:ﬂ

uertollano, como observare-
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uos;ec‘ra,ia

mos en el ir




PARTE PRIMERA.

TOPOGRAFIA FISICO-MEDICA.

SECCION PRINERA.

DESCRIPCION DE PUERTOLLANO.

L

Historia.

historia de Puertollano; pues ni aun
Montero pudo consignar un dato &}

escribio, las tradiciones como mas recientes,
podido tener alguna mas verosimilitud.
Por mi parte no he sido mas afortanado gue el T

antigua, ni en el archivo de esta villa, ni en el det
vento que fué de PP. Franciscos, ni en otras obras

ae regisivace,

relativo & este objeto.

e oLl i

ruinas de dos casti 10:., uno dentro del 1

Grande es la oscuridad en que se halla envuelta ia
el Doctor Limon

enar un dato aproximado sobre la 5
fundacion de esta villa, cuando en el tiempo en que
hubjeran
efe-

rido Autor y gue wmi Sr. Padre; pues ni en la Espaf
en el del con-

T

que

e registrado, he podido encontrar documente alguno

Nada por consiguiente se sabe resp 4 su funda-
sion; solo si parece habe de los pueblos are-
tanos y lugar fuerte, segun Li }5":5}*;91‘0, «por tener




2

otro bien cercano & él, en una de las sierras que formay
el puerto,» de euyos edificios no quéda, en la actualidag,
ni el mds pequefio vestigio.

A juzgar por los datos que arrojan las definiciones
de la Orden de Caballerin de Calatrava, impresas en
Madrid en 1778, y teniendo en cuenta la fecha de la
restauracion de Calatrava la vieja del poder de los mo-
ros, asi como la de los castillos de Alarcos, Caracuel,
Almodévar y otros varies, paréce lo mds probable qne
la villa de Puertollano fué rescatada del poder de los
moros hdcia el afio 1212, en el reinads de D Al-
fonso VIII, y siendo Maestre de Calatrava D. Fr. Rui
Diaz de Yanguas, primero de este nombre, y sexto de
la Orden. En 1348 la peste, que se extendié por toda
Europa, y que tan tristes recuerdos dejé en Espafia, in-
vadi¢ 4 Puertollano, «reduciendo la poblacion & trece
vecinos, quienes atribulados y afligidos ofrecieron un
voto principal, celebrando el felicisimo desposoric de
Maria Santisima y de su siempre virgen esposo San
José ,» cuyo voto se cumple todos los afios el dia de la
octava de la Ascension, dando una abundante limosna
de pan y carne al vecindario y 4 los que vienen de los
pueblos limitrofes.

En 1486 hubo otra peste en Andalucia que se ex-
tendié tambien & la villa, siendo tan contagiosa que
moria mucha gente; por lo que viéndose los vecinos afli-
gidos acudieron, segun Limon Montero, de quien he to-
mado estas noticias, al comun ampare de pecadores ¥
afiigidos Maria Santisima, madre de Dios, 4 la cual
votaron hacer una ermita, y fueron en procesion 4

sefialar el sitio; y luego que le sefialaron cesé el cor

con-
v mortandad, de lo cusal tienen tesfi nigs anten-
¥ mortandag, qe lo cual fienen leshimomios aulen

tagi

ticos. }al edificio se fundé en 1489, siendo Maesire de
Calatrava D. Fr. Garcia de Padilla. Esta fecha, sin em-
bargo, la creeo equivocada y serd sin duda un error
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de imprenta, debiendo decir 1486; pues, segun la obra
citada, el referido Maestre XXX y ultimo de la Orden,
fué elegido en 1482 y fallecié 4 fines de 1487. como
dice el epitafio de su sepultura, aunque algunos escri-
tores aseguran que fué en el afio siguiente.

El Rey Felipe II concedié 4 Puertollano el t

villa, ddndola el escudo de la casa de Austria. Esta po-
blacion debié ser muy extensa & juzgar por los muchos
trozos de empedrado que se ven & grandes distaucias,
particularmente hécia el S. y el O., notdndose vestigios
bien manifiestos de umbrales de casas y una disposi-
cion particular en aquel, que indica, & no dudarlo, la
existencia de calles ep los referidos sitios; en vista de
lo eual no es aventurado decir que en aquella época ocu-
paba el centro de la poblacion la iglesia parroquial, que
ahora so halla en uno de sus extremos; no cabiendo la
menor duda de lo mucho que ha disminuido el nimere
de los habitantes, al recordar que en la actualidad solo
cuenta con 821 vecinos, cuando en el afio 1589 tenia mil
y quinientos. ;
La villa de Puertoliano ha sido cuna de muchos
varones ilustres, entre los cuales podemos contar los si-
guientes: el Maestre de Campo Antonio de Puebla, al
cual honro Felipe II con muy distinguidos cargos y fué
Gobernador de las Islas Terceras; D. Francisco Ceron,
Maestre de Campo y Gobernador de Gerona; el capitan
Juan de Limon, que sirvié en Flandes con gran repu-
tacion; los dos hermanos Trujillo, D. Juan ¥ D. liego;
el primero, que sirvié con mucho crédito en la armada;
yel segnndo, Alcalde de lajusticia en Sevilla, y despues
Juez de Quiebras en Madrid; el maestro Kspino:
tedrético de Hebreo en la Universidad de Alcald

tulo de

&=

nares; el virtuosisimo y docto P. Fr. "z
figuracion, de la religion de Trinitaric
honrado caballero y Veinticuatro de
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Villarreal Lopez de Robleds, cuyas limosnas y donati-
vos para los pobres y las iglesias de la villa fueron tan
numerosos, que su sola indicacion lenaria alghnas pigi-
nas; debiendo figurar al frente de estos hombres célebres
el ya citado hidrélogo D. Alfonso Limon Montero. (a)

La villa de Puertollano estd situada en la provineia
de Ciudad-Real 4 los 0°10 de longitud occidental, con-
tados desde el Meridiano de Madrid, y 4 los 38°40 de
latitud septentrional. Pertenece al Campo de Calatrava,
distando cuatro leguas al O. del sitio en que estuvo fun-
dado este célebre convento: seis S. de Ciudad-Real, ca-
pital de la provincia, y una E. 8. E. de Almoddvar del
Campo, cabeza de partido.

La etimologia de esta villa no puede ser méas palpa-
ble ni més propio el nombre que se la impuso, puesse
halla colocada en terreno llano, pasando para llegar 4
ella por un verdadere puerte, 6 sea el estrecho formado
por dos cerros, uno 4 cada lado, conocidos con los noni-
bres de San Sebastian y Santa Ana, los cuales, asi como
las sierras de que me ocupe & continuacion, son prolon-
gaciones de Sierra Morcna.

Se halla colocada como & dos kilémetros al N. del rio
Ojailen y al N. O. del espacioso valle limitado al N. por
los cerros de que acabo de hablar; al E. por la prolon-

gacion de Santa Ana, que se dirige hécia el S. E.; al 0.

(a) Crec conveniente copiar agui lo partida de baut
an olia se revela el laconismo que tanto contrasta con el ampulose lenguaje de nuestr
dias Dice asi: «Domingo, d 22 de Octubre el afio 1628. £1 Capellan Pedro Limon tan-

de este edlebre escritor, PUes

o8

on sus compadres

tizd 4 Alonso, hijo de Alonso Limon y de Ana Garcfa, st @
Juan de & < Ana Garcia, su mujer,.—Frey Myn de Urreta.s
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¢con-el.de-San Sebastian, cuye direccion es hacia el S. 0.
y-al 8..por la cordillera de montafias que, dirigién
de §. 0. & S. E. le separan del valle de Alcudia, e
cual corre paralelamente al de que me ocupo; siendo
su. Jongitud de trece leguas, y su latitud de una, empe-~
Jando en el sitio llamado las Minetas de Almadenejos y
terminando en la sierra de San Andrés, junto al Viso,
correspondiendo de estas distancias cuatro leguas de lar-

go y una de ancho al término de Puertollano.

dose

La circunferencia de este término es de unas 19 Je-
guas, confinando al N. con los de Argamasilla y Almo-
dovar del Campo; al O. con este ultimo; al S. con los
de Mestanza y Fuencaliente, ¥ al E. con las de Villa-
nueva de San Cérlos y Aldea del Rey.

11

La posicion de Puertollano es & la falda del cerro de
Sar Agustin formando la poblacion un verdadero plano
inclinado, en cuya parte mis aita, ¥ paralela 4 la mis-
ma, se halla la estacion del ferro-carril de Ciddad-Real
4 Badajoz, con todas sus dependencias; ¥ colocada la
més baja hicia el E. y el S., en caya tltima direccion
estd el barrio llamado del Duque. Las calles, general-
mente hablando, son llanas, anchas ¥ limpias; ¥ las ca-
sas, por lo regular de dos pisos, aunque solo habitable
en las més el bajo, son bastante buenas y azeadas,
i?niendo la mayor parte de ellas emparrados en los pa-
tios, v en muchas, hermosas macetas con variadas flores:
siendo lo que mds llama la atencion la blancura de las
fachadas, debida al continuo jalbiego con 1a excelente

1n

cal y tierra blanca en que abunda el p

g
¥
3
i
E Interior del yuchlo.— Noticia de sus inmediaciones.
E

Eu el centro de la poblacion se halla la plaza, cua-
Q

o




B Lo

drada, en la que'egt!m las Casas Consistoriales, la cual
pudiera embellecerse 4 poca coste, derribando los porta-
les que aun subsisten y extraordinariamente la afean.

La iglesia parroquial, la mds suntuosa y fuerte que
hay en el Campo de Calatrava, es de una sola nave,
toda de piedra, con una hermosa y alta torre; y en sus

s, la del Norte y la del Mediodia, llaman la
atencion sus por tadas pri » labradas. Esta
iglesia fué incendiada el 4 de Marzo de 1838 por la fac-
cion de D. Basilio Garcia al atacar el fuerte que, en la
misma y en la torre, tenian las tropas de S. M. la Reina;
habiendo servido desde entonces para el culto publico el
convento que fué de PP. Franciscos, edificado el afio
1616, hasta el 5 de Marzo del presente afio, en que
volvié & habilitarse, y para la cual he tenido el gusto
de componer una inscripcion latina que recuerde su his-
toria. Hay ademds de estas dos iglesias, dos ermitas,
llamada una de la Soledad, de tres naves, y otra her-
mosisima y solida de una, situada & la falda del cerro
de Santa Ana, bajo la advocacion de Nuestra Sefiora
de Gracia.

A la mdrgen izquierda del rio Ojailen, estdn las teje-
ras, en donde se fabrican tejas y ladrillos de la mejor
calidad, gracias 4 la excelente arcilla que hay en aquel
terreno, no siendo ménos ricas las canteras de sus inme-
diaciones, asi como los bancos de caliza al N. de la po-
blacion cerca del Arroyo empedrado, los cuales propor-
cionan la piedra suficiente para quemarla en los hornos
preparados al efecte para la fabricacion de la cal.

La plantacion de muchos drboles debidamente distri-
buidos, aunque poco cuidados, por desgracia, forman
anchas y espaciosas calles que presentan un agradable
punto de vista al observador que, desde la fuente y el
edificio de bafios, situados como veremos al E. de la
a en lontananza y & su frente la ermita de

dog ny




7

Nuestra Sefiora de Gracia: 4 la derecha una série de
colinas que terminan en la meseta del antiguo telégrafo;
4 la izquierda los opuestos cerros y parte de la pobla-
¢ion, cubiertas ambas laderas de olivos y vifiedos, des-
collando 4 su espalda la extensa cadena de montanas,
en cuya opuesta vertiente principia el valle feraci
de Alcudia. Por lo demés, hay en el rddio de media le-
gua de la villa, casi 4 la falda de esta sierra y en la
falda misma de la que hemos visto es prolongacion del
cerro de Santa Ana, muchas huertas en que se crian
buenas hortalizas y ricas y sabrosas fratas, asi como al-
gunos miles de olivos al N. 0, de la misma, prolon-
géndose dicha plantacion desde la cima de la vertiente
occidental del cerro de San Agustin hasta las inmedia-
ciones del rio Ojailen.

Los articulos de primera necesidad para la vida son
en Puertollano de buena calidad. Los nutritivos y abun-
dantes pastos de que disfrufan los animales, contribuyen
4 que sus carnes y leche sean de las més esquisitas: el
pan cs bueno y estd bien elaborado, aunque no tan-
to como seria de desear; y el vino y el aceite son de
la mejor calidad. Tambien se encuentra toda clase de
aves, como gallinas, pavos ete.; y bastante caza, como
perdices, conejos y licbres, aunque no en la abundancia
que pudiera haber, & causa de las quemas de los montes

s1mo

relativos 4 este objeto. Tambien se vende algunas veces,
aunque pocas, caza mayor, como venados, machos mon-
teses y jabalfes, siendo estas y otras reses muy huscadas
en las ¢

S

onterias 4 que tan inclivados son los

ue toman parte muchos afi-

-

son muy buenas y abundantes, y ademaés de la del
cuyas cafierias dehieran estar mejor construid

muchos pozos que la tienen muy buena, particula

culs
3 . paru cuiarm €
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los de la calle Ancha, de la que hago beber 4 los enfer-
mos en ciertos y determinades casos.

Se vé pues, por lo dicho, que no se pasa tan mal en
Puertollano como algunos suelen suponer, respecto 4 la
alimentacion: pues no falta ni un solo articulo de los
necesarios para los enfermoas y convalecientes.

Cierto es que no hay fonda ni hospederfa como en
otros Establecimientos; pero en honor de a
segun me tiene demostrado la esperiencia, este vacio que
se nota, debe ser sensible, sobre todo, para las personas
sanas ¢ poco enfermas; porque, respecto 4 las que estin
de alguna gravedad, y padecen ademds del estdmago,
que son las que mis acuden & Puertollano, no hace
por cierto la mas pequeiia falta el llenarle: porque es-
tos enfermos necesitan un régimen alimenticio sencillo
v adecnado & su dolencia y tomado en diferentes horas
y enteramente opuesto al que se sigue en esa clase de es-
tablecimientos, en los que, al son de campana, se sirven
los alimentos mds suculentos y condimentados, que i
pueden satisfacer el apetito del gastrénomo, son una po-
derosa concansa para agravar & aquellos; ¥ es preferible
por lo tanto, para estos, la asistencia en casas parti-
culares.

Aunque por todo lo dicho se vé que no hay la ani-
macion y bullicio que en otros establecimientos, los en-
fermos, en cambio, hacen una vida mds tranquila, sin
que por eso dejen de reunirse unos con otros por las no-
ches en algunas casas particulares, disfrutande de ino-
centes distracciones. Hacia sin embargo falta un punto
en donde reunirse, y esta falta se ha remediados; pues
desde el mes de Marzo del presente afio, hay ya un Ca-
sino sostenido por varios particulares de la poblacion,

quienes, dando una prueba de su buena eduacacion, han
sentado en una de sus entrada gratuita en el

odos los concurrentes enformos: tienen, pues
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ya, desde esta temporada un punto de reunion, donde
pasar algunas horas, antes pesades y molestas, con la
ventaja, ademds, de encontrar en dicho local variedad
de juegos permitidos, helados y algunos otros articulos
de que antes-se carecia.

Iv.
Estadistica, Industria y Eiologia.
La villa de Puertollano cousta de 821 vecinos, cuya
mayor parte se dedica & la agricultura: tiene para su
asistencia, y paga de fondos municipales un médico-

cirujanc, un maestro de primeras letras, y una maestra
de nifas. Hay ademds en la poblacion, tres médi

dos boticarios, cuatro sacerdotes, dos ministrantes, dos
veterinarios, un peluquero y varios barberos; una ta-
hona, y veintidos hornos en que se vende pan tierno;
dos carnecerias que surten de buen carnero durante la
| temporada; ocho tiendas de comestibles, diez y sicte
4 despachos de vine sin contar el que venden los cose-
cheros; una administracion de loterias, tres estancos,
dos tiendas de quincalla, una mesa de billar, nn ca- =
sino, dos botillerias, tres fabricas de jabon, una de cur-
tidos, cuatro de alfureria, cuatro de teja y ladrillo, tres
de eal, un almacen de madera ¥ dos posadas: hay ade-
mis toda clase de oficios, como sastres, zapateros, al-
baiiles ete.

Paga esta villa, en el presente afo, por contribu-
clones directas, inclusos los recargos, 201.838 rs., 4
saber: por riqueza territorial y ganaderia 179.936 rs.,
¥ por subsidio industrial 21.902.

La industria, ademds de lo que ya llevo dicho, saca
tambien partido de la admision de huéspedes, propor-
clonando muclos de sus veciuos habitaciones limpias,
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més 6 ménos capaces y 4 diferentes precios, estando asi
al alcance de las diversas fortunas, corriendo ademss la
manutencion por cuenta de los enfermos; si bien hay
algunas casas en las que, por un tanto al dia, se d4
tada clase de asistencia, inclusa la comida; cuya cos-
tumbre se v4 generalizando de poco tiempo 4 esta parte.

Los naturales del pais son en In general obsequio-
sos y sociales: debiendo consignar en este escrito, que
en los 3l afios que dirigié estas aguas mi inolvidable
Padre, y en los 10 que me hallo al frente de las mis-
mas, no he presenciado ni oido referir el menor dis-
gusto ni desavenencia con los enfermos: circunstancia
que explica, por si sola, la inmensa ventaja que tiene
Puertollano sobre otros pueblos, en que hay estableci-
mientos de esta clase.

V.
Hidrografia.

El tnico rio que, como hemos dicho, pasa & dos ki-
1ometros S. de la poblacion, es el Ojailen que, pobre
en su nacimiento 4 dos leguas al O. v&4 aumentando su
caudal, aunque poco, con los arroyos que se forman en

vertientes de la cordillera que separa el valle de
Puertollano del de Alcudia: sigue despues su curso hd-
cia el E. terminando 4 cuatro leguas en el llamado
Fresunedas, el cual, aumentado con los de Tablilas y
Montoro, vd4 4 pagar su tributo al caudaloso Guadal-
quivir. Por lo demds, no es este rio de Puertollano uno
de aquellos que con sus aguas y continuas evoluciones

1de pasa; pues solo se limita,

Tac

14as

S O

3, & dar impulso 4 algunos mo-
harineros; si bien antiguamente habia ademds va-
rios batanes de pafios, de uno de los cuales aun se ven

linos

47
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los cimientos mds abajo del sitio llamado de la Higuera,
hermosa posesion del Sr. D. José Domingo Maestre.

Esta region hidrogrifica ofrece al observader un
punto importantisimo en el sitio donde se halla la er-
mita de Nuestra Sefora de Gracia, pues en ¢l toman
las aguas pluviales dos direcciones enteramente opues-
tas; contribuyendo las de S., como hemos visto, & en-
riguecer el Guadalquivir, yendo las que caen al N. 4
formar el Guadiana, cuya ultima cuenca sobre todo es
digna del mayor estudio y ha lamado ya la atencion
de algunos de nuestros compatriotas.

En todas las huertas de que tengo hablado hay
ahundantes fuentes de agua potable rlqulea, que fer-
tilizan aquellas posesiones: llamando la atencion la de
la huerta de la Nava, al Q. de la villa, cuyos caractéres
fisico-quimicos son ¢z .. idénticos 4 los que tiene el agua
de la fuente, objeto principal de esta Memoria; diferen-
cidndose en ser mayor la cantidad de hierro y menor la
de 4cido carbénico; diferencia que se nota en casi todas
las fuentes acidulas del Campo de Calatrava, excepto la
de los Hervideros de Fuensanta y alguna otra, cuya
riqueza gaseosa no puede desconocerse. A més de estas
fuentes, hay tambien las 4grias simplemente ferrugi-
nosas en el sitio llamado las Quebradillas; y entre las
potables, la de la meseta en que estd el antiguo telé-
grafo, Ia del Prior y la llamada Fuensanta, por la in-
termitencia con que arroja sus aguas, y cuyo fenémeno
tan satisfactoriamente se explica por las leyes de la fi-
siee. Por lo demds, todas estas fuentes potables y algu-
nas otras que pr ar, son por lo regular frescas
¥ agradables al paladar, favorecen la digestion y con-
tribuyen mucho 4 la reparacion del organismo, gracias
4 sus componentes, entre los que figura en casi todas,
aunque en corta cantidad, el elemento ferrnginoso.

El manantial principal, objeto de esta Memoria, se

ara snumersa
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halla 4 50 metros de la villa y al pié de la vertiente del
cerro'de Santa Ana. o
VI

Climatoldgia , Meteorologia ¢ Higiene.

Voy & exponer, aunque sea & grandes rasgos, las
influencias cdsmicas que obran fisiolégi ogica-
mente sobre los habitantes de esta localidad, 6 lo que es
lo mismo, 4 dedicar algunas lineas al clima de Puerto-
1lano en relacion con la higiene,

Atendida la posicion orogrifica ya descrita, cual-
quiera deducird 4 primera vista que el invierno debe ser
muy frio, toda vez que el pueblo estd expuesto 4 las
corrientes del N. Pero si bien la temperatura desciende
lo bastante, pocas veces es menor de 0°, lo cual es de-
bido 4 que no es el N. el viento que mds reina en ague-
lla estacion, y 4 que protegido el pueblo del N. E. ¥
N. O. recibe en cambio los de S, E. y 8. O.

Apacibles, por lo general, las estaciones de prima-
vera y otofio, llevan envueltas en si los preciosos ele-
mentos que constituyen, en la primera. el desarrallo
de la vegetacion, y en la segunda, el sazonamiento ¥
perfecta madurez de los ricos y variados frutos.

s bastante caluroso, sobre todo desde las
diez de la manana hasta las cinco de la tarde, enla
canicula particularmente, debiéndose este calor & los
rayos solares que caen sobre los inmediatos cerros, ¥
reflejan el calérico sobre la poblacion; meodificindose
esta alta temperatura muchos dias, hdcia la caida de la
tarde, & beneficio sobre todo de las corrientes del N.
Cuando por el contraric seplan los vientos del 0.y 5. 0.
se ven aparecer nubes que, aunque tienen la forma de
cirrus, se van dilatando, confundiendo sus contornos, ¥
adquiriendo un color tanto més oscuro, cuanto s elec-

avyDn
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iricidad negativa contienen; ocasionando, el desequili-
brio de sus electricidades respectivas, fuertes tempesta-
des, que por lo regular acaban en la cima de las préximas
montafias. Pero cuando no tienen lugar estos fendmenos
cléctricos, los cirrus clmulus se convierten enseguida

en caprichosos y abigarrados stratus que se disipan al
ponerse el sol, Fuera de estos casos, lo general es verse
ol horizonte despejado completamente en el verano, asi
como en el invierno se vé amenudo empafiado por los
stratus cumulus.

A no ser las lluvias que acompafian & las tempesta-
des, el verano es seco por lo regular, siendo muy fre-
cuentes las luvias temporales en primavera y otofio.

No pasando la temperatara en el verano de 31°R. y
en el invierno de 1-0, Ia media del afio es de 16°(20°C.);
y deduciendo de mis observaciones las diferentes tem-
peraturas de las varias temporadas que estoy al frente
de estas aguas, puedo decir muy aproximadamente que
la temperatura media, durante la estacion balnearia, es
de 24° R. 30° C.

La presion barométrica por término medio es de 690
milimetros; su altura sobre el nivel del mar de unos 73
metros, y las observaciones del aparato de Sausure me
han dado 0°75 de humedad.

Al considerar esta localidad bajo el aspecto higié-
nico, poco ¢ nada puede afadirse que no se explique
ficilmente por las condiciones climatologico-meteorolo-
gicas que acabo de indicar.

La posicion geografica del pueblo, los vientos que

i iment y esquisito vino de que
sarte de sus habitantes, la bebida
minerales tan cargadas de hierro;
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guineo, més ¢ ménos modificado segun las diversas
condiciones por el nervioso, ¢ una idiosincrasia gastro-
hepética mas ¢ ménos notable. Gracias 4 estas condicio-
nes, son pocos los casos de clorosis que se observan en
la poblacion, y poco frecuente y muy rara la diatesis es-
crefulosa. Fn cambio, y debidas sin duda, en gran parte,
4 la excesiva blancura de sus calles y casas, son bas
tante frecuentes, si bien no muy rebeldes, las oftalmias.

La fatal costumbre, que es por lo demds general en
todos los paises, de quedarse algunos de sus habitantes
desabrigados cuando sus tareas han producido el sudor,
hace que contraigan, y mds si sus habitaciones son algo
hiimedas, 4 fines de invierno y principios de primavera
¥ otofio, reumatismos mds 6 ménos intensos, neumonias
¥ pieuroneumonias que casi siempre ceden 4 beneficio de
un plan antiflogistico apropiado. Las afecciones catarra-
les siguen por lo general una marcha franca . asi como
5 que suelen reinar alguna

tambien las fiebres gastric
vez en el verano: y cuando se han complicado con el
elemento tifvideo, es de un modo esporddico; finalmen-
te, hédcia fines de verano y principios de otono, suelen
presentarse algunas intermitentes de diferentes tipos, y
cblicos biliosos, cuyas afecciones se desarrollan las mas
veces por los grandes calores, el abuso de las frutas sin
madurar, el excesivo trabajo para la recoleccion de los
cereales y otras cansas faciles de explicar, por lo que
recaen de preferencia en sujetos que no observan cuida-

dosamente un buen régimen higiénico.
En

ndicadas causas, ceden,
en la primera estacion, 4 las evacuaciones sanguineas
atemperantes: y cuando no, se corrigen facilmente

o
5
73

n los antitipicos; pero las de otofio, mucho mds rebel-
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des, se burlan por lo regular de estos tltimos remedios,
si-antes no se han empleado oportunamente los vomi-
tivos y los purgantes.

Las enfermedades epidémicas se modifican muchi-
simo: el célera morbo que fantas localidades ha inva-
dido, y tantos estragos ha causado, solo penetré en esta
villa en 1855, ocasionando pocas muertes, atendido el
nimero de sus habitantes; si bien arrebaté en Setiembre
del mismo afio 4 la persona més grata 4 mi corazon, 4
mi digno antecesor y queridisimo Padre, que se sacrificé
en aras de la humanidad y de la ciencia, & los 21 afios
precisamente de haber luchado valerosamente con ese
terrible huésped del empozofiado Ganges. | Séame licito
en este momento, siquiera sea una digresion, tributar
un humilde recuerdo de mi indecible carifio al mas bon-
dadoso de los padres, al valeroso médico que expuso s
existencia por salvar la de sus semejantes, por més que
la ingratitud y el olvide hayan sido, como son siem-
pre. la recompensa de tan herdic

AQEART

SECCION SEGUNDA,

HISTORIA NATURAL.

I

Geologia y mineralogta.

Con solo recordar, que las montafias que rodean &
Puertollano son prolongaciones de Sierra Morena , ficil-
mente se comprende el profunde y detenido estudio gue
ofrece al curioso ¢ inteligente observador que se pro-
. la naturaleza sus maravillosos secre-
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tos. Campo vasto, & la verdad, tiene el naturalista para
apreciar el admirable y prodigioso concierto con que
aquella dispone siempre sus portentosos fendmenos; pu-
diendo observar en ellos el fraccionamiento y subdivision
de esas montafias, sus secciones, 6rdenes y grupos, y
presentdndole cada roca, en su posicion relativa y en sus
caractéres fisico-quimicos, un espejo en que vé reflejada
la magestuosa figura del Omnipotente.
Estudiando con detencion el terreno de Puertollano,
y sobre todo la disposicien de sus montafias constitu-
yendo extensas cordilleras, sierras, picos, desfiladeros,
escarpaduras y puertos; & la vista de su aspecto ne-
gruzco y de las conicas colinas denominadas vulgar-
mente cabos ¢ negrizales, y que no son otra cosa mis
que verdaderos focos de erupeiones volcdnicas, no cabe
1a menor duda de que el terreno es esencialmente voled-
nico, modificado en su direccion é inclinacion por tras-
5 esiructura
por los fendmenos del metamorfizmo, 6 por las altera-
ciones del feldspato. Por lo demds, y 4 poco que reflexio-
nemos, no podemos ménos de conocer que la naturaleza
geolégica do esta comarca reconoce dos épocas 6 forma-
ciones de terrenos que se distinguen principalmente en
su superficie, y son las que se conocen en la ciencia con
los nombres de terrenos plutonicos ¢ de erupeion, y ter-
renos de sedimento. Los primeros se componen general-
lNosos micaceos y cuarciferos. afee-

tornos mas ¢ ménos cor

mente de porfidos av
tando con mucha frecuencia la estructura columnaria:
gundos pertenecen 4 los llamudos de transicion, ¥
entre ellos al periodo siluriane. Este Gltimo ofrece
u eomposicion principal con

w

n altarnada de pizarras arcillosas ¥

siliceas, presentando generalmente tintas 6 colores Q11
amarillentos, verdosos, rojizos y negruzcos, con
s intercaladas de arenisca metamorfica, caliza y cusl”




70 pizarroso, ofreciendo en muchos puntos indicios mar-
cadisimos de los depdsitos sedimentarios mas antiguos,
cuyas rocas ocupan el fondo de estos valles y faldas de
las vecinas cordilleras, estando reservadas & sus cumbres
las aveniscas siliceas, convertidas frecuentemente en una
verdadera cuarcita, & causa de la accion metamérfica que
haobrado sobre las mismas. Las pizarras, como igualmente
las capas de arenisca interpoladas entre ellas, presentan
sefiales evidentes de metamorfismo, traducido sin duda
alguna por la influencia de la erupcion de las rocas vol-
canicas y pluténicas gue se encuentran en varios puntos,
y cuya apariciou es un hecho muy significativo, pues se
ha observado que los criaderos metaliferos, descubiertos
hasta el dia, se hallan relacionados con ciertas rocas
igneas pertenecientes generalmente al periodo porfidico.

La sublevacion ¢ levantamiento de esas diferentes
cordilleras data, en mi concepto, de la época que medié
entre la formacion de la parte inferior del terreno de
transicion carbonifera. La aparicion de las masas corres-
pondientes & la série porfidica, © quizé la de algunos
granitos, ha acompaiiado 4 la formacion principal del
relieve de este suelo, cuyo estudio seria aun mads ficil de
1o que lo es en la actualidad,

si perturbaciones anterio-
res no hubieran alterado la regularidad de su fisonowia,
introduciendo el desorden en sus elegantes facclones,
cuya simplicidad es imposible desconocer 4 juzgarla sin
preocupacion.

La pizarra ¢ esquisto arcilloso juega uno de los prin-
cipales papeles en esta formacion, constituyendo con la
arenisca, ya cuarzosa ya arcillosa ¢ grawaca, ¢l miembro
mds importante del terreno: su colov es vilrio; su super-
ficie o8 & veces como untuosa, y algunas contlene bas-
tante carbono, y se conoce con ¢ nombre de
carpintero; ¢ es blanca, y comstituye e
sastre.
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Hay otra arcilla blanca un poco azulada, muy pura
y refractaria, llamada tierra blanca, la cual tiene un
olorcillo agradable y sirve para jalbegar las habitacio-
nes, pudiendo emplearse muy bien en la confeccion de
ladrillos y crisoles refractarios, en la alfareria fina, y
aun en la fabricacion de porcelana, combindndola con
una base alcalina. No esraro tampoco observar la arci-
lla colorada por el ¢xido rojo de hierro, 6 por su hidrato,
como se vé en la mirgen del rio, y con la cual elabman.
como llevo dicho, las tejas y ladrillos, empledndola
tambien los alfareros del pueblo para fabricar el vidria-
do; observindose en muchos puntos pequefios filones de
esta arcilla formando ocres y almagras, que surcan, los
estratos esquistosos.

La arenisca varia en estructura desde una cuarcita
bien caracterizada hasta un conglomerado, cuyo cemento
es casi siempre de la misma naturaleza, y algunas veces
fcrruo-inoso ¥ su color es generalmente blanco.

& grauwaca se halla bien caracterizada media legua
\‘ de Veredas, en el barranco de Valdeazogues, pero
la he podido ver por estas inmediaciones.

Respecto 4 las rocas igneas del pafs, presentan tres
grandes grupos, que constituyen los terrencs granitico,
porfidico ¥ volcdnico.

nl

10

e

=

nito es sumamente micdceo, y casi
deleznable 4 causa de haberle alterado notablemente los
agentes atmosléricos.

Kl terreno porfidico estd formade por diolit
neralmente pasan 4 eufotidas, sustituyendo
al anfibolo y acinata, siendo el segundo mieu i
se deja ver en esta comarca la diérita compacta 6 afoni-
ta, ¥ quizds una eufotida macizr, que, asi como el trap.
se ven con frecuencia entre Almaden ¥ Veredas.
ostensi-

s terrenos granitico v porfidico se hacen

a aparicion de algunos miembros, mucho mds

4 1 0 e 1 i
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lo es el volcanico por la prodigalidad con que los dltimos
levantamientos han derramado materias basdlticas de
que se ballan eomo acribilladas las inmediaciores.

Estas verdaderas lavas presentan ires varicdades bien
marcadas, 4 saber: el basalto compacto, negroy un poco
azulado ¢ rojo, de mucho peso, y comparable al de un
hidrato de hierro macizo; el celular, 3 esponjoso negro
¢ rojo, sumamente ligero, abunda sobre las superficies
de las erupciones; y el incoherente arendceo que com-
pone, por decirlo asi, la escoria de la masa pluténica.

Las especies compuesta y celular se emplean en las
construcciones: la arendcea, conocida con el nombre de
hormigoen, constituye, mezclada con la cal, una exce-
lente argamasa muy usada en el pais.

Mucho mds pudiera extenderme sobre este punto:
pero la indole del presente escrito me lo impide, siendo
bastante lo dicho, en mi concepto, para formar una idea
de la naturaleza y pl‘iucipﬂle«: rocas del suelo cuyo ex-
tudio me ocupa; estudio que por ofra parte se presta i
cousideraciones de la mayor importancia, encerrando
curiosidades sin limites.

1L

Botdnica.

: imposibilidad de exponer & continnacion, ¥
con ioda la extension debida todas las plantas que cons-
tituyen la flera de esta localidad, me limito & presentar
las mds notables, y que hasta ahora he pm ido cla ~;ﬁmu~
debidamente, pues sob : {
tiempo, he tenido que emplearle en o
bajos importantisimos,




PRIMERA DIVISION.

PLANTAS DICOTILEDONES.

PRIMERA GLASE

TALAMIFLORAS.

Ranunculdceas.

Rantanculo boton de oro y de los prados; Ranunculus
aciis et sceleratus. Yerba de los pordioseros; Cleinatis
clemalis. Peonia comun; Peonia officinalis. Yerba
piojera 6 albarraz; Delphinuin staphisagria.

Papaverdeeas.
Amapola: Papuver rhaeas.
Cruciferas.
Género col con todas sus especies y variedades; Bra-
sicas ete. Berro, sisimbrio comunv Sistmbrivin nastur-

tiwm. C a of ficinalis. Lepidio
& mastuerzo; Zepidium latifoliim.

Violdeceas.
Violeta purpurea y de monte; Fiola odorata of
Poligdicas.

Poligala comun; Polygala vulgairis.
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Reseddceas.

Gualda; Reseda lutedla.
Cariofileas.

(lavel comun; Diantus caryoplillus. Neguillon;

Agrostemaig coranaric. Colleja; Cucubalus behen.

Malvdceas.

Malva silvestre, de hoja redonda y real 6 rosea; Mal-

va silvestris, rofundifolia, et alcea rosed. Malvabisco

oficinal; Altea officinalis.
Ampelideas.

Vid ¢ parra cultivada y silvestre; Vitis vintjera et

labrusca.
xré‘. {I?Z?,é’/l"

Gerdneo almizcelado; de hoja re'xonda y roberciano;
Geraniwim mostachum , rotundifolivm et robertia-
awn. Acederilla comun; Qualis wcetosella.

Rutdceas.

Rt}da horcnnse & comun, ¥ silvestre; Rula graveolens




SEGDUDA BLASE,
CALICIFLORAS.

Ramneas.

Acebo comun; Hex rquifolinm. Kspino cerval, y

negro; Rhamnus catharticus el lycioides. Chopera;
Ramnus pumilus.

Juglandeas.
Nogal comun; Junglans regia.

Tererintindceas.

Lentisco; Pistacia lentisens, Cornicabra; 4d fheren-
vintus. 7 fumaque de curtidores; Iezau; ooriaria. }{etau a
6 ginesta; (finesta com i 7

sagittalis.

Leguminosas.

Aliaga 6 ahulaga; [ler. Trébol rastrero y de flor
blanca; 7vifolium repens. Garbanzo; Cicer aricti-
7 } 6 P lee; Glycirrhiza glabra.
Haba comun; Vicie fabz. Guisante ¢ chicharo; Pisuii
sativum, Alverja de los campos; LZathyrus prateasis.
Judias, habichuelas ¢ 51 Phaseolus wwlgaris
Lenteja; Errum lens. Espanta lobos, (wlufea avho-

ereins.

Rosdeeas.

mendro dulce y amarg
¥

sotica of
s persicn. Ci-
zamoera; )r{ﬂ’,\"

auara, lln'“f'm melscotun,
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fracticosus. Albaricoque; Prunus armenica. Cerezo y
sus variedades; Cerasus efc. Laurel real: Prunus lau-
rocerasis, Manzano v sus variedades; Molus efc. Peral
idem ; Pirus ete. Bspino id.; Crategus ete. Membrillo
idem; Cydonia etc. Rosa roja ¢ castellana, variedades

cultivadas, v silvestrs; Rosa gallica et canina ete.
Mirtineas.
Mirto ¢ arrayen; B rtus communis.
Cucurbitdceas.
Melon; Cucumis melo. Sandia; Cucurbita citrvllus.
Cohombrillo amargo; Homordica elaterinum. Cohon

comun: Cueunis setipug, Calabaza vinatera y comun;
Cucuirbitn lagenaria, et pepo.

rinbeliferas.

Alearabsa ¢ cominos de prado: Cwram carvi. Apio
acudtico silvestre; 4pium graveslens. Pereg 2
potroselinun. Hinojo dulece; Anethwm feniculum. Ci

v,

anahoria sil-

cuta con todas sus variedades;, (icuta efe.

Capwifolicas.

fad

fadre selva de los bosques; Caprifolivin peryclime-
wuim. Sauco comun ¢ negro, y rojo ¢ de monte; Swimn-
bucus nigra et racemosa.

e

Rubidceas.

Rubia de tintoreros; Rubic tinctorum.




Valerianeas.

Valeriana silvestre; Valeriann officinnlis. Valeria-
nela ¢ yerba de canonigos; Tealeriaiella olitoria.

Escabiosa estr
pelosa; Dipsacus pilosus.

Compuestas.

Alcachofa cultivada; Cinare scolymus. Cardo de
huerta; Cynara cardunculus. Centaura mayor; Cen-
taunren centaurenin, Cardo santo; Ceataurea benedicta.
Toba 6 cardo vesquero; Onoporden geanthivimn. Arte-
Agenjos; Artemisa absin-
Artivin lappa. Escorzoners

misa: Arfemise vulgari
{7um. Bardana ¢ lampazo
oficinal; Scorconera hisponica. Lechuga larga y rizada;

Lactuca salivaet visosa. Achicoria amarga; Chicorivin
indybus. Lzcarola y sus variedades: Chicoriwm endi-
via, Manzanilla romana y hedionda; Anthenias nobilis
et cotula. Pelitre; Anthemis pyretrum. Matricaria 6
camomila; Matricaria chaiomilla. Tenaceta, yerba
lombriguera, TFenacetum vulgare. Tusilago; Tusilago

/
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TERBERA OLASE.

COROLIFLORAS.
Oleineas.

Olivo comun ; Qlea Europea.
Jaziineas.

Jazmin de flor blanca; Jusminus officinalis. Fresno
comun; Frazrinus excelsior.

Gencianeas.
Genciana amarilla y menor; Gentiara lutea ef cen-

taurium.

Borraginas.

Borraja eomun; Boiraga offi
de buey; Adnchusa (ii’i‘fﬁ'ﬂﬁz’f&
perro. Cynogloswii officinales.
liotroguim enropenin.

Solanens.

Gordoloho: Tervasum theps 7
i-ly's*?/m. Patata 6 papa; ;S(»Zr'a“'m (?/ZN/O.\'NH,. bi-
o5 Cupsicwm annwwm. Tomate; Lyropersicitin
seulenlum, Beleflo, blanco y negro: Zyoscivinns albus,
el niger. Estramonio; Datura stramouivm. Belladona;
Atropa belladona.

Labiadns.

Marrubio comun; Mariuhinm ridgare. Romero, Rog-

i
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marinus officinalis. Salvia y sus especies; Salvie ele.
Camepiteo, pinillo oloroso; Teucrium chamaepitis. Ca-
medrios; Tewcrini chamediris. Escordio; Teuerium
scordium. Agedrea de monte; Saturejo montana. Hi-
sopo; Hysopus officinalis. Espliego comun; Laban-
dula vere (Decand). Espliego de hoja ancha, alhucema;
Labandula spica. Alhucema vizada: Labandula den-

tata. Cantueso; Labandula stechas. Ovégano; Origa-
awm vulgare. Yerba buena comun, rizada y silvestre, ¢
mastuerzo ; Mentha sativa, erispa el silpesiris. Sin-
dalo; Menthe gentilis. Mastranzo; Mentha wotundi-
Jolia. Poleo; Mentha pulogivm. Yedra terrestre; Gle-
cona. Beténica; Betonica officinalis. Tomillo comun;
Thynus vulgaris. “ejorana 6 almoraduz; Fhymeus
meiorana. Torongil oficinal v silveetre; Melissa of-
SJicinalis et Milittis wmelissophillui.

Verbendcens.

Verbena oficinal; Ferbena officinalis.

MONOCLAMIDEAS.
Plantagineas.

Llanten comun; Planfago major.

Amaranto silvestre; dmarantus silvestris. Perpé-
s: Gomnpkrena globosa.

uasg; Gomphrena g
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Quenopddeas.

Espinaca comun; Spinacia oleraca. Remolecha; Beta
vulgeris. Acelga cultivada; Beta cicla.

Poligoneas.
Romaza 0 paciencia y acudtica; Rumer patientia
et aguaticus. Acedera; Ruimer acelosq. Sanguiunaria
mayor; Polygonuin avienlare.

Aristologuicas.

Aristoloquia larga y redonda; Aristolockia longa et
rolunda. Serpentaria; Avistolochia serpentaria.

Fuforvideeus,

Tartago; Luphovrbic lalliyris.

Lourineas.

Laurel; Zawrus nobilis. Laurel cerezo; Priunus liu-
4 cerasus.
{rticens.

Lapalo i hombrecillo: Hdmules Lipulns. Higuera
comun; Ficus cariz. Moral negro y blanco, ¢ morera;
Morns nigra et alda. Olmo; Uluus cuin pestris. Ortiga

LGRS

tomun;

c& bl 1 , ¥ Hloron 6 del desmayo; Sofir
'772'4 el fi n'f/zlza et babila gnicr. Mimbrera amarilla; Se-

9
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liz vitelling. Alamo blanco ¥ negro; Populus alba et
nigra. Chopo, aliso comun; Alaus glutinosa. Encina
comun y cescoja; Quercus dlex et coceifera; Aleorno-
que; Quercus suber. Castaiie comun; Castanea vesca.
Roble; Quercus robur.

Coniferas.

Enebro; Juniperus communis. Ciprés comun; Cu-
presus sempervirens. Dino silvestre; Pinus silvestris.

SEGUNDA DIVISION.

PLANTAS MONOCOTILEDONES.

MOROEPIGINAS.
Irideas.
L silvestre; fris ger-

manica et |

MONOEPIRIGINAS,

Liliacens.

v

Tulipan i 7 Yereciqna. Azucena comiun
cultivada; Lillivm candidumn. Gamon; dsphodelus ra-

oY
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mosus. Kscila, cebolla albarrana; Seilla maritima.
Cebolla; Alliwin ceppa. Ajo puerro; Allium porrum.
Id. comun; 7d. sativun.
Colckicaceas.
Colchico 6 matacan; Colehium autumnale.

Asparrajineas.

Esparraguera; Asparagus officinalis.

TERGERA GLARE.

MONOHIPIGINAS,

Graminesns,

Maiz; Zea wnais. Trig
Grama id.; Zriticom repens.
Cebada; Hordevn rulgave. Alpi
dojo. Avena; Aveita soliva. O

L comun

donar. Vallico; Loliwin v Carvizo; Pharagmites
COMAUNIS,

Ty perdeeas.

Juncia oloresa, menor, v larga, Ciperus loiigrs, io-

el hedius. (Dest)

Tifdceas.

Bspadana, y eneas ¢ aneas; 7 Ypha efe.
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TERCERA DIVISION.

PLANTAS ACOTILIDONES

PRIMERA BGLASE.
CRIPTOGAMAS.
Helechos.

Culantrillo, v
comun. Polyy

arias especies, Adianiuin efc. Helecho
wim vulgare.

Husgos.

Esfacnos (especies deY; Sphagium ele. Brios id.;
Brywin ete, Nios (id.); Muinn ete. Hipnos id.; Hyp-
nuin ele.

Ligueiceas.

Lmuen de los drboles; Ziguem seriptwm. Liquen do

1.1 77 s
is Tiguem Islondicum
15 tQuein IstaRdicia
= TN,
Fing 7/,, P8,

o

Seta de cardo, y campestre; 4 garicus n*vum/i m‘ oA

pestris. Cagarvins; Morchelle sevleata.

tierra; Tuber cibarivit.

Algas.

v conferva; Olva ef conferro.
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ZOOLOGIA.
Forman parte de esta fauna los animales siguientes:
Mamiferos.

Entre otros muchos que seria largo enumerar, s¢ €n-
cuentran :

Mureiélago comun; Vespertilio muriavs. rejudo;
». quritulus. Erizo comun; erinacens euvropeus. Topo;
talpa enropen. Tejon; Lrsus meles. Comadreja; mus-
telu culgaris. Huron; m. furo. Gardufia; @m. foina; y
el gato; felix catus. Y entre los perros, & mds de sus
numerosas especies viven : el lobo; cants lupus: la zor-
ra: canis vulpes. Se hallan tambien el turon o raton
silvestre; s sylvaticns. Conejos lepns cuniculus. Lie-
bre; 1. timidus. Cerdo; sus scvopha: y kas especies co-
| taurus, Ovis aries, ¥

munes del género Equs, B
Capra hircus.
Aves.

Ademas de los mochuelos, , aleotanes v le-
chuzas, viven en esta regrion oipas aves rapaces, como el
buitre ceniciento y el leonado:

cus. Aguila comun: fuleo frives. o

wisus. Halcon; f» commionis. Buho comuu; stric olus
con otros: ¢l orden de los pajaros v trepadoras es suma-

erews et fil-

. e
G eavilan; /.

. se Linllan diferentes clases de
gra v el de agua; frrdus merula et
aquaticus. Cuco; cnculus conorus: diferentes clases de

euervos v muchos individuos de las familias fisirros-
i sindactilos. Viven cn esta ] dad

v

amilias de las gallindceas, notdndese en los




32

montes inmediatos en mucha abundancia la perdiz co-
mun; ¢efrao rufus. Codorniz; ¢, coturniz; Paloma tor-
caz, zurita 6 campesina; columba, et libin et palumbys;
Tortola; ¢. turtwr. Como aves de paso se hallan la gralla
comun; grus cinerea; Ave fria; tringa vanellus. Ci-
giena blanca; ardea ciconia. Gallinita ciega; scolapoy
gallinago. Chorlito; s orcuata. Polla de agua ¢ zar-
ceta; fulica communis y especies del g
los palmipedos.

ro Anns en

Reptiles.

Sin contar el considerable desarrollo de las familias
de los aneuros del Grden batrdceo, como sapo, rana ete.,
viven en esta localidad diferentes lagartos, como el gris
y el verde; lucerta arenicola et viridis, diferentes es-
pecies de culebras; la vibora comun, y negra; coliher
verus, et prester: el galipago, testudo orvicularis y
otros infinitos.

Peces.

Solo se encuentra en ¢l préximo rio algun barbo, ry-
prinus barbus, v alguna que otra anguila, murena an-
guily.

Entre los moluscos y en la clase de los gasteropodos,
se encuentran varias especies del género limar y helia
como el caracol, y las babosas ¢ limdceas.

Articulados.
f ¥ 3 Taw A ararahia.
Entre los coleopteros hay varias especies de escaraba

Jos, como el edrabus y el festivus: varias clases de cin-
cinelas, gorgojos y mariquitas; la luciérnaga & gusano
de luz, lempiris splendidulu; las carcalejas, melor
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prascarabens y varias crisomelas; entre los ortopteros,
varias clases de grillos, como el tulpa, campestris et
viridis, y la corredera; vela americana; especies de /i~
belulas: y entre los neurdpteros se encuentra el llamado
caballito del diablo. Entre los HEMINOPTEROS ¥i

OFTEROS ¥

en la
avispa, vespa vulgaris; la hormiga comun Jormica
communis y la abeja, apis melifera: se hallan tam-
bien entre los LEPIDOPTERGS muy lindas especies, como
la mariposa grande de cola; papilio machao, la amarilla
delimon; p. mamni; la antiopa, 2.antiopa. p. atelanta,
Do cardut; p. argus, p. malve con otras muchas de los
géneros esfinges. cigenas y falenas pertenecientes &
las familias crepusculares ¥ nocturnas : hay diferentes
afidios entre los hemipteros, y entr: ellos el afis rose,
el quercus. Prescindiendo de los chupadores ¥ pardsitos,
que no deben ocuparnos por demasiado sabidos, se ven
entre los dipferos hermosas especies de los géneros mos-
quitos v tipulas, culex ef tipula; delos estrus et musca,
¥ de los wsinus et fabanus, asi como se notan en s
himedos por lo regular, y debajo Qe

108,
las piedras, los cien
Piés, conocidos con el nombre de puercas. Entre los
ARAGNOIDEOS se encuentran las arafias domdstica y te-
jenaria, la vagabunda 6 dlguacilillo de moseas y algu-
vas sardntulas, lickose tarantuly hisprnica, ¢l alacran,
escorpio, y las gurrapatas 6 rezno: que tan fuerte-
mente se agarran & los tejidos de diferentes animales:
entre los ANELIDOS O GUSANOS s ven la lombriz terre
e, Tuinbrex terrestris, y varias clases de sangulj
como la gris ¢ w




SECCION TERCERA.

DUISCRIPCION DE LA FUENTE Y EDIFICIO DE BANOS.

Reseita historica.

Facil me seria trasladar 4 continuacion las mismas
palabras que & este objeto dedica Limon Montero en su
va citado Espejo cristaling de lus aguus de Kspoid:
pero profiero extractar su contenido en poeas lineas.

Sin fijar el afio & que se refiere un papel (ue remitié
el licenciado Antonio Sanchez Luchena, vecino de esta
villa, le estampn en la pag. 197 de su obra, del que re-
sulta «que en la fuente aceda habia una mis
caja cortada & pico, de quince piés de ancho, en dire
cion N., de cngo material fundio dos arrobas y ocho li-
brag, resnltando tres libras ¥ media de un metal muy
blanco v dorado, siendo lo primero, segun un indiano
de Ciudad-Real, plata; ¥ que lo dorade no gahia que
era: s habiéndole llevado cuatro masiilas & Ciudad-
Real, dijo en presencia de varios caballeros, que era la
mina mis rica que habia aparecido en Lspaha ¢ Indias,

creyendo que era plata: mds en vista del color que Pres
senté despues de fundido en casa de un platero, dijo que
) . méds que antiguamente en ispaiid
hubo mucho oro, y podia serlo esto: idea que se desva-
necio al ver que de muchos quintales, solo quedo una
a de metal blanco.»

ademds « que al desbaratar la caja antigud.

8¢ a
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que era de cuatro tirantes, table. y argamasa, entraba
como 4 una vara de dicha caja, por donde iba la zanja
de la mina, uu palo de tallar como lanza, gue luego era
arrojado al exterior con gran fuerza; deduciendo de esta
ohservacion que dicha hondura es pozo ¢ mina de dﬂ"nda,
porque si fuese corriente que atravesase aquel t
hubieran desaparecido los tirantes.»

«Rota y gastada la caja antigua, y no habiéndose ha-
bilitado otra nueva, quedd una laguna de agua en aquel
sitio, la cual aparecia colorada, y encima con nata y tela
de varios colores, dorads y azul como cuello de paloma,
no sirviendo en algunos afios 1ds que para regar ciertas
huertas por donde corria ¥ salia el agua; y considerando
un extranjero que llego & la villa, el impetu con que
brotaba, asegurd que se comprometia & sacar en aquel
sitio 1a suficiente para molinos y batanes; lo que no pu-
do conseguir por haber en el suelo un risco tan duro
y grande, que no pudieron romperle, quedando la la-
guna como se hallaba: més habiéndose ahogado en ella
una persona ¥ sucedi
las aguas en ol sitio en que hoy estan, en el af
unaarca de madera fortalecida con ntm de piedra

«Por este tiempo llegd 4 la villa el Sr. D. Franeisco

3,

o otras desgracias, se recogieron

Ruiz Barcelona, como médico de la misma, quien, ente-
rado de la bondad de las aguas, las aconsejo para algu-
nas enfermedades, y dijo: que podian nsarse en bebida
ordinaria, como asi s» verificd, quedando la m‘qnam al
descubm‘m para que se utilizasen de ella los vecinos,

nduciendo los s de San Francisco por u

1 en-

ue ha

;T A0erea e

: la an 3gi".fr—

5 : 1
dad de tas aguas, no pudiendo saber
0 que empezaron & usarse en bel mla como me-




36
na, creo que es mucho mds remota la que se refiere
4 su uso como bebida ordinaria. Més sea de esto lo que
quiera, y siguiendo la historia de las mismas, preciso
es consignar: que en el afio 1733 se encerrd la ar-
queta en uua especie de templete sélido, pero de poco
gusto, en el que se colocé una pucria para evitar que
cayesen ¢ arrojasen dentro del depdsito piedras é in-
i como sucedia hasta entonces: y que en 1827,
con el objeto de contener mbs resguardadas las aguas,
detexmmo mi querido Padre cubrir la arqueta, como lo
hizo, con una tapa de madera forrada de hierro, que-
dando asi el manantial perfectamente cerrado. Siguiendo
una antigua costumbre, se abria y cerraba diariamente
esta tapa para dar de beber 4 los enfermos, evaporin-
dose asi considerablemente el gas #cido carbénico: por
lo que el A runtamiento constltuuonal 4 propuesta mia,
coloco en la fuente un caflo destinado exclusivamente
para los enfermos, en el frente opuesto al en que estan

los que sirven para el pueblo, Henémuoae de esta ma-
nera el servicio con mds prontitud y limpieza y con me-
jores resultados terapéuticos.

Nada nos dice Limoun Montero del uso de estas aguas
en forma de bafo, ni se ocupa tampoco del manantial
que hoy sirve para alimentar el general del Es table-
cimiento; por lo que creo muy fundadamente que el
pozo de 8,32 metros de profundidad que suministran di-
chas aguas, idénticas en un todo 4 las de la fuente, s
abri6 posteriormente, con el objeto sin duda de regar Ia

huerta, en cuyo terr

no, como veremos despues, se cons:
truyo el actual edificio balneario, propiedad de la Pro-

S N }, que 1_ 120 dP
los bafos esnuuese tan debatendldo xlenda este medio
terapéutico tan eficaz é importante para tratar diferentes

dolencias, ¥ mucho més, empledndole 4 diversas tempe-
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raturas. Asi que, se reducian hasta hace diez y seis afios,
4 un pequefio estanque, alimentado con el agua sobrante
de la fuente, y desde el cual se dirigian las aguas 4 la
huerta del convento de los PP. Franciscos: y & otro mds
capaz en la de D. Venancio Delgado, que se llenaba con
las aguas del ya referido pozo.

Pe lo dicho se infiere que la fama de las aguas de
Puertollano se concretd exclusivamente al uso de ellas
en bebida, siendo tan recomendadas ya en tiempo de Li-
mon Montero, que concurrieron & tomarlas por entoneces
muchas personas notables, figurando entre ellas la se-
sora Princesa de la Plata, el embajador de Venecia, y
su Eminencia el Sr. Cardenal D. Justo Minuti, quien,
despues de beberlas en la misma fuente, mando por ellas
diferentes veces desde Roma. Tan preciosas aguas, dig-
nas rivales de las mejores de su clase tan encomiadas en
el extranjero, arrastraron, # pesar de su indisputable
mérito, una existencia sumamente linguida, debida,
unas veces & las convulsiones politicas, otras & lo peco
que se estudiaron hasta 1817, en que se crearon, como
queda dicho, las plazas de icos-Directores ; desco-
llando sin embargo entre otlas causas, la falta de pro-
teccion que se las ha dispens do, ¥ esa

apatia fan carac-
teristica de nuestro pais, ¥ que tanto contrasta eon Ia
actividad de nuestros vecinos.

Una fuente colocada en el egido ¢ prade de San
Gregorios los dos baflos de que antes lic hablade; ca-
minos estrechos y llenos de cantos rodadizos en todas
direcciones ; ni un arbol siquiera que resguardase con st
sombra & los enfermos; la traslacion de cstos, desde Ma-
drid por ejemplo, en carros del pais que tardaban en el
viaje seis dias; tales eran, entre otros, los elementos que

tenian necesariamente alejada la concurrenc de Puer-
tollano. Vanos fueron los proyectos de obras que sometio
mi Sr. Padre 4 la consideracion dc las autoridades res-

7

?
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pectivas, pues aunque aprobadas en 1831, jamds lega-
von & realizarse. M4s, 4 pesar de tan peca proteccion,
pero gracias 4 la bondad de las aguas, fueron adqui-
riendo estas gran celebridad para diversas dolencias, y
en particular para las del aparato digestivo, en términos
que de afio en afio fué aumentindose la concurrencia
hasta el de 1834, en que el grito aterrador de nuestras
diseordias civiles ahuyenté 4 los enfermos, que, al ac
Air en busca de su perdida salud, no podian hacerlo sin
graves incomodidades y continuos riesgos, disminuyendo
tanto desde dicha época el nimero de concurrentes, que
lleg6 4 ser insignificante , siendo la mayor parte de ellos
de los pueblos inmediatos.

Sofocado aquel grito y afianzada la paz en la Penin-
sula, fué recobrando poco & poco I'uertollano su renom-
bre, y vio acudir mas dolipntec en busca de sus agnas,
4 pesar de no haber una cas propfmto pam b‘mdh
comodamente, de faltar vias
espeditas, y 4 pesar en fin, (h sogu
villa y sus inmediaciones esa aridez tan proverbial
caracteristica de los pueblos de la Mancha. Preciso es
echar un velo & lo pasado, absteniéndome, como pru-

r rn\eman&o LL

dente, de censurar la indiferencia con que se miraron

I t apatia en realizar las in-
dispensables mejoras que exijen establecimientos de esta
clase, 4 los que acuden personas afanosas por recobrar
su salud, ¥ que necesi

esitan, por lo mismo, de ciertas
condiciones favorables para reanimar su espiritu, que
ta /e & suavizar la aspereza de sus padec-

ito cont

cont

at
mientos

2SI

la misny
que VPM siempre por estos asilos de la humanidad en-
ferma, no hubiera mopmmonado una ocasion, ¢ depa-
rado una mano que removiera los obstdculos, allanase
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las dificultades, y diera impulso 4 varias obras de reco-
pocida utilidad.
Lleg6, en efecto, la época feliz para las aguas de
Puertollano; y esta época fué aquella en que pasG &
hacer uso de las mismas en los afios 1849 y 1850 el
Fxemo. Sr. Duque de Valencia, Presidente entonces del
Consejo de Ministros. Agradecido al buen resultado que
Lbtavo con ellas en sus padecimientos, y hecho cargo de
la importancia que encierran, para la salud publica, se
. consagr0 con empefio 4 hacerlas figurar, como de justi-
¢ia se las debe, entre las principales que de su clase
brotan en Europa; y gracias 4 su mucho celo, secan-
" dado por la Excma. Diputacion provincial, podian ya
verse en el afio 1852, un camino ancho y espedito desde
| (Ciudad-Real & los bafos; largos y hermosos paseos ¥
espaciosas glorietas, ¥ destacarse una casa de baiios cn
| Jos terrenos anteriormente aridos, presentando un bonito
golpe de vista al observador que, en vez de un pueblo
de esta provincia, se cree trasladado al pintoresco y en-
cantador pais de Andalucia.

i

Fuenfe.

Al F. de la villa, en una hLermosa Jlanura llamada
antiguamente egido ¢ prado de San Gregorio, 4 la falda
del cerro de Santa Ana, se vé una caseta de dos cuer-
pos, siendo el primero do pledra y de figura exdgona,
rematando el segundo en una especie de embudo; el
perimetro de la misma es de 8,50 metros y su altura
de 5,20; y dentro de ella estd la que contiene
las aguas, de las que ya me he ocupado en otro sitio, ¥
41a que se entra por una puerta practicable en la part

&
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del E.; al S. estdn los dos cafios que sirven para el pue-
blo, de dos centimetros de didmetro, 4 los que se baja
por cuatro gradas, y en la parte opuesta del N. y res-
guardado por una puertecilla, estd el destinado para los
enfermos, abierto solo en las horas & que se les prescribe
el remedio. El agua que sale por los cafios del pueblo,
en cantidad de 12 litros por minuto, asi como la del otro
cafio se halla recogida en sus respectivos pilones y con-
ducida por una cafieria, no tan ancha como fuera de
desear, al recipiente que alimenta los bafios particulares.
Se nota en la superficie de las aguas que brotan en la
arqueta, do abajo arriba, un ruido bastante percepti-
ble, parecido al del agua en estado de ebullicion. y que
es efecto del desprendimiento del gas dcido carbonico,
siendo aquel més marcado durante los meses de Julio y
Agosto, cuando el termémetro de Reaumur sefiala de
26" 4 30°, v sobre todo cuando coincide con esta tem-
peratura, el viento de O.

1.

Edificie balneario.

Tl edificio de baiios, construido en el terreno que ocu-
paba la huerta de D. Venancio Delgado,
ie y algo & la izquierda de la fachada S. de la fueunte
mineral, de la que dista 37,80 metros: comprende una
extension de 6892 piés cuadrados, y forma en cuanto d
su alzado cinco cuerpos, cuatro angulares iguales, ¥ und
mis elevado en el centro, unidos todos y reunidos 4 un
edio de dos crugidas laterales, re-

neral por m

o TS

presentando el todo un verdadero paralelogramo. La fa-
o . - - . T an
chada que mira al N., que es la principal, tiene 21,96

3

metros de latitud y 18,40 de altura: y estd construida e
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magnifica silleria, tanto por las buenas cualidades de la
misma, como por la entendids aplicacion 4 la obra, re-
presentando, por su drden compuesto de gético mo-
derno y greco-romano, y por el cclor oscuro veteado de
la piedra, un caracter bien marcado de antigtiedad, con-
tribuyendo 4 dar al edificio un aspecto regular la sen-
cillez de las demds fachadas.

En cuante 4 la distribucion interior, forma un todo
correcto este edificio; apenas se entra en ¢l, se vé un
hermoso salon de figura rectangular, destinado al des-
canso de los baflistas; y en el cual estd el reloj, por el
cual se rige el Iistablecimiento.

A los estremos de este salon hay dos cuartos con sus
respectivas alcobas, uno de los cuales es el gabinete
destinado para el Médico-Director.

Al frente de la puerta de entrada se vé una ancha y
comoda escalera que conduce al piso alto, en el que se
halla un hermoso salon lujosamente amueblado, pero
enteramente inttil, 4 causa del insufrible calor que oca-
siona lo hajo de su techo. A cada lado de la escalera,
Lay dos puertas que dan entrada & los baies particula-
res, construidos con muy poco gusto por clerto, y otras
dos contiguas, una 4 cada lado, por las cuales se entra
4 las dos galerias; en cuyo transito hay tres cuartos
desnudaderos particulares para los que toman vl bafo
general, y que apenas so usan, terminar 5 g
lerias en dos habitaciones espaciosas para d"smn ade
de ambos sexos, & cuya salida se hallan las dos pis-
cinas 6 bailos D*enel‘ales, eparados convenientemente
por un graeso tahique:

bien no se hace uso mds que
de uno, por no haber agua suficiente para los dos,
causa de las muchas filtrac

ue gpr\reclprnn al a
siguiente de construirse el edificio, ¥ que no han podido
quitarse hasta el dia, 4 pesar de las obras practic

al efecto, y que en mi concepto acaso no
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girse hasta que se haga la obra de que me ocuparé &
su tiempo.

Iv.

de las

Mejoras realizades y que faita realizar.— Porve
aguas de Pueriollano.

Al hacerme cargo de esta direccion facultativa, hallé
el edificio d2 batios con muchisimos defectos, algunos de
los cuales se han ido corrigiendo poco & poco, s1 bien
faltan aun muches que remediar. El recipiente que re-
coge las aguas sobrantes de la fuente, y que sirve para
alimentar los hafios pmmculare;, era sumarente r~du—
cido, pues ocupaba xolo upa parte del perimetro del sa-
lon de deseanso, por 1o que no podia llenarse con fan
poco cnudal el servicio puablico de los bafios partic sula-
yes: el medio que habia para a tar la temperatur
de estos se reducia 4 calentar el agua fuera del emnuo
desde cuyo sitio eva llevada a calderos & las pilas, per-

iendo mucho calorico en el transito, ¥y ensuciando al

paso todo> Jos sitios por donde pasaba. Los cuartos dv s
t0¢ bailos no tenian ni vidrieras que resguardasen de lus
influenci ;J;mc—sx , nica mnmnn?h para DO(}E‘ lla-

mer los PdfbxlllOw en caso de nece a!dad ni habia un bano
de choz’r tan necesario para ciertos estados patologi-

os. Afortunadamente. y aungue no con la pront: itad
\im, ¥O lmbxera de\e'\do han ido profmcm rdo efecto mis

pues se ha construide delante

ot
de la casa de baios un ¢ m}nente muy capaz que comi-
nica con el gue antes habia; y se ha edificado un tem-
plete, 4 la distancia de & ros de la fu ¥ 17.80
del edificio, en donde estd la caldera para calenmr las
aguas, desde la cual van conduudax por una caileria,
que deberia ser aun mas ancha, 4 los bafios particuly-

TOS GO 38 T
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res, habiéndose provisto 4 estos de campanillas y vidrie-
ras, y montado el aparate balneario ya indicado, que
tanta falta hacia.

Pero entre todas estas mejoras, figura sin duda en
primera linea ¢l cierre y condenacion del pozo-noria con-
tiguo al edificio de banos; el cual era una causa podero-
sisima que hasta cierto puato debilitaba la composicion
quimica de las aguas de la fuente, y que & pesar de los
diferentes y superiores acuerdos, jamds se labia cer-
rado de un modo exacto como se hizo en 1860. No es
necesario forzar mucho la imaginacion para comprender

los inmensos resultados que desde entonces ha dado esta
medida, y para formarse una idea aproximada de ellos,
al contemplar que esa escavacion abierta tenia que dar
qalids 4 una cantidad no despreciable de gas, toda vez
que & los 8,60 metros de profundidad aflnia un venero
de agna mineral, que corria de 0. & E.. 6 lo que es lo
cion de la fuente

mismo que provenia de la misma div

Sembrado todo el perimetro de esta en una gran dis-
tancia, de conducios 0 veueruvs de la misma agua, segun
Io Lan demostrado los diferentes estudios practicados con
este objeto, facilmente se deduce que cualquicra de ellos
qae se abra paso al exterior, tiene que inflair nece
mente en la debilitacion de los principios mineralizado-
res, v hasta en su cantidad misma, si se abre & clerta

yrofundidad ; puesto que al acudir & este punto mas de-
P 1

s had ser 4 espensas de los demas recep culos, e
L 1 i
perderdn su caudal en razon directa de aguellas, Cer-
rado ya el referido venero con pedazos de tirante intro-
dueido e de enfia, y reforzados con buen ce
de cal hidreaulica, se ha terminado en Puertollano una
obra de la mayor consideracion, cuya importancia no

1ento

es facil que pueda valuarse. No es preciso estar muy

rsados en gquimica pari comprender gue despues de

Vi

ejecutar esta obra se hallan meis ricas estas aguas en
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4cido carbénico, ganando por consiguiente en olor y sa-
bor, y siendo 4 la vez més perceptible el ruide que forma
en el manantial el desprendimiento de dicho dcido.

De lo diche se infiere que han mejorado las condicio-
nes del edificio; pero por desgracia, falta aun mucho
que hacer para que satisfaga todas las necesidades de
esta clase de establecimientos. Prolijo seria enumerar en
este instante las obras que en repetidas comt i

nes
tengo pedidas al Gobierno de provineia, & la Excma. Di-
putacion provincial, como propietaria del edificio de ba-
fios, y al Ayuntamiento constitucional; y de buena gana
trasladaria 4 continuacion, si no temiera molestar & mis
lectores, algunos parrafos de los muchos escritos que
he dirigido & las autoridades respectivas, limitindome 4
trastadar el siguiente, consignado en tres Memorias cou-
secutivas. « Los paseos y arbolados es muy proballe que
desaparezcan muy en breve sino se adoptan proutas y
enérgicas medidas, viéndose privado el pueblo de este
bellisimo ornato pablico, y los enfermos de un sitio
donde hacer un ejercicio moderado que tanto contribuye
& su alivio, toda vez que es uno de los medios mds re-
comendados para el tratamiento de las dolencias, por
cuanto ayuda & modificar favorablemente el organis-

s este sobre el cual debe fijar el Ciobierno

ol
=]
o2
-
=
et

e
oda su atencion allanando cualquier desave-
nencia 6 difieultad que pueda haber entre la Provincia
vy el Municipio, procediendo desde luego 4 adoptar el
sistema de riego que tengo propuesto aprovechando las
aguas que se hallan en abundancia al pi¢ de las vertien-
tes de los cerros de San Sebastian y Santa Ana, ejecu-
tando en tiempo oportuno las indispensables operaciones
que aconseja la arboricultura, ¥ evitando ademads para
e lo sucesiva se vean invadidos como hasta el present
aquellos paseos por animales de distinta especie, que s

comen los renueves de las plantas, desgarran las cor-
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tezas de los 4rboles, y obstruyen al paso las cunetas y
los alcorques.»

Ias filtraciones del bafio general, de que ya me he
ocupado, no podréu corregirse, 4 mi juicio, & no des-
cender hasta el fondo del pozo en donde brota el ma-
nantial, y en donde precisamente debe estar el verdadero
origen de esta pérdida, & juzgar por lo que arroja de si
la Listoria de la construccion del edificio.

Consta en efecto que al deshacer el referido pozo para
sobre &l edificar los bafios minerales, se sacaron del fon-
do del mismo gruesas estacas ¢ hincones, que sin duda
tenian sujetas estas agnasy herméticamente cerradas en
su hien construido pilotaje, cuando lo wés prudente hu-
biera sido no haber tocado 4 ninguno de ellos ¥ respetar
¢l buen estado en que sc hallaba el referido pozo. (ui-
tados los hincones, y viendo que la fuente se disminuia
mieniras se hacian las obras, hubo neces lad de ha-
cerlas mas 4 la Fgera de lo que hnbiera sido de de-
sear, quedaado, en mi concepto, por la poca solidez del

pilotaje estraviada desde entonces mucha cantidad de
agua, que cs precisamente la que se echa de ménos, ¥
que debe haberse abierto paso por todo el trayeeto en
que 1o halla resistencia. Fs indispensable, por lo tanto,
que una comision de ingenieros hidraulicos reconstruya
el pozo con la misma solidez que antes tenia, pueste gne
en nada perjudicaba 4 la fuente en la forma que estaba
construido.

Hay ademds otro inconveniente grave, ¥ s el arren-
domiento del edificio de bafios por uu afio, pues claro e
que el contratista no pone el mayor esmero en cuidar del
Establecimiento como se merece, dotdndole de los
precisos objetos, pues atento solo al luc

portarle en aquel afio, no quiere invertir suma ¢

que tal vez no ls vinda utilidad en los =

es la razen por la que he propucsto diferentes vee
8

guientes.
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este arrendamiento sea por ocho ¢ mds afios, pues en-
tonces variarian completamente las circunstancias para
el arrendatario.

Pero no es esto todo: si, como parece, y de plblico
se dice, la Provincia trata de vender el edificio de bafios,
debiera proceder desde luego & dicha venta, y entonces
v solo entonces empezaria & desarrolla
el erédito y las mejoras del Establecimiento, pueste que
pasaria 4 manos de un particular, que como en 0tros Es-
tablecimientos, y por su propia utilidad, elevaria el de
Puertollano & la altura que se merece.

Necesario es sin embargo convenir en gue el dueiio
del edificio solo reportaria utilidad tomando al mismo

mwo la fuente, que es propiedad dela villa: y como
ni es justo ni humanitario, ni prudente quitar & los ve-
cinos el uso de las aguas minerales que constituyen su
principal bebida; es que el particular que se hi-

s

ciera cargo de ellas, bien comprandolas ¢ arrenddndolas

arse en gran escals

por veinte 6 mds anos, deberia ser con la condicion do
dejur & los vecinos del pucblo el uso de las mismas, pero
exclusivamente 4 los vecinos; necesitando los forasterox
la antorizacion completa del Médico-Director durante la
a. Y 10 estd presorito y prevenido este re-
quisito en el Reglamento, es lo cierto que de algunos
afos 4 esta parte se han cometido algunos, aungue po-
$, que un propietario conovedor de sus intere-

n

el |

cos abu

ses se hubiera apresurado & evitar desde luego.

que enfermos que huyen de consnltar

con el Médico-Director v beben las aguas 4 su capri
4 sufren amargos desengafios; pero
4

\:Prd ii,‘i, es,

~ como & hurtadillas

) quier
abuso y trasgresion de la ley: porque, ¢ las aguas de
Puertollano neeesitan de un Director facultative ¢ no
sino le necesitan, el Gobiernd deberia suprimir esta plaza
3 los enfermos que las hebieran 4 su arbitrio; s

T T ——
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por ol contrario son, como asi es la verdad, de las que
més exijen una direccion facultativa por el gran estudio,
circunspeccion y tacto con que deben dirigirse, debe la
Autoridad local, como encarguda de la salud pablica ¥
delegada por el Gobierno, evitar todo lo posible gue ni
uno solo de los forasteros que acuden 4 beberlas 4 la
fuente y & las horas prescriptas por cl Director, lo haga
siu verse con cste, que es & quien estd confiado tan im-
portante cargo.

Creo muy fundadamente que todos mis deseos se ve-
rin satisfechos y ejecutadas todas mis proyectadas vefor-
mas, y que las aguas de Pucciollano no tardaran en
se se ha-

figurar al frente de las mejores que de esta cl:
lan en Kuropa : siguiendo anmentandose su crédito como
hasta ¢l dia, pues ¢ 1856 hubo dosciontos treintay ocho
enfermos, y en of pasado de 1864 han conc

rido ya
setecientos treinta v siete.
1l silbido de la locomotora, que Ya llega lasta

i
pueblo, no podrd ménos de despertar 4 fas emprosas
adormecidas hasta el dia; v pese & la apatia ¥ 4 la in-
dolencia que tauto nos caracteriza, estas aguas llegaran
4 ser cada vez mas el balsamo de consuclo para la hu-
manidad enferma, v un elemento poderoso de riqueza
piblica, porque en cl reloj de los tiempos hia sonado ya
la hora de su engrandecimicuto y su renombre.
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PARTE SEGUNDA.

IMIDROLOGIA MEDICA

SECCION PRINERA.

EXAMEN FiSICO-QUIMICO DEL AGUA MINERAL.

L
Qrigen y propicdades fisicas.

Tratar do ocuparme del origen de las aguas de Puer-
tollano, es tarea sin disputa superior & mis fuerzas, 81
por origen hay gn e al ]mmu pxu.nmw en que
3 porque pur

referir

=]

s

mas datos que n no son suficien-

eeneneia Je

tes para po: ler ded
tima; sin embargo, 4 juzgar por las reglas que la misma
establece, el origen de las xle Puertollanc, en vez de ser
plummlo debe por el contrario ser elevado, en atencion
& que la capa inv o.rmblu. b 180 it

pics de profundidad, debe marcar ‘AG‘
temperatura media de Puertollano, segun ya hemos vis-
aguas es de 13" R.
con bas-
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deido-ferruginoso, y el sabor agrio estiptico: despues de
bebidas, dejan en la camara posterior de la boca un
gusto parecido al de la tinta; y pocos son los enfermos
que no esperimentan un eructo dcido. Sometidas 4 la
accion del calor hierven con facilidad, disuelven el ja-
bon sin formar grumos, cuecen bien las legumbres, y
son muy bvmum para la vegetacion. Su tewperatura,
¢ ,es de 137 R, (15,7
épocas ¥ estaciones del ano; ¥ su dansidad de 1,0:2»1,
comparado con el de un volamen igual al del agua des-
tilada. Dospréndense del vaso en que estin contenidus
innumerables burbujas que, pasado algun tiempo, sc
hacen mucho mayores, observindose en la superficie una
pelicula irescente; y en el fondo del mismo vaso depo-
mento suave ¥ rojizo, que no es otra eosa
o en estado de sesquioxido hidratado,
gue se ﬂ’bwrva tambien en el suelo de la arqueta, en los

3

conduetos por donde pasan las

5 €Y en tor
) en tod

qiinn

an ;ﬂ vnm}\jvn.ﬂ

y en los banos.
I

Breves consideraciones sobre el andlisis. — Propiedades
quimicas.

Conocidas nu~ ideas respecto del analisis de las aguas

no extrailard el lfector que me ocupe

, con la desconfianza pmyin de mis

para llevarla & cabo, y con la descon-

ﬁam'a aun mayor, que me inspira esa tan ponderada
tre los diversos factor es de las aguas y sus pro-

veo

t jue,
justificada lo bastante, como tratarc probar en ot
parre de esta Memoria.

Coneretandome por ahora 4 la ejecucion del andliss,
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cuya obligacion se impone 4 los Médicos-Directores de
bafios, no puedo ménos de advertir, como lo hice al tra-
tar de las aguas sulfurosos de Buyeres de Nam, que
esta obligacion es, generalmente hablando, casi imposi-
le de cumplir con la detencion y escrupulosidad que
requiere, por ser ¢l problema mds difici
y por no estar, salvas honrosas excepeiones, suficiente-
mente instruidos para el caso dichos funcionarios, aten-
dido el plan vigente de estudios.

Y asi es la verdad; porque jcdmo es posible que se
prictiqucn bien esos minuciosos anglisis, cuando la ciencia
midica, vasta v dificil en extremo, tlene que al T
precisa y naturalmente, todo el tiempo que dura la car-
rera? Pues si esto es incuestionable; si es infinito el
ciimulo de atenciones que pesan sobre estos funciona-
rios, si han de cumplir con su deber, y si con sus respec-
’m’as observaciones recogidas al pié de los manantiales

1 de la quimica,

an de enriquecer la ciencia, respecto 4 las dolencias
c;dmcas sobre t do;
el vigjo de C
tandose al Fjul’@lul(} de estw prof
no serd si ha de abrazar, ﬂl em
les todas de por si, aun para los que se dedican exclusi-
vamente # ellas! El Médico-Director debe
principales conocimientos de las que estan liga
especialidad; pero de esto & exi : prieda
exacto v detenido estudio geoldwico de su loc

dijo muy oportunamente

y largo el arte, limi-
on, jcudnto més dificil
. otras ciencias, difici-

pectiva y un analisis concienzudo de las aguas, hay una
notable dlferupcn v nadie puede ménos de conocer la

on de na-

deten-

como permita el estado a

desde 1870, ex decir, desde Duclos
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gado, por la Academia de Ciencias, hasta 1820, en que
se comisiono & M, Longchamps para hacer estos estudios
en las principales aguas de aquel pais, cuya obra, em-
pezada bajo los mejores auspicios, tambien tuvo que
interrumpirse por motivos mezguinos de mal entendida

economia.

Méds sea cuslquiera la determin
to se adopte, y por mds que la quimica hf«n 3¢ dvl mtanlo
en nuestros dias, los andlisis mds exactos siempre dejaran
algo que desear; porque aun stendo lo mds puros posib
los reactivos quimicos, y mejor dirigidos los procedi-
mientos empleados, es bien sabido que estos v aguellos
destrayen casi siempre, por precision, las combinaciones
primitivas, v dan lugar & compuestos enteramente nue-
vos, ocaxionando diferentes movimicntos moleculares en-
tre dtomos que antes sufriau distintas afinidades. No
de otra manora ;Hl%d(} m‘!mcara“ esa monstriosa contra-

diccion que, sea dicho de paso, hace asomar & veees la
sonrisa & los libios del hombre pensador, v deja, no po-
cas, un desconsuelo grande e el corazon del hombre
cientifico ; porque, desde el ilus
dias, los hombres veflexivos é imparciales conocen que
al analizar las

91
Q1

1
B

e minerales se discea su ca'i;iver. Na
por esto niego la suma nnpqrmmm de los andlisis qm‘ st
practiquen con la mayor exactitud posible pm‘ hom-
bros dedicados 4 la gquimiea; ni dejard de confezar In
suma cowpetencia de ese andlisis el dia en que la sin-

ra 4 terminarlo; es decir, cuando mezclados fos
s obtenidos por la descomposicior
0 la reaultmx

teshs v
prineipi
neral en agua de:tx!ada




dome siempre el estudio y la comparacion de estas vir-
iudes & 1a cabecera de los enfermos, verdadera piedra de
toque en que se desvanecen las teorias mas 6 ménos fun-
dadas, quedando fija siempre la verdad, como fruto de
la atenta observacion y la experiencia.

Qentados estos preliminares, paso 4 exponer & conti-
puacion el resultado de mis ensayos analiticos, conforme
en cierto modo con los andlisis practicados por 1. Pedro

dre, con la diferencia, entre otras, de apreciar en los mios
las instancias fijas como verdaderos bicarbonatos, 7o
de los carbonatos neutros que en aquellos andlisis apa-
recen; siendo tambien mayor la cantidad de #cido carbo-
nico, 4 causa sin duda de la obra que ya he dicho se
realizo en el pozo-noria.

Andlisis cualitativa.

Altara en su estado nacien

ta 1oz colores azules vegeta-
les ya en el papel reactivo, ya en la tintura de tornasol
enrojeciéndola notablemente; propiedad del todo mula

en ol agua hervida y aun en la natural, dejandols al-

hay alteracion alguna. La tint
Ia disolucion de tanino la 1
de violeta, que & poco tiempo s: ennogrece,

Con el ferrocianuro potdsico adquiere un hermeso co-
lor azul

B

caleico.
Con el nitrato de plata toma un color lechoso, y fuor-
4
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ma un precipitado blanco, que se osourece al contacto
del aire, y es insoluble en el dcido nitrico ¥ muy soluble
en el amoniaco.

Con el fosfato sddico amoniacal, se precipita en forma
de agujas, fosfate amoniaco magr

Agua concenlrada hasta lg trigésima parte de su volimen.

Lvaporados tres litros de agua hasta reducirla & un
decilitro, se enturbié durante la operacion, resultando
un sedimento blanco abundante, que, recogido y lavado,
se trat6 despues con dcido cloridrico, produciendo efer-
vescencia y desprendimiento de un gas, picante & la na-
riz, que apagaha los cuerpos en ignicioso, y enrojecia
el papel reactivo, cuvos caractéres me dieron & conocer
1a existencia del deido carbonico,

Concentrado el liquido, ¥ sometido & Ia accion de los
mgmenteh reactivos, resnlto:

Que ¢l cloruro hirico no ocasiond altemcmn alguna,
1o que denotaba la ausencia del dcido sulf

El nitrato argéntico dié un precipitado, que revelaba
la existencia del 4cido cloridrico.

Con ol sulfuro amomco se wlor

0.

=
o,

liguido notable-
_1.1&’,5 metalicus.

)-amonico, resulté un pre-
cxpltado que revd:ma ia existencia de la magne
Realizados estos ensayos con el residuo salino del ague
evaporada, despues de recogido en un filtro y lavado con
agna destiiad'& 'ms resultados fueron idénticos, notdn-
1 ncia de la sosa por el abundante
stalino que predujo el antimonia
oluclon acuosa del residuo.
lo descubrirse la silics en




porcion de aspecto gelati 2
el 4cido cloridrico, en el que se disolvié con efervescen-
cia todo el producto de la evaporacion.

Este ensayo analitico explica por si solo las sustancias
habidas en las aguas, pudiendo asegurar desde luego:

Que existen en ellas los dcidos carbénico, silicico (si-
lice) y cloridrico, sin haber ni aun vestigios del sulfarico.

Que figuran en ellas las bases hierro, cal, magnesia
7 s08a.

Que en las recien cogidas existe el acido carbénico en
estado de libertad, asi como desaparece en las ya con-
centradas.

noso, que quedd sin desleir en

"

Andlisis cuantilativa.

Para apreciar debidamente la cantidad de #cido car-
bénico en volttmen, tuve que recurrir, o falta de otros
medios, & evaluar su peso. Para esto recogi al pié de la
misma fuente cuatro litros del agua mineral en un frasco
herméticamente, despues de haber disuelto en
gua de cal recien preparada; agité perfectamente

1 R ey
frasce, y como 4 los dos minut

s se puso blanca, no

T o

color que se fueron
precipitando al fondo. Repetida esta operacion, ¥ conven-
cido de que no habia ya reaccion alguna, sequé perfee-
tamente el filtro ¥ recogi ol residno, euyo peso era de

8539 gramos. Ensayé este residuo con el deido sulfirico,
¥ me convenel de que era un carbonato de cal
por el deido carbonice que tienen las agnas en estado d
libertad, ¥ la cal que se hallaba en o agua destilada, de
tuyo reactivo me vali,

Si recordamos ahora las
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Para proceder 4 la valuacion del aire contenido en
el agua despues de expuesta al atmosférico por algu-
nas horas, y cuando ya no habia cantidad alguna de
scido carbonico libre {apreciable}, me vali de un matrez
pequefio y de un tubo de desprendimiento que le hice

{moty ¥
imeires cu-

llegar bajo una campanita graduada en centls
bicos, y colocada en una cubeta llena, coma la campana,
. a

ca. El peso del

g de potase chust

agua contenida en ¢l matraz y tubo de desprendimiento,
lenos, uno y otro, era conocido de antemano: asi que,
dispuesto convenientemente el aparato, s¢ hizo hervir el
ligaido por espacio de doce minutos, observéndose en
este tiempo, que del gas desprendido del aguase disolvia
una parte en la solucion potésica, y otra se acumulaba
en la campana: era la primera scido carbonico, ¥y la

Yt

i Lain
segunda un compuesto de oxigeno y azoe, simulando
con bastante ignaldad la composicion del aire atmosfé-
rico; y despues de carificadas las oportunas correcciones
de presion y temperatura, dio 0,272 gramos, G sea 211,2

centimetros clibicos.

Seria sumamente difaso si expusiese ahor.
operaciones que he ejecutado para llegar 4 apreciar la
cantidad en que se hallan los prineipios mineralizadores

desde la evaporacion metddica que Lice
T

s guas,
en una cipsula de porcelana hasta desear perfectamente
el residuo salino, redisolverle en a i

arle por filtracion eas como inso
quide, y hacer jugar
factores ya conocidos por el analisis, etc. el

we presento & continuacion el resultado obte-

snensables reactiv

yen 5 para

ups de operaciones sumamente z-epetidas el
g - de todo lo que, ¥ sin ereey

s
1e llegado en fltimo término & deducir:
it A
1

Litro de agua mineral de Puertollano, d la
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temperatura de 13° R. y la presion barométrica de 650
milimetros, contiene las sustancias que 4 continuacion
se expresan:

Gases.

Acido carbénico libre.... 1,643 gramos, ¢ sea 8,27 metros.

Aire atmosferico. ... ...« 0,272 2,112 id.
Sustancias fijas. Gramos.
Bicarbonato ferrico. .. ..ovnvnn 0.05096
calcico.. .. ... 0,05409
magnésico . 0,04842
SOQICO. « e vvenves .. 0,19019

4,00561
0,02446

Clorure sodico. .
Silice.voon vaienn

0,42103

En vista de esto podemos denominar estas aguas, aci-
dulo-alealino-ferruginosas (acidulo carbinieas con hierro
de la clasificacion del Dr. Rub
frins, atendida su temperatura.

), colocdndolas entre las

HI.

Mineralizacion de cstas aguas.

Y:. vimos en otra parte de esta Memoria lo que debia
ents

enderse por origen del agua mineral, y ahora solo

falta consignar mis ideas respecto al modo como se mi-
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magnesia y cal, cuyos principios entran, 4 mds de la
alumina y carbonato de cal, en la composicion de aque-
llas rocas: asi como la existencia de estas mismas sus-
tancias y el desprendimiento de gran cantidad de icido
carbénico, podemos explicarlo tambien por el estudio
del terreno superior perteneciente al margo yesoso, ¢
sea 4 los terciarios de agua dulce, con los cuales se en-
cuentran relacionados los volcanes apagados. Nada mds
natural, en efecto, que suponer que las aguas de P'uerto-
llano vienen recorriendo sucesivamente estos diferentes
terrenos hasta aparecer al exterior, adquiriendo los prin-
cipios mineralizadores que en cllos se encuentran; y hé
aqui, aunque de paso, probada la razon de la frecuencia
con que aparecen aguas acidulas en el Campo de Cala-
trava; y por si acaso pudiera quedar alguna duda sobre
este punto, bastaria para resolverla, la lectura de la
erndita ¥ bien trazada descripcion que de la cuenca del
(ruadiana hace el ilustrado Catedrdtico de Mineralogia
en la Escuela de Minas, . Felipe Naranj
aqui como se expresa, despues de deseri
geologica del suelo de la Mancha. «Las villas v pueblos
de Torralba, Ciudad-Real, ruinas de ‘alzlt ava la Vi +._1

Torrecilla, Pozuelos, Caracuel, Picon, Valverde, Piedra

buena, Almodovar, Cabezarados y utros varios dol ter-

15
v (Garza. Hé

v estructura

ampo de Cala-

trava, son otros tantos focos de wupuone~

1
i

asalticas.

como
hay, como era de esperar, en 1umnu rehuon con las
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Al uno de

ramos principales de la r
Acido carbénico libre y combinado con bases de cal, 1

queza Pl
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ro y magnesia, constituyen la parte esencial de dichas
aguas, en las cuales hay tambien sulfatos é hidroclorato
de sosa y de potasa.»

La 1‘ique7a de este gas, no hay que dudarlo, es incom-
parable en el Campo de Calatrava: asi, por ejemplo, se
observa en el camino de Valenzuela 4 Gmnétula, segun
dice D. Francisco Lujan, una escavacion artificial de tres
metros de profundidad en la falda O., en la cual hay una
capa de gas de dos metros de espesor, encontrandose, @
su entrada, pdjaros, liebres y zorras muertas, de los que
llegan 4 beber el agua que hay en su fondo; fendmeno
igual, en sus causas y efectos, al dela célebre gruta del
Terro, en Ndpoles.

El ya difunto Médico-Director de los bafios minerales
de los Hervideros de Fuensanta, al hablar en su exce-
lente Memoria, impresa en 1821, de las propiedades fi-
sicas de aquellas aguas, ¥ comprobando lo que en el

aho anterior decin D. Jos¢ Maria de Nieva respecto de la
gran cantidad de dcido carbinico que hay en sus inme-
diaciones, se expresaba de este modo: «kn vista de esto
es indudable que cn todo agqnel suelo, 4 la profundidad
de dos varas, que poco mds ¢ ménos es ln de la expre-
sada escavacion, estd el gas dcido carbonico libre en
mucha abundancia; asi es que, abriendo en @l wna pe-
quefia hendiclura, al instante el oido percibe una especie
de silbido 6 zumbido acudo, que no
impetuosa

1 Rnda

S mids r:*w Ia
del gas dcido carbonico libre, por la misma: 6
por mejor d w.ir, una fuente del mismo gas, qne se haee
percepiible 4 la vista con echarie agun encima, noer po-
erse esta en movimiento al tiempo de traspas: tla aq ucl
formando mds 6 ménos gurguritas
hervideros. »

Asi se explica el niimero de fuentes act
en el Campo de Calatrava, si

L dlo gue Hamamos

idulas que hay

o de

AL

Veintiseis que hay de esta clase en Espafia, y que apa-
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recen en terreno volednico, pertenccen fres 43la region
de Castellfollit de Gerona, y las otras veintitres & la re-
gion de que nos oCUPamOs.

Iv.

Efectos fisioldgicos de las aguas en bebida y bano.
Bebidas al pié del manantial, dejan percibir, couwo
ya he dicho, en la cimara posterior de ia boca, un sa-
bor 4grio, estiptico, cuya Gltima impresion es pavecida
4 1o de la tinta; v estas sensaciones son fanto ménos
perceptibles cuanto mds tiempo pasa desde que se coge
| el agua. Pocos momentos despues de ingerida en el os-
témago, se siente un eructo, feido siempre, y més 0
ménos quemante, segun las circunstancias particulares
del que la bebe; eructo ocasionado pof el desprendi-
miento de una parte de gas acido carhdnico, de que es-
3 en eontaels

tan impregnadas las aguas. DPuestas ya st
con la mucosa gastro-intestinal, la imprimen una exci
tacion particular, de la que no pueden méuos de partici-
ranos, despcrtandos:‘, en su consecuen-

par diferentes ox

hasta entonces.

Cuando hay verdadera tolerancia de parte del enfermo,
v se administran estes aguas 4 la désis proporcionada
4 1a dolencia que tratamos de combatir, no tarda aquel
en experimentar el saludable influjo de las mismas: asi
que, al cabo de pocos dias (cuyo nlmero varia, segud
diferentes circunstancias individualesyse despierta elape
tito, la digestion se hace con alguna mds regularidad;
suelen desapa
dias y las pivosis que antes los atormentaba; la bilis pier-
de parte de su crasitud, v s¢ hace mas finida; Ia absorclot

pida; cl trabajo de la asimilacion o rcp;uxwlon

ce-

recer 6 hacerse ménos frecuentes las a




6}

es mas perfecto; y, como consecuencia de estos actos vi-
tales tan notablemente modificados, las demés funciones
participan de este beneficio, y el enfermo siente un bien-
estar inexplicable, notando al cabo de cierto tiempo, més
6 ménos largo, (un mes por término medio) un alivie
considerable, pues la auatricien se hace perceptible, se
reanima el espiritu y disminuye ¢ desaparece
de abatimiento y de tristeza que le caracterizaba al lle-
gar al Establecimiento.

Estos efectos se presentan, por lo general, de un modo
suave y lento, y son el resultado natural de la accion
inmediata de las aguas sobre la mucosa gastro-intestinal
que, excitada convenientemente, irradia su accion 4 di-
ferentes drganes, arreglando sus deso
n

denadas funcio-
contribuyendo, no poco, 4 estos resultados, la apli-
cacion del hafio que, en algunas ccasiones, acompaiia al

uso interno de las aguas, y cuyos buenos resultados no
tardaremos en examinar, Pero al hablar de la snavidad
y lentitad con que obrau las aguas de Puertollane, no
se crea que incurro en ulia

salpable conte:

cer notar los cambios mds ¢ ménos vielentos gue sufren
muchos enfermos; porque esta exacervacion, cuando se
admipistra el remedio con las ya referidas condiciones,
tte, y nada tiene que ver con aquella otra exacervacion,
6 por mejor decir perturbacion trascendental ocasionada,
entre otras muchas causas, por la indoeilidad de los en-
fermos, que tantos males les acarrea.

es en muchos sujetos natural y conveniente que se efee-

He dicho que es antural gue se presenten aquellos
cambios en ciertos enfermos, porque no puede ménos de

sentir el organisme la fmpresion de unas aguas alteran-

cilidad con que se efectian, abosan comp

10
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risis, saludables esfuerzos y acordes ecos que, respon-
diendo 4 las modificaciones que imprimen las aguas en
el organismo, juzgan favorablemente las dolencias. Por
eso aquella exacervacion se hace mds pronunciada, y
tardan mds en presentarse las reacciones en las gastral-
gias, las gastritis crénicas y los vémitos nerviosos; en
porque es necesario dar & dosis pequeiias el
remedio mineral, y en estos porque las cantidades del
mismo en ol estomago, son lanzadas afuera, casi po
completo, en los primeros dias; y solo cuando la mucosa
géstrica se v4 poco & poco acostumbrando al medica-
mento, y el piloro le franquea el paso 4 los intestinos,
es cuando empiezan & aparecer aquellas reacciones, que
han de dar por resultado las favorables crisis. Estas,
generalmente, se manifiestan por abundantes orinas ¢
frecuentes deposiciones ventrales; y o pocas, por la apa-
ricion de saludables proetorrapias (almorranas) 6 re-
aparicion de las mismas, si antes las padecia el enfermo,
y cuya reaparicion contribuye poderosamente en muchos
casos, el desarrollo ¢ sostenimiento de la afeccion prin-
cipal.

Més no se crea, por esto, que todas las enfermedades
tratadas con estas aguas termiuali siempre favorable-

ague
1

ric, se
trales, lo que conmbu ye precmameute la curacion: ¥
aun cuando parece esto una contradiccion explicita, de-
jurd de parecerl desde que se veflexione que me refiero,
entre otras dolencias, & aque11a< diarreas pasivas soste-
nidas por una debilidad general y falta de coexion en
los tejidos, en cuyos casos recobradas estas y aquella
con el uso de las aguas, se corrigen ficilmente dichos
estados patologicos.

Basta solo recordar la temperatura (13° R.) ¥ compo-
sicion quimica del agua, para comprender los efectos del
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baiio. Al entrar en este, experimenta el enfermo una in-
tensisima sensacion de frio, expresada por un estremeci-
miento nervioso que provoca la brusca impresion de la
temperatura y la presion del agua sobre las paredes tor-
rtécicas: la piel, al principio palida, se pone luego amo-
ratada, y presenta asperezas; se levantan los bulbos de
los pelos atravesando la epidermis y prese "ndo el as-
pecto de la piel de gallina: la respiracion e. al principio
penosa, frecuente y corta, y pocos momentos despues
escasa ; el pulso es precipitado al tiempo de la imersion,
pero no tarda en ponerse mds lento y pausado, se su-
prime la transpiracion, se aumenta la recion de la
orina, y se percibe el castaiieteo de las mandibulas; en
una palabra, parece que la vida ha abandonado la peri-
feria y se ha reconcentrado en el interior del organismo.
Todos estos fenémenos duran de dos & cinco minutos por
término medio, y son seguidos de una verdadera reac-
cion, debida al equilibrio que se establece entre el calor
de la piel y el del agua; resultando asi una temperatura
mas grata para el enfermo, quien, desde entonces, res-
pira con mas facilidad ; pero este estado vuelve 4 alte-
rarse, pues desde los tres 4 seis minutos de haberse
restablecido aquella reaccion, sobreviene un escalofrio,
que es como la voz de alerta jue aconseja al enfermo
abandonar el baflo. Fuera ya de &1, sus funciones se
ejercen con mas facilidad y energia que antes; el suefio
suele ser m4s prolongade y reparador; la piel sé cubre
de sudor, y no pocas veces es el asiento de una excita-
cion notable.

Pero no se limita & estos efectos locales el resultado
del bafio; sino que la piel, ademds de sentir y trasmitir
al organismo el doble estimulo que ocasiona el agua por
su temperatura y su inineralizacion, ofrece 4 las sustan-
cias medicinales de la misma, por medio de la absorcion,
una entrada franca y extensa al torrente circulatorio.
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Si tenemos en cuenta estos fenémenos, y considera-
mos que el referido estimulo de la piel puede disminuir,
y disminuye en efecto, de un modo considerable las irri-
taciones de los Grganos interiores, siguiendo la iﬁ]perio:u
ley de las revulsiones, podemos desde luego conocer,
sin necesidad de esforzarnos, los muchos casos en que
debemos ser utiles, ya secundando la accion de las aguas,
ya convirtiéndose la vasta cu
punto de una medicacion transpositivo-espoliativa, va

umentaria en el

llenando otras varias indicaciones, segun se gradue la
temperatura de estos bafios, el tiempo de su duracion,
forma ete.

Y asi es la verdad: porque cuando se prescribe el
bafio &'

‘emperatura de 26° 4 28° R. ocasiona la sen-
sacio’ slenestar que le es propia y favorece las fun-
ciones de la piel, sin perturbar por lo comun la respi-
racion ni el circulo sanguineo.

Los efectos obtenidos con estas aguas en forma de
chorro, se pueden considerar como debidos & la excita-
cion poderosa de la parte & que se dirigen, ocasionando

en ella un aumento de vida, mds ¢ ménos notable, se-

1

gun la temperatura, didmetre ¥ fuerza de percusion de
referido chorro.

V.
Efectos terapedticos y enfermedades en que convienen.

Il objeto principal de esta Memoria es precisamente
el que vd & ocuparme desde ahera, porque encierra en
si el fruto de la observacion y de la experiencia recogidoe
al pié de estos manantinles, y de cuyo fruto deben apro-
vecharse mis Comprofesores para saber las enfermedades
en que estin indicadas estas aguas, circunstancia del
mayor interés y trascendencia.
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Apoyado en los efectos fisiologicos ya estudiados, y
teniendo en cuenta por ahora, y Aasta cierto punto,
las propiedades terapéuticas de los principios minerali-
zadores de estas aguas, paso 4 exponer los efectos medi-
cinales de estas y las enfermedades en que estdn indv!
cadas, sin perjuicio de hacer en su lugar las reflexione
clinico-filosoficas oportunas.

El 4cido carbonico, en efecto, disuelto en estas aguas
de Puertollano, favorece todas las secreciones, y obra de
preferencia, sobre el aparato gastro-intestinal, ocasio-

F

nando felices resultados por su triple accion tonica, anti-
espasmédica y refrigerante : el carbonato de hierro modi-
fica la composicion de la sangre, anmentando su materia
colorante y su plasticidad : el cloruro sddico obra tam-
bien favoreciendo las digestiones, siendo indispensable
pnm la vida del hombre y de los animales, como hace ya
muclio tiempo demostraron los experimentos de M. Bou-
smgault, y tiene ademas las propiedades de laxante y
desobstruente, siendo muy util en los infartos crdnicos
det higado, del bazo ¥ del mesenterio, pudiendo sacar
algun partido de €l en las eserdfulas y aun en el primer
eriodo de la tisis. Finalmente, el bicarbonato cdleico es
recomendado desde muy antiguo como poderoso absor-
vente, v los bicarbonatos sédico y magnésico gozan, en-
tre otras propiedades, el primero el de neutralizarle los
deidos, v el segundo de purgante.
En vista de las propiedades inherentes & cada una de

estas sustancias, resulta desde luego 1 gran papel que
estin llamadas 4 desempefiar las agu.s d: Puertollano.

Son por lo tanto, eficacisimas estas aguas en todos
aquellos estados morbosos ocasionados ¢ Q(\ﬁelh\l’\)\ por
debilidad, empobrecnmu.w de la sa 30

ceden con faci-

sistema nervioso. Asi gue, las neuro
Tidas . .
lidad & su aceion, y muy especialmente las del aparato

digesiim como lo~ vomitos y colicos nerviosos, la gas-
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tralgia ¥ la entralgia, la dispepsia, la pirosis y la hi-
pocondria: entre las de movimiento, se recomiendan para
el corca y la epilepsia, y no lo estdn ménos para las de
las sensaciones, como »1 histerismo y las neuralgias. Se
hallan indicadas tambien en las inflamaciones crénicas
de las mucosas, como las gastritis y gastro-enteritis, va-
ginitis, metritis, etc.; siempre que no estén ya acompa-
fiadas de lesion orgdnica; en los tubéreulos subecutineos
¢ escrofulas, en los infartos crénicos de los érganos pa-
renquimatosos, particularmente del higado y del bazo,
y en las ascitis y anasarcas incipientes, idiopaticas, y en
las consecutivas 4 dichos infartos. Se tratan ventajosa-
mente con estas aguas las clorosis, amenorreas y disme-
norreas, asi como las leucorreas, ya esenciales, ya sinto-
maticas de la irritacion erénica de la mucosa genital, ¥

la esterilidad dependiente de la debilidad de la matriz, -

para cuya dolencia son eficacisimas. Las hemorragias
pasivas dependientes del empobrecimiento de la sangre,
de la poca contractilidad de los tejidos, y subsiguientes
4 largus padecimientos, ceden ventajosamente con el uso
de estas aguas; asi como la anemia, la amenia, las po-
luciones nocturnas involuntarias, los vermes intestinales,
y las dermatoses ¢ enfermedades de la piel. Finalmente,
ocasionan excelentes resultados en los dolores nifriticos,
favorecen la expulsion de arenillas, y neutralizan y di-
suelven los caleulos formados de fosfato de cal.

Inutil es advertir que en no pocas de estas dolencias,
ay uda mucho para el tratamiento, el uso del baifio mas
nos graduado, no deteniéndome & explicar el modo
con que obra, por no prolongar més este escrito, ¥ por-
que ya me he ocupado de este asunto al tratar de los

efectos fisiologicos.

;
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Contraindicaciones.

Seria ofender la ilustracion de mis Comprofesores, si,
despues de lo ya expuesto me detuviera 4 enumerar los
casos en que son perjudiciales, y por lo mismo me con-
creto 4 decir que estin countraindicadas estas agunas de
Puertollano en los sujetos robustos, pletéricos, de tem-
peramento sanguineo, y predispuestos 4 las congestiones
sanguineas, sin que sea necesario explicar el por qué,
pues lo comprende bien facilmente el ménos versado en
la materia, solo con recordar que estas aguas son muy
ténicas y reconstituyentes.

No me esforzaré tampoco en demostrar ¢l incaleulable
perjuicio que reportan de dicho medicamento los enfer-
mos aguejados de lesiones orgdnicas, como el cancer, la
bipertrofia del corazon, la tisis tuberculosa y otras mu-
62 enfermedades que pudicra citar, pues en vez de
conte. ar su marcha, la precipitan de un modo lastimoso,
habiendo tenido el desconsuelo de ver sucumbir & al-
gunos enfermos & los pocos dias de su llegada; y esto,
sin haberles permitido ni probar las aguas: desconsuelo
indecible, por verlos desgraciarse, despues de un viaje
inltil y costoso, separados de su familia y amigos, en
una casa extraia, en la que, por muchos que sean los
cuidados, nunca pueden aproximarse, ni remotamente,
4 los que tienen en la suya rodeados de sus parientes
¥ amigos.

Por eso es necesario tener el mayor cuidado al dirigir
4 los enfermos 4 los Establecimientos hidrolégicos: v no
creo fuera del caso, recordar en este momento la nece-
sidad de estudiar bien las causas de las enfermedades en
que estdn indicadas estas aguas, y la oportunidad con
que deben siempre recomendarse. No basta, & la ver-
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1

dad, decir, por ejemplo: las aguas de Puertollano estin
indicadas en la gastritis crénica, para mandar & ellag
4 todos los enfermos que la padezcan; pues es indispen-
sable, ademds, investigar las causas de esta dolencia,
;Ha sido ocasionada por la retropulsion de una derma-
tosi? Pues tratadla con las aguas sulfurosas, & ver si por
medio del brote hidrolégico, abecan & la piel el exan-
tema 1’etropulﬁo quedando libre de €l la mucosa del es-
témago. | Ha sido ocasionada por un reuma, 6 5 hay mo-
tivos al ménos para sospechar que ha sido consecutiva
4 su metastasis, atendida la historia del padecimiento?
Acudid para combatirla & las a7 as termales bicarbona-
tadas ¢ cloruradas; y observad si, gracias 4 este trata-
miento alterante, la mucosa gdstrica no sufre el dolor
tan intenso que le molestaba. Y cuando hayais modifi-
cado el herpetismo 6 el reumatismo, causas productoras
de esa gastritis, cuando hayais quitado 4 esta el ele-
mento que la complicaba, sino ha cedido del todn, acu-
did con seguridad & Puertollano, cuyas aguas entonces
tendrdn una accion inmediata ¥ eficaz sobre dicho estado
patolégico, que cede 6 se modifica desde Tuego en ellas
tambien cuando es esencialmente idiopdtica, .s:endo pra-
cisamente entonces cuando mejores resultados ocasion

Tales son, en general, las indicaciones que deben te-
nerse siempre 4 la de elegir estas aguas par
los enfermos; y aun cuando peque de difuso, no serd su-
pérﬂuo advertir que entra por mucho, 4 méas de la indi-
cagion, la oportunidad en su aplicacion, objeto & todas
luces de la mayor importancia; porque el tratamiento
mejor dirigido es ineficaz siempre que es inoportuno; 9
lo que es 10 mismo, sxempre que se establece en un tient-
po dado de la dolencia. Y como guiera que en todas las
enfermedades crénices podemos apreciar dos épocas 0
periodos, uno en el que aparccen como adormecidas ¥
estacionarias, y otro en que recobran su act

o,
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Profesor debe aconsejar las aguas en el primer caso con
preferencia al sequndo, no debiendo olvidar que es tanto
més util el remedio mineral, cuanto més en calma esté la
enfermedad, y mds tiempo haya pasado desde su ultimg
exacervacion. Esto es lo que constantemente he obser-
vado en Puertollano, no siendo pocos los enfermos que
han dejado de obtener favorables resuliados cuando se
han presentado en el Establecimiento poco tiempo des-
pues de haberse exacervado su dolencia.

SEGCION SEGUNDA.

REFLEXIONES CLINICO-HIDROLOGICAS SOBRE AL-
GUNAS DOLENCIAS.

[

Enfermedades del aparato digestivo.

Féeil me seria dedicar algunas lineas al estudio de
tedas y de cada una de las dolencias que acabo de enu-
Terar; pero como quiera que este trabajo se prolongaria
demasiado, y como por otro lado, las dos terceras partes
de los concurrentes al Establecimiento padecen enferme-
dades del aparato digestivo, y muy particularmente del
est “go, me detendré de preferencia en estas afeccio-
1 por cierto de 1 as més rebeldes por su inten-
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Y mas tristes por el desconave‘o que uaturalmeme agu eja

4dlos que las padecen, y trataré con més superficialidad
1
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de los otros estados patolégicos que se ven con meénos
frecuencia en estas aguas.

Gastralgia.— En qué consiste que la gastralgia, re-
belde enfermedad, sobre la que mejor ejercen su bené-
fica accion las aguas de Puertollano, =s cada vez mis
frecuente y rebelde entre nosotros?

Esa frecuencia y rebeldia estén en razon directa de
una porcion de causas morales, que se suceden sin in-
terrupcion : las personas de temperamento linfatico y
nervioso, las mujeres, los convalecientes de enfermeda-
des largas y penosas, los que han padecido copiosas he-
morragias, 6 han abusado de la venus, del café y del té,
ast como los que han tenido una alimentacion poco nu-
tritiva; tales son en general los sujetos mas predispuesto
4ella: los literatos, las personas de grandes negocios,
las que han sufrido reveses de fortuna, los que desgra-
cindamente en nuestra época tienen pendiente su por-
venir de los vaivenes de la politica, y los hombres estu-
diosos v de vida sedentaria, son los sujetos en quieues
con mas frecuencia la he visto en este Establecimiento.
Los sintomas que en ellos he observado no pueden re-
ducirse ni ajustarse 4 un sindrome constante y exacto;
porque en unos he notado una verdadera intermitencia
en el dolor, en otros esta intermitencia ha sido irregular:
¢l dolor, pasajero en unos, constituye, en otros, una sen-
sacion desgarradora, y en no pocos enfermos, de fibra
ardiente y de temperamento nervioso muy pronunciado,

3

suelen presentarse convalsiones, y no ofrecen ménos di-
ferencia respecto 4 los otros sintomas. Unos acusan una
especie de constriceion en el exdiago que parece ahe-
garlos; otros un calor urente en el estémago; otros, por
el contrario, experimentan, autes ¢ despues de la co-
mida, un frio intensisimo, aunque pasajero. Fijo el dolor
en unos en el epigdstrico, se extiende, en otros, por el
rehorde de las ultimas costillas, particularmente del lado
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izquierdo, & buscar el dorso; y 4 veces se irradia hasta
la region precordial, entorpeciendo, en cierto modo, la
circulacion, alterando la respiracion, y ocasionando en
el brazo izquierdo una especie de adormecimiento; en
éstos falta el apetito. en aquellos se aumenta b-sta el
extremo; quiénes, tienen propension 4 vomitar en ayu-
nas materias acuosas 6 biliosas ¢ parecidas 4 la clara de
huevo; quiénes, por vltimo, vomitan despues de comer.
Las digestiones son a veces mas prontas y faciles que en
el estado normal; pero largas por lo regular, pesadas y
trabajosas, acompaiiadas de malestar y ansiedad en la
region del estémago, de nduseas y borborigmos, siendo
més dificil la digestion de los liquidos que la de los s6-
lidos. Pero en medio de esta diferencia en la mayor ¢
menor intensidad y regularidad de los sintomas, puede
reconocerse muy bien la gastralgia por los sigulentes
signos caracteristicos y diferenciales de la gastritis cro-
nica, con la que pudiera confundirse,

Pulsacion particular en los hipocondrios, ¢ en la re-
gion epigastrica, dolor intermitente en este ultimo pun-
to, mds 6 ménos agudo, pero que cede siempre compri-
miendc esta region 6 el abdomen, lengua ancha, blanca
y himeda. apetito depravado, vomitos de liguidos ¢ ma-
terias vizcosas, eructos insipidos é inodoros, astriccion
de vientre rebeide y pertinaz, 4 no ser que la irritacion
se extienda 4 los intestinos, en cuyo caso hay diarreas;
orinas generalmente claras, frecuenteb, en corta cantidad
¥ con algun ardor hacia el cuello de la vejiga, falta de
ﬂe‘nre ¥ cuando mas, almm ligero movimiento febril,
5 a de fuerzas, 4 no ser muy
raber serrumo para tratarle

v por Gitim
cacion de los smtomae ¥ reproduccmn de la dolencia
despues de un periodo més ¢ ménos largo ¢ indeter-
minado.
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Tales son los sintomas caracterisiicos de la gastralgia,
contra la que de preferencia obran estas aguas de Puer-
tollano, en virtud de sus propiedades ténico antiespas-
médicas, que no pueden ménos de corregir aquel des-
érden de la inervacion, acompaiiado siempre de una
debilidad més 6 ménos graduade.

Para no formar un articulo aparte respecto 4 las en-
teralgias 6 célicos nerviosos, preciso es desde Mego ad-
vertir, que estas neuroses de los infestinos presentan
ataques de cardcter agudo, en que serfa nulo el trata-
miento mineral; asi que, regularmente las aguas de
Puertollano se usan como medio profilictico de esta do-
lencia, y con un éxito satisfactorio, si bien no tanto
como en las gastralgias.

Gastritis erénicas.—Variadisimas son las causas de
la gastritis erénica; me contentaré, sin embargo, con
indicar todos los irritantes directos, ya alimenticios, ya
medicamentosos, venenosos y mecdnicos; la influencia
de los climas calidos, el hambre prolongada, la ingestion
de alimentos muy excitantes, el abuso de las bebidas
aleoLidlicas, las afecciones morales y la predisposicion
hereditaria; y2ro entre todas estas causas , la he visto
ocasionada, laa mas veces, por el uso contmuddo de Jas
semillas feculentas, las carnes de cerdo y las leches:
siendo muy de notar que la mojor parte de ios enfer-
mos procedentes de Extremadura pa adecen gastritis cré-
picas mas 6 ménos intensas, debidas, & ne dudarle, 4
la referida alimentacion, de la cual no forman la menor
part° los garbanzos y habas que comen en abundancia,
asi como el pan metido en harina, los embutidos de
chorizos, morcillas y embuchados condimentados con
ajos y pimentcn picaute, y las excelentes leches de vaca
¥ ¢a ““a *ii;‘ﬁ.eﬂ:}f"" todos muy diffeiles de digerir, y que
mo necesitan de parte del estémago un gran-
de esfuerzo, que hace afluir mayor cantidad de sangre
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hécia esta viscera, predisponiéndola 4 la inflamacion.

Respecto 4 su sintomalogia, no debe perderse de vista
el diagndstico diferencial que antes he presentado; por-
que 1o es raro, antes es mds frecuente de lo que parece,
calificar de gastralgia, lo que es uu. gastritis cronica.
Continuamente estoy tratando dicha dolencia con el uso
de estas aguas minerales, & pesar de estar calificadas de
gastralgia. Pero basta un ligero exdmen para no con-
fundir ambas afecciones: porque los enfermos que pa-
decen de gastritis la traen pintada en su fisonomia, y se
revela por sus inequivocos sintomas.

Aquel dolor en el estémago, incémodo y continuo,
pungitivo unas veces y quemante otras, pero que se
exacerva siempre 4 la presion, 4 la ingestion de los ali-
mentos 6 de las bebidas, por poco estimulantes que sean;
aquella lengua estrecha y encarnada, pero blanquizea
en su fondo y en su parte media; la sequedad y amargor
de la boca, la inapetencia y hasta el horror 4 los ali-
mentos, las digestiones dificiles ¢ incompletas; las ndu-
seas, vomitos y eructos dcidos y fétidos parecidos al olor
de los huevos podridos; la astriccion pertinaz de vientre,
los borborigmos y dificultad de espeler los gases; la pér-
dida de fuerzas en poco tiempo, el color palido de la piel
¥y la calentura héctica, la pérdida de fuerzas, la dema-
cracion répida por efecto de la dolencia, y la marcha de
esta, uniforme y no interrumpida: todos estos sintomas
mds 6 ménos numerosos que con tanta frecuencia como
precision he observado continuamente en los enfermos
sujetos 4 mi direccion facultativa, jno estin explicando
por si solos la existencia de una gastritis cronica?

Necesario es advertir que las aguas minerales de Puer-
tollano no pueden producir buenos resultados cuando
esta enfermedad se encuentra muy adelantada, ni cuan-
do hay lesiones de tejido, como tlceras, reblandeci-
miento ete.; pues solo puede extenderse su accion tera-
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péutica 4 las gastritis cronicas libres de complicacien,
pues en estos casos pueden hacer que termine la dolen-
cia por verdadera resolucion; si bien esta por lo general
es lenta, toda vez que durante el tratamiento hay alguna
que otra exacervacion en los sintomas, llegando algunas
veces, sino hay mucha precaucion, & convertirse en una
flegmasia aguda. Por eso, cumpliendo con mi deber, y
empleando el lenguaje de la verdad, creo indispensable
advertir que, asi como en las gastralgias cbran las aguas
de Puertollano casi siempre de un mode favorable, no
puedo decir otro tanto de las gastritis; pues algunas se
exacervan & poco que el enfermo se extralimite del mé-
todo prescrito.

Y si bien muchas veces esta exacervacion es hasta ne-
cesaria y contribuye poderosamente & la curacion de la
gastritis, preciso es confesar que no es tan ficil & veces
contener esta exacervacion, & no ser abandonando por
completo el uso del agua mineral por muchos dias, &
veces por ocho 6 mds, cuya tregua no esperan por cierto
los enfermos; y aun cuando asi suceda, siempre hay que
proceder con precaucion para no exasperar de nuevo la
dolencia, y volver por consiguiente & suspender el re-
medio.

Es en verdad tan delicada esta viscera, tan importan-
tes sus funciones y tan exfensas sus simpatias, que la
irritacion flojistica no puede ménos de llamar la atencion
del practico, y proceder respecto & ella con mucha mis
precaucion que en cualquiera otro érgano.

Con lo dicho basta para que mis compait
y calculen las g stmxs crénicas que pued ‘ en

Vémitos nerviosos.—Los vémitos nerviosos propm-
mente dichos, 6 sean los dependientes del estado de la
inervacion, encuentran tambien un alivio consiaerable
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con la accion de estas aguas, y el resultado es mucho
més seguro, si aquel estado reconoce por causa una de-
bilidad més 6 ménos gradvada, y es muy facil de darnos
razon de este modo de obrar con solo tener presentes las
propiedades del 4cido carbdnico; porque siendo anti-
espasmodico y tonico 4 la vez, debe necesariamente lle-
nar aguella doble indicacion. Y asi sucede en efecto;
porque los enfermos aquejados de dicha dolencia experi-
mentan un alivio gradual pero seguro; pues, si bien hay
que tener algun cuidado en la administracion de las
aguas en los primeros dias, en términos de aconsejarlas
hasta en désis sumamente pequeiias, el uso metddico de
aquel remedio, una dieta apropiada, y la estricta obser-
vancia de una buena higiene, hacen que los vomitos
sean cada vez ménos frecuentes y ménos abundantes,
hasta que, gracias & dicho método seguido con toda la
detencion posible, legan los enfermos & recuperar el
estado normal de su estdmago, agitado hasta entonces
por bruscas sacudidas que, sobre debilitar sus fuerzas,
pudieran llegar con el ti atacar rdpidamente lr
nutricion, y terminar su vida en un completo marasmo.
8i por induccion quisiera explicar tambien la accion
de las aguas de Puertollano sobre la enfermedad de
que me ocupo, nada seria mds facil que recordar sa-
tisfactoriamente cuanto se combate con la pocion anti-
emética de Riberio. ;Qué es lo que sucede, en efecto, con
esta pocion? Reflexionemos. El carbonato bipotasico se
deseompone con la adicion del jugo de limon; v el gas
écido carb(')nico en li bertad obra sobre el estomago, cor-

aun los mds pertina

s debida la curacion ex-

o debemos
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que realiza dichos efectos es precmameute el principal
mineralizador de aquellas; y por més enérgico que sea
el que obtenemos por el arte, jamds puede llegar 4 serlo
tanto como el que elabora la misma naturaleza.

Dispepsias.— Por lo mismo que esta enfermedad es
una de las que més he observado en Puertollano, es ne-
cesario que forme uno de los objetos mds interesantes de
mis estudios hidrologicos.

Con solo recordar los muchos actos de que se compone
1a funcion de la digestion, y el modo como, gracias 4
ellos, las sustancias exteriores reparadoras son iatrodu-
¢idas en un ingenioso y complicado aparato: con solo
recordar las muchas y diversas operaciones porque pasa
el alimento hasta convertirse en una materia orginica
particular, propia para reparar las partes de la economia;
con solo recordar esto, repito, puede venirse en cono-
cimiento de lo facil que debe ser alterarse esta funcion
importantisima por un sin nlumero de causas fisicas y
morales.

Por eso no sorprende verla interrumpida, alterada
y pervertida, constituyendo lo que se llama una dis-
pepuiw 6 digestion dificil, y acompanando & menudo 4
las afecciones agudas en el periodo de la convalecencia
v en casi todos 1o= de las crénicas. No es mi objeto, em-
pero, ocuparme de esta clase de dispepsias consecutivas 4
otras enfermedades, sino que me propoungo hablar de la
idiopatica 6 esencial, més frecuente de 1o que parece;
habiendo temdo ocasion de observarla desde una peque-
n de peso en el abdomen, hasta ese estado
i .::{plzuab% e agueja & los enfermos en-

P
pr a , cuando la
8 10 neces it de tanta reparacion y e'i sujet
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cmpeﬁa en seguir alimentindose como antes
mas, si hace algun exceso en las comidas,

La vida sedentaria es una de las causas que mas influ-
yen en el desarrollo de esta enfermedad; por eso la pa-
decen las mujeres, y las personas dedicadas 4 los trabajos
de bufete, siendo tambien una causa abonada el extremo
opuesto, es deeir, un ejercicio excesivo. Asimismo, son
causas productoras de csta afe

ceion los oficios en que
hay que tener el cuerpo encorvado, como los sastres y

zapateros, por ejemplo. Pero una de las que mds & me-
nudo desarrolla la dispepsia, es el uso diario de una ali-
mentacion excesiva, ¥, mds que todo aun, la mala dis-
tribucion en las comidas: asi es que en Puertollano he
observado muchos comerciantes y hombres de negocios,
cuyo estado dispépaico no reconocia otra causa que las
diez 0 doce haras que habian pasado sin tomar alimento,
por no permitivselo sus ocnl)m,muew finalmente, o vé
Sc,lbm\'vnir la dis

epsia 4 consecnencia de los repetidos
, 4 qua se acostumbran algunos sujetos para

Sia entrat & uno todos los sinto-
mas de las d.f(\re'ltes dispeps porque este trabajo
ocuparia muchas piginas, me limitaré & presentar el
cuadro sintomatoldgico, en general, con que he visto
esta enfermedad en Puertollano.

De los quinientos setenta

¥ seis dispépsicos que he te-
nido oeasion de observar, he notade en ecasi todos dismi-
nuido el apetito; en treinta y nueve, constituir nua ver-
dadera pics, ¥ en catorce he reconocido la bulimia eu

sumas alto grado. Tresclentos treinta digerian mal los
liquidos, ciento ochenfa

\mu}u‘, Y

< vomitadas

variaban desde nn !
baba, hasta otro
saliva, jugo géstr
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de un color verde mds 6 ménos escuro por estar mez-
clado cou la bilis; y no ha sido raro ver enfermos que
arrcjaban alimentos ingeridos hacia cuarenta y ocho ho-
ras, sin lanzar otros tomados en el mismo dia.

Tales son Ios sintomas generales que acompafian 4 la
dispepsia gdstrica, siendo ademds caracteristicos de la
gastrilgica, los dolores agudos y lancinantes unas veces,
y otras, verdaderos calambres que se exiienden desde el
estémago hasta las vértebras del dorso. El signo dife-
rencial de la flatulenta, es la alteracion de la circulacion
¥ respiracion ocasionada por el graw actimulo de gases
en el estdmago, que di & conocer el ruido timpénico;
los cuales ocasionan la presion y distension excesiva de
esta viscera; finalmente, la dispepsia dcida tiene de par-
ticular el olor y sabor desagradables de los gases espe-
lidos del estémago, habiendo tenido cecasion de observar
algunas veces violentos vémitos, vy hasta rumias de ma-
terias liquidas, pero mds & menudo mezcladas con al-
(Yﬁ!\ :l]!

mento.

In cuanto & la dispepsia intestinal flatulenta, que esla
tinica que debe ocuparnos, pues la enterdlgica hay que
considerarla como un verdadero clico, el cardcter prin-
cipal consiste en los borborigmos y gorgoteo p &m.; 5
por el desprendimiento de gases ¥ hqmdus en los intesti-
nos, y cuya expulsion alivia 4 los enfernos, aulxque por

) po, pues no tardan en repraducirse.

La mayor parte de los dispépsicos tienen por lo re-
gular la lengua sucia, cubicrta de una capa blanque-
cina, ;»amc,marmentp por la mafiana, ¥ su anenm es
fétido: otros tienen la hoca y garganta sccas,
como qhemfimes, otros p&lu(‘ﬁl} un verdadero t
vla s

siendo en estos més abzm&m.se, espesa, es
un sabor desagradable.
No es tampoco raro obse

T
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digestion, que dura & veces diez y mds horas, un ver-
dadero movimiento febril, particularmente en los sujetos
impresionables y dotados de una idiosinerasia gastro-
hepdtica: movimiento febril, qae asi eomo la pesadez de
cabeza, ¢l zumbido de oidos, la jaqueca y otros varios
sintomas parecen depender de una perturhaci
tinea en la circulacion del cerebro.

Con solo reflexionar que la dispepsia puede conside-
rarse, on ultimo resultado, como una verdadera neurose;
con solo recordar los principios constitutivos de las aguas
ds Puertollano, y tener presente al mismo tiempo sus
eficaces resultades en afecciones de la misma especie, se
puede calcular desde luego la henéfica aceion de las mis-
mas sobre esta enfermedad. No hay més que meditar un
poco sobre lo ya cousignado al tratar de los vomitos n
viosos y las gastralgias, para dedueir fcilmente los ven-
tajosos rmlﬂtmIO\ que deben ccasionar en las disp

ZQUL necesi

an, en efecto, las dispepsias nerviosa:
gastralgica y enteralgica, mds que un agente modifi-
cador de la demasiada excitibilidad de T mucosa diges-
tiva? Pues bien; el deido carbdnico se encarea en primer
término des llenar esta indicacion: I hiperteresia ner-
viosa llega 4 refrenarse poco & poco Lasta ceder & veees
por completo; y las tris

es ¥ desgarradoras escenas que
Presentan los enfermos, son reemplazadas por otras més
tranquilas y naturalss, sustituyendo asi la c:wlma 4 lo
que era antes, en otros, una verdadera de
Prescindiendo de 1.1:; ITHH.}I&% causas e }au"dm‘ in-
fuir en el desarrollo de la dispepsia flatulenta, y de
los muchos medios recom endado\ para combatirla, me
limitaré solo 4 recordar que la base de su tratamiento
consiste en los absorventes. No creo, empero, que estos
medicamentos, como la magnesia cal 1 1

bon ete., obran solo por esta propiedad,
la désis en que se administran,

A porque




gases, s hien que ser absorvidos, se les vé salir por la
boca y por el ano; ¥ estoy, por lo tanto, persuadido
de que es03 medicamentos obran mds bien modificando
las visceras intestinales, ¥ cambiando las condiciones
{isiologicas, excitando los movimientos de la tinica mus-

cular, cuyas contracciones ocasiona la salida de ague-
1los, obraudo asi mas blen como carniativos gu  como
absorventes. Isn vista de esta exp'licacion, las aguas mi-
perales de Puertollano, atendida su triple accion tonica,
reconstituyente y antiespasmodica, y las diversas modi-
ficaciones que imprime al organismo, 10 pueden ménos
de modificar ventajosamente la membrana muscular de
1los intestinos, ocasionando, cowo verdadero medicamen-
to alterante, una perturbucion fisiologica, necesaria para
poner e juego la contractibilidad de esa misma nem-
brana.

Hepatitis y espleiit

is.— Dara terminar lo
las enfermedades del aparato digestivo, razon st

aungue de paso, de la liepatitis y asplenitis ero
aunque bastaria en cierto modo lo dicho a1 hablar d¢
grastritis, bueno <erd hacer sobre ellas algunas refloxio-
nes. Cuando no existe ficbre, ni bay alteraciones pro-
sundas de tejido en el Ligado, la accion del agua wine-

vorabl mmente el parenquima,

os ingur-

2
ast la secrecion de la

- cantidad como por 12

i
i

bilis, cuva estaucacion,
la cansa gquo produce ¥ soxtient

)
alteracion que safre, e3
ia referida inflamaciou; y no hay duda en que contrib
vesultado en csta viscera ¥ e

iy

s del aoua en forma del baiiv, |
cuante la piel se empapi ¥ absorve sus principios mines
ociéndose de esia manera, aunque

Jo bastante lento, los infartos conser

ralizadores; de

cwtivos 4 la inflamaciun de ambas viseoras; infartos que,
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cuando estin ya muy adelantados ¢ ha sufrido algvna
degeneracion la viscera en que radican, se empeoran,
més bien que se alivian, con las aguas de Puertolluno.

1L

Enfermedades propias de la mujer.

osde tiempo inmemorial se sabe que el bello sexo re-
curre casi siempre con ventaja 4 las aguas de Puerto-
llano para librarse, ¢ aliviarse mucho por lo ménos, de
varias de las dolencias que le afligen, v que soa propias
de sus érganos sexuales, siempre que estas funciones

estén sostenidas por una debilidad mds ¢ wéuos notable,
pues cnando recazen en enfermas
y esta robustez ¥ plétora
stan desde luego contraindicadas.

robustas ¥ pletoricas,

s productoras,

Clorosis.—La (,1010\1\ no es, en 1l
que un estado
modificacion especial del sistema ner\'iﬂsu ganglicnico,

y caracterizado por el empobrecimiento de la sangre,
J I =

que pierde unn narte de sus g‘xdb\}t’)* pm’ la decoloracion
de los tejidos, ¥ por los variados desérdenes de la nutvi-
cion y de la inervacion. ; Cudn indic a\la\ por lo tanto s¢
hallan estas aguas para dichas enfermedades!

Sinos fijamos en la sal férrica soluble que conticnen,
ella nos explica hasta cierlo punto s

iafs v‘zo jamente

aten
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Preparadas estas favorablemente, y absorvida cierta can-
tidad del hierro disuelto en las aguas, la sangre parti-
cipa de su benéfico influjo; no tardando en aclararse,
para despues desaparecer por complete, aquel color muy
semejante al cloro, de donde toma el nombre la clorosis,
v ser reemplazado por el colorido que debe tener la piel
en su estado normal: esta graduada transicion en la ma-
teria colorante de la eubi

‘nmentaria, es el dato
mas seguro de las alteraciones que ha safrido el orga-
nismo, y como el espejo que nos refleja los saluda-
bles cambios de que ya es objeto. La sangre, 4 la ver-
dad, v4 enriqueciéndose de glébulos, que aumentan su
consistenzia, disminuye la parte serosa, y por decirlo
de una vez, se reconstituye tan precioso liquido, hasta
entonces empobrecido; y como consecuencia de este
cambio tan favorable, la cireulacion se reanima, la ca-
lorificacion se aumenta, el sistema nervioso recobra la
energia que perdiera, ir

mpresionando saludablemente los
diferentes érganos y aparatos

, ¥ regularizando las res-
pectivas funciones, sin cnya regularidad no pued
char bien el complicado mecanismo de nuestra orga-
nizacion. Ahora bien; si el drgano que debe estar de
prgm‘euma 1'a=gnla,mmdo en la mujer, es la matriz, s
> 8 St acarredan ld. I‘ld\ or Pdl’LL d(’ 19.\
dolencias, como que por ella es la mujer lo que es; fé-
cilmente se comprende que la naturaleza, provida siem-
pre, acudivd de preferencia & ~lin desde el momento en
que, racobrada de su antigna debilidad y postracion,
pueda disponer de sus fuerzas. Hemos visto desempeiar
al bicarbonato férrico un papel importante en el ¢
miento de esta dolencia; falta solo recordar el no mé-
nos importante que des
como ya he demostrado otras veces, no puede ménos de
contribuir 4 entonar mas v mas el sistema nervioso. ¥

refrenar

> mar-

los ¢

rata

ido carbonico. pues

"'mhr‘.x}“dn\e hajo su influencia
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verdaderos cambios saludables, y secundar pm lo tanto
la accion de aquella sal, hacxeudo adquirir al organismo
la necesaria armonia.

E’eumwagws pasivas.—Idéuticas reflexiones que so0-
bre la clorosis pudiera hacer sobre las metrorragias y
menorragias pasivas, y sobre todas las hemorragias de
esta clase en general; y aun cuando parezca un absurdo
querer explicar por los mismos moedios enfermedades, al
parecer tan opuestas, creo que bastard un poco de aten-
clon para convencerse de lo contrario; porque no hablo,
ni remotamente, de aquellas hemorra gias, resultantes de’
una plétora excesiva y de un temperamento sanguineo

muy prenunciado; ni me refierc 4 aquellas que recaen
en mujeres robustas de vida activa ¥ sometidas & una
abundante 111menh;mon, me refiero, por el contrario, 4
aquellas enfermas débiles, extenuadas, que hacen uso
de alimentos escasos y poco nutritives,

aumendm 4 una
porcion de causas uv'pumeutu de vitalidad; me refiero,
en una palabra, & las motr
sives,

¥ Xl.DllGi‘l'ﬂg‘lild pﬂ-

Hecha esta distincion, es Tm‘ facil explicar eomo
obran las aguas de Puertoilanc en estas v otras Lemor-
ragias sin haber la mis pequ >x'<1 contradiccion con lo
qne hemos visto en la clorosis, Dobilitada vrofundainente
la organizacion en estos estados patologicos, falto de
toutractilidad, relajado, por decirlo asi, el resorte e del
sistema vascular, se deduce naturalmente que la sangre
‘suma‘nvnw fluida, no temeudu fuexia (
i extravasarse

1ue la conten

tuencia
Oportuna

O, para ha

; I
1 organismo de Ia
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fuerza de cohesion indispensable, y & la sangre de la
debida consistencia para que ™0 pueda extravasarse.

Serd esta explicacion mecdnica poco satisfactoria y
muy antigua nara algunos précticos del dia: para mwi,
sin embargo, tiene la ventaja de la claridad, que 1o es
la parte méuos atendible, tratdndose de nuestra ciencia.

Por lo demas, las metrorragias ¥y menorragias, asi
como todas las demds hemor rragias pasivas, las he vis
recaer por lo general en mujeres caquécticas ¥ endebles,
y en aquellas cuya constitucion deteriorada por ¢l abuso
de la venus. 6 la repeticion de paroxismos histéricos, las
Labian colocado en circunstancis abonadas para con-
traerlas.

in todas estas afecciones lns aguas minerales de Puer-
tollano, acowpanadas del uso do los baiios frios, han oca-
sionado los resultados més felices, siendo tanto mds aten-
dibles enanto que esas afecciones sou de las mas graves
v dificiles de remediar. No se trata, en verdad, de otros
estados patologicos, en 108 que hay de parte del om‘nmw

14}

bastante res sistencia para « acerlos frente, sino que en
estos se encuentran los enfermos, como hemos dicho, en
extremo débiles, y algunos hasta aniquilados por las

n'ra'\d pérdidas de sangre, liquido precioso ¥ verda-

UCOPPeHS . — ,\o son ménos Utiles estas aguas el las

itis erénicas, de cuyas do. afecciones
grupo, por 1a sencilla razon de que,
pto o todas estas v acrmmb vienen acompaiia-

<}

en mi cong

das del flujo le jeorraico, cuyo sintoma es precbam“nf»‘
el que mds molest& 4 las enfermas , asi como creo ent Ia
rreas sin inflamacion de la vagina;

por manera gque 0 I i opinion, ¥ segun mis doct
Imdmas la vaginitis crénica 1o puede existir sin leucor-
rvarse bastantes veces

1a irritacion de la mucos? vaginal,

existencia de las leu

rea. cuando esta puede obs




E! uso metédico de las aguas en bebida, bafios y chor-
ros en irrigaciones sobre la mucosa vaginal, constituye-
ron el iratamiento hidrologico de estas enfermedades.

Amenorrea y dismenorrea.—Creo inutil ocuparme
extensamente de la amenorrea ¢ falta de evacuacion pe-
ricdica, y de la dismenorrea ¢ dificultad de esta,
das 4 una astenia general, que es como las he visto en
Puertollanc, porque claro es que dichas enfermedades ¢
desérdenes funcionales de la matriz deben tratarse ven-
tajosamente con estas aguas, puesto que la indicacion
se reduce & encerrar la afeccion nerviosa en sus justos
limites y & reanimar las fuerzas orgénicas, insuficientes

;
ya se sabe lo bien que llenan esta indicacion las referi-
das aguas.

Histerisno.—Por esta misma razon me limito & in-
dicar la utilidad de las aguas de Puertollano en el histe-
rismo, verdadero proteo, variable ¥ caprichoso en sus
formas, y rebelde mu E
plean para combat wmpre se modifica favora-
blemente con ellas, cuando las enfermas yue le padecen
se hallen en un estado de verdadera dehilidng, pues el
remedio mineral al refrenar la exaltacion del sistema
nervioso, reconstituye 4 la vez el sanguineo, trasfur-
mando, digédmoslo asi, 4 la enferma hasta legar & do-
minar por completo aquel estado constitucional que sos-
tenia la dolencia.

hasta entonces para despertar el orgasmo funcional; y

S ve 4 cuantos med

em-

e; pues

1L
ENFERMEDADES DIATESICAS.— Eserofulismo y herpetismo.
Las egerd fulns, dependientes, segun unos, de Ia al-
teracion de la linfa 6 de los sdlidos, efecto

de la inflamacion de los vasos linfiticos. gérinen espe-

13
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cifico, segun muchos, que mina y destruye las mejores
constituciones: las escrofulas, repito, son una de aque-
llas dolencias que podemos considerar como uno de los
azotes de nuestra organizacion, que le encontramos por
desgracia jugando uno de los primeros papeles en el ma-
yor niimero de enfermedades, ya entorpeciendo unas ve-
ces su marcha, ya complicindolas otras, desfavorablemen-
te, concluyendo, no pocas, por ensefiorearse del enfermo,
constituyendo por si solo una terrible ¢ imponente en-
fermedad, las mds veces de curso lento, y caracterizada
por el predominio del sistema linfitico, y empobreci-
miento del sanguineo, ¥ por ingurgitaciones de los gén-
glios linfiticos, atacando con preferencia los de las regio-
nes cervical y submaxilar, acompafiados estos sintomas
de una hinchazon , como edematosa, del labio superior y
de la nariz.

Contra esta terrible enfermedad se emplean con buen
10, pues entonan el sistema

éxito las agnas de P
vascular sanguineo, haciéndole predominar sohre el lin-
fatico, si bien la curacion y el alivio se hace con bas-
tante lentitud, por cusnto hay lesiones en los gdnglios
de ese mismo sistema, aun en el principio de la delencia,
y e ‘ﬂterdcwnec de tejido en el &ltimo periodo.
pnr lo demds accion alguna estas aguas
otra diatesis, & no ser sobre 1& 7ze/ //('lua

Destivos, y con los des-
L"rdenes de la mestruacion, pues entonces pueden has-
ta cierto punto modificar debidamente el organismo,
haciendo desaparecer los estados patologicos gue las sos-
tmhcn Los pocos ¢asos que aun tengo recogidos, res-
f!nff) 7, o mes 1\12{)1‘(/&!} Ud)‘él reco-
mendar estas aguas en eHa y aun cuando me reservo
ntudl‘u‘ 4 to.1d0 esta diatesis, y estoy casi inclinado d
cia de 1a~ mismas, we limito por ahora

A o O S i S
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& indicar que sirven mucho para modificar los desérde-
nes de la digestion que la acompafian, 6 lo que es lo
mismo & simplificarla, y 4 hacer que 11 soporten alge
mejor los enfermos.

Reasuiendo todo lo dicho respecto 4 las propiedades
terapéuticas de estas aguas, y por no ser mas difuso
puede quedar desde luego conzignado: que las aguas
minerales de Puertollano son ttiles en todos aquellos
esiados v circunstancias en que sea necesario entonar
el orgunismo, reconstituir la sangre y moderar los des-
érdenes Jdel sistema nervioso.

Iv.
Reflexiones importantes quimico-clinicas.

Dije, al hablar de las propiedades quimicas de estas
as, el poco valor que para mi ticene el andlisis en ver-
« .cra hidrologia n
es hacerle tan exacto como fuera de desear, s
aun cuando llegue el caso de que la quimica orgdnica
resuelva este problema, es decir, aun cuando nos
muestre con toda exactitud los principios volatiles v fij
de las aguas, aun le faltara descubrir la vida particelar
de las mismas, resultado de fuerzas que es dificil Hegue
4 comprender el hombre. Consecuente con S
nada m4s natural que detenerme & explanarias,
Acabamos de ver las enfermedades en que estan indi-
cadas las aguas de Puertollano solas, 6 acompafiando &
su administracion la aplicacion del bafio. Nada por lo
tanto méds facil, al parecer, que explicar todos y cada
uno de sus efectos terapéuticos por la accion de las sus-
tancias que las mineralizan, ui nada més diffeil &
atendiendo 4 la cantidad en que se encuentran, ¥ por la

ca, no solo por lo imposible que

ino porgue,

o
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que deberian ser hasta insignificantes: tenemos por lo
tanto que recurrir & la accion quimico-vital, 4 la exci-
tacion alterante de las mismas, debida en no pequefia
parte 4 su alcalinidad, y robustecida por la presion, la
temperatura y la electncxdad no ménos que por otros
poderosos modificadores ¢ fuerzas para nosctros aun des-
conecidas, y que faltan en las simples mezclas que de
dichas sustancias administramos. No rechazo en manera
alguna la utilidad de los andlisis quimicos; antes bien
conozco su muchisima importancia; pero aun cuando no
hubiere la menor diferencia entre todos los practicados
en una misma faente, y aun cuando estuviese persua-
dido de su matemdtica exactitud, jamds podria conven-
cerme de que produjeran aguellos resultados la cantidad
en que se encuentrau tales sustancias. ;Ni como expli-
carlas al recordar las ddsis & que se administran en nues-
tra prictica comun, y compararle con las proporciones
en que se hallan en estas aguas; y al ver que los en-
fermos las han usado todas inatilmente, inclusas estas
aguas artificiales, ridicula parodia que quiere hacer el
hombre de las sublimes obras del Criader?

iCompasion inspiran 4 la verdad aquellos quimicos que,
armados de algunos aparatos y reactivos, se creen en el
caso de poder sujetar 4 ellos hasta las mis pequefias can-
idades de las sustancias que mineralizan las aguas, lle-

1

en sus labor atoxIOR y hax a hacerlcb superiores, aumen-
tando ¢ disminuyendo las
& su arbitrio la conveniente temparatura, y sepamndo
los principios en su concepto supériluos.

i Ceguedad increible! jComo si pudiéramos en nues-
tros laboratorios dotarlas de la materia orgénica y de
todos los principios mineralizadores en el modo y forma
con que las dota la provida naturaleza! [Como si supiese
alguno en qué consiste ese guid oeccultum de las aguas
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minero-medicinales 4 que deben su principal virtud! La
combinacion natural de las diferentes sales; las reaccio-
nes que deben ejercer entre si con el auxilio de uua tem-
peratura elevada y constante; el poder que en ella debe
tener una incalculable presion; y la electridad que por
otra parte juga un papel importantisimeo en ese trabsjo
delicado de la naturaleza, contribuyendo 4 la disolucion
mis ficil de estas sales en sus més intimas combinacio-
nes, jno seran razones suficientes, segun un autor mo-
derno, para que atribuyamos propiedades 4 esas aguas
que en vano pretendemos imitar?

iNo podremos decir que en nuestros laboratorios es
dificil fabricar esas aguas, por contener alguna cosa par-
tieular que, sin ser un secreto migico ¥ para sicmpre
inexplicable, se esc' pa aun & nuestra observacion ? iNo
vemos ademds que hay aguas minerales que tienen en
disolucion muchos principios mineralizadores, ¥ que ape-
1as ocasionan efectos terapéuticos, al paso que los produ-
cen asombrosos otras muclas, en las que los mas habiles
quimicos los han encontrado en pequeiiisimas cantidad

Bueno serd, ya que he sentado esta proposicion, & todas
luces incuestionable, repetir la aclaracion importante que
ya hice en otro escrito, por si quisieran los sectarios de
clerto sistema explicarle con la opinion que sustento en
este lugar, y que est4 en una explicita contradiccion con
aquella y con el mismo. Y en efecto; no obran las aguas
medicinales por esa magica infl:
homedpatas en los globulos que admin

i
cia que creen ver los

stran, sino por

ios que las mineralizan, mds 6 ménos abun-
dantes si, pero dispuestos siempre por la misioa natura-
leza en sug laboratorios; obran, porgue favorecidas en
Sus mituas acciones ¥ reacciones, & beneficio las mas
veees de una constante y elevada temperatura , ¥ 4 una

Presion cousiderable, ponen esos misine
e Aotss .. .
185 debidas condiciones: obran, porque la
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desempefia un papel importante en estas operaciones,
ayudadas, en algunos casos, por las favorables condicio-
nes higidnicas, y casi siempre por una porcion de cir-
cunstancias particulares que no nos €s dado aun apreciar
en el estado actual de nuestros conocimientos; obran,
porque estudiades debidamente las relaciones entre las
enfermedades y \a clase de aguas que ha i
se somente & ellox debidamente 4 los enfermos, tenivndo
muy en cuenta la edad, el temperamento, antigiiedad
de la dolencia y otras muchas circunstancias; y obran,
en fin, porque antes, durante y despues de su uso, se
prescribe 4 los enfermos un plan adecuado; dirigiendo,
en ura palabra, el uso de este remedio del modo mds ra-
cional y conveniente.

Por esto obran con tan buen éxito las aguas medici-

de

nales naturales; y por lo mismo no deben acordars
invocarlas jamds los discipulos de Hanneman en a

de su doctrina tan ridicula como absurda, basada en sus
magicas diluciones y microscopicos glébulos.
Supérfluo es insistiv s sobre este asunto, y aducir

pruebas en apoyo de mis ideas, que son las mismas de
autores de gran valia, entre los que figuran muchos Di-
rectores de bafios, con cuya amistad me honro. Seamos
francos en este punto, confesando nuestra impotencia, en
vez de querer sujetar & nuestros cdleulos lo que hasta el
dia estd muy lejos de poder sujetarse: yo al ménos, par-
tidario de la observacion y de la experiencia, practico mi
principal andlisis & la cabecera de mis enfermos, sit
descuidar por eso todas aquellas modificaciones que pue-
den influir mds 6 ménos en la administracion de este
remedio, y seguiré marchando por esta senda, siquiera
no llegue por ella al grado de ilustracion que reconoLco

en ofros, ct opiniones respeto.




PARTE TERCERA,

NOTICIAS INTERESANTES A L0OS ENFERMOS.

I.

Uso metddico de las aguas.

Antes de empezar el uso de estas aguas, hay necesi-
dad algunas veces de preparar al enfermo. No son mu-
chos, generalmente hablando, los que guieren perder ni
un solo dia, como dicen, sino que desean empezar el tra-
tamiento, si es posible, & las pocas horas de haber lle-
gado. Lista precipitacion es siempre un mal. porque con-
viene mucho deseansar uno ¢ dos dias, y observar si,
despues de este descanso, bay alguna indicacion que
llenar. Por regla general, los enfermos que concurren 4
Puertollano, procedentes en gran parte de Madrid, ha-
cen su viaje con toda la comodidad gue se puede ape-
tecer, sin ocasionarles este grandes alteraciones; por lo
que son suficientes medios prep(.ratmw\ para las aguas,
la tranquilidad y el descanso; 4 algunos, sin embargo,
me veo precisado & prescribirles un plan atemperante
cuando ha sobrevenido alguna irritacion algo graduada;

¥ 4 otros, suelo adxmm\tmr es la umonada del rumfu de
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en estalo de vacuidad, es mas rdpida la absorcion; las
aconsejo sin embargo tambien una ¢ dos horas antes de
comer, y-cinco despues de haber comido, aunque esta
dltima toma influye bien poco en el buen resultado.

Es facil, por no decir imposible, recomendar un mis-
mo método para todos los enfermos, porque la edad, el
sexo, el empemmento la dolencia, su cromudsd ete
tienen precisamente que medificar clertas presc
y dar lugar & particulares advertencias: no de otro modo
se explica la necesidad de administrar las aguas 4 uncs
4 minimas désis, hacerlas beber 4 otros inmediatamente
antes de la comida solas, y muclias veces mezcladas con
vino, aconsejar 4 unos el uso exclusivo de ellas, A
otros simultanearlas con el bailo, graduando mds 6 mé-
nos la temperatura de este, fijando su duracion, ete. To-
das estas indicaciones individuales solo pueden tomarse,
y se toman en efecto, en virtud del exdmen detenido del
enfermo y de la enfermedad.

{Pero siguen exactamente todos los enfermos que acu-
den 4 Puertollano, el nlan que se les preseribe, y ob-
servan los consejos que por su bien se les dictan? Con-
tinuamente oimos & nuestros Comprofesores de otros
Establecimientos quejal' e del poco métode que agquellas
observan, 4 pesar de las més juiciosas reflexiones que se
les hiacen; y esto mismo hay que deplomr con frecuencia
en Puertollano. Este mal gravisim muchos veces
su origen en la ciega conflanza que, como es natural, les
inspira su Médico de cabecera, quien, de buena £6 si se
quiere, ¢ molestado més bien por sus continuas instancias,
les recomienda la dosis en que deben beber el agua, los
bafios que han de darse, su temperatura, duracion etc.;
los enfermos, acostumbrados & sus prescripciones, las
conservan fijas en su memoriay cierran sus oidos, 1 oyen
por lo ménos, con cierta indiferencia, el plan curativo
que les propone el Médico-Director, que es el tnico que
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puede establecerle, amaestrado por la experiencia, y si-
guiendo paso & paso las diferentes fases que presenta la
enfermedad durante el tratamiento hidrologico, y cuyo
Profesor estd interesado mas que ningun otro en que los
enfermos por él dirigidos, reporten de este medicamento
las mayores ventajas.

Es un error, pero error muy crase, creer que el mejor
resultado depende de la mayor cantidad de agua que‘se
beba; porque, lejos de conseguir el efecto que se propo-
nen, se hallan tristemente chasqueados. Hay, en verdad,
algunos enfermos tan inddeiles ¢ caprichosos, que con-
fiados, unas veces en su naturaleza, 6 haiagados otras
por la impunidad con que las bebea los primeros dias,
traspasan los limites que la prudencia, la observacion y
la practica aconsejan, haciendo nlganos, hasta gala de
beber muchos vasos al dia, ne targando en evperimentar
lamentables perjuicios; triste, pero > -ecido premio de
su indocilidad y de su capricho.

Ast, y no de otra manera, se cxpica "n estor sujetos
la pesadez de cabeza, la incémoui y aflictiva sersacion
en el esiémago, el calor urente en esta misma viscera, y
no pocas veces el vomito: asi, y no de otra manera pue-
de explicarse, en ellos, aquella calentura inesperada que
se desarrolla alguna que otra vez, v que no es por cierto
la verdadera reaccion hidroldgica jue se desea en cir-
cuustancias dadas: asi, y solo asi, se expiicar en los
sujetos muy irritables la sensacion dolorosa en la uretra,
las orinas encendidas y con =tdimento latericio, y las
evacuaciones frecuentes y m.ucoso-sanguilonentas, Todo
este cuadre de sintomas, bosquejado & la ligera, es de-

5
s, sino al que debe acompafiar
por exceso en el método debe

|
|
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dad del sujeto; porque hay enfermos que pueden beber
impunemente seis vasos al dia, y cuatro. de estos serén
una désis excesiva para otros. No me cansaré de repetir
una y cien vaces la necesidad y hasta el deber que tie-
nen los dolientes de sujetarse 4 las prescripciones del
Madico-Director durante el uso de las aguas, Unico me-
dio de que estas surtan el mejor efectc posible.

1L

Conscjos d los enfermos.

Si la higiene y la dietética deben ser inseparables
compaifieras de la terapéutica, con mas razon deben serlo
cuando se trata de las aguas minero-medicinales; porque
si estas, como dice muy bien Boerhave, son el ultimo re-
medio que se ven obligados & recurrir los enfermos cuando
han apurado infructuosamente todos los mas recomenda-
dos, justo y necesario es que las acompafien las mejores
condiciones higiénico-dietéticas. Clare es que no puede
establecerse un mismo régimen para todos, por idénti-
cas razones 4 las que expuse al hablar del mado de ad-
ministrar dicho remedio; voy, pues, & establecer
reglas generales é lnportantes que no deben perder de

vista los enfermos.

Uno de los efectos de estas aguas, como ya hemos
visto, es despertar el apetito; conviene, por lo mismo,
no traspasar los limites de la prudencia y contenerse todo
1o posible en las comidas, particularmente aguellos en-
fermos cuya dolencia principal reside en el estémago.

o sanas v de fhed tion
on

Los alimentos deben ser sanosy de facil digestion, abs-

teniéndose de los salados, de los picantes, de los dgrios ¥
de toda sustancia flatulenta que haga trabajar mucho &

aguella viscera por su volimen y su naturaleza.
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- Las sopas preferibles son las de sagu, tapioca, arro-
vroot, arroz y sémola, por ser ficiles de digerir y repa-
rar las fuerzas en corta cantidad; y atendida la primera
de estas propiedades, pueden usarse las patatas, las le-
chugas y las judias verdes.

Los huevos, la leche y la manteca, sino hay alguna
causa que lo confrarie, son muy dtiles 4 los sujetos de
estémago muy delicado, asi como las carnes de carnero,
vaca y ternera, los pichones, 1os pollos y conejos case-
ros, no debiendo hacer tante uso de las liebres
codornices y chorchas, por ser alimentos més d
digerir: la mejor preparacion de todas estas carnes, es
en asado, porque asi conservan mejor sns principios nu-
tritivos y favorecen mas la digestion.

A no ser en los sujetos muy ddbiles y extenuados pue-
den usarse, siempre que se tomen con moderacion, y en
perfecta madurez, las peras, las ciruelas, los albarico-
ques y las manzanas, y mucho mejor en compota, bajo
cuya forma pueden usarla aun aquellos; asi como toda
clase de confitura, las pasas y las almendras ;
puede permitirse la ensalada con poco vinagre, pera de
ninguna maneia la de pepino; debiendo proseribirse
higos y Ias brevas, y los tomates v los pimientos, que
tan perjudiciales efectos acarrean todas las temporadas.

En cuanto 4 los helados, me han surtido buenos efee-

erdices,

tos en muchas dolencias, segun ciertas indicaciones; pero
sabido es, que en los vémitos nerviosos, por ¢jemplo, ¥
en ciertas diarreas producen excelentes resultados los sor-
betes de flor de naranja y de arroz, coadyuvando en cier-
to modo 4 la accion de las aguas.

Romper las costumbres de las ciudades, dice Mr. Mar-
chand, es yu hacer mucho para la curacion de las en-
fermedades: no perdiendo de vista esta verdad, deben
los enfermos levantarse de cinco 4 seis de la mafiana,
el agua mineral que se les ha prescrito, pasear
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una hora poco més ¢ ménos, pero sin agitarse, porque
el ejercicio moderads es uno de los elementos de cura-
cion; tomar la segunda porcion de agua, y dando otro
pequefio paseo retirarse. Despues de descansar como un
cuarto de hora, tomardn el desayuno; & las once beberdn
el agua en sus casas, porque & dicha hora es el calor ir-
y una, vy 4 las seis volverdn 4 esta & te
miento de aquel dia. Como una hora antes de cenar,
(cuya cena deberd ser ligera) y procurando que la tras-
piracion no esté aumentada, tomardn el helado si le tie-
nen preserito. Los que se bafien pueden, en cierto modo,
segun la hora & que lo hagan, arreglar la de su des-
ayuno, pues si se bafian temprano y su estémago se lo
permite, pueden hacerlo despues del mismo y de beber
el agua.

Todos deben abandonar el paseo en cuanto anochezea,
no solo por el ambiente frio y algo humedo que suele
notarse, como por ser esta hora precisamente la mds
abonada para contraer varias enfermedades. Por esta ra-
zon, y porque las madrugadas y noches suelen ser algo
frescas, conviene que los enfermos, particularmente los
que se baiien, vayan abrigados, usando, los mis delica-
dos, sobre la piel camisetas de algodon, preferibles & las
de lana, porque, sobre dar ménos calor, no conservan
tanto, como estas, los miasmas y los olores, ni tienen el
inconveniente de provocar en la piel de algunos sujetos
una excitacion & veces insoportable.

La bebida que deben usar en las comidas y durante el
dia, es el agua pura: la mineral solo la beberdn 4 las
horas ya prefijadas, 4 no ser que haya que llenar alguna
indicacion, en cuyo caso se les prescribe oportunamente.

Al terminar este articulo de higiene, tengo el preciso

1

deber de aconsejar & mis divigidos, que procuren
uilizar su espiritu, dando de mano en lo posible 4 todo
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.poco por la mayor parte de los enfermos, cuando j
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.Io que puede agitarles: que tengan fé en las aguas, sin

perder la esperanza de su curacion, aun cuando ne to-
quen tan pronto como quisigran, resultados satisfacto-
rios; que estén persuadidos del mucho interés con que
les observa el Médico-Director, ¥ que en vez de tomar
con indiferencia sus consejos, los sigan ciegamente como
hijos de su observacion y de su experiencia, viendo en
este Profesor la persona llamada & endulzar sus amargos
instantes, y 4 reemplazar, en ciertas ocasiones, 4 sus
deudos y amigos. Por eso es necesario y conviene mucho
que el enfermo no se exceda en lo méas minimo del mé-
todo curativo que le tenga prescrito, no siendo ménos
necesario observar el que les prescriba para durante la
cuarentena. Sensible es en efecto que se respete ésta tan
reci-
samente durante ella deben redoblar mds y més sus cui-
dados y precauciones, guardando un régimen dietético

apropiado, observando la mejor higiene posible, v evi-
tando emplear cualquier tratamiento, siempre algo ar-
riesgado, mieniras no haya trascurrido el tiempo nece-
sario que demuestre la incficacia del remedio mineral,
Ya queda dicho que las aguas minerales ocasionan
mejores efectos cuanto mas cerca se beben de la fuente;
¥ esto sucede con mucho mds motivo cou las de Puerto-
llano, atendida su cualidad de gascosas; por lo que, y
sin negar la parte de eficacia que tengan cuando se to-
man embotelladas, creo conveni advertir que no son,
ni con mucho, tan poderosas paru todas las enfermedades
como las bebidas al pié del manantial; porque, ademds
de las condiciones higiénicas y cambio de género de vida,
nunca pueden beberlas los enfermos en el mismo estado
que en la fuente, por mds esmero que se tenga, como en
~icto se tiene, por hacer el embotellamiento en debida
forma, susceptible aun de mayor perfeccion. Deben, por
lo tanto, utilizarse unicamente estas aguas embotelladas
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en aquellos casos, en que la gravedad de: la dolencia no
permita al paciente emprender un viaje, ‘en su situacion
siempre penoso, ¢ cuando haya alguna duda respecto de
su conveniencia, sirviendo, digdmoslo asf, como de un
racional ensayo.

111

Temporada de tomar estas aguas.— Precio de los bagios, etc.

La temporada de tomar estas aguas y- baflos empieza
el 15 de Junio y concluye el 15 de Setiembre; y aun
cuando en el peuodo de estos tres meses es cuando oca-
siona el remedio mineral los mejores resultados, preciso
es confesar que no todos los enfermos deben acudir indis-
tintamente 4 Puertollano en dicha época, y si necesitan
elegir de ella uno 1 otro periodo, segun las circunstan-
cias, Asi que, los sujetos irritables y que sienten mu-
cho los efectos del calor, acudirdn 4 tomar estas aguas
desde mediados de Junio & principios de Julio, y de\de
ultimos de Agosto 4 mediados de Setiembre, pues aun
cuando en este tlempo no estdn tan cargadas de acido
los meses de Julic v Agosto, esta
decirlo asi, de las aguas, es hasta
clerto punto ventajosa para dlchos enfermos.

El viaje desde Madrid se hace en ferro-carril hasta el
misme I’uorfollano saliendo del primer punto en el tren
correo 4 las 8 de la noche, y llegando al segundo 4 las
11y 38 minutos de la mafiana, cuyo tven regresa & las 5
¥ 10 minutos de la tarde con la correspondencia publica.

Los enfermos pagan un real por cada bafio general;
cuatra, en pila particular; seis, si se gradaa la tempe-
ratura del agua, y dos por cada chorro: ademds abona
cada enfermo al Municipio 10 rs. por beber las aguas,
cuyo producto se ha destinado para obras de ornato de
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la fuente y conservacion de los paseos y arbolado, cuyo
‘mal estado he puesto de manifiesto en otro lugar de este
escrito.

Por la exportacion de cada botella de agua se paga
un real; pero los enfermos que concurren & tomarla,
pueden llevarse una docens sin estipendio alguno.

Las aguas embotelladas se expenden en Madrid en el
Depdsito general que tiene establecide D. José Moreno
en la calle Mayor, ntm. 93, botica de la Reina Madre,
y en las de D. José Merino, plaza del Principe Alfonso,
num. 12, y de D. Francisco Arribas, calle de Jacome-
trezo, ntim. 96.
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