z
2
=
-
E
i
=
=

s

e

EN EL TRATAMIENTO

DE LA TISIS PRIMITIVAMENTE LOCAL

]

Por M. PEIDOUX
DE LA ACADEMIA DE MEDICINA

Hedico imspesior de Aguas-Buenmas.

Traducide por ¢! Licemciade

Doz FRANCISCO JURICC Y MORENO.

NANTES
lmprenta BOURGEOIS
1879







mummmnmmmmmmmmmmmmwmmmnmmwm :

CONSIDERACIONES GENERALES

Se sabe que la Tisis tuberculosa de los pulmones
es una enfermedad general ¢ diatésica, es decir,
constitucional y hereditaria. Sin embargo, a pesar de
sus caracteres incontestables, la Tisis aparece frecuen-~
temente como una enfermedad local y sin signo algu-
no de un estado morbido general que la acompafie ¢
que la haya precedido. Este estado no se manifie:
sino despues de mas ¢ menos largo tiempo, y pu-
diera pasar aun en este periodo como secundario 6
sintomético. No se dudara entonces, de la existencia
de la ditesis ¢ de la impregnacion de la constitucion
entera.

Ep un gran nimére de eiros iudividuo»‘ esta ai‘ec“
cion constity
localizacion apreuauc [it
mones.

En fin, en una tercera c deguhia iz masx
sin duda los dos Jefes ¢ los dos Polos d
dad, aparecen y se ponen en relacion «

mente. Esta es la forma abscluta o pmmltxvamemﬂ io-
cal y general de la enfermedad.
Despues de esto, es uerio ; que el estado general v
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gun grado exacto de relacion 6 de gravedad, el uno
con el otro. Ellos evolucionan alguna vez paralela-
mente, pero en otros casos cada uno de los términos ,
localizacion y generalizicion, parecen declarar su
independencia , porque se manifiestan sin relacion de
tiempo ni de intensidad con su congénere. Esto indica
claramente la concurrencia de una doble evolucion
que se manifiestamnay distinta 4 la vez. Esto prueva
tambien, que una ditesis puede existir laténte 6 sin
sintomas generales & pesar de la existencia de sus ma-
pifestaciones locales ; y esto hace ver reciprocamente,
que estas pueden nc estar maduras para su evolucion;
entonces que la diatesis y 1a afeccion general que la
aclara, estan manifiestas despues de algun tiempo, bajo

Esto nos esplica como la constitucion resiste sin
fiebre ni enmagrecimiento 4 pesar de las alteraciones
locales ya avanzadas, y como un enmagrecimiento ¥
empobrecimiento tuberculosos manifiestos de la sangre,
saltan 4 la vista despues de cierto tiempo, cuando Ja

ilospuimones no indica, ¢ indica apenas,
algunas producciones morbidas nacientes.

Tl epmagrecimiento v la flebre ¢ sub-ética » O cons-
titusional , ne son pues efectos 6 sintomas directos de
la tuberenlizacion ¢ del tubéreulo

gy
su existencia v su vida moérvida propias.
J ¥

g
a

vi nte local
y una tisis primitivamente general, y mientras 108
dos estados morbidos, el estado local y el estado ge-
neral, aparecen unidos de una manera bastante bien
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proporcionada, comprender que marchan unidamente,
paralelamente mas bien, que como efecios directos
el uno del otro.

Bsta doctrina que surge como de ella misma de la
observacion de los hechos, no impide reconocer la in-
fluencia directa mas secundaria que la lesion local
puede ejercer sobre los sintomas generales y recipro-
camente.

La escuela no admite la existencia de uwa afeccion
general en la Tisis, sino hastala nocion de la Diatesis.
No se atreve avanzar hasta profesar, que los sintomas
generales, el enmagrecimiento y la flebre constitucio-
nal, por ejemplo, pudieran bien ser primitivos, hidio-
paticos y dépender el enmagrecimiento, de una dis-
crasia tuberculosa general propia ¢ primitiva y la
fiebre de una hectisis circulatoria de la misma natu~
raleza y de forma febril. Sin embargo, si la palabra
digtesis implica la idea d
general latente constitucional y hereditaria, impreg-
nande el organismo en su gérmen o su blastemo
siempre subsistente. ; Porque la Tisis, & la que no es-

o

de una dispesicion mérbida

asimilatrix general y no se manifes
una manera primitiva el emmagre
ma caracteristico que ha dado su nombre & la enfer-

; Pero como concevir generales de la
tuberculosis pulmonar & la Tisis primitivamente ge-
neral sin tubéreulos en los pulmones’ 01

cevir el enmagrecimiento y un
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tisis general y circulatoria, con algunas granulacio-
nes tuberculosas, crudas y diseminadas, sin ningun
sintoma congestivo y subinflamatorio dando lugar
escasamente 4 un poco de tos seca, sin difnea con un
apetito y una disgestion de las primeras vias perfecta-
mente conservados ?

Para darse alguna cuenta de este hecho incontesta-
ble, es preciﬁo abarcar en su conjunto ¥y en sus r@la-

propio ¥ fundamental de la numclon.

Se sabe que el sistema de los vasos blancos 6 siste-
ma linfatico estendido por todo, forma el aparato
mas importante de la nutricien 6 de la asimilacion in-
tima y definitiva 6 ultima. Pero no se tendra sino una-

idea msuﬁcwml v truncada de este ; an apara {0 si

tpj:dg cfw;Lm
escelencia.

otn

ste t mdn es en efecto con los vasos blancos gne
e circundan el sitio

—

nnméﬂm() de la nutricion. El és

& el agente directo de la
atrofid o en cuanto & lo que nos concierne del enma-

Ty . R
. Por eso

ce de los vasos linfati-

armmn 8.0

La escrofula 3
rentes bajo muchos

S RSN O O MO SR
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tucional, no herira de un goipe el tejido y 1os vasos
plasmaticos asiento immediato dela nutricion? ; Como
tal enfermedad podré tener otro sitio? Y todavia por-
gue esta afeccion no se mamﬁesta primitivamente en
este aparato, independientemente de toda presencia
efectiva de los tubérculos en ios pulmones 6 en ofra
parte? ; Que cs esto del enmagrecimientio sino la
esterilidad de los vasos blancos y del tejido blanco
4 conjuntivo, frganos immédiatos de la nutricion?
Luego la diatesis tuberculosa es el tipo de esta este-
rilidad ididpatica cnando se manifiesta por la Tisis
primitivamente general.

Yo anado, que mientras el enmagrecimiento carac-
teristico de la Tisis, no sc manifieste sino despues del
desarrollo mas ¢ menos tiewpo conocido de los tuber-
cules pulmonare< , este sintoma general no por eso es
menos }a traduccion dn‘ecta de la misma diabetes tu-
tuberculosa.

La sola diferencia, es, que en el primer caso la en-
fermedad ha maduradc ma nto v ha aparecido por
consecuencia mas pronto en el aparal nutritive ge.—

L

neral, y que cn ¢l sega nd@ caso el tegido conjunt
de los puimonces «') el epi o de la membrana mu-
cosa de lus bronquios ¢ de 13& vesiculas, han esiado
mas pronto maduras para ¢l desarrollo de las células

tuberculosas.

n esto mas que una cuesiion de
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generalizada no fueran muy diferentes y no mere-
cieran constituir uno de los aspectos mas graves y
mas practicos de la Phthisiologia.

Pero antes de entrar en este importante asunto y
mas tarde en el paralelo que hé anunciado entre las
Aguas-Buenas y las Aguas Arsenicales en el trata-
miento de la Tisis, tengo necesidad de manifestar to-
davia algunas verdades generales, que ayndardn 4
hacer comprender mejor, el espiritu de este para-
ielo.

Siempre he comparado sin confundirloes el pus y el
tuberculo y siempre he llamado 4 este una produccion
Pyoidea. Es 4 mis ojos una especie de pus organico &
constitucional, for aado & espensas del tegido conjun-
tive mismo, en lugar de esiar formado del liguido lin-
fatico 6 plasmatico esudado de las laminas de este
tejido. Los leucécitos ¢ glébulos de pus estin moviles
en un liguido seroso, como los globulos rojos y blancos
de 1a sangre en su § se coneive por el
origen q‘m he asignado antes a las dos producciones

: i que las células tubercu-
losas nacxentes (no todas sin embargo) estan firmes
en un terreno solido, lo que no se concibe menos bien

CREN h C\ﬂu en lugar de formarse 4 espen-
sas de un hqmdo como el pus, nc es mas que la dege-~
neracion 6 substitucion de los elementos morbidos &
jos elementos s6lides, de los que estan formados el
tegido conjuntivo y el epitelio en estado de salud.

Despues, cuandu el tubéreulo se hace opaco, se

rasiento y caseifo

eg indiscer-

s

ue ha estade Jargo tiempo encerrado
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e un: punto de nuestros tegidos, que su serosidad
haya estado alli, y que se ha vuelto caseosa. Los dos
detritus son absolutamente parecidos. Este estado es
la forma natural que siempre foma la regression de
estas dos producciones moérbidas paralelas.

La facilidad de supurar es uno de los caracteres u.
los individuos linfaticos, escrofulosos linfaticos, estru-
mosos; demas se sabe que los corpusculos que consti
tuyen los ganglios linfaticos sanos, som morfologi-
camente parecidos & la célula tuberculosa naciente.

Pero no esto todo, v la analogia no se detiene en la
histiologia patolégica. La marcha, los sintoruas gene~
rales, la terminacion de una Tisis tuberculosa de los
pulmones son: absolntamente las de los abscesos frios
sintomaticos de anti, s osteitis supuradas, delrsabs-
cesos- ossifluentes, de los tumores blancos y de las
infecciones purulentas cronicas.

La especie de la fiebre ectica, los calofrios erraticos
delas pérsonas que supuran y de aguellas qi
culizan & en quienes los tubéreulos se reblandecen, su
aspecto general , su color }ﬂﬁ’ﬂ\;() de frane'a, su vista
dulce y triste que selamenle la i
modo 'y el processus semejan
sudores y su diarrea colicuativos denuncian eviden-
temente dos alterationes generales y locales de una
misma familia.

Las dos grandes manifestaciones de la Tisis que
antes he sefialade, formaciones tuberculosas de un lado,
del otro empobrecimiento profundo de la nutricion,
tenjendo el uno 6 e} otro y algunas veces los dos si-
multineamente la iniciutiva de los primeros siutowas y
2
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de los primeros signos de la enfermedad , esas dos
grandes formas digo por diferentes que ellas parezcan,
no son ménos por eso alteraciones especiales bien
determinadas de un mism - sistema organico, el apa-
rato linfatico, abrazando todos los 6rganos y todos los
tejidos que he hecho conocer ya.

Se le vé pues producir células miserables, atroficas
casi muertas al nacer, que se resuelven en granula-
ciones grasientas, pobres en si mismas con destino or-
ganico superior, reblandeciéndose al contrario, y fina-
lizando por una destruccion completa de la basge orga-
nica, 6 ser estéril, no producir casi nada, ser el origen
del enmagrecimiento, de esta paralisis de la nutricion
que se nombra marasmo 6 Tisis. Todos estos carac-
sos en apariencia, perteneciendo & la
afeccion crénica de un mismo aparato de érganos di-
firiendo mucho ménos que lo que pudiera creerse desde
un principio.

Se comprende asi mas facilmente la dependerciay
I mdepuldem ia reciproca de los dos modos de atec-

e general del organismo en
Tisis. Se concibe tambien que esta afeccion predo-
mine en asos de un lado, & beneficio del
otro, y que se observe una especie de lanceamiente
entre los dos grandes modos de la afeccion, el local
y el general, cuya union y relaciones, forman la Tisis
tuberculosa absoluta.

Esta nucva manera de considerar la enfermedad de
que se irata, explica sola, en efecto, la existencia de
las ires grandes formmas que sefialo : laguees primi-

tivamente general, aquella que es primitivamente Joval,

{eres

eres,

3 afeccion




— 1l —

y la que ‘se observa en fin mas ordinariamente, local y
general. Ella esplica tambien como la enfermedad es
completa, no siendo verdaderamente Tisis sino hasta
que presenta sus dos manifestaciones, la generalizada
v la localizada, en virtud de esta ley de organoge-
nesia, que todo sistema de fuersas, 6 que todo aparato
organico en el drden patolégico como en cl orden
normal y sano, ofrece constantémenie para observacion
los elementos diseminados , testigos de la existencia
rodinentaria de la enfermedad en todos los puntos
del organisme, v un centro de estos elementos que les
representa en una region particular de la economia,
en su mas alta pujanza. Aqui, esta centralizacion de
la enfermedad en su mas alta pujanza, es la tuber-
culosis pulmonar.

Pero la diatesis tnberculosa, no tiene por solo repre-

flegmasias especiales q\- fmncn & qne no
tiera tuberculosa por punto de partida, & por medio.
Se vé nacer s ;ubwn bajo la influencia de la
diatésis tuberculoss, tubdreuios sin inflamacion, i
maciones sin tubérewlos, ¢ inflamaciones con tubér-
culos, inflamacionos en las que ¢l i
torio aveqtaia el tubcreulo, ¢ /wh\,

mﬁamacmn de origen, ¢ de especi

Bl conocimiento de este hecho es muy lmportame
Nada confirma mejor gque esta obamvauon Ja idea ¢
la analogia tan rcmarcabig de la supuracion y de
tuberculizacion. Ella prueva en efeclo, I
la infiuencia de la diatesis tubercu loca , b
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ciones de la misma naturaleza, independientemente de
la presencia efectiva de los tubéreulos, que el tubér-
cuo es una produccion inflamatoria, y por conse-
cuencia pyoidea. Muchos otros hechos autorizan y
confirman por otra parte esta proposicion, llena de
consecuencias PI

Si es cierto, que es premso conocer el arbol por sus
frutos, la inflamacion tuberculosa debe ser pobre, in-
vasora como el mismo tubérculo. La medicacion anti-
flogistica no es, segun eso, la que la conviene. Sin
embargo, a los ojos de la mayor parte de los pra S
este ausiliar del tubérculo, la inflamacion, es el mas
grande obstdculo al tratamiento recto y simple de la
Tisis. Ella complica las indicaciones de contraindi-
caciones que paralizan toda accion terapeutica. Esto
prueba, que cuando la Tisis es absoluta, profunda-
mente general y local & la vez, sobre todo, si ha co-
menzado por la afeccion general, tiene mucha gra-
vedad, y me atreveré casi hasta decir la incurabilidad
de la pyogénia simultdneamente local y general.

Como entdnces estrafiarse de la impotencia del arte,
6 de la medicine individual en estos casos muy fre-
c 5?7 ; Quién se puede gloriar de hacer recular
purulenta ? ; Donde estan los agentes
de 12 materia médica que sean de ello capaces ? Luego,

una infeccion

go,
estos dos grupos de hechos, de un lado, las infec~
ciones purnlentas con abscesos diseminados, de el
otro, las Tisis tuberculosas absolutas, simultaneamente
generales y localizadas, que tambien se pueden la-
mar mfea iocnes

muchos conceptos, tiemen sin embargo entre ellos

s .
T I
or diferentes gue ellas sean bajo

5 pof queren
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grandes analogias, cuando, sobre todo, la infeccion pu-
rulenta es cronica.

Al lado de estas anologias que he sefialado, voy tam-
bien & indicar la ultima, que no es la ménos imper~
tante ; esta es, la subordinacion de la medicina cura-
tiva, 4 la medicina preventiva, 6 4 la gran higiene en
los dos grupos.

Para evitar la infeccion purulenta, se diseminan los
enfermos, se les aisla,”se les lleva al campo, y se le
alimenta bien. Este es el mismo modo con el que se
puede prevenir tambien esas Tisis absolutas, aunque
adquiridas, que el acinamiento de las casernas, de los
talleres, de las casas de vecindad, ayudados de la mise-
riay del vicio, siembra en nuestras grandes ciudades.

Se podra creer, pues, que no queda & la terapéutica
individual verdaderamente eficaz, sino el {ratamiento
de las Tisis primitivamente locales, y de las predis-
posiciones bien aceniuadas, racionalmente fundadas
sobre antecedentes hereditarios o personales, bastante
positivos para necesitar una profilapsis enérgica y pro-
longada. Por esto importa en un grado muy elevado
recurrir con mas frecuencia que lo que se hace, &
esta terapeutica preventix;a, con esos individuos diaté-
sicos que parecen predestinados, y sobre cuyo hi-
bito esterior estd impreso el sello de la inminencia,
siempre dispuesta 4 estallar de una Tisis primitiva-

ments oon
menic ge

De

e hecho el objeto de una publica-
tion bajo este titulo : Opusculo sobre las curas p

venlizas de las enfernedades del pecho por las Aguas
minerales de 4 guas-Bucnas.

i
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Voy ahora 4 aplicar estos principios al exmen y al
esclarecimiento de las cuestiones espresadas en el ti-
tulo de este trabajo : Las Aguas-Buenas comparadas
en el tratamiento de la Tisis primitivamente local, y
de la Tisis primitivamente general.

Se-verd, que las consideraciones de phthisiologia
general que preceden, eran indispensables para la in-
teligencia de este importante problema de terapéutica
termal.

§ I

Tisis primitivamente local : Sus causas ocasionales :
sus formas diversas : indicaciones de las Agras-
Buenas.

Se puede decir ante todas cosas, que la Tisis pri-
mitivamente local , es en la mayor parte de casos mé-
nos profundamente constitucional ¢ diatésica, y que
es ménos grave y mas curable que la Tisis primitiva-
m a, & en la que el estado morbido
general, es mucho mas pronunciado que la lesion
local.

Un gran numero de estas Tisis primitivamente lo-

cales provienen sensiblemente al menos de causas ac-

cidentales, y los individuos hubieran podido librarse
de ellas para siempre sino hubieran estado sometidos
& estas causas. Se les puede, pues, llamar Tisis acci-
dentales, lo que no escluye la mas minima parte de
diatésis.

Los resfriamientos repetidos prolongados, precedi-
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dos 6 acompanados de grandes fatigas, resfriamientos
crénicos, si se puede decir asi, son la causa mas ordi-
naria de estas tuberculizaciones del pulmon, que en sit
principic, parecen puramente locales 6 despojadas
de todo signo, habiendo podido anteriormente reve-
lar una predisposicion hereditaria,, ¢ personal cual
quiera.

Si esta forma se reconoce y es tratada & tiempo, es
suscoptible de ser contenida, sobre todo, si ha apar
cido sin hem‘)ptxs}p No temo afirmar, que esta varié-
dad primitivamente local, tratada por las Aguas-Bue-
nas, cuyo usc ha debido sor lo mas frecuentemcnte
precedido del empleo del tartaro estiviado o dei Ker-
mes desde el principio, y mientras dominan los acei~
dentes inflamatorios y febriles, despues, por les veji-
gatorios volantes, es susceptible de resolucion. En-
tonces, se puede detener la tuberculizacion todabia
limitada, favorecer poderosamente por una curacion
de las Aguas-Buenas, la reparacion esclerosa de los
tejides en vids de reblandecimiento y de supuracion
phymaticas. Si hablo de antimoniales y de vegigato-
rios, no es a titulo de medicacion principal o funda-
mental sino de modificacion terapeutica preparatoria
empleada con ¢l objeto de hacer mas segura y mas
fuerte 1a accion de la medicacion principal que es en-
tonces pr»sxtwa Y especmlmentp lo repito el Agua-
1nas. No sé olra cosa mas
iada para la curacion de las \,upma-
ciones br uaq‘dcak i },ﬁlmomreb sean ellas simples 6
tuberculosas. Nuestras fuentes no pueden temer en
estos casos ninguna comparacion con otras.

GS
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o mundo esta Nleno de enfermos curados: en ‘estas

condiciones. : DR :
- Hay casos de Tisis 6 de tuberculizacion pulmonar
primitivamente local;donde los resultados puede séan
todavia i mas numerosos y mas sélidos. Quiero hablar
d'los casos que se declaran en sujetos masrobustos que
los precedentes, y que ademas encontrandose en me-
jores condiciones higiénicas ;. no han estado notahle-
meéiite espuestos 4 resfriamentos prolongados 'y repe-
tidos, ni-4 fatigas debilitantes anteriores. Pueden ha~
bar reseritido los primeros sintomas de su mal , des-
pues 6 al mismo tiempo sin un profundo resfriamen-
to. Sin embargo, los aficionados & Ia caza, general-
mente robustos, comedores, « lauté pasti », me han
presentado frecuentemente esta forma de Tisis, y estos
son generalmente indiferentes a todo, imprudentes,
sfrontan todos los tiempos y la lluvia con una fanfar-
ronada que pagan frecuentemente con su vida.

- fistos individuos tienen ordinariamente buénas apa-
riencias y frecuentemente descienden de padres goto-
sos © ellos mismos tambien lNevan todavia el habito es-
terior de los gotosos. Nada en su estado general ni en
sus apariencias indica en ellos la naturaleza grave
del mal.

Sin embargo, se examina su pecho y se encuentra
en uno de los vértices de los pulmones, una lesion tu-
herculosa avanzads, alguna vez, tambien, una escava-
cion mas ‘¢ menos estendida. Este es el tipo de la
tuherculizacion local primitiva: ‘

s famb

w oan acddns Hnone dnr \ a
en estos tipos donde obienemos los mas

grandes resultados, y estoes facil de comprender,

2
&
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porque aqui tenemos el minimun , de didtesis de la
que se ha hablado antes, suponiendo tambien que este
minimun sea necesario. Aqui es igualmente donde
la tuberculosis encuentra en lo que alguna vez queda
de herencia artritica los mas de los elementos de an-
tagonismo, capaces de resistir 2] establecimiento de
la constitucion contraria, la tuberculizacion.

Poséo muchas observaciones de esta clase; ¥y es en
¢l menor numero de ellas que la curacion obtenida
durante algunas estaciones de Aguas-Buenas, no s¢
haya sostenido.

Es, pues, cierto, que para obtener de las Aguas-
Buenas su mas alto grado de valor curativo, es pre-
ciso que las fuerzas generales estén mas 6 menos bien
conservadas, que el tubo digestivo funcione regular-
mente, porque si un agente terapeutico cualquiera no
puede tomar su punto de apoyo en partes del orga-
nismo todavia sanas, ¢ menos enfermas, es preciso
contar poco con un restablecimiento. La misma natu-
raleza pierde sus derechos.

Se me responderd que los casos de que yo hablo,
curan alguna vez por si mismos, ¥ que no estoy
autorizado para atribuir su curacion 4 las Aguas-
Buenas.

Un médico pensador, no hara jamas una objeccion
semejante.

Aun ayudada del arte, siempre es la naturaleza la
que cura, y porque io ha visto antes y por encima de
de todo, ha merecido Hip r llamado el padre
de la medicina.

Una enfermedad que es incurable por la natoraléza;
3
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es por eso mismo incurable por el arte. Nosotros no
curamos, pues, sino los enfermos susceptibles de ser
curados por sola la naturaleza. Es lo mismo que si yo
dijese esta tonteria, que no curamos jamis otros en-
farmos que los que son susceptibles, 6 mas bien ca-
paces de curarse. Léjos de rebajar el arte esta verdad,
la realza, porque es cierto que un gran numéro de en-
fermos han curado por los soc.oTns, de el arie, que
sin este socorro dado por el arte & la naturaleza im-
potente por si sola, no se hubieran curado jamas.
Estoy, pues, convencido que un gran numero de
estos individuos afectados de Tisis primitivamente lo-
cal, que han sido curados por las Aguas-Buenas,
hubieran muerto sin esta medicacion, aun cuando sea
cierto que algunos de ellos colocados en buenas con-
diciones, hubieran podido cutarse por si mismos

Todas las Tisis primitivamente locales, no son tan
facilmente curables, como las que yo acabo de carac-
terizar.

Se observ“ en las grandes Cindades una muititud
s de otros sitios, arrancados 4 los
trabajos del campo, y que vienen & ejercer & Paris
profesiones mas ¢ ménos penosas. Estas profesiones

les esponen {recuentemente & trabajar al aire libre
desde la manana hasta la nuche, bajo todas las tempe-
raturas , v bajo todas las vicisitudes admosfericas.
Bstos individuos en su mayor parte, no nacen con
ninguna diatésis tuberculosa, y es probable, si ellos
hubleran continuado viviendo én su pam natal,

I's) dega

mas S

Hs mmblen,

s vicisitudes frecuentes de la aﬁmost‘era, 1o son
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las solas causas que han cbrado sobre ellos para em-
pobrecerlos y afectar su constitucion en el sentido de
una discrasia tuberculosa. La escasez de las cosas
necesarias para la vida, vestidos y alimentacion insufl
cientes, esceso de trabajo, escesos de malas bebidas
alcodlicas, agravados por otros escesos inas funestos
todcvia, la nostalgia alguna vez, cambio de trabajo,
paso de un aire puro y saludable & el aire estancado

& impuro de las grandes Ciudades 4 el de los barrios
y casas de vecindad atestadas de gente, et
una parte de las influencias que obran sobre el org
pismo entero, le alteran bien prouto,
peligrosos los enfriamientos incesantes los que estédn
espuéstos los pobres obreros.

No obstante, antes de la invasion de un
bronguial profunde, ¢ de una neumonia cats
parece pwueminm‘ estos desgraciados a §=

y hacen muy

desarrolla bastanie rapidamente en ello

cia de flegmasias bronco pulmonales
nombrar.

No es dudoso que estas brongu
neumonias catarrales & lobulares, s

de una afeccion cronica de los pu to ¢35 cast
siempre poner a descubierto las producciones casei-
formes que acarréan estas deple inflamacio-

nes.

Tal es la Tisis dicha caseosa rapida, 6 Tm catar-
ral, en la que las células embrionarias S
tranmouas, se¢ resuelven prontam
viscosa, parecida 4 la almdciga ¢ & ci
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forma el cardcter anatémico de una variedad impor-
tante y curiosa de la Tisis.

Esta especie de Tisis es generalmente ménos consti-
tucional y ménos primitivamente general, que la Tisis
granulosa. Es en efecto mas frecuentemente acciden-
tal, vy ménos frecuentemente heredi

Me seria dificil precisar, cual es la accion de las
Aguas-Buenas en esta variedad de Tisis, porque si se
recnerda lo que he dicho mas arriba de las circustan-
cias en las cuales se adquiere y de los sugetos &
quienes ataca lo mas ordinarriamente, se debe com-
prender que se observan estos individuos en mayor
numero en los hospitales, que en los establecimientos
termales.

Se por una larga esperiencia que en los hospitales
de Paris, estas clases de enfermos son casi todos de-
sapiadadamente arrebatados por la neumonia caseosa,
que no es como lo he dicho ya, y aunque lo digan los
Alemanes, sino una variedad de Tisis,

Sin embargo, tengo motivo para creer, que si se
vieran mas numero de estosenfermos en Aguas-Bue-
nuestra medicacion los mejorarid, al ménos que
muerte mas 6 menos rapida, no viniera 4 des-
truir todo plan terapéutico, y una vez sobre todo que
fuera pasada la forma inflamatoria febril y
viva del principio. Si digo esic
sin esperiencia sobre ello.

TN

Por otra par
y labradores de ﬂilﬂhhuu valles
. 2

pedir auxilio 4 las Agua

etiologica de la Tisis pmm‘uvamente iocal, ¥ me he
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congratulado como ellos de los efectos que muchas
veces se han obtenido. Posteriormente, en 1871, des-
pues de nuestra grande guerra, he dirigido en Aguas-
Buenas, con el Doctor Lendet, una ambulancia alimen-
tada por jovenes soldados que habi iguiri
medades tuberculosas del pecho durante el rigoroso in-
vierno de esta desgraciada campaha. La forma de
estas Tisis hera bien la que he deserito mwas arriba, ¥
la enfermedad aunque todavia entera, comenzabad
perder ¢ habia perdido sus caractéres sub-agulos y
contraindicadores.

Luego, estas curas han sido bien soportadas, ¥ cuando
los enfermos han dejado la ambulancia, su estade se
habia mejorado ya; sus fuerzas y apetito renacian, y
el clemento catarral de su afeccion, se modificd favo-
rablemente, to que es de muy buen augurio en las Tisis

epiteliales.
Hs que estas Tisiz aunque presentando alteraciones

primitivam te locals

an Mot

Ry

ividuo hasta entonces sano, Do conservat
1o ha temido hasta entonces ni un reuma. De repente

a de una causa ocasional, ¥
s

stacado de una

con ausencia completa de ella, e
i dante Los bronquics no bastan ¢

n
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plegia pulmonar, que la espuicion de la sangre se re-
produzca los dias siguientes, 6 se contenga despues
del primer acceso, el individuo ha perdido mucha san-
gre. Aparece la fiebre, la tos es frecuente, el enma-
grecimiento y la Tisis local han comenzado. Laespec-
toracion largo tiempo hacia de
drillo se vuelve épaca y puriforme. La auscultacion
que durante aigun tiempo no habia manifestado mas
que el extertor crepitante y la respiracion de la apo-
plegia pulmonar, deja percibir crujidos humedos ca-
da vez mas voluminoscs, en fin, la respiracion de un
timbre mas grave y la pectorilognia. Una caberna mas
6 menos vasta ha reemplazado el infarto sanguineo. Ha
habido transformacion de este infarto en materia ca-
50088, ¥ en todos los casos las paredes de la escava-
cion son infiltradas de la produccion morbida.

No es muy raro el ver esta caberna limpiarse y cu-
rarse, porque alguna vez la disposicion tuberculosa
parece haberse agotado en st*- ys’fimer—a D

o Ada T
¥ G& 13-

sion de

cion continua.

os falminante:

S
que la primera enen 4 m—‘-bxhiﬂr- al enfermo v &
anunciar al misino tiempo que las co*wmtu,ne% pulmo-
nares F(vmllmrm, el 117’&{‘/’, l)nym aio a
siempre, se agotan

visto entonces a las A

g

uas-Buenas apresurar esm de-
tencion de la evolution, y preservar las partes vecinas
de la estension de 1a tuberculos

propiedades de las Aguas-B

1w dejado de sefialar es en efecto no qolairex]to

jamas 1
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seear Jas suporficies supuradas de las vaquidas tu-
berculosas del segundo grado ¥ las mas grandes
pérdidas de sustancia del tercero en las Tisis primiti-
vamente locales, sino suspender 1a evolucion del neo-
plasmo por su accion salubrificante anti supurativa y
anti tuberculosa sobre los tegidos vecinos proxima-
mente amenazados.

Se me ba reprochado por decir, que las Aguas-
Buenas curan los tubérculos. Tan absurdo es supo-
nerme esta opinion, como 1o serih el
fubérenlo es esencialmente nva
decir 1a tuberculizacion es lo que el agua de Aguas~
Buenas puede moderar y detener. Que se diga esto ¥
no se me atribuira sino mi opinion. El tubéreulo hace
el tubéreulo, como el pus hace el pus. No ge cura mas
ol iubérculo hecho que el pus formado, pero lo repito,

di tubevculizacion amenazante, como
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se puede imped
se puede oponer 4 1a estension de la supuracion.
Podria estenderme mucho sobre este capitulo conso-
lador de la phthysiologia. Es el honor de las Aguas-
Buenas. ; A cnantos

enfermedad, que loca
hubiera infectado toda

cuencias funestas de una generalizacion, es 4e i
una Tisis consumada, si nuestras
apagado el foco primitivot La medicing, lah
todo, no sabra ohservar bastante es
ditar sobre ias enselianzas de propil
ran. Los cases de O
al, los

I
ja econoniis
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incurables de todos, son tipos ¢ un ideal que deberia
siempre colocarse delante la ciencia y el arte

La higiene publica que es la medicina de la especie 6
la medicina social, olvida agui y descuida el hacer un
generoso esfuerzo. Bajo este concepto, estd en deuda
hicia la sociedad v merece los reproches mas graves.

No miro como imposible reducir de mas en mas, pa-
sando siglos, la Tisis, 4 Ia tuberculosis pulmonar pri-
mitivamente local, esperando todavia mas de los pro-
gresos de la humanidad. Tal es mi fé, y aun cuando
séa una ilusion, quiero conservarla. Tal devera ser
tambien el ideal de la phthysiologia.

El tiempo, los progresos de la ciencia y de lamoral,
uneden atenuar, sino suprimir, tres enfermedades
cronicas capitales, de las que vienen cada afio al
mundo millares de tisicos, estas son la escrdfu
artritis — reumatismo y gota —i la sifilis, se cerraria la
puerta de este modo 2 dos grandes origenes de la Tisis.

La otra fuente es evidentemente la miseria, laigno-
rancia, el vicio y 1a penuria de las cosas necesarias a
ia vida. Esta segunda fuente, es ciertamente todavia,
mepos dificil de cerrar que 1a primera.

El ideal de 1a medicina en ia especie, sera pues, lo
repito, reducir poco 4 poco ¢ indefinidamente, la Tisis
1a tuberculosis. No se estirpard el elemento tubér-
ulo, se podra en rigor atenuar la Tisis 4 lo infinito.

No es que nosotros hagamos el tubérculo porgue el e

=2 8 o
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ung nroniadad marvida innaia DParan naan
wliag preg did. T

Propieaasc moerviaa 1Bh ero nosolr

8 Crea-
mos frecuentemente Ia Tisis........ ; Porque entonces
1o la pedremos deshacer al cabo de tiempo ?

El estudio de la tuberculosis pulmonar primitiva,
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su tratamientoporlas aguas minerales de Agnas-Buenas
que producen en estos casos y en todos los grados

grandes y solidos beneficios, ¢ impiden una genera-
lizacion que quita & los enfermos las mas grandes

probabilidades de salud, este estudic sobresale en la
terapeutica de la Tisis y debe ser por esto discutido

en primer lugar, 4 fin de que sirva de tipo ¢ de ideal
al que la medicina deba esforzarse en acarrear las tu-
berculosis pulmonares. Los es{uerzos do las sociedades
deben tender incesantemente & gque 1
de menos en menos de la Tisis propiamente dicha, ¢
de la consuncion general.

Si un cierto numero de tuberculosis pulmonares pri-
mitivamente locales, desaparecen en su origen, en
virtud de la fuerzas de la naturaleza sola ¢ ayudadas
del arte, es jusio decir, que los enfermos lo ignoran
siempre vy los médicos muy frecuentemente. Esos ulli~
mos casos son generalmente menos graves gue los que
he examinado antes, como lo atestiguan las autop
hechas en los hospicios de los ancianos
fines que la busca de los tubérculos en aque
mos que jamas habian manifestado el mas
toma pulmonar algo sério : estosc ;
la medicing, sino en cuanio ellos nos pruevan, g
Tisis es um‘able or el arte pues, por cuanio cllalo es
naturaimente, y que la
estimulos para teniar con fé, de simplificar ¢l mas
grande azote de ia humanidad.

Pero estos casc
zaGos, son de cierta g
los mas comunes.
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cieneia los debe tomar como
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Yo lamo todavid primitivamente jocales las tuber-~
culosis puimonares, que no han tenido sobre la eco-
nomia sino una influencia d¢bil y sin proporcion 6 sin
relacion con la alteracion pulmonar, a menos que esta

influencia se limite, 4 un ligero enmagrecimiento ¥y a
cn e

una débil manife y fe 4 1a tarde, sin escalo-
frios al principio, y sin sudores parciales haci
gunda parte de la noche. En estas condiciones, 12
afeccion local circunserita, aun cuando estuviera en
el comienzo del segundo grado, es fodavia muy sus-

Tee Aguac

septible de ser felizmente modificaga por as AgUas~

Buenas. Pues estos €asos son MUy comunes en nues-

tras aguas y muchos son favorablemente corregides.

i subsiste un poco de fiebre & la mafana, si el ligero
tardo estd precedido de escalofrios O se-
guidos de sudor pareial hacia el fin de la noche, 108
resuliados son va mucho menos frecuentes. Sin em-

bargo, aun cuando ya mas débilmente, existe toda-

via la indicacion de nuesiras aguas, p
{odo, espresamente, si los organos digestivos fun-
cionan normalmente y si no hay diarrvéa.

imiti te local v la cons-

, importa poco para el resultado de

crmal de Avuas-Buenas, que la lesion

vomito con la tos.
He diche frecuentemente, que prefier

Tisis primitivamente local bien circunseri
s, on un individuo vigoroso — y estos casos

200,
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no son muy rarcs — que una Tisis Jocal en el primer
grado — tubérculos crudos — en sugetos oriundos de
padres tisicos, sobre todo, si estos individuos son dé-
biles, irritables & sin resistencia vital, porque esioy
mucho mas seguro de restablecer por las Aguas-Buenas
¢l primero de estos enfermos, que el segundo.
Cuanto mas el estado morbido de la consiitucion
esté en relacion con la alteracion tuberculosa local,
menos francos y unmerosos seran nuestros resultados.
Cuando los dos puntos 6 los dos factores de la Tisis
sedn casi proporeionados, las esperanzas de sey uliles
disminuniran de mas en mas ¥ estaran en su mas débil
grado, enando la Tisis séa primitivamente ¢ general.

§ ML

Tisis prim
— Indicaciones 1mas 0 1nenos Feguras
Buenas. — Contraimdicaciones.

ivamente general. — Sus forwmas dive

Antes de esplica
muy grave por los Agnas-

i
volver sobre lo que he dicho desde ef priveipivg v de

rme

precisar mejor, en pocas palabras, la naluralezs y los
caractéres.

Cuando he hablado de una Tisis p
neral, no he querido decir que se uh or
teniendo los sintoma 1

guna afeccion local o
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casos, donde todo anuncia esteriormente, 1a existencia
de una afeccion cronica del pecho y donde et exdmen
mas atento y mas esperio no puede asegurarse y no
suministra ningun signo positivo ; mas astos casos
son los menos comunes, sino obstante otra enfer-
medad, una dispepsia, una enteralgia, por ejemplo,
con 6 sin hipocondria (ia hipocondria es {recuente en
esta clase de individuos), no es ¢l preludio de la tuber-
culosis pulmonar-y no da & los individuos, un aspecto
triste, débil, enervado, enmagrecido, que unido 4 una
pequeiia tos seca, no lama ya 1a atencion hacia los pul-
mones y no hace sospechar una Tisis. TFrecuentemente
tambien, algunas granulaciones tuberculosas y dise-
minadas en los vériices, escapan a la percusiony 4 Ia
auscultacion.

Es cierto sin embargo, que algunos ﬁ sicos predes-
tinados, estan revestidos de todo el hébito e sterior de
su afeccion, enmagrecidos y palidos, con n sin la pe-
queha tos ya sefialada, con 6 sin ningun tubérculo, al
menos sin que sus producciones sean apreciables. No
obstante, para ser esacto, es preciso convenir, que en
el mayor numero de casos, esto que yo llamo la Tisis
primitivamente gemra‘i es esta forma en la que los
sintomas racionales ¢ generales, enmagrecimiento,
fiebre ‘iubhm tica, tos, anorocsm, otc., SOn ya muy
mente A laslesiones tuberculosas
«cientes, apenas en el primer grade

pando sino una e‘si ostension del vértice dc
uno de los pulmones. Se vé que en esta segunda cate-
goria, las relacmnes estan cemplétammiﬂ confun-
didas. En la primera que he estudiado, 1a con stitucion,

T ——m—_—C L A ] e L
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los aparatos generales y sus funciones estan conser-
vados y todo ¢ casi todo consiste, en la alteracion tu-
berculosa local. Aqui al contrario el pulmon estd ape-
nas perjudicado mientras la alteracion tuberculosa ge-

1
ic

neral, es ya considerable y domina mas ¢ menos
afeccion localizada. Fsta diferencia irde otra
grande, una lamentable en el prondstico y los resnl-
tados terapéuticos.

Tal es en efecto la diferencia entre los tipos estre-
mos de las dos categorias. Felizmente, hav nume-
rosos hechos intermediarios. La natural 3
tos & descarrios escesivos, ama la continuidad y las
transiciones, porque ella evoluciona siempre.

Asi hay Tisis mas 6 menos primitivamente locales y
Tisis mas 6 menos primitivamente generales, en las
que, 6 por haber menos resultados, podra sin cmbargo
ser util.

Hsto basta para que ia cura de Aguas-Buenas con-

Ap idad én up gray numero

%3,

gerve todavia mucha super
de Tigig, gue no son esclusivamente locales, pero en
las que, sin embargo, las lesiones locales zanan en
gravedad sobre In enfermedad ge roeipy
mente, que esta medicacion ha perdido todas
propiedades satudables
gradacion tuberculosa genoral , 1as phlegmasias ¢
las incapacidades funcionales, no son bas
tante profundas, para que esta misma palanca 1
peutica, el Agua de Aguas-Buenas, no encuentre ann
un punto de apoyo, & favor del cual, se pm da man-
tener la resistencia vital y refardar 2 L

lacion.

s

|
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Pero no basta enunciar estas reglas de una manera
tan general, es preciso particularizar y entrar en cier-
tos detalles y ciertas distinciones, que importan para
la préctica.

Mientras que los aparatos digestivo y circulatorio,
han conservado una parie de su resistencia, se puede
siempre obrar sin temor, PO poco que se sepa pro-
porcionar las dosis del medicamento termal, 4 las
fuerzas y 4 las susceptibilidades del enfermo.

La fiebre es el verdadero termdmetro en este caso,
es preciso no administrar nunca el agua de Aguas-
Buenas, 4 los individuos en quienes la fiebre es conti-
nua, 6 que no observanr & la mafana sino una muy
debil remision. Esta agua debe tambien ser reusada, &
todos los tisicos calenturientos, en los que el calor es
cede habitualmente de 39° cént.

Mientras los sudores parciales do la mafiana son es-
cesivos y exigen, con una temperatuia media de la
atmosfera, muchos cambios de franela, se debe tam-
bien casi siempre renunciar 4 nuestra medicacion.

Lo mismo cuando la espectoracion de los tisicos no
o8 muy aireada, que es muy facil, que esputos salados,
grises 0 de un amarillo obseuro revolotean en ia escu~
pidera, 3 ie se ostentan como cierfos quesos muy
hechos. Esta materia espectorada, indica en efecto, una

1~

moonin o
mezela ahy

ianie do défritug pulmonares y una exu

pulmonares

ceracion rapida, colicuativa acompafiada de una o
suncion general gue nada pusde moderar

Una diarréa que la di etaﬂ el opio, los al\,ohélicos
ngentes no la contienen, formada de un barro

liguido , agrisado ¢ negruzco — cuando el enfermo
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no toma el bismuto — con un vientre hinchado 6 plano,
escavado en forma de barco; son casi siempre, el si-
gno de ulceraciones intestestinales que contraindican
absolutaments el usc de nuestra bebida termal. Es
cierto por otra parte, que todos los sintomas graves
que acaho de sefiaiar como contraindicadores, no van
jamas solos y que ellos se suponien mas frecuentemente,
lo que multiplica las razones de abstenerse.

Vemos muy frecuentemente en las Aguas-Buenas
Tisis laringeas que han Hegado al periodo de ulcera-
cion de la laringe. Estos enfermos estin en muchos
casps tisices en tercer periodo, ne solamente en cuanto
4 sus lesiones pulmonares, sino bajo la relacion de la
fiebre hectica, del marasmo, etc. Casi fodos sufren
eruelmente de un dolor erosivo que tiene su asiento en
la epigletis ui~erada, destruida, en la abwtum supe-
rior de la laringe y en los ligamentos 2 i
2 seal, hace jmpos
mientos de 1a deglucion. Estos desgrac 1ad05 moriran
de hambre, si su Tisis pulmonar y laringea, no de-
biera arrastrarios mas 6 menos rapidamenic. Nuestro
{ratamiento ter *“1} nn convie rm i 5 estos enfermos,

gi(—’tjh ﬂbtd di

su Tisis pu
igual caso.

; Que diré de la homopt;m i Quien conciliard las
y tan poco desinteresa~
rte v de otra sobre este
asunto ? Nadie dods gque cuaﬁdo un eniermo arveja

sangre, no se ¢ deben adm

kic el munc, menos tal vez gus <
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timulante v ellas lo son todas mas ¢ menos. Conven-
go, si se quiere, que nuestra agua excita esta especie
da hemorragia mas que ninguna ofra, mas aun que ias

otras Aguas minerales sulfurosas ;Y de aqui que se

Desde luego, ella tiene sobre los pulmones una ac-
cion mas particular gde sus analogas. No io dudo y
todavia por otras varias razones. Es incontestable~
mente mas héquica (la espresion es de Borden)  por-
que entonces estrafiarse, que exista mas especialmente
que ningun otro, un accidente muy comun en los
tisicos, independientemente del Agua de Aguas-
Buenas ?

Jamas en efecto, ha determinado una sola hemop-
{isis, en las afecciones bronquiales de todo género que
se tratan en tan gran numers en Aguas Buenas.

¢ No es honor de nuesiras aguas, msnifestar sobre
los pulmones, una accion mas intima que sus congé-
neres? ; Quien sabe si esta propiedad observada ya
por los de Bordeu, no és la que ha hecho notable
nuestra fuente, como mas especialmente apropiads &
1a curacion de las enfermedades profundas del pecho,

ado la accion hemorragica del agua
de Aguas-Buenas sobre los pulmones tubercualosos. L.o

qUe 3 v o siempre es la influencia perju-
dicial en los enfermos tisicos gue sufren sste accidente.

Y esto es por lo que he distinguido dos clases de
hemoptisis en las Aguas-Buenas, primero, las que s¢
ohservan donde quiera, despues, las que llamo terma-
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Estas, jamas se presentan subitamente abundantes.
Lo mas frecuente, por no decir siempre, aparecen des-
pues de algunos dias de usar el agua termal y lo mas
frecuente tambien , en los individuos que jamas han
tenido hemoptisis. Consiste, en algunos esputos Tosa-
dos & mas- ¢ menos rojos y cargados de sangre. Es
suficiente suspender el empleo del agua, para que
esta ligera congestion hemoptoica cése de aumentar y
ge contenga ella misma al caho de algunos dias. Es
raro verse obligado al empleo de una medicina activa.
Algunas tazas de leche de burra, algunos pedilubiocs
revulsivos, el agua de Lechelle, todo lo mas un pe-
quefio numero de pildoras de trementina, estin ape-
nas indicadas.

i Que diferencia con las hemoptisis propias de la
evolucion tuberculosa y de las congestiones hemorra-
gicas, en las que esta evolucion, es el estimulo tan

comun y algunas veces tan deselador! j Quien s¢

puede gloriar de dominar cste grave epifenomeno?
Nuestra hemoptisis termal , 1o s jamas abundante,
césa por si misma y se puede pronosticar, casi con

certeza, que las personas que ia han sufrido, al prin-
cipio de su curacion, podran, desde el momento que
ha cesado, volver & tomar el Agua de Aguas-Buenas
y soportarla & unas dosis, que probablemente , no ha-
hieran sido toleradas sin este accidente. Jamas he
rosa en esta clase de

nali

v schre la cual
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dignos de la ciencia y de un2 polémica razonable.

Dejando a un lado la hemoptisis termal & causa de su
benignidad ; Cualesson las reglas que deben seguirse,
en- vista: de las hemoptisis espontineas 6 natwrales,
que RO S0R mMasg comunes en Aguas-Buenes, que en
cualguier otro sitio de una peblacion, donde se en-
cueniran reunidos en el mismo espacio de tiempo, el
mismo numero de tisicos ? Se ha imputado 4 la altitnd
& 1a diminucion de presion atmosférica. Yo no 1o creo,
precisamente, por la razon que acabo de dar, y que
puedo afirmar, por haber verificado varias veces su
exactifud, 4 saber; que sobre uni numero fijo de Tisis
confirmadas, observadas en Aguas-Buenas, quinientas
por ejemplo, hay, 1o repito, menos hemoptisis, que en
el mismo numero de tisicos semejantes todo lo posible
4 los nuestros, repartides en cualquiera ofro punts y
en altitudes inferiores.

Séa lo que quiera, el problema terapeuntico es este.
 Que hacér, relativamente 4 la curacion de Aguas-
Buenas, en los casos de hemoptisis en los {isicos?

En general, muchos médicos repugnan enviarnos
esta categoria de enfermos, y los enfermos mismos
desconfian. No quierc decir, que no tienen razon y

5

i3

w
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embargo aseguro, gque he vistoy tratado en las Aguas-
Buenas, un gran numeco de enfernos con hemoptisis
que han obiewido de su curacion efectos
favorables, & dudosoes, o nulos que no hubieran obie-

obablemente sin esta circustancia, y supo-
niendo que hubieran sufrido ¢ ro una hemoptisis du-
rante el tratamienio.

He wvisto tambien tisicos cuyo estado se ha agrabado
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mas & menos, sin que ellos hayan arrojado durante
este mismo tratamiento el menor esputo de sangre ;
y be visto quienes han tenido la misma
hemoptisis sobrevenidas durante la curacion; de ma-
pera gue en compensacion, 1as diferencias se
funden en un medio que termina en la indiferencia.

En resumen, nuestras aguas cenvienen menos & las
Tisis hemoptoicas, que & las otras.

Resta saber, si es porque nosotros las perjudicamos

4 porque las hemoptisis de alguna frecuencia y de
alguna importancia, anuncian generalmente Tisis gra-

ves & mas graves que las Tisis exentas de esta funesta

=
)

3T~

disposicion. Las Tisis primitivamente locales, estan lo
mas frecuentemente en este wltimo caso, ¥ 1& prueva
de que la hemoptisis es un sintoma de triste aguero,
es, que desde quc una de osas tuberculoses simples,

se complica con la hemoy Jtisis, tiende 4 generalizarse
y se generaliza Dbien pronto porlafiebre, ¢l enmagre-
cimiento, etc.

; Qué hacer sin omi i e'ﬁf(-"mn ira-

tado por las Agt
gravae; y ﬂ‘}(‘ })(‘I‘H}\L“ de mé
sicion especi al del mdmmm ? ES

o lg enra
ender la cnra

tisis por lo LL suedms indicados ¢

. v enptonces

3 a tomar
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ver entonces como lo he dicho antes con motivo de
las pequeflas hemoptisis termales, ver el individuo so-
portar el agua de Aguas-Buenas, y acabar su cura-
cion, si nuevos accidentes, 6 bien, si la espuicion es
abundante y tenaz, enténces se debe suspender foda
curacion termal, v dejar el establecimiento, para ha-
bitar en el estio alguna localidad fresca y umbrosa.

Estas clases de casos son mucho ménos f acuentes en
Aguas-Buenas, que lo que se piensa 6 que lo que se
aparenta pensar; y los medlcos que tratan sin ciencia
este espectro rojo, obrardn con ignorancia velen-
taria.

Todos los casos de Tisis generalmente primitiva, &
né, estan 1jos por esto solo de estar contraindicados,
para el uso de las Aguas-Buenas.

Hay por ejemplo, un cierto numero de Tisis lentas y
frias primitivamente generales, que las revindicamos.
Los enfermos, desde mucho tlompo, parecen marcados
con el sello de la Tisis constitucional, y todos los de-
signan por su aspecto esterior bien conocido. Y notie-

)y niﬁgﬁﬂ signo primitivo de tubercu-
loses bien localizada en los pulmones. Entdnces es
cuando la tos aumenta, y se nos debieran enviar,
pero no lo hacen asi, sino, cuando el oido comienza i
percibir ruidos morvides, Esto es una f
gque en razon de su estupor, «Nﬂg fisicos nos perte-
necen, aunque la afeccion séa primitivamente gencral.
La apirecsia, la crudeza ucciones mérvidas
mas O ménos estenididas

a.

normal, aungue déhil, de
condiciones que todavia nos pemmten obrer favora~

nen, sil e
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blemente. Mas tarde el reblandecimiento de los
bérculos — lo mas frecuentemente granwlosos en esta
variedad — la fiebre éptica con caractar pu:‘ulento
crénico, v las flecmasias gastro-intesti

drian 4 nna buena curacion.

Tamblen me resta evponer sobre 'a fiebre algunas
reflexiones, capaces de prevenir un error, que s he visto
cometer frecuentemente.

Varias Tisis, que se pueden Hamer primitivamente
generales, estin acompafizdas d¢ UNA especie de fiebre
de apariencia viva, que no es sin embargo aquella en
que estd contraindicado el uso de las Aguas-Buenas.
La fiebre se presenta en los iisicos hajo tres formas
distintas ; la una, que se observa en una categoria de
enfermos en ¢l primer periodo de ciertas Tisis primi-
twamente ,qenera1e.~, de Yas que acabo de hablary que

¥y o8 08as. \0 es muy

fer
we

rarc en electo ohserva
bastante grande del puiso, s

riamente, y aun con una piel fresca h
Hstos enfermos estan ya ewn idos, y su nutricion
ha sufrido notablemente. Esta forma de f}ﬂb“e subhé~

in calor me m';do oxdma—

g fa

a la tarde.

tica 6 constitucional sin inflamacion tuberc
ciable, no es una contra indicacion para las Aguas-
Buenas ; ya lo he dlmo mas arriba.




cacion el agua de Aguas-Buenas, sobre todo si la to-
. berculosis pulmonar ha sido primitivamente local, se
recordara de lo que he dicho relativamente & nuesira
medicacion termal ; cuando la flebre éctica purulenta
es bastante intensa para ser continua ¢ no presentar
ino una débil remision 4 la mafiana , tiene pocos re-
sultados. .

Pero no es lo mismo de las dos formas de fiebre de
\as que quiero hablar en estc momento. Se trata de
una fiebre que iguala y sobrepasa frecuentemente las
precedentes en vivacidad, y que sin embargo, 0o
dehe impedir el uso de las Aguas-Buenas, en la mayor
parte de casos.

Es una fiebre angioténica, de apariencia nerviosa y
que se obscrva en clertos tisicos, en los que su en-
fermedad haya side primitivamente local 6 primitiva-
mente general. Esta fiebre no es simtomdtica de la
fundicion tuberculosa. La piel no tiene el calor de esta
ultima, es decir, acre & intenso. No estd, ni pre-
cedida de escalofrios, ni seguida de sudores; y la
diarréa, Ja anorcesia 6 los vdémitos, no la acompahan.
El pulso es blando, vibrante, con ruido de fuelle en
el cusllo w0 on las clordticas calenturientas, ¢
como en la caquecsia exoftilmica. Esta fiebre, no
sbate 4 los individuos cumo la fichre éctica 3
lama de reahsorcion. Es, lo repito, una fiebre que
marcha con la tuberculosis, escitada, entretenida por
olla sin ser su esprosion gemcral propia. Estd sin
proporcion con las lesiones locales. Bs una escitacion
circulatoria goneral primitiva, sin acci y
especial con la flegmasia tuberculosa, porque ella estd
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mas bien al 1ado 6 con ella, que con la fiebre ética fu-
berculosa comun.

Es preciso saber distinguir clinicamente estas va-
riedades, debidas ordinariamente 4 asociaciones de
diatesis, que tienden & limitarse reciprocamente, pero
que la Tisis acaba por absorver en su movimiento in-
vasor, casi siempre irresisiible. Por tanto, debo re-
conocer que esta fichre nerviosa, hace algana vez an-
tagonismo 4 la Tisis, como lo hacen muchas neuroses
erpeticas y reumaticas, y que ia medicacion termal
de Agnas-Buenas l¢jos de dahar, es util en igual
caso, desarrollando un antagonismo 4lamas grave en-
fermedad.

§ EER.

Oigo decir todos los
Es preciso protestar. La Tisls, o3 cu bie por el art
puesto que lo s por iz
mentej.

Fste pensamento debe ser el articulo de {¢ de toda
ensefianza ferapeutica, $ esta grave enfermedad.
Ne se puede emprender nada, fuera de esii basc.

No gquiero ni atenuar los peligros ¥ 1a
deplorable de la Tisis, ni prometor en est
enfermedad , nada mas, que
naturales, ayuadadas ¢ no por la wedicina pr
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y curativa. Sin embargo, es preciso entenderse. Hay
tuberculosos de muchos grados, y de muchas mane-
ras. Se puede estar cierto, que hay varios grados de
gravedad de tuberculo, no solamente por 1a estension
y el periodo 6 la madurez, sino por el grado de mali-
gnidad 6 de infinencia perniciosa. Hay tubérculos in-
ofensivos 6 benignos, y tubérculos malignos. hay tam-
bien tubérculos mas 6 ménos bien formados, recien-
tes & embrionarios, y superficiales, y tubérculos mas
& ménos profundos y constitucionales. Hstas diferen-
cias entrahan en el pronéstico, y en todo caso, lo que
de ellas se siguen.

No hay apénas pequefios canceres :hay , tubéreulos
pequetios por el numero y la especie, tubéreulos soli-
tarios y benignos. Hay tambien como se ha visto mas
arriba, que se puede reblandecer, supurar, destruir
una parte del pulmon sin Tisis propiamente dicha, 0
con una Tisis secundaria y subordinada. Estos casos
curan y no son tampoco tan raros como se crée, y son
el trinnfo de las Aguas-Buenas y pueden gloriarse de
decirlo bien alto, porgue el mas %Lello titulo de un
medicamento, es el de obrar womo la naturaleza ,
cuando esta obra bien, y de hacer lo que ésta dejada
asi misma, estaria 18jos de hacer siempre, 9 no hace
muy frecuentemente, sino 4 través de muchas tardan-
zas, recaidas, y peligros.

Tow mirs rarom v Tnelva 4 ¢
Hay oira razon y vuelvo & ella, aun cuando la

ha
dado ya varias veces, por la cual, el medico debe to-
mar su punto de partida, 6 su tipo en esos casos sim-

ples y curables, lo que ¢s en efecto un ideal que debe
siempre éstar presente & la vista del terapentice. El
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fin de la medicina social 6 de la higiene publica, debe
ser el de acarrérar indefinidamente tales progresos y
tales mejoras en la salud de la especie, que la Tisis,
que la arruina, fuera poco & poco reducida & esas varie-
dades simples, de las cuales la naturaleza y el arte
pueden triunfar.

St las Aguas-Buenas son capaces, como 1o he dicho,
de prevenir la esplosion de la tuberculoses pulmonar
en los sujetos mas 6 menos espuestos, y si por otro
lado, son mas que ningun oiro medio terapeutico ca-
paces de combatir la tuberculoses pulmonar localizada
en cualquier grado que esta esté, se puede decir sin
exageracion, que estas aguas son el remedio mas se-
guro contra la triste degeneracion organica de que
me ocupo en ~ste momento.

. Se exigira en efecto de esta medicacion termal,
gue cure la Tisis general v confirmada, 6 la infeccion
toberculosa ? Los que piden tales efectos & una medi-
cacion cualquiera , son ignorantes ¢ empiricos, que
no tienen nocion alguna de patologia y de terapeutica
general. Se estd, pues, dispensado de discutir con
ellos.

El antigno y univers:

2! renombre de las Aguas-Bue-
nas, ha concluido por ~olverse contra ellas y datiar-

nos be ha ido hasta a ¢ .shm,ar\asde especifico de la

acetreinta afios

en ja Tis .

las flobres .mernutemeo Se ha pe
Agnas-Buenas con esas s E
ha reprochado que no hace lo imposible. Las termas
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rivales se han hecho cargo de estas supersticiones, y
las han esplotado contra nosotros.

Es tiempo de desgarrar estos velos, y hablar en te-
rapeutica termal, el lenguage del arte ilusirado por
la ciencia.

La reputacion de las Aguas-Buenas, nombradas en
el principio y durante largo tiempe ¢ Aguas de Ar-
cabuzazos » ha comenzado y se ha hecho en un prin-
cipio, en el tratamiento de las llagas, que por una
razon cualquiera, no se cicatrizaban y supuraban in-
definidamente. Nosotros, pues, hemos heche nuestras
primeras pruebés en cirugia médica.

De esas llagas por armas de fuego, que han atacado
el hueso y cuya supuracion no se agota, se ha venido
bien naturalmente 4 las llagas esponianeas 6 de érden
medical, casi siempre escrofulosas, & las osteitis erd-
nicas de la misma naturaleza, & los tumores blancos,
cic, y se ha obtenido en estos casos resulfados, sino
tan prontos y tan sélidos como en las antiguas ulee-
ras 6 supuraciones quirurgicas, pero tambien curas
incontestables.

Del tratamiento y de la curacion de las superficies
supurantes iraumaticas, despues espontaneas, con pér-
dida de sustancia, fistulas, y ulceraciones, al trata-
miento de las superficies naturales de relacion 6 mem-
branas mucosas, afestadas de flegmasias crénicas
muco-purulentas, 6 de catarros secretorios — afec-
ciones en las que la membrana mucosa de las vias
respiratorias, suministra el mayor numero —la indue-
cion eslegitima, y apénas habia necesidad de un génio
tan penetrante como el de Téofilo de Bordeu, para
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pasar de 1a terapeutica de este primer grupo de afec-
ciones, al empléo de los mismos medios curativos en
ol tratamiento de las segundas. La observacion la mas
sencilla, justifica esta induccion. El camino estaba,
abierto.

En esta épdea, sin conocer 1a Tisis pulmonar como
ia conocemos hoy, esta enfermedad estaba caracteri-
gada por los antiguos, por los Bordeu por ejemplo,
por la ulceracion de los pulmones, ¢ su inflamacion
destructiva.

Del catarro pulmonar crénico, de las broncor -
réas purulentas tratadas y corregidas por las Aguas-
Buenas, & las ulceras 6 & los lamparones de los pul-
mones, y 4 su supuracion, no habia mas que un paso,
y este paso se did; ved, pues, en bien poco tiempo 4
las Aguas-Buenas, en posesion de su dominio tera-
peutico especial, sin gque el siglo XIX las haya afia-
dido en general, ninguna importancia.

No se hacia, 6 no podia hacerse enténces las dis-
tinciones positivas que hacemos hoy. Asi el chos
debi6 aqui como en todas las cosas, preceder 4 1a luz,
que no se hizo en un dia. Los casos curables y los
incurables, debieron aftuir junios & nuestras fuentes.
La muerte, elegia los snyos.

No se hablaba, sino de los gue no morian, y de los
cuales algunos hubieran muerto sin duda, sin la in-
torvencion de las salutiferas fuentes ; Quién sabe si
entonces, habia ménos confusion y abusos que hoy ?
Los enfermos imposibles no podian traspasar & través

s

es, como los caminos y los ve-
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hicalos de la civilizacion lo permiten en nuestros dias,
y no es necesario seniirlo, porque estas condiciones
y estos medios maravillosos, nos traen al presente una
multitud de enfermos, 4 quienes no podemos ofrecer
sino el prestigio de la medicina termal. ; Sera preciso
sentirlo 7 Né, aun cuando 1o 8¢ contara sino un en-
fermo aliviado 6 curado, enire doscientos que no hu-
bieran escapado 4 su inecsorable condenacion.

. No hablo aqui de los catarros pulmonares eronicos,
con 6 sin expasmo de los bronquios, complicados 6
no con dilataciones brénquicas y con neumonia in-
tersticial. No hablo mas de las pleuresios cronicas;
con 6 sin vomicas y persistencia de fistulas pleuro-
bronquiales, etc.; me encierro en la Tisis tuberculosa,
y repito, aungue fatigue al lector, que mientras esta
afeccion orgamica aparezca localmente, y éntre en una
cualquiera de las divisiones que sucintamente he sefia-
lado, que esté en el primero, segundo 6 tercer grado,
con tal que no haya sido primitivamente general 6
no haya infectado secundariamente el organismo muy
profundamente, y 1o haya sembrado flegmasias ca-
quecticas, nada puede compararse 4 la curacion de
Aguas-Buenas para la reparacion de las lesiones {u-
berculosas locales, como de los primeros grados de la
afeccion geraral secundaria.

La medicina debe ser modesta delante la Tisis. Se
debera hablar ménos de curaciou en el sentido rigo-
roso de la palabra {aunque nosotros contamos un
cierto numero), que de amejoramientos, diminucion,
simplificacion , efc.

2 Que es la vida bajo el punto de vista de la dura-
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cion en una enfermedad orginica ? Algunos afios y
frecuentemente menos. . .. Si dada una Tisis , debe,
rodeada de simples mesuras higiénicas, durar des

o 4
y G

w

afios, por ejemplo, en medio de los sufrimientos
las privaciones que tal enfermedad impone, y que
1a influencia, y por el beneficio de una medicacion
termal bien indicada, metédicamente administrada,
se procura & este enfermo dos afios, tres afios y fre-
cuentemente mas, que sin esto 10 hubiera vivido, ¢ se
dird, que por que el enfermo no ha curado radical-
mente como se cura de una pulmonia, debe des-
deharse este resultado? Esta pretension de nuestra
pobre especie, es tan injusta, como insensata.
Conozco buen numero de individuos con cabernas
tuberculosas apagadas , que vienen cada aho 4 las

Aguas-Buenas & consolidar la detencion de evolucion

de 1a Tisis localizada , que han obtenido en ellas des-
pues de muchos anos.
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