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A los Senores CHANCERELLE y Compania, arrendata
de Aguas-Buenas.

]
Sz

Muy Senores mios » Me piden VV. algunas poginas
con nolicias nucvas sobre las Aguas-Buenas para
ingugurar su toma de posesion como arrendalarios
de estas célebres Termas.

I¢ aqui una weinoria que presenté hace dos anos
en wi calidad de Médico Inspector, con el
Informacion Médica para 1873, al. ‘?r. Ministro de
Agricultura y Comercio, y que, en la inforiacion
general sobre las aguas minerales leida por mi colega
Mr. Laboulbene en sesion publica ante la Academia
de Medicina en el mes de Julio ultimo, fué apreciada
del snodo siguienle = « No hemos podido dar sine un
resumen muy imperfecte del intercsanfe estudio del
SR. P1oUX sobre las curas preventivas por las aguas
de Aguas-Buenas. Si nwestio colega no estubiera
fuera de concurso os propondriamos para ¢ wna
medalla de ore, es decir, la recompensa mas alla
efe. » '

Enlrego a VV. este corto escrito, auforizandole
en interés de nuestro establecimicnto lerinal, rara
impresion y circulacion entre los Médicos.

E

S
su

Reciban VV. la sequridad de mi mas sincéro afecto.

H. Pmoux.

Paris, 7 de Febrero de 1877.







MEMORIA

SOBRE

POR EL USO

DE LAS AGUAS MINERALES DE AGUAS-BUENAS.

Las enfermedades cronicas pueden tralarse
preventivamente — ¢ Perqué ?

No pueden tratarse preventivamente las enferme-
dades agudas, pero si las crénicas, v si se pueden claro
es que deben tratarse.

No es dificil comprender esta distincion. Las enfer-
medades agudas se nos originan por elementos mér-
bidos adventicios y mas ¢ ménos cfimeros. Estas en-
fermedades son, ademis, eliminadoras de su propia
causa. No se las vé sino cuando existen manifiesta-
> 10 pueden tratarse cuando
sintomas propios.

No sucede lo mismo con las enfermedades crénicas,
que son personales ¥y que no son eliminadoras de sus
censas internae<. Estas causas son, en efecto, constitu-
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cionales, y la prueba es que son hereditarias , pues do
no serlo, tampoco serian constitucionales.

Hé ahi porqué las enfermedades agudas no son
hereditarias. De aqui se sigue que las enfermedades
crénicas pueden existir sin presentar sintomas pro-
piamente dichos, 6 sea en el estado latente & insen-
sible , aunque real. Resulta tambien que, como lo
prueba la esperiencia mas positiva, son en este estado
mas susceptibles de ser modificadas saludablemente
que cuando se manifiestan por alteraciones é sintomas.

Sin embargo, si bien estas ideas son incontestables,
una dificultad practica se presenta immediatamente 4
la imaginacion. ; Cémo reconccer una enfermedad
latente ¢ sin sintomas, y tratarla sin diagnostico
cierto? .

Esta objecion manifiesta una nocion superficial de
las enfermedades crénicas.

En efecto, por el hecho mismo de que estas enfer-
medades tienen sus raices en 1. nstitucion de cada
uno, son individuales y aun personales como esta cons-
titucion, y pueden manifestarse como ella por carac-
téres particulares, aun antes de manifestarse en
madurez y completamente formadas por alteraciones
decididamente mdirbidas & sintomas.

No es, pues, imposible conocer en muchos €as08

que clase do enfermedad crénica propenden
o cnales individuos. Puédese obtener este cono-

cimiento de varios modos.

tales
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Origen de las indicaciones gemerales pain 1as
curaciones preventivas por el uso de las aguas
minernles.

En primer lugar 1a herencia suministra ciertas pre-
sunciones mas ¢ ménos confirmadas por la observa-
cion de los temperamentos, de los predominios orga-
nicos y funcionales de cada uno.

En segundo lugar el médico recogera en la obser
vacion de las enfermedades pasageras pero habituales
de los nifios y de sus servidumbres patoldgicas pro-
babilidades generalmente seguras relativas 4 las en-
fermedades crénicas que puedan amenazar su juveniud,
su edad adulla y aun su vejez.

Para especificar, cuanto sea posible, las numnerosas
sehiales que permiten presentir en los que las mani-
fiestan la clase de enfermedades crénicas ¢ constitu-
cionales para las que estin particularmente predis-
puestos, es menester de antemano sebalar las grandes
lineas, & divisiones principales de estas enfermedades.
Estas grandes categorias no son numercsas cuando se
consideran las enfermedades crdnicas en abstracto y
en sus origencs, pero en la clinica se establecen ios
cruzamientos, las degeneraciones, las metamérfosis,
las asociaciones 6 las mezclas; la forma de salud pro-
pia de cada uno, las edades, los recursos hacen de
estas dos ¢ tres enfermedades capitales una multitud
de casos particulares diversos hasta lo infinito.

Me veo, pues, en el caso de volver & {razar agqui en
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pocas palabras algunas nociones generales sobre en-

fermedades crénicas, que he emitido muchas veces

desde hace diez y-seis afios, pues son el punto de

partida necesario para este estundio de Terapéutica

Termal.

HER

Hay tres enfermedades crowicas capitales, la escro-
fula . lo artritis, la sifilis, de las que las otras son
degeneraciones, y que pueden descender por nume-
rosos intermediarios hasta las enfermedades ullimas
u organicas. El desarrollo de estas ultimas, la tisis
por ejemplo, puede evitarse con el uso de aguas
minerales apropiadas.

En vanc busco mds que tres enfermedades cronicas
capitales 1 originales. Las llamo asi porque son pri-
mitivas y fundamentales, no se derivan de ninguna

De estas tres fuenfes internas, primitivas, de enfer-
medades crdnicas, las dos primeras parecen de natu-
raleza contraria y que se excluyen. Estas son : 1° la
escrofula, 90 la artritis abarcando el reumatismo ¥
la gota su frecuente asociado, 3¢ la sifilis.

Esta afeccion es singular, primitiva y orig
embargo no se la ve nacer espontaneamente , ¥ no se
obtiene sino cuando se adquiere voluntariamente. No
parece imposible su desaparicion progresiva del cua-
dro nosolégico. '
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formedad crénica capital al lado de las tres anteriores
v en el mismo rango. Creen ellos y reconocen que el
herpetismo merece este rango. Yo insisto en separarme
de ellos bajo cste punto.

W

El herpelisino no es una enfermedad cronica capilal,
q

sino una enfermedad de transicion. I's un P gieo

de fUI nas , Y lie

toeaifor Lm]

punlo de visia de las curacioncs preventivas de
alteraciones mas graces.

El herpelismo no tiene, en i coneepto, ni aun en
su aparicion, los caractéres originales ni el tipo ver-
daderamente simple y primitive de una enfermedad
crénica capital. No conozeo una constitucion y na
temperamento clasificados que le correspondan. El es
ya una degencracion. La pracha mas conclnyente, que
de ello puedo dar, es, que Mr. Bazin, quien coloca el
herpetismo entre las enfermedades crdnicas capitales,
reconoce y confiesa, con razow, un herpetisnio escro-
fuloso y un herpetismo artvitico bajo las denomina-
clones de « eserofalidizing y aclrilidisine. » (No es
esto confesar que hay cmpeines ¢ sarbullidos deuvm
dos O dogenera los de la artritis 7 El eminente médico

4 respomder que no consi-
¢ artritidismo

9
tan francas y tan espeeiales
artril’s como los lampavones y la

los clasifica tan alejados del her p\'mmm que ha hec
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de este una enfermedad capital perfectamente distinta
y primitiva, en la cual las dermatosis toman el nombre
de herpétides, y que estas herpétides ¢ empeines
propiamente dichos no ienen oira cosa de comun
con el escrofulidismo y artritidismo sino el sitio que

Sospecho que Mr. Bazin no convertird hicia sus
idéas sino un pequefio numero de antiguos practicos.
Asi como sus artritides y sus escrofulides estan natu-
ralmente determinadas, asi sus herpétides son por el
contrario vagas y artificiales.

Cnando una avtritides 6 una escrofulides han cnve-
jecido, toman poco @ poco los caractéres sehalados
por Mr. Bazin 4 las herpitides, de manera qu«\, dla
vuela de cierto tiempo, los caraciéres generales de
estas enfermedades sc confunden. Entonces no se en-
cuentran ya en cllas mas que los caractéres especiales

de cada una, cczema, p oriasis, pithiriasis, quiero
s que
ocupan en los diversos c‘.amontoa anatdmicos cuyo
conjunto forma la piel.

Otra pracha de que el herpetismo no es una enfer-
modad capital y francamente primitiva es la varicdad
infinita de sitios, formas, matices y trasformaciones
de que es susceptible.

decir, los caractéres que las imprimen los

Una multitud de afecciones viscerales mas ¢ ménos
indeterminadas, fusion de neuroses, neuralgias, con-
gestiones, flujos ﬂ"ﬂ’Dl“thdb. hetero-
plasias las mas varias sc ad 1i¢ sis. Hso
supuesto, nada acust
degeneracion de un Lip
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y de formas, esta variabilidad de procedimiento de
estas metamdrfosis faciles, continuas, esta afectacion
de matices que descubren la descomposicion, descon-
ciertan las clasificaciones ete. Quando se ve gue las
verdaderas enfermedades cronicas capitales adquieren
estos caractéres indecisos, es que su tipo se debilita,
se altera, se¢ bastardea, y que pasan al estado de en-
fermedades wistas & de transicion de que el herpetis~
mo ofrece un cjemplo tan evidente como intercsante
para el es.udio. Luego veremos como e
raciones aparccen practicas en la dificil cuestion de
que trato.

Ads \,lecl\,ﬂ?'

v

La sifilis, tercera enferinedad cronica capital. siguc
las misinas leyes de degencracion. HKlla wmisine nos

S

s vegular. Les irregularides,

e

los racios, por wnas frecuenies que sean en el proce-
dimiento degenerador de las demas enfermedades
capitales , no obstan para la realizacion de la ley
general. La sifilis lo prueba.

La sifilis, nuestra tercera en
nistra, en apoyo de la doclrina que pxecuio argu-
mex x*GS sin réplica.

Pasados algunos meses y despues de algunos alios
mdavxa, se ve que sus formas primitivas se alieran, su
virulencia se atenua y por fin desaparecc; sus umam
manifestaciones sc¢ pierden graduahuentie, v
de recrudescencias pasageras, s¢ con
ma en el individuo y sobre todo cn
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en enfermedades cronicas comunes 6 indeterminadas,
linfatismo, lamparones, raquitismo, diversas degrada-
ciones, falta de viabilidad ete.

Las afecciones cronicas mistas 6 de transicion, ya
degeneradas de las enfermedades capitales, pueden es-
tacionarse y no ser otra cosa mis que afecciones mas
6 ménos incurables paro que no causan la muerte. La
resistencia del organismo, las condiciones externas,
los cruzamientos etc. pueden oponer NUMerosos obstd-
culos 4 la ultima marcha retrégrada de las afecciones
erénicas. Sin embargo, las enfermedades que yo llamo
mixtas ¢ de transicion forman con mucha frecuencia
la linca de union entre las crinicas capitales, y las
enfermedades organicas 6 ultimas, de Jas que se muere
casi siempre, carcinomas, tuberculosis, diversas ca-
guexias, neuros TAVES U O

inicas con atrofiay
substitucion grasienta ¢ endurecimientos centralizados

en algun drgano importante, corazon, higado, cercbro,
médula espinal cte.

visible ¥ regularmente la cscala de degeneracion que
acabo de trazar, sea en cl individuo, sea en las gene-
raciencs, pere fodas requiercn para su reaparicion un
estado de la cconomia parecido 6 andlogo & aquel & que

0 aaes
erénicas mas y mas degeneradas, cuvo cuadro acabo
de esponer & grandes rasgos. Basta que esta escala de
degeneracion subsista en nosvlogia, que se la observe
que sea natural y constituya un pro-
to cuyas leves permitan al medico prever ¢
proiosticar 4 larga distancia, para que la ciencia la

el hombre es conducidopor una série de enfermedade
.

7
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adopte aunque no sea mas que & titulo de método, y
se dedique & verificarla, la inscriba al fin en sus prin-
cipios generales y traie de sacar de ella esas grandes
previsiones que honran al arte, le engrandecen y le
abren las perspectivas de la niedicina social que es la
medicina de la bumanidad, fin supremo de la tera-
péutica.

¢ Qué importan los vacios en la série? Mil causas
los esplican. La cuestion no es de saber si existen,
sino de hacer constar la ley general

nes, las interrupeiones, las analogias, 1 1S antmpacxo—
nes no tienen nada de comun con ¢l plan natural de
evolucion. 5i este cxiste, es menester tomarlo por guia
general.

Los reinos de la nataraleza cstin llencs de estos
vacios y d(‘, estas i)"r«wul:u'i(\;\d.ﬂs que la paleentologia

is ‘nanto mas numerosos y muaordma—
rios seran cllos en ‘.n Patologia que es nn reino acciden-

tal, el reino mismo de las alterationes de los seres
organizados ?

Hace v4 veinte afios que se me ofrecen ocasiones
tan repetidas de ohservar estos principios en los indi-
viduos y familias, el ejercicio de la

medicina termal
ha sido para mi un campo de observacion tan fértil en
este género, que mivo como un deber de mi posicion
Hamar la atencion de mis colegas sobre 1a oportunidad
y beneficios de las curas preventivas por las aguas
minerales, y hacerlo o
este afo de 1878, Estoy
Buenas la tempoutlca *em

oto de mi relacion medical de
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considera que en este célebre establecimiento el sesenta
por ciento de los individuos, & quienes se presta asis-
tencia medica, estan afectados de tisis pulmonar con-
firmada.

Pero en primer lugar debo decir que série de hechos
me han conducido a esta observacion que ofrezco hoy
4 la consideracion de los practicos, independientemente
de las ideas genérales que acabo de recordar sucin-
famente.

VE

Observaciones quemne han conducido alapropinacionde
las Aguas-Buenas en las curas preventivas. Fuentes
de indicacion de eslas curas bajo el punto de vista
de la profilapsis de la tisis.

Hace diez y ocho ailos veo venir 4 Aguas-Buenas
familias enteras de las que s6lo un individuo viene con
objeto de tomarlas. Aunque los nifios que acompafian
& sus padres no esten enfermos, ni hayan recibido de
sus médicos consejo ninquno de curacion por el agna

f H

tambien se me ruega les emmme y me sucede a cada
paso encontrar en ellos, sin que nadie lo haya pen-
sado, indicaciones positivas para un tratamiento ter-
mal a titulo de preventivo. Doy & sus padres conoci-
mienio de mis razonss que la mayor parte de las veees
pueden apreciarlas por si mismos, y se comienza in-
mediatamente el tratamiento. Rara vez en este caso dejo
de ahadir 4 1a bebida de las aguas minerales Jos baios

rue 108 bafios de Apnas-Buenas no estan

Ue 108 Dallss ge ¢ estdl

T rm——



—15 —

contraindicados sino por la existencia de la flebre, de
una difnea ~scesiva 6 de una estrema debilidad. A pesar
de que nada aparece con evidencia en estos nifios ¢
adolescentes, presentan para nuestro tratamiento espe-
cial indicaciones reales que hare évidentes, sin que
pueda decirse que se encucntran enfermos cn el sen-
tido habitual dc esta palabra.

Generalmente estos nios descienden de v padre 6
de una madre tisicos & quicnes acompaiian. A veces son
un hermano & una hermana los que sufren la afeceion.
Sea lo que guiera enfermoes “ofeetivos
suiitos son tratados durante un mes, los presuntos &
mayor dosis gue el enfermo. Frecuentementa clenfermo
se encuentra mejor pero todavia muy distante de una

verdadera curacion, alzuna vez su sifuacion es osta-
cionaria, otras se¢ encuentra agravado. Los tratados
preventivamente han ganado en vigor, estidn en salud
completa, x
sentidos ganands mds que sus padres en resultados

3

se ha desarroliado en todos

terapéuticos. Estos zau la virtud de las aguas,

confiesan que sus hijos han adelantado en f
nutricion y de hema L adio mas que
on muchos anos antes. i ol trascurso de diez y siete
afios he presenciado casos parec idos centenares de
veces. Debo manifestar abora las razones por las que
sigo siempre este método curativo, ladas lag mismas
circunstancias.

La consideracion de ia herencia o ol hecho de haber
nacido de padres tisicos cs
grave motivo parair
en una direccion contraria
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lecito hablar asi; pero csta razon no es la sola. Hay
tantos tisicos cuyos padres no lo fueron nilo serin
jamas, tantos otros que 1o lo son y cuyos padres lo
fueron, que esta razon, que quierc colocar en primer
rango, tiene otras 4 su lado cuyo conjunto no es de
ménos importancia.

Para prevenir la tisis tuberen de los pulmones
es necesario favorecer en algunos nifios ¢ adolescentes
¥ escitar por medio de nuestras Aguas la formacion
de un temperamento sanguineo y nervioso capaz de
regolfar sobre el segundo plan un temperamento lin-
fz'ltico dominante y predispuesto & las afecciones estru-

mosa

En Q%rw, hijos de padres artriticos, gotosos habitua-
les, degenerades, pasando al herpetismo, al asma, &
cierias neurosecs asociadas & flegmasias visceralesy dla
debilidad irritable, es precise remontar y sostener en
una linea artritica & herpética mas franca y mas firme
temperamentos enfermizos que se separan demasiado,
se debilitan y sc esponen & legar & la tuberculosis
pulmonar de la que sus abuelos estaban no obstante
tan alejados. Eun esta categoria de casos, DUICTOsos
nada més util que suscitar 6 llan
trarias & la tisis y capaces de producir antagonising.
Hay muchas que gozan deesta propicdad y que preser-
van los individues, esperando & que por felices cruza-

adadng

ermeaaaes ©

mientos & por efecto natural que tiende const nle-
S 1 9 Ly N H
£
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La tisis confirmada , cualquiera unidad que presente,
reconoce muchos origenes mas o ménos prowiings
que es necesario distinguir si se quicre
preventivamente.

trataria

Cuando dige hace ya mucho tiempo; la tisis no es
una enfermedad que comienza, es una enfermedad
acaba; no es una enfermedad inicial ¢ capital sino una
enfermedad ultima; evidentemente queria decir, que
no era una enfermedad original y primitiva, sino una
enfermedad &4 la que podian I , deg {
todas las enfermedades crénicas iniciales. No seria asi
si el tubéreulo fuese el producto de una enfermedad
especifica como sc quiere hacernos creer, pues todas
ias enfermedades de este género son primitivas ¥ ori-
ginales.

No es necesario tratar de encontrar en todos los que
tienen predisposicion & la tisis ¢l mist
mismo temperamente, ol mismo hab 1!\,7 (\\*ﬂmnr ]' 3

ora

dose ,

tes precursores, pues la tisis que tiene la misma
préxima 6 la misma nataraleza, & saber, I» wbereuli-
23610 pvlm mar, tiene un gran numero de orige

guiente , un funesto QrTor busm ¥ H
dos, si es que por desgracia em\ten taﬁes predeaim'«'—
0s, la fhcies y hibito exterior sefialados por los anti-

f=9
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guos y tan pintorescamente agrupados por Areteo;
é bien las sefiales de linfatismo, de debilidad general,
1a laxitud de los miembros, la estrechez del pecho, los
cabellos rubios; una cierta languidez en todas las fun-
ciones del cuerpo y del espiritu, una pobreza marcada
en la hematosis y nut i

on, para no propinar ma
que 4 estos los heneficios de un tratamiento preventivo
por las curaciones termales apropiadas.

Tal es sin embargo la preocupacion universal, sobre
todo cuando se trata de csta clase de nifios 6 adoles-
centes, cuya fisonomia acabo de pintar, los estrumosos,
Jos escrofulosos y los que tienen una rosceplibilidad
catarral de los bwnqmos muy manificsta. Estos en
cfecto no suministran un numere de tisicos mayor que
508 jovenes completamente exentos de los rasgos que
acabo de manifestar y delas predlsposm,cnes que estos
rasgos parecen siempre acusar.

Ciertamente yo no excluyo & estos ultimos de las
categorias designadas para la profilapsis por las aguas
minerales, sino que digo que se pueden encontrar
otros muchos 4 los que conviene esta profilapsis, y no
les es menos favorable.

VHER

Hainenic

¢ Cuales son las partes organicas mas pio
predispuestas a esta enfermedad? ¢ Esta miserable
enfermedad tiene su origen en un parasito?

Mas fodavia; no es necesario unir natural y espe-
cialmente la tisis & nir,,—'n {emperamentc

iar, En ninguno de cllos se encuentran 1efilmento las
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verdaderas causas internas de esta enfermedad tan
universal. Esta enfermedad para desarroliarse tiene
necesidad de una debilidad orgénica irritable del pul-
mon, de una irritacion nutritiva constitucional , sin
resistencia vital, sin vigor plastico y reparatriz. Todo
lo que pucda preparar este estado de pobreza del blas-
teme general, unido 4 esta inflamabilidad destructiva
sin limites, conduce rapidamente & la consuncion
tuberculosa de los pulmones.

Esta enfermedad no supone en si misma un principio
interno especifico, como la sifllis, el muermo 6 la
viruela, como no 1o suponen tampoco los productos de
ciertas flegmasias de la boca que se observan en algu-
nos centros sean endémicos, sean epidémicos y tam-
bien en las terminaciones de las enfermedades croni-
cas graves, ete. Sino existe tal principio morhifico
para el tubérculo, y que sin embargo esta neoplasia
no nacida sea una 4 pesar de la gran variedad de
causas que a ella conducen, podria buscarse este prin-
cipio fuera y suponer que es un parhsito. Pero esta
{eoria 1o hace sino alejar la dificultad. Por otra parte
no es fecunda para Ja medicina. Y en cfecto ¢ qué es
este parasito ? ; Procede de nosotros para volver luego
convertido en un virus? Entonces no esun verdadero

_parasito no nos es estraiio y no hay que ocuparse de &l

sino bajo el punto de vista del contagio. Pero en verdad
ia tisis no es conlagiosa, y por tanto el rincipio

para nosotros, médi
cede de nosotros smo que por el contrario pro
fuera y estd sin embargo vivo? Entonces es
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deramente un parasito pero no un parasito cual-
quiera, es el parasito del tubérculo y no otro. En este
caso penefra en cada uno de nosotros, todo el mundo
lo aspira y lo absorve. Porqué, pues, no evoluciona en
todos los individuos? Es que indudablemente tiene
necesidad para su desarrollo de condiciones generales
¥ particulares que he hecho conocer antes. Pero sélo
estas condiciones pueden ser observadas y estudiadas;
ellas solas interesan al médico y le presentan un objeto
que seguir, modificar y mejorar. Qué le importa el pars-
sito si no le ha visto nunca y si nunca puede palparlo?
Lo unico que puede conocer y palpar es el organismo
humano afectado de este estado mérbido particular
propicio para una impregnacion por el parasito tuber-
culizador. Nada, pues, tenemos que decir de &l. Por
otra parie sins un micrdfito, un miorozoario
que no tienc en este mundo mas que una sola funcion,
una sola razon de ser, la imatogenesis? Si sdlo preside
4 esta generacion, sino existe mis que para esto, cs
que tiene con la organizacion tuberculizable Ia misma
analogia que un contagio & un virus con el ser viviente
que debe contagiar 6 en quien debe reproducirse.

Es, pues, un virus? Sin embargo hemos visto que
se aparta de todos los caractéres que constituyen un
virus. Luego estd probado que la hipétesis del parasi-
tismo tuberculizador no es mas que una especalacion
para la ciencia, 6 una superfinidad en el arte.

3 qud es
cque es

a1



La doctrina del parasilismo o de la ponspermia
tuberculosa es antimedical y no conduce a ningun
método preventizo.

La hipétesis del parasitismo tuberculoso considerada
bajo el punto de vista meramente especulativo, no
hace mas, como ya dejo dicho, que alejar 1a dificuitad.
Este es uno de los menores defocios de la doctrina
panspermista, la mas antifiloséfica de todas las doc-
trinas organogenésicas.

Si nosotros respiramos semillas & gérmenes de tubér-
culos, es porque salen & de nuestro centre interior,
como dice Cl. Bernard-6 de nuestro centro ambiente
si de nuestro centro interior, se forman de nosotros
mismos , los formamos nosctros v son ¢l producto de
una heterogénia, es decir, de una degeneracion espon-
thnea ¢ de una enfermedad 3i»’!c-a que rechazan los
panspermistas adversarios de !a heterogénia ¢ de las
generaciones espontaneas : si de nuestro exterior es
necesario convenir en que nos son estrafias, que cxis-
ten sin nosotros y que si no nos volviéramos tubercu-
lizables serian incapaces de volve

No puede, pues, ménos de preguntarse qué hacen
en e<te mundo estos esporos del tubéreulo. jExisten en

1os tuberculosos.

€s el mism g
€280 NO sOn parasitos ni estrafios.
¢ Existen en mayor cantidad ¢ son mas vivos, més




fecundantes en las regiones médias 6 bajas, en las
grandes aglomeracior .8 de hombres, alli donde las
tisis sop. mas comunes? Aun exn este caso son mas bien
efecto y producto que no principio y causa de la tuber-
culizacion. De cualquiera lado que se la mire, 1a hip6-
tesis de la panspermia tubercuiosa no conduce & nada
claro ni util. Ademas todo el mundo sabe que la es-
cuela panspermista no admite mas que las pruebas
esperimentales, y que los argumentos, los hechos mis-
mos mas concluyentes no la convencen. Seria necesario
ensefiarla el pequefio vejetal & anir. o Que nos
ensefie pues ella el parasito del tubérerio!

X

Las causas de la {uberculosis estan en n0sotros. La
doctring de la degeneracion conduce & la medica-
cion preventica por las aguas minerales apropiadas
etc. — Ejemplos — Signos de diversas indicacioncs
— Efectos del agua de A guas-Buenas admvinistrada
preve te sequn las calegorias de €asos Jf
desde luego en los sugeles predispuestos & la tisis

wadae escrofulosa.

E.

Jrgeme entrar en los limites de una ctiologia mas
lesgraciadamente mis dificil de la tubercu-
losis. La p s 6 los micrd-
fitos exieriores, es en ¢&ie a fheil pues
suprime la espontaneidad, si puedo decirlo asi
formacion de las enfermedades asi como al mismo

)

es la gloria mayor del arte.

{
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Qué ha de hacer en efecto la profilaxis de la tisis
de 1a hipotesis del parasitisme tuberculoso ? Sise mira
bajo el punto de vista de las condiciones y de las cau-
sas conocidas y accesibles tales como las influencias
no ocultas de la atmdsfera, 1a salubridad de 1as habita-
ciones , la eleccion de alimentos y profesiones, la
accion que la higiene y que las aguas minerales pue-
den ejercer sobre las costumbres asi como sobre las
enfermedades cronicas anteriores cuyo detcrioro y
transformaciones retrégradas conducen tan frecuen-
temente & la tuberculosis; si, repilo, se considera bhajo
este punto de vista general, preséntase el mas her-
moso campo de medicina preventiva & de medicina de
la especie para aclarar ¢ cultivar. Esto s lo que me
propongo hacer ver.

He hab!ﬁ(‘." de 1a tendencia que las enfermedades

a egenerar en enfermedades
ulhmaa cntre las cu:ﬂes y en primer rango he colocado
la tisis pulmonar. Juzgo wmuy importante llamar la
atencion de los mdédicos sobre esta clase de predesii-
nados y sobre los mejores {ratamicntos preventivos que
deban aplicarseles.

He dicho repetidas veces que 1o s¢ ohserva cn lan

grande escala la tisis enlre los afeciados de la escri-

fula franca y pru.nhva v de lo gue antignamente so

como on 108 dm'onoradox de

mas 0 de cuanfemas ¢

i
nperamento norhic

mal determinady

nisto
Uq IS0y Tad

determinado
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predispuesto & todo. Es necesario fijar la atencion en
el pecho de estos nifios 6 adolescentes. Las aguas sul-
furosas corrijen notablemente en ellos la tendencia 4
los tubérculos pulmenares demasiado frecuentes en
este caso 4 la edad de veinte & cuarenta afios. He
visto formarse nuevos temporamentos en estas consti-
“tuciones por el uso de las Aguas-Buenas; imprimirse
en el organismo una resistencia 4 la accion de los
enfriamientos y & las bronquitis continuas que ante-
riormente eran su inevitable consecuencia; restablecer
la energia del sistema nervioso, la fuerza muscular,
la estension respiratoria durante las marchas y las
subidas; escitar enfin una asimilacion nutritiva com-
pleta y sin escesiva reserva grasienta efc. pues por su
accion especial sobre los pulmones y sobre las circu-
laciones de estos érganos, nuestras aguas favorecen
poderosamente las combustiones respiratorias tan pro-
picias 4 la destruccion de la erasa, delazucar y de
todas las materias carbonadas en la economia.

Bl Médico encargado de la salud de los nifios y ado-
lescenfes que se encuentran en las condiciones que
acabo de sefialar, si se supone sobre todo que estos
jbvenes y niflos cuentan entre sus ascendientes y cola-
terales algunos tisicos, asmaticos 6 afectados de catar-
ros bronguiales cronicos, este Médico comete una gran
falta sino aconseja enérgicamente nuestras aguas como

&l mas eficaz entre los medios preventivos de la {uber-
culosis pulmonar de que sus clienfes estén amenazados
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Indicaciones y efectos de las curas preventivas por las
Aguas-Buvenas en los sujetos amenazados de la tisis
degenerada, del ariritis

mo y del he

Se recordard que he colocado tres enfermedades
crémicas capitales como conduciendo frecuentemente &
la ticis, gastandose, dege nerandose y transformandose
por retrogradacion en afecciones mistas, ¢ intermedia-
rias, susceptibles tambien de retrocesion hasta las en-
fermedades ultimas. He mostrado esta classe de dege-
neracion en la escréfula ; he indicado la fisonomia de
los individuos espuestos i llegar hasta la tisis, y la
necesidad de precaverlos por una {uerte medicacion

preventiva.
Hay otra clase de pechos amenazados de la tisis
que it on importa mucho conocer y tralar preven-

tivamente: hablo ﬁ los descendientes de familias ar-
friticas y parii rmente gotosas cuya diatesis he
comprendido entre las capitales. Fnlas clases elevadas
de 1n soccicdad esta diatesis lleva por sus degenera-
ciones un graa numero de victimas d la tisis. Se des-

nl

S8

7

confia mucho ménos de este manantial de t
de los de procedencia escrofulosa; es ul crrot.

El atraimiento por esta parte que cn general se des-
cuida, as mde irresistible, ménos sensible y puede ser
de dominar que de la otra. Nuestras aguas
ueden, sin embargo, jugar aqui un gran papel ¥
as ¢ mcno> tiempo la marcha retrégrada

s que
jue
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La escuela no quiere esta doctrina, pero los prie-
ticos independientes sin escuela determinada y cuyo
amor propio de autores 6 profesores no se halla com-
prometido, la han comprendido y la adoptan.

El contingente que el ariritismo y especialmente el
gotoso da 4 la tisis, es numeroso, lJamentable. Por con-
siguiente es un error muy grave considerar la gota
como una enfermedad inmutable transmitiéndose una
& idéntica de unas 4 otras generaciones & la manera de
especie natural ¢ como una especie nosoldgica; la
viruela. Se hace poco caso de la ohservacion al ver de
este modo las cosas, pues clla ensefia que la gota no
tiene estafijeza. Ya en el mismo individuo no es varo
ver 1a gota regular y franca, la podagra, debilitarse,
desaparecer poco A poco y hacer lugar & dermatosis
que, digase lo que se quiera, no son una manifestacion
pura y primitiva de la artritis gotosa y son reempla-
zadas por ncuralgias, asmas y catarros bronguiales
simples y mucosos. ;Qué digo? He visto varias veces
verificarse la trasformacion refrégrada en el mismo
individuo. Este individuo estaba afectado, primera-

mente de la gota inflamatoria de los dedos gordos y
despues de la gonagra, luego de la quiragra con forma-
ciones iofawabx aitiplicadas muy abundantes y fistulas
bar-osas en las articulaciones; llegaba, enfin, al ter-
mino de la série refrograda por la tuberculosis pul-
monar sustituida & los depdsitos de uratos, fosfatos,
carbonatos gue degeneraban ya, como se ha visto filos
piés 6 4 las manos de donde habia dosaﬂareudo toda
inflamacion y toda vida parano dejar actividad morbida

sino 4 las producciones iuherculosas caseiformes queé




desorganizaban ;subinflamatoriamente los pulmones.

Un médico americano, cuyo nombre es célebre, el
doctor Jecler me ha presentado en su mas alte grado
¢l tipo que yo he descrito en pocas palabras. En la
familia de este enfermo no habia tisicos. S
absurdo hacer de su enfermedad una tuberculosis
latente que permanecicramuerta durante todo el periodo
artritico de su vida y tomara incremento hacia el fin
importandola sobre la gota segun el aforismo duobus
1aboribus sinul obortis, efc... Bsta hipotesis seria com-
pletamente sistematica, nada lajustifica y estanto mas
falsa cuanto que la gota franca y reciente escluye la
tuberculosis tan positivamente como la gota dismi-
nuida favorece su desarrollo. Es muy justo aiadir que
ol doctor Jecker habia sin duda precipitado el desgaste
y la degeneracion de su gota por elnumero y cnergia de
los tratamentos con que la atacaba y la habia debhili-
tado duranic treinia afios: queria descmbarazarse de
ella & cualquier precio. . . . o o oot

§i una tal degencracion puede llegar 4 realizarse
durante la vida del individuo, ; qué sera ep la especie
6 de generacion cn generacion sobre todo si los eru-
zamienios 6 matrimonios se verifican sin tenerlo en
cuenta? Creo que la gota degenerada predispone para
la tisis el organismo de las gentes que se llaman de
mundo, mas gue la escréfula aun en las condiciones

gsta propara el terreno organico

Seéria casiun

en que he dichc

grandes deberes que llenar respecto 4 los individuos

que descienden de padres 6 abuelos g0t0s08, espetiui=
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mente cuando el médico observa en estos individuos
las afecciones que he sefialado como testificacion de la
transformacion retrégrada de que me ocupo en este
momento.

Cuande uno ve los hijos ¢ nielos de reumaticos
gotosos convertirse en herpéticos, asmaticos, afectados
mas tarde de neuroses vi
la enteralgia ¢ de ciertas flegmasias crénicas de las
membranas mucosas y especialmente de las diversas
variedades de bronquitis, efc. Cuando se les vé fre-
cuentemente restos de artritis gotosa incompleta y
abortada, & dolores fibro-reumdticos mas & ménos
vagos, no se piensa mucho en la significacion profunda
de estas afecciones en vias de descomposicion unidas
no obstante entre si por una diatesis que se disuelve y
se indefermina cada dia. No se prevé sobre todo que
la unidad y correspondencia ya muy disminuida de
estas afecciones pueden ir debilitindose siempre v
que debe temerse no sc conviertan en trasforma-
Jiones retrégradas mas alteradas y mas dificiles de
conocer todavia... Se tratan, pues, estas afecciones
por lo que ellas aparentan, es decir, en sus sintomas
sin pensar en su punto de partida cierto y en su fin
probable y se cifie uno 2 la terapéutica de las derma-
tosis 6 enfermedades de la piel, & las medicaciones
antineurdlgicas en cl sentido mas literal de la palabra,
ete., ete., y nada se hace con el fin de precaver la

salud de c¢stos individuos contra las manifestaciones
de un orden v

v nara gus hiios.
Qi Y para sus ijos

Me parece nfermos y médicos
atienden demasmuo 4 la curacion de la piel enferm
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Xo se¢ puede, no se sabe soportar los erppeines; no se
les da cl tiempo necesario ; se les trata con mas seve-
ridad que 4 otras lesiones mds graves. " herpetismo
cutaneo de la gentes de raundo no es sin
temible ; hieren més el amor propio que 11 salud. Los
empeines, los sarbullidos prestarian mas servicios ¥
havian mAs bien que mal si no inspirdran .anto temor
v se les colocara en el Ingar de fecciones uis graves,
No solamente debe saberse de dénde procede una en-
fermedad erdnica, sino que debe saberse "ambi
dénde va, tanto en el individuo como en Ia especie,
pues es ncces2rio no olvidar gque las ep.ermedades
crénicas son hereditarias 3 que osi como 8 nifios no
siempre s¢ parecen ‘u sus padres ni son ic uales & ellos,
asi las enfermedades transmitidas son frecucntemente
de un titulo inferior 4 sus progenitoras; se gastan,

v gasténdose deterioran el organismo v dejan cn sus
clementos wna debilidad irritable fecunda en neopla-
gias del peor cardoter. En 1as superficies de referencia,
en los tejidos espuestos divectamente 4 las influencias
atmosféricas irvitantes y & todas las vicisitudes como

son las membranas respirtorias, esta debilidad irri~
table engendra facilmente cong tiones ¢ inflama-
ciones que en vez de escilar movimicnios elin madores
y formaciones sanas y reparadoras escitan la 1 rma-
cion de célnlas miserables y sin vida degenerando mas
& ménos rapidanente en materia grasi destructiva de
la base de teda organizacion. Hablo del tubéreulo

pardsito espéntanco desarrollado en un terreno orga-
nico, preparado por mano inteligente y tan fecundo

1

¥
como un pardsito ente dicho, He aqui wlia
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Encuentro esta tisiologia mas verosimil y fecunda en
buena medicina que la teoria de la panspermia tuber-
culosa ; nada puede sacarse de esta ultima, Ademas el
parasito estrafio que ella supone no nos dispensa de
admitir el estado mdrbido definido que es el verdadero
causante de la tuberculosis. Se le vé; reconozco en el
un parasito pero no es estraiio; no se encuentra en un
punto determinado de la atmésfera para fecundar los
huevos de la tuberculosis pulmonar, se forma en no-
sofros y de nosotros, es precisamente ese elemento
moérbido, esa celula necrobidtica y efimera ¢ desfruc-
tiva, verdadera heterogénia espontdnea que no busca
para producirse sino las condiciones patogenédsicas que
he dado & conocer. No son ficiles de conjurar los
estragos de esa celula una vez nacida y multiplicada;
por esto los esfuerzos del médico deben dirigirse &
prevenir su desarrollo.

Toda nosologia de las enfermedades crinicas, que
hace 4 estas enfermedades independientes las unas de
I.. otras y rompe toda union entre ellas, es-doctrina
clega y funesta.

Ella condena a la Liumanidad 4 las enfermedades
crénicas eternas & mis bien -4 su anonadamien

clerto.

cconomia infestada y muy probablemenie perdida.

esta doctrina desoladora, la di una base cientifica,
dispensa de toda etiologia y por consiguiente de toda
medicina preventiva.



Las degeneraciones funestas de la golay del rewna~
tismio son frecuenteinente efecto de los tratamicntos
mauy estenuantes que se oponcit & estas enfermedades
capitales ast como al Tierpetisino. Iinponese enionces
la necesidad de usar las imedidas preventivas de
afecciones mas grares por les
rosas, tales como las Aguas-Hucnasa fin de 1oy
los efectos eoageradoso los perjuicios causados por
las aguas minciales fundenies.

aguas minerales gene-

anrt

El médico prudente no tratala gota ni por métodos
muy debilitantes ni por aguas minerales muy alle-
rantes. No cmplea estas sino con circunspeccion ,
procurando solamente atenuar Ias manifestaciones muy
violentas de la aviritis. No ataca en el organismo
las producciones lisidticas como cn un vaso inerte
6 como si fueran la gota misma. Se euarda tambien
muy bien de tratar las dermatoses artriticas ¢ las
artritides como si ellas fuesen la gota primitiva en
ol hombre ¢ como una espresion tan {ranca de eosta
diatesis como la podagra & el colico nefritico calcu-
loso. La terapéutica del asmay del catarro llamados
gotosas, que yo miro como manifestaciones debilitadas
v de un orden loda-
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via més degenerado qu es, no cs su tera-
péutica la de la got onace que cstas afec-

1
a re
ciones estan ya sobre ia pendiente retrograda y quiere

conservar al organismo todas sus fuerz
Pero voy 4 encerrarme en mi objeto especial. Las

St
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curas preventivas de las enfermedades del pecho por
las Aguas-Buenas.

Las consideraciones que preceden no tienen oi<p
objeto que el de hacer comprender las razones de mi
practica y dar una base cientifica & los numerosos casos
que han confirmado y confirman cada dia mis convic-
cionés.

He sefialado un gran numero de afecciones que so
reunen segun mi parecer en los adultos & enfermedades
capitales degeneradas y he dicho se abusaba contra
estas afecciomes internas ¢ esternas propinando las
aguas minerales alterantes y ailado que recomiendo
muy especialmente & losnifios descendientes de padres
afectados de estas enfermedades el tratamiento pre-
ventivo por las aguas minerales sulfureas y por el de
las Aguas-Buenas en particular, considerando las dis-
posiciones que estos individuos presentan frecuente-
nente para las enfermedades graves del pecho.

RERE

Diagnostice de las predisposiciones a lg tuberculosis
derivada del artritismo degenerado y que pueden
ser conten’das por las Aguas-Buenas administredas

preventiva.iente. -~ Diferentes modos de accion

proxinios y (2janos de estas aguas. — Crisis,

s que he dado 4 conocer. L03 qne
caminan por la via de la degeneracion artritica son
ménos conocidos y es por lo tanto de mas utilidad
sehalarlos.

b
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Los caractéres por los cuales se puede presumir la
tendencia que deriva de esta ultima fuente son mis
numerosos, mas inconstantes, mas dificiles de deter-
minar; son mas vivos, si asi puede decirse, y atesti-
guan més energia. Se ve que ellos proceden de un
tipo mas caliente y mds sanguineo.

Las cefalalfis, la misma jaqueca, la epistaxis, las
anginas catarrales dolorosas, los dolores erriticos, las
neuraljias, las irregularidades del apetito y de las di-
gestiones estomacal & intestinal, preludio de dispepsias,
varas en los nihos, frecuentes en los adolescentes y
¢l adulto. Las granulaciones de la farinje, la pitiriasis,
las blefaritis secas, las bronquitis con tos espasmodicay
poco escretante, las cardiopatias nerviosas, las alter-
nativas sin causa conocida de buen y de mal caricter
é de invecciones vasculares que florean la cara con
anemias bruscas que le dan un tinte amarillento 6 plo-
mizo etc., forman una fisonomia muy inconstante, muy
diversificada y deben hacer temer las afecciones cro-
nicas del pecho en el adolescente y el adulto, sobre
todo si se habita en un clima frio y humedo y sino se
toman todas las precouciones contra los movimientos
fluxionarios que tienen por término los pulmones. Hé
aqui & lo que tienden frecuentemente los hijos y los
nistos de los gotosos, y el cuadro que acabo de trazar
forma muy frecuentemente la transicion entre el artri-
tismo y las ultimas alteraciones donde va i estinguirse
esta enfermedad despues de algunas generaciones sino
se trata de detenerla en su marcha. Coloco con convic-
cion las agnas sulfurosas, y la antigua fuente do Aguas-
Buenas en particular, en
seguir este resultadoy p

re los mé

ios propios para con-

evenir muchas tisis pulmonares
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cuando estas aguas se soportan bien. Si hablo de esta
fuente con preferencia 4 otras aguas sulfurosas que se
encuentran en la cadena de los Pirineos,esporque la miro
como la mas completa, es decir, como la quereune en
mas alto erado las propiedades todas de sus congé-
neres. Las reasume & mis ojos con cierta cualidad
mas, una fuerza penetranie é intima, una finura de
accion gue se fija, pe[‘blste y parece aleanzar hasta &
la inervacion nutritiva; lo que no sorprende cuando
se sabe que nuestras aﬂuas tienen una gran fuerza de
acciony que las modificaciones que imprimen al orga-
nismo son estables y duran largo tiempo.

No escluyo de mis curas preventivas las aguas sali-
nas ¢ las cleruradas : ereo & esta clase de aguas muy
capaces de reconstitvir el organismo, pero su accion
es ménos profunda, mas ficil de desaparecer y ménos
capaz de suscitar movimentos criticos y renovadores.
Las sulfurosas llevan el estimulante con el tdnicoy
hacen penetrar este mis 4 fondo pero requieren por

este motivo mds discrecion y mas cuidado en su admi-
nistracion. Sus efectos lejanmos son mas dificiles de
apreciar que ]os de las cloruradas 6 salinas, porque ne
reconozeo cn esias como en las aguas sulfurosas un
periodo de incubacion alguna vez muy largo tras del
cual y en su virtud aparecen ev oluciones inflamatorias
inesperadas y con frecuencia eri que transforman
favorablemente ciertos estades mé s indecisos pro-
pensos a tender A
pletamente 4 la economia.

Las aguas sulfurosas y enire todas las aguas de
Aguas-Buenas son, lo repito, medicamentos de un difi-

cil empleo que cxijen mucha esperiencia y tacto. Las

as, v libran “e ‘uus com-~
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acciones patogénicas & largo tiempo que preparan,
siembran, < asi puede decirlo, son vivas y agudas.
Fstas a.ciones tienen algo de los procedimientos es-
pontaneos é imprevistos de la vida. En el érden de
estos efectos patogénicos sobre todo cuando han estado
sometidos 4 una cierta incubacion sc observan alguna
vez esplosiones inflamatorias andlogas 4 enfermedades
propiamente dichas. El médico que rianeja estas aguas
debe saber todo esto y dirigir cuanto le sea posible
astos efectos lejanos hacia soluciones recorporativas
favorables. Las crisis por forunculos, las dermatoses
francas y vivas, la soriasis, por ejemnplo, que esla
dermatoses de los individuos fuertes y robustos, las
crisis por las bronquitis y las bronco-neumonias inten-
sas, brutales seguidas de espectoracion abundante y

puriformey las crisis por abecesos en la margen del

ano seguidos
ticos y nefriticos,
arena urica, el reumatismo mas 6 ménos agudo, la
transformacion de cfecciones puluionares graves, de
tuberculose que amenaza & que comienza, en gastral-

e 2
oia .
gias 4 enter

dos & inertes desde que la bronguitis se convierte en
espasmédica, 1a tos disnedica y convulsiva ele., tales
son wna narte de las conversiones en formas criticas
v no criticas que se observan cada afo despues de
nuestras curas fermales.

zados mds & ménos proximamente de afecciones pulmo-
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nares graves. No se ve nada parecido en el uso de
medicamentos sacados de la farmécia. ;Qué ceguedad
la de no oponer tales modificadores sino 4 las enfer-
medades cronicas completas ya y lo mas frecuente-
mente incurables!

Es por haber visto las transformaciones de los tem-
peramentos y habitos patolégicos en los mifios y los
adolescentes por las aguas sulfurosas administradas &
titulo preventivo mas bien que curativo, es tambien
despues de haber visto las Aguas-Buenas prevenir,
mejorar, curar aun la tisis en los jovenes y los adultos
restituyéndoles afecciones que llamo antagonistas de
esta enfermedad ¢ desarrollando en ellos otras afec-
ciones de las que nunca habian padecido pero que
eran tambicn antipaticas 4 la tuberculosis pulmonar;
es digo, que & fuerza de haber visto estas cosas
he llegado & formarme de la nosologia de las enferme-
dades cronicas la idea que he creido deber esponer
con motivo de las curas preventivas por las agnas mi-
les. Esta doctrina ha salido ya formada y como
por si misma de la clinica tan
Aguas-Buenas me han dado & conocer. Si la idea de
las curas preventivas de las enfermedades del pecho
por estas aguas medicinales poderosas no hubiera ve-
nido 4 confirmar los estudics practicos gue tenge ya
publicados sobre ellas, mi obra hubiera sido incomplefa

> hecho nada porque esta conclusion

1y elo e gue las

o
&

ultima es la mas importante y la mas humana; es
como el corolario natural de esia proposicion que
ha sido suficientemente comprendida. « La tisis no es
una enfermedad que comienza sino una enfermedad
que concluye. »

A 0 S A MBI
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Confirmacion de las ideas y obsere acioy Tente:
por el ejemplo de los modos de d(’J(’ncmczon de la
tercera enfermedad eronica capial, la sifilis. —
Utilidad de las curas precendivas por las aguas sul-
furosas de Aguas-Bucnas al fin de las sifilis consti-
tucionales que pucden conducir heredilariamente
la tubercoloses pulimonar.

La historia de la marcha y terminacion de la tercera
enfermedad crénica capital neno i conflrmar bajo todos
conceptos lo que las dos primeras nos han mostrado.

La sifilis se altera prontamente, sus lesiones secun-
darias O de <ew\md'\ generacion son ya ménos viru-
lentas y ménos cspecificas que las primarias, se mani-
fiestan tambien por dmnatusus y por afecciones espe-
ciales de les melnbranas mucos

Despues de algnnos aiios de ocultacion & de (‘l‘:‘.’.‘i(‘iﬁ‘n
aparente, las visceras, los tejidos Dlancos, los hu
manifiestan las lesiones t(“rc‘ar aqudo tercera iegene—
racion de la enfermedad. Tstas le

17

mucho ménos ¢sp ecif

jeas que las pxmed(ntos ¥ Do pre
sentan mas virnlencia; se las puede confundir con
ciertas enfermedades cronicas comunes ¢ no espeeifi-
cas, la escrofula por ejemplo. Los nifios que nacen de
individuos afectados de estas lesiones terciarias 6 de
estos mismos individuos, aunque no presenten i la
vista ningun sintoma aprrciable de sifilis terciaria
estan frecuentemente inficionados de vicies constitu-
cionales que tienen mas semejanza con la escréfula, el
linfatismo, cl raquitismo, etc., que con la sifilis misma.

W
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Hé aqui, pues, nuestra tercera y singuniar enferme-
dad cronica capital sujeta & la misma ley de degene-
racion que. las dos primeras, pero afectando en sus
transformaciones retrégadas una regularidad casi cal-
cutable y una uniformidad & la que no se aproximan
las otras. Bajo este concepto ella las sirve i
justifica su titulo de enfermedad cronica normal.

La sifilis altera profundamente los tejidos blancos y
los aparatos linfticos. La tisis pulmonar cierra alguna
vez, y més frecuentemente de lo que se cree, la série
de sus degeneraciones sucesivas prineipal y casi esclu-
sivaments aun en los descendientes. Mientras no lega
4 manifestarse sino por alteraciones de los tejidos
blancos de vida oscura, upa esperiencia muy antigua
ha probado que despues del yodure de potésio las
agnas minerales salfurosas son el médio terapéutico
mas formalmente indicado, mas reconstitnyente y mas
capaz de resolver ( prevenir las lesiones ultimas 4 las
que la sifilis puede tender. Esta medicacion tiene fam-
bien por efecto, como la tiene para la artritis, el veri-

:

ficar la sifilis, el regenmerar en parte sus caraetéres
més especificos, las lesiones secundarias de la piel por

de tino v

P

ejemplo. .

Resulta de esto que cuando un individuo sifilitico
esth atacado de algun estado caquéctico cuyas causas
son obscuras, ni hay razones para sospechar una sifilis
constitueional latente ¢ mal determinada en sus sin=
tomas, cemno prineiple de neuroses & de alteraciones
vigscerales desconocidas en su eausa, puede recurrirse

5 fomnaaa nare ralirvananan oq ;
4 las aguas sulfurocas para rejuvenecer la afeccion ¥
.

forzarka en cierto sentido # manifestarse por sintomas
propios 4 fin de poderla tratar en consecuencia. Las
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aguas sulfurosas son el médio que se elije en este caso
para operar esta regeneracion.

Esta, pues, formalmente indicado el empleo de esta
medicacion enérgica a4 la terminacion de las sifilis
constitutionales & titulo de curacion preventiva de mu-
chas degencraciones mds ¢ ménos graves, de la tuber-
culosis por ejemplo, que puede ser el ultimo término
de estas alteraciones retrogradas.

Como se ve, la sifilis no hace escepcion; bien al
contrario, 4 1a ley general de degencracion de las en-
fermedades crénicas capitales hicia las enfermedades
de transicion més ¢ ménos indeterminadas, en fin hacia
las enfermedades ultimas entre las cualesla tisis ocupa
un puesto de tanta trascendencia.

Encargado en 1865 de la informacion general de la
Academia de Medicina al Ministro de Agricultura y
Comercio sobre el servicio de las aguas minerales,
espuse en ella estas mismas ideas. Pedia enténees que
las curas preventivas fueran ordenadas de oficio & los
nifios pobres amenazados por su herencia, constitu~
cion y habitos patolégicos de enfermedades erénicas
graves que en la edad adulta son frecuentemente los
ultimos productos de estas predisposiciones. Queria
obligar 'asi al Estado & que cnsefiase 4 los pueblos,
considerando los cfectos de estas curas preventivas
por médio de aguas minerales, la parte que todas-las
i v de osta gran medi-

clases de 1a socied
wuria han prevalecide.

, efc. Perol 3
Laraza caballar llama toda

Seria necesario que las Escuclag, las Académias que
esclarecen el arte, dan impulso al progreso y procla-
man con firmesa las vordades, se pusieran al nivel de




— 40 —

esta medicina. Desgraciadamente, y no temo el decirlo,
la medicina-ciencia domina hace ya largo tiempo 4 la
medicina-arte y con demasiada frecuencia trata mas
bien de oprimirla que de servirla. El porvenir repa-
rarh si duda estos perjuicios momentineos. Se vé en
efecto que las cuestiones que acabo de tratar, y las
consecuencias que de ellas debieran deducirse pertene-
cen ménos al dominio de la ciencia pura, que al de la
observacion clinica 6 arte medical.

P.-8. — A proposito no he hablado en el estudio que
precede sino de las tisis por causas internas, porque 4
esta clase se aplican principalmente 1as medicaciones
preventivas que eran su objeto.

Existe otra forma de tisis que procede de causas es-
ternas, de la miseria en todas sus formas; tisis adqui-
ridas las unas, accidentales las otras, que se¢ tratan
especialmente en lcs hospitales, tan numerosas por lo
ménos y aun mas numerosas que estas de queme he
ocupado y cuyo solo estudio clinico ha servide des-
adamcrﬁe para hacer todos nuestros tratados de
la tisis pulmonar. Las curas preventivas de estas clases
de tisis ofrecen tambicn mucho interés y de ellas me
Ocupe espacialmente en la memoria general leida por
ante la Académia de Medicina en 1865.

Tendré ocasion de volver & hablar @
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