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A LA ESCMA. DIPUTACION PROVINCIAL

de Granada.

Gometido a esta Corporacion el cuidado y prosperidad de todos log

ramos de utilidad ¢ interes 4 la Provincia, y siendo uno indudable=
mente el que ofrecen los manantiales minero-medicinales de Lanja=
ron que dan lugar al establecimiento de mi cargo, nada he creido'mas
conforme al respeto y gratitud debida & tan cclosa Autoridad que de=
dicarla el.xesuitado de mis tareas en este corto ensayo sobre el sin-
gular y variado recurso que los mismos conseryvan para consuelo
de la aflijida humanidad. Dignese V, Xi, aceptar con henevolencia
-esta lijera demostracion de mi deseo por los adelantos en el pajs de
esta parte de la ciencia de curar, protejiendo & un tiempo el fomen-
to de dicho establecimiento, y en ¢llo recibird el inico premio 4 que
aspira su reconocido y atento S. Q. 5. M. B,

Escmo, Sr.; .

u%f}ﬂcfcﬂgaéha b4 é?fté'm‘r;.




ADVERTENCIA.

Mmbrado para esta Direccion-en- 1838, vi de mi deber la:
necesidad de dar una noticia de todo lo concerniente al estado
y uithidad de-sus banos y aguas, con el resultado de los ensa-
yos quimicos. y observaciones. clinicas. que pudiese obtener al
pié de los. manantiales; reunidos estos- datos con el mejor éxi-
to en el pasado. tiempo, y remitidos d la Direceion jeneral del
ramo, conforme d reglamento, s» me ha concedido el permiso
para la: publicacion del siguiente- estracto. como. trabajo cor-
respondiente G la temporada del aiio anterior : euyo- objeto
primordial @ la vez-que sacar de la oscuridad y duda en que
los mas se-hallan del remedio variado y esclusivo que el esta-
blecimiento conserva , es poner G la consideracion de los pro-
fesores , con: la-esactitud posible , cuanto puede tener relacion
con este recurso, y su influencia en-la-economia animal, d fin
de que puedan divijir con mas. sequridad los enfermos que se
les presenten enlas dolencias que al efecto le juzsgquen indicado,
Este trabajo limitado, que esta en lo principal al alcance
de-todas. las. clases , y someto d la induljencia de los lectores,
aunque convencido de no haberle podido dar toda la brillan-
tez, método y estension que exije, he procurado al menos sea
una fqera pero fiel resena de cuanto ofrecen estos salutiferos
raudales en favor de la humanidad doliente ; quedando en
ampliar su contenido con las observaciones ufler:ores.
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INTRODUGCION,

Si las ciencias y artes en jeneral progresan, y los sabios
que las cultivan aprovechan las faltas de los que les han pre-
cedido para perfeccionarlas, se ve con predileccion obrar es-
ta circunstancia en las que teniendo de la naturaleza su ori-
jen , reciben sus mejoras de la meditada observacion garan-
tida con los hechos.

Las aguas minerales , como parte de la medicina en que
fijo mi atencion , ocupa hoi justamente este lugar , presen-
tando & los que se emplean en su eximen los recursos nece-
sarios para el andlisis y sintesis de sus diferentes clases, de
cuya composicion y descomposicion resulta el conocimiento
de los principios de que constan, con las propiedades y cuali-
dades que les caracteriza y sus indicaciones en la econo-
mia animal ; separdndoles al mismo tiempo del sendero que
los desvarios de la imajinacion antes les llevara con repeti-




II.

= Ysta forma de examinar los cuerpos en si mismos ¢& in-
vestigar su accion sobre los demas , conforme al método ana-
litico y de induccion recomendado, es tan diferente de la de
Tos antiguos , que al par que estos abrazaban de una ojeada
el todo de la obra & que dedicaban su cuidado, y conmovida
su alma se contentaban con pintar las sensaciones & que una
casualidad ¢ cualquiera de sus bellezas daba Ingar: los moder-
nos por el coutrario , reflexionando por suerte con mas da-
tos el entusiasmo que les sujiere esta pasion , se deticnen en
la investizacion de cada una de las partes de que se compo-
ne , para pasar despues al conjunto, reconociendo con el re-
sultado solo por evidente lo que estd apoyado con la espe-
riencia; cuyo 6rden, si bien no parece el mas ficil y sen-
cillo, es ciertamente el mas seguro para descubrir la ver-
dad , objeto en-estas operaciones siempre propuesto.

THasta el siglo XVII no se vi6 descorrido el velo de sn-
persticion y de ignorancia, que se oponia & descubrir con
esactitud todo lo que es inherente & las ciencias naturales, y
con particularidad & las que tienden & mejorar la de curar en
esta parte consoladora de la humanidad doliente; pues si'las
obras de Joeobo , Teodoro, y en particular Ta de Andres
Bucins, pablicadas en mil quinientos noventa y dos y ne-
venta y seis, hablan de algunas aguas minerales en deserip-
ciones y efectos , nada dicen del andlisis tan interesante para
fa esnctitnd de sus indicaciones, por desconocer los medios
de que se dehian valer para sn ejecucion , habiendo servido
solo para ayudar los trabajos de Boile, que fué el primero que

+ conoeid en mil seiscientos sesenta y tres el efecto de algunos
reactivos sohre ellas , v contribuir & hacer mas satisfactorio
- el andlisis encargado & Mr. Duclos de les principales faen-
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tes conocidas en su pais, con los de otros en Suecia, Italia
y Alemania. Mas al emprender estos trabajos aun no se es-
taba en estado de hacer progresos en dicho estudio, porque
las diversas partes de la fisica y quimica , cuyas doctrinas de-
bian contribuir 4 la resolucion de este gran problema ; esta-
ban como las matemdticas , si no tan descuidadas , carecien-
do al menos de los descubrimientos necesarios con que des-
pues los modernos hon perfeccionado estas elencias , reanien-
do 4 la esperiencia que les ha hecho tener su constante ob-
servacion , los preceptos mas claros, bien sobre el modo y
forma de analizar las aguas, bien sobre su aplicacion en Jas di-
ferentes dolencias que lo exijian, .

Pero esta ansiada época , debida en lo priucipal & los ade-
lantos de la quimica , no hubiera sido tan feliz en nuestro sue-
lo si las fuentes de la luz politica, que por do quiera & un
tiempo empezaron & aparecer, no hubieran animado algunos
jenios , mejorando nuestra civilizacion ; mas el sentido claro
y filantropico de las ideas emitidas por estos en tan afoftuna-
da década , alejo de los mas el fanatismo & que la preocupa-
cion les eonducia, creyendo una herejia cualquier descubri-
miesto duil hijo del yuelo de la razon , con tal que se refi-
ricse & las ciencias esactas , y separdndoles del caos de siste-
mas contradictorios en que estaban envueltos, presentéles en
pos etdrea de conocimientos que el horizoute dejaba obser-
vaz, con los medios de atender y reformar los diversos ra-
mos del saber humano, posible todo al hombre de ilustracion.

Desnudos de las trabas en que el atraso de la sociedad
les habia tenido, decidiéronse & cultivar el estudio de las
agugs minerales profesores célebres en medicina y ciencias
ausiliares ; y fijdndose en la quimica pneumatica han enrique-
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cido con el resultado nuestra materia médica , llenando el vas
cio con que tocibamos en el tratamiento de las enfermeda-
des , y sustituyendo al empirismo con que se aconsejaban
por tradicion , el convencimiento seguro en su jeneral in-
dicacion,

Mas esto no era suficiente 4 satisfacer en nuestros dias
la gloria & que todos aspiraban ; necesitaban , si, una idea
mas clara, y en particular de cada uno de los principios
descubiertos , que entraban en la composicion de cualquier
agua mineral con las alteraciones que pudiesen sufrir al com-
binarse entre si, 6 con los cuerpos organizados, porquede
su esacto conocimiento dependia el efecto [ayorable 6 adyer-
so que pudieran esperar con su uso en la economia,y la
metddica y mas conforme clasificacion de sus diferentes cla-
ses; y esto dio lugar & que unidas las investigaciones de nues-
tros antepasados & las perfeccionadas en la época-actual, tan-
to por escritores nacionales (1) como estranjeros (2) favo-
recidos con el aumento de medios para estas operaciones se
haya logrado entrar en el eximen de los fenémenos mas se-
cretos que la naturaleza ocultaba al observador , presentin-
donos con el fruto de sus tareas el testimonio mas auténtico
de su grandeza y sublimidad.

Pero si quimicos sabios , distinguidos médicos, y eélebres
farmacéuticos se han dedicado & estos trabajos, publicando
el andlisis de las principales fuentes conocidas en el pais, aun

(1) Simon Montero , Lopez Mateos , Guarnelio, Ayuda , Bedo-
1la, Broll, Solzona , Serdan, Lemus, Alix, Capdevila, Lentijo, Cas-
tello , Gamez, Monja , ‘Gutiérrez Bueno , Delgras, Gonzalez Cres-
o, con ofros ete.

(2) Los referidos Boile y Duclos, con Hoffman, Blak, Fourcroy,
Bordeu, Berschius, Berman , Tenard, Anglada, Enri, Lassac, ete.



V.

yacen en el olvido algunos de estos que posteriormente se han
rectificado, con otros de varios manantiales nuevamente des-
cubiertos, bien porque sus autores se vieron en su tiempo pri-
vados de este derecho, bien por el temor que el decoro ha-
ya podido sujerirles, de que sus ideas fuesen sofocadas con el
grito del vano saber , ereyendo por lo tanto , que los juicios
con ellas formados no debian pasar del gabinete en que se or-
denaron; delicadeza en verdad , que han debido deponer en
obsequio 4 la humanidad , y la sola confianza de poder servir
al menos para que otros de mas luces se entreguen & perfec-
cionarlas , contribuyendo al complemento de la obra clasica
sobre este ramo de (ue aun se carece en la actualidad. (1)

Movido de estas razones , y animado del mejor deseo al
encargarme del establecimiento & que dan lugar los manan-
tiales minero-medicinales de Lanjaron , aunque en el lleno
de mi deber, dos objetos me propuse para eontribuir & propa-
gar los conocimientos ttiles en esta parte; primero , hacer-
me cargo de las fuentes , bafios y cuantas circunstancias tu-
viesen relacion con el remedio que encierran , y su esacta
aplicacion, esponiendo despues el resultado , siendo fruto de
la meditada observacion comprobada con el testimonio del

(1) En la Inspeccion jeneral de los establecimientos de Haiios Y
aguas minerales del Reino , y hoi la Direccion jeneral de Estudios,
existen las noticias y datos adquiridos por losdirectores en los vein-
te y dos aios de su institucion , que probando los adelantos hechos
sobre esle singular remedio, y dados & luz por la bien conoeitla flus-
tracion de los profesores que tiene en su seno , podri prestar es-
te servicio importante & la facultad , vy & la Nacion entera, tanto
mas cuanto & esto puede unirse lo mas Gtil de varios eseritos pubili-
cados recientemente por corapaiieros de un mérito distinenido. Al
Gobierno pues toca como ramo de economia v utilidad pablica , im-
pulsar los referidos trabajos en favor de la humanidad.
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andlisis ,. y varios casos practicos; segundo, presentar 4 con-
tinuacion los medios de mejorar la forma en que las referidas
fuentes y baiios se encontraban , haciendo eslensivo su valor
aetual por todos los puntos de dentro y fuera de la monarqguia.

Llenados en lo principal los dos estremos en la memoria
remitida 4 la Direccion en el afio anterior, paso 4 esponer en
la. presente el resultado mas prolijo de mis lareas correspon-
diente al primer objeto, atendiendo en su publicacion & los
clamores de la aflijida humanidad (1) y & la prosperidad de
la patria en este ramo de economia politica, cual lo han
considerado todos los hombres sabios y sensatos.

De esperar es que un gobierno ilustrado y previsor como
felizmente nos rije, tomando en consideracion lo espuesto en
el segundo estremo , tienda una ojeada de proteccion & este
establecimiento cuya variedad de raudales y virtud singular
del agua de cada uno es no solo esclusiva en la Peninsula, sino
en lamayor parte de la Europa ; y con su apoyo recibird in-
dudablemente el impulso grandioso que hace tiempo recla-
ma la clase enferma , mas digna y acreedora & ser atendida;
y con los demas nacidos en lan venturoso suclo eleverin su
voz al Eterno suplicando. le colme de bendiciones , por ha-
berles proporcionado 4 menos penas el bien mas apreciable
de la vida , la salud. :

(1) Ocasionados en parte por el silencio de estos eseritos.

il
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CAPITULO I. e

Antigiiedad de Lanjaron vy sus fuentes minerales.

Entre las poblaciones que se fundaron en ‘el valle de
Lecrin, cuando los sarracenos se enseiioreaban en la proyin-
cia de la antigua Iliberia, fué uno Lanjaron (1) entonces
de corto vecindario , y sujetos la mayor parte & las casas
de Joraidan y Jil el Barbari, que entre ellos sobresalian :
sus moradas estaban divididas en tres barrios , con los nom-
bres de Zenete, Azocaquey Aceituno , teniendo al Este y
parte baja del segundo un corto espacio que lamaban el
Presidio, con un castillo aislado sobre una gran roca que aun
existe,

Centenares de afios se tremold el pendon del islamismo
sobre las almenas y torres de la mayor parte de los reinos de
Espaiia, sin que la actividad , velijion , ni buena fe de los ca-
tolicos que en ella reinaron hubieran sido bastante & conquis-
tarla en su totalidad. Accion tan herdica estaba reservada 4
D. FernandoV de Aragon, y 4 su esposa Doiia Isabel de Cas-
tilla. Efectivamente, despues de haber reducido 4 sola la ciu-
dad de Granada todos los moros de las comarcanas, y sostenido
un sitio de diez adios consecutivos hubo Jugar 4 la entrega de

(1) Aunque la posicion jeogréfica v topogrifiea de esta villa con
su_lrondosidad y elima henigno, unido 4 la corta distancia de varios
puntos que dieron preferencia los Venicios en el liempo de su otupa-
cion enla Peninsula , indica la probabilidad «de haber sido habitada
por ellos, no resultando mas datos gue lo eompruehen, me refiero
1o que de su historia con mas certeza he podide adyuirir.
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la capital en 2 de enero de 1492, Los demas pueblos distan-
tes, unos de grado y otros por fuerza se fueron rindiendo
sucesivamente , y Lanjaron lo hizo, en este tltimo sentido,
en 7 de marzo del siguiente afio. Mal contentos los vencidos
de este pueblo, fueron casi los primeros que levantaron el
grito de rebelion; destrozando los edificios, echando por tier-
ra la iglesia que los cristianos viejos habian construido, en
la que fueron victimas muchos del yoraz incendio; dando lu-
gar & que fuesen espulsados y quedase desierta la poblacion.

En este estado permanecié el espacio de setenta y nueve
afios hasta que por sabia disposicion de D. Felipe I1 se man-
do al licenciado don Juan Machuca hiciese el reconocimien-
to del terreno y estado de la villa con el deslinde y amojona-
miento de su término, siendo el resultado esponer & un tiem-

po las ventajas que ofrecia su localidad y clima, para erijirla
en nueva y mas vtil poblacion.

En efecto, con estos antecedentes el Gobierno hizo venir
cincuenta pobladores estraios al reino de Granada , & los que
repartio pot® suerte veinte y einco casas que aunque deterio-
radas se conservaban , dando facultad y sefialando sitio para
que obrasen en una linea las que en adelante debieran ha-
bitar; bajo condicion de pagar por cada una treinta y cua-
tro maravedis anuales. Distribuy6 tambien entre los referidos
cchenta y ocho suertes de tierra de varias calidades , en que
los terrenos productivos se dividieron , quedando obligados
& dar el quinto de sus frutos por diez aiios ; y despues solo el
tercio.

Puestos en posesion en 157% principiaron paulatinamen-
te sus reformas agricolas, haciendo mas fructiferas sus here-
dades , y multiplicando el niimero de sus vecinos. Mas una
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snerte mejor que la que tuvieron en dos siglos les estaba pre-
parada asi como al resto de la humanidad.

Ciertamente , en el aiio de 1774 la casualidad en forma
de inspiracion divina recordando el tiempo de los Griegos,
hizo beber & un moribundo el agua de uno de los muchos
manantiales que amenizan esta poblacion ; & imitacion de
aquel siguen otros su ejemplo con iguales y diferentes en-
fermedades , y alcanzan saludables efectos, formando con su
testimonio una prucha evidente é inequivoca de haber encon-
trado el tesoro que abrigaba la ya espresada villa para reme-
dio esclusivo de muchas y crénicas dolencias , resistidas an-
tes & los demas ausilios hijiénicos y terapéuticos: y hé aqui
unas aguas tenidas antes como nocivas, convertidas en reme-
dio evidente ; hé aqui dignas de aprecio y consideracion las
que antes no se estimaban ; y véase como su descubrimiento
ha centribuido tanto al bien de la humanidad doliente cuan-
to 4 la felicidad de este pueblo; por ellas han obtenido cen-
tenares de cnfermos el restablecimienio de su deteriorada
salud , los que partiendo del instinto de conseryacion han es-
puesto y gastado antes sus capitales para conseguirla ; y por
ellas la suerte de sus moradores actuales es mejor que la de
sus predecesores; pues con el concurso de dentro y fuera de
la nacion se le ha dado renombre al pais , mas valor 4 sus fru-
tos , haciéndolos de mejor comercio; como consecuencia de
este dltimo , se han aumentado las riquezas , y como otra
emanada de esta, el nimero de sus vecinos; y finalmente,
mejorado la civilizacion.

Pero. si bien es cierto que desde 1774 4 1792 en que dos
de las fuentes del establecimiento dieron & conoecr sus vir-
tudes hubo los adelantos indicados, desde ;quella fecha hasta



el diaycon particularidad desde 1819, en que €l Gobierno pu-
so director al [rente de dichas aguas es cuando se han hecho
patentes, & la verdad , por haberse aumentado considerable-
mente todas ellas.

Laujaron en la actualidad es la primera poblacion de este
valle, superior & todas en habitantes, sinigual en salubridad
y variadas producciones , modelo de trato y costumbres re-
lativas al pais; verjel , por titimo, en el estio de distraccion,
vida y consuelo para todas las clases del estado , cuya refor-
ma considerable en el pintoresco risco donde aparece la vi-
Ila, pone de manifiesto la influencia que en ella ha podido
tener ¢l feliz descubrimiento de la virtud singular de estas
aguas : pues si bien es rica, abundante y deliciosa en cuan-
to puede apetecer el sano para su alimentacion y recreo por
la feracidad de sus tierras y laboriosidad de sus vecinos que
han convertido aun las pedrizas en sosten de la mas dtil y
fértil vejetacion , tanto mas lo es en la actualidad con su es-
tablecimiento de baiios y aguas minerales mejorado, que ofre-
ce & innumerables enfermos el recurso mas grato y segure
para restablecer la salud perdida despues de agotados los de-
mas de la ciencia imitilmente,

CAFITULO II.

Descripeion topografica de Lanjaron.
La villa de Lanjaron en la provincia de Granada y ca-
beza de partido (1) esté situada en el valle de Lecrin y fal-

(1) Enla actualidad se ha trasladado el juzgado 4 Orjiva,nna ho-
ra de distancia, por disposicion del Gobierno, aunque interinamente.
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da meridional de la escabrosa aunque encantadora sierra Ne-
vada, 4 los 37° 3’ de altura del Polo 6 latitud N. y 2°
43 10 lonjitud O, del meridiano de Madrid , su altura so-
bre el nivel del mar es de 1760 varas , y dista siete leguas
8. 0. de la civdad de Granada ; cuatro N, de la de Motril;
once O. de lade Loja; diez y ocho N. O. delade Mailegay
catorce S. de la de Guadix.

Entre los puntos de amenidad gne se ofrecen 4 los que
viajan en nuestra nacion es uno indudablemente de los mas
notables la grata vista con que aparece la posicion de esta vi-
lla por cualquiera de sus entradas , sin que haya pluma que
descifrar pueda la prodigalidad con que el Criador ha colmado
de dones y bellezas su terreno.

La poblacion que consta en la actualidad de ochocientos
veeinos se halla en linea horizontal de Occidente & Oriente,
en la parte superior del tercio inferior de la sierra Nevada
(1) y falda de la colina llamada Bordaila quedando entre dos
barrancos uno al O. que da lugar al rio ocasionado de las
agnas que la nieve deja tomando el nombre de la poblacion;
y otro al E. que conocido por el del Salado conduce los der-
ramenes del baiio y otras fuentes pasando & unirse y formar
con el primero , 4 la distancia de un enarto de hora , para con-
tinuar despues en uno solo, hasta incorporarse con el de Is-
bol, y desembocar & la vez en el llamado Grande 6 Guadalfeo.

Formada en lo principal dicha poblacion por una sola ca-
lle de 720 varas de largo y de regolar anchura , tiene una
plaza cuadrangular en su ceulro.que divide los dos barrios con

(1) Por suelevacion primera en Espafia, marcada por el Pi-

cacho de Veleta y la cima de Muladacen , y sin igual en produccio-
nes naturales.
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que la distinguen , el uno al E. conocido por el de la Fuen~
te, y el otro al O. que dan el nombre de Hondillo; en -l
primero de estos se ven correr cuatro pilares del agua mas
pura y delicada , con una abundante acequia , y en el segun-
do solo dos de los primeros : los edificios son por lo jeneral
de mala formacion y harto reducidos, que con el corto nii-
mero proporcionalmente & sus vecinos les obliga & que vivan
dos 6 tres en los mas (1); pero se encuentran ya sin embar-
go cincuenta y cinco & sesenta de sélida construccion, y bue-
nas habitaciones , con huertos ¢ jardines frondosos que con
cinco posadas en el mejor estado nada dejan que desear & los
transeuntes 6 que se hospedan por algun tiempo. Como el
campo es la comun aplicacion de los pobladores , no hai otros
objetos de industria en [bricas y artes que las precisas para
atender & las operaciones de este , mejor salida de frutos,
y primeras necesidades de la vida, & saber: tres carpinterias,
dos herrerias , varios lagares , tres calderas de aguardiente,
dos de jabon blando, ocho molinos de aceite , siete harine-
ros , doce hornos de pan cocer, y algunos telares de cinta y
lenceria : mas siendo esta villa la garganta de toda la Alpu-
jarra y sus puertos , y como de estos puntos se espendan tan
variadas especies (2) para la capital y aun toda la Andalu-
cfa, volviendo otras en retorno aun mas necesarios , de nada
se carece ; y tanto por esta circunstancia como por el interes
y cariosidad & que mueven las minas de esta sievra, la de
Lijar y Gador , con sus multiplicadas [&bricas de plomo, es

(1) Esta fatalidad por lo apmvechado del terreno en labor hace
mas necesaria cada vez la atencion del Gobierno en la coneesion de
solares que tiene reclamado el vecindario.

(2) Consistiendo estas con particularidad en metales, vinos,
aguardiente, almendras y pescado.
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«de las mas concurridas en cosarios y pasajeros, teniendo dia-
riamente noticia de todas estas provincias, lo que unido al
crecido mimero de personas que en la primavera y estio se
reunen al uso de las aguas y baiios minerales de su estableci-
miento, ofrece 4 sus habitantes ademas del trato social no in-
terrumpido , el aumento en su ingreso territorial.

El espacio que ofrece el perimetro de la villa y su vega,
presenta la figura de un cono inverso dividido por escalones en
bancales 6 paratas, sostenidos conalbarradas, y las vides que si-
guen en su forma la direccion elevada de la sierra de menor &
mayor estension, hasta llegaral punte de las nieves, perotodo
poblado de infinidad de ajentes del reino vejetal; unos efecto
del particular cultivo de sus vecinos, y otros con solo el impe-
rio de la naturaleza, aunque siempre atendida por aquellos su
conservacion ; & los primeros de estos corresponden toda cla-
se de frutales conocidos en nuestra Peninsula; berzas, cerea-
les, flores, y algunos arbustos; y & los segnndos varias plantas
que usan en alimentos, con todas las medicinales que nos son
indijenas, cuya estensa enumeracion omito por ahora,(1)indi-
cando solo de paso, que siendo de las que mas usotienen en
el tratamiento de las enfermedades, no han dejado de contri-
buir con las aguas, & haber pasado en la peblacion sin una ofi-
cina farmacéutica.

Pero de todos los seres vejetales que este terreno produce,
con particularidad el naranjo es esclusiva su vida y multipli-
cacion en la parte inferior, y el fructifero y préspero castaiio
en la superior ; formando al N. O. con su verdor y espesura
en el estio, el sitio mas delicioso, que ha dado lugar 4 que le

(1) Debiendo ser objeto de un tratado particulnr, y estando reu-
niendo sus dilcrentes especies, reservo para otro su publicacion.

LT
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llamen los naturales, con fundamento , el paraiso.

Mas sinotable es ladiversidad de vejetales que se observan
en el terreno marcado, siendo las demas colinas que le circun-
danen su mayor parte, ariales tanto mas son diguos de alaban-
7a, infinitos productos naturaies, que correspondiendo a la qui-
mica pneamética 'y miueral, i cada paso se encuentran con la
variedad de rocas, piedras preciosas y canteras de los mejores
mérmoles ; ya por do quiera se ven brotar copiosos ¢ innume-
rables manantiales que tanto por sus propiedades fisicas en
jeueral, como por la virtud médica especial demnchos de ellos,
forman un interes de predileccion en su examen; ya i la vez se
descubren productos metilicos de varias clases, escediendo con
particularidad en la superficie de la tierra, las preparaciones
del hierro; ya por ditimo se ofrecen 4 la vista con variedad,
el jaspe matizado , el abundante alabastro ocasionado por las
masas enormes de cuarzo y seletina que 4 un tiempo se descu-
bren; y la mas apreciada serpentina 6 verde de Granada (1)
cuya famosa y priucipal cantera, aparece en la falda N, de la
citada sierra 6 barranco que llaman de S, Juan.

Examinada la calidad de los terrenos en el radio de esta vi-
1la con su feracidad , no menos sorprenden al obseryador sus
notabilidades, siendo de ordinario de las variedades secunda-
rias de transicion ¢ acarreo , se ve sin embargo diferencia en
la composicion de sus tierras, pues hallindose con jeneralidad
estas compuestas de silice, cal, y arcilla de la calidad pizarra,
esceden con este ltimo principio y la parte gredosa de la
alimina que se les une, las que contribuyen & formar los ter-

(1) Elgabinete dehistoria natural de la corte conserva una prue-

ba de la variedad de marmoles de este pais en las diversas clases con
gue han aumentado sus preciosidades.



renos contiguos al barranco del Salado, siendo por esta can-
sa poco productibles : menos cargados los demas de arcilia,
son tan & proposito para la vejetacion, que hasta las rocas mas
4ridas de que abundaba , estin hoi converiidas en el jardia
mas fértil y eultivado , y si la circunstancia de hallarse en la
parte superior 6 inferior de la poblacion con el diverso climay
temperatura que estos dos puntos ofrecen, hacen de mas va-
lor y temprana en [rutos estas ultimas, son bastante unidas
todas, para producir lo necesario & sus habitantes, en quienes
estan las mas proporcionalmente divididas,

Con admiracion , en varios puntos del espresado térmivo
se encuentran rocas de primera formacion ; donde sin otra
amalgama sobre ellas, que algunos productos lucientes de los
metales que en su seno abrigan, se ven vivir, crecer, y pros-
perar seres vejetales, cual si fuera el predio del agricola mas
prolijo; infinidad de veces han sido objeto de mi atencion va-
rias piedras cuarzosas de la clase de las fgatas, que sin tierra
alguua en su superficie, dejan salir por ellas | cual si estuyie-
sen solo apegadas, diversas plantas 6 frutales, viéndoles proda-
cir & espensassolo de los ajentes atmosféricos, con el punto de
apoyo que les cediera tan duro y escarpado cuerpo; pero es-
tos terrenos no esclusivos 4 un solo punto, avnque siempre
los mas en la parte inferiorde lu villa,atendiendo 4 la influen-
cia que en dichos fendmenos puede ejercer el clima con los
ajentes minerales, por la armonfa y reciprocidad con que se
presentan y miran & su conservacion , dando & conocer la de
otros que carecen de ella, y son precisamente los metales en
la vida vejetativa , me hacen considerarlos entre los muchos
de nuestro suelo, que cediendo su resistencia y prestando apo-
yo & algunos seres yejetales, engalanados con sus bellos ador-
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nos, encubren en sus entrafias copiosos veneros de ricas pro-
ducciones metélicas, y por otra parte , convenir con algunos
naturalistas , en que las piedras de los caracteres indicados,
son delas llamadas jeodes, en cuyo centro se halla tierra, ni-
cleo, arena y agua , ajentes que determinado tiempo pueden
suplir los productos fructiferos de apego y absorcion de que se
ven privados dichos vejetales, por la falta de otras tierras de
mejor condicion y & propésito para la vidade estos mismos.

Mas si ventajas presentan los terrenos de esta villa a la
vida y propagacion de los vejetales, dando fratos de utilidad
y comercio en todo tiempo (1) por su posicion, clima benig-
no y el caudal de agnas que posee, (2) tantos mas beneficios
ofrecen 4 la vida de los animales en jeveral , y con preferen-
cia & los que gozan de la prerogativa inapreciable de la ra-
cionalidad. El aumento de almas en una mitad de la pobla-
cion en el trascurso de cuarenta aios, estando en la propor-
cion de uno & tres los muertos con los nacidos , con la cons-
titucion robusta y escasos padeceres de sus vecinos presenta
un ejemplo de esta verdad; ellos gozan de salud y vida prolon-
gade, fuera de las enfermedades esporidicas, desconocen,, pue-
de decirse , las demas que son propias & los lugares insanos,
hiimedos y pantanosos, 6 que estin espuestos al rigor estre-
~mo de las estaciones; la posicion oblicua y vertical del terre-
no les libra de los aires helados del Norte , y sin esponerlos

(1) Aunque en el término de Lanjaron se coje toda elase de ce~-
reales, vinos y frutss, la esquisita naranja, el rico albaricoque y du-
razno, la particular castaiia, la apetecida uva, y el delicado aceite,
son las especies que forman la salida é ingreso en dicho pais, suce-
diéndose unas a otras en el aio con este mismo orden.

(2) Las potables que brotan en la parte superior de la poblacion,.
son para los usos de la vida de mejor condicion.



al calor escesivo del estio , da corriente & las eristalinas y de-
liciosas aguas que producen sus manantiales, sirviendo solo
al objeto para que se dedican; empapada la atmésfera del oxi-
jeno que las plantas y drboles mas ({loridos exhalan, les hace
respirar aire mas puro; y estas circunstancias con el goce de
los mejores y mas sanos alimentos , la constante , laboriosa y
casi jeneral ocupacion de los mismos en el cultivo de sus tier-
ras que les proporcionan el sustento,unido 4 estar exentos por
sus buenas costumbres de los vicios y escesos que el deseui-
do, la ociosidad y desmoralizacion producen & cada paso, han
contribuido & la vez para alargar su existencia, y aumentar
los bienes con que nateralmente estin favorecidos.

Pero si los moradores de esta villa estin premiados por
el supremo Hacedor con dones de tanta consideracion, cuan-
tos sanos y enfermos de otras localidales se acojen & la bené-
fica infleencia de este clima y producciones no son menos di-
chosos en conseguir , estando estas en relacion con su estado
y padecimientos; los primeros couservan su salud , hallando
medios segun su clase para ocupar la imajinacion con fruto,
y con el cambio de modo de sery de existir, llegan bien pron-
to & ver desaparecer, si elguna pena 6 achaque les atormenta:
los segundos , al per de estas ventajss cuentan con el remedio
mineral , y coun su impresion no tardan en desechar sus ma=
les, recobrando la selud perdida las mas veces, y en otras los
alivios que les inspira la segura esperanza de lograrla; cuva
eircunstancia espresa bien la dicha duplicada con que el Au-
tor de la naturaleza ha atendido en el pais a la humanidad
doliente , presentando los recursos para volverle al estado fi-
stoldjico , haciendo conocer al Orbe entero la importancia y
utilidad en ellos, del imposible de sustituir las aguas y ba-
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flos mineto-medicinales comprobado por ahora en las que son
objeto de esta’ memoria,

Como el término de la poblacion se estiende una legua
de Occidente & Oviente, 'y dos (1) de Norte 4 Sur, teniendo
por linde y & igual distancia el de los puehlos con que in-
mediatamente confina de Céiar, Orjiva, Vélez de Benauda-
" lla, Pinos del Valle', Tzbor, Tablate y Monddjar, cuyos ter-
renos , st bien en parte templados , son los mas montuosos;
dislrutan sus habitantes ademas de los alimentos vejetales
referidos , de toda clase de carnes tiernas , ya de las propias
& la caceria, ya de cerda, cabrio , vacuno ¢ lanar, como ani-
males todos que se crian y pastan en el marcado radio, no
dejondo de ser frecuente el uso del buen pescade por la inme-
diacion & la costa del Mediterréneo.

La temperatura ordinaria de esta villa es de 6° 4 10°
termémetro de Reaumur en invierno; 18° 426° en el es-
tio, y 10° 4 18° en el otoiio y primavera; pero sacado este
resultado en el centro de la poblacion, es bien notable que
4 la distancia de una hora N. y parte superior de fa misma es
constante la nieve, bajando en proporcion dicho terméme-
tro, y & la media hora Sur, y parte inferior en todas épocas
se eleva de 4 a 6 grados relativamente al punto de obserya-
cion , dando lugar, por cierto, & concebir mas de una vez es-
ta como una linea divisoria del globo que en el espacio mas
reducido de su término en todo tiempo presenta el efecto
de las cuatro estaciones del afo. Mas sin embargo de lo es-
presado , y estar rodeada la referida villa de varios cerros 6
eolinas de mayor 6 menor eleyacion, escepto por la parte del S,

(1) Sin contar la cumbre de la sierra,



no son estrafios los vientos por el estenso horizonte que en esta
direccion presenta ladistaucia & la sierra de Lijar, con la de
Pinos, y el corte que estas forman para el paso del gran rio
a las playas de Motril y Salobrefia; circunstancia que al par
de ofrecer algunos dias este cambio atmosférico no grato con
otros de niebla de bien poca duracion, hace descubrir en los
demas serenos algunas montadias del Africa con los objetos
cuyo interes por si mismo se indica.

Poriltimo, el camino mas cimodo y concurrido 4 Lan-
jaron es desde Gravada, 4 siete legaas cortas castellanas; este
es solo en su primer tercio una continuacion de los paseos S.
L. de aquella ciadad , Hevando siempre & la vista la infinidad
de pueblos de su vega y paso por los de Armilla y Alhendin,
con los pequeios rios Monachil y Dilar, sin alejarse de su ho-
rizonte hasta concluir la cuesta de las Ligrimas, en lo que la-
man Suspiro del Moro, 6 pequeiia colina de marga baja y sua-
ve, que va & usirse 4 la falda del estremo de sierra Nevada,
con otras que 4 corta distancia dan lugar al sitio conocido por
el partidero de las aguas. (1) Despues contintia el segundo
tercio con direceion al E. y patte alta del referido valle de
Lecrin en la misma carretera, descendiendo insensiblemente
para atrayesar los pueblos del Padul, Diivcal y su ria ala vis-
ta siempre de los estensos y sembrados llanos del primero,
convertidos antes par su pocordeclive y grandes manantiales,
en lagnnas que dieron el nombre de la poblacion ; y del se-
gundo con lag mejores vinas y olivares; que unido 4 las varia-

(1) A un cuarto de hora del Suspiro, cambiando Ia posicion del
terreno, se divide el enrso de las aguas, variando de direceion las de

la parte del N. & deseender y unirse con el Jenil para terminar en el

Octano , y las del 8. E. en igual forma con el Dragon 6 Guudalfm,‘
para conclyir enel Mediterrineo.

-
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das cordilleras y lugares contiguos que en la distancia se des-
cubren, presenta la mejor comodidad y distraccion. Seguida-
mente empieza el 1iltimo y mas corto tercio del camino en la
bajada 6 cuesta del Torrente, y paso del rio con este nombre,
por la precipitacion y ripido descenso con que las aguas de la
sierra llegan & formarle, entrando despues en lo mas ameno y
parte buja del repetido valle, hasta eruzar en uua hora tres
de sus restantes poblaciones, Talara, Béznar y Tablate, para
dar frente en menos tiempo & Lanjaron; y si tan reducido
transito es de un terreno irregular , proporcionalmente al
de los™ dos anteriormente deseriptos , el aspecto grato con
que aparece la posicion de los caserios y tierras de este tér-
mine , las multiplicadas fuentes y riachuelos que se encuen-
tran , la infinidad de yejetales que su sueclo adornan | y los
frutos delicados que produce, siendo con particularidad el es-
quisito aceite y dulces limas y limones, bastan unidos 4 em-
belesar la imajinacion del pasajero , haciéndole creer el tiem-
po rapido y olvidar en lo posible las incomedidades del cami-
no,con la doble complacencia que al terminarle ofrecen la be-
lla perspectiva de la villa al N., cual lo demuestra el pais de
la misma inserto, y al 8. la admirable y siempre sorprenden-
te del mar con ¢l movimiento de sus olas y bajeles,

CAPITULO 1Il.

Descripeion de las fuentes y bafios minerales de Lanjaron,
con las propiedades fisicas de sus aguas.

Treinta y dos fuentes he tenido ocasion de observar has-
- {a aqui, brotan en el radio de esta villa, siendo las mas al



N. E. y pago llamado el Salado; de ellas annqne las mas po=
tables y 4 propdsito para los usos de la vida, solo seis constitu-
yen hoi el objeto de la direccion, por resultar del andlisis de
cada una, ser de las tenidas por mivero-medicinales, (1) tan-
to por los principios de que se componen como por ¢l influjo
probado que ejercen en la economia animal, confirmado
por la esperiencia en los hechos repetidos, que han dado 4 co-
nocer & cada paso: & las primeras corresponden las llamadas
Redondal, Calenturas, Zenete, Nacimiento, Tejilla Gallom-
bar, Pozuelas &e., con otras que toman su denominacion de
la del dueiio del terreno donde aparecen : las restantes, que
dan lugar & la segunda clase, y de las que me ocuparé esclu-
sivamenle, tienen por su 6rden los nombres del Salado 6 Ba-
fio, Capuchina, Capilla, Salud, Gémez y Agria del Rio, cuya
descripcion en la misma forma espondré lijeramente.

Primera , del Salado 6 Baiio , brota esta fuente en la
orilla derecha del barranco que le da nombre & las 1016 va-
ros N. E. de la poblacion y 450 del camino que conduce 4
Granada; el terreno donde aparece el manantial , es blando
y movedizo, principalmente en lostiempos de grandes luvias,
por la inmediacion & la caja del barranco, y socavar las aguas
de este con su aumento, la base de la colina donde nace;
efecto, & la verdad, de ua muro de espolon que oponga re-
sistencia.

Amovible por estas circunstancias el punto de los bafios,
estén en la actualidad al pié del nacimiento , formados por un
edificio cuadrangulardividido en cinco habitaciones, dos carres-

(1) En este nimero debe solo entenderse la variedad de aguas
medicinales que hai en el establecimiento pues de las mismas cluses
con relacion se encuentran por duplicado en dicho término.
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pondientes & los estanques de tres varas cuadradas , dos que
siryen de sudaderos de cuatro varas en igual forma ; y uno
para descanso y desahogo de los hanistas , de mayor estension;
pero todos cubiertos & la altura de tres varas y media, si bien
de un modo provisional, conforme siempre & los preceptos de
Hijiene prevenidos.

El caudal de agua que este randal produce, escede el cner-
po de un infante, dando lugar con su abundancia & la curio-
sidad, entrada y salida de ella constantemente en las balsas:
la temperatura que en el dia presenta el agua de estos baiios,
es de 2% grados, termémetro de Reaumur, habiendo aumen-
tado tres en el trascurso de catorce aiios ; pues al par que la
falta de una obra de solidez y firmeza, ha hecho cambiar el
pacimiento de este agua de lugar en tiempos , la naturaleza
ha dejado obseryar en fayor suyo el mayor caldrico que goza
cuanto mas se interna en el barranco, y la susceptibilidad de
que acrezca esta ventaja. El peso especifico es mayor que la
destilada; su color cluro, su sabor austero y algo picante ; e
abservan en ella algunos-dtomos flotantes , desprendiéndose
en las balsas y por donde pasa el gas velatil que la misma cou-
tiene; exijiendo & veces las precauciones del aice libse; en el
foudo se notan porcion de sales de base en particular ferruji-
nosa, ¥ en la superficie se ve el agua con una telita irisada
sinose ajita; las ropas con que los baiistas se meten en cl
agua, tardan bien poce en tomar un color anaranjado ; per-
judica la vejetacion y cue¢e mallas legumbres = por tiltimo, &
la salida del agua de las balsas ¢ inmediaciones del manantial,
se encuentra el subtrito sulfato de hierro 6 caparrosa, en tal
cantidad, que no solo basta & algunos vecinos de la poblacion
que usan de &l para tintes, sino que es objeto de especulacion.
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¢n otros, llevando porciones de consideracion & variospuntos.

El descubrimiento del baiio fué por los anos de 1800, pe-
ro suusoy créditosin limites obtenido se refiere & 1820 y 21,
debido & las observaciones de D. Miguel Bardovi, mi dnguo
antecesor en este encargo.

A las cien varas antes de llegar & este manantial ,se en-
cuentra otro menos abundante , con veinte y un grados de
temperatura su agua, y las demas propiedades fisicas enume-
radas en la anterior, que por sus efectos y virtnd llegard dia
en que forme una de las principales fuentes del estableci-
mien '

Segunda, la fuente Capuchina; descubierta en 1792 por
un relijioso de la ¢rden de que toma su nombre; se encuentra &
las 600 varas N. E. de la poblacion , 30 de la orilla izquier-
da del camino de Granada, al pi¢ de una pequefia cuesta, y
contigna & un arroyuelo; reducido este manantial anterior
mente & una poza orbicular de tres piés de didmetro y uno
de profundidad , estid cubierto en la actualidad con material
& propésito , y las precauciones necesarias, presentando la sa-
lida del agua en forma de pilar por un conducto horizontal
al E, doce pulgadas de elevacion & su mismo nacimiento y
sobre este una pequeira cornisa triangular ; evitando con esto
los perjuicios que la intemperie ¢ incuria de algunas jentes
ocasionaba , y prestando la segnridad de sostener. la enerjia
y fuerza de los principios que la constituyen con el adorno
que tan justamente reclama.

La cantidad de agua que produce esta fuente es ‘), de
cuartillo por minuto segundo; la temperatura de 16° 4 17°
termoémetro de Reaumur; su peso especifico mayor que la
destilada; infundidas las ropas por algun t:empo en el agua
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toman un color amarillo ; no son & propdsito para la vejeta-
cion, y cuecen mal las legumbres ; su color es claro traspa-
rente , sabor amargo austero como 4 tinta , tambien salado
picante ; detenida parte de este agua se observan algunos dto-
mos flotantes , y otros que se precipiten ; cubriéndose cuan-
do estd sin movimiento con una telita irisada , hallando en el
fondo perdxide de hierro y & la salida & inmediaciones del na-
cimiento, caparrosa.

A la derecha de esta fuente hai un plano de veinte varas
cuadradas , que cercado de asientos con sus vistas y verdura
forma en medio un recinto de desahogo y & propésito ademas
para los cortos paseos & que los enfermos se ven obligados al
tiempo del uso del agua , y de distraccion al desagrado que
esta ofrece al tomarla.

Tercera, fuente de la Capilla; 4 las 380 varas N. E. de
la villa y 190 mas elevada que esta & la izquierda del camino
que conduce tambien al baiio (1) se halla el manantial que da
lugar & esta fuente, con an estanque en forma cuadrangular de
tres pits de largo, dos de ancho, y uno de profundidad, todo
cubierto con tin areo semicircular | presentando en su interior
otro menor que marca & la parte S, una capillita , de donde
ha tomado su nombre; un espacio de cuatro varas rodea este
manantial, que con sus cémodos asientos, y las vistas que ofre-
ce su dilatado horizonte sirve de consuelo y distraccion siem-
pre tan necesario 4 los que llegan al uso del agua.

El descubrimiento de esta fuente fué en 177%; la canti-
dad de agua que produce , es medio cuartillo’ por minuto se-

(1) En el plan de mejora propuesto 4 la direecion, he manifesta-
20 lt“ ventajas que ofrece este camino para el baiio con preferencia
otro.



gundo, la temperatura igual 4 la de la Capuchina, y su peso
especifico si bien mayor que la destilada, es menor que la de
aquella; su color claro, sabor poco salado con agrio picante
harto perceptible, no es & propésito para la vejetacion, y cuece
mal las legumbres.

Al acercarse al manantial se siente y ve brotar con inter-
rupcion el agua por diversos puntos de su foudo, subieudo
perpendicularmeate en forma de columnas con varias bur-
bujas 6 ampollitas, que al llegar & la saperficie causan un
roido notable, contribuyendo & este fenéomeno la porcion de
acido carbonico libre que le es propia, pues aunque no tan-
to como en la Capuchina, se desprende con mas facilidad por
la menor porcion y resistencia que en ella presenta la rebaja
en cantidad de sales que contiene,

Cuarta. Fuente de la Salud; & las setecientas varas N, E.
de la poblacion y sesenta y seis del camino de Granada, & la
derechia y por cima de la acequia del Salado , se encuentra
cste manantial ; temiendo al 8. la salida del agua con un pi-
lar apropiado en la orilla de un boneal cerc:do de asientos.

La antigitedad de eite agua en sn uso medicinal , es la
misma que la del bano; pero descubierto por el director en
el presente aio el naciniento, & las diez y ocho varas donde
antes afquella aparecia , se toma hoi en dicho sitio despues de
mejorado el local eon el Heno de propiedades y ventajas mé-
dicas que solo el que la observe podra apreciar debidamente,
Ll caudal de agua que prodace es medio cnartillo por minu-
to segaudo; la temperatura 14° termémetro de Reaumur;
su peso especifico ignal & la destilada recien cojida, y me-
nor pasado algun tiem)o; color claro trasparente , noténdo-
sc cuando se obserya en giaa cantidad elc\rarie algunas bur-
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bujas 6 lijeras ampollitas desde el fondo & la superficie , que
terminan con una leye esplosion,

. Parece que la naturaleza sin olyidar aun la comodidad de
los que deben tomar este agua ha colocado su fuente en el
punto jeneralmente de paseo, y mas cercano & la Capuchina
y camino del baiio , pues no solo se preseribe las mas veces &
la vez de estas , sino que sirve de grato y bien coman refres-
¢0 & los buenos por su cualidad atemperante. -

Quinta. Fuente de Gémez, A los veinte pies N. O. de
la fuente de la Capilla y 4 la derecha del camino de esta se
encuentra el manantial minero-medicinal de este nombre,
teniendo su nacimiento en una piedra cuarzosa y algo roja,
en la base de una albarrada , y su salida & tres piés de dis-
tancia con direccion al S. y por un canal apropiado enlucido
su frente. La cantidad de agua que esta fuente produce es
igual & la de la Capilla; la antigiiedad de su uso médico ca-
torce afios; su temperatura 13°, color claro , sabor lijeramen-~
te ficido, y su peso especifico igual al de la destilada,

Siendo las propiedades de este agua enteramente igna=
les & las de la salud , escepto la rebaja en cantidad del prin-
cipio voltil , y estando sus efectos en relacion con los de
aquella se preseribe jeneralmente sola, 6 acompaiiada con la
de la Capilla, para moderar su actividad ; circunstancia que
deja ver cuanto layorece su inmediata y oportuna posicion.

Sesta fuente. Agria del Rio. A las trescientas varas N. O.
de la villa y & la derecha del camino que conduce & Orjiva,
antes de pasar el rio que le da nombre brota este manantial
entre dos grandes piedras ciliticas que oponen resistencia, al
perjuicio que las aguas del rio pudicran ocasionar separa-.
dos de su cauce, estande ademas defendida de la iutempe-,
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rie por la gran roca que al S. E. le cubre, (1)

El uso terapéutico de este agua es reciente; el candal que
la fuente produce '/, de cuartillo por minuto segundo , su
color claro, sabor desagradable , un poco austero; cuece mal
las legumbres ; su temperatura 14°y su peso especifico po=
co mayor que la destilada.

Este raudal colocado entre pefiascos & manera de riscos,
y 4 la vista de castafios , almendros y otros frutales que bien
cerca tiene , con el murmullo de las aguas del rio y pre-
ciosas cascadas que ofrecen sus contornos hace merecer & un
tiempo por sus virtudes la consideracion de los que aspiran
4 promover el bien de la humanidad, y prosperidad de este
ramo de salud publica.

CAPITULO IV.

Propiedades quimicas del agua del Baiio y demas fuenies
minerales.

ARTICULO 1.°

De los reactivos empleados en estas aguas y la aceion y efectos ob=
servados en ellas con relacion & cada una.

Al presentar el resultado analitico obtenido en los dos
aiios que he repetido mis ensayos en las diversas estaciones,
he tenido presente los escasos aunque curiosos escritos dados
& luz sobre estas aguas por don Manuel Bazan (2), don Juan

(1) Esta roca por su firmeza y estension da lugar en sy superfi«
cie 4 formar la era que llaman del Rio.

(2) Tratado del uso de las aguas de Lanjaron. 1822,
=
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Bautista Solzona (1), don Miguel Baldovi, director que fué

de este establecimiento (2), cou la elocuente y bien redac-

tada memoria de don Mariano José Gonzilez y Crespo, di-

rector de los banos de Trillo, insertaen el Boletin de me-

_dicina, cirojia y larmacia (3), en la que da una idea de lo
esencial mavifestado por aquellos, y con particularidad del

tiltimo ; mas aunque el diverso 6rden adoptado en este es-
clusivo estudio ; y las reiteradas operaciones efectuadas en los
mismos manantiales hacen aparecer diferente el resultado de
mis observaciones quimicas , al que ofrece el de los dos pri-
meros , no asi sucede con el del tercero en cuanto 4 las tres
iinicas fuentes que sabiamente presenté analizadas; pues es-
tando conforme en lo principal | la falta en una de ellas de
uno de los principios hallados por aquel, la existencia de la
tierra silitica, que & las mas es natural , y ¢l aumento 6 di-
minucion en cantidad decimal de alguno de los factores , for-
ma la ¥nica diferencia en el de los mismas por mi ejecu-
tado, con la adicion de las tres, que nuevamente pongo 4

la consideracion, examinadas,

Espuesta & la accion de los reactivos el agua de cada una

de las fueutes Bano, Capuchiva, Capilla, Salud, Gémez y

Agria del Rio, pudiera presentar con separacion los {endme-

nos observados; pero atendiendo & la igualdad de sus efectos

en varias de ellas con evitacion & repeticiones siempre fasti-

(1) Eximen delas aguas minerales que se hallan en el reino de
Granada. '

(2) Anilisis de las aguas y baiios minerales de Lanjaron, 1833,
en una hoja.

(3) Memoria sobre las agnas minerales de Lanjaron, 1837, Bo-
Ietin niimero 156 , primera serie ; y Gaceta diez y ocho de febrero
de este ailo,
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diosas , aunque por el érden de los ajentes empleados marcaré
en jeneral el resultado con ellos obtenido.

La tintura de malva y de tornasol , infundida en la por-
cion examinada de cada una de estas aguas recien cojida del
manantial, las hizo enrojecer todas en proporcion & la canti-
dad mayor 6 menor de &cido carbéuico que presentan, y estd
determinado en el andlisis; faltando este fenémeno si hacia
hervir antes el agua,

La tintura alcohélica de agallas , hizo tomar un color mas
¢ menos oscuro al agua de las tres primeras, tambien en pro-
porcion & la cantidad de sal ferrujinosa que da & conocer; no-
tandose ademas en la dltima, aunque en doble cantidad de la
examinada,

La disolucion de cal formé en todas un precipitado blan-
co , guardando el 6rden que la tintura de tornasol , hecho el
ensayo antes de hervir el agua,

La disolucion alcohdlica de jabon , se corté & la accion de
todas las azuas, dando este resultado tanto mas tarde 4 la mez-
cla, cuanto menos porcion de sales térreas contenia,

El hidrocianato ferrujinoso de potasa, y el amoniaco li-
quido , formaron un precipitado blanco que pasé & amarillo
en las tres primeras, despues de hervida 6 dejada enfriar,
dando & conocer las sales térreas y metilicas que en cllas se
marcan,

El 4cido oxdlico y oxalato de amoniaco, enturbiaron al
momento el agua de las dos primeras fuentes , mas tarde en
la tercera, y en esta proporcion en las demas; lormando mas
6 menos precipitado, que did & conocer en todas la existencia
de la cal combinada con uno 6 mas acidos.

El dcido sulliirico se enturbié en todas las aguas examina-
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“das, siguiendo el mismo érden y proporcion que los reactivos
anteriores , presentando con el precipitado la existencia de
algunos carbonatos, cuyas bases son de cal y de magnesia.

Las disolucionesde nitrato de plata , y de hidroclorato de
barita, enturbiaron el agua de las tres primeras, formando
en un caso un precipitado blanco ceniciento (1) de cloruro
de plata, y el otro de sullato de barita; manifestando la exis-
tencia de los cidos clérico y sulfiirico combinados en ellas.

La tintura acuosa de carcuma y el hidroclorato de plati-
no infundidos en el agua de las mismas, dieron por resultado
la inalterabilidad de estas, manifestando la primera , la falta
de sustancias alealinas libres , y el segundo carecer todas de
sales de potasa,

Por 1ltimo , la coexistencia de la sosa dada 4 conecer en
el agua de las tres primeras fuentes, 4 pesar de su poca solu~
bilidad por una cantidad escedente de 4cido tartérico , pues=
ta en contacto con las sales despues separadas, unido & lo ob-
servado con los demas cuerpos que han servido en este exé-
men , indican que los principios mineralizadores de los manaa-
tiales Bafio, Capuchina y Capilla son fijos, los &cidos carbo-
nico, sulfiirico, & hidvoclérico , combinados con hierro, mag-
nesia, cal y sosa en diversas proporciones, y en la Saludy Go-
mez y Agria del Rio , el 4eido carbénico solo, combinado en
la misma forma con las sales de base de cal y de magne-
sia, con algun hierro en la dltima , existiendo en todas co-
mo principio Gnico volatil, el 4cido carbbrico en estado de
libertad,

{1) Enla de la Capilla toma un color morado,
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ARTICULO 2.°

Idea jeneral de las operaciones y 6rden seguido en el analisis del
agua del baiio y demas fuentes.

Para probar la existencia de los factores ennnciados en cada
fuente , empect por haeerme cargo de la cantidad de écido
carbénico hbre que contenian relativamente como principio
volatil, enyo resnltado obtuve por este medio.==Infundi enla
porcion de agua determinada recien cojida del manantial, una
disolucion proporcional del subacetato de plomo, cojiendo
despues de filtrada, el precipitado con este formado, bien la-
vado y seco : repeti en seguida esta operacion con ignal can-
tidad de agua pero hervida antes doce minutos, y su resulta-
do fué precisamente menor en peso, por la falta del 4cido
carbénico libre , que el calérico y el aire habian ya disipa-
do; rebajado este producto del obtenido primero, quedé es-
clusivamente la cantidad del referido acido carbénico libre,
combinado con el 6xido de plomo, formando un carhonato
de esta base; y debiendo ser todo el dcido contenido en este
principio el mismo que habia disuelto en el aguna antes de la
operacion , me vali buscando la verdad de la proporcion en
que estén, segun Orfila, la base y Acido del espresado carbo-
nato de piomo en una désis determinada , y dije: la cantidad
dada es & la parte de icido que contiene , como la diferen-
cia de la sustraccion en los dos productos por mi hallados,
esal cuarto término, 6 lo que es lo mismo, 606, 06: 100::
30: x=4, 95 de grano , siendo este el dcido carbinico libre
que el ogua del bafio, que sirve ahora de objeto, teuia en di-
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solucion y cuyo ensayo reiterado con las demas en distintas
ocasiones , me ha dado siempre conforme el resultado & la
cantidad marcada en el andlisis de cada una.

Con la adquisicion y aislamiento de este principio volatil,
adopté despues ¢l método tambien de la evaporacion para
apreciar debidamente las sustancias fijas de cada vna de las
aguas , unidas en un cuerpo y ejecutando esta operacion con
las precauciones, detencion y asequible prolijidad en las por-
ciones que en las mismas se espresan, obtuve siempre un re-
siduo 6 masa heterojénea, que despaes de estar perfectamen-
teseca, se dividid con los menstruos apropiados en dos partes,
una de los principios solubles en alcohol de veinte y cinco gra-
dos y agua destilada fria, y otro insoluble en los mismos li-
quidos, pero ambos marcando el peso que debia servir de ba-
se en las operaciones sucesivas de cada una, que con el equi-
valente del dcido carbonico libre, obtenido antes , formé la
cantidad que aparece en el encabezamiento del anilisis par-
ticular : continuando despues los procedimientos quimicos
oportunos , que por no ser difoso omito, dieron por ltimo
resultado el mimero de factores que tenian las aguas relativa-
mente disueltos en las combinaciones y proporcion que segui-
damente se espresan:
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ARTICULO 3.°

Resultado de las operaciones y analisis particular del agaa de cada
uno de los manantiales.

DEL AGUA DEL BARO Y FUENTE CAPUCHINA.

Un cuartillo de agua de cada uno de estos manantiales, presentd
de producto, unidos sus prineipios con solo la evaporacion bk,
6 de grano y 102, 0% la segunda.

Principios que contienen y sus | Baiio. |Capuch.* Prggiﬁ;iad
cantidades. Granos.| Granos. | principios.

Acido carbinico.............|0%, 95.109, 18.| Volatil.

Bicarbonato de hierro....... 00, 96./01, 89,
Carbonato de magnesia_..,. 0%, 85.10%, 22,
Carbonato de cal............ 08, 42,108, 96,
Hidroclorato de magnesia,.|13, 46.|37, 94.1 ...
Hidroclorato de cal......... 05, 01.11, 86.) Fijos.
Hidroclorato de sosa........ 15, 31,25, 37.

Sulfato de cal. . suv..s00eue 00, 77.101, 52,

Silex, .. 8. .. Y G o 00, 25.100, 26.

Primera suma,.,|53, 97.(101,20.

Parte perdidaen las operac.®|00, 67.100, 8%,

{ Comprobacion y suma total.| 5%, 6%.]102,04.

Aunque el esceso hallado del subtrito sulfato de hierro 4 la salida
¢ inmediaciones de estos manantiales , con particularidad del Baiio,
hia hecho sospecliar mas de una vez su existencia entre los factores
de esle agna no habiéndose manifestado 4 1a accion de 1os reactivos
empleados al efecto, insistiré en la negativa, ing icando solo que este



cuerpo cual se presenta, puede ser el resultado de la eomposicion y
descomposicion naturald que da motivo el oxijeno del aire atmosfé-
rico, combindndose en diversas proporciones con las bases y écido
que contribuyen 4 formarlo y que lleva la misma agua mineral ; (1)
afirmando’ por lo tanto, que del sulfato de eal y bicarbonato de hier-
ro en contacto con dicho oxijeno, se puede formar lacombinacion del
4eido sulltirico en distintas proporeionescon el hierro, y de esta ela~
poracion natural con la humedad, la espresada sal 6 caparrosa.

FUENTES DE LA CAPILLA Y AGRIA DEL RIO.

Cuatro cuartillos de cada uno de estos manantiales die-

ron de producto unidos sus principios con solo la eva-

“ poracion 45,76 de grano la primera,y 20, 0% la se-
gunda.

Principios que estas contienen | Capilla. | Agria. Prdogii;e;l:d

¥ sus cantidades. Granos. | Granos. | principios.

Acido carbénico.............. 28, 92.(17, 31.] Volatil,
Bicarbounato de hierro.......[00, 43.100, 14,
Carbonato de magaesia.....[02, 76.101, 05,
Carbonato de cal............ 03, 12.{01, 09.
Hidroclorato de magnesia... |02, 66.|00, 00,
Hidroclorato de cal.......... 00, 31.]00, 00.
Hidroclorato de sosa......... 05, 03.{00, 00.
Sulfato de cal........covvuen. 00, 83.100, 00.
DO, <o hansasasassesnaianas 095 00,100 13,

Suma. ....c..es k5, 02.(19, 72.

Parte perdida en las operac.®|00, 74.[00, 32,
Comprobacion y suma total. |45, 76.(20, 0%,

Fijos.

Corresponde 4 cada cuartilloj11, £%./05, 01,

(1) Elaboratorio que no es posible imitar en la forma que la natura=



Aunque en el analisis que don Juan Solzona ejecuté del agua de la
Capilla resulta el carbonato de alimina, no estando conocida csta
combinacion entre los principios mineralizadores de las aguas, ni
habiendo aparecido 4 la accion de los reactivos empleados, queda
confirmada la falta de su existencia ; y en cuanto & las cuatro eenté-
simas de sulfato de magnesia indicadas por don Miguel Baldovi, solo
diré que la dificultad de que pueda coexistir con el hidroclorato de
cal, unido & no haberse dado & conocer en la cantidad examinada,
me ponen en el caso de no estar conforme con su presencia en di-
cha agua.

FUENTES DE LA SALUD Y GOMEZ.

Ocho cuarullos de agua de eada uno de estos manantia-
les presentaron de producto, unidos sus principios con
solo la evaporacion 46,96 de grano la primera y 36,24

la segunda.

Principios que estas contienen | Salud. | Gomez. P ‘;ﬂ’il‘:;“d
y sus cantidades. Granos.| Granos. principios.
Acido carhOnico .cuvieresnans 43, 6%.132,22.] Volatil.

Carbonato de magnesia.....|01, 1% |01, 68.

Carbonato de cal............ 01, 08.101, 57.3 Fijos.

) L A ST e NS e 00, 70.100, 35.

SOIMA vl wrvbisnts 46, 56.({35, 82,

R I e 7.5 = 2RSSR

Parte perdida en las operac.®|00, 40,100, 42.

Comprobacion y suma total.[46, 96.|36, 24.

Corresponde a cada enartillo[05, 87,104, 53.

Segun el resultado del andlisis es visto que las aguas minero-me-

leza lo presenta, contentindonos con observar y admirar sus fenémenos
siempre sorprendentes, que ebren el camino para trabajar en su inyes-
tigaciom.

L
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dicinales de Lanjaron eonsiguiente 4 las sustancias que tienen en di-
solucion , corresponden eén jeneral 4 la elasé de acidulo salino ferru-
jimosas ; pero en atencion 4 la variedad y predominio de sus factores
con la analojia y modo de obrar en unas y otras, diré que las dos
primeras pertenecen al lleno de la espresada clase las dos segun-
das 4 las de acidulo ferrujinosas, v las (illimas & las “acidulas Y gaseo-

sas, siendo las mas por su temperatura frias, escepto la del baiio que
se¢ considera en las templadas.

CAPITULO 7.

Propredades medicinales y modo de obrar de los principios
) hallados en esms aguas en particular.

Antes de entrar én'el eximen de lo observado con el in-
flnjo de estas aguas en la economia, daré una lijera idea del
modo de obrar en las mismas de cada uno de los principios
en ellas descubiertos, teniendo presente que para conocer
esactamente la virtud y efecto de dichas aguas, es preciso
averiguar del mismo modo la de los n_lentes que tlenen en di-
~ solucion como medio el mas seguro para las indicaciones en
que se requieran,

El 4cido carbénico es el inico principio volatil que & to-
das mineraliza; este gas obrando directa ¢ indirectamente en
la membrana mucosa géstrica, le estimula blandamente y da
enerjia en el ejercicio de sus fanciones , haciendo renacer
hien pronto en toda la economia, cierta robustez y ajilidad;
a‘un tiempo escita la accion de los drganos secretorios , con
p&rtl{'ulandad a ormu., y mbdlﬁcnnda & veces' las alteracio- |
nes del sistema nervioso alterado ya se lo puede considerar
£omo refrljemnte “diurético , ya como anticéptico ¢ anties-
pasmédico.

El carhonato de hierro es la primera de las sustancias fi-
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jas y tinica metélica que contienen estas aguas en ddsis bien
notable; y siendo su modo de obrar estimulando dando tono
& los tejidos que reciben su impresion , dirijiéndola & los 6r-
ganos con los que tiene mas relacion , se da & conocer co-
mo el mas apropiado ténico para levantar las fuerzas , bien
fijando su accion sobre la piel 6 mucosas, bien dirijiéndola &
las visceras 6 aparatos jenitales que por su estado de inercia
requieran dicho estimulo.

El carbonato de magnesia es otro de los principios fijos
que se encuentra, y aunque su ddsis no es grande en estas
aguas, si bien que variada, al fin es suficiente para que se pue-
da ohservar en ellas su virtud purgante, tanto mas cuanto va
asociada con el hidroclorato de sosa.

El carbonato de cal y sulfato de la misma base , son dos
sales comunes tambien & todas, que aunque su corta désis les
hace escitar de un modo poco sensible los tejidos, unidos con
los demas factores, ausilian precisamente sus efectos, siendo
su virtud con particularidad en las acidulas como refrije-
rante.

El hidroclorato de magnesia es uno de los factores fijos
que se hallan en mas cantidad, siendo esclusivo & las tres pri-
meras; sal que por ‘el sabor amargo esta marcando s virtud
estimulante, obrando siempre de este modo en los mjldus por
ella impresionados. '

El hidroclorato de cal es el principio fije que en el 6rden
del anterior contiene mas escitante; sa sabor acre, amargo,
Y picante ejerce en las mucosas una accion”tan enérjica; que
puesto en coutacto por minutos un grano aislado de esta sal,
su efecto es igual en la parte & la cantérida; pero unida 4 los
demas factores , se modifica su eshmulacmn 5 obrando tam-
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bien con relacion al liquido en que estd diluido.

El hidroelorato de sosa es otra de las sales dadas & cono-
cer mas estimulante, y aunque colocada por su modo de obrar
entre los evacuantes del tubo gastro-intestinal es la mas 4 pro-
posito para-escitar la piel , por lo que se usa con frecuencia
en el agua de los pedilubios.

Por 1iltimo , el silex como tierra hallada en residuo con
jencralidad en las aguas , su dosis apenas significante , y de
accion poco marcada en la economia , indica que el efecto si

no desconocido , estd en relacion con la de los sulfatos y car-
bonatos de cal.

CAPITULO VI.

Propiedades medicinales y virtudes del agua del Baito.

Las virtudes y modo de obrar de las agnas minerales, es-
tin en razon de las de sus principios , uso que se hace de
ellas y forma en que se administran; mas en el érden de po-
ner en prictica cada una, con el conocimiento esacto de las
mismas adquirido, y el convencimiento con los hechos de ser
la indicada en el tratamiento de las enfermedades, consiste
esencialmente el resultado, la curacion.

Comprendida el agua del Baiio 6 Salado en la clase de
acidulo salino ferrujinesa , su modo de obrar es de un esti-
mulante ténico, conforme siempre & la propiedad manifestada
del mayor mimero de sus factores, y el aumento de tempera-
tura que goza; al esterior como uso mas frecuente escita idio-
paticamente la periferia , & interesa simpaticamente los de-
mas sistemas de la economia, ya acelerando con su estimulabili-
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dad el circulo de los liquidos, poniendo en movimiento todes
los tejidos y érganos con su impresion , ya modificando por
su efecto revulsivo la vitalidad en algunos de estos, aumen-
tada hasta separar el ajente morboso de los centros , donde
las mas veces se fija el padecimiento,

Los capilares sanguineos irritados por el estimulo de las
sales de sosa, cal y hierro que el agua contiene , hacen apa-
recer la piel encendida en los mas esperimentando los en-
fermos & pocos minutos de estar en el bafio, una lijera sensa-
cion con prurito notable, en proporcion & la enerjia de su
temperamento 6 delicadeza de su epidérmis; siendo de adver-
tir , que el principio que da ocasion con particularidad 4 este
fenémeno, puesto en contacto con dicho tejido, es el peréxi-
do de hierro (1) que en abundancia y de nueva combinacion
resulta en las paredes y fondos de las balsas , y el que de la
misma manera se desprende con el moyimiento y ajitacion del
agua al tiempo de su uso.

Pero si estimula el baiio la superficie esterior del cuerpo
en la forma indicada , cuyo efecto es siempre favorable , be-
neficios de consideracion deja ver &los profesores con su mo-
do de obrar secundario, que ofrecen la mejor garantia para
su propinacion, no solo en los casos que estén sostenidos por
debilidad , sino aun en varios estados flojisticos; & su yirtud
se observa, ya dar la animacion & los sistemas jeneradores

(1) Esta sustancia llamada vulgarmente ocre , se forma del bi-
carbonato de hierro que perdiendo en parte uno de los ajentes que le
tienen en disolucion con el desprendimiento continuo del dcido car-
bénico libre , se va precipitando del mismo modo convirtiéndose en
este nuevo cuerpo, cuya cantidad es siempre relativa 4 la continua
entrada y salida del agua en las balsas, y por consecuencia 4 la eva-
poracion de dicho dcido que ocasiona la nueva combinacion.
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perdida antes por su flojedad ¢ inercia , ya modificar por ta
sustraccion de estimulos la irritabilidad de la mucosa ; gas-
tro intestinal y jénito urinaria , equilibrando la enerjia que
debian tener para el ejercicio perfecto de sus funciones | y la
de los érganos & que pertenecen; ya por iiltimo, interesando
en particular el sistema nervioso, rebajar 6 estinguie sus al-
teraciones pronunciadas en los tejidos muscular , fibroso y
sinovial. '

Con aplicacion de estas observaciones en jeneral y el re-
'sultado de los casos pricticos , he venido & comprobar , que
estos baiios son dtiles , bien en todas las enfermedades que
reconozcan por causa la debilidad , bien en las conocidas co-
mo esténicas, atendiendo 4 su modo de obrar antes espre-
sado ; el remedio que encierra , cura felizmente los reumas
‘cronicos , lasrartritis amque vengan acompaiadas de reblan-
decimiento ¢ volimen aamentado de los huesos, y con las
neurbses parciales del” movimiento y sensibilidad , como sen
toda clase de dolores en los miisculos y artienlaciones , con
fas paralisis incipientes sin lesion orgénica cerebral ; aprove-
cha este mismo en la hipocondria é histerismo, con las con-
vulsiones y epilepeia; estingne las leucérreas y blendrreas
pasivas (flujos blances) volviendo las evacuaciones suprimidas
en las clorélicas, resuelve los infartos de los glindulas escro-
falosas ; y obrando sobre los 6rganos secretorios de la orina
viciados de cilculos favorece la espulsion de estos contribu-
yendo & que no se reproduzean.

Pero de todas las afecciones sobre que ejerce su accion fa-
vorable este bafio , obtienen predileccion las irritaciones del
aparato dijestivo, con las obstrucciones v iéceralcs, ya haciéndo-
las desaparecer cn unos maravillosamente; ya en otros mode-
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rindolas hasta el punto de poder recibir sus tejidos la impre-
sion de nuevos estimulos que antes de su uso no era posible sin
grave esposicion , presentando con ello la esperanza de su
término feliz, _

Mas aun no queda aqui la influencia de este ajente tera-
péutico; su virtud curativa no solo se limita & desterrar la en-
fermedad en el tiempo del padecimiento , sino que en los va-
rios afectos que repiten peritdicamente en la economia, evi-
ta las nuevas accesiones neutralizando con su uso en los inter-
valos la causa 6 jérmen que da lugar & estas dolencias 6 mo-
yimientos {luxionarios de los drganos..

Estos baiios estan contraindicados en los snjetos dema-
siado pletoricos, en todas las afecciones que se presentan acom-
paiiadas de fiebre ; en la emotisis 6 neumorrajia con los de-
mas flujos sangunineos activos, en las que dependen de vicios
sifiliticos , si antes no se han tratado con el uso de prepa-
raciones mercariales ; y por ultimo en aquellos enfermos que
sufren de un modo activo erupciones 6 vicios herpéticos.

La duracion de cada baiio es en lo jeneral de 10 & 20 mi-
nutos , siendo menor en los nifes, y personas de una esce-
siva irritabilidad , y rara vez mas, en aquellos que gozan de un
temperamento linfitico , y de susceptibilidad nerviosa poco
desarrollada,

Su uso es en esta forma , y en chorro & determina-
da parte del cuerpo , sin embargo: de preseribirse al inte-
rior en varios de los afectos indicados ; y en ddsis de medio
a un cuartillo.
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CAPITULO VII.

Propiedades medicinales y virtudes del agua de la Capuchina,

El agua de la fuente Capuchina, que contiene los wmis-
mos factores que la del Baiio pero en doble proporcion, cor-
responde tambien & la clase de acido salino ferrujinosa, es
fria y su uso jeneralmente interior ; obra en nuestra econo-
mia de distinto modo que la de aquel , & pesar de la identi-
dad que manifiesta en muchas de sus propiedades , pues al par
que la una ejerce su primitiva accion sobre el sistema cnté-
neo llamando asi el esceso de vida de los demas , esta lo ve-
rifica en el mucoso gastro intestinal de un modo inverso , ya
estimnlando como tonico laxante , ya solo en el primer sen-
tido , irradiando despues su influjo & los 6rganos y tejidos
escéutricos con el desenvolvimiento de simpatias & que las
funciones de los mismos da lngar.

Esta consideracion y la mayor estimulabilidad que gozan
las membranas mucosas con relacion 4 la piel para ser esci-
tadas de un mismo modo, pone de manifiesto la necesidad de
no olvidar los fenémenos observados en este ltimo tejido con
el baiio al tiempo de prescribir la que nos ocupa en bebida,
siendo con particularidad en las enfermedades irritativas, 6 de
esceso de tono en el sistema dijestivo; pues aunque la ac-
cion terapéutica de este remedio sobre el estémago ¢ intesti-
nos varia por la propiedad purgante que tienen en si algunos
de sus principios (1), y el aumento de evacuaciones que pro-

(1) Aunque parece esclusiva esta virtud 4 las sales de magnesia
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duce en désis de tol administrada , no es posible ver el efec-
to revulsivo que las mas veces por este medio se busca, sin
que preceda la sobre-escitacion de las glindulas mucosas , v
vasos exhalantes con los que dicho estimulo se pone en con-
tacto , y por consiguiente la del mismo sistema; cayas alte-
raciones activas se tratan con ella de combatir.

Siendo tan frecuentes entre las enfermedades de que ado-
lecen los que concurren al establecimiento las irritaciones
gastro intestinales en todos tiposy temperamentos, sufriendo
los mas lo que han llamado obstrucciones de las visceras (1)
abdominales , nada hai mas comun que ver el afan en todos
al llegar al establecimiento de lanzarse y beber en abundan-
cia este agua sin atender 4 los consideraciones que exije un
remedio tan enérjico , ni pensar en el peligro & que su abu-
so & ignorancia les espone comprometiendo su salud ; pero
ya que afortunadamente la esperiencia con la oportuna direc-
cion al propinaria ha puesto & la vista los defectos de uua ru-
tina tan obcecada y perjudicial , probando que en medio del
mejor deseo de los pacientes no es posible el uso de ellaen
muchos de los casos, sin que preceda el de preparaciones atem-
perantes, ¢ la de otra sgua menos estimulante con el baiio,
como medio de sustraer la enerjia anmentada del centro i la
periferia; conviene no olvidar esta circunstancia al tiempo de
dirijir los enfermos , seguros de las reiteradas curaciones en
que estd apoyada su observacion,

y sosa que el agua contiene en ddsis tan marcada , no debe perderse
de vista que los tonicos estimulantes , cuando se maridan con los pur-
ganles, anmentan la accion de estos ; por cuya razon las demas sa-
les que contiene dicha clase, y con particularidad el hierro ; por su
cantidad notable , tambien favorece la espresada virtud purgante.
(1) Que no son mas que una alteracion de tejido, 6 la produccion
*
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Indicado aunque en estracto el modo de obrar de la Ca-
puchina en la economia animal , espondré las singulares vir~
tudes con ella observadas, y las diferentes y multiplicadas
dolencias en que tiene aplicacion , ya en su primitiva accion
tonica laxante manifestada segun la dosissobre los tejidos que
alecta, ya en la secundaria sobre los demas érganos 6 siste=
mas de érganos que simpatiza , como estimulante tonica y
aperitiva.

En su primer efecto , directa ¢ indirectamente tonico pur-
gante , cura y es ttil indudablemente en las astenias gistricas
musculares y nerviosas ,-con acedia, vémitos y pirosis muchas
veces; en la hidropesia y demas coleccionesde liguidos parcia-
les que estén sostenidos por debilidad , en la costipacion de
vientre y asma periddica , en la hipocondria y afectos vermi-
nosos (lombrices), en la hictericia , escréfulas y escorbuto
en los infartos del higado y bazo, con las supresiones del pe-
riodo menstrual , en los estados apiréticos de las intermiten-
tes , y por ultimo en las demencias sefalajias , y paralisis sos-
tenidas por la atonia del sistema cerebral.

En su efecto secundario , é como ténico estimulante, en
menos dosis estingue y combate de un modo admirable tan-
to las dichas astenias géstricas como las demas enfermedades
que sin lesion orginica llevan en si el mismo carécter; con
su uso en esta forma se promueve el apetito , contribuyendo
4 la mejor quilificacion y demas funciones asimilotrices , re-
poniendo la falta de fuerzas y estenuacion ; se ven correjidas
algunas dispeccias melena y disenteria, siendo con particula-
ridad curadas las diarreas inveteradas y leucirreas sostenidas

& veees de otro nuevo efecto , de una flemasia crénica que ha cam-
biado la forma de nutricion y su organismo.
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por la flojedad de la mucosa del titero 6 vajina ; con la mis=
ma termina la impotencia y esterilidad cuando consisten en
falta de accion de los aparatos que las sostienen: y en fio es
util en los vicios aténicos que dependen de poca enerjia en
las funciones Grgénicas , tan necesaria para los actos de la vi-
da , bien sola 6 acompaiiada alternativamente con el haio,
en cuya forma tiene con mas frecuencia su aplicacion.

El uso de este agna estd contraindicado en los tempera-
mentos sanguineos enteramente desarrollados con las afee-
ciones esténicas 6 de esceso de tono del tubo dijestivo en su
estado agudo y aun crénico, si la flogésis 6 eretismo de los
tejidos afectos se manifiesta de un modo activo; en los flu-
jos sanguineos de esta clase con las enfermedades que en di-
cha forma vienen acompaiiadas de fiebre continua , tanto mas
si el foco reside en los pulmones; y finalmente son perjudi-
ciales aun en los padecimientos indicados en la primera cla-
se, si sostenidos por la inflamacion de cualquier érgano 6 te-
jido no se atiende & su modificacion antes de su uso con los
recursos apropiados que quedan espuestos en su lugar.

Como la forma comun de administrar este agna es inte-
rior, y su modo de obrar con dos objetos distintos , segun lo
manifestado., para atender al primero, es decir, & promover
las evacuaciones intestinales , se usa en la mafana, de cuvar-
tillo y medio & cuatro, bien sola ¢ lo mas frecuente acompa-
fiada con una corta désis de otra de las acidulas 6 vehiculo
emoliente; al llegar a esta cantidad que rara vez deja de ser
bastante para producir el mimero de evacuaciones necesarias
al efecto , 6 antes si con menos se ha logrado , se suspende al -
gun dia para tomarla despues en otros alternados , disminu-
yendo la porcion , 6 continuando , segun el resultado que des-
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pues presente , no conviniendo en lo jeneral su repeticion en
un mismo dia; mas cuando el objeto propuesto es cubrir la
indicacion ténico-estimulante se administra de cuatro & diez
y seis onzas relativamente y & la misma hora en los dias de-
terminados , pudiendo alguna vez repetirla en la tarde , pero
con necesidad de suspender este recurso cada tercero & cuar-
to dia para sustituirle con otra menos estimulante, que unida
& los medios hijiénicos corroboren el fin & que el uso de la
misma se dirije.

CAFITULO VIII.

Propiedades medicinales y virtudes del agua de la Capilla,

El agua de la foente de la Capilla , compuesta de los mis-
mos factores que la de la Capuchina , pero en désis entera-
mente corta , esth colocada en la clase de acidulo ferrujino-
sa por el predominio del primero de sus principios (1) y ma-
nifestada accion de todos sobre la economia como estimulan-
te ténico antiespasmédica. La rebaja en cantidad de sales
purgantes la sustrac de producir este efecto en lo jeneral, ob-
servindose concretada en dicha forma & obrar entonando y
robusteciendo los tejidos empobrecidos de fuerzas hasta po-
ner en perfecto ejercicio las funciones de los Grganos que con-~

(1) Aunque la cantidad de dcido carhénico libre hallada en este
sgua es menor que en la de la Capuchina, sus efectos se hacen con
preferencia notables , tanto por la poca presion y resistencia que &
su desprendimiento oponen las sales que en baja dosis contiene, co=
mo porque la mayor parte de este principio que en aquella resulta
estd combinado con varias de las referidas sales ddndolas con el au-
mento de base el predominio,
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tribuyen & formar; teniendo por lo tanto su mas esacta apli-
cacion en todos aquellos casos que requieran estimulos blan-
dos y suaves; mas sin que por esto deje de sustituir la espre-
sada Capuchina en su secundaria accion en sujetos con esce-
to de irritabilidad , se la ve ocasionar tambien el aumento de
deposiciones en los débiles 6 de estomago susceptible de re-
cibir de una vez cantidad de este agua & aquella relativa.

La fe mal entendida que el vulgo tiene al uso jeneral
de los purgantes con la dificultad de poder tomar grandes
porciones del liquido que nos ocupa, hizo descuidar en parte
s administracion al descubrimiento de la Capuchina , cre-
yendo remedio esclusivo el que con esta aparecia en la ima-
jinacion de algunos como el dnjel tutelar para vencer todos
fos males (1) propalando las curaciones 6 consintiendo & los
alivios en proporcion 4 las evacuaciones que producia ; mas los
resultados contradictorios que la practica clinica ha hecho
sentir con repeticion en perjuicio de los dolientes ; unido al
adelanto en el estudio de este ramo de la ciencia, ha presen-
tado la necesidad de alejar tan errénea conducta , haciendo
ver con couvencimiento las virtudes singulares de la presen-
te, y que los efectos de cada una con separacion son como
las demas medicinas , siempre relativos 4 los sujetos y afec-
ciones con las circunstancias particulares que en unos i otras
militen al tiempo de su propinacion.

Este azua de la Capilla obra tambien con preferencia co-
mo diurética y emenagoga, volviendo la accion y equilibrio
perdido entre el sistema absolvente y exhalante que sostie-
ne & veces las colecciones de liquidos jenerales y parciales,

~“ (1) Delirio en imitacion & la peregrina y harto alucinada idea de
Mr. 1’ Roi, tantas veces desmentida con hechos que la tierra cubre.
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resolviendo la obstruceion del conducto cistico y colidoco,.
con las alteraciones de la yena porta & consecuencia de las
flemasias cronicas del higado y hazo dando la.enerjia necesa-
ria al tejido celular y al aparato: jénito urinario , y atacando
los diversos modos de padecer de este tltimo con la propie-
dad disolvente antiespasmidica y corroborante que llevan en
si sus prineipios.

Las aplicaciones particulares de- este agua, segun lo es-
pueste, y dadas & conocer con hechos de utilidad comproba-
da por la esperiencia, son en primer lugar todas las compren-
didas en el segundo. modo.de- obrar de la Capuchina, despues
en las intermitentes inveteradas y sus efectos, fuera del liem-
po de los paroxismos; en la anasarca y edemas particulares, en
la melena 6 epatirrea, en las afecciones espasmadicas del apa-
rato renal , aunque procedan de- célculos ; en las irritaciones
crénicas sin fiehre de la mucosa de la vajina y uretra pronun-
ciadas con disuria, hiscuria ¢ incontinencia, con la paralisis
de estos 6rganos ¢ la-prostata, pero acompanada en estos ca-
sos con el nso del baio; en las clorésis 4 opilacion , y por
wltimo en los {lujos blancos y disenterias erénicas sostenidas
por dejeneracicnes humorales; flojedad € inercia de los teji-
dos donde residen.

Las contraindicaciones del agna de la Capilla, con presen-
cia del grado de escitabilidad de los principios fijos que lleva
en disolucion, y el volitil que tan pronto afecta, estin mar-
cadas en los sujetos de constitucion pletérica que sufren irri-
taciones agudas acompaiiadas de calentura, en las lesiones
orghnicas del aparato respiratorio, y aquellos padecimientos
en fin que estén sostenidos por el virus herpético 6 sifilitico,
siestos no se han tratado con antelacion oportunamente,
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El uso de este agua es esclusivamente interior, llenando
su jeneral indicacion desde medio & dos cuartillos por désis;
se administra diariamente por la maiiana , repitiéndola las
mas veces por la tarde en menor cantidad , y acompaiada de
la inmediata de Gémez; mas & pesar de esto no es rara su
propinacion de tres & ocho cuartillos en la primera forma en
los sujetos susceptibles & recibir esta cantidad , y ser impre-
sionados con ella en sustitucion & la Capuchina, cuyo efecto
purgante si bien no aparece tan pronunciado , es al menos co-
nocido , y no tan espuesto relativamente.

CAPITULO IZ.

Propiedades medicinales y virtudes del agua de la fuente
Agria del Rio.

El agua de la fuente Agria del Rio es la comprendida tam-
bien en la clase de acidulo ferrujinosas, y aunque la falta de
las sales mas estimulantes la hacen distar mucho de la de la
Capilla, siendo el 4cido carbénico libre y la combinacion fer-
rujinosa los factores que caracterizan su modo de obrar con
preferencia & semejanza de aquella en su primer efecto téni-
co antiespasmddica diurética, he creido de este lugar su co-
locacion para esponer las virtudes singulares que ha dado & co-
nocer como remedio.

En las afecciones géstricas nerviosas con los célicos del
mismo cardcter , sostenidos por las alteraciones del sistema
ganglionar, con aumento de sensibilidad orgénica; en las oca-
sionadas por falta de enerjia en los tejidos cerosos, y alte-
rada funcion de los yasos exhalantes y absolyentes; en los di-

7
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versos afectos que el aparato jénito urinario presenta en
estado de cronicidad ; y por iiltimo en todos los desarreglos
notados por debilidad y poca accion, en las convalecencias de
largas y penosas enfermedades , se ve obrar este agua con uti-
lidad; pues ya modifica el ajente que mueve la vida interior
6 asimilativa en los primeros , ya reanima y produce cambios
en los segundos que regularizan la forma propia de existir de
las membranas ¢ sistemas que sufren ; y ya en fin.en los de-
mas rebaja simpaticamente la ireitacion que ofrece el espre-
sado aparato jénito urinario , en unos atacando el vicio cal-
culoso con que no rara vez viene acompafiada, y entonan-
do con suayidad en otros la fibra laxa de los tejidos que alec-
ta, escita y robustece & un tiempo todos los restantes, oh-
servandose de este modo volver 4 su completo estado de sa-
Jud indistintamente , aunque siempre en relacion al ma-
yor niimero de enfermos que se oponen & su uso, bien so-
Ia 6 acompanada por lo jeneral del baiio. Pero en medio de
esta indicacion se ven con particularidad curadas la cardial-
jia, que viene & consecuencia de pérdida de humores esce-
siva; algunas gastrodinias y gastritis erénicas , con la piro-
sis que & estas acompaiia; es 1itil en las histéricas , en los
chlculos biliarios y de la vejiga; en la blenérrea y lencér-
rea; en la clordsis y estado aténico del aparato jenital; en
la apirecia de las afecciones intermitentes, y para precaver
la reproduccion de estas inveteradas; y por tltimo se notan
efectos maravillosos en Tos convalecientes caquécticos 6 este-
nuados, escitando el apetito , y volviendo las fuerzas perdi-
das de sus drganos. _

Este agua cuyo esclusivo uso es interior, esti contraindi-
cada en todos aquellos sujetos que por su sistema sanguinee
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desarrolfado con predominio cerebral, estin espuestos & afec-
ciones soporosas; en los que se hallan acometidos de fiebre
leuta, y en los que sufren emorrajias pulmonales.

Se administra este agua bien sola 6 acompafiada del baiio
en la maiiana, de uno & dos cuartillos, repititndola tambien
en la tarde ; se usa ademas & esta misma hora en menos di-
sis para moderar los efectos de la Capuchiva en los mismos
dias de su propinacion , como asimismo en los dias de sus-
pension de esta, 6 de la de la Capilla.

CAPITULO Z.

Propiedades medicinales y virtudes del aqua de las fuentes
de la Salud y Gomes.

El agua de Tas Tacutes de Ta Salud y Gémez, son las com-
prendidas en el andlisis en la clase de acidulas gaseosas, (1)
su modo de obrar, conforme & la accion que ejercen sus prin-
wipios en la economia, es la de los atemperantes diuréticos y
antiespasmédicos, por lo que se aconsejan eon ek mejor éxito
en las irritaciones del sistema dijestivo, y aparato jéuito uri-
nario sea cual fuere la causa que las ocasione , en la hi-
dropesia acitis , hidrotoras y otros edemas; en las erupeiones
eutineas de todos tipos; en todos aquellos casos que estando
en uso las demas aguas estimulantes , se esciten en démasia

1) Denominacion dada tanto por el Prcdominio del dcido earbd-
nico que contiene, como por el oxijeno y dzoe que en cauntidad no
apreciada por [alta cle elaboratorios se deja conocer, siendo los gases
que con el calorico y ¢l aire libre & un tiempo se volatizan con el

primer factor.
:
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los tejidos y reclamen medios suaves como correctivo , y son
itiles por ltimo, atendida su cualidad refrijerante, aun 4 los
mismos que estin buenos para apagar la sed, fuera del tiem-
po de las dijestiones.

Como quiera que al establecimiento por estar en un pais
de recreo y clima el mas benigno, se presenten la cuarta par-
te al menos en la temporada, unos convalecientes y otros con
lijeras irritaciones ya ghstricas 6 cerebrales, sanguineas &
nerviosas, procedentes de pasiones de énimo, puede afirmar-
se con seguridad , que con el uso esclusivo del agua de cual-
quiera de estas dos fuentes , y el plan hijiénico que es dable
en la poblacion, basta & reponer los primeros en sus fuerzas,
y hacer el cambio en los segundos, hasta regularizar la vida
de los 6rganos, volviendo la tranquilidad y mejor estado fisio=
l6jico que pudieran desear.

Pero aun es mas la virtud de las aguas de que se tratag
cuando por abuso 6 cualquiera otro accidente en la adminis-
tracion de la Capuchina, Bafio 6 Capilla en désis purgante
se sobreirritan los tejidos, y no corresponden 4 la indicacion,
con el uso de estas , y con preferencia la de la Salud , se ve
calmar el estado alarmante que los enfermos presentan, y
promoverse felizmente las evacuaciones con aquellas antes
intentada; y hé aqui como la accion y efecto de los medica-
mentos es relativa, y como 4 veces se malogran los resultados
que se preponen al prescribirlas por no tener presente una
verdad, que si creida fué por los antiguos como fenémeno, su
reiteracion en la prictica y los adelantos de la ciencia nos ha-
cen fijar en ella la atencion como un hecho seguro yya probado.

El uso de estas aguas es esclusivamente interior; se ad-
ministran en la maiana y tarde, bien solas ¢ acompaiia~,
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das de Tas demas en los mismos dias; en el primer caso se
ordenan de uno & dos cuartillos, y en el segundo , de me-
dio & uno.
Estas aguas estarén solo contraindicadas en aquellos su-
jetos que padezcan afecciones crénicas del sistema respirato-
rio con fiebre lenta, y en los que sufren cdlicos flatulentos,

CAPITULO ZI,

Precauciones y tiempo oportuno para pasar al uso de estas
aguas y baiios.

Quedando indicada , aunque de un modo jeneral, Ia for-
ma y désis de administrar el agua de estos manantiales , y no
siendo posible detallar con particularidad las circunstancias
que hacen variar & cada paso al pié de las fuentes estas reglas,
porque despues de ser un trabajo difuso, apareceria siempre
imperfecto , con la imposibilidad de hallar dos casos entera-
mente idénticos en medicina, atendiendo 4 la confianza de es-
tar subsanada esta falta con la consideracion de haber al fren-
te del establecimiento que forman sabia y previsoramente por
el gobierno, profesor encargado en su direccion, y & quien
le es dado esta prerogativa (1) como esclusivamente peculiar
&l resultado de la constante observacion en el eximen de las
aguas , efectos notados con la reiterada administracion de las

(1) Sin que en esto sea jamas lastimar la ciencia ¢ ilustracion de
los demas profesores, que la distancia y nociones solo jenerales del
ramo 4 que pertencce este recurso, les constituye en la posicion de
poder llenar Gnicamente las indicaciones con esactitud en la forma
universal , dispensandoles de la particular que se da & conoeer en
los mismos manantiales,



mismas, v estado de los enfermos en Ta ocasion de presentar-
se 4 su cuidado; solo espondré algunos medios, cuya aplica-
cion en lapractica me ha hecho ver favorable, antes de pres-
cribir este remedio tambien en lo jeneral,

L os recursos que pueden servir de preparacion para el uso.
de estos bafios y aguas , las mas estimulantes , deben estar
siempre en relacion al tiempo, afecciones, su estado, y el
del individuo que la padece , con el inflajo de las alteracio-
nes atmosféricas ; estas circunstancias es escusado el enume-
rar, tauto por ser del aleance de todo el que ya conoce el
modo de obrar de dichos ajentes en la economia , como por
variar segun los casos particulares, que solo puede determi-
nar el que debe aconsejarlos; pero siendo la estacion del es-
tio elejida frecuentemente al propinarlas, y un crecido ntime-
ro de enfermos con irritaciones gistricas , crénicas , musci-
lares y articulares los que & elfos concurren ; seri oportuno
que usen con antelacion en sus casas de algunos bafios emo-
hHentes con los ntempernutes nprnpiados auteriurmcnle, en
otros que de idiosincracia iliosa' se presentan con saburra
ghstrica sostenida, sulviendo costipacion de vientre 1 obstruc-
diones viscerales , serd conducente la preseripeion en dicho
tiempo de-un emético 6 purgante suave , calmando despues
su accion primitiva con cuatro 6 seis dias de bebidas emo-
lientes ; y por tltimo en los demas que relativamente y por
su debilidad se juzguen indicados , segun lo espuesto ,. se les
deberd ordenar siguiendo el mismo 6rden algunos dias de po-
ciones mucilajinosas, bien solas 6 acompaiiadas de alguna sal
neutra 6 subdcido con lo demas que el facultativo de su- asis-
tencia juzgue al efecto necesario.

Con csta preparacion podrdn emprender los enfermos su.
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viaje al establecimiento en jornadas cortas , con la posibie co=
modidad , y aprovechando los dias serenes, sin esponerse &
la fuerza del sol ni ambiente himedo y frio de la noche y ma-
drugada , teniendo presente que luego que hayan llegado de-
beran pasar uno 6 mas dias proporcionalmente & su estado y
dias de camino sin el uso de las aguas conocidas como esti-
mulantes , cuyo tiempo servird de descanso 4 las fatigas del
camino y mejor preparacion con las aguas atemperantes 6 cual-
quier otro medio terapéutico, & fin de que la indicada pres-
cripeion ordenada en la forma conveniente (1) dé siempre
conforme los resultados.

Aunque el uso interior de estas aguas puede ser con pro-
vecho en las distintas estaciones del afio , teniendo acredita~
do la esperiencia y observacion que desde los meses de octu-
bre & abril inclusive sufren alguna alteracion por las lluvias
y cambios atmosféricos frecuentes , se ha seiialado por vinica
temporada desde 15 de mayo & 30 de setiembre , como épo-
ca en que estan probados sus mejores efectos y la mas & pro-
posito para administrarlas solas ¢ & un tiempo con el baiio,

CAFITULO ZII.

De la alteracion que pueden tener estas aguas, y su uso
fuera del establecimiento.

El buen efecto de estas agnas tomadas en hebida se ve

(1) Véase la pdjina 58 que en conformidad. al reglamento sirve
de modelo al 6rden con que se fija el método que deben seguir los
enfermos en el uso del remedio variado de estas aguas, y que prue-
ba evidentemente la necesidad de hacerse cargo de la historia del mal
anteriormente con todas sus circunstancias para poderla Henar con
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tambien comprobado con el mucho uso que se hace de ellas
en poblaciones distantes & su nacimiento; pero siendo la
Capuchina, Baiio y Capilla, las tnicas susceptibles por su
érden de poder ser trasportadas , conservando en sus princi-
pios accion bastante para causar alguna alteracion en la mé-
quina viviente, diré sin embargo el cambio que sufren en la
traslacion, como causa que da lugar & no ser en un todo con-
forme el resultado al que se obtiene con su administracion al
pié del manantial. '

Siendo tan volitil el dcido carbénico, factor comun i to-
das estas aguas , se evapora con facilidad en su mayor parte,
por mas precauciones que se tengan en lacrar pronto 6 tapar
herméticamente las botellas donde se conducen jeneralmen-
te; faltando este ajente que tenia en disolucion, los carbona-
tos de hierro, cal y magnesia se precipitan al fondo de las
vasijas, y en nueva combinacion el primero, formando estas
sales el sedimento encarnado que se observa abundante en
proporcion & la cantidad y clase del agua & que corresponde.
Mas no asi sucede con los hidrocloratos de magnesia, sosa y
cal que las mismas contienen , pues estos principios perma-
necen sin precipitarse por su escesivasolubilidad, y quedando
en su fuerza las dos primeras sules que sostienen con el hier-
1o en lo principal, la propiedad estimulante de las aguas, con-
servan enerjia para obrar con eficacia muchas veces, aun des-
pues de algun tiempo administradas; uniéndose 4 esto la cir-
cunstancia de poder mezclar con el liquido los carbonatos
antes precipitados , moyiendo la botella ¢ ajitindole al tiem-
po de su uso,

conocimiento lejos de ser una mera licencia, como han supuesto al«
gunos por ignorancia.
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De aqui se infiere , que aunque las aguas sufren altera-
cion con el cambio de lugar, atendida la propiedad medicinal
que sus principales factores sostienen , pueden ser propina-
das con alguna utilidad en los casos que la necesidad lo exi-
ja , supliendo en lo posible la accion perdida de las mismas
por falta del prineipio volétil y parte de los carbonatos preci-
pitados, con dar ua cuarto mas por désis del agua que relativa-
mente se administre, siempre proporcional & la que se acon-
seja en la misma fuente , cuya cantidad podrd variar segun
el resultado, sieado solo pesible de determinar al facultativo
que la propine. ' \

De las tres fuentes que se espresan , tiene la preferencia
en la conservacion y trasporte de su agua la primera 6 Ca-
puchina, siguiendq las demas el mismo 6rden en que se enu-
meran; fundéndose esta observacion en la proporcion que
guardan sus principios fijos de mayor 6 menor cantidad en Jo
principal , € igual suscevtibilidad 4 yolatizarse elicido ecarhoni-
co libee que contiencn.

-



Direceion de las aguas p baitos minerales de Lanjavon,

@oz de edad de aiios , procedente de
observard en el uso de estas aguas y baiios el método siguiente:
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Canti- s Dura- 2
) Fuente 6 manan- | dad en [ Epoca delf| Niim. [Epoca del |cion en || Para ol agua be~| Para el bano, i
: tial de cuartlls, din, dia. minutos bida. i

Il ms.mmq.a Capuchina...
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ﬂ mmm.u Capilla «...... W = i
+24 La Agriadel Rio. g| &
Hrum La Salud......... Bl e

u‘v& La de Gomez....
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Cosas nocivas en jeneral durante las aguas 6 baiios y la cuarentena.

Lo picante, salado y agrio en estremo, las comidas indijestas, las bebidas heladas, el frio, la humedad y los
acaloramientos, los debilitaptes é.irritantes , los disgustos y el agua 6 haiio al tiempo de la dijestion. Ademas
cada enfermo fendyd su réjimen particolar , conforme & cuanto se note al tiempo de su observacion y efectos
de las aguas. Lanjaron de de 18%

El Médico Director por 8, M.==Miguel Medina y Estéves .
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OBSERVACIONES PRACTICAS.

En las temporadas de 1838 y 39 han estado bajo mi di-
reccion en el establecimiento setecientos sesenta y ocho en-
fermos , habiendo usado los mas el baio y agua al mismo
tiempo ; su resultado ha sido la curacion en trescientos cin-
cuenta y nueve; aliviados notablemente trescientos treinta
y ocho; sin alivio sesenta y cinco; y vueltos sin el nso del re-
medio mineral seis. Seria demasiado difuso describir la histo-
ria en particular del piimero de casos , segun consta de lasiob-
servaciones que al efecto conservo, pero en cumplimiento de
mi propésito , y hacer mas patente la victud admirable de es-
te medio terapéutico natural , espondeé sdlo algunés hechos'
que entre los mismos con distintas dolencias presentan ¢l ma-
yor interes 4 la humanidad y & la ciencia.

HISTORIA PRIMERA.

Don A. E. (1) natural de Madrid y cénsul jeneral en
Tripoli, de doude procede ; de cuarenta y cuatro aiios; tem-
peramento nervioso,. idiosencracia biliosa ; y estado soltero,
se presentd en agosto de 838 acometido de hipacondria, con
obstrucion del higado ,7irritacion al aparato dijestivo ;
tombien en todo el sistema ueryioso. de la. vida interiori or-

{ . o 5 MEENE 5 i . ol ALE
(1) Aunque el nombre e los enfermps de quienes las historias se
refieren estd espreso en inicialt's, solo por delicadeza y no ser inte-
resante’al ohjete; padrin sin embargo consullavse e todo tigmpo en'
el archiyo del médico direetor, donde eon toda estension hallardn el
orijinal , asi como la de todos los Qoe se prusentan d: el estahlecl-

miento al iso delremedio mineral.” ey
-



ghnica , siendo periédica en la animal 6 de relacion ; Hevaba
tres afios de padecimientos en esta forma; presentando por
causas de su invasion y permanencia, el cambio de clima, rei-
teradas pasiones de fnimo escitantes'y deprimetites , y el uso
freenente y con antelacion de estimulantes  aun en el tiem-
porque: habia sufrido una disenteria , con la q'ne dieron prin-
cipio sus achaques. El estado actual del sujeto examinado,
hacia verle demacrado , de aspecto taciturno, color cetrino,
bandimiento de ojos , ¢ inyectada Ia conjuntiva de amarillo,
la respiracion ajitada alguna vez ,y aunque su pulso aparecia
tirante 'y acelerado no le acompaiiaba fiebre ; se sentia con do-
lor de desconsuelo y ansiedad en el epigastrio & hipocondrio
derecho , estando poseido de tristeza y disgusto jeneral ; la
lengua si bien estaba encendida en sus bordes y punta | apa-
recia blanea y con saburra biliosa en su fondo, dando lugar
4 algun amargor de hoca , pero sin sed , con falta y deprava-
cion alternada del apetito; las orinas jeneralmente turbias,
escasas y ardorosas ; notindose , por tltimo , disminuide el
calor por intervalos en las estremidades , y con algunas’ pun-
zadas ¢ lijeros moyimientos convulsivos que formaban uno de
los sintomas de que mas el enfermo se quejaba. Para comba-
tir y desechar el interesado tan desagradable y espuesta si-
tuacion no solo habia puesto en préactica los recursos terapéu-
tigos jenerales y posibles al pais donde se hailaba , dispuestos
por los diferentes profesores de su asistencia en todo el tiem-
po referido , sino tambien algunos particalares con los baiios
y aguas minerales del Piamonte , y otras mas del estranjero,
pero sin que nada hubiese bastado & la estincion 6 rebaja del
mal: § su llegada i este establecimiento tardd bien poco en
convencerse que sus manantidles con el clima felizmente pro-
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ducian el ajente restanrador de su salud , alegria y tranqui-
lidad antes perdida. Con efecto, ¢l uso en los' primeros dias
de las aguas atemperautes , veinte y cinco bafios de ocho @
quince minutos , y despues la administracion de la Capuchi-
na en los tiltimos desde uno & tres cuartillos por désis , al-
ternada con emuliciones , unido al plan dietético y demas me-
dios hijiénicos le hicieron al me$ de su permanencia volyer &
recobrar el mejor estado fisiolojico que gozaba antes de’ en-
fermar, sin que en la cuarentena ni hasta los seis meses des-
pues (1) hubiese sufrido recaida ni metivo alguno de poner en
dada el bien por estas aguas conseguido.

SEGUNDA.

Seiiora dofia M. T. N. procedente de Mélaga , de diez y
ocho afios , temperamento sanguineo bilioso , de imajinacion
y caricter vivo, se presenté en julio de 838 bajo mi direc-
cion , sufriendo hacia dos afios una epatitis crénica con mele-
na periddica , y un esostose en las primeras vértebras dorsa-
les reconociendo por causa ademas de su disposicion el pa-
decimiento anterior de intermitentes , algunas pasiones de
animo deprimentes y el prematuro desarrollode sus érganos
& la pubertad que vi6 aparecer apenas con once afios. Esta
joven amable que interesaba al par que por sus prendas , por
los males que la agravaban ; hacia ver al obseryarla su color
en estremo palido , hietérica la conjuntiva , los labios desco-
loridos , cansaucio y anhelacion al respivar, principalmerite al
hacer algun ejercicio , pulso débil y algo acelerado , senti-

(1) Epoca en que recibf Jas Gltimas noticias de su estado.
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miento @ la presion y ansiedad en el epigastrio ¢ hipocondrio
derecho , con lengua floja y apetito depravado , dolores va-
gos y con interrupcion , ya en el epigastrio, ya en los lomos.
y caderas, flujo sanguineo por el ano en sustitucion & veces
del que le era natural , y una pequeiia elevacion con dureza
entre las dos escipulas. Los medios puestos en practica pa-
ra combatir tan espuesto y delicado estado seria dificil enu-
merar por haber casi agotado en el tiempo de su padecer la
mayor parte de los dados 4 la ciencia, bien por la maestria y
mejores luces de los profesores & euyo cargo habia estado, bien
por ¢l lugar que la suerte le hacia ocupar en la sociedad; mas
si desgraciadamente [ueron infructuosos los reeursos prescri-
tos anteriormente & dicha enlerma , no tuvo ignal resultado
la propinacion de los baiios y aguas de este establecimiento;
pues con' el uso. en unos.dias de la que produce ¢l manantial
de la Salud , con el baiio al mismo tiempo, y de este tiltimo
con fa de la Capilla ea los demas ,; unido al réjimen en ali-
mentos, bebidas y ejercicioproporcionado,, tuvo al fin el con-
suelo & losi cunrenta dias de verse sino.carada en la totalidad,
por el momentonicjorada considerablemente ; recobrando su
colors, hallindose sin dolores:que la. molestaran ; y en armo-
nia, el ejercicio antes perdido de sus 6rganos; con laesperan=
za que csto lesofrecia del completo restablecimiento: sin otra.
necesidal que la repeticigu en caso del mismo remedio mine-
ral. En la temporadal sigwicnte.de 839 volvit 4 ta direccion:;’
sin desmentir su estado la confianza y pronéstico dado en- la
anterior; y. pasando igual época con el'uso del baiio y aguas

llegé & lograr el mejor estade de su salud , que felizmente
conserya.
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TERCERA. g =i

Don J. B, presbitero, procedente de Granada, de treinta
y seis aiios, temperamento nervioso hilioso, & consecuenciade
pasiones de &nimo escitantes, la impresion de un aire himedoy
frio, y ¢l uso de estimulantes, habia sulvido una flemasia agu-
da del higado, que terminé solo en su tipo para despues te-
mar la forma crénica, acompaiiada de epatirrea que por inter-
valos se reproducia: en junio de 839 llevabados afios de pa-
decer , con tres meses del ataque mas rebelde , y sin hallar
medios de combatir los desérdenes causados por su gravedad
en la economia, creia proximo el terminar tan débil existen-
cia cuando les fueron propinadas por fortuna las agtas de es-
te estoblecimiento, ‘Su estado ‘al presentarse & mi observa-
cion en dicha époru era el de un hombre anasirquico , de
color pilido oscuro, con abatimiento y disgusto jeneral, can-
sancio y ajitacion al hacer algun ejercicio, pulso pequenio y
acelerado , abdémen ‘abultado , con sentimiento & la presion
en los hipocondrios, lengua blanquecina en el todo con mo-
mentos de sequedad, falta de apetito, orinas escasas al par
que aumentadas las demas deposiciones , siendo sanguinolen-
tas con frecuencia & manera del agua que dejala carne lava-
da; y por dltimo , edema de consideracion enlas estremida-
des inferiores. Este cuadro de’sintomas , que‘con las cansas
espuestas , interes de los érganos afectos , vy su marcada dis-
posicion , solo ofrecia desastres inmediatos al parecer en'la
vida del sujeto, se vi6 felizmente cambiar :pdcn' § pocs en su
favor, con solo el uso diario del aguade la Capilla , en désis
de ocho @ veinte onzas, ¢ igual porcion de la Salad'y Gémez,
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alternada por espacio de dos meses, y los demas medios hijié -
nicos posibles al pais, habiendo tevido el consuelo y satisfac-
cion de retirarse & este tiempo completamente restablecido,
continuando hasta el dia ocupado en su ministerio y negocios
particulares, sin haber esperimentado novedad alguna que
contradiga las singulares ventajas conseguidas con el remedio
mineral.

CUARTA.

+ Seitora dofiaG. G. procedente de Loja,de treiutay cuatro
aiios, casada, temperamento sanguineo, sufria un dolor de es-
i6mago periddico , que se exacerbaba al tiempo de la dijes-
tion, con ardores frecuentes 6 piresis, y notable pulsacion en
<l epigastrio; produeiéndole & veces hormigueo jeneral, con-
valsiones y congojas que eran mas pronunciadas cuando al-
gun disgusto le atormentaba. Esta sefiora & su llegada al es-
tablecimiento en mayo de 839, llevaba tres aiios de padecer,
presentando ademas del estado marcado , desenyuelia irrita-
cion en la mucosa dijestiva y dtero vajinal; mas el conven-
cimiento de las virtudes y modo de obrar de estas aguas re-
lativamente & su clase y forma de administrarlas , unido 4 la
consideracion y efectos de cuantos recursos le habian pro-
pinado_ sin fruto en varias capitales de Espaiia, durante su
enfermedad, me hizo sin vacilar poner en prictica los justa-
mente indicados en ladizeccion ; y habiéndolosido el baio dio-
riode ocho 4 quince minutos, con el aguadela Salud y demas
atemperantes en corta dosis, se vié corresponder el resultado
de tal modo 4 la curacion, que en cuarenta dias de este ré-
jimen, alimentos y ejercicio proporcionado, logré libertarse
de su dolor y sintomas marcados , sin que hasta el dia haya
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tenido novedad que haga temer la reproﬁucmon confor=
me & las noticias. recibidas, '

 QUINTA.

C. L. procedente de Orjiva de cuarenta y seis afios, cas
sado, y ejercicio trabajador del campo, de temperamento ner«
vioso , sufria el tiempo de cuatro aios de artitis periédica y
amovible , & consecuencia de una gastro entritis aguda , oca-
sionada por esceso en bebida y picante, que sin terminar com=
pletamente habia irradiado su accion & las articulaciones por
acostarseunos dias en sitio himedo.En agosto de 838 quellegé
h este establecimientollevaba tres mesesdélos dolores masacer-
hos sin haber podido ejecutar el mas leve movimiento, por tener
su asiente lairritacion en larejion lumbar y articulacion sacro
isquio femoral, constituyendo it enfermedad llamada seética, y
ser tan intensa lasensibilidad en los tejidos fibrosos de estas par=
tes que le obligaba & no poder variar la postura supina, y dobla-
das las rodillas adelante en que se hallaba; mas aungne en tan
triste situacion; hizo presente este doliente la infinidad de
medios empleados para su ansiada curacion ; bien se dejuba
ver que en razon al-cardcter de su'mal, solo habian obrado
como palialivos en los ataques anteriores, y sin {ruto en el pre-
sente por no-estar ya en relacion con el estado mas grave
que sus siutomas olrecia, exijiendo olros recarsos de natara-
leza mas astiva y eficaz dados con esclusion 4 las aguas mine-
rales. Con efecto , despues de prescribirle algunes dias los-
atemperantes demulcentes con dieta vejetal, se le ordend el
baiio de diez minutos , conducido entre brazos & las balsas;:
siguiendo el mismo réjimen; y el resultgdo fué corresponder
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i las esperanzas fundadas al tiempo de su indicacion, mani-
festando alivios tan satisfactorios, que siguiendo su uso en di-
cha forma, logré al tercer baiio, con sorpresa agradable y ad-
miracion de los demas , salir pér su pié de los estanques sin
dolores , cuando antes habia entrado sostenido por hombres
ensmedio: de gritos lastimeros’; con esta singular ventaja con-
tinué & la influencia del remedio, sin otra variacion que el
alimento animal, y el agua de la Salud intefiormente por es-
pacio de quince dias, y esta época basté & alejar de si la peno-
sa afeccion que creia imposible soportar , consiguiendo su
completo restablecimiento, sin haber tenido este buen hom-
bre ataque alguno, ni presuncion de recaida, volvié en la in-
mediata temporada de 839 perfectamente bueno, con la idea
solo de afirmar la obtenida curacion, siendo en la actualidad
este su estado, y alabando siempre la virtud dal manantial
que tanta dicha le ha proporcionado.

SESTA.

Seiiora dofia G. M. procedente de Granada de diez ¥
nueve aiios, temperamento linfatico bilioso , de estado solte-
ra , sufria desde su nifiez eseréfulas al cuello, y ocho meses
una bronquitis intermitente diaria , cuya accesion que apare-
cia solo en la tarde duraba de un modo estraiio y bien espues-
to una hora esacta, con tos tan repetida, que no la permitia
el corto intervalo para gustar aun solo el agua, que ansiaba
en dicha época ; quedandola despues un vémito continuo pro-
dicido por el desarreglo en las funciones dijestivas, y la del
periodo menstrual. A su llegada al establecimiento en julio de
839 en este estado , descolorida y demacrada, hizo presente



To infructuoso de toda clase de eyacuantes ,anodinds tevul-
sivos , emolientes y antifebrifugos auteriormente empleados
para_combatir su efecto pertinaz ; mas habi¢ndosele ordena~
do , despues de los dias de descanso , el uso, de ia Capuching
de uno y medio 4 cuatro cuartillos aumentada progresivamen-
te en la maiiana , con los demulcentes apropiados , el resul-
tado fué hacerse diariamente mas cortos los ataques de tos y
desterrarse de un todo 4 los doce dias con la irritacion bron-
quial que antes fa ocasionaba; despues continug con este agua
alternada con la de la Salud y algunos baios la temporadage
dos meses , copsxgmcndo al fin reponerse y entrar enperfec-
ta armenia sus érganos dijestivos. y matriz, viéndosé corie~
jido & un tiempo el yicio escrofuloso 1ud1wdo En la acfuali-
dad sin haber yuelto a sentic los achagues tiue a estas agnas
le dugneron ».s¢ halla en el lleno de su salud., compatible al
de sn pmdn,speamon rec.ordando siempre con placer,un re.
medio, que al par ¢ de los, beneficios prestados i su \udu 5/ COM=

: SETIMA.. i

: Don I C pmcedente de Mad: ul de, wmke B sela anm,
tempcramenl.o nenyioso bilioso , estado soltero y abogado su-
fria dos aios una epatitis crénica con irritacion, sostenidaen.
el eslomago. é Ainteslinos, b;en causada por el esceso en ¢l
coito , y supresion espontanea de: una evacuacion , bien por
el abuso en alimentos demasiado condimentados, y su dispo~
sicion. En setiembre de 838 en que se presento al estableci-
miento hacia dos meses que la enfermedad habia, tomado el
caricter mas activo , ocasionado por la necesidad de cambiar
bien & disgusto su vida anteacta, y la ilicoqu_idqd. que le



ofrecié & 1a vez un viaje largo en tiempo de calor. Su estado
al observarle era denracracion jeneral , color pélido , cabeza
algo‘atormentada pero con regularidad en las funciones de re-
lacion'; ojos tristes y hundidos en las 6rbitas , pulso peque-
fio y algo acelerado , dolor referente al estémago gravativo,
que se estendia hasta las vértebras dofsa’les al tiempo de ins-
pirar, con elevacion en el epigastrio ¢ lnpocnndrlo derecho,
sensibilidad aumentada de tal modo en esta parte que aun el
peso de la ropa le molestaba , lengua encendida en sus bor-
des con saburra biliosa en su centro y fondo , filta de ape-.
tito y disgusto al hacer las cortas dijestiones , orina escasay
turbia, deposiciones tardas y blanquecinas , y por ltimo flo-
jedad , temblor y convulsion alguna vez en las estremidades.
Con tan triste'y marcada situacion se hizo patente la ne-
cesidad de algunos atemperantes para prescribir* despues las
aguas de estos manantiales en laforma y désis que aparecian
indicades; y habiéndolo sido por su drden Ta acidala de la Sa-
lnd con €l bafio en los primeros dias, y este conta Capuchi-
na en désis purgante en los demas ; obtuyo el resultado mas
feliz que pudiera desear 4 los veinte y nueve dias que formé
la época de su permanencia en la direccion, pues no solo bas-
t6 este método en dicho tiempo & alejar del sujeto los sinto-
mas que Te aquejaban , sino que reponiéndolo hasta restable-
cer ¢ompletamente su salud , continué sin alteracion algnna
hasta Ta inmediata temporada de 839 en que habiendo vuel-
to 4 repetir el remedio, con menos désis y tiempo perfec-
ciond su curacion , sin ‘que hasta el dia se haya vuelto & sen-
tiv de Tos ‘mencionados ‘padecimientos , sin embargo de su
predisposicion;, viéndesé la seguridad del recurso que Ta natu-
raleza ofrece en' estas fuentes, )
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OCTAVA,

Seiora dofia D. M. procedente de Motril, de diez y siete
afios, soltera, temperamento linfitico, llevaba tres oiios cloré-
tica, infartado el bazo, y sentimiento con ruido notable al inspi-
rar en el hipocondrio izquierdo, efecto, segun su relacion, yade
afecciones morales tristes, ya de haber satisfecho su apetito de-
pravado con arroz erudo en esceso. Al presentarse en setiembre
de 839 en el establecimiento aparecia con semblante hin-
chado y pélido , carnes Blandas y fidxidas, calor aumentado en
la tarde , cansancio y fatiga con palpitaciones del corazon al
hacer algun ejercicio , pereza y suciio continuado, pulso pe-
queiio y acelerado, ansiedad precordial , abdémen elevado,
lengua floja , acedia frecuente con sed , alguna leucérrea , y
edema bien pronunciado en las estremidades inferiores. Esta
joven que en medio de su tierna edad y envidiada posicion
social, pasaba Ta mayor parte del tiempo en el estado triste
que ofrece el cuadro de sintomas referido; llena de la descor-
fianza que le habia hecho concebir la ineficacia de tantos re-
cursos empleados para su curacion , con las diversas prepara-
ciones ferrujinosas artificiales dudabn aun del mejor éxito de
estas agnas que le habian aconsejado dltimamente; mas al po-
co Liempo de su permanencia con el uso de las acululus y Ca-
pilla que le fueron propinadas , empezé felizmente 4 sentir el
cambio en su favor del mal estar, y despues con la segunda
y Capuclina en dias altermados , unido & la influencia de los
medios de distraceion que el pais y concarrencia ofrecen en
dicha &poca , vi6 complida la esperanza de su reposicion an-
tes indicada, restableciéndose en lo principal , con el ejerci-



cio perfecto en las funciones de los drganos antes resenti-
dos , sin que hasta el dia haya tenido en contrario novedad,

NOVENA.

F. F. procedente de Albondon , de diez y seis afios, sol-
tero , temperamento neryioso , sufria cinco aiios una cisti-
tis crénica y céleulo & concreciones urinarias , enuresis y di-
suria procedente de vicio hereditario, y la esposicion por tiem-
po 4 la humedad. En agosto de 838 que lleg6 & esta direc-
cion se sentia ademas con reuma en las articulaciones de las
estremidades , sin poder apenas andar ; y no habiendo encon-
trado alivio con los diferenres iedios empleados anterior-
mente para combatir su enfermedad , se le prescribieron es-
tos baios y agna Agria del Rio interiormente , siendo su re-
sultado la estineion de los dolores , salida de tres calenlos del
grueso de un garbanzo mediano, y por iltimo la curacion. 4
los cuarenta dias de su uso continuado , en cuyo estado de
salud permanecio. hasta igual época de la temporada de 839
en que repitiendo el remedio sin producir cosa notable de
mencionar solo sirvi6 para dar fuerza & la seguridad de su
eficacia , y confianza en tales casos & la padecida: humanidad.

.

DECIMA.

Don M. N. V. procedente de Granada , de veinte y ocho
aiios , casado , temperamento sanguineo, estaba constitnido
en julio de 838 con la fatalidad hacia diez afios de una diar-
rea periodica diaria , molestindole en estremo de las cinco &
ocho de la maiana, efecto de una disenteria inveterada, que
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Ie hizo con antelacion sufrir nueve meses gravemente , y al-
gun esceso en el coito con desarreglo en los alimentos : la de-
macracion y aspecto palido , con algunos sudores frecuentes,
apetito continuado y malas dijestiones; al tiempo de obser-
varle , unido & lo poco grato de la plaga indicada ¢ algo mas,
pues que & veces comprometian su existencia , dejaban ver lo
delicado de su estado , tanto mas cuando puestos en practica
diversos métodos para su tratamiento como posibles al sujeto
en la oportunidad de viajar y consultar, nada habia bastado
& su curacion , mas & pesar de esta circunstancia, y la resis-
tencia de la enfermedad & los medios que [altaria tiempo re-
ferir, propinado el uso de la Capuchina en désis de cuatro on-
zas diarias en lamaiiana co' un 6rden de alimentos y vida mas
arreglada, fué suficiente, continuando sin interrupcion por
dos meses, & terminar la diarrea, haciendo entrar al tubo di-
jestivo en el perfecto ejercicio de las funciones que debia de-
sempeiiar; y reponié¢ndolo en las fuerzas compatibles al tiem-
po de su permanencia, despues de pasados dicz y siete meses
sigue en la actualidad sin novedad en el mejor estado de salud.

UNDECIMA.

Don F. G. procedente de Granada, de treintay seis
aiios , soltero , temperamento nervioso, padecia ocho afios
una gastrodinia 6 intenso dolor de estémago, que aparecien-
do por épocas determinadas, y agravindose al hacer la dijes-
tion , le tenia constituido en la vida mas allijida y desespera-
da, procedente segun su relacion del esceso en el coito y uso
de estimulantes; al presentarse por julio de 838 en el es-
tablecimiento sufria las exacerbaciones en su mayor intensi-
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dad , hallindose el hombre estenuado, con sed injente, ace~
dia, y pirosis tan continuada que no se podia soportar laper=
manencia & su lado , estando ademas sin accion en los érga-
nos jenitales: en el tiempo de su padecer creia agotados to-
dos los recursos posibles 4 su curacion , sin llevar ya bien la
continuacion , y con fundamento , del opio en crecidas dosis,
¢omo tinico que le producia algunos alivios; en tan triste es-
tado , sin atender & los consejos ya del profesor de su asis=
tencia , us6 por side la Capuchina con efecto tan perjudicial
a su salud que le puso & las puertas del sepplero; mas esta
circunstancia desgraciada fué al par que comprometida el mo-
tivo de ver terminalos sus males, pues sujeto por conviceion
4 las justas prescripciones médi-os que su. situacion exijia,
despues de unos dias de cmolientes y dieta vejetal se le pres-
cribieron quince baiios de diez minulos por la. maiiana , con
el agua de la fuente Agria del Riojinteriormente en una lix
bra por désis, y al mes de esteréjimen logré desechar la en~
fermedad que sin aparecer de nuevo solo le La hecho volver
por agradecimiento & repetir ¢l remedio en agosto de 839,
coutinuando aun bueno en la actualidad.

DUODECIMA..

Sefiora dofia R. V. procedente de la Habana , de treinta.
y siete aiios, casada , temperamento nervioso & idiosineracia.
hiliosa , de carbeter jovial y alegre; por agosto de 838 se pre-
sentd en este establecimiento llevando: seis afios de padecer;
una epatitis crénica, que en épocas se exacerbaba tomando,
el caricter agudo reconcentrando la vida en el epigastrio y.
ganglio semilunar , sensibilidad aumentada en esta parte al .
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inspirar, y la presion ¢on lipotimias, frialdad y sudores par-
ciales 4 la piel , siendo procedente de su predisposicion, afec*
tos morales, calores escesivos sufridos en dicha isla y Matan-
zas, con la influencia de un clima y costumbres que no le eran
natural. Esta sefiora que no habia encontrado alivio para ata-
ques tan espuestos en Burdeos, Barcelona y Mélaga donde
se diriji6 primeramente , y & pesar del que en esta poblacion
sufrié & su llegada en otra temporada, que con las evacua-
ciones sanguineas y bafios de una temperatura elevada se com-
batié , solo ha vuelto & sentir algun amago desde el uso que
hizo de sus aguas minerales en dicha época ; quedando mar-
cada en su constitucion la virtud singular de este remedio para
atacar su mal, y ser el 1 > & propdsito reiterindole para su
caracion, Con efecto, estando considerablemente mejorada al
observarle empez6 de nuevo el uso del agua de la fuente de la
Salud , como atemperante ; y con la aplicacion de un golpe
de sanguijuelas al ano, pasé despues al de la Capuchina en
désis de dos & cualro cuartillos , modificada por la accion de
aquella, y no en dias continuados; con cuyo medio , que no
deja de elojiar por do quiera con entusiasmo , consiguié ha-
cer mas seguro su restablecimiento viéndose libre de sus pa-
decimientos en la forma antes sufridos , y con el deseo de re-
petirle , no tanto por aficion como por el temor de ser ofra
vez acometida.

CONCLUSION.

Al terminar este trabajo he creido conducente indicar
aunque de paso los puntos mas & propisito para dirijirse al
establecimiento de largas distancias.

Dos son las poblaciones que en la provincia presentan la

10
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‘mejor comodidad y proporcion & los enfermos que se hallen '
-en necesidad de pasar al uso de estos baiios y aguas minera-
los de Lanjaron; primera la ciudad de Granada & la distancia
referida de siete leguas , bien como capital que por sus he-
llezas , antigiicdad y posicion jeogrifica y topogrifica pone &
los mas en la precision & un. tiempo que en deseo , de que an~
tes 4 ella se dirijan, formando ademas el centro de partida
para todo el que debe. pasar del interior & este valie , Puers
tos y Alpujarras , bien porque saliendo de la misma la siem-
pre acompaiiada carretera , cuyo estado queda descrito en su
lugar, es la mas oportuna para hacer el viaje en ruedss en
sus tres cuartas partes ; y lo restaute en caballerias, ya sin
esposicion '(£). ' '

Segunda la ciudad de Motril tambien 4 la distancia espre-
soda de cuatro horas, ‘tanto-por las ventajas que’ ofrece su
puerto de Calalionda en la-mayor facilidad al contactoy tras-
portacion de varias capitales de Espaiia y fuera-de ella , con
ol admirable recurso del'seguro y veloz vapor que & la sazon
toca en dichas playas dos  tres veces en cada mes , como por
ser las cuatro leguas que median de- estos puntos 4 Lanjaron
la continuacion del mismo camino establecido para Granada
en la mayor comodidad hasta: el pueblo de Vélez de Benau=
dalla, y lo'demas: en buen estado.; con' el paso ‘del rio Grans
de & la vista siempre de las notabilidades de las sierras de L+

jar y Nevada con la ville hasta su legada objetos que no de-
jan de agradar y distraer,

(1) Enotablada por el gobicrno Ia mejora de este camino por ser
dun tiempo el de Motril, y estando bien adelantados los trg,bajos
con la oportunidad de ser v corto paseo desde Tablate, es de espe:
rar que biep pronto puedan llegar los carruajes & la misma direccion..
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