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ANTICONCEPCION EN ANDALUCIA. 2. REPRESENTACIONES, DISCURSOS Y PRACTICAS DE ADOLESCENTES Y ADULTAS, CON Y SIN DISCAPACIDAD

PRESENTACION

Comprender las representaciones que sobre los anticonceptivos manejan diferentes grupos poblacionales
(chicas y chicos menores de 21 afios, mujeres adultas y mujeres con diferentes tipos de discapacidad o
discapacidad), asi como el uso que hacen de ellos, suponia realizar un amplio trabajo de campo sobre un
tema sensible e intimo. Tema que reclama el uso de una metodologia cualitativa. Utilizamos como técni-
cas de produccion de informacion las entrevistas en profundidad y los grupos de discusidon. Ademas, para
adaptarnos a poblaciones especificas, como las mujeres con discapacidad auditiva introdujimos variacio-
nes sobre las citadas técnicas. Esta poblacidn suponia un reto para la investigacion. Para afrontarlo incor-
poramos al equipo a una futura sociéloga con alteracion auditiva y bilinglie; ademas del espafiol la lengua
de signos es su lengua materna. Fue en lengua de signos como realizamos la mayor parte del campo con
las mujeres sordas. La comunicacién con el resto de poblaciones no suponia dificultades especificas.

Estas técnicas nos garantizan el acceso a los aspectos socio-simbdlicos de la realidad social (a conjugar
con aquellos otros aspectos socio-estructurales). Tanto las presiones sociales como las representaciones
colectivas sobre la salud, el riesgo, el placer, la utilidad de los métodos y sus efectos sobre la salud y la es-
tética, el trato recibido en los servicios de salud, ... son aspectos socio-simbdlicos de la realidad social que
condicionan las practicas y, por tanto, intentamos comprender. Asi como las estrategias de apropiacién
de los discursos circulantes (expertos y populares), que utilizan los diferentes colectivos. Es decir, presta-
mos espacial atencidn a las estrategias de interpretacién y apropiacion de los discursos de especialistas y
amistades.

El presente informe esta organizado en tres grandes bloques: en el primero exponemos los analisis por
grupos de edad y sexo, en el segundo por tipo de discapacidad y en el tercero las conclusiones y pro-
puestas de acciones estratégicas y campafias informativas. Y, dos anexos: en el anexo 1 presentamos la
metodologia: el disefio de la investigacion, las técnicas y estrategias seguidas en cada una de las fases, las
acotaciones introducidas y una guia (para interpretar las siglas y convenciones adoptadas para garantizar
el anonimato de las informantes) ademas de la caracterizacion de los informantes. En él, encontraran una
breve descripcion de las caracteristicas socio demograficas de cada una de las y los entrevistados y de los
participantes en los grupos. Para terminar, aportamos una tabla resumen con algunos rasgos especialmen-
te relevantes para la investigacion que puede utilizarse a modo de guia de lectura. Piénsese que fueron
alrededor de un centenar de personas las que colaboraron en esta investigacion y que, a medida que se
avanza en la lectura pueden ir surgiendo interrogantes; con la intencién de responder a esos posibles
interrogantes adjuntamos la caracterizacién y la tabla resumen del trabajo de campo. El anexo 2 es un
contrato referido por los informantes y extraido del ‘tuenti’.

Desde aqui nuestro agradecimiento a todas y todos aquellos que, de una u otra forma, han hecho posible
el desarrollo de este trabajo. Confiamos en ser capaces de reflejar en este informe la riqueza y generosi-
dad de sus aportaciones y confidencias. También su agudo sentido del humor. Este informe pretende ser
nuestra pequeia aportacién a sus multiples causas.



I- REPRESENTACIONES, DISCURSOS Y PRACTICAS ANTICONCEPTIVAS
POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Presentamos primero los discursos de las chicas menores de 21 afios, y, después los de los chicos de esas
edades. Comparamos sus representaciones y practicas y las completamos con las aportaciones de un
grupo de universitarios (22 a 27 afios). Para, a continuacidn, centrarnos en cdmo afrontan y resuelven los
temas anticonceptivos las mujeres de entre 26 y 36 afios.

Para captar la visidn, las representaciones colectivas y las practicas anticonceptivas de las chicas de 20
afios o menos, contamos con la informacién producida a través de: 5 entrevistas a chicas: 2 de clase media
(E1, 15 afios y E7, 20 afios) y 3 de clase baja (E2, 18 afios ; E5, 17 afios y E6, 19 afios) y de dos grupos de
discusion: el GD1, con la participacion de 6 chicas de 16 afios, de bachiller y de clase obrera (Granada), el
GD2, formado por 8 alumnas de bachiller (17 y 18 afios) de clase obrera y del medio rural (La Palma del
Condado, Huelva). Ademas, contamos con la informacién aportada por 3 entrevistas a chicos (E15, 16 afios
y clase obrera; E16, 17 afios y clase media, y, E9, 19 afios y clase baja) y el GD3, configurado por 8 chicos
de 16 a 18 afios de FP de electricidad, de clase obrera y de Huelma (Jaén)*. Para ver como se consolidan
o cambian las representaciones y practicas contamos, también con la informacién del GD4, un grupo de
universitarios de entre 22 y 27 afnos, de clase media y medio urbano (Granada).

1. Las chicas menores de 21 anos

Una iniciacion a la sexualidad cada vez mas temprana no siempre significa una iniciacién mas desprotegi-
da. Esta circunstancia se da preferentemente en aquellas chicas de familias y centros religiosos que no han
recibido educacién afectivo sexual. El alumnado de los centros publicos, en general, ha sido informado a
través de charlas en 32-42 de E.S.O. (entre 14 y 16 afios): demasiado tarde, segun algunas. La familia sigue
sin abordar la educacién afectivo sexual de los descendientes. En ocasiones, la madre recurre al médico
para que se encargue de explicar y asesorar a las menores, ese tindem madre-médico/a, funciona. Pero,
para la mayoria, son los iguales (amigas o amigos), Internet, la television y las revistas quienes sustituyen
a los progenitores. Asi, encontramos una poblacién que contando con poca informacidn sobre anticon-
ceptivos y con ninguna sobre afectividad o relaciones erdticas no coitales, considera saberlo todo y contar
con amplia experiencia.

1.1 La educacidn afectivo-sexual: entre el tabu religioso y el familiar

Si algo hay contrario a la normalizacidén de unas relaciones afectivo sexuales fundamentadas en la comu-
nicacién, la confianza y el conocimiento, que aporten la posibilidad de disfrutar de las relaciones en con-
diciones de igualdad y con seguridad (prevencidn), es su ocultamiento; su negacion. El tabu de la sexuali-
dad es cultivado y mantenido por dos de las principales instituciones sociales: la familia y la iglesia. En el
polo opuesto trabajan dos instituciones publicas: la sanitaria y la educativa. Este es el panorama general
aunque se observan importantes excepciones y variaciones ideoldgicas. Asi las cosas, seran las chicas de
familias y centros religiosos las menos informadas y, las mds expuestas a relaciones sexuales de riesgo,
por simple desconocimiento. Hay otros grupos de chicas expuestos al riesgo pero por eleccion (presion) ;
teniendo informacidon optan por no usar proteccién: como estrategia para afianzar la relacién, mostrando
asi su confianza en la pareja ; porque no les gusta el preservativo y se niegan a medicalizarse ...

1.1.1 “Si sale una pareja dandose un beso en la tele, y: inifia cambia eso!”
La percepcidn que tienen las menores de cdmo les educan sus padres, oscila entre la comprension de sus

preocupaciones por el riesgo que supone un embarazo no deseado y el cuestionamiento de la utilidad de
tanta preocupacion y tanto control (si no se quedan embarazadas es porque ellas no quieren, no porque

1.- Ver la caracterizacion de los participantes en el anexo 1. Fueron un total de 38 menores de 20 afios los que colaboraron en la
investigacion, entre entrevistados y participantes en los grupos de discusién.
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se lo repitan unay otra vez, sefialan). No obstante, las chicas muestran total acuerdo en que un embarazo
a su edad: “te arruina la vida”. En esto coinciden con los chavales, todos han incorporado el modelo social
de la maternidad / paternidad tardia. Ademas, ellas consideran que no tienen ‘madurez’ para ser madres.

“M2: tu madre tiene miedo de que te quedes embarazada, y si te quedas embarazada con ésta edad
équé?, te arruina tu vida...

M1: pero tu te crees que yo, vamos a ver, yo no me quedo embarazada porque yo no quiero, no porque
mi madre se preocupe ...

M2: te crees que hay un montdn de nifias que se han quedado embarazadas porque ellas quieren o por-
gue no quieren [...]

M2: pero no tiene madurez suficiente para quedarse embarazada de un nifio, vamos

M1: es que te puede arruinar la vida

MS5: te la arruina, te la arruina (GD2:10)2.

La fuerte censura sobre la sexualidad, en el entorno familiar no contribuye a la incorporaciéon de practicas
de prevencion del embarazo. Tras afos evitando cualquier referencia al sexo, aunque sean imagenes de
television, éstas chicas sienten mucha verglienza al hablar de ello: con su madre ni se lo imaginan; con el
médico, menos; pedir preservativos en la farmacia, da mucha verglienza. Algunas atribuyen la verglienza
al hecho de que sean sus padres y otras a la ideologia conservadora de los mismos. Sin embargo, les gus-
taria tener la confianza suficiente para hablar con ellos del tema.

“P: éhablais con vuestros padres?

M2: ni hablar, ni hablar...

M1: es un tema tabu...

MS5: si sale una pareja dandose un beso en la tele, y: inifia cambia eso...!

M6: mi padre, nifia no veas eso

M1: mis padres si me han preguntado si yo he tenido relaciones. Este afio, con dieciocho afios, me lo han
preguntado los dos...

M2: pues a mi que no me pregunten porque les diré que no... que yo con mi madre hablar de eso, por
mucha confianza, es mi madre, es que... yo tengo claro que no

M6: yo creo que se deberia hablar con tus padres y al revés. Yo con mi madre podria hablar

M1: yo seria capaz de hablarlo antes con la madre de ella que con mi madre, de verdad te lo digo... a la
madre de uno da vergiienza ...

M7: es porque con nuestros padres, es que tienen una mentalidad conservadoray...

M2: yo creo que es por el hecho de ser nuestros padres

M3: yo conozco padres que le compran los condones, vamos

M6: no, yo es que a mi madre no le cuento nada porque es que después, voy a salir por ahi y me dice: nifia
no hagas esto, es que como me lo echa en cara o algo” (GD2:15-16).

“Mi madre es muy antigua. Yo tengo una tia de Madrid que cuando viene dice: yo no veo mal que a mi
hijo se le dé el preservativo. Y, dice mi madre: no, no porque eso es incitarlo. Es que es muy antigua, pero
que ella se lo tiene que imaginar, me supongo. Por ejemplo, un dia, “X si yo te pudiera pagar la vacuna del
Utero, tu que eres virgen, éte la querrias poner?. Y yo me empezaba a reir, y, me decia: ya no me estd gus-
tando. Y, yo, que si podria; yo la engafio. Y, hace dos semanas se me salid la rotula y me llevaron al hospital,
y me preguntaron si estaba embarazada, por la radiografia, y yo le dije: no, y dice éseguro?. Y digo: creo
gue no, y ya al decir creo, mi madre se daria cuenta. No me dijo nada, pero se lo tiene que imaginar. Pero
yo de esos temas con mi madre, nada, es un tema tabu totalmente, no hay confianza” (E5:8).

En el GD1 la facilidad para hablar con los padres sobre sexualidad aparecia relacionada con el nivel de es-
tudios de los progenitores, de modo que a mas nivel, mas facilidad para abordar esos temas en familia. Sin
embargo, en la entrevista E1, siendo los padres profesores universitarios, la comunicacion falla: la chica los

2.- GD2:10, indica: Grupo de Discusion n2 2, pagina 10 de la transcripcion.
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percibe como extrafios, ajenos a su situacién, no recurriria a ellos para hablar de estos temas (seria “una
situacion muy incomoda”, sobretodo con su padre “muy chapado a la antigua”). E1 habla de esos temas
con su hermano, los iguales se erigen asi en la principal fuente de informacion, aunque, en el hipotético
caso de tener problemas serios, sostiene saber que los que mds pueden ayudar son los progenitores:

“Que si tienes algun problema primero hay que hablarlo con los padres antes que los amigos. Los padres
te pueden dar todos los consejos posibles, te pueden ayudar mas. Pero los amigos, al menos, te suben la
moral antes de que llegue y te desplomes delante de tus padres” (E1:21).

La falta de comunicacion se debe, en ocasiones, a la visién tan anifiada que tienen sus padres de ellas, lo
que las lleva a ocultar sus relaciones: “cuando lo tengan que saber, que lo sepan”. Y, la poca aceptacion so-
cial del sexo adolescente: “no estd bien visto”. Todo ello contribuye a que las chicas se sientan convidadas
a ocultar sus relaciones.

La infantilizacion conduce también al exceso de control y la sobreproteccidn, y éstas estrategias llevan a su
vez, a algunas chicas a rebelarse; lo prohibido se vuelve tentador. Mientras que para las mas disciplinadas
‘obedecer’ contribuye a ganar confianza para las mas rebeldes es ‘engafiar’ lo que contribuye a ganar con-
fianza. Las relaciones de dominacién predominan en el primer tipo de configuraciones familiares frente a
las relaciones de poder caracteristicas de las segundas®.

“M6: mi madre es que se pasa, es que voy a mi casa y no me da tiempo a llegar y me esta llamando cuando
ya he llegado, es que me tiene super controlada, y es que eso tampoco es asi, porque yo ya me he dado
cuenta de que yo lo que quiero hacer, lo voy a hacer. Mientras mas me controlen pues lo voy a coger con
mas ganas. Si mis padres me dijeran venga hija, pues hazlo, pues me quitan hasta las ganas de hacerlo,
pero como me dicen no, no, no, pues es lo que hay, y eso no se da cuenta ella....

M1: eso es asi

M2: es que eso es verdad [...]

M2: pues yo no, mi madre tienes que dar confianza de todo, yo prefiero ganar confianza a que esté con-
tinuamente...

M1: que la confianza la tienes si luego no le dices a tu madre que..., las cosas esas [...]

M7: pero, por mucho que te digan que no lo hagas hasta que no lo veas pasar algo de verdad no vas a decir
ihostial, pues, es verdad” (GD2:16-17).

En el lado opuesto se sitlan aquellas familias que han incorporado y normalizado la comunicaciéon sobre
sexualidad, cultivando de ese modo la confianza entre madres e hijas. E2 relata la importancia que esa
naturalidad supuso para ella y como contribuyd a establecer una sélida confianza materno filial:

“Pero si a mi en todo momento desde que yo era chica me han informado, pues yo por qué le voy a es-
conder nada, si ellos han sido los primeros que han tenido confianza conmigo [...] aparte yo tengo una
hermana mayor también, y para irse de viaje con el novio un mes, se puso el parche. Esas cosas también
han hecho que yo a mi hermana pequenia, a veces, le digo: vete que me voy a cambiar el aro, équé aro?
Pues, para no quedarme embarazada, para no tener un bebé, entonces si ya desde pequefio tu le estas
diciendo eso pues ellos se acostumbran a verlo en su casa, y yo creo que es mejor. Hay padres que no. A
mi me llaman mis amigas, a mi me sirve de mucho hablar con mi madre si te digo la verdad. Mi madre es
un poquillo asi, por ejemplo, cuando me dan infecciones dice y ahora contrdlate un poquito..., pero sé que
lo dice por mi bien”(E2:19-20).

E2 es un referente en su grupo de pares: experimentada, maneja mucha informacién y puede preguntar
a su madre, quien intenta inculcarle la idea y las rutinas preventivas. Parte de las chicas del GD1 (aquellas
de padres con estudios) y E6 también se han beneficiado (aunque, ésta ultima, algo tarde) de la buena
disposicion de sus progenitores para tratar estos temas.

3.- Ver Martin Criado, E. et al (2000), Familias de clase obrera y escuela, Donostia, Iralka.

12
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1.1.2 “Si comete un fallo, pide perddn y le perdonas, eso es amor éno?”

Estas chicas manejan diferentes concepciones del Amor: desde la mas alienante (obsesion) hasta la mas
idilica (romantica). El ideal del amor romantico, la media naranja, el uno y solamente uno, para toda la
vida, esta presente en las chicas del GD2. La discusidn sobre si existe o no existe el amor encuentra su
fundamentacion en la duracién (para toda la vida o pasajero), la fidelidad (la posibilidad de fallar, aunque
sea de pensamiento), y el perddn. Todos ellos elementos centrales de la ideologia catélica, imperante en
parte de las chicas que fundamentan sus posiciones en los preceptos de aquella. Desde una posicion mas
laica el amor se asocia al carifio, la rutina y la costumbre y se entiende que se puede acabar: “como la
goma de borrar”.

“M7: también... pero el amor yo creo que si existe

M3: [...] yo creo que es un carifio que le coges a una persona en ciertos tiempos, y que es algo pasajero...
M5: si tl no amas a una persona, tu con ella no vas a poder vivir, porque tus padres cuantos afos, por
ejemplo los mios, llevan un montdén de afios casados, si ellos no se quisieran de verdad con amor, no es-
tarian juntos ahora mismo

M6: yo creo que nuestros padres no es que se quieran de amor, si no que ya simplemente se tienen cariio
ya cogido

M3: es que es una rutina

M6: yo creo que no existe el amor, de verdad...

Varias: yo si creo que existe [...]

M5: el amor existe, porque en el mundo hay muchas personas que se quieren y que se dan muchas cosas, lo uno
por lo otro y eso ahi hay amor, y si ti amas a una persona, tu aceptas los fallos que tiene y tu lo perdonas, y tu...
M1: yo hablo de ésta edad, y de lo que he vivido, y he visto un vaivén que a veces estas arriba en la noria,
otras estas abajo, hay veces que quieres mas, hay veces que quieres tirar la toalla, hay veces que lo quieres
coger todo... pienso yo [...] es que todo en el mundo se acaba... (risas) igual que una goma de borrar, como
una pareja, como todo...

M7: bueno, pero yo hasta el momento creo que el amor existe [...]

M1: pero pienso que hay muchas personas de ésta edad, yo la otra edad no sé, pero todas las parejas que
hay, es... rutina y obsesion...

M4: y costumbre porque depende de cada uno...

M1: si no, no se fallarian tanto... y también soy de las que piensan que tu puedes estar enamorado de una
persona, quererla mucho sobre todas las cosas y fallarle...” (GD2).

La ldgica del perddn, caracteristica de la religidn catdlica, unida al precepto del matrimonio indisoluble, se
presentan como elementos de riesgo de cara a ser objeto de la violencia machista, en el sentido de contri-
buir al mantenimiento de la relacién aunque sea destructiva. Si las mujeres han incorporado el deber de
amar al marido para toda la vida, alin cuando se vean sometidas a actos violentos e indignos, perdonaran
a su companfero porque le prometieron amor eterno y porque es su deber con dios. En un medio rural y
profundamente catdlico, el mantenimiento de las apariencias a través del mantenimiento de la relacion,
serd un objetivo prioritario para evitar el escandalo que supondria una separacion o divorcio.

“M7: pues tu has dicho que si estas enamorada lo aceptas todo...

MS5: no, yo he dicho que si cometes un fallo, pide perddn y le perdona, eso es amor, éno?

M2: pero depende del fallo que sea...

M5: hombre, también, pero, si estas verdaderamente enamorada, yo lo voy a perdonar...

M4: yo lo perdonaria...

M1: mayoritariamente cuando estds enamorada y ciega, y obsesionado con una persona a ti una persona
te puede hundir mds que a nada y tu la perdonas. Personalmente pienso que hay gente que son muy ...
gue eres lo mas que hay en el mundo pero tu me fallas una vez, y aqui se ha acabado todo (risas)... ahora
estoy yo con perdonarlo o no perdonarlo porque ahora estoy yo en una situacion que...” (GD2:6-7).
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Pero, no sélo las chicas del GD2 han topado con las barreras que impone la religién catdlica: a la informa-
cion, al placer ... En quinto curso de primaria E1 tuvo un novio que era de familia muy religiosa y evitaba
cualquier contacto fisico o roce:

“estabamos juntos y ni cogernos de la mano ni nada: es que mi madre y mi padre son muy centrados en
Dios, y piensan que todo contacto fisico es pecado hasta que no llegue el matrimonio. Entonces claro, yo
estallé: y tu ¢te piensas que me vas a pedir salir estando yo en quinto y voy a aguantar hasta casarme con-
tigo? Y digo yo: équé pretendes que nos casemos a los dieciséis? Y, me dice: no, en realidad a los dieciocho,
diecinueve...Y, digo yo: pensaba que me querias en plan para salir conmigo, no para tenerme con el anillo
de castidad hasta los diecinueve ¢sabes?” (E1:16).

La religion catdlica prohibe la sexualidad no orientada a la reproduccion y, consecuentemente, el uso de
anticonceptivos y convierte todo lo relacionado con el placer sexual en pecado y con el sexo en tabu.

1.2 La educacion formal: las charlas del instituto

El sistema educativo publico va incorporando la educacion sexual a sus aulas. Muchas veces a través de
convenios con el sistema sanitario andaluz, especialmente, a través de Forma Joven pero, otras veces, es a
través del ayuntamiento, las AMPAs... Nos consta, la buena aceptacién del proyecto Forma Joven y de las
experiencias que incorporan a otros menores en el disefio y la difusién de la informacién (recuérdense las
experiencias llevadas a cabo en Noruega y expuestas en el Informe 1). Sin embargo, las chicas del medio
rural catélico (GD2) no han recibido informacidn ni de sus padres ni del centro educativo. Las pocas charlas
gue les dan son tediosas y restrictivas y ellas desconectan rapidamente, no enterandose de nada de lo que
les dicen. Entre otras cosas porque tienen la sensacion, compartida con todo el grupo de edad, de saberlo
todo y de tener muchos afios y mucha experiencia acumulada.

“M2: es que son tonterias, las charlas del alcohol siempre son tonterias

M5: eso es intentar comerte la cabeza

M2: pues el alcohol tiene tanto por ciento de agua... A ver si tu, cuando estas haciendo un botellén, vas a
medir cuanto te vas a tomar

MS5: y la charla del coche y de violencia de género

M3: pero una charla de sexo no, es que yo creo que es el tema tabu mas grande que hay en toda Palma
Varias: si

M4: en mi clase de cuarto pedimos una vez una charla, y vino una mujer a darnos

M1: pues, yo opino que estamos sobrados de informacién tanto de alcohol, de drogas o sexo, que ya no
somos tontos y sabemos practicamente... todo. Todo nunca se sabe pero yo por lo menos me considero
bastante informada y de cara a...

M2: pero que no ha venido nadie a informar

M1: que no ha venido nadie a informarme pero yo, pues, probando algunas cosas (risas)

M2:y de boca en boca es como te enteras de las cosas

M1: y que son muchos afos, haces muchas cosas, muchos casos, mucha gente” (GD2).

Pero, en general, en los centros de secundaria se dan charlas sobre sexualidad y anticoncepcién (aunque
se descuida la linea afectiva, relacional, ...). En estos casos, las que estan interesadas se enteran bien y son
capaces de aplicar las recomendaciones recibidas. E5 utilizé la marcha atrds durante un tiempo y ahora
utiliza el preservativo, no conoce muchas mds opciones, no puede hablar del tema con su madre (muy
religiosa) ni encuentra una posible fuente de informacién alternativa (en una ocasion, se les rompio el
preservativo y recurrieron a un tio de su novio que es de su edad). Su Unica referencia es la informacion
gue le dieron en una charla en el instituto, esa la aplica con rigor:

“Yo lo pongo siempre yo, no sé si sera por costumbre o porque me fio mas de mi que de él; lo pongo yoy
sé que lo he puesto bien, me quedo mas segura. Yo me acuerdo de la charla que me dieron y yo lo hago
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como me dijeron, ponlo, cégelo por la punta y aprieta para que no entre aire y baja.

E: Pero tu la pildora éla tomas?

A: yo no, ni mi madre me dejaria y a escondidas pienso que es una cosa seria para hacerlo y no lo voy a
hacer y ademads tengo una prima que la toma y ahora no se puede quedar embaraza; no le viene” (E5:15).

Para E6 que también tiene novio, las charlas del colegio son importantes asi como los folletos que lee,
comenta con su madre y guarda:

“en el colegio eran charlas mes si, mes también, de todo: que si el tabaco, que si el alcohol, que si esto,
pero todos los libritos siempre los he ido guardando, lo he ido mirando, yo con mi madre lo comentamos,
lo hablamos, mis tias... que yo siempre he tenido informacién” (E6: 12).

Pero, cuando las chicas aun no mantienen relaciones, pasan mds de las charlas porque tienen la sensacion
de que “lo saben todo”.

“nos viene una chavala, a lo mejor de la universidad que estd estudiando, acompafiada de otra mds espe-
cializada. Prestamos atencidn, pero lo justo y necesario porque ya nos lo sabemos todo medianamente
[...] la alteracién de hormonas también te suele llevar a saber informaciones e interesarte también por el
tema..” (E1:23).

Desde el GD2 demandan charlas, debates, discusiones pero sobre otra tematica, sobre auto-control,
auto-afirmacién, empoderamiento ... afectividad, dominacién y poder. Debates como oportunidad para
contrastar opiniones, conocer otras experiencias y adquirir estrategias de auto-afirmacion, resistencia e
imposicién. Una de las participantes estd atrapada en una relacion de la que no sabe salir y, estd pidiendo
ayuda delante de gente de su pueblo, algunas de las cuales conocen su situacion:

“M1: pues yo no pediria ningln tema alcohol, drogas, sexo. Yo personalmente necesitaria una charla de
auto control ¢sabes? cdmo mas en plan asi ...

M7: autoestima [...]

M2: ella estda muy machacada

M1: manera de tomarte la vida de otro ésabes? que la importancia que tiene a lo mejor, algin problema
gue el dia de mafiana nos vamos a reir ¢Cémo me puse yo aquel dia asi por esa chorrada? ¢sabes?. Ver
la vida desde otro punto de vista. Pero ya de charlitas de no bebas, no fumes y no... yo tan tonta no soy,
... No te metas coca, no te metas coca, no te metas coca (risas). Yo eso no lo voy a probar pero no le digo
gue no a todo ésabes?. Yo sé lo que es un cigarro, lo que es un porro [...] yo me conozco y sé que como yo
pruebe la coca me voy a enganchar, porque yo probé el cigarro y me enganché, entonces yo sé que soy
una persona muy vulnerable y que a mi como eso me guste, aunque sé que es malo voy a estar ahi. Sé que
una persona me hace dafio y yo estoy ahi, ésabes? soy muy asi, entonces como ya con esa persona me he
metido ya no puedo salir, 0 sea, pues eso me pasa siempre” (GD2:23).

También E2 reclama este tipo de charlas informativas sobre afectividad, asertividad, autonomia personal
y autoestima pero, para las chicas menores que ella:

“y decirles pues mira hay que preocuparse por esto, por esto no [...], yo lo veo en nifias de mi instituto mas
chicas, se sienten como que si no llegan a un cierto nivel con los niflos no son suficiente, o decirles mira,
no, vosotros valéis por ser esto, y las chicas tenéis el mismo derecho a decidir por esto, que yo veo muchas
veces que escasea...”(E2:11).

Otra sugerencia de las chicas hace referencia no tanto al contenido, que también, como al modo de trans-
mitir la informacidn: E5 sugiere que se utilicen testimonios y experiencias reales de gente de su edad.
Esta chica maneja poca informacién; se mueve entre mitos sobre los efectos de la pildora (esterilidad ...) e
incertidumbres (sobre el ciclo femenino, los métodos tradicionales ...):
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“yo creo que a la gente ya desde nuestra edad, lo del pepino y como se pone un preservativo o lo de
los métodos anticonceptivos lo veo una tonteria, porque creo que tenemos informacién de sobra y creo
que los mitos estos de los 14 dias, que den un testimonio que le haya funcionado, un testimonio real de
alguien, yo creo que llega, o que se te ha roto, o que mala con la regla, que no pasa nada, que la marcha
atras no pasa nada, los casos concretos de la juventud” (E5:16).

Vemos pues, como se va delegando la educacién afectivo sexual en el sistema educativo. En el GD1 se
plantea que son mas accesibles los profesores que los padres, para consultar cuestiones relacionadas con
la sexualidad:

“cuesta menos reconocer que tienes relaciones delante de algunos profesores que delante de los padres,
es que los mios, si se enteran, se mueren, vamos” (GD1).

Los profesores tendrian una vision mas realista del estilo de vida y las practicas afectivo sexuales de este
grupo de edad que los propios padres que siguen viendo a sus hijas como nifias hasta que les hacen abue-
los.

1.3 La comunicacion con los sanitarios

Las chicas no consideran ni al médico del pueblo ni al del colegio religioso, como potenciales recursos
informativos. El fuerte control social predominante en el medio rural contribuye a que estas chicas des-
estimen la opcién de consultar dudas con el personal sanitario. Antes se enfrentarian a la complejidad de
‘encontrar algo’ en Internet que al escandalo de visitar al médico del pueblo.

“M2: yo antes de ir al médico seguro que lo veo en Internet [...] bueno no encuentro nada pero..

M1: yo no voy al médico con tal de que la gente no hable: épor qué has ido al médico?,

M5: aqui se entera todo el mundo de todo

M1: me ve la vecina, la vecina se lo dice a mi abuela, mi abuela se lo dice a mi madre y ya est3, suficiente
para: ¢qué has ido al médico? Y encima con David, para que queremos mas

M5: es lo que tiene un pueblo, que todo el mundo sabe todo lo tuyo, todo, todo. Parece que hay alguien
que te sigue

M6: y si no, se lo inventan”(GD2:21).

La verglienza y la necesidad de mantener el anonimato, impiden ir al médico y si fueran al centro de Salud,
después tendrian que engafiar al ser inquiridas y eso tampoco les gusta. La alternativa se presenta dificil,
para que estas chicas pudieran acceder a los profesionales sanitarios, éstos tendrian que estar en una con-
sulta especializada (Modelo Planificacidon Familiar, desaparecido) o en el propio instituto (Modelo Forma
Joven) e insistir ante las chicas en que, sistematicamente, una consulta médica es confidencial:

“una clinica publica, pero solo para eso. Todas las que estan alli, estan para lo mismo, asi que si habla una,
ella también lo esta. Yo creo que el médico igual que un psicélogo se tiene que callar, pero yo creo que no
es asi” (E5:22).

1.3.1 El tandem madre-médica

En la sanidad publica contamos con médicas y médicos muy competentes, con una paciencia infinita que
atienden una y otra vez las consultas de las chicas, por absurdas o repetitivas que sean. Los casos de E2 y
E6 muestran la eficacia del tandem madre — médica. E2 es una chica que siempre ha hablado con su madre
y con su médica, se considera informada y responsable. También ‘cagueta’, por eso prefiere prevenir. E2
esta con su segundo novio, su PRS fue con el novio anterior y con preservativo. Su madre le hablé siempre
de las precauciones que hay que tener, nunca oculté nada y confian una en otra.
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“Ella sabia que ibamos a estar tiempo y me dijo que tuviera mucho cuidado, que tuviera cabeza, y en el
momento que quise lo del anillo, pues se lo dije: mira mama he pensado y he hablado con Lola (Lola es
mi médico), para que me informe un poquito de los anticonceptivos porque me apeteceria cambiar. Me
pregunté por qué y le dije que me aburria un poco estar siempre con los preservativos, que eran caros,
gue habia que tenerlos siempre encima, no sé qué. Ella vino conmigo incluso y Lola decia: es que no puedo
hablar contigo porque esta tu madre aqui. Yo le dije, mira Lola que me da igual, que es mi madre, que si el
dia de mafana tengo un problema, ella va estar ahi” (E2:19).

También en el caso de E6 funciona esa combinacién madre-médico. La madre intenta prevenir a su hija
de pasar por lo mismo que ella: un embarazo precoz. Lee con ella los folletos, la acompaia al médico, le
ofrece preservativos y le paga la pildora.

“el médico, por lo menos a mi si, porque ya con el hecho de las pastillas ya él me comentd todo lo que
habia, como habia que utilizarlo [...] a mi muchas chicas me preguntan por lo de las pastillas, de cémo
funcionan y como las utilizo y qué tienen que hacer...” (E6).

E6 fue al médico porque tenia dolores menstruales, el médico le prescribid la pildora anticonceptiva que
lleva usando dos afios. Asi, los dolores menstruales propiciaron el transito del preservativo y la marcha
atras, a la pildora. E6 consulta y escucha a su médico de atencidn primaria, quien recurre a instaurar la des-
confianza en su chico, para concienciarla de la necesidad de usar el preservativo en ese tipo de relaciones:

“el médico me dice, porque tu sabes con quien te acuestas tu pero, no sabes con quien se acuesta él. Ten
cuidadito, hasta delante de mi madre, yo con el médico tengo mucha confianza” (E6).

1.3.2 La apropiacion de los saberes circulantes

En general, manejamos informacion procedente tanto de expertos como de familiares y amigos, comparti-
mos experiencias con los proximos, escuchamos noticias en los medios vy, a partir de todo ello, elaboramos
nuestras propias representaciones. E6 maneja informacion procedente directamente del médico (saberes
expertos) y parece tener claras las recomendaciones, sin embargo, al incorporarlas sobre sus ideas previas
(populares), hace reinterpretaciones que la llevan a una puesta en practica poco segura. Las ideas precon-
cebidas unidas a las rigurosas exigencias del método contribuyen a un uso poco seguro de la AO. E6 relata
las recomendaciones del médico para casos de olvido de la ingesta de una pastilla pero ella, en ocasiones,
se toma dos juntas, probablemente considera que estd mas protegida cuantos mas anticonceptivos toma.

“la pastilla anticonceptiva en el momento que se te olvida una o que pasa de las 12 horas, ya pierden to-
talmente el efecto. ¢Qué pasa?, mi médico me tiene dicho que si se me olvida, que no me la tome, pero
que tenga la seguridad de que me tomo la siguiente pero que ya no me la dejo de tomar. Por ejemplo, si
hoy no me la tomo, me la tomo por la noche o me la tomo de madrugada, me levanto y me la tomo. Una
vez me la tomé dos veces seguidas y me bajo la regla, ...bueno no me bajo la regla, pero como también el
médico me dijo que no me la tomara y yo también una vez me puse preservativo, y del mes me la habia
saltado dos dias, me la habia tomado horas después de la hora que eray yo no sabia... porque se me rom-
pi6 el preservativo y estaba a una semana de bajarme la regla, entonces ‘pos’ no me tomé nada” (E6: 8).

“Pues a mi el médico me dijo que en cuanto deje de tomarlas, tengo que tener tres veces mas cuidado que
si no las hubiera tomado [...] y mi madre la estuvo tomando y se ha quedado embaraza. Le ha costado un

poquito porque él tenia una enfermedad, el novio de mi madre, pero por in vitro” (E6: 15).

No faltan los relatos de buenas experiencias con el personal sanitario, como la disposicién de una doctora
de urgencias a dispensar la PAU

“La mujer me dice iqué te ha pasado? Y yo le dije que se me habia roto, le voy a decir que se me ha salido
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y no se lo va a creer, por eso le dije: pues mira, se me ha roto. Y la médico me pregunté que cual era el
método que soliamos usar, que si me la habia tomado alguna vez, yo le dije que no, y ya estd, me la dieron
y la verdad es que no hubo ningun problema” (E2:6)

o la eficacia del mensaje transmitido por un médico de Atencion Primaria: E6 ha incorporado la disposicién
(aunque sea tedrica) a usar doble método en las relaciones esporadicas:

“...y conozco a un nifio y se me antoja o lo que sea, uso pastillas anticonceptivas y uso también el preser-
vativo porque no lo conozco” (E6:7).

1.3.3 Las barreras sanitarias a la anticoncepcién

Ahora bien, también se detectan distintos tipos de barreras sanitarias. E2 denuncia las contradicciones
encontradas entre las recomendaciones sanitarias y la accesibilidad a los anticonceptivos: el precio, la
informacion confusa, demasiado técnica o incompleta ... son barreras a las buenas practicas. Aunque, E2
recurre mucho a sus amigas y a Internet, al final, acaba consultando a su médica:

“dicen, hay que tomar prevencion, los preservativos son super caros, y a mi el anillo me cuesta diecisiete
euros, y es una vez al mes. Aparte yo cuando decidi dejar de usar el preservativo, fui yo la que me tuve
gue meter en Internet y me lié a buscar que si el anillo, el diafragma, lo otro ¢entiendes? Y luego fui a mi
médico y le dije que me lo explicara pero hay como muchas contradicciones: te lees el prospecto del anillo
te dice, que te lo pones el primer dia de la regla y ya te hace efecto, lo buscas en Internet, y te dice que te lo
pones pero que tienes que estar siete dias usando conddn hasta que empiece a hacer efecto y eso te vuel-
ve loca [...] yo siempre que necesito algo llamo a mi médico. Pero digo, bueno, alguien concreto tendria
gue tener porque si buscas informacidon de muchos sitios, al final terminas con un cacao mental” (E2:9).

Cuando las chicas perciben que la informacién que les facilitan los sanitarios es demasiado escueta o
demasiado técnica, lo que estan denunciando es la falta de habilidades comunicativas: hay buena dispo-
sicion pero faltan habilidades.

“la médica a mi, me escribié en un papel todos los componentes de todos los anticonceptivos, este tiene
tal hormona, este... pero yo eso no sé lo que es, ésabes? yo no sé en qué me afectan a mi los esteroides.
Yo necesito que me digan esto afecta mas a la salud, o esto es mejor, o ... para yo saber, pues yo elijo esto
por esto, no decir porque es mas cémodo...Para mi opinién, no hay informacién” (E2:11).

Otro ambito a cuidar y mejorar, es la actualizacidon de conocimientos entre los profesionales: cuando un
profesional no esta actualizado no ofrece garantias y, con frecuencia, esa pequefia falta se generaliza 'y
afecta a la imagen de todo el colectivo.

“yo creo que no entienden ni papa, mira te lo digo porque el dia que yo fui a urgencias, yo me habia leido
todo lo que tu no te puedes ni imaginar en Internet, y fui, y los médicos y las enfermeras fue, pero las
hormonas, las hormonas duran, tu tranquila [...]. no te preocupes que voy a llamar a la matrona. Mira,
viene la matrona, una muchacha joven, le explico, es que yo tengo el aro, me dice iqué es el aro?... jo,
macho, vamos de mal en peor... habra gente que esté mas informada, y habra gente que menos, pero...
Mi médica me dijo, tienes un treinta por ciento de estrégenos, un cuarenta por ciento de... pero no saben
decir: pues mira si un dia se te olvida tomarte la pastilla lo debes hacer con preservativo hasta que se te
vuelva a regular, eso es lo que yo creo que necesitamos, mas que lo que digan que es lo que tienes, eso
ya lo sabemos practicamente todos, o de cambiar, mucha gente dice que es mejor el preservativo y yo en
parte estoy de acuerdo pero por ejemplo, a mi el anillo me protege de quedarme embarazada y ni siquiera
un cien por cien, pero no me protege de las ETS, no me protege de alguna infeccidon que pueda tener él, o
de hongos, entiendes lo que te digo” (E2:21).
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El trato poco respetuoso, los juicios morales, el desprecio... forman parte de esas barreras que encuentran
las chicas en ocasiones:

“MUC: cuando fui a San Juan de Dios a hacerme la prueba del SIDA, que ya habia pasado dos afios entre
medias, la doctora me dijo: si vuelves a venir otra vez, no te la vamos a hacer porque quiere decir que no
tomas precauciones. Y yo me quedé flipando, si me la puedo hacer cuando quiera ¢sabes? Me parecid
muy fuerte que me dijera eso porque qué mas quieres de tener a una persona preocupada en no pillar
nada ésabes?” (GD4: 40).

Sin olvidar los graves efectos que el asesoramiento desacertado, el retraso en la implantacion de los dis-
positivos, la aplicacion de protocolos obsoletos y las recomendaciones mas dafinas y menos cémodas ...
pueden propiciar en las usuarias del sistema de salud: embarazos, contagios, IVEs...

1.4 Las fuentes informales: amigas, Internet, television y revistas

En el medio rural el fuerte control social contribuye a que la vergilienza se imponga sobre los deseos y
deberes. Las chicas no recurren a los profesionales por verglienza y resuelven las cuestiones relacionadas
con la sexualidad entre ellas.

1.4.1 “Mis amigas son mi centro gravitatorio”

Las amigas se convierten, de este modo, en el principal recurso. Pero no sélo en el medio rural, donde el
control social es mas fuerte, sino también E7 y E2 viviendo en capitales andaluzas, recurren a las amigas.

“a lo mejor yo me informo mds bien de una amiga, de otra “oye, pues mira esto, mira lo otro...”. Lo tipico,
guedan todas las amigas y el tema del que se habla es ese. No sé como se hace pero al final siempre se
acaba hablando de lo mismo“ (E7: 5).

E2 usé conddn con el primer novio y, con el segundo, con quien practica el sexo con mas frecuencia, de-
cidié cambiar de método*. Ella buscd la informacion (“porque como era para mi”, es decir, asume sola la
responsabilidad anticonceptiva) y le propuso el anillo a su novio. Asi vemos que quien en su casa habla
con normalidad de la sexualidad, esta en condiciones de conversar también con su novio sobre el tema,
aungue no se le ocurriera implicarle en la busqueda:

“Y yo le comenté que preferiria el anillo, y él me dijo que de vez en cuando se sale, entonces cuando yo
empecé a usarlo y efectivamente se salia...me dijo que era muy incémodo, y yo le dije: mira, pastillas no
me voy a tomar, porque no quiero meterme eso, digo asi que seguimos con el preservativo o seguimos con
esto. Entonces él me dijo que lo que yo quisiera. Y ahora mismo estamos bien. Lo que pasa es que no se
me ocurrid, a lo mejor si le digo, venga vamos a buscar... pero no se me ocurrid, me puse yo por mi cuenta
porque como era para mi, yo queria que me favoreciera a mi, porque de verdad es que las pastillas me dan
mal rollo, amigas mias se la han tomado y como que te desnivela un poquillo, y te cambia el humor, y yo
no queria. Me han dicho que es menos ofensivo el anillo” (E2:10).

Las amigas sirven no sélo para intercambiar informacion y experiencias, sino también para conseguir los
anticonceptivos y para concienciar al grupo de la necesidad de un cambio de actitud favorable a su uso:

“Si, estuve tres meses que me la consiguié una amiga, que le decia a la farmacéutica: dame una pastilla
mas para la polaca que estd en el campo y no para aqui en el pueblo... y yo lo probé y yo tuve una semana
mucho mareo y mucha fatiga y ya dejé de tomarmelas y tampoco pudo conseguirmelas algunos meses. Y,
digo: para estar un mes si y otro no, pues es igual, no me la traigas. Me desmayé mds veces y ya pues, me

4.- A'la hora de cambiar también hay que considerar el precio: “incluso mi madre se cabred un poco por el anillo: hay que ver, me
has escogido lo mas caro” (E2:18).
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las mandd el médico. Por lo visto esas eran las mds fuertes, las mandan para las que ya han tenido nifios,
ahora yo estoy con las que no son tan fuertes pero cuestan mas caras y me las paga mi madre” (E6:11).

“a mi me ha hablado mi amiga, la que te dije, que cogid una infeccidn, y siempre esta diciendo: “ponerse
eso” porque es que lo pasé fatal” (E7: 10).

1.4.2 “En Internet esta todo, es una droga”

Internet es un gran recurso informativo con multiples ventajas: permite superar la verglienza amparando-
se en el anonimato, puedes encontrar de todo, a través de los blog y los chat se pueden resolver dudas al
momento ... pero, también presenta inconvenientes: hay tanta informacidn que las menores se pierden o
encuentran informacién contradictoria que les angustia mas que tranquiliza, otras dudan de la fiabilidad
de esta fuente. Ademas, muchos no lo usan para buscar informacion, prefieren jugar y chatear. E1 (15
afnos, clase educativa alta) es de las que duda de la fiabilidad de Internet como fuente de informacion:

“No, no..., no es mi fuerte. Ponerme a buscar informacion sobre eso sabiendo todo lo que sé. Es que en
realidad el Internet puede engafiar. Por ejemplo, en paginas como Wikipedia, que todo el mundo, [...], 0
sea tu puedes currartelo todo y poner una chorrada alli que la gente se lo va a tragar ¢ me entiendes?”
(E1:25).

Para E2 (18 afos, estudiante de enfermeria), el inconveniente es manejar demasiada informacién: al bus-
car en Internet encuentra informacion contradictoria con la que poseia (la del prospecto) y, no sabe cémo
actuar.

“yo me lei el prospecto de la medicina para los hongos y ponia que solo afectaba al diafragmay al preser-
vativo por estar hecho de latex. Sin embargo, empiezo a buscar en Internet y encuentro otro prospecto de
una medicina igual pero de otra marca, y dice que también afecta al anillo, por eso yo me asusté [...] a mi
me vuelve loca y, ahora éa qué me atengo?” (E2:10).

“En Internet esta todo, es una droga”. De hecho, cuando los padres castigan a las chicas de estas edades,
una sancion tipica es quitarles la conexién a Internet. Pero, ¢ para qué utilizan Internet? Pues para chatear,
para estar en el tuenti, para bajarse musica o peliculas y para ver videos en youtube. No se les ocurre bus-
car informacién, ya lo saben todo o estan bien como estan, y no quieren complicaciones.

Internet supone también un cambio en la manera de establecer relaciones sociales, de conocer gente, de
ligar. E7 (20 afos, clase media, medio urbano) no tiene novio, tiene "amiguitos’. Segun relata, actualmente
las redes sociales en Internet son elementos claves del cambio en las relaciones interpersonales:

“pues ahora, en tuenti, en facebook, a lo mejor te ve por la noche y dice: mira, a esta nifia la voy a buscar
en tuenti. Y, te dice: éoye tu estuviste anoche en tal discoteca?, y, tu: si. Ah, pues te vi con tus amigas. An-
tes, a lo mejor, se ligaba en la discoteca, te ponias a bailar, no sé qué y no sé cuantos, pero también ahora
por medio del tuenti, que todo el mundo se conoce, que tiene el tuenti, chat, y todo el mundo se conoce,
es horroroso... “ (E7: 3).

El ocio en el medio rural, es frecuente que se limite al botellén y el pub o la discoteca. Para ir al cine hay
gue tener coche y no hay teatro ni otras alternativas. A algunas chicas, les gusta leer pero, para la mayoria
de ellas, es la TV, su alternativa favorita: Salvame, los Simpson, Los hombres de Paco, Patito Feo, Padre
de Familia, Fisica o Quimica... E6 nos habla de un programa de television sobre sexualidad que le parece
interesante porque implica a toda la familia y, en esa situacién, hablan claro:

“Hay un programa en la tele, no sé si es en Cuatro que va con padres, que saca todos los cacharros y todo
lo que hay encima de la mesa y le dice a la madre y a la hija 0 a la madre y al hijo: é¢esto, qué es?, y si lo
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sabe, pues tu le explicas a la chavala lo que es y si no te lo explica la chavala a ti y eso, por ejemplo, vendria
muy bien en el colegio, en el Instituto.. No hablar esto, esto y esto, no... traer chismes, traer cosas, demos-
trar cosas y hablar mas asi” (E6: 12).

También las revistas ocupan un espacio de ocio importante, ya sean de moda: Telva, Elle, Cosmopolitan...
o aquellas para adolescentes que leian cuando eran pequenas:

“yo las revistas esas que compraba de chica que traian las pulseritas, tenia a lo mejor quince afios o me-
nos, y te venian paginas de cémo atar a los chicos, cdmo mantener relaciones sexuales por primera vez
.7 (E7: 7).

1.5 Las chicas, el amor y el sexo: un mar de dudas

“Es una edad muy dificil [15 afios] no tienes las ideas bien puestas ni la cabeza bien amueblada, como
dice mi madre, pues no eres capaz de pensar bien las ideas antes de hacer las cosas... y, a lo mejor haces
cosas que después te arrepientes... Y en eso se basa mi vida, me paso el dia haciendo cosas que después
me arrepiento” (E1:2).

En el GD2, el discurso sobre las relaciones intimas se articula entorno a la religiosidad. La fuerte interiori-
zacion de los preceptos de la religion catdlica modula los posicionamientos respecto al noviazgo, el matri-
monio, la anticoncepcidn, la maternidad y el aborto. Desde las posiciones mds extremas no se cuestionan
los dictdmenes de la Iglesia catélica. Los Unicos indicios de cambio o cuestionamiento se refieren a las
relaciones prematrimoniales. Para ellas, el matrimonio es mds que una fiesta, es que Dios reconoce tu
union con esa persona, la maternidad es lo mas grande y abortar es matar. Ahora bien, eso de llegar virgen
al matrimonio no es del todo imprescindible: “te puedes acostar con el que te vas a casar” como estrategia
para garantizar el matrimonio para toda la vida, para estar segura de que esa es la persona apropiada pero,
nada de andar “de mano en mano, por ahi”. No obstante, al parecer, desde las posiciones mas ortodoxas
hay chicas que llegan virgenes al matrimonio y rechazan el uso de anticonceptivos.

“MUA: ya he dicho que son super conservadoras ¢no? Pues yo me tomo la pildora y: tia estds matando a
tu hijo, no sé qué [...]

MUD: yo conozco a una persona que es cristiana, que de hecho es virgen todavia, se va a esperar a casar
para poder tener relaciones [...] no puede usar preservativo, si es que esta dando clases de métodos an-
ticonceptivos naturales. Con lo cual si entras dentro del cristianismo, vamos a ver, si dios te lo manda...”
(GD4: 2).

Para las chicas de clase obrera que cursan 22 de bachiller: “ahora, lo importante son los estudios”. Si acce-
den a la Universidad serdn las primeras de sus familias en lograrlo, el esfuerzo y las expectativas puestas
en ello son grandes. En parte por la centralidad de los estudios y, en parte, por la condicién religiosa de
algunas de ellas predomina la idea de que, a estas edades, tener novio es un problema. Su principal ar-
gumento es que distrae de la responsabilidad principal: estudiar. Aunque sus resultados académicos no
son buenos. Las que si tienen novio afaden que, ademas de distraerte, un novio supone complicaciones
(deberes) y limitaciones de la libertad individual. Obsérvese que en la siguiente cita es él quien concede
confianza a la chica. Estas expresiones connotan la posicidon subordinada e incorporada por las mujeres
que las enuncian; chicas objeto de la dominacién masculina.

“M6: soltera se esta mejor porque tienes mas libertad para hacer las cosas”. Aunque “también depende
de la confianza que te dé tu novio (GD2)".

Una relacién supone unos limites que sin novio, no hay. Mientras unas refieren que el novio supone pro-

blemas de gestion cotidiana de su tiempo (de ocio y de estudio) y de su libertad, otras hacen referencia a
las relaciones de noviazgo como precursoras del matrimonio monogamico indisoluble: para toda la vida;
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“es muy dificil una relacién estable con nuestra edad para toda la vida” (GD2).

Otras chicas, en cambio, disfrutan de sucesivas aventuras rapidas aun siendo alumnas de centros religio-
sos. En una capital de provincia E1 a sus 15 afios, es virgen pero ha tenido, segun relata, diez relaciones
sucesivas:

“mi meta estd en un mes. Un mes y sdlo lo he conseguido en una persona. O sea normalmente con los
nifios suelo llegar a 28, 29, 29 y medio dias vy, yo creo que con ese nifio era al que mas queria en toda mi
vida, y al que mas sigo queriendo, creo que al que mas voy a querer en toda mi vida. O sea, es como el
centro de mi mundo, éentiendes? [...] si quitamos a la gente con la que he estado menos de una semana...
se quedan 10 ¢vale?” (E1:15).

Esta chica nos explica cudl es la diferencia entre salir de rollo (con sus diferentes etapas) y tener novio:
cuando el chico se declara a la chica.

“estar de rollo: lo he conocido esta noche, me ha gustado mucho, nos liamos y ya no pasa nada. Estd la
primera etapa de rollo, o sea me lio con ella y después ni me acuerdo [...] Después esta la segunda fase que
seria en plan de: es que estamos de rollo, llevais una semana de rollo... ya. La fase rollo prematrimonial,
como decimos nosotros. En plan, estds de rollo una semana para saber si de verdad te gusta, de verdad lo
aceptas como persona para que entonces tu llegas y le dices a la chica: équieres salir conmigo? ¢Entien-
des?” (E1:17).

Pareceria que definir los limites del compromiso en las relaciones (ya sean rollos, novios, etc) seria compli-
cado. Sin embargo, E1 lo tiene claro: a las tres etapas del rollo, le sucede el novio que implica compromiso
y afecto.

“de rollo seria el tipico chico con el que venga pasas la noche, pasas el dia asi en plan de buen rollo éno?
Y, bueno, te das picos, te das besos, tal, pero tampoco es nada ni apasionado ni sentimental. Un novio
implica mucho mas de comprometerse y mucho mas afecto” (E1:19).

Entre las chicas menos religiosas, E6 y E7 disfrutan de relaciones de noviazgo sucesivas. E6 ha tenido 3
novios: el primero, cuando tenia 14 afios (con él tuvo su PRS coital a los 16), con el segundo duré poco, v,
con el novio actual lleva un afo y medio, es de su edad y estudia en la Universidad. E7 nos habla de que
tiene ‘amiguitos’, no sabemos cuantos. E2 esta con su segundo novio mientras que otras se mantienen con
el mismo novio desde hace afios (E5, por ejemplo).

1.5.1 La busqueda de la madurez en la pareja

Sabemos que el rendimiento académico de las chicas es, en general, superior al de los chicos®. En estas
posiciones sociales es frecuente que mientras las chicas siguen estudiando (diplomaturas como magiste-
rio o trabajo social, mayoritariamente), salgan con chicos mayores que ellas que ya han abandonado sus
estudios. Estos alternan mucho y alimentan los celos y las inseguridades de sus parejas :

“M1: ademas mas nosotros® que solemos tener novios, con dieciocho afios siempre mas grandes de noso-
tros [...] entonces nosotros estamos estudiando, la mayoria de nuestros novios no estudian, estan traba-
jando, y siempre estds tu estudiando y el novio en la calle, y eso quieras que no, te tira” (GD2:3-4).

“yo soy muy estudiosa y él se estd sacando ahora la ESO y tiene 3 afios mds que yo y estd trabajando tam-
bién y vende fruta” (E5:1).

5.- Gémez Bueno, Carmuca et al (2000) Identidades de género y feminizacién del éxito académico, Madrid, CIDE-MEC.
6.- Notese que aun siendo un grupo femenino, éstas chicas utilizan el plural masculino para referirse a su realidad. La escasa per-
cepcion del colectivo femenino como grupo auténomo conlleva la ausencia del plural femenino.
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La percepcidn que ellas tienen de los chicos de su edad es de falta de madurez, razén por la cual buscan
chicos mayores que ellas. En el GD1 plantean que “los chicos de su edad estan mas anifiados, son mas
inmaduros”. La poca madurez de los chicos se muestra en la centralidad de la sexualidad en sus discursos y
actos cotidianos. Mientras todas las referencias a la sexualidad estan implicitas en el discurso de las chicas,
nada se hace explicito, no utilizan ningln término preciso, todo es ‘eso, eso’. Ellos utilizan el término follar
en practicamente todas sus intervenciones. Ahora bien, ellas son las ‘maduras’.

“M3: los chicos son muy infantiles en todo

M6: todos, en mi clase, son unos cerdos, por dios, todo el dia pegando botes, peledndose, tirdndose co-
sas... subiéndose a las mesas

M1: yo creo que la mayoria de los nifios piensan con lo de aqui abajo en vez de con esto. Estan muy ca-
lientes. Quiero decir, un nifio no tiene porque estar caliente porque eso, si no porque casi todos los nifios
buscan eso, es que buscan eso, mucho que te quieran, quieren solo eso, eso es lo principal para los tios,
pienso yo...

M5: acabar, acabar, acaban en eso, vamos

M2: el elemento fundamental éno?

M1: las nifias no le damos tanta importancia a eso, prefiero estar con mi pareja, yo qué sé ...

M3: las nifias a lo mejor buscan una pareja, una persona en la que te puedas apoyar, y ellos buscan una tia
con la que puedas hacer lo que te dé la gana

M1: ya no eso porque tu confias en tu pareja y todo, pero que el nifio siempre tiene ganas

M4: pero no es la misma pareja un nifio de tu edad que un niflo mas mayor

MS5: por eso nosotras nos echamos o sea, vamos buscando un tio mds grande, para que tenga una menta-
lidad que se pueda igualar a la nuestra mas o menos [...]

M1: mayoritariamente, como nosotras solemos ser mas maduras que los nifios” (GD2:29-30).

Las chicas del GD1 insisten en la diferente significacién que tienen las relaciones sexuales para los chicos
y para ellas.

“MB: Ellos lo hacen y ya esta, nosotras lo pensamos mas

MD: Ellos van a lo que van y, si lo consiguen, pues ya estd. No buscan formalizarse

MF. Ellos compiten por ser los primeros en decir : jya no soy virgen! o me he tirado a tantas tias, pero, para
nosotras es mucho mas importante” (GD1).

“M1: yo, para mi, un chico y una chica es el noche y el dia... desde fisica hasta mental, hasta sentimental,
la forma de querer una nifia y un nifio, la forma de pensar de un nifio...” (GD2).

1.5.2 El poder de atraccion de los chicos malos

¢Qué buscan ellas en los chicos? équé es lo que las atrae? Confianza, respeto y valoracién en alguien que
probablemente se convierta en su marido o, en el extremo opuesto, conocer, experimentar y divertirse ...
Mientras unas se refugian en el tépico de “que te respeten por lo que eres”, otras abogan por los chicos
malos: “es que nos gustan un poquito cabrones”. Los chicos buenos “son un muermo”, los chicos malos
son un reto, un desafio, un riesgo excitante.

“M1: uff, por dios, para mi lo principal es confiar en esa persona al cien por cien...

M4: y que te respete y que te valore como persona no por lo que seas materialmente, sino que te valore
por lo que eres realmente [...]

M3: te aburres un montén... es que una persona que es un muermo al lado tuya (risas)

M1: yo tengo una amiga que tiene un novio ahora que llevaran dos meses y, no se enfada por nada, todo
besitos, ji, ji, ja, ja, mi amiga esta hasta aqui porque necesita un poco de cafia ¢no?

M2: es que a nosotras nos gustan los tios un poquito cabrones... no...

M1: a mi, personalmente, si me gustan los cabrones...
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M2: a mi me encantan porque un tio que te diga todo que si, que siempre esté, es que tu sabes que lo
tienes en la palma de la mano y puedes hacer con él, lo que te dé la gana, y, es que no..

M1: tampoco podemos permitir a los nifios que hagan con nosotros lo que quieren porque entonces ya se
lo creen demasiado... [...]

M2:y después lo bonito es que tu te pelees y te lleves dos o tres dias enfadada y después venga él y dices...
MS5: la que no cree en el amor... (risas)” (GD2:7-8).

“Y nos tiramos un afio y pico sin hacerlo. Y luego yo lo dejé [...] sin embargo, este chaval que estoy ahora,
pues es totalmente distinto, y mira que estd menos encima mia y es menos empalagoso y es menos... pero
a mi me atrae mas. Entonces yo qué sé, él intentd hacerlo conmigo antes, pero yo lo habia hecho nada mas
gue con el anterior y me daba mucha fatiga y mirame ahora” (E2).

“yo comparada con él, soy mucho mas pija, por decirte una palabra. Yo estudio, tengo amigas normales, ni
vicios malos ni malas amistades... Sus amigos no, sus amigos son un poquito mas cannis, fuman un porro
algunos, tiene otro ambiente. El no, porque él odia una mujer fumando ni un hombre, no le gusta nada,
y... las amistades son muy distintas. Por eso que no salimos juntos, pero cada vez mas, poquito a poco y
ese poquito que mi novio salga conmigo un fin de semana, es la ilusion [...] las nifias con las que él mas o
menos tiene relacidon son mas barriobajeras” (E5:3-4).

El chico de 25 afios que consiguio imponer la marcha atras a E6, de 17 afios, le gusté por ser el mas ‘chulo’,
pronto lo dejo para retomarlo al comprobar que sentia celos, asociando asi los celos al amor:

“iquién es el mas chulo?, el que te gusta y él no es ni guapo ni tiene buen cuerpo ni nada, simplemente
gue me gustaba lo chulo que era y me conquistd” (E6:6).

En el polo opuesto se sitlan aquellas que buscan al amor de su vida. El ideal del amor romantico sostiene
la existencia del amor para toda la vida, la media naranja con la que te unes para lo bueno y para lo malo.
De ahi que, parte de las chicas del GD2, sostengan la existencia de un chico ideal para cada una: uno y sélo
uno.

“MS5: una cosa, con el tema del chico ideal, yo no tengo novio pero vamos, yo creo que los tios igual que los
espermatozoides, de un millén nada mas que quieres uno, no en serio, entonces —tch- para tu encontrar
el chico ideal...

M4: yo creo que no hay un chico ideal para todas, yo creo que para ti uno, para ti otro, para mi otro ...”
(GD2:25).

Para E1 (clase media) los requisitos que debera cumplir el que sea su novio incluyen criterios clasistas.
Su objetivo es un chico que “no sea de mal barrio” (un tipo de clasismo territorial o espacial), rasgo que
asocia al consumo de alcohol y drogas; sea aplicado y se haga mayor con ella’:

“E1: me decanto por los morenos de ojos verdes [...] Pero no sé, tampoco la apariencia importa tanto, [...]
pues el tema estd en que sea el tipico chico aplicado, tampoco que sea uno super centrado en los estudios
ni sea de mal barrio ¢ me entiendes?....

E: De mal barrio, dices éa qué te refieres?

E1l: en plan de que no sea fumador de porros ni que sea bebedor compulsivo ni se dope ni nada de eso.
Pero que sea un chico aplicado, y que caiga bien o sea, que tenga la cabeza en orden [...] que sea una
persona estable [...] capaz de sobrellevarme y soportarme. En ese plan. O sea, una persona que me pueda
hacer feliz, para que se haga mayor simplemente conmigo y me haga feliz” (E1:30).

7.- Recordemos que E1 es virgen y, por tanto, no sabemos cémo ni con quién mantendra relaciones en un futuro. Ella sélo habla de lo
que se imagina, de lo que le gustaria..., no de hechos concretos. Es importante tener presente la distincion entre pensamiento y accién.
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ANTICONCEPCION EN ANDALUCIA. 2. REPRESENTACIONES, DISCURSOS Y PRACTICAS DE ADOLESCENTES Y ADULTAS, CON Y SIN DISCAPACIDAD

1.5.3 La primera vez: un desastre

Si hubiera comunicacidn se desmitificaria el primer encuentro sexual porque suele ser una gran decep-
cion. La presion social y la norma, empujan a las chicas a mantener relaciones sexuales con penetracién
aunque: no les apetezca, el chico no les convenza o recurra a estrategias de presion muy elaboradas para
chantajearlas:

“yo no queria, pero yo sentia que era lo normal éno? yo decia joe, pero si es que ya llevo con él [...] no sé
explicarlo, no es que yo no quisiera hacerlo con él ni él era una persona diez, pero que a mi no” (E2:5).

“me dice un dia: tengo una sorpresa, ven a mi casa, yo ya sabia lo que era, {tl sabes lo que es ir a su casa
e ir diciendo estoy en el corredor la muerte? porque, como yo no lo queria, lo queria un montén como
amigo, yo creo que fue lo que me confundié. Cuando llego a su casa, me tapa los ojos, mira, habia llenado
toda la casa de velitas... a mi eso, a lo mejor te lo hace una persona a la que quieres y te hace una ilusién
que te mueres, pero con él, que yo no tenia ni ganas, pues no lo disfruté, asi que digo, fuera. Eso porque
ese dia era como si ya fuera obligatorio, a mi me gusta que surja, hombre que a lo mejor es un churro éno?,
pero eso de decir pues hoy me apetece, no decir hoy lo tenemos que hacer porque he preparado esto. Yo
lo recuerdo con un nudo aqui, diciendo dios, a mi la verdad no me gusto ese dia...” (E2:5).

E2 tuvo su primera relacion sexual a los 16 afos y se arrepiente porque no lo disfrutd. Se sintié presionada
y accedié aunque, como tenia informacion y ya era una chica madura, usé preservativo:

“y me arrepiento, pero no por haberlo hecho con dieciséis, yo era lo suficiente madura para el hecho de
decir tengo que usar preservativo” (E2:12).

Otras relatan que la primera relacion sexual es dolorosa:

“muchisimo, me dolié en el momento de hacerlo y después de hacerlo, me dolié un montén, no me podia
sentar y tenia que estar con las piernas cruzadas” (E6: 6).

Con este chico E6 estuvo saliendo tres afios, y tuvieron relaciones sexuales coitales a los dos afios aproxi-
madamente. Ambos eran virgenes. El insistia, pero ella se negaba a hacerlo sin preservativo:

“me lo dijo muchas veces y yo le decia que no, que no, que no, y ya llegd un momento que estdbamos en
su casa y estdbamos toquetedndonos y me dijo que queria, y yo no estaba segura porque no tenia pre-
servativo. El me dijo que no pasaba nada, y yo le dije que no, que sin preservativo que no...y consiguid el
preservativo y al mes o dos meses o por ahi, me dijo ¢vamos a ir a mi casa? Y eran las 10 de la noche, era
su casa de campo, y lo tenia puesto todo de velitas y me dijo que si estas preparada y yo le dije que siy
surgid y sin sangre ni nada pero me dolié muchisimo” (E6: 5).

n o u

Tanto si el chico tiene experiencia como si no la tiene, la primera vez “da mucha cosa”, “es un desastre”.

“a mi me daba mucha cosa, porque aparte lo veia, yo el primero con el que habia estado tenia diecinueve
afos, se desvirgd conmigo, un chaval pues que no tenia experiencia pero éste decia, veras tu con lo ner-
viosa que yo soy a mi me da el chungo, hago aqui el ridiculo y veras tu la que vamos a liar... pero al final.
Hombre, la primera vez siempre es un desastre, por lo menos yo” (E2:4).

Dos de las chicas del GD1, tuvieron su PRS con un ‘rollo’, no llegaba a ser un novio, y defienden que la
relacion previa, el conocimiento mutuo, la comunicacién, esas cosas no son importantes. Para ellas, lo

importante es estar preparada tanto fisica como psicolégicamente:

“MB- Lo importante es estar segura de que lo quieres hacer, no si es novio o no.
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MC- Empiezan ellos. Son directos y no se complican: équedamos? Y, ya esta
ME- Ahora es mas facil ligar, con los nifios de ahora es mas facil ligar

MA- Pero, las nifias también quieren

ME- Claro, porque si no, no lo harias

MC- Pero, es dificil que las chicas busquen eso” (GD1).

Ahora bien, este grupo (GD1) se refiere a la primera vez como una “desilusion total”. Destacan las circuns-
tancias que rodean al momento como algo positivo: el cdmo surge la relacion, los sentimientos hacia el
otro, las sensaciones, la importancia de que la pareja también sea virgen, etc. Pero, el momento en si, les
parece decepcionante: “las primeras veces, no se disfruta”. Tal vez, por esa falta de comunicacién previa,
complicidad y confianza.

Esa primera vez fue diferente, satisfactoria para E5 y E7. Estas se iniciaron en la sexualidad con sus novios.
Aln siendo la mas precoz, a E5 le fue muy bien su primera vez: tenia 13 afios pero ya llevaba dos afos de
‘noviazgo’ y lo hicieron con conddn (ella lo llevé). Pasados cuatro afios, su madre aulin no lo sabe, no se lo
ha podido contar; no hay confianza.

“Yo era muy chica, yo ahora tengo muchas amigas que a los dos o tres meses ya lo han hecho. Lo hice con
él después de dos afios y 5 meses. Y yo lo hablaba con él y yo le decia que cuando cumpla los 18, y ya fue
empezando a bajar 17, 15, y, al final fue a los 13, 13 para 14 y era un 5 de Marzo. Y yo digo, voy a dar una
sorpresa, porque tu antes haces cosas, te besas, pero nunca... y yo le pedi al amigo un preservativo y yo
estaba super controlada y mi amiga dice: venga nosotros nos vamos a ir todos, y ya le dije: mira, que yo
estoy preparada y lo quiero hacer y na, surgié y muy bien, en una chimenea con un sofd y muy bien...ni
sangre ni nada, ...nunca le he contado nada a mi madre.

E:éno?

E5: No, mi madre es muy religiosa y muy... se lo tiene que imaginar porque... yo creo que se lo imagina
pero... yo con mi madre de esos temas no hablo y muy bien” (E5:5).

Mas tardia y muy satisfactoria también fue la primera relacién sexual de E7; fue como superar un reto: se
sintid mayor, importante...Tenia 16 o0 17 afios y lo hizo con su primer novio, con el que llevaba 3 6 4 meses.
Usaron preservativo, los llevaba él. Para E7 la primera relacién supone un paso hacia la madurez.

“E7: llevaba... cuatro meses, cinco o por ahi, era verano, ibamos todas las amigas en parejita a la playa,
esto y lo otro. Una copita para acd, una copita para alld, y al final pues... y ya estd [...] y dios mio, yo tendria
dieciséis o diecisiete [...] yo siempre habia estado atenta, siempre tienes curiosidad por lo mismo éno?
Algun dia llegara.

P: éy cuando llegé tu qué pensaste?

M7: ah, yo era la mas feliz del mundo (risas) en plan, ufff... ya como que te sientes mas mayor, que has
realizado algo que tu dices... uff. Pues te ves como mds mayor, te sientes como mads importante, en verdad,
es una tonteria, pero bueno, cuando lo haces ya, te sientes asi” (E7: 7).

Son varias las que aun respetando todos los ritmos, prefieren las relaciones sexuales con conocimiento del
otro, con una relacion previa, con afecto y, sobre todo, pensando en si mismas, algo novedoso e importan-
te en un entorno tan dominado por lo masculino como estamos viendo:

“yo considero totalmente respetable conocer a una persona anoche y acostarte con ella, y yo nunca voy a
juzgar. Sin embargo, yo no lo haria porque necesito que esa persona me demuestre algo ¢ me entiendes?,
me importa mas esa afectividad. Creo que depende de la persona y no sé. Igual que con uno tardé siete
meses y con otro dos, pues yo creo que es lo que te apetezca... siempre pensando un poco también lo que
te favorece” (E2:12).
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ANTICONCEPCION EN ANDALUCIA. 2. REPRESENTACIONES, DISCURSOS Y PRACTICAS DE ADOLESCENTES Y ADULTAS, CON Y SIN DISCAPACIDAD

1.5.4 Los problemas de logistica: faltan lugares apropiados

Son varias las dificultades asociadas a las relaciones sexuales de las mas jévenes: la vergilienza, la no acep-
tacion social del sexo adolescente, la sobreproteccion, la infantilizacién...contribuyen a configurar unas
relaciones que no hay donde practicarlas sosegadamente: o tienes coche o estas perdido.

E5 aun teniendo relaciones con el mismo chico desde hace afios, hasta el momento, no han tenido un
lugar donde relacionarse tranquilamente (salvo la primera vez), surge asi el problema del sitio para los
encuentros intimos:

"Yo...mayoritariamente no lo usaba, pero lo pasaba muy mal y ya si. No me gustaba hacerlo mal y a mi no
me ha dolido nunca, tiene una habilidad, es con lo Unico que hemos probado [preservativo], como lleva-
mos tanto tiempo, y nada muy bien, no me dolié, no fue tan romantico y en los 7 afios nunca he tenido
una relacién acondicionada

E: é A qué te refieres con una relacion acondicionada?

E5: Pos que ninguno.. que él no tiene coche, él tiene 20 aifos. Ahora mis padres nunca se van a ningun
lado, los suyos casi que tampoco, tenemos hermanos que, si no estan los padres estan los hermanos, en
un campo, en un.. lo que es en una cama tranquilamente, nunca he podido” (E5:6).

Para E5 ese problema logistico contribuye a que nunca esté tranquila y no logre el orgasmo. Esas condicio-
nes poco apropiadas tienen repercusiones nada desdefiables sobre ella:

“Yo a la hora de copular, yo no puedo mientras haya penetracién, nunca en la vida me ha pasado. Yo sé
que a mis amigas si, entonces no sé si es un problema mio o tengo que profundizar mds e innovar pero yo
no copulo mientras haya penetracién” (E5:13).

Probablemente debido a que E5 nunca ha mantenido una relacidn relajada y tranquila en un lugar pla-
centero, sin miedo a ser descubierta o a que su chico no es muy habil. La cuestidn es que la chica, no sabe
donde acudir en busca de asesoramiento:

“Yo hablo mucho con él y él lo sabe y él hace otras cosas, pero claro otras cosas que no son... como mis
relaciones son... ahora vamos al campo.. no son tranquilamente, pues hay cosas que no se pueden hacer.
Entonces, él si acaba bien cada vez que tenemos una relacidn pero yo no, yo a lo mejor de cinco, unay no
por él, porque si por él fuera... pero por mi, yo necesito estar mas tranquila...y en ese sentido, yo creo que
necesito hablar con alguien para que me diga que puede pasar éno? Pero no, con mi madre no lo voy a
hablar y con la sexéloga de aqui tampoco, me da mucha vergiienza” (E5:13).

También en el GD1 destacan las dificultades para encontrar el sitio donde mantener relaciones. Defienden
que hay que buscarse la vida cada vez, lo que contribuye a generar nervios, inseguridad, hay que estar
siempre pendiente de ‘que no te pillen’. Plantean que, generalmente, en la casa del chico hay mas per-
misividad para que vayan chicas y tengan intimidad. Pero, mientras perciben que ellos disfrutan en todo
momento, ellas estan preocupadas por todo y, asi, no pueden disfrutar:

“las nifas, es que, se preocupan por todo: que no se rompa el conddn, que no nos pille nadie, que esté
bien depilada...” (GD1).

Los problemas de logistica estdn muy extendidos, aunque no con las mismas consecuencias para todas.
E6 nos cuenta las estrategias de las mas jovenes para encontrar un lugar donde relacionarse sexualmente:

“yo en su cama, en la mia, en su sofd, en la playa...Cuando estdbamos en verano, era mas dificil porque
en su chalet vive su abuela, su tia y [...], entonces siempre habia gente. La primera vez lo hicimos en la
playa, por la noche, en la arena, nos tiramos todo la noche tiraos, nos quedamos dormidos, era dltimos de
verano, que no habia gente. Después su padre guardo el coche en una cochera, entonces él tenia el carnet
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todavia sin sacar ¢qué hacia? cogia el mando de la puerta y la llave del coche y nos tirdbamos en el coche,
y después en mi cama, en su cama, en el coche, donde teniamos mas facilidades” (E6: 6-7).

1.6 Practicas y trayectorias anticonceptivas

1.6.1 Del preservativo a la marcha atras

La mayoria de las chicas informacién sobre anticonceptivos tienen poca, muy poca y, cuando la tienen,
aparece cargada de mitos: la pildora engorda, altera el estado de animo, produce esterilidad; el DIU se
pone después de parir; sin anticonceptivos es mejor:

“dicen que en seco: sin anticonceptivos, sin pildoras, sin nada, que es mejor; que la primera vez duele mu-
chisimo; que tienes que estar habituado a ti, que si tiene que ser un chico con experiencia [...] Y, hay leyen-
das de que si te pasas cinco horas después de haberlo hecho y no te tomas la pildora del dia después, no
te funciona [...] O si te provocas un auto vomito pues entonces se quita el embarazo de encima” (E1:32).

“M1: conddn (risas) practicamente el noventa por ciento de dieciocho afieras es lo que utilizan, y no utili-
zan otro tipos de medios

M2: es que lo que hay es eso

M1: que luego estdn los anticonceptivos de todos los dias...

M2: que te ponen como una cerda de gorda...

M1: he dicho que el noventa por ciento lo utilizan pero me parece a mi que hay mucha gente que no lo
utiliza... y tu piensas, y después que se sorprende de que se ha quedado embarazada (risas)... y tu piensas,
y qué diferencia hay... pues las hay, las hay, las hay... Tu dices, le gustaba mas sin el condén y punto” (GD2).

Entre las chicas que si mantienen relaciones sexuales coitales, se utilizan el condén y la marcha atras, pre-
ferentemente. Respecto al conddn se plantea la resistencia de los chicos por placer vy, la condescendencia
de las chicas como manifestacion de la confianza depositada en su chico, como estrategia para ganarse su
‘amor’. Asi, la marcha atras se convierte en una muestra de confianza: confian en él, en su palabra de que
‘se va a salir a tiempo’. Esta dinamica que lleva a pasar del conddn en la PRS, a la marcha atrds, cuando la
relacion se estabiliza (“que sepas que vas a tener relaciones de forma regular”, GD1), es una de las claves
para intervenir con esta poblacidon. Es una poblacion concienciada en la prevencién que se deja llevar por
un ideal romadntico. Esta idea se ve reforzada por la disminucidn de la percepcién del riesgo, a medida que
se va teniendo experiencia:

“M2: ah, exactamente, yo no entiendo por qué no... y la mayor parte de las que no utilizan eso es porque
él no quiere, es que me hace gracia vamos...

M3: bueno, es que si no lo quiere utilizar pues no lo hagas éno? Es que no te dejo que lo hagas

M2: porque yo muchas veces he comentado eso con una chavala y me han dicho no, es que él no quiere,
bueno, es que el problema vas a acarrearlo tu después...

M8: pues conozco a gente que no lo hace porque ella no quiere [...]

M1: claro... es la confianza ¢no?

M8: ella confia en que ...

MS5: éconfia? y qué mas da

M2: en que le da a otro tipo vamos

M3: marcha atras

M2: yo... no

M8: no, ni yo tampoco pero conozco gente” (GD2:13-15).

“0 sea, hay nifas que hasta los dieciocho afos, hasta que llega mas o menos a nuestra edad, los veintitan-

tos dicen: yo es que, si quiero liarme con este tio que me dice que no use conddn, pues no lo voy a usar
porque me gusta, porque le quiero mucho ¢évale?” (GD4:22).

28



ANTICONCEPCION EN ANDALUCIA. 2. REPRESENTACIONES, DISCURSOS Y PRACTICAS DE ADOLESCENTES Y ADULTAS, CON Y SIN DISCAPACIDAD

“al principio tienes mas miedo a los embarazos, de las enfermedades pero, luego, se te va quitando, aun-
gue, no quiere decir que dejes de usarlo pero...” (GD1).

Domina la percepcidn de que éste ‘método natural’, la marcha atrds, es un recurso muy generalizado y el
dogma, entre quienes no lo practican, de que si mantienes relaciones, por lo menos tienes que hacerlo
con cabeza; poner los medios. Pero, con la practica y con la edad, las costumbres se relajan. Asi lo mani-
fiestan las chicas de mas edad: universitarias (GD4) y sin estudios (E8):

“a mi me ha pasado, a veces, de despertarme por la mafiana y no saber, no acordarme si hemos usado
preservativo o no, y...” (GD4:2).

“MUA- para un rollete de una noche normal que te pongas un preservativo, pero si ya empiezas a estar
con una pareja, yo empecé con mi novio usando el preservativo pero ya, a ver, que llevdbamos unos meses
pues dijimos, pues mira, porque es que a mi no me gusta el preservativo, es que no me voy a entrar en
detalles pero corta el rollo un montén (risas)...

MUD: yo también, eh

MUA: es horrible, tia” (GD4:12).

“A: Las primeras veces era con preservativo, si. Y luego, pues es que, a mi nunca me ha gustado el preser-
vativo [...]. Entonces, bueno, es un poco locura éno? porque yo sé que la vida no estd para esto, pero...

E: ¢ Pero no te gusta...?

A: No, me molesta un montdn, no me gusta el tacto ni el olor, ni, ni el momento en el que se lo tenga que
poner, o sea, es que no. No, me corta el rollo, no me gusta nada.

E: Ya, y entonces, crees recordar que a las primeras veces lo usaste...

A: Si, al principio si. Y después también lo he seguido usando alguna vez ¢sabes?

E: Porque sabrias ¢no?

A: Claro porque si, porque piensas: joe, no quiero liarla, soy super joven. Y, bueno pues oyes cosas, y te
han hablado, por ti también, y ves por la television, y has oido pues que hay enfermedades, y que hay em-
barazos éno? Pero luego, no sé, se me fue yendo un poco, la verdad es que no sé. Ultimamente, he tenido
un par de parejillas asi estables, y no hemos usado el conddn, la marcha atras. Incluso con el Gltimo, es que
es una cosa muy rara, porque yo creo que no puedo tener hijos, porque he hecho muchas locuras en mi
vida ésabes? y nunca me ha pasado nada, y entonces, con el Ultimo, ya era descarado ¢sabes? Ya se corria
dentroy, pues es que no sé, era el disfrute del momento, y no sé, una locura pero...” (E8:4).

1.6.2 Del preservativo a la pildora

El uso de unos métodos anticonceptivos u otros depende de la estabilidad de la relacién. Con la edad, si la
relacion se estabiliza, del preservativo y la marcha atras, se pasa a los métodos hormonales, que delegan
toda la responsabilidad en las chicas y suponen un alto grado de confianza en la pareja, porque no prote-
gen de las ETS. Esta légica la ponen de manifiesto las chicas con mds experiencia:

“MF: a esta edad si se puede tener una pareja mas estable, una relacidn sexual mas cerrada, que se pue-
den barajar otros métodos anticonceptivos, yo por ejemplo, a esta edad no lo haria, no porque... mi pers-
pectiva es que a esta edad no se va a tener el novio para toda la vida o al menos es lo mas seguro éno? Y
luego que suele haber un tercero por ahi... éentiendes? O que él seguro que ha tenido mas experiencias
gue tu..., eso siempre es seguro, por si te puede pegar algo, yo vamos lo seguiria usando [el preservativo].
Yo eso lo veo para cuando tienes algo fijo, un novio pero fijo, fijo... en plan serio, que sabes que no... o al
menos tienes la confianza de que no hay otra persona, de que no hay riesgo, por asi decirlo...” (GD1).

“MUA: ... al final me tomaba mi pildora, porque me llevaba muchos sustos porque con el aqui te pillo aqui

te mato, el preservativo se quedaba guardado en la otra habitacién y dices: tio, pdntelo, y al final el calen-
ton, dices: a tomar por culo...” (GD4:13).
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“MUD: yo también con mi pareja empecé con preservativos, luego me puse el anillo y yo noté que la cir-
culacién de mis piernas iba como el culo, a parte de que fumo y todo eso me afecta, me lo quité, y desde
entonces me duelen las piernas muchisimo menos...” (GD4:13).

“ME: mira, ella lleva dos afios con su novio, y yo, si fuese ella... pues podria tomar otros métodos anticon-
ceptivos, no sé, como la pildora por ejemplo...” (GD1).

Aunque, en numerosas ocasiones el transito a la anticoncepcién hormonal, se produce amparandose en
los problemas menstruales: para regular el ciclo o calmar lo dolores, se recurre a la pildora anticonceptiva:

“MUA- si, si, que se acaban, a lo mejor hemos estado de fiesta y hemos ido los dos a dormir, y decimos tio,
no hay, ¢quién cofio va ahora a comprar, sabes? lo que dices mira a tomar por saco...Luego me he llevado
unos sustos impresionantes [...] Y, cuando me empecé a tomar la pildora para controlarme la menstrua-
cién y para quedarme tranquila ... (GD4:13).

Notese que el GD4 es un grupo mixto de jovenes universitarios (entre 22 y 27 afios) que nos muestra
como se van afianzando las posiciones, los habitos y las l6gicas entorno a la anticoncepcion. La estabilidad
de la pareja también influye en el tipo de sexo que se practica, en si se experimenta o no, y si se sigue el
patron sexual androcéntrico centrado en la penetracidn. Este grupo nos aporta asi un alegato a favor de
la sexualidad expandida.

“MUE: muchos hombres, o también mujeres, piensan que por usar un preservativo ya quita el placer, en-
tonces esta reduciendo el placer sexual simplemente a lo que es el acto: la penetracion” (GD4:2).

1.6.3 Los argumentos en contra de los anticonceptivos

No obstante, los métodos hormonales no gozan de mucha aceptacidn. Los inconvenientes que las chicas
universitarias achacan a los métodos hormonales, son: delegan toda la responsabilidad en la mujer y son
muy agresivos para el organismo; producen efectos secundarios tanto fisicos como estéticos y psiquicos.
Conllevan: riesgo de esterilidad a largo plazo, problemas de circulacidn, dafian el higado, cambios de peso,
cambios de humor, manchas en la piel, etc.

“MUD: bueno yo creo que no es lo mismo un preservativo que los métodos anticonceptivos que existen
para las mujeres, excepto el preservativo femenino évale? Que son muchisimo mas agresivos para las
mujeres, yo cONozco casos que...

MUE: Eso, eso...

MUD: yo he usado la pildora y el anillo, y el anillo es menos agresivo pero aun asi con los dos, cambias de
peso, se te cambia el estado de animo, ... que tiene cosas buenas [...]

MUA: yo nunca he experimentado esos cambios ni...

MUE: tia yo no, pero a mi me da mal rollo lo del higado como dice ella...

MUD: me han salido manchas en la cara...

MUC: es una barbaridad...” (GD4: 12).

“MUD: [...] aunque sea tu pildora, o tu anillo es que eso a largo, tu puedes estar veinte anos, y te puede
dejar estéril...” (GD4: 32).

“MUA: es que hay un bulo por ahi que dice que cuando dejas la pildora si lo haces nada mas dejar la pil-
dora, que te quedas embarazada...
MUC: que eres super fértil... yo también he escuchado eso...” (GD4: 32).

Se acumulan también los argumentos en contra del preservativo pero écudles son los problemas concretos

que presenta el uso del preservativo?: resta placer, se puede romper sin que te enteres, puede quedarse
dentro, es caro, aburre, corta el rollo, se queda seco y huele mal. Ademas, hay que llevarlo siempre encima.
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- Resta placer: “yo noto la diferencia y también pienso que es mejor sin, por el gusto, por lo otro no, pero
que varia muy poco y creo que merece la pena usarlo antes que no, pero mayoritariamente pienso que
no se usa” (E5:14).

-Se rompen: que hay veces que lo lleva puesto y dice ostra que se ha roto, pues se ve, y vas corriendo. Pero
la mayoria de los embarazos de nuestra edad es asi: conddn no usan, se ha ido para atras, se cree que no
ha pasado nada, ha pasado, y cuando lo usan y se rompe, se creen que no ha pasado, es decir, que no ha
pasado nada porque estaba puesto...” (GD2:15).

“solo he tenido un problema y fue un dia que estdbamos haciéndolo con preservativo y se rompid y se
salié. No sé si es que no lo tenia bien puesto pero se salio, y fui a tomarme la pastilla del dia después” (E2).

“yo sé que me noté una cosa muy caliente y me mire y empecé a llorar y “que se ha roto, que se ha roto”
y “tranquilizate, tranquilizate, que llamamos a mi tio y, a ver qué hacemos” y lo llamamos y me dijo que
dejara de llorar y que no me preocupara” (E5:16).

“cuando se rompid fue por abajo y estaba rajado como un dedo, no sé si alguna postura o al quitarse. Y, se
lo dijo al padre y un dia me dijo: “tenéis que tener cuidadito con estas cosas, y yo si, si, si” (E6).

-La economia : “yo creo que no estaria mal que hubiera una maquina en la calle y que no valieran tan caros
[...] Porque tu te pones un preservativo un euro, pero ¢si lo haces habitualmente? Un euro, otro euro, otro
euro, y yo creo que es....(E5:19).

- Huele mal: “estoy harta del preservativo, y, él igual, y aparte me da mucho asco como huele, yo para los
olores ... ” (E2:10).

- Se seca: “con el preservativo si llevamos mucho rato como que noto que ya esta sequeroso y no, y luego si
usamos los durex muy bien, un dia se le ocurrié control... es que te venian mezclados, uno grande, enano,
enano, que a lo mejor venian bien, pero es que eran tan cual a la basura, ... (risas)” (E2).

- No se tiene a mano: “Yo creo que si los llevan si los usan, mas bien por no tener que ir, ahora entrar en el
cuarto de bafo, ahora sacarlos, ahora si te ve la gente, ...es eso mas que na” (E5).

-La vergilienza : “yo en una farmacia y en un supermercado, yo no lo compro, no soy capaz, y a lo mejor
tienes que entrar a un bar expresamente al cuarto de bafio para comprar un preservativo, y, claro expre-
samente, la gente se da cuenta y a mi en mi pueblo me da verglienza (E5:19).

-El miedo a ser vista comprando condones: “que yo no puedo arriesgarme, porque como tengo madre y
tengo dos hermanos jévenes, que conocen a muchisima gente porque vienen, cualquiera de la gente que
conocen son capaces de.. “pos tu hermana la he visto comprando...”y lo dicen. Yo creo que se deberia dar
mas facilidad” (E5:20).

-El colocén: “a lo mejor vas contenta y a gusto y tienes ganas de hacerlo y, si no hay, no te vas a quedar con
las ganas. A lo mejor, si no estas "todo pilla” o droga si te lo piensas y dices: no o vamos a buscarlo” (E6:
12). “A: ... ta te desinhibes y te vuelves mas asi. Si, si, si, hombre y tanto, madre mia, yo, un fin de afio, que
fue cuando me enrollé con X, con el otro chico, yo estaba tan borracha, que tenia la regla y lo hicimos con
el tampax ésabes? (Risas) Ni me acordé, imaginate si influye para no quitarte el tampax antes de tener una
relacion sexual, pues cémo va a influir para ponerte un preservativo éno?” (E8:9).

El GD4 anade, a todo lo anterior, que puede influir en la ereccion, impide el contacto directo “piel con piel”

y el ‘riesgo excita’ pero, estos argumentos los aportan ellos, son masculinos, los vemos en el siguiente
capitulo.
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1.6.4 La negociacidn: écon ‘con’ o sin ‘con’?

En general, dicen que el preservativo lo llevan ellos, aunque ellas son mds conscientes de los riesgos v,
hemos observado que a medida que aumenta la edad es mas frecuente que lo lleven ellas o lo negocien
entre los dos:

“aunque las nifias somos mas conscientes de eso, los nifios siempre lo llevan, casi siempre lo llevan ellos.
La chica que también lo lleva, vamos lo digo por mi, es porque esta noche... voy a saco. Yo creo que es mas
ellos, que ellos son los que lo llevan” (E7: 7).

“para mi es mas practico coger e ir con mi pareja y decir vamos a la farmacia de derecho, diez euros los
cincuenta condones, venga veinticinco para tu piso veinticinco para mi...” (GD4:15).

Cuando los chicos presionan para no usar preservativo, ellas o ceden a su capacidad de persuasiéon (cuan-
do les superan mucho en edad, estudios o estatus) o se resisten, negandose a mantener relaciones hasta
gue los consigan.

“Pues si lo toleramos, aunque al principio dices: “si no te lo pones, no lo hacemos”, al final acabas hacién-
dolo seguro. Yo creo que el hombre tiene un poder de conviccion para él hacer, serd porque me ha pasado
a mi, a mi me dicen, y yo: no, no, no. Y ya llega un momento que no sé si por pesado o por qué, que dices:
venga, vale. Que tienen un don para convencernos” (E6).

La trayectoria anticonceptiva de E6 es: con el primer novio, preservativo, con el segundo, la marcha atras
y con el actual, la pildora, desde el comienzo de la relacién porque la usa para regular su ciclo menstrual.
Su 22 pareja, la de mas edad (25 afios), se negaba a usar preservativo (porque se siente menos) y ella,
aun siendo de las mas informadas, accedia a mantener relaciones sin proteccién. Este sometimiento a los
deseos del vardn no se explica por el placer; ella siente lo mismo con y sin conddn:

“Porque eso que dicen los nifios: es que nosotros no sentimos lo mismo con conddn que sin condon. Yo lo
he hecho con los dos y he sentido [...] Si es lo primero que te dicen: ‘a pelo’ es como te lo dicen, a lo mejor
a quien le afecta es al hombre, porque a mi no me afecta” (E6:13).

La sumision de E6 es tal que entiende que el chico no se preocupe de la prevencion del embarazo, es algo
gue la atafe a ella (veremos en el capitulo siguiente que a ellos les preocupan las ETS), y que usando la
marchas atrds, “comprenda” y “no le importe” que ante la duda, ella recurra a la PAU. Aiadase que E6
atribuye el fallo a su falta de experiencia, no a la actuacion del chico:

“Mas que nada yo, porque él me comprende y me lo dice. Y, si yo se lo digo, él compra, pero... la que se lo
dice soy yo. El piensa que no pasa nada, y yo jvale!, puede que no pase nada, pero la que esta asustada soy
yo [...] Yo la pastilla la he tomado una vez nada mds, porque era inexperta y yo creia que él habia acabado
y habia sido yo en vez de él, je, je . Y, cuando yo me vi manchada, pues pensé: has sido tu, y no. El estaba
muy seguro de que no, pero yo no. Yo me la tomé y nunca le ha importado” (E6:7)

Sélo algunas muestran resistencia a los chantajes de los chicos que pretenden no usar el preservativo. Son
aquellas mds seguras y mas “racionales”, las que han hablado del tema sin tapujos (E2) y han cultivado el
empoderamiento o son de clase social mas acomodada (E7) o son mayores; “mds maduras”, dicen ellas.
Estas, ademds, reclaman a sus homdlogas que tampoco ellas cedan al chantaje, porque si ceden nunca
cambiara nada.

“Yo es que soy muy nerviosa. Este de ahora, un dia me comentd, hoy solo queda uno, sino la marcha atrds,

y me paré ... me, me, me falté hincharlo a palos. Digo es que ni se te pase por la cabeza, que si nos tenemos
gue quedar sin hacer nada, pues sin hacer nada. Pero a mi que es que de verdad nunca jamas [...] yo creo
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gue es mas que nada culpa de las nifas, porque si a un tio le dicen dos veces que no, ese tio ya se plantea
decir, oye. Si una nifia dice: jo, bueno, pues vale...Pero, i qué haces? Pero yo creo que son mas culpa nues-
tra, yo en el momento en que le dije: no, que es no, ah vale, pues ya esta” (E2:17).

“una nifia madura que dice: ¢donde vas tu?. Y, que diga: o te pones el preservativo o nada. A lo mejor una
loca o lo que sea que diga: mira, vale, esto y punto. Es que depende de la persona, también de la edad, a lo
mejor una nifia chica que diga: ah, bueno, no pasa nada. Yo creo que a lo mejor no es consciente ¢sabes?.
A lo mejor eres mas mayor y dices: mejor no, porque sabes que te puedes buscar una buena“ (E7: 5).

“ellos te preguntan, en plan: oye ¢estds tomando las pastillas?. O si no... tl te impones a ellos: o te pones
algo o nada, ellos sobre la marcha ya se lo ponen éno?” (E7: 7-8).

Ahora bien, hay acuerdo en que son las relaciones esporadicas e imprevistas, unidas al alcohol, las mas
expuestas al riesgo: “si a lo mejor estds con el alcohol y él te dice: mira, es que no tengo nada, y tu también
estds... dices: venga, ya esta, pues para delante. Como en ese momento no piensas en nada... sélo en
venga, ya. Pues, yo creo que el alcohol influye muchisimo, influye muchisimo... “ (E7: 9).

En suma, los anticonceptivos que mas conocen son el preservativo, la pildora y la PAU y sus multiples com-
binaciones con la tradicional ‘marcha atras’. Sélo algunas han oido hablar del DIU, del diafragma...Y, sélo
una chica utiliza un método novedoso: el anillo. La anatomia femenina es otra asignatura pendiente para
quienes todo lo relacionado con la sexualidad es un tabu:

“M3: yo escuché el DIU ...

M1: eso qué es

M2: el DIU ¢es como un supositorio?

M5: lo que tengo entendido, es que no sé si me lo han explicado bien, te lo pone el médico y te lo tiene
que quitar el médico, y eso te lo dejan ahi hasta que tu...

M7: los anillos éte lo tienen que poner el médico? O eso équé es?

M5: eso te lo metes y que no puede pasar el esperma éno? pero entonces tampoco puede bajar la regla
M3: es que tu la regla la tienes por el segundo [...]

M4: por donde te metes el tampax chiquilla, por donde se hace pipi no

M1: es verdad, es verdad... (risas). Yo lo Unico que sé es, después de haber tenido un nifio, una cosa que
te ponen de X tiempo, es una cosa ahi dentro que tiene un nombre, no sé cudl es

M2: el DIU

M7: éy qué efecto tiene? Si te lo pones después de parir

M1: no sé, yo como tampoco sé lo que es un anillo de esos. Yo conozco la del dia después y la pastilla de
todos los dias, no conozco después otro tipo de mecanismos

M2: éy no quieres una charla?, si no quieres tu una charla

M1: la verdad es que no, porque como lo que va, va bien, pues no... [...] ni de cofia, no. Es que no me veo
yo: venga mama vamos (risas)... aqui hace calor ieh?” (GD2).

1.6.5. Los nuevos métodos: esos grandes desconocidos

Solo entre las universitarias surge el preservativo femenino (descrito como “una bolsa del mercadona”).
Ni entre las mayores hay informacion clara sobre su uso, precio o acceso. Las pocas que lo conocen sos-
tienen que presenta incomodidades en su uso, es aparatoso y antiestético: “le tienes que dedicar tiempo,
paciencia, ganas...” (GD4: 18).

No obstante, ven en él una opcidn para la mujer ante la negativa del vardn al uso del preservativo mascu-
lino, con la ventaja afiadida de que no afecta a la ereccidon. Ademas, puede ser una gran herramienta para
el empoderamiento de las mujeres ya que aumenta su autonomia en cuanto a la proteccion de infecciones
y de embarazos no deseados:
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“MUE: pero, tendria que empezar desde abajo, desde apoderarnos, desde la educacion. Y una cosa tan
simple como un preservativo femenino puede cambiar una serie de ruedas de pensamiento” (GD4: 5).

Entre las mas jovenes sdlo una hace referencia al anillo. Aln con una infeccidn persistente, y estando en
contra de la medicaciéon hormonal, E2 considera que su nuevo método, el anillo, le va bien. No la gustan
los preservativos y ha buscado alternativas.

“yo me cambié al anillo y me dieron hongos y ... entonces yo le preguntaba a mis amigas si ya lo habian
sentido, pero normalmente ellas usan preservativo [...]. Ahora, he estado usando el preservativo porque
he estado cinco meses con infeccidon de orina, me mandaron un tratamiento que me dijo mi doctora que
anulaba la solucién de hormonas, entonces he estado dos semanas usando preservativo porque si no...
ya sabemos lo que pasa. Y, por lo demas, yo creo que me va bien... pero mis amigas es que ahora el pre-
servativo. Y mi hermana y todo, porque dice que ya lo de meterse hormonas le da como cosilla. Hombre,
a mi me da cosilla pero dicen que las pastillas afectan mas por todo eso de que tienen que ser digeridas...
como esto directamente por absorcién. Las hormonas no son buenas pero estaba harta del preservativo,
es que a mi no me gusta”(E2:7).

Aunque, con el anillo también se padecen sustos y fallos,

“yo lo hice una vez por la noche y no lo comprobé, y mira que yo siempre lo compruebo a ver si sigue den-
tro, porque hay veces que se sale de la dilatacién, y lo hicimos otra vez por la manana, y, por la mafiana
me dice: mira lo que me he encontrado, y estaba el anillo encima de la cama. Claro yo no sabia si se habia
caido por la noche, o por la mafiana [...] y estuve dandole vueltas, realmente angustiada, fui a hablar con
mi profesora, fui a urgencias, me acompafnd mi amigo... ese fue un susto de verdad” (E2:8).

Y, la mayoria de los sustos son debidos a las dificultades para conseguir la PAU:

“casi siempre la de las pastillas del dia después [...] hace un afio pues teniamos todas diecisiete, que vas y
no te lo dan, te recorres todos los hospitales hasta que consigues algiin médico, pues que es buena gentey
te lo da. Es que mis amigas son muy responsables para esas cosas también y ellas yo creo que no lo harian
sin preservativo, a lo mejor es lo que te digo, que se rompe o que se sale, o alguna cosa de estas ... pero a
mi si me ha aconsejado un montén, porque yo decia veras tu como no funciona la pastilla del dia después,
y llamo a otra amiga: habla con ésta anda que me esta volviendo loca perdia, y me dijo la muchacha: mira
que yo me la he tomado dos veces, que no te preocupes que si te viene, pero no te pongas nerviosa por-
gue entonces tarda mas la regla en venirte” (E2:8-9).

Y, por los efectos secundarios de los que advierte el prospecto de dicha pildora. E5 tomd una vez la PAU,
estaba muy nerviosa y tras leer el prospecto todavia mas:

“yo me asusté y una amiga mia se la pidiod [la PAU] a otros amigos que tenian y el amigo se la dio, porque
las tenia compradas por él. Yo lei el prospecto, estaba muy nerviosa, lei los efectos que se pueden producir
y te cagas mas todavia porque... y nada, yo me tomé una por la noche y otra a las 12 horas y yo no note
nada, me bajo la regla al poco tiempo” (E5:8).

1.6.6 Los embarazos en el Instituto y las IVES
Las participantes del GD2 han presenciado algunos embarazos de compafieras, en el instituto. Relatan
como fue la Ultima vez que una compafiera contd en clase su caso: estaba embarazada, tuvo al bebé, el

chico se desentendid y ella tuvo que seguir estudiando por las tardes:

M3: en mi clase ahora hay una, cuando lo dijo habia un montén de gente llorando y todo, es que en verdad
te quedas todo cogida y dices —buff-
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M2: cogidisima [...]

M3: ella ha estado haciendo bachiller por las tardes porque con una nifia chica y todo, y ya no esta con el
novio ni nada vamos... y una movida grande [...] los fines de semana le corta un montén. Yo puedo hacer
lo que me da la gana, puedo llegar borracha. Ella no puede, tiene que llegar a su casa bien, tiene su nifia,
no puede

M5: mira, pues tu lo has hecho, tu lo has tenido y...

M1:y el padre, que tuvo el calentdn esa noche, que lo hizo ahi...

M5: y ahora no quiere saber nada

M1:y ahora —buff-... es que eso es...

MS5: es que eso es duro éeh?

M1: si por lo menos se te hubiera quedado una persona ahi apoyando y todo, se te hace menos dificil que
cuando te ves sola, ¢eso es un padre?

M4: eso no es una persona, eso es...” (GD2:42).

Entre las menores, los posicionamientos ante el aborto oscilan entre la asimilacion de abortar con matary
la vision del aborto como una salida digna hasta que puedas aportar algo a tus hijos. La mayoria de las que
intervienen en la discusidn se posicionan claramente contra la maternidad temprana pero, dos de las mas
religiosas mantienen su posicion antiabortista, incluso en caso de violacion. Para ello, recurren a la retdrica
entorno al nifio indefenso: “nunca mataria a un nifio indefenso, inocente”..., reforzada por la carga de ser
responsable de sus actos: “si te has quedado embarazada es por algo, pues asume las consecuencias”.
Desde esta posicién antiabortista, se recurre también timidamente a las ayudas a la maternidad como
argumento para no abortar: “ahora te dan dinero por tener nifios”. Sus estrategias para hacer frente a una
maternidad temprana pasan por dejar al nifio con la abuela, dejar de estudiar y cuidarlo ellas o darlo en
adopcion. En ningln caso, se cuenta con las parejas; todo discurre y se plantea como decisiones y retos
individuales y femeninos; los chicos no son ni mencionados. Es significativa la ausencia de los chicos en la
discusion sobre el embarazo y la maternidad.

“M7: yo no lo tendria... si me quedo embarazada no tengo al nifio ahi...

M3: si me quedara embarazada ahora mismo, yo no lo tendria

M5: yo lo tendria, en la vida le quitaria la vida a un nifio y encima inocente. Pues, se lo dejo a mi abuela.
M3: pero el nifio hasta cierta momento es un feto que no es viable y es que tu madre no tiene la respon-
sabilidad de cuidar a tus hijos...

M5: claro, pues me lo quedo yo, si dejo de estudiar, pero yo matar a un niino indefenso ...

M3: pero, si no es matarle...

MS5: pero vamos a ver équién es la que se ha quedado embarazada? Tu. ¢ Por qué?, porque a ti te ha dado
la gana

M4: bueno dejas de estudiar tu, el nifo también lo arruinas porque tu no tienes estudios, al nifio qué le
das... que no, que no... [...]

M1: yo me quedo embarazada casada, con mi trabajo, con mi pareja y estable, pues, para mi lo es todo,
porque es una ilusién super grande ¢ me entiendes? Estoy enamorada cien por cien... Pero yo me quedo
embarazada ahora mismo y para mi es una mierda

M2: pues yo no lo afrontaria

Varias: yo tampoco

M1: que no merece la pena, que tl puedes ahorrarte ya un arruinamiento de tu vida que es un momento,
ahora todo lo que hay para tu [...]

M6: yo no abortaria vamos, me da igual que me quede embarazada ahora. Si yo no sé afrontarlo sola, ya
me ayudaran y si no me ayudan pues no pasa nada, vamos que supongo que si porque estan ahi mis pa-
dres éno? [...] en la vida mataria yo a un nifio, en la situacidon que me encuentre, que no puedo. Lo doy en
adopcidn, pero yo matarlo no lo voy a matar...

M4: pero es que yo le digo a mi madre que me he quedado embarazada y yo no sé si me echa de casa, me
mata o no sé qué hace [...]

M7: pero tu iqué prefieres quedarte nueve meses lo que supuestamente es tu hijo en la barriga para darlo
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en adopcién? pero es que eso es mucho peor que abortar vamos...

M6: yo no lo daria en adopcidn, yo me lo quedaria conmigo [...]

M7: vale, pero ponte en la situacién extrema de que te han violado, tu vas a dejar a tu hijo sabiendo que
es el hijo de un violador...

M6: es que el nifio no tiene culpa de nada

M2: yo tampoco, yo voy a cargar toda la vida con... yo no...

M4: total, ahora dan dinero por tener nifios, dan mil doscientos euros por cada nifio... una ayudita ¢no?”
(GD2:11-12).

Al igual que M5, E5 sostiene una posicién anti-abortista (seguiria adelante con el embarazo) por consi-
derar que es responsable de sus actos y debe ser consecuente. Abortar es matar y no se siente capaz de
hacer tal cosa:

“yo lo tendria porque me gustan los nifios, me considero irresponsable, porque si me quedara embaraza
seria por irresponsable, y si soy responsable yo, pues ahora toma las consecuencias, y, si yo lo he hecho
con conciencia, ahora tengo que cumplir y yo no soy capaz de tener un nifio dentro y luego matarle, yo lo
tendria y ahora que termino bachillerato, pues ya lo tendria y en cualquier momento podria retomar mi
carrera, entonces no la cortaria” (E5:9).

Notese que estamos ante la enunciacidén de sus principios, creencias y posicionamientos tedricos que
poco tienen que ver con las practicas. Muchas de estas chicas, ante un embarazo inesperado, recurrirdn a
una IVE y, entonces, sus argumentos serdn otros.

1.7 Socializacidn diferencial y configuracion de las expectativas vitales

Ellos trabajan menos y tienen mas libertad. Algunas chicas, parecen despertar y empezar a percibir la dis-
criminacién que supone la educacidn diferencial. En general, muestran disconformidad con el trato dife-
rencial que perciben y reciben pero, alin queda quien sostiene que las mujeres nacen mejor dotadas para
las tareas domésticas que los varones. De este modo, con estas representaciones y practicas, las mujeres
contribuyen a su propia dominacién.

“MS5: yo entiendo a los padres éno? pero a mi hermano, le dejaban salir mas tarde, nada mas que por ser
nifio. No, hombre, claro porque ser nifio pues...

M4: es que el nifio no trae la barriga [...]

M8: hasta que llegas un punto en que te hartas y dices como él no lo hace, yo tampoco lo hago

M3: es que es lo que me pasa a mi

M7: mi madre siempre nos ha mandado tanto nifos como niinas a limpiar, pero vamos a ver siendo nifia,
YO creo que, parece que eso te viene, ya te sale de ti é¢sabes?

M4: ya, te sale de ti, eso te lo meten, desde que naces te lo meten...

M7: no porque a mis hermanos yo le digo: venga anda yo te lo limpio, por ejemplo, yo

M4: hombre es que si tu ves que no le sale, dices venga yo te lo hago. A ti al principio tampoco te saliay
lo tiene que hacer porque es una mujer, no” (GD2:30).

La dominacién masculina actua pues, con la colaboracién de las dominadas

“yo hago en mi casa y en la suya porque él no sabe bien hacer de comer, bueno la merienda si la prepara
él toa, pero a la hora de freir, no [...]. No es machista ni na de eso” (E5:3).

Esa socializacion diferencial potencia el protagonismo de los chicos y la sumisidn de las chicas. No obs-

tante, algunas chicas critican ciertas manifestaciones de esa discriminacién: la doble moral que juzga de
manera diferente los comportamientos de unas y otros.
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“M1.: el tipico ejemplo de un nifio se va con cinco tias, es un monstruo, es...
M3: un crack, un monstruo, no sé qué...

M1: ... es un ligdn, y la nifia se va con dos en quince dias y —ah-

M4: ... es la mas puta

M1: hombre, eso esta fatal éno? porque...

M6: el mismo error puedes cometer tu que ella

M3: vamos yo lo veo, lo de tener en un dia cuatro tias que lo otro” (GD2:36).

Y que sean ellos los que siguen dando el primer paso para una relacién, criticando duramente a la chica
gue osa saltarse la regla. Por paraddjico que parezca las chicas son tremendamente criticas con las demas
chicas; es la incorporacion de las categorias de percepcion y valoracién de la ideologia dominante que
reproducen, ayudando asi a su mantenimiento.

“M8: depende de la persona, pero normalmente son los tios, los del primer paso

M3: normalmente porque se dedican a cada cosa por ahi...[...] una que tiene novio, pero va buscando,
porque el novio es de fuera y no lo ve nada mds que una vez a la semana y los sdbados como se aburrira
o algo, pues

M5: va con otro

M3:... va buscando por ahi

M5: ésabes? porque ilo echa tanto de menos!

Varias: que buscan otro (risas)” (GD2:36).

Consecuencia de esa socializacion diferencial son también, en parte, los discursos marcadamente sexistas
que encontramos en estas menores: son ellas las que manejan criterios de valoracién diferenciados para
uno y otro sexo; las que se culpan hasta de los actos abusivos de ellos. Si algo ocurre, tal vez sea porque
la mujer se lo ha buscado:

“cada vez estan peor las nifias que los nifios, en el tema de cannis, de peleas, porque los tios se dan dos
pufietazos y amigos, y, la tia que se pelea es asi toda la vida. Yo creo que estamos provocando que nos tra-
ten peor, que volvamos a la antigliedad, los tios machistas y las nifias que no puedan mads que cocinar [...]
Ayer cuando me fui con mi novio de barbacoa, hubo un momento en que una de las nifias llego diciendo:
tu puta madre, tus muertos, y yo me quedé, no me lo puedo creer. Pero mi novio, también se sorprendia,
decia: esto es un circo. Somos nosotras... bueno nosotras no, es el mundo, pero si una mujer lo sabe, las
historias y lo que llevan encima, no lo debemos provocar ¢no? Porque si t una noche ves a un nifio y te
gusta y te vas con él, vale, pero hay quien se va con quien se va y ya no lo ven mas. Si a mi un nifio me
gusta una noche, yo me encargo de pedir su nimero, e intentar seguir hablando con él y volverme a ver
con él, no me lio contigo y el fin de semana que viene, me lio con otro. En mi reunién no pasa, y somos
muchisimas, pero en las nifias mas chicas yo creo que si, es que no quiero generalizar, pero generalmente
son las cannis las que se van a cualquier lao. Hay casos que las nifias ya escupen, tiran eructos, son como
hombres... hombres mujeres” (E5, 17 afios).

Las expectativas vitales de estas chicas no rompen con el rol femenino tradicional: matrimonio y mater-
nidad. Simplemente, se asumen nuevos cometidos: estudiar y trabajar, dificilmente compatibles con los
anteriores y una pareja poco solidaria. No obstante, observamos algunos cuestionamientos respecto a las
relaciones pre-matrimoniales, el matrimonio (algunas no se quieren casar) y la maternidad fuera del ma-
trimonio. En ningln caso llegan a rechazar la idea de ser madres, la maternidad forma parte del proyecto
vital de estas chicas de clase obrera. Confirmando asi la tesis de Kellerhalls: la maternidad es el proyecto
vital mads prestigioso al que pueden acceder las mujeres de las clases populares con escasa cualificacion.

Los posicionamientos respecto al matrimonio oscilan entre el si al matrimonio como algo mas que una

ceremonia, como la bendicidn de la unién por Dios, y, el no porque no hacen falta papeles para unirse.
Otro debate gira entorno al matrimonio civil (de oficina) o religioso. La idea que se impone aqui es que
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cada una ‘deberia’ hacer aquello que sea acorde con su ideologia, lo que no ven bien las mas religiosas es
gue las personas que no creen, se casen por la iglesia sélo por la fiesta; la impostura.

Todo muestra que en cuestiones de igualdad se ha avanzado poco, en las clases populares. No se puede
bajar la guardia, incluso se detectan pasos atrds en el duro camino hacia la igualdad. Segun E7 hay rela-
ciones que se establecen de una manera muy desigual en cuanto a la libertad individual de chicas /chicos:

“yo tengo amigas que ella no sale, no hace nada, y ves a ellos de fiesta y tu “por favor...”. En plan ellos: “no,
tu con amigos, no” y ellos tienen la vida entera: amigos, amigas y de todo. Pues en ese sentido ellos en
plan “yo todo, tu nada” y eso a mi me echa mucho para atras” (E7: 8).

No queremos concluir este capitulo, sin hacer una mencién especial a algo que engloba todos los discur-
sos analizados hasta el momento: se producen en primera persona del singular: yo creo, yo, yo... Rara
vez se utiliza el nosotros, no hay conciencia de pareja o de grupo (familiar o de amistad). Y, nunca usan
el nosotras, el plural femenino, no existe esa identidad de género ni en los grupos de sdlo chicas. Solo el
individualismo posesivo que refleja el ‘yo’.

En el siguiente capitulo veremos como la socializacion diferencial, contribuye también a generar preocu-
paciones diferenciales: ellas se preocupan mds por todo: prevenir los embarazos y las enfermedades,
evitar que alguien les pille, estar bien arregladas... Ellos, se preocupan menos, y, cuando lo hacen es por
las ETS y/o por la carga econdémica que supondria tener descendencia.

38



ANTICONCEPCION EN ANDALUCIA. 2. REPRESENTACIONES, DISCURSOS Y PRACTICAS DE ADOLESCENTES Y ADULTAS, CON Y SIN DISCAPACIDAD

2. Los chicos menores de 21 aiios, de clase obrera y del medio rural

La desorientacién y la confusidn que viven los menores de 21 aios rurales se manifiesta en su inseguridad
en el uso de la lengua, plagada de interrogantes que buscan confirmacién. Inseguridad que se intenta
camuflar tras una capa de masculinidad consistente en: decir tacos, hablar de chicas y de ‘follar’ y ser
mas que el colega de al lado, en todo. Los chicos compiten por ser los primeros en mantener relaciones
sexuales y los que mas. Para profundizar en la comprensién de las logicas que llevan a actuar a estos chicos
en el ambito de las relaciones intimas y el uso de anticonceptivos, contamos con 3 entrevistas a chicos del
medio rural (Torrecampo - Cérdoba, Padul - Granada y Vélez Rubio - Almeria) de 16 (E15), 17 (E16) y 19
(E9) afios, dos de clases populares y uno, el de 17 afios, de clase econdmica mds elevada y de etnia gitana.
Ademas de la reunion grupal de ocho chicos, de clase obrera, de Huelma (Jaén, GD3) y el ya comentado
grupo mixto de universitarios (GD4).

Existe un conflicto latente en los chavales rurales andaluces de clases populares que responde a una crisis
de masculinidad y se refleja en su lenguaje y sus practicas cotidianas. Este conflicto es provocado por las in-
fluencias contradictorias que reciben de las principales agencias de socializacién: educacidn igualitaria desde
las instituciones publicas; v, socializacion diferencial, tradicional patriarcal en la familia y el grupo de iguales.
Este conflicto contribuye a generar en ellos inseguridad y confusién. Aunque se puede apreciar una timida
intencionalidad igualitaria, emanada de una educacion formal en valores, ésta intencién se diluye al estar en
permanente conflicto con las practicas cotidianas impregnadas de la ideologia machista; de ‘masculinidad’.

Las posiciones de los chicos oscilan entre el ‘follamigas’ (se relaciona con las chicas a través del sexo, no
hablan entre ellos, sélo ‘follan’)® y el ‘pagafantas’ (amigo y compafiero con el que se puede hablar de todo
pero no se mantienen relaciones sexuales). En los discursos, el eje oscila entre el ‘follamigas’: no respeta a
las mujeres, pretende utilizarlas y no estudia (suspendié siete), prefiere aburrirse (E15), y, el ‘responsable’,
dialogante y previsor (E9). Ninguno se define como pagafantas, sin embargo, E15 a la primera pregunta
responde diciendo que tiene una “follamiga’. Esta orgulloso.

El GD3 estd constituido por ocho chicos de entre 17 y 19 afios, estudiantes de FP, de la rama de electrici-
dad. Todos proceden de pueblos de la zona y, por tanto, se conocen. Esto supone que la dinamica del gru-
po se convierta en una competicién por parecer mas ‘follador’, mds bruto, mas desconsiderado... ponien-
do asi de manifiesto tanto los dmbitos en que compiten como las posturas mas ampliamente aceptadas
dentro del grupo. Las posturas que sostienen son imposturas para quedar bien dentro del grupo de pares,
hay que interpretarlas segln el contexto de su produccion.

2.1 (Donde y de qué se informan los chavales?

Las Fuentes de Informacion de las que se nutren estos chicos son la primera barrera a superar. Son fuentes
poco fiables y poco precisas: los amigos, las series de TV (tipo fisica o quimica) Internet y las revistas y pe-
liculas porno son sus referentes. Las familias delegan esta tarea en las instituciones: educativa y sanitaria
o en el azar pero, no abordan los temas afectivo-sexuales con sus descendientes. Asi, sanidad y educacién
trabajan conjuntamente llevando la informacion y la asesoria a los centros de educacién secundaria. De
modo que las charlas del instituto son, para muchos, la principal fuente de informacion fiable. En es-
tas charlas los contenidos son reducidos: aparato reproductor y métodos anticonceptivos. Quedando sin
atencion ni reflexion todo lo relacionado con las relaciones personales, la afectividad, el compromiso, la
corresponsabilidad, etc.

2.1.1 Las charlas del Instituto, los amigos y los sanitarios

Las charlas informativas del instituto llegan a los chicos escolarizados en centros publicos. Son charlas que
E9 valora positivamente, sobretodo cuando regalan condones, y que E15 considera que deberian impartir-

8.- Ver contrato de’ follamiga’, extraido del ‘tuenti’, en anexo 2.
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se en cursos anteriores... Sin embargo, éstas no llegan a los centros privados religiosos (E16):

“E9: en la ESO vinieron a darnos una charla de todo eso, y, hombre, tu sabes ya ahi estan las hormonas
mas revolucionadas que todo, las niflas menos a lo mejor, pero los grupos de nosotros, pues jhooostia,
condones!, no sé qué, que te lo tomas un poco a cachondeo, aunque en el fondo te sirve [...], el hecho
de que ya lo estas tocando y ya estds sabiendo lo que es, lo quieras o no, estas teniendo un contacto con
lo que te puede ayudar el dia de mafiana tio. Y yo eso lo veo bien, las charlas esas y sobretodo cuando
reparten condones” (E9:20).

“M: que a lo mejor te informan pero, yo qué sé, que parece ser que a la edad que te dan la charla ya sabes
bastante [...] sobre todo que nos daban una charla por medio de un power point y.. te van diciendo cosas
que tu ya las sabes y algunas veces dices: cofio, que eso ya lo sé, que con la edad que tengo, que yo pienso
gue deberian darla en primero y segundo de ESO” (E15:18).

“): no nunca me ha pasado, la verdad que es que a mis amigos si, en el colegio y tal pero como mi colegio
es del Opus ¢no? de curillas asi, pues no, la verdad es que no van a repartir preservativos como aqui en el
publico

E: cdmo ves que tratan estos temas, alli en tu instituto...

J: pues no sé, bueno, muchas veces se ponen a hablar asi pero como hablan tan serios que, te da como ...
yo no le puedo preguntar a uno no sé qué [...] el profesor, que es del Opus también, nos pregunté: venga
voy a hacer unas preguntas, venga me las hago yo mismo y empezd: “Don Francisco y por qué no nos
podemos hacer pajas” y, en plan porque “no somos animales” no sé qué, “los animales se guian por su
instinto” y ya pues empezo a dar una charla de no, no se hace, no sé, cosas asi...” (E16:11).

El “discurso institucional” (provenga de las autoridades sanitarias, los padres, los profesores, etc.) no llega
a los mas jovenes porque suele ser prohibicionista y generalista; rara vez parte de la experiencia cercana.
Sin embargo, la experiencia de los amigos y amigas es la que cala mads, sea veraz o no:

“Varios: pues con los amigos

H2: a lo mejor también con la familia, pero a lo mejor una tia que confie en ella
H1: un primo o algo

H2: primos, primas” (GD3:16).

“HUG: los padres es de lo mas importante ¢no? que influyen en el nifio, en la educacidn, pero luego tam-
bién creo que es muy importante, el entorno y los amigos y el boca a boca, porque a un nifio le pude decir
su padre: usa el preservativo porque hay enfermedades, tal, pero si luego llega un amigo y le dice: pues yo
he mantenido relaciones sexuales con una perla y no ha pasado nada, el otro, ah, pues yo también y no
ha pasado nada, otro, pues dices:

Varios: ... ah, no pasa nada...

HUG: entonces te vas encontrando experiencias que a lo mejor son mentira y ahi es cuando también se
tergiversa un poco la informacion [...]” (GD4: 24).

La relevancia del grupo de iguales no sélo como informadores, sino también como pivote central de la vida
cotidiana de los chicos, es clara y se observa en sus manifestaciones:

”imaginate si tengo una novia y la veo todos los dias o cada dos dias, al final es perder mucho tiempo sin
mis amigos...” (E15:14).

Aungque estos chavales nunca han acudido a los sanitarios en busca de informacion, los médicos de aten-
cion primaria forman parte de los recursos potenciales de una minoria vy, para situaciones problematicas.

“aparte de los colegas, pero a lo mejor la experiencia que haya tenido tu colega no sea la mas indicada que
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te pueda contar a ti, pues no sé, yo es que como no he tenido la situaciéon tampoco pero para eso estan
los médicos también ¢no? Tu tienes tu médico de cabecera y informarte de esto, o Internet o alguien que
tu sepas, los centros estos de la juventud, si es que estamos en la edad de... tantas actividades, hombre
yo nunca he ido a uno de esos pero hacer actividades también de esto, tio, de orientar también un poco
ala gente” (E9:21).

2.1.2 Iniciacidn a la antigua: el referente televisivo y pornografico
También son sus referentes la television ademas de las revistas y peliculas pornograficas.

“una serie que yo veia, antes de empezar y todo eso: “Compafieros” tio, y hablaban muchas veces de eso
y empiezas a poner la oreja. Yo me acuerdo cofio, la primera vez que yo vi una tia en pelotas tendria siete
u ocho afios, y viendo chingar a la playboy en una libreria que ademdas conociamos al librero y ibamos y
la robdbamos por verglienza a comprarla. Miramos la playboy y luego te ves una pelicula porno y decir: o
sea, yo tengo que meter esto por ahi (risas) y cdmo va a caber esto por ahi tio, y ya pues a medida que vas
creciendo, pues vas fijdndote mas. Pues, joder, las tetas que estd echando ésta o el culo que tiene ésta, y
empiezas a decir, tio pues los condones, ¢y eso cdmo mierdas...? Coger un conddn y joder meto la polla
eso es mas grande que... y ya pues, empiezas a ver que si una pelicula, que si tal” (E9:18).

“H2: estan las nifas con las telenovelas, con el patito feo ese
H3: la televisidn dice muchas cosas...
H2: es la tele, es la tele...” (GD3:15).

La pornografia es sefialada como una fuente de informacidn clave sobre el acto sexual. En la discusion del
GD4 se destaca la influencia de este tipo de cine en los estereotipos que se crean de como tiene que ser el
sexo entre un hombre y una mujer. Ahora bien, las referencias a la pornografia proceden sélo de los chicos:

“[...] pero tio ¢qué hacen nifios de trece, catorce afios?, mirar pelis porno ésabes? Y iqué aprenden con
las pelis porno? [...] pero luego a la mujer cdmo la tratas, pues igual que en una peli porno, tio. Y es lo que
dice él, yo creo que es muy importante...” (GD4: 25).

2.1.3 Internet: el gran aliado

Internet supone, sin duda, un gran adelanto para el acceso a la informacién: siempre disponible, anénimo,
ilustrado, con explicaciones ... tanto que te informa aun sin querer:

“y ahora mas con Internet y todo esto es muy facil que mucha gente se documente, hasta sin querer”
(E9:18).

No obstante, aunque todos hacen alguna referencia a Internet ninguno relata busquedas o hallazgos con-
cretos. No lo utilizan con fines informativos. En realidad no buscan informacion porque consideran que
ya lo saben todo y porque recurririan a él si se presentaran problemas serios. Los problemas se afrontan
cuando se presentan, no han incorporado esa légica preventiva que pretende la medicina.

“E: si tienes alguna duda, algo que consultar, a quién recurririas?

J: no sé, es que... creo conocerlo todo asi, pero... no lo sé, la verdad, a quien preguntarle, pero me infor-
maria por Internet o tal, antes que preguntarle a mis padres, es que me da verglienza decirle “papa, que
es eso...” (E16:12).

2.1.4 La familia, se desentiende o se retrasa

Los progenitores y familiares mayores de las clases populares siguen sin dialogar sobre afectividad y/o
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sexualidad con sus vastagos o haciéndolo tarde (cuando las ideas basicas ya estan asentadas y ya han te-
nido sus primeras experiencias) por lo que no forman parte de sus referentes informativos. Por ejemplo,
la madre de E9 le recomendd tomar precauciones cuando él ya habia tenido su primera relacién. Le costd
mucho, estaba ruborizada, él percibié la verglienza que sentia su madre al hablarle de estos temas.

“eso de que te viene tu padre y te coge y te lo dice, vamos a hablar de... a mi no me ha pasado, yo creo que
le ha pasado a muy poca gente, no sé” (E9:18).

“mi madre lo que me dijo hace un par de anos fue, porque estaba yo con una chavala y ella se iba de viaje
a Alicante: mira nene, si te tienes que pegar un revolcdn te vas al campo y te pegas el revolcén, pero en mi
casa no. Y, mi padre en cambio siempre saltaba, no seas tonto y trdetela esta noche (risas), y cuando he
hablado con mi madre de esos temas, ella me ha preguntado alguna vez -que parece que le da a ella mas
verglienza que a mi-, creo que fue el afio pasado, pero étu usas condones?, y digo mamd, si. Que yo no
quiero ser abuela todavia, y yo, que no (risas), mi madre, a mi no me da vergiienza que a lo mejor a ella si
le ha dado ésabes? en decirmelo” (E9:19).

“J: no, es que mis padres, no sé, como me vieron tan espabilado asi ...desde tan joven, dijeron anda si tu
ya sabras mas que nosotros ... no sé, nunca me han hablado.

E: ¢y con tus hermanos?

J: no, no sé” (E16:10).

En general, en el GD3 se aprecia cierta verglienza a hablar con los padres de sus intimidades, sus deseos y
afectos, aun teniendo confianza para fumarse porros con ellos, no tratan estos temas. Uno por uno, hasta
seis afirman no hablar con sus padres: ni yo, ni yo...

“H2: con el padre no, tal vez con la madre algo pero que... tampoco
H1: eso mejor es no comentar nada
H2: alguna vez mi madre me lo ha dicho: “nifio, ponte un globo” , “no hagas locuras”” (GD3:16).

Aun asi, siguen convencidos de tener mucha informacidn. Incluso, demasiada informacién, lo que estaria
provocando “pasotismo” entre los mas jovenes. Ademas, la informacidn en ocasiones aparece distorsio-
nada, las dudas no se solventan adecuadamente (desde que la Planificacion Familiar ha dejado de finan-
ciarse, se pierden multiples ocasiones de transmitir informacién completa y pausada).

“HUF: claro estan tan informados que ya estan saturados de saber y no quieren mas... si todos sabemos lo
gue nos puede pasar...” (GD4: 3).

“HUG: yo creo que informacion si hay, en general, luego también es verdad que hay mucha informacién dis-
torsionada. Por ejemplo, lo de la pildora anticonceptiva, muchas mujeres la toman y muchas ni se plantean
gue sea malo, o sea, muchas se la estdn tomando tres o cuatro afios y creen que puede que le cambie un
poco el animo y tal, pero no piensan que puede repercutir en algo mayor, y si puede repercutir...” (GD4: 20).

2.2. Laincorporacion de los saberes expertos

La informacién y las recomendaciones procedentes de los ‘expertos’ son generalmente reinterpretadas por
las poblaciones a las que van dirigidas, para adaptarlas asi a sus prdcticas anteriores. La religién catdlica
es, como sabemos, la principal instituciéon que se opone explicitamente al uso de anticonceptivos, pero la
eficacia de sus mensajes sobre las practicas de los chavales es limitada. Sus preceptos son reinterpretados,
actualizados y adaptados a la propia situacién. Por ejemplo, el estudiante del centro del Opus adapta los pre-
ceptos de la religion catdlica a su situacion de chaval de 17 afios deseoso de experiencias sexuales. El utiliza el
preservativo aun creyendo que no es lo correcto, su estrategia argumental es relativista: no se ven las cosas
igual desde dentro que desde fuera, y, en el juego sexual él estd dentro y ‘pone un medio ahi’. Lo expresa asi:

42



ANTICONCEPCION EN ANDALUCIA. 2. REPRESENTACIONES, DISCURSOS Y PRACTICAS DE ADOLESCENTES Y ADULTAS, CON Y SIN DISCAPACIDAD

“E: équé opinion tienes del tema de utilizar anticonceptivos?

J: pues es que cuando lo miras desde fuera tienes una opinion pero que cuando la miras desde dentro,
dices: joder, es que...si yo hiciese esto. Es como, por ejemplo, lo de la ley del aborto, o sea muchas nifias
dicen: es que yo estoy en contra, no sé qué, es que si una nifa se queda embarazada pues que se aguante.
Que luego yo pienso pero si te pasase a ti abortarias, es que eso es... lo mismo en plan... los anticoncepti-
vos en si. Yo es que lo veo en plan desde dentro, es totalmente otra opinién, bueno en mi caso no sé, por
una parte lo veo mal porque el hecho de la relacion sexual éno? tiene un fin que es el tener hijos éno?
Pero es claro ... eso es lo correcto éno?, pero luego en si, claro pasa que luego lo ves, tal no sé qué... y
siempre pones un medio ahi, que se quede solo eso porque... somos jovenes ino?” (E16:9).

De este chico reproducimos también la interpretacién que hace de las palabras del profesor que presenta-
ba la masturbacién como una practica animal a evitar. Recomendacion que él desestima por considerarla
parte de una estrategia subliminal de concienciacidn:

“): bueno, en parte yo le doy toda la razén éno? porque es verdad que muchas veces nos dejamos llevar
un poco por nuestros instintos éno? Me apetece esto, pues esto es lo que voy a hacer y ya esta. Y, no sé,
pero que nos preparan también asi, como subliminalidad ¢no? en plan de que sin que te des cuenta éno?
pero te van enfocando a eso, a que tu tienes que ir lo que es directo: si te echas una novia que dure hasta
el matrimonio, el fin del matrimonio es tener hijos y tal, basicamente nos llevan por esa filosofia...

E: porque, por ejemplo, los del Opus, lo de las relaciones prematrimoniales...

J: no, y lo que es el tema del aborto hemos tenido muchisimas disputas en plan de... mirad este articulo
gue ha salido no sé qué, “vamos a discutirlo”, y. pon, pon, pon ,pon ,pon... y que, no sé cémo lo hacen pero
siempre acaban teniendo ellos la razdén éno? de veis como esto no es asi, que esto es asi, asi, asi... como
tontos... “si, si” (E16:11).

Sin duda, el conocimiento experto que mas claramente han incorporado estos chavales es el que hace
referencia al riesgo que corren de contraer ETS cuando no utilizan preservativo en una relacién sexual con
penetracion. Las ensefianzas sobre la responsabilidad compartida con las chicas, los riesgos de embarazo
... ocupan un lugar muy secundario para ellos.

“E9: porque estd la gonorrea, las ladillas y toda esa mierda ¢sabes? esta el SIDA tio, y vamos a ver, lo veo
como una cosa que si puedes evitarla, tio, igual que si te puedes evitar un resfriado, pues te puedes evitar
que te pique la polla tres dias ¢sabes? lo veo una manera pues que estan para eso, y, que si puedes pre-
venirlo “ (E9:23).

“HUH: [...] si tu tienes una relacién espordadica con una persona que no conoces de nada yo creo que es
sensato y, te moleste o no te moleste, ponerte un preservativo, porque...

MUA: es lo mas sensato

HUH: yo por lo menos, como tio, prefiero quedarme tranquilo...” (GD4: 10).

2.3 La logica masculina y la proteccion del miembro viril

Los chicos mds concienciados de la conveniencia de usar preservativos y que mas uso hacen de las medi-
das preventivas, lo hacen por proteger su miembro mas preciado: el pene. Esta preocupacion masculina
gue mostraban los datos cuantitativos es confirmada por E9 (19 afios, clase baja y medio rural) que sostie-
ne usar siempre preservativos por salud (para prevenir infecciones).

“[los anticonceptivos] se deben usar, pero ademas porque, ya quitando el tema de que esa persona se
puede quedar embaraza, porque cofio [...] si es una persona que has conocido esa noche tu cémo sabes
con quién ha estado esa persona la noche de antes, o lo que te puede transmitir que nada mas que por el
hecho de salud es una cosa necesaria (E9:16).
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“yo soy muy hipocondriaco ademds ésabes? y lo hago mas por un tema de salud que ya por el hecho de
gue se pueda quedar embarazada, pero que muchos amigos mios, si ella se toma la pastilla pues no pasa
nada, pues a pelo, pues mira, muy bien por ti, yo no lo habria hecho ésabes?

E: o sea que marcha atrds y todas esas cosas...

E9: no, o sea tengo colegas que si, pero que no, antes de llover chispea (risas)” (E9:18).

“J: bueno, si es una persona joven, le diria que para no llegar a ese fin, para no dejarla embarazada y que
tal, y no sé, eso es una parte, y luego también, para las enfermedades y tal para no pillar ninguna enfer-
medad y tal, de transmision...”(E16:10).

No se observan indicios de corresponsabilidad, implicacién y solidaridad con las compaiieras. Aqui, lo
importante es prevenir la transmisidon de enfermedades, E9 no ha ido al médico a solicitar informacion, no
obstante considera que los profesionales dan informacién muy técnica y poco practica, cuando lo impor-
tante es que ayuden a prevenir las ETS:

“E9: es que yo creo que seria mas la parte técnica por decirlo asi, pues mira, los huevos, los testiculos
es lo que crea el este, pasa por este conducto... y, nunca he ido, pero yo creo que seria un estilo a eso...
te explicarian mas bien qué es lo que sucede [...] deberian de preocuparse mads por las enfermedades y
mierdas de esas y de intentar prevenir que pasen esas cosas, de ayudar a gente que se ve mas perdida,
por ejemplo, gente que no tenga acceso ni al instituto, o sea que no puedan ni informarlos alli” (E9:22).

Un argumento coherente con el tradicional concepto de masculinidad es aquel que lleva al chico a ‘follar’
cuanto mas y mds temprano, mejor. En esta linea, aunque el chico tenga incorporada la importancia de
usar proteccion, prefiere que sea la chica quien exija el preservativo en vez de ser él, el ‘hombre’, quien
renuncie a mantener una posible relacidn sexual. Ellos confian en que sean ellas quienes les frenen en
caso de no tener preservativos, de este modo no tienen que renunciar a su hombria (esa que les empuja
a ‘follar’ siempre) ni arriesgarse a tener relaciones poco seguras (cuando estan convencidos de la conve-
niencia de prevenir):

E9: “me ha pasado una situacidén de irme con una tia y no llevar condones, saber que voy a lo que voy, e ir
por el camino diciendo, que lleve condones porque si no, yo lo mas seguro es que le diga que no... aunque
también, yo qué sé, siempre que me ha pasado, mm... la tia también me lo ha preguntado ésabes? de que
no he sido, de que aparte de que yo no, si no hay preservativos yo diria que no, la tia también me ha dicho
de oye si no hay condones” (E9:20).

Esta logica es también compartida por el GD3 aunque el argumento nunca se hace explicito, las vueltas y
revueltas que dan para defender el uso del preservativo, indican ese interés disimulado en su uso. Pero, si
se explicita en el grupo de mas edad y clase social acomodada (GD4):

“HUF: Yo creo que eso simplemente, mira, no es ni por el SIDA, mira cdmo se te puede quedar el pito... y
te digo porque a mi me paso eso, o sea, por gilipollas y por no tomar precauciones me pillé una infeccién
de orina de caballo, y, 0 sea me costd casi dos meses de antibidticos y todo. Eso si, no he vuelto a follar con
una tia sin conddn, si no era mi pareja habitual isabes? Porque con una y no mds, porque lo sufri muchoy
duele, y es muy, muy, muy [...] y ademas lo que decia, las tias eran las que me invitaban a mi a quitarme el
conddn incluso cuando yo me lo ponia... no, quitatelo, que daigual... tomo la pildora, o cualquier historia“
(GD4: 38).

En base a lo cual hay que reforzar en las chicas la idea de que ellos estan deseando que les exijas el conddn
porque son reticentes a renunciar a un coito.

44



ANTICONCEPCION EN ANDALUCIA. 2. REPRESENTACIONES, DISCURSOS Y PRACTICAS DE ADOLESCENTES Y ADULTAS, CON Y SIN DISCAPACIDAD

2.4 El machismo imperante

La socializacién familiar de estos chicos esta claramente diferenciada por el género. Los progenitores de
clases populares rurales transmiten, en general, una ideologia sexista a sus vastagos quienes, probable-
mente, reciben una educacidon mas igualitaria en la escuela. Asi, aunque estos chavales no se consideran
machistas, sus discursos estan cargados de expresiones que muestran lo contrario. Asi, la chica con la
qgue E9 accedid a su primera relacion sexual exigio el preservativo y, al no disponer del condén en el pri-
mer momento, es calificada como una zorra y una golfa. El doble rasero, la doble moral aparece rapida
y ampliamente extendida. Aunque, a veces lleve un barniz de igualitarismo que encubre posiciones mas
conservadoras y restrictivas que igualitarias (E16, 17 afios, centro privado religioso).

“E9: la chavala, la chavala una golfa

E: éera también de tu curso?

E9: si, y conocia a muchos de mis amigos, en todos los sentidos, la verdad. Era como alli decimos en cada
viaje de estudios siempre hay, porque bueno si un tio se puede liar en el viaje de estudios con dos, y la tia
se puede liar con dos, pero siempre hay una en todos los viajes de estudios de Vélez Rubio que se lia con
siete ¢sabes?, pues esa fue la de mi viaje de estudios... si...” (E9:10-11).

“J: cuando un tio se enrolla con mds tias, es un maquina, y luego la tia se lia con mas tios y ya es una cer-
da, ya esta mal visto, pero basicamente en ambas partes, también lo veo mal liarse con tantisima gente,
porgue no es un juego, No es un juego, es algo serio [...]

pues, los nifios deberiamos, para ligar, currarnos un poquillo lo que es pique de las nifias, pero las nifas
estan muy facilonas Ultimamente” (E16:5/9).

“J: pues aqui, por ejemplo, son mas sueltas, mas de confianza por ejemplo éno?... buenoy también el caso
de nifios éno? pero mayormente son asi, las de Granada son mas timidas, mas vergonzosas, mas cortadi-
llas y luego las de aqui, del Padul, son mas liberales, mds sueltas, mas... mira no sé qué, mas bestias por
asi decirlo.

E: cuando dices que estdn mas sueltas te refieres a que...

J: si, a mas guarrillas, de que... mira no sé qué, yo que sé” (E16:15).

“H3: si una tia ha estado con muchos tios, mas experiencia, mas...

H2: no es lo mismo, tio...

H7: es mucho mejor porque no te vas a casar con ella

H2: no es lo mismo, si tu tienes una nifia, ahora el padre tiene una nifia, no le gustard que se acueste con
todos, y ya un nifio pues ya te da tu padre la enhorabuena (risas) .... Suele pasar, no te regafian ni nada,
te rifien menos

H3: yo opino que en la sociedad todavia hay mucho machismo

H7: que haya muchas guarrillas por ahi... pues mejor, pues mejor

H5: mas deporte... si fuera algo malo, si fuera una droga y todo, pero es algo bueno, todo lo que sea ...”
(GD3:2).

Reconocer y respetar el papel activo de las chicas respecto a su sexualidad trae consigo sentimientos
encontrados. La légica machista impregna la accidn y el lenguaje en aquellos temas donde lo nuevo no
acaba de asentarse ni lo viejo de desaparecer. Lo que da lugar a una doble moral constante en el discurso:
se valora positivamente el papel mds activo de las chicas y, a la vez, se descalifica. Asi los términos mas
comunes para designar a las chicas sexualmente mas activas son: sueltas, facilonas, guarras, guarrillas,
ligeras, cerdas, zorras, golfas y bestias. Por oposicidn estan las chicas timidas, cortadillas y vergonzosas.
Siguiendo la tradicidn, los chicos sostienen preferir a las segundas aunque “no se dejen”, pero estan con
las primeras. Continta pues vigente la vieja ldgica machista que ‘utiliza’ a unas chicas para diversidon y a
otras para ‘casarse’ (los chicos de las clases populares, piensan en casarse).
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“H5: ¢y qué? Pues, otra mas para la lista y ya esta, mientras folle, no te vas a casar con ella ni nada [...]
H2: te coges tres o cuatro cubalibres y ya estd, deja a una nifia abierta de piernas (risas)... es verdad una
nifia con dos o tres cubalibres le das lo que quiera [...] y no te dicen que no, y aunque no tengas conddn,
ellas no te dicen que no

H1: con el calentdn no te lo pones, ni harto reir” (GD3:3/4).

“H3: ellas son las que tienen que tomar mds precauciones porque al fin y al cabo...
H5: son ellas las que se van a quedar preiadas

H2: claro, las que se comen el marrén son ellas

H5: nosotros tenemos los orgasmos y ya estd

H2: con que yo diga que no es mio” (GD3:12).

“[...] todas las muchachas me Ilevo medio bien, menos con las yo soy un poquillo cabrén, pero

E: ah ¢si?, éeres un cabrén...?, ipor qué?

M: yo que sé, con alguna estas asi, de rollete...y la he mandado a tomar por culo en cuantito ha venido otra
medio mejor y esas me tienen un poquillo picado” (E15:7).

También la semantizacion del trabajo doméstico como ayuda a la madre, delata su concepcidn de ese tra-
bajo como un trabajo que corresponde a las mujeres. Respecto al supuesto reparto del trabajo de crianza,
alguno se manifiesta dispuesto a asumirlo en el hipotético caso de que fuera su Unica opcidn :

“E9: si mi mujer tuviese trabajo y yo no tuviese trabajo, pues claro que si, si no me queda otra, o sea es
gue es el mismo trabajo, igual que hay un azafato en un avidn tio, o sea, si tienes que limpiar tu la caca,
pues la limpias y ya esta, ya te digo, eso es que la visién esa machista de que yo no limpio porque eso, el
tio, no” (E9:24).

Otrora, la mayoria serian capaces de hacer cualquier cosa por no quedarse en casa: “ya se me ocurriria
algo, algo saldria”. Estos chicos suelen afianzar explicitamente su rechazo al machismo por el rechazo a la
violencia de género y por considerar al primero desencadenante del segundo. Sin embargo, sus discursos
llevan implicita (y, en ocasiones, no tan implicita) esa postura machista:

“E9: para mi no hay nada mas sagrado que una mu