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.0 R. Comifsion del fedor Licenciady, Inflino An
E’ tolinez, Prouifor defic Argobilpado deGranada, e
viflq efta SymmaEfpiciwal: rara cGroda yerdad
y diftincion ,los treseftados de Josjuftos,con algunos
Documétos vtiles,para que cada vno camine,yfeade
lante en el que nucfirofefior e pufo.Es obra muy dig
nadeferimprefla,leyda,y frequétada,ylo firme,en el
Couuento de Santa Cruzla Real.En Granada 2 7.del
mesde Octubre ‘fc rérodafios,
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‘Licencia, -

Poi:Ja prefente doy licenciaypara que ¢fi4Sn m:%g(a Efpis
ritualsy fe pucd{ijmprimiré; Jfal‘i;f alazs at'”“é queiefia vifia
excaminadayy aprobada. Fechaen Granada sen .10’ dias del
mes de Octubre;de 610 afigse ~ '\ :

{C?qg;(#ma};dado.
'edro Hegriega
faldes Notario.
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ALAMAGESTAD SACR A
tifsima de Iefu Chrifto nuefiro Sedior, a quien fc

dedicaefta Summa cfgiritual.

V' N QVE feechabiende very(benignifsimo Res
déptor nuefEro ) quangrasde atrenimiento fea, offre
oM X cgravuefira foberana Magefiad,vaa obratan corta,
i . ypequena,que apends.tiene ficte pliegos de efcritura,
pero confiderandola grandexa de vueflra ininenfa bondadyy
. que dejpues que os veftiftes de nuefiro pobre,y tofco fayal, fen

yavagjtros deleytes,y regalos,tratar,y comanicar con nofotros,Pro,
. tan.afquerofosyy Vilifsimos gufanitios:yo el mas pobre,ymife. ca 8

rable detodus, Viendome por todas partes tan obligadoy me he
atrenidoafacaren publicoeflapequeia Summa fj}vir{tual,cé‘
el defeo,que deefa !i'a':'e(a_!., mano me bavenido, de encaminar
as almas,a que aftfla enyuefiraprefencia, y os recono cayfir
. wan,y comuniquaenspor e/ mediotanefcogidode la oracion:pro
enrande remivarme en que efto falieffe contanta diftincion, y
clavidad,que fueffe agradable,y de prouecho para todos. Porg
aquien (Veamos) fe podia cfrecer Vna obratanpobre,y peques
fia,y tan defcalcayy defundade toda curiofidad,y offentacis,
para que febiziefJe de pronechusefiimasy valoryy debaxode ¢
ya fombratussefje amparosy defenfa de toda contradicion, fis
no a vos altsfssmo Principe de las eternidm{es (ante quien tos

fevia

/ﬂu f1fs
i8 g 3

dos los demzs prig;cipes,gmne?es,j [enoresyfon fa fur
da) y cuya boud.
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todalavanidad,ylamifina n
taffasy m:di la,gue fe os van los ojostras de las creaturas mis
pooresyy pequeias,y mas defundasyy defpreciadas, paralas ilz
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tar, engrandecer , ylenantar,ccnvaefra mano tan pedere fa,
y liberal.Y afSi coneflo,junto ccn el zedo,y defeo de ver fiems
pre mas almas,prefas,y enamaradas deviefira fumma bendad,
3 bermsfura,parece gueda muy defculpade mi atvenimiento , 3
ofadia T aunque nneftra dichofe patria Granadasefietan for
vecida,y granada de tantas Almas ; que fignen la perfecicn,
de que da mia ecibe no pequeiio g 30,y alegria : pero no feme
podra negar,que ayatambien otyas mx chas defecfas de layire
tudy que fe quedan cortassy detenidas , por no-aner entendido
como han de adelantar fe por fa oracion:que ¥ deue caufar en
Jus que bien fienten,pequena laftimayy dolor Y afiz el defeo de
Yerlasmuy prendadas de vueftro amor de offreceros eftasjoe
Yyas tan prec*ioﬁrs-,conqre tanto 05 enrique €ysy agra Jaﬁgw‘é a
alentada a poner effoen execncion.Supl coos humilmente( i
co biemy regale nueftro)recibays mi pobresy corto candal,pues
conoceys tambien el pecho,y defeos del que loofvece , y detal
[uerte aﬁdomjs las almas al exercieio de faora cionsque yecos
nociendo fu presio,y valor,os amenfirud,y alaben perfeclamé

ftrg fincefar,y finfin,Amen,
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“Aldeuoto Ledor.

T ando conaten csen (Ch rxﬂ:ano,} piadofo L (hr) )
i qaerna -delas caufas,porgue ta jisflemente fe lomen
l tana el J/eznto ?ro}kem Teremias,dela verdics: - de Jere.
toda la tierra, con las muchas culpas pecadcs,era por a2,
faltadeoracionsy vecegimiente ded ceragon: ;ﬂes esmuy para
Sentiryllorar queveames cc mmfmentz,ﬁzrmﬁm laingratitud,
'y m:ferm humanayque de veyntey quatro boras g tiene el dia,
ylanochegoda: fo gaﬂa, )mplean,m acudii con tanfo cu;zia
do a fos negocios de fa bonrasy baziendasy ala comodidad e
Adavidayregalodel Cuerpasque es todo ta vane,fragil ycerrup
UWE,JM dgxar Iu_xjg*m n fuom‘ para tmrar dt!l:r}; Yproses

delAlmaycriaturatan nobfe,preczcﬁa,3 Iemantada,que €5 queri
daejpofu de! Principe de la gloria Iej;c Chrifle nuefivo bien,
comprada con el precie me/x‘amal)/e de fumifima ﬁwv vey€ria
da paragear devnay rfag/omja,y eterna, X afsi defeands
que las almas {brificanas fefuefen masfieles, y agradecis
das,y dexande algo de los ctyos enydadus teporales, jeiialafen,
gy referuafen,des horassy fiquicravaa cada a’m spara penfar en
lcs bientssy gu3es eterncs,que nos efian prometidos , ytratar 4
vlas con Dies a’ei negoeic mias impurtantey nesefario de tos
dos,como es e/ de mucfiva falunacicny ;Grfst:sfaifr al uw(ﬁz
defeo de muchas perfonasyme parecio cofa connenient,juntar
algunas veglas en frmmaeyy con toda bresedad, difis t:'c llde
zge{d,xjae/e; m:’zeﬁu encomendar alamemeria confuc fiida ad,
ared:eae af umh ap reuechamicto ej‘ n:mm; ¥V E/i micdoens je
eas hojas, lo masviilyy fuflacial,de lv g sefie prop:fito enin ste
ches !'z.l.zz gs é.fz 4\5&13%53 x‘mésr:, tﬁ,n‘;mg.é 5568 tanto doxeidn
S Az 3 €7t
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3 eftudio,para nucftra enferidca,ay ampliadoy efparcido:para
“dar a entendevye! modo como podva andar el alma enla disina
prefencia, 3t enigy oracion mental,queegun el comun pqré’ter,
y lo que haenferiadé laexperienciayes el medio mas p10por¢io
nado,y nece[Javio,para no caer en culpasyy alcancay{as Virts-
des,ypara fubir alaperfecion, Loque pido bumilmente por ef
te m: pequeriotrabajo,y deffroses gue fe leamuchasyees, con
Yoluntadsy atencian,y que fele pidasenpagode que ofvezee lo
mifmo,que feayo frempreagradable a nueftrodinino dmador.
 Queefperoen fuinmeifa bondad, que a de fer de aprosechas
muento pard las almas,que es el premso que lamia deffea; para

[ueterna alabangashonrasy glovia dmens Co
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OF®ECIMIENIOIVESE:
- deuehager cadadiad Nueftvo Seier,,

~v :§ T E.coxden parece conueniente; fegun ha enfe-

! fado la experiéaa de losamaefiros del efprriu,pa
"o pmtraskJvida,yconaiencia nms quicea,fegura, y
concertaca.Bn defpértandecada manana , dando
$racias anucfiro Sefior,por tads Jos inn. uios benefir
cios - de{u diuina mano recebidos,y por feauer dexado

Yegar hafte aglla hoga;ofrezcale lucgo: aay elgran Pa Math,
dre.de familiasique falio porla magiana abufcar obreros €4 p.20

fiempre por el vIimo,para viur connas recato,y pures, -
zauy ale deofrecer para fumuy agradable ferweioeres’
epfasique es ¢l caudalcongre le puede feruingue fon fus
obras,palabras,y penfamicnios,para {fuhonray gloniao
freciendoloyno folo por Ja mafiana,fino tambié encre dia .
lo mas conunuametice que pudiere:las obras alladredas -
palabras al Hi;q,lq%pmf@micntgs:ai,ﬁfgirisulﬁame.}’ﬁ ’
antes de comer vuiere lugar{e hara breuentente exaind
de como fe haauiglo hafia entonces,oa lo menos, {c hara.
ala noche anres de dormir,mirando con atencion,porlas
ohras,p&i&br&s,y‘p;nﬁémignmsﬁggmg fe haocupado: y i
hallare auer hecho algo bueno, de por ello graciasa nuef
110, Senior.dequieaprocsde todg elbieny pidale perles,
verdticia en elyiipor lasculpasgfalias que hallare aver,
eomeridosharaades decensricio, pefandole febie tedas.
lascofas;puramente por auer ofendido asani ~
dad,y proponiendo firmemenre Iz enmienda
e con {wdisine favery de cOfefsarfe contod

A LA

pata fuvina,por fu jornalerode aquel diag ha de tenet:
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1 SVMM4
elpecialiente ‘i ay rozelo.de que ha precedido culpa
mortalY al fin {e vezaran tres Credos,o tres vezes el Pa
rernofter,y Aue Maria, a la San@ifsima Trmidad,pidié
do,luz,forraleza,y gracia,para mo pecar, y para yr fiepre
cuminando a la pergecion, 1 senwiL L
- Decincomodas, para poder afsiftirel Almaen la
- Dinina prefencsa, - 0

Perg Por fer cofa nuy cierta,y experimentada, que tracr ek
Pro. Alma prefence 2 nucitro Seitor,es fingular remedio pa«
uide, TATOCIEE eni,cuilpés »y {Qh-ffg‘ipri;ﬂ iuina gracia ; ances
o de comengar atrazar de Ja oracion mental , es necellario
Z:ain‘ fabe r,que entre otros muchos que pon? los Sanclos, yAu
Wi hores ef: pirituales,ay cmco m>dés mas comunes , depo-
der el Almaandarenla diviha‘prefencia, que fon, pres
fencia Sacramen:al,imaginaria;mreleGualagradec ida,y
vnitiuaty paraque cada vho pueda efcogerpara fiel mae
do de prefencia,aque mejor {e acomodare, y finciere mas
prouecho.fe declaran con breuedad defta {uerte,
: " De laprefericiaSatvdmental, o o
‘Enla prefencia Sacramehial, ro tiéne Ia-imaginacion
para que formarfiguras', ni €l entencimiento que hazer
dilcur{os,iuo viendo ¢b 1a iz deéla Feeymads viua) y eric&
dida que {ea polsible,que efta ¢! mdmoDios prefente en
el fantifsimo Sacramenro del Altar, y efcondido ‘debaxo
de aquellos aceidentes;a igfariég?etie’i‘ieﬁ@ié;ﬁé*:‘,Jj%afma’-ﬁ*e;f
de la mianera que lo hatia' vi fi¢l vaffalio a’fuRey
aunque nole vielle claramenre,quando fabe que-le tiene
prefentey que le efta mirando de tras de vria cottinas y
afsi quand»auemos comulgad, nd>ay para que bufcar
otra py:cfcxacia,ﬁno confliderar a nugitro pecho hechovn
S SRR T eras
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' ESPIRITVAL. o 5 <+
fagtario celeftial,en que eftaencerrado; y efiondids
el verdadero cuerpo de lefu Chrifto nuefiro Redemp

tor,fu Alma,y todala diuinidad,con fus inefables pers
feciones,y grandezas,como cltaencelcicloal dieftra

de fu eterno Padre,, con infinita gloria, y magefiad, f, -
y viene para ynimosa i, ydarnos vicaeweina, y | o
gloriofa, e ' o
Deé laprefencia Imaginaria,

- La'prefencia imaginaria , que ¢s accmodada para
toda fucrie de perfonas,es quido figmanios en lamra
ginacion,fa imagen,y figura ¢z Chrifto nuefircRedép
tor,en algun pafo ce fu fantifsima vida,y pafsion , que

ha ce fer fempre juntanentc cen la diumdad, § aune

€2 laekoni CEXATAFLES PAra GUE fenga apoyo.v arri

mo la imaginacion,pata no divertirfejes muy feguioy Da-
preciofo refugio,mirar conlos ojos del Alma, dentro, mafe
e cerca de falannfsima bvmanidad,vnica ala incSpre ¢enas
Eénlble diumidac,y mediar los foberanos, y diuinos
mufierios,§ vbro por neltro remedio: por fer la puer

ta,y entrada,para fubir ala contemplacion ce fadiue
niaad,y para adquirir fu dino Amor, y tocas las des

mas virtudes, - B ‘

Delaprefenciainteletinal.

La prefencia inielectual, es quandofolo elen‘endi
miento,(in {formar imagen,m Eeura , por lo que ha co-
nocido mediice iaFcc,y Ia lumbre naturalecha de ver,

y conoie,que Dios,que es puro efprricty vna lvz rels
piangcc.i,s:nze,m‘;fcgcﬁbic;y punfsmaefia fegun lad
wnk’'ad enzodas las cofas,porefencia,prefenciayy
senciaalsi como el Alimacliaeniocael cueipo,
R ' B cada
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# AASTMM RN ‘
“Tere, cada parte deliy efta porefenciadandoél fer, por pré
23, fenciaviendoloy pizganddleitode,y pox porteia,exer:
Celi, citandg entodo fupoderty alsie fla.crrodoelmundoy
¢ ter YET cada pax.ftccx‘ca.,dd, por nunIa que {:cg,yg:n todas:
yam 1as cofasy criaturas,y dentro dela fuftancia de pueftra
ego ; S3lma,mas meume a l,g@.fqt ros,que noforros mifmos : y
i’/éo’ qualquiera criatura”™ hg de conﬁder.rr,ccmogzna,;;cfpg
" jaenmedio de yrinn.cla mar,y toda penerraca,y em
papadaen Dios,ocomo.yn globode criftal,por.dero;
yfucraodovanadodeluz, . . e
: . Delaprefencia Agradecida. |
Laprefencia agradecida,esen la qual {e muefira ¢&
derant

P dhea

tinvamente el Alma agradecida a faDios confi

docon arercion que todas las obras delas criatug ds;las

obra por medio dellas,y atribuyendolas todas afwdiui

. na Mageftad,y miradole enr todas ellas,conto a primes

- roprincipio de donde proceden:quando ef manjar da

gulto,elaguaquitala fed,y nos dan el veftido que abri

ga,y otras qualefquier cofas,profperas,o aduerfas,que

nos fucederexcepto el pecadozaunque verdaderamés
te {eanrobras de las criaturas,mucho maslo fon delmif
mo Dios,queeslac ﬂi?a’iprimera,@l inueue a las demas; ® :
EohusY afsi fe han derecebir,y coliderar,comobeneficiosfu
c |, yos,para nueftrobien,y prouccho, y hande {er vnos
4 3 defperracdores,que nos hagan liempre acordar del, pa
t S pale {exuir,y amar,y darle continnas alabangas, y gras
&S cias,por toddos fus beneficios, fiendo muy agradecdos
I4 ':‘39'”';& cllos:y efte es viiexercicio facily fuave , y muy vol
nous. paralas perfonas,ocupadas,o enfermas , parano cane
farlaimagmacion, y ¢s muy agradable alos diuinos
Gabic a4 ojos,

S dmSER s e ST




. ESPIRITVAL, ¢ F°!

ojos;y con que fe'viene a cqnﬁ;;}uir eldiuino Amor,
e De laprefencia ¥ nitiug,

‘La prefencia vnitua,cs que {e exercita mediante [a
wvoluntad,ypara la qual fe ordenan los otrosquatro mo-
dos de Ia druina prefenciaya diches, y todosfos § pue
de auerzporque cfiderar 2 PiosenfaSacrametal pre
{encia,en la imaginaria,intelectualyy agra decida , tedo
vaenderegado alabragotierno,que hade darla volun
rad a fu Dios,con los abragos de fus afectos .amorofos,

sara venirel Alma a vnirfe con elpormediodevnen
cendido Amor yieftavnion eslo mas fino,y cxc@lcn»‘?‘iﬁg
te,y como Jla nata det Amor diuino,y a que fiemprefe © ¢
deue afpirar contodocuydado, Y efte es el exescrcio”#/ €4
de laprefencia vnitiua,en todos los modos que ay delq #¢¢ di
diuina prefenciaprocurar el Alma contodas fus fuer mrts
gas,porencias,y fentidos,abragara fuDiesy voufe Stam,
ehjpor medio del Amor:¢omo fe declaramas,quidofe
fraradelaeomemplacion, ©
“De algunos medsos para alcancar la dinina
o - prefencia.
- Aigu'ﬁbs médios ay paravenir aconfeguir fa diui

wia prefencia.Elprimero,es peditloa nueitro Seibr,

con fertiorcfos,yencendidos defleos:pues nos enfena,

y qiere dne le pidamos,para darnos,y hazernos mey
cedesEl {egundo,es tomarfe cada viio quenta muy a
menude,de lo que ha falrado de andar en fa dunuapre !
fencia,El tercero,es tomar efto ¢ mucho cuydado, co
Mo 1egotio ran impotsante para nueftro aprovechas
miento efpirtcual, Y el virimo medio,es defpegarnos
del trato,y amor de lascriampras ; y ponerlo rodo cn

Luce
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v  SITMMA
Dios,y quanto mas le miraremos como a nvefire ceny |
tro , tanto mas £0%areEmos de fu‘»dx-_uina prcfc-n'c:a;

Mat, pues {enos dize en.el Euvangelic,quea donceefa pue

¢.6, ltroteforo, aliseftanueftrocoragon, , .

De como fe pueden confiderar . dos biens .
aunentyrangas, , C
Para entender mejor los bienes de andarel Alma

en la divina prefencia ( la qual fe conferua porla oras
cion) fe hade notar,que ponen los {ancos,dos bienaug» -
turangas,vna perfecta,y.confumada, de fa qual gozan
Yigyy, 108 bienauenturados en ef cielory afemejanga defta ay.
Dion. 1 bienaventuranga,que llaman comengada,dela qual
han comengado a gozar a ca las perfonas efpirituales,
que defpreciando las cofas terrenas,afpiran a las celes
{tiales,por el exercicio dela diwna prefencia, yde la
oracion:puesen fumado comiengan & gozar de gran«
des bienes,y regalos efpi rituales;y de vnadichofa raz;
Pfal, yalegria,en prendas de la que.in fin efperan £0zar:o
83, cupandofeen amar,feruir,y alabar a nueftro Sefior, §
Bea: eseloficio de los bienauenturados en el cielo, Y pues
tiqu/ ningunotro negoclo fe nos puede ofrecer, mas impor
habis tante;ninmas ncccﬂ_i{no,quc ¢l de nueftra faluacion cos
tat in moloenfeo Chrifto nucﬁrq Sefior:y paracfionoay
demo Medio mas eficaz,que el continuar la oracion {como
tng. €nelfinfe prueua mas largamente Y bien claramente
" fe colije,con quanto cuydaco fe debe procurar,dexans
do algo de las demas ocupacicres,por muchas y grae
ues que lean,por el exercicio ce la oracion : de la qual
es nueltro principal intento tracar, por fer de ‘tanto
aprouechamienio para nucfiras Almas,

X . De

P,
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ESPIRITPV AL, 7 4e2

. De tres vias,y eftados diferentes,que ay entre las per
s e o fonasepirituales, e
Supueftoefie principio tan neceflario,gre nirguno

pucde alcangarlaperfecionelavicaefpiriial, nites

ner vnbuen penfamieato,lin el {avor diuine, quefem ! ‘_Co‘

pre fe Cebe pedira m eftro Lefior,delconfiando de no 1/%-4

{otros,y poniendo en el toca nuefiraefperanga,Come. 12

gando yaarratar (elmodo ceme fe ba (e tenerfaora

cion mental,fe ha primero de notar,que entre las pers

{onas,que {e han ya determinaco,y difpuefio a taar.

de veras de feruir a nuefiro Sefior,y e procurar con

feruarfe en fugracia,y amifiad,y ce cuitar cStedo cuy

dado las culpas moriales,y en quanto pucieren las ve,

niales:ponen comunmenie los {andos, v varcnescon..

templatiuos,Celamyftica Tk cufugia,n'és cfacos defe . Diors
Jes.El primero es e los principiantes, que hanentra,
doa {eruir a Diosenla via purgativa,a quien periene .,
ce limpiar el Almaal principio ce todas las culpas,me. Agee
dianre [a penitenciahaziendo vna generaly entera ¢
fefion,doliendofe grauemste de rodos fus pezados, ¢3
intento de hazer vna nueua vic’;a,Elfc‘gmldo eflado,es
de los aproucchantes enla virrud,que auiendo dexado
los pecados,y malos,y viciofos habitos,han pafadoala
via ifluminanua,a qui¢ pertenece abragar ¢d {orraleza,
 ladificuliad, §ay enlas virtudes,mediante laluz,y cor
. nocimieno J e vatiniendodelbien § ay en ellas,vor
' el difcurfo da la meditaci0. El rercero elado,es delos
perfectos,que han llegado alavia vnitiva,a quien pee
tencce vnie con Dios,por medio Celaconiemplaci,
. : P8 T et
. ;B l.li . ruﬂ.
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Seh e CSPMMAL
por vnencendido,y muy fuaue Amor,y gozarfe,y res
pofarenelcon grande paz,y triquilidad.Y cada vno
deftos tres eftados,{e yra declarando,para que conoz-
cacadayno el de fuaprouechamiento efpiritual,
- Declaracionde! primero cfiado delavig
, o purgatina, ’, :
Porfer ta necelario tener enteranoticia deftas tres
- wias,y eitados,para faber como fe ha de tener en cada-
wno fa oracion mental,procediendo porcada yno ¢en:
parucular,paiamayor claridad,y diftinci,fe ha de ad-
uertir,que 2 la via purgatiua de los principiances efila-
virtud,pertgnccc,genﬁir,y llorar los pecados,con gran’
dolor por los auer cometido,contra la fumma bondad,
y propofico firme de la enmienda,y comengar a refiftir
‘alas tentactones,con mucha preftezary apartarfe delas:
‘ocafiones peligrofas,yr mortificando {us apeticos; pote’
‘cias,y fentidos,y lasmalas mclinaciones sprocuradoen
guanto pudiere yr negando {u'parecer,y propia volits
tad,por hazer entodo la diuma:yfinalmente,yr limpiz
,75,do,y purgando el alma de todas las culpas.y vicios,qug
ScopePOL clofellama ¢ftavia purgatiua,y fiempre yrfe difs
Bijpi poniendo para ,ﬁzbn- al {egunld_o cﬁado d;’l.a via fhimi
yith -nauua;qt_lc_;fe‘ﬁgue,v{az?dcg d? algtinas pemitencias, cos
i, O de filictos,ayunos,difciplinas,y orras afperezas, fe,

: nilH,

" gunlacomodidad,y falud,que paraelio vinere,ouards

do fiempre el parecer del padre efpiritualprudéte, fa
bio,y experimentado,para que todo feade mayor vii
lidad,y inerecimiento,Y aduie rta mucho,que noha de
afligitfe demafiado,ni defmayar fuego,ni dexar lo cor
mengado,aunque le parezca que picrde ¢l tiempo; y §
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nas impaciengias,y otras faltas,pues no fc pucde enpo
co tiempo echar dever elaprogechamitro efpisitual,
y adelante fe yran reparando,y fiay perleuerancia,fié
pre fe yra experimentando,y réconeciende el erande
fructo dela oracion, ¥ fino pudiere {ubir defie effado,
nole dexe,pues cs fuficiente para la {aluacion,y de gra
de ayuda para viwr ¢G mas pureza,quictud,y detoad,
+ Delmodo como fe ba detener la oracicnyen effe efia
Wi - dodelavia purgatina,

- Pues llegando ya a entrar en el modo cemo feha de
afiftiven la oracion mental, fera puefio de rudillas ,en

pie, pofirado enverras dela fuerte que mas comodas -

menie pudieré,en lugar aparrado,y algo efcuro, para
eftar con mas quietud,y recogimiento, por la manana,
ya lanoche,que es el iempo mas acomodado, delante
de algunalmagen deuota de nueitroSefior,auiendo dz
cholaconfefsion general,o v Paternofier,y Ave Ma
ria; cerrando los ofos , por no diverti{e, y enfilencio
fe prefentara ante [a divinaMagefiad,que dene fiepre
prefente en todoe lugar,como el mas pobre , y miferar
bledertodas las criaturas,y el mas ingraro, y abomina,
ble de todos Ios pecadores,acordandcfe. de fus culpas
en generalyy hazicdo algunos actos de cStricion,y pro
pofito de Ia enmienda,y de confefar a futiempo,leque
no efta confefado.Y paravenir atener mayor dolor,
y arrepentimienio de los pecades, y aborrecimitto de
llos.feran las meditacicnes,y difcusfes Cefia viapurga
tiva,delcerrible trance de la muertedel rigor Cel fuy-
i final,de Ias penas tan Eorsibles,yfn findel infierno,
[$e1d

#

g

ol

o
R

!54
- 4

tio aprouechaenla oracion,y {e vea roda via con algu - B/of,
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- delafealda Ly mi'icia tan grande dél pacd do mosst;
Foan, quic noshazg enemigos de Dhos,y efclavos del demo-
¢.3, modelas mideriasdeftavida,y bre uedad della:y para

los que tienen efcrupulos,o melicolias,{era mas a pro
polito,meditarenla gloriade que gozan los bienauen
turados,y los que fuerea de condicion, inas’ticrnos,y
agraecidos;po fran meditar en los mumerablesbene
ficios dininos vezedidos. foliendofe de fu ngrat ud:
fegunGatiereca la vno mayor fru&o,y ceuocion. ¥ la
principaby mis o vinua medicacion, ha . ¢ fer en ale
gun pala de lavida, y patsion de Chrifto nuefiro Re-
Lud, demxosla qualnanza fe ha de dexar en rodaslas tres
Gra, vaas,y eitados,por fer el dechad> de nueftra viday e
to.daslas virtudes,{u fanuifsima humanidad,y la puers
tay clcalacomo f¢ ha dicho)parafubirala ciumidads |
- Delas qﬁzi: aciones,y araciones ja culatorias,defia -
Vidpurgatius,y auwfos para elia,
Y para mouery defpertar alAlma a mayor aledo,
y deuocion,eltanioenla oracion,y fuera J elia, fo mas
contimuamente que pudiere,v{a:a de vnas aipiracios
nes,y brebes oraciones,que llaman facuiaionas, porgd
giranm a mcli_nar,y aplacar el pecho ciuino, para { nos
perdone,viando de {fumifericordia,y haga merceces,
y nos ce fu gracia,y Amor,y lasdenasvi rrucesiy efie
mo:io de oracion,en los principic s,tratar de,y hablane
o m:eriormente ¢O D.os,fin que feaneceflariala pro
FUNCIACICN CXICTIOT,C5 tacily cefe. fa(c,y mry vilie
, . medio,para quido fe ha'fa vno diftrayco en laorzcid,
B'of. que es propw leite eita Io rie los principian:es,yaun
esviaamp,lest algunosAuhores,para cofeg dir miy
coe prelo



prefio el diuino Amor.Y aunque alos principios nos
parezca que fe dizen con tibieza,y poco feruor,fe de.
ben fiempre continuar;pues con el exercicio vienen a
dezirfe con masefpiricu,y a defpertar la deuocion.
Y fas a(piracimjies facuiayorias,mas proprias,y acos
modas para efta vsa’pﬂrgatxua,podran fer eftas,y dela
fuerte,que nuc (troSefior yra infpirando,y enfenando
n cada viro.. O Sefior mio lefu Chritto,que venifies a
ﬁluaflo’s;accadqrcs,pcrdonadmc, saued mifericordia
de m'? Ay de mi dulcifsime Redemptor mio, perque
Gn rienda os ofends Fortafezedme Sefior,para { nun
ca mas os ofendat Ayudadme crrador muo,para o
d> me emplee en vuefiro {eruicio? O biende mi Ab
ma,y quicn no 08 vuiera jamas ofendidorPobre foy,y
‘muy falro de todos los bienesefpirituales,enriquezed
e dellos,y de las virrades,para que yo fea agradable
- a vueftros diuinos ojoss A mime pefa fobre todaslas
cofas;puramente 'por auer ofendido a vue {tra inmen-

{abondad? Ayudadmc 5y compadeceos de mi,pues na
“da puedo fin vos? Yo quifiera {ummaméte no averos
: def&gradado,ydc todo micoragd aueros fi¢pre amado
» y‘fcruido s yotras oraciones brebes, y fuelias ,a elte
- ‘moda,procurando por medio dellas ,yrfe habiwandc
- paraafiftir enladima prefencia,qyico le feapolsible
“para venir a cbrarcon gufto,y devocion,

" Y debefe aduertir,que lafefial para poder paflar de
- fie eftado,de la via purgatiua al de laluminatiua, que
“fe figne{armquealgunos no {enalan tiempo)podra fex
" quando auiendo paflado algun tiempo de feys ,oficte
 mefes;fi ay continpacion,y cuydado en la oracion,y en
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elyr d-farraygandolos vicios ; o-mas tiémpo. fifio ha
aw:do ranta difig encia,y fegun el parecer del pacreel
piriual fi fe hallave ya mas impie¢a enel Algna,y mas
prompra volun:ad de {eruir anveiiro Eﬁ¢ﬁor,y de no
faliar enlos exercicios de pentencia,y oracion,Y: aun
que alos principios no fea.mas de media hora 1 fJama
nana,y mediaala noche,fiempre fe yralintiendo ma-
yor gulto,y fabor de las cofas ef; piriuales ,mas facilis
dadenel obrar,mayor temor,y Amor de Dios, y mas
aprouechamiento en el Alma. Y efto eslo quc roca ala

via purgatiua de los principiantes, IR
- Declaracion del fegundo eftado delavia
iluminatina, e T

Alfegundo eftado de la via tluminatiua,de los- que
vanaprouechandoenla virud,pertencce,yr abragan
do con pecho,y forraleza a la dihiculcad q ay enelexer
ciciode las vircudes,puniendo enexecucsd los MECIos
con que fealeargan,, como haziendo muchos aGos de,
Mas,para confeguir ius habitos,{ca exemplodesir con
afecto,o quien tuuiefle paciéacia en los trabajos, y ¢S
tradicionespara alcangar efta virtud:o quien fe goza.
Arias leconlas mjuriasyy afrenras,para aleigar la humildad,
demor Y2Iside fas demas virtudes, Y el principal, y mas cfia
tif, caz m‘cdropara las confeguxr,‘ps ponerlasen exccucis,
como fufriendo tofas concrarias,y abragando las peno
{as,para alcangar efta virrud tan neceflaria,de la paciz
iy vizndo (aunque fea a folas, G el efrado Io pice)de
cofas de menofprecio,como befando iz tierray dizics
dofeafi m:fmo,palabrjas mijuriof: asiy cOficerardo ar®
- famente fu propria miferia,y baxeza, paraabragarfa
| S oGy DANCZA , par slaliana
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altifsimavietud dela humildadty ocupadofe en obras
de mifericordia,y compadeciedole de los necefitados,
aﬂigidos,para confegurla foberana virrud d=la cha
ridadiy defpegando el coragon de la aﬁ;ion de las co-
fas temporales,para gozar de la riquilsima viriud, de
Ia pobreza,y afsi de las demas virrudes,
-~ Yalosqueeitaneneite eitado,pertenece fenmrfe
yaen ¢l Alma ynanueua luz,de las colas celeftiales, y
diuinas,como fe van acercando mas a nueftroSeiior,g
porcfo fe llamacftd via iluminaruayy {e comiengaya
a fentir en la volunrad vn entrafiable defleo de labon
dad,y de roda virtud. Y afsi efta diferencia fe ponc en
tre el eila lo,ya Jicho, de la via purgativa ,acite de Ia
iluminatiua,que el que eftando enla via purga:iua, lle
uaua,y {ufria las contra liciones,y trabajos,con grade
penay dificula lyaen clie eftade los va {ufriendo ¢cd
mas quiciud,y facilida l, y va cobrando fuergas para
guardar mas paz,y refignacion,en las tribulaciones, y
adjuerfidades:afsicomo el que haflegadoal eltato de
Ia'via vniciua,que fe figue,viene ya a gozarfe,median.
te el Amor dnino,con las cofas penoias, y contrarias,
ya pmcurarl&s,’ydcfear’.as:yafsi Jas mediraciones que
pertenecen a efte eftado,{fon muy proprias,de lavida,
y pal i3 de Chrifto nueliro Redempror,que esel per
feclo,y vivo exemplo,y cechado detodas fas vivtudes,
Del modoparabhaer difcar fos conlameditacia,
: - eneflaviasliminativa,

Y porque el hazer difcurfos conla meditacion ,es
muy propio delta via tluminatiua, como exerciar ia
'volurad en la conéplacion,es propio de lavia yninua,
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y fe conoce por experiencia auer machas perfonas,g
no acierran el modo de difcurrir,con el entendimien,
to,exercitandofe en la mediracion,que fuele fer caufa
de effar dwertidas,y de auer fequedad y poco gufio
enlaoracion:y poniende exzplo en I pafsion deChri
fto nuefiro Redemptior,que ha de fer fa mas continua
meditacion,fe podran meditar en ella,eftas quatro co
cofas:quien padece,que es el hijo de Dios, Verbo del
cterno Padre,y Principe dela gloria:por quien pade-
€€,qUE es Por vNos ingratos,y vilifsimos pcc‘z;:ciorcs: g
padccc,quc fueron los mayores,y mas e xcefsiuos dolo
1es,y afrentas,que jamas fc han padecido,ni padeceras
Y porque caufa lo padece,que es por fola fi inméfa ba
dady mifericordia,y charidad infinita,meditando ca-
daparte deftas,con fofiego,y atencion, »
Afsimifmo fe pueden facar efios afedios en la medi
tacion delos mifterios de la pafsion de Chrifio nuel
tro Seflor,el primero afedo,es ce compafion, compa-
deciendonos defte inocentifsimo cordero, que tito pa
decioy fin culpa por nueftro Amor E} fegundoafece
to,es de imitacion,defeando a femejanga {uya,pacecer
injurias,trabajos,y dolores,y de imear fus vireudes, Bl
terceroafelto,es de contricion,doliéndofe de fos peca
dos propios,y de los de rodos,pres por ellos entrego
cl padre ecerno a fu hijo,para que padeciefe tan crude
li{simos rormééros El quarto afedto,es de agradecimi¢
to,confliderando quanto debemos a nueftro Sefior,que
con tan grande Amor,y tan a cofta fuyaz, 1108 redimio,
y libro del pecado.El quinto afeGo es, de gozo efpiris
tual,gozan Jonos ce los grandes bienes,que nos vinies
! on
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ron de la pafsion de nuefiro Redempior, y porJas ex-
celentifsimas virmdes que dgﬁl'zbrio encila, yporla
fenalada victoria,que aleango de fus enemigos.El fexo
to afecto,es de admiracion,cofiderando las excelécias, Phil
y perfeciones de Dios,que fe dtfcpbrcn,y ccnocenen )
los mifterios de Chrifto nueftro big, y como fiendo el
Verbo eterno fe humullo tato por nofoiros, Y el fepui
mo,y vltimo afe@o,es de Amor de Dios,coiiderzdoel 12
inefable Amor q nos defcubrio,haziendo, y padecien £4p~
do ranto por nofotros,y quan jufto,y debido esemara * ifma
quien rantonos ama,y defear G fea de todos feruido,y habvo
amado,y gozarfe d¢ todos {us bienes,y perfeciones in baptis
fiditas, Y hafta desfallecer, y enagenarfe el Almaenel ars,
encendido Amor de fu muy dulce,y queridoefpofo§ Gala,
tales afréras,y dolores fufrio por {u Amor,no debe def 5,
cifar,procurido morir toda alsimifma,por viuira el, 740
 {er toda abforra,y trasformada en {us dolores, ypal
1i5,encuyos bragos durmi¢do fuaueméie defcanfa,y re
pofa.Aung efio yaes mas propiodelas perfe&os,q ha
llegado al eftado dela via vniriua,dcq {e tratara luego,
Y pucde clAlmaexercitarfe en cadavno deftos afece
tos de la pafsi5,q nuefiro {chor le infpirare,y degmas
fructo fintiere,para hazer difcurfos ¢d la meditacion,
Delas oraciones jaculatorias,deflavia iluminatiua,
Lasafpiraciones,y oraciones jaculatorias defta via
iluminacnia,podri fer defia fuerte, y como nueftro Se
nor yra enfenando, Quien {oy yo, alifsimo Reyde
gloria, paraque afsi padeciecefe vucfira mageiiad
pormi,timgrato, y vilifsimo pecadors Quando {e-
xc yo muy agradecidio a ran mmenfos beneiicioss Y
quan
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Qizando padecere’yo con fummo'gozo, y refionacion
‘en fausfacion ¢e mis ‘culpas,por vueftro Amory Q .
yo tuefle hunuld e‘éc‘iwﬁagon‘fo'ﬁ’ yo twuelle firme |
Ppaciencia,en los"‘t‘rabg;‘os,y contradiciones” O quig tus |
- uiefle periectacharidad con los proximos,y verdades
- vaconipalion ¢elos atligidostO quien ‘e e fe muy
Ce f}iega ‘o detodaslas cofas delatieiray para imitar
- vueliradefnudezyy pobreza?Doyre muchas gracias
- Senviporodoslos my{ierios q con tantoAmor obra
fie por myy te pido humilmente,me hagas muy agras
decido,y agra Jable ati.Con eitas,y orras palabras tier
nas,y regaladas a efte modo,cobra, y recibe ‘el Alma,
aliento, efpiri‘m,X deudcion,y fe vienca cSfeguirel di
- uino Ao Y eftoeslo que toca aleitado de la via ilu
maazud, de os que van aprouechanc enla virtud,
Teclaraciondel tercero ¢ftadode Laviavanitina,
Alrercers eftadode la via viitiua de los perfedtos,
kmﬂagmn%kmdchnnmmk&ydmmsddﬁhﬁhm
Saat,que el Alma ha ganado en los eftados ya refes
redos,percenece va grande,y muy feruorefo defeo.de
viirfe el Alma con {u Dics,por vnardien.e Amor, ¥
‘rcpafar en d,‘yguﬁat ficpre delcon g‘rang'e gozZo,paz,
y quettly afsimdmo peitenece a elie eftalo,e] exer
cicio de fas viraudes en ef Anor, y ror Amor,afsi co-
moenel eitadolde la via ilum.na iva,el exercicio dev
Haswlﬁnnﬁnlgporkwiicnesquczramxcéﬁgay%%u &
& »qaeobanenel Alma,Y los exercicios Cefia via,
{on coalds ojosinreriores de! Alm Lquehande eftar
ya ms sariiicados,conzemplar la diumidad de Dios,
tusadalea bdad, fabiduria,omai poidcia,y hermofura,
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4 y'las demas ;:efﬂ‘scifen;cs?diu{nds,ﬁ ferr¢cmovras bra
fas muy encendidas;para abitar,y encendcer ¢l Amor
diuino;haftavenir e Almaa ynide, y ransformafe
en fu Dios,por fa fuerga del Amor,y 2 quedar muckas
vezestoda abforta,embriagada,y {uerade fienagena
<a,conyna grandeluz,paz,y dulura,que fe goza, y
{iente,y no {e puede enteramente explicar,poi que no
ay.comperacion,con que lo poder fignificar,

- Y pues{olo{e preiende aquicon breunedad,car alr
guna'luz,para que el Alma comience a tener oraciorn,

no ay paraque traar e los arrobamienros , vifiones, J

hablas,y reuelaciones,que fe {uelen car far alounas ve
zes,porque aunque fean dones,y regalos.que fiele co
municar nueitro Senor a las Almas yaperfecias, yen
-oraciG,y efpiritulevantadasicemo nocenfifie en cfio
ila chriftiana pexfecion.fno enla perfedta charicaden
laguardadeladimnaleyy cumplinenio cela diuina
-volunrad:y effan eltas cofas,muy fujecas a ilufiones, y
engaiios «el demonio,que {e fucle transfgurar enan.
gc"l’dc luz,y aotros '}:cl_lgtos,cfc cftima propia,y vana
gloria.noichi de pedir,ni defear finc anies procurar
{eguir ¢l camino ordinario,y mas feguro,del exercicio
delas virtudes;y negacion de la propria voluntadiy fi
- apeliro Senor fe firwere de las comunicar,fe deb? re
cebir conagraceamento,y hum;kiad,y comunicando
{c con perfonadocia, y elpiritmaliviniendo fidpre con

particular cuycado,y rezelo,por noerrar, y mirando S.B

- conasencion lamejoriague cexan en.cl Alma, Y afii
Aegun el parecer c.¢ los famos,elbug efecio ceflasmer
. sedes;ycones§ fe comunicialasAlmas yaperfedias,
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y purgadas,esfa paz,y humildadque dexan,y mas vis
uas lasvircudes,mas encendidos defeos de feruir, y
amar a Dios,y depadecer per ft: Amor, yfer en rodo
conformesa lasverdades de la. divina efcritura,

Y aunque los que hanllegado a efte tan alio eftado
de lavia vnitiua de los pertetos,deben tener ya mor.
tificados,los habitos viciofos , y pafsiones defordena-
das,no por effo dexa de quedarles algraa polilla de af

unas palioncilias,no del todo purgadas, ni moderas

Anila_Gasilo qual fuele nuefiro Sefior permitir,aun enlas Al

‘mas perfeQtas,por fu prouecho,para que fe humillen,
y reconozcan lo poco que fon,y pueden fin ely parad
no fizadode fi,viendo fu propriaenferme.da iytlaque
za,{e forralezcan mas en lavirtud,y echenvenella,mas

“hondas rayzes de humildad.Y debefe aqui rambié ads

ucrair,que quido,por la mucha coftumbye de andarel

 Alma cStimuaméte enla diuina prefencia,y por la fuer

Bl

¢a del Amor interiox,{e fiente muy abforea,y ocupada
que la tienc fatigada,y enflaquecida,parano poder a»
cudir alas obligaciones de fu eftado:podra falis algu-

‘nas vezes alas obras exteriores,para diuertirfe, y def

fogar,y cobrar fuergas: ocupandofe en obras de hu-

" mildad.y de charidad,para vfar el exeracio delas vir

sudes,por el diuino Amor,que es propio defte eftado
de los perfectos, : :
 De las afpiraciones jaculatorias, de la via
CoT T Ymgtiga,
- Las oraciories jactlatorias defta via vnitiua; poded
fer defta fueree,y como el Efpivitu Santo abra infpira

- doyy enfeiiadoja los que ha llegads a cfic feliz cftado,

Amios
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Ameos yo Seiiors Codicicos yorAya yo fiempre {ed, i
defeo vehemgifsimo de vose O mi muy duke,y {ua
uifsimoAmador.quando os bufcare , y feruire con to-
das mis fuergastQuando abragare perfetamente las
virtudes por vueftro Amor, y me ferade {ummo go-
o,y alegria,padecer por vostO vnico amor mio,y{ﬁ,l
cifsimo regalode mi Alma,quando fere todo inflama
docnel fuego tan fabrofa,de vuefiro divinoAmortO
vida de mi Almayvnica efperanga mia,quando me ve
re todo abforto,y rransformado en vos? Y quido'mo
rire atodas las cofas,por folo viurravoss O cara des
kyzofa,o prefencia fuawmfsimao (i te me diefessOfiya
te manifeitafes de vna vez,para nunca mas efconder-
te,ni anfentarte de quien afsi teama, y deffeas Q vida
mia,ten ya compalsion delastan largas farigas, como
padece elalmafin 0 Dame ya, vnico delfeo mio, que
tan perfetam’te,i¢ ame,que te MErCZCA ver, y gozar,
fin cemor de nunca te pevder,por toda la erermidad,
Con efias,o tras vazones tiernas,y amorofas , viene ¢l
Alma a inflamar{: tanto en el duuno Amor,que anda
bufcando modos,como le amar con mas pet feciS,hel
andofe de tener tan buen Dios,y de eda fugloria,y
de todas fus perfeciones,y de todos fus gozos,y quifie
ra,fi1- fuera pofsibledarte infinitas gloriasy efio folo
por quicn ¢l es,porque es dignifsimo e feramado, y
{eruide,por fubendad,y pe rfecid infinuta: como fe de
clara mas rratando del diumo Amor, Y efioesloque
foca a 1a via ynutiua de los perfedtos, ’
Primero docamento,

Y para venir a confeguir con mas perfecion el fin
' T ' D que .

R
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-quefe prelende por medio Ce la oracion.fe Lan de ad
verr tres Documentos, muy imporiances y neceflas
rios,y cignos ce conficeracion, Elprimero es,queen
cfie exercicio,ya iepesido,ce las afpiraciones,y oracio
nes faculatorias (que llaman los fat?&os,quc iratan de

Dion. Ja miftica Theul ugia ,actos anagoxicos,porque hande
iff, ferlevan:adosalo alco,afpirando aDios con feruor)
The. 1O folamente {e ha de ocupar el entendimiento,miran
" doa Dios prefente,fino mas prineipalmente lavoluns
tad,delleando amatle,y afpirando ale abracar,y vnire
A1+ fe con elicon todofe ruor,y deuocion:porque eftos acs
brf. tos de la voluntad fon losmas importﬁtcs,y neceflarios
defte exercicio Esfuercefe pues el que defea alcancar

el Amor diuino, (y aunque no tenga tanto Jugar para
afiftir en la divina prefencia,y oracion,por fus ocupas
cigncs,y cuydados,como las Almas Rclig:fofas,y otras
muchas,puras,y deuotas,que han fabido dexar lo teme
poral,por dedicarfe codas a Dios,y tienen el andaren

fu prefencia,y la oracion,por propio minifterio, y ofis
cio,imirando al que fe exercita en el cielo, D'y procure
continuar eftos actos,y afpiraciones,feuantando 5 de
uocion el coragon a Dios, ya pidiendo perdon de fus
culpas, ya con actos de contricion , ya haziendo actos

pr,. d€lasvirtudes, yapidiendo eldiuino Amor,en qual
; fal. quier tiempo,y lugar,entre dia, y quando dcfpcrtarc
214" , de neche,mirando con los ojos del Almaa fu criador,
Ceuld y cterno amador,tan prefente en todo lugar:y comuni
meife que,y trate con el,como vn tan piadofo Padre, y como
perad convn confejerc,y amigo tan fabio,y tin fel, y: como
Dim conyn efpofora amoroﬁfsimo,y regalado de {uAlma;
] SINO,Y AR
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 yderrame,y defeubrale {u coragon,y pidale mercedes

con muy grande Fee,y confianga,que pries no ay mo-

mento que no las reciba de fu mano,no fe le: deue pas

far ninguna que no tenga prefente a fu Dios, para le

feruir,y agradecer,Y quando fe viere enfermo,ocupa

doo ag;igldo,para dexar deacudiralaoraciony alos

exercicios efpirituales,yde penitencia,y mortificacid,

no defmaye,ni {e delconfuele,puesprocurando lleuar

con paciencia los trabajos,y contradiciones,que fe nos

ofrecen,y haziendo a&os de paciencia (como arriba Bhl-

fe ha dicho) humillandonos,y conformandonos ¢d la

diuina voluntad,de cuya mano vien? paranueitro pro

uccho,y lewvansando dcuoza,y {fuauemence el coragen a

Dios,coneitas afptraciones,que fon vna,ymuy excel

tey buena oracion {pues no puedentedos Hegarala :
mas a'ra conte mplacion)fe fupliran las falas dela ora
cion mental,y de los o:ros exercicios cfpiritu’a!cs,y ax
fe verna algunas vezes,a ganar mas por eite camino,
pa.a cnnfcguir el diuino Amor,
e Sezundo Documento;

> 'ElfegundoDucumenco,yque fe debe mucho notas,

& queen todas niureliras obrai{:sp#ab%hé:,yfpcnéé’:ni'eni' ?
tos,auemos de procurdr con partcelar atension,y cuy X
‘dado,la rectirud dethn,y puresa dela inteacid, fin mez :‘o::ﬁ
cla de orro fin,que mire a nueitro prouechoenqratd =~
105 fuere pofsible,de fuerte que fean fempre por for
loagradar,y dar ngi’m a nut‘_@o Seiior,porque es dig
nifsimo delio; pov fubondad mhn:tacy efle es el mas
principaly mas ekcelitesy alvo fin de oos los demas:

i
Il
f

/:
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devec
tigue
y eiteito nos aembds de remuracyy debelat,haziends cords
R ¥ actus, »
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altos defto,én cada obra,y ocafion,enderegando lai
rencion actualmente aDlios,dizienco,fefior por vosha
go cfio,y para vueftra gloria.Y efto f¢ puece hazer er
todo uempo,y lugar, hablando,y negociddo hafta als
cangarhabiwﬁy coftumbre dello ; y es tan inmenfa Ia
bondad de nuefiro Setior,y el defeo de nuefiro bieng
quanto mas defta manera obraremos,tanto mas mere
ceremos,y {era mayor el premic que efperamos dela

_ gloria:lo qual es muy necefario entenderfe bien,pord

labondad ce la obra depende del fin corque es hecha,
y tanro,qué {i malo fuefle el fin, feria tambienmalala
cbra,ammque ella de fuyo fuefle buena; y pues Dios es

anl, yn bien infinito,aquelia fera mejor obra,que mas pura
T'ho. mente e hiziere por fu Amor, fin atenderaotro nter
1.2, resnucftro alguno:de fuerie que feria de mayor exce
¢-1, lencia,y merito,delante de nuefiro Sefiorgcomer > pas

fear,o hazer orraqualquier obra indifs erente,por facil,
y ligera que fea,con efte fin,de folo agradarie,puramé
e por quig es,que derramar fangrc,y hazer ctras grd
€S peniencias,por orros fmes,y motiuos,que miran a
nueftro prouecho,aurque por omras caufas fuefen bue:
nes (afsi como el religiofo merece mas en hazer vna
cofa muy facilpor cbedriiaaqueoma muy difictl, por
{uvohmrad,) De dondce fe puede colegir, quanio unw
poraen todas nueftras chras,la pureza, y rectiud de
la inzencion,fa qual fe viene a confcguir haziendo mu
<hos a:"tos,y vfan&o,y conunuanc'o,clie ran viil, y loas
bleexercicio,gue todas nuefiras (;bras,pa!abras,y pen
ilf-;mientos,vayan con ef*e hn,porque nuefivo feiorlo
quicic.y n0slo manda,y puamenie por fu Amor , y

por
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por {olo fui gufio,pres infniamente ¢s digno de fex
amadoyobedeado, 0ot T T
o e Tevecero Docrmento,

+ - Eltercero Documeio.cs que la catfadel pocoapro
uechamiento efpiritval,en la oracion,{aele fet cormun
mente,por la falra del exercicioen las virtuces; y por .
10 auer temaco el exercicio de andar enladiuina pre
{enciay de laoracion,muvy de prepefito,y fimintermis
fion,y fm faltar dra alguno,comonegecio animportd | .
te,y necellario para elbien del Alma:y afsi losquie por "!Ff”f';
ligeras ocafiories,faltan,y acuden a efte exercicio , con 4 ’_”{*
remifion,y abiega,no es de marauillar ded andé fecos, fr 1ges
tibios,y efguftados,pues foncomo los ruynesoficiales, 4 #S,

§ por no renrarfe ypreciarfe. défer primosen {u ofi
ci0,andi defnredrades,y mueré de babre.Ydemasde
lo dicho{ucle fer de muy gride impedimento parala
oracio,los muchos negocios,y cuydados exteriores, g
ahoga <l efpiriny deftierra la devocid: 'y mayorméte
las pretenfiones ce rif;zas,béra:s,y dignidadcs,q como
elmiferable coragS efta tomado ya,y cogido para pala
cio;nolabenizcierraaacudir ala cozinadelahumildad,
5 defpreciode fimuf: mo.y .d¢ tode logporal s:qestan
necellariopara labuena,y pesfe®aoracion, . .
Parala qual, y para confeguir el diuino Amer, no _

folo. han de eftar ya defierrados los vicios , y mas
Jos habiros dellos , i no tzmbien mortificadas. las
paflsiones , y losapetiros, yfentdos,. y no fcloeflo, -
{ino delpedidas , y quitadas qualefquics penas, yper
 tvrbaciones ; gue dufirzen, yirpiden la paz,y quics

tud; y atencion mterior del Alma , la.qual fiempre es
” C i muy

Lnce
8.
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by necefaria para que enla oracion fe: haga buena
mufica,y agradable confonancia en los oydos de nuefs
tro Sciior,comofa hazen fas cuerdas en el inftry-séto,
spandoeftabien remplado.Y afsiefias cinco cofas, it
samente con lo que fc ha dicho,hazen a vno perfedto,
Sap.t yle ayudan muchs para rener levanraca, y pura oras
Lums €500y conleguiel dsino Amor L a primera,a purc
fenso Gadelavidadiafoqunda,clyr adsiante enlas virtudes
Laterceraiaconformidad,y refignacion enla diuina
voluntadda quarra la charidad en los proximos.Y la
" quintala-guarca ri; ‘v puntval delos dicz mandamien
T«,/ #s tosty huyr las culp. - veniales,y cumplir con ¢uydado
39: - laspropisobhgazioaes de tu eitalo: comandofe ame
L2z? nudo quen.aparaecharde ver fu aproucchamiento
tuam cfpirimal::‘y haziendo mucho cafo defus{alras muy pe
in me qucﬁas,qut le han de parecer grandes., {in tencr ojos
dio . paramiravlasagenas,Pucsel que detflea cener perfec
cordis ta oracion,y crecer enel divino Amor,ha de confide.
mei, raraDiosdentrodefi mi{mo,que efta haziendo efias
quatroeofasilaprimeradle elia mirando,in apartar
¥n punto los ojos delyy penerrando todo quanto ay en
ely tiniendo.prefente todo quanto ha penfado, dicho,
hecho.La -feguﬁd:i,qué*ig citaamando por fu mfints
Hue. bondal, y  pues tal granieza de Amor, {e emplea
P 6‘, en vnacr.a-ura an vilifsimaes jutto que {e defueleen
.Pf' 3 "leamny feruirconfiderardo que ¢~fc’;’l‘o _hjzicra_h en
"% on pobrecito,ver que ¢lRey le miracon cjos amoror
fos Laterceram:car que efta derramiio fobre {fu Al
maya dilubio de beaelicios,al modo delSotiguedirra
mafus vayo; fobre latierea, Yl quaria, mivar ac.nea
nilne

laang
mam,
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m?ie,como fecomumicaal Almay queesnny jufe
{e le correfponda con<darle oo el coragen,’ Y cotrefs
tos Documentos e encendera mexor lo quetccaala
oracion mentalde la qual en lo que fe figue fc ha de
tratar, . _ R
Que fea oracion mental , y las partes queticne,
X7 porg todo lo que {e ha dicho,ha fido en orderialy .
: oraciony fe hade cSfeguir por medio dellafera
bic faber en funimag fea eftajoyata precicfa de
la oracion,y las pa ries,y condiciones que tiene,con tos
da claridad,y diftincion.LLa oracion mental, de I qual
vamos tratando,es leuantar el coragon a Dios, ponien
dofe en{u divina prefencia, y procurando enderecar
el A'mia con s tres potencias 2 fu divina magefiad, “Ris
demanera que el enendimiento fe emplee todosquan ¢gd,
toacadavnole fea pefsible, en conccerafu Dios. Ja - ¢ ¢
memoria,en acordarfe dely la veluniad en airaile ; y
quanto mas pura,y atentamente cl-Alma atier.de a ¢ {+
to,efta el mifmo Dios en la fufancia della mas intis
mamente vnido,y repofa,y fe goza en ellay elesfuin
timo centro,y futotaly vnico Cefcanfo, - RERRE
Pues quié quifere yraproveckido enla oraciChace
procurar ¢6 mucho cuycdado efias tres cofas, impieca |
de cSericia, filécio,y qrietud del efpiritn,y redtioud de
ntencion, Gleaelyralaoracion, por folo agradar a ,Liiif'.
nueftro Senor:y feha de eftimar en mas aqueluempo, Gra,
y hora,en que vaatratar a folas conDios,enfacracia,
que ninguna otracofa de! mundosgre por entences fe
le pudiera efrecer. Y aunqre algunos Authores poné
1has,y otros menos,pero lasprincipales partes § ricne
- ' la
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% . {3 oraciony que comanmente {c fuelert poner.y 2 que
{e pueden reduzic 1as demas,fon eftascinco.Prepara-
cion,Jecion,medirazion,contemplacion,y peticion,y ca
da vna enparucular, {e declara por {u orden defia
manera, -
Delapreparacion,
Becl Afsi como el que quicre yrahablar <G el Rey, o ha
Lg, Zerotra qualquier cofa notable,y de confideracion, fe
4 * fuele apercebir,y preparar,y pienfa primero bien lo
M€ que hade hazer,y dezivalsi el Alma,con mayor razd
oretid guandoquier: cacrar e fa arazion,es biZ que fe aper
nepre cibay prepare,para yra hablar con fa aleifsuna,y dius
para m mageftad.Y afsifa preparacion,no es otracola,iino
anis ynapercebimien-o,y lifpofiai3 que ha de hazerel Al
. “mam ma para poncrfeahablar,y comunicar con Dios.
%‘ tuam, . Eita prep;u-acion,h& de tenereres condiciones. La
' prim:ra,es penfar acsntamenie quien foy yo, que me
atreuna hablar con Diosconfiderddo mibaxezay mi
[crja,,yic ajuinaccel prop rio conocimifto,humiidad,
Prog, ¥ contufion,que es may nece Tario, comolo enfeqia ¢l
e.3, EfpirituSanco,parael principio dela buena oracion,
¢ La fegunda condicion,es penfar quien es la {oberana
mageltaly grandeza,con quien yovoy a hablar, y 2
aqui naze la reuerenciael temor.y el Amor, y lacone
q/fl fanga de alcangar lo que mas me conuiene.Y la rerces
8[43 o condicion,es difponer log fe ha de tracar conDios,
torfui fegun ¢l tiempo,la ocafion,y ¢} eftado de nuefira cene
ciencialo requierety de aqui nace laatencion, y clor-
‘den que {e ha de guardar enfa oracion,g es cefa muy

encomendada de los varones efpirituales,y que agrav

inftu
préor

Aa mucho-a nuefiro Seiior, | e
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La fc cwm,quc fiempre ha' de ferde hbms cﬁnnma
lcs,y acomoadados para darnos marctm de meé:*ac,on
debe {er con mucho fofi iego,y atencion ,a;;ncad: aelia
no folo el entendimiento,lino lavoluntad , para perce
bir,y guftar de lo que feha Igydo. Y tiene afsimifme
tres cOdicionies, Lz gmmcxra,"es atencion,poniédo myu
cho cuyds.do enloque feva leyendo,parafacar el pun
€0 que {e fintiere fera demas prouecho para def] pertar
{a deuocionLa. icgunda,quc no fea muylargala lecis,
fino antes brcuc,para 1o diuertirfe en muchospunios,
y para venir 1uege con facilidad a {a meditacion de!
‘punitc mas princinatqueha cfcogzdo. Y iatercera cds
&wmn,ct\;e feoyz,oleacon grande refpedto,y reueren Am.
“ciahaziendsquenta queaquellas palabras e las va di bro f.
-giendo y enfénundo el mifmoDios, defta manera e
havamayor efirmzy ponderacionlellas, v fe mouera
.mejora la afeficiony deuotion que fe prezende, para
f{agar mas copsoﬁx trurodé [Roracion,. -
' Delameditacion; SR
La me‘&i‘racmn,es vadifeuifoqu e"‘n‘ e el entendt .,
ffifehis; SPRIATOUEr)

y&p*rﬁ:adfrtaf la:voluntad aque T
fame,y abrace ol tedas*ﬁrs‘fuergjs #wiDios, v es cor }
mig¢leslabon parafadare fuesodel ‘dirine Amor,m
mo i medicamos et e ftios ‘geﬁm fefu Chrifio Cruci ‘

ficade iufgo fedmde d;lgurrw con ebenrendimiro,cos (467

smofiendo el fupremo. tzenop.y cviador de todo, {u: mf med,
mza‘bcm&adsy Aol ’fxfkr@ﬂ enlaCrigzcon tiex
ccim&sgdmu&q,y &iprccm&*pammcma falidiy vemc

~ me.y de aqueferviencanioner s volusiada le amar,

§ j; y le
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y fe viene ganay deflleo'de padéter por fu Amor.

55 Langdgadionalsi mifnio tiengitres- condiiones,
L.a pritacra,es que fea libre deorrog penfamuentosing
eiles,y quefeprofigaemmvna cofa mifma,fimaudarmu
dandola materia comengada,paraque fea con fruso;
en que {e diterenciadel penfannento,y cogitacion . §
fe diieric ewmuchas cofas,varias;y dierfas, y alsi es
es finfrutoalgunoty dexarlosdifcurfos fubules,y deii

- cados,§-deleytanelentendimiento,porias confideracio

nes piadofas,y deuosasque mucuen la voluntad Ja fe
gun<a condicion,esque fea la medisacion muy quieta,
v folegada,lin hazer fuerga para facarlas lagrimas ; y
la deuscion,que fucle hager danoala cabeg;ino anses
€& mucho {ofiego,ypaciencia,aguardadofas mercedes
de la- diuina mano,y récibienda con igual tofiro, lasde
quedades,y aflicionds;refignandofe enlaidiving volur
ead,ydarido gracias por tode,afsi profpero como-ads
uer(o,y procurande atender alo que feva meditandos
con quictud,y fuauidad.Y latercera condicion,es que
fe bucluaa reperirioque fe vamedirando, [ fucre nes
ceffario,otras vezes,hafta que {e mueud savolumiad, §
s clfin,quefe prerendeconla meditacion,para venir
alaconremplacion (como-{ediralucgo)alaqual feen
dercgan todas las partes;y condiciones de Ja oracion.
-~ 0 Dela contemplacion. :

Ya parece que effaua clAlma defeando llegar aqui
mirido las marauilles que obra Dios €nlas Almas de
fos contemplativos,paragcgaldrfe,y deenerle.vapo
«¢0.Puesla conitemplacion;que cs 1a principab parrede
[z svacion,pa quicnitodas feordenan;es ¢l dererumien

, o
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#dypaulae thﬂzcﬁmcndxmuwm fa ebfa G e -
diaylaaph acionde fa voluntad,conque ﬁb'l:a«g?af‘iéi
maa fu Dies.y fe procura vair con el »por medio del -
Amor.Y afst cﬁa esladiferencia dela-contemplacion
ala meditacion,que la meditacion (como fe ha. dicho)
procede con difcurfos dcicntcndxmxcme,para mouer o,
{a voluntad;masenia contcmplac;on,ﬂta conociendo u
«l entendimiento conla fuz que tzene,y-efiafs exercis *
tandola voluntad,amando o que ha conocido.Afsico -
:mo ol que anduuic{eimirando muchas imagenes, «que
ay-en vna fala,y reparafe enalguna,de la q{,aina quic
rando los ojos,{e vaaficionatdo de fu perfecion,y her
mofura,Afsi elentendimienoxn fameditacionya mi
curriendo pot muchos: peﬁfamtemos,quc vanavnimn

de vno enotro, -ggg«nﬁn\‘f efiene en :ﬂgxmn en f_};_g, )
{e aficionx la voluntad,eftoesia’ corgempiacion. Y afsi '
como entacagz,o quando {e bufca alcrum mina,o wefo
ro,afsi{ehanla lcclon,mfdatacxon,y contcmpiac;on,q
I&XCCIOHJGUQHQQ. fa caca,yuuxca la mitia:la meditacion
'ia halfa,y ie da akanq?:.y fa contemplacion;la cogesy ia
gozardefuerteque eifinidelasdemas partes de la ora
‘51024 esilas con templatxon&que am‘aga,an:a‘y cazadelo

que haley 'o,y meditado, « '

Y annqucia contemplacion fcgu fa'mas cierga opi- S5
-niow)feasmasobradelentenidipiiento,que de law ohan etigs
tad,pws:ieda luz; yres figuia para queellavengaa ’::/;%
amanmasenia puraylevanddaconemplacion,yapa -4
‘parcco quiccallayicels ,yiebrapocoelentendemiento, /<4
'y como efta lavolimead con el Amotinflamada,folo fo fiici.

~ Lha de ver quc o?bra ¢llajcontemplando abios Jero,

. ST T E’ll T .‘,yf{;,;c




Dio- yfluérade f,comovna cfenciz purifsira,y Qwplicifl
nif. may miradole eomo:?"«:g?iﬁd‘az«'lfsimg%uz,aﬁ;gaégh vio
g}'jfag_ ‘luntaden aqucl!gs: hueidifs mz_asmmgcbias',y aquihade
1, cftaryael encendimicnto hbfeddeimagines ceroolas
Pofye CHAGASY ta voluntad mas purgada ce culpas;y ‘315_(19:
itpene TIESLEITENASY cefarido ya losdifcurfos delentencimig
5 vo,folof: le Gda lugar a cllasparachtaramando;auque
oras - oloumasvezes nofe pucdecoriteneryfin deziralguna
latizs alabradecermusd alamadbgue parece.gue con. ciio
it [13 . gefeanfagomoobondad inmenfa,kermolura antigua,
Pezcncia.,yiﬁbic‘:uﬂa infnirs, y otras deffa manera, . -
Y fucle fubir a mas ako.grade,la contemplacion de
los perfectos,quandochAlmaque anscs mitaua todo
el vniuerfolleno de Dios;yalcmira a b, mifma llena
Ruf+ ~delmifmolios.y allien aquellaefcuridad refulgennal
ore, fAimacongran filencio;repofafin tener netefsadadl de
mulciplicar actos de Amor,pues efta defcanifando,eor
‘mo en dulce fueiio,enlos brages delamadoselqual fue
Cit.3 POY repofodelas potzcias;ylentides.{edlama, quiecud
Dipe, ¥ ilEciory aqui efta.abforsa el Alma,amando en Fecef
#450 piritn, y verdad ; y-eon vnd paz, y §020:§ excece 1o
45 Jo fenudo,y no f2 puede cumplidamente explicar. ..
us Y deaquivienc algunasvewcsa leuantarfea otre
mibis mas alto grado de contemplacion,que es quando cfta
Gego doel Almatodallenade Dies; contemplande {u. divi
illi. maefencia; le fobrewienc vai rayo deluziqueta quiera,
©y pacifica én Dios;de tal manéra, quenoparece que
fc arrcue arebullirfe, porque cftaprefa: yaunqee fuc

meus

le efto durar poco tiempos y que obra atl poco Ak
ma,no debe {er poco lo § recibe,y s mucholo §ama,
. yeola nucualuz  feleha compnicado g da muyadmira

1
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datallicofe tat pobre demerecimi€ios , y td indigna
demercedles,y vicdofe ti regaladasy lenizaca,ytanlie
na cedulgurasy pradas celeftiales.Slabé s Lefior tor
<as cofas § afsios comumicays.alas vilif mascriaturas,
. Tres cSdicionesy requifiostiene lacontéplacdla
primera,g feahumilde,q clbuen defec G leviniere,y
agljubilo,y gulte,y luzanterion,lo recenczca por dyy
merced de nfolenor,dideole int aerables gracias,ycC
-vnamuy.profunda humildad,reconociédefe ¢l Aima
porindignade tato bie ,y cofideridoen fi mifma vn
abifmo cemiferias,{da admirac a,yccfufafinofar leud
tar Jos ofof al ciclo,pues {e le ha dado y2 mas claraluz,
-:ycanocimi{ito delasgradezas,y marauillas § {e cbricd
eila.Yfiporel cOLrario muiere fci;dgécs algunasvezes
yle viere cerca de efcrupuios,ytiiaciones ¢ fueleDios
permitr.airales § hallegadoa muy alo graco de 8-
téplacid,paraios probarypurificar,no {e debe afligir,
pucs viené paraafo prouecho,anics lu milladoncs, y
reconociedonfamiferia, y § fucedié pornFas culpas,

s

f10s auemos de cSformar cola divina veiutad,y fvere

pobisile,gozidonos dedfe ciipla en noforros,ydidole

agualméte graciaspor tedo.lLa fegudacBdiciC (ela cd
“eplaciC.es § fea con mucha guictud,y fefiego, y fnha
blar muchas palabras,ni razones cGquie t: b€ enuide
fo:mas intimo del caragd,pues todas {Cmuy cortas,qud
tas fe puedé dezinparalo el Alma ficre,y ha convers
<do telas.arandezas defu Diosifino es algunas breves
ox azgﬁc—s,égfgéez(e fnree1 € diveridayubiaaitdiendo
fiepredlogfirdinna mageftad in{piraresy enfefiare,
€O granéc vigéancia,y cpiydadci_ atevcera codicit,er

:que feacon cerocionelance fenpre e Alma mny

E LT pLomge
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prompa, y difpue Ha,pampmac& por eb:ras}o Auehafz
cadode lacontemplacion;y para acutir a.cila concoda
preliczacomsa exercicio ran leuanrado, y proucchos
{o parafubirala perfecion, Yfinalmence {c debe.aqui
notar,que fon muchos los eferos de la conzemplacion,
ylos que tracn comunmente los authurcs,fon cleuacid,
admiracion fufpm fon,y pandcrauon vncion efpiris
tuaLcmbnaguezic elpi mu,;ubllos,dcfmayschmor,
intima vaion,feruorofa deuocion y fuego de Amor,
conel cnccnd:jo dciTco dever al ama&o .y vna fab;du
ria,y conocimliento mas claro de las cofas diuinas,qua
2.0 dovienca conocer,y a faber,illuftrada el Alma, gran-
ring, des, sy delicados conccp;os,dc los mifterios de nueftra
Siue Fee,y verdades de la diuina efcriprura, Y afsi mifmo
mente fos. raptos excafis, hablas,vifi jonesy reuclaciones, de §
exces -arriba ya {¢ ha hecho mencion:para que fe vea quanto
dnnus debe el Scnor fer aiabado,qm afsi fe communica a las
Almas,quc {e procuran difpoucr paxa recebir ti fefia
Iadas mercedes, o -
EPbe. Dela hc‘tzaov : . <
2.  Enlapeticion,que ha de fertel fin de laaracion ﬂcf
Dcﬁ, gomos como pobres a pcdn‘ limofnaa vnFeitor 3 rir
diaes <O de mifcncordms,co mo'es el ererno Pad re,paraque

oy DOS haga mercedes,y iempre le auemos de pedirpor
¢ b

Y Jos meritos de lefu Chrifto nueftroRedemptor;como
Jerie ‘nosloenfeis nusftra {andta madre fa lglefaen el fm
*de las oraciones,y pomen(io por mtercefforaala facra
tifsima virgen - vlaria nueftra Serioratiniendola fem
prepor Lueltra particular pacrona,y abomua, y ator
doslos fanctos,y a los que en particular tuuiere cada
Voo mas d_cuocxen. Y para

orrs

dia,
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Y paraque la peticion fea qual conviere’, haderer
per tres condiciones.La prisnera, profutrda humildad,
yfirme confidnga.que és iéconociedo la propriaindig
nidad,miferia,y flaqueza,para poder aicanicar cofa als
gunabuena,por fus fuergas,ni ind uftriay cefconfian. o o
do toralmente de f,ponga toda fu confiica encl Eefior, QM
de quien nos ha de venirredo bienique esyn medio )’ g
muy agradable a fus diuinos ojos, y muy eficaz , para / aeuos
confeguir lo que {¢ pide,finos conviene La fegundacd fa Gt
dicion de la peticion,es que fe pida con refignicion en Jb¢ ras
la diuina voluntad,defleando que fe cumpla éntodas s 1%
fas cofas, y Io que imas 1 uere parafu kenray gloria, pi fes
diendo fiempre conefia rectuud de miencen.Y fater +
cera condicion,€s que vamos éxércitando con aftos in '
teriores las virtudes que pedimos,cemo fi pedimospa Terfd
¢ciencia,que vamos hazierido actos della,deffeando pa
decer por nuefiro Sefior,y fi pedimos Fumildad, defr
feando fer abaridos,y defpreciados por fu Amor,y als
fide las demas virtedesiporque quando juntamente fe
va exercitando la virrad que fe pide, mas eficazmente
fe confeguira de la diuina mano, Y auiéndo dado gras
cias por le aver admitido en fu dinmna prefencia,ypes
dido perdd delas faltas § hahechoenla oracio,Vinma
méte {c debe guardar el modo,yorde debido enlapeii
¢16; fegh el tiepo,y ocafid, y lo pide elorde ce lachari
dad:pidienido primerolos bienies efpiriwales def Al
ma,que los eemporales,y profiguiendo por las mayo-
res necelidades,y por las cofas,y perfonas,aquien ay

mas precifa obligacion.

De
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o De L’:fdi’fE{ﬂ, ytifidad dela contempldcmm
’i para G {e conozcamejor laaltezadela contéplacid,
y para mayor cSluelo delos § afpird a ella,fe debe 56
derar quanto laengrideze el {ap @ifsimoReySaloms
Sap. wlpirado porclEtpirituSanto, poreftas palabras,
C'7" Optau:,@ datus eft mihi [béritus fap:mtue,@z pr ;epnﬁu il
am regnisy o [edibusio omnesdiuitias nibil éffe duxi in
_ comparatione illins., Alamedida de midefleo dxzc,
" mefue-dada lafabiduria (que fe enciende dela noticia,
y contemplacion de las cofas dininas ) y la eftime en
mas queJos Reynoshonras,y mandos,y enfu compar
A raciontytic por nada,todos los teforos , y riquezas, -
' - Quantoauia gu‘{’tado el gloriofo Auguftino, de la
‘dulcura deta contemplacion,lo dizen biz fus pal‘abrﬁ's,
{lenas de toda fdaua&ad,y deuocion, " Tle mediter per
dies fine cei?:ffo ne,te /éntmm pex /oporem in noéle,te fems
per aioq aatur (biritus mens: qum‘ enim pnteﬁ eﬁé}nbﬁ: 73
td,puici;rms,vt:!ms‘i)e! iucundins, gratia {Gm‘ep/atzom
En i Dios mio contemple yo todos los dias fin ceflat,
atifolofiena durmtcndo,y {foAando de noche , y io‘o
“contlgo tenga figpre mielpiritu quige cologuios,pue’s
‘no ay cofa en cﬁa mc[a,ma, hevmola,mas Vul , T mas
“fuave, «que el exercicio de Iaconremplazion,
Pues laspalabras tanregala fas delc ‘euorifsimoBernar
do,ucfaubre bic clgufio,yla efiima q renia dclacorep} a
€n ciS. O AnimanobilifSima,te pura,coliberd cuftodi ynoli
aa‘varwtatnaje,zﬁ.unjo: as excyrrere,fed ad Dewm per ca
fem> ationzm avdenter conuer *em;‘ﬁ m;/ ‘es hgr a‘tem i
m;}/,un diuinitatis inmeyfa,natare cur aé;s, Q Aima
) ‘ nobu
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mobilifsima, girardate pura,y librefin diversirie alog
-cuydados:cxterioresdeda trerra, ytoda conueriidaa
tu Diog;porencendida contemplacion, procuia.mif ve
:zes al dia,fer ancgada en el:abifmo.de 1a diuinidad.

Pues quedire de:aquellos Sanctos monges de Egiv
«pto,que {e les pafauan las noches enteras;ran embeia.
: gados,y;abforcos,eonjla duleura dela diuna contem.

46
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‘placionyy era tan grande'la luz,y.conocimientoque ze nox.7/
«cibian del Criador,que quando llegaua el dia, repiché iy
dian al fo},porquc;can preftovenmiaales impedir los 54:/,
mn:tables guftos,y regalos de la contemplacion,media .,

te la qual andauan fiempre. .ncendidos, y riansformas
los en el fuego del divino.Amor, y.muy cludados de
fi,y derodasiascefasdelasierra,
- Quan b fubio efto de punto, con lazleza e fu
elpiricu,el gloriolo Augultinoencareciédo ios vufies
-y regalos, q hallavan en mediode fos rigores,y rraba
jos,y de la axg:ccstdaaf,yprobega,aql}clios monges {oli
tarios;y verdaderos contemplanuos, mirando los bie,
-nesque efperavan, Si tanta Dominetribuis in carcere
quid-dabisinpatriag (i los rigores, y trabajos,y la hame
brede vos, Dios mio .enefte deftierro, padecido por
vuefiroamor,caufan tanto gozo,y alegria,que hara la
claravifta,y I+ hortura de vos,en adlia parria celefia’s
Dealgunos monges del yermo, y particularmence del
Abad Siluano,fe dize,que quando falian de{u contem
-placion,era tanea la luz;y los guftos,cGque cran reciea
dos;y recebian del criador,que cerravan los cjes,por
‘nover lafealdad,y miferias, que hallavan en Jas ciize
suras,de {uerte,que mas parecian vezimos, y moraco.

s

B oas o
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res delcielo,que viuiren carne mottalen f!a\rx'e:?‘i:r‘é‘;;rt'ii‘
- doclloerapormediode laord nariay contihnicons
contemplacion,quetenian de las cofas diuimas; 7 i
$ie.  Yongan E‘:{E@i&iu@s Eo"s{ m}OE@S}y«g§2'0$;t§116’6(9n11!
Lay, Dicanue &m'bc:;}or enla pﬁaleelad;y.rec?igxmmns@,'a‘}os
It que deueras fe danalfe »coscmg_}agiong | como nota v
A fantobien-experientado; fue diuina prouzdencza;:que‘
no{e.comunicaile arodos,porque fe de{poblara elmi
‘doyy {e fueranztodos agozar dehs-dulgu rds;yregalos:
delosfolisarios-enla. contemplacion,. - . x

De las excelencias del diuino Amisy. _
TyArece que hazia agrauioalos que hafta agqut han:
i e gado,y 2lo que pide-efie affumpto de a sration,-

fidexarade cracar algs del Amor de Diogpues o
doloque fehadichoyy lo-que fe debe preténder.enito:
dos s ibros efpirituales,y deoracion,ha de yrende,
recado acfie firde confeguir el dinino Amor.Efie és.

elvno quedixo fer folo neceflariola eterna: fabiduria:
L de Chrifto nuefiro Sa!-uad@nﬁn clquat las démas Firs
©7 tades,yain el marciriovalenpoco,y con el recibeiy vis'
Cost cha,y valor, Y es tan poderofo efte Antor diuing .G no’
04,

folohaze {vaves,y faciles las diﬁcuicades‘;ycom‘radx’cicf""

e nesdeftavida,fine que haze nueftras fas buenas obras-
Gres

v virtadesy las penas,y trabajos padecidos por Dios,-
&7+ que aramos eitlos otros,aund no las podamis imicar,
‘yesvaexeracioran fuaue,y prouecholo. v taft-fupres

En;;vg? preciofo,que le effan 'cxerci«mndé) tincefary fin:

" fngodosdos corte {anosceleftiales, amando perfedtani€
ce a fucridor,conque fumma rentglic agradan, y €l

: mimo
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mifmodeefta amando por toda fa eternidad,y nos piv
deque leamemos,para premiatnos ala medida defie
Amor,pucsle damos con el en junto le mhas que le po-
demos ofrecersporque fevea adonde llegalaexcelen
cia del duino Amor,y 6 quitas veras fe debe deflcar,
¥ procurar, - - o
dezasdefte foberano Amer arrebaradoen elpirznuy
«cembidandoa todos a el,exclama diziendo, @#'d tam
amabile,qnam eteris Amor*Que cofa ay 13 amable ¢o
mo eleterno Amozt Y que cofames poderafaque ¢,

‘pues tiene virtudpara vnir el Alma conDios ,y para
sransformarla en chpuede aver meyor dignidadsVia
yor gloriaf Mayornobleza Adonde,veamos , podra
<lhombre yr que masmedres’ A donde podrafubir§
mas valgas Que cofa puede hazer conque feamas en
noblecido,y levitado,que amar a Dios,y participar de
{u mmenfabondad,y hermofuras Pues quien ay w@n
miferable,y defdichadoq trueque efte Amor diuino,
porel de las vilifsimas criaturas,oyédo lo que dize fan
Agultin,§i rerra amas,terra es? Si Dewm armas, quid vis
decar tibi Dens es? Siamas cofas de tierra, ticrra cres,
'y i amas a Dios,que quieres que te diga,finoque eres
Dioss Porque e transforma ynoen la cofa que ama,
porla fucrga del Amor.Cofaes que debe trafpatar
el coragon de dolor, qua fe abata el Alma ala aff

fa af.

M Sy Foo M 3 £ -‘; P
cion delas cofas terrenas, pudiendo verfe an env
cumbrada por el divmo aAmor, Y fivnaceniel

-

I
‘defte Amor divinoafsi embriaga, y foraleze , o

, !

dio animo,y ofadia al Apoftol SanPablo,para deoir,

oo i Que
. £

Yalsi confiderandoel gloriofo Bernardo,lasgran: |

5

1)



i

oy CSEMMA
que nilymﬁertcgi’li~vfdi‘;niathajsflasfgfffé;ﬂn:ﬁs;id pot.
pt% driaw aparar del amer defu am:adga?:}?hx;aaiwsé’ﬁlam ‘
res,yalas tiernasdenzellitas, ¢ ometer dontanto pee
choyy valor; lastormentosde las-Hamas+; navajas y-
beftias fieras, y el yxjfc,a:losf‘mart}{rio_s’com'ma'sé g0z0,"
y alegria,que alas feftas,re galos,y deleytes,. Adonde, -
vcamos:lkgariafclinmgnfa‘abiﬁ;;o;ycxxccﬁdeAmor ‘
de-aquel.queno folo fue del hexido,y I2gado,fino que-
le hizo padecer,os mayores,ymas excefsiuos dolores, -
anguftias,y defprecios,quefehanpad ecido,nipadece
ran jamas: hafta que vino atrinmpharde fa mageftad -
mcomprehen(ible del hijo deDios,pornueftroAmor, -
fus mifmo divino:Amor.. o
. Pues quics puede:viuir fin amar: al ‘que no foloes -
amantcﬁdciiﬁinno,y cterno,finoquees Amor,yAmor -
nfingo, y-Amor queno pueded exardeamai’; como -
niciSol dexai d Ctrcfggé,nwdcccrfpuqS,oAmqr"grs ndes”
O Amor excefsivor O Amorinfigicor O Amor nmes -
£00.O ' Amorinefablec O Amorincomprehenfibles Y
quande veras mueftras que eres Amor purifsimo, y
werdadero, y al fin'Amor del mifmo Dios.Pues quien -
ay.queoyendo eftono procuredefy uclarfe; y remirars
c,en amar ¢O infinitos amores,fi le fuera pofsible aefs
Cir. tegenerofifsimo,y fempiterno Amador, D:

4Ime pues
g p, Denor, que fiempre te miremi coragor:, y' nunca fe
e b

, e 2P37EC vopuneo de tu divino Amor.Side tar inefable
" charidad,yAimor, fue Dios ketido por el hombre:cl fu
vijig premocriadot,por lavilifsimaicriaturas el “Inmortal,
or el mortal: el'inmenfo;gor ef pequeiio’, coni quie’ le
podia el hombre atisfazer tan inefables prendas de

amo:

nBacie

F
Lim,
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Ambors Quien,pues,no'te ama y adora , vehemeneifsi-
mamente, {umriié Dios,amabilifsimo lefus , dulcifsis
mo Saluadar;y clementifsis-~Redempror siiosQuien
no procuray defleaarrof  doelimmpetn defu aficid, -
y voluntad, en el Amor deftc tan incomprehenfible,y
foberano Amadors Mas durc que de pied ra,y de aze
ro,y'del todo obftinado,y diamantine . y fushmarmerite
miferable,y de {dichado,y digrio que fe teniga del gran
laftima,ycompafsion,es el coragom,que atifolo,mi bug
lefus;ro ama,y deflea,y no te firuey adora,y §nopro
cura eftar fiempre vnido ati,y todo iniflamado,y derre
tido en'tuAnior,quc eres un abifmo de rodas las linde
zas,y perfeciones,oluidaridofe dela: furmma vanidad,
y miferiag fe puede hallar enlas vilifsimas exiariras,
Oaimado,amad o,amado,y mas digna defer amado, §
tcdos los amados,y quando {e1¢ yo todo agradable at
tus-diwinos ojos,y quando mi Alma,y coragon,y todas
mis miembros ;ycoyunturas,yrodas las gotas de mi fan j
gre,y todc quarito ay en mi,eliara muy abrafadoen el
tuego de'tu muy encendido Amors” :

 En que confiftay y que fea el Amor de Dics,
Hablido pues del amor,no €5 otra cofa; fino querer’
bieriala cofa amada,y efte amor,quando {e empleaen
las criaturas,fiempre va acompaiiado del defeo.defex
do'mayores bienes a quien amamos,pucs 1o tienen ri
to bien,que rio puedan tener mucko mas:pere ccmo el
Amior de Dios {e emyplea en vn bien infinito’) que no

418

Sanc,

p‘ucdéf'crfei" mas,como yono le predo deflear bienes, Lhe.
F

que el nolos reaga en fi mifmo,el defleo fe cBuier

g 73

F iij fos

" 8.4,
goziosholgandome de que fea quien es,y dequetenga *5+
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fos infinitos bienes que tienety quado falimos e xterior
angnte a laseriaturasie da lugar al defleo , deflando g
#odas le conozean,amen ficuan,y aladen puraméte por
Aubondad infinita,y en eftarfe gozandocl Almade ro
da la inmen{a gloria,y bienes infinitos de fu Dios,con-
fifte ] diuino Amor,Y los medies, y requifitos, cSque
{e La de confeguir, fe refieren al fin del tercero Docyy
-menio,que arriba efia declarado, - -

- Como fe ha deexercitar el dinino Awmor,

Y pues efte axercicio del amor de Dios,es fa ccupe
cion,y obramas excelente,y levantada,de quantas prg
den hazer todas las criatm'as;et‘r;nas,y ccicﬁialﬁ,s;fkvan
xa{ cadavno pueda exercitarle cOmas p rouecho,{epo
neaquila pratica del en efia manera, Quido efiamos
enlaoracid,confideremos con elentendimito, elfer
infinito de Dios,{u eternidad,{u omnijporécia,{u infini

.. tafabiduria,fu inm#{a bddad,fu inefable gloria, y hers

. mofuraiy luego eftefe lavolittad holgando, y regozija

do,y tomido cSplacencia,ycStentamiseo de G fealios

g nenes,de que fea Dios,de q de fimilmeo tenngael fer

y los bienes infinitos que tiene,de {no fganecelsidad

de nadic,y todosla tengandel:de § {ea todo poderofe,

£an bueno,tan amable »y tan Hleno de gloria, comoen {
mi{mo es:y afsi de todas las demas perfeciones, y bie.

S5, hes infinitos que ay en Dios,

a “ " Pues como dizen los Theolegc:s,eﬁ: ec-el mayor, y

Lho. -mas perfecto afto deamor de Dios " podemos hazer,

224y es larazon, porque no ay mayor, nimas perfeGo

2% Amorde Dios,que el que Dics fe tiene afi midmo,que
£8
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es dé fu mifina glorfa,y de fu fer fummanvente perfec
to,y gloriofe: Juego tanto mayor, y mas perfedio fera
hueftroamer, quanto mas e afemejare ‘a:¢fie amor,

“con quedios fe amaa fimifmo; Y afsiel alma quede
“eeras deflea afpirara efte tan ako grado de amor, des
becada dia dar mil bucltas,rebeluiendocon ¢l enten»

dimiento;y gozandofe con la veoluntad, de que fea ral

-riueftro Dios, y conrinfinita diftancia , macho: mas de
lo que fe puede comprehender: y deffeendo, y bufcan
do muchasimcnciones,y maneras, para que tode e
ame, y firua, y enfalce, y efto puramente por fer qui€
¢s, y por fola fu bondad., que merece fer de rodas las

criaturas; infinitamente amado, feruidoy glorificado,.

Y afsi mifmo podemos exercitar eftc amor, ¢on

fa Santifsima humanidad de Chrifto nucftroRedeps

tor , confiderando fu alifsima: dignidad, y foberana
perfecion, y romando complacencia, y fummo ge.
Zo en ¢efio-, holgaidonos - quie aquella humarnidad
Sacratifsima efte’ tan {ublimada fobré todos los ¢f)
piritus: celeftiales , vnida con la perfona divina;, y
que cfte tan llenade gracia, y de gloria; a la- dieftra
de fu eterno Padre, mtercediendo por nofotros,Y el
te mifmo excrcicio de Amor ,; podemos teéner J¢ Ia
gloria , de la Sanctifsima Virgen' Maria nueftra
Sefora, y de todos los coﬂefan'os celeftiales,

¥ feramuy buena deuotioni, y agradable {eruis
¢io en fus fieftas, gaftar la ordcion en cite exers
cicio de’ altos de Amor , holgandonos' de’ fu olos

Paul,
Heb,
Cﬂ‘b,!‘s
r.foz

zb_zid"_
Ho(ds

ti 5a,
bemus.

Fia ,y ¢ftandonos -alli, daidole innumerables en bién'

ords yy millares de parabienes. Y deifa maneia
o CT : ’ 1108
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nos-podemosocupar;haziddo machos tos déAmor,
entodotiem posylugar,que conla coftumbre vengan
a feraan continugs,comolo es nueftrarefpiracion;haf
tad nos veamos muy encendidos encfle dininoamor.
_ Siendopues efte amor diuino, vn fucgo;qu:gquicxc
‘Dios,que fiempre arda en el alcar de nucfiraalma: es
-muy necellarioque pongamos todo nueftro eftudio,
en acrecentarie por rodas maneras, contemplando las

criawras;para amar en todas ellasa Dios; y e flono ie
haze conmuchos penfamientos,Gno con muchas aficio
nes,y actosde la Vo]yntad,amando,y quiriendo bien a
Dios,por qualquier colita que crio,y defear q feapor
todoamado,feruilo,y honrado,y mivand>la como dd
dado,y embiado de fu mano para nueftro biet,y pros
Ofun. uecho,y afsi entodas las.obras nos auemos deyr luego
alamor,no mirand > ranep Ia obra,quanto ¢l amor de

_que procede, o .

- Ydefcendizndo masen pa réicularlo primero pue.
devno facar amorde las virtudes que obra, haziendo
fas porfoloamor,y d: [as cribulaciones » ‘gozandonos
con cllas,como el buen caualle FO,que mueitra quien es
enlapeleaynoenlas ﬁ'ci’cas,y palleos:pues quando ¢l

Seniornosda las conlolaciones,muefira que 1nos ama,
Cafie ¥ quando ;nr;")ia. las tribu!gcioncsgquicrc verfile ama-
7 mos.Y delos mifmos pecadosde los otros, podemos
facar efte diuino amor,porque fi el mundano amaala
-amiga,yaldele yie viﬁﬂfsimo)‘porquc no me voluere yo
-luego a amar con mas feruor la ifinica hermofura de
«mi duleifsimo efpofo,y ererno amador? Y aun Jel mif
710 inferno podemos {acar amor,pefandonos mas de
‘ la
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la falca que ay alli de amor,que d: laspenas.que pade
cenlos condenados,anses gozandonos deque {e execn
te en elles la diwina jufticia,y de Ia gloria de nuefiro
«eriador,y de {us cortefanos celeftiales.

Y aliende del modo dicho de facar amor de todasfas
craruras,ay orra manera mas alea yleuantada,de amar
:aDios entodas las cofas,que apenas fe puede declarar,
;aunque {c puede fenurdel regalado coragon,, ¢! qual
.con grande fervor,y bullicio mquicto;produce deli vn
Aardentfsimo amor , como fuente vivaque.bulle.. yle
nanea en ako elaguaiy efte altifsimo amor alcangan a
llos,que entodas las cofas les parcce oyenaDics, que 4

les pregunia file aman,y Ie fienten tan defleofo de nve 23.F7
ftroamor,que folo deflea feramado.y auercrizds ato & pree
das las criamuras pata efte finyy no demandar owracofa bz m;
portode o que hizo (no efte amor, y que reprehide /;
alalma quando talta defte amorty afsi para alcangarle ¢,
s necellario,que todo elamor Jteniamos juro reparz
tido enlas criaturas,le pogamos en Dios,para fer rraf
formadosen ¢l por amor;pues ranro tiene nueftra al-
ma de varrud,quanto tiene de amorty aund tengames
mil mundos,no tenemos nada,finos fala eltajoya wn
Qrcciefa del diimo amor, . ) '
 Dealgunos gradoes de Amer, de los perfelies,

Para que las Almas deudtas,y defeofas de fa perfer
cion,fe alienten a empréder las dificuliacies que ay pa (o
¥a confeguir el divino Amorde los perfedios, ferabiz c2p.2
referir algunos grados 2 donde hi llegado algunas Al
mas,mednace la oracion. Bl primero,es vn Amor tier
no.y regalado,quidoya hailegadoel A!spa atenervn
£rag0 amdrofo,con {us.ios,gqmu? de efpofaacipofo,ia
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- midole,amor,vida,regalo,y gloria mia,yotros palabrag

tiernas,a eftc modo;que declaran el amor del coragon,

y comoefta arraygadoel amor,aunque confidere ¢l ri

gor de fudiuina juflicia,buelue a exercitar efte amor’

Toi, ticrnoy rfgaiggogéﬁmo* fevee aca,quando via cfaﬁa‘,y‘

18, felelpofa ama’-nc?namentc'afufcfpcsfo,quc‘a:ﬁqﬁcclla'

Charé leveaenojado,y rigurofo con otro,no pore flodexade

tas mi h;biarlc pa»%a}.)ra's amorofas,y rfgzla‘d;is,puc‘s Ic‘bai d?r
ties;, doparactlolicencia {uperfefoamor;quede {pide de
o ficodotemor, B )
more. Otroamoray fuerte,mayor que elpaflado,querefi
fte con fortaleza Fqualquicra‘cofa que le quieraimpe
dir,pues pormuy leuantada que #fie vy alma;nunca le
falran trabajos,y contradiciones ;paraimpedir, y pers
turbar efte amor,como en refifftir a fas tentaciones del
demonio; emguardar paz;y conformidad'en las feque
Pl 4 dades,y defamparos,y enotrase ruzes,y trabajos, que’
Oia fuclenuefiroSeiior embiar afus fieruos,para Ios puri
poffa ficar,y parafumayorbienty con efte amor fuerte pro’
s eo, Surapafar por rodojdefconfiando de fi,y confiandoen:
fu Dios,con cuyofauor refifte con fortaleza,y Ie pares

e’ queho puede todo, o S

Orroamor ay libre,y mas fubido que tiene fefiorio fo
Tos bre las tcnta‘cxo‘nt‘s,t‘rabafosg»y’_conf;-adicionbs' ydeotra
. manera que el amor fuerte el qualrefifie comofe ha'
ores dicho) con fuer¢a,mas efte amor libre x:c’ﬁﬁeino‘ hazi#
&' docafodellas,por ] amuchz luz,y {eforic que ha alcan’
die. sadorYlos yahanllegado agozar defteamor fibre,y
tur & &tﬁmcrc‘f:ﬁ;{@;&deﬁ?fa?ir"cfgﬁlibﬁraﬂ,a’lég‘ria‘q.’r prefte’
7€ 732 ganarAlmas para fa Am:z"‘dcs,;;s‘brqpc: fabz quanto:
dsetur e agrala efte exerciciodfin que le impidan otyos intes :
‘ rese, j

vo,ln
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refes;porque lo pide alsila charidad, y procuran ediff
icar con {us palabras, y buen exempio,y andan convna
Paz,y gozo,que apenas le pueden difimudfar, Y enlos
Aiegocios,y ocupacionesfin congoja, ni persurbacion,
Jporque aman con quictud,y folie go.

Otro amor vnitiuo es muy leuantado, levania al A
mma fobre todos fos cuydados,y permusbaciones delmiz
do,y fobre todosos temores de a muerte,y def purca
torio,y aun del mifmo ir fierno,yflobre todas Jas calami fa,

dades que fe pueden ofrecer encfta vida:porque cons 7%
Hiados,vnidos,y abracados con Dios,por intimo asmor, : Lrhi
 todas fas cofas tien debaxo de Ios ples,y nicl erato de 49 b
las gentes;ni fas ocupaciones,los apartande la prefen. 7ere
&1 neerior de nuefiro Sefior,porque eftd habituados, Deo
y acoftumbrados aguardar 1a vnidad del efpirio b4z
£n la multeud de . los negocios , como quicn ha . /3, -
recebido la eftabilidad » ¥ conuerfion del ceragon
4 fu Dios : y de aqui nace , que de quantas cofas
veen,y oyen,toman motiuos para levantarel coragona
* elpues en todas le miran prefente,y folo le bufcan, y
fu mayo_r‘hana y gloriaty como eftan dmr’zfe defitan
ocupados en Dics,andan como fuera de fi,vicdo como
v‘giggg}sﬁoy‘cndo como {ordoq,y hablando como mudo.s; :‘z 2
porque mucren a todas las criaturas, y como fieftuuie 7 ¢#0
fen fuera dellas,viuen alﬁfﬁc-r,y cfte {e Hama defpofo £g0 74
rio efpiritaual,que haze el Alma con Dios,por If‘in-:i, non
ma ynion que tiené con fu divinavoluntadiy deflama .
nera viuen eftos rales yna vidaangelica,y celeftial por

lo qual fe pueden llamar Angcl_cs de la terra,pucs o
‘uerfando con {olo ¢l cucrpo en ella tedo lo demas efta

encl Ciclo.
£n ciacio. Qo
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- Orroanmy ay pacifico,mias enciibre do,queesquss -
docl Alma repofa enlosbragos de full ipofo ammaco,a |
3y dondela ensiqueze,yperficiona,yla adomna de bicres,
Ne Queno {epueden qxp‘ih‘:a;-:’:aqui procurs huyr el trao
Julii- de las criaturas,por fu:«qulctﬁ }:W@gfﬁ“?nfOﬁHOfS Gud
ot s, &_O}s-pu_ie e chahdaé;a.Ia,obi}gac:ou.dc;a obcmcnu%‘
. Y efte fofiego es vna obra,en laqualfin parecer que fe.
ff g hazeaigo,fe obramucho, como ¢l que va durmiendo-
B4 bor lamarenla maue,que eflando fefegado,va como el
ate,volandocan grande velocidad. A qui haze graces
cofas elalma,que efta codaviida, abforea, y traforma
~ daenfu amado,y folo fente verfe aufente del . y con:
LEhid. Jas anfias ci‘i‘:.le‘-vc‘:f'r,-y gozar, deflea ya morir,yefiaamy
1 1Mo dofe,y guardandofe toda paraelqueeslomas fino,
r-dn. acendradodel divino amor. Y aqui parece que fe cele’
Cer . bra'yﬁz‘ci‘ma'zrimoxlic’s efpiritual del Almacon {u efpos
- Ao celeftial.Denos el Senior agufiarvn Poquito” defie
fuauifsimo licor,y mina dulcifsimo defu diuirio amor,.

‘yaquenopodamos llegar aeftos grados depe rfecion,.

paraque raydos defudulgura, fe vaya encendiendo-

#n noforros cite {obe ranio tuego. Cauius / 7nis eff in Sean

1 & camssnus in Terafalem Hafta que las lamaradas defi W
G aitez3,y perfecion, ias gozemos fin cefar, yinhn e’
f.3t aquellaceletiiallerufalen, - - o |
Alabancas de la Oracion,y de /a necefSidad. ;
que tenemosdella)

Y pucttodas effas riquezas celeftiales, fe adquiei&
porlaoracion,por ﬁn:, y remate defta Summa elpiris
tualy para que {e alient, y aficionen las Almas al exer
cicio tanloable.y viilifsimo della{queha fido nu fny
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afiallegarala contemplacion , v cenfeguirel ¢ iuin
amor.Y cito fe prede colegir,lo primerc, puesiamia
lible verdad,y eternafabicuria de Chrific nuefircn®
nos ladexomuchas vezes tan encemendada ror pala
bray obra,diziendo,que nos cOuenia,y era neceflario
tener oracion,fin mtermifion;y fin ceflary velido pas
ra nueftro exemplo lasnoches enterasen la oracion,
Y afsinos ia dexo aca por prenda,y herécia, para que
comengallemos a gufiar delos biex}cs,y riguezas yque
efperamos gozar cumplidaméteen la patria celefizal,
Es en finlaoracion, larica, y preciofa mina, que el
principe defagloria nos defcubrio »y truxo de las in~
dias celeftrales, paraenriquezer con el frego de fu
diuino amor a la terra: por donde los fantos fe acor
naron aro de virtudes,y merecimientos, que vinies
ron a {ex muy agradables alos diuinos ojos, y a £ozar
delos teforos etcrnos- )
- Porlo qual dizen comutimente Ios Saiites, y va
rories e{pzrizuaks, que muche Ja frequcntaron,quc
es la Oracion, vn fuerte muro dela ciudad de nue-
fira couciencia : v cimiento Ce la vida cfpiritual:
ylalenia, y yefca,con fe enciendeel fuego cel diuino
Amériiy‘ afs’i,eonciuym‘, queesla oracicn alalma,lo
quc’ {on los nieruos a!‘cggrx&gq,g:m Jue alsi como me-
dianre ellos, anda,efiaen Fic, y ie mucve , yvite
elcucrpo , ¢ ceffande ellos , cefa luego fu armor
nia, afs1 median:e [a oracien tuenc valkr,y vida,
o - Guj, Cone

fida. que todos tenemos de exeraarla,y profecuiila,
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~delev) ferabien desiralgo ce fus grandezas,porden
‘de fepodra conecer fu precio,y valor,y la granc e nece
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y vid za-,coﬂﬁﬁcncia,y hermefuranuefira alma, Saquen
avn pez delagua,y eftoes yn alma fin oracion:acada
ocaﬁoij,ix;quiﬁcg,turbada,y trifte,{ujetaa innmerables
caydas,y comofuera de fu elemento,y apartada de fu
‘quietud,y confuelo, v
.~ Y afs1dize i glosiofo doftor de lalglefia Crifo flo.
Crifo mo,en ia alabanga de Ia oracion eftas paizbras,que por
Soom, fer ean notables,ydignas de memoria,es bic refe rirlas,
Cum videro quem piam non amantem orands [Eudium,cope
tinuo mibi palam eftenm nibil egregice dotis in animo pof
fidere Que tiene por cofa muy cierea,y euidente,que el
que no es aficiongdo al cxc1'cic3io dela oracion » quE No
sendrafualmaadornada de virtudes,y dones , ni aura
enellacofabuenasy es mtg julto,ydebido caftigo,pues
no ha procurado,ni fabi do emplearfe en el exercicio,
y ocupacion mas iluftre,ye xcelente,y mas vril,y {uaue,
Z;uc' {e pucdc; aca hallar,ntaun i-maginargcomo esira.
. fany comunicanfamiliar,y continuamente ( quanto a
: vno le fuere pofsible fegun iu eftado)con lafumma b&
dad,y eterna fabiduria,para venir a parucipar de fus
mefables big:ngs,dcl_cyccs,y duilgux'as?por medio de fa
oracion,Y noes de menos con ideracion, lo que dize
3 el gloriofo Bafilio,Padre dela vida monaftica,por eftas
4. palabras,Valde difficilescs quafi impofSibile Videtursaf,
Sidue Deum non orantem non iy peccatum [eepsus incidere
Que parece cofa muy dificil,yaun cai impofible,que ef
que 110 tuuicre oracion,y trato con nueftroSerior,dexe
muchas vezes de caer enculpas,y falras,por fer la oras
ci fa muralla, elcudo,y defenfa de la vida efpiricual,
Bien claro {}cr echa de ver,quan grande feala neecf
fidad que tiene vna ciudad,o forialeza cdificada détro
- T dela
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de Ja mar,de alguna fragata,o nauio,que le fleue de 1a
tierra el bafiimento,para paderfe conferuar:pues tar
ta,y mucha mayor necéfsidad tiene ¢l Alma encerrar
encl mar demiferias defte cuerpo,del S}i'izié,y focorro

de Ia aracion;para que le venga de! ciels fu remedio,y
c’or‘:fcfua‘cioﬂ,y ¢l fuftento c‘i?pirimal,y afsi quifo, ¥ tu
uo por bien,nuefiro piadofifsimeRe diptor dexarnos
dcd enla verra ef grande aliuio,y confielo,y muy pre
ciofo teforode fa oracid,para quele pidici?efno‘s—,y nos
hiziefle Imos di'gﬁos;ymcrccfdorm de alcangar ios vy
afzos,y_{bbcra:nos bicncs,y paraqué rratando,¥ comus
fiicando amiigablemente,como con vaPadre tan piado’
£fsimo,ycon va amador tan fidels fsitho,vinieflemos e
conceimiento de fu bmzﬁa"d,y grandézary quanto mas
fe cono'cic"rc‘mds,mzis nes a!cgrcmes;y gezemos enel)
vie procuremos amar,y feruir ae tddc’f_‘(ofa‘;.on,y 1eCo!
nozceamos ei nueftrasAlmas faluz de fir bondad,y her
miofura: y quanto mas efla fuz refplandeciere en nos

forros,tanto mas todo lo que 1o esDios, {era reputado
Por nadz en nuefiros ofos,y abragaremos con mas afe

€to las virtudes,yla alreza del dminoamor,

Pues fiendo clio afsi,muy defdichado {e puede Ha
ritir aquel,que ha pafado ef tiempode fuvida, oliida,
do del trawo,y comun icacion de {u criador . Y Por mus
chos bienes,regalos,y deleytes,que aya gozado (como

427
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Fon.

Ph.3.
Ofaar
bitras
tus fiz
Serco
r4.

10 pueden fausfazer al coragom,por er perecederos,

y temporales ) fe hallara al fin vacio de Jas virtudes »G
caufan bienes cternos,y celeftiales.Y por cleontrarie;
como dize el gloriofo Auguftine, Fu s e #lli quibus ta
Solus /} €S €5,45 camne,opas earumgi‘?’ﬁmt}'o.ﬁ Aguelles fe
pucden llamar felices,y bienau: niurados, que tienen

puck
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puefita todalaconianga en folo fu Dios, y toda fu ocws

Mat}, Pacion,y €XErCiCIO,es vna continua oracion, Dichofa

cap.3

pues,y muchas vezes dichofa elalma,que como el orro
{abio,y folicito mercader del ,buangcl;m . procuro has
liar cfta preciofa margaritade la oracion, yfe defpo.
feyo de quantocenia,por aucilay gozarla, para envris
quecerfe de virtudes,y atc{?ra}‘ MCrecinientos, y pae
raconfeguirlz defeada perfecion,Pues con efio fe co.
mienga a viuir aca una vida tan H::na de _cqpfuciozpaz,
y gozo efpiritualque aunque fe femie,no fe puede en
teram?Zee explicaren prendas de fa queen fa celeftial
pacriafinfinfe efpera gozar, Sirpafe nueftro Sefioy
‘porlas entraiias de {u infaira charidad,y mileris
cordia,de aficionar las Almas,que efto leye-
ren,al continuo exercicio de Ja oracion,
- paraque mediance ella fea fiempre
" masalabado,feruido, y amado
dertodes,y glorificado cola
perfecion debidaafy
divina Magefiad,
 Amen, ’

P
-

Soli Deohonor, ¢s gloria, per
aterna Sacula, Amen,
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