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ALGUNAS REFLEXIONES DESDE
LA ALEGORIA DE LA CAVERNA DE
PLATON A LA SITUACION DE LOS
MENORES COMO VICTIMAS

MARTA MORILLAS FERNANDEZ

Profesora Titular de Derecho Civil. Vicedecana de Docencia
e Investigacion de la Facultad de Derecho - Universidad de
Granada ( Espana)

I. INTRODUCCION

Puede ser la Republica, la obra mas influyente de Pla-
ton en cuanto a la concepcion filosofica de la justicia, y
su eterno reconocimiento relatado a través de los dialogos
con Socrates y otros personajes que aparecen en los dife-
rentes libros que la conforman. De los diez, el presente
trabajo referencia el Libro VII, conocido como la alegoria
o el mito de la caverna; por el paralelismo existente entre
esos hombres que desde niflos fueron encadenados para
vivir en el fondo de una cueva, atados e imposibilitados
para no poder ver otra cosa y la desgraciada situacion en
la que se encuentran los menores victimas de violencia en
su entorno familiar.

Mundo de sombras, del que se pueden liberar progre-
sivamente a través del conocimiento humano. Resalta, du-
rante el texto, la idea, como bien indica CANDEL  “de
que no resulta facil pasar de un saber inferior a uno supe-
rior, ya que la capacidad del ser humano ante diferentes
situaciones estd bloqueada, y es necesario un periodo de
adaptacion, ejercicio y disciplina” Asi ocurre con el de-
sarrollo progresivo del menor, que con el transcurso del
tiempo adquiere mayor aptitud de entender y querer. Su
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madurez se ha venido identificando con la capacidad na-
tural del mismo. Esta es definida por HOYO SIERRA de
manera descriptiva como “un conjunto de aptitudes fisi-
cas, psiquicas y sociales que cabe resumir como capacidad
de comprension del alcance de lo que se estd realizando y
de las consecuencias que de ello se derivan , capacidad de
entendimiento y juicio para adoptar decisiones respecto a
dichos actos, y como capacidad para comportarse confor-
me a lo prescrito por el derecho, fundamento esto tltimo
de la responsabilidad personal”; es un concepto de carac-
ter psicoldgico que incide juridicamente.

La proteccion de la infancia o el interés del menor, cues-
tiones tan debatidas e intensamente reguladas en nuestro
ordenamiento juridico actual aparecen de manera indi-
recta en el pensamiento politico de Platén y Aristdteles,
que si acogen la buena educacién como uno de los pilares
mas solidos que han de tener los menores. Desde la im-
portancia de la educacidn, el firme compromiso de todos
los poderes publicos con la erradicaciéon de la violencia,
como una de las lacras mas detectables a las que la socie-
dad actual debe hacer frente, se sitia el presente trabajo
para identificar a los menores, que perciben la violencia
aunque no recaiga sobre ellos directamente, y que, pro-
gresivamente tendran que ver la luz que sale de la caverna,
identificada con la realidad, la libertad y la protecciéon de
sus derechos vulnerados en las situaciones en que son vic-
timas de esta situacion.

Como bien indica RODRIGUEZ PALOP, en la filo-
soffa clasica, en general, la infancia se concibe como un
transito hacia la madurez y “en la platonica y aristotélica
en particular, el nifio es considerado como una persona
fisica, intelectual y moralmente imperfecta que no puede
identificar sus intereses y al que, en consecuencia, no es
posible considerar titular de derecho alguno’, y “es que el
nifio esta gobernado por laparte irracional del alma (Pla-
ton), por los deseos y apetitos, por la pasion y la voluntad
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(Aristdteles), y es precisamente por eso por lo que, entre
otrascosas, no puede ser virtuoso ni tampoco propiamen-
te feliz”. Nuestro Ordenamiento juridico da gran acepta-
cidén a la capacidad del menor y al necesario interés de in-
terpretar sus limitaciones de forma restrictiva una vez se
constante la existencia de esa aptitud de entender y querer,
antes referida, sin la cual dificilmente podra aprender a
liberarse a través de la razon y el conocimiento como se
narra en el mito de la caverna.

Platén nos explica el mundo de las ideas y como llegar
a él, para comprobar que todo lo que existe en la caverna
es la realidad, la realidad identificada con la de los me-
nores que sufren violencia irracional en su entorno fami-
liar. Un mundo sensible como describe en el mundo de las
sombras de la caverna, cuya salida al exterior simboliza la
salida al mundo real, el mundo de la razén y del conoci-
miento que es el que ayudara a la liberacion.

II. MENORES VICTIMAS Y HOMBRES DE LA
CAVERNA

1. APROXIMACION A LA SITUACION DEL MENOR
VICTIMA ENCADENADA

El mito es una teoria acerca de cdmo puede el
hombre encontrar la verdad y, por lo tanto, el conocimien-
to de todas la cosas que le rodean y que se encuentran en
el mundo. Describe cual seria el método que debe seguirse
y como debe actuar el sujeto utilizando tal método ante
sus congéneres para poder, primero, hacerles comprender
que hay una verdad que no es la cotidiana, y segundo, que
hay que recorrer un camino largo para llegar a ella, al
conocimiento real de las cosas.

En el fragmento 514y 515 del Libro Séptimo en
didlogo con Sdcrates se relata:
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“- ...represéntate el estado de la naturaleza, con relacién a la
educacion y a su ausencia, seguin el cuadro que te voy a trazar.
Imagina un antro subterrdneo, que tenga en toda su anchura
una abertura que dé libre paso a la luz, y en esta caverna,
hombres encadenados desde la infancia, de suerte que no puedan
mudar de lugar ni volver la cabeza a causa de las cadenas que
les sujetan las piernas y el cuello, pudiendo solamente ver los
objetos que tienen en frente. Detrds de ellos, a cierta distancia y
a cierta altura, supéngase un fuego cuyo resplandor los alumbra,
y un camino elevado, entre ese fuego y los cautivos.

...~ s Crees que puedan ver otra cosa, de si mismos y de los que
estan a su lado, que las sombras que el fuego proyecta enfrente
de ellos en el fondo de la caverna?

- s Como habian de poder ver mds, si desde su nacimiento estdin
precisados a tener la cabeza inmovil?, ... no creerian que pudiera
existir otra realidad;... lo que naturalmente debe suceder a
estos hombres, si se les libra de las cadenas y se les cura de su
ignorancia. Que se desligue a uno de estos cautivos, que se le
fuerce de repente a levantarse, a volver la cabeza, a marchar y
mirar del lado de la luz; hard todas estas cosas con un trabajo
increible”.

Para Aristoteles, la patria potestad se soporta en
el acto de engendrar, quien lo hace ejerce su mando por
afecto y su mayor edad, con la claridad de que es el varén
quien la practica por su superioridad frente a la mujer, los
hijos y los esclavos. En la polis griega, el ciudadano libre
era el varén adulto,

La realidad de nuestros dias es que la situacién de
los menores victimas de violencia de género se identifi-
ca con este relato filosofico, en cuanto que se encuentran
encadenados a una situacién de estrés y sufrimiento en
su entorno familiar, y que les limita sus capacidades para
enfrentarse a dicha realidad. Son numerosos los esfuerzos
que se han venido haciendo para la proteccion de las vic-
timas, que no son s6lo mujeres, sino también los menores
que sufren la violencia en su domicilio, y que se han de
proteger mas intensamente por los perjuicios que les oca-
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sionan este tipo de situaciones en su propio hogar, lugar
en el que precisamente deberian estar mas protegidos, y
que, desgraciadamente, los convierte también en victimas
de la misma. Las consecuencias o secuelas son multiples y
pueden llegar a dafar hasta la edad adulta, puesto que es
una situacion inexplicable en la que es dificil protegerse.

La propia Fiscalia General del Estado narra que “como
toda figura delictiva que se basa en las relaciones perso-
nales y afectivas, su forma de manifestarse estd estrecha-
mente ligada a los cambios socio culturales que en este
ambito se vienen produciendo los ultimos anos, donde
surgen nuevos escenarios que conviven junto a las formas
tradicionales de los matrimonios y las parejas de hecho
estables, otras relaciones afectivas sin convivencia e inclu-
so sin un proyecto claro en comun o en que la relacién
comienza y se mantiene on line y parejas o relaciones de
noviazgos de personas muy jovenes, casi nifos, por su-
puesto sin convivencia, donde se producen semejantes
situaciones de dominio, control, humillacién y maltrato
psicoldgico y fisico del varén sobre la mujer”, que consti-
tuye la esencia de la Violencia de Género.

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, in-
dica, en su Exposicion de Motivos, que cualquier forma de
violencia ejercida sobre un menor es injustificable y sin-
gularmente atroz la violencia que sufren quienes viven y
crecen en un entorno familiar donde esta presente la vio-
lencia de género. Esta forma de violencia afecta a los me-
nores de muchas formas: condicionando su bienestar y su
desarrollo, causandoles serios problemas de salud, convir-
tiéndolos en instrumento para ejercer dominio y violencia
sobre la mujer y favoreciendo la transmision intergene-
racional de estas conductas violentas sobre la mujer por
parte de sus parejas o ex parejas. La influencia de estos
aspectos en los menores, como relata Platén, los convierte
en personas que no han visto la luz, sélo tinieblas, perso-
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nas que no tienen conocimiento de la realidad y, por tanto,
no se guian por la razon.

No podemos obviar, en este sentido, que las relaciones
afectivas tienen comienzo a edades cada vez mas tempra-
nas, pero ya se desarrollan patrones de dominio y control
que se consideran normales. Asi como el incremento de
la violencia de género digital, especialmente entre ado-
lescentes y jovenes pues las redes sociales constituyen el
principal medio de comunicacion entre ellos y a la vez,
facilita el control, vigilancia, presion sobre la pareja.

2. PERCEPCION DE LA VIOLENCIA DESDE LA DE
LAS COSAS EN PLATON

A lo largo del libro Séptimo, Platon explica la relacion
del ser humano con el conocimiento y la existencia del
mundo sensible conocido a través de los sentidos y del
mundo de las ideas conocido a través de la razén. “.. el
ascenso y contemplacion de las cosas de arriba con el cami-
no del alma hacia el ambito inteligible”; el alma es la que
verd la luz y comprenderd la verdad, que en las tinieblas
en las que se encontraba no podia ver, pues ahi sélo veia
un reflejo de las cosas: ;Y qué los prisioneros no tendrian
por real otra cosa que las sombras de los objetos artificiales
transportados?”. Los hombres so6lo percibian la sombra de
las cosas, no lo que son; necesitan del conocimiento para
poder ver las cosas tal como son en realidad. El hombre
que vive en un mundo de sombras percibird a través de
los sentidos.

Es indiscutible que el dafio que el agresor causa a la
mujer atentando contra su integridad fisica, psicoldgica o
moral, en muchas ocasiones no se limita a ellas, sino que,
como se viene comprobando a lo largo de los afios, se ex-
tiende a las personas mas cercanas y vulnerables, como
son los hijos propios o comunes, o a otras personas pro-
ximas al entorno familiar, atentando contra su vida, tal y
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como se expone en la Memoria de la Fiscalia General del
Estado. Resulta necesario reconocer a los menores victi-
mas de la violencia de género, con el objeto de visibilizar
esta forma de violencia que se puede ejercer sobre ellos.
Cualquier tipo de violencia es injustificable en relacién a
los menores, pero es singularmente atroz la violencia que
sufren quienes viven y crecen en un entorno familiar don-
de esta presente la violencia de género.

Destacable es, en cuanto a la percepcion de las cosas
por los sentidos y la influencia que pueden tener en el
desarrollo de los menores, la STS de 18 de abril de 2018,
sobre un caso de tres episodios de agresion a la esposa y
que fueron vistos u oidos por los hijos. La aplicaciéon de la
agravante de “ actuar en presencia de menores’, no requie-
re percepcion visual directa de la agresion, y, por tanto, no
ha de interpretarse en el sentido de que los menores han
de hallarse fisicamente delante de las personas que prota-
gonizan la escena violenta. Determina el Tribunal Supre-
mo que no puede restringirse a las percepciones visuales
directas, sino que ha de extenderse a las percepciones sen-
soriales de otra indole que posibiliten tener conciencia de
que se estd ejecutando una conducta agresiva de hecho o
de palabra propia de una escena de violencia. Todo ello
justificado porque en tales supuestos es patente que el me-
nor resulta directamente afectado de forma muy negativa
en su formacién y desarrollo personal, en su maduracién
psico-social y en su salud fisica y mental.

3. LA EDUCACION COMO PILAR BASICO

Una de las claves de la filosofia platonica se basa en la im-
portancia de la educacion como bisqueda hacia el encuen-
tro de la verdad, pudiendo tener una suerte mas dichosa sin
tener que condenarlos a una vida miserable, la libertad es
educacion, y uno de los pilares para el buen ciudadano.
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En el fragmento 518 y 519 de la alegoria de la caverna,
se establece:”...- Y asi, mientras con las demds virtudes del
alma sucede poco mds o menos como con las del cuerpo:
cuando no se han obtenido de la naturaleza, se adquieren
mediante la educacion o la cultura: respecto a la facultad de
saber, en cambio, como es de una naturaleza mds divina, ja-
mds pierde su poder: se hace solamente 1itil o iniitil, ventajo-
sa o perjudicial, segiin la direccion que se le da...”; “...si desde
la infancia se hubieran atajado estas tendencias naturales,
que como tantos otros pesos de plomo innatos arrastran al
alma por adherencia a los placeres sensuales y groseros, y la
obligan a mirar siempre hacia abajo: si después de haberla
librado de estos pesos, se hubiera dirigido su mirada hacia
la verdad, aquella misma alma la habria distinguido con la
misma sagacidad que ve ahora que ello mira”.

Tal y como establece el Convenio del Consejo de Euro-
pa sobre prevencion y lucha contra la violencia contra las
mujeres y la violencia doméstica, hecho en Estambul en
2011, es muy importante la actuacién de las Administra-
ciones competentes en cuanto a la adopcion de medidas
que garanticen, en el ambito de la educacién, la transmi-
sién de valores de igualdad, respeto y no discriminacién y
en el ambito de los profesionales implicados, su especiali-
zacion a todos los niveles.

La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medi-
das de Proteccion Integral contra la Violencia de Género,
tal y como expone en su Exposiciéon de Motivos, abarca
tanto los aspectos preventivos, educativos, sociales, asis-
tenciales y de atencién posterior a las victimas, como
la normativa civil que incide en el ambito familiar o de
convivencia donde principalmente se producen las agre-
siones. La violencia de género se enfoca por la Ley des-
de la socializacién y la educacion de un modo integral y
multidisciplinar. La Ley establece medidas de sensibiliza-
cion e intervencion en al dmbito educativo, a través de las
obligaciones del sistema para la transmision de valores de
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respeto a la dignidad de las mujeres y a la igualdad entre
hombres y mujeres.

El objetivo fundamental de la educacién es el de pro-
porcionar una formacién integral que les permita confor-
mar su propia identidad, asi como construir una concep-
cion de la realidad que integre a la vez el conocimiento y
valoracion ética de la misma.En la Educacién Secundaria
se incorpora la educacion sobre la igualdad entre hombres
y mujeres y contra la violencia de género como contenido
curricular, incorporando en todos los Consejos Escolares
un nuevo miembro que impulse medidas educativas a fa-
vor de la igualdad y contra la violencia sobre la mujer.

4. CAPACIDAD PROGRESIVA DEL MENOR PARA
LLEGAR AL BIEN.

La salida al exterior de la caverna, donde se ve la luz,
simboliza la llegada al mundo real, el del pensamiento o
las ideas, una vez adquirido el conocimiento se llegara a
la liberacion. El fuego imita al sol y éste al bien. El interés
del menor no tiene ninguna relevancia en los textos pla-
tonico o aristotélicos. Aunque si el trato y educacion que
ha de conseguir para llegar a adulto o buen ciudadano.
Indudable es que, en la Grecia Clasica o en la Espafia Con-
temporanea, el menor va adquiriendo su personalidad en
cuento al desarrollo adquirido en las diferentes etapas que
vive hasta llegar a la edad adulta.

En este sentido se sittia el entendimiento y madurez del
menor manifestados en lo que la doctrinadenomina como
capacidad natural. Su esfera de actuacion aumentara con-
forme al progreso evidenciado de su voluntad, madurez y
discernimiento, de forma que adoptara las decisiones que
consideré mas idoneas en los distintos ambitos de la vida.

En cuanto al interés del menor, la Ley de Proteccion Ju-
ridica del menor, dota de contenido dicho concepto incor-
porando, en su ultima reforma, tanto la jurisprudencia del
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Tribunal Supremo de los tltimos afios como los criterios
de la Observacion general n.c 14, de 29 de mayo de 2013,
del Comité de Naciones Unidas de Derechos del Nifio, so-
bre el derecho del niflo a que su interés superior sea una
consideraciéon primordial. Asi se divide el precepto, ar-
ticulo dos de la mencionada ley, en cinco apartados para
concretar muy especificamente que ha de estimarse por
el interés superior del menor. El primero hace referencia
a que ha de valorarse y considerarse primordial en todas
las actuaciones que les afecten. El segundo apartado sienta
unos criterios generales de aplicacion al supuesto concre-
to, como pueden ser, la proteccion del derecho a la vida,
satisfaccion de sus necesidades bésicas, la consideracion
de los deseos, sentimientos u opiniones. La convenien-
cia de que su vida y desarrollo tenga lugar en un entor-
no familiar adecuado y libre de violencia, entre otros. El
tercer punto determina que estos criterios se ponderaran
teniendo en cuenta otros elementos generales, como pue-
den ser, la edad y madurez, la necesidad de garantizar su
igualdad, la preparacion a la edad adulta, entre otros. El
cuarto, se refiere a la situacion en que concurriendo otros
intereses legitimos deberan respetarse priorizando el del
menor; mientas que el ultimo recoge cinco premisas que
concretan las garantias a las que debe estar sometida toda
medida que se dicte en el interés superior del menor

En tal linea se manifiesta la Jurisprudencia menor al
indicar que, “el interés eminente del menor consiste, en
términos juridicos, en salvaguardar los derechos funda-
mentales de la persona, los derechos de su propia perso-
nalidad. En el fondo, no es otra cosa que asegurarle la pro-
teccion que merece todo ciudadano en el reconocimiento
de los derechos fundamentales del individuo como per-
sona singular y como integrante de los grupos sociales en
que se mueve, y en el deber de los poderes publicos de
remover todo obstaculo que se oponga al completo y ar-
monico desarrollo de su personalidad”
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La alegoria de la caverna simbolizada, en este trabajo,
en las situaciones descritas con menores, no es la verdad,
la de la violencia, la de la superioridad del hombre. El
fuego de la caverna simboliza el bien, la luz, que repre-
senta los principios constitucionales que inspiran nuestro
ordenamiento juridico y que todos los poderes publicos
luchan por que no sean vulnerados. Adquirir la verdad de
Platon, ese conocimiento real de las cosas que dara la li-
beracidn, significa llegar a la verdad de la igualdad, de la
libertad, de la vida, de la integridad fisica y moral, de la
no discriminacion, y a la verdad del respeto. Salir de las
sombras, del dolor, de la humillacién. El interés del menor
y la educacién son los pilares bésicos, en la formacién de
los menores, para que como indicaba Platén y Aristételes
lleguen a ser unos buenos ciudadanos, ya no de la antigua
Polis Griega pero si de los tiempos de la democracia real.
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