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Introduccién y objetivos

La odontologia actual, ademds de proporcionar funcién
y salud al paciente, busca conseguir buenos resultados
estéticos. Una adecuada estética en el sector anterior se
basa en la correcta integracién y proporcién de tejidos
blandos y duros. Mediante este tratamiento se pretende
corregir alteraciones de forma, tamafio y posicién de los
dientes, buscar la simetria entre mérgenes gingivales y
obtener una sonrisa arménica.

Metodologia

Paciente de 50 afios acude al Master en Odontologia
Multidisciplinar Estética solicitando un cambio estético
en el sector anterosuperior. Presenta coronas clinicas
cortas, diastemas entre incisivos centrales y laterales y
asimetrias en los mdrgenes gingivales. Tras un estudio
completo (clinico, radioldgico, montaje en articulador y
encerado diagndstico) se decide realizar una cirugia de
alargamiento coronario. Se esperan dos meses de cica-
trizacién y se colocan carillas de composite preformadas
de 13 a 23 (sistema casa Coltene®).

Resultados

Con la cirugia de alargamiento se consiguen nivelar
mdrgenes gingivales y aumentar la longitud de corona
clinica. Las carillas nos permiten cerrar diastemas y con-
seguir una proporcion ideal del diente.

Conclusiones

Un buen resultado estético en el sector anterior no de-
pende exclusivamente del tamafio y forma dentaria. En
ocasiones, es necesario combinar técnicas quirdrgicas y
restauradoras para conseguir una sonrisa armdnica, en
la que se integren estética rosa y blanca.
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