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N°® 36: EL PADI (Programa de Asistencia
Dental Infantil) en Andalucia, y su influen-
cia sobre habito de cepillado e indice gingi-
val en un grupo de escolares de 6-12 anos

Autores: Rosel Gallardo EM, Prados Atienza MB,

Bravo Pérez JJ, Gonzalez Rodriguez P, Bravo Pérez M
Centro de trabajo: Facultad de Odontologia. Universidad
de Granada

- Introduccion

El Programa de Atencion Dental Infantil (PADI)
en Andalucia comenzo en el afio 2002 con el De-
creto 281/2001. La poblacion a la que va dirigida
son menores, cuyas edades estan comprendidas
entre los 6 y los 15 afios, siendo su implantacion
progresiva, por lo que en el afio 2006 tuvieron de-
recho a estos servicios las nifas y nifios andaluces
de entre 6 a 12 anos. El indice de utilizacion de los
serviclps de asistencia dental se ha ido incrementan-
do hasta alcanzar cerca de un 40% en el Gltimo ano.
- Objetivos

Evaluar el efecto de la variable PADI (usuario si/
no) sobre el habito de cepillado e indice gingival.

- Metodologia

Es un estudio piloto analitico transversal (qua-
siexperimental ) en el que han sido explorados 600
escolares de 6 -12 afios, seleccionados aleatoria-
mente entre las provincias de Jaén .y Granada, y
que son parte de los 1800 escolares previstos en el
proyecto .de investigacion completo (véase al final
financiacion). Se determinaron el indice gingival
(IG) y habito de ceplllado Dichas variables se han
comparado entre usuarios y no usuarios del PADI.

- Resultados

El 35,6% de los escolares NO usuarios del PADI se
cepillan al menos una vez al dia, frente al 36,5 % del
grupo de los usuarios. La media del IG en No usua-
rios es de 11,2+6,0 y de 10,416,0 en usuarios. No se
obtienen reducciones estadisticamente significativas
_entre los dos grupos, en el habito de cepillado (p =
0.377) e IG (p = 0.146). Tras corregir por la edad,
mediante regresion lineal multiple, el efecto del PADI
sigue siendo no significativo en las dos variables.
- Discusion

No se encontraron diferencias significativas al
evaluar el efecto de la variable (usuario /no usua-
rio PADI) sobre el IG y hébito de cepillado.
- Conclusiones '

Los resultados del presente estudio piloto su-
gieren que el PADI en escolares andaluces, de
6 all anos, no parece ser efectivo en la reduc-
cion de gingivitis, ni sobre el habito de cepillado.
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N° 37: Evaluacion del riesgo de caries en una
poblacion adulta joven

Autores: Ruiz Miravet A, Montiel Company JM,
Almerich Silla JM

Centro de trabajo: Departamento de Estomatologia. Fa-
cultad de Medicina y Odontologia. Unversitat de Valéncia

- Introduccion
En los ultimos afios se han desarrollado diferentes mo-

delos de prediccion del riesgo de caries. El Cariogram®
es un programa informatico que evalua e ilustra grafi-
camente el perfil de riesgo de caries de un individuo,
el cual parece clasificar a los pacientes mas correc-
tamente que otros métodos de prediccion de riesgo.
- Objetivos -

El objetivo de nuestro estudio hasido determinar el
riesgo de caries de una poblacion mediante la utiliza-

cién del programa informético Cariogram®; y estudiar

la relacion entre las diferentes variables que configu-

ran el Cariogram®; y el riesgo de caries determinado.

- Metodologia

En una muestra de 48 individuos jovenes se recogieron
datos mediante una exploracion clinica y radioldgica asi
como pruebas salivales y encuesta dietética, obtenién-
dose posteriormente el riesgo de caries de cada indivi-
duo mediante la realizacion del diagrama Cariogram®.
- Resultados '

La Experiencia de caries, los Recuentos de Strep-
tococcus mutans, Programa de Fluorizacion y Ca-
pacidad Tampon de la saliva han sido las variables
recogidas en el Cariogram® que han presentado
una correlacion significativa con el riesgo de caries
determinado por el mismo. Otras variables que no
recoge directamente el Cariogram® como el indice
CAO.D y CAO.S y el indice de Placa muestran
igualmente una correlacion significativa con el riesgo.
- Discusion

Consideramos que el Cariogram® es uno de los
métodos mas fiables hoy por hoy a la hora de pre-
decir el riesgo de caries de un individuo ya que se
trata de un método objetivo y cuantitativo, que cal-"
cula los datos mediante un programa informatico,
puede imprimirse y guardar los resultados. Aparte,
presenta otras ventajas como por ejemplo que, de-
pendiendo del resultado obtenido con un pac1ente
determinado, el mismo programa emite una serie
de recomendaciones para darle al paciente y que
éste pueda disminuir su riesgo de caries. El hecho
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