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Resumen. EIl presente trabajo toca de cerca los problemas medio ambientales en algunos
municipios de la provincia Mayabeque, Cuba, ya que no existe una cultura comunal de
reciclado por tipo de desecho. El vertimiento de desechos sélidos de plasticos, en las
zonas vulnerables como las margenes del rio Mayabeque, abasto de agua que pasa por
varios municipios hasta verter sus aguas al sur del cubano Golfo de Bataband. Para este
trabajo los autores realizan una estrategia desde la linea de concientizar a los mas jévenes
estudiantes de primaria, secundaria y la escuela pedagdgica Pedro Albizu Campos en el
reciclado de estos plasticos con fines de creacion artistica. Para lo que los autores se han
planteado como objetivo crear talleres de creacion-apreciacién-produccién de juguetes a
partir de la recoleccion de estos desechos, que desde la casa lleguen a las escuelas no al
medio ambiente, sobre el tema de la sostenibilidad inherente a ella se erige como pilar
fundamental del proceso pedagdgico y el cumplimiento de la declaracién de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible Agenda 2030.

Palabras claves: Reciclar, reciclado artistico, medio ambiente, talleres.

Summary. The present work touches closely the environmental problems in some
municipalities of the Mayabeque province, Cuba, since there is no communal culture of
recycling by type of waste. The dumping of solid plastic waste, in vulnerable areas such
as the banks of the Mayabeque River, a water supply that passes through several
municipalities until it discharges its waters to the south of the Cuban Gulf of Batabano.
For this work, the authors carry out a strategy from the line of raising awareness among
the youngest - students of primary, secondary and the Pedro Albizu Campos pedagogical
school - in the recycling of these plastics for artistic creation purposes. For which the
authors have set themselves the objective of creating workshops for the creation-
appreciation-production of toys from the collection of these wastes, which from the house

reach schools and not the environment, on the theme of "inherent sustainability it stands
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as a fundamental pillar of the educational process and compliance with the declaration of
the Sustainable Development Goals Agenda 2030.

Keywords: Recycle, artistic recycling, Environment, Workshops.

1. Introduccion.
El hombre forma parte del medio en el que vive, por su naturaleza se encuentra ligado

a él, lo transforma para satisfacer sus necesidades, establece pautas para su valoracion y
cuidado. Entre hombre y medio ambiente existe una relacion de dependencia en cudl es el
medio el que determina en gran medida las formas de vida de cada persona.

En un mundo donde abocamos el siglo XXI con una feroz globalizacién y donde el
medio ambiente y los habitas han pasado a ser un segundo plano en las tacticas de los
gobiernos, donde el hombre es lo Gltimo que importa, se hace mas que necesario una
organizacion en planes y disefios de estrategias para lograr salvar lo que heredamos, lo
gue tenemos y lo que legaremos a nuestro futuro.

En las Gltimas décadas, el acelerado crecimiento de la poblacion mundial y por ende la
cubana trae aparejado un rapido y cada vez mas creciente problema con la vida en el
planeta, generada por el hombre y sus efectos evidentes, situandolo como una amenaza
para la propia existencia de la humanidad.

El problema ambiental mas agudo del presente siglo es el cambio climatico y su
vinculo con otros problemas ambientales globales como la pérdida de la biodiversidad, la
degradacion de los suelos (erosiéon, mal drenaje, salinidad, acidez, compactacién, entre
otros), el deterioro del saneamiento y las condiciones ambientales en asentamientos
humanos, contaminacion de las aguas terrestres y marinas y la deforestacion, que se
manifiestan a niveles regional, nacional y local.

“La educacion ambiental desde la éptica en que se analice contribuye continuamente a
la preparacion integral de cada hombre, favoreciendo su modo de actuar y pensar ante las
necesidades sociales. En realidad, la educacion ambiental (proceso y dimension por su
nivel abarcador y complejo) va mas alla de la ensefianza en si, sobre el medio ambiente,
es también una necesidad interdisciplinaria en aras de favorecer la comprension, y la
profundizacion de conocimientos y el desarrollo de habilidades y finalmente llegar a la
accion orientada a al cuidado de su entorno” (Gaceta Oficial de la Republica de Cuba.
Ley 81 Del Medio ambiente. No 7, 11 julio, 1997. Pag. 47-48).

Constituye una tarea de primer orden si se pretende disminuir los ya evidentes cambios
que a diario amenazan la supervivencia del hombre, implementar acciones para
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concientizar a los seres humanos en cualquier lugar, ciudad, pueblo, comunidad de los
peligros que nos acechan y tomar las medidas adecuadas.

Corresponde entonces a la Universidad llevar a la practica los procedimientos
relacionados con actividades y propuestas, de corte extensionista y curricular, en las
comunidades y escuelas, que permita conservar y proteger el medio ambiente logrando el
desarrollo sostenible, uno de los problemas detectados en estas comunidades es el de los
residuos sélidos, donde priman en altas cantidades los desechos plasticos, la mayoria
termina en vertederos, basureros o en el medio ambiente. Si tenemos en cuenta que la
mayoria de los plasticos no se biodegradan y que pueden tardar hasta miles de afios en
descomponerse, contaminando asi el suelo y las aguas. Lugares donde usualmente hemos
observado este abarrote de pomos, jabas de nylon, envases y otros tantos han sido en la
basura, los vertederos, y en las margenes y orillas del rio y playa Mayabeque, las presas y
lagunas de nuestros municipios.

Foto: Tony Pita. Foto: Alberto Alonso.
Vertedero Ciudad de Guines. Franja Costera Playa Mayabeque

Para este trabajo de corte exploratorio se propone el autor realizar una estrategia para
lograr minimizar estos efectos destructivos del ecosistema desde la linea de concientizar a
los més jovenes estudiantes de primaria, secundaria y la escuela pedagogica Pedro Albizu
Campos, quienes luego llevaran estos conocimientos a sus aulas como profesionales de la
educacion en el reciclado de esto desechos plasticos con fines de creacidn artistica.

Para lo que los autores se han planteado como objetivo identificar cual es el aporte del
reciclaje en la educacion ambiental de los estudiantes, y como segundo objetivo realizar
un sistema de talleres de creacion-produccion a partir de la recoleccion de estos desechos
(lo que dara salida parcialmente al problema) e incorporarlos a los talleres sobre el tema
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de " la sostenibilidad inherente a ella se erige como pilar fundamental del proceso
pedagdgico y el cumplimiento de la declaracion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Agenda 2030 y su contextualizacion en el contenido de la Tarea Vida, que representa uno
de los criterios principales para la seleccion y determinacion del contenido curricular,
cuando se trata de educacion ambiental “Amador, Fernadndez, Martinez, (2019, pag., 11),
en las disciplinas y asignaturas de las diferentes carreras, y se implementa en el desarrollo
de los procesos sustantivos de la Universidad y de la escuela cubana.

2. Desarrollo

En las ultimas décadas, el acelerado crecimiento de la poblacién mundial y por ende la
cubana trae aparejado un rapido y cada vez méas creciente problema con la vida en el
planeta, generada por el hombre y sus efectos evidentes, situandolo como una amenaza
para la propia existencia de la humanidad.

El problema ambiental mas agudo del presente siglo es el cambio climéatico y su
vinculo con otros problemas ambientales globales como la pérdida de la biodiversidad, la
degradacion de los suelos (erosion, mal drenaje, salinidad, acidez, compactacion, entre
otros), el deterioro del saneamiento y las condiciones ambientales en asentamientos
humanos, contaminacion de las aguas terrestres y marinas y la deforestacion, que se
manifiestan a niveles loca, regional y nacional.

Castillo y Gonzalez (2009) dice que la educacién ambiental como proceso educativo lo
cual contribuye a la promocion, adquisicion y construccién individual como colectiva de
conocimientos, valores y habilidades para la transformacion de las formas de relacién
entre las sociedades humanas, hacia el ambiente en el que habitan y los sistemas
naturales.

La importancia de la educacion ambiental esta basada en el aporte de conocimientos e
informacién que faciliten al hombre interpretar los fendmenos, asi como los procesos
dinamicos de cambio que ocurren dentro de ellos, 6sea que con los conocimientos
suministrados por la educacion ambiental se pueden explicar fenémenos climaticos
(Climatologia, lluvias, cambios en la temperatura, estaciones), los ciclos bioguimicos
(ciclo del agua, ciclo del carbono), entre otros.

El dafio que se estd causando al medio ambiente es de tomar en cuenta por los cambios
que en la actualidad estan presentando en los ecosistemas, contaminacién de afluentes de
agua y el uso intensivo de éste ha generado residuos dificiles de manejar debido a su gran
cantidad, no es degradable ya que su composicion lo hace muy resistente y de dificil
descomposicién; hoy en dia, el plastico se esta produciendo de una manera descontrolada
dando una sensacion de comodidad pero el mal radica en la disposicion de estos debido a
que las bebidas envasadas son cada dia mas pero no se lleva un control de su disposicion
real.

El Reciclaje: es uno de los objetivos especificos de la educacion ambiéntale este
proceso pedagdgico ha dado grandes resultados a solucidn de problemas ambientales, lo
cual también ha contribuido al proceso de desarrollo social, ha permitido asi mismo
alternativas para resolver los problemas de desequilibrio Ambiental, causado por el
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hombre a los ecosistemas naturales. En la vida diaria, esta permite que el hombre conviva
mejor consigo mismo, con sus semejantes y con el medio que lo rodea, aumentando la
sensibilidad al igual que su capacidad para hacer mejor uso de los recursos naturales,
teniendo una actitud favorable en cuanto al mantenimiento del equilibrio ambiental y la
conservacion de la diversidad bioldgica, con lo que se puede garantizar una mejor calidad
de vida para las generaciones actuales y futuras.

El Ministerio de Educacién Superior (MES) y el Ministerio de Educacién (MINED),
tienen de una manera indirecta relacion con todas las tareas por estar vinculados los
contenidos escolares con las mismas y constituir parte orgénica de la preparacion
metodoldgica que se realiza en todas las instituciones del pais, su tratamiento en las clases
de las asignaturas y disciplinas de las instituciones educativas y el perfeccionamiento del
sistema nacional de educacion. Segun Rodriguez (2010), en la ensefianza-aprendizaje de
la educacion ambiental, predominan los métodos tradicionales sobre las actividades
practicas y de aplicacion del conocimiento o sobre un aprendizaje mediante la accion.

Desde el punto de vista del educador; aventajan las clases tericas para impartir
educacion ambiental, los experimentos y practicas grupales e individuales tienen menor
aplicacién, como los talleres de creacidn artistica en nuestro caso, y menos frecuentes ain
son los métodos que involucren a las familias o a las comunidades, sin embargo, a
mediano plazo son los que dan mayor participacion desde la praxis y no desde el referente
tedrico del tema.

Es necesario asumir la cultura ambiental y la gestion de profesores, estudiantes,
familiares y la poblacién, incluyendo en su labor los diferentes principios de las
estrategias a nivel local, provincial o nacional considerando el desarrollo sostenible como
meta en el proceso educativo, insistiendo en el actuar para evitar los efectos negativos,
aunque primero deben conocer y desarrollar valores para enfrentar las futuras acciones.

Las universidades, como instituciones cuyas estructuras emergen como respuestas
funcionales a diferentes necesidades sociales y de conjunto con los Centros de
Investigacion, desempefian un papel clave en la generacién de riqueza basada en la
innovacion como un proceso de aprendizaje, se introducen nuevos conocimientos o se
combinan conocimientos existentes para generar nuevas competencias, incrementado el
interés acerca de los determinantes, caracteristicas y consecuencias de los procesos de
innovacion y cambio tecnoldgico.

Hoy no puede concebirse una Educacion Superior, a escala de un pais o de una
institucién, que no realice una fuerte actividad cientifica. La acumulacién y uso
vertiginoso del conocimiento ha disparado el desarrollo de la humanidad, hasta el punto
de asegurarse que estamos en el camino hacia la Sociedad del Conocimiento.

Una de las deficiencias encontradas en las propuestas educativas que se le dan como
conocimientos (curriculares o transversales) a los estudiantes estan desde una perspectiva
de cumplir los contenidos de una asignatura o de temas que se incorporan a los curriculos
académicos de estos grados en cuestion, primaria, secundaria y pre universitario, escuela
pedagogica y no como un proceso a largo plazo donde las acciones a ejecutar comienzan
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desde las edades preescolares para convertirse en habitos de vida en los estuantes de hoy
y en los ciudadanos del futuro.

Por tal motivo en esta estrategia trazada desde el conocimiento y el convencimiento de
¢qué es reciclar?, ;qué es la creatividad desde el arte? y como lograr hacer mas Utiles
todos estos desechos plasticos que inicialmente estdn hechos para una cultura de usar y
tirar, que trata el plastico como un material desechable pero que a través del reciclado
puede convertirse en excelentes piezas de utilidad escolar, cultural y social.

Una de las principales caracteristicas de este estilo artistico es que no se cifie a ninguna
disciplina especifica, si no que se ve representado en todas, ya hoy en dia con estos
desechos y su reciclado podemos tener una casa, un aire acondicionado diferente, un
adoquinado diferente para pavimentar calles, incluso en la alta costura. Ademas, en este
caso los valores medioambientales, en cuanto a reciclaje y reutilizacion del material,
tienen tanto valor como la propia obra de arte en si.

Desde la observacion se detectaron que los docentes y los estudiantes no se sienten
parte propia de su comunidad en cuanto a la preservacion del medio ambiente, ejemplo
palpable son las fotos tomadas que aparecen en el cuerpo de esta investigacion,
manteniendo una actitud negativa y de desinterés a la hora de poner en marcha una
campafa de reciclaje desde el hogar, por lo que se hizo necesario antes de dar los
primeros pasos en la estrategia para realizar el sistema de talleres de creacidn-produccion
propuestos contactar con las oficinas municipales del sigma para tener un diagnostico
certero al respecto. La observacion se realiz6 en una escuela mixta donde confluyen un
circulo infantil, una escuela primaria y una secundaria basica.

Después de realizada la observacion se considera que para la estrategia curricular
ambiental es pertinente atender a los principios de la educacion ambiental declarados los
cuales enriquecen los principios rectores de la educacion ambiental aprobados en la
conferencia de Thilisi en 1977, maxime cuando se toma como tema central el problema
del cambio climéatico Roque, (2003, pag. 110-113) Tomandose dos de estos principios:

- Sobre la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo en el proceso educativo ambiental.

- Sobre la unidad entre la disciplina colectiva y la responsabilidad individual en el
contexto del proceso educativo ambiental.

Una vez que los estudiantes tienen conciencia de estos principios entonces tendran una
visidn més exacta de su entorno, de su escuela y de su comunidad, para poner en préactica
la concientizacion del problema que es el cambio climatico y la proteccién del medio
ambiente. Convirtiéndose en multiplicadores de saberes, en promotores naturales medio
ambientales, en artistas populares y asi a mediano y largo plazo lograremos una
conciencia acorde al momento yendo de lo contextual a lo Universal, del centro a la
periferia y viceversa. Encontrando motivos que acercan a los hombres de cualquier
latitud, haciéndolas compartible por cualquier otro humano del planeta dando la medida
de lo endeble que se tornan los lindes geograficos 0 mas aun en lo ambiguo que se torna a
veces el concepto entre lo particular y lo general.
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Los talleres de apreciacidn-creacion-produccion, son aquellos que se encargan de
reflexionar sobre como se genera la expresién de impulsos personales, estimulando el
proceso de la produccion creativa, prescindiendo de directrices que se desprendan de la
formacion tradicional o de estructuras formales de ensefianza y aprendizaje artistico
Torres. (2020).

La puesta en marcha de los talleres estara disefiada desde los modelos de apreciacion-
creacion-produccion alejados de estereotipos educativos de creatividad, ya que el
estudiante trabajard con materiales de desecho o reciclados entonces no habré
imposiciones por parte del profesor en reproducir o imitar la realidad. “"La regla principal
de estas experiencias estd en protagonizar el proceso de apreciacion y produccién
artistico-visual-espacial y obtener una produccion propia, como lo pensé y lo quiso el
estudiante, aunque estuviera sujeto a un tema. Todo esto presenta un atractivo que se
complementa con el respeto a lo que cada cual hizo™ Aroche & Torres, (2020, pag. 22).

En la investigacion se asume la definicién de Torres (2020), por considerar que desde
el componente principal de este enfoque hay una relacion directa con la nocion de
creacion, como una forma individualizada de generar imagenes con diferentes sentidos,
para conceder aprobacion a la expresion y produccidn espontanea, donde la imaginacion
es equivalente a la creatividad, se propone que a partir de las potencialidades, se puedan
dar soluciones creativas a los problemas que se presentan en la practica y de esta manera
poner esas soluciones al servicio de la sociedad.

Las actividades artisticas de la educacion infantil juvenil forman parte a menudo de sus
juegos no pretendiendo innovar asi con nuevas formas esta actividad por lo tanto en
juego le aporta conocimientos y expresiones en su aprendizaje respecto a la educacion
artistica posibilitando la experimentacién con diversidad de materiales por lo tanto el
nifio-joven-adolescente disfruta mas el juego si construye con sus propias manos el
juguete, y este es el caso del proyecto que la presente investigacion pone en practica, la
construccion del juguete con materiales reciclados plasticos pudiéndolo hacer individual,
en colectivo y desarrollar valores adicionales.

En este proyecto prima la idea fundamental de la propuesta: el uso del plastico
reciclado, el juguete y el juego y la utilizacién del arte como medio para la creacion de
contenidos como el cuidado del medio ambiente y asi con conciencia ciudadana el nifio-
joven-adolescente crecerd con nuevas visiones de no dafar el medio ambiente. Con la
ayuda del docente y los padres seran los que observan las necesidades lidicas de estos
estudiantes y en base a esta observacion les proporcionan los medios para su disfrute
permitiendo siempre la libertad de explorar, manipular, crear e incluso investigar.

Los productos resultantes de estos talleres con reciclaje de corte artistico podrian
donarse a instituciones educativas, culturales, civiles entre otras muchas, convirtiendo
desperdicio en arte. Podemos ahorrarnos mucha acumulacién de basura, nuestra
creatividad seria de gran utilidad, nuestro tiempo se utilizaria en algo productivo y lo mas
importante, estariamos contribuyendo al cuidado de nuestro medio ambiente. El concepto,
por tanto, va mas alla del reciclaje convencional de materiales al crearse objetos que
superan el valor econémico, cultural y social del producto original.
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Fotos: Alberto Alonso Oramas/Tony Pita. Obras realizadas.

3. Conclusiones

Para encontrar una solucién a los problemas del deterioro del Medio Ambiente, se
deben analizar teniendo en cuenta la relacion del Medio Ambiente-Hombre-Sociedad. El
hombre es un ser activo, transformador y creativo. Este punto de vista presupone
considerar nuestro entorno, como lugar de partida para la creacion y como premisa de
libertad.

La Educacion Ambiental permite actuar directamente en los barrios, las familias y la
propia comunidad, lo que contribuye a fomentar el cuidado y la proteccion del medio
ambiente y sus recursos, con el fin de preparar a la poblacion para que con su accionar
pueda mejorar cada vez mas su calidad de vida, creando en ellos nuevos valores, con la
méxima de que: La educacion ambiental es fundamental para adquirir conciencia, valores,
actitudes que favorezca la participacion publica efectiva en el proceso de adopcion de
decisiones (Agenda 21, Rio 92).

Por lo tanto, seria factible implementar un sistema curricular para elevar el
conocimiento acerca del medio ambiente y la Tarea Vida, no desde acciones que se les da
salida desde las diferentes asignaturas afines. Necesarios es coordinar con las direcciones
municipales y provincial de Cultura la programacién permanente de actividades en la
comunidad con enfoques instructivos, formativos y didacticos. Actividades cuyo marco
central sea la consolidacion de valores positivos ante el deterioro del medio ambiente y
asegurar una verdadera conciencia ambiental.

Establecer un programa instructivo de visitas a las escuelas de la comunidad donde se
realizardn charlas educativas y la puesta en ejecucion esta estrategia de talleres de
creacion con desechos reciclados como los plasticos.
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