Carta al Editor

regresion total de la infeccién tras fracaso del injerto y suspensién
de la inmunodepresién farmacolégica.

Varén de 23 afios, con antecedente de trasplante renal ocho afios
antes, que presentaba condilomas de regién pubica y perineales
gigantes. Serologia para VHB, VHC, VIH y lies negativos.

Ante el fallo del tratamiento médico y dada la extension de la
enfermedad, se decidi6 tratamiento quirdrgico en varias sesiones,
con resultado anatomopatolégico de condiloma acuminado posi-
tivo para VPH tipo 6. Durante el seguimiento, present6 rechazo del
injerto, siendo suprimido el tratamiento inmunodepresor, obser-
vandose la desaparicién de las lesiones restantes. La determinacion
posterior del VPH fue negativa.

La infeccion por el virus del papiloma humano puede com-
portarse de forma clinica, subclinica o latente, siendo la primera
evidente a la exploracion fisica. La forma latente se evidencia con
demostracién del DNA del virus en piel y mucosas.

Aproximadamente el 70% de infecciones se resuelven espon-
taneamente durante el primer afio y el 90% a los dos afios. Su
eliminacién depende de una respuesta inmune celular’.

Entre los factores implicados en el fallo de la eliminacién
del virus, se incluyen la inmunodepresién por VIH y tratamien-
tos inmunodepresores por trasplante de 6rganos o enfermedades
crénicas?.

El tratamiento inmunodepresor de por vida en receptores de
trasplante renal se ha descrito como factor etiopatogénico en varias
condiciones dermatolégicas, entre las que se incluyen infecciones
y cancer cutaneos. Oh et al., sobre 178 pacientes sometidos a tras-
plante renal comunica 88 casos de infeccién dérmica de diversa
etiologia, siendo la mas frecuente a las verrugas virales (15%, n =
29)3.

La vacuna contra el VPH esta demostrando ser efectiva en la
prevencion de la infeccién por el virus del papiloma humano.

El Advisory Committee on Immunization Practices de Estados Uni-
dos recomienda la vacuna contra el VPH alrededor de los 26 afios de
edad, en personas inmunocomprometidas que no hayan sido vacu-
nadas con anterioridad o en quienes no hayan sido completadas las
dosis recomendadas®.

Recientemente, Nailescu et al. examinan la respuesta inmuno-
légica y tolerabilidad de la vacuna contra el VPH en 29 pacientes
pediatricos sometidos a vacunacién tras trasplante renal, compa-
randola con 36 futuros candidatos a trasplante por enfermedad
renal avanzada o en dialisis, hallando una buena tolerancia a la
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vacuna en los tres grupos, pero con seroconversiéon mas baja en el
grupo sometido a trasplante, recomendando la inmunizacién pre-
ferentemente previa al trasplante y posterior inmunodepresion,
siendo igualmente segura posteriormente>.

Dadala evolucién seguida por nuestro paciente, con aparicion de
la enfermedad bajo la situacién de inmunodepresién, y su posterior
desaparicién una vez abandonada esta, con fuerte relacién causa-
efecto, creemos necesario plantear nuevos y amplios estudios sobre
la necesidad de su administracion, asi como la eficacia y momento
adecuado para administrar la vacuna a este grupo de pacientes.
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Encefalitis de Bickerstaff: presentacion de un o

caso
Bickerstaff encephalitis: Case report
Sr. Editor:

La Bickerstaff's brainstem encephalitis (BBE, «encefalitis de
Bickerstaff») es una entidad caracterizada por ataxia, oftalmopare-
sia y alteracién del nivel de conciencia'2. Es muy poco frecuente?
y comparte caracteristicas clinicas con el sindrome de Miller Fisher
(SMF).

Presentamos el caso de un varén de 27 afios con antecedente
de cuadro de tos y expectoracion mucosa de 3 semanas de evolu-
cién. Tres dias antes se afiadi6 fiebre no termometrada con aumento

de las secreciones respiratorias. Acudié a urgencias por sensacién
de malestar general y vision borrosa, asi como debilidad generali-
zada de predominio en las extremidades izquierdas. En urgencias
empeoro, desarrollando diplopia binocular, fiebre de hasta 38,6°C
y somnolencia, precisando de intubacién orotraqueal e ingreso en
la UCIL En la exploracién destacaba somnolencia, disartria leve,
alteracién en la motilidad ocular extrinseca con hipotropia en el
ojo derecho, pupilas isocéricas normorreactivas y limitacién en la
abduccién del ojo izquierdo con nistagmo horizonte-rotatorio no
agotable. Mostraba debilidad leve en el miembro superior izquierdo
con claudicacién en maniobras antigravitatorias. Inicialmente pre-
sentdreflejo cutaneo plantar (RCP) flexor y reflejos osteotendinosos
(ROT) vivos no patolégicos simétricos; posteriormente apareci
disartria marcada, ROT exaltados de forma generalizada y RCP
extensor bilateral.
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Carta al Editor

Se realiz6 una puncién lumbar con citobioquimica normal
y estudio microbiolégico negativo. El EEG basal mostré activi-
dad de base irregular, sin hallazgos epileptiformes. La resonancia
magnética (RM) craneal fue normal, con controles posteriores
sin hallazgos. El estudio electromiografico/electroneurografico
(ENG/EMG), realizado 2 semanas tras el inicio de los sintomas,
no mostré alteraciones. El reflejo de parpadeo presenté ausen-
cia de respuesta R2. Analiticamente presenté anticuerpos (Ac)
antigangliésidos anti-GM1 y anti-GM3 positivos. El resto del estu-
dio, incluyendo serologias, proteinograma y Ac antineuronales, fue
negativo.

Tratado inicialmente con inmunoglobulinas intravenosas, en
ausencia de una evolucién favorable se afiadi6é tratamiento con
corticoides intravenosos. Tras unos dias, comenzé la mejoria cli-
nica, pudiéndose retirar la intubacién e iniciando la recuperacién
funcional.

La BBE es una entidad incluida dentro del espectro denominado
sindrome anti-GQ1b, en el que se incluye también el SMF?, y se cree
puede estar relacionado con el sindrome de Guillain-Barré (SGB)
por similitudes tanto en la patogenia como en la clinica y en los
hallazgos de pruebas complementarias. Su incidencia es descono-
cida, aunque algunos autores han estimado una incidencia anual de
0,078/100.000 habitantes®.

La BBE es una enfermedad monofasica que se caracteriza por un
inicio subagudo de ataxia y oftalmoparesia asociado a una altera-
cién del nivel de conciencia de intensidad variable, piramidalismo
(mas infrecuentemente hipo o arreflexia) y debilidad. Otros sinto-
mas que pueden aparecer son debilidad facial, alteracién sensitiva
y disartria’.

El diagnéstico se basa en la sospecha clinica y la exclu-
sién de otras enfermedades con manifestaciones similares, como
son el ictus vertebrobasilar, la romboencefalitis infecciosa o
autoinmune, la encefalopatia de Wernicke, el botulismo, la
miastenia gravis, un tumor en el troncoencéfalo, la apoplejia
hipofisaria, la encefalomielitis aguda diseminada, la esclerosis mul-
tiple, el neuro-Behget, vasculitis, linfomas y la enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob3#,

A nivel de laboratorio se puede encontrar una disociacién
albuminocitolégica (con elevacién de las proteinas en el liquido
cefalorraquideo sin celularidad), hallazgos patolégicos en el estudio
de conduccién nerviosa mediante ENG/EMG y, de forma infre-
cuente, alteracién de la sefial en la RM°. La presencia de Ac
antigangliésidos, concretamente Ac IgG anti-GQ1b, es bastante
comin, aunque también se ha descrito positividad a otros Ac
antigangliésidos?, incluyendo el GM1', como en el caso descrito.
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La patogenia es desconocida, pero se piensa que es una enferme-
dad inmunomediada, desencadenada tras una infeccién. Comparte
muchas similitudes con el SMF, incluyendo la positividad a Ac anti-
GQ1b, la presencia de oftalmoparesia y/o ataxia. Por esto, se cree
que ambas pueden formar parte de un espectro continuo en el que
la BBE afecta al sistema nervioso central’. La relacién con el SGB no
es tan clara y se desconoce si forman parte de un mismo espectro
clinico o son entidades distintas.

No existen estudios aleatorizados de tratamiento; no obs-
tante, se han utilizado tanto inmunoglobulinas intravenosas como
plasmaféresis. El curso es habitualmente monofasico, con buen pro-
noéstico, y la remisién completa suele ocurrir en los 6 primeros
meses, aunque sintomas leves como disestesias, ataxia u oftalmo-
paresia pueden persistir en algunos pacientes>.

Hay que tener en cuenta esta entidad a la hora de valorar
pacientes en situacién clinica de bajo nivel de conciencia, ya que
el antecedente infectivo, la exploracién clinica y la determinacién
de Ac antigangliésidos pueden dar la clave a la hora de establecer
un diagnéstico precoz, evitando asi tratamientos innecesarios, y un
pronéstico favorable en la mayoria de los pacientes.
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Desarrollo tardio de trombo intraventricular )

Gheck for
Updates

Late development of intraventricular thrombosis
Sr. Editor:

La trombosis interventricular es una complicacién ampliamente
descrita tras un infarto agudo de miocardio. Es mas probable en
pacientes con una revascularizacién tardia y especialmente si se
trata de infartos anteriores que han quedado con trastorno con-
tractil apical.

Observamos a un varén de 23 aflos que presenté un sin-
drome isquémico coronario agudo, con elevacién del segmento

ST de localizacién anterolateral. El paciente se incluyé en el pro-
tocolo de revascularizacién primaria. El cateterismo se inici6 a
las cinco horas desde el comienzo de los sintomas. La angiogra-
fia mostr6 una oclusién trombdtica de los segmentos proximal
y medio de la arteria descendente anterior (TIMI 0), con flujo
normal en tronco, circunfleja y coronaria derecha. Tras la extrac-
cién del trombo proximal, se logra la recuperaciéon de un flujo
(TIMI II), persistiendo la trombosis en los segmentos medios y
distales del vaso. Se administraron 0,25 mg/kg de abciximab en
bolo intracoronario. Tras lo cual se implanté un stent firmaco
activo Orsiro de 2,5 x 26 mm en el segmento proximal de la arte-
ria descendente anterior y un stent Resolute Onyx liberador de
zotarolimus de 4,5/15 mm solapado con el anterior. Logrando la
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