UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Escuela Internacional de Postgrado

Master Universitario en Profesorado de Ensefianza
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional
y Ensefianza de Idiomas.

Especialidad: Procesos Sanitarios

Campus: Granada

TRABAJO FIN DE MASTER
TITULO

PROGRAMA DE COOPERACION AL DESARROLLO SUR-SUR
EN PROCESOS SANITARIOS:

SUBTITULO
PILDORAS EDUCATIVAS SOBRE PREVENCION
DEL MELANOMA EN FORMACION PROFESIONAL.
Presentado por:
D* Marina Rodriguez Pino
Tutor:

Profesor Dr. Jacobo Cambil Martin

Curso académico: 2022/2023






INDICE

. RESUMEN

2. INTRODUCCION.

. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general.
3.2. Objetivos especificos.

. METODOLOGIA.

4.1. Aplicacion a la beca
4.2. Temporizacion
4.3. Disefio de actividades formativas y material didactico.

. RESULTADOS

5.1. Diario de Campo.
5.2. Pildoras Educativas

. DISCUSION
. CONCLUSION.
. BIBLIOGRAFIA.

ANEXOS.
Anexo I. Situacion de Aprendizaje de las Sesiones Docentes.
Anexo II. Casos Clinicos Sesion Docente 1I.

Anexo III. Rubrica para la Evaluacion de Casos Clinicos de Enfermeria.

Anexo IV. Plantilla Taller “Simbiosis Docente”.

Anexo V. Matriz de deteccion de necesidades docentes.

Anexo VI. Infografia :”Melanoma: ;Has revisado ya tus lunares?”
Anexo VII. Cuestionario de Evaluacion al paciente sobre la infografia
“Melanoma, ;Has revisado ya tus lunares?”.

Anexo VIII. Infografia: “Melanoma: Estadificacion”

Anexo IX. Evidencias del Diario de Campo.

Anexo X. Certificado de estancia.

Anexo XI. Declaracion de originalidad del TFM.

— O & o O O A~ W

A A B W W W W N NN N /e -
W N © O 9 NN DNW J UM & N T N

44
45
46
50
51



1. RESUMEN

Introduccién: La incidencia del cancer de piel ha aumentado de manera significativa en las tltimas
décadas, dentro de ellos, el melanoma es el menos frecuente, pero el mas agresivo causando la mayor
parte de las muertes entre poblacion joven. En su carcinogénesis interviene la radiacion ultravioleta
como el factor de riesgo ambiental y modificable mas importante. La cantidad de radiacion UV que
llega a la ciudad de Riobamba, por su latitud y altitud, hace que su poblacion sea especialmente
vulnerable a este riesgo. En los ultimos afios ha cobrado importancia la creacion de programas de
prevencion del cancer de piel y promocion de habitos de vida saludable en cuanto a fotoproteccion a
través de herramientas como las intervenciones de educacion para la salud. Es en este marco de
expansion de politicas saludables, donde nace por parte de la Universidad Nacional de Chimborazo y
la Universidad de Granada, el Proyecto Distintivo Soludable Ecuador, enmarcado en el area de
investigacion e innovacion aplicada a la cooperacion internacional para el desarrollo y cooperacion

sur-sur.

Objetivo: Fortalecer la linea estratégica del Proyecto Distintivo Soludable Ecuador dentro de un
programa sur-sur de Cooperacion Internacional al Desarrollo, aportando materiales didacticos al
proyecto para la realizacion de actividades de investigacion e innovacion docente en el marco de la

Cooperacion Internacional al Desarrollo.

Metodologia: Se aplico a la beca “Ayudas para el desplazamiento internacional para la realizacion de
actividades conducentes a la elaboracion de practicum, TFG/TFM en Proyectos de Cooperacion al
Desarrollo Curso 2022/2023”. Se planific6 y desarrolld6 un cronograma de actividades.
Posteriormente, se puso en practica en una estancia de 4 semanas en la Universidad Nacional del

Chimborazo.

Resultados: A través de las actividades desarrolladas con el trabajo de campo, se consiguen
parcialmente los objetivos propuestos. Se confecciona como resultado un diario de campo
descriptivo. Ademads, se disefio y elaboré material didactico y actividades formativas para el

desarrollo del trabajo en terreno, con aplicacion a los Ciclos de Salud de Formacion Profesional.

Conclusion: Se consiguen parcialmente los objetivos en docencia propuestos. Se recomienda en
acciones futuras la mejor adaptacion del proyecto al perfil docente en Procesos Sanitario, asi como la
promocion de futuras lineas de intervencion educativa que ponga el foco en la creciente Formacion

Profesional.



PALABRAS CLAVE (DeCS): Melanoma, Prevencién Primaria, Cooperacion Internacional, Formacién

Profesional.
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2. INTRODUCCION.

La incidencia del cancer de piel ha aumentado de manera significativa en las
ultimas décadas. Segun la OMS (1), s6lo en 2020 se diagnosticaron en el mundo més de 1,5 millones
de casos de cancer de piel y se registraron mas de 120 000 defunciones asociadas por esta causa.
Sabemos que se distinguen principalmente dos tipos dentro de cancer de piel: el melanoma y el
cancer de piel no melanoma (CPNM). Este tltimo tipo es el mas frecuente en un 99% de los casos.
Dentro de los CPNM, se describe el carcinoma basocelular (CBC) y el carcinoma espinocelular

(CEC), junto con otro tipo de carcinomas menos frecuentes. (2)

El melanoma tiene su origen en los melanocitos, células pigmentadas productoras de melanina que se
encuentran en la capa basal de la epidermis. Es el menos frecuente, pero el mas agresivo causando la
mayor parte de las muertes. Morfologicamente, se caracteriza por ser un lunar que puede ser
localizado en cualquier parte del cuerpo de aspecto irregular y cambiante, lo que en numerosas

ocasiones hace que su deteccion sea tardia. (3)

El carcinoma de células basales o basocelular (CBC), por su parte, es el mas frecuente de todas las
neoplasias de piel y tiene su origen en las células madre queratinociticas de la capa basal de la
epidermis. Se localiza en un 80% en cabeza o cuello. Cuenta con diversos subtipos clinicos, aunque
en su mayoria se caracterizan por ser una papula o ulcera que no duele ni se resuelve, teniendo una

lenta evolucion. (4)

Finalmente, el carcinoma espinocelular (CEC) afecta a las células escamosas de las capas mas
superficiales de la epidermis, pudiendo llegar a ser mas agresivo. Se localiza en zonas expuestas al
sol como cabeza, cara y brazos. Se presentan como una verruga de pequefio tamafio o ulceracion de

evolucion répida. (5)

Existen diversos factores genéticos influyentes en el riesgo de desarrollar cancer de piel, como
pueden ser el tono de piel y pelo claro, que predispone a una mayor facilidad para que se produzcan
quemaduras solares, el hecho de tener muchos lunares o nevus displésicos, o antecedentes familiares
de cancer de piel asi como mutaciones genéticas o sindromes. A pesar de que todos estos factores
tienen una mayor o menor influencia en la aparicion de cancer de piel, se ha relacionado como
principal factor de riesgo ambiental y modificable la exposicion a la radiacion ultravioleta (UV)

como responsable del dafio celular precedente a la carcinogénesis. (6)
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Entre el 50% y 90% de los casos de cancer de piel y en torno al 20% de las cataratas estdn
relacionadas con la exposicion excesiva a las RUV procedentes del sol o de fuentes artificiales. Una
disminucion del 10% en el ozono, la principal proteccion de la tierra a los RUV, podria causar
300.000 canceres de piel no melanoma y 4.500 de tipo melanoma adicionales y entre 1,6 y 1,75

millones mas de casos de cataratas cada afio. (7)

Las radiaciones ultravioletas (RUV) constituyen tan solo el 5% del espectro solar y sin embargo, son
las principales responsables de los efectos bioldgicos del sol en la salud de las personas y otros seres

vivos. (7,8)

Se dividen en diferentes subtipos que llegan a la tierra en diferentes porcentajes. Los rayos UVA
poseen una longitud de onda entre 320-400 nm y penetran en un 98% a dermis y epidermis, siendo
responsable del fotoenvejecimiento de la piel y la melanogénesis. Por su parte los rayos UVB con
una longitud de onda entre 290-320 nm llegan tan solo en un 2% a la superficie de la tierra quedando
parcialmente absorbida por la capa de ozono, tiene una alta energia y se relacionan con las
quemaduras solares y la carcinogénesis. Finalmente los rayos UVC, con una longitud de onda de
entre 100-290 nm y por tanto una alta energia, son retenidos en un totalidad por la capa de ozono y

no llegan a la tierra. (8)

Esta cantidad de radiacion UV que alcanza la superficie de la tierra, varia en funcion de la capa de
ozono, altitud, latitud, nubosidad u hora del dia. siendo latitudes cercanas al ecuador o altitudes

mayores las que reciben con mayor intensidad este tipo de rayos. (6,8)

Es por esta situacion geografica del Ecuador donde se reciben los rayos de forma directa y en
concreto la altitud de la ciudad de Riobamba, la capital de la provincia del Chimborazo a 2750
metros sobre el nivel del mar, donde su poblacion es especialmente vulnerable a este riesgo de
padecer cancer de piel al estar expuestas a indices de radiacion solar que superan los establecidos por

la OMS. (9)

Actualmente en Ecuador, numerosos estudios descriptivos observacionales (10, 11, 12) denotan el
aumento de incidencia de los CPNM, en especial del carcinoma basocelular, en edades avanzadas con
un aumento inesperado también entre la poblacion mas joven del CPM. Concluyendo con una
necesidad de mejores politicas de promocion de la salud y prevencion para el mejor control de estas

patologias.
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De esta manera, en los tltimos afios los habitos de proteccion al sol estan siendo materia de estudio y
de elaboracion de programas de salud publica, en tanto en cuanto estas radiaciones UV son un factor

de tipo acumulativo, modificable y evitable llevando a cabo buenas practicas de fotoproteccion. (13)

En esta creacion de héabitos de vida saludables, se hace relevante la actuacion en la poblacion joven a
través de herramientas como las intervenciones de educacion para la salud (EpS) dentro de su
entorno como es la comunidad educativa. Estas cobran especial importancia y estan recomendada
desde diversas entidades como la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el Fondo Internacional de
Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el Consejo de Europa y la Comisiéon

Europea.

La Universidad de Granada (UGR), en este sentido, hace eco de una promocion de buenos habitos de
vida saludable con estrategias y objetivos concretos para la promocion de la salud en la comunidad
educativa. Participan de la necesidad de entornos saludables que favorezcan la promocion de la salud,
tal y como se establece en la carta de Ottawa (1986). Con este objetivo, en los Gltimos afios se ha
trabajado mucho en el objetivo de lograr Universidades mas saludables con diversas perspectivas,
distintos enfoques, actividades y lineas de actuacion. Para la consecucion de este objetivo, la
Universidad de Granada se incluye en la Red Espafiola de Universidades Saludables (REUS),
constituida el 22 de septiembre de 2008. El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
(MSSSI), el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte y la Conferencia de Rectores de las
Universidades Espafiolas (CRUE), apoyan y favorecen el desarrollo de esta Red, e invitan al
desarrollo de los proyectos de Universidades saludables, invitando a unirse a esta Red a todas las

universidades interesadas. (14)

Es en este marco de expansion de politicas saludables y de fortalecimiento de redes universitarias,
nace por parte de las Instituciones de educacion superior, de Ecuador Universidad Nacional de
Chimborazo (UNACH) y de Espafia, Universidad de Granada, el Proyecto Distintivo Soludable
Ecuador, enmarcado en el area de investigacion e innovacion aplicada a la cooperacion internacional
para el desarrollo. Su objetivo es acompafiar a la Facultad de Ciencias de la Salud de Riobamba para
la obtencion de la certificacion del Distintivo Soludable sobre fotoproteccion en el marco de

Educacion Superior, la Promocion de la Salud y el Modelo de Certificacion Sanitaria de Andalucia.
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El Proyecto fue financiado por la Agencia Andaluza de Cooperacion Internacional al Desarrollo
(AACID2020UI0O07) en el 2020.(9) Este proyecto SOLUDABLE 2020-2030: Proyecto de
Fotoproteccion y prevencion del cancer de piel es una iniciativa de promocion de la salud de la
Agencia Sanitaria Costa del Sol, que se pone en marcha en el afio 2021 con el apoyo de la Consejeria
de Salud y Familias de la Junta de Andalucia. Nace de la necesidad de prevenir dada por factores
climatologicos, demograficos y sociales que hacen que la zona de la Costa del Sol sea, al igual que

Riobamba, un entorno favorecedor del cancer de piel.

Su mision es impulsar el conocimiento en fotoproteccion y transferirlo a la sociedad, con la finalidad
de que desarrollen habitos de vida y entornos saludables, con una meta final de mejorar el bienestar
y la salud de las personas, convirtiéndose en un programa de referencia en fotoproteccion y en lideres

en fotoinvestigacion a nivel nacional e internacional.

Ya en el afio 2005, el Hospital Costa del Sol llevo a cabo una investigacion sobre los habitos de
exposicion solar de los baiistas de la playa, con unos resultados que les llevaron a impulsar el primer
proyecto en el ano 2009 “Disfruta del Sol sin dejarte la Piel” (15), con la finalidad de impulsar

estrategias proactivas de prevencion del cancer de piel en la Costa del Sol Occidental.

A lo largo de esta ultima década, se han llevado a cabo numerosas intervenciones en diferentes
ambitos y escenarios tales como el educativo, el sanitario, el turistico, el laboral, el deportivo y el

cultural. (16-20)

Estas campafias de fotoproteccion se han convertido en un prototipo de buenas practicas de
prevencion del cancer de piel y en este sentido se destaca la linea de fotoproteccion escolar por la

creacion de un modelo de certificacion de centros educativos y la creacion del Distintivo Soludable.

El Proyecto Distintivo SOLUDABLE Ecuador: Certificacion del Distintivo Soludable sobre
Fotoproteccion y Prevencion del Cancer, y Fortalecimiento de la Linea Estratégica de Seguridad del
Paciente en la Facultad de Ciencias de la Salud de Riobamba, es un estudio de investigacion e
innovacion aplicada a la cooperacion internacional para el desarrollo (ITACID), sobre fotoproteccion
y prevencion del cancer de piel en el marco de la Educacion Superior, la Promocion de la Salud y en
el modelo de certificacion sanitaria del Distintivo Soludable de Andalucia. El equipo de trabajo para
el desarrollo de este proyecto estd conformado por investigadores de las Universidades de Granada
(Espana), Nacional de Chimborazo (Ecuador) y de los Hospitales Costa del Sol (Espafa) y General
Docente de Riobamba (Ecuador).
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Existen dos consideraciones en este proyecto, la primera relacionada con la importancia que se otorga
a la salud de la comunidad universitaria de la UNACH y los habitos de vida saludable de los
estudiantes. Siendo poblacion joven relacionada con los riesgos asociados al cancer de piel, que
puede aprender nuevos modelos de conducta para fomentar una vida sana, fotoproteccion y cuidados
de la piel. Igualmente, se trata de estudiantes de Carreras universitarias de Salud, convencidos de los
principios de la Promocion de la Salud y la Prevencion de la Enfermedad propugnados por la OMS.
Son pre-profesionales sanitarios que resultan potenciales agentes promotores de salud en sus entornos
donde viven y relacionan, con su familia, amistades y en el ambito académico y sanitario profesional.
Sus modelos de conducta saludable tienen un alto impacto en la Universidad y en la propia

comunidad de Riobamba.

Por otro lado, la pretension con este proyecto de fortalecer la linea estratégica de seguridad del
paciente mediante modelos de acreditacion sanitaria y formacion sanitaria; es fundamental, esta linea
comenzd en enero de 2017 con la puesta en marcha del proyecto “MaSe<Ecuador: Cooperacion
Universitaria al Desarrollo en Seguridad del Paciente mediante Modelos de Acreditacion y
Formacién Sanitaria” o Manos Seguras Ecuador; finalmente la UNACH se compromete en
certificarse con el Distintivo SOLUDABLE lo que la convertiria en la primera universidad en lograr

esta certificacion sanitaria a nivel mundial. (21)

En la consecucion de este Distintivo SOLUDABLE Ecuador se han llevado a cabo diversas

actividades en terreno, como son:

- La elaboracién de un documento escrito de politicas de fotoproteccion que recoge las
recomendaciones y que esta incluido en el Plan de la Facultad

- El diagnostico y auditoria, asi como generacion de espacios con sombras en el campus
“Edison Riera” la Facultad.

- La realizacion de actividades de informacion y comunicacion efectiva a la comunidad
universitaria sobre la politica de fotoproteccion, llevadas a cabo a través del Concurso
Logo y Mascota SOLUDABLE orientado al alumnado

- La organizacion del I Seminario y Networking, ademés de sesiones de socializacion de

resultados del proyecto. Se realizé también una wiki de recursos educativos on-line.

10
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- La modificacion de los curriculos de la carrera de Enfermeria a partir del periodo
académico 2021/2022 con integraciones curriculares a modo transversal sobre
fotoproteccion y prevencion del céncer en las asignaturas de Cuidados Paliativos,
Internado Rotativo en Enfermeria Clinica e Internado Rotativo en Enfermeria Familiar
y Comunitaria. Por otra parte, la carrera de Medicina a través de la asignatura de
Dermatologia asegura el abordaje de contenidos sobre cancer de piel.

- La integracion de equipamiento a las aulas de simulacién, como dermatoscopios y

simuladores para la valoracion de la piel.

Finalmente, este proyecto actualmente se encuentra en la fase de vinculacion con la comunidad, cuyo
proposito es fortalecer la actual Linea Estratégica de Seguridad del Paciente, expandiendo las

politicas de fotoproteccion.

Es en esta ultima etapa del proyecto del Distintivo Soludable Ecuador, es donde se pretende aportar
materiales didacticos al proyecto a través la ayuda obtenida para la realizacion de actividades de
investigacion e innovacion docente en el marco de la Cooperacion Internacional al Desarrollo
promovida por el Centro de Iniciativas de Cooperacion al Desarrollo (CICODE), como organismo
dependiente de la UGR, con la intencion colaborar y contribuir a la mejora sostenida en el tiempo de

las condiciones de bienestar de la comunidad de Riobamba, Ecuador.

Extrapolando los conocimientos de aprendizaje en docencia adquiridos a lo largo de la formacion en
el MAES especialidad Procesos Sanitarios, y alinearlos con los objetivos en docencia del sistema
educativo ecuatoriano, dentro de la formacioén superior universitaria en grados de Enfermeria y
Laboratorio clinico como equivalente a los estudios superiores de formacion profesional en Espafia y
siguiendo con la difusion del proyecto Soludable a otros grados dentro de la Facultad de Ciencias de

la Salud en la Universidad Nacional del Chimborazo (UNACH).

Promoviendo el binomio docencia-salud en estos procesos sanitarios desde el enfoque de la
Cooperacion internacional y sirviendo de apoyo para la Cooperacién sur-sur entre paises y

comunidades que enfrentan problemas comunes y con desafios de desarrollo similares.

11



UNIVERSIDAD ey . . , . .y
DEGRANADA Proyecto de cooperacion internacional: Pildoras Educativas sobre Prevencion del melanoma
en Procesos Sanitarios.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general (0G).

Fortalecer la linea estratégica del Proyecto Distintivo Soludable Ecuador dentro del programa

de Cooperacion Sur-Sur en Cooperacion Internacional al Desarrollo.

3.2.  Objetivos especificos (OE).

- OE 1. Describir cualitativamente la estancia realizada y actividades realizadas
enlazando el sistemas sanitario y educativo del pais, asi como sus practicas culturales y
cosmovision andina.

- OE 2. Desarrollar y poner en practica situaciones de ensefianza-aprendizaje en materia
de fotoproteccion y prevencion del cancer de piel con la comunidad educativa de la
UNACH.

- OE 3. Elaboracion y difusion de material didactico adaptado a modo de pildoras
educativas a través de una infografia dirigida a la vigilancia del melanoma en la
poblacién general de Riobamba, Ecuador.

- OE 4. Elaboracion y difusion de material didactico a modo de pildoras educativas a
través de una infografia sobre el estadiaje en el melanoma en el éambito de la
histopatologia y dermatologia dirigidas al estudiantado de los grados de Enfermeria y

Laboratorio Clinico de la UNACH, Riobamba.

4. METODOLOGIA.

Para la realizacion de este Trabajo Final de Master se aplico a la beca “Ayudas para el
desplazamiento internacional para la realizacion de actividades conducentes a la elaboracion de
practicum, TFG/TFM en Proyectos de Cooperacion al Desarrollo. Curso 2022/2023” a través del
organismo CICODE. Una vez publicada la resolucion, se planificé y desarrollé un cronograma de
actividades a realizar conjuntamente con las tutorias de la entidad responsable y la entidad de
acogida. Posteriormente, se puso en practica en una estancia de 4 semanas en la Universidad

Nacional del Chimborazo (UNACH), donde se elabor6 un diario de campo descriptivo de manera

12
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paralela. Ademas, se disefi6 y elabord material didactico y actividades formativas para el desarrollo
del trabajo en terreno. Esta pasantia gracias a la beca fue disfrutada de manera simultanea por dos
compafieras mas del MAES Procesos Sanitarios, por lo que el trabajo realizado en la elaboracion de
material didactico nace de la colaboracién y el trabajo en equipo, salvando las diferencias

individuales.

4.1.  Aplicacion a la beca

La beca “Ayuda para el desplazamiento internacional para la realizacion de actividades
conducentes a la elaboracion de practicum, TFG/TFM en Proyectos de Cooperacion al Desarrollo.
Curso 2022/2023” se promueve por parte del Centro de Iniciativas de Cooperacidon al Desarrollo
(CICODE).

Este organismo dependiente de la Universidad de Granada nace con la intencion de contribuir al
desarrollo de los paises y de los sectores sociales mas necesitados de apoyo, con especial atencion a
los pueblos iberoamericanos. Este organismo propicia la colaboracion con las organizaciones sociales
que desarrollan actividades de accion social y ayuda al desarrollo.

Para la aplicacion a esta convocatoria 2022/23, abierta el 23 de diciembre de 2022 y dirigida a todo el
estudiantado de la Universidad de Granada en vias de desarrollar el practicum o el Trabajo Final de
Grado/Master, se elaboraron los Anexos I (Impreso de Solicitud), IV (Informe del tutor) y V
(Documento de aceptacion de la entidad de acogida/destino) adjuntos a las bases de la convocatoria y
se presentaron de manera telematica en la sede electronica de la Universidad de Granada en el plazo
desde el 24 de diciembre de 2022 al 31 de enero de 2023 ambos incluidos.

Se procedid a la evaluacion de las solicitudes recibidas admitidas por parte del comité del organismo
y se publico a fecha de 14 de marzo de 2023, el listado de resolucion provisional para la adjudicacion
de la ayuda con un plazo de alegaciones correspondiente.

Como requisito para poder optar de manera definitiva a la ayuda, se realizd una formacién previa
obligatoria de modalidad on-line organizado por el CICODE, donde se trabajaron conceptos clave y
aspectos relacionados con la cooperacion internacional al desarrollo a través de material audiovisual,

articulos y libros.

13
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Se organizé en las siguientes sesiones:

e Sesion I. Analisis de las interrelaciones a nivel global y local. Fecha limite: 17 de marzo de
2023.

e Sesion II. Cooperacion Internacional al Desarrollo Sostenible. Fecha limite: 23 de marzo de
2023.

e Sesion IIl. Sexo, género. Perspectiva de género e interseccional. Ecofeminismo.

e Sesion IV. Interculturalidad. Fecha limite sesiones Il y IV: 28 de marzo de 2023.

e Sesion V. Medio Ambiente.

e Sesion VI Gestion emocional antes, durante y después de la experiencia en terreno. Fecha
limite sesiones V y VI: 31 de marzo de 2023.

® FEvaluacion. Fecha limite de entrega de documentos trabajados junto con documento de

evaluacion 31 de marzo de 2023.

El 11 de abril de 2023 se publico la resolucion definitiva, tras la cual se abrid un plazo de 10 dias
donde de manera telematica a través del procedimiento habilitado en la Sede Electronica se procedid
a la aceptacion de la ayuda aportando: Anexo II (Aceptacion de la Ayuda), certificado de encontrarse
al corriente de las obligaciones tributarias y certificado de encontrarse al corriente en las obligaciones
de la seguridad social.

Una vez iniciada la estancia, se tuvo que aportar de manera telematica la siguiente documentacion:
“Declaracion Responsable de Participante en Programas de Movilidad Internacional de la
Universidad de Granada”, “Acuerdo de Incorporacion para la realizacion del Practicum, TFG/TFM
en Proyectos de Cooperacion Internacional al Desarrollo”, Anexo VI (Certificado de llegada),
justificante de contratacion de seguro de viaje, justificante de registro de viajeros del Ministerio del
Ministerio de Asuntos Exteriores, formulario “Impreso de Pago a personas fisicas UGR” y copia del
documento nacional de identidad.

A la finalizacion, se cumplimentd: Anexo VII (Memoria Final de Actividades), Anexo VIII
(Certificado de Actividades firmado por la entidad de acogida), Anexo IX (Informe de la estancia a

cumplimentar por tutor UGR), asi como las tarjetas de embarque del vuelo de ida y vuelta.
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4.2.  Temporizacion

Desde el inicio de la aplicacion a la beca, se han ido desarrollando una serie de tutorias y actividades
conducentes al conocimiento del Proyecto SOLUDABLE para establecer la posible linea de trabajo,
como una primera reunién con las docentes responsables del Proyecto Distintivo Soludable Ecuador
de la UNACH, realizada el 18 de enero de 2023 en la Facultad de Ciencias de la Salud de la UGR o
la asistencia, el dia 20 de enero de 2023, a la entrega del Distintivo Soludable.

La pasantia en la Universidad Nacional del Chimborazo, Riobamba consta de una estancia de 4
semanas naturales, comprendidas entre el 1 de mayo de 2023 y el 26 de mayo de 2023, ambos
inclusive.

En este periodo se establecieron cuatro tipos de actividades, que se realizaron de manera simultdnea a
lo largo de las semanas y marcadas en diferente color en el calendario segun la leyenda: Observacion,
Actuacion, Evaluacion y Extension universitaria. Ademas, se recogen las tutorias de seguimiento
tanto por parte del tutor de referencia como por parte de las tutoras en la entidad de acogida. Se
sefiald también los dias empleados en la elaboracion de material didactico y preparacion de las
sesiones.

A lo largo de esos meses, el cronograma propuesto en un primer momento ha ido tomando una
forma definida segun las necesidades del proyecto detectadas, recursos, tiempo disponible durante la
estancia y el acuerdo entre tutores de ambas entidades, siendo su resultado final la reflejada en la
Figura I

En resumen se realizaron:

- 2 Sesiones Docentes en la UNACH, curso sexto semestre.

- 2 Sesiones del Taller “Simbiosis Docente” con el profesorado de la UNACH.

- 2 visitas a instalaciones de Atencién Primaria del Sistema de Salud de Ecuador. De donde se
recoge informacion cualitativa para la realizacion del Diario de Trabajo.

- 4 dias de estancia en Atencion Hospitalaria en el Hospital General de Puyo del Sistema de
Salud de Ecuador. Donde se implementa la infografia de prevencion del melanoma y se
realizan actividades de educacién sanitaria a la comunidad.

- 2 actividades de Aprendizaje cultural en Cosmovisién andina y Comunidad.

- 2 actividades de Extension Universitaria durante las festividades del Dia de la Enfermeria.
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Figura 1. Cronograma de actividades mayo 2023. Fuente: elaboracion propia

4.3.  Diserio de actividades formativas y material diddctico.

Para la correcta realizacion de las sesiones docentes llevadas a cabo, se disefid una Situacion de
Aprendizaje (Anexo I) segln el formato recomendado por la Gltima actualizacion de la ley educativa
espafiola LOMLOE (22), extrapolando la malla curricular y contexto de la clase de Sexto semestre
de la UNACH, donde se desarrolla la clase; asi como el silabo de la asignatura de Enfermeria
Familiar y Comunitaria, asignatura que recoge este contenido.

Esta situacion de aprendizaje “Distintivo SOLUDABLE Ecuador: Radiacion ultravioleta, patologia
asociada y prevencion.” Se encuentra vinculada con otras materias como Salud Publica, Anatomia
Humana, Semiologia y Fisiopatologia, Internado Rotativo en Enfermeria Clinica, Cuidados
Paliativos.

La descripcion y finalidad del aprendizaje es reforzar y ampliar conocimiento en contenidos sobre
radiacion UV, carcinogénesis, patologia y fotoproteccion. La relacion con la programacion y

temporizacion es a modo de unidad transversal trabajada a lo largo del desarrollo de la asignatura.
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Como competencias clave recogidas en el silabo de la asignatura que se trabajan son:

- Asistencial: Cuida de forma profesional, integral y con autonomia al ser humano en funcién
del ciclo de vida, en sus dimensiones fisicas,
psicologicas, sociales y espirituales a la familia,
individuo, comunidad y entorno, aplicando el juicio
clinico y la toma de decisiones a través del proceso
enfermero, respaldado por modelos teodricos y
metodologicos, basados en la evidencia para
prestacion de servicios seguros con calidad y calidez
en todos los niveles de atencion y complejidad, en el

marco de una atencion multidisciplinaria.

Figura 2. Codigo QR enlace a diapositivas Sesion Docente 1. Fuente: elaboracion propia.

- Educacion: Desarrolla y participa en programas de prevencion y promocion de la salud
dirigidos a individuos, grupos y comunidades con el fin de promover estilos de vida saludables con
independencia y autonomia en el cuidado de la salud en los distintos niveles de atencion. Capacita en
habilidades de desempeiio a distintos grupos humanos sobre diversas competencias que apoyan el
cuidado de la salud.

- Interculturalidad: Analiza la diversidad y la inequidad en salud desde el enfoque enfermero
del cuidado ante la historia natural de la enfermedad, atencion primaria en salud y promocion de la
salud, basado en modelos y teorias que respaldan la enfermeria y el establecimiento de didlogos
permanentes y una interaccion enriquecedora entre los distintos saberes, desarrollando una actitud de
apertura frente a lo ancestral, a lo nuevo y lo diverso, con postura critico reflexiva y comprometida para el
cuidado de la salud en contextos y escenarios de los usuarios/pacientes

- Desarrollo personal y profesional: Asume compromiso con su proyecto de vida e incorpora el
pensamiento critico, la capacidad de solucion de problemas, extiende su aprendizaje a lo largo de la
vida, agregando valor a la profesion, adoptando situaciones de innovacidn y contribuyendo al

mantenimiento de la salud de la poblacion.
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El objetivo de la asignatura que se trabaja con esta situacion de aprendizaje es aplicar el cuidado en
los escenarios individual, familiar y comunitario sustentado en modelos y teorias de enfermeria y
directrices del Modelo de Atencidn Integral de salud considerando los ciclos de vida y el conjunto
de prestaciones para un cuidado holistico. Asi como desarrollar proyectos de intervencion con
participacion comunitaria y establecer propuestas mediante planes de accion y herramientas para el

trabajo comunitario con el fin de aportar a la soluciéon de problemas de la comunidad.

El area sobre la que versa esta Situacion de Aprendizaje es la Fotoproteccion y prevencion del

cancer de piel, siendo las competencias especificas las siguientes:

- Identifica los diferentes tipos de radiacion UV
- Reconoce y caracteriza los diferentes tipos de CPNM y melanoma a nivel histologico
- Conoce los sintomas y signos del CPNM y melanoma

- Conoce las principales medidas de proteccion frente al sol

Se enmarca dentro de la Unidad 1: Conjunto de prestaciones integrales de acuerdo a ciclos de vida
para el primer nivel de atencion, actuacion de enfermeria con la aplicacion de modelos y teorias en la
atencion comunitaria. Siendo los contenidos a tratar: Radiacion ultravioleta y tipos, cambios celulares
y tisulares en la exposicion a la radiacion solar, principales patologias asociadas y recomendaciones
en la prevencion.

Los criterios de evaluacion son los siguientes:

- Desempeiiar las intervenciones de enfermeria en base al Modelo de Atencion Integral de
Salud, en el individuo, familia y comunidad, considerando el perfil epidemiologico y clinico de la
poblacion para dar respuesta a las necesidades detectadas.

- Integrar modelos y teorias de enfermeria en los planes de atencion al usuario, familia y
comunidad para un cuidado individualizado.

- Planificar la participacién comunitaria de acuerdo al Modelo de Atencién Integral de Salud

Familiar y Comunitario facilitando el pleno ejercicio de sus derechos y responsabilidades en salud.
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- Ejecutar proyectos de intervencidon con participacion comunitaria y establecer propuestas
mediante planes de accion con el fin de proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo,

familia y comunidad

Se plantea en dos sesiones de trabajo con el alumnado. En una primera sesion, se decide impartir una
clase magistral reforzando y ampliando los contenidos sobre radiacion UV, carcinogénesis, patologia
y fotoproteccion. Posteriormente, en la segunda sesion se decide utilizar la metodologia colaborativa
de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) donde se plantea la resolucion de tres casos clinicos
(Anexo II) con supuestos practicos en consulta de enfermeria sobre cancer de piel, prevencion y
deteccion asi como consejo enfermero sobre fotoproteccion. De este modo la clase se dividira en tres
grupos de manera aleatoria, procurando la equidad de género e integracion de toda la clase. Tendran
15-20 minutos para debatir y elaborar una respuesta, que deberan exponer de manera argumentada
En cuanto a la evaluacion, se elabord una rubrica de evaluacion grupal (Anexo III) a modo de
instrumento, siendo el producto evaluable los propios
casos clinicos. Ademas, se procur6 la coevaluacion entre
compaifieros, formando parte de la nota final.

Como material didactico usado, se elabor6 una
presentacion de diapositivas con la aplicacion Canva de
manera colaborativa junto con las otras compafieras de
la estancia y como recursos se utilizaron los tres casos
clinicos impresos, la pizarra electronica o proyector, el

Aula 2.12 Edificio Facultad de Ciencias de la Salud y

tres copias de la rubrica de evaluacién impresa.

Figura 3. Codigo QR enlace a diapositivas Simbiosis Docente Sesion 11.

Fuente: elaboracion propia.
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Por otro lado, para el desarrollo del taller “Simbiosis Docente”, se elabor6 una plantilla a modo de
acta que facilitd el disefio de las reuniones (Anexo IV) y que se cumpliment6 a lo largo de las
mismas. Ademas, se tomd como referencia una matriz DAFO (Anexo V) y se adapté como
herramienta en el proceso de andlisis y deteccion de necesidades docentes en la decision del
contenido de la siguiente reunion.

Estos documentos se cumplimentaron a lo largo de la primera sesion, en consenso por ambas partes.
Finalmente, se confeccioné de manera colaborativa con las compaferas en la estancia una
presentacion con diapositivas en la aplicacion Canva a modo de material para el desarrollo de la
ponencia en el intercambio propiamente dicho que se desarrolla en la segunda sesion del taller. Esta
ponencia se realiz6 utilizando enlaces QR interactivos, a modo innovador, a todas las Guias de

Préctica Clinica y protocolos que componen el contenido a impartir.

Por tltimo, se elaboran dos infografias en castellano sobre un tema comtin como es la prevencion del

melanoma con una doble intencion:

e Por un lado, se elabora una infografia : “Melanoma, ;has revisado ya tus lunares?” (Anexo VI)
utilizando la herramienta Canva. Estd dirigida a la comunidad siguiendo la linea estratégica de
vinculacion con la misma. Esta infografia es una adaptacion de la “Guia ABCDE” (23) con colores
visualmente llamativos y simbologia, de manera que su interpretacion sea lo mas sencilla posible.
Esta intervencion educativa se lleva a cabo en el ambito hospitalario durante la estancia en Puyo.
Para evaluar la efectividad de la misma, se disefid un cuestionario sobre la infografia (Anexo VII )
con 5 preguntas cerradas de opcién multiple con dos respuestas posibles. Las preguntas y lenguaje

se adaptan al nivel educativo de la poblacion.

e Por otro lado, se elabora la infografia: “Melanoma: Estadificacion” (Anexo VIII) utilizando la
herramienta Canva. Estd dirigida a la comunidad educativa universitaria en el ambito de la
dermatologia e histopatologia del melanoma. Dentro de las carreras universitarias de Enfermeria y
Laboratorio Clinico de la UNACH. Esta infografia es una adaptacion de la “Clasificacion TNM”
del 8 edicion del Cancer Staging Manual propuesto por la American Joint Committee of Cancer.

(24) Se sigue la misma linea de color llamativa para atraer la lectura de la misma.
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5. RESULTADOS
5.1.  Diario de Campo.

En respuesta al primer objetivo planteado, se considera como alcanzando al describir
cualitativamente el entorno y elaborar un registro de las actividades realizadas en un formato diario.
Este diario de campo se confecciond en base a las experiencias vividas, y todas las evidencias y

documentos graficos se encuentran en el Anexo [X.

e [ de mayo de 2023: Festividad por el dia del trabajador. Llegada a Riobamba.

o 2 de mayo de 2023: Visita a las instalaciones del campus de la Universidad Nacional del

Chimborazo y presentacion a las autoridades.

En primer lugar, nos reunimos con nuestras tutoras en la entidad de acogida, Dia.
Angelica Salomé Herrera Molina, Dfia. Jimena Morales Guaraca y Dfia. Paola Machado
Herrera, directora también de la carrera de enfermeria. Proseguimos con reuniones con la
Vicerrectora Diia. Yolanda Salazar Granizo y con el Decano de la Facultad de Ciencias de la
Salud, D. Gonzalo Bonilla Pulgar. Pudimos presentar nuestra vision y aportacion al proyecto,
asi como trayectoria profesional y curriculum personal.

Finalmente, pudimos reunirnos con el Rector de la Universidad Nacional del Chimborazo, D.
Nicolay Samaniego Erazo y conversamos sobre los objetivos de nuestra pasantia en la
universidad en el marco de la continuacion del Proyecto Distintivo Soludable.

El Campus “Ms. Edison Riera R.”, se encuentra situado en el Barrio San Antonio, en la
Direccién en la Av. Antonio José de Sucre Km. 1 2 via a Guano y Calle Victor E. Estrada
siendo el campus principal de la UNACH. Este campus acoge a las Facultades de Ciencias de
la Salud, Facultad de Ingenieria y Facultad de Ciencias Politicas y Administrativas, asi como
Edificio administrativo, Coliseo, areas verdes, areas de sombra y aparcamiento de alta

capacidad.
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Dentro de la Facultad de Ciencias de la Salud, visitamos los laboratorios de simulacion
correspondientes a la carrera de enfermeria: simulador de procesos generales, simulador de
gineco-obstetricia y pediatria y simulador de quiréfano. Cada uno de ellos equipados con los
materiales correspondientes, asi como en su mayoria, fantomas e infografias realizadas por el
propio alumnado. Destacar el laboratorio de gineco-obstetricia, como una fortaleza al dedicar
un espacio muy bien equipado para esa asignatura especifica. La facultad cuenta también con
una ambulancia de simulacién de emergencias, aparcada junto a la puerta principal.

Por otra parte, en este mismo dia pudimos elaborar la presentacién y material didéactico

necesario para la clase programada.

e 3demayo de 2023: Sesion Docente 1.

En esta primera sesion docente, pudimos realizar un taller con el alumnado de sexto
semestre perteneciente a la carrera de enfermeria. Este alumnado formé parte activa del
proyecto desde sus inicios, por lo que se recordaron algunos conceptos y se profundizaron en
otros, para posteriormente programar otra sesion de evaluacion del proyecto.

Realizamos ademas una breve primera tutoria en terreno, donde establecimos las peticiones y

procesos necesarios para la realizacion de las actividades y visitas a programar.

o 4demayo de 2023: Segunda tutoria con entidad que nos acoge.

Se planifica y establece el cronograma definitivo de actividades, con todos la firma de
todos los permisos y autos necesarios para su realizacidon, asi como otros documentos
necesarios para el desarrollo de la pasantia.

Se realiza un primer boceto de lo que sera el “Taller de Simbiosis Docente” de intercambio
docente en cuanto a metodologia y recursos, entre la Universidad de Granada y la UNACH. En
esta tutoria se definen: nimero de sesiones necesarias, docentes a convocar, recursos materiales
y espacio necesario. Se consensiia una primera reunidn para establecer las necesidades

educativas y temas a tratar en una segunda reunién del taller.
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o 5demayo 2023: Taller Simbiosis Docente 1

Se convoco la primera reunion de Simbiosis Docente, asistiendo al menos un representante
de cada departamento de la carrera de enfermeria asi como el equipo de trabajo del Proyecto
Distintivo Soludable Ecuador al completo. En un primer momento, se realizaron las
presentaciones, se compartieron experiencias profesionales en concreto de las areas de
pediatria y gineco-obstetricia para finalmente, establecer una matriz DAFO y convocarlos a
una segunda reunion. Se genera un compromiso bilateral de preparar por ambas partes una

segunda reunion donde compartir en torno a las necesidades educativas detectadas.

o 8demayo de 2023: Visita al “Centro de Salud tipo B” en Calpi.

Visitamos un centro de salud en Calpi, una parroquia rural del Canton Riobamba, en la
provincia de Chimborazo. Su poblacion es, en su mayoria, familias indigenas agricultoras.
A nuestra llegada, nos recibe la jefa de enfermeria del centro de salud, que nos guia por las
instalaciones y presenta a todos los trabajadores del centro de salud, explicdndonos todas las
lineas de trabajo y resolviendo las dudas que surgen.
Un centro de Salud tipo B, como el que visitamos, ofrece cobertura a una poblacion entre
10.000 y 25.000 habitantes asignados o adscritos. Su principal funcion es brindar acciones de
salud de promocion, prevencion, recuperacion de la salud y cuidados paliativos, a través de los
servicios de consulta en medicina general, odontologia, enfermeria, fisioterapia y ginecologia y
obstetricia. También se atiende a poblacion pediatrica a través de la consulta general. Ademas,
en este centro de salud se brindan servicios de salud mental a través de una consulta como un
problema de atencion prioritaria debido a su alta frecuencia y las graves consecuencias que
generan a nivel individual, familiar y social, asi como también se dispone de servicios de
apoyo en nutricion, terapia ocupacional y atencion temprana.
Dispone de servicios auxiliares de diagndstico en laboratorio clinico, imagenologia bésica y
farmacia institucional; promueve acciones de salud publica y participacion social, como grupos
de apoyo al paciente. Existe un area de urgencias 12 horas, con una sala de observacion. Con la
diferencia que los enfermeros no realizan triaje ni toma de constantes y solo en esta sala se
realizan técnicas de enfermeria, siendo el paciente derivado directamente de las consultas de

medicina general siendo éste el que realiza una anamnesis completa con toma de constantes.
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De manera complementaria, trabajan dos administrativos: uno en la recepcion de historias
clinicas y para la entrega el turno de cita; y otro especifico realizando todas las estadisticas de
manera mensual de las lineas estratégicas llevadas a cabo en el centro de salud.

No disponen de ambulancia, pero segtn los distritos (Canton Riobamba) existe un dispositivo
integrado de seguridad (ECU 911) que apoya y traslada pacientes entre centro de salud y
hospital dependiendo de la gravedad de la patologia.

El horario de trabajo es de 8h de la mafiana a 15h en la tarde. En dos turnos repartidos de 8h a
17h y de 10h a 19h. Para evitar el burnout, los técnicos se aseguran de que salgan 5 minutos
dos veces al dia a realizar estiramientos al aire libre o jugar a “Ecuvoley”, un deporte tipico de
Ecuador, disponiendo el centro de salud de pista para ello.

Salas disponibles:

e Polivalente 1: Medicina general o personas con diversidad funcional.

e Polivalente 2: Medicina general o adolescentes (pediatria). Destacar que en todas las
consultas actian de manera medicina y enfermeria. Actualmente se encuentra en una
campana de vacunacion de la triple virica en poblacion adolescente.

e Polivalente 3: Medicina general.

e Polivalente 4: Medicina Familiar.

e Sala de observacion/ sala de preparacion de medicacion: esta sala es utilizada por el
personal de enfermeria principalmente. Con una capacidad de dos camillas y una camilla
con perneras para exploracion ginecoldgica y partos de urgencias. Estd equipada con
material de enfermeria preparado en pack segin la técnica a utilizar y medicacion
principalmente intravenosa, ademds de un carro de parada. Tienen también dos pesos
neonatales y un tallimetro pediatrico.

e Consultorio de Salud Mental.

e Sala de Fisioterapia.

e Sala de Nutricion.

e Sala Odontologia.

e Sala de Estimulacion Temprana.
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e Sala de Imagenologia: Se realizan Unicamente radiografias a cargo del Técnico de
Radiologia. La formacion recibida por estos técnicos es de licenciados en imagenologia y
rayos a cargo de la Facultad de Medicina, la duracion depende de los créditos de cada
facultad, entre 8-9 semestres.

e Sala de laboratorio: Existen diversos niveles de laboratorio, este en concreto es nivel I de
pruebas basicas (hemogramas, bioquimicos, serologias, citologias, urocultivos y
coprocultivos). Para pruebas méas complejas se toma la muestra en el centro de salud y se
traslada a un laboratorio de la red nacional INSPI (Quito, Guayaquil y Cuenca). Se lleva a
cabo por el técnico de laboratorio, la formacidn recibida es licenciado en laboratorio clinico
a cargo de la Facultad de Medicina, de duracion 9 semestres.

e Sala terapia ocupacional: el licenciado en Terapia Ocupacional trabaja con personas con
discapacidad temporal o permanente para su reinsercion en la sociedad realizando terapias
manuales y estableciendo redes de apoyo vecinales, se organizan asi mercados vecinales
donde venden las manualidades y son capaces de obtener un dinero por ellos mismos.

e Sala de ginecologia-obstetricia: utilizada por la médico gineco-obstetra para seguimiento y
control de embarazos.

e Sala situacional: para la realizacion de sesiones clinicas o talleres de formacion continua a
profesionales.

e Sala polivalente/Inmunizacion: actualmente, estd habilitada para la estrategia especifica de
deteccion y tratamiento de tuberculosis en picos endémicos propuesta por la Organizacion
Panamericana de Salud y el Gobierno de Salud de Ecuador, dentro del marco de los
Objetivos Del Desarrollo Sostenible (ODS) para la erradicacion de la tuberculosis. (25) Se
encuentra situada estratégicamente lejos del resto de consultas y dentro de un circuito de
entrada y salida diferente. Ademas utiliza materiales no compartidos con otras consultas y
sigue unas medidas de aislamiento especificas . Se realiza la prueba tuberculina Mantoux y
posterior lectura.

e [Estar de Enfermeria/Sala de reuniones: destacar que en la sala de reuniones disponen de
todas las graficas estadisticas mensuales impresas divididas por caracteristicas de la
poblacion, estrategias de accion y patologias; existiendo mapas parlantes de las patologias

prevalentes repartidas en un mapa a escala del pueblo; asi como un mapa parlante de
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gineco-obstetricia donde se realiza un seguimiento de las embarazadas junto con un

calendario para su seguimiento y una pizarra de conteo de embarazadas.

En todas las instalaciones, existen paneles informativos con numerosas infografias y
material visual con traduccion al Quechua, dando especial relevancia a las imagenes y
simbolos para llegar a todos los niveles educativos y diferentes culturas.

En la tarde se realiza la primera tutoria on-line con nuestro tutor de la UGR.

e 9de mayo de 2023: Clase de Cosmologia Andina.

Asistimos, conjuntamente con el alumnado, a una clase de Cosmologia Andina dentro de la
asignatura “Enfermeria Ancestral y alternativa” perteneciente a séptimo semestre. En esta clase
nos dan las nociones basicas sobre la interculturalidad y las condiciones especiales que se dan
en Ecuador, un pais multicultural y pluriétnico,que hace necesaria y de vital importancia la
existencia de esta asignatura. Como contenido, se trata la vision de la enfermedad en el mundo
andino y su relacion con la dualidad presente en esta cultura, basada en la relacionalidad,
complementariedad y reciprocidad. Como parte del pensamiento andino, nos explican el

concepto de verticalidad que

cobra especial relevancia en el desempefio de nuestro proyecto de fotoproteccion. Segun la
cosmovision andina, la relacion vertical del Inti (espiritualidad) con el sol, los Hanan Pacha
(Dioses) y la Pachamama (tierra) es vital , asi como la importancia de la relacion de la energia
solar con la energia de la creacion. Esta verticalidad se proyecta también, en una cultura donde
el “hoy” es lo que existe, sin proyectar en un futuro o pensar en demasia en el pasado.
Aprendemos también conceptos en Kichwa relacionados con la enfermedad y profundizamos
en la relacion de la anatomia del cuerpo humano con las afecciones psiquicas.

Se produce un debate sobre la dualidad y el género, como un elemento importante en el
pensamiento andino hasta el punto de establecer un género a los elementos de la naturaleza. En
la ultima parte de la clase, se profundiza en la vision del parto culturalmente respetado, las
técnicas utilizadas y el uso de las plantas medicinales en el mismo a modo de introduccién para

la visita del dia siguiente.
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e 10de mayo: Visita al “Hospital Basico” de Colta.

El Hospital Basico Dr. Publio Escobar COLTA, de 2° nivel es uno de los Establecimientos
de Salud Amigos de la Madre y del Niflo (ESAMyN). Esta es la Normativa sanitaria para la
Certificacion de Establecimientos de Salud como Amigos de la Madre y del Nifo y se
implementa con el fin de disminuir la mortalidad y morbilidad materna y neonatal a través de:
la atencioén adecuada a la gestante, el parto humanizado, y el apoyo, proteccion y fomento de la
lactancia materna. El tipo de poblacion que abarca es 100% indigena, siendo necesario conocer
por parte de los profesionales sanitarios su cultura, costumbre e incluir entre su oferta el parto

culturalmente respetado.
Este hospital ofrece los siguientes servicios:

e Consulta Externa.

e Maedicina Interna.

e C(Cirugia General.

e Ginecologia y Obstetricia: En este hospital, el area de obstetricia-ginecologia, posee un
mapa parlante de embarazadas. Reciben partos normales y cesareas, pero no hay area de
neonatologia. Consta de 6 camas. Estas camas son utilizadas para mujeres embarazadas que
precisan tratamiento, a las que se les va a inducir el parto, o también, para el puerperio
precoz o mediato, donde se facilita la lactancia materna.

e Pediatria.

e (Odontologia.

e Psicologia Clinica.

e Nutricion.

e Vacunatorio.

e Laboratorio Clinico .

e Rayos X.

e Farmacia.

e Partos en Libre Posicion.
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Al ingreso, a las mujeres embarazadas se les ofrece permanecer con su propia ropa o bien, un
camison caliente tipo “franela” y se les pregunta si desean una ducha. Una vez que la mujer
embarazada indigena estd en proceso de parto, o antes, cuando ha sido previamente informada,
elige qué tipo de parto desea. Existen dos salas bien diferenciadas: sala de partos y sala de
partos culturalmente respetados. En el caso de que en la evolucion del parto sufra
complicaciones o bien, en el caso de que haya sido de preferencia de la mujer, se desarrolla en
la sala de parto no culturalmente respetado. Dentro de la sala del parto culturalmente respetado,
también llamada sala de psicoprofilaxis, encontramos el uso de medidas analgésicas no

farmacologicas:

e Ambiente céalido: Con chimenea y techos de madera, buscando la similitud con las casas
indigenas.

e Musicoterapia.

e Utilizacion de agua aromadtica: Entre las que encontramos cedrén, manzanilla, menta o

albahaca dulce.

e Esferodinamia.

e Silla de parto.

e Colchén con liana .

e Masajes.

e Visualizacion directa: Referido a que las mujeres siempre estén acompafiadas de su pareja o
el/la acompafiante que elijan. Por otro lado, también se refiere a la visualizacion directa del

bebé en todo momento del proceso.
e Bafos de agua.

En el area donde se desarrolla un parto no culturalmente respetado, En este area encontramos tres
kits de urgencias: Amarillo para sepsis, azul para hipertension y rojo para preeclampsia. En la silla
de parto, las perneras suelen quitarse en el caso de que sea posible, y puede darse el parto en
cuadrupedia. Importante mencionar, que la oxitocina, en el caso de usarse, se administra “a 0jo”,

ya que no poseen bomba de infusion.
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En el caso de que el bebé nazca deprimido, los pediatras discrepan de la normativa ESAMyN, ya
que la recomendacion es que la reanimacion sea encima de la madre, sin embargo, argumentan que
en ocasiones, cuando la reanimacion es de mayor tipo, puede ser traumatico para la madre.

Tras el nacimiento, se ofrece la placenta a las familias, ya que es parte de la cultura indigena el
enterrarlas. En esta cultura entienden la dualidad, siendo la vida el bebé y la muerte la placenta, por
lo que deben enterrarla. No es necesario, la realizacion de pruebas a la placenta antes de salir del
hospital.

Respecto al pinzamiento, realizan el pinzamiento oportuno de cordon, cuando el cordon deja de
latir o al menos cuando haya pasado, entre 1 y 3 minutos, segun el protocolo.

En cuanto a la asistencia al parto, las enfermeras atienden los partos. Aunque presencialmente en el
hospital esta el licenciado gineco-obstetra, el residente, la enfermera y la auxiliar de enfermeria.

Sin embargo, la firma de quien realiza la asistencia al parto, es del médico.

o 11 de mayo de 2023: Actividades por el Dia de la Enfermeria

Participamos en actividades de extension universitaria formando parte del jurado del
“Concurso de Talentos UNACH 2023” como parte de la programacion por el Dia de la

Enfermeria.
o 12de mayo de 2023: Actividades por el Dia de la Enfermeria

Participamos en actividades de extension universitaria formando parte del jurado de la
eleccion de “Miss y Mister Enfermeria 2023 como parte de la programacion por el Dia de
la Enfermeria. Elaboramos ademas, el material didactico necesario para el Taller de

Simbiosis Docente II.
o 15de mayo de 2023: Visita a “Hospital General” de Puyo

Durante esta semana, nos trasladamos a Puyo, pueblo puerta de entrada a la parte de la
Amazonia ecuatoriana. Visitamos el Hospital General de Puyo. Este Hospital General es de
reciente construccion y agranda las capacidades de un preexistente, siendo el de referencia para

toda la Amazonia, con las connotaciones en las patologias atendidas que esto conlleva.
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Ofrece una cartera de servicios de:

e C(Consulta externa y hospitalizacion: Pediatria, Ginecologia, Cirugia, Traumatologia,
Medicina Interna, Cardiologia, Urologia, Psiquiatria, Neurologia, Gastroenterologia,
Nefrologia, Neonatologia, Fisiatria, Oftalmologia, Dermatologia y Cirugia Vascular.
Psicologia, Odontologia general, Nutricion y Audiologia.

e Imagen: Rayos X, ecografia, mamografia.

e Centro Obstétrico: 1 sala de parto y 1 quirdéfano.

e Centro Quirurgico: 5 quirdfanos: 5 operativos.

e Emergencias 24 horas: 1 box de atencion meédica, 1 box para la atencidon en primera
acogida, Una sala de observacion con 6 camas, una sala de observacion con 6 camas para la
atencion de mujeres, una sala de observacion para la atencion de nifios con cinco camas, un
box para la atencion de pacientes criticos con 2 camas, un box para la atencion de
quemados, un box para la atencion de pacientes aislados y u box para la atencidén de
pacientes con emergencia gineco- obstétricas.

e Laboratorio Clinico: Toma de muestras, quimica clinica, hematologia, uroanalisis,

coproanalisis, tuberculosis y medicina transfusional.

Destacar la linea estratégica de Seguridad del paciente, como uno de los objetivos principales y
donde este hospital es referente en estudios de investigacion y participacion enfermera en la
elaboraciéon de dichos protocolos, siendo publicados en un libro todos los Protocolos de

seguridad del paciente en el Hospital General Puyo. (26)

En el dia de hoy se realiza la presentacion de la tutora responsable en el hospital, asi como la
visita a las instalaciones y explicacion de protocolos y funcionamiento del hospital en

diferentes servicios.
e 16 de mayo de 2023: Visita a “Hospital General” de Puyo

Se realiza colaboracion con el personal sanitario, en servicios de urgencias (triaje y
observacion) planta de puérperas y neonatologia. Ademas, se realizan las actividades de
promocion de salud en materia de fotoproteccion con los pacientes de los servicios en los que
se realizd la rotacion, exponiendo la infografia elaborada y los recursos disponibles para

obtener informacion.
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e 17 de mayo de 2023: Visita a “Hospital General” de Puyo

Al igual que el dia anterior, se continla con estas actividades de colaboracion con el
personal en diferentes areas de hospitalizacion de manera conjunta con las actividades de

promocion y prevencion del melanoma.
o [8de mayo de 2023: Visita a “Hospital General” de Puyo

Se procede a realizar una evaluacion del impacto en habitos sobre deteccion del melanoma
en los pacientes hospitalizados a los que el dia anterior se repartid la infografia. Para ello, se
realiz6 un cuestionario con preguntas cerradas que se pas6 de manera oral a los pacientes con

los cuales se realizo6 la actividad el dia anterior.
e 19de mayo de 2023: Visita a Comunidad Kichwa.

Nos internamos en el Amazonas para visitar una comunidad kichwa. A nuestra llegada, nos
dan la bienvenida y ensefian sus costumbres y rituales, como la bebida de té¢ de Guayusa en la
mafana mientras toda la comunidad relata lo sofado durante la noche. Realizamos una
caminata por la selva para aprender las diferentes plantas medicinales asi como su uso.
Posteriormente compartimos una comida en la comunidad, y conocemos a mas integrantes de
la misma, compartiéndo experiencias. Finalizamos con otra caminata hacia una cascada

sagrada para la comunidad, donde nos realizan una “limpia” segun sus costumbres.
e 22 de mayo de 2023: Tutoria

Realizamos la segunda tutoria on-line con el tutor de la entidad de referencia. Ademas,

se finaliza la elaboracion del material docente pertinente para el Taller de Simbiosis Docente II.
o 23 de mayo de 2023: Taller Simbiosis Docente I1

La segunda reunion del taller tuvo lugar en el salon de actos con la participacion de

docentes y alumnado de segundo semestre de la carrera de enfermeria.

En primer lugar, tras las presentaciones a las autoridades, se desarrolld nuestra ponencia.
Posteriormente, asistimos a una masterclass de una partera kichwa invitada que asiste partos en

comunidades y hospitales, siendo referente y abanderada del parto culturalmente respetado.
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® 24 de mayo de 2023: Sesion Docente Il

En esta sesion, se llevo a cabo la evaluacion del grupo a través de la resolucion de casos
clinicos por grupos sobre lo anteriormente revisado en la Sesion Docente I y de esta manera,

cumplimentar la rabrica.
o 25de mayo 2023: Tutoria

Se realiza una tercera tutoria con la entidad de acogida para cerrar evaluaciones asi como

elaborar todos los documentos de fin de estancia y relacionados.

® 26 demayo de 2023: Despedida

5.2.  Pildoras Educativas

A través de la realizacion de la actividad de docencia con el alumnado ,en respuesta al
segundo objetivo planteado, se desarrolld y se puso en practica la situacion de aprendizaje
anteriormente descrita, con un resultado preliminar de desempefio evaluado a través de la
rubrica entre bueno y excelente para los tres grupos. Considerando efectiva la intervencion
educativa realizada. En esta intervencidon se contemplan, de igual manera, los siguientes

objetivos de la asignatura Enfermeria Familiar y Comunitaria recogidos en su silabo:

e Aplica el cuidado en los escenarios individual, familiar y comunitario sustentado en
modelos y teorias de enfermeria y directrices del Modelo de Atencion Integral de salud
considerando los ciclos de vida y el conjunto de prestaciones para un cuidado holistico.

e Desarrolla proyectos de intervencion con participacidon comunitaria y establece
propuestas mediante planes de accion y herramientas para el trabajo comunitario con el

fin de aportar a la solucidon de problemas de la comunidad.

Por otro lado, a pesar de no ser un objetivo planteado al inicio, se desarrolla una actividad de
perfeccionamiento docente a través del taller propuesto, que aporta un valor anadido al objetivo
intrinseco en esta estancia formativa de poner en practica los conocimientos adquiridos. Como
resultado al disefio de las reuniones, se produce un intercambio docente a través de dos

ponencias por parte de ambas instituciones.

32



UNIVERSIDAD e, . , . .,
DE GRANADA Proyecto de cooperacion internacional: Pildoras Educativas sobre Prevencion del melanoma

en Procesos Sanitarios.

El contenido a tratar en la presentacién expuesta por nuestra parte se basa en metodologia
docente innovadora y ultimas recomendaciones en Enfermeria gineco-obstétrica y pediatrica
segun Guias de Practica Clinica de las principales sociedades de enfermeras y facultativos
(SEUP, AES, SENEO).

El desarrollo de todas estas actividades en el marco del proyecto Soludable culminan con la
elaboracion de las infografias en respuesta al tercer y cuarto objetivo propuesto.

Se alcanza parcialmente el objetivo propuesto, de elaboracion y difusion de material didactico
a través de infografias dirigidas a la poblacion, siendo ésta la hospitalizada en la planta
quirurgica del Hospital General de Puyo. Esta intervencion se realiza en un total de 5 pacientes
y sus respectivos acompanantes, a los cuales se les reparte la infografia impresa en papel, se les
explican los conceptos recogidos en la misma ademés de dar consejos sobre fotoproteccion y
concienciacion de la importancia de protegerse del sol. Se empled un tiempo aproximado de 10
minutos con cada uno de ellos.

Del total, 3 pacientes eran mujeres y 2 hombres; todos ellos procedian de la zona amazdnica de
Ecuador, siendo 4 de las 5 familias identificadas como mestizas y solo una de ellas como
kichwa. En lineas generales, se produce un clima de escucha activa e interés por la tematica.
Con respecto a la evaluacion, se consiguio pasar el cuestionario en 4 de los 5 pacientes, por alta
hospitalaria de uno de ellos. El cuestionario realizado persiguié también la idea de reforzar los
conocimientos ya expuestos el dia anterior, dada la sencillez de las cuestiones y el caracter oral
del mismo, al considerarse pertinente por la situacion postquirurgica del paciente y para
transmitir cercania al realizarse a modo de entrevista informal. Todos los pacientes
consiguieron realizarlo de manera correcta pero no se le puede atribuir un valor formal a los
resultados de las respuestas.

Por otra parte, se alcanza parcialmente el objetivo de elaboracion y difusion de material
didactico entre la poblacion universitaria, con la integracion de la infografia en los tablones de
anuncios de la Facultad de Ciencias de la Salud. De manera virtual se difunden a través del
blog Fotosoludable UNACH llevado a cabo por la compafiera Diia. Maria Luisa Pereira,
ademads de incorporarlas en el aula virtual del proyecto como parte del material expuesto. Si
bien es cierto que no se evalta la accidon, se considera una aportacion en la medida de lo
posible a la concienciacion y expansion del alcance del proyecto en cuanto a prevencion del

cancer de piel.
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6. DISCUSION

El incremento de cancer de piel en la poblacién ecuatoriana especialmente entre
poblacion joven (27) hace que en los ultimos afios el cancer de piel sea motivo de
investigacion, no solo epidemioldgica sino en cuanto a estrategias de prevencion del mismo.

El melanoma por su parte, se relaciona con exposiciones intermitentes e intensas al sol , por lo
que es preciso revisar e insistir en estas campanas de prevencidon tanto primarias, con las
medidas de fotoproteccion y concienciacion desde la nifiez; como secundarias, desarrollando
herramientas de deteccion precoz (28).

Segun una revision sistemadtica de la Universidad de Granada sobre la situacion actual en la
prevencion del cancer de piel, la prevencion primaria a través de los programas educativos son
coste-efectivas 'y mejoran conocimientos y comportamientos en fotoproteccion y
autoexploracion, sobre todo cuando éstas se realizan basandose en imagenes informativas
centradas en la apariencia tras tratamiento con intervencion quirtrgica (29). El impacto a
largo plazo de éste tipo de acciones en la incidencia y mortalidad por melanoma es dificilmente
evaluable. En relacion a la creacion de sistemas de evaluacion de riesgos, se determina como
efectiva la aplicacion de intervenciones conductuales en personas identificadas con alto riesgo
de padecer melanoma, como aquellas expuestas a altos indices UV por motivos laborales. Si
bien es cierto que se remarca como medida insuficiente si no son acompafiadas de medidas
politicas y estructurales, como una modificacion de las estructuras u horarios laborales. (30)
Este tipo de estudios, refuerzan la idoneidad de trasladar los objetivos del proyecto Soludable
al entorno de las intervenciones educativas tanto en entorno escolar como en entorno
comunitario. El hecho de no realizarse la intervencion en el ambito de la atencion primaria por
limitaciones logisticas tiene implicaciones en la evaluacion y seguimiento de la intervencion, lo
cual hace que no se pueda aportar mas evidencia con respecto al impacto en la incidencia de
melanoma o poder realizar una correlacion entre la intervencion y la deteccion precoz del
melanoma a través del autoexamen.

Por otro lado, se considera adecuado realizar la intervencion comunitaria en la region del Puyo
en lugar de en Riobamba, siendo contrario a lo establecido en los objetivos. Esto se debe al
clima caluroso, himedo y cambiante de la region, que hace que la gente utilice menos cantidad

de ropa y mas ligera en comparacion con la region de la sierra.
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Ademas, la nubosidad hace que la dispersion de los rayos UV sea mayor, pero la sensacion de estar
expuesto al sol sea menor, por lo que el riesgo de sufrir quemaduras solares de repeticion sea mayor,
factor asociado al melanoma. (31)

Las intervenciones educativas constituyen un recurso adecuado para lograr cambios en los estilos de
vida particularmente destacable en las edades tempranas. (32) En este sentido, no encontramos
investigacion ni literatura en planes de prevencion y promocion de buenos habitos de vida en el
marco de la formacidon profesional, si bien en el ambito universitario si se produce con la ya
mencionada REUPS. Es por esto que se destaca la necesidad de extrapolar la intervencion llevada a
cabo en la UNACH, abriendo un nuevo camino de investigacion en educacion en etapas de estudios
intermedios. Por otra parte, recalcar la similitud de mallas curriculares en carreras como Laboratorio
Clinico con el CFGS Laboratorio Clinico y Biomédico, lo que facilita la justificacion a la hora de
realizar la intervencion en procesos sanitarios.

El intercambio en docencia llevado a cabo durante esta estancia pone de manifiesto la importancia de
la realizaciébn de programas de movilidad internacional que permitan un trabajo conjunto de
investigacion e innovacion en docencia. En el inicio del desarrollo de la buena docencia en Procesos
Sanitarios, la transmisién de conocimientos formales debe de ir acompafiada de habilidades
pedagodgicas y mas alla, poseer valores y actitudes docentes indispensables en este enfoque
humanista de la sanidad.

Este intercambio sigue la linea de otros descritos con anterioridad (33), donde la integracion del
docente en una nueva cultura y en las condiciones de vida del pais con el que se colabora asi como la
oportunidad de conocer la calidad humana de sus estudiantes y compaieros aporta una nueva
dimension a la capacidad docente. Asi mismo, se genera un interés genuino por conocer aspectos de
la multiculturalidad que enriqueceran la experiencia y capacidad docente en el futuro. Se benefician
ambas partes, del acercamiento de las comunidades académicas y universitarias e implica mejores y
estrechas relaciones culturales entre los paises.

Con respecto a la descripcion de la experiencia a través del diario de campo investigativo, se pretende
tener en cuenta sus principales funciones como son la construccion del saber pedagdgico, el
mejoramiento de la calidad y la construccion de competencias en investigacion. La reflexion
profunda que los registros del diario propician facilitan una adaptacion personal de las teorias
pedagbgicas, que deben ser ensayadas en diferentes contextos para encontrar las adaptaciones que
funcionen. Ademads, da la oportunidad de identificar oportunidades de mejora en el ciclo de

investigacion-accidn para ejecutar en acciones futuras los cambios pertinentes. (34)
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A pesar de las limitaciones de tiempo en la estancia y la necesidad de reforzar la investigacion
cualitativa, se considera que la construccion del diario de campo investigativo influye
significativamente en la reflexion de la practica pedagogica, yendo mas alld de la mera descripcion
de los eventos.
La cooperacion al desarrollo internacional realizada en el &mbito educativo-sanitario se encuentra en
consonancia con los Objetivos al Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030, con un proceso
participativo, multinivel y multiactor. La Cooperaciéon Universitaria al Desarrollo, ha de ser
desinteresada y solidaria, con acciones coherentes a corto y largo plazo, y sin perder de vista que sus
ambitos naturales de actuacion son la docencia y la investigacion (35).
Sefialar también cémo la universidad debe comprometerse institucionalmente implicando a toda su
comunidad y favoreciendo el reconocimiento académico de las acciones de la cooperacion al
desarrollo en su tarea de formar y educar ciudadanos capaces de producir cambios estructurales en
beneficio de toda la sociedad. (36)
Este tipo de acciones son de especial interés, en todos los grados y posgrados de la rama de Procesos

Sanitarios como agentes de cambio social desde la perspectiva sanitaria.

7.  CONCLUSION.

Se fortalece la linea estratégica del Proyecto Saludable en el marco de la Cooperacion
Internacional al desarrollo, a través de las consecucion parcial de los objetivos en docencia propuestos.
Se recomienda en acciones futuras consideraciones que conduzcan a la mejor adaptacion del proyecto
al perfil docente en Procesos Sanitarios, asi como la promocion de futuras lineas de investigacion e

intervencion educativa que ponga el foco en la creciente formacion profesional.
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9. ANEXOS.

Anexo 1. Situacion de Aprendizaje de las Sesiones Docentes. Fuente: elaboracion propia.

1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo Distintivo SOLUDABLE Ecuador: Radiacion ultravioleta, patologia asociada y prevencion.

Grado Grado en Enfermeria Ciclo/Curso Sexto Semestre

Area/materia/ambito Enfermeria Familiar y Comunitaria
Vinculacién con otras Salud Publica, Anatomia Humana, Semiologia y Fisiopatologia,
areas/materias/ambito Internado Rotativo en Enfermeria Clinica, Cuidados Paliativos

Descripcion y finalidad de los Reforzar y ampliar conocimiento en contenidos sobre radiacion

aprendizajes UV, carcinogénesis, patologia y fotoproteccion.
Temporalizacion y relacion con Unidad transversal
la programacion
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2. CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

e COMPETENCIAS LONGITUDINAL ASISTENCIAL: Cuida de

Competencias clave forma profesional, integral y con autonomia al ser humano en
funcion del ciclo de vida, en sus dimensiones fisicas, psicologicas,
sociales y espirituales a la familia, individuo, comunidad y
entorno, aplicando el juicio clinico y la toma de decisiones a
través del proceso enfermero, respaldado por modelos teoricos y
metodologicos, basados en la evidencia para prestacion de
servicios seguros con calidad y calidez en todos los niveles de
atencion y complejidad, en el marco de una atencion
multidisciplinaria

e EDUCACION: Desarrolla y participa en programas de prevencion
y promocion de la salud dirigidos a individuos, grupos y
comunidades con el fin de promover estilos de vida saludables
con independencia y autonomia en el cuidado de la salud en los
distintos niveles de atencidon. Capacita en habilidades de
desempefio a distintos grupos humanos sobre diversas
competencias que apoyan el cuidado de la salud.

e INTERCULTURALIDAD: Analiza la diversidad y la inequidad
en salud desde el enfoque enfermero del cuidado ante la historia
natural de la enfermedad, atencion primaria en salud y promocion
de la salud, basado en modelos y teorias que respaldan la
enfermeria y el establecimiento de didlogos permanentes y una
interaccion enriquecedora entre los distintos saberes,
desarrollando una actitud de apertura frente a lo ancestral, a lo
nuevo y lo diverso, con postura critico reflexiva y comprometida
para el cuidado de la salud en contextos y escenarios de los
usuarios/pacientes

e DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL: Asume
compromiso con su proyecto de vida e incorpora el pensamiento
critico, la capacidad de solucion de problemas, extiende su
aprendizaje a lo largo de la vida, agregando valor a la profesion,
adoptando situaciones de innovacion y contribuyendo al
mantenimiento de la salud de la poblacion

e Aplica el cuidado en los escenarios individual, familiar y

Objetivos de la asignatura comunitario sustentado en modelos y teorias de enfermeria y
directrices del Modelo de Atencion Integral de salud considerando
los ciclos de vida y el conjunto de prestaciones para un cuidado
holistico.

e Desarrolla proyectos de intervencion con participacion
comunitaria y establece propuestas mediante planes de accion y
herramientas para el trabajo comunitario con el fin de aportar a la
soluciéon de problemas de la comunidad.
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Area

Competencias especificas

Fotoproteccion y prevencion
del cancer de piel

e Identifica los diferentes tipos de radiacion UV
e Reconoce y caracteriza los diferentes tipos de CPNM y melanoma

a nivel histologico

e (Conoce los sintomas y signos del CPNM y melanoma
o (Conoce las principales medidas de proteccion frente al sol

Materia

Criterios de evaluacion

Saberes basicos/ contenidos

UNIDAD 1. Conjunto de
prestaciones integrales de
acuerdo a ciclos de vida para
el primer nivel de atencion,
actuacion de enfermeria con
la aplicacion de modelos y
teorias en la atencion
comunitaria

*Desempenar las intervenciones de
enfermeria en base al Modelo de Atencion
Integral de Salud, en el individuo, familia
y comunidad,considerando el perfil
epidemioldgico y clinico de la Poblacion
para dar respuesta a las necesidades
detectadas.

* Integrar modelos y teorias de enfermeria
en los planes de atencion al usuario,
familia y comunidad para un cuidado
individualizado.

* Planificar la participaciéon comunitaria
de acuerdo al Modelo de Atencién
Integral de Salud Familiar y Comunitario
facilitando el pleno ejercicio de sus
derechos y responsabilidades en salud.

* Ejecutar proyectos de intervencioén con
participacion comunitaria y establecer
propuestas mediante planes de accidon con
el fin de proporcionar un cuidado integral
de enfermeria al individuo, familia y
comunidad

e Radiacion
ultravioleta: tipos

e (Cambios celulares y
tisulares en la
exposicion a la
radiacion solar

e Principales
patologias asociadas

e Recomendaciones en
la prevencion
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3. METODOLOGIA

e Aprendizaje basado en el ° Técnicas y
Métodos, técnicas, estrategias pensamiento. dinamicas de grupo
didacticas y modelos pedagogicos '] Aprendizaje basado en e Otros:
problemas

0 Aprendizaje Cooperativo

e Aprendizaje basado en
proyectos.

e Aprendizaje-servicio

e C(Clase invertida (Flipped
Classroom).

e (Gamificacion.

e Pensamiento de disefio
(Design Thinking).

4. SECUENCIACION COMPETENCIAL

Recursos:
Descripcion de la actividad o proceso 1: e Diapositivas de elaboracion
propia
Clase magistral con presentacion proyectada e Casos Clinicos Impresos
e Pizarra electronica o
Proyectos

e Aula 2.12 Edificio Facultad
de Ciencias de la Salud
e Rubrica impresa

Productos evaluables:

e 3 Casos Clinicos de
elaboracion propia

Instrumentos de evaluacion:

e Rubrica observacional para
la evaluacion e grupo de
casos clinicos en
enfermeria
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Descripcion de la actividad o proceso 2: Resolucion de casos
clinicos por grupos y defensa argumentada ante la clase de la
resolucion. En primer lugar se dividird la clase en tres grupos
homogéneos, procurando la integracion equitativa de género y
condiciones del estudiante. Posteriormente se les entregaran los
casos clinicos por escrito, dejando 15 /20 minutos para que puedan
establecer un diagndstico entre los tres principales cancer de piel
vistos en clase, ademas de elaborar un consejo enfermero que
contemple de manera holistica al paciente, dentro de su contexto y
recursos. Ademas, si fuera necesario, expondran la intervencion
enfermera a derivar o los diagnosticos enfermeros de colaboracion
necesarios. Posteriormente, se les entregard un documento de
coevaluacion a rellenar.

5. EVALUACION DE LA SA

Se realizara una evaluacion por grupos a través de la resolucion de casos clinicos que tendran que
defender argumentadamente y exponer delante de la clase. Mientras tanto, se cumplimentard la rabrica
adaptada por grupos. Se dejara ademas, un documento de coevaluacion que tendran que cumplimentar
ellos mismos y que formara parte de la nota final.
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Anexo I1. Casos Clinicos Sesion Docente II. Fuente: elaboracion colaborativa con Maria Luisa
Pereira y Laura Payan.

;Como lo
abordamos?

William P.C es un paciente de 15 afnos que acude a la
consulta de enfermeria muy preocupado. Practica
deporte al aire libre y nunca ha sentido molestias en la
piel. Sin embargo, ayer tuvo un partido de futbol y
cuando llegd a casa empezd a sentirse mal. Presenta
enrojecimiento de la piel, prurito y quemazén. Cuando
le preguntamos qué medidas usa para protegerse del
sol, nos comenta que suele usar sombrero y gafas, pero
desconoce si hay mas.

;Como lo
abordamos?

Marfa C.F es una paciente de 53 afios, que presenta
diabetes mellitus tipo 2 y acude a la consulta de
enfermerfa para la realizacién del test semmes
Weinstein. Cuando dialogamos con ella y preguntamos
sus hdbitos, observamos un lunar en el brazo que nos
llama la atencién. Este lunar presenta una forma
irregular y de gran extensidn. Cuando le preguntamos
sobre |a aparicién de este lunar nos dice que ha sido de
aparicién reciente pero que ha crecido mucho en las
Ultimas semanas, aunque no le ha dado mas

importancia.
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;Como lo
abordamos?

Tomds G.G es un paciente de 72 afios que acude a la
consulta de Enfermeria para revisién de una herida que
refiere crénica en la nariz. Nos cuenta que ha realizado

curas diarias en casa durante dos meses sin mostrar
ninguna mejorfa. Piensa que algo no estd haciendo bien

ya que esta herida no desaparece. EL paciente nos
cuenta que ha trabajado como agricultor sin usar
proteccidn solar porque refiere tener la piel oscura y no
ser necesario. Se observa aparentemente una herida
enrojecida e inflamada y sin dolor.
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Anexo I11. Rubrica para la Evaluacion de Casos Clinicos de Enfermeria.

Rubrica para evaluar presentaciones de casos clinicos

Unidad de aprendizaje: Radiacion UV, patologia asociada y prevencion

Nombre del evaluador Marina Rodriguez Pino

Fecha 24/05/2023
Grupo Sexto semestre

Desempeiio del Equipo:

INSTRUCCIONES: Indique con una V al final de la oracion que considere adecuada para evaluar el desempeiio del equipo. La
calificacion por cada criterio puede ser de 1 hasta 5 (el 2 y el 4 se refieren a niveles de transicion).

se presentaron a si
mismos ni sefalaron
el tema.

pero no nombraron a cada ponente,
0 viceversa.

Criterios de 1 3 5
valoracion del Desempeiio Regular Desempeiio excelente
equipo deficiente
Introduccion Los estudiantes no Los estudiantes presentaron el tema, Los estudiantes se presentaron a si

mismos y al tema.

Datos generales
del paciente

No mencionaron
sexo, ni edad

Mencionaron el sexo pero no la
edad, o viceversa.

Mencionaron el sexo y la edad.

clinico presuntivo

impresion
diagnostica.

diagnostica sin fundamentarla

Padecimiento No mencionaron el Mencionaron el padecimiento Describieron el padecimiento
actual y padecimiento actual actual, pero no lo describieron. actual, y antecedentes médicos
antecedentes relevantes para el mismo
médicos

Diagnéstico No mencionaron una Mencionaron una impresion Fundamentaron una impresion

diagnostica, y los diagnésticos
diferenciales.

Plan de consejo

No propusieron un

Propusieron un plan de consejo

Propusieron un plan de consejo

ni expone con
claridad y
coherencia

con claridad ni coherencia

enfermero plan de consejo enfermero, pero no es acorde al enfermero acorde al diagnostico
diagndstico presuntivo presuntivo, respetando la
autonomia y beneficencia del
paciente
Plan de No propone un plan Propone un plan de participacion Propone un plan de participacion
participacion de participacion comunitaria, pero no considerando comunitaria considerando el perfil
comunitaria comunitaria en el perfil epidemioldgico y clinico epidemioldgico y clinico del
proyectos del individuo con el fin de individuo con el fin de
proporcionar un cuidado integral proporcionar un cuidado integral
Presentacion No domina el tema Domina el tema, pero no expone Domina el tema, expone con

claridad y coherencia

Fuente: elaboracion propia adaptada de Urias Barreras, C. M., Rodriguez, C. L., & Zarate Depraect, N. E. (2018). Rubrica para
evaluar presentaciones de casos clinicos: instrumento que orienta la calidad en el desempefio. Acta Universitaria, 28 (6), 93-100.
doi: 10.15174/au.2018.1689
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Anexo IV, Plantilla Taller “Simbiosis Docente”. Fuente: Elaboracion propia.

Taller “Simbiosis Docente”

Participantes/Docente
s

e Representantes de Equipo de Trabajo Proyecto
Saludable UNACH: Angélica Herrera Molina, Jimena
Morales Guaraca y Gabriela Damian Sinchiguano

e Directora de la carrera de Enfermeria UNACH: Paola
Machado Herrera

e Representantes docentes de cada departamento de la
carrera de Enfermeria UNACH, con especial asistencia
de las areas de pediatria y gineco-obstetricia

e Representantes del MAES Procesos Sanitarios
Universidad de Granada. Maria Luisa Pereira Balboa,
Laura Payan Almendros y Marina Rodriguez Pino.

Numero de asistentes

23

Recursos Materiales

e Ordenadores personales
e Plantilla de Reunién Simbiosis Docente
e Matriz de deteccién de necesidades adaptada

Espacio Aula Polivalente. 32 Planta de Edificio Facultad de Ciencias de la Salud.
Salén de Actos 32 Planta del Edificio de Facultad de Ciencias de la
Salud.

Objetivo Compartir experiencias profesionales.Establecer puntos débiles y

necesidades de ambas partes implicadas, para crear una red primaria
de intercambio docente. Comparar matriz curricular y guias docentes de
los grados de enfermeria.

Temporizacion 12Sesion: 1h30 min 23Sesién: 1h 30 min
Tipologia Mesa redonda Ponencias
Puntos a tratar e Presentacion e Presentaciony
e Exposicion de guias bienvenida a los
docentes/silabos de los docentes por parte de
departamentos implicados: las autoridades
Enfermeria gineco-obstetrica e Ponencia por parte de
y pediatrica. ambas instituciones
e Comparacioén de la malla con materia en las
curricular de las asignaturas necesidades
que se encuentran detectadas de
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contempladas en el grado con duracion y contenido a
respecto a este campo. determinar

e Encuentro de experiencias e Cierre de sesién
profesionales y docentes en la
enfermeria

e Exposicion de debilidades

e Confeccion matriz de
deteccion de necesidades
docentes, siendo Docente |
las alumnas del MAES
Procesos Sanitarias y
Docente Il los propios de la
entidad de acogida.

e Cierre de reunién
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Anexo V. Matriz de deteccion de necesidades docentes. Fuente: elaboracion propia adaptado de Matriz

DAFO.

- Falta de experiencia docente

- Falta de conocimiento de la
cultura en la entidad de
acogida y docencia
multicultural

« Falta de conocimiento del

sistema educativo superior y

universitario del pais de

acogida

Falta de conocimiento en

cuidados culturalmente
respectados

- Experiencia laboral en el
area materno-infantil
Reciente aprendizaje de

metodologias
innovadoras

« Conocimiento del
sistemna educativo
universitario del pais de
referencia

- Dominio en la consulta
de recursos web

« Falta de docentes en las

areas materno-infantil
Falta de recursos
actualizados en dreas
materno-infantil

. Falta de conocimiento

del sistema educative
universitario del pais
que acoge

Falta de practica en
metodologias docentes
innovadoras

« Conocimiento del

sistema educativo
universitario del pais de
acogida

» Conocimiento de

docencia multicultural

- Experiencia amplia en

docencia

- Experiencia y

conocimiento en
cuidados culturalmente
respetados

« Necesidad de
experiencia laboral

« Necesidad de
conocimiento en
docencia multicultural

DA

FO

« Aportar recursos
pedagogicos

.

materno-infantil

53

Aportar conocimiento
del sistema educativo
universitario de Espaia
Aportar recursos web:
protocolos y GPC

« Necesidad de
actualizacion
pedagogica y
metodologica

+ Necesidad de
actualizacion en el area
materno-infantil

- Aportar recursos
docentes

» Aportar conocimiento
cuidado culturalmente
respetado

.+ Aportar conocmiento
del sistema educative
Ecuatoriano
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Anexo VI. Infografia :’Melanoma: ;Has revisado ya tus lunares?”

El melanoma es el tipo mas grave de cancer de piel
Conoce las senales para identificar lunares
SOsSPECHOSOS y poder detectarlos y tratarlos a tiempo
...si un lunar que ya tenias te cambid
o aparecio un nuevo bulto en tu piel de aspecto
extrafio...

SIGUE LAS LETRAS

ASIMETRIA

iConsulta a tu
meédico ante =, L
estos signos
alarma!

CL..

a
internacional
. Posgrado

Eicustos 0% Goctarado

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

54



s-o
RN

\)‘A\vz“

Trs3vt

UNIVERSIDAD e, . , . .,
DE GRANADA Proyecto de cooperacion internacional: Pildoras Educativas sobre Prevencion del melanoma

en Procesos Sanitarios.

Anexo VII. Cuestionario de Evaluacion al paciente sobre la infografia “Melanoma, ; Has revisado ya tus
lunares?”. Fuente: elaboracion propia.

“Melanoma, ;Has revisado ya tus lunares?”
Cuestionario cerrado multiopcion con 2 respuestas posibles.

Poblacion: pacientes hospitalizados en la planta quirurgica del Hospital General del Puyo.
Tiempo: 5 minutos

1. El melanoma es..
un lunar
e ¢l tipo mas grave de cancer de piel

2. Debemos revisarnos los lunares..
e cada cierto tiempo siguiendo la regla ABCDE
® 1o es necesario, todos los lunares son buenos

3. Un lunar sospechoso es...

e aquel que me produce comezon o sangrado, es demasiado grande, con muchos colores
diferentes y con forma irregular como si fuera un bulto de aspecto extrafio.

e aquel que es redondo, marrén y de pequefio tamafio con bordes regulares, como un puntito
en la piel.

4. Ante un lunar sospechoso..
e lo mejor es dejar que pase el tiempo y no darle importancia
e la mejor opcion es ir a nuestro médico en el centro de salud y explicarle los sintomas

5. Elsol...

e Es bueno, pero debemos protegernos de €l siempre con medidas como crema solar, ropa,
sombrero y evitar las horas cuando el sol esta alto para evitar que nos produzca cancer de
piel a la larga.

e Es bueno y no debemos protegernos de €l, ya que nuestra piel es fuerte.
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Anexo VIII. Infografia: “Melanoma: Estadificacion”

<

Una vez hecho el diagnodstico de melanoma, se produce la

estadificacidn del mismo utilizando =l sisterma TRNM cdel

Armearican Joint Committee on Cancer AJCC) 8"ed.
;' Tumor principal: jcual es el grosor?;,esta ulcerado?

Nédulos linfaticos: jse ha propagado el cancer a los ganglios
linfaticos adyvacentes?

Metastasis: ;se ha propagado a érganos o ganglios distantes?

no
determinado =1mm
sin evidencia = Imm-2mm
de melanoma
1P AL -2 a
melanema RRARRC SEANRNY ausencia de
in situ
ulceracion

presencia de
ulceracidén

. = 4mm

INDICE DE BRESLOW ULCER

micrometastasis en un ganglie linfatico
{clinicamente oculto)
no ganglio linfatico clinicamente detectado

determinado

metastasis en transito, satélites o
microsatélites sin afectacicén ganglionar

micrometastasis en 2 o 3 ganglios
- {clinicamente ocultos]
metastasi= en 2 o 3 ganglios linfaticos
ausencia de
afectacién metastasis en un ganglio {oculta o

ganglionar clinica) ¥y metastasis en transito,
satélites o microsatélites

4 o mas micromeatastasis en ganglios
linfaticos

4 o mis metiastasis en ganglios
linfaticos. al menos una de ella
elinicamente evidente o presencia de
conglomerado adenopatico

. 2 o mas micrometistasis o metastasis

ganglionares clinicamente detectables o
presencia de conglomerado adencpitico
¥ metastasis en transito, satélites o
microsatélites

- Sin evidencia de metéastasis ganglionares
metastasis a distancla en piel, tejidos blandos (incluyendo
- musculo) ¥w/o ganglios linfaticos no regionales

. metastasis pulmonares con/sin Ml1a

METASTASISE
metastasis a distancia en drganos distintos del SNC
con/sin Mia y Mib

. metastasis al SNC con/sin M1a, M1b o Mo

s e
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Anexo IX. Evidencias del Diario de Campo.

57



s 6
D

5

\WERg

o

Py o
Sngd

pr

UNIVERSIDAD e, . , . .,
DE GRANADA Proyecto de cooperacion internacional: Pildoras Educativas sobre Prevencion del melanoma

en Procesos Sanitarios.

58



s 6
D

pr

s
s
Tongant

SVER

Trs3nt

UNIVERSIDAD

DE GRANADA Proyecto de cooperacion internacional: Pildoras Educativas sobre Prevencion del melanoma

en Procesos Sanitarios.

59



UNIVERSIDAD e, . , . .,
DE GRANADA Proyecto de cooperacion internacional: Pildoras Educativas sobre Prevencion del melanoma

en Procesos Sanitarios.

m i i‘;,'}.ir
@ \ Y
AANENA N Y ,
AV I
///“"l“‘ =TT
«dB RER | &
| I 1 ’! ll“(\‘l
rnan RRARRREBRER! Rins BRGEE!
ek -J—-—~ i
.‘"-,-‘ A ’
o S : '
} N .

60



s
\& "

‘G,
an_

Sngaet

Trs3vt

UNIVERSIDAD e, . , . .,
DE GRANADA Proyecto de cooperacion internacional: Pildoras Educativas sobre Prevencion del melanoma

en Procesos Sanitarios.

63



