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RESUMEN

Introduccién: La incidencia de cancer de piel en todo el mundo se ha triplicado
en las ultimas décadas, el principal aumento se observa entre mujeres y grupos de
edad mas joven. Sigue siendo una carga de salud publica a nivel mundial y la
deteccion temprana es el medio mas rentable para mejorar el pronostico y reducir
la morbilidad, la mortalidad y los costos relacionados con la salud. La exposicién
al sol es el factor de riesgo modificable mas importante asociado con el desarrollo
de neoplasias malignas cutaneas. Las estrategias poblacionales contra el cancer de
piel han sido fundamentalmente las medidas educativas, siendo las que tienen una
mayor repercusion en la prevencion del cancer cutaneo. Son varios los organismos
que se suman a estas medidas preventivas poblaciones, entre los que se encuentra
la Universidad de Granada (UGR), vinculada al proyecto soludable, proyecto
integral de promocion de habitos de vida saludables relacionados con la
exposicion solar, existente también en Ecuador por su situacion geografica.

Objetivos: Colaborar con el proyecto Distintivo Soludable Ecuador a través de la
Ayuda para el desplazamiento internacional para la realizacion del Practicum o
actividades conducentes a la elaboracion de TFG/TFM en proyectos de
cooperacion al desarrollo.

Metodologia: Gracias a la ayuda para el desplazamiento internacional para la
realizacion del Practicum o actividades conducentes a la elaboracion de
TFG/TFM en proyectos de cooperacion al desarrollo, se colabor6 con el proyecto
soludable-Ecuador conociendo la perspectiva educativa y sanitaria del pais,
creando materiales didacticos para formacion profesional propuestos para
implantarlos en establecimientos de salud.

Resultados: Entre los resultados de este Trabajo Fin de Master, se obtuvo
informacion sobre la organizacion educativa universitaria y de formacion
profesional, ademas de conocimiento sobre la distribucion de los establecimientos
de salud en el territorio de destino. Se crearon materiales didacticos innovadores
a través de una situacion de aprendizaje en la universidad, adaptada a la formacion
profesional y se propuso para su implementacion en centros sanitarios a través de
la vinculacion con la comunidad.

Conclusion: Fomentar en las aulas, tanto de la comunidad universitaria como de
los institutos superiores técnicos, la creacion de materiales didacticos con temas
actuales e innovadores, de una manera transversal e intercultural, se hace de
especial importancia ya que se vincula su formacién con la futura educacion para
la salud que puedan realizar a los distintos cupos poblaciones, en este caso en
materia de fotoproteccion. Se propone la necesidad de estancias de mayor
duracion para un mejor desarrollo de las actividades.



CREACION DE MATERIAL DIDACTICO: FOTOPROTECCION PARA EMBARAZADAS EN FORMACION PROFESIONAL

PALABRAS CLAVE

Development cooperation, Skin neoplasms, Sunbathing,

GLOSARIO

Agencia de Aseguramiento de la Calidad de los Servicios de Salud y Medicina
Prepagada (ACESS)

Centro de Iniciativas de Cooperacion al Desarrollo (CICODE)
Establecimiento de Salud Amigos de la Madre y el Nifio (ESAMyN)
Hospitales basicos (HB)

Hospitales generales (HG).

Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP)

Organizacion Mundial de la salud (OMS)

Rayos Ultravioleta (RUV)

Rotura Prematura de Membranas (RPM)

Sistema de Seguridad Social (SS)

Trabajo Fin de Master (TFM)

Universidad de Granada (UGR)

Universidad Nacional del Chimborazo (UNACH)



CREACION DE MATERIAL DIDACTICO: FOTOPROTECCION PARA EMBARAZADAS EN FORMACION PROFESIONAL

INTRODUCCION

La piel de una persona refleja el estado general de salud y su proceso de
envejecimiento. La exposicion a rayos ultravioleta (RUV) excesivos o dafiinos
provoca un envejecimiento prematuro, el inicio de la generacion reactiva de
especies de oxigeno y cancer de piel. (Shanbhag et al., 2019).

El cancer de piel es el tipo de cancer mas frecuente. Segun las células que lo
componen, se distinguen tres tipos de cancer de piel: carcinoma basocelular,
carcinoma espinocelular y melanoma. El carcinoma basocelular deriva de las
células basales (localizadas en la capa mas interna de la piel). El carcinoma
espinocelular se forma a partir de las células escamosas (células planas localizadas
en las capas mas superficiales de la piel). El melanoma tiene su origen en los
melanocitos (células pigmentadas de la piel). (Soludable., 2022).

Este tipo de cancer sigue siendo una carga de salud publica a nivel mundial y la
deteccion temprana es el medio mas rentable para mejorar el pronostico y reducir
la morbilidad, la mortalidad y los costos relacionados con la salud. (Pérez et al.,
2023).

La exposicion al sol es el factor de riesgo modificable mas importante asociado
con el desarrollo de neoplasias malignas cutdaneas. La exposicion a los RUV
induce la carcinogénesis por un mecanismo doble: genera dafio en el ADN que
conduce a la formacion de mutaciones y reduce la capacidad del sistema
inmunologico del huésped para reconocer y eliminar las células malignas. (Gruber
& Zito.,2023).

La incidencia de cancer de piel en todo el mundo se ha triplicado en las tltimas
décadas. El principal aumento se observa entre mujeres y grupos de edad mas
joven. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estima que mas del 80% del
cancer de piel podria evitarse con unos habitos saludables de fotoproteccion e
insta a los gobiernos a impulsar politicas de fotoproteccion en diferentes &mbitos,
como la Educacion Superior, para reducir su incidencia y mortalidad. (Proyecto
distintivo soludable Ecuador., 2021.). Tal y como afirma Magdalena de Troya,
Doctora especialista en Dermatologia en la entrevista realizada por Canal Sur
Radio: “Una de cada seis personas sufrira una patologia relacionada con el cancer
de piel a lo largo de su vida, por lo que es absolutamente necesario cuidar la piel
al maximo siempre para evitar dafios mayores”. (Soludable., 2021).

La OMS propone diferentes medidas para la proteccion solar, entre los que se
encuentra: limitar el tiempo en el sol de mediodia, estar pendiente al indice UV,
usar la sombra, utilizar ropa protectora, valerse de proteccion solar y evitar las
lamparas solares y las salas de bronceado. (World Health Organization., 2017)
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En los ultimos afios, las estrategias poblacionales contra el cancer de piel han sido
fundamentalmente las medidas educativas y el cribado del cancer cutaneo dirigido
a la poblacién de alto riesgo, siendo las primeras las que tienen una mayor
repercusion en la prevencion del cancer cutdneo, ya que mejoran los habitos de
fotoproteccion de la poblacion, especialmente desde la infancia. (Alonso-
Belmonte et al., 2022).

Son varios los organismos que se suman a estas medidas preventivas poblaciones,
entre los que se encuentra la Universidad de Granada (UGR), fuertemente
comprometida con la salud de manera transversal, mediante la docencia, la
investigacion, la extension universitaria y la cooperacion al desarrollo. Despliega,
ademads, un amplio y variado programa de extension universitaria en materia de
salud dirigido a la poblacion en su conjunto, con el objetivo de mejorar la
educacion sanitaria en la sociedad de su ambito de influencia. (Universidad de
Granada., 2023).

Soludable, es uno de los proyectos en materia de salud en el que participa la
Universidad de Granada. Se trata de un proyecto de promocion de la salud, que
trata de impulsar politicas y practicas saludables de exposicion al sol. La finalidad
es informar sobre los efectos de las radicaciones ultravioleta en la salud y fomentar
actitudes y habitos responsables de fotoexposicion y fotoproteccion. De este
modo, se pretende reducir el desarrollo de enfermedades como el cancer de piel o
las cataratas, prevenir el fotoenvejecimiento prematuro y mejorar la calidad de
vida de las personas que residen en Andalucia. (Soludable., 2023)

El Distintivo Soludable es una marca de garantia que reconoce a aquellas
organizaciones o empresas, que promueven politicas y practicas saludables de
fotoproteccion entre sus trabajadores y usuarios o clientes. Pretende poner en
valor todos aquellos activos que faciliten la implementacion de unos habitos
saludables de fotoproteccion. (Soludable., 2023).

Este distintivo soludable lo tiene Ecuador, ya que la situacion geografica del pais
hace que su poblacion esté mas expuesta a los rayos solares. Segiin el American
Cancer Society la exposicion a RUV disminuye a medida que se aleja de la linea
ecuatorial, por lo que la poblacion ecuatoriana esta en mayor grado de riesgo de
sufrir cancer de piel. De hecho, la capital de la provincia de Chimborazo,
Riobamba, ciudad en la que se encuentra la UNACH, esta ubicada en el centro-
norte de la provincia a una altitud de 2.750 metros sobre el nivel del mar. (Proyecto
distintivo soludable Ecuador., 2021.).

Por este motivo, nace la necesidad de colaboracion con el programa de
cooperacion al desarrollo Sur-Sur como objetivo general, creando materiales
didacticos fotosoludables para formacion profesional, educacion para la salud en
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materia de fotoproteccion en la poblacion en general y mas especificamente en el
cupo de embarazadas y menores como poblacion de riesgo, que forman parte de
comunidades minoritarias y que culturalmente no tienen habitos de proteccion
para prevenir el cancer de piel.

OBJETIVOS

a. General: Colaborar con el proyecto distintivo soludable Ecuador a través de la
Ayuda para el desplazamiento internacional para la realizacion del Practicum o
actividades conducentes a la elaboracion de TFG/TFM en proyectos de
cooperacion al desarrollo.

b. Especificos

i. Narrar el proceso de colaboracion con el proyecto distintivo

soludable Ecuador, desde una perspectiva sanitaria-educativa.

ii. Crear materiales didacticos innovadores en formacion profesional
con motivo de fotoproteccion, vinculados al proyecto Soludable.

iii. Implementar el contenido creado en formacion profesional en
Centros Sanitarios para fomentar habitos de vida saludable y
prevenir el cancer de piel en la poblacion de riesgo: Embarazadas
y nifos.

METODOLOGIA

DISENO

La metodologia que se ha llevado a cabo para la realizacion de este Trabajo Fin
de Master ha sido la innovacién docente, a través de la creacion de materiales
didacticos en las aulas de formacion profesional, adquiriendo pildoras educativas
que luego fueron extrapoladas a la poblacion.

CONTEXTO

Este Trabajo Fin de Master se enmarca dentro del proyecto Soludable, que se lleva
a cabo en Andalucia y con el que colabora la Universidad de Granada. El proyecto,
tiene el distintivo soludable Ecuador, pais en el que se van a desarrollar la mayoria
de actividades para conseguir los objetivos.

El Proyecto Distintivo SOLUDABLE Ecuador: Certificacion del Distintivo
Soludable sobre Fotoproteccion y Prevencion del Céancer, y Fortalecimiento de la
Linea Estratégica de Seguridad del Paciente en la Facultad de Ciencias de la Salud
de Riobamba, es un estudio de investigacion e innovacion aplicada a la



CREACION DE MATERIAL DIDACTICO: FOTOPROTECCION PARA EMBARAZADAS EN FORMACION PROFESIONAL

cooperacion internacional para el desarrollo (IIACID), sobre fotoproteccion y
prevencion del cancer de piel en el marco de la Educacion Superior, la Promocion
de la Salud y en el modelo de certificacion sanitaria del Distintivo Soludable de
Andalucia.

El céncer de piel es uno de los canceres mas frecuentes en Ecuador, tanto para
hombres como para mujeres y es un tipo de cancer altamente prevenible. Como
se evidencia en el articulo de Pinos-Leon et al. (2021), existe necesidad de
aumentar el conocimiento de la poblacion sobre el cancer de piel y los factores de
riesgo para su desarrollo, asi como las posibles medidas de proteccion. De ahi,
que el contexto de las actividades de este trabajo fin de Master se hayan
desarrollado en distintas areas de Ecuador, enlazando de esta manera, la necesidad
de realizar este tipo de medidas en este pais y el desarrollo de materiales docentes
innovadores, a un perfil de alumnado sanitario, ya que resultan potenciales
modelos o agentes promotores de salud en sus entornos donde viven y relacionan,
con su familia, amistades y en el ambito académico y sanitario profesional.

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

A su vez, se realizo una blsqueda bibliografica cuyo proceso se explica a

continuacion:

Para la obtencién de informacién de interés perteneciente a datos cientificos
relacionados con la fotoproteccion, se realizé una busqueda bibliogréafica de los
ultimos 5 afios (de 2019 hasta 2023). Asimismo, se seleccionaron 7 articulos fuera
de la temporalidad por riqueza y gran aportacion a este trabajo. La temporalidad
de busqueda de informacion fue realizada entre el mes de abril y julio del afio
2023.

En el proceso de busqueda se inici6 haciendo uso de los instrumentos de control
terminologico tesauro Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y tesauro
Medical Subject Headings (MesH), donde se introdujeron los descriptores
especificos para realizar la busqueda de articulos.

Las palabras clave empleadas en las busquedas de articulos fueron: Development
cooperation, Skin neoplasms, Sunbathing,

FUENTES CONSULTADAS: Las bases de datos utilizadas para la busqueda de
articulos fueron: PubMed, SciELO, Lilacs, Dialnet y la biblioteca Cochrane Plus.
Asimismo, se utilizé el motor de busqueda Google Académico.

Los booleanos utilizados en la busqueda de articulos fueron: AND y OR.

Tipo de documentos analizados: Revisiones Bibliograficas y sistematicas, trabajos
de investigacion, estudio de casos.

10
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MUESTRA: Documentos analizados.

TEMPORALIDAD DE LOS SELECCION DOCUMENTAL: Ultimos 5 afios
(2019-2023)

CRITERIOS DE INCLUSION:

- Articulos publicados con una temporalidad inferior a 5 afios. Respecto a
este criterio, hay que matizar, como se ha descrito en apartados precedentes, que
se escogieron 7 articulos fuera de esta horquilla temporal por aportar informacioén
relevante a la investigacion.

- Articulos en inglés y castellano.

- Publicaciones que traten sobre el cancer de piel y su prevencion,
centrandonos especialmente en las actividades de fotoproteccion.

- Guias y protocolos sobre el cancer de piel.

- Articulos de acceso gratuito, completo y en acceso abierto.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

Todos los articulos que no tuvieran una aportacion de interés al tema de
fotoproteccion y cancer de piel o que no cumplieran los criterios anteriores.

TEMPORALIZACION

La realizacion de este Trabajo Fin de Master se puede clasificar en tres grandes
bloques temporales:

PRE-ESTANCIA: Ha comprendido el periodo del tramite de solicitud de la
Ayuda para el desplazamiento internacional para la realizacion del Practicum o
actividades conducentes a la elaboracion de TFG/TFM en proyectos de
cooperacion al desarrollo, cuya convocatoria fue publicada el 23 de diciembre de
2022 en la pagina oficial del centro de iniciativas de Cooperacion al Desarrollo
(CICODE), hasta la resolucion de la misma que fue publicada el 11 de abril de
2023.

El CICODE es un organismo dependiente de la Universidad de Granada que nace
con la intencion de contribuir al desarrollo de los paises y de los sectores sociales
mas necesitados de apoyo. La Cooperacion Internacional y la ayuda al desarrollo
constituyen una obligacion ineludible que la Universidad de Granada afronta,
colaborando con las instituciones publicas y privadas en la prestacion de servicios
y en la satisfaccion de las necesidades mds acuciantes que se manifiesten, tanto en
nuestro entorno local, como en aquellos pueblos del Tercer Mundo, con especial
atencion hacia los &mbitos norteafricano e iberoamericano.

Con el objetivo de conocer, estudiar y comprender mejor en qué consiste la
cooperacion internacional antes de ir a la entidad de terreno, la Universidad del
Chimborazo (Riobamba, Ecuador), se realizé un curso con modalidad a distancia,

11
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organizado por el CICODE, el cual hubo que superar, para poder obtener la ayuda.
Este curso constod de 6 sesiones, las cuales se desarrollan a continuacion:

- Sesion 1: Analisis de las interrelaciones a nivel global y local

- Sesion 2: Cooperacion internacional al desarrollo sostenible

- Sesion 3: Sexo, género. Perspectiva de género e interseccional. Ecofeminismo.

- Sesion 4: Interculturalidad

- Sesion 5: Medio ambiente

- Sesion 6: Gestion emocional antes, durante y después de la experiencia en terreno.

Durante esta etapa, se desarroll6 a su vez en la Universidad de Granada la entrega del
Distintivo Soludable Ecuador, al cual acudieron las autoridades de la Universidad del
Chimborazo (Riobamba), teniendo en este momento, la oportunidad de conocer al
equipo de profesorado, que, durante la estancia, nos han acompafiado en la realizacion
de actividades para la elaboracion de este Trabajo Fin de Master.

ESTANCIA

La estancia en la entidad de acogida ha tenido una duracién de un total de 4 semanas.
Llegando a la entidad de destino (Riobamba) el 28 de abril de 2023 y finalizando el 6
de junio de 2023. Las actividades fueron desarrolladas desde el 1 de mayo de 2023
hasta el 26 de mayo de 2023.

Durante estas 4 semanas, nuestra principal residencia fue Riobamba (Ecuador), donde
se llevaron a cabo la mayoria de actividades. Sin embargo, con el objetivo de realizar
actividades relacionadas con la vinculacién de la comunidad, acudimos a otros lugares
como Colta, Calpi y Puyo. De este modo, conocimos los Andes y la Amazonia
ecuatoriana.

POST-ESTANCIA

Las actividades de esta etapa se han llevado a cabo tras el regreso de Ecuador. Estas
actividades han consistido en la realizacion de una memoria en la que se recogian
todas las tareas desarrolladas en el pais de destino, la cual, la solicitaba el CICODE.

A su vez, ha tenido lugar el desarrollo final del Trabajo Fin de Master, tras la
organizacion de documentacion y datos obtenidos en la entidad de terreno, busqueda
bibliografica y reflexion de esta experiencia.

TRABAJO DE CAMPO

El desarrollo de las actividades que apuntan a la consecucion de los objetivos se puede
clasificar en tres grandes bloques, enfocados cada uno de ellos a tres areas diferentes,
divididos a su vez, en tres fases, fase observacional, de intervencion y de evaluacion:

12
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PRACTICA DOCENTE (ANEXO 1)
Fase Observacional

Esta fase de observacion en la Universidad Nacional del Chimborazo (UNACH),
consistié en conocer la organizacion y estructura de la Universidad de Ciencias de la
Salud, las instalaciones, el alumnado, el horario y metodologia docente.

Fase de Intervencion

Se 1llevo a cabo la puesta en practica de las habilidades como docentes aprendidas en
el Master en Profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas, en la especialidad de Procesos
Sanitarios.

Se realiz6 una exposicion sobre informacion fotosoludable al alumnado de 7°
semestre, con contenido circunscrito al Proyecto Distintivo Soludable Ecuador. La
metodologia llevada a cabo consistio en una clase magistral acompafiada de la
resolucion de diversos casos clinicos por parte del alumnado. Se realizo un feed-back,
reforzando los puntos fuertes del alumnado y afiadiendo mejoras en el abordaje de
estos casos clinicos cuando fue necesario.

Fase de Evaluacion

Esta fase se llevo a cabo a través de la resolucion y correccion de los casos clinicos
anteriormente mencionados. Ademas, a lo largo de la estancia, conversando con el
alumnado de la UNACH, también se podia observar su nivel de adquisicion de
conocimientos sobre contenido fotosoludable.

INTERCAMBIO DOCENTE
Fase Observacional (ANEXO 2)

Tras una primera reunion con el equipo de profesorado de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la UNACH, se compartid por parte de éste, las distintas metodologias
educativas, asi como la organizacion y estructura de las asignaturas de la facultad,
realizando una matriz DAFO (debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades),
estudiando los puntos fuertes y débiles. Tras el analisis de la informacion obtenida de
esta reunion, se solicitd mi colaboracion en el area materno-infantil por referir tener
carencias y necesidades formativas en esta area.

Fase de Intervencion (ANEXO 3)

Tras el estudio de la informacidon obtenida en la reunidon anteriormente mencionada,
se organiz6 una sesion titulada Simbiosis Docente, donde comparti por mi parte los
conocimientos en el area de género, sexualidad y temas relacionados con obstetricia
y ginecologia, mi especialidad. También una comparativa organizativa de distintas
universidades como pueden ser la Universidad de Granada (UGR), la Universidad de
Almeria (UAL) y la UNACH, analizando y exponiendo similitudes, diferencias,
puntos de mejora, recursos didacticos y metodologias innovadoras.

13
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Como su propio nombre indica, este taller se titulaba Simbiosis Docente, porque era
un intercambio de contenido y conocimientos. De esta forma, el equipo de
profesorado de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNACH, organizo6 una clase
que imparti6 una partera perteneciente a la cultura kichwa, la cual, realizaba asistencia
de partos en casa en las tribus de su alrededor.

Fase de evaluacion

Tras este intercambio de informacion, se realizo una sesion de evaluacion, donde se
hizo una reflexidon sobre el contenido de esta simbiosis docente por ambas partes,
adquiriendo habilidades, conocimientos e inquietudes sobre las diferencias y
similitudes culturales, costumbres y tradiciones.

VINCULACION CON LA COMUNIDAD
Fase de Observacion

Se acudio a distintos establecimientos de salud, entre ellos, Centro de Salud de Calpi,
Hospital Publico Escobar de Colta y Hospital General de Puyo, realizando una
observacion directa de las distintas actividades sanitarias que se llevan a cabo en ellos,
asi como también el contacto con el alumnado de la UNACH de Ciencias de la Salud
y de institutos técnicos. Esto permitio observar la formacion préctica del alumnado de
la rama sanitaria.

Mas concretamente, se visitd el area obstétrico-ginecologico, ya que es muy habitual
en este servicio, la inclusion de procedimientos y técnicas asistenciales que
promueven un parto culturalmente respetado, teniendo espacios especificos para ello.

Se conocid el sistema sanitario ecuatoriano desde distintos puntos de vista, debido a
la gran dispersion de la poblacion, ya que es un pais pluricultural y multiétnico.
Conversamos con profesionales de la salud, entre los que se encontraban distintos
trabajadores de las ramas sanitarias como medicina, enfermeria, fisioterapia, terapia
ocupacional y lo que mas nos concierne para este proyecto, profesionales de
formacion profesional, como técnicos superiores en laboratorio clinico y biomédico,
técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria, técnicos superiores en radioterapia y
dosimetria, técnicos superiores en higiene bucodental y técnicos superiores en
dietética, para hacer un intercambio de experiencias y resolucion de dudas sobre el
proyecto.

e Centro de Salud tipo B de Calpi (ANEXO 4)

Un centro de Salud tipo B, como el que visitamos, ofrece cobertura a una
poblacion entre 10.000 y 25.000 habitantes asignados o adscritos.

Su principal funcioén es brindar acciones de salud de promocion, prevencion,
recuperacion de la salud y cuidados paliativos, a través de los servicios de consulta
en medicina general, odontologia, enfermeria, fisioterapia, pediatria y ginecologia
y obstetricia. Ademas de promover acciones de salud publica y participacion
social.
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En este centro de salud se brindan servicios de salud mental a través de una
consulta como un problema de atencion prioritaria, debido a su alta frecuencia y
las graves consecuencias que generan a nivel individual, familiar y social, asi
como también se dispone de servicios de apoyo en nutricidn, trabajo social y
atencion temprana.

Dispone de servicios auxiliares de diagnostico en laboratorio clinico,
imagenologia bésica y farmacia institucional. Cuenta con sala de inmunizacién
habilitada para estrategia especifica de deteccion y tratamiento de tuberculosis en
picos endémicos de la temporada. Sala de ginecologia y obstetricia, que, aunque
no atienden partos en este tipo de centros estan equipados para emergencias. Salas
adicionales de reunion y estar para el equipo.

Existe un area de urgencias 12 horas, con una sala de observacion. Con la
diferencia que los enfermeros no realizan triaje ni toma de constantes y solo en
esta sala se realizan técnicas de enfermeria, siendo el paciente derivado
directamente de las consultas de medicina general siendo éste el que realiza una
anamnesis completa con toma de constantes.

De manera complementaria, trabajan dos administrativos, con titulacion
equivalente a Técnico superior en documentacioén y administracion sanitarias: uno
encargado de generar la cita del paciente y recepcionar historias clinicas y otro,
encargado de realizar todas las estadisticas del centro de salud. Se realiza
estadistica mensualmente.

No disponen de ambulancia, pero segun los distritos (Cantén Riobamba) existe el
Servicio Integrado de Seguridad ECU, que apoya y traslada a pacientes entre
centro de salud y hospital dependiendo de la gravedad de la patologia.

El horario de trabajo es de 8h de la mafiana a 19h en la tarde. Se distribuye en dos
turnos repartidos de 8h a 17h y de 10h a 19h. Para evitar el burnout, los
profesionales de la salud pertenecientes a la rama de terapia ocupacional, se
aseguran de que salgan 5 minutos dos veces al dia a realizar estiramientos al aire
libre, o jugar al Ecuavoley (disponen de una pista en el centro de salud).

Existen paneles informativos con traduccion al Kichwa: muchas imégenes y
simbolos para llegar a todos los niveles educativos y diferentes culturas ya que
atienden mayormente indigenas y existe una poblacion Shuar en la region.

En la sala de reuniones disponen de todas las gréficas estadisticas mensuales

divididas por caracteristicas de la poblacion, estrategias de accion y patologias;
existiendo mapas parlantes de las patologias prevalentes repartidas en un mapa a
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escala del pueblo; asi como un mapa parlante de gineco-obstetricia donde se
realiza un seguimiento de las embarazadas, asi como un calendario para su
seguimiento y una pizarra de conteo de embarazadas.

Se exponen a continuacion las salas disponibles:

o Polivalente 1: Medicina general o discapacitados (personas con diversidad
funcional)

o Polivalente 2: Medicina general o adolescentes (pediatria): actualmente se

encuentra en una campafia de vacunacion de la triple virica en poblacion

adolescentes.

Polivalente 3: General

Polivalente 4: Medicina familiar

Consultorio de Salud Mental

Sala de Imagenologia: Se realizan Unicamente radiografias a cargo del

Técnico de radiologia (la formacion recibida por este técnico es la licenciatura

O O O O

en imagenologia y rayos a cargo de la Facultad de Medicina, con una duracion
de 8-9 semestres dependiendo de la Universidad.).

o Sala de laboratorio: Existen diversos niveles de laboratorio, éste es nivel 1 de
pruebas basicas (hemogramas, bioquimicas, serologias, citologias, urocultivos
y coprocultivos). Para pruebas mas complejas se toma la muestra en el centro
de salud y se traslada a un laboratorio de la red nacional INSPI (Quito,
Guayaquil y Cuenca). Se lleva a cabo por el técnico de laboratorio (la
formacion recibida es licenciado en laboratorio clinico a cargo de la facultad
de medicina, con una duracion de 9 semestres).

o Sala de ginecologia-obstetricia: Seguimiento desde el embarazo hasta el
puerperio.

o Sala situacional: Para la realizacion de sesione clinicas y cursos para la
formacion continuada de los profesionales sanitarios.

o Sala terapia ocupacional: Trabaja con personas con discapacidad temporal o
permanente para su reinsercion en la sociedad. Realizan terapias manuales
fabricando productos para su posterior venta y obtienen una recompensa
econdmica.

El Hospital Basico Dr. Publico Escobar COLTA (ANEXO 35)

El Hospital Bésico Dr. Publico Escobar COLTA, de 2° nivel es uno de los
Establecimientos de Salud Amigos de la Madre y del Nifio (ESAMyN). Esta es la
Normativa sanitaria para la Certificacion de Establecimientos de Salud como
Amigos de la Madre y del Nifo y se implementa con el fin de disminuir la
mortalidad y morbilidad materna y neonatal a través de: la atencion adecuada a la
gestante, el parto humanizado, y el apoyo, proteccién y fomento de la lactancia
materna.
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El tipo de poblacion que abarca es 100% indigena, siendo necesario conocer por
parte de los profesionales sanitarios su cultura, costumbre e incluir entre su oferta
el parto culturalmente respetado.

Este hospital ofrece los siguientes servicios:

Consulta externa
Medicina Interna
Cirugia general
Ginecologia y Obstetricia
Pediatria

Odontologia

Psicologia Clinica
Nutricion

Vacunacion

Laboratorio Clinico
Rayos X

Farmacia

Partos en Libre Posicion
Emergencias 24h

O 0 0O 0O O OO0 0o 0O o o o o

En este hospital, el area de obstetricia-ginecologia, posee un mapa parlante de
embarazadas. Reciben partos normales y cesareas, pero no hay area de
neonatologia.

Este servicio consta de 6 camas:

Estas camas son utilizadas por mujeres embarazadas que precisan tratamiento, a
las que se les va a inducir el parto, o también, para el puerperio precoz o inmediato,
donde se facilita la lactancia materna.

Al ingreso, a las mujeres embarazadas indigenas se le ofrece permanecer con su
propia ropa o bien, un camison caliente tipo “franela” y se les pregunta si desean
una ducha.

Una vez que la mujer embarazada indigena esta en proceso de parto, o antes,
cuando ha sido previamente informada, elige qué tipo de parto desea.

Por un lado, el parto intercultural o bien la sala de parto, donde a continuacion
veremos las diferencias.

Dentro de la sala del parto intercultural, también llamada sala de psicoprofilaxis,
encontramos el uso de medidas analgésicas no farmacologicas:

o Utilizacion de agua aromdtica: Entre las que encontramos cedron,

manzanilla, menta y albahaca dulce.
o Masajes
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o Visualizacion directa: Referido a que las mujeres siempre estén
acompafiadas de su pareja o el/la acompafiante que elijan. Por otro lado,
también se refiere a la visualizacion directa del bebé en todo momento del
proceso.

o Ambiente célido: Con chimenea y techos de madera, buscando la similitud

con las casas indigenas.

Musicoterapia

@)

Bafios de agua

Esferodinamia

Silla de parto

Colchoén con liana

Bafios de agua: Las duchas se encuentran en otra habitacion, pero pueden
usarla siempre que lo deseen.

o O O O O

En el caso de que en la evolucién del parto sufra complicaciones o bien, en el caso
de que haya sido de preferencia de la mujer, se desarrolla en la sala de parto.

En esta area encontramos tres kits de urgencias: Amarillo para sepsis, azul para
hipertension y rojo para preeclampsia. Asi como también la medicacion habitual
en la sala de parto: Tocoliticos, antihipertensivos, uterotdnicos, antibioticos y
antihemorragicos principalmente.

En la silla de parto, las perneras suelen quitarse en el caso de que sea posible, y
puede darse el parto en cuadrupedia.

Importante mencionar, que la oxitocina, en el caso de usarse, se administra “a
0j0”, ya que no poseen bomba de infusion.

En el caso de que el bebé nazca deprimido, los pediatras discrepan de la normativa
ESAMyN, ya que la recomendacion es que la reanimacion sea encima de la madre,
sin embargo, argumentan que, en ocasiones, cuando la reanimacién es de mayor
tipo, puede ser traumatico para la madre.

Tras el nacimiento, se ofrece la placenta a las familias, ya que es parte de la cultura
indigena el enterrarlas. En esta cultura entienden la dualidad, representando <la
vida>, el beb¢, y <la muerte>, la placenta, por lo que deben de enterrarla. No es
necesario, la realizacion de pruebas analiticas a la placenta antes de salir del
hospital.

Respecto al pinzamiento, realizan el pinzamiento oportuno de cordon, esto es,
cuando el cordon deja de latir. O al menos cuando haya pasado, entre 1 y 3
minutos.

En cuanto a protocolos:
o RPM: Si> 18h con factor de riesgo se administra antibiotico.
o Parto extrahospitalario: Se ingresan por riesgo de parto séptico y es
necesario la solicitud de analiticas.
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o Entre los cuidados de recién nacido: Administracion de Vit K y profilaxis
oftdlmica con gentamicina.

o Muerte fetal intrattero: Se ofrece ayuda psicologica y el bebé se les
entrega a los padres. Si pesa >500 mg debe realizarse un analisis por parte
del patologo, pero posteriormente se entrega a los padres.

Presencialmente en el hospital estd el licenciado de medicina, el residente de
medicina, el profesional de enfermeria y el técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria, debido a la carga de trabajo son los profesionales de enfermeria los que
atienden los partos. Sin embargo, la firma de quien realiza la asistencia al parto, es
del médico.

e Hospital General Puyo (ANEXO 6)

Puyo, es una ciudad ecuatoriana que se encuentra en la puerta de la Amazonia, en la
provincia de Pastaza.

En su cartera de servicios encontramos:

o Consulta externa: Pediatria, Ginecologia, Cirugia, Traumatologia,

Medicina Interna, Cardiologia, Urologia, Psiquiatria, Neurologia,

Gastroenterologia, Nefrologia, Neonatologia, Fisiatria, Oftalmologia,

Dermatologia y Cirugia Vascular. Psicologia, Odontologia general,

Nutriciéon y Audiologia

Imagen: Rayos X, ecografia, mamografia.

Centro Obstétrico: 1 sala de parto y 1 quiréfanos

Centro Quirurgico: 5 quiréfanos: 5 operativos.

Emergencia: 1 box de atencion médica, 1 box para la atencion en primera

acogida, Una sala de observacion con 6 camas, Una Sala de observacion

con 6 camas para la atencion de mujeres, Una sala de observacion para la

atencion de nifios con cinco camas, Un box para la atencion de pacientes

criticos con 2 camas, Un box para la atencion de quemado, Un box para la

atencion de pacientes aislados, Un box para la atencion de aislados con 3

camas, Un box para la atencion de pacientes Gineco- obstétricas.

o Laboratorio Clinico: Toma de muestras, quimica clinica, hematologia, uro
analisis, coproanalisis, tuberculosis, medicina transfusional.

O O O O

Atiende a una poblacion de un total de 105.494, entre los que cabe destacar su
riqueza multicultural, ya que encontramos Shuar, Kichwas, Shiwiar, Coféan,
Secoya, Siona, Andoa, Zaparan y Huaorani.

Este hospital cuenta con la certificacion como Establecimiento de Salud Amigos
de la Madre y el Nifio (ESAMyN) por parte de El Ministerio de Salud Publica
(MSP) y la Agencia de Aseguramiento de la Calidad de los Servicios de Salud y
Medicina Prepagada (ACESS). Lo que permite a esta casa de salud brindar una
atencion médica garantizada a la madre y al nifio con calidad y calidez desde su
concepcion hasta el alumbramiento y posteriores afios. Ademads, los procesos
médicos ofertados a partir de esta certificacion permiten promover la lactancia
materna y disminuir los indices de emergencias obstétricas y neonatales, y evitar
la transmision de sifilis y VIH.
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Fase de Intervencion

En todos los establecimientos de salud mencionados anteriormente se realizaron
dos actividades vinculadas al proyecto Soludable Ecuador, en respuesta a los
objetivos de este trabajo fin de master:

Por un lado, actividades de promocién y prevencion de la salud en materia de
fotoproteccion, en distintos grupos poblaciones, en el momento en que acudian a
estos centros sanitarios.

Por otro lado, y mas concretamente, la creacion de material didactico para
instaurarlo en el area de obstetricia-ginecologia. Ya que, es en esta area, donde
desarrollé la actividad principal para la realizacion de este trabajo fin de master,
aportando una infografia diseflada para instalarse en este servicio, ya que, las
mujeres pertenecientes a tribus indigenas poseen menor conciencia de la
importancia de la fotoproteccion, tanto para ellas como para su descendencia,
implementando de esta forma, actividades educativas para la promocion de la
salud.

La idea era que esta infografia fuera lo mas visual posible, para llegar a todo tipo
de poblacién con distinto nivel educativo. De esta forma, se captaba la atencion
de las mujeres embarazadas y familias, dindole conciencia de la importancia de
la prevencion del cancer de piel.

Mencionar el hecho de que, exceptuando los técnicos en cuidados de auxiliares de
enfermeria, la formacion de los técnicos anteriormente mencionados pertenece a
la Universidad de Ecuador, a diferencia de Espaia, que pertenecen a la formacion
profesional. Por este motivo, la realizacion de actividades que llevé a cabo, fue en
la Universidad, por la facilidad de acceso y vinculacién a través del proyecto con
el que estd relacionado este trabajo fin de master y con la intencion de extrapolarlo
posteriormente a formacion profesional.

Fase de Evaluacion

En esta actividad realicé una autoevaluacion, ya que la evaluacion del impacto de
la actividad en la comunidad tal y como me hubiera gustado realizar, no pudo ser
posible debido a la escasez de tiempo con el que se conto.

Sin embargo, si pude extraer una reflexion de esta autoevaluacion, del desarrollo
de esta actividad en la que puedo reflejar:

o Capacidad de adaptacion a un entorno extrafio: Poblaciéon con cultura
desconocida para mi, en la que tuve que formarme para poder dar una
respuesta educativa y sanitaria adecuada.

o Adecuacion de conocimientos: La organizacion e infraestructura ecuatoriana
presentan similitudes y diferencias con Espafia, pude adaptar esa informacion
referente en Espafia a otro pais como Ecuador.

o Autorreflexion: La evaluacion de lo que he aportado a un proyecto y de lo que
me ha aportado esta vivencia para mi vida profesional.
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ACTIVIDADES DE EXTENSION FORMATIVA EN LA UNACH
(ANEXO 7)

Ademas de esta clasificacion de actividades a groso modo, también se llevo a cabo
otras actividades que, aunque no puedan ser encuadradas dentro de esta
categorizacion también fueron muy importantes, tanto para la consecucion de los
objetivos del trabajo fin de master como para mi formacidén como futura docente.

Entre estas actividades destacar la visita a una tribu indigena ancestral kichwa,
conocida como Guayusa Ruanda. Se accedi6 a campos de cultivos de plantas
medicinales, conociendo sus distintas propiedades y aplicaciones. Se compartio el
momento del almuerzo con ellos mientras conversabamos acerca de su cultura
sobre fotoproteccion, pues ellos alaban al sol como su deidad. He de resaltar, que
no tenian gran conocimiento sobre los dafios y perjuicios del sol, fue ahi donde se
les facilité informacion de la radiacion solar y las diferentes medidas de proteccion
adaptadas a sus necesidades, conocimientos, culturas y costumbres.

Por otro lado, formé parte del Jurado de eleccion a Miss y Mister Enfermeria, es
tradicionalmente un festejo que se desarrolla en la UNACH y el cual, tiene mucha
importancia en la facultad de Ciencias de la Salud, ya que los elegidos, son
nombrados para que, a lo largo del afio académico, se encarguen de tareas
educativas y organizativas de distintas actividades relacionadas con la
universidad.

CRONOGRAMA

- Festivo: Dia Del Trabajador

Presentacion.

Contactar con las autoridades de la UNACH.
Conversar sobre los objetivos a alcanzar.
Conocer infraestructura de la universidad.

Elaborar material didactico sobre contenido fotosoludable a clase a
alumnado de Enfermeria.

Impartir clase magistral en materia de fotoproteccion a alumnado de
Enfermeria.

Evaluar los conceptos y conocimientos a clase de enfermeria.

Realizar intercambio de sensaciones con la tutora en entidad de destino



CREACION DE MATERIAL DIDACTICO: FOTOPROTECCION PARA EMBARAZADAS EN FORMACION PROFESIONAL

Planificar y realizar del cronograma de actividades durante la estancia.

Firmar documentos pertinentes de la ayuda para el desplazamiento
internacional para la realizacion del Practicum o actividades conducentes
a la elaboracion de TFG/TFM en proyectos de cooperacion al desarrollo
y todos los permitidos para la realizacion de actividades, tras la llegada a
la entidad de destino.

Realizar reunion con el equipo de profesorado de la UNACH, para
observar, analizar y exponer matriz DAFO de las universidades de
destino y procedencia.

Visitar Centro de salud tipo B de Calpi, parroquia rural del Cantén
Riobamba, en la provincia del Chimborazo.

Contactar con tutor de la entidad de procedencia, Jacobo Cambil Martin.
Asistir a clase de cosmologia andina.
Realizacion de tutoria con la representante en entidad de destino.

Visitar Hospital Basico Dr. Publio Escobar de Colta, cantéon de la
provincia del Chimborazo.

Participar en actividades relacionadas con el dia internacional de
enfermeria.

Colaborar como jurado en el concurso de talentos de la UNACH.

Crear material docente para el taller de simbiosis con el resto de
profesorado de la UNACH.

Ayudar en la eleccion de Miss y Mister Enfermeria, como actividad de
extension.

Visitar hospital general Puyo en la provincia de Pastaza: Observacion
servicios de urgencias, triaje, area de obstetricia-ginecologia.

Conocer infraestructuras y recursos.

Visitar hospital general Puyo: Participacion en actividades de promocion
de la salud, colaboracion con el personal sanitario.

Elaborar y preparar material docente para taller simbiosis.

Visitar hospital general Puyo: Participacion en actividades de promocion
de la salud y colaboracion con el personal sanitario
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Visitar hospital general Puyo: Participacion en actividades de promocion
de la salud y colaboracion con el personal sanitario

Visitar a comunidad indigena kichwa, Guayusa Ruanda de la Amazonia

Realizar tutoria con Jacobo Martin Cambil para dudas relacionadas con
el trabajo fin de master.

Elaborar y preparar material docente para taller de simbiosis.

Realizar taller de simbiosis docente con el equipo de profesorado de la
UNACH.

Asistir a clase docente impartida por partera en la UNACH.
Evaluar al estudiantado de la UNACH en contenido de fotoproteccion.

Realizar y traducir infografias creadas al idioma kichwua para posterior
implementacion a centros sanitarios.

Realizar tutoria con la tutora en entidad de destino para intercambiar y
obtener conclusiones y sensaciones.
Tabla 1: Cronograma de actividades durante la estancia en Riobamba. Fuente:

Elaboracion propia

RESULTADOS

RESULTADOS PRELIMINARES

Los resultados de este trabajo fin de master han sido fruto de un intercambio de
experiencias, conocimientos e informacién con el profesorado y alumnado
perteneciente a la Universidad Nacional del Chimborazo (UNACH) y también con
poblacion de diversas culturas, lo que hizo que las actividades vinculadas al
proyecto Soludable hayan sido mas productivas, alcanzando asi el objetivo general
de este proposito.

Fue a través de la colaboracioén por mi parte con el proyecto distintivo soludable
Ecuador, gracias a la Ayuda para el desplazamiento internacional para la
realizacion del Practicum o actividades conducentes a la elaboracion de TFM en
proyectos de cooperacion al desarrollo, la idea de elongar este proyecto a la
formacion profesional y no solo a la comunidad universitaria, dando paso a la
persecucion de todos y cada uno de los objetivos especificos tal y como expongo
a continuacion, vinculados al objetivo general.
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Narrar el proceso de colaboracion con el proyecto distintivo soludable
Ecuador, desde una perspectiva sanitaria-educativa.

Como resultado de esta colaboracion, se conocid la organizacion de la formacion
de la rama sanitaria en Ecuador, correspondiente a la Universidad y a la Formacion
Profesional, encontrando algunas diferencias con Espaia.

Por un lado, la Facultad de Ciencias de la Salud, es una unidad Académica y
Administrativa, cuyo fin es la de formar profesionales altamente calificados en las
carreras de: Licenciado/a en Enfermeria, Fisioterapia, en Laboratorio Clinico e
Histopatoldgico, Medicina, Odontologia y Psicologia Clinica. Desarrolla sus
actividades en el campus Edison Riera y campus Centro con infraestructura acorde
con las necesidades del proceso de ensenanza y Aprendizaje. (Universidad
Nacional del Chimborazo., 2023).

En concreto, se accedio a la disposicion de la carrera de Enfermeria, cuyo objetivo
es formar a profesionales competitivos en su desempefio asistencial, docente,
investigativo y administrativo, con conocimientos cientificos, técnicos y
axioldgicos, capaces de ejercer su profesion en los diferentes niveles de
complejidad, contribuyendo a la solucion de problemas de salud de la poblacion
en todo el ciclo de la vida. Consta de 9 semestres con un total de 48 asignaturas
(Universidad Nacional del Chimborazo., 2023), entre la que se encuentra
enfermeria gineco-obstétrica, en la cual se desarrollo la creacion de materiales
didacticos, que expondré en uno de los siguientes objetivos.

El equivalente a la formacion profesional sanitaria espafiola, se conoce en Ecuador
como Instituto Superior tecnologico, y presenta diferentes ramas que son las
siguientes: Técnico Superior en Enfermeria, Técnico superior en Odontologia,
Técnico Superior en Emergencias Médicas, Técnico superior en Asistencia en
Farmacia y Técnico superior en Imagenologia y Radiologia. Con una duracion
cada una de ellas de 4 semestres.

Esta formacion por parte del Instituto Superior Técnico, es llevada a cabo por
distintos centros privados, entre los que encontramos El Instituto
Superior Tecnolégico “San Gabriel” (ISTGA), institucion que forma parte del
sistema de educacion superior ecuatoriano, en Riobamba y el Instituto Superior
Universitario Stanford, el primer Instituto Universitario del Chimborazo.
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Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria (Grado medio)

Técnico superior en higiene
bucodental (Grado superior)
Técnico en Emergencias Sanitarias
(Grado medio)

Técnico en Farmacia y Parafarmacia
(Grado medio)

Técnico superior en Imagen para el
Diagnostico y Medicina Nuclear
(Grado superior)

Técnico Superior en Enfermeria
Técnico Superior en odontologia

Técnico Superior en Emergencias
Médicas

Técnico superior en Asistencia en
Farmacia

Técnico superior en Imagenologia y
Radiologia

Tabla 2: Equivalente de formacion profesional en Espafia con Ecuador.
Fuente: Elaboracién propia. (Instituto Superior Tecnologico San Gabriel, 2023),
Instituto Superior Universitario Stanford. (2021).

Como se puede observar en la tabla 2, no aparecen todos los titulos de formacion
profesional ofertados en Espafia, ya que s6lo los mencionados, encuentran su
equivalente con un instituto superior técnico universitario en Ecuador. El resto,

corresponde a la formacion universitaria ecuatoriana, como podemos ver en la

tabla 3.

Técnico superior en laboratorio
clinico y biomédico (Grado superior)
Técnico superior en Anatomia
Patolégica y citodiagndstico (Grado
superior)

Técnico Superior en Radioterapia y
Dosimetria (Grado superior)
Técnico Superior en Documentacion
y Administracién Sanitaria (Grado
Superior).

Técnico superior en protesis dental
(Grado Superior)

Técnico Superior en Ortoprotesis y
Productos de Apoyo (Grado Superior)
Técnico Superior en dietética (Grado
Superior)

Licenciado en Laboratorio Clinico

Licenciado en Radiologia e
imagenologia (Carrera 3 afos)
Técnico Superior en Administracion
de Servicios de Salud (Carrera de 3
afos)

Técnico Universitario en Protesis
dental, Carrera aparatologia dental (3
anos)

Ortopedia y Traumatologia,
Especialidad de Medicina. (4 afios)
Licenciatura en Nutricion y Dietética
(10 Semestres)

Tabla 3: Equivalente de formacion profesional en Espafia con Carrera
Universitaria en Ecuador. Fuente: Elaboracién propia. (Gobierno de Espafia.
Ministerio de educacion y formacion profesional., 2023).
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Por otro lado, también se obtuvo informacion sobre la organizacion del Servicio
Sanitario Ecuatoriano, lo que me oriento sobre el nivel de los estudiantes de
técnicos superiores durante la estancia en centros de primaria y hospitalarios:

En este marco, el sistema de Ecuador va en la linea del sistema de salud espafiol,
al garantizar el acceso universal de los ecuatorianos a los servicios de salud,
estructurados en una red publica sin costo para el usuario.

En Ecuador, la provision del Sistema Nacional de Salud (SNS) esta segmentada
en tres subsistemas (Guzman, 2019):

o El primero representado por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador
(MSP), el cual estd pensado para la atencion de la poblacion mas
vulnerable y con escasos recursos.

o El segundo subsistema hace parte del Sistema de Seguridad Social (SS),
que nacié con el objetivo de proteger a los trabajadores bajo relacion de
dependencia o que optan por la afiliacion voluntaria, ya sea del sector
publico o del privado. Existen reformas y reglamentos que amplian la
cobertura a atencidn hacia los conyuges e hijos menores de 18 afios de los
aportantes en los diferentes regimenes de SS. Este subsistema brinda los
servicios de salud por medio de los institutos de SS (Seguridad Social
General, Fuerzas Armadas y Policia Nacional).

o El altimo subsistema estd compuesto por los prestadores privados, los
cuales estan concentrados principalmente en la zona urbana del pais.

Esta segmentacion que hace referencia a la estructura de funcionamiento en
Ecuador, es diferente a la estructura que sigue Espaia, que ofrecen un solo sistema
de atenciéon en salud para todos los ciudadanos y residentes, el que se ve
complementado por el sistema privado. (Lampert-Grassi., 2019).

En cuanto al acceso de medicamentos, Espafia tiene la Cartera de Servicios
Comunes del Sistema Nacional de Salud para la prestacion farmacéutica, con lo
que se asegura el farmaco a bajo costo para el paciente y Ecuador cuenta, con el
Cuadro Nacional de Medicamentos Bésicos, con el cual se regula tanto el precio
del medicamento como su distribucion en el territorio.

En términos de financiamiento del sistema, a diferencia de Espafia, donde el
sistema de salud se financia casi totalmente con impuestos, el sistema ecuatoriano
opta por una estructura de financiamiento tripartita, donde tanto el trabajador, el
empleador y el estado ponen recursos.

Centrandonos en la cobertura del Sistema Publico y mas concretamente en la
atencion primaria, existen en Ecuador tres tipos de centro de salud:

o Centro de Salud tipo A: Atiende a una poblacion de 2.000 a 10.000
habitantes, asignados o adscritos, que presta servicios de atencion integral
de medicina familiar, promocién y recuperacion de la salud, prevencion
de la enfermedad, actividades de participacion comunitaria, cuidados
paliativos y salud oral. Cuenta ademas con farmacia/botiquin institucional.

26



CREACION DE MATERIAL DIDACTICO: FOTOPROTECCION PARA EMBARAZADAS EN FORMACION PROFESIONAL

El Equipo de Atencion Integral de Salud consta de: Médico/a, enfermero/a,
Odontoélogo/a, Técnico de Atencion Primaria de Salud, Otros
profesionales de la salud (1), administrativo (1).

o Centro de Salud tipo B: Atiende a una poblacién de 10.000 a 25.000
habitantes, asignados o adscritos, que brinda acciones de salud de
promocidn, prevencion, recuperacion de la salud y cuidados paliativos, a
través de los servicios de medicina general, odontologia y enfermeria.
Ademés, se integré consulta de salud mental, asi como también servicios
de apoyo en nutricion y trabajo social. Dispone de servicios auxiliares de
diagnostico en laboratorio clinico, imagenologia bésica, opcionalmente
audiometria y farmacia institucional y promueve acciones de salud publica
y participacion social. El Equipo de Atencion Integral de Salud consta de:
Meédica/o, Enfermera/o, Odontéloga/o, Técnico de Atencion Primaria de
Salud, Psicéloga/o (1 o 2 profesionales), Otros profesionales de la salud
(12 profesionales) y Administrativos (4 profesionales en Admision,
manejo de archivo, farmacia).

o Centro de Salud tipo C: Atiende a una poblacién de 25.000 a 50.000
habitantes, asignados o adscritos y que realiza acciones de promocion,
prevencion, recuperacion de la salud, rehabilitacion y cuidados paliativos,
a través de los servicios de medicina general y de especialidades basicas
(ginecologia y pediatria), odontologia, psicologia, enfermeria, maternidad
de corta estancia y emergencia; dispone de servicios auxiliares de
diagnostico en laboratorio clinico, imagenologia bésica, opcionalmente
audiometria, farmacia institucional; promueve acciones de salud publica 'y
participacidon social, atiende partos (con pertinencia intercultural) y
urgencias. El Equipo de Atencion Integral de Salud consta de: Médico/a,
Enfermero/a, Odontdlogo/a, Técnico de Atencién Primaria de Salud,
Psicologa (1 o 2 profesionales), otros profesionales de la salud (18 a 26
profesionales) y Administrativos (4 profesionales en Admision, manejo de
archivo y farmacia).

Respecto la atencidon secundaria y terciaria, se reparte en hospitales basicos (HB)
y hospitales generales (HG).

o Hospital Béasico: Establecimiento de salud que brinda atencién Clinico-
Quirurgica y ambulatoria, por lo que cuenta con los servicios de consulta
externa, emergencia, hospitalizacion quirdrgica y obstétrica, laboratorio
clinico y e imagenologia. En la medida que este hospital va aumentando
el niimero de camas también aumenta otros servicios, tales como atencion
basica de quemados, rehabilitacion y fisioterapia. Cuenta con las
especialidades de medicina interna, pediatria, gineco-obstetricia, cirugia
general, anestesiologia y odontologia. Tiene farmacia institucional para el
establecimiento publico.

o Hospital General: Establecimiento de salud que brinda atencion clinico-
quirargica y ambulatoria en consulta externa, hospitalizacion, cuidados
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intensivos, cuidados intermedios y emergencias, con especialidades
basicas y subespecialidades, cuenta con una unidad de dialisis, medicina
transfusional, trabajo social, unidad de trauma, atencion bdasica de
quemados. Ademas de los servicios de apoyo diagndstico y tratamiento
(laboratorio clinico, imagenologia, anatomia patologica, nutricion y
dietética, medicina fisica y rehabilitacion). Dispone de farmacia
institucional para el establecimiento publico y farmacia interna para el
establecimiento privado. Resuelve las referencias recibidas de las unidades
de menor complejidad.

o Otros: Hospital especializado (Atencion ambulatoria en consulta externa,
emergencia y hospitalaria de una determinada especialidad y/o
subespecialidad) hospital mévil ( Unidad clinica-quirargica reubicable,
que integra actividades de prestacion de Hospital del dia y Consulta
Externa con la finalidad de ampliar el acceso a los servicios de salud, de
manera rapida a poblaciones en areas geograficas diversas; de asistir en
emergencias y desastres con movilizacion de recursos a areas afectadas
por eventos naturales o causados por el hombre; y de apoyar a hospitales
fijos con reduccion de su capacidad instalada por causas de diferente
indole.

Crear materiales didacticos innovadores en formacion profesional con
motivo de fotoproteccion, vinculados al proyecto Soludable.

Dada la vinculacion existente entre el Proyecto Soludable Ecuador y la
Universidad Nacional del Chimborazo, los materiales didacticos fueron creados
en la Universidad y para la Universidad, ya que acceder a los institutos técnicos
profesionales resultdé complejo y aunque se realizaron todas las solicitudes
pertinentes, debido a la escasez de tiempo en la entidad de terreno, no fue posible.

Entre estos materiales didacticos, encontramos la presentacion a través de una
clase magistral donde se habl6 de la radiacion Ultravioleta, los cambios celulares
y tisulares, la patologia asociada a la exposicion, prevencion, recomendaciones y
una actividad practica, que consistio en la realizacion, resolucion y exposicion por
parte del alumnado de diferentes casos clinicos. Podemos encontrar este material
de forma completa, en el apartado 8.1 de este trabajo fin de master.

De este objetivo se extrajo el nivel de conocimientos que tenian los estudiantes
pertenecientes a la comunidad universitaria en materia de fotoproteccion,
dotandoles de herramientas y mas informacion para que se convirtieran en
eslabones de la cadena de agentes educadores y preventorios del cancer de piel en
su pais.

En este punto cabe mencionar, la importancia de conocer y entender la
multiculturalidad de Ecuador, tan caracteristico de este pais y tan presente en las
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aulas de los estudiantes. Es esencial incluir en las clases, herramientas y recursos
para que los estudiantes de la rama sanitaria, sea cual sea la disciplina, carrera
universitaria o formacion profesional, dispongan de ellos para que conozcan las
ideas, costumbres y tradiciones con las que conviven dia a dia, de esta forma
pueden ofrecer una atencion de calidad tanto en su rotacion de practicas, como en
su vida laboral. Se extrajo de esta experiencia, la necesidad de trasladar a los
centros de educacion de Espaiia, el estudio mas detallado de otras culturas y
practicas, para entender desde una perspectiva mas integra y global otro tipo de
cuidados o de educacion.

e Implementar el contenido creado en formacion profesional en Centros
Sanitarios para fomentar habitos de vida saludable y prevenir el cancer de
piel en la poblacion de riesgo: Embarazadas y nifos.

Se llevd a cabo la realizacién de una infografia dirigida a embarazadas y sus
familias, donde el momento de captacion fue el area de atencion primaria, en la
primera visita de embarazo o a lo largo del seguimiento, y en el area hospitalaria,
ya sea en la sala de urgencias o al ingreso de la embarazada por alguna patologia
o pertinencia. También, se incluy6 en la sala de partos, puesto que, aunque
finalizara esta etapa de embarazo, es importante que conocieran los cuidados
frente a la radiacidon solar en menores de 6 meses y para posibles futuros
embarazos. Esta infografia se pretendié que se llevara a cabo en los institutos
superiores técnicos, pero de igual forma que con el objetivo anterior, no fue
posible acudir a estos institutos.

Debido a este motivo, fui yo misma la que disefié y realicé esta infografia, sin
olvidar que forma parte de una situacion de aprendizaje trazada para un contexto
educativo de formacion profesional y adaptada, para aprovechamiento de la
estancia en la Universidad Nacional del Chimborazo, a la asignatura Enfermeria
gineco-obstétrica de quinto semestre. Direccion Académica. Vicerrectorado
Académico. (2023).

De esta forma, expongo a continuacion una situacion de aprendizaje, que se puede
llevar a cabo en el instituto técnico superior de enfermeria, adaptando la asignatura
de Enfermeria gineco-obstétrica a este nivel:

SITUACION DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION
CURSQO: 3° semestre Técnico Superior en Enfermeria
TITULO O TAREA: Fotoprotege tu embarazo
TEMPORALIZACION: 2 sesiones

2. JUSTIFICACION
Esta justificacion ha nacido del objetivo de aprender acerca del proceso reproductivo
de la mujer del parto y postparto, potenciando sus habilidades para dar consejeria a la
mujer, pareja y familia respecto a la prevencion y promocion de su salud.
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Asi como del principio pedagégico de elaborar propuestas pedagdgicas para todo el
alumnado de esta etapa atendiendo a su diversidad. Asi mismo, arbitrardn métodos que
tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la
capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.
3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

El alumnado ha estudiado los cuidados en el parto y puerperio fisioldgico, asi como los
cambios hormonales que acontecen en el embarazo y como producto final de ese
aprendizaje se va a convertir en educador sanitario, con la realizacion de una infografia
por equipos de 4 personas. Tanto las imagenes como la informacion y el contenido,
deben ir dirigidas a la poblacion de embarazadas y sus familias para prevenir el efecto
de las radiaciones solares en este tipo de poblacion. Posteriormente, expondran sus
infografias a los compafieros y compafieras de clase y se elegira la infografia ganadora
a través de una rubrica.

Nuestro producto final estd relacionado con el plan de la asignatura “Enfermeria

Obstétrico-Ginecoldgica” de la Licenciatura de Enfermeria en la UNACH, adaptada al
nivel del Instituto Técnico Superior, preparando al estudiante al desarrollo de
competencias asistenciales e investigativas para la solucion de problemas y toma de
decisiones en el ambito de la atencion de técnico superior de enfermeria, en el area
Gineco-obstétrica, para contribuir a la difusion y distribucion del saber, en la poblacion,
y especialmente a la madre, generando en ella la posibilidad de potenciar el
autocuidado, solucionar los problemas que le afectan y asi, mitigar las causas que
elevan las cifras de morbimortalidad materna perinatal en el Ecuador.

4. CONCRECION CURRICULAR
Competencias especificas
ASISTENCIAL: Aplica y evalia acciones preventivas y de promocion de la salud
individual y colectiva, utilizando las estrategias del Sistema Nacional de Salud y
acciones de participacion comunitaria.
EDUCATIVA: Aplica y evalta acciones preventivas y de promocion, dirigidas a
fomentar el autocuidado y el empoderamiento de las personas, familias y comunidades
que orientan al mejoramiento de la salud individual y colectiva.
INVESTIGACION: Investiga aspectos prioritarios de salud y/o enfermedad de
acuerdo con el perfil epidemiolégico del pais y la practica técnico superior de
enfermeria.
Competencias transversales
CICLO DE VIDA: Interviene en el cuidado integral a las personas, grupos y
comunidades, considerando los cambios en la salud, la enfermedad, la discapacidad y
la muerte.
INTERCULTURALIDAD: Integra en el cuidado aspectos relacionados con la
persona en funcién del género, dentro de su contexto social y multicultural.
BIOETICA: Integra competencias éticas disciplinares al cuidado, considerando a la
persona como ser holistico, autbnomo e independiente, asegurando el respeto a sus
opiniones, creencias y valores, que garantice el derecho a la intimidad, la
confidencialidad y el secreto profesional.
Criterios de Evaluacion Resultados de aprendizaje
1. Fundamentar los cambios fisiologicos
durante el parto y puerperio normales.
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2. Ejecutar actividades de promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad en la = Valora los cambios y respuestas de

usuaria obstétrica, para fortalecer las los procesos fisioldgicos de la mujer
habilidades comunicacionales y adaptarsea en el parto y puerperio normal,
los diferentes escenarios. durante el ejercicio de la tematica

tratada y en el contexto de su practica.

5. SECUENCIACION DIDACTICA
TAREA 1. Realizar una infografia por equipos. SESIONES. 1
Procesos: Buscar evidencia cientifica actual, trabajar en equipo, Efectuar creacion
grafica.
Recursos: Ordenadores, cuadernos, sillas y mesas.
Agrupamientos: 5 equipos de 4 personas. Espacios: Aula de informatica.

Actividad de motivacion. Presentacion de la Situacion de aprendizaje.

(Qué sabemos ya? ;Qué vamos a aprender? Reflexionar sobre lo que nos
sugiere el titulo de la Situacion de Aprendizaje. Presentar los resultados de aprendizaje
que se pretenden alcanzar.

Recordar y poner en nuestro cuaderno la informacioén que tenemos sobre
la fotoproteccion en el embarazo y en bebés menores de 6 meses.

Actividad de investigacion. Busqueda bibliografica.

Distribuir los equipos de 4 personas por orden alfabético. Cada equipo
debe buscar informacion sobre la fotoproteccion en el embarazo y en menores de 6
meses segun la evidencia cientifica. Realizar la infografia con ayuda de programas
informaticos tipo Canva, Prezi, PowerPoint, a eleccion del alumnado.

TAREA 2. Exponer la infografia creada por equipos. SESIONES 1.
Procesos: Comprender, reflexionar, valorar.

Recursos: Pizarra digital, sillas y mesas.

Agrupamientos: 5 equipos de 4 personas.

Espacios: Aula de informatica.

Actividad de evaluacion. Expresion oral y originalidad de la infografia.

Escuchar a cada uno de los equipos la exposicion de su infografia,
valorando la adecuacion del contenido a la evidencia cientifica, la originalidad y la
expresion oral.

Realizar una co-evaluacion entre compafieros y evaluacion del/la
profesor/a con ayuda de una rubrica.
6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DEL AULA

Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA

El principio de atencion a la diversidad viene reconocido en la ley espafiola LOMCE
(2013), e implica dar una respuesta organizativa y curricular de forma individualizada
a todo el alumnado del centro con necesidades educativas especiales que asi lo requiera.
Haciendo una proyeccion en Ecuador, con su ley Orgénica de Educacion Intercultural
(2011), se distinguiran aquellos contenidos que resulten esenciales de aquellos que sean
de ampliacion o para profundizar.
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El trabajo cooperativo, en este caso ha sido en equipos de 4 personas y en grupos
heterogéneos, lo que permite atender a la diversidad por medio de interaccion entre
iguales, permite a los alumnos con capacidades, motivaciones y ritmos diferentes
experimenten juntos para que puedan cultivarse unos de otros y estimularse
mutuamente para el aprendizaje.

Los alumnos con diferentes necesidades educativas, aprenden a convivir en grupos
heterogéneos, fomentando valores como la solidaridad, la ayuda mutua, el respeto por
las diferencias y la convivencia.

En la situacion propuesta el alumnado se implica por medio de desarrollar la
autoevaluacion y la investigacion. Se premia el esfuerzo y la persistencia. Se usan
herramientas variadas para la composicion de la tarea.

El hecho de que la mayoria de las actividades se realicen con estructuras cooperativas
hace que el alumnado con mas dificultades o con un ritmo mas lento pueda seguir
constantemente el esquema de trabajo de las tareas.

Un aprendizaje basado en tareas y proyectos se basa en los tres principios del DUA:
Principio I: Proporcionar multiples formas de representacion de la informacion y los
contenidos (el qué del aprendizaje), ya que los alumnos son distintos en la forma en
que perciben y comprenden la informacion.
Principio II: Proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje (el como del
aprendizaje), puesto que cada persona tiene sus propias habilidades estratégicas y
organizativas para expresar lo que sabe.
Principio III: Proporcionar multiples formas de implicacion (el porqué del
aprendizaje), de forma que todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y
motivados en el proceso de aprendizaje.
7. VALORACION DE LO APRENDIDO
Criterio de evaluacion 1. Fundamentar los cambios fisiologicos durante el parto y
puerperio normales.

RUBRICA
Instrumentos Insuficiente = Bien (BI). Entre 5y notable (NT)  sobresaliente
Cuaderno (IN). Del 1 6. Entre 7y 8. (SB).
(Tarea 1) al 4 Entre 9y 10.
Bisqueda de Existe Hay poco trabajoen = Hay trabajo Buena
informacion €scaso o la busqueda de en la busqueda de
nulo trabajo informacion: se busquedade  informacion:
de busqueda consulta solo 1 informacion: se ha
de fuente. se consultan consultado
informacion: 2 fuentes de diversas
sin fuentes informacion. fuentes.
de
informacion.
Seleccion de La Parte de la Informacién = Informacién
informacion = informacion informacion relevante, apta'y
seleccionada seleccionada es faltan datos, adecuada se
resulta poco = poco relevante, pero 2 de los ha elegido los
o nada no completa los sucesos sucesos mas
relevante y datos requeridos 3 | seleccionados = relevantes al
no contiene de los sucesos son de poca
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relacion en seleccionados relevancia en tema, datos
el tema. resultan de poca el tema. completos.
(faltan +9)  importancia/relacion = (faltan 1-3)
en el tema. (faltan 4-
8)
Usos y No presenta El dominio de El manejo de Excelente
Manejo de  herramienta = herramienta digital =~ herramienta = destreza en el
Herramienta digital en su es adecuado. digital es manejo y uso
Digital presentacion. bastante de herramienta
bueno. digital.

Criterio de evaluacion 2. Ejecutar actividades de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad en la usuaria obstétrica, para fortalecer las habilidades
comunicacionales y adaptarse a los diferentes escenarios.

Instrumentos
Infografia (Tarea 2)
Partes de la
Infografia

Coherencia y
Pertinencia

Organizacion de la
informacion

Disefio y
composicion de la
infografia

RUBRICA
Inadecuado (IN) Adecuado (AD)
Del 1 al 4 Del 5al 8

Incluye dos o
menos de las
partes que forman
parte de una
infografia.
Todas las graficas
estan relacionadas
al tema. Las
fuentes de las
graficas prestadas
no estan citadas.

La idea principal
no es clara. Parece
haber poca
informacion
recopilada y
desordenada.

Los diagramas e
ilustraciones no
son ordenados ni
precisos y no se
combinan con el

texto para mejorar
el entendimiento

del tema.

Incluy6 al menos
cuatro de las
partes que forman
parte de una
infografia.
Todas las graficas
estan
relacionadas al
tema y la mayoria
lo hacen facil de
entender. La
mayoria de las
fuentes de las
graficas prestadas
estan citadas.
La idea principal
es algo clara, se
necesita mayor
informacion de

apoyo.

Los diagramas e
ilustraciones no

son ordenados ni
precisos y rara
vez se combinan
con el texto para

mejorar el
entendimiento del
tema.

Excelente (EX)
Del 9 al 10
Incluyd todas las
partes indicadas de
una infografia.

Todas las graficas
estan relacionadas
al tema y lo hacen
facil de entender.
Las fuentes de las
graficas prestadas
estan citadas.

El tema es claro y
bien enfocado.
Destaca la idea

principal y es
respaldada con
informacion
detallada.
Los diagramas e
ilustraciones son
ordenados y
precisos, se
combinan
perfectamente con
el texto para
mejorar el
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entendimiento del

tema.
Creatividad Los graficos estin ~ Una o dos de los = Los graficos usados
basados en el graficos usados en la infografia
disefio e ideas de en la infografia reflejan un
otras personas reflejan la excepcional grado
creatividad del de creatividad del
estudiante. estudiante.

8. PRODUCTO FINAL
La infografia que mayor puntuacion tenga tras la co-evaluacion y evaluacion del
profesorado, se revisara en el caso de que sea pertinente alguna modificacion y
sera propuesta para implementacion en los establecimientos de Salud de
Ecuador.

Tabla 4. Situacion de aprendizaje Fotoprotege tu embarazo. Fuente: Elaboracion
propia. Alba-Pastor (2019); Ley Organica de Educacion Intercultural (2011); LOE
(2006); LOMCE (2013); LOMLOE (2020), Romero (25 de noviembre de 2015);
Sandoval (4 de junio de 2019).
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Infografia 1: Material didactico innovador disefiado para implementacion en
Centros sanitarios en Ecuador. Fuente: Elaboracion propia. (Part et al., 2022);
(Grondlund et al.,2020); (Lusambili & Nakstad.,2023).
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Esta situacion de aprendizaje que lleva a la creacion de materiales didacticos fue
la muestra de perseguir una metodologia innovadora en las aulas. Como resultado,
se obtiene una mayor participacion por parte del alumnado y mayor involucracion,
ya que se mezcla la creatividad con la posibilidad de llegar a los establecimientos
de salud a través de una creacion propia.

La traduccion al idioma Kichwa de esta infografia se estd desarrollando
actualmente en la UNACH, por ser positiva para la comunidad indigena, ya que
esta propuesta no ha tenido lugar durante el mes de estancia en la entidad de
destino por la escasez de tiempo.

Cabe afiadir, como resultado del trabajo mano a mano con mis compafieras Maria
Luisa Pereira Balboa y Marina Rodriguez Pino, beneficiarias ellas también de la
ayuda anteriormente mencionada, la difusion de esta infografia en el blog creado
para promover hébitos saludables en materia de fotoproteccion para la poblacion,
teniendo la oportunidad de llegar a més gente que no acuden a los establecimientos
de salud pero que si tienen acceso a internet. (Pereira., 2023)

OTROS RESULTADOS

En este apartado se incluyen los resultados que se obtuvo de las actividades de
extension formativa.

Por un lado, la convivencia con los miembros de la tribu Guayusa Ruanda, donde
se extrajo informacién de las propiedades de determinadas plantas de la selva. A
continuacion, expongo algunas de ellas:

o Sangre de drago: Es la savia del arbol Croton Lechleri, una especie
vegetal originaria de la Amazonia y que puede encontrarse en Ecuador.
Tiene propiedades y beneficios para la piel y sirve como cicatrizante
original. Es muy usada para curar pequefias heridas y cortes superficiales
en la piel, asi como también puede darsele usos para curar llagas o aftas
bucales.

o Ilex Guayusa: La Guayusa es una planta ancestral que crece en las selvas
amazoénicas, especialmente en Ecuador en las provincias de Pastaza y
Napo. Dentro de las comunidades, la guayusa tiene una importancia para
el uso cotidiano y medicinal, gracias a sus propiedades estimulantes y por
su contenido de cafeina, teobromina y otros componentes brinda un efecto
energizante natural, diurético y relajante. A diferencia del café u otras
bebidas energéticas, la guayusa proporciona energia equilibrada sin el
repentino shock nervioso comunmente asociado con las bebidas con
cafeina. También se la proporcionan a las mujeres durante el parto como
bebida caliente, mezclada o no con otros remedios medicinales.
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o Chuchuwasha o Chuchasha: Especie vegetal de la que se refieren usos
medicinales por los pobladores nativos de las comunidades ubicadas en la
Amazonia tropical de Ecuador. La raiz, corteza y hojas suelen ser
utilizadas en maceraciones alcohdlicas o acuosas y decocciones, y pueden
ser consumidas por via oral o via topica. Las enfermedades o patologias
para los que se emplea esta especie varian desde los cuadros
reumatoldgicos, lumbalgias, resfriados, bronquitis, enfermedades
diarreicas, infecciones parasitarias y hemorroides.

Por otro lado, recalcar, que el proyecto soludable Ecuador continua en el tiempo
en el momento actual, por lo que hay resultados que se obtendran a posteriori,
conforme se siga desarrollando. Por este motivo, hay resultados que no dependen
de este trabajo fin de master y que llegaran a concluirse tras el fin del proyecto.

DISCUSION

Para poder comprender mejor el analisis de los resultados de este trabajo, es
importante entender que, en Ecuador, un pais con una gran diversidad cultural y
geogréafica, el espectro de la cultura y la salud es amplio y lleno de baches. Esto
es especialmente evidente en la politica, la educacion y la administracion del
cuidado de la salud, ya que se enfrentan a una historia racial, politica y economica
que ha deslegitimado los sistemas indigenas de conocimiento y creencia. (Herrera
etal., 2019).

Disciplinas como la etnomedicina, que estudia el conocimiento tradicional, uso y
manejo de las plantas medicinales, ayudan a lograr avances cientificos y sociales,
al integrar practicas médicas de acuerdo a la cosmovision de los grupos humanos
con el método cientifico usado por la medicina convencional (Jiménez-Grados
et al., 2020). La etnomedicina suele ser un vehiculo efectivo de la integracion de
agentes como los curanderos hacia el sistema de salud y se ha comprobado que,
en su trabajo empirico, se puede encontrar conocimiento valioso, producto de la
medicina tradicional, el cual puede ser corroborado y validado por los métodos
convencionales, y generar asi la articulacion entre el conocimiento ancestral y el
conocimiento cientifico. (Maneenoon et al., 2015), (Ashu Agbor & Naidoo,
2015).

Esta convivencia entre la medicina tradicional y moderna en Ecuador, tras y como
hemos visto en nuestra estancia en el pais, se traslada a las aulas de formacion de
profesionales sanitarios, de los Institutos técnicos superiores en Enfermeria,
Técnico superior en emergencias médicas u otra formacion equivalente a la
formacién profesional en Espafia, donde se garantiza la formaciéon de
profesionales humanistas, éticos y comprometidos con la recuperacion del
individuo de manera integral, asi como la intervencion a nivel familiar y
comunitario, a través de la aplicacion de sus competencias cientificas y técnicas,
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con la capacidad de dar respuesta a los problemas de salud de la poblacion, en los
diferentes niveles de complejidad del sistema nacional de salud. (Instituto
Superior Universitario Stanford, 2021).

La Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud
(OPS/OMS) ha identificado los objetivos del desarrollo sostenible (ODS), desde
el 2016 hasta el afio 2030, dirigidos a garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades, entre los que se encuentran reducir la
mortalidad materna, reducir muertes prevenibles en recién nacidos y nifios
menores de cinco anos, acabar las muertes maternas por enfermedades crénicas y
el acceso universal a servicios de salud relacionados con salud sexual y
reproductiva. (Organizacion Panamericana de Salud, 2015).

Por ello, el proceso formativo de los profesionales del sector de la Salud,
desempefia un papel determinante en la formacion y desarrollo de los recursos
humanos, ya que en el contexto latinoamericano y caribefio ha constituido siempre
un punto focal de los debates sobre las falencias, los retos y las perspectivas de la
region. (Rodriguez, 2016.).

De acuerdo con este mismo autor (Rodriguez, 2016), se ha comprobado la
importancia de la innovacion en las aulas, como forma de motivar al alumnado y
de hacerlo participe en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De ahi, que en los
institutos de educacion superior se hace énfasis en la formacion de competencias
en el plano de la transformacion de las practicas pedagogicas de los docentes,
dandoles la oportunidad de generar nuevas estrategias que favorezcan el
aprendizaje de sus estudiantes, como sujetos activos y protagonistas de su
formacion.

Tal y como afirman Orellana & Tuarez (2022): “Educar para la diversidad cultural
y en la interculturalidad supone una actitud de valoracion positiva hacia la
comunicacion e interaccion entre culturas, y hacia la comprension de lo diverso
como un factor de aprendizaje positivo y necesario en las actuales organizaciones
escolares”, hecho que hemos podido vivir en el intercambio docente a través del
taller de simbiosis realizado.

Innovar en el aula es fundamental, especialmente para vincular nuestros contextos
académicos con los contextos reales donde se aplican los aprendizajes (Gonzalez
et al.,, 2017), por eso es importe abarcar un tema actual, en nuestro caso la
prevencion del cancer de piel en poblacion de riesgo, como son las embarazadas
y los nifios, creando una situacion de aprendizaje en el aula y cumpliendo a su vez
con los objetivos del desarrollo sostenible de la OMS a través de la cooperacion.

Ademas, dimos importancia a la traduccion al Kichwa de los materiales didécticos
creados para implementarse en los establecimientos de salud, como es la
infografia, ya que Ecuador es un pais multicultural y multiétnico con 18 pueblos
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indigenas. Actualmente, en este pais, algunas lenguas nativas corren el riesgo de
desaparecer debido a factores como la discriminacion racial, la subestimacion del
idioma y, sobre todo, la falta de interés y motivacion de las nuevas generaciones
para aprender este idioma. Las tecnologias de la informacion han hecho posible
crear aplicaciones moviles como juegos, diccionarios y traductores que
promueven el aprendizaje del idioma Kichwa y que se puede incluir como
recursos en las situaciones de aprendizaje, unidades didacticas y programaciones
docentes de los centros educativos. (Criollo et al., 2021)

Mencionar que se encontraron dificultades a la hora del disefio de estos materiales
didacticos innovadores, por diferenciarse el escenario de formacion profesional
para el que en un primer momento estaba disefiado y adaptarlo a la comunidad
universitaria, sin embargo, al compartir competencias o ser homdnimas, estas
dificultades se solventaron de forma sencilla, adaptando el curriculum.

Gracias a la ayuda para el desplazamiento internacional para la realizacion del
Practicum o actividades conducentes a la elaboracion de TFG/TFM en proyectos
de cooperacion al desarrollo, que se ha realizado al cursar el Master en
Profesorado de Ensenanza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacioén
Profesional y Ensefianzas de Idiomas, en la especialidad de Procesos Sanitarios,
se ha podido contribuir a la consecucion de los objetivos del trabajo fin de master,
mejorando y desarrollando mi préctica como docente, realizando un intercambio
de informacion intercultural con la universidad y teniendo una vinculacion con la
comunidad ecuatoriana, que se ha podido culminar con la participacion en el
proyecto soludable Ecuador, el que alin continua.

CONCLUSION

Prevenir el cancer de piel sigue siendo un reto en el que los profesionales
sanitarios tienen una importante labor. Fomentar en las aulas de los distintos
niveles de estos profesionales, tanto en la comunidad universitaria como en los
institutos superiores técnicos, la creacion de materiales didacticos con temas
actuales, se hace de especial importancia ya que se vincula su formacién con la
futura educacion para la salud que puedan realizar a los distintos cupos
poblaciones.

De esta forma, la ayuda para el desplazamiento internacional para la realizacion
del Practicum o actividades conducentes a la elaboracion de TFG/TFM en
proyectos de cooperacion al desarrollo, hizo posible el cumplimiento de los
objetivos de este trabajo fin de master, de una manera transversal e intercultural,
aunque con alguna dificultad, como es la escasez de tiempo en la entidad de
destino que no permiti6 el desarrollo de la actividad en los institutos, aunque si en
la Universidad.
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Como futuras propuestas, se plantea la necesidad de que este tipo de ayuda siga
existiendo, por facilitar la inmersion de los estudiantes en la cooperacion, con el
manifiesto de que sea por un tiempo mayor a 4 semanas, para un mayor desarrollo
de actividades.
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ANEXOS

ANEXO 1. CLASE MAGISTRAL EN MATERIA FOTOSOLUDABLE Y CASOS
CLINICOS
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ANEXO 2. MATRIZ DAFO

MATRIZ DE ANALISIS DAFO
Alumnado MAES UGR

D. imi de ién de unidad

docentes multiculturales.

Ausencia de herramientas para el

AMENAZAS

Escasez temporal en la unidad de destino.

Imposibilidad de a institut
superiores técnicos por calendario

| en la entidad de desti

d io y de ed
superior.
Desinf i6n del sist ducati
superior y universitario del pais de
acogida.

- FORTALEZAS OPORTUNIDADES
For i6n como especialista en Ofrecer recursos web, bibliografia y
obstetricia-ginecologia. articulos cientificos en materia obstétrico-

ginecolégico.
For ién en ividad i igad

Aportar informacién y conocimiento del
C imiento de la sistema educativo superior de Espaiia.

educativa superior delqpal's.

Aportar ideas para loa creacién de
les didacticos i d

MATRIZ DE ANALISIS DAFO
DOCENTES UNACH

s

N idades en cuanto a for
docente en el drea materno-infantil.

Carencia de recursos en cuanto a creacién
de i ales didécticos i ey

Desinformacién del sitema educativo
superior y universitario del pais que acoge.

AMENAZAS

E 1d te f d

de p
area obstétrico-ginecolégico.

Falta de cursos de formacién por parte de
la Universidad en metodologia innovadora

ptado a al do con idad
educativas.

F i6n en con
multicultural.
Exp on el rdbdl
: d OCTA
g
| y de vinculacién con la
comunidad.

Ci imi de la
p . N

ia del pais de d

OPORTUNIDADES

Ofrecer conocimiento y bibliografia sobre
In 3 (! Ldad y ey d.
al parto en tribus indigenas.

+ ‘s

Ofrecer conocimiento del sistema
1 . P

io iano.

Ofrecer ayuda con la creacién de material
didéctico para el trabajo fin de master y
su traduccién a la lengua kichwa.
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ANEXO 3. CLASE IMPARTIDA PARA TALLER DE SIMBIOSIS DOCENTE

10
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ANEXO 4. VISITA AL CENTRO DE SALUD TIPO B DE CALPI

- Salas del centro de Salud de Calpi

RUTA DE EVACUADON

-Laboratorio
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-Stand de estadistica.

-Mapas conceptuales
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- Area de urgencias y observacion
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- Sala de odontologia

-Sala de atencion temprana
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ANEXO 5. VISITAL AL HOSPITAL BASICO DR. PUBLICO ESCOBAR COLTA

-Hierbas aromaticas para el parto.
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-Sala de parto intercultural.
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-Sala de parto.
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ANEXO 6. HOSPITAL GENERAL PUYO
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ANEXO 7. ACTIVIDADES DE EXTENSION FORMATIVA EN LA UNACH
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