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Introducción
Queridos compañeros y amigos:
Un año más quiero d irig iros unas palabra a todos, principa lm ente  a nuestros socios para que sirvan de bienvenida a los 
nuevos alum nos que este año nos honran con su presencia en las aulas.
Com o Presidente de nuestra Asociación, deseo daros una semblanza da la m ism a. Está creada para com pensar los hue­
cos que dejan las clases y con tribu ir así al b ienestar de todos. Estab lecem os una serie de v isitas guiadas de interés cultu­
ral, dentro  de nuestra ciudad y fuera de ella, abarcando todo  el te rrito r io  nacional y quizá con alguna incursión fuera de 
nuestras fron te ras.
Tenemos adem ás unos actos  lúd icos que ayudan a que se establezca una corriente  de am istad y com pañerism o entre los 
nuevos y los que ya llevan varios años, siguiendo al pié de la letra el nom bre de nuestras Patrañas, Santa Felicidad y San­
ta  Perpetua (algunos llevan ocho años com o alumnos). Estos actos  lúd icos son: El Día de la Convivencia, La com ida de Na­
vidad, el Día de las Patrañas, la com ida de San Antón y la Fiesta de Fin de Curso.
C olaboram os con el Aula, organizando viajes culturales de las asignaturas que los precisan y que determ inen algunos pro­
fesores, en definitiva, estam os estrecham ente unidos a las D irectoras del Aula, ayudando en todas las actuaciones en las 
que necesitan de nosotros.
Me extendería dem asiado si porm enorizara  cada una de nuestras actuaciones, lo que si quiero s ign ifica r es que todos 
nuestros actos  solo tienen una finalidad, el benefic io de no sólo los socios, sino de tod os  los alumnos en general. En mu­
chos casos son acciones que darán sus fru to s  en p rom ociones quizás lejanas pero que precisan ya de esfuerzos encam i­
nados a log ra r unos fines determ inados.
Reitero mi bienvenida a todos, y os deseo una feliz estancia entre nosotros. Un abrazo.... a

José Luis Andrade

Colofón
E l p rim ero  de enero de mil nove­

cientos noventa y seis nacía EL 
SENADO. Ya en el núm ero de 

presentación (número cero) se invitaba 
a los  s o c io s  de ALUM A a e le g ir  un 
nom bre para su boletín. Copio al pie de 
la le tra  lo que  d e c ía m o s  e n to n c e s : 
“ Para fac ilita ros  la labor, os p ropone­
m os el nom bre de “EL SENADO” . Pues­
to s  a pensar, el senado  era la asam ­
b le a  de  p a t r ic io s  q ue  fo rm a b a  el 
Consejo suprem o de la antigua Roma. 
Pero es que hoy, además de sign ificar 
ese cuerpo leg islativo que en m uchos  
Estados lo form an personas escogidas  
entre los m ás sab ios  y  cultos  y gua­
pos y esbeltos y tod o  eso, adem ás 
s ig n ifica , según  el D icc io n a rio  de la

Real Academ ia  "junta o concurrenc ia  
de pe rso n a s  g ra ve s  y re sp e ta b le s ". 
Por o tra  parte, esta fam ilia de palabras 
derivadas de senex ‘m ayor de edad ’ , 
culmina en un sustantivo que no puede 
tener un sentido más digno: sén ior “se­
ñ o r” , “ se ñ o ra ” , que a p lica m o s  nada 
menos que a Dios, “el Señor” . Por eso 
nos gusta com o m uestra este botón... 
Después de estos años en que he co­
la b o ra d o  con  v o s o tro s , em pe za n do  
p o r a qu e l e n c le n q u e  n ú m e ro  0 , en 
blanco y negro hasta el de m arzo de 
e s te  año , que  e s tá  fe o  que uno io 
diga, pero que es una preciosidad, ha 
llegado el m om ento del colo fón  que es 
una fo rm a bonita y muy g riega de de­
c ir ‘té rm in o ’ . “ En cua lqu ie r activ idad,

aun en esta pequeñita de d irig ir un m o­
desto periód ico  de un grupo de alum­
nos u n ive rs ita rio s , la g e n te  se hace 
muy repetida y  fa lta  de ideas (hablo de 
mí, sob re  to d o ) p o r lo que fue  m uy 
oportuno que pid iera el relevo a nues­
tra  P residente. (G racias, toca yo , por 
acceder a mi petición).
Y nada más, os deseo cuarto  y mitad 
de arro jo  y bravura, quilos de valor y 
quintales de ac ie rto  a los que os vais a 
enfrentar con la nueva etapa de EL SE­
NADO. Mis palm adas en las espaldas a 
los varones y m is besitos cariñosos a 
las fém inas. Que Dios reparta  suerte. 
Un abrazo... a

Pepe Luis Márquez
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Sigo con la faena
T ras el sa ludo y re levo de José 

Luis M árquez, me a pe tece  ex­
p resa rm e  en clave de hum or, 

de re spe to  y en a rg o t tau rino : Tomo 
la a lte rn a t iv a  y re c o jo  lo s  t r a s to s  
para  “ m a ta r” C om o él m ism o  d ice , 
e sp e ro  te n e r a rro jo  y b ra vu ra  s u fi­
c ie n te s ,  p a ra  e n fre n ta rm e  a e s te  
" to ro ” de M ihura-d igo  de “ EL SENA- 
D 0 ”-y, p o d e r re m a ta r con  d ig n idad , 
una faena que, según te s tig o s  de su 
p rop ia  “ cua d rilla , él rea lizó  b rilla n te ­
m e n te  d u ra n te  s ie te  la rgo s  años y, 
que y o , a c a b o  de in ic ia r  con  m ás 
m iedo  que ve rgü en za .. No te n g o  la 
sue rte  de co n o ce r a José Luis. Tam­
poco  la de haberle  leído. Sin em ba r­
g o , a tra v é s  de e s te  C o lo fó n  que  
pone T é rm in o  a un tra b a jo  b ien he­
cho , se re fle ja  su e s tilo  e le g an te  y 
cu lto , no exento de buen hum or y, su 
sensatez para pensar que le llegó la 
hora de to m a r una dec is ión: la de de­
ja r su “ o fic io ” . La de “co rta rse  la co le ­
ta ” com o  figu radam en te  hace el to re ­
ro cuando se re tira  de su p ro fesión . 
La entrega de sus “ arm as y tra s to s ” a 
la persona que viene a re levarle  que, 
al parecer, soy yo. La culpa la tiene 
C ari, el p re s id e n te  de ALUM A y los 
dem ás. También yo por acepta r. Que 
D ios re p a rta  s u e rte . ¡Va p o r u s te d , 
m a e s tro  y  p o r “ u s te d e s  v o s o tr o s ” ! 
Antes de s o lic ita r el sa ludo de José 
Luis M árquez, tenía p repa rado  un a r­
tícu lo  hab lando p rec isam en te  de ¿Por 
qué SENADO?, que m u ch os  com p a- 
ñeros(as)- e spec ia lm en te  los que po r 
p rim era  vez se inco rp oran  al AULA y 
de p a s o  a A LU M A - se  p re g u n ta n .  
Creo que es o po rtu n o  se g u ir el h ilo 
de su expos ic ión .
Se tra ta  de ju s tif ic a r con a rgum entos 
el po r qué de un títu lo . Veam os. Pres­
t ig io  p ro fe s io n a l, c o n o c im ie n to s  ad ­
q u irid os  a lo la rgo  de la v ida  y  ca li­
d a d  h u m a n a . ¿ A c a s o  -S E N A D O -

p o rq u e  e s ta s  cu a lida de s  sum as, se 
adquieren con el e je rc ic io  del traba jo  
y la a c titud  de entrega  a la enseñan­
za e inve stig ac ión  de m uchos años? 
¿Por la e x p e r ie n c ia  y s e r ie d a d  ta l 
vez? Las razones del p o r qué SENA­
DO, tienen  sen tido .
Pero e x is te  una acepc ión  que puede 
se r d e fin it iv a . R esu lta  que un sena- 
do(da) es una persona  sensata, cue r­
da y ju ic io s a . C reo que aquí puede 
e s ta r el qu id  o e senc ia  de la cu e s ­
t ió n . Los M a yo re s , pese  a n u e s tra  
p e rso n a lid a d , c a rá c te r  y ta la n te  hu­
m ano d ife re n te s , e s ta m o s  le jo s  de 
ser, in se n sa to s , lig e ro s  o frívo lo s  o 
p o c o  ju ic io s o s .  P re s e n ta r o s e g u ir 
o tro  co m p o rta m ie n to  d is tin to , no ten ­
dría sen tido , llam aría poderosam ente  
la a tenc ión .
De esta  fo rm a , el por qué SENADO ya 
está  m ás que de fin ido  y ju s tif ica d o . 
Falta ahora y, por la parte  que me co ­
rresponde , lleva r a la p rác tica  tod os  
esos a tr ib u to s  que se les asignan a 
los M ayores. Refle jar en este  boletín 
in fo rm ativo  y cu ltu ra l de ALUMA toda 
nuestra  e xperienc ia , (enseñanza que 
se adquiere con el uso, la p rác tica  o 
el vivir); toda  nuestra  sabiduría (si no 
en el conoc im iento  profundo en cien­
cias, le tras o artes- que eso es priv ile­
g io  de pocos-) sí en esa sabiduría del 
pueblo, que dicen da la vida y  los mu­
chos años que ded icas  a una p ro fe ­
sión de te rm inada  y, po r ú ltim o, to d o  
nuestro  bagaje, nuestra  ilusión y nues­
tro  buen hacer, a través de una con­
ducta op tim is ta , reflexiva y  prudente; 
s im ila r a la que nos corresponde  e jer­
ce r y, que inequívocam ente, se espe­
ra de nosotros. Es dec ir: Mayoría de 
edad, no sólo de años, sino tam bién 
de sen tido  com ún, conoc im ien to , ex­
p e rie nc ia , ra zon am ie n to  y  se ried ad . 
En resum en. Todo aquello que nos d is­
tingue  e identifica.

A n te s  de  f in a l iz a r  e l c u rs o  2 0 0 2 -
2 0 0 3 , me p ropusie ron  co la bo ra r con 
“ EL SENADO” Al fina l, y  sin sabe r por 
qué, (tal vez porque me encanta este  
tipo  de re tos) asum í, p rim e ro  la co la ­
b o rac ión , después la coo rd inac ión  y, 
m á s  ta r d e  to d o  lo  d e m á s . C o m o  
quiera que cons ide ro  que “ EL SENA­
DO” es la rev ista  de to d o s  y para to ­
dos, que tiene  que ser p lu ra l, rica  y 
variada en op in iones; d irec ta  o p tim is ­
ta  y s incera ; pedí de inm ed ia to  la co ­
la b o ra c ió n  de a lg unas  co m p a ñ e ra s  
de cu rso . Me respond ie ron  de m ara­
v illa . S o lic ité  d e spu és  el tra b a jo  de 
d irec tivo s  y p ro fe so ra d o  de ALUMA y 
del AULA. Sus e s c r ito s -e x p e rie n c ia , 
con o c im ie n to  y ded icac ión - han dado 
b rillo , p re s tig io  y ca lidad  hum ana, a 
num erosas pág inas de este  e jem plar. 
De igual fo rm a  quiero  d es ta ca r la co ­
lab o rac ió n  de dos g ran d es  p ro fe s io ­
nales del pe riod ism o  granadino  —(Ra­
fa e l M. M ira n d a  y G u ille rm o  S o ria  
d u ra n te  m u c h o s  a ñ o s  en IDEAL y 
o tras  p ub licac iones) que aprovechán­
dom e de su am istad , les pedí para El 
Senado, la E d ito ria l y un poco  de Hu­
m or. Lo con segu í. G rac ias  a to d o s . 
E spe ro  que, y co m o  d ice  M ari Car- 
m e n -re sp o n s a b le  de A c tiv id a d e s  de 
ALUMA-, a p esar de lo a lto  que haya 
p od ido  de ja r el lis tón  José Luis; los 
lec to res , no sean dem asiado  c rítico s  
y, si lo son, que lo sean bajo la p e rs ­
pectiva  de la c rítica  con s truc tiva . Es 
m ás. Les sug ie ro  a lgo . ¿Por qué no 
sus tituyen  las p ro te s ta s  p or las pro ­
puestas? Vendría m uy bien de cara  al 
fu tu ro , tan to  a “ EL SENADO" com o a 
mí. Term ino. Ya tienen en sus m anos 
el e je m p la r núm ero 11 del nuevo Año 
2 0 0 4 .  P o r fa vo r. A n te s  de p ro n u n ­
c iarse , léanlo despa c io  y con in te rés. 
M uchas g rac ia s , a

Plácida García Tristón
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Editorial > Madurar en la edad madura

N o deb iéram os acep ta r eso de 
la Tercera Edad. ¿Por qué no 
hay segunda o prim era  edad? 

Tercera Edad suena a a lgo así com o a 
m ateria l de desecho, a lo que queda 
arrum bado, com o para con el Tercer 
Mundo, que es com o un co lga jo  de los 
países ricos, a los que no se les cono­
ce por p rim er o segundo mundo. Des­
de hace algún tiem po va prevaleciendo 
la e xp re s ió n  m a yo re s . Y eso  sí que 
está bien, porque nadie puede negar 
que m ayores sí que los som os.
Som os m ayores pero no estam os en 
la vejez, en la ancianidad, aunque algu­
nos p erio d is tas , por rutina que viene 
desde hace más de un sig lo , sigan es­
crib iendo aquello de “ ha sido atropella­
do un anciano de sesenta años” ¿Cuán­
to  tie m p o  hace ya que a lo sesenta  
años se deja de ser anciano y  se conti­

núa tra b a jan do , con el m ism o  rend i­
m iento, o más que el jovenzuelo que 
escrib ió  lo del anciano?
Nosotros estam os en la edad madura. 
Hay m aduros más jóvenes y  maduros 
más m ayores. Y nosotros estam os en­
tre  los más m ayores de los maduros. 
Pero m aduros. Y m aduros y  todo, nos 
ha dado por vo lver a estud iar en una 
Universidad, com o la de Granada, que 
nos abre las puertas, nos o frece  sus 
aulas y pone a nuestro servic io  a pro­
fesores m agníficos.
Estud iar supone m adurar. Y nosotros 
h em os d e c id id o  m a d u ra r m ás en la 
edad m adura. Unos tal vez, porque no 
han ten ido  antes opo rtun ida des  para 
adquirir una cultura que les satisfaga. 
Otros, incluso, pueden tener título uni­
ve rs ita rio , pero hay m ate rias que les 
hubiera gustado  dom inar desde hace

tiem po, com o pudiera ser un b ió logo o 
un ju ris ta  a quien le apasione la H isto­
ria, y  ahora, jub ilados, pueden ded icar­
le tiem po.
D icen que el s a b e r no o cupa  lugar. 
Pero sub ir sí que eleva al que va sa­
biendo m ás. La experiencia , m aestra 
de la vida, nos eleva m ucho. Pero no­
so tros  querem os que esa experiencia 
m adure más aún con el conocim iento, 
c ie n tíf ic a m e n te  a dq u ir id o , de co sas  
nuevas.
Por eso, estam os ahora sentados en 
una bancas, com o cuando teníam os 6 
años o 15 ó 20, pero con una ilusión 
más madura. Porque estam os aquí sin 
que nadie nos obligue, y no necesita­
m os esta r para lab ra r nuestro  futuro , 
sino para no dejar que nuestra mente 
envejezca, si la autorreclu im os por te ­
ner com ple jo  de Tercera Edad, a

ALUMA > Actividades
Queridos Compañeros/as:
Voy a estrenar esta nueva etapa del Sena­
do, dando la bienvenida a Plácida, su di­
rec to ra , deseándole mucha suerte  en 
esta difícil tarea, y mucho más, por tener 
que ser comparada (aunque sin desearlo) 
con la etapa anterior, donde mi querido y 
admirado Pepe Luis Márquez (él lo sabe), 
dejo el listón tan alto, con sus magníficos 
ejemplares. Pero yo, Plácida, te  deseo 
toda la suerte del mundo.
Voy a comentaros las distintas y diversas 
actividades programada para estos dos tri­
mestres. Con tanta antelación no podemos 
fijar las fechas exactas, pero sí las recibi­
réis (como siempre) por correo detalladas, 
además de anunciarlas en los tablones de 
Medicina y Ciencias, como venimos hacien­
do puntualmente. Comenzamos:
Día de San Antón. Comida para conservar 
la tradición de la famosa “OLLA” .

Visita al "Hospital de la Tiña” , reciente­
mente restaurado.
Visita también a la Mezquita Musulmana. 
Otro día iremos al Sacromonte en la fecha 
más próxima a San Cecilio.
¡Cómo no! No dejaremos de acudir al fla­
mante Museo Picasso de Málaga.
Iremos también a ver la Casa de Las Mi- 
guelminas, que aún siendo de Granada la 
mayoría, me parece que se desconoce. 
Celebraremos como se merecen a nues­
tras Patrañas Santa Felicidad y Perpetua, 
con una Misa cantada por nuestro coro y 
una comida.
Iremos a las “Edades del Hombre" a Ávila 
y también a Segovia.
“Museo Histórico de la Universidad” y el 
“Museo de Arte Moderno” .
Alhama de Granada, tan histórica. 
Dejaremos algún v iernes para el Aula, 
como son “Congreso provincial” que este

año corresponde organizarlo en Guadix y 
la visita que el profesor de la asignatura 
“Potencialidades Turísticas” organiza a la 
“Depresión de Guadix” .
Nos queda por comentar la cena fin de 
curso y el viaje.
Éste, ahora nos os puedo decir a donde 
será, barajamos varios sitios, ¡remos es­
tudiando cual será el más atractivo, y ya 
os lo diremos.
Conforme se reajusten las fechas, irá sa­
liendo alguna cosa más, como puede ser 
es la visita al Realejo.
Espero que este largo y variado programa 
de visitas os agrade. Se me olvidaba deci­
ros que se admiten sugerencias sobre 
algo importante que nos interese visitar. 
Reitero mi bienvenida a Plácida y mis de­
seos de que le salga perfecto, a

Un abrazo. 
Mary Carmen
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Vivencias compartidas

S oy alumna del AULA de la Prime­
ra Promoción (de la primera hor­
nada digo yo) Soy una forofa de 

nuestra Universidad. Me gusta muchísi­
mo. Entre o tras  cosas porque no hay 
exám enes. C onozco un re fran illo  que 
dice: ¿Quién no tembló? Quien nunca se 
examinó. Si a esto se añade que no pa­
san lista, y que no existe competitividad 
alguna, pues ya me dirán. En este caso, 
lo más importante son las personas, ya 
que los títu los  tam p oco  cuentan para 
nada. Una situación académ ica atípica 
pero entrañablemente humana y muy in­
teresante como ven.
La pausa entre clase y clase; lo que lla­
mamos recreo, es puntual y fantástico. 
Se tom a café, hablamos y surgen amis­
tades. Yo he conseguido amigos extra­
ordinarios que vivían a tiro  de piedra en 
mi misma calle y que no había visto nun­
ca y o tros m uchos que no conocía de 
nada. A veces cuesta conseguir amigos. 
Recuerdo que me sentaba en clase al 
lado de una compañera muy sabihonda 
y autosuficiente; me marqué el reto de 
ser su amiga y lo conseguí. Igualmente 
mantengo una estrecha amistad con la 
mujer de un profesor del AULA. Nos visi­
tamos de vez en cuando y coincidimos 
los veranos.
Jubilada anticipadamente, me enteré de 
la existencia de la Universidad de Mayo­
res. No lo pensé dos veces. Me matricu­
lé y éste es el décimo año que lo he he­
cho y así hasta que el cuerpo aguante 
puesto que no hay límite para inscribirse 
las veces que se quiera. ¡Qué alegría 
Dios mío!
He vivido la fundación de ALUMA, aso­
ciación que se creó pensando que con 
el tercer curso, se term inaba el AULA y 
no queríamos que esto ocurriera. Afortu­
nadam ente  después de un cu rso  sin 
nada, surgió el Segundo Ciclo y ya sin 
parar hasta ahora. En este curso algu­
nos nos matriculamos en Medio Ambien­

te asistiendo a clase con los estudiantes 
jóvenes que nos trataron tan bien, como 
los propios profesores.
Quiero contaros que ALUMA es la Asocia­
ción del AULA; colaboram os con ella y 
som os su parte lúdico-cultural. ALUMA 
es el com plem ento del AULA. Casi me 
atrevo a decir que hay una simbiosis; de 
tal forma, que el AULA sin ALUMA, no es­
taría completa, y por supuesto, ALUMA 
sin el AULA, d ifícilm ente podría existir. 
Formé parte de la primera Junta directi­
va de ALUMA como vocal de Estatutos 
y, actualmente soy la secretaria. Gracias 
a ALUMA estoy conociendo más en pro­
fundidad a mi bella Granada. Sus calles, 
sus m onum entos, sus conventos, sus 
fuentes, sus aljibes, sus barrios, espe­
cialmente el Albaicín. Gracias a ALUMA, 
he recorrido España casi entera con sus 
c a te d ra le s ,  m u se o s , m o n u m e n to s , 
acompañados siempre de guías cualifi­
cados que nos enseñan de cerca la his­
toria y el arte de todo lo que vemos so­
bre  la m a rcha . El buen a m b ie n te , la 
camaradería y la buena organización rei­
nan entre todos(as) El traba jo  y la ilu­
sión para que todas las excursiones e 
itine ra rios  m arcados, salgan lo m e jor 
posible, corre a cargo de nuestra Vocal 
de Actividades Mari Carmen, cuya entre­
ga a esta  función de g rupo y asoc ia ­
ción, es absoluta.
Anecdóticam ente, les cuento tam bién, 
que llevo cuatro años matriculada en tai 
chi. Un arte marcial muy suave en sus 
m ovim ientos que te  hace m antener la 
mente y el cuerpo en perfecto equilibrio 
y que te  p e rm ite  s e n tir te  m uy bien. 
¿Cómo se me ocurrió? Un día, en el Pa­
bellón de Deportes, después de te rm i­
nar sofrogim nasia me dije: ¡Tengo una 
duda existencial! En qué me matriculo: 
¿en bailes de salón o tai chi? Una chica 
joven y guapa, adem ás de psicó loga, 
pasó por mi lado, le hice gracia y se en­
cargó de darme la solución. Me aconse­

jó  que optara por el tai chi porque me 
iba a sentar y a sentir muy bien. Al final y 
como soy muy novelera, no sólo me ma­
tricu lé  en tai chi, sino que tam bién lo 
hice en baile de salón. La experiencia 
fue magnífica.
No quiero dejar de recordar los días de 
la petanca. Los que sabían jugar nos en­
señaban a los que no teníamos idea. Ma­
nuel Ocaña- que ya no está con noso­
tros- me enseñó a ro m per y lo hacía 
bastante bien (no tengo abuela) Estuvi­
mos en varios campeonatos. En uno de 
estos viajes, no sólo nos perdimos, sino 
que se nos averió el coche y ninguno te­
níamos móvil. Al final pasó un taxi y lla­
mamos a Ayuda en Carretera. Regresa­
m o s  a G ra n a d a , p e ro  c o m o  e ra  el 
cum pleaños de Pedro Rubio- que tam ­
bién se fue- nos dedicamos a celebrarlo. 
No olvidaré nunca cuando Pedro y yo 
ganamos la medalla de oro en el último 
cam peonato  de Petanca. Yo llegué a 
casa con mi medalla puesta al igual que 
mi nieto cuando gana un campeonato de 
yudo. En aquella ocasión le ganamos a 
los mejores. ¿Tuvimos suerte? No. Que 
jugam os mejor. (Sigo sin tener abuela) 
¡Ay qué pena que las n eu ro nas  nos 
abandonen! Yo suelo decir que sólo me 
queda una y que a veces se me duer­
me y puede que sea verdad. Pero... ¡yo 
no quiero  ser m ayor! Quedaron atrás 
tan tos acontecim ientos vividos a lo lar­
go de estos años, que no puedo dejar 
de sentir una gran satisfacción al recor­
dar el haberlos d isfru tado plenamente: 
Congresos, convivencias, viajes, aperi­
tivos, clases, las patrañas, etc. Cuando 
lo pienso me siento feliz. Pero dejemos 
la añoranza y v ivam os el p resen te  a 
tope. Es lo más im portante. El pasado 
ya pasó y el futu ro  está por venir. ¡ Feliz 
2 0 0 4  y a seguir d isfru tando de la vida 
y  de los buenos m o m en to s  que nos 
brinda el AULA! a

María Luisa Vázquez
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Su nombre deriva del adjetivo latino antiqus (antiguo) por su considerable antigüedad ya en aquella época

Tras la excursión de Antequera queremos hacer un breve recorrido por este conjunto 

histórico artísitco de la provincia malagueña y  dejar constancia en nuestras páginas de 
las bellezas guardadas en nuestra hermosa tierra andaluza

HISTORIA
Se remonta su existencia hasta unos cin­
co mil años cuando se levantaron los dól­
m enes de Menga, Viera y el Romeral 
aunque existen vestig ios arqueológicos 
de mayor antigüedad. Los mencionados 
se encuentran próximos a la ciudad.
Su pasado romano, cuando era Antika- 
ria, o Antiquaria dejó huellas en el llama­
do Arco de los Gigantes o en su Museo 
municipal en el que destaca el Efebo de 
Antequera. El castillo que domina su pai­
saje es de época árabe perteneciendo 
al-Andalus hasta que el infante castellano 
don Fernando, luego rey primero de su 
nombre en Aragón y Sicilia (1380-1416),

la tom ara en 1410  por lo que ha sido 
apodado el de Antequera. El m ismo per­
sonaje la o to rgó  su escudo de armas 
con una jarra de azucenas, un león y un 
castillo de oro en fondo blanco con las 
iniciales A.T.Q., que al parecer se refie­
ren a su nombre. En noviembre de 1441 
recibió el título de ciudad por la victoria 
obtenida por sus habitantes en la batalla 
del Chaparral o de Los Cuernos durante 
las gue rras  de Granada, re ino al que 
pertenecía, contra los musulmanes, por 
lo que también recibiría el lema inscrito 
en su escudo de P.S.A. “por su amor. A 
partir de esas fechas la Antequera cris­
tiana cre ce  y trasp asa  los m uros del

castillo para extenderse por las llanuras 
en las que se levantan y todavía se con­
servan edificio  civiles y re lig iosos que 
abarcan estilos renacentistas y barrocos 
junto a la arquitectura de los barrios po­
pulares con sus encaladas fachadas que 
convierten la ciudad en un de las más tí­
picas y hermosas de nuestra Andalucía. 
Su d e sa rro llo  e co n ó m ico  p e rm itió  el 
asentam iento de diversas órdenes reli­
giosas que, a entre los siglos XVI al XVIII, 
levantaron conventos e iglesias notables 
de las que todavía se conservan mues­
tras así com o de los palacios y mansio­
nes de las familias nobles allí asentadas 
desde su reconquista.
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LA CIUDAD Y SUS MONUMENTOS
Debido a su expansión  la actua l Ante­
quera se ubica en la m argen izqu ier­
da de l río  G u a da lh o rce  que la b o r­
dea, tam b ién  regada  su vega p o r el 
río de la Villa, y  al n o rte  de la S ierra  
del T o rca l, b a rre ra  que la a le ja  del 
b a ru llo  tu r ís t ic o  de la M á laga  y  su 
cos ta , m ie n tra s  que se con v ie rte  en 
á lg id o  c e n tro  ru ra l de im p o r ta n te s  
c a p ita le s  anda luzas com o  G ranada, 
Córdoba y Sevilla . En su tiem po  tuvo 
fáb ricas  de las conoc idas m antas de 
Antequera  y de cu rtid os , hoy renova­
das en un Polígono Industria l, y  son 
fam osos desde hace s ig los sus man­
tecados, roscos, a lfa jores y o tro s  dul­
ces que proc lam an el nom bre de su 
ciudad p or toda  la geogra fía  nacional. 
Por sus h e rm osos  e d ific io s , conven ­
tos  ig les ias y pa lacios hoy la ciudad 
es cons ide rada  con junto  h is tó rico  ar­
tís tico  nacional.

Arco de los Gigantes Remonta su ori­
gen a 1585  levantado en honor de Feli­
pe II, cuando se co locaron sobre sus 
muros lápidas y estatuas representati­
vas de su h isto ria  romana por lo que 
ha sido considerado  el p rim er museo 
de esta m odalidad en toda España. Ce­
lebró  los 4 0 0  años de e x is ten c ia  en 
1 9 8 5  a m p lia n d o  su c o n te n id o  con  
muestras traídas del Museo municipal.

Castillo Árabe. De su obra  orig ina l 
con se rva  a lgunas m u ra llas  y to rre s , 
en especia l la Blanca y la del Homena­
je  en la que se destaca el reloj de Pa- 
pabello tas adem ás de alberga la cam ­
p ana  de  la c iu d a d  en un te m p le te  
renacentista . También alberga un par­
que en el que se alojan los restos del 
antiguo castillo
Ermita de la Virgen de Espera o 
Puerta de Málaga. En su tiem po fo r­
mó p a rte  de la segunda ce rca  de la 
A lcazaba, p róxim a a la Torre Blanca y 
co m u n ica b a , p o r un a rco  de m ed io  
punto de ladrillo , el rec in to  in te rio r de 
la m uralla con el exterior, siendo mo­
d ificada su estruc tu ra  más tarde  para 
convertir la  en erm ita .
Palacio de Nájera o Museo Muni­
cipal. Es un herm oso  e d ific io  del si­
g lo  XVIII notab le p o r su to rre -m irad o r 
enp lazado en una de sus esquinas y 
p or su fam osa  pieza el E febo de Ante­
quera, escu ltu ra  de bronce del s ig lo  I, 
que representa  a un jovenc ito  desnu­
do y  es considerada  la pieza más an­
tigua  y  bella de tod as  las que se con­
servan en España. También conviene 
d es taca r un busto  rom ano en m árm ol 
de Druso el Mayor, p ríncipe  del s iglo  
I. También en escu ltu ras  es d igna de 
m ención el San F rancisco de Asís de 
Pedro de Mena En su p inaco teca  te ­
nem os obra s  de Bocanegra  y  Mohe- 
dano, de l a n teq ue ra no  C ris tó b a l To­
ra l. N otab le  es tam b ién  su co lecc ión  
de o rfe b re ría , re tab los , san tos  ves ti­
duras sag radas  y m ueb les, su A rch i­
vo  y B ib lio te c a  y una c o le c c ió n  de 
o b je tos  re lac ionados con usos y cos­
tum bres  populares.

t i l

Iglesia Colegial de San Sebastián
A fines del s iglo  XVII se trasladó  a este 
te m p lo  desde  Santa María la ig les ia  
Colegial obra de Francisco Andrés Bur- 
gueño, en la que destaca una fachada 
renacen tista  con su to rre  barroca de 
ladrillo  coc ido . Tanto su exte rio r com o 
la fuente  renacentista  de la Plaza del 
Arco en la calle Nueva y  la silueta del 
C astillo  d e s tacándo se  en lo a lto  fo r ­
man uno de los conjuntos más singula­
res de la ciudad.
Muchas o tras iglesias de Antequera re­
sultan de igual in te rés  aunque, entre  
ellas, nos lim itarem os a m encionar la 
de San Francisco, la de San Agustín, la 
de las D esca lzas, la de la M adre de 
Dios, o la de San Juan de Dios fo rm an­
do to d a s  un v a lio so  con ju n to  m onu­
mental. En su arqu itectura  civil desta­
carem os el Palacio de los Marqueses 
de la Peña, del s iglo XVI; el de los Mar­
queses de las Esca lon ias, el Palacio 
Municipal y la Casa de los Pardo (hoy 
Banco H ispan o-A m erican o) de l s ig lo  
XVII; el Palacio de los Nájera (hoy al­
berga el Museo Municipal), la Casa de 
los Pinofiel, la Casa de los Condes de 
Colchado, el Palacio de V illadarias, la 
Casa de los C olarte  (Museo) y  la Casa 
de los Barones de Sabasona del siglo, 
tod os  del s iglo  XVIII. M odernos ya del 
siglo  XX son la Casa Sarra iller del ar­
qu itecto  Aníbal González y  los edific ios 
de la Caja de A horros de Antequera y 
el Teatro-Cine Torcal.
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Real Colegiata de Santa María la 
Mayor. Considerada com o la prim era 
iglesia de estilo  renacentista  constru i­
da en Andalucía, se supone sirv ió  de 
m odelo para que A lonso Cano constru ­
yera la ca te d ra l de Granada. Consta 
de dos cuerpos divid ido en tres  ejes, 
con un enorm e arco de m edio  punto 
sobre la puerta  centra l y  que con trasta  
con los dos latera les. La fachada que­
da rem atada por una balaustrada cie­
ga sob re  la que se levanta  un tr ip le  
fro n tis p ic io  con p in ácu los  e s tria d o s . 
En su in te rio r tenem os una planta basí­
lica sobre  la encon tram os  un rec in to  
de g ra n d e s  p ro p o rc io n e s  a d o rn a d o  
con colum nas jón ico-renacentis ta  que 
dividen las tres naves y se cubren con 
una techum bre m udéjar del s iglo  XVII. 
A c tu a lm e n te  se sue le  u tiliz a r  co m o  
sala de co n c ie rto s . N otab les son los 
tres  re tab los de la capilla m ayor, dora­
dor los la te ra les y el cen tra l p rofusa­
mente decorado  con colum nas, ange­
lo te s , s a n to s  y  n e ta m e n te  b a rro c o .

Los Dólmenes. Las mal llam adas cue­
vas de la Menga, de Viera y del Rome­
ral se integran en el con jun to  de dól­
menes más im portan te  de Europa con 
los que se patentiza la im portancia  del 
valle regado por el Guadalhorce hace 
ya más de c inco  mil años. Son unas 
c o n s tru c c io n e s  fu n e ra r ia s  fo rm a d a s  
por g randes piedras recub iertas de tie ­
rra  que pare cen  m o n tícu los  p ro p ios  
del paisaje . El m ayo r en tam año  co ­
rre sp on de  a la llam ada  Cueva de la 
Menga y  que p o r su p e rfe c to  estado 
se considera el m e jor conservado del

m undo p reh is tó rico . La eno rm e  losa 
que cubre  su te ch o  se ca lcu la  debe 
pesar unas c iento ochenta toneladas y 
está sosten ida por tres  m ono litos. En 
su proxim idad está el dolm en de Viera 
cuyo nom bre se debe a los herm anos 
V iera , ja rd in e ro s  m u n ic ip a les  que lo 
descub rie ron  en 1 9 0 5 . De in fe rio re s  
d im ensiones que el an terio r está labra­
do so b re  p ie d ra  y se c a lcu la  deb ió  
co n s tru irse  unos c ien  años después 
del ya m en c ion ad o . Tam bién d escu ­
b ie rto  en el m ism o año por los Viera 
es el del Romeral, es de form a c ircular 
ce rra d a  p o r una fa lsa  cúpula  p o r lo 
que es el p rim er e jem plo europeo de 
su c lase , s igu iendo  el m o de lo  de la 
cám ara del Tesoro de A treo  en Mice- 
nas. O tra de sus ca rac te rís ticas  con­
siste  en que sus paredes está fo rm a ­
das p o r la jas  de p ie d ra  un idas con 
barro . H abiéndose pod ido  fija r su fe ­
cha  de c o n s tr u c c ió n  h a c ia  el año 
1 80 0  antes de J.C.
Iglesia de Nuestra Señora de los 
Remedios. Pertenece al s iglo  XVII con 
planta de cruz latina, capillas laterales 
y cu b ie rta  cas i en tod a  su to ta lid a d  
por p inturas. En su a ltar m ayor, barro­
co exagerado y dorado, del s iglo XVIII, 
alberga diversas im ágenes y en un ca­
marín centra l de la Virgen titu la r patra­
ña de Antequera. En o tra  época el edi­
f ic io  fo r m a b a  p a r te  d e l a n t ig u o  
convento de franc iscanos de los siglos 
XVI al XVIII, p a rte  del cual hoy es el 
A yun tam iento  de la c iudad donde se 
conserva su herm oso claustro.

La Peña de los Enamorados. En los
lím ites con A rch idona  se levanta esa

peña donde, según la historia, concluyó 
la trág ica  historia de am or de una joven 
m usu lm ana de A rch idona  y un joven  
cristiano de Antequera quienes, quienes 
no pudiendo luchar contra  las im posi­
ciones re ligiosas de sus respectivos y 
antagónicos mundos huyeron a caballo 
perseguidos por soldados musulmanes 
que cercaron la peña donde se habían 
refugiado los amantes que, antes de se­
pararse, prefirieron m orir junto abraza­
dos despeñándose desde el precipicio.

La Sierra del Torcal. En un conjunto 
de unos 30  km cuadrados se encuen­
tra  este  m onum enta l para je  tu rís tico  
Kárstico  indescrip tib le  por su belleza a 
las fan tás ticas  figu ras  creadas p or el 
agua en la naturaleza.

GASTRONOMÍA
Su cocina cubre to d o s  los p la tos típi­
cos de Andalucía entre los que desta­
ca la p o rra  antequerana, el gu iso  de 
patatas, su fam oso dulce bienm esabe  
de origen árabe y sus fam osos m ante­
cados, alfajores, polvorones, etc.

Dos d ichos fam osos  m encionan esta 
ciudad: “ Salga el sol por Antequera y 
póngase por donde quiera” está rela­
cionado con las m encionadas guerras 
de Granada. El segundo, “el d is im ulo 
de A ntequera , la cabeza  tapada  y  el 
culo fue ra ” hace referencia al persona­
je que advertido de llevar rota la parte 
trase ra  de sus pantalones para evitar 
que se le reconociese se tapó la cabe­
za con su capa, a

María Casas
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El Aula Puntos de vista y experiencias

Ante el nuevo curso 
2 0 0 3 -2 0 0 4
Estamos de lleno en el cur­
so 2 .003 -2 .004  que se pre­
senta ca rgado  de noveda­
des. Hemos Intentando reno­
var nuestra  p rog ra m ac ión  
para atender la demanda de 
la mayoría de los alumnos y, 
en e s te  s e n t id o ,  una de 
n u e s tra s  p r in c ip a le s  p ro ­
puestas es la organización 
de actividades prácticas que 
complem entan las enseñan­
zas teóricas. Así, la asigna­
tura “ Goya y el arte  de su 
t ie m p o ” se ha p rog ra m a d  
junto con una excursión de 
dos días para visitar el Ma­
drid de Goya y, de esta ma­
nera, poder am pliar los co­
nocimientos teóricos adquiri­
dos en el Aula. Otras asigna­
turas com o “Hispania: apro­
ximación a la arquitectura y 
al urbanismo” , “Energías re­
novables” y “El hombre y su 
m edio  am biente . Ecología  
H um ana ” , ta m b ié n  se rán  
complementadas con excur­
siones guiadas por especia­
listas a lugares relacionados 
con los d istintos temas. En 
la organización de estas ac­
tividades, que dan personali­
dad y calidad al Aula, conta­

mos con la inestimable ayu­
da de la Asociación de Alum­
nos ALUMA; esta asociación 
ha p u e s to  al s e rv ic io  del 
Aula su e xp e rie n c ia  en la 
puesta en marcha de visitas 
cu ltu ra les, y es de jus tic ia  
agradecérselo muy sincera­
m ente desde estas líneas. 
O tras activ idades com o  el 
T e a tro  ta m b ié n  a rra n c a n  
con fuerza en este curso. Y 
ello sin olvidar las clases de 
Inform ática, Idiomas, Coro, 
Taller de Salud, Naturaleza 
P rá c tic a , F la m e n co , e tc . 
que están plenamente con­
so lidadas en n uestro  plan 
de estudios.
Tenemos especial ilusión en 
los resultados que podamos 
obtener en nuestros proyec­
tos de investigación y desa­
rro llo  para los que vuestra 
colaboración es imprescindi­
ble. ¿Cómo cuantificar la me­
jora en la calidad de vida de 
alum nos un ivers ita rios ma­
yores asociada al aprendiza­
je de nuevas tecnologías, o 
de háb itos de vida saluda­
bles, si no es con vuestra  
ayuda?. Pensamos que me­
re ce  la pena a p o s ta r p o r 
este tipo de proyectos para 
hacer ver a la sociedad, con 
datos obje tivos, los benefi­
cios que aportan los progra­
mas universitarios para ma­
y o re s  y de  e s ta  fo rm a  
a fianza r nue stro s  apoyos. 
Estamos en la era de las co­
municaciones y la informáti­
ca tiene en nuestras vidas 
un papel p ro tagon is ta , por

eso pretendemos introducir­
la no sólo en la enseñanza 
de nuevas tecnologías, sino 
tam b ién  en el in te rcam bio  
de información con otras Au­
las y en la posibilidad de se­
guir aprendiendo a través de 
nuestra página web. En este 
sentido, nos gustaría mucho 
poner en marcha o tro  pro­
yecto, que consiste  en fo r­
mar a los alumnos mayores 
que ya han c u rs a d o  tre s  
años de in fo rm á tic a , con 
nuestros  p ro fe so re s , para 
que puedan  p re p a ra r las 
a s ig n a tu ra s  del Aula para 
ser consultadas a través de 
la página web. De esta ma­
nera si algún alumno no pue­
de asistir a clase por cual­
quier circunstancia podría en 
todo  caso consultar lo que 
se ha explicado a través de 
Internet. En definitiva, lo que 
queremos es hacer una aula 
de apoyo virtual para llegar 
a más personas interesadas 
en la form ación que oferta ­
m os. Hasta este m om ento 
tenemos la idea y los profe­
sores, sólo nos falta buscar 
financiación y seguro que la 
vamos a encontrar si somos 
capaces de explicar nuestro 
p royecto  con ilusión y con 
claridad a las Instituciones. 
Nos ilusiona también pensar 
en la preparación del VII En­
cuentro Provincial que ten ­
drá lugar en Guadíx en la pri­
m a ve ra  que v ien e . En él, 
podrem os intercam biar opi­
niones sobre la marcha del 
curso, confrontar los distin­

tos puntos de vista y debatir 
juntos los tem as de actuali­
dad del Aula.
El intercambio con la Univer­
sidad de Mayores de Caroli­
na de l N o r te  es o tra  de 
nuestras apuestas de expan­
sión y m e jora  de a c tiv id a ­
des. Ya se ha iniciado el Se­
minario para estudiar la vida 
y c o s tu m b re s  en E stados 
Unidos y pronto  em pezare­
mos a com unicarnos a tra ­
vés de correos e lectrónicos 
y video-conferencias con los 
alumnos m ayores am erica­
nos, de m odo que a partir 
del verano podam os poner 
en marcha el p rogram a de 
intercambio mutuo.
Ya sabéis que estamos dis­
puestos a m odificar y adap­
ta r  n u e s tro s  e sq u e m a s  
siem pre que sea para con­
seguir un servicio de mayor 
calidad.
Deseamos a todos un curso 
lleno de satisfacciones que 
colme los deseos de apren­
der con los que habéis veni­
do a la Universidad, y desde 
aquí os invito a los alumnos 
del Aula y, en g e n e ra l, a 
cualquier lector de esta re­
v is ta  a p ro p o n e r cua n tas  
¡deas penséis que se pue­
den incorporar a estas acti­
vidades que la Universidad 
de Granada pone a vuestro 
servicio, a

María López-Jurado 
Romero de la Cruz 

Directora Primer Ciclo y sedes 

provinciales. Aula permanente de 

Formación Abierta
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Vida positiva 
¿en qué creemos?

“La persona no se ve distorsionada 
p o r los acontecim ientos, sino p o r la 
visión que tiene de ellos" EPICTETO

Me han pedido una co laboración  
com o profesora  del Aula y com o 

sugerencia me han dicho ¡pero que sea algo muy positivo 
y p ráctico  para sentirnos mejor, eh! Así que he decidido es­
crib ir algo sobre fo rm as positivas de pensar y de vivir. 
Desde estar líneas os invito, queridos am igos(as) con quie­
nes he com p artido  horas de clases, charlas, cañas con 
tapa, confidencias... a liberar vuestra mente de preocupa­
ciones, inquietudes, perezas, au tom atism os...a  quedaros 
en reposo y s ilencio  por fuera y por dentro, a sentaros 
para que las aguas se aquieten y aparezca el mundo su­
m erg ido  que hay dentro de voso tros . Bajo las aguas re­
vueltas de la inquietud y el cansancio, hay un tesoro  es­
condido que podéis hallar. Yo he conocido m uchos de los 
vuestros, me he sorprendido, maravillado y a legrado por 
ello y  me siento agradecida a todos los que me habéis re­
galado la confianza de vuestras experiencias vitales. Ellas 
tam bién me orientan y ayudan a mí com o persona, com o 
terapeuta y com o profesora. Así que va por vosotros.
El punto clave de toda  trans form ac ión  humana es la com ­
prensión de sí m ism o; y la com prensión em pieza por dar­
se cuenta de los prop ios pensam ientos. En casi tod os  los 
m om entos de nuestra vida consciente  estam os en conver­
sación con nosotros m ism os; es nuestro  lenguaje interno 
del pensam iento y da lugar a las frases con que describ i­
m os e in te rp re tam os el mundo. Si este lenguaje y d iá logo 
con nosotros m ism os es preciso y se ajusta a la realidad, 
no es fuente  de problem as; si es absurdo y no es exacto 
con respecto  a lo real, puede p roducir estrés y  o tros  tras ­
to rnos em ocionales.
Si pensam os en nuestra m ente com o una ventana abierta  
al mundo, sus crista les dejan pasar, filtran, impiden o colo­

rean to d o  cuanto llega a noso tros . Todo depende pues de 
nuestra mirada. Una terapia y una educación de la visión se si­
túa en esta dimensión; hacer más saludable nuestra form a de 
m irar la vida, las cosas, a nosotros m ism os, a los demás. De­
bemos reflexionar sobre nosotros m ism os si querem os com ­
prendem os y  transform arnos interiormente.
Al observar, hemos de ir más allá de lo externo, de las másca­
ras o apariencias, traspasar los com portam ientos, los nuestros 
y los de los demás. No debem os quedarnos con una visión pla­
na de superficie, sin profundidad ni perspectiva, Hemos de al­
canzar el sentim iento que hay detrás de toda conducta: temor, 
inseguridad, alegría, desánimo, firm eza... Todo com portam iento 
es el resultado de un modo personal de experimentar los he­
chos en cada momento. Ante un m ismo suceso, cada persona 
reacciona de form a distinta.
Pero no basta con que nos hagam os conscientes de los sen­
tim ien tos y aprendam os a expresarlos. Debem os observar y 
conocer qué ideas fluyen dentro de nosotros, qué creencias 
de base tenem os. Porque cada persona tiene  unas creen­
cias, una visión personal acerca de la realidad que le rodea: 
ten go  una idea de cóm o soy yo, cóm o  son los dem ás, la 
vida, el mundo. M iram os la vida desde estos presupuestos, y 
estos parám etros de conducta constituyen mi personalidad, 
lo que yo soy o creo que soy.
A lo largo de nuestra vida, y sobre todo  en la infancia, se van 
generando reacciones afectivas frente  a los hechos vitales; 
cuando se repiten de form a continuada, term inan consolidan­
do “ m oldes” internos, patrones que condicionan toda nuestra 
conducta: la form a que tenem os de ver las cosas y las per­
sonas, y  desde ahí re lacionarnos con tod o  ello. Y así, esa 
consolidación continúa a lo largo de nuestro  c iclo  vital; por 
eso, aunque tengam os cuarenta, sesenta  u ochenta  años, 
podem os seguirle la pista a esas cartas de navegación que 
han m arcado el rum bo de nuestras vidas.
Las experiencias se expresan en m áxim as internas, una es­
pecie  de có d igo s  de p rog ra m ac ión  m enta l, m ás o m enos 
consc ien tes, que se rep iten  en nuestra  vida d ia ria . Desde 
nuestras creencias brotan en nosotros los sentim ientos.
Las creencias son necesarias; nos dan seguridad, nos dicen

¿Qué significa para mí, y  
por qué me matriculé en 
el aula abierta de forma­
ción permanente para 
mayores?
Para mí la Universidad era mi 
a s ig n a tu ra  p e n d ie n te . Me 
ca sé  m uy jo v e n  y  co n  25

años ya ten ía  tre s  h ijos en 
este mundo. Cuando la menor 
tenía 6 años y  yo pensaba 
que ya estaban criados, una 
amiga me animó para hacer 
un curso de acceso a la Uni­
versidad para mayores preci­
samente de 25 años. Ya me

estaba decidiendo cuando me 
encontré esperando un nuevo 
hijo, y a los dos años estaba 
esperando el quinto. Mis pla­
nes se vieron de nuevo impo­
sibles de lograr pues estaba 
claro que tenía que dedicar­
me a la familia.

Ya m adurita, una am iga me 
habló de los cursos de ma­
yores, de lo interesantes que 
eran, del p ro fe so ra d o  que 
era buenísimo, de lo que se 
esforzaban por hacer las cla­
ses amenas, la oportunidad 
de c o n o c e r nuevas pe rso -
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quiénes som os y  quiénes son los dem ás, qué puedo espe­
ra r de la vida, cóm o tengo que com p orta rm e... son puntos 
cardinales que orientan nuestro cam inar por las ru tas de la 
v ida.No es posible vivir sin creencias, pero las hay irrac io ­
nales, absurdas, dañinas, que lim itan  nuestro  d esarro llo  
personal y entorpecen nuestros m ovim ientos.

La actitud del espectador
En ocasiones, la vida es aquello que ocurre  m ientras noso­
tros  estam os m irando hacia o tro  lado; estam os ajenos a la 
“ película” de la que evidentem ente tam poco  sabem os que 
fo rm am os parte  adem ás com o actores y autores. Hechos, 
pensam ientos, sensaciones, sen tim ien tos... desfilan entre 
bastidores.
Aprendam os a m ira r al escenario  de nuestro  mundo; sin 
juzgar, sin interpretar, dejando que las cosas broten, sean, 
ocurran, sin negarlas ni tam poco  m anipularlas, perm itiendo 
que se vayan m a n ifes tan do . Desde una a c titu d  serena, 
ecuánime, aquella que se va instalando p rogresivam ente  en 
nosotros com o descubrim iento  y com o conquista.
Aquello que con tinuam ente  nos dec im os a noso tros  m is­
m os, de fo rm a  positiva  o negativa, de term inan  nuestros 
pensam iento y  em ociones. Si deseam os superar nuestros 
sen tim ien to s  n eg a tivos  y  re a cc ion a r sanam en te  ante la 
vida no de fo rm a neurótica, es fundam ental que tom em os 
conciencia  de nuestras creencias, que nos dem os cuenta 
de en qué creem os.
Siempre que tengam os un sentim iento o una emoción nega­
tiva, seguro que detrás existe una creencia errónea, un gu­
sano oculto que puede corroer nuestras raíces existenciales.
Y observar para descubrir es una tarea que podem os con­
vertir en hábito saludable. Pero sin m iedos; atrévete a m irar 
dentro de ti. Sólo cuando sabemos qué ocurre nos situamos 
en el cam ino para resolver o superar cualqu ier problem a. 
Con paciencia, esperanza y ayuda si hace falta, a

M a del Mar Morales Hevia
Profesora-Coordinadora de Salud Integral y del Taller 

de Salud y Desarrollo Personal

ñas, de com partir ratos muy 
d ivertidos: com o viajes cul­
tura les, reuniones, ce lebra­
c iones d ive rsas ... y la ve r­
dad que no me defraudó en 
nada de lo que me dijo, sino 
,que me a le g ro  m uch ís im o  
haberle hecho caso y  de ha­

ber iniciado el curso 2 .003- 
2 .0 0 4 , te rce ro  y ú ltim o del 
p rim er ciclo del Aula.
Mi fam ilia me ve com o una 
enterad illa , cuando llego a 
casa y  les cuento  a lgo  de 
un tem a en particular, pero 
a p e s a r de sus ca r iñ o sa s

brom as sé que están con­
tentos de verme tan satisfe­
cha y no me arrepiento. 
Prefiero estar en clase a es­
ta r  sen tad a  d e la n te  de la 
caja tonta.
Así que animo a los m ayo­
res a que salgan de sus ca­
sas to d a s  las ta rd e s  y se 
an im en a c o m p a r t ir  unos 
con oc im ie n tos , a re co rd a r 
o tros  o adqu irir m ás, pues 
nunca es ta rd e  y s iem pre  
se aprende a lgo nuevo. El 
conoce r caras nuevas, d is­
tin ta s  m aneras de pensar, 
c o m p a r t i r  u n o s  c o n o c i­
m ie n to s ,  c re a r  n u e v a s  
am istades, todo  ello y mu­
chas cosas más, me hacen 
sentirm e más realizada, su­
b ir mi au toestim a y darm e 
c u e n ta  de que  n u n ca  es 
ta rd e  p ara  c o n s e g u ir  tu s  
propósitos; ves la vida con 
m ás o p tim ism o  y asegu ro  
que  no te n g o  t ie m p o  de 
aburrirm e pues el día se me 
hace cortís im o.
P u n to s  n e g a t iv o s :  p u e s  
c o m o  to d o  en e s ta  v id a  
tam bién los tiene. Para mí 
lo peor son esos días de in­
v ierno en que hace un frío  
que pela o está diluviando y 
tú estás en la m esa de ca­
m il la ,  en la s o b re m e s a , 
viendo el culebrón de turno 
o el p rog ram a basura con 
el que nos obsequian todas 
las cadenas, o te  echas un 
s u e ñ e c ito ;  p u e s  no , hay  
que lanzarse a la calle que 
después te  a legras. Y esto 
lo d ice una que el curso pa­
sado no tuvo ni una sola fa l­
ta  de a s is te n c ia . Así que 
án im o  y a c u ltu re a rs e  un 
poquito, a

Adelaida Romero

Aula perm anente  
deform ación  abierta  
No resulta  fác il d e c ir en un 
b reve  e s p a c io  de  t ie m p o  
qué s ig n ifica n  e s ta s  p a la ­
bras, seguram ente  para al­
g u n o s  a lu m n o s ,  a l le e r  
A U L A , le s  r e c u e rd e  un 
tiem p o  pasado cuando con 
to d a  su juve n tu d  llenaban 
de risas, nerv ios y am istad 
los pasillos que les llevarí­
an a su fu tu ro .
Para o tro s  los  re c u e rd o s  
no ex is ten  en este  a sp ec ­
to ,  p e ro  lo s  e s ta m o s  v i­
viendo en vivo y en d irec to  
ca d a  d ía , d e s d e  n u e s tra  
perspectiva  de la vida, que 
tod o  lo que hacem os lo ha­
cem os p o r y para noso tros  
m ism os, sin necesidad  de 
p ro b le m a s  so b re  n u e s tro  
fu tu ro , porque nuestro  fu tu ­
ro es nuestro  presente, un 
p re s e n te  p e rm a n e n te  de 
fo rm a c ió n  ABIERTA, a b ie r­
ta  de  p a r en p a r  a e s te  
m undo que cada día entre 
to d o s  constru im os.
P o r m i p a r te  m e  s ie n to  
m u y  b ie n  en la U n iv e rs i­
dad, deseo  seg u ir to d o  el 
tiem p o  que pueda y  apren­
der lo m áxim o posib le . No 
im porta  em pezar un perió ­
d ico  po r el final, igualm en­
te  te rm in a s  p o r sa b e r to ­
d as  las  n o t ic ia s ,  q ue  en 
resum en  es de lo que se 
tra ta .
S om os a de m ás to d o s  los 
a lum nos un gran g rupo  de 
am igo s, da gus to  cam inar 
p o r la c iud ad  y  s a lu d a r a 
c o m p a ñ e ro s  de  c la s e  
(com pañeros de clase y  no 
de a m b u la to rio ) una g ran  
d ife renc ia , ya que nuestras 
conversaciones s iem pre se
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re fieren, a ta l o cual p ro fe ­
sor, asignatura, viaje, tra b a ­
jos  que nos traen  de cabe­
za. {Y alguna vez) de nues­
tro s  achaq ues  p ro p io s  del 
t ie m p o ;  d e l t ie m p o  q u e  
hace que hem os nacido, a 

Asunción Giner Barberán

M i vida
hasta llegar a l aula  
He p e r te n e c id o ,  d u ra n te  
m uchos años, a la “ Banca 
P rivada” En to d o  ese tie m ­
po no podía o no quería ha­
ce r nada fuera  de mi tra b a ­
jo  lab o ra l, unas veces por 
fa lta  de e m pu je , o tra s  ve ­
ce s  p o r fa lta  de g a n a s  y 
m otivac ión . Cuando llegó la 
tan deseada y esperada ju ­
b ila c ió n ,  (a n t ic ip a d a )  m e 
p lanteé hacer a lgo  pos itivo  
en mi tiem po  libre, natura l­
m e n te , sin a g o b io s  ni p r i­
sas, de una m anera  cóm o ­
da y re la ja d a , p u e s  p a ra  
s u fr ir  de s tre s s , ya había 
te n id o  b a s ta n te  a n te r io r ­
m e n te , y  en mi ju b ila c ió n , 
no me parecía lo m ás ade­
c u a d o  s u f r i r la  de  n u e vo . 
Un día co inc id í p o r casuali­
dad con un com p añe ro  de 
mi tra b a jo  y m e hab ló  del 
A U LA  P E R M A N E N T E  DE 
FORMACIÓN ABIERTA. S iem ­
pre  d eseé  h a ce r a lg o  que 
m e gustara  y que me sirv ie­
ra de entre ten im iento , y esa 
idea me gustó  y  me atrajo . 
Fui al AULA para  in fo rm a r­
m e d e  q u é , y  c ó m o  ib a  
tod o . Allí con su am abilidad 
ca rac te rís tica , me pusieron 
al co rrien te  de cóm o  func io ­
naba y me agradó.
En el m e s  de s e p t ie m b re  
de 2 0 0 1 , m e m a tr icu lé . A

com ienzos de O ctubre  em ­
pezó el curso. Yo acudí a la 
F a cu ltad  de M ed ic in a  con 
una m ezc la  de cu rio s ida d , 
ilu s ió n , t im id e z  y  m u ch as  
ganas de em pezar.
Los p rim eros días, (dos se­
m anas) iba de “ lib re  oyen­
te ” . Las p rim eras  asignatu­
ras fue ron  la tronca l:
’’Salud In te g ra l", im p a rtid a  
p o r Da María del M ar M ora­
le s  H e v ia  y  la o p ta t iv a :  
“ D ieta y  Salud: N uevos re­
to s ” im p a rtid a  p o r Da P ilar 
A randa  Ram írez. No te n g o  
p a la b ra s  para  e xp re sa r la 
valía de e s tas  dos p ro fe so ­
ras. Tanto fue  así, que día 
a d ía , m e  ib a  m e t ie n d o  
m á s  y m á s  en las  s e s io ­
n es, que  d e c id í p o n e rm e  
un re to : h a c e r lo s  t r a b a ­
jo s , ta n to  en la m o da lida d  
de c o n te s ta r a las p regun ­
ta s  que ponen los p ro fe so ­
res al f in a liza r cada  tem a , 
u o p ta r p o r hace r un tra b a ­
jo ,  d e d ic á n d o m e  a d e s a ­
r r o l la r  a m p l ia m e n te  un 
te m a  d a d o  en c la s e .  A s í 
e m p e c é  el p r im e r  c u rs o , 
con tinuando  con  el segun ­
do e in ic iando  el 3 o 2 .0 0 3 -
2 0 0 4 , ú ltim o  del P rim e r Ci­
c lo , en el que ac tu a lm e n te  
m e encue n tro .
M i e s ta nc ia  en el AULA du­
ra n te  e s to s  d o s  c u rs o s  ha 
c a m b ia d o  m i v ida . S iendo  
e s to , p re c is a m e n te  e s to , 
lo  que yo  que ría  hacer. El 
A U LA  re c o g e  to ta lm e n te  
to d o s  m is  d e se o s , ta n to  a 
n iv e l d e  d o c e n c ia  en  e l 
p r o f e s o r a d o ,  c o m o  en 
m a te r ia l d id á c t ic o , im p a r­
t ie n d o  las c la se s  con  m e­
d io s  a d e cu a d o s  de co m u ­
n ic a c ió n . S a b ie n d o  c o m o

d ir ig ir lo  p a ra  que  sea  de 
lo m ás e fica z . M is inqu ie ­
tu d e s  p o r  s a b e r  c o s a s  
n u e v a s  y  re c o r d a r  o tra s  
un p o c o  o lv id a d a s  e s tá n  
sa tis fe c h a s .
Por o tra  parte , tam b ién  en 

el AULA he con oc ido  a gen­
te  con  la que m e llevo  de 
m a ra v illa  y ya som os am i­
g os. Son buena gen te , con 
m is m ism as  inq u ie tud es  y 
d e se o s ; c o m p a rtie n d o  es­
tud ios , tra ba jo s  y di­
v e r t im e n to s , c o m o  e xc u r­
s io n e s  q u e  e l A U LA  n os  
p ro p o rc io n a  para  a m p lia r 
lo s  c o n o c im ie n to s  de las 
d ife re n te s  as igna tu ras  que 
dam os.
D oy las g ra c ia s  a Don Mi­
g u e l G u ira o  P é re z ,  p o r  
e s ta  fa n tá s t ic a  in ic ia t iv a  
del AULA PARA MAYORES, 
a la U n ive rs id a d  de G rana­
da y  a to d o s  y cad a  uno 
de los  p ro fe s o re s  que tan  
m a g is t r a lm e n te  n o s  im ­
p a r te n  s u s  c la s e s .  M u y  
a g ra d e c id a , a

María Dolores Sánchez 
Hernández. Alumna

Soy universitaria...
Esta era mi as igna tura  pen­
d ien te . Hija de e m ig ran te s  
en Francia, regresé  a Espa­
ña a fina les  de los años 60  
con el b ach ille r recién  apro ­
bado y con la ilusión de en­
t ra r  en la U n iv e rs id a d  de 
G ranada. Pero cuál fue  mi 
s o rp re s a  al e n te ra rm e  de 
que no había con va lidac io ­
nes de e s tud ios  entre  Fran­
c ia  y  España. En a que llos  
años la Unión Europea era 
só lo  una idea e m brio n a ria  
de algún es tad is ta  loco . Mi

única so luc ión  era e sp e ra r 
a te n e r 25  años para pasar 
la prueba de acceso  de re­
c ie n te  im p la n ta c ió n . Pero  
m ientras tan to  me casé, vi­
nieron los h ijos y  m is ilusio­
nes de ir a la U n ivers idad  
quedaron ado rm ecidas.
A los 4 0 , vo lv ió  a re su rg ir 
esta  idea, pero  es la edad 
en la que los padres y  sue­
g ro s  nos neces itan , com o  
en m i c a s o  que  tu ve  que 
a yu d a rle s  en el p e n o so  y 
largo cam ino de una doloro- 
sa enferm edad.
Pero hace dos años, recién 
cu m p lid o s  los  5 2 , cuando  
hacía ya tie m p o  que había 
t ira d o  la to a lla , vi p o r ca ­
sua lid a d  un a r t íc u lo  en la 
p ren sa  lo ca l so b re  la Uni­
ve rs id a d  para  m ayo re s  de
5 0  años. La bom b illita  de la 
fe lic idad  se ilum i­
nó, ya no tenía im ped im en­
to s , m i d e b e r de e sp o sa , 
m a d re , am a de c a s a .. .  y 
to d o  aquello para lo que es­
ta b a  d e s tin a d a  una m u je r 
de m i g e n e ra c ió n  e s ta b a  
cum p lido .
Mi p rim e r día de c lase  re­
b osab a  fe lic id a d , un poco  
t ím id a  y  a s u s ta d a , c o m o  
c u a lq u ie r  n o v a to ,  p e ro  
p ron to  d escub rí que to d o s  
los que e s tá ba m os allí per­
te n e c ía m o s  al m ism o  b a r­
c o . S o m o s  p e rs o n a s  m a­
duras  que nos re s is tim o s  a 
e n v e je c e r  d e la n te  de  la 
te le , hay tan tas  cosas tod a ­
vía p o r h a c e r y  a p ren de r. 
Es el p la c e r  de a p re n d e r 
p or aprender. No com o  con 
2 0  años que hay que estu­
d ia r para lab ra rse  un porve­
n ir o porque los pad res  exi­
gen ap ro bad os . Aunque no
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te n g a m o s  e x á m e n e s , lo s  
t r a b a jo s  q u e  n o s  p id e n  
para  co n se g u ir el títu lo  de 
G raduado  en el P ro g ram a  
E s p e c íf ic o , lo s  h ag o  con  
e s m e ro , b u s c a n d o  in fo r ­
m a c ió n  y  d o c u m e n tá n d o ­
los. Las as ig na tu ras  de le­
t r a s  m e  s ir v e n  p a ra  
re c o rd a r  lo ya a p re n d id o  
en m i ju v e n tu d ,  p e ro  las 
que  v e rd a d e ra m e n te  m e 
fa s c in a n  son  las de c ie n ­
c ia s , son  ta n  d ife re n te s ,  
han e vo luc ionado  tan to  en 
lo s  ú lt im o s  a ñ o s . T e n g o  
p ro fe so re s  en com ú n  con  
m is h ijos, lo que nos p e r­
m ite  d ia lo g a r s o b re  e llo s  
co m o  c o m p a ñ e ro s  de fa ­
c u lta d . El Aula  de  F o rm a ­
c ión  C ontinua tam b ié n  me 
ha p e rm itid o  ace rca rm e  al 
m und o  de la in fo rm á tic a , 
m a te ria  ésta  p o r la que me 
sen tía  b a s ta n te  re tic e n te , 
p e ro  que han lo g ra d o  ha­
c e r que me in te re se  y  has­
ta  m e g u s te  n a v e g a r p o r 
In ternet.
O tro a lic ien te  m ás de esta  
U n iv e rs id a d , es el de ha­
b e r hecho  nuevas a m is ta ­
des, co n o ce r un g rup o  de 
gen te  con tu s  m ism as  ilu ­
s ion es  a p e s a r de las ad­
ve rs idad es  que pasan a lo 
la rgo  de n u e s tra  v ida , se­
g u ir  s in t ié n d o n o s  v ivo s  y 
un poco  rebe ldes .
Dada la o fe rta  de as igna tu ­
ras nuevas, sem in a rios , c i­
c lo s  de c o n fe re n c ia s  que 
todavía  me quedan p o r ha­
ce r, a un qu e  haya  c o g id o  
ta rd e  el tren  de la U nivers i­
dad, c reo  que ya seré  es­
tu d ia n te  u n iv e rs ita r ia  de  
po r v ida , a

Lola Linares Durán

Un grupo de alumnos se 
pronuncia sobre el aula 
Otra vez el otoño-invierno, nos 
trae recuerdos pasados, nos­
talgias, dudas, encrucijada de 
cam inos, época de dec is io ­
nes, recordamos cuando éra­
mos jóvenes la ilusión por un 
nuevo curso, el encuentro con 
los amigos, de cosas bonitas 
que nos podían suceder y, es 
curioso, ahora que nos encon­
tramos en el otoño de nuestro 
caminar, sentimos parecidos 
deseos de hacer y crecer en 
nosotros como reto personal 
en nuestras vidas. Hace tres 
años teníamos la ¡dea y la ilu­
sión al matricularnos en la Uni­
v e rs id a d  de m a yo re s , de 
adentrarnos en un mundo dis­
tinto, nuevo para nosotros ju­
bilados ya de nuestros traba­
jos, nos encontrábam os con 
ganas de aprender, se nos 
abrían  nuevos h o r iz o n te s , 
e m o c ion an te s  to d o s  e llo s , 
pues con los pies en la tierra 
queríamos aprovechar lo que 
la vida y la sociedad ponía a 
nuestro alcance o la Universi­
dad de Mayores.
¿Cómo poder plasmar en unas 
pocas líneas lo aprendido y vi­
vido en casi tres cursos?
Se podían dec ir muchas co­
sas. Intentaremos resum ir lo 
que opina este grupo de alum- 
nas de lo que nos ha parecido 
más coherente.
La formación y cultura que se 
imparten desde la Universidad 
en general nos parece positi­
va, los profesores, la mayoría, 
auténticos profesionales, pre­
paran sus clases, comunican 
bien su saber, hacen de cada 
sesión un encuentro, recorda­
mos con entusiasmo nuestro 
prim er año, pues aunque to ­

dos han sido buenos, el pri­
mero bajo nuestro punto de 
vista fue el mejor. Todo era 
nuevo y, aunque al princip io 
nos costaba la disciplina de 
los horarios ¡se está tan bien 
en casa después de comer! 
Pero todo merecía la pena e 
íbamos a clase cargados de 
ilusión y optim ism o, muchos 
de nosotros han sido fieles a 
sus trabajos y se han esforza­
do en entregarlos en tiempo y 
forma para poder recoger los 
frutos en el título que mereci­
damente recibieron.
Todos los viajes y visitas cul­
tu ra le s  o rgan iza da s  p o r la 
Universidad han sido fructífe­
ros pues aparte de los cono­
cim ientos adquiridos, son ho­
ras  y d ías de c o n v ive n c ia  
muy enriquecedores y valio­
sos, pues la verdadera amis­
tad  y el com pañerism o son 
bienes escasos que hay que 
cuidar y mimar.
También queremos hacer re­
ferencia como parte muy liga­
da a la Universidad la Asocia­
ción ALUMA que va siguiendo 
y colaborando, con sus visi­
tas culturales y guiadas, co­
m idas de conv ivenc ia  para 
que los objetivos propuestos 
se vayan logrando.
Desde aquí quisiéramos hacer 
un llamamiento a todas las au­
toridades competentes a que 
sigan en esta labor de cultura 
e integración de las personas 
mayores que valoramos en su 
justa medida y les exhortamos 
a que sigan m e jo rando  las 
ofertas en crecimiento perso­
nal, posibilitar el intercambio 
entre mayores de otras univer­
sidades extranjeras tanto indi­
vidualmente com o en grupo. 
Donde se refuercen lazos de

cariño, amistad y compañeris­
mo merecidos de unos años 
de convivencia, a

Un grupo de alumnos

Los sentimientos 
por escrito
Soy una alumna del tercer cur­
so del p rim er c iclo  del Aula 
P e rm anente  de Fo rm ación  
Abierta. Para satisfacer el de­
seo de mi compañera Plácida 
de que exprese por escrito  
mis sen tim ien tos acerca de 
cómo me fue el curso 2.002- 
2003, diré: para mí las clases 
han sido maravillosas, los pro­
fesores son extraordinarios, 
te dan vida, alegría y conoci­
mientos. Gracias a ellos y so­
bre todo a aquellos que tuvie­
ron la gran idea de acordarse 
también de los mayores (se­
gún ten go  entendido D. Mi­
guel Guirao, doña María del 
Mar, doña Pilar Aranda, etc) 
podem os m uchos de noso­
tro s  sa tis fa ce r el deseo de 
asistir a la Universidad, ya que 
por circunstancias, antes no 
lo pudimos hacer cuando éra­
mos jóvenes. Doy gracias de 
nuevo a estas personas que 
nos dan esta oportunidad ya 
que la cultura no es sólo patri­
monio de los jóvenes sino de 
toda la humanidad.
“Los años no im portan  sólo 
importa el espíritu. Sí pediría 
una cosa, y es, que los profe­
sores nos dieran más resúme­
nes de los tem as desarrolla­
d o s , p o rq u e  m u ch o s  de 
nosotros no podemos ir a una 
bib lioteca a consultar libros, 
por falta de tiempo.
Dando grac ias de nuevo se 
despide una alumna de 3° (Pri­
mer Ciclo), a
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VII Encuentro Nacional de Programas 

Universitarios para Mayores
Celebrado en San Lorenzo de E l Escorial el pasado mes de octubre

Reflexiones previas al ENCUENTRO
Las Personas m ayores fo rm am os hoy 
día, un grupo num eroso de población, 
cuyo c rec im ie n to , p rovocado  en gran 
medida por el descenso de las tasas de 
natalidad y mortalidad, no sólo en Espa­
ña sino en todos los países industrializa­
dos, ha com enzado  a co n ve rtirse  en 
una preocupación para la Administración 
y las personas y colectivos sensibles a 
su situación. Una realidad que plantea 
desde hace tiem po nuevas exigencias 
de protección social y que ha obligado a 
adoptar iniciativas de acción, con objeto 
de mantener su integración activa en la 
sociedad.
Si bien es verdad, que la edad de jub i­
lación m arca o fic ia lm en te  el trá n s ito  a 
la te rce ra  edad- o segunda  m ayoría  
de edad si lo p refe rís- ; to d os  obse r­
vam os que los e fe c to s  fís icos , p s ico ­
lóg icos  y  soc ia les  de esta  etapa de la

vida (65  años más o m enos ) no son 
ig u a le s  para  to d a s  las p e rs o n a s  y, 
pueden apa rece r antes o después de 
esa edad . A lo largo de este  p roce ­
so, se producen cam b ios  que m odifi­
can el papel de los m ayores en la so­
c iedad com o adu ltos responsables. El 
abandono del m undo laboral, la pérd i­
da de pod er e co nóm ico  y socia l y, el 
d e c liv e  f ís ic o ,  son  a lg u n o s  de los  
cam b ios  observados.
Cuando inevitablem ente se llega a esta 
e ta pa  de la v ida  nos p re g u n ta m o s : 
¿Qué se puede hacer? R eaccionar de 
inm ediato. Actuar. No cob ija rse  en el 
con fo rm ism o  ni en aquello de “ ¡Qué se 
le va a hacer. Es ley de v ida !” . ¡No! 
Nada de re tiradas, inh ib iciones y  mu­
cho  m enos in su m is ion es . Es verdad  
que vivim os tiem pos  d iferentes donde 
el cu lto  a la juve n tu d , be lleza , éxito

personal, rendim iento y producción, es 
lo ú n ico  que se im p o n e , im p o r ta  y 
vale. Que la adaptación a la era de las 
c o m u n ic a c io n e s  se hace  cad a  vez 
m ás d ifíc il; puesto  que no to d o s  los 
mayores dominan idiom as, conocen la 
in fo rm á tica  o están inm ersos en pro ­
g ra m a s  de in v e s tig a c ió n  o de cu a l­
qu ier o tro  tipo . Pero una cosa es in­
cuestionable. Puede que la experiencia 
y la sabiduría que se les atribuye a las 
personas m ayores, ya no sea suficien­
te ; pero ¡ojo!: tam p oco  dejaron de ser 
im presc ind ib les. Y si se hace uso de 
ellas; se seguirá valorando la contribu­
ción que los m ayores pueden apo rta r 
a la sociedad; im plicándose más en la 
vida de las com unidades y en una ac­
ción cultural que incluye: tareas form a- 
tivas y a rtís ticas, recuperación de des­
tre za s  m anua les, té c n ica s  a n tigu as , 
costum bres y  trad ic iones, así com o la 
u tilización del tiem po  libre -e n tre  otras 
m uchas cosas. A estas activ idades, se 
añaden o tras  iniciativas socia les y edu­
cativas, inéditas y  d iferentes, puestas 
en marcha por las Universidades espa­
ñolas que hoy día p rac ticam os y d isfru­
tam os, los que dec id im os integrarnos 
en ellas.
Uno de estos logros es precisam ente 
el A u la  P e rm a n e n te  de F o rm a c ió n  
Abierta de la Universidad de Granada, 
conocida com o Aula de M ayores. Im­
p en sa b le  ayer, a c c e s ib le  hoy. Este  
P rogram a U nivers ita rio - que e n tró  en 
su décim a edición con la apertura del 
nuevo curso  2 .0 03 -2 .00 4 - tiene ya su 
h is to ria . Una h is to ria  p ro ta g o n iza d a  
por m uchos m ayores que no sabíamos 
lo que hacer con nuestro  tiem po libre
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e incluso con nuestra propia vida. Es­
pecia lm ente  cuando dejas de ser es­
posa, aunque s iga s  s iendo  m adre  y 
abuela. O cuando nos has sido esposa 
y, por lo m ism o, tam poco  madre 
Según la prop ia Instituc ión  un iversita ­
ria, creadora  de esta iniciativa; el Pro­
g ram a nació con el ob je tivo  de aten­
d e r a la d em a nda  e d u ca tiva  de las 
p e rso n a s  m a yo re s  de 5 0  años con 
una d o b le  f in a lid a d : la fo rm a c ió n  y 
a tención socia l solidaria  de los a lum ­
nos. Entre la opc ión  de de ja r que la 
vida pueda d iscu rrir vacía y sin sentido 
o por el con trario , pueda llenarse su­
perando las carencias  que inevitab le­
m ente  se p rodu cen , a p o s ta m o s  p or 
esta última propuesta. A la vista de los 
resultados, acertam os todos.
El P ro ye c to  SABICAM, e s tre n a d o  el 
p a sado  c u rs o , d e m u e s tra  s e n s ib le ­
m ente, que la experiencia , ocupación 
inte lectua l y e je rc ic io  fís ico , nos está 
dotando de un equilibrio  que favorece 
la fe lic idad, m antiene nuestras aptitu ­
des, m ejora  nuestras habilidades deci­
sivas tod as  e llas para d is fru ta r de la 
v ida . Se co n firm a  pues, que hem os 
m ejorado en to d o s  los aspectos. Que 
no es una “ manía” nuestra . Tam poco 
un espejism o.
Como alumna del te rce r curso del pri­
m er c ic lo  del AULA, in te g ra d a  en el 
P royecto  SABICAM, ra tifico  persona l­
m ente tod as  estas im presiones. Des­
de un princip io, me propuse no fa lta r a 
clase y realizar tod os  los traba jos en­
com endados. Hasta ahora no me ha 
podido ir mejor. Me lo paso muy bien. 
Me muevo. Salgo y  entro de casa. Por 
la mañana, Sofrog im nasia. Por la ta r­
de, adem ás de las asignaturas tronca­
les asisto a Taller de Salud y  Desarro­
llo  P e rs o n a l.  T a m b ié n  te n g o  una 
actividad que me encanta: Teatro. Hay 
días que salgo a las 9 ,3 0  de la maña­
na y re g re so  a las 10  de la noche . 
(S ó lo  vo y  a c o m e r a m e d io d ía ) De 
igual fo rm a, me pidieron que co labora­
ra en la revista de ALUMA “EL SENA­

DO” A cep té  sin pen sa r ta l vez en la 
eno rm e  re sponsab ilidad  que la ta rea  
conlleva. Com o verán, por falta de ac­
tiv idad que no quede.
R especto  a los traba jos  del Curso me 
s ie n to  m uy b ien cuando  el p ro fe so r 
me e stim u la , d ic iénd om e  a lgo  “ bon i­
to ” so b re  la ta rea  re a liza da . P ienso 
entonces que todavía sirvo para algo. 
Que soy útil y que la edad avanzada 
ya no es un p rob lem a. Todo lo con tra ­
rio : un log ro  im portan te  que hay que 
m a n te n e r y e s tim u la r. Y p ienso  que 
es verdad  aquello de: "El fu tu ro  sólo 
puede e x is tir sobre  el legado  de los 
m ayo res”
Recuerdo lo que un p ro fe so r nos dijo 
un día en c lase: ’’Cuando uno tiene  25 
años es el resu ltado  de esos años vi­
v idos. A los 50, 65  ó 70 hem os sido 
capaces de v iv ir estos  años y som os 
en e fe c to  el resu ltado  de estos  años. 
Todo dependerá  del sen tido  que le ha­
yam os dado a esos años y a la vida. 
T e n e m o s  que  s e r  c o n s c ie n te s  de 
nuestra  evo luc ión . No es m alo cum ­
p lir años y poder con ta rlo . Que no se

nos pase el tiem po  sin hacer lo que 
aún nos queda p or te rm inar. En la ju­
ventud aprendem os, en la vejez com ­
p ren d e m o s. El jove n  co n o ce  las re ­
g las pero  el m ayo r las excepciones. 
"E l m a y o r  no  p u e d e  h a c e r  lo  que  
hace el joven pero  lo que hace es me­
jo r ” decía C icerón.
En la clausura del pasado curso  200 2- 
2 0 0 3  el decano de la Facultad de Me­
dicina, nos dijo cosas muy g ra tifican ­
te s :  “ El A u la  de  M a y o re s  es  un 
auténtico Centro de la Universidad. Te­
n e m o s  lo  m e jo r :  c a lid a d  h u m a n a . 
N uestro  Program a ya es una realidad. 
Investigar, fo rm ar, tra n s fe r ir  y exten­
der conoc im ien tos  son sus objetivos. 
El Aula se ha ido abriendo. Tiene sus 
prop ios Congresos. Mallorca. Escorial. 
Convenio Carolina del N orte . Elemen­
to s  tod os  necesarios para fo rm a r un 
Centro” Si a lgo diferencia  al ser huma­
no, es su capacidad de aprender y de 
re la c io n a rse . El ap re nd iza je  no está  
vinculado a una determ inada edad, es 
un p roceso que se desarro lla a lo lar­
go  de la vida y, la Universidad com o
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Momento del Encuentro vivido atentamente por María Luisa Vázquez.

ins tituc ión  educativa  al se rv ic io  de la 
sociedad, debe p rom over la enseñan­
za perm anente, entre o tras  cosas por­
que los m ayores la demandan.

Momentos claves 
del CONGRESO
Para ra tifica r de algún m odo, todo  lo 
que he con tado  hasta ahora; asistí al 
“VII ENCUENTRO NACIONAL DE PRO­
GRAMAS UNIVERSITARIOS PARA MAYO­
RES” ce lebrado en El Escorial y, parti­
cipé en la COMUNICANCIÓN del AULA, 
leída y proyectada por los com pañeros 
de 2 o curso Boni y  Blanca y, coord ina­
da por la p ro fesora  Ma del Mar Mora­
les Hevia, bajo el titu lo  “ PROYECCIÓN 
SOCIAL DE LA FORMACIÓN, SALUD Y 
BIENESTAR CONSEGUIDOS POR LOS 
ALUM NO S DEL AULA PERMANENTE 
DE FORMACIÓN ABIERTA DE LA UNI­
VERSIDAD DE GRANADA” . La experien­
cia no ha podido ser más enriquecedo- 
ra . En e s te  s e n tid o  m e s ie n to  una 
alumna priv ilegiada. Y todo  porque me 
o frecieron la oportun idad de aprender 
m ucho. (Por c ie rto  la partic ipac ión  de 
Granada fue, según los organizadores 
verdaderam ente  espectacular. Además 
del equipo que conocem os del AULA, 
o tros  p rofesores de Pedagogía, y So­
ciología adem ás de becarios de Infor­
m ática  y o tras  m aterias universitarias 
tuvie ron una p artic ipac ión  muy desta­
cada. Los asisten tes al Congreso nos

preguntaban  que cóm o  nos las a rre ­
glábam os para esta r en todas partes) 
Yo p ienso que traba jando  con ilusión 
en cada m om ento.

Resultados del 
ENCUENTRO
Es en este punto cuando se hace im­
prescindible recordar algunos objetivos 
y conclusiones de la Reunión; orientados 
en su mayoría, en el campo de acción 
de las políticas sociales y educativas de 
las personas mayores. Las resumo.

1) La n eces id ad  de ocu pa r- que no 
m atar-nuestro  tiem po libre en la reali­
zación de nuevas activ idades; la adqui­

sición de conocim ientos; la búsqueda 
de re lac io nes  soc ia les  ( d ism inuc ión  
del sen tim ien to  de soledad); la sa tis ­
fa cc ió n  persona l d is fru tan do  con las 
c lases , m e jo r ánim o y  p o r supuesto  
autoestim a; constituyen las principales 
m otivaciones para asis tir al Aula.

2 ) Todas estas m otivaciones se tradu­
cen en los benefic ios s igu ientes: incre­
m ento del interés cultural, aumento de 
la sa tis facción personal, m ejora en los 
hábitos saludables e increm ento de las 
re laciones sociales.

3 ) Las d ive rsas activ idades nos cau­
san placer, g ra tificac ión  y crecim iento , 
tan to  a nivel persona l, com o in te lec ­
tual o social.

4 ) La asistencia al Aula vigoriza las re­
laciones intergeneracionales, especia l­
mente con los m iem bros de la fam ilia 
que tam bién son -o fueron- universita­
rios (hijos, nietos, sobrinos).

5 ) Se cum p le  con la dob le  fina lidad  
p ropuesta por el Aula Perm anente de 
Fo rm ación  A b ie rta  de la U nivers idad  
de G ranada: la fo rm a c ió n  y a tenc ión  
social solidaria desde una perspectiva  
educativa integral.

En el bellísimo Carmen de la Victoria donde se presentó el proyecto SABICAM, 
base de la Comunicación que llevamos al VII Encuentro. Fotografía Lola Castellano.
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José Luis Andrade y  María Casas, presidente y  vicepresidente de Aluma 
momentos antes de presentar la ponencia sobre lo qué es una Asociación.

6) Los bene fic ios  pe rc ib ido s  p or los 
alumnos coinciden con las finalidades 
propuestas por la institución universita­
ria. (¿Estáis de acuerdo? Espero que 
sí. De todas fo rm as se adm iten suge­
rencias y, por supuesto ideas y, no di­
gam os s o lu c io n e s ).

Tras la clausura del 
CONGRESO
Todo fue pos itivo  en esta reunión de 
MAYORES. ¿Lo más destacado? La par­
ticipación y el com prom iso de las pro­
puestas. Propuestas del ENCUENTRO 
que no de la ORGANIZACIÓN. La voz de 
los asistentes. Propuestas que se han 
transferido  a las diferentes Adm inistra­
ciones y que se basan en el reconoci­
miento oficial de estas enseñanzas y de 
esta fo rm ac ió n . La conso lidac ión  del 
Programa y la extensión hacia una Uni­
ve rs id ad  de M ayores para  to d a s  las 
edades, para toda la vida y  para todos 
los entornos soc ia les. Una educación 
perm anente  a la que tengan tam bién 
acceso, d iscapacitados y analfabetos. 
También los alejados. Se habla incluso 
de una Universidad a Distancia. Pero es 
tarea com p licada  p o r la d ificu ltad  de 
acceso. No ya a la sede de las institu­
ciones; sino al nivel in form ático y técn i­
co que conlleva. Se habló de becas, ob­
tención de títu los. A cceso  a estudios 
superiores. Que p ro feso res  fo rm ados  
en las Aulas de mayores puedan im par­

t ir  sus enseñanzas en sus propias Au­
las. De intercam bios culturales con pro­
g ram as un ivers ita rios  de m ayores de 
S udam érica . Fueron m uchas las p ro ­
puestas. Personalm ente, creo que los 
m edios de Comunicación-especialmen- 
te  radio y televisión- podrían echar una 
mano, m ejor un “cab le” en este senti­
do. Parte del tiem po que se pierde con 
la TV basura no estaría de más, dedicar 
alguno a esta demanda form ativa, edu­
cativa y social de los mayores. Llegar a 
los lugares donde se encuentran  las 
personas que no pueden benefic iarse 
de esta iniciativa. Si no puede ser a ni­
vel nacional, al menos que sea a nivel 
autonóm ico o local. ¿Qué tal un progra­
ma de televisión o de radio de mayores 
y para mayores?

Desgraciadamente y, com o siempre, el 
tema más árido, menos sensible y más 
frío para nosotros, que es el económico, 
se convierte tam bién en el más im por­

tante y trascendental. Resulta que sin él, 
nada puede funcionar en esta vida. Tam­
poco lo podría hacer el AULA y de recha­
zo ALUMA. Por todo esto hay que procu­
ra r que d ife re n te s  a d m in is tra c io n e s  
(c e n tra l, a u to n ó m ica s  y lo ca le s ) así 
com o otras instituciones públicas y pri­
vadas, se im pliquen en esta  tarea de 
permanencia y mantenimiento del AULA 
a base de una financiación estable inte­
grada en los presupuestos universitarios 
o a través de contratos-program a con 
las Comunidades Autónomas. Otra posi­
bilidad: sistema de becas, tanto de las 
adm in istrac iones educativas com o de 
las sociales y sanitarias. Todo menos de­
jarnos de lado. El AULA tiene que seguir 
su andadura. De lo con tra rio  sus diez 
años de existencia pasarían a la historia 
del olvido. Una decepción social impor­
tante. Y también humana.

Es todo  lo que tengo  que con ta r que 
no es p o c o . D ije  lo que p en saba  y 
siento lo que dije. Com o soy optim ista  
por natura leza, os d igo  que aún nos 
queda m ucho por hacer y mucho cam i­
no p o r re c o r re r  "C ada  día te n d ré is  
algo nuevo que enseñar o que apren­
der. No im portan los años. Lo que hay 
que tem e r es la vejez del a lm a” Sed fe ­
lices po r favor. No os com p liquéis  la 
vida. Sacad de ella lo m ás herm oso  
que es m ucho. Aprovecharos del AULA 
y d is fru tad  de ALUMA. a

Plácida García Tristón

Tras finalizar el Congreso, la profesora María del Mar Morales, invitó a 
compartir mesa con los alumnos Blanca, Boni, Plácida, Carmen y  María 

Clemencia, a la doctora Argénida de Barrios de la Universidad de Panamá, 
situada segunda a la izquierda. Foto Enrique Juristo
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Profesionales de la psquiatría y psicología

REFLEXIONES DE UN PSIQUIATRA 
SOBRE LA DEPRESIÓN
Luis Rojas Marcos, culto, afable, huma­
nista, lleva ejerciendo la psiquiatría en 
EE UU desde 1968. Su trabajo profesio­
nal para recuperar la normalidad afecti­
va de los familiares de las víctimas del 
11- Septiembre, es un modelo a seguir. 
Este prestigioso psiquiatra español, na­
cido en Sevilla, sienta cátedra cuando 
se pronuncia en tem as que domina. En 
esta ocasión y antes de profundizar en 
el prob lem a de la depresión, nos ad­
vierte de que todavía arrastram os ide­
as antiguas. Que mucha gente sigue 
pensando que el mundo es un desas­
tre , que los jóvenes están perd idos, 
que los ancianos no sirven para nada. Y 
este pesim ismo no es bueno porque la 
realidad no es esa ni m ucho m enos. 
Puesto que es evidente que cada día vi­
vimos más y m ejor y, encima, nos que­
jam os más. (Creo que lleva más razón 
que un santo)
¿Por qué nos deprimimos? El dese­
quilibrio  entre aspiraciones y oportun i­
dades es lo que provoca más depre­
siones. Querer esta r siem pre jóvenes 
y en un es tado  fís ico  óp tim o, es un 
e rro r ,  p o rq u e  la v id a  es c a m b io  y 
n ue stra  ca d u c id a d  es irre m e d ia b le . 
(Por favor. Les invito a que lean des­
pacio esto  últim o. “ POR-QUE LA VI-DA 
ES CAM-BIO Y NUES-TRA CA-DU-CI-

DAD ES l-RRE-ME-DIA-BLE” Pero no se 
deprim an, por favor. Estam os ante un 
axiom a. A lgo tan claro y evidente que 
no adm ite  dem ostrac ión  alguna. Sea­
m os realistas)
¿Quiénes caen más fácilmente en 
la depresión? Las personas que es­
tán más expuestas a caer en las ga­
rras de la depresión son los adoles­
cen tes. Es éste  un periodo  lleno de 
idealism o y de consum ism o y  m uchos 
jóvenes no pueden superar tanta vita­
lidad y tan tas opciones. También sue­
len caer los profesionales y, en gene­
ral, las personas que están cerca del 
d o lo r y el su frim ien to  de los demás. 
¿Soluciones? El m e jor antidepresivo 
que conozco es la relación con otras 
personas porque  es la parce la  más 
im portan te  de la fe lic idad y de satis­
facc ión  con la vida. Por otra parte  ha­
b la r es fu n d a m e n ta l p ara  la sa lud  
m ental y para la salud fís ica ; hablar 
con o tras  personas, hab lar con una 
planta, incluso hablar con uno m ismo, 
m ientras lo hagam os en voz alta. 
¿Cómo se puede ser feliz o medio 
feliz en la vida? El p res tig ioso  psi­
quiatra term ina diciendo que la receta 
más barata para ser feliz es el sentido 
del humor, el optim ism o, .ver la botella 
m edio  ilena en vez de m edio  vacía. 
¿Consejo o mensaje para concluir? 
¿Qué necesita un adulto para en­
vejecer -o si lo prefieren- para ha­
cerse mayor? Sencillam ente, o lvidar 
los preju icios sobre el tem a.
Ya lo saben. Tom em os nota de estas 
profundas re flex iones que el psiquia­
tra  resuelve de fo rm a tan fácil y  clara. 
Lo d ijo  en N ueva Y ork. Una am iga  
mía, period ista  y residente en EE UU 
a s is tió  a esta  con fe ren c ia . A ella le 
debo parte  de este traba jo . ¡Qué sen 
cilio  resulta segu ir sus consejos! a

“La vejez no se repara, 
sino que se prepara”
De pronto la vi a mi lado, antes de entrar 
a la primera sesión del VII ENCUENTRO 
de El Escorial. Por su aspecto y su fo r­
ma de hablar, intuí que era una invitada 
e sp ec ia l. Joven y apasionada  p o r el 
tema. Autoridad por tanto, que trabajaba 
para Mayores y que, por lo mismo, tenía 
mucho que decir y transm itir sobre esta 
cuestión. Sin pensármelo dos veces, le 
pregunté: ¿De dónde viene? De Pana­
má. Soy la doctora Argénida Cecilia de 
Barrios. Rápidamente saqué mi grabado­
ra y le dije. Hábleme para Granada. Lo 
que usted cuente se publicará en “EL SE­
NADO” boletín de ALUMA Con energía, 
entusiasmo y seguridad, fue declarando: 
Como fundadora de la Universidad de la 
TERCERA EDAD de Panamá, me interesa 
este tema, porque en carne propia le co­
rresponde a uno, vivenciar en la familia, 
la dificultad que sufre actualmente el adul­
to  mayor, dentro de la Sociedad y dentro 
de la misma familia. El lema de nuestra 
Universidad es: “LA VEJEZ NO SE REPA­
RA, SINO QUE SE PREPARA".
Está científicamente comprobado, que los 
niveles de senilidad pueden descender si 
se mantiene al adulto mayor en educación 
continuada y permanente. El mayor, no es 
que ya está en el último estadio del ciclo 
vital de la familia, sino que puede ocupar 
un nuevo rol en nuestra sociedad, espe­
cialmente en Europa, que ya tiene un mun­
do envejecido y, en Latinoamérica, donde 
todavía no nos hacemos responsables de 
ver que nuestro mundo está envejecido 
(Acostumbrado, experimentado. Que vie­
ne de mucho tiempo atrás) No podemos 
demorar más tiempo en los trabajos ya 
que el adulto mayor, va a tener que ser 
parte integrante y funcional de la Socie­
dad y que por eso mismo, no podemos 
relegarlo a una 3a o 4a edad, ya que es un 
ser pensante y actuante.
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¿Piensa que envejecer hoy en día es 
un problema o ha dejado de serlo?
Yo creo que depende de la creatividad 
que tenga la familia y nuestra sociedad, 
para hacerle ver al adulto mayor, que es 
necesario. La palabra que más nos lleva 
a meditar en el envejecimiento es el rele­
garnos a una esquina de la casa a cuidar 
a los nietos, a atender las deudas de los 
hijos m uchas veces, cuando el adulto 
mayor puede en realidad traba jar aún, 
como lo hacen en EEUU; ser todavía pro­
fesional en los Colegios, en las Universi­
dades. El puesto que debe ocupar con 
los nietos es el del calor y la atención 
que m uchas veces los padres no les 
dan, porque están buscando el dinero 
para com prar cosas para la casa. Y nun­
ca otro puesto distinto que les impida se­
gu ir desarro llándose  com o personas. 
¿Respondemos los mayores a las po­
líticas sociales y educativas puestas 
en marcha en los últimos años? Mire 
Ud. que los alumnos mayores están res­
pondiendo, pero con mucho temor.
¿Por qué? Porque no están motivados. 
¿Por qué causas, cuáles son los obs­
táculos? Los motivos es que todavía no 
está muy claro en que estamos en el si­
glo XXI, y que el siglo XXI es el de “la ma­
rea blanca” , el de los encanecidos, es el 
Siglo de los Viejos. Entonces, a esa pala­
bra -vejez- no hay que tenerle  m iedo, 
cuando uno en realidad puede realizarse 
y nunca es tarde para dejar o empezar a 
aprender cosas y, mucho menos para 
enseñarle a otros lo que la experiencia 
les ha enseñado a Uds.
¿Cree Ud en los estereotipos que se 
hacen de las personas mayores? 
¿Somos en realidad todos iguales?. 
Por ejemplo, Ud. que conoce bien a 
los alumnos de Panamá: ¿Existen di­
ferencias con los mayores de Espa­
ña por el hecho de vivir en países 
distintos? No, la diferencia en realidad 
no existe. La Sociedad ha creado para­
digmas negativos y los estereotipos son- 
lo que la gente dice-. Entonces el viejo 
¿adonde tiene que estar?: donde la gente

dice, y eso es perm itir que una planta 
que todavía puede dar flores se enmohez­
ca y muera en una esquina, en un rincón. 
(Emotivo y expresivo ejemplo) No hubo 
tiempo para más porque tuvimos que en­
tra r en el salón de actos para asistir a 
las sesiones del CONGRESO. Dra. de Ba­
rrios (Angelina Cecilia) de la Universidad 
de Panamá (Psicóloga, Logopeda y Dra. 
en Ciencias de la Educación) gracias por 
sus palabras para los alumnos del AULA 
y socios de ALUMA.
Prometí a la doctora enviarle un ejemplar 
de “ El SENADO” . Un p rim er paso para 
que ALUMA-ASOCIACIÓN, llegue a los 
mayores de la Universidad de Panamá. 
Se conozca allá. Tras este contacto, las 
convincentes intervenciones de la docto­
ra en el Encuentro, llamaron la atención 
de los alumnos y profesores del AULA de 
la Universidad de Granada. Nuestra pro­
fesora Dra María del Mar Morales- coordi­
nadora de Salud Integral, del Taller de 
Salud y Desarrollo Personal, que dirigió 
además la COMUNICACIÓN presentada 
por el PROGRAMA UNIVERSITARIO DE 
MAYORES DE GRANADA- la invitó a sen­
tarse con nosotros, tras el acto de clau­
sura del Congreso. Además de compartir 
mesa y mantel, argum entos coinciden­
cias e ilusiones; se entreabrió una posi­
ble vía de contacto a través de un futuro 
intercambio social y cultural, entre nues­
tro Proyecto y el suyo, entre nuestro país 
y el suyo, entre mayores de Panamá y 
mayores de Granada. De llegarse a con­
firmar, tendría lugar allá por el mes de 
septiem bre del próximo año 2004. ¿Lo 
log ra rem os?  ¡Sería estupendo! Yo me 
apunto ¿Y vosotros?

Plácida García Tristán

Granada:
Una ciudad para el espíritu 
El sociólogo Julio Iglesias de Ussel fue jun­
to  al catedrático y profesor de Derecho 
José Cazorla; los precursores del inicio de 
la carrera y licenciatura de Ciencias Políti­
cas y Sociología en la Universidad de Gra­
nada. Años después fue nombrado Secre­

tario de Estado de Educación y Universi­
dades y marcho a Madrid. Había oído ha­
blar de él, a una de mis hijas que se licen­
ció con la primera promoción. Por eso, 
cuando vi que nos hablaba en la segunda 
sesión del encuentro sobre "El futuro de 
las políticas educativas de la formación 
universitaria de las personas mayores” lo 
recordé y me encantó. Fue de los pocos 
que expusieron su ponencia personalmen­
te. Muchos de ellos fueron sustituidos. Al 
término de su disertación, me acerqué a 
él pidiéndole unas palabras sobre nuestra 
formación futura y, un saludo para Grana­
da, ciudad a la que durante algún tiempo 
estuvo tan vinculado académ icam ente. 
Accedió amablemente con este mensaje. 
El futuro de las políticas educativas para 
los mayores es esperanzador. Yo creo 
que se trata de una experiencia absoluta­
mente positiva para el conjunto de la So­
ciedad. No sólo por el aprendizaje efecti­
vo que están haciendo los adultos, los 
mayores, sino sobre todo por los efectos 
colaterales, si se me perm ite la expre­
sión, en el conjunto de la Sociedad. Es de­
cir, no se tra ta  sólo de que los adultos 
aprendan, que los mayores se formen me­
jor, sino que de lo que se trata con este 
instrumento, es establecer una Sociedad 
mucho más dinámica, mucho más solida­
ria, con mayor nivel de cohesión, con ob­
jeto de que entre las generaciones tengan 
más sustrato común de experiencias vita­
les, Intelectuales etc, y todo ello nos va a 
dar una sociedad mucho más rica, con 
mucho mayor grado de bienestar.
Granada, que ha sido una ciudad puntera 
en estos programas de formación de ma­
yores, estoy seguro que seguirá impulsan­
do una actividad tan enriquecedora y tan 
adecuada, en una Universidad como es la 
de Granada al servicio de un entorno y en 
una ciudad que, como justamente la defi­
nió Ángel Ganivet: “es una ciudad para el 
espíritu” , el espíritu joven que anida siem­
pre en todos los mayores de la ciudad de 
Granada. Enhorabuena y un saludo cordial. 
Gracias profesor en nombre de los alum­
nos del AULA y socios de ALUMA. a
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La felicidad
E l pasado curso vi en el tablón de 

anuncios del AULA de la Facul­
tad de Medicina, una Convoca­

toria  que me llam ó poderosam ente  la 
a tención. Se tra tab a  de un C oncurso 
Europeo de Narrativa convocado por el 
Alto Patrocinio de la República Italiana. 
En él podían partic ipar todos los ciuda­
danos europeos que lo desearan, ma­
yo re s  de c in cu e n ta  años de edad y 
que... “ s im páticam ente" se consideren 
a fe c ta d o s  p o r el s índ rom e de P e te r 
Pan. (Es decir. Resistirse a dejar de ser 
n iños. No que re r crecer. Renunciar a 
dejar de ser felices. A dejar de soñar. 
De v o la r p o r países im a g in a rios . No 
querer hacerse m ayor para así, liberar­
se de problem as. Más o menos.)
¿Tema del concurso? ¡La Felicidad! ¡Qué 
cosa más herm osa pensé!. Allá voy. Lla­
mé al Aula para inform arm e y me dije­
ron que pidiese en secretaría  que me 
abrieran el “a rte facto ” en cuestión, co­
giese la nota, sacase una fo tocopia  en 
la m isma Facultad y, volviera a colocar 
el aviso. Así lo hice. Mi idea era partic i­
par. Reúno todos los requisitos (salvo el 
síndrome de Peter Pan, que sólo lo pa­
dezco cuando sueño despierta  o en la 
ficc ió n : c re e r que soy una niña. Que 
nunca crecí o fui m ayor Me gusta, pero 
confieso que soy muy cruda y real) es­
pecialmente el de la edad. Superé con 
creces el medio siglo de vida. Casi 18 
años más de propina. Me gusta escrib ir 
(esto no quiere decir que lo haga bien) 
d a r a las a la im ag inac ión  y, encim a, 
creo en la felicidad ciegam ente, pese a 
sus esporádicas apariciones y  sus brus­
cas interrupciones. Adelante pues con 
la Felicidad. Herm oso sentim iento para 
disfrutar. Bellísima sensación para sen­
tir la  una y o tra  vez. Instan te  efím ero  
con sabor eterno. Algunos dudan de su

existencia. Yo no por supuesto y, ya lo 
he manifestado
Pero he aquí que las cosas se frenaron 
un poco. A caballo entre el final de cur­
so y, principio de verano y con él, las 
vacaciones, tuve que dedicarm e a otros 
menesteres. Finalizar los ú ltim os traba­
jos del AULA y prepararlo todo  para mi 
marcha a la playa. Durante algunos días 
me vi obligada a aparcar este com pro­
m iso  lite ra r io  lib re m e n te  a ce p ta d o . 
Clausurado el curso me marché a Agua­
dulce (Almería) para pasar el verano. Lo 
vengo haciendo desde hace ya más de 
35 años. En principio, con la familia al 
com p le to - el tiem po más feliz sin duda 
alguna-; sin ios hijos mayores después 
y, com pletam ente sola - tra s  la pérdida 
del ser que más quieres en este mun­
do- en los últimos años. Así es la vida. A 
pesar de todo  me siento feliz. Con más 
o menos frecuencia e intensidad, pero 
lo soy. Pequeñas cosas me hacen ser­
lo. Una sonrisa amable. Un saludo aten­
to . Una ayuda a tiem po. Un cum plido 
sincero. Pedir perdón cuando estás in­
tranquila. La relación y el reencuentro 
con los am igos de siem pre y, que no 
ves porque cada uno sigue su camino y 
destino. Salir a desayunar a la terraza 
de tu apartam ento. Ver el mar. A los ni­
ños bañarse en la piscina. A los mayo­
res jugar al tenis, con todas sus dificul­
tades, pero con ganas de mantenerse 
firm es. Todo esto desde un edificio de
13 pisos que por añadidura se llama 
“Torre Presidente” . Yo vivo en el 12 y es 
una gozada la vista que tengo. Preside 
to d a s  las p an o rám icas  po s ib le s  que 
pueda o frecer una urbanización residen­
cial y  confortable, con un turism o más 
bien nacional, ubicada frente al m ar y la 
playa. Barcos, lanchas, bañistas, bucea- 
dores, paseantes m arítim os, tom ado ­

res de sol, chiringuitos, tapas variadas, 
sabrosís im as y o lien tes  pescaderías, 
heladerías, vendedores ambulantes, “ta­
piceros amigos que acuden a la puerta 
de tu casa sin com prom iso alguno” , tu­
ristas impresionados por nuestro sol. Re­
cuerdo ahora un slogan muy antiguo so­
bre mi tierra: “Almería la ciudad donde el 
sol pasa el invierno” Ante este panorama 
resulta imposible no sentirse feliz.
Decía que intenté reanudar el trabajo de 
la Convocatoria sobre la Felicidad, pero 
cuál sería mi sorpresa que no encontré 
la nota oficial de la misma. Se me había 
extraviado. Me dediqué entonces a pre­
parar EL SENADO. Regresé a Granada 
en el mes de octubre tras haber asisti­
do al VII ENCUENTRO NACIONAL DE 
MAYORES celebrado en El Escorial. De 
pronto y ordenando papeles, encuentro 
la nota informativa del fam oso concur­
so sobre La Felicidad. ¿Qué es para no­
so tro s , los europeos m ayores de 50 
años la fe lic idad? Me doy cuenta que 
los organizadores del Certam en piden 
incluso que usemos a ser posible una 
narra tiva  fa n tá s tica . ¿Acaso- y com o 
p iensan a lgunos- porque  la Felicidad 
com o tal, no está muy claro que exista 
y, se ten ga  que inven ta r para  poder 
o frecerla  y  sentirla? ¿Soñarla ta l vez? 
¡No lo sé!
¿Qué es para nosotros la Felicidad? Un 
estado de ánimo, un b ienestar físico, 
una sensación em ocional... una cosa, 
algo que no sabemos definir ... y de la 
cual todos hablan, pero tal vez ninguno,
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Hacia el versosabe qué cosa es exactam ente ... Por 
esta razón se busca a la persona que 
defina la felicidad de la form a más com ­
pleta y  original, que sea a la vez la ex­
presión más g loba l y  adaptab le , a lo 
que cada uno de nosotros pensamos y 
sentimos, sobre lo que la felicidad es. 
Como quiera que no pude culm inar este 
e je rc ic io , y  considere  que es éste  un 
tem a que no podem os desaprovechar, 
os invito a todos alumnos, socios e in­
cluso a vuestros propios am igos, a que 
os impliquéis y  os com prom etá is a defi­
nirme lo que es para vosotros la Felici­
dad. Tenéis tiem p o. Es una co labo ra ­
c ión  que n e c e s ito  para  el e je m p la r 
número 12 de “El SENADO” que estará 
en la calle, la Primavera próxima. Her­
mosa estación para hablar de Felicidad, 
además de Amor. Eso sí. Sólo se admi­
ten com o  m ucho, d iez o doce  líneas 
para defin ir el con cep to  de Felicidad. 
De lo contrario  y si no os ajustáis a esta 
norm a, vuestra fe lic idad no podrá ser 
conocida ni com partida , ya que no se 
admitirá por “excesiva” . Sólo la d isfruta­
réis vosotros(as)
Espero que os animéis. No busquéis la 
form a de las cosas sino el fondo. La re­
alidad. La sinceridad. La felicidad está 
presente en los sitios más insospecha­
dos. B uscarla . La e n con tra ré is . M ira 
por donde y sin ir más lejos, la tenem os 
en los nom bres de nuestras Patrañas: 
Santa Felicidad y Santa Perpetua. Da la 
impresión de que nos transm iten cons­
tantem ente este mensaje: Felicidad de 
form a Perpetua. Felicidad perpetuamen­
te. Para toda la vida. Venga. Animaros. 
Estoy segura que muchos(as) nos vais 
a sorprender g ra tam ente  con vuestro  
criterio sobre lo que para vosotros es la 
Felicidad. Me voy a sentir muy feliz des­
cubriendo este potencia l humano que 
guarda en sus c lases el AULA perm a­
nente y de fo rm a  prolongada ALUMA. 
Gracias y Feliz Año 2 .0 04 . A superarlo. 
Un beso para todos, a

Plácida García Tristón

Un encuentro afpryunado

En el balneario de Alicún de las Torres, 
al que suelo acudir regularmente, tuve 
la suerte de conocer a Rosario Torres, 
alpujarreña, de Medina Alfahar. Allí, en 
el balneario, situado a caballo entre las 
com arcas de Guadix y de los Montes, y 
cerca de la convergencia entre los ríos 
Fardes y Gor, además de disfrutar del 
beneficio y calidad de sus aguas (sulfa­
tadas, b icarbonatadas, cálcicas, mag­
nés icas , n itrog en ad as  y rad ia c tiva s , 
con un tem peratura media de 35 °), se 
encuentra una absoluta paz y  tranquili­
dad. Un a rm ón ico  s ilencio  sólo  inte­
rrum pido por le canto de la multitud de 
pajarillos que allí anidad y por el sonido 
del agua, de sus varios manantiales, al 
circular por sus cauces y gotear en las 
muchas grutas que form a en su recorri­
do. Sus paisajes lunares son sorpren­
dentes y espectaculares. En sus alrede­
d o re s  hay a b u n d a n te s  re s to s  
a rq u e o ló g ic o s : p re h is tó r ic o s  co m o  
menhires y dólmenes, símbolos serigra- 
fiados en roca y un interesante y  bello 
travertino o acueducto natural, conoci­
do por el Toril que form a el agua con 
sus sedimentos cuando sale del balnea­
rio y que tiene abundantes cuevas de 
estalactitas, pudiéndose observar en él 
las desviaciones que ha sufrido sus tra ­
yecto a lo largo del tiem po. Una de las 
princ ipa les activ idades que hacem os 
los bañistas después de tom ar el tra ta­
m iento es pasear. Pasear y descubrir y 
adm irar y  conversar. En estos paseos 
fue donde conocí a Rosario y  a sus her­
mana Martirio. Yo las llevaba a conocer 
todas estas cosas que he mencionado 
antes y  era digno de ver su asombro 
cuando les explicaba lo que era una ne­
crópo lis , un dolmen o un menhir. Les 
conté cóm o en mi pueblo, Baza, encon­
traron casualmente (y digo esto porque

ya era el último día de excavaciones) la 
Dama de Baza en un enterramiento pa­
recido. Les expliqué cóm o se formaba 
el acueducto, lo recorrim os, entramos 
en las cuevas y dólmenes, buscábamos 
todas las figuras que la fantasía o el ojo 
hum ano pueden ve r en aquellas p ie ­
dras. Ellas me contaban que habían ido 
poco a la escuela y que ahora iban a la 
de adultos, pero que no les gustaba 
porque sólo les hacían “copiar planas” . 
Agradecida por nuestros paseos, Rosa­
rio me dijo un día: ¿“Quieres que te diga 
una poesía que yo he hecho”?. Y empe­
zó a recitarm e el Romance del mayor. 
“Me lo tendrás que escribir, pues tengo 
muy mala m em oria ” , le dije, a lo que 
ella me respondió: “yo apenas sé poner 
mi nombre; eso lo tendrás que hacer 
tú ” .
Cuando por la noche me puse a copiar­
lo, comenzó a recitarm e todos los poe­
mas que compone cuando está sola en 
el cam po. Yo, asom brada y admirada 
de su facilidad para la rima, le prometí 
que se las mandaría escritas para que 
sus nietos las pudiesen leer. Y aún más, 
que intentaría que se las publicasen en 
alguna revista de mayores. He de con­
fesar que, a pesar de haber estudiado 
métrica, no soy capaz de construir un 
romance tan fácilmente com o Rosario. 
Por eso, mi asombro se torna en admi­
ración hacia ella. Pienso que su facili­
dad es un don que le ha dado Dios, 
aunque no dejo de darm e cuenta cóm o 
el verso octosílabo es tan adecuado al 
oído español, siendo el más antiguo en 
nuestra  lite ra tu ra  y  el que utiliza fre ­
cuentemente la poesía popular.
Me alegra pensar que Rosario, a sus 
setenta años, que apenas sabe leer y 
escribir, que vive sola allá en sus pue­
blo de la Alpujarra, podrá ver publicado
lo que su corazón y su inspiración poé­
tica Je dictan, a

Granada, junio de 2.003
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Rincón de la poesía
ROMANCE AL MAYOR

¿Qué te pasa compañera, 
que estas tris te  y afligida? 

Tú, que aspiraste consuelo 
y ahora te encuentras rendida. 

Decir m ayor es bonito, 
decir viejo no está bien, 
porque lo viejo no sirve.

¡Lo mayor qué grande es!
Yo le digo a los mayores 

que tienen que estar contentos 
Porque llegar a mayores 

es lo que todos queremos. 
Cuando eres niña quisieras 

hacerte pronto mayor 
para elegir tu compañero 

y vivir con ilusión. 
Cuando crías a tus hijos 

quieres que se hagan mayores 
y nunca nos damos cuenta 
que son los años mejores.

Al hacerse de noche, 
cierras la puerta tranquila, 

todos están en la casa 
y la noche los vigila. 

Cuando se hacen mayores 
ya no paran en la casa 
se van de acá para allá 

y los padres no descansan. 
Se casan, te  dejan sola, 
se van a vivir su vida... 

Cuando mayor, más aprendes: 
es la escuela de la vida. 

Pasado un poco de tiempo 
vuelve otra vez la alegría, 
los nietos llenan la casa 
con sus risas y alegrías.

Así sucesivamente 
vamos pasando los días, 
que la vida es muy bonita 

cuando se sabe vivirla.
Si hay que cantar, se canta.
Si hay que sufrir, se sufre.
Y los días que nos quedan, 

a vivir con alegría 
porque a pesar de los pesares, 

es muy bonita la vida.

Rosario García Fernández

BODA REAL

El Príncipe don Felipe 
ya por fin se ha enamorado 

de una ilustre periodista 
y el compromiso ha anunciado.

Él no quería emparentar 

con damas de otras coronas 
había de ser por amor 

y a ser posible española.

Ya su ilusión se ha cumplido 

y pronto tendremos boda 
con la que hoy es su novia 

y algún día reina española.
Lo llevó muy en secreto 
y nadie lo sospechaba 
que la bella periodista 
su corazón cautivara. 

Leticia Ortiz se le llama 
a la nueva princesita 

ya que el jueves día seis 

su mano fue pedida.

Es el Príncipe de Asturias 
apuesto guapo y gallardo 

y afortunada Leticia 
que al Príncipe ha conquistado. 

Hoy les deseamos todos 

eterna felicidad 
a esta real parejita 

que pronto se casarán.

Granada 01-11-2003 

Ma Nieves Rodríguez Burgos

ROMANCE DE LA NUBE Y LA FLOR

Blanca, flotante, ligera, 
hay una nube que vaga 

con su vapor sonrosado 
precediendo a la mañana 
Los insectos juguetean, 
las aves ligeras pasan 

y se paran en sus hojas 
con la razón de sus alas.

Ella, cándida, sonríe, 
y le da pura fragancia 
a las tiernas avecillas, 

los insectos y las áureas.
Sobre la hierba del prado 

cual brilla la esmeralda 
allá en las rocas sombrías 
hay una espesa enramada.

Allí la blanca paloma 
su dulce nido formara.

Su arrullo es suave y tranquilo 
como murmullo del agua, 
de las fuentes cristalinas 

que bajan de las montañas.
Allí viven sin recelo 

en su frondosa morada 
sin tem er al cazador 

cuyo plomo amenazara.
Esta tenue nube flor, 

esta flo r fragante y blanca, 
esta gota de rocío 

y esta paloma tan casta, 
son emblemas de inocencia 

en la imagen de tu alma.
Esa virtud peregrina 

los rayos del sol reflejan 
nada hay tan bello y puro 
como esta gota de agua, 
formada por los vapores 

que ardiente la tierra exhala.
En su fondo diminuto 

cual claro espejo retrata, 
los colores de las nubes 
de las aves y las plantas, 

y los perfumes de las flores 
que abrieron por la mañana.

Rosario García Fernández
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AMOR DE UN ADOLESCENTE

Entre el crepúsculo y la noche 
está sentada en la playa, 

mirando al mar un adolescente. 
Está llorando, 

se fue su amor mar adentro; 
a sus oídos llega, el ruido 
del motor y las olas, que 
chocan sobre su barca. 

Quisiera que fuera noche...
tan corta; 

como el vuelo de una gaviota 
volando de barca en barca.
¡Oh Dios! Si te pierdo, siento 

una amargura que me vuelve loca, 
yo muero, sino vuelves 

con mi amor dentro.

Rosalía García

VUELTA A CLASE

Ya acabó este tórrido verano 

que nos hizo sudar la gota gorda 

y al igual que nuestros nietos retomamos 

bolígrafo y papel para tom ar las notas.

El te rcer curso iniciamos este año 

y con la misma ilusión que en los pasados 

tras disfrutar de merecidas vacaciones 

en la Universidad nos hemos reciclado.

Van a clase veteranos profesores 

que recuerdan su vida de estudiantes 

y mujeres que en su día no estudiaron 

porque esos lujos no estaban a su alcance. 

Y ahora vamos cada tarde ilusionados 

y charlamos un ratito en los pasillos 

consultamos el tema que nos toca 

o tomamos un café con los amigos. 

Cuántos ratos de soledad y tristeza 

estamos evitando con las clases 

porque si llueve mucho y no asistimos

ese día se hace interminable.

Y han surgido bonitas amistades 

y buena relación con profesores 

y de las fiestas o charlas cotidianas 

han salido también nuevos amores. 

Pues Cupido cumplió su cometido 

y las flechas del amor ha disparado 

y sin m irar los años ni las canas 

los maduros corazones ha tocado.

En las fiestas de ALUMA nos prepara 

y que siempre se terminan bailando 

se les ve a esas nuevas parejitas 

con la misma ilusión de años pasados.

Es cierto que los tiempos ya han cambiado 

y mientras haya vida hay que vivirla 

pues esta segunda juventud de ahora 

se disfruta mejor siendo optimista. 

También viajamos con nuestros profesores 

a lugares que están relacionados 

con las asignaturas que ellos nos imparten 

y que a todos bien nos ha gustado.

Este curso “símil” fin de carrera 

en que nos hacemos la fo to  de la orla 

ya quisiéramos salir sin arruguitas 

pero aún así se guardará para memoria.

Tuvo Rosario  García una m agnífica 
p re s e n ta d o ra  en Rosa P érez. Me 
to ca  ahora p rese n ta r a las dem ás 
poetisas.
A M aría N ieves la c o n o c e m o s  to ­
dos. Puede que sea la “ poetisa” ofi­
c ia l del AULA y de ALUMA. Capta 
con sus versos la actualidad del mo­
m ento con una facilidad y acie rto  in­
creíb les. Recuerdo su “adiós” a la pe­
seta rubia. Su “can to ” a La Olla de 
San Antón -publicada en el anterior 
e jem p lar de El Senado- adem ás de 
humor tenía en efecto sabor a “oreja 
y ra b illo ” . L lega ahora a tra vé s  de 
este  núm ero, su “Vuelta a c lase” y 
una acertad ís im a y oportuna "Boda

Real” -la notic ia  del año- re ferida al 
Príncipe Felipe y a Leticia Ortiz. Gra­
cias María Nieves.
Bajo el nombre de Rosalía, han podi­
do leer ’’Am or de un adolescente” un 
poema escrito y sentido por una mu­
je r de gran sensibilidad. Vive en la Al- 
pujarra granadina. Además de rimas 
escribe cuentos. Los he leído. Por fal­
ta de espacio no pueden ser publica­
dos. Procuraremos que sea en el pró­
x im o núm ero. Su herm ano, alumno 
del AULA, me habló de ella y de su ta­
lento. Confesó que le haría ilusión ver 
sus versos reflejados en una revista. 
¡Enhorabuena! Lo conseguiste. Te ve­
rás adem ás Rosalía, recog iendo  tu 
premio en el Primer Certamen de Po­
esía de Cádiar “El Valle de los Versos” 
(Be llís im o títu lo  p o r c ie rto ) Espero 
que te  guste, a

Rosalía García fue premiada en el 
Primer Certámen de Poesía de 
Cádiar “El valle de los versos”

Ma Nieves Rodríguez Burgos
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“El vino es la más sana e higiénica de las bebidas ” (Louis Pasteur)

El vino es un producto natural procedente de un fruto -la uva- que mediante la fermentación (proceso igualmente natural) 

se convierte en vino. Denostado debido a falsas creencias sobre sus efectos negativos sobre la salud como en su día lo 

fue, por ejemplo, el aceite de oliva, hoy vuelve al escenario gastronómico en todo su esplendor. El mundo entero “descu­

bre” que la dieta mediterránea es la más saludable, y que esta dieta incluye - ¡quién lo hubiera dicho! - el consumo de 

vino. Y es que el vino NUNCA debe ser considerado como una bebida alcohólica, sino como un alimento que contiene 

alcohol y que además, consumido con moderación pero con regularidad (2 copitas al día), facilita la digestión, previene 

las enfermedades cardiovasculares y posee cualidades antioxidantes y anticancerígenas, entre otras muchas virtudes. 

El vino es algo vivo: nace, crece, evoluciona y muere. La gran variedad de vinos existentes se debe a cuatro factores:

EL CLIMA F a c to r fu n d a m e n ta l, ya 
que cu a n to  m ás c á lid o  sea , m a yo r 
será  el con ten ido  en azúcares de la 
u va , p o rq u e  el c a lo r  h a c e  q u e  el 
agua que con tiene  se evapore : la uva 
dará m enos jug o , pero  m ás dulce. Y 
son los azúcares los que se con v ie r­
te n  en a lc o h o l en la fe rm e n ta c ió n . 
P or lo  ta n to , a m a yo r co n te n id o  en 
azúcar de la uva, m ayor g rad o  de al­
coh o l en el v ino . Así, las co m a rca s  
m ás c á lid a s  p ro d u c irá n  v in o s  m ás 
p o te n te s ,  m á s  c o n c e n tra d o s  y  de 
m a yo r g rado . Para en ten de rnos , dos

e je m p lo s  e x tre m o s : los b la n co s  de 
las va riedades A lbariño , R ibe iro , Go- 
d e llo ,  L o u re iro . . . re in a n  en G a lic ia  
com o  lo hacen los R iesling o los Ge- 
w ú rs tra m in e rs  en A lsacia  y  A lem ania, 
am bos con un vo lum en de a lcoho l de 
a p rox im adam en te  11°. Por el co n tra ­
rio  en A lic a n te , los F o nd illo n e s  - al 
ig u a l que  lo s  B a n yu ls  d e l s u d e s te  
fra ncés  - “ p resum en ” de a lcanza r un 
v o lu m e n  a lc o h ó lic o  que  su p e ra  de 
fo rm a  natural los 18°. Y e sto  se com ­
p lica  aún m ás: d en tro  cada com arca  
hay va lles, m ontañas, in fluencia  o no 
del mar, te rre n o s  con una expos ic ión  
s o la r  d ife re n te , in f lu e n c ia d o s  o no 
p o r los v ie n to s ...

EL SUELO Es uno de los e lem entos 
determ inantes, ya que cuanto más po­
bre es, más “su fre ” la viña buscando 
a lim ento . Al “ s u fr ir” , la vid da m enos 
fru to , pero éste tendrá  m ayor carácter 
y  p e rso n a lid a d . La c o m p o s ic ió n  del 
suelo adem ás, infiere al vino notas mi­
nerales, te rrosas, vo lcán icas...

LA UVA El grano se com pone de piel, 
sem illa s  y pulpa. La p ie l e nc ie rra  la 
mayoría de los e lem entos que darán al 
vino color, a rom as y  sabor. A ella se 
adh ieren  m ic ro o rg a n ism o s  com o  las 
levaduras, responsables de la fe rm en­
tac ión. Las sem illas ceden tan inos al 
vino. La pulpa concentra agua y  azúca­
res. Las vides del género Vitis Vinífera 
son las únicas que dan fru to s  con los 
que se puede e laborar vino. La mayo­
ría de las variedades de este género 
son autóc tonas de la cuenca m edite ­
rránea. Fue la Iglesia C ató lica  la que

m m
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“ e x p o r tó ” la v id  al Nuevo M undo, ya 
que el viaje p o r m ar (con su duración 
y el m ovim iento  de los barcos) hacía 
que el vino se “echase a perd e r” . ¡Im­
posib le  ce lebra r m isa sin vino!. ¿No se 
puede tra e r vino?. ¡Pues tra iga m os vi­
des!. Y algún m ilagro sí que se produ­
jo , porque  c ie rta s  va riedades encon­
tra ro n  en t ie r ra s  le janas su e n to rno  
más favorab le . Un e jem plo que ilustra 
perfe cta m en te  lo d icho es el una va­
riedad autóctona  del sudoeste  francés 
llamada M albec (considerada un “ pati­
to  fe o ” ), que e nco n tró  en t ie rra s  a r­
gentinas su Edén - los M albecs argen­
t in o s  so n  e le g a n te s ,  s o b e r b io s  y 
únicos-. Más tarde, co lonos, em igran­
tes, y en la segunda m itad del S XX, 
em presas con p royecc ión  in te rn ac io ­
nal, continuaron -  m ovidos p or m o ti­
vos d ife rentes de los de la Iglesia, cla­
ro -  la d ifusión m undial del cu ltivo  de 
la Vitis Vinífera. Dentro de este género

t T  4 ^

4 -
hay m ultitud de variedades, com o hay 
d ife rentes razas en cada especie ani­
m al. La lis ta  es in te rm in ab le  y cada 
país y  zona tiene variedades propias. 
Pero esto  no acaba aquí: los p rog re ­
sos c ien tíficos  en b io logía, botán ica, 
eda fo log ía ... han hecho posib le  la ob­
tenc ión  de c lones de cada variedad , 
que cada bodega se lecciona y  planta 
(y espera varios años antes de poder 
e laborar vino a p a rtir de sus fru tos) en 
fun c ión  del sue lo , del m ic ro c lim a , y 
del estilo  de vino que pretende e labo­
rar, entre  o tros  c rite rios .

LA LABOR DEL HOMBRE Ya hemos 
seleccionado (y com prado) el terreno, 
hecho los ensayos de clones, dejado 
c rece r las vides unos años, etc, e tc (no 
sé si se dan cuenta de la inversión y el 
r ie sg o  que e s to  con lleva , sin con ta r 
constru ir la bodega, equiparla en te c ­
nología, destinar fondos a la investiga­
ción y las pruebas....). Es ahora cuan­
do llega el “a rtis ta ” : den a Velázquez y 
a P icasso una tela idéntica y la misma 
paleta de colores; den a dos enólogos 
el m ism o viñedo. Sus vinos pueden ser 
tan d iferentes com o los cuadros de Ve­
lázquez y los de Picasso. El enólogo vi­
gila el cam po durante el invierno, mira 
al c ielo cada día buscando el sol o la 
lluvia, lucha con tra  las enferm edades 
que atacan a la vid, decide la poda, el 
rendim iento por hectárea, el m om ento 
Ideal de la vendim ia teniendo en cuenta 
la madurez del fru to ....Y  reza para que 
no llueva en el m om ento de la vendimia 
(si llue ve , los  n u tr ie n te s  (a zú ca re s ) 
abandonan el fru to  y  se tras lada n  al 
tronco  de la vid para asegurar la super­
vivencia de la planta, más im portante  
que la supervivencia del fru to : la uva no 
tendrá  sufic ien te  con ten ido  en azúca­
res para elaborar un buen vino). Cuan­
do finalm ente se recoge, se lleva a la 
bodega para su prensado, obteniendo 
así el m osto. Después se procede a la 
v in ificac ión  (conjunto  de ope rac iones 
para tra ns fo rm a r la uva en vino, dife­
rente según el tipo  de vino que se quie­
re obtener), seguida de una etapa de 
e s ta b ilizac ión  m ed ian te  p ro ce so s  de 
c la rificación  (lim pieza natural o provo­
cada), filtrac ión  (con diversos tipos de 
filtros), etc. Las diferentes variedades 
se pueden tra ta r y v in ifica r con jun ta ­
m ente  o sep arad as . La segunda op­
ción (más cara y  laboriosa para el ela- 
b o ra d o r) p e rm ite  que cada variedad  
evolucione “a su aire” desde la madura­
ción en la vid hasta el final de la fe r­
mentación. Todo este proceso de vinifi­
c a c ió n  re q u ie re  una  v ig i la n c ia  
constante y  una inversión en tecnología

de dim ensiones inim aginables. Tras la 
vinificación, los vinos jóvenes se em bo­
tellan. Para e laborar un vino de guarda, 
tras la etapa de la vinificación viene la 
de crecim iento  y desarrollo  en barricas 
de m adera de roble, sobre todo  fran­
cés y am ericano, hechas a mano. Una 
b a rrica  de 2 5 0  litro s  puede lleg a r a 
cos tar más de 1 .2 00  euros. Y hay que 
sustitu irlas por o tras nuevas de form a 
regular. El roble dará arom as al vino: 
to rre fac tos , cacaos, to ffee , vainillas, pi­
m ienta, especias, tabaco, cue ro s.... A 
menudo las bodegas, antes de com er­
cializar un vino “experim entan” su crian­
za en d is tin tas barricas  durante  años 
para to m a r la dec is ión  de cual es el 
tipo de roble y el tostado  ideal. La elec­
ción de la barrica  es esencia l. Luego 
llega el periodo de envejecim iento en 
botella, durante el cual se liman los ta- 
ninos del vino, que se “ redondea” y lle­
ga a su etapa adulta.

Con to d o s  e s to s  p a rá m e tro s  fun da ­
m e nta le s  se pueden e la b o ra r va rios  
tipo s  de vinos (pero no o lv idem os que 
den tro  de cada tipo , cada vino es di­
fe re n te ) que son los  g e n e ro s o s  se­
c o s , e s p u m o s o s , b la n c o s  jó v e n e s  
a fru ta d o s , b la n co s  s e c o s  n a tu ra le s  
b lancos secos con m adera , rosados, 
t in to s  jóvenes, t in to s  con crianza, tin­
to s  de reserva y  du lces, que en el s i­
g u ie n te  n ú m e ro  d e s c r ib ire m o s  con 
p rec is ión , a

Margarita Lozano Ruiz
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Año 2003
en España el Mundo y Granada

Durante mucho tiempo recordé y reseñé para los medios de comunicación, lo mejor y lo peor de 

cada año que se nos iba, a escala mundial, nacional y local. Lo hice para la radio, televisión y pren­

sa por este orden. Hoy vuelvo a hacerlo para EL SENADO, publicación informativa y cultural de ALU- 

MA. Sin embargo, quiero que sea ésta, una recopilación especial. Tal vez y porque estamos cansa­

dos de tanta guerra, de tanta mala noticia y de tanto problema, al parecer de difícil solución; sólo 

me apetece evocar, si ello es posible, lo mejor o lo menos malo, que la vida y los acontecimientos 

nos brindaron en el ámbito general, en el año que se fue y que por lo mismo, ya es historia.

enero
• Aparece en escena un personaje en­
trañable. De él se hablaría durante 
todo el año y muy bien por cierto. Se 
llama Luis Inázio Lula da Silva y prome­
te, tras ser elegido presidente, trans­
formar Brasil y erradicar el hambre. 
Nada menos que 44 millones de ham­
brientos le esperan.

marzo
• Según estudios realizados, las 
personas mayores están más preo­
cupadas por su pensión que por su 
salud. Soledad y aburrimiento son 
las otras inquietudes. ¿Es esto ver­
dad? Si os sentís afectadas, os re­
comiendo el AULA para aprender y 
ALUMA y El SENADO para distrae­
ros. La lectura de algún libro, o pe­
riódico para estar al día, también 
vale. Por supuesto salir de casa. 
Hablar, escuchar y reír. Reír mucho. 
Hasta de nuestra propia sombra. Es 
muy saludable,

abril

pero sí capacidad de trabajo. Su falta 
es insuperable para mí, pero su re­
cuerdo tiene un valor excepcional. La 
frescura de Liberto me ilusiona” decla­
ra Asunción, una gran mujer además 
de una gran actriz.

febrero
• El Campus de la Salud (argumento y 
tema de un año y otro) ficha a Jeróni­
mo Páez para impulsar su desarrollo 
empresarial. ¿Hasta cuándo el Campus 
de la Salud? ¿Cuándo lo veremos en 
toda su dimensión?

• Reconocimiento. Granada salda una 
deuda de 172 años con Mariana Pine­
da ajusticiada en 1.831 por defender 
los ideales de libertad. El último in­
mueble que habitó la heroína en el ba­
rrio de la Magdalena en la calle Águi­
la, se abre como Centro de la Mujer 
en un acto que comenzó con el trasla­
do a la casa, del arcón que guardó 
sus restos.

• Granada rinde homenaje al desapare­
cido Paco Rabal con el recital “Paco y 
sus queridos poetas” a cargo de su 
mujer Asunción Balaguer y su nieto Li­
berto. “Ya no tengo ilusión de vida,
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• En su visita a España, el Rey agrade­
ce a Juan Pablo II, su permanente con­
dena al terrorismo. El Papa insta a Es­
paña a defender las “raíces cristianas" 
de Europa.

jumo
• No sé por qué, pero lo presentía. 
Su irrupción en la escena política allá 
por el mes de enero, su talante de 
político al servicio de los más necesi­
tados, le tenía que conducir irreme­
diablemente a este reconocimiento. 
El presidente de Brasil Lula da Silva 
gana el Príncipe de Asturias de la Co­
operación Internacional.
• Cuatro mil granadinos reciben al 
nuevo arzobispo de Granada monse­

ñor Francisco Javier Martínez Fernán­
dez quien en sus primeras palabras a 
los fieles expresó su gratitud al Santo 
Padre.
• Arranca la 52 edición del Festival de 
Música y danza de Granada con la can­
tata de “Iván el terrible” de Sergei Pro­
kofiev, interpretada por la Orquesta 
Sinfónica de Galicia y el coro Nacional 
de España con Gutiérrez Caba como 
narrador.

agosto

julio
El nuevo alcalde de Granada no 

pierde tiempo en tomar decisiones. 
José Torres Hurtado se sube el suel­
do -9.236 euros- en el primer pleno 
extraordinario que preside desde su 
elección en las municipales del 25 
de mayo.

• España envejece. Más hijos y más 
inmigrantes son las recetas para evi­
tar el descenso de la población. El 
INE prevé que la cifra de extranjeros 
se duplique y supere 4 millones en 
2.010.

septiembre
• Tras ser sometida a un periodo de 
rehabilitación de dos años, la Casa Mu­
seo Manuel de Falla en Granada- en la 
que el ilustre compositor residió desde 
1921 hasta su exilio en 1939- abre de 
nuevo sus puertas al público.
• Rajoy gana la carrera de la suce­
sión. Aznar elige al presidente que de­
jará su cargo en el Gobierno y será
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secretario general del PP. El ejecutivo 
cree que la elección del vicepresiden­
te abre expectativas.
• La Universidad de Granada inaugu­
ra el curso 2003-2004 . El acto pre­
sidido por el presidente de la Junta y 
rectores de las universidades andalu­
zas, se celebró en el Hospital Real. 
Por estos días, el AULA DE MAYO­
RES, inicia la décima edición de su 
Programa Universitario. La informa­
ción publicada por Ideal referida a 
nuestro acto y trayectoria, no fue del 
gusto de todos, especialmente de 
los que “conocemos todas las pro­
vincias españolas” desde que éra­
mos niños-as que somos sin duda, 
todos-as. Se suscitó otra polémica 
en torno a una entrevista al presiden­
te de ALUMA José Luis Andrade. 
Creo que injustamente. Pero bueno. 
Son cosas que pasan. Nunca llueve a 
gusto de todos. Guardemos nuestras 
energías para otras causas más se­
rias, aunque indudablemente, esto 
no deja de serlo. Sin embargo, sería 
muy bueno leer las cosas detenida­
mente antes de dar una opinión o 
juzgar deliberadamente.

octubre
• La abogada iraní Shirín Evadí defen­
sora de los derechos de la mujer y de 
las reformas democráticas en el mun­

do islámico, recibe el Premio Nobel de 
la Paz. Evadí de 56 años es la primera 
mujer de un país musulmán que obtie­
ne este galardón concedido por el Par­
lamento noruego. La galardonada cele­
bró la noticia en París con un 
llamamiento a la libertad en Irán. “Lite­
ratura es libertad” dijo en su discurso 
la premiada.
• Coincidiendo con el 25° aniversario 
de su Pontificado; El Papa beatifica a 
Teresa de Calcuta en Roma ante cien­
tos de miles de fieles.

• El 24 de octubre tiene lugar en Ovie­
do, la ceremonia de entrega de los 
Premios Príncipe de Asturias. Sin duda 
alguna, el discurso extraordinario de 
Luiz Inácio Lula da Silva - para mí el 
hombre del año- fue lo más destacado 
del solemne acto. Sus palabras sona­
ron como un aviso a los estadistas 
que en esos momentos y, paralela­
mente al acto del Principado, celebra­
ban en Madrid una Conferencia para 
tratar de recaudar fondos con objeto 
de construir lo poco que queda de 
Irak. Es decir, primero la destruyen y 
después la construyen. Sólo ellos -los 
políticos, estadistas y dirigentes del 
mundo- sabrán porqué lo hicieron.
• “Donde habita el amor por la cultura 
están rotas para siempre las cadenas 
de la ignorancia, de la oscuridad y del 
miedo" dijo D. Felipe de Borbón al en­
tregar los Premios que llevan su nom­

bre. “La miseria y el hambre no son 
un fallo técnico y no pueden esperar. 
Es necesario que la comunidad inter­
nacional emprenda la única guerra de 
la que saldremos vencedores: el com­
bate contra la pobreza y la exclusión 
social. La vida. La vida y nada más” 
dijo Lula en su discurso ¡Qué maravilla 
que haya gente que piense y actúe de 
esta forma! El presidente brasileño 
ofreció el dinero del premio (50.000 
euros) a los más necesitados del 
mundo.
• La solidaridad permite que una niña 
guatemalteca con un tumor cerebral 
mortal, sea operada en Granada. “Mu­
chas gracias por cuidarme” diría Lilly 
Cuac, la pequeña que no podía comer 
desde hacía dos meses por culpa de 
su enfermedad. La intervención fue po­
sible gracias a la ONG Senderos de 
Maíz que fomenta los apadrinamientos 
para la salud en Guatemala.
• Francisco García Jiménez un “joven” 
de 77 años defiende su tesis doctoral 
ante un tribunal de la Universidad de 
Jaén. El nuevo doctor posee doce títu­
los universitarios. Su último éxito: aca­
bar Medicina en un año. (Nosotros no 
llegamos a tanto ¿verdad?) ’’Estudiar 
me ha servido para olvidarme de las 
enfermedades y las depresiones, ade­
más de tener siempre un espíritu jo­
ven" Es usted un ejemplo a seguir Don 
Francisco. Felicidades.
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noviembre
• 1 de noviembre. Puede que sea la 
noticia del año. Para España y los es­
pañoles lo es desde luego. La Casa 
Real anuncia el compromiso del Prín­
cipe heredero D. Felipe de Borbón 
con la periodista de TVE Leticia Ortiz. 
El acto oficial de petición de mano cele­
brado en los palacios de El Pardo y de 
la Zarzuela, se desarrolló en un ambien­
te muy distendido. Destacó la alegría 
del príncipe de “sentirse enamorado” y 
la espontaneidad de la novia. “Déjame a 
mí" le regañó cariñosamente Letizia 
cuando don Felipe la interrumpió. Él 
respondió con una sonora carcajada. 
"Queremos tener más de dos hijos y 
menos de cinco” reveló el príncipe de 
Asturias. “¡Anda! “ Dijo sorprendida ella.

A partir de ahora, tanto el Príncipe 
como Leticia, habrán de demostrar 
día a día que su decisión ha sido la 
adecuada para ellos, pero también 
para la institución que representan. 
Esa es precisamente la diferencia que 
le separa del resto de las novias es­
pañolas. No todas las jóvenes de 
nuestro tiempo se convierten de la 
noche a la mañana en princesa de As­
turias y futura reina de España. Es 
evidente que la vida privada de los 
príncipes es solo suya, incluido el pa­
sado de ambos. (Separaciones, fraca­
sos e historias familiares y amorosas 
de uno y otro.) Pero no es menos 
cierto que su futuro forma parte del 
compromiso de la Monarquía con la 
sociedad española. Es más. Con la 
historia de España. Y su futuro ya ha 
comenzado.

• Son noticias en efecto, que alegran 
e ilusionan. Con esta buena nueva, el

mensaje esperanzador de fin de año 
del Rey (más la captura de Sadam 
Husein ¿dónde está Bin Ladem?), se 
nos fue 2003. Estamos ya en 2004. 
Sólo desear que los problemas del 
mundo que todos conocemos: ham­
bre, guerras, terrorismo, desigualda­
des, pobreza, explotación infantil, in­
migración, racismo, xenofobia, 
violación de los derechos humanos, 
nacionalismos exacerbados, abuso 
de poder, tortura y violencia domésti­
ca, envidias, odios, intolerancia se 
suavicen un poco. Que no vayan a 
más. Que la paz y el amor entre los 
hombres sean posibles. Aunque ha­
yan pasado unos días ¡Feliz Año
2004 a todos sin distinción de cla­
ses, razas y credos! a

Plácida García Tristán
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Cocina y algo de humor
Menú: Crema de calabacines - Bacalao al ajo arriero y Tarta de queso 

Crema de calabacines
Ingredientes Dos calabacines grandecitos pelados o sin pelar, dos puerros (solo la parte blanca), 
una patata pequeña, un trocito de calabaza, cuatro quesitos (uno por persona), una bolita de man­
tequilla, sal, pimienta y para adornar un poco de aceite y unas rebanadas de pan horneado.
Modo de hacerlo Se cuece la verdura con poca agua, se añaden los quesitos, la mantequilla, la sal 
y la pimienta. Se bate todo muy bien, se rectifica de sal y pimienta. A la hora de servir se hace un 
adorno con aceite en forma de espiral sobre la crema.

Bacalao al ajoarriero r e c e t a  q u e  n o s  d ió  l a  S r t a .  G u ía  e n  e l  v ia je  de  f in  d e  c u r s o  a  l a  R io ja  

Ingredientes Bacalao desmenuzado y en remojo 24 horas, cebolla, pimiento verde, tomate, ajos, 
patatas y aceite de oliva. No olvidar que se hace en cazuela de barro.
Modo de hacerlo Se escurre el bacalao que tenemos en agua desde la noche anterior, lo des­
menuzamos, quitamos las espinas y lo secamos con un paño. En cazuela de barro ponemos a fre­
ír en abundante aceite bastante cebolla junto con el pimiento verde a fuego muy lento. Cuando 
está a punto, añadimos el bacalao y seguimos friendo hasta que se elimine todo el caldo. El to­

mate lo tenemos frito aparte que se lo añadimos junto con los ajos muy picaditos y le damos un hervor Las patatas se tienen 
fritas en forma de cuadraditos pequeños que se añaden al final mezclándolas.
Nota: está más rico hecho del día anterior.

Pastel de queso al microondas
Ingredientes 150 gramos de galletas María, 2 cucharadas soperas de mantequilla, 8 cucharadas soperas de azúcar, 4 hue­
vos, 500 gramos de queso tierno, mermelada de frambuesa y molde adecuado para el microondas.
Modo de hacerlo Se calienta la mantequilla para poder mezclarla con las galletas bien desmenuzadas y así hacer la base del 
pastel en el molde. El queso, los huevos y el azúcar lo mezclamos en la batidora y lo añadimos al molde que la superficie 
quede homogénea. Lo introducimos en el microondas de 10 12 minutos a la máxima potencia y ya está. Ahora lo cubrimos 
con mermelada de frambuesa y lo dejamos en el frigorífico para que se enfríe.

¡¡¡Buen provecho!!! María Luisa
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