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Queridos compaiieros y amigos:

Un ano mas quiero dirigiros unas palabra a todos, principalmente a nuestros socios para que sirvan de bienvenida a los
nuevos alumnos que este ano nos honran con su presencia en las aulas.

Como Presidente de nuestra Asociacién, deseo daros una semblanza da la misma. Esta creada para compensar los hue-
cos que dejan las clases y contribuir asi al bienestar de todos. Establecemos una serie de visitas guiadas de interés cultu-
ral, dentro de nuestra ciudad y fuera de ella, abarcando todo el territorio nacional y quiza con alguna incursion fuera de
nuestras fronteras. \

Tenemos ademas unos actos lidicos que ayudan a que se establezca una corriente de amistad y companerismo entre los
nuevos y los que ya llevan varios afos, siguiendo al pié de la letra el nombre de nuestras Patronas, Santa Felicidad y San-
ta Perpetua (algunos llevan ocho anos como alumnos). Estos actos lidicos son: El Dia de la Convivencia, La comida de Na-
vidad, el Dia de las Patronas, la comida de San Antén y la Fiesta de Fin de Curso.

Colaboramos con el Aula, organizando viajes culturales de las asignaturas que los precisan y que determinen algunos pro-
fesores, en definitiva, estamos estrechamente unidos a las Directoras del Aula, ayudando en todas las actuaciones en las
gue necesitan de nosotros.

Me extenderia demasiado si pormenorizara cada una de nuestras actuaciones, lo que si quiero significar es que todos
nuestros actos solo tienen una finalidad, el beneficio de no sélo los socios, sino de todos los alumnos en general. En mu-
chos casos son acciones que daran sus frutos en promociones quizas lejanas pero que precisan ya de esfuerzos encami-
nados a lograr unos fines determinados.

Reitero mi bienvenida a todos, y os deseo una feliz estancia entre nosotros. Un abrazo....

José Luis Andrade

| primero de enero de mil nove-

cientos noventa y seis nacia EL

SENADO. Ya en el nimero de
presentacion (nimero cero) se invitaba
a los socios de ALUMA a elegir un
nombre para su boletin. Copio al pie de
la letra lo que deciamos entonces:
“Para facilitaros la labor, os propone-
mos el nombre de “EL SENADO”. Pues-
tos a pensar, el senado era la asam-
blea de patricios que formaba el
Consejo supremo de la antigua Roma.
Pero es que hoy, ademas de significar
ese cuerpo legislativo que en muchos
Estados lo forman personas escogidas
entre los mas sabios y cultos y gua-
pos y esbeltos y todo eso, ademas
significa, segun el Diccionario de la

Real Academia “junta o concurrencia
de personas graves y respetables”.
Por otra parte, esta familia de palabras
derivadas de senex ‘mayor de edad’,
culmina en un sustantivo que no puede
tener un sentido mas digno: senior “se-
nor”, “senora”, que aplicamos nada
menos que a Dios, “el Sefior”. Por eso
nos gusta como muestra este boton...
Después de estos afios en que he co-
laborado con vosotros, empezando
por aquel enclenque nimero 0, en
blanco y negro hasta el de marzo de
este ano, que esta feo que uno lo
diga, pero que es una preciosidad, ha
llegado el momento del colofon que es
una forma bonita y muy griega de de-
cir ‘término’. “En cualquier actividad,

aun en esta pequeriita de dirigir un mo-
desto periddico de un grupo de alum-
nos universitarios, la gente se hace
muy repetida y falta de ideas (hablo de
mi, sobre todo) por lo que fue muy
oportuno que pidiera el relevo a nues-
tro Presidente. (Gracias, tocayo, por
acceder a mi peticion).

Y nada mas, os deseo cuarto y mitad
de arrojo y bravura, quilos de valor y
quintales de acierto a los que os vais a
enfrentar con la nueva etapa de EL SE-
NADO. Mis palmadas en las espaldas a
los varones y mis besitos carinosos a
las féminas. Que Dios reparta suerte.
Un abrazo... a

Pepe Luis Mdrquez
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=™ ras el saludo y relevo de José
| Luis Méarquez, me apetece ex-
i presarme en clave de humor,
de respeto y en argot taurino: Tomo
la alternativa y recojo los trastos
para “matar” Como él mismo dice,
espero tener arrojo y bravura sufi-
cientes, para enfrentarme a este
“toro” de Mihura-digo de “EL SENA-
DOy, poder rematar con dignidad,
una faena que, segun testigos de su
propia “cuadrilla, él realizo brillante-
mente durante siete largos anos vy,
que yo, acabo de iniciar con mas
miedo que vergiienza.. No tengo la
suerte de conocer a José Luis. Tam-
poco la de haberle leido. Sin embar-
go, a través de este Colofon que
pone Término a un trabajo bien he-
cho, se refleja su estilo elegante y
culto, no exento de buen humor y, su
sensatez para pensar que le llegé la
hora de tomar una decision: la de de-
jar su “oficio”. La de “cortarse la cole-
ta” como figuradamente hace el tore-
ro cuando se retira de su profesion.
La entrega de sus “armas y trastos” a
la persona que viene a relevarle que,
al parecer, soy yo. La culpa la tiene
Cari, el presidente de ALUMA vy los
demas. También yo por aceptar. Que
Dios reparta suerte. jVa por usted,
maestro y por “ustedes vosotros”!
Antes de solicitar el saludo de José
Luis Marquez, tenia preparado un ar-
ticulo hablando precisamente de ;Por
qué SENADO?, que muchos compa-
neros(as)- especialmente los que por
primera vez se incorporan al AULA y
de paso a ALUMA- se preguntan.
Creo que es oportuno seguir el hilo
de su exposicion.

Se trata de justificar con argumentos
el por qué de un titulo. Veamos. Pres-
tigio profesional, conocimientos ad-
quiridos a lo largo de la vida y cali-
dad humana. ;Acaso -SENADO-

porque estas cualidades sumas, se
adquieren con el ejercicio del trabajo
y la actitud de entrega a la ensenan-
za e investigacion de muchos anos?
;Por la experiencia y seriedad tal
vez? Las razones del por qué SENA-
DO, tienen sentido.

Pero existe una acepcién que puede
ser definitiva. Resulta que un sena-
do(da) es una persona sensata, cuer-
da y juiciosa. Creo que aqui puede
estar el quid o esencia de la cues-
tion. Los Mayores, pese a nuestra
personalidad, caracter y talante hu-
mano diferentes, estamos lejos de
ser, insensatos, ligeros o frivolos o
poco juiciosos. Presentar o seguir
otro comportamiento distinto, no ten-
dria sentido, llamaria poderosamente
la atencion.

De esta forma, el por qué SENADO ya
estd mas que definido y justificado.
Falta ahora y, por la parte que me co-
rresponde, llevar a la préactica todos
esos atributos que se les asignan a
los Mayores. Reflejar en este boletin
informativo y cultural de ALUMA toda
nuestra experiencia, (ensefianza que
se adquiere con el uso, la practica o
el vivir); toda nuestra sabiduria (si no
en el conocimiento profundo en cien-
cias, letras o artes- que eso es privile-
gio de pocos) si en esa sabiduria del
pueblo, que dicen da la vida y los mu-
chos afios que dedicas a una profe-
sion determinada y, por Ultimo, todo
nuestro bagaje, nuestra ilusion y nues-
tro buen hacer, a través de una con-
ducta optimista, reflexiva y prudente;
similar a la que nos corresponde ejer-
cer y, que inequivocamente, se espe-
ra de nosotros. Es decir: Mayoria de
edad, no solo de afios, sino también
de sentido comun, conocimiento, ex-
periencia, razonamiento y seriedad.
En resumen. Todo aquello que nos dis-
tingue e identifica.

Antes de finalizar el curso 2002-
2003, me propusieron colaborar con
“EL SENADOQ” Al final, y sin saber por
qué, (tal vez porque me encanta este
tipo de retos) asumi, primero la cola-
boracién, después la coordinacion vy,
mas tarde todo lo deméas. Como
quiera que considero que “EL SENA-
DO” es la revista de todos y para to-
dos, que tiene que ser plural, rica y
variada en opiniones; directa optimis-
ta y sincera; pedi de inmediato la co-
laboracion de algunas companeras
de curso. Me respondieron de mara-
villa. Solicité después el trabajo de
directivos y profesorado de ALUMA y
del AULA. Sus escritos—experiencia,
conocimiento y dedicacién- han dado
brillo, prestigio y calidad humana, a
numerosas paginas de este ejemplar.
De igual forma quiero destacar la co-
laboracion de dos grandes profesio-
nales del periodismo granadino —(Ra-
fael M. Miranda y Guillermo Soria
durante muchos anos en IDEAL y
otras publicaciones) que aprovechan-
dome de su amistad, les pedi para El
Senado, la Editorial y un poco de Hu-
mor. Lo consegui. Gracias a todos.
Espero que, y como dice Mari Car-
men-responsable de Actividades de
ALUMA-, a pesar de lo alto que haya
podido dejar el liston José Luis; los
lectores, no sean demasiado criticos
y, si lo son, que lo sean bajo la pers-
pectiva de la critica constructiva. Es
mas. Les sugiero algo. ;Por qué no
sustituyen las protestas por las pro-
puestas? Vendria muy bien de cara al
futuro, tanto a “EL SENADQO” como a
mi. Termino. Ya tienen en sus manos
el ejemplar nimero 11 del nuevo Afio
2004. Por favor. Antes de pronun-
ciarse, léanlo despacio y con interés.
Muchas gracias. @

Pldcida Garcia Tristdn
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Editorial > Madurar en la edad madura

o debiéramos aceptar eso de

la Tercera Edad. ;Por qué no

hay segunda o primera edad?
Tercera Edad suena a algo asi como a
material de desecho, a lo que queda
arrumbado, como para con el Tercer
Mundo, que es como un colgajo de los
paises ricos, a los que no se les cono-
ce por primer o segundo mundo. Des-
de hace algun tiempo va prevaleciendo
la expresion mayores. Y eso si que
esta bien, porque nadie puede negar
que mayores si que los somos.
Somos mayores pero no estamos en
la vejez, en la ancianidad, aunque algu-
nos periodistas, por rutina que viene
desde hace mas de un siglo, sigan es-
cribiendo aquello de “ha sido atropella-
do un anciano de sesenta afios” ;Cuan-
to tiempo hace ya que a lo sesenta
anos se deja de ser anciano y se conti-

Queridos Compaiieros/as:

Voy a estrenar esta nueva etapa del Sena-
do, dando la bienvenida a Placida, su di-
rectora, deseandole mucha suerte en
esta dificil tarea, y mucho mas, por tener
que ser comparada (aunque sin desearlo)
con la etapa anterior, donde mi querido y
admirado Pepe Luis Marquez (él lo sabe),
dejo el liston tan alto, con sus magnificos
ejemplares. Pero yo, Placida, te deseo
toda la suerte del mundo.

Voy a comentaros las distintas y diversas
actividades programada para estos dos tri-
mestres. Con tanta antelacion no podemos
fijar las fechas exactas, pero si las recibi-
réis (como siempre) por correo detalladas,
ademas de anunciarlas en los tablones de
Medicina y Ciencias, como venimos hacien-
do puntualmente. Comenzamos:

Dia de San Antén. Comida para conservar
la tradicion de la famosa “OLLA”".

nda trabajando, con el mismo rendi-
miento, 0 mas que el jovenzuelo que
escribio lo del anciano?

Nosotros estamos en la edad madura.
Hay maduros mas jovenes y maduros
mas mayores. Y nosotros estamos en-
tre los mas mayores de los maduros.
Pero maduros. Y maduros y todo, nos
ha dado por volver a estudiar en una
Universidad, como la de Granada, que
nos abre las puertas, nos ofrece sus
aulas y pone a nuestro servicio a pro-
fesores magnificos.

Estudiar supone madurar. Y nosotros
hemos decidido madurar méas en la
edad madura. Unos tal vez, porque no
han tenido antes oportunidades para
adquirir una cultura que les satisfaga.
Otros, incluso, pueden tener titulo uni-
versitario, pero hay materias que les
hubiera gustado dominar desde hace

Visita al “Hospital de la Tina", reciente-
mente restaurado.

Visita también a la Mezquita Musulmana.
Otro dia iremos al Sacromonte en la fecha
mas proxima a San Cecilio.

iCémo no! No dejaremos de acudir al fla-
mante Museo Picasso de Malaga.

I[remos también a ver la Casa de Las Mi-
guelminas, que aun siendo de Granada la
mayoria, me parece que se desconoce.
Celebraremos como se merecen a nues-
tras Patronas Santa Felicidad y Perpetua,
con una Misa cantada por nuestro coro y
una comida.

Iremos a las “Edades del Hombre” a Avila
y también a Segovia.

“Museo Histérico de la Universidad” y el
“Museo de Arte Mcderno”.

Alhama de Granada, tan histérica.
Dejaremos algln viernes para el Aula,
como son “Congreso provincial” que este

tiempo, como pudiera ser un biélogo o
un jurista a quien le apasione la Histo-
ria, y ahora, jubilados, pueden dedicar-
le tiempo.

Dicen que el saber no ocupa lugar.
Pero subir si que eleva al que va sa-
biendo mas. La experiencia, maestra
de la vida, nos eleva mucho. Pero no-
sotros queremos que esa experiencia
madure més aun con el conocimiento,
cientificamente adquirido, de cosas
nuevas.

Por eso, estamos ahora sentados en
una bancas, como cuando teniamos 6
anos o 15 ¢ 20, pero con una ilusion
mas madura. Porque estamos aqui sin
que nadie nos obligue, y no necesita-
mos estar para labrar nuestro futuro,
sino para no dejar que nuestra mente
envejezca, si la autorrecluimos por te-
ner complejo de Tercera Edad. @

ano corresponde organizarlo en Guadix y
la visita que el profesor de la asignatura
“Potencialidades Turisticas” organiza a la
“Depresion de Guadix”.
Nos queda por comentar la cena fin de
curso y el viaje.
Este, ahora nos os puedo decir a donde
sera, barajamos varios sitios, iremos es-
tudiando cual sera el mas atractivo, y ya
os lo diremos.
Conforme se reajusten las fechas, ira sa-
liendo alguna cosa mas, como puede ser
es la visita al Realejo.
Espero que este largo y variado programa
de visitas os agrade. Se me olvidaba deck-
ros que se admiten sugerencias sobre
algo importante que nos interese visitar.
Reitero mi bienvenida a Placida y mis de-
seos de que le salga perfecto. @
Un abrazo.
Mary Carmen
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£\ oy alumna del AULA de la Prime-
% ra Promocion (de la primera hor-
./ nada digo yo) Soy una forofa de
nuestra Universidad. Me gusta muchisi-
mo. Entre otras cosas porque no hay
examenes. Conozco un refranillo que
dice: ;Quién no temblé? Quien nunca se
examino. Si a esto se afiade que no pa-
san lista, y que no existe competitividad
alguna, pues ya me diran. En este caso,
lo més importante son las personas, ya
que los titulos tampoco cuentan para
nada. Una situacion académica atipica
pero entranablemente humana y muy in-
teresante como ven.

La pausa entre clase y clase; lo que lla-
mamos recreo, es puntual y fantastico.
Se toma café, hablamos y surgen amis-
tades. Yo he conseguido amigos extra-
ordinarios que vivian a tiro de piedra en
mi misma calle y que no habia visto nun-
ca y otros muchos que no conocia de
nada. A veces cuesta conseguir amigos.
Recuerdo que me sentaba en clase al
lado de una compafiera muy sabihonda
y autosuficiente; me marqué el reto de
ser su amiga y lo consegui. Igualmente
mantengo una estrecha amistad con la
mujer de un profesor del AULA. Nos visi-
tamos de vez en cuando y coincidimos
los veranos.

Jubilada anticipadamente, me enteré de
la existencia de la Universidad de Mayo-
res. No lo pensé dos veces. Me matricu-
Ié y éste es el décimo afio que lo he he-
cho y asi hasta que el cuerpo aguante
puesto que no hay limite para inscribirse
las veces que se quiera. jQué alegria
Dios mio!

He vivido la fundacion de ALUMA, aso-
ciacion que se cred pensando que con
el tercer curso, se terminaba el AULA y
no queriamos que esto ocurriera. Afortu-
nadamente después de un curso sin
nada, surgio el Segundo Ciclo y ya sin
parar hasta ahora. En este curso algu-
Nnos nos matriculamos en Medio Ambien-

te asistiendo a clase con los estudiantes
jovenes que nos trataron tan bien, como
los propios profesores.

Quiero contaros que ALUMA es la Asocia-
cion del AULA; colaboramos con ella y
somos su parte ladico-cultural. ALUMA
es el complemento del AULA. Casi me
atrevo a decir que hay una simbiosis; de
tal forma, que el AULA sin ALUMA, no es-
tarfa completa, y por supuesto, ALUMA
sin el AULA, dificilmente podria existir.
Formé parte de la primera Junta directi-
va de ALUMA como vocal de Estatutos
y, actualmente soy la secretaria. Gracias
a ALUMA estoy conociendo mas en pro-
fundidad a mi bella Granada. Sus calles,
sus monumentos, sus conventos, sus
fuentes, sus aljibes, sus barrios, espe-
cialmente el Albaicin. Gracias a ALUMA,
he recorrido Espafa casi entera con sus
catedrales, museos, monumentos,
acompanados siempre de guias cualifi-
cados que nos ensenian de cerca la his-
toria y el arte de todo lo que vemos so-
bre la marcha. El buen ambiente, la
camaraderia y la buena organizacion rei-
nan entre todos(as) El trabajo y la ilu-
sién para que todas las excursiones e
itinerarios marcados, salgan lo mejor
posible, corre a cargo de nuestra Vocal
de Actividades Mari Carmen, cuya entre-
ga a esta funcién de grupo y asocia-
cioén, es absoluta.

Anecdéticamente, les cuento también,
que llevo cuatro anos matriculada en tai
chi. Un arte marcial muy suave en sus
movimientos que te hace mantener la
mente y el cuerpo en perfecto equilibrio
y que te permite sentirte muy bien.
;Cémo se me ocurrié? Un dia, en el Pa-
bell6n de Deportes, después de termi-
nar sofrogimnasia me dije: jTengo una
duda existenciall En qué me matriculo:
zen bailes de salén o tai chi? Una chica
joven y guapa, ademéds de psicéloga,
paso por mi lado, le hice gracia y se en-
cargd de darme la solucion. Me aconse-

j6 que optara por el tai chi porque me
iba a sentar y a sentir muy bien. Al final y
como soy muy novelera, no sélo me ma-
triculé en tai chi, sino que también lo
hice en baile de salén. La experiencia
fue magniffica.
No quiero dejar de recordar los dias de
la petanca. Los que sabian jugar nos en-
senaban a los que no teniamos idea. Ma-
nuel Ocafa- que ya no esta con noso-
tros- me ensend a romper y lo hacia
bastante bien (no tengo abuela) Estuvi-
mos en varios campeonatos. En uno de
estos viajes, no sélo nos perdimos, sino
que se nos averio el coche y ninguno te-
niamos movil. Al final pasé un taxi y lla-
mamos a Ayuda en Carretera. Regresa-
mos a Granada, pero como era el
cumplearios de Pedro Rubio- que tam-
bién se fue- nos dedicamos a celebrarlo.
No olvidaré nunca cuando Pedro y yo
ganamos la medalla de oro en el Gltimo
campeonato de Petanca. Yo llegué a
casa con mi medalla puesta al igual que
mi nieto cuando gana un campeonato de
yudo. En aquella ocasion le ganamos a
los mejores. ¢Tuvimos suerte? No. Que
jugamos mejor. (Sigo sin tener abuela)
iAy qué pena que las neuronas nos
abandonen! Yo suelo decir que s6lo me
queda una y que a veces se me duer-
me y puede que sea verdad. Pero... jyo
no quiero ser mayor! Quedaron atréas
tantos acontecimientos vividos a lo lar-
go de estos anos, que no puedo dejar
de sentir una gran satisfaccion al recor-
dar el haberlos disfrutado plenamente:
Congresos, convivencias, viajes, aperi-
tivos, clases, las patronas, etc. Cuando
lo pienso me siento feliz. Pero dejemos
la anoranza y vivamos el presente a
tope. Es lo mas importante. El pasado
ya paso y el futuro esté por venir. j Feliz
2004 y a seguir disfrutando de la vida
y de los buenos momentos que nos
brinda el AULA!

Maria Luisa Vdzquez



Su nombre deriva del adjetivo latino antiqus (antiguo) por su considerable antigiiedad ya en aquella época

Tras la excursion de Antequera queremos hacer un breve recorrido por este conjunto

historico artisitco de la provincia malagueiia y dejar constancia en nuestras pdginas de

las bellezas guardadas en nuestra hermosa tierra andaluza

HISTORIA

Se remonta su existencia hasta unos cin-
co mil anos cuando se levantaron los dok
menes de Menga, Viera y el Romeral
aunqgue existen vestigios arqueoldgicos
de mayor antigliedad. Los mencionados
se encuentran proximos a la ciudad.

Su pasado romano, cuando era Antika-
ria, 0 Antiquaria dejé huellas en el llama-
do Arco de los Gigantes o en su Museo
municipal en el que destaca el Efebo de
Antequera. El castillo que domina su pai-
saje es de época arabe perteneciendo
al-Andalus hasta que el infante castellano
don Fernando, luego rey primero de su
nombre en Aragon y Sicilia (1380-1416),

la tomara en 1410 por lo que ha sido
apodado el de Antequera. El mismo per-
sonaje la otorgd su escudo de armas
con una jarra de azucenas, un leén y un
castillo de oro en fondo blanco con las
iniciales A.T.Q., que al parecer se refie-
ren a su nombre. En noviembre de 1441
recibid el titulo de ciudad por la victoria
obtenida por sus habitantes en la batalla
del Chaparral o de Los Cuernos durante
las guerras de Granada, reino al que
pertenecia, contra los musulmanes, por
lo que también recibiria el lema inscrito
en su escudo de P.S.A. “por su amor. A
partir de esas fechas la Antequera cris-
tiana crece y traspasa los muros del

castillo para extenderse por las llanuras
en las que se levantan y todavia se con-
servan edificio civiles y religiosos que
abarcan estilos renacentistas y barrocos
junto a la arquitectura de los barrios po-
pulares con sus encaladas fachadas que
convierten la ciudad en un de las mas ti-
picas y hermosas de nuestra Andalucia.
Su desarrollo econdémico permitié el
asentamiento de diversas 6rdenes reli-
giosas que, a entre los siglos XVI al XVIII,
levantaron conventos e iglesias notables
de las que todavia se conservan mues-
tras asi como de los palacios y mansio-
nes de las familias nobles alli asentadas
desde su reconquista.
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LA CIUDAD Y SUS MONUMENTOS
Debido a su expansion la actual Ante-
quera se ubica en la margen izquier-
da del rio Guadalhorce que la bor-
dea, también regada su vega por el
rio de la Villa, y al norte de la Sierra
del Torcal, barrera que la aleja del
barullo turistico de la Mélaga y su
costa, mientras que se convierte en
algido centro rural de importantes
capitales andaluzas como Granada,
Cordoba y Sevilla. En su tiempo tuvo
fabricas de las conocidas mantas de
Antequera y de curtidos, hoy renova-
das en un Poligono Industrial, y son
famosos desde hace siglos sus man-
tecados, roscos, alfajores y otros dul-
ces que proclaman el nombre de su
ciudad por toda la geografia nacional.
Por sus hermosos edificios, conven-
tos iglesias y palacios hoy la ciudad
es considerada conjunto histérico ar-
tistico nacional.

Arco de los Gigantes Remonta su ori-
gen a 1585 levantado en honor de Feli-
pe Il, cuando se colocaron sobre sus
muros lapidas y estatuas representati-
vas de su historia romana por lo que
ha sido considerado el primer museo
de esta modalidad en toda Espaiia. Ce-
lebré los 400 afios de existencia en
1985 ampliando su contenido con
muestras traidas del Museo municipal.

Castillo Arabe. De su obra original
conserva algunas murallas y torres,
en especial la Blanca y la del Homena-
je en la que se destaca el reloj de Pa-
pabellotas ademas de alberga la cam-
pana de la ciudad en un templete
renacentista. También alberga un par-
que en el que se alojan los restos del
antiguo castillo

Ermita de la Virgen de Espera o
Puerta de Malaga. En su tiempo for-
mo parte de la segunda cerca de la
Alcazaba, préxima a la Torre Blanca y
comunicaba, por un arco de medio
punto de ladrillo, el recinto interior de
la muralla con el exterior, siendo mo-
dificada su estructura mas tarde para
convertirla en ermita.

Palacio de Najera o Museo Muni-
cipal. Es un hermoso edificio del si-
glo XVIII notable por su torre-mirador
enplazado en una de sus esquinas y
por su famosa pieza el Efebo de Ante-
quera, escultura de bronce del siglo |,
que representa a un jovencito desnu-
do y es considerada la pieza mas an-
tigua y bella de todas las que se con-
servan en Espana. También conviene
destacar un busto romano en marmol
de Druso el Mayor, principe del siglo
|. También en esculturas es digna de
mencion el San Francisco de Asis de
Pedro de Mena En su pinacoteca te-
nemos obras de Bocanegra y Mohe-
dano, del antequerano Cristébal To-
ral. Notable es también su coleccion
de orfebreria, retablos, santos vesti-
duras sagradas y muebles, su Archi-
vo y Biblioteca y una coleccion de
objetos relacionados con usos y €0s-
tumbres populares.

Iglesia Colegial de San Sebastian
A fines del siglo XVII se trasladé a este
templo desde Santa Maria la iglesia
Colegial obra de Francisco Andrés Bur-
gueno, en la que destaca una fachada
renacentista con su torre barroca de
ladrillo cocido. Tanto su exterior como
la fuente renacentista de la Plaza del
Arco en la calle Nueva y la silueta del
Castillo destacéandose en lo alto for-
man uno de los conjuntos mas singula-
res de la ciudad.

Muchas otras iglesias de Antequera re-
sultan de igual interés aunque, entre
ellas, nos limitaremos a mencionar la
de San Francisco, la de San Agustin, la
de las Descalzas, la de la Madre de
Dios, o la de San Juan de Dios forman-
do todas un valioso conjunto monu-
mental. En su arquitectura civil desta-
caremos el Palacio de los Marqueses
de la Pena, del siglo XVI; el de los Mar-
queses de las Escalonias, el Palacio
Municipal y la Casa de los Pardo (hoy
Banco Hispano-Americano) del siglo
XVII; el Palacio de los Najera (hoy al-
berga el Museo Municipal), la Casa de
los Pinofiel, la Casa de los Condes de
Colchado, el Palacio de Villadarias, la
Casa de los Colarte (Museo) y la Casa
de los Barones de Sabasona del siglo,
todos del siglo XVill. Modernos ya del
siglo XX son la Casa Sarrailler del ar-
quitecto Anibal Gonzélez y los edificios
de la Caja de Ahorros de Antequera y
el Teatro-Cine Torcal.
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ALUMA

Real Colegiata de Santa Maria la
Mayor. Considerada como la primera
iglesia de estilo renacentista construi-
da en Andalucia, se supone sirvio de
modelo para que Alonso Cano constru-
yera la catedral de Granada. Consta
de dos cuerpos dividido en tres ejes,
con un enorme arco de medio punto
sobre la puerta central y que contrasta
con los dos laterales. La fachada que-
da rematada por una balaustrada cie-
ga sobre la que se levanta un triple
frontispicio con pinaculos estriados.
En su interior tenemos una planta basi-
lica sobre la encontramos un recinto
de grandes proporciones adornado
con columnas jonico-renacentista que
dividen las tres naves y se cubren con
una techumbre mudéjar del siglo XVI.
Actualmente se suele utilizar como
sala de conciertos. Notables son los
tres retablos de la capilla mayor, dora-
dor los laterales y el central profusa-
mente decorado con columnas, ange-
lotes, santos y netamente barroco.

Los Délmenes. Las mal llamadas cue-
vas de la Menga, de Viera y del Rome-
ral se integran en el conjunto de ddl-
menes mas importante de Europa con
los que se patentiza la importancia del
valle regado por el Guadalhorce hace
ya méas de cinco mil ahos. Son unas
construcciones funerarias formadas
por grandes piedras recubiertas de tie-
rra que parecen monticulos propios
del paisaje. EI mayor en tamafo co-
rresponde a la llamada Cueva de la
Menga y que por su perfecto estado
se considera el mejor conservado del

mundo prehistérico. La enorme losa
que cubre su techo se calcula debe
pesar unas ciento ochenta toneladas y
esta sostenida por tres monolitos. En
su proximidad esta el dolmen de Viera
cuyo nombre se debe a los hermanos
Viera, jardineros municipales que lo
descubrieron en 1905. De inferiores
dimensiones que el anterior esta labra-
do sobre piedra y se calcula debid
construirse unos cien anos después
del ya mencionado. También descu-
bierto en el mismo ano por los Viera
es el del Romeral, es de forma circular
cerrada por una falsa cupula por lo
que es el primer ejemplo europeo de
su clase, siguiendo el modelo de la
cémara del Tesoro de Atreo en Mice-
nas. Otra de sus caracteristicas con-
siste en que sus paredes esta forma-
das por lajas de piedra unidas con
barro. Habiéndose podido fijar su fe-
cha de construccién hacia el ano
1800 antes de J.C.

Iglesia de Nuestra Seifiora de los
Remedios. Pertenece al siglo XVIl con
planta de cruz latina, capillas laterales
y cubierta casi en toda su totalidad
por pinturas. En su altar mayor, barro-
co exagerado y dorado, del siglo XVIIl,
alberga diversas imagenes y en un ca-
marin central de la Virgen titular patro-
na de Antequera. En otra época el edi-
ficio formaba parte del antiguo
convento de franciscanos de los siglos
XVI al XVIII, parte del cual hoy es el
Ayuntamiento de la ciudad donde se
conserva su hermoso claustro.

La Pefia de los Enamorados. En los
limites con Archidona se levanta esa

pefia donde, segun la historia, concluyo
la trégica historia de amor de una joven
musulmana de Archidona y un joven
cristiano de Antequera quienes, quienes
no pudiendo luchar contra las imposi-
ciones religiosas de sus respectivos y
antagonicos mundos huyeron a caballo
perseguidos por soldados musulmanes
que cercaron la pefia donde se habian
refugiado los amantes que, antes de se-
pararse, prefirieron morir junto abraza-
dos despefiandose desde el precipicio.

La Sierra del Torcal. En un conjunto
de unos 30 km cuadrados se encuen-
tra este monumental paraje turistico
Karstico indescriptible por su belleza a
las fantasticas figuras creadas por el
agua en la naturaleza.

GASTRONOMIA

Su cocina cubre todos los platos tipi-
cos de Andalucia entre los que desta-
ca la porra antequerana, el guiso de
patatas, su famoso dulce bienmesabe
de origen arabe y sus famosos mante-
cados, alfajores, polvorones, etc.

Dos dichos famosos mencionan esta
ciudad: “Salga el sol por Antequera y
pongase por donde quiera” esta rela-
cionado con las mencionadas guerras
de Granada. El segundo, “el disimulo
de Antequera, la cabeza tapada y el
culo fuera” hace referencia al persona-
je que advertido de llevar rota la parte
trasera de sus pantalones para evitar
que se le reconociese se tapo la cabe-
za con su capa. a

Maria Casas
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Ante el nuevo curso
2003-2004

Estamos de lleno en el cur-
so 2.003-2.004 que se pre-
senta cargado de noveda-
des. Hemos intentando reno-
var nuestra programacion
para atender la demanda de
la mayoria de los alumnos vy,
en este sentido, una de
nuestras principales pro-
puestas es la organizacion
de actividades practicas que
complementan las ensenan-
zas teoricas. Asi, la asigna-
tura “Goya y el arte de su
tiempo” se ha programad
junto con una excursion de
dos dias para visitar el Ma-
drid de Goya y, de esta ma-
nera, poder ampliar los co-
nocimientos teéricos adquiri-
dos en el Aula. Otras asigna-
turas como “Hispania: apro-
ximacién a la arquitectura y
al urbanismo”, “Energias re-
novables” y “El hombre y su
medio ambiente. Ecologia
Humana”, también seran
complementadas con excur-
siones guiadas por especia-
listas a lugares relacionados
con los distintos temas. En
la organizacion de estas ac-
tividades, que dan personali-
dad y calidad al Aula, conta-

mos con la inestimable ayu-
da de la Asociacion de Alum-
nos ALUMA; esta asociacion
ha puesto al servicio del
Aula su experiencia en la
puesta en marcha de visitas
culturales, y es de justicia
agradecérselo muy sincera-
mente desde estas lineas.
Otras actividades como el
Teatro también arrancan
con fuerza en este curso. Y
ello sin olvidar las clases de
Informatica, Idiomas, Coro,
Taller de Salud, Naturaleza
Practica, Flamenco, etc.
que estan plenamente con-
solidadas en nuestro plan
de estudios.

Tenemos especial ilusién en
los resultados que podamos
obtener en nuestros proyec-
tos de investigacion y desa-
rrollo para los que vuestra
colaboracion es imprescindi-
ble. ;Como cuantificar la me-
jora en la calidad de vida de
alumnos universitarios ma-
yores asociada al aprendiza-
je de nuevas tecnologias, 0
de habitos de vida saluda-
bles, si no es con vuestra
ayuda?. Pensamos que me-
rece la pena apostar por
este tipo de proyectos para
hacer ver a la sociedad, con
datos objetivos, los benefi-
cios que aportan los progra-
mas universitarios para ma-
yores y de esta forma
afianzar nuestros apoyos.
Estamos en la era de las co-
municaciones y la informati-
ca tiene en nuestras vidas
un papel protagonista, por

~ SENaDo

eso pretendemos introducir-
la no solo en la ensefanza
de nuevas tecnologias, sino
también en el intercambio
de informacién con otras Au-
las y en la posibilidad de se-
guir aprendiendo a través de
nuestra pagina web. En este
sentido, nos gustaria mucho
poner en marcha otro pro-
yecto, que consiste en for-
mar a los alumnos mayores
que ya han cursado tres
anos de informatica, con
nuestros profesores, para
que puedan preparar las
asignaturas del Aula para
ser consultadas a través de
la pagina web. De esta ma-
nera si algtin alumno no pue-
de asistir a clase por cual-
quier circunstancia podria en
todo caso consultar lo que
se ha explicado a través de
Internet. En definitiva, lo que
queremos es hacer una aula
de apoyo virtual para llegar
a mas personas interesadas
en la formacion que oferta-
mos. Hasta este momento
tenemos la idea y los profe-
sores, s6lo nos falta buscar
financiacién y seguro que la
vamos a encontrar si SOmos
capaces de explicar nuestro
proyecto con ilusion y con
claridad a las Instituciones.
Nos ilusiona también pensar
en la preparacion del VIl En-
cuentro Provincial que ten-
dra lugar en Guadix en la pri-
mavera que viene. En él,
podremos intercambiar opi-
niones sobre la marcha del
curso, confrontar los distin-
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Puntos de vista y experiencias

tos puntos de vista y debatir
juntos los temas de actuali-
dad del Aula.
El intercambio con la Univer-
sidad de Mayores de Caroli-
na del Norte es otra de
nuestras apuestas de expan-
sion y mejora de activida-
des. Ya se ha iniciado el Se-
minario para estudiar la vida
y costumbres en Estados
Unidos y pronto empezare-
moSs a comunicarnos a tra-
vés de correos electronicos
y video-conferencias con los
alumnos mayores america-
nos, de modo que a partir
del verano podamos poner
en marcha el programa de
intercambio mutuo.
Ya sabéis que estamos dis-
puestos a modificar y adap-
tar nuestros esquemas
siempre que Sea para con-
seguir un servicio de mayor
calidad.
Deseamos a todos un curso
lleno de satisfacciones que
colme los deseos de apren-
der con los que habéis veni-
do a la Universidad, y desde
aqui os invito a los alumnos
del Aula y, en general, a
cualquier lector de esta re-
vista a proponer cuantas
ideas penséis que se pue-
den incorporar a estas acti-
vidades que la Universidad
de Granada pone a vuestro
servicio. &
Maria Lopez-Jurado
Romero de la Cruz
Directora Primer Ciclo y sedes
provinciales. Aula permanente de

Formacion Abierta
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Vida positiva
,en qué creemos?

“La persona no se ve distorsionada
por los acontecimientos, sino por la
vision que tiene de ellos“ EPICTETO

Me han pedido una colaboracion
~ como profesora del Aula y como
sugerencia me han dicho jpero que sea algo muy positivo
y practico para sentirnos mejor, eh! Asi que he decidido es-
cribir algo sobre formas positivas de pensar y de vivir.
Desde estar lineas os invito, queridos amigos(as) con quie-
nes he compartido horas de clases, charlas, canas con
tapa, confidencias... a liberar vuestra mente de preocupa-
ciones, inquietudes, perezas, automatismos...a quedaros
en reposo y silencio por fuera y por dentro, a sentaros
para que las aguas se aquieten y aparezca el mundo su-
mergido que hay dentro de vosotros. Bajo las aguas re-
vueltas de la inquietud y el cansancio, hay un tesoro es-
condido que podéis hallar. Yo he conocido muchos de los
vuestros, me he sorprendido, maravillado y alegrado por
ello y me siento agradecida a todos los que me habéis re-
galado la confianza de vuestras experiencias vitales. Ellas
también me orientan y ayudan a mi como persona, como
terapeuta y como profesora. Asi que va por vosotros.

El punto clave de toda transformacién humana es la com-
prension de si mismo; y la comprension empieza por dar-
se cuenta de los propios pensamientos. En casi todos los
momentos de nuestra vida consciente estamos en conver-
sacion con nosotros mismos; es nuestro lenguaje interno
del pensamiento y da lugar a las frases con que describi-
mos e interpretamos el mundo. Si este lenguaje y didlogo
con nosotros mismos es preciso y se ajusta a la realidad,
no es fuente de problemas; si es absurdo y no es exacto
con respecto a lo real, puede producir estrés y otros tras-
tornos emocionales.

Si pensamos en nuestra mente como una ventana abierta
al mundo, sus cristales dejan pasar, filtran, impiden o colo-

El Aula

rean todo cuanto llega a nosotros. Todo depende pues de
nuestra mirada. Una terapia y una educacion de la vision se si-
tua en esta dimension; hacer mas saludable nuestra forma de
mirar la vida, las cosas, a nosotros mismos, a los demas. De-
bemos reflexionar sobre nosotros mismos si queremos com-
prendernos y transformarnos interiormente.

Al observar, hemos de ir méas alld de lo externo, de las mésca-
ras o apariencias, traspasar los comportamientos, los nuestros
y los de los demas. No debemos quedarnos con una vision pla-
na de superficie, sin profundidad ni perspectiva, Hemos de al-
canzar el sentimiento que hay detras de toda conducta: temor,
inseguridad, alegria, desanimo, firmeza... Todo comportamiento
es el resultado de un modo personal de experimentar los he-
chos en cada momento. Ante un mismo suceso, cada persona
reacciona de forma distinta.

Pero no basta con que nos hagamos conscientes de los sen-
timientos y aprendamos a expresarlos. Debemos observar y
conocer qué ideas fluyen dentro de nosotros, qué creencias
de base tenemos. Porque cada persona tiene unas creen-
cias, una vision personal acerca de la realidad que le rodea:
tengo una idea de como soy yo, como son los demas, la
vida, el mundo. Miramos la vida desde estos presupuestos, y
estos parametros de conducta constituyen mi personalidad,
lo que yo soy o creo que Soy.

A lo largo de nuestra vida, y sobre todo en la infancia, se van
generando reacciones afectivas frente a los hechos vitales;
cuando se repiten de forma continuada, terminan consolidan-
do “moldes” internos, patrones que condicionan toda nuestra
conducta: la forma que tenemos de ver las cosas y las per-
sonas, y desde ahi relacionarnos con todo ello. Y asi, esa
consolidacion continta a lo largo de nuestro ciclo vital; por
eso, aunque tengamos cuarenta, sesenta u ochenta anos,
podemos seguirie la pista a esas cartas de navegacion que
han marcado el rumbo de nuestras vidas.

Las experiencias se expresan en maximas internas, una es-
pecie de codigos de programacion mental, mas o menos
conscientes, que se repiten en nuestra vida diaria. Desde
nuestras creencias brotan en nosotros los sentimientos.

Las creencias son necesarias; nos dan seguridad, nos dicen

¢ Oué significa para mi, ¥
por qué me matriculé en
el aula abierta de forma-
cion permanente para
mayores?

Para mi la Universidad era mi
asignatura pendiente. Me
casé muy joven y con 25

anos ya tenia tres hijos en
este mundo. Cuando la menor
tenia 6 anos y yo pensaba
que ya estaban criados, una
amiga me animo para hacer
un curso de acceso a la Uni-
versidad para mayores preci-
samente de 25 anos. Ya me

estaba decidiendo cuando me
encontré esperando un nuevo
hijo, y a los dos afos estaba
esperando el quinto. Mis pla-
nes se vieron de nuevo impo-
sibles de lograr pues estaba
claro que tenia que dedicar-
me a la familia.

Ya madurita, una amiga me
hablé de los cursos de ma-
yores, de lo interesantes que
eran, del profesorado que
era buenisimo, de lo que se
esforzaban por hacer las cla-
ses amenas, la oportunidad
de conocer nuevas perso-
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quiénes somos y quiénes son los deméas, qué puedo espe-
rar de la vida, como tengo que comportarme... son puntos
cardinales que orientan nuestro caminar por las rutas de la
vida.No es posible vivir sin creencias, pero las hay irracio-
nales, absurdas, dafinas, que limitan nuestro desarrollo
personal y entorpecen nuestros movimientos.

La actitud del espectador

En ocasiones, la vida es aquello que ocurre mientras noso-
tros estamos mirando hacia otro lado; estamos ajenos a la
“pelicula” de la que evidentemente tampoco sabemos que
formamos parte ademas como actores y autores. Hechos,
pensamientos, sensaciones, sentimientos... desfilan entre
bastidores. :

Aprendamos a mirar al escenario de nuestro mundo; sin
juzgar, sin interpretar, dejando que las cosas broten, sean,
ocurran, sin negarlas ni tampoco manipularlas, permitiendo
que se vayan manifestando. Desde una actitud serena,
ecuanime, aquella que se va instalando progresivamente en
nosotros como descubrimiento y como conquista.

Aguello que continuamente nos decimos a nosotros mis-
mos, de forma positiva 0 negativa, determinan nuestros
pensamiento y emociones. Si deseamos superar nuestros
sentimientos negativos y reaccionar sanamente ante la
vida no de forma neurdtica, es fundamental que tomemos
conciencia de nuestras creencias, que nos demos cuenta
de en qué creemos.

Siempre que tengamos un sentimiento o una emocion nega-
tiva, seguro que detras existe una creencia erronea, un gu-
sano oculto que puede corroer nuestras raices existenciales.
Y observar para descubrir es una tarea que podemos con-
vertir en habito saludable. Pero sin miedos; atrévete a mirar
dentro de ti. Sélo cuando sabemos qué ocurre nos situamos
en el camino para resolver o superar cualquier problema.
Con paciencia, esperanza y ayuda si hace falta. @

M? del Mar Morales Hevia
Profesora-Coordinadora de Salud Integral y del Taller
de Salud y Desarrollo Personal

nas, de compartir ratos muy
divertidos: como viajes cul-
turales, reuniones, celebra-
ciones diversas... y la ver-
dad que no me defraudé en
nada de lo que me dijo, sino
que me alegro muchisimo
haberle hecho caso y de ha-

primer ciclo del Aula.

ber iniciado el curso 2.003-
2.004, tercero y ultimo del

Mi familia me ve como una
enteradilla, cuando llego a
casa y les cuento algo de
un tema en particular, pero
a pesar de sus carinosas
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bromas sé que estan con-
tentos de verme tan satisfe-
cha y no me arrepiento.
Prefiero estar en clase a es-
tar sentada delante de la
caja tonta.
Asi que animo a los mayo-
res a que salgan de sus ca-
sas todas las tardes y se
animen a compartir unos
conocimientos, a recordar
otros o adquirir mas, pues
nunca es tarde y siempre
se aprende algo nuevo. El
conocer caras nuevas, dis-
tintas maneras de pensar,
compartir unos conoci-
mientos, crear nuevas
amistades, todo ello y mu-
chas cosas mas, me hacen
sentirme mas realizada, su-
bir mi autoestima y darme
cuenta de que nunca es
tarde para conseguir tus
propositos; ves la vida con
mas optimismo y aseguro
que no tengo tiempo de
aburrirme pues el dia se me
hace cortisimo.
Puntos negativos: pues
como todo en esta vida
también los tiene. Para mi
lo peor son esos dias de in-
vierno en que hace un frio
que pela o esta diluviando y
tu estas en la mesa de ca-
milla, en la sobremesa,
viendo el culebrén de turno
o0 el programa basura con
el que nos obsequian todas
las cadenas, o te echas un
suenecito; pues no, hay
que lanzarse a la calle que
después te alegras. Y esto
lo dice una que el curso pa-
sado no tuvo ni una sola fal-
ta de asistencia. Asi que
animo y a culturearse un
poquito. &

Adelaida Romero
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de formacion abierta
No resulta facil decir en un
breve espacio de tiempo
qué significan estas pala-
bras, seguramente para al-
gunos alumnos, al leer
AULA, les recuerde un
tiempo pasado cuando con
toda su juventud llenaban
de risas, nervios y amistad
los pasillos que les llevari-
an a su futuro.

Para otros los recuerdos
no existen en este aspec-
to, pero los estamos vi-
viendo en vivo y en directo
cada dia, desde nuestra
perspectiva de la vida, que
todo lo que hacemos lo ha-
Cemos por y para nosotros
mismos, sin necesidad de
problemas sobre nuestro
futuro, porque nuestro futu-
ro es nuestro presente, un
presente permanente de
formacion ABIERTA, abier-
ta de par en par a este
mundo que cada dia entre
todos construimos.

Por mi parte me siento
muy bien en la Universi-
dad, deseo seguir todo el
tiempo que pueda y apren-
der lo méaximo posible. No
importa empezar un perio-
dico por el final, igualmen-
te terminas por saber to-
das las noticias, que en
resumen es de lo que se
trata.

Somos ademas todos los
alumnos un gran grupo de
amigos, da gusto caminar
por la ciudad y saludar a
companeros de clase
(companieros de clase y no
de ambulatorio) una gran
diferencia, ya que nuestras
conversaciones siempre se
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refieren, a tal o cual profe-
sor, asignatura, viaje, traba-
jos que nos traen de cabe-
za. (Y alguna vez) de nues-
tros achaques propios del
tiempo; del tiempo que
hace que hemos nacido. &

Asuncion Giner Barberdn

Mi vida
hasta llegar al aula

He pertenecido, durante

muchos afos, a la “Banca
Privada” En todo ese tiem-
po no podia 0 no queria ha-
cer nada fuera de mi traba-
jo laboral, unas veces por
falta de empuje, otras ve-
ces por falta de ganas y
motivacion. Cuando llego la
tan deseada y esperada ju-
bilacion, (anticipada) me
planteé hacer algo positivo
en mi tiempo libre, natural-
mente, sin agobios ni pri-
sas, de una manera como-
da y relajada, pues para
sufrir de stress, ya habia
tenido bastante anterior-
mente, y en mi jubilacién,
no me parecia lo mas ade-
cuado sufrirla de nuevo.
Un dia coincidi por casuali-
dad con un companero de
mi trabajo y me habl6 del
AULA PERMANENTE DE
FORMACION ABIERTA. Siem-
pre deseé hacer algo que
me gustara y que me sirvie-
ra de entretenimiento, y esa
idea me gusté y me atrajo.
Fui al AULA para informar-
me de qué, y como iba
todo. Alli con su amabilidad
caracteristica, me pusieron
al corriente de cémo funcio-
naba y me agrado.

En el mes de septiembre
de 2001, me matriculé. A
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comienzos de Octubre em-
pez6 el curso. Yo acudi a la
Facultad de Medicina con
una mezcla de curiosidad,
ilusion, timidez y muchas
ganas de empezar.

Los primeros dias, (dos se-
manas) iba de “libre oyen-
te”. Las primeras asignatu-
ras fueron la troncal:
"Salud Integral”, impartida
por D?* Maria del Mar Mora-
les Hevia y la optativa:
“Dieta y Salud: Nuevos re-
tos” impartida por D? Pilar
Aranda Ramirez. No tengo
palabras para expresar la
valia de estas dos profeso-
ras. Tanto fue asi, que dia
a dia, me iba metiendo
mas y mas en las sesio-
nes, que decidi ponerme
un reto: hacer los traba-
jos, tanto en la modalidad
de contestar a las pregun-
tas que ponen los profeso-
res al finalizar cada tema,
u optar por hacer un traba-
jo, dedicandome a desa-
rrollar ampliamente un
tema dado en clase. Asi
empecé el primer curso,
continuando con el segun-
do e iniciando el 3° 2.003-
2004, dltimo del Primer Ci-
clo, en el que actualmente
me encuentro.

Mi estancia en el AULA du-
rante estos dos cursos ha
cambiado mi vida. Siendo
esto, precisamente esto,
lo que yo queria hacer. El
AULA recoge totalmente
todos mis deseos, tanto a
nivel de docencia en el
profesorado, como en
material didactico, impar-
tiendo las clases con me-
dios adecuados de comu-
nicacion. Sabiendo como

dirigirlo para que sea de
lo méas eficaz. Mis inquie-
tudes por saber cosas
nuevas y recordar otras
un poco olvidadas estan
satisfechas.
Por otra parte, también en
el AULA he conocido a gen-
te con la que me llevo de
maravilla y ya somos ami-
gos. Son buena gente, con
mis mismas inquietudes y
deseos; compartiendo es-
tudios, trabajos y di-
vertimentos, como excur-
siones que el AULA nos
proporciona para ampliar
los conocimientos de las
diferentes asignaturas que
damos.
Doy las gracias a Don Mi-
guel Guirao Pérez, por
esta fantéstica iniciativa
del AULA PARA MAYORES,
a la Universidad de Grana-
da y a todos y cada uno
de los profesores que tan
magistralmente nos im-
parten sus clases. Muy
agradecida. @

Maria Dolores Sdnchez

Herndndez. Alumna

Soy universitaria...

Esta era mi asignatura pen-
diente. Hija de emigrantes
en Francia, regresé a Espa-
fa a finales de los afios 60
con el bachiller recién apro-
bado y con la ilusion de en-
trar en la Universidad de
Granada. Pero cual fue mi
sorpresa al enterarme de
que no habia convalidacio-
nes de estudios entre Fran-
cia y Espana. En aquellos
anos la Unién Europea era
solo una idea embrionaria
de algln estadista loco. Mi
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Unica solucién era esperar
a tener 25 anos para pasar
la prueba de acceso de re-
ciente implantacion. Pero
mientras tanto me casé, vi-
nieron los hijos y mis ilusio-
nes de ir a la Universidad
quedaron adormecidas.

A los 40, volvié a resurgir
esta idea, pero es la edad
en la que los padres y sue-
gros nos necesitan, como
en mi caso que tuve que
ayudarles en el penoso y
largo camino de una doloro-
sa enfermedad.

Pero hace dos afos, recién
cumplidos los 52, cuando
hacia ya tiempo que habia
tirado la toalla, vi por ca-
sualidad un articulo en la
prensa local sobre la Uni-
versidad para mayores de
50 anos. La bombillita de la
felicidad se ilumi-

no, ya no tenia impedimen-
tos, mi deber de esposa,
madre, ama de casa... y
todo aquello para lo que es-
taba destinada una mujer
de mi generacién estaba
cumplido.

Mi primer dia de clase re-
bosaba felicidad, un poco
timida y asustada, como
cualquier novato, pero
pronto descubri que todos
los que estabamos alli per-
teneciamos al mismo bar-
co. Somos personas ma-
duras que nos resistimos a
envejecer delante de la
tele, hay tantas cosas toda-
via por hacer y aprender.
Es el placer de aprender
por aprender. No como con
20 anos que hay que estu-
diar para labrarse un porve-
nir o porque los padres exi-
gen aprobados. Aunque no
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tengamos examenes, los
trabajos que nos piden
para conseguir el titulo de
Graduado en el Programa
Especifico, los hago con
esmero, buscando infor-
macion y documentando-
los. Las asignaturas de le-
tras me sirven para
recordar lo ya aprendido
en mi juventud, pero las
que verdaderamente me
fascinan son las de cien-
cias, son tan diferentes,
han evolucionado tanto en
los dltimos anos. Tengo
profesores en comun con
mis hijos, lo que nos per-
mite dialogar sobre ellos
como companeros de fa-
cultad. El Aula de Forma-
cion Continua también me
ha permitido acercarme al
mundo de la informatica,
materia ésta por la que me
sentia bastante reticente,
pero que han logrado ha-
cer que me interese y has-
ta me guste navegar por
Internet.
Otro aliciente mas de esta
Universidad, es el de ha-
ber hecho nuevas amista-
des, conocer un grupo de
gente con tus mismas ilu-
siones a pesar de las ad-
versidades que pasan a lo
largo de nuestra vida, se-
guir sintiéndonos vivos y
un poco rebeldes.
Dada la oferta de asignatu-
ras nuevas, seminarios, Ci-
clos de conferencias que
todavia me quedan por ha-
cer, aunque haya cogido
tarde el tren de la Universi-
dad, creo que ya seré es-
tudiante universitaria de
por vida. @

Lola Linares Durdn

Un grupo de alumnos se
pronuncia sobre el aula
Otra vez el otofio-invierno, nos
trae recuerdos pasados, nos-
talgias, dudas, encrucijada de
caminos, época de decisio-
nes, recordamos cuando éra-
mos jovenes la ilusion por un
nuevo curso, el encuentro con
los amigos, de cosas bonitas
que nos podian suceder y, es
curioso, ahora que nos encon-
tramos en el otofio de nuestro
caminar, sentimos parecidos
deseos de hacer y crecer en
nosotros como reto personal
en nuestras vidas. Hace tres
anos teniamos la idea y la ilu-
sion al matricularnos en la Uni-
versidad de mayores, de
adentrarnos en un mundo dis-
tinto, nuevo para nosotros ju-
bilados ya de nuestros traba-
jos, nos encontrabamos con
ganas de aprender, se nos
abrian nuevos horizontes,
emocionantes todos ellos,
pues con los pies en la tierra
queriamos aprovechar lo que
la vida y la sociedad ponia a
nuestro alcance o la Universi-
dad de Mayores.

;Como poder plasmar en unas
pocas lineas lo aprendido y vi
vido en casi tres cursos?

Se podian decir muchas co-
sas. Intentaremos resumir lo
que opina este grupo de alum-
nas de lo que nos ha parecido
mas coherente.

La formacion y cultura que se
imparten desde la Universidad
en general nos parece positi-
va, los profesores, la mayoria,
auténticos profesionales, pre-
paran sus clases, comunican
bien su saber, hacen de cada
sesion un encuentro, recorda-
mos con entusiasmo nuestro
primer ano, pues aunque to-

SENaDo

dos han sido buenos, el pri-
mero bajo nuestro punto de
vista fue el mejor. Todo era
nuevo y, aunqgue al principio
nos costaba la disciplina de
los horarios ise esta tan bien
en casa después de comer!
Pero todo merecia la pena e
ibamos a clase cargados de
ilusion y- optimismo, muchos
de nosotros han sido fieles a
sus trabajos y se han esforza-
do en entregarlos en tiempo y
forma para poder recoger los
frutos en el titulo que mereci-
damente recibieron.

Todos los viajes y visitas cul-
turales organizadas por la
Universidad han sido fructife-
ros pues aparte de los cono-
cimientos adquiridos, son ho-
ras y dias de convivencia
muy enriquecedores y valio-
s0s, pues la verdadera amis-
tad y el companerismo son
bienes escasos que hay que
cuidar y mimar.

También queremos hacer re-
ferencia como parte muy liga-
da a la Universidad la Asocia-
cion ALUMA que va siguiendo
y colaborando, con sus visi-
tas culturales y guiadas, co-
midas de convivencia para
que los objetivos propuestos
se vayan logrando.

Desde aqui quisiéramos hacer
un llamamiento a todas las au-
toridades competentes a que
sigan en esta labor de cultura
e integracion de las personas
mayores que valoramos en Su
justa medida y les exhortamos
a que sigan mejorando las
ofertas en crecimiento perso-
nal, posibilitar el intercambio
entre mayores de otras univer-
sidades extranjeras tanto ind-
vidualmente como en grupo.
Donde se refuercen lazos de
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carino, amistad y companeris-
mo merecidos de unos anos
de convivencia. &

Un grupo de alumnos

Los sentimientos

por escrito

Soy una alumna del tercer cur-
so del primer ciclo del Aula
Permanente de Formacién
Abierta. Para satisfacer el de-
seo de mi compariera Placida
de que exprese por escrito
mis sentimientos acerca de
como me fue el curso 2.002-
2003, diré: para mi las clases
han sido maravillosas, los pro-
fesores son extraordinarios,
te dan vida, alegria y conoci-
mientos. Gracias a ellos y so-
bre todo a aquellos que tuvie-
ron la gran idea de acordarse
también de los mayores (se-
gun tengo entendido D. Mi-
guel Guirao, dona Maria del
Mar, dona Pilar Aranda, etc)
podemos muchos de noso-
tros satisfacer el deseo de
asistir a la Universidad, ya que
por circunstancias, antes no
lo pudimos hacer cuando éra-
mos jovenes. Doy gracias de
nuevo a estas personas que
nos dan esta oportunidad ya
que la cultura no es sélo patri-
monio de los jovenes sino de
toda la humanidad.

“Los anos no importan solo
importa el espiritu. Si pediria
una cosa, y es, que los profe-
sores nos dieran mas restime-
nes de los temas desarrolla-
dos, porque muchos de
nosotros no podemos ir a una
biblioteca a consultar libros,
por falta de tiempo.

Dando gracias de nuevo se
despide una alumna de 3° (Pri-
mer Ciclo). &
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VII Encuentro Nacional de Programas

Universitarios para Mayores

Celebrado en San Lorenzo de El Escorial el pasado mes de octubre

Reflexiones previas al ENCUENTRO

Las Personas mayores formamos hoy
dia, un grupo numeroso de poblacion,
cuyo crecimiento, provocado en gran
medida por el descenso de las tasas de
natalidad y mortalidad, no sélo en Espa-
fa sino en todos los paises industrializa-
dos, ha comenzado a convertirse en
una preocupacion para la Administracion
y las personas y colectivos sensibles a
su situacién. Una realidad que plantea
desde hace tiempo nuevas exigencias
de proteccion social y que ha obligado a
adoptar iniciativas de accion, con objeto
de mantener su integracion activa en la
sociedad.

Si bien es verdad, que la edad de jubi-
lacion marca oficialmente el transito a
la tercera edad- o segunda mayoria
de edad si lo preferis- ; todos obser-
vamos que los efectos fisicos, psico-
légicos y sociales de esta etapa de la

vida (65 anos mas 0 menos ) no son
iguales para todas las personas vy,
pueden aparecer antes o después de

esa edad . A lo largo de este proce-

S0, se producen cambios que modifi-
can el papel de los mayores en la so-
ciedad como adultos responsables. El
abandono del mundo laboral, la pérdi-
da de poder econdmico y social y, el
declive fisico, son algunos de los
cambios observados.

Cuando inevitablemente se llega a esta
etapa de la vida nos preguntamos:
;Qué se puede hacer? Reaccionar de
inmediato. Actuar. No cobijarse en el
conformismo ni en aquello de “Qué se
le va a hacer. Es ley de vida!”. iNo!
Nada de retiradas, inhibiciones y mu-
cho menos insumisiones. Es verdad
que vivimos tiempos diferentes donde
el culto a la juventud, belleza, éxito

personal, rendimiento y produccion, es
lo Unico que se impone, importa y
vale. Que la adaptacion a la era de las
comunicaciones se hace cada vez
mas dificil; puesto que no todos los
mayores dominan idiomas, conocen la
informética o estan inmersos en pro-
gramas de investigacion o de cual-
quier otro tipo. Pero una cosa es in-
cuestionable. Puede que la experiencia
y la sabiduria que se les atribuye a las
personas mayores, ya no sea suficien-
te; pero jojo!: tampoco dejaron de ser
imprescindibles. Y si se hace uso de
ellas; se seguira valorando la contribu-
cion que los mayores pueden aportar
a la sociedad; implicandose mas en la
vida de las comunidades y en una ac-
cion cultural que incluye: tareas forma-
tivas y artisticas, recuperacion de des-
trezas manuales, técnicas antiguas,
costumbres y tradiciones, asi como la
utilizacién del tiempo libre —entre otras
muchas cosas. A estas actividades, se
anaden otras iniciativas sociales y edu-
cativas, inéditas y diferentes, puestas
en marcha por las Universidades espa-
nolas que hoy dia practicamos y disfru-
tamos, los que decidimos integrarnos
en ellas.

Uno de estos logros es precisamente
el Aula Permanente de Formacion
Abierta de la Universidad de Granada,
conocida como Aula de Mayores. Im-
pensable ayer, accesible hoy. Este
Programa Universitario- que entré en
su décima edicién con la apertura del
nuevo curso 2.003-2.004- tiene ya su
historia. Una historia protagonizada
por muchos mayores que no sabiamos
lo que hacer con nuestro tiempo libre



VII Encuentro Nacional de Programas Universitarios para Mayores

e incluso con nuestra propia vida. Es-
pecialmente cuando dejas de ser es-
posa, aunque sigas siendo madre y
abuela. O cuando nos has sido esposa
y, por lo mismo, tampoco madre
Segln la propia Institucion universita-
ria, creadora de esta iniciativa; el Pro-
grama nacio con el objetivo de aten-
der a la demanda educativa de las
personas mayores de 50 anos con
una doble finalidad: la formacion y
atencion social solidaria de los alum-
nos. Entre la opcion de dejar que la
vida pueda discurrir vacia y sin sentido
0 por el contrario, pueda llenarse su-
perando las carencias que inevitable-
mente se producen, apostamos por
esta Ultima propuesta. A la vista de los
resultados, acertamos todos.

El Proyecto SABICAM, estrenado el
pasado curso, demuestra sensible-
mente, que la experiencia, ocupacion
intelectual y ejercicio fisico, nos esta
dotando de un equilibrio que favorece
la felicidad, mantiene nuestras aptitu-
des, mejora nuestras habilidades deci-
sivas todas ellas para disfrutar de la
vida. Se confirma pues, que hemos
mejorado en todos los aspectos. Que
no es una “mania” nuestra. Tampoco
un espejismo.

Como alumna del tercer curso del pri-
mer ciclo del AULA, integrada en el
Proyecto SABICAM, ratifico personal-
mente todas estas impresiones. Des-
de un principio, me propuse no faltar a
clase y realizar todos los trabajos en-
comendados. Hasta ahora no me ha
podido ir mejor. Me lo paso muy bien.
Me muevo. Salgo y entro de casa. Por
la mafana, Sofrogimnasia. Por la tar-
de, ademas de las asignaturas tronca-
les asisto a Taller de Salud y Desarro-
llo Personal. También tengo una
actividad que me encanta: Teatro. Hay
dias que salgo a las 9,30 de la mafia-
na y regreso a las 10 de la noche.
(Sélo voy a comer a mediodia) De
igual forma, me pidieron que colabora-
ra en la revista de ALUMA “EL SENA-

DO” Acepté sin pensar tal vez en la
enorme responsabilidad que la tarea
conlleva. Como veran, por falta de ac-
tividad que no quede.

Respecto a los trabajos del Curso me
siento muy bien cuando el profesor
me estimula, diciéndome algo “boni-
to” sobre la tarea realizada. Pienso
entonces que todavia sirvo para algo.
Que soy util y que la edad avanzada
ya no es un problema. Todo lo contra-
rio: un logro importante que hay que
mantener y estimular. Y pienso que
es verdad aquello de: "El futuro sélo
puede existir sobre el legado de los
mayores”

Recuerdo lo que un profesor nos dijo
un dia en clase: "Cuando uno tiene 25
anos es el resultado de esos afnos vi-
vidos. A los 50, 65 6 70 hemos sido
capaces de vivir estos anos y somos
en efecto el resultado de estos afios.
Todo dependera del sentido que le ha-
yamos dado a esos afos y a la vida.
Tenemos que ser conscientes de
nuestra evolucién. No es malo cum-
plir afios y poder contarlo. Que no se

SsENapo

Boni y Carmen, su mujer, entre alumnos de otras Universidades.
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nos pase el tiempo sin hacer lo que
aun nos queda por terminar. En la ju-
ventud aprendemos, en la vejez com-
prendemos. El joven conoce las re-
glas pero el mayor las excepciones.
"El mayor no puede hacer lo que
hace el joven pero lo que hace es me-
jor” decia Ciceron.

En la clausura del pasado curso 2002-
2003 el decano de la Facultad de Me-
dicina, nos dijo cosas muy gratifican-
tes: “El Aula de Mayores es un
auténtico Centro de la Universidad. Te-
nemos lo mejor: calidad humana.
Nuestro Programa ya es una realidad.
Investigar, formar, transferir y exten-
der conocimientos son sus objetivos.
El Aula se ha ido abriendo. Tiene sus
propios Congresos. Mallorca. Escorial.
Convenio Carolina del Norte. Elemen-
tos todos necesarios para formar un
Centro” Si algo diferencia al ser huma-
no, es su capacidad de aprender y de
relacionarse. El aprendizaje no esta
vinculado a una determinada edad, es
un proceso que se desarrolla a lo lar-
go de la vida y, la Universidad como
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institucion educativa al servicio de la
sociedad, debe promover la ensefian-
za permanente, entre otras cosas por-
que los mayores la demandan.

Momentos claves
del CONGRESO

Para ratificar de algiin modo, todo lo
que he contado hasta ahora; asisti al
“VII ENCUENTRO NACIONAL DE PRO-
GRAMAS UNIVERSITARIOS PARA MAYO-
RES” celebrado en El Escorial y, parti-
cipé en la COMUNICANCION del AULA,
leida y proyectada por los companeros
de 2° curso Boni y Blanca y, coordina-
da por la profesora M? del Mar Mora-
les Hevia, bajo el titulo “PROYECCION
SOCIAL DE LA FORMACION, SALUD Y
BIENESTAR CONSEGUIDOS POR LOS
ALUMNOS DEL AULA PERMANENTE
DE FORMACION ABIERTA DE LA UNI-
VERSIDAD DE GRANADA”. La experien-
cia no ha podido ser mas enriquecedo-
ra. En este sentido me siento una
alumna privilegiada. Y todo porque me
ofrecieron la oportunidad de aprender
mucho. (Por cierto la participacion de
Granada fue, segln los organizadores
verdaderamente espectacular. Ademas
del equipo que conocemos del AULA,
otros profesores de Pedagogia, y So-
ciologia ademas de becarios de Infor-
maética y otras materias universitarias
tuvieron una participacion muy desta-
cada. Los asistentes al Congreso nos

SENaDO

Momento del Encuentro vivido atentamente por Maria Luisa Vdzquez.

preguntaban que cémo nos las arre-
glabamos para estar en todas partes)
Yo pienso que trabajando con ilusién
en cada momento.

Resultados del
ENCUENTRO

Es en este punto cuando se hace im-
prescindible recordar algunos objetivos
y conclusiones de la Reunién; orientados
en su mayoria, en el campo de accion
de las politicas sociales y educativas de
las personas mayores. Las resumo.

1) La necesidad de ocupar- que no

matar-nuestro tiempo libre en la reali-
zacion de nuevas actividades; la adqui-

3

s

En el bellisimo Carmen de la Victoria donde se presénté el proyecto ABI CAM,

sicion de conocimientos; la busqueda
de relaciones sociales ( disminucion
del sentimiento de soledad); la satis-
faccion personal disfrutando con las
clases, mejor animo y por supuesto
autoestima; constituyen las principales
motivaciones para asistir al Aula.

2) Todas estas motivaciones se tradu-
cen en los beneficios siguientes: incre-
mento del interés cultural, aumento de
la satisfaccion personal, mejora en los
habitos saludables e incremento de las
relaciones sociales.

3) Las diversas actividades nos cau-
san placer, gratificacion y crecimiento,
tanto a nivel personal, como intelec-
tual o social.

4) La asistencia al Aula vigoriza las re-
laciones intergeneracionales, especial-
mente con los miembros de la familia
que también son -0 fueron- universita-
rios (hijos, nietos, sobrinos).

5) Se cumple con la doble finalidad
propuesta por el Aula Permanente de
Formacion Abierta de la Universidad
de Granada: la formacion y atencién
social solidaria desde una perspectiva
educativa integral.

3

z

base de la Comunicacion que llevamos al VII Encuentro. Fotografia Lola Castellano.
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José Luis Andrade y Maria Casas, presidente y vicepresidente de Aluma

momentos antes de presentar la ponencia sobre lo qué es una Asociacion.

6) Los beneficios percibidos por los
alumnos coinciden con las finalidades
propuestas por la institucion universita-
ria. (;Estais de acuerdo? Espero que
si. De todas formas se admiten suge-
rencias y, por supuesto ideas y, no di
gamos soluciones) .

Tras la clausura del
CONGRESO

Todo fue positivo en esta reunion de
MAYORES. ;Lo més destacado? La par-
ticipacion y el compromiso de las pro-
puestas. Propuestas del ENCUENTRO
que no de la ORGANIZACION. La voz de
los asistentes. Propuestas que se han
transferido a las diferentes Administra-
ciones y que se basan en el reconoci-
miento oficial de estas ensefianzas y de
esta formacién. La consolidacién del
Programa y la extension hacia una Uni-
versidad de Mayores para todas las
edades, para toda la vida y para todos
los entornos sociales. Una educacion
permanente a la que tengan también
acceso, discapacitados y analfabetos.
También los alejados. Se habla incluso
de una Universidad a Distancia. Pero es
tarea complicada por la dificultad de
acceso. No ya a la sede de las institu-
ciones; sino al nivel informético y técni-
Co que conlleva. Se hablé de becas, ob-
tencion de titulos. Acceso a estudios
superiores. Que profesores formados
en las Aulas de mayores puedan impar-

tir sus ensenanzas en sus propias Au-
las. De intercambios culturales con pro-
gramas universitarios de mayores de
Sudamérica. Fueron muchas las pro-
puestas. Personalmente, creo que los
medios de Comunicacién-especialmen-
te radio y television- podrian echar una
mano, mejor un “cable” en este senti-
do. Parte del tiempo que se pierde con
la TV basura no estaria de mas, dedicar
alguno a esta demanda formativa, edu-
cativa y social de los mayores. Llegar a
los lugares donde se encuentran las
personas que no pueden beneficiarse
de esta iniciativa. Si no puede ser a ni-
vel nacional, al menos que sea a nivel
autonémico o local. ;Qué tal un progra-
ma de television o de radio de mayores
y para mayores?

Desgraciadamente y, como siempre, el
tema mas arido, menos sensible y mas
frio para nosotros, que es el econémico,
se convierte también en el mas impor-

Tras finalizar el Congreso, la profesora Maria del Mar Morales, invito a

SENaDO
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tante y trascendental. Resulta que sin él,
nada puede funcionar en esta vida. Tam-
poco lo podria hacer el AULA y de recha-
z0 ALUMA. Por todo esto hay que procu-
rar que diferentes administraciones
(central, autonomicas y locales) asi
como otras instituciones publicas y pri-
vadas, se impliquen en esta tarea de
permanencia y mantenimiento del AULA
a base de una financiacion estable inte-
grada en los presupuestos universitarios
0 a través de contratos-programa con
las Comunidades Auténomas. Otra posi-
bilidad: sistema de becas, tanto de las
administraciones educativas como de
las sociales y sanitarias. Todo menos de-
jarnos de lado. EI AULA tiene que seguir
su andadura. De lo contrario sus diez
anos de existencia pasarian a la historia
del olvido. Una decepcion social impor-
tante. Y también humana.

Es todo lo que tengo que contar que
no es poco. Dije lo que pensaba y
siento lo que dije. Como soy optimista
por naturaleza, os digo que aln nos
queda mucho por hacer y mucho cami-
no por recorrer "Cada dia tendréis
algo nuevo que ensenar 0 que apren-
der. No importan los anos. Lo que hay
que temer es la vejez del alma” Sed fe-
lices por favor. No os compliquéis la
vida. Sacad de ella lo mas hermoso
que es mucho. Aprovecharos del AULA
y disfrutad de ALUMA. @

Pldcida Garcia Tristdn

-

compartir mesa con los alumnos Blanca, Boni, Pldcida, Carmen y Maria
Clemencia, a la doctora Argénida de Barrios de la Universidad de Panamd,
situada segunda a la izquierda. Foto Enrique Juristo
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Profesionales de la psquiatria y psicologia

REFLEXIONES DE UN PSIQUIATRA
SOBRE LA DEPRESION

Luis Rojas Marcos, culto, afable, huma-
nista, lleva ejerciendo la psiquiatria en
EE UU desde 1968. Su trabajo profesio-
nal para recuperar la normalidad afecti-
va de los familiares de las victimas del
11- Septiembre, es un modelo a seguir.
Este prestigioso psiquiatra espafiol, na-
cido en Sevilla, sienta céatedra cuando
se pronuncia en temas que domina. En
esta ocasion y antes de profundizar en
el problema de la depresion, nos ad-
vierte de que todavia arrastramos ide-
as antiguas. Que mucha gente sigue
pensando que el mundo es un desas-
tre, que los jovenes estan perdidos,
que los ancianos no sirven para nada. Y
este pesimismo no es bueno porque la
realidad no es esa ni mucho menos.
Puesto que es evidente que cada dia vi-
vimos mas y mejor y, encima, nos que-
jamos mas. (Creo que lleva mas razon
que un santo)

¢Por qué nos deprimimos? El dese-
quilibrio entre aspiraciones y oportuni-
dades es lo que provoca mas depre-
siones. Querer estar siempre jovenes
y en un estado fisico 6ptimo, es un
error, porque la vida es cambio y
nuestra caducidad es irremediable.
(Por favor. Les invito a que lean des-
pacio esto dltimo. “POR-QUE LA VI-DA
ES CAM-BIO Y NUES-TRA CA-DU-CI-

DAD ES I-RRE-ME-DIA-BLE” Pero no se
depriman, por favor. Estamos ante un
axioma. Algo tan claro y evidente que
no admite demostracion alguna. Sea-
mos realistas)

¢Quiénes caen mas facilmente en
la depresion? Las personas que es-
tan més expuestas a caer en las ga-
rras de la depresion son los adoles-
centes. Es éste un periodo lleno de
idealismo y de consumismo y muchos
jovenes no pueden superar tanta vita-
lidad y tantas opciones. También sue-
len caer los profesionales y, en gene-
ral, las personas que estén cerca del
dolor y el sufrimiento de los demas.
¢Soluciones? El mejor antidepresivo
que conozco es la relacion con otras
personas porque es la parcela mas
importante de la felicidad y de satis-
faccion con la vida. Por otra parte ha-
blar es fundamental para la salud
mental y para la salud fisica; hablar
con otras personas, hablar con una
planta, incluso hablar con uno mismo,
mientras lo hagamos en voz alta.
¢Como se puede ser feliz 0 medio
feliz en la vida? El prestigioso psi-
quiatra termina diciendo que la receta
mas barata para ser feliz es el sentido
del humor, el optimismo, ver la botella
medio llena en vez de medio vacia.
;Consejo 0 mensaje para concluir?
¢Qué necesita un adulto para en-
vejecer -o si lo prefieren- para ha-
cerse mayor? Sencillamente, olvidar
los prejuicios sobre el tema.

Ya lo saben. Tomemos nota de estas
profundas reflexiones que el psiquia-
tra resuelve de forma tan facil y clara.
Lo dijo en Nueva York. Una amiga
mia, periodista y residente en EE UU
asistio a esta conferencia. A ella le
debo parte de este trabajo. {Qué sen
cillo resulta seguir sus consejos! &

“La vejez no se repara,

sIno que se prepara”

De pronto la vi a mi lado, antes de entrar
a la primera sesion del VIl ENCUENTRO
de EI Escorial. Por su aspecto y su for-
ma de hablar, intui que era una invitada
especial. Joven y apasionada por el
tema. Autoridad por tanto, que trabajaba
para Mayores y que, por lo mismo, tenia
mucho que decir y transmitir sobre esta
cuestion. Sin pensarmelo dos veces, le
pregunté: ;De donde viene? De Pane-
ma. Soy la doctora Argénida Cecilia de
Barrios. Rapidamente saqué mi grabado-
ra y le dije. Hableme para Granada. Lo
que usted cuente se publicara en “EL SE-
NADO” boletin de ALUMA Con energia,
entusiasmo y seguridad, fue declarando:
Como fundadora de la Universidad de la
TERCERA EDAD de Panama, me interesa
este tema, porque en carne propia le co-
rresponde a uno, vivenciar en la familia,
la dificutad que sufre actualmente el adul-
to mayor, dentro de la Sociedad y dentro
de la misma familia. EI lema de nuestra
Universidad es: “LA VEJEZ NO SE REPA-
RA, SINO QUE SE PREPARA”.

Esté cientificamente comprobado, que los
niveles de senilidad pueden descender si
se mantiene al adulto mayor en educacion
continuada y permanente. El mayor, no es
que ya esta en el dltimo estadio del ciclo
vital de la familia, sino que puede ocupar
un nuevo rol en nuestra sociedad, espe-
cialmente en Europa, que ya tiene un mun-
do envejecido y, en Latinoamérica, donde
todavia no nos hacemos responsables de
ver que nuestro mundo esta envejecido
(Acostumbrado, experimentado. Que vie-
ne de mucho tiempo atrds) No podemos
demorar mas tiempo en los trabajos ya
que el adulto mayor, va a tener que ser
parte integrante y funcional de la Socie-
dad y que por eso mismo, no podemos
relegarlo a una 3% o 4? edad, ya que es un
ser pensante y actuante.
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;Piensa que envejecer hoy en dia es
un problema o ha dejado de serlo?
Yo creo que depende de la creatividad
que tenga la familia y nuestra sociedad,
para hacerle ver al adulto mayor, que es
necesario. La palabra que mas nos lleva
a meditar en el envejecimiento es el rele-
garnos a una esquina de la casa a cuidar
a los nietos, a atender las deudas de los
hijos muchas veces, cuando el adulto
mayor puede en realidad trabajar atn,
como lo hacen en EEUU; ser todavia pro-
fesional en los Colegios, en las Universi-
dades. El puesto que debe ocupar con
los nietos es el del calor y la atencion
que muchas veces los padres no les
dan, porque estan buscando el dinero
para comprar cosas para la casa. Y nun-
ca otro puesto distinto que les impida se-
guir desarrollandose como personas.
:Respondemos los mayores a las po-
liticas sociales y educativas puestas
en marcha en los tltimos afos? Mire
Ud. que los alumnos mayores estan res-
pondiendo, pero con mucho temor.

¢Por qué? Porque no estan motivados.
¢Por qué causas, cuales son los obs-
taculos? Los motivos es que todavia no
estd muy claro en que estamos en el si-
glo XXI, y que el siglo XXI es el de “la ma-
rea blanca”, el de los encanecidos, es el
Siglo de los Viejos. Entonces, a esa pala-
bra -vejez- no hay que tenerle miedo,
cuando uno en realidad puede realizarse
y nunca es tarde para dejar o empezar a
aprender cosas y, mucho menos para
ensenarle a otros lo que la experiencia
les ha ensefiado a Uds.

¢Cree Ud en los estereotipos que se
hacen de las personas mayores?
iSomos en realidad todos iguales?.
Por ejemplo, Ud. que conoce bien a
los alumnos de Panama: ;Existen di-
ferencias con los mayores de Espa-
fia por el hecho de vivir en paises
distintos? No, la diferencia en realidad
no existe. La Sociedad ha creado para-
digmas negativos y los estereotipos son-
lo que la gente dice-. Entonces el viejo
¢adonde tiene que estar?: donde la gente

dice, y eso es permitir que una planta
que todavia puede dar flores se enmohez-
ca y muera en una esquina, en un rincon.
(Emotivo y expresivo ejemplo) No hubo
tiempo para mas porque tuvimos que en-
trar en el salén de actos para asistir a
las sesiones del CONGRESO. Dra. de Ba-
rrios (Angelina Cecilia) de la Universidad
de Panama (Psicdloga, Logopeda y Dra.
en Ciencias de la Educacion) gracias por
sus palabras para los alumnos del AULA
y socios de ALUMA.
Prometi a la doctora enviarle un ejemplar
de “El SENADO”. Un primer paso para
que ALUMA-ASOCIACION, llegue a los
mayores de la Universidad de Panama.
Se conozca allé. Tras este contacto, las
convincentes intervenciones de la docto-
ra en el Encuentro, llamaron la atencion
de los alumnos y profesores del AULA de
la Universidad de Granada. Nuestra pro-
fesora Dra Maria del Mar Morales- coordi-
nadora de Salud Integral, del Taller de
Salud y Desarrollo Personal, que dirigio
ademés la COMUNICACION presentada
por el PROGRAMA UNIVERSITARIO DE
MAYORES DE GRANADA- la invitd a sen-
tarse con nosotros, tras el acto de clau-
sura del Congreso. Ademas de compartir
mesa y mantel, argumentos coinciden-
cias e ilusiones; se entreabrid una posi-
ble via de contacto a través de un futuro
intercambio social y cultural, entre nues-
tro Proyecto y el suyo, entre nuestro pais
y el suyo, entre mayores de Panama y
mayores de Granada. De llegarse a con-
firmar, tendria lugar alla por el mes de
septiembre del proximo ano 2004. ;Lo
lograremos? {Seria estupendo! Yo me
apunto ;Y vosotros?

Pldcida Garcia Tristdn

El sociologo Julio Iglesias de Ussel fue jun-
to al catedratico y profesor de Derecho
José Cazorla; los precursores del inicio de
la carrera y licenciatura de Ciencias Polit-
cas y Sociologia en la Universidad de Gra-
nada. Afios después fue nombrado Secre-
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tario de Estado de Educacion y Universi-
dades y marcho a Madrid. Habia oido ha-
blar de él, a una de mis hijas que se licen-
ci6 con la primera promocion. Por eso,
cuando vi que nos hablaba en la segunda
sesion del encuentro sobre “El futuro de
las politicas educativas de la formacion
universitaria de las personas mayores” lo
recordé y me encantd. Fue de los pocos
que expusieron su ponencia personalmen-
te. Muchos de ellos fueron sustituidos. Al
término de su disertacion, me acerqué a
él pidiéndole unas palabras sobre nuestra
formacion futura y, un saludo para Grana-
da, ciudad a la que durante algiin tiempo
estuvo tan vinculado académicamente.
Accedié amablemente con este mensaje.
El futuro de las politicas educativas para
los mayores es esperanzador. Yo creo
que se trata de una experiencia absoluta-
mente positiva para el conjunto de la So-
ciedad. No sélo por el aprendizaje efecti-
vo que estan haciendo los adultos, los
mayores, sino sobre todo por los efectos
colaterales, si se me permite la expre-
sion, en el conjunto de la Sociedad. Es de-
cir, no se trata sélo de que los adultos
aprendan, que los mayores se formen me-
jor, sino que de lo que se trata con este
instrumento, es establecer una Sociedad
mucho mas dinémica, mucho mas solida-
ria, con mayor nivel de cohesién, con ob-
jeto de que entre las generaciones tengan
més sustrato comun de experiencias vite-
les, intelectuales etc, y todo ello nos va a
dar una sociedad mucho mas rica, con
mucho mayor grado de bienestar.
Granada, que ha sido una ciudad puntera
en estos programas de formacién de ma-
yores, estoy seguro que seguira impulsan-
do una actividad tan enriquecedora y tan
adecuada, en una Universidad como es la
de Granada al servicio de un entorno y en
una ciudad que, como justamente la defi-
ni6 Angel Ganivet: “es una ciudad para el
espiritu”, el espiritu joven que anida siem-
pre en todos los mayores de la ciudad de
Granada. Enhorabuena y un saludo cordial.
Gracias profesor en nombre de los alum-
nos del AULA y socios de ALUMA. &
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Felicidad para todos

La felicidad

| pasado curso vi en el tablon de

anuncios del AULA de la Facul-

tad de Medicina, una Convoca-
toria que me llamé poderosamente la
atencion. Se trataba de un Concurso
Europeo de Narrativa convocado por el
Alto Patrocinio de la Republica Italiana.
En él podian participar todos los ciuda-
danos europeos que lo desearan, ma-
yores de cincuenta afios de edad y
que... “simpaticamente” se consideren
afectados por el sindrome de Peter
Pan. (Es decir. Resistirse a dejar de ser
ninos. No querer crecer. Renunciar a
dejar de ser felices. A dejar de sofar.
De volar por paises imaginarios. No
querer hacerse mayor para asi, liberar-
se de problemas. Méas o menos.)
iTema del concurso? jLa Felicidad! jQué
cosa mas hermosa pensél. Alla voy. Lla-
mé al Aula para informarme y me dije-
ron que pidiese en secretaria que me
abrieran el “artefacto” en cuestion, co-
giese la nota, sacase una fotocopia en
la misma Facultad y, volviera a colocar
el aviso. Asi lo hice. Mi idea era partici-
par. Retino todos los requisitos (salvo el
sindrome de Peter Pan, que solo lo pa-
dezco cuando sueno despierta o en la
ficcion: creer que soy una nifa. Que
nunca creci o fui mayor Me gusta, pero
confieso que soy muy cruda y real) es-
pecialmente el de la edad. Superé con
creces el medio siglo de vida. Casi 18
anos mas de propina. Me gusta escribir
(esto no quiere decir que lo haga bien)
dar alas a la imaginacion y, encima,
creo en la felicidad ciegamente, pese a
sus esporadicas apariciones y sus brus-
cas interrupciones. Adelante pues con
la Felicidad. Hermoso sentimiento para
disfrutar. Bellisima sensacion para sen-
tirla una y otra vez. Instante efimero
con sabor eterno. Algunos dudan de su

existencia. Yo no por supuesto y, ya lo
he manifestado

Pero he aqui que las cosas se frenaron
un poco. A caballo entre el final de cur-
S0 Y, principio de verano y con él, las
vacaciones, tuve que dedicarme a otros
menesteres. Finalizar los dltimos traba-
jos del AULA y prepararlo todo para mi
marcha a la playa. Durante algunos dias
me vi obligada a aparcar este compro-
miso literario libremente aceptado.
Clausurado el curso me marché a Agua-
dulce (Almeria) para pasar el verano. Lo
vengo haciendo desde hace ya mas de
35 anos. En principio, con la familia al
completo- el tiempo més feliz sin duda
alguna-; sin los hijos mayores después
y, completamente sola —tras la pérdida
del ser que mas quieres en este mun-
do- en los Ultimos afios. Asi es la vida. A
pesar de todo me siento feliz. Con mas
0 menos frecuencia e intensidad, pero
lo soy. Pequenas cosas me hacen ser-
lo. Una sonrisa amable. Un saludo aten-
to. Una ayuda a tiempo. Un cumplido
sincero. Pedir perdon cuando estas in-
tranquila. La relacion y el reencuentro
con los amigos de siempre y, que no
ves porgue cada uno sigue su camino y
destino. Salir a desayunar a la terraza
de tu apartamento. Ver el mar. A los ni-
fos bariarse en la piscina. A los mayo-
res jugar al tenis, con todas sus dificul-
tades, pero con ganas de mantenerse
firmes. Todo esto desde un edificio de
13 pisos que por anadidura se llama
“Torre Presidente”. Yo vivo enel 12 y es
una gozada la vista que tengo. Preside
todas las panorédmicas posibles que
pueda ofrecer una urbanizacion residen-
cial y confortable, con un turismo mas
bien nacional, ubicada frente al mar y la
playa. Barcos, lanchas, bafiistas, bucea-
dores, paseantes maritimos, tomado-

res de sol, chiringuitos, tapas variadas,
sabrosisimas y olientes pescaderias,
heladerias, vendedores ambulantes, “ta-
piceros amigos que acuden a la puerta
de tu casa sin compromiso alguno”, tu-
ristas impresionados por nuestro sol. Re-
cuerdo ahora un slogan muy antiguo so-
bre mi tierra: “Almeria la ciudad donde el
sol pasa el invierno” Ante este panorama
resulta imposible no sentirse feliz.

Decia que intenté reanudar el trabajo de
la Convocatoria sobre la Felicidad, pero
cual seria mi sorpresa que no encontré
la nota oficial de la misma. Se me habia
extraviado. Me dedigué entonces a pre-
parar EL SENADO. Regresé a Granada
en el mes de octubre tras haber asisti-
do al VIl ENCUENTRO NACIONAL DE
MAYORES celebrado en El Escorial. De
pronto y ordenando papeles, encuentro
la nota informativa del famoso concur-
so sobre La Felicidad. ;Qué es para no-
sotros, los europeos mayores de 50
anos la felicidad? Me doy cuenta que
los organizadores del Certamen piden
incluso que usemos a ser posible una
narrativa fantastica. ;Acaso- y como
piensan algunos- porque la Felicidad
como tal, no esta muy claro que exista
y, se tenga que inventar para poder
ofrecerla y sentirla? ;Sofiarla tal vez?
iNo lo sé!

¢Qué es para nosotros la Felicidad? Un
estado de animo, un bienestar fisico,
una sensacion emocional... una cosa,
algo que no sabemos definir ... y de la
cual todos hablan, pero tal vez ninguno,
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sabe qué cosa es exactamente ... Por
esta razén se busca a la persona que
defina la felicidad de la forma méas com-
pleta y original, que sea a la vez la ex-
presién mas global y adaptable, a lo
que cada uno de nosotros pensamos y
sentimos, sobre lo que la felicidad es.
Como quiera que no pude culminar este
ejercicio, y considere que es éste un
tema que no podemos desaprovechar,
os invito a todos alumnos, socios e in-
cluso a vuestros propios amigos, a que
os impliquéis y os comprometais a defi-
nirme lo que es para vosotros la Felici-
dad. Tenéis tiempo. Es una colabora-
cién que necesito para el ejemplar
nimero 12 de “El SENADO” que estara
en la calle, la Primavera préxima. Her-
mosa estacion para hablar de Felicidad,
ademas de Amor. Eso si. Sélo se admi-
ten como mucho, diez o doce lineas
para definir el concepto de Felicidad.
De lo contrario y si no 0s ajustais a esta
norma, vuestra felicidad no podra ser
conocida ni compartida, ya que no se
admitira por “excesiva”. Sélo la disfruta-
réis vosotros(as)

Espero que os animéis. No busquéis la
forma de las cosas sino el fondo. La re-
alidad. La sinceridad. La felicidad esta
presente en los sitios mas insospecha-
dos. Buscarla. La encontraréis. Mira
por donde y sin ir mas lejos, la tenemos
en los nombres de nuestras Patronas:
Santa Felicidad y Santa Perpetua. Da la
impresion de que nos transmiten cons-
tantemente este mensaje: Felicidad de
forma Perpetua. Felicidad perpetuamen-
te. Para toda la vida. Venga. Animaros.
Estoy segura que muchos(as) nos vais
a sorprender gratamente con vuestro
criterio sobre lo que para vosotros es la
Felicidad. Me voy a sentir muy feliz des-
cubriendo este potencial humano que
guarda en sus clases el AULA perma-
nente y de forma prolongada ALUMA.
Gracias y Feliz Afio 2.004. A superarlo.
Un beso para todos. a

Pldcida Garcia Tristdn

En el balneario de Alictin de las Torres,
al que suelo acudir regularmente, tuve
la suerte de conocer a Rosario Torres,
alpujarrena, de Medina Alfahar. Alli, en
el balneario, situado a caballo entre las
comarcas de Guadix y de los Montes, y
cerca de la convergencia entre los rios
Fardes y Gor, ademas de disfrutar del
beneficio y calidad de sus aguas (sulfa-
tadas, bicarbonatadas, célcicas, mag-
nésicas, nitrogenadas y radiactivas,
con un temperatura media de 35 °), se
encuentra una absoluta paz y tranquili-
dad. Un arménico silencio sélo inte-
rrumpido por le canto de la multitud de
pajarillos que alli anidad y por el sonido
del agua, de sus varios manantiales, al
circular por sus cauces y gotear en las
muchas grutas que forma en su recorri-
do. Sus paisajes lunares son sorpren-
dentes y espectaculares. En sus alrede-
dores hay abundantes restos
arqueoldgicos: prehistéricos como
menhires y délmenes, simbolos serigra-
fiados en roca y un interesante y bello
travertino o acueducto natural, conoci-
do por el Toril que forma el agua con
sus sedimentos cuando sale del balnea-
rio y que tiene abundantes cuevas de
estalactitas, pudiéndose observar en él
las desviaciones que ha sufrido sus tra-
yecto a lo largo del tiempo. Una de las
principales actividades que hacemos
los banistas después de tomar el trata-
miento es pasear. Pasear y descubrir y
admirar y conversar. En estos paseos
fue donde conoci a Rosario y a sus her-
mana Martirio. Yo las llevaba a conocer
todas estas cosas que he mencionado
antes y era digno de ver su asombro
cuando les explicaba lo que era una ne-
cropolis, un dolmen o un menhir. Les
conté como en mi pueblo, Baza, encon-
traron casualmente (y digo esto porque

ya era el Ultimo dia de excavaciones) la
Dama de Baza en un enterramiento pa-
recido. Les expliqué como se formaba
el acueducto, lo recorrimos, entramos
en las cuevas y délmenes, buscabamos
todas las figuras que la fantasia o el ojo
humano pueden ver en aquellas pie-
dras. Ellas me contaban que habian ido
poco a la escuela y que ahora iban a la
de adultos, pero que no les gustaba
porque solo les hacian “copiar planas”.
Agradecida por nuestros paseos, Rosa-
rio me dijo un dia: ;“Quieres que te diga
una poesia que yo he hecho™. Y empe-
z6 a recitarme el Romance del mayor.
“Me lo tendras que escribir, pues tengo
muy mala memoria”, le dije, a lo que
ella me respondid: “yo apenas sé poner
mi nombre; eso lo tendras que hacer
.
Cuando por la noche me puse a copiar-
lo, comenz¢ a recitarme todos los poe-
mas que compone cuando esta sola en
el campo. Yo, asombrada y admirada
de su facilidad para la rima, le prometi
que se las mandaria escritas para que
sus nietos las pudiesen leer. Y aln més,
que intentaria que se las publicasen en
alguna revista de mayores. He de con-
fesar que, a pesar de haber estudiado
métrica, no soy capaz de construir un
romance tan facimente como Rosario.
Por eso, mi asombro se torna en admi-
racion hacia ella. Pienso que su facil-
dad es un don que le ha dado Dios,
aunque no dejo de darme cuenta cémo
el verso octosilabo es tan adecuado al
oido espafiol, siendo el méas antiguo en
nuestra literatura y el que utiliza fre-
cuentemente la poesia popular.
Me alegra pensar que Rosario, a sus
setenta afos, que apenas sabe leer y
escribir, que vive sola alld en sus pue-
blo de la Alpujarra, podra ver publicado
lo que su corazon y su inspiracion poé-
tica le dictan. @

Granada, junio de 2.003
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La rima sabia y sencilla de los mayores

e la poesia

ROMANCE AL MAYOR

;Qué te pasa compariera,
que estas triste y afligida?
T, que aspiraste consuelo
y ahora te encuentras rendiqa.
Decir mayor es bonito,
decir viejo no esta bien,
porque lo viejo no sirve.
iLo mayor qué grande es!
Yo le digo a los mayores
que tienen que estar contentos
Porque llegar a mayores
es lo que todos queremos.
Cuando eres nifia quisieras
hacerte pronto mayor
para elegir tu compafiero
y vivir con ilusion.
Cuando crias a tus hijos
quieres que se hagan mayores
y nunca nos damos cuenta
que son los afnos mejores.
Al hacerse de noche,
cierras la puerta tranquila,
todos estén en la casa
y la noche los vigila.
Cuando se hacen mayores
ya no paran en la casa
se van de acé para alla
y los padres no descansan.
Se casan, te dejan sola,
Se van a vivir su vida...
Cuando mayor, mas aprendes:
es la escuela de la vida.
Pasado un poco de tiempo
vuelve otra vez la alegria,
los nietos llenan la casa
con sus risas y alegrias.
Asi sucesivamente
vamos pasando los dias,
que la vida es muy bonita
cuando se sabe vivirla.
Si hay que cantar, se canta.
Si hay que sufrir, se sufre.
Y los dias que nos quedan,
a vivir con alegria
porque a pesar de los pesares,
es muy bonita la vida.

Rosario Garcia Ferndndez

BODA REAL

El Principe don Felipe
ya por fin se ha enamorado
de una ilustre periodista
y el compromiso ha anunciado.
El no queria emparentar
con damas de otras coronas
habfa de ser por amor
y a ser posible espanola.
Ya su ilusion se ha cumplido
y pronto tendremos boda
con la que hoy es su novia
y alglin dia reina espanola.
Lo llevé muy en secreto
y nadie lo sospechaba
que la bella periodista
su corazoén cautivara.
Leticia Ortiz se le llama
a la nueva princesita
ya que el jueves dia seis
su mano fue pedida.

Es el Principe de Asturias
apuesto guapo y gallardo
y afortunada Leticia
que al Principe ha conquistado.
Hoy les deseamos todos
eterna felicidad
a esta real parejita
que pronto se casaran.

Granada 01-11-2003
M* Nieves Rodriguez Burgos

ROMANCE DE LA NUBE Y LA FLOR

Blanca, flotante, ligera,
hay una nube que vaga
con su vapor sonrosado
precediendo a la manana
Los insectos juguetean,
las aves ligeras pasan
y Se paran en sus hojas
con la razén de sus alas.
Ella, candida, sonrie,
y le da pura fragancia
a las tiernas avecillas,
los insectos y las aureas.
Sobre la hierba del prado
cual brilla la esmeralda
allé en las rocas sombrias
hay una espesa enramada.
Alli la blanca paloma
su dulce nido formara.
Su arrullo es suave y tranquilo
como murmullo del agua,
de las fuentes cristalinas
que bajan de las montanas.
Alli viven sin recelo
en su frondosa morada
sin temer al cazador
cuyo plomo amenazara.
Esta tenue nube flor,
esta flor fragante y blanca,
esta gota de rocio
y esta paloma tan casta,
son emblemas de inocencia
en la imagen de tu alma.
Esa virtud peregrina
los rayos del sol reflejan
nada hay tan bello y puro
como esta gota de agua,
formada por los vapores
que ardiente la tierra exhala.
En su fondo diminuto
cual claro espejo retrata,
los colores de las nubes
de las aves y las plantas,
y los perfumes de las flores
que abrieron por la manana.

Rosario Garcia Ferndndez



La rima sabia y sencilla de los mayores

Ya acabo este torrido verano
que nos hizo sudar la gota gorda
y al igual que nuestros nietos retomamos
boligrafo y papel para tomar las notas.
El tercer curso iniciamos este afo
y con la misma ilusién que en los pasados
tras disfrutar de merecidas vacaciones
en la Universidad nos hemos reciclado.
Van a clase veteranos profesores
que recuerdan su vida de estudiantes
y mujeres que en su dia no estudiaron
porgue esos lujos no estaban a su alcance.
Y ahora vamos cada tarde ilusionados
"y charlamos un ratito en los pasillos
consultamos el tema que nos toca
o tomamos un café con los amigos.
Cuantos ratos de soledad y tristeza
estamos evitando con las clases
porque si llueve mucho y no asistimos
ese dia se hace interminable.
Y han surgido bonitas amistades
y buena relacién con profesores
y de las fiestas o charlas cotidianas
han salido también nuevos amores.
Pues Cupido cumplié su cometido
y las flechas del amor ha disparado
y sin mirar los afos ni las canas
los maduros corazones ha tocado.
En las fiestas de ALUMA nos prepara
y que siempre se terminan bailando
se les ve a esas nuevas parejitas
con la misma ilusién de anos pasados.
Es cierto que los tiempos ya han cambiado
y mientras haya vida hay que vivirla
pues esta segunda juventud de ahora
se disfruta mejor siendo optimista.
También viajamos con nuestros profesores
a lugares que estan relacionados
con las asignaturas que ellos nos imparten
y que a todos bien nos ha gustado.
Este curso “simil” fin de carrera
en que nos hacemos la foto de la orla
ya quisiéramos salir sin arruguitas

pero aun asi se guardara para memoria.

M* Nieves Rodriguez Burgos
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Entre el crepusculo y la noche
esta sentada en la playa,
mirando al mar un adolescente.
Esta llorando,
se fue su amor mar adentro;
a sus oidos llega, el ruido
del motor y las olas, que
chocan sobre su barca.
Quisiera que fuera noche...
tan corta;
como el vuelo de una gaviota
volando de barca en barca.
iOh Dios! Si te pierdo, siento
una amargura que me vuelve loca,
yo muero, sino vuelves
con mi amor dentro.

Rosalia Garcia

Tuvo Rosario Garcia una magnifica
presentadora en Rosa Pérez. Me
toca ahora presentar a las demas
poetisas.

A Maria Nieves la conocemos to-
dos. Puede que sea la “poetisa” ofi-
cial del AULA y de ALUMA. Capta
con sus versos la actualidad del mo-
mento con una facilidad y acierto in-
creibles. Recuerdo su “adi6s” a la pe-
seta rubia. Su “canto” a La Olla de
San Antén -publicada en el anterior
ejemplar de El Senado- ademas de
humor tenia en efecto sabor a “oreja
y rabillo”. Llega ahora a través dc
este nuimero, su “Vuelta a clase” y
una acertadisima y oportuna “Boda

Real” Ha noticia del afo- referida al
Principe Felipe y a Leticia Ortiz. Gra-
cias Maria Nieves.

Bajo el nombre de Rosalia, han podi-
do leer "Amor de un adolescente” un
poema escrito y sentido por una mu-
jer de gran sensibilidad. Vive en la Ar
pujarra granadina. Ademas de rimas
escribe cuentos. Los he leido. Por fal-
ta de espacio no pueden ser publica-
dos. Procuraremos que sea en el pré-
ximo ndmero. Su hermano, alumno
del AULA, me habld de ella y de su ta-
lento. Confesd que le harfa ilusion ver
sus versos reflejados en una revista.
iEnhorabuena! Lo conseguiste. Te ve-
ras ademas Rosalia, recogiendo tu
premio en el Primer Certamen de Po-
esfa de Cadiar “El Valle de los Versos”
(Bellisimo titulo por cierto) Espero
que te guste. &

Rosalid Garcia fue premiada en el
Primer Certdmen de Poesia de

Cddiar “El valle de los versos”
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“El vino es la mds sana e higiénica de las bebidas” (Louis Pasteur)

El vino es un producto natural procedente de un fruto -la uva- que mediante la fermentacion (proceso igualmente natural)
se convierte en vino. Denostado debido a falsas creencias sobre sus efectos negativos sobre la salud como en su dia lo
fue, por ejemplo, el aceite de oliva, hoy vuelve al escenario gastronémico en todo su esplendor. El mundo entero “descu-
bre” que la dieta mediterrdnea es la mds saludable, y que esta dieta incluye - jquién lo hubiera dicho! - el consumo de
vino. Y es que el vino NUNCA debe ser considerado como una bebida alcohdlica, sino como un alimento que contiene
alcohol y que ademds, consumido con moderacién pero con regularidad (2 copitas al dia), facilita la digestion, previene
las enfermedades cardiovasculares y posee cualidades antioxidantes y anticancerigenas, entre otras muchas virtudes.

El vino es algo vivo: nace, crece, evoluciona y muere. La gran variedad de vinos existentes se debe a cuatro factores:

EL CLIMA Factor fundamental, ya
que cuanto mas calido sea, mayor
sera el contenido en azlcares de la
uva, porque el calor hace que el
agua que contiene se evapore: la uva
dard menos jugo, pero mas dulce. Y
son los azlcares los que se convier-
ten en alcohol en la fermentacion.
Por lo tanto, a mayor contenido en
azlcar de la uva, mayor grado de al-
cohol en el vino. Asi, las comarcas
mas calidas producirdn vinos mas
potentes, mas concentrados y de
mayor grado. Para entendernos, dos

ejemplos extremos: los blancos de
las variedades Albarino, Ribeiro, Go-
dello, Loureiro...reinan en Galicia
como lo hacen los Riesling o los Ge-
wirstraminers en Alsacia y Alemania,
ambos con un volumen de alcohol de
aproximadamente 11°. Por el contra-
rio en Alicante, los Fondillones - al
igual que los Banyuls del sudeste
francés - “presumen” de alcanzar un
volumen alcohdlico que supera de
forma natural los 18°. Y esto se com-
plica ain mas: dentro cada comarca
hay valles, montanas, influencia o no
del mar, terrenos con una exposicion
solar diferente, influenciados o no
por los vientos...

EL SUELO Es uno de los elementos
determinantes, ya que cuanto mas po-
bre es, mas “sufre” la vina buscando
alimento. Al “sufrir”, la vid da menos
fruto, pero éste tendra mayor caracter
y personalidad. La composicion del
suelo ademas, infiere al vino notas mi-
nerales, terrosas, volcanicas...

LA UVA El grano se compone de piel,
semillas y pulpa. La piel encierra la
mayoria de los elementos que daran al
vino color, aromas y sabor. A ella se
adhieren microorganismos como las
levaduras, responsables de la fermen-
tacion. Las semillas ceden taninos al
vino. La pulpa concentra agua y azlca-
res. Las vides del género Vitis Vinifera
son las Unicas que dan frutos con los
que se puede elaborar vino. La mayo-
ria de las variedades de este género
son autoctonas de la cuenca medite-
rranea. Fue la Iglesia Catodlica la que
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“export6” la vid al Nuevo Mundo, ya
que el viaje por mar (con su duracion
y el movimiento de los barcos) hacia
que el vino se “echase a perder”. jim-
posible celebrar misa sin vino!. ;No se
puede traer vino?. jPues traigamos vi-
des!. Y algiin milagro si que se produ-
jo, porque ciertas variedades encon-
traron en tierras lejanas su entorno
mas favorable. Un ejemplo que ilustra
perfectamente lo dicho es el una va-
riedad autéctona del sudoeste francés
llamada Malbec (considerada un “pati-
to feo”), que encontré en tierras ar-
gentinas su Edén - los Malbecs argen-
tinos son elegantes, soberbios y
tnicos-. Mas tarde, colonos, emigran-
tes, y en la segunda mitad del S XX,
empresas con proyeccion internacio-
nal, continuaron — movidos por moti-
vos diferentes de los de la Iglesia, cla-
ro — la difusion mundial del cultivo de
la Vitis Vinifera. Dentro de este género

hay multitud de variedades, como hay
diferentes razas en cada especie ani-
mal. La lista es interminable y cada
pais y zona tiene variedades propias.
Pero esto no acaba aqui: los progre-
sos cientificos en biologia, botanica,
edafologia... han hecho posible la ob-
tencion de clones de cada variedad,
que cada bodega selecciona y planta
(y espera varios afios antes de poder
elaborar vino a partir de sus frutos) en
funcion del suelo, del microclima, y
del estilo de vino que pretende elabo-
rar, entre otros criterios.

LA LABOR DEL HOMBRE Ya hemos
seleccionado (y comprado) el terreno,
hecho los ensayos de clones, dejado
crecer las vides unos anos, etc, etc (no
sé si se dan cuenta de la inversion y el
riesgo que esto conlleva, sin contar
construir la bodega, equiparla en tec-
nologia, destinar fondos a la investiga-
cion y las pruebas....). Es ahora cuan-
do llega el “artista”: den a Velazquez y
a Picasso una tela idéntica y la misma
paleta de colores; den a dos endlogos
el mismo vinedo. Sus vinos pueden ser
tan diferentes como los cuadros de Ve-
ldzquez y los de Picasso. El endlogo vi-
gila el campo durante el invierno, mira
al cielo cada dia buscando el sol o la
lluvia, lucha contra las enfermedades
que atacan a la vid, decide la poda, el
rendimiento por hectérea, el momento
ideal de la vendimia teniendo en cuenta
la madurez del fruto....Y reza para que
no llueva en el momento de la vendimia
(si llueve, los nutrientes (azucares)
abandonan el fruto y se trasladan al
tronco de la vid para asegurar la super-
vivencia de la planta, mas importante
que la supervivencia del fruto: la uva no
tendra suficiente contenido en azlca-
res para elaborar un buen vino). Cuan-
do finalmente se recoge, se lleva a la
bodega para su prensado, obteniendo
asi el mosto. Después se procede a la
vinificacién (conjunto de operaciones
para transformar la uva en vino, dife-
rente segln el tipo de vino que se quie-
re obtener), seguida de una etapa de
estabilizacion mediante procesos de
clarificacién (limpieza natural o provo-
cada), filtracién (con diversos tipos de
filtros), etc. Las diferentes variedades
se pueden tratar y vinificar conjunta-
mente o separadas. La segunda op-
cion (mas cara y laboriosa para el ela-
borador) permite que cada variedad
evolucione “a su aire” desde la madura-
cién en la vid hasta el final de la fer-
mentacion. Todo este proceso de vinifi-
cacion requiere una vigilancia
constante y una inversion en tecnologia

de dimensiones inimaginables. Tras la
vinificacion, los vinos jovenes se embo-
tellan. Para elaborar un vino de guarda,
tras la etapa de la vinificacion viene la
de crecimiento y desarrollo en barricas
de madera de roble, sobre todo fran-
cés y americano, hechas a mano. Una
barrica de 250 litros puede llegar a
costar mas de 1.200 euros. Y hay que
sustituirlas por otras nuevas de forma
regular. El roble dara aromas al vino:
torrefactos, cacaos, toffee, vainillas, pi-
mienta, especias, tabaco, cueros.... A
menudo las bodegas, antes de comer-
cializar un vino “experimentan” su crian-
za en distintas barricas durante afios
para tomar la decision de cual es el
tipo de roble y el tostado ideal. La elec-
cion de la barrica es esencial. Luego
llega el periodo de envejecimiento en
botella, durante el cual se liman los ta-
ninos del vino, que se “redondea” y lle-
ga a su etapa adulta.

Con todos estos parametros funda-
mentales se pueden elaborar varios
tipos de vinos (pero no olvidemos que
dentro de cada tipo, cada vino es di-
ferente) que son los generosos se-
cos, espumosos, blancos jovenes
afrutados, blancos secos naturales
blancos secos con madera, rosados,
tintos jovenes, tintos con crianza, tin-
tos de reserva y dulces, que en el si-
guiente nimero describiremos con
precision. a

Margarita Lozano Ruiz
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en Espaiia el Mundo y Granada

Durante mucho tiempo recordé y resené para los medios de comunicacion, lo mejor y lo peor de

cada ano que se nos iba, a escala mundial, nacional y local. Lo hice para la radio, television y pren-

sa por este orden. Hoy vuelvo a hacerlo para EL SENADO, publicacion informativa y cultural de ALU-

MA. Sin embargo, quiero que sea ésta, una recopilacion especial. Tal vez y porque estamos cansa-

dos de tanta guerra, de tanta mala noticia y de tanto problema, al parecer de dificil solucién; sélo

me apetece evocar, si ello es posible, lo mejor o lo menos malo, que la vida y los acontecimientos

nos brindaron en el ambito general, en el ano que se fue y que por lo mismo, ya es historia.

cnero

e Aparece en escena un personaje en-
trafiable. De él se hablaria durante
todo el ano y muy bien por cierto. Se
llama Luis Inazio Lula da Silva y prome-
te, tras ser elegido presidente, trans-
formar Brasil y erradicar el hambre.
Nada menos que 44 millones de ham-
brientos le esperan.

e Granada rinde homenaje al desapare-
cido Paco Rabal con el recital “Paco y
sus queridos poetas” a cargo de su
mujer Asuncion Balaguer y su nieto Li-
berto. “Ya no tengo ilusién de vida,

pero si capacidad de trabajo. Su falta
es insuperable para mi, pero su re-
cuerdo tiene un valor excepcional. La
frescura de Liberto me ilusiona” decla-
ra Asuncién, una gran mujer ademas
de una gran actriz.

febrero

e E| Campus de la Salud (argumento y
tema de un afio y otro) ficha a Jeroni-
mo Péez para impulsar su desarrollo
empresarial. ;Hasta cuando el Campus
de la Salud? ;Cuéndo lo veremos en
toda su dimensién?

marzo

e Segln estudios realizados, las
personas mayores estan mas preo-
cupadas por su pensién que por su
salud. Soledad y aburrimiento son
las otras inquietudes. ;Es esto ver-
dad? Si os sentis afectadas, os re-
comiendo el AULA para aprender y
ALUMA y EI SENADO para distrae-
ros. La lectura de algun libro, o pe-
riodico para estar al dia, también
vale. Por supuesto salir de casa.
Hablar, escuchar y reir. Reir mucho.
Hasta de nuestra propia sombra. Es
muy saludable.

abril

e Reconocimiento. Granada salda una
deuda de 172 afios con Mariana Pine-
da ajusticiada en 1.831 por defender
los ideales de libertad. El dltimo in-
mueble que habito la heroina en el ba-
rrio de la Magdalena en la calle Agui-
la, se abre como Centro de la Mujer
en un acto que comenz6 con el trasla-
do a la casa, del arcon que guardd
sus restos.
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Cd

mayo

¢ En su visita a Espana, el Rey agrade-
ce a Juan Pablo Il, su permanente con-
dena al terrorismo. El Papa insta a Es-
pana a defender las “raices cristianas”
de Europa.

junio

* No sé por qué, pero lo presentia.
Su irrupcion en la escena politica alla
por el mes de enero, su talante de
politico al servicio de los mas necesi-
tados, le tenia que conducir irreme-
diablemente a este reconocimiento.
El presidente de Brasil Lula da Silva
gana el Principe de Asturias de la Co-
operacién Internacional.

* Cuatro mil granadinos reciben al
nuevo arzobispo de Granada monse-
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nor Francisco Javier Martinez Fernan-
dez quien en sus primeras palabras a
los fieles expreso su gratitud al Santo
Padre.

* Arranca la 52 edicion del Festival de
Musica y danza de Granada con la can-
tata de “Ivan el terrible” de Sergei Pro-
kofiev, interpretada por la Orquesta
Sinfénica de Galicia y el coro Nacional
de Espana con Gutiérrez Caba como
narrador.

» El nuevo alcalde de Granada no
pierde tiempo en tomar decisiones.
José Torres Hurtado se sube el suel
do —9.236 euros— en el primer pleno
extraordinario que preside desde su
eleccion en las municipales del 25
de mayo.
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agosto

e Espana envejece. Mas hijos y mas
inmigrantes son las recetas para evi-
tar el descenso de la poblacion. El
INE prevé que la cifra de extranjeros
se duplique y supere 4 millones en
2.010.

septiembre

e Tras ser sometida a un periodo de
rehabilitacion de dos anos, la Casa Mu-
seo Manuel de Falla en Granada- en la
que el ilustre compositor residié desde
1921 hasta su exilio en 1939- abre de
nuevo sus puertas al publico.

e Rajoy gana la carrera de la suce-
sién. Aznar elige al presidente que de-
jara su cargo en el Gobierno y sera

w
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secretario general del PP. El ejecutivo
cree que la eleccion del vicepresiden-
te abre expectativas.

e La Universidad de Granada inaugu-
ra el curso 2003-2004 . El acto pre-
sidido por el presidente de la Junta 'y
rectores de las universidades andalu-
zas, se celebro en el Hospital Real.
Por estos dias, el AULA DE MAYO-
RES, inicia la décima edicion de su
Programa Universitario. La informa-
cién publicada por Ideal referida a
nuestro acto y trayectoria, no fue del
gusto de todos, especialmente de
los que “conocemos todas las pro-
vincias espanolas” desde que éra-
mos ninos-as que somos sin duda,
todos-as. Se suscité otra polémica
en torno a una entrevista al presiden-
te de ALUMA José Luis Andrade.
Creo que injustamente. Pero bueno.
Son cosas que pasan. Nunca llueve a
gusto de todos. Guardemos nuestras
energias para otras causas mas se-
rias, aunque indudablemente, esto
no deja de serlo. Sin embargo, seria
muy bueno leer las cosas detenida-
mente antes de dar una opinion o
juzgar deliberadamente.

octubre

e | a abogada irani Shirin Evadi defen-
sora de los derechos de la mujer y de
las reformas democraticas en el mun-
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do islamico, recibe el Premio Nébel de
la Paz. Evadi de 56 afios es la primera
mujer de un pais musulman que obtie-
ne este galardén concedido por el Par-
lamento noruego. La galardonada cele-
bré la noticia en Paris con un
llamamiento a la libertad en Iran. “Lite-
ratura es libertad” dijo en su discurso
la premiada.

e Coincidiendo con el 25° aniversario
de su Pontificado; El Papa beatifica a
Teresa de Calcuta en Roma ante cien-
tos de miles de fieles.

e E| 24 de octubre tiene lugar en Ovie-
do, la ceremonia de entrega de los
Premios Principe de Asturias. Sin duda
alguna, el discurso extraordinario de
Luiz Inacio Lula da Silva - para mi el
hombre del ano- fue lo més destacado
del solemne acto. Sus palabras sona-
ron como un aviso a los estadistas
que en esos momentos y, paralela-
mente al acto del Principado, celebra-
ban en Madrid una Conferencia para
tratar de recaudar fondos con objeto
de construir lo poco que queda de
Irak. Es decir, primero la destruyen y
después la construyen. Sélo ellos -los
politicos, estadistas y dirigentes del
mundo- sabran porqué lo hicieron.

e “Donde habita el amor por la cultura
estan rotas para‘siempre las cadenas
de la ignorancia, de la oscuridad y del
miedo” dijo D. Felipe de Borbdn al en-
tregar los Premios que llevan su nom-
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bre. “La miseria y el hambre no son
un fallo técnico y no pueden esperar.
Es necesario que la comunidad inter-
nacional emprenda la Unica guerra de
la que saldremos vencedores: el com-
bate contra la pobreza y la exclusion
social. La vida. La vida y nada mas”
dijo Lula en su discurso jQué maravilla
que haya gente que piense y actte de
esta forma! El presidente brasilefio
ofrecio el dinero del premio (50.000
euros) a los méas necesitados del
mundo.

e |a solidaridad permite que una nifia
guatemalteca con un tumor cerebral
mortal, sea operada en Granada. “Mu-
chas gracias por cuidarme” diria Lilly
Cuac, la pequefia que no podia comer
desde hacia dos meses por culpa de
su enfermedad. La intervencion fue po-
sible gracias a la ONG Senderos de
Maiz que fomenta los apadrinamientos
para la salud en Guatemala.

e Francisco Garcia Jiménez un “joven”
de 77 anos defiende su tesis doctoral
ante un tribunal de la Universidad de
Jaén. El nuevo doctor posee doce titu-
los universitarios. Su Ultimo éxito: aca-
bar Medicina en un afo. (Nosotros no
llegamos a tanto ;verdad?) "Estudiar
me ha servido para olvidarme de las
enfermedades y las depresiones, ade-
mas de tener siempre un espiritu jo-
ven” Es usted un ejemplo a seguir Don
Francisco. Felicidades.
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noviembre

e 1 de noviembre. Puede que sea la
noticia del ano. Para Espafia y los es-
pafoles lo es desde luego. La Casa
Real anuncia el compromiso del Prin-
cipe heredero D. Felipe de Borbdn
con la periodista de TVE Leticia Ortiz.
El acto oficial de peticion de mano cele-
brado en los palacios de El Pardo y de
la Zarzuela, se desarrollé en un ambien-
te muy distendido. Destacé la alegria
del principe de “sentirse enamorado” y
la espontaneidad de la novia. “Déjame a
mi” le regand carinosamente Letizia
cuando don Felipe la interrumpié. El
respondié con una sonora carcajada.
“Queremos tener mas de dos hijos y
menos de cinco” reveld el principe de
Asturias. “Anda!l “ Dijo sorprendida ella.

sacio
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A partir de ahora, tanto el Principe
como Leticia, habran de demostrar
dia a dia que su decision ha sido la
adecuada para ellos, pero también
para la institucion que representan.
Esa es precisamente la diferencia que
le separa del resto de las novias es-
panolas. No todas las jovenes de
nuestro tiempo se convierten de la
noche a la mafana en princesa de As-
turias y futura reina de Espafa. Es
evidente que la vida privada de los
principes es solo suya, incluido el pa-
sado de ambos. (Separaciones, fraca-
sos e historias familiares y amorosas
de uno y otro.) Pero no es menos
cierto que su futuro forma parte del
compromiso de la Monarquia con la
sociedad espafola. Es méas. Con la
historia de Espana. Y su futuro ya ha
comenzado.

e Son noticias en efecto, que alegran
e ilusionan. Con esta buena nueva, el
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mensaje esperanzador de fin de afno
del Rey (mas la captura de Sadam
Husein ;dénde esta Bin Ladem?), se
nos fue 2003. Estamos ya en 2004.
Solo desear que los problemas del

. mundo que todos conocemos: ham-

bre, guerras, terrorismo, desigualda-
des, pobreza, explotacion infantil, in-
migracién, racismo, xenofobia,
violacién de los derechos humanos,
nacionalismos exacerbados, abuso
de poder, tortura y violencia domésti-
ca, envidias, odios, intolerancia se
suavicen un poco. Que no vayan a
més. Que la paz y el amor entre los
hombres sean posibles. Aunque ha-
yan pasado unos dias jFeliz Ano
2004 a todos sin distincion de cla-
ses, razas y credos! a

Pldcida Garcia Tristdn

FLORISTERIA DIPLOMADA EN ARTE FLORAL

CENTROS DE FLOR NATURAL - JARDINERIA DE INTERIOR - CESTERIA DE MIMBRE - CANASTILLAS DE FLOR NATURAL
CENTROS DE PLANTAS NATURALES - ORQUIDEAS DE REGALO - BONSAIS
PALMAS MORTUORIAS - CORONAS MORTUORIAS

RAMOS DE NOVIA - RAMOS DE REGALO - ADORNOS DE COCHE DE NOVIA - ADORNOS DE IGLESIA - CENTROS DE FLOR SECA



32 mao>20s  SENADO " Cocinayalgo de humor

'S
F 4

(2 S 2

Crema de calabacines

Ingredientes Dos calabacines grandecitos pelados o sin pelar, dos puerros (solo la parte blanca),
una patata pequena, un trocito de calabaza, cuatro quesitos (uno por persona), una bolita de man-
tequilla, sal, pimienta y para adornar un poco de aceite y unas rebanadas de pan horneado.
Modo de hacerlo Se cuece la verdura con poca agua, se anaden los quesitos, la mantequilla, la sal
y la pimienta. Se bate todo muy bien, se rectifica de sal y pimienta. A la hora de servir se hace un
adorno con aceite en forma de espiral sobre la crema.

Bacalao al ajoarriero recema que Nos DIO LA SRTA. GUIA EN EL VIAJE DE FIN DE CURSO A LA RIOJA
Ingredientes Bacalao desmenuzado y en remojo 24 horas, cebolla, pimiento verde, tomate, ajos,
patatas y aceite de oliva. No olvidar que se hace en cazuela de barro.

Modo de hacerlo Se escurre el bacalao que tenemos en agua desde la noche anterior, o des-
menuzamos, quitamos las espinas y lo secamos con un pano. En cazuela de barro ponemos a fre-
ir en abundante aceite bastante cebolla junto con el pimiento verde a fuego muy lento. Cuando
esta a punto, anadimos el bacalao y seguimos friendo hasta que se elimine todo el caldo. El to-
mate lo tenemos frito aparte que se lo afiadimos junto con los ajos muy picaditos y le damos un hervor Las patatas se tienen
fritas en forma de cuadraditos pequefios que se anaden al final mezclandolas.

Nota: estéd mas rico hecho del dia anterior.

Pastel de queso al microondas

Ingredientes 150 gramos de galletas Maria, 2 cucharadas soperas de mantequilla, 8 cucharadas soperas de azicar, 4 hue-
vos, 500 gramos de queso tierno, mermelada de frambuesa y molde adecuado para el microondas.

Modo de hacerlo Se calienta la mantequilla para poder mezclarla con las galletas bien desmenuzadas y asi hacer la base del
pastel en el molde. El queso, los huevos y el azlicar lo mezclamos en la batidora y lo ahadimos al molde que la superficie
quede homogénea. Lo introducimos en el microondas de 10 12 minutos a la maxima potencia y ya esta. Ahora lo cubrimos
con mermelada de frambuesa y lo dejamos en el frigorifico para que se enfrie.

jiiBuen provecho!!! Maria Luisa
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