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1. Introducciént

En sus inicios, la investigacion sobre traduccién biomédica estuvo
centrada en aspectos terminologicos de textos altamente especializados. Sin
embargo, actualmente su enfoque abarca un mayor numero de &mbitos médicos,
contextos y situaciones comunicativas, asi como los participantes de las mismas,
entre los que se incluyen desde profesionales de la salud hasta pacientes (Montalt,
Zethsen & Karwacka, 2018). Por otro lado, la Terminologia actual se plantea el
reto del estudio descriptivo y multidimensional de «las unidades de significacion
especializadas desde una perspectiva social, linguistica y cognitiva, que tenga en
cuenta el dinamismo de la lengua», ademas de la creacién de nuevos recursos

multimodales (L6pez-Rodriguez et al., 2010: 54).

El presente estudio se encuentra enmarcado en esta nueva perspectiva
investigadora sobre la comunicacion médica y los diferentes niveles de
especialidad de sus participantes. A su vez, pretende arrojar luz sobre un elemento
del 1éxico biomédico poco explorado: las emociones, «una dimension oculta del
Iéxico» (Viberg, 2008: 189). Para ello, utiliza la perspectiva tedrico-practica de la
Terminologia basada en Marcos (TbM), centrada en el estudio de la riqueza
terminoldgica a través del conocimiento del dominio especifico, las relaciones
proposicionales o las relaciones conceptuales (Faber, 2009). Al igual que los
proyectos que siguen este enfoque de la TbM, este trabajo de investigacion aplica
la metodologia de la Linguistica de corpus, con la que desarrolla un analisis mixto
por medio de corpus comparables.

Nuestro analisis se limita a la disciplina médica de la Psiquiatria, ya que
su objetivo diagndstico es una «evaluacion descriptiva de los sintomas y de las
emociones», con la dificultad de medir cuantitativamente las manifestaciones de
la conducta humana en forma de producciones de la mente que se ven
influenciadas por la subjetividad del especialista (Velasco & Eisenberg, 2013:
1418). Asimismo, las muestras del corpus consisten en textos destinados a
publicos con diferentes niveles de especializacion y, con el fin de precisar al

maximo la tematica del dominio de la Psiquiatria, todos tratan sobre los trastornos



de ansiedad. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017), un total de 264
millones de personas en el mundo sufren este trastorno que, de acuerdo con el
MeSH® (Medical Subject Headings) de Medline, consiste en experimentar
sentimientos o emociones de temor, aprension o de que va a producirse un

desastre inminente, y pueden llegar a ser incapacitantes.

1.1. Antecedentes del objeto de estudio

El biomédico es un lenguaje especializado que ha sido objeto de
numerosos analisis desde diferentes enfoques y para diversos fines. Dentro de la
investigacion que nos ocupa, centrada en las particularidades de los textos
biomédicos sobre Psiquiatria, cuyo nivel de especializacion varia segun el publico
meta, cabe mencionar, por un lado, el proyecto VariMed, una base terminoldgica
que ofrece lexicalizaciones de conceptos médicos dirigida tanto a expertos como a
pacientes (Tercedor-Sanchez, Lopez-Rodriguez & Prieto, 2014). Y, por otro lado,
el andlisis realizado por Ledn-Aralz y Reimerink (2015) del uso de los conceptos
SIGN y sympToM en el dominio de la Psiquiatria desde una perspectiva
multidimensional. En él, concluyeron que, por la naturaleza del diagndstico,
ambos términos son variantes del mismo concepto donde solo cambia el receptor

(el médico o el paciente).

No obstante, existe un aspecto poco explorado y de reciente importancia
en los textos de esta indole: el léxico emocional. Es por ello que la presente
investigacién se centra en el ambito de la Psiquiatria, una disciplina médica
caracterizada por la sintomatologia de la mente y el papel de las emociones.
Desde el punto de vista de la terminologia que conceptualiza las emociones, si se
han desarrollado distintas investigaciones desde perspectivas linguisticas,
cognitivas y comunicativas, lo cual permite plantear distintos enfoques para la

realizacion de este trabajo.

También encontramos reflexiones sobre una muestra del [éxico
perteneciente a la dimension afectivo-emocional de la Psiquiatria, tales como el
estudio sobre la comunicacion en linea de pacientes realizado por Tercedor-

Sanchez y Léainez (2017) o sobre la terminologia del dolor en el proyecto de



VariMed (Prieto, Tercedor-Sanchez & Lépez-Rodriguez, 2013). Estas ultimas han
servido como base para el proyecto I+D+i titulado «Caracterizacion léxico-
semantica de emociones en comunicacion multimodal» (A-HUM-131-UGR18),

proyecto al que este trabajo quiere contribuir.

Otro aspecto relevante en este tipo de investigaciones es el uso de corpus.
Se ha demostrado la utilidad de estas herramientas por su capacidad para
proporcionar informacion empirica con los datos cuantitativos que las conforman
que, con su posterior interpretacion, permiten alcanzar conclusiones cualitativas.
Son las herramientas idoneas para relacionar la teoria con la realidad, obtener
hipdtesis y mostrar el funcionamiento de la lengua a través de una fraccion de

ella.

1.2. Problema de investigacion

El estudio del léxico relativo a las emociones dentro de los textos
cientifico-técnicos y, mas concretamente, los biomédicos, es un campo poco
explorado. Asimismo, existen recursos multimodales para extraer informacion,
pero no hay recursos lexicograficos de consulta para traductores, especialistas,
publico general o pacientes acerca del Iéxico sobre las emociones en el ambito de
la salud mental. Por tanto, este trabajo se centra en determinar las posibilidades de
un analisis multinivel de los términos referentes a las emociones a través de
corpus en muestras textuales con diferentes publicos meta: especializado,

semiespecializado y lego.

1.3. Preguntas de investigacion

La investigacidn gira en torno a las siguientes tres cuestiones:

e ;Se puede identificar Iéxico sobre emociones en un corpus de textos
biomédicos sobre Psiquiatria? ¢ Cuales son los vocablos sobre
emociones propios de la disciplina de la Psiquiatria?

e ;Se puede organizar este léxico en dimensiones conceptuales?



e (Existen diferencias o similitudes en el 1éxico de las emociones y su
expresion en textos con destinatarios distintos (especializado,
semiespecializado y lego) y escritos en lenguas diferentes?

1.4. Objetivos
Los objetivos generales planteados en este trabajo de investigacion son, en
primer lugar, realizar una revision de la literatura sobre el léxico en los textos
biomédicos, el Iéxico de las emociones, la Terminologia basada en Marcos y la
metodologia empirica que proporciona la Linglistica de corpus. En segundo
lugar, plantear un analisis de muestras de textos para especialistas,
semiespecialistas y legos que permita un acercamiento al Iéxico de las emociones

en Psiquiatria.

Entre los objetivos especificos se encuentra el disefio de un corpus
comparable bilingie en inglés y espafiol segun las necesidades especificas del
estudio y acorde a los criterios de seleccion y delimitacion pertinentes. A su vez,
se pretende un andlisis cuantitativo y cualitativo del corpus para extraer los
elementos léxicos emocionales y contrastar la informacion obtenida segun el

idiomay el nivel de especializacion de los destinatarios de los textos.

2. Marco teorico

2.1. El lIéxico biomeédico

El comienzo de la revision de la literatura previa se sitGa en las
particularidades del lenguaje biomédico por ser la especialidad que investiga el
presente estudio. Partimos del lenguaje biomédico desde la perspectiva de los
lenguajes de especialidad para localizar aquellos elementos relativos a la situacion
comunicativa y a la simetria o asimetria del discurso segun el destinatario o
participante de la misma. A continuacion, se analizan las caracteristicas textuales
de los textos biomédicos, pues para estudiar el comportamiento de las palabras

«se deben observar in vivo en su entorno natural, y el entorno natural de las



unidades léxicas son los textos» (Vargas-Sierra, 2006: 2). Por ultimo, se revisa la
comunicacion biomédica desde la perspectiva de diferentes investigaciones que
ponen en relieve las nuevas tendencias de estudio sobre la comunicacion médico-

paciente.

2.1.1. Ellenguaje especializado

Incluso la comunicacion dentro de una misma lengua dista mucho de ser
un acto directamente horizontal que se desarrolla de un emisor a un grupo de
receptores, ya que depende de muchos factores, entre los que se incluyen los
participantes de la comunicacion, su conocimiento, creencias, expectativas y el
contexto comunicativo (Faber & Urefia, 2012). El lenguaje especializado se
compone de constructos léxico-gramaticales que expresan conceptos complejos de
un determinado dominio (Sanchez-Cardenas & Ramisch, 2019), por lo tanto, los
traductores deben ser capaces de acceder a las estructuras de conocimiento
especializado subyacentes, es decir, entender los conceptos de diferentes unidades
Iéxicas especializadas y producir un texto aceptable para el publico meta
(Buendia, Montero & Faber, 2017).

El presente analisis se enmarca en los niveles de especialidad de los textos
biosanitarios para identificar el léxico emocional y sus diferencias segun la
especificidad del discurso; por tanto, el estudio de los matices de este lenguaje
parte del concepto de lenguaje de especialidad. Las lenguas de especialidad son
registros funcionales que expresan una tematica concreta segun la situacion
comunicativa y que reflejan tanto la especificidad del conocimiento de los
participantes como la situacién profesional y la funcion informativa propia
(Cabré, 2004).

Desde el punto de vista de la traduccién y de acuerdo con Sanchez-
Cérdenas y Lopez-Rodriguez (2020), el lenguaje cientifico-técnico se caracteriza
por una terminologia compleja que dificulta la comprension de las redes
semanticas y la transmision de los conocimientos especializados de forma
coherente, cohesionada, natural e idioméatica. De hecho, ademéas de la falta de

coherencia terminoldgica, la polisemia, los eponimos, los neologismos y otros



problemas Iéxicos, Sanchez-Cérdenas y LOpez-Rodriguez (2020: 2-3) también

sefialan lo siguiente:

En contra de lo que se cree, la sinonimia y la variacién terminol6gica son
frecuentes en el lenguaje cientifico, en especial en el &mbito médico. La gran
mayoria de los términos médicos tienen al menos dos variantes segun el registro:
uno mas especializado y otro perteneciente a una comunicacién entre usuarios

legos.

Los textos biomédicos, al igual que otros textos de ambitos cientificos y
tecnoldgicos como, por ejemplo, los técnicos o los juridicos, se consideran
especializados y se estudian desde una perspectiva propia por parte de las
instituciones de investigacion linguistica y con apoyo de los especialistas de
dichas areas de conocimiento (Mufioz Torres, 2011). De igual manera, es
interesante revisar brevemente las bases de la disciplina psiquiatrica como rama
biomédica con el fin de esclarecer aquellos elementos que puedan resultar

relevantes en el analisis léxico de este trabajo de investigacion.

La Psiquiatria es una disciplina cientifica hibrida en los lenguajes de
especialidad, ya que integra dos disciplinas cientificas, una empirica y la otra no,
0 no completamente, ademéas de las ramas de la Medicina, la Filosofia, la
Psicologia, la Sociologia y la Antropologia (Martinez Lépez, 2010). En lo que
concierne a su clasificacion segun la Nomenclatura Internacional de la UNESCO
para los campos de Ciencia y Tecnologia, la Psiquiatria es principalmente una
disciplina dentro del campo de las Ciencias Médicas. Sin embargo, también esta
presente en otros campos, disciplinas y subdisciplinas como se muestra a

continuacién (Ministerio de Ciencia e Innovacion, 2020):

1. Campo de las Ciencias Médicas

1.1. Disciplina de la Psiquiatria
2. Campo de las Ciencias Clinicas

2.1. Disciplina de la Psicologia Clinica
3. Campo de la Psicologia

3.1. Disciplina de la Patologia



3.2. Disciplina del Asesoramiento y Orientacion
3.2.1. Subdisciplina del Psicoanalisis

3.2.2. Subdisciplina de la Psicoterapia

2.1.2. Los textos biomédicos: tipos y géneros textuales

Desde prospectos de medicamentos, historias clinicas y articulos de
investigacion hasta folletos para pacientes, foros de discusion y anuncios
publicitarios, la produccion textual en el ambito biomédico es extensa y variada.
Las diferencias entre estas publicaciones se caracterizan, desde la perspectiva del
presente estudio, por una asimetria entre los niveles de especializacion de los
participantes de la situacion comunicativa en cada caso. Esto se debe a que los
textos biomédicos pertenecen a una variedad diastratica condicionada por las
necesidades comunicativas de una profesion (Alcina Caudet, 2001), en este caso,

la sanitaria.

En lo que a dificultades traductoldgicas se refiere, la terminologia suele ser
la mas recurrente en el &mbito cientifico-técnico, y respecto a la produccién
cientifica del dmbito biosanitario, destacan los diferentes niveles de difusion o
especializacion (Martinez Lopez & Ortega Arjonilla, 2006). Segun Prieto,
Tercedor-Sanchez y Lopez-Rodriguez (2013: 117), «la terminologia médica es
uno de los campos de mayor dinamismo, y en el que el uso de un término frente a
otro conlleva percibir y conceptualizar aspectos de la realidad desde diferentes
puntos de vista». Ademas, un conocimiento superficial de los términos de un texto
especializado por parte de los traductores no es suficiente para trasladar el sentido

de una lengua a otra (Sanchez-Cardenas & Ramisch, 2019).

Martinez Lopez (2010: 59) identifica el alto grado de normalizacién en los
documentos de géneros médicos como otra posible dificultad a la que se enfrenta

el traductor:

Muchas denominaciones estan «aceptadas» a escala internacional y percibe, en
un acercamiento inicial, que en la ciencia y en la teoria todo esta ya «decidido»
desde una perspectiva Iéxica o terminoldgica, que no quedan huecos para la

«creatividad» del traductor.



Los textos biomédicos siguen las regulaciones del medio en el que se
publican (revista especializada, institucion u organismo) y presentan un alto grado
de normalizacion ya que, como sefiala Lopez-Rodriguez (2000), se trata de evitar
la confusion en el uso de la terminologia y establecer unos criterios linguisticos
para determinar el significado de los conceptos por parte de los profesionales del
campo. En cambio, en el caso de las publicaciones destinadas a usuarios legos,
como son los folletos para pacientes, las caracteristicas cambian, como bien
describe Mayor Serrano (2008: 7-8):

Factores como la funcién comunicativa, los emisores, los destinatarios y sus
intereses condicionan no solo los mecanismos formales utilizados en la
redaccién y la presentacion de los textos, sino también el contenido y los

conceptos que en ellos se manejan.

Es interesante contar con una tipologia textual pragmatica que proporcione
«una vision de conjunto de las diversas situaciones discursivas que configuran la
comunicacion biomédica» (Mayor Serrano, 2007: 135). Esta autora destaca que
esta «no es solo aquella que se produce entre especialistas, sino que da cabida a
multitud de participantes de la més diversa naturaleza». Entonces, podemos
concluir que las taxonomias y clasificaciones textuales en el ambito biomédico
sirven para determinar mas facilmente sus caracteristicas discursivas,
terminoldgicas y las referentes a los participantes de la situacién comunicativa;
para un estudio del léxico, como en este caso, una tipologia textual resulta
especialmente util para la seleccion de textos durante el disefio y la compilacién

del corpus.

Otra clasificacion dentro de la situacién de uso y las convenciones
textuales es la de Mufioz Torres (2011), que adapta la agrupacion de generos
textuales biomédicos creada por Gamero (2001: 69). En ella se puede observar,
por una parte, la funcién textual dominante y secundaria de los textos y, por otra,
el contexto comunicativo desde el punto de vista textual (textos especializados,
semiespecializados y vulgarizados) y de la especializacién: lector general, lector

culto pero no especialista (semiespecialista) y lector especialista en la materia 0 en



proceso de formacion (especialista) (Ortega Arjonilla, 2002 citado por Mufioz
Torres, 2011).

W@municacién general Comunicacion semiespecializada  Comunicacion especializada

Caso clinico
Articulo de investigacion

Articulo de opinién especializada

Articulo de opinién general Articulo de opinién semiespecializada  Editorial médico
Editorial médico Editorial médico Resefia médico
Carta al director
Trabajos de investigacion
académicos

Articulo de divulgacion

Argumentativo + expositivo

Expositivo + argumentativo Articulo de divulgacion general L
especializada
Expositivo Enciclopedia médica Resumen de investigacion
. . . Cuestionario médico Historia clinica
Expositivo + instructivo L -
Tratado médico Informe médico anual

Prospecto de medicamento general

- - P tod di t
Folleto médico publicitario rospecto de medicamento

especializado

informativo L -
. L. S - P Anuncio médico publicitario
Instructivo + expositivo Anuncio médico publicitario Clasificacion médica .
o . L especializado
Articulo médico publicitario -
Protocolo clinico
general

. P Normas de protocolos
Publirreportaje médico P

Instructivo Recomendaciones clinicas Manual de instrucciones Clasificacion médica especializada

Pégina web médica Pégina web médica
Heterogeneidad de funciones Lista de distribucion Foro de discusién médica
Chat médico Chat médico

Péagina web médica

Tabla 1. Clasificacion de géneros médicos (Mufioz Torres, 2011: 179)

Uno de los principales problemas actuales de traduccion en el ambito
biomédico es precisamente el causado por los distintos niveles de difusién o
especializacion de la produccion cientifica. Martinez Lopez y Ortega Arjonilla
(2006) distinguen el nivel de divulgacion general, donde se da la vulgarizacion del
lenguaje médico por la coexistencia de terminologia culta, divulgativa y vulgar
(utilizada por pacientes); el nivel semiespecializado a causa de la presencia cada
vez mayor de revistas destinadas a lectores cultos pero no especializados en un
area cientifica; y el nivel especializado que agrupa tanto los textos destinados a la
formacion de especialistas, con presencia de acepciones vulgares en contextos de
aplicacion, y los textos destinados a especialistas ya formados, donde se

presupone el conocimiento de la terminologia culta por parte de los lectores.

2.1.3. La comunicacion en el &mbito sanitario
La investigacion en el campo de la traduccion biomédica y en la

comunicacion biosanitaria es necesaria para documentar aquellas traducciones que



logran transmitir el mismo significado denotativo entre lenguas, pero que no
consiguen llegar al publico lego, y también para justificar el motivo por el cual no
se alcanza la comunicacion, ademdas de integrar estos conocimientos en la

formacion de futuros traductores (Montalt, Zethsen & Karwacka, 2018).

Al estudiar el lenguaje biomédico resulta interesante analizar los lenguajes
de especialidad, precisamente por las posibles variaciones que puedan darse en la
comunicacion a causa de la combinacion de lenguaje especializado y lenguaje
comun. A partir de esta premisa, como indica Lopez-Rodriguez (2000), los
especialistas son tanto hablantes de la lengua natural como de la lengua de
especialidad que nos ocupa, ya que incorporan sus conocimientos especializados,
expresados a través del Iéxico especializado, en el conocimiento que expresan a

través del Iéxico general.

La globalizacién de la sociedad actual y el consecuente acceso universal a
la informacion son factores fundamentales en lo relativo al conocimiento por parte
de los usuarios legos de materias especializadas que antes resultaban inaccesibles.
Los pacientes tienen necesidades y conocimientos previos mas heterogéneos vy,
por tanto, los profesionales sanitarios entienden la necesidad cada vez mayor de
ofrecerles explicaciones mas comprensibles para una toma de decisiones
informada (Montalt, Zethsen & Karwacka, 2018). Sobre el conocimiento del
lenguaje entendido como el dominio de distintos registros y estrategias de
comunicacion y divulgacion por parte de los especialistas de un ambito, Garcia

Palacios (2004: 139-140) argumenta lo siguiente:

Se trata de cambiar estrategias comunicativas, de situarse de una forma diferente
ante el hecho lingdiistico, partiendo en primer lugar de la premisa de que todo es
comunicable y de que incluso los asuntos mas intrincados de la ciencia [...]

pueden ser divulgados.

En este sentido, los resultados del proyecto VariMed, por ejemplo, ponen
al paciente y su «percepcion corporeizada de la enfermedad, su conceptualizacion
y las expresiones que usa para referirse a ella» en el centro del andlisis de la

terminologia médica y de la comunicacion en el ambito de la atencion sanitaria
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(Tercedor-Sanchez, LoOpez-Rodriguez & Prieto, 2014: 100). Por ultimo, en
relacion con el planteamiento del presente trabajo, es preciso mencionar a

Tercedor-Sanchez y Lainez (2017: 38), quienes concluyen:

Es necesario contar con mas estudios que aporten tanto datos empiricos como
conceptos y teorias encaminados, en Ultimo término, a aumentar la
comprensibilidad y la empatia en la comunicacion oral, escrita y multimodal.
Dichos estudios han de centrarse en los géneros especificos que afectan a los
pacientes, y han de hacerlo teniendo en cuenta la relevancia del factor

multicultural y multilingtiistico en un mundo cada vez més globalizado.

Los traductores son una parte esencial de la mediacion entre lenguas y
culturas dentro del ambito sanitario, donde se producen tanto las asimetrias entre
el conocimiento médico de especialistas y legos como sus diferencias culturales y

lingtisticas (Tercedor-Sanchez & Lopez-Rodriguez, 2012).

2.2. El 1éxico de las emociones
En los estudios sobre el léxico en el &mbito de la medicina no se
contempla de forma principal el aspecto emocional. Sin embargo, en este apartado
se muestra que esto si se ha analizado desde la perspectiva linguistica, cognitiva,
afectiva e incluso en estudios que aplican el enfoque de la TbM, cuyos resultados
en relacion con la definicién terminogréfica del dolor o la comunicacion de
pacientes en linea resultan interesantes para la conceptualizacion del léxico

emocional.

2.2.1. Enfoques linguisticos y contrastivos sobre la lengua general

Un claro ejemplo del estudio con fines traductoldgicos del Iéxico de las
emociones en textos literarios son las taxonomias del 1éxico de las emociones
desde el punto de vista semantico y cognitivo que revisa Sanchez Garcia (1996)
en la novela de L. Durrel The Alexandria Quartet. A pesar de que el tema o
dominio Iéxico-conceptual que explora el autor es el amor, su revision de diversas
taxonomias que categorizan las palabras relativas a emociones resulta de gran
interés para el analisis Iéxico de este trabajo. Finalmente, Sdnchez Garcia (Ibid)

organiza esas categorias siguiendo el Modelo Lexematico Funcional.
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Una de estas taxonomias, de corte psicolinglistico, es la del «léxico
afectivo» de Ortony, Clore y Foss (1987). El objetivo de los autores es aislar las
palabras que hacen referencia especificamente a las emociones de la gran cantidad
de palabras «afectivas». La principal distincién que describen se encuentra en las
condiciones externas, es decir, que no tienen relacion directa con los estados
mentales internos de la persona o que sus fuentes afectivas no se encuentran
necesariamente en ella (p. ej. opiniones, valoraciones o evaluaciones). Por otro
lado, las condiciones internas, que si se dan en el interior del individuo y que
pueden ser psicoldgicas o corporales. A continuacion, se muestra un extracto de la
estructura creada por Ortony, Clore y Foss (1987: 349), usando la traduccién de
Sanchez Garcia (Ibid):

1. Condiciones externas

1.1. Evaluaciones subjetivas (p. e]. sexy)

1.2. Descripciones objetivas (p. ej. abandoned)
2. Condiciones internas

2.1. No mentales

2.1.1. Estados fisicos (p. ej. aroused)

2.2. Mentales

2.2.1. Foco afectivo

2.2.2. Foco conductual

2.2.3. Foco cognitivo

A partir de esta categorizacion, los autores destacan las condiciones
internas y mentales, y una serie de combinaciones de sus focos referenciales. Se
basan en la idea de que las emociones son precisamente subconjuntos de estas
condiciones mentales y que estas tienen tanto componentes cognitivos como
afectivos y conductuales significativos, lo que ellos describen como focos. La
mayor distincion entre estos focos es que el afectivo alude a un estado, el
cognitivo, al acto de saber o conocer algo y el conductual, a un comportamiento.
Asi, las unidades mas importantes y que los autores consideran emociones son las
condiciones internas y mentales cuyo foco referencial principal sea el afectivo (p.
ej. happy), y no el conductual o el cognitivo. No obstante, también destacan

aquellas condiciones donde el foco afectivo esté combinado con el resto como,
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por ejemplo, en las condiciones afectivo-conductuales surgidas al combinar el
foco afectivo y el conductual (p. ej. cheerful) y las condiciones afectivo-

cognitivas que combinan el foco afectivo y el foco cognitivo (p. e]. encouraged).

La segunda taxonomia relevante dentro del estudio de Sanchez Garcia
(1996) es la teoria cognitiva-comunicativa sobre la semantica del léxico
emocional de Johnson-Laird y Oatley (1989). Estos establecen que las emociones
son heterogéneas, culturalmente variables y pueden ser relativas a una parte o a la
totalidad de una serie de eventos. Consideran que las emociones tienen una
funcién comunicativa tanto en el cerebro como en el grupo social, cuentan con un
patron fisiologico y también con una base neuroquimica. Los humanos
experimentamos subjetivamente las emociones segun la sefial emocional que
recibimos y el mensaje que codifica la evaluacion cognitiva por la cual se propaga
la sefial, por ello, si recibimos ese mensaje, nuestro estado es una emocion
(emotion); si no, es un estado de animo (mood). La distincién entre estos dos
términos es una cuestion recurrente en Psicologia y la mayoria de los expertos
concluyen que se trata de constructos muy relacionados pero que representan

fendmenos diferentes (Beedie, Terry & Lane, 2005).

Asi, Johnson-Laird y Oatley (1989) sefialan que la experiencia emocional
estd compuesta por cinco emociones basicas: felicidad, tristeza, enfado, miedo y
asco. Para el andlisis del corpus descartaron términos que expresaran emociones
(p. €j. laughter), estados fisicos asociados a emociones (p. ej. strong), propiedades
de las emociones (p. e]. deep), caracteristicas de un comportamiento motivado por
una emocién (p. ej. sincerity), atributos relacionados con emociones (p. ej.
outgoingness), estados de animo asociados a emociones (p. ej. confusion) y
cognados y superordinados de la emocion (p. ej. reactions). Ademas, se limitaron
a estudiar términos que los sujetos consideraban emociones (X) segun la premisa
«sentir X» y no «estar X», y no consideraron todas las variantes morfologicas de
palabras con la misma raiz salvo excepciones. Por ultimo, clasificaron las

emociones en siete categorias (Sanchez Garcia, 1996: 93-94):

1. Emociones genéricas: emociones y sentimientos.
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2. Términos emocionales bésicos: palabras que se refieren directamente o que son
variaciones de las cinco emociones basicas previamente mencionadas, con 0 sin
conocimiento de la causa de las mismas (p. €j. happy).

3. Relaciones emocionales: emociones sobre algo o alguien que tienen que ver con personas
0 con sus acciones (p. ej. afraid of).

4. Emociones causadas: emociones cuya causa es conocida para la persona que las
experimenta (p. ej. glad).

5. Causativos y emociones: verbos causativos que reflejan la relacidn entre la causa de la
emocion y la persona que la experimenta (p. €j. irritate).

6. Objetivos emocionales: emociones que motivan comportamientos que buscan alcanzar
unos objetivos (p. ej. inclination).

7. Emociones complejas: palabras que denotan emociones que resultan de una evaluacion

cognitiva a partir de las emociones bésicas.

En lo que respecta a publicaciones mas recientes, destacamos la
investigacién de Pavlenko (2008) sobre el Iéxico de las emociones desde una
perspectiva linglistica, cognitiva y afectiva. Esta autora se basa en un estudio
contrastivo de Altarriba y Bauer (2004) sobre las caracteristicas de los conceptos
emocionales en el que fijan los distintos atributos que poseen las palabras sobre
emociones, las palabras abstractas y las palabras concretas. Las investigadoras
concluyen que las palabras que representan conceptos sobre emociones activan
diferentes niveles de concrecion, hacen que resulte mas facil imaginar los
conceptos y dotarlos de contexto en comparacion a palabras abstractas. Por el
contrario, son mas dificiles de imaginar, menos concretas y con una menor

disponibilidad de contexto que las palabras concretas.

Con base en estas indagaciones, Pavlenko (2008) establece una
diferenciacion dentro del lexicon mental entre palabras sobre emociones
(EMOTION WORDS) Yy palabras con carga emotiva (EMOTION-LADEN WORDS). En su
estudio, sigue el enfoque del bilingliismo y establece que el tamafio del Iéxico de
las emociones difiere mucho entre una lengua y otra y, por otro lado, que en la
investigacion sobre Iéxico emocional hay poca claridad en lo que respecta a qué
palabras se consideran emociones, pues muchas muestras se han obtenido de

diccionarios y no del vocabulario utilizado por hablantes concretos. Por esta
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misma razon, en este trabajo de investigacion utilizaremos muestras de textos
reales destinados a distintos publicos y procederemos al andlisis e interpretacion

de los datos obtenidos a través de corpus.

A partir de la division funcional que realiza, Pavlenko (2008) indica que
las palabras sobre emociones hacen referencia directamente a un estado afectivo
(p. €j. happy), un proceso (p. ej. to worry) o una funcién que lo describe o expresa
(p. ej. she is sad o | feel sad). Sin embargo, esta autora no incluye en su estudio
palabras relacionadas con emociones que no mencionan la emocion en si, sino que

muestran un comportamiento relacionado (p. ej. tears).

En el caso de las palabras con carga emotiva, se trata de aquellas que
expresan 0 provocan emociones en los hablantes (p. ej. jerk o cancer) y se
subdividen en cinco tipos: tables, palabras malsonantes y palabrotas; insultos;
reprimendas; palabras desagradables; y palabras afectuosas. La autora, a su vez,
destaca que en esta categoria los limites entre los tipos son difusos, ya que, al
igual que un insulto puede ser una expresion de afecto, una palabra comin sin
connotaciones emocionales como liberal puede adquirirlas al usarse en forma de

insulto.

Una de las criticas del planteamiento de Pavlenko es la realizada por
Viberg (2008). La postura de este ultimo emerge de la idea de que las palabras
basicas sobre emociones (p. €j. happy) se utilizan para describir emociones, pero
no para expresarlas. También destaca como el significado emocional esta
relacionado con la representacion semantica de las palabras: «emotional meaning
is interwoven with other aspects of meaning in the semantic representantion of
words and larger units such as idioms» (Viberg, 2008: 190). Sugiere la necesidad
de analizar el l1éxico emocional basado en corpus por la presencia del fendbmeno
de la prosodia semantica, definida por Louw (2000: 56) como:

a form of meaning which is established through the proximity of a consistent

series of collocates, often characterisable as positive or negative, and whose

primary function is the expression of the attitude of its speaker or writer towards

some pragmatic situation.
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De este modo, Viberg (2008) propone el uso de corpus para, primero,
evitar el estudio de unidades léxicas aisladas y, después, para abordar la prosodia
semantica presente en el 1éxico de las emociones y la dimension semantica oculta

de este tipo de léxico.

2.2.2. Enfoques linguisticos y traductoldgicos en textos biomédicos

Pese a que el planteamiento de este trabajo es novedoso, existen estudios
previos sobre la comunicacion en el ambito sanitario que si contemplan la
dimensién afectivo-emocional, aunque el léxico emocional no sea el objeto
principal de la investigacion. Por este motivo, indagaremos en estas
investigaciones para sustentar la premisa de que este tipo de Iéxico se puede
analizar a través de la metodologia que proporciona la Linguistica de corpus y que

puede ser objeto de un analisis independiente sobre el que basar este trabajo.

En primer lugar, la multidimensionalidad conceptual y la definicion
terminogréafica del dolor dentro del proyecto VariMed (Prieto, Tercedor-Sanchez
& Lbpez-Rodriguez, 2013). En dicho proyecto se investigd la variacion
denominativa en unidades terminoldgicas especializadas y de la lengua general
pertenecientes al ambito sanitario con el fin de recoger los resultados en un
recurso multimodal en linea homdnimo? destinado a distintos tipos de usuarios
tales como investigadores, pacientes, personal sanitario... (Tercedor-Sanchez,

Lépez-Rodriguez & Prieto, 2014).

Este proyecto y su elaboracién resultan de gran utilidad para este trabajo
ya que estan enmarcados en la terminologia biomédica; buscan proporcionar
informacion a diferentes perfiles de destinatarios desde la perspectiva de
investigaciones de la comunicacién médico-paciente; se sostienen sobre el
enfoque de la TbM para conocer el fendmeno Iéxico-semantico de la variacion
denominativa, que acerca el conocimiento medico a diferentes usuarios (Tercedor-
Sanchez & Lopez-Rodriguez, 2012), y de la multidimensionalidad conceptual; y,
por ultimo, utilizan técnicas de recopilacién y analisis de informacion propios de

la Linguistica de corpus.
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Aunque las herramientas de corpus ayudan a estudiar el uso real que se
hace de la lengua, en ocasiones es complicado estudiar el uso espontaneo de la
misma; por ese motivo, en VariMed se utiliza la familiaridad subjetiva para
determinar la relevancia de las frecuencias de unidades léxicas en la
comunicacion médico-paciente (Tercedor-Sanchez, Lopez-Rodriguez & Prieto,
2014; Alarcon-Navio, Lopez-Rodriguez & Tercedor-Sanchez, 2016). En lo que
respecta a la multidimensionalidad de los conceptos, Prieto, Tercedor-Sanchez y

Lopez-Rodriguez (2013: 181) establecen lo siguiente:

La multidimensionalidad es una caracteristica inherente a muchos conceptos,
especialmente a los pertenecientes al &mbito de la Medicina [...] constituye una
de las motivaciones cognitivas que dan lugar a variantes denominativas que
focalizan una particularidad semantica, faceta o dimension concreta del concepto
que representan [...] no son otra cosa que distintas manifestaciones léxicas que
proceden de una conceptualizacién situada de la realidad, proceso gracias al cual
incorporamos conocimiento sobre el mundo que nos rodea al lexicon mental vy,

en definitiva, aprendemos en un contexto situacional determinado.

Como se indica anteriormente, los resultados de la definicion
terminografica del dolor en el proyecto VariMed resultan de especial interés para
este estudio. Todos percibimos el dolor de forma distinta segin nuestras
experiencias pasadas y otros aspectos personales propios de cada persona y, a
partir de esto, en el proyecto se establecen diferentes dimensiones del dolor que
son comunes a diferentes dolencias (Prieto, Tercedor-Sanchez y Lobpez-
Rodriguez, 2013):

1. Dimension sensorial: sensacion del dolor en el sistema nervioso con
informacion relativa a donde se encuentra (p. ej. back), su intensidad (p.
ej. extreme), el tipo de dolor (p. €j. chronic), etc.

2. Dimension cognitiva: conciencia del dolor desde las percepciones
culturales como los valores o las creencias (p. €j. inevitable).

3. Dimension afectivo-emocional: reacciones al dolor y a sensaciones
similares que surgen de una percepcion subjetiva de las mismas (p. ej.

intolerable).
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Estas categorias, al igual que las taxonomias del léxico emocional
mencionadas previamente, proporcionan una base para el analisis de nuestro
corpus, dado que en el proyecto VariMed se sigue el enfoque multidimensional de

la TbM y su foco es la comunicacion biosanitaria.

En segundo y ultimo lugar, cabe sefialar los resultados obtenidos por
Tercedor-Sanchez y Lainez (2017) en el estudio de la terminologia empleada por
pacientes en un foro en linea sobre Psiquiatria. Su objetivo es analizar la
terminologia médica en el marco del nuevo tipo de comunicacién médica por
parte de los «pacientes electronicos» que proporcionan los medios digitales. En
este caso, la terminologia se ubica dentro de la disciplina psiquiatrica. La
relevancia del estudio se debe a dos factores: el ambito médico del estudio, la
Psiquiatria, y el uso de corpus para la recopilacién de datos y posterior analisis

cuantitativo y cualitativo.

Los resultados se clasificaron en términos y no términos y, después en
categorias conceptuales como DIAGNOSTICO, ANATOMIA O ENFERMEDAD. Estas
categorias conceptuales médicas surgen de diferentes estudios y del vocabulario
controlado MeSH® (Medical Subject Headings). Aquellas que resultan mas
interesantes para el presente estudio y con mayor abundancia de términos en el
corpus es la categoria de PSIQUE por contener terminologia relacionada con las
emociones, aspectos relativos al espectro «salud mental-emocién», el verbo
«sentir» y las colocaciones proséddicas positivas y negativas. Estos datos en
concreto se obtuvieron en el andlisis cualitativo, donde combinaciones léxicas
como «sentir(se) + palabra», muestran dicha prosodia semantica clave en el
analisis de las emociones. Por otro lado, en el analisis comparativo y de
concordancias se mostrd abundancia de unidades léxicas relacionadas con las
emociones (p. gj. tristeza), la corporeidad de las mismas (embodiment) y el uso de
patrones metaforicos (Tercedor-Sanchez & Léainez, 2017). La organizacion del
Iéxico sobre las emociones en un esquema conceptual por parte de los
investigadores pone en relieve la posibilidad de extraer, clasificar y analizar este

tipo de informacion.
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Finalmente, estos autores recalcan la necesidad de estudiar los aspectos
relativos a las emociones de forma mas detallada a partir de los resultados
obtenidos. Destacan el andlisis cualitativo de la fraseologia y prosodia semantica,
y el andlisis contrastivo de «los lemas de emociones positivas y negativas mas
frecuentes en una lista de palabras clave contrastiva con un foro control, analisis
de frecuencias de palabras y expresiones del &mbito de las emociones mediante

listas predisefiadas, etc.» (Tercedor-Sanchez & Lainez, 2017: 37).

2.3. La Terminologia basada en Marcos

El estudio terminoldgico aplicado a la adquisicion de conocimiento
especializado resalta la presencia tanto de conceptos especializados como de
patrones sintacticos y colocacionales que no pueden abordarse solo con el
conocimiento de sus correspondencias terminolégicas; la terminologia trata esa
transmision, representacion, comportamiento semantico y sintactico de las
unidades terminoldgicas dentro del conocimiento especializado entre diferentes
niveles y situaciones comunicativas, y sus premisas tedricas siempre estan
basadas en la practica (Faber, 2009; 2012). Por este motivo, utilizar
planteamientos de teorias terminol6gicas permite acceder a un mayor nimero de
elementos de interés linglistico en el estudio de lenguajes de especialidad,

diferentes niveles de especialidad y situaciones comunicativas, etc.

La ThM es precisamente el enfoque que se va a adoptar en este estudio y,
por tanto, es necesario revisar los origenes, bases teoricas y aplicaciones de esta
para situar la presente investigacion. Tal y como establecen Leon-Aralz, Faber y
Montero (2012), la TbhM se centra en la organizacion de los conceptos; la
multidimensionalidad de las unidades terminoldgicas; y el uso de corpus
multilinglies para extraer informacion semantica y sintictica. Su enfoque es
mixto: top-down y bottom-up, es decir, por un lado, la obtencién de informacion
de recursos especializados y expertos del ambito en cuestion y, por otro lado, la

informacion textual multilingiie (Faber & Ledn-Arauz, 2010).
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2.3.1. Antecedentes de la Terminologia basada en Marcos

Entre los antecedentes de la TbM se encuentra el Modelo Lexematico
Funcional de Martin Mingorance, una teoria basada en la «representacion de
relaciones conceptuales y colocacionales en el lenguaje general y especializado»,
que organiza los conceptos en dominios y subdominios que comparten
propiedades (Faber, Lopez-Rodriguez & Tercedor-Sanchez, 2001). Segun las
autoras, se caracteriza también por la utilizacion de definiciones lexicograficas y
terminograficas ademéas de datos provenientes de corpus para estructurar los

conceptos.

En segundo lugar, la Semantica de Marcos (Fillmore, 2006, entre otros),
que estudia el significado de las palabras, caracteriza los principios por los cuales
estas se crean y agrupa el significado de los elementos que conforman el
significado global del texto. En la Seméntica de Fillmore un «marco» es «any
system of concepts related in such a way that to understand any of them you have

to understand the whole structure in which it fits» (Fillmore, 2006: 373).

Ademas de estos modelos linguisticos, la TbM parte también de la
metodologia de la Linglistica de corpus, que desarrollaremos de forma mas
extensa y detallada en apartado 2.4. para detenernos en los elementos basicos que
sustentan el uso de herramientas de corpus para el analisis empirico de datos
lingtisticos. La TbM también comparte algunos de los principios de teorias
terminoldgicas previas como, por ejemplo, la Teoria Comunicativa de la

Terminologia, basada en dos supuestos (Cabré, 2003):

e Laterminologia consta de una serie de necesidades, una serie de practicas
para satisfacerlas y un campo de conocimiento unificado. Primero, se trata
de las necesidades que emergen de esas actividades en busca de la
transmision de conocimiento especializado (p. €j. la traduccién técnica).
Después, supone unas aplicaciones terminologicas que sirven de solucion
a dichas necesidades planteadas y, por tanto, es necesario considerar
diferentes tipos de aplicaciones (p. €j. diccionarios), la informacion que

recogen (p. ej. definiciones), su representacion, etc. Por dltimo, la
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terminologia se organiza como un campo de conocimiento dentro de un
marco metodologico de practicas con el objetivo de satisfacer las
necesidades previas.

e Las unidades terminoldgicas son los elementos principales de la
terminologia. Estas constan tanto de unidades de conocimiento,
linglisticas y comunicativas como de componentes cognitivos, linguisticos

y sociocomunicativos.

Segun Lopez-Rodriguez et al. (2010), la TbM tiene premisas teoricas que
estan presentes también en la Teoria Comunicativa de la Terminologia como, por
ejemplo, que las unidades terminoldgicas cuentan con diferentes dimensiones
como la cognitiva, la linglistica y la comunicativa. Otra teoria relacionada con la
TbhM es la Teoria Sociocognitiva de la Terminologia, que se sustenta sobre cinco

principios basicos (Temmerman, 2000):

e parte de unidades de comprensidn (conceptos) que no suelen tener una
estructura prototipica;

e la comprension se da de forma estructurada, y las unidades de
comprension, dentro de modelos cognitivos y de forma inter- e
intracategorica;

e la informacion méas importante de una definicion depende del tipo de
unidad de comprension y del tipo de especialidad del participante de la
comunicacion;

e es importante describir la sinonimia y la polisemia de forma funcional en
la comprension;

e hay una evolucion continua en las unidades de comprension;

¢ los modelos cognitivos influyen en las ideas y la consecuente creacion de

términos.

La relacion de la TbM con la Teoria Sociocognitiva reside en que
comparten la teoria de prototipos; la relacion entre la lengua y los conceptos; la

polisemia y sinonimia de la lengua de especialidad; la evolucion temporal de los
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conceptos y de los términos; y, por Ultimo, el uso de ontologias en la creacion de

recursos terminoldgicos (Lopez-Rodriguez et al., 2010).

2.3.2. Caracteristicas y aplicacion de la Terminologia basada en
Marcos
Desde la perspectiva de la ThM, los marcos son representaciones
esquematicas de la arquitectura cognitiva del experto que organizan los conceptos
y sus relaciones dentro del dominio especializado, motivo por el cual este enfoque
se utiliza en el estudio del lenguaje especializado (Sanchez-Cardenas & Ramisch,
2019). Los marcos varian a causa del dinamismo del conocimiento (Faber &
Ledn-Aralz, 2014), muestran el comportamiento potencial semantico y sintactico
de las unidades léxicas especializadas y describen en detalle las relaciones entre

conceptos y su potencial combinatorio (Faber & Leon-Aralz, 2010).

Uno de estos marcos 0 eventos es el ENVIRONMENTAL EVENT (Faber,
Marquez & Vega, 2005; Buendia, Montero & Faber, 2014). Este marco plasma las
categorias basicas del campo de las ciencias medioambientales en el proyecto
EcoLexicon y sirve de plantilla para representar conceptos unidos por relaciones
jerarquicas o no jerarquicas, lo cual, tras la aplicaciéon del enfoque top-down y
bottom-up, organiza el dominio medioambiental en redes semanticas y en

subdominios conceptuales.

El enfoque de la TbM sugiere que el conocimiento surge de una
experiencia sensorial codificada por los textos, los cuales no son mas que
representaciones de la vision del mundo de las personas a través de operaciones
cognitivas (Tercedor-Sanchez, Lopez-Rodriguez & Prieto, 2014). A su vez, estos
autores explican que el objetivo de la TbM es la descripcién terminologica,
consultar fuentes provenientes de especialistas, utilizar corpus comparables para
obtener datos sintacticos y semanticos de los textos y, por ultimo, mostrar la
dimension sensorial y visual del conocimiento en recursos multimodales. Estos
recursos disponen de un contexto rico en conocimiento que muestra claramente la

relacién entre los términos, asi como entre el contexto y la entrada terminoldgica,
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con més informacion que la presente en la definicion principal del concepto
(Reimerink, Garcia de Quesada & Montero, 2012).

La utilidad de esta perspectiva tedrico-practica reside en la posibilidad de
representar como se organizan los conceptos de los campos del saber en dominios
Iéxicos, marcos y patrones definicionales a través de la utilizacion de corpus
comparables y la consulta de diccionarios, bases de datos terminologicas y
expertos (L6pez-Rodriguez, 2020). Una prueba de ello es su aplicacion en
recursos como VariMed, donde se incluyen términos médicos basandose en la
consulta de recursos léxicos y terminograficos, obras de referencia y expertos,
extrayendo informacién sintactica y semantica de corpus electronicos
comparables y multilinglies y usando recursos de informacion multimodales

(Prieto, Tercedor-Sanchez & Lo6pez-Rodriguez, 2013).

2.4. La Linguistica de Corpus
La Linguistica de corpus es un ambito muy extenso y con una produccién
cientifica prolifica que resulta dificil de abarcar por completo en este trabajo. Por
lo tanto, nos detendremos en aquellos aspectos béasicos de esta rama de la

Linguistica y sus diferentes aplicaciones a nuestro estudio.

2.4.1. Breve introduccion a la Linguistica de Corpus

Fundamentalmente, la Linguistica de corpus se caracteriza por estudiar
empiricamente la lengua y su uso para su descripcion, ademas de por almacenar y
analizar los datos de manera automatizada (\Vargas-Sierra, 2006). Sin embargo, no
es una disciplina, sino mas bien una metodologia basada en el uso de una gran
cantidad de textos almacenados en un soporte electronico denominado corpus con
el que es posible estudiar el funcionamiento de la lengua a través de los datos
cuantitativos extraidos: combinatoria léxica, prosodia semantica, colocaciones,
frecuencia de uso o palabras en contexto, entre otras (Sanchez-Cardenas & Lépez-
Rodriguez, 2020).

El estudio empirico de esta metodologia se realiza por medio de los corpus

que, segun la definicion de Sinclair (2005), son colecciones que contienen
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porciones de la lengua almacenadas electronicamente y seleccionadas a través de
criterios externos, que pretenden mostrar una lengua de forma representativa para

investigaciones con fines linguisticos.

La Linguistica de corpus se ha visto mejorada con las ventajas que
proporciona el uso de Internet (Corpas y Seghiri, 2010; LoOpez-Rodriguez y
Buendia, 2011), ya que la informatizacion de los corpus multiplica la compilacion
de entradas, propicia un analisis linguistico méas detallado del uso de la lengua
natural, amplia la perspectiva del estudio y genera unos indices de frecuencia
relativa mas fiables (Lopez-Rodriguez, 2000). La relevancia de esta metodologia
en diversos ambitos es indiscutible, como sefialan Faber, Lopez-Rodriguez &
Tercedor-Sanchez (2001: 168):

La linglistica de corpus tiene una importante repercusion en el estudio del
lenguaje y en el desarrollo de aplicaciones informaticas de utilidad para el
procesamiento del lenguaje natural, la lexicografia, el analisis y la etiquetacion
sintactica de textos, la traduccién automatica, las memorias de traduccion y la

gestion de terminologia.

2.4.2. Aplicacion de la Linguistica de Corpus a la traduccion

La Linguistica de corpus esta estrechamente relacionada con la traduccion
ya que, por un lado, si la seleccién de los textos de un corpus se realiza siguiendo
los criterios correctos, proporciona informacion de mayor calidad, de forma mas
rapida y eficaz que con la documentacion convencional (Corpas, 2004). Los
corpus han resultado una herramienta idénea para la adquisicion de conocimientos
lingUisticos més exhaustivos sobre un @mbito especializado. Se trata de fuentes
practicas de las que pueden servirse los traductores para adquirir conocimientos
sobre conceptos, terminologia y fraseologia, ademas de mejorar la competencia

Iéxica traductora (Sdnchez Ramos, 2017).

Duran-Mufioz y Corpas (2019) presentan las ventajas del uso de corpus en
distintas fases de la traduccion. En la fase previa a la traduccién, los corpus
comparables permiten la adquisicion de conocimiento especializado sobre un

dominio especifico a traves de mapas conceptuales. En la traduccion, los corpus
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muestran el uso real de la lengua a través de contextos textuales en cuanto a, por
ejemplo, la terminologia. Finalmente, en la revision, constituyen herramientas de
control de calidad. En el caso de los lingiistas, el uso de corpus especializados se
centra en la investigacion del discurso, la terminologia y la fraseologia
especializados, la creacion de diccionarios especializados y la ensefianza de

lenguas de especialidad (Cabré, 2007).

En este trabajo, que toma la TbM como perspectiva teérico-practica, se
puede observar como investigaciones anteriores que sentaron las bases de este
enfoque (Faber, Lopez-Rodriguez & Tercedor-Sanchez, 2001; Faber & Jiménez
2002, entre otras) han empleado la «metodologia empirica de la Lingistica de
corpus» para estudiar de forma contextualizada las unidades leéxicas y
terminoldgicas y para familiarizarse con un «dominio de especialidad y sus
principales conceptos, las relaciones proposicionales que se dan en el texto, asi
como las relaciones conceptuales entre los conceptos del dominio» (Ldpez-
Rodriguez et al, 2010: 54).

Con el objetivo de que el corpus resulte Gtil, debe representar y adecuarse
al tipo de lengua que intenta representar, y debe hacerlo a través de unos criterios
de seleccién adecuados (Sanchez-Céardenas & Lopez-Rodriguez, 2020). Como se
describe en EAGLES (1996), la creacion de un corpus debe atenerse a unos
criterios minimos en cuanto a extension, representatividad y equilibrio,
simplicidad de codificacién y referencia de las fuentes documentales. Si un corpus
se disefia correctamente, es decir, si sus contenidos representan la muestra de la
lengua que se esta estudiando, este refleja el propdsito para el cual se ha

compilado (Sinclair, 2005).

Existen diferentes tipos de corpus segun sus criterios de compilacion; por
ejemplo, la propuesta de Torruella 'y Llisterri (1999) establece cinco: el porcentaje
o distribucion (p. €j. corpus grande, equilibrado, comparable...); la especificidad
de los textos (p. ej. general, especializado, canonico...); la cantidad de texto que
los componen (p. ej. textual, 1éxico...); el tipo de codificacién/anotacion (p. ej.

simple o codificado); y, por altimo, la documentacion, es decir, los archivos de
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identificacion de los textos (p. ej. documentado o no documentado). En este
trabajo de investigacion haremos uso de un corpus que, segun su distribucién, es
considerado un corpus comparable. Un corpus comparable, a diferencia de uno
paralelo, compila textos similares en cuanto a criterios de disefio pero que no son
traducciones (Zanettin, 2002). En la Linguistica de corpus, los corpus paralelos

estan compuestos por textos en una lengua alineados con sus traducciones.

Otro elemento que se debe tener en cuenta en la compilacién de corpus es
el concepto de representatividad. Vargas-Sierra (2006: 6) sostiene que es «un
punto crucial en la creacion de un corpus, pero también resulta ser un aspecto
controvertido entre los especialistas, sobre todo dada la ambigliedad inherente en
su uso por las connotaciones cualitativas y cuantitativas que se entremezclan».
Para Sinclair (2005), la representatividad es una idea de dificil definicién, pero de
gran importancia como el concepto de muestra y de equilibrio, pues en ella se
desarrolla todo el proceso de representacion de una muestra de la lengua por el
cual se inicia la compilacion de un corpus. El autor especifica seis pasos que se
deben seguir para conseguir que un corpus sea representativo: (1) determinar los
criterios estructurales y crear un marco de aplicacién para todos los componentes
béasicos del corpus; (2) por medio de criterios externos, plantear una seleccion de
textos para cada componente; (3) ordenar los tipos textuales segun la prioridad;
(4) estimar el tamafio de cada tipo textual considerando el tamafio total del
componente, el nimero, la importancia y la funcionalidad de los tipos textuales;
(5) comparar el tamafio del corpus con el plan inicial a medida que este crezca; (6)

documentar todos los pasos en caso de obtener resultados inesperados.

Mas recientemente, Corpas y Seghiri (2010) en su enfoque cuantitativo
sobre la representatividad en los corpus explican que esta, junto con la calidad,
son elementos esenciales del disefio y de la compilacion. Sefialan que puede
obtenerse con unos criterios externos que definan los limites sistematicos y la
seleccion adecuada de los géneros textuales y, por otro lado, con unos criterios

internos, en cuanto al tamafio idéneo, segun el nimero de tokens (numero total de
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palabras), y al numero de documentos. Esto Gltimo depende de la combinacién

linglistica, los géneros textuales y objetivos especificos del estudio.

3. Metodologia y materiales

3.1. Fases del estudio
En primer lugar, se ha disefiado un corpus comparable bilinglie, compuesto
por dos corpus comparables para cada idioma, con el fin de obtener datos sobre
los elementos léxicos relativos a las emociones y analizarlos conforme a las
premisas de la ThM. Se trata de dos corpus independientes, en espafiol y en
inglés, formados por tres subcorpus cada uno. Los subcorpus estan compuestos
por textos con tres perfiles de usuario distintos: especialistas, semiespecialistas y

legos.

En segundo lugar, se ha procedido a la seleccion de textos, siempre con el
objetivo de asegurar la representatividad. La seleccion de las muestras se divide
en seis categorias: (1) subcorpus especializado en espafiol; (2) subcorpus
especializado en inglés; (3) subcorpus semiespecializado en espafiol; (4)
subcorpus semiespecializado en inglés; (5) subcorpus lego en espafiol; y (6)

subcorpus lego en inglés.

En tercer lugar, se ha interrogado el corpus segin las necesidades del
estudio con algunas de las opciones disponibles en la herramienta electronica
Sketch Engine (Lexical Computing, s.f.): palabras clave (Keywords),
concordancias (Concordance), coapariciones (Collocates), Word Sketch y Word
Sketch Difference. Para ello se han consultado los datos de los subcorpus del
mismo nivel de especialidad, para extraer datos en espafiol y en inglés que puedan
contrastarse dentro de cada nivel de especialidad. Por ultimo, se han analizado los
resultados preliminares extraidos de los tres subcorpus para determinar los tipos
de emociones, las categorias conceptuales a las que aluden, la prosodia semantica,
los patrones metafdricos y similes usados para expresar emociones y las

diferencias y semejanzas entre niveles y entre lenguas.
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3.2. Criterios, técnicas y estrategias de recogida de datos. Descripcién del

corpus

Al tratar de analizar las asimetrias entre discursos médicos destinados a

pablicos con diferentes niveles de conocimiento, tanto en inglés como en espafiol,

cabe mencionar las especificidades del corpus con el que se obtendra dicha

informacién y detallar las caracteristicas de su disefio, el cual depende de la

finalidad intrinseca del estudio. En la Tabla 2 se recogen de forma mas amplia los

criterios a partir de los cuales se ha creado nuestro corpus y su tipologia, de

acuerdo con el modelo propuesto por Vargas-Sierra (2006: 9-11):

Canal de produccion Escrito Textos escritos
Cantidad de palabras | Mediano 280 163 palabras

o . Textos distribuidos en
Distribucion textual Equilibrado

proporciones semejantes

Contenido

Dividido segun
los niveles de
especialidad:
especializado,

semiespecializado

y lego

Ambito: Psiquiatria

Tematica: trastornos de conducta
El contenido de cada uno de los
tres subcorpus varia segun el nivel
de especialidad de los destinatarios

de los textos

Tamario de muestras

Textos completos

Las muestras corresponden a

textos integros

Anotacién automatica de Sketch

Codificacion/anotacion | Anotado )
Engine
Los textos tienen un archivo
Documentacion Documentado® asociado con la descripcion de sus
elementos
Periodo de tiempo Contemporaneo | 2010-2020
Capacidad de o
Cerrado Coleccion finita de textos

actualizacion
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El corpus pretende dar respuesta a
- ] » cuestiones relativas al léxico de las
Finalidad Fines especificos _ .
emociones en textos biomedicos
planteadas en este estudio
Seleccion de las Por muestreo de | Las muestras se seleccionan segin
muestras conveniencia su disponibilidad en Internet
; o Textos comparables en espafiol e
Idiomas Bilinglie o
inglés

Tabla 2. Criterios de compilacién y tipologia del corpus*

Como se ha mencionado en los objetivos del estudio, las situaciones
comunicativas reflejadas en el corpus dependen del nivel de especializacion de los
destinatarios de los textos que conforman el corpus. En consecuencia, las

muestras se componen de textos que cumplen los siguientes criterios:

e pertenecen a los géneros textuales descritos en la Tabla 1;

e estan publicados por fuentes fiables como, por ejemplo, revistas de
impacto sobre investigacion y divulgacion u organismos e instituciones
gubernamentales;

e estan disponibles en acceso abierto o a través de licencias universitarias;

e su fecha de publicacién estd comprendida entre 2010 y 2020.

A continuacion, en la Tabla 3 se recogen los géneros textuales a los que

pertenecen los textos y su nivel de especializacidn segln los usuarios.

Subcorpus Destinatarios Género textual médico
Especializado Profesionales de la salud Articulo de investigacion
Lectores cultos pero no Articulo de divulgacion
Semiespecializado | especializados en un area cientifica / Blog de divulgacion
cientifica cientifica
Lego Pacientes y publico general Pag_lna web / Folleto para
pacientes

Tabla 3. Nivel de especializacion de los textos
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En cuanto a las fuentes de los textos de los subcorpus especializados, los
articulos de investigacion en espafiol procedian de la Revista de Psiquiatria y
Salud Mental, publicacion oficial de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y de la
Sociedad Esparfiola de Psiquiatria Biologica, y también de la revista Ansiedad y
Estrés, publicacion oficial de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés. La localizacion de los textos se realiz6 mediante la opcion de
busqueda avanzada en el sitio web de la editorial Elsevier, seleccionando las
revistas concretas, el tipo de publicacion, las palabras clave «ansiedad» y
«trastorno de ansiedad» y la fecha de publicacion (comprendida entre 2010 y
2020, al igual que en todas las busquedas de textos).

Los articulos de investigacion en inglés procedian de la Journal of the
American Medical Association (JAMA). La basqueda fue igual que en el caso de
las revistas espafiolas, pero desde el sitio web oficial de la revista y seleccionando
también la coleccion JAMA Psychiatry. Los documentos se afiadieron al corpus a

través del archivo .pdf almacenado.

Las fuentes de los subcorpus semiespecializados fueron la revista de
divulgacién cientifica Scientific American, en el caso del inglés, de la cual se
extraen tanto articulos de divulgacion como blogs de divulgacion. Esto es asi
porque el estudio se centra en los elementos léxicos, y no en la estructura de los
textos; por tanto, aunque se diferencien, por cuestiones de acceso, se han
seleccionado ambos tipos de textos. La busqueda se delimité en la opcién
avanzada del sitio web oficial introduciendo la palabra clave «anxiety» y la fecha
de publicacion.

En el caso del espafiol, se utilizd la version espafiola de la revista anterior,
Investigacion y Ciencia. No obstante, se seleccionaron articulos y blogs de
divulgacion escritos por autores hispanohablantes, y no las traducciones al
espafiol de textos provenientes de Scientific American, debido a que el corpus es
comparable y no paralelo. Los textos se localizaron con los mismos parametros de
busqueda, pero incluyendo la materia de Psicologia y neurociencias. En este caso,

al tratarse de publicaciones en linea, se extrajo el texto en forma de archivo .html
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y se proceso con la herramienta Notepad++ para eliminar el ruido procedente de

la interfaz de la pagina web.

Los subcorpus de textos para legos cuentan con una mayor diversidad de
fuentes por tratarse de documentos publicados en linea (paginas web y folletos) en
diferentes sitios web. El subcorpus esparfiol se basa en los textos extraidos de los

siguientes organismos:

e Servicio de salud mental del Servicio Andaluz de Salud
[www.sspa.juntadeandalucia.es]

e Estrategia andaluza contra el estigma en salud mental [www.1decada4.es]

e Gobierno de Espafia. Ministerio de Sanidad. Estrategia Promocion de la
Salud 'y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud
[https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Est

rategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm]

El subcorpus lego inglés se compone de publicaciones de fuentes tanto
estadounidenses como britanicas a diferencia del espafiol, cuyas fuentes provienen
todas de Espafia. No obstante, no se ha considerado la variedad dialectal en este

estudio. A continuacion, se muestran las fuentes de los documentos del subcorpus:

e National Institute of Mental Health [nimh.nih.gov]
e Office on Women’s Health [womenshealth.gov]
e National Cancer Institute [cancer.gov]

e United Kingdom National Health Service [nhs.uk]

La alimentacién de los subcorpus para publico lego se realizd, en primer
lugar, a través de la busqueda de textos en la web de Sketch Engine con la opcién
Web Search que, por medio de combinaciones de palabras clave, busca en toda la
red o en sitios web especificos; y con la opcién URL, indicando enlaces
concretos. En segundo lugar, se incorporaron también textos pertinentes que
teniamos almacenados en archivos .pdf o .html, tras una limpieza con la

herramienta Notepad++.
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Por ultimo, la Tabla 4 indica detalladamente el nUmero de documentos,

tokens (numero total de palabras) y types (nUmero total de palabras sin contar las

repeticiones) que componen el corpus segun las divisiones de este:

Subcorpus espafiol especializado

Subcorpus inglés especializado

Documentos | Tokens Types Documentos | Tokens Types
13 86 363 62 850 13 136 731 91 222
Subcorpus espafiol semiespecializado | Subcorpus inglés semiespecializado
Documentos | Tokens Types Documentos | Tokens Types
16 25177 22212 17 20923 18 078
Subcorpus espafiol lego Subcorpus inglés lego
Documentos | Tokens Types Documentos | Tokens Types
27 55715 47 123 35 44 549 38678

Tabla 4. Cantidad de texto de los corpus

3.3. Modelo de andlisis de datos

La presente investigacion parte de un enfoque mixto por la combinacién

del analisis cuantitativo y cualitativo presente en la técnica de seleccién y estudio

de datos empiricos con un corpus electronico bilinglie. Para este caso, el enfoque

del analisis es contrastivo, es decir, se pretende consultar los resultados obtenidos

en ambas lenguas, inglés y espafiol, por separado y establecer una jerarquia. A

través de la herramienta Sketch Engine [http://www.sketchengine.eu] se explora

el comportamiento de los fendmenos léxicos relativos a las emociones en los

distintos subcorpus a través de:

e la extraccion de unidades monoléxicas y poliléxicas lematizadas con la

opcién Keywords, ordenadas por frecuencia relativa (instancias por millon

de palabras) para que los resultados puedan ser comparables en corpus de

diferente tamaiio.
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e las lineas de concordancia que genera Concordance, para situar las
unidades en su contexto y ver las colocaciones mas habituales en las que
encajan las palabras.

e la opcion Word Sketch con la que observamos mas colocaciones y
combinaciones de las unidades Iéxicas obtenidas.

e la comparacion de unidades pertenecientes a subcorpus distintos por

medio de sus coapariciones y combinaciones en Word Sketch Difference.

En primer lugar, utilizamos las listas de palabras clave ordenadas por
frecuencia relativa® de Keywords, donde aplicamos listas de exclusion (stopwords
0 blacklist)® propias para eliminar palabras sin significado Iéxico y otros
elementos que supongan ruido en los resultados del corpus. A partir de las
palabras clave, las unidades léxicas se clasifican por medio de una serie de
criterios descritos en el apartado 2.2.1 y adaptados a las necesidades de nuestro

estudio:

e Para recuperar las palabras sobre emociones seguimos la premisa de
«sentir X» y no «estar X» de Johnson-Laird y Oatley (1989). Ademas, la
ampliamos con patrones como «experimentar X», «X asociado a» y verbos
que expresan emociones.

e Aplicamos las caracteristicas que definen el grupo de EMOTION WORDS
descritas por Pavlenko (2008), es decir, aquellas palabras que describan un
estado, proceso o una funcion emocional.

e No incluimos adjetivos que describen cualidades de la emocion o la
cuantifican (p. ej. «leve» 0 «persistente»); palabras que pueden evocar
emociones (p. ej. «<muerte» o trauma); o caracteristicas de la personalidad
(p. €j. resilience o «extraversion»).

e Aunque seguimos la concepcion de «emocidén» como una condicion
interna mental cuyo foco referencial es el afectivo de Ortony, Clore &
Foss (1987), si consideramos aquellos términos que hacen referencia a
condiciones internas no mentales, es decir, a los estados fisicos. Esto se

debe a que, aungue no se trate de léxico emocional per se, describe la

33



corporeidad de la ansiedad y contiene informacion relevante para un
estudio del Iéxico en biomedicina.

e Por consiguiente, utilizamos dos de las categorias multidimensionales
utilizadas por Prieto, Tercedor-Sanchez y Ldpez-Rodriguez (2013): la
dimensién sensorial y la dimension afectivo-emocional. Definimos la
primera como aquella que engloba unidades léxicas que representan los
fendmenos fisicos o corporales que se manifiestan en los trastornos de
ansiedad. La segunda, en cambio, es una dimension que recoge todas las

unidades léxicas que denotan emociones segun los criterios del estudio.

Tras fijar estas dos dimensiones (sensorial y afectivo-emocional),

procedemos a un andlisis seméantico y terminoldgico para determinar los

siguientes siete grupos de emociones a partir del modelo de Johnson-Laird y

Oatley (1989), adaptado a los intereses de nuestro estudio y las caracteristicas de

nuestro corpus:

1.

Emociones genéricas: palabras de significado muy general que hacen
referencia a emociones de la dimension sensorial y la afectivo-emocional,
tales como «emocion», «sentimiento» o «sensacion» y todas sus categorias
gramaticales.

Emociones basicas: se trata de «miedo», «tristeza», «enfado», «alegria» y
«asco», ademas de todas aquellas palabras que sean producto de una variacion
de estas cinco. Aunque desde la Psicologia se proponen taxonomias con
diferentes emociones basicas como, por ejemplo, el amor o la sorpresa, nos
cefiimos a las cinco descritas por Johnson-Laird y Oatley (1989) por su
conveniencia para la clasificacion de las unidades Iéxicas extraidas.

Relaciones emocionales: palabras sobre emociones que se dan entre un sujeto
que experimenta la emocion y el objeto de la emocion (p. ej. enjoy).
Emociones causadas: aquellas donde la emocién es producto de una causa
conocida para el sujeto que la experimenta (p. €j. «panico»)

Causas de emociones (verbos): en este caso, se hace referencia a los causative

verbs, los cuales no se dan en la gramatica espafiola del mismo modo que en
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inglés. Sin embargo, como se trata de un grupo relevante en el estudio, aqui
hacemos referencia a esos verbos que denotan la causa de las emociones
causadas que acabamos de mencionar (p. ej. to stress).

6. Objetivos emocionales: emociones que implican un proceso que lleva a cabo
el individuo para cumplir un proposito, o el objetivo en si (p. €j. to cope).

7. Emociones complejas: denotan emociones que requieren un proceso de

evaluacion cognitiva o introspeccion por parte del sujeto (p. e]. «autoestima).

Tras la interpretacion de los datos cuantitativos obtenidos, procedemos a la
extraccion de las unidades Iéxicas en contexto a través de la opcién Concordance
para observar la prosodia semantica de los verbos «sentir» y feel, y de
«sensacion» y sensation en los diferentes subcorpus. Por Gltimo, mostramos la
informacion extraida con respecto a los patrones metaforicos y los similes con el
objetivo de ilustrar con ejemplos algunos recursos linguisticos que sirven para
expresar emociones o sensaciones manifestadas en relacion a los trastornos de

ansiedad.

4. Resultados preliminares y discusion
Una vez finalizado el proceso de extraccion, el anlisis de los datos se ha
dividido en tres etapas con el objetivo de responder a las preguntas de

investigacion que se planteaban en 1.3.

En primer lugar, se ha llevado a cabo un andlisis léxico de los resultados
obtenidos mediante la opcion Keywords’ de Sketch Engine para poder identificar
los vocablos sobre emociones propios de la Psiquiatria, asi como cuantificar su
relevancia mediante la frecuencia relativa, medida en palabras por millon, en el
corpus de estudio y en dos corpus de referencia: enTenTen13, para el inglés, y
esTenTen18 para el espafiol.

En segundo lugar, se ha procedido a una organizacion o clasificacion

semantica, primero, segun la dimension a la que pertenezcan (sensorial o afectivo-
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emocional) y, después, segin las siete categorias de emociones descritas

previamente.

En tercer lugar, las muestras se han enmarcado en tres géneros textuales
médicos distintos segun el nivel de especialidad del usuario y, también, en los dos
idiomas que conforman el corpus. Por lo tanto, los resultados se describen segun
el subcorpus y se comparan entre una lengua y otra. De este modo respondemos a
la tercera pregunta de investigacion sobre si el Iéxico de las emociones cambia en

relacion con el nivel de especialidad y la lengua.

4.1. Extraccion de unidades léxicas relativas a emociones y clasificacion

semantica

4.1.1. Dimension sensorial

Esta primera division de las unidades léxicas identificadas en los corpus
recoge aquellos lemas que denotan la corporeidad del trastorno de ansiedad. A
pesar de que el estudio esta centrado en las emociones y de que los criterios de las
taxonomias de enfoque linguistico revisadas en el marco tedrico no contemplan
las sensaciones fisicas o los fendmenos corporales, la dimensién sensorial si tiene
cabida en nuestro estudio, en linea con la idea de «cognicion situada» que sigue la
Terminologia basada en Marcos. Esto se debe a que este tipo de Iéxico manifiesta
el caracter psicosomatico de la ansiedad, permitiéndonos tener una vision mas
amplia del contexto en el que se usan las palabras sobre emociones vy
aproximarnos a los estudios sobre emociones que se hacen desde la Psicologia y

la Psiquiatria.

En la Tabla 5 aparece el Iéxico perteneciente a la dimension sensorial de
los subcorpus lego en ambas lenguas. Es la muestra con la mayor presencia de
Iéxico sobre sintomas fisicos causados por el trastorno o propios de este, en
comparacion con el subcorpus semiespecializado y especializado. También se da
en forma de unidades poliléxicas, aungue con una frecuencia relativa menor, con
unidades como «tension muscular», «dolor de cabeza», «problema de suefio», dry

mouth o upset stomach.
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Subcorpus lego
espaiiol inglés

Lema Frec. rel. Lema Frec. rel.
suefo 2.674,325 pain 606,074
relajar 1.794,849 sweat 516,285
relajacion 1.023,064 relaxation 471,391
tension 969,218 nausea 471,391
dolor 735,888 dizziness 426,497
insomnio 394,867 tremble 381,602
malestar 358,97 headache 359,155
cansancio 305,124 shake 246,919
somnolencia 305,124 sick 246,919
sudoracion 251,279 tension 202,025
vigilia 251,279 palpitation 202,025
mareo 215,382 drowsiness 179,578
tenso 179,485 insomnia 179,578
temblor 179,485 ache 179,578
palpitacion 179,485 faint 157,13
hormigueo 125,639 shaky 112,236

Tabla 5. Frecuencias relativas (dimension sensorial). Subcorpus ES-EN lego

La alta frecuencia relativa de estas unidades Iéxicas en textos para legos en
comparacion con la de los subcorpus para semiespecialistas (Tabla 6) y
especialistas (Tabla 7) apunta a que la informacién dirigida a pacientes abarca
mas extensamente las sefiales fisicas que puede percibir el individuo: suefio,
relajacion, tension, dolor.... En cambio, en los articulos de divulgacion cientifica,
si bien el dolor y el suefio se mencionan, hay elementos relativos a afecciones
complejas como son las cardiovasculares: blood pressure. Esto se debe, en parte,

a la diversidad de la tematica sobre la ansiedad en esos textos.

Algo similar ocurre en los articulos de investigacién (Tabla 7) con

palabras como ischemic attack, myocardial infarction o ventricular ejection. En
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las Keywords extraidas de los corpus especializados, es evidente, ademas, que los
textos para especialistas no tratan de forma tan frecuente los sintomas del
paciente, sino que mencionan rasgos de personalidad como neuroticism o palabras

que describen la propia dimension fisica como «fisioldgico».

Subcorpus semiespecializado

espaiiol inglés
Lema | Frec.rel. Lema Frec. rel.
subcorpus subcorpus
dolor 198,594 sleep 1.003,68
suefio | 357,469 pain 525,737
- - blood 477,943

- - stroke 382,354
- - pressure | 286,766
- - sweat 238,971

Tabla 6. Frecuencias relativas (dimension sensorial). Subcorpus ES-EN semiespecializado

Subcorpus especializado

espanol inglés
Lema Frec. rel. Lema Frec. rel.
- - myocardial 190,154
- - ventricular 80,45

- - cardiovascular | 329,113
- - ischemic 43,882

Tabla 7. Frecuencias relativas (dimension sensorial). Subcorpus EN especializado

Los textos para especialistas redactados en espafiol no han mostrado
frecuencias de palabras pertenecientes a esta dimension. Esto sugiere que el Iéxico
sobre los fendmenos fisicos que se manifiestan junto con la ansiedad solo aparece

debido a la tematica de algunos textos, como es el caso del subcorpus
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especializado inglés, donde se relaciona el trastorno con las enfermedades

cardiovasculares.

4.1.2. Dimension afectivo emocional

En esta dimensién vamos a incluir una subdivision en siete categorias,
adaptando los trabajos de Johnson-Laird y Oatley (1989) tal y como se ha
detallado en 3.3: emociones genéricas, basicas, relacionales, causadas, causas de
emociones, objetivos emocionales y emociones complejas. Las categorias
incluyen los resultados de cada subcorpus y de cada idioma para poder comentar

los resultados obtenidos de forma jerarquica y contrastiva.

4.1.2.1. Emociones genéricas
Las emociones genéricas son aquellas unidades Iéxicas que denotan la
propia accion de sentir (feel), la percepcion de sensaciones («sensacion»), un
estado de &nimo (mood), una emocidn tras un proceso cognitivo («sentimiento») y
diferentes variantes de estas. Como se puede interpretar a partir de los datos
presentados en la Tabla 8, este tipo de unidades Iéxicas son frecuentes en todos
los corpus, sobre todo en el semiespecializado en espafiol; donde menos aparecen

son en el especializado en inglés.

En cuanto a las lenguas, la variedad léxica de este tipo de emociones es
mas amplia en espafiol. También se puede observar que, aungue las unidades mas
frecuentes coinciden, la diferencia entre los niveles de especialidad reside en que
aparecen variantes compuestas como los tipos de sensaciones asociadas a la
«estimulacion multisensorial» del subcorpus semiespecializado y las variables de

tipo «psicoemocional» y «socioemocional» en el especializado.

Subcorpus lego
espaiiol inglés
Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
sentir 2.297,406 | feel 4.826,146
sensacion 1.058,961 | feeling 2.020,247
animo 682,043 mood 606,074
sentimiento 574,352 emotional 448,944
emocional 556,403 emotion 269,366
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emocion | 538455 | sensation | 246,919
Subcorpus semiespecializado
espaiiol inglés
Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
emocional 1.390,158 | feel 2.628,686
emocién 1.350,439 | sense 477,943
sentido 675,219 sensation 477,943
sentir 595,782 emotion 382,354
sensacion 516,344 emotional 382,354
animo 397,188 feeling 382,354
sensorial 397,188
multisensorial 397,188
sentimiento 158,875
Subcorpus especializado
espaiiol inglés
Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
emocional 555,794 emotion 526,581
emocién 509,477 emotional 460,759
sensacion 220,002 affective 124,332
psicoemocional 92,632
sentimiento 92,632
socioemocional 11,579
sentirse 11,579

Tabla 8. Frecuencias relativas (emociones genéricas)

Al contrastar los objetos del verbo «sentir» en los subcorpus en espariol de

niveles de especializacion mas alejados (Figura 1), como son el lego y el

especializado, podemos ver claramente que, en el lego, «sentir» acompafia a

unidades de la dimensién sensorial como «suefio»; emociones basicas como

«enfado»; emociones causadas como «estrés»; o incluso valoraciones como

«perdedor». Sin embargo, el subcorpus especializado se limita a «reacciones

cognitivas y fisioldgicas», demostrando que en textos para especialistas se dota de

importancia a los signos o a los sintomas méas objetivos, y no tanto a las

emociones que puede experimentar el paciente.
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Figura 1. Word Sketch Difference de «sentir» en dos corpus con diferente nivel de especializacion

equally frequently with Subcorpus espafiol do and Subcorp beorpus espaficl especializado —

4.1.2.2.

Entendemos por «emocién basica» cualquiera de las cinco emociones

Emociones bésicas

determinadas previamente para este analisis, es decir, «tristeza», «miedo»,
«enfado», «alegria» y «asco», ademas de las variaciones de estas. Este tipo de
emociones estan presentes en todos los subcorpus, no solo entre niveles sino
también entre lenguas. Esto se puede observar en la extraccion de los lemas con

mayor frecuencia relativa en la Tabla 9:

espaiiol inglés
Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
ansiedad (MIEDO) 9.422,956 | anxiety (FEAR) 13.288,738
depresion (TRISTEZA) | 2.261,509 | FEAR 3.524,209
MIEDO 1.256,394 | depression (SADNESS) | 1.414,173
irritabilidad (ENFADO) | 915,373 anxious (FEAR) 1.346,832
espaiiol inglés
Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
ansiedad (MIEDO) 4.210,192 | anxiety (FEAR) 13.288,738
MIEDO 1.390,158 | FEAR 1.863,977
depresion (TRISTEZA) | 516,344 anxious (FEAR) 1.816,183
bienestar (FELICIDAD) | 476,625 depression (SADNESS) | 1.386,035
espaiiol inglés
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Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
ansiedad (MIEDO) 9.193,752 | anxiety (FEAR) 6.289,722
depresion (TRISTEZA) | 926,323 depression (SADNESS) | 1.001,967
MIEDO 370,529 FEAR 745,99
ansioso (MIEDO) 335,792 angry (ANGER) 453,445

Tabla 9. Frecuencias relativas (emociones basicas)

A partir de las frecuencias mas altas se puede observar que predominan
MIEDO Y FEAR, descritas por los Descriptores de Ciencias de la Salud (2020) como
«una respuesta afectiva a un peligro externo real, que desaparece con el fin de la
situacion amenazadora». Queda claro que esta emocidn, junto con variaciones
como «ansiedad», «amenaza» 0 «temor», juegan un papel importante en la
manifestacion de este trastorno dentro de la dimension afectivo-emocional. Otras
emociones basicas importantes son las variaciones de TRISTEZA, cOmoO, por

ejemplo, «depresién».

La propia palabra «ansiedad» denota, por un lado, el sentimiento o
emocién de «temor, aprension y desastre inminente» (DeCS, 2020) y, por otro
lado, todo el grupo de trastornos de ansiedad. Esto se comprueba a través de las
unidades poliléxicas de ambos corpus, donde se pueden localizar, por ejemplo,

«trastorno de ansiedad», social anxiety, generalized anxiety o separation anxiety.

Al realizar una comparacion por medio de Word Sketch entre los
subcorpus lego y especializado, podemos contrastar el comportamiento de esta
emocién entre los niveles de especialidad mas extremos (Figura 2). En el caso del
subcorpus espariol lego, la ansiedad se relaciona con emociones como, por
ejemplo, «miedo» o con estados fisicos como «malestar»; su intensidad se mide
con «normal» o «bajo»; y, ademas, se habla de la «sensacién» de ansiedad, su
«causa» 0 Su «prevencion». Sin embargo, en el subcorpus especializado se
nombran tipos de ansiedad como la «escénica» o la «infantil»; se relaciona con
otras condiciones médicas como la «hiperlaxitud»; y se habla de «estudios»,

«escalas» y «cuestionarios» para su cuantificacion.
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I aﬂSIEdad (Subcorpus espanol especializado) T94x I I I I (Subcorpus espanol lego) 1,0

o o) < @ O & s
"ansiedad" and/or modifiers of "ansiedad"” ... de "ansiedad"
' . escénico 30 o} estudio 29 0
hiperlaxitud 7 0
fisiologica 17 (o] escala 23 o
perfeccionismo 4 o} n -
total 18 o) inventario 17 0]
goizcion 2 w musical 7 o subescala 12 0
estrés 70 12 infantil 5 o puntuacitn 8 o
depresion 3 12 general 4 0 cuestionario 7 0
sintoma o 4 social 14 B facter s e
. reduccion 4 0
fobia 0 4 mayor 9 6
) grupo 4 o]
malestar 0 4 original 4] 4
tipo 4 o
alto o] 8
proceso 0 < nivel 50 24
. significativo (o] 4
angustia 0 4 9 presencia 7 3]
normal (o] (] R
trastorno 0 6 sintoma 30 34
bajo o] 5] =
ataque 0 6 evaluacion B8
tension 0 8 problema 12
or estado ri 14
preocupacion 0 14
trastorno 78 156
miedo 0 14 L
sensacion 0 4
sentimiento 0] 4
modelo 9] 4
manejo 0 4
causa 9] 4
aparicion o0 4
rasgo (0] 4
pensamiento 0 4
evolucion 0 4
prevencion 0] 4
circulo o 4
respuestas 0 5]
grado 9] 10
reaccion 0] 26
trastornos 0 78

Figura 2. Word Sketch Difference de «ansiedad»

Entre las coocurrencias que comparten los dos subcorpus (sobre un fondo
blanco) podemos sefialar: «depresidn», «estrés» (una emocion causada), «social»
como un tipo de trastorno de ansiedad y palabras como «nivel», «presencia»,
«evaluacién» y «estado». Estas Gltimas bien pueden pertenecer a la medicién de
los trastornos en los textos para especialistas, pero su presencia en corpus para
pacientes demuestra que estos también conocen, aunque en menor medida, parte

de la terminologia utilizada para cuantificar la ansiedad.

La comparacion entre los subcorpus lego y semiespecializado en inglés

devuelve resultados similares (Figura 3). En el caso del lego (en rojo), se habla de
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fear y panic causados por la ansiedad y de symptom y feeling of anxiety. En
cambio, en el especializado (verde), se vuelve a mencionar la cuantificacion de la
ansiedad por medio de subscale, score, level 0 measure. Sin embargo, en el lego
los adjetivos que coocurren con anxiety son severe, chronic o acute, mientras en
el dirigido a especialistas son low o high, en parte porque estan utilizando escalas
y una puntuacion numérica (score), algo que difiere entre las dos lenguas, ya que

en espafiol «alto» y «bajo» pertenecen al corpus lego.

I anXi ety [Subcorpus inglés especializado) BG0x I I I I {Subcorpus inglés lego) 5¢
< i = @ & i
nouns modified by "anxiety" ... of "anxiety" modifiers of "anxiety"

group 30 0 level 2] 0 trait 26 0
sensitivity 8 0 range 4 0 mood 17 ]
severity 6 0 neuroimaging 3 ] high 17 0
score 6 0 severity 3 0 irritability 4 0
level 5 0 effect 6 0 comorbid 5 0
state 3 0 prevalence 4 0 current 4 0
subscale 3 ] SEEEIE 3 0 only 3 0
prototype 3 0 = 3 0 [ 3 0
symptom 32 5 symptom 5 29 vs L 0
disorder 398 243 I T 0 12 el 10 10
D Y & chronic 0 3
[ 0 * acute 0 3
problem 0 16 stress 0 6

excessive 0 3

separation ] 4

depression 0 5

performance 0 4

severe 0 7

intense 0 7

Figura 3. Word Sketch Difference de anxiety

Se puede concluir que, en los textos para pacientes, «ansiedad» se
relaciona con los trastornos de ansiedad, las emociones que provoca, las
sensaciones fisicas y el manejo del trastorno. Por el contrario, en los textos para
especialistas el foco parece estar en la medicion de la ansiedad en los pacientes
con una serie de escalas y métodos. De igual manera, hay palabras que coinciden
en ambos niveles de especialidad por la vulgarizacion de la lengua especializada y
el conocimiento cada vez mayor del argot médico por parte de los pacientes.
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4.1.2.3. Relaciones emocionales
A continuacion, se muestran los datos relativos a aquellas emociones que
experimenta el individuo siempre en relacion con otro elemento. Las emociones
tienen una gran presencia en los textos multinivel sobre los trastornos de ansiedad
por el papel que juegan estos procesos en el transcurso de la enfermedad. No
obstante, por los resultados descritos en la Tabla 10, vemos que las emociones no
suelen tener una relacion con algo, alguien o las acciones de alguien. Una

excepcion es «duelo», que alude al dolor a consecuencia de la muerte de una

persona.
Subcorpus lego
espaiiol Inglés

Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
duelo 269,227 enjoy 112,236

Subcorpus semiespecializado

Inglés

Lema Frec. rel.
satisfaccion 238,313

Subcorpus semiespecializado

espaiiol

Lema Frec. rel.
satisfaccion 358,95
insatisfaccion 92,632

Tabla 10. Frecuencias relativas (relaciones emocionales)

Por lo general, se habla de «satisfaccion con la vida», «satisfaccion
laboral» o «insatisfaccion con el suefio». Esto puede indicarnos que en este tipo de
textos con la tematica en cuestion se suelen tratar emociones genéricas y
emociones basicas, junto con sus variaciones, con especial interés en el
procesamiento de las mismas por el individuo y no tanto con respecto a otros

elementos.

4.1.2.4. Emociones causadas
En este apartado hablamos de emociones cuyo origen es conocido y que

tienen efecto en el sujeto que las experimenta. La informacién obtenida partir de
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las Keywords sobre estas emociones muestra una gran cantidad de sintomas que

sufren los pacientes de los diferentes trastornos de ansiedad.

Como indica la Tabla 11, «panico», «fobia» y «estrés», ademas de sus
equivalentes en inglés, son comunes a todos los subcorpus, a excepcion del
semiespecializado en inglés, donde phobia no aparece. Estas tres emociones, al
igual que «ansiedad» como variacion de MIEDO y «depresion» como variacion de
TRISTEZA, son frecuentes en el corpus, por ser el nombre de las emociones mas
comunes que experimentan los pacientes y también por ser el propio nombre de
los trastornos. Por ejemplo, «trastorno de panico»; «trastorno de estrés
postraumatico»; «fobia social» y «agorafobia» en los subcorpus en espafiol; y
panic disorder, posttraumatic stress disorder y social phobia en el subcorpus
inglés. Todas ellas aparecen definidas tanto en el MeSH® (2020), como en los

DeCS (2020), que son su versién traducida y adaptada.

Subcorpus lego
espaiiol inglés
Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
Panico 2.458,943 panic 6.150,531
preocupacion 2.207,664 phobia 3.367,079
Estrés 1.669,209 stress 2.491,638
Fobia 592,3 worry 1.818,223
Angustia 305,124 stressful 673,416
estresante 305,124 distressing 246,919
Ira 161,536 restless 157,13
Inquietud 143,588 restlessness 134,683
desasosiego 17,948 overwhelming 112,236
Panico 2.458,943 distress 89,789
Subcorpus semiespecializado
espaiol inglés
Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
estrés 1.787,346 panic 955,886
fobia 1.310,72 stress 573,532
agitacion 357,469 relief 238,971
preocupacion 278,032 - -
panico 238,313 - -
calma 238,313 - -
estresante 198,594 - -
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Subcorpus especializado
espaiol inglés
Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
estrés 1.412,642 phobia 607,031
fobia 243,16 panic 643,599
panico 231,581 stress 592,404
agitacion 173,685 -
estresante 162,106 -

Tabla 11. Frecuencias relativas (emociones causadas)

Otro caso interesante es «ira», ya que, a primera vista, puede parecer una
variacion de la emocién bésica de ENFADO Y es cierto que guarda relacion con
esta. Sin embargo, en los DeCS (2020) aparece como «un intenso sentimiento de
displacer suscitado por la experiencia de algun impedimento, dafio 0 amenaza».
Por tanto, en este andlisis y segun las categorias que establecimos, es una emocion
causada precisamente porque lo que suscita la emocién es la accion de un factor
externo conocido. No obstante, no hay ningun limite nitido ni fijado en cuanto a la
clasificacion de las emociones, pues estd sujeto a la interpretacion y a los

propdsitos de cada estudio.

Unidades como «angustia» o relief no aparecen en ninguno de los
vocabularios controlados citados anteriormente, ademas de que pertenecen a los
subcorpus lego y semiespecializado. Esto nos sugiere que en los textos para
especialistas se manejan emociones que estan definidas de algiin modo en fuentes
especializadas y con autoridad como el tesauro MeSH®. Por el contrario, en
textos para un publico cuyo objetivo de lectura es meramente informativo, se
tiende a utilizar otro tipo de emociones que describen de forma méas amplia toda la

gama de reacciones emocionales que rodean los trastornos de ansiedad.

Otro ejemplo es «agitacion», que si aparece en los DeCS como parte de
«agitacion psicomotora», pero en este caso, tras comprobar las concordancias,
sabemos que en nuestro corpus alude especificamente al «trastorno emotivo que
se caracteriza por una hiperactividad corporal desordenada y confusa» (Real

Academia Espafiola, s. f., acepcion 2).
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Por ltimo, en cuanto a las emociones causadas, podemos observar que
otra emocion frecuente es «preocupacion» y su equivalente worry, cuya
extraccion en contexto® a partir de los subcorpus lego, donde son mas frecuentes,
nos permite determinar sus causas mas comunes (Tabla 12) como «la falta de

suefio» 0 anxiety itself:

Subcorpus espafiol lego

varios periodos de vigilia de 1-2 minutos de duracién. </s><s> Usted puede preoccuparse por estos momentos de vigilia y pensar que no son narmales, de manera que dury
</s><s>+ Un circulo vicioso Cualquiera que sea la causa inicial, la preocupacién sobre |a falta de suefio, por sentirse cansado al dia siguiente, puede ser razén sufici

ican:  Inquietud persistente por la posibilidad de tener mas crisis. </s=<s> Preocupacion por  las implicaciones de las crisis o sus consecuencias {por ej., perder el control,
1trol sobre muchas de |as cosas que nos preocupan. </s><s> Por ejemplo, la  preocupacion por  que llueva en un acentecimienta familiar no cambia la probabilidad de que sug
de pensamientos que pueden afectar al panico es cuando alguien empiezaa  preocuparse por  sufrir de nuevo un ataque de panico en situaciones donde ya lo padecié antes

il, siempre y cuando se convierta en un plan de accion. </s><s> Por ejemplo, preccuparnos por  un examen o prueba de conducir nos hace praciicar a diario y dedicarie un tig|

Subcorpus inglés lego

s><s> Occasional anxiety is a normal part of life. </s><s> You might ~ worry about  things like health, money, or family problems. </s><s> But people ¥
> Other concerns include returning to work and family life and being  worried about  any change in their health. </s><s> Many patients will feel increasg
21, your job and your social life you cannot let go of your warries you worry about  all sorts of things, such as your job or health, and minar concerns, |

't stop worrying, or that bad things will happen if you stop worrying worrying about anxiety itself, for example worrying about when panic attacks migh

Tabla 12. Concordancias de «preocupar» y worry

4.1.2.5. Causas emocionales
Aqui se recogen aquellos verbos que denotan las causas no solo de las
emociones causadas como «preocupacién», stress o worry, sino también otras
como, por ejemplo, depress que origina la emocion basica depression, o

embarrass que hace referencia a la causa de la emocidn compleja embarrassment.

Subcorpus lego

espaiiol inglés
Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
preocupar 2.207,664 stress 2.491,638
worry 1.818,223
Subcorpus semiespecializado

espaiiol inglés
Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
sufrir 516,344 worry 908,092

Subcorpus especializado

inglés
Lema Frec. rel.
depress 124,332
embarrass 7,314

Tabla 13. Frecuencias relativas (causas emocionales)
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4.1.2.6. Objetivos emocionales
Esta categoria engloba todas las emociones que sefialan un proposito o la
accion para alcanzar un objetivo. Las principales unidades Iéxicas se dan en los
subcorpus en espafiol, a excepcion del subcorpus inglés lego, ya que en los

subcorpus lego suele haber un mayor nimero de resultados.

Queda claro que «afrontar» y sus variantes, ademas de cope y manage
prevalecen como el objetivo principal para manejar la ansiedad. Esto puede
relacionarse con las coapariciones de «ansiedad» en Word Sketch Difference, ya
que su evaluacién y prevencion son un aspecto recurrente en textos para pacientes

a causa de su interés por gestionar las causas y los efectos de la ansiedad.

Subcorpus lego
espaiiol inglés
Lema Frec. rel Lema Frec. rel.
afrontar 357,469 cope 1.212,148
intolerancia 317,75 manage 830,546
afrontamiento 198,594 tolerance 112,236
Subcorpus semiespecializado

espaiiol
Lema Frec. rel.
afrontar 357,469
afrontamiento 198,594
tolerancia 79,438

Subcorpus especializado

espaiiol
Lema Frec. rel.
afrontamiento 602,11

Tabla 14. Frecuencias relativas (objetivos emocionales)

4.1.2.7. Emociones complejas
Por altimo, observamos las emociones complejas, que definimos como
aquellas que se dan de forma introspectiva en el individuo y que requieren de él
un proceso de evaluacion interna mas complejo que en las emociones de los
apartados anteriores. Las frecuencias son mayores en los subcorpus en inglés vy,

por lo que muestran los resultados, estas emociones pueden ser positivas como
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«autoestima», un orgullo que surge de la evaluacion de las cualidades propias; o
negativas como suicidal, resultado de una evaluacion del individuo tras la que no

encuentra mas motivos para seguir viviendo.

Destaca el caso de «compasion», una emocion relacional, pues siempre
estd ligada a una persona externa. No obstante, es en realidad una expresion de
TRISTEZA que aparece tras un proceso de comparacion entre la situacién del otro
individuo con la de uno mismo (Johnson-Laird & Oatley, 1989), ademés de la
clara implicacion de la capacidad empatica.

Subcorpus lego

inglés
Lema Frec. rel.
embarrassed 179,578
suicidal 134,683
ashamed 67,342

Subcorpus semiespecializado
espaiiol inglés
Lema Frec.rel | Lema Frec. rel.
compasion 198,594 self-management 238,971
Subcorpus especializado

inglés
Lema Frec. rel.
Autoestima 266,318

Tabla 15. Frecuencias relativas (emociones complejas)

4.2. Analisis de la prosodia semantica: la polarizacion de las emociones
En el siguiente analisis de los resultados obtenidos exploramos el
fendmeno de la prosodia seméntica a traveés de los elementos valorativos y
axioldgicos presentes en los textos que componen los subcorpus. El objetivo es
detectar palabras con una carga semantica positiva, negativa o neutra en un radio
colocacional concreto. Para ello, comenzamos comparando los resultados de
prosodia semantica positiva y negativa entre los corpus por medio de la busqueda

de concordancias y etiquetando los resultados (positiva o negativa).

A continuacion, en la Figura 4 se ilustra el nUmero de expresiones con

prosodia semantica positiva o0 negativa segun el subcorpus a partir de los verbos
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«sentir» y feel®. Al igual que con las frecuencias relativas sobre unidades que
denotan emociones, los subcorpus lego de ambas lenguas cuentan con muchos
mas resultados que los subcorpus de niveles de especialidad superiores. A
excepcidn del subcorpus inglés especializado, que carece de resultados, el resto de
subcorpus parecen mostrar una tendencia hacia la prosodia seméntica negativa.
Esto quiere decir que cuando en textos de tematicas relacionadas con la ansiedad
se procede a hablar de emociones 0 sensaciones a traves de un lema neutro, las

valoraciones tienden a adquirir una carga semantica negativa.

Prosodia semantica de «sentir» y feel

o E P. NEGATIVA
£ P.POSITIVA
5 = P.NEGATIVA e
Z %  P.POSITIVA me—
N I
o Q  P-NEGATIVA
Z W D POSITIVA
o & P.NEGATIVA mm
[P
w & P_POSITIVA
% 5‘ P. NEGATIVA s
W P.POSITIVA
o © P NEGAT VA
U‘J (D
wY P POSITIVA

o

5 10 15 20

Figura 4. Prosodia semantica negativa (tonalidad oscura) y positiva de «sentir» (azul) y feel

(verde)

Si analizamos otros lemas neutros, en este caso «sensacion» y sensation'®
para ver qué carga adquieren y por qué, queda claro que la prosodia negativa es
mas frecuente (Tabla 16 y Tabla 17). De nuevo, aparecen elementos
pertenecientes a la dimensién sensorial como «malestar» 0 «mareo», pain,
sweating and feeling sick; o de la dimension afectivo-emocional como «baja

autoestima» o uncomfortable.

Los ejemplos son mas abundantes en los subcorpus lego y después en los
semiespecializados, a pesar de que «sensacion» y sensation son lemas presente en

todos los resultados de las Keywords. Pero esto sostiene la teoria de que en los
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textos para pacientes y lectores semiespecializados, la expresion de las respuestas
fisicas del cuerpo y las diferentes emociones que experimenta el sujeto son una
parte imprescindible a la hora de describir la realidad de este trastorno. Sin
embargo, en los textos para profesionales sanitarios, se hace hincapié en
elementos que no tienen que ver necesariamente con la experiencia sensorial y

emocional del paciente.

Subcorpus espaiiol lego

Prosodia negativa

5=<5> - dolor de cabeza </s><5> - temblor </s><8>- sensaciéon de malestar </s=<5> - palpitaciones </s=<s> -
onfianza y de autoestima, incrementando con ellola  sensacién  de ansiedad - jotro circulo vicioso!. </s=<s> C
d generalizada. </s=<s> La ansiedad puede seruna sensacion  general y constante de preocupacion. </s=<s:
intos de panico en lugares donde la perscna tiene la  sensacion  de no poder salir o escapar, de sentirse despr
s= Esto no es peligrose, pero puede llevar a generar  sensacion  de mareo, haciendo que la persona crea que
or es a menudo descrito como - Cualguier dolores "  sensacion  de opresion” descrito normalmente (como si 2
Z6mo puede reaccionar su cuerpo - falta de aliento - sensacion ce malestar o mareo * dolores de cabeza * ca
sturo ~ temor al fracaso - falta de interés en suvida =  sensacion  de baja autoestima - falta de interés por las d
tivarse llegando a no finalizarlas, experimentard una  sensacidn  de fracaso y se acumularan para el dia siguie
a cadena de pensamientos e imagenes cargados de  sensaciones negativas y relativamente incontrolables”™ </s:
inminente. </s=<s> Ademas aparecen palpitaciones, sensacion de asfixia, opresion y dolor precordial, miedo .
ares, al tensar y al soltar. </s><s> Latensidn es una  sensacidén  desagradable pero no le prestamos atencion

interferir con el trabajo y la interaccién social y tener  sensacién  de debilidad, cobardia y pérdida de autoestim

Prosodia positiva

n frecuencia dejan de hacer ejercicio, sin embargo éste le puede daruna  sensacién de bienestar y le puede ayudar a disminuir la ansiedat
Al finalizar el ejercicio, respire lentamente unos minutos, disfrutando de la sensacién de relajacion. </s><s> 3. </s><s> Practique una o dos

5 de introducir en ella, disfrutando de estar alli para después, imaginar las sensaciones de relajacion gue experimentariamos si estuviéramos

Subcorpus espaiol semiespecializado

Prosodia negativa

se asemejan al hipotiroidismo subclinico, con pérdida de memoria temporal, sensacion de falta de energia, obnubilacion, estados de con
18, |a excitacion que provoca su grandeza y los vastos paisajes blancos, o la sensacion de sentirse pequefio en un enterno asi, y a la vez
3 y horas siguiendo informaciones que ya conocemos y que nos dan la falsa sensacion de tranquilidad cuando en realidad nos mantiener

15 sintomas concretos: Sistema autdnomo: Taguicardia, sudoracion, palidez, sensacion de mareo, ganas frecuentes de orinar, nauseas y

Prosodia positiva
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a las personas estimulos sensoriales que les generen una sensacion de bienestar a partir de la estimulacién o la relajacion, se
distintos mecanismos de accion. </s»<s> Por una parte, la sensacién que provoca el masaje y la proximidad del cuidador ejerc
\ayor resiliencia, autoestima, autoconfianza, aumento en la sensacion de logro personal, cambios en la forma de entender la vii

= Ello explicaria por qué los actos de valentia generan una sensacion de bienestar que motiva la repeticion de dicha tactica de

Subcorpus espaiiol especializado

instrumentos considerados solistas presentan mayor sensacion de panico, terror y desastre inminente, asi como un

positivas impide a los individuos gue experimenten la sensacién de falta de control y la imprevisibilidad, que son carz

Tabla 16. Prosodia seméntica de «sensacion». Subcorpus espafiol

Subcorpus inglés lego

Prosodia negativa

rchers think that people with panic disorder misinterpret harmless bodily sensations as threats. </s><s> By learning more about how the b
can begin to disappear once you learn to react differently to the physical sensations of anxiety and fear that occur during panic attacks. </t
, or items in a supermarket; remind yourself the frightening thoughts and sensations are a sign of panic and will eventually pass. </s><s>E
| hot flushes or chills shortness of breath or difficulty breathing a choking sensation rapid heartbeat (tachycardia) pain or tightness in the ¢

1the form of: flashbacks nightmares repetitive and distressing images or sensations physical sensations, such as pain, sweating, feeling s

Subcorpus inglés semiespecializado

Prosodia negativa

In other words, it's the tendency to interpret anxious sensations as catastrophic—it really is fear of fear. </s><3= For example, some¢
It course, most, if not all, people find anxiety-related sensations uncomfortable-most would prefer to avoid getting clammy on a firs
‘'g==5> The hallmark of panic is misinterpreting body sensations as dangerous. </s»=g> Your heart may start to pound for no appar

derlying hypersensitivity to potentially alarming body sensations —known to be a problem in panic—may also be true for separation.

Prosodia positiva

'Whatever you try, the key is to reinterpret body sensations as exciting or harmless, rather than as a sign of impending disaster.

xiety sensitivity, build up your tolerance for body sensations |, think of them as benign or even fun, you'll go from sensitive to nexd

Tabla 17. Prosodia seméntica de sensation. Subcorpus inglés

Aunque menos frecuente, la prosodia semantica positiva es también una
parte representativa de la carga semantica que adquieren los sustantivos sobre
sensaciones en este contexto linglistico. En el subcorpus espafiol lego son
habituales las sensaciones de «bienestar» o «relajacién» como un objetivo a la
hora de gestionar la ansiedad. En el caso del subcorpus semiespecializado, la
palabra sensations va asociada a exciting, harmless, benign o fun como resultado

de una reinterpretacion que debe hacer el paciente de las sensaciones para evitar
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sufrir las consecuencias de aquellas que son negativas como catastrophic o

dangerous.

4.3. Patrones metafdricos y similes para expresar emociones

Un aspecto relevante en cuanto a la asimetria entre los diferentes niveles
de especializacion es el uso de expresiones metaféricas'! y similes para expresar
sensaciones pertenecientes a la dimension sensorial («nudos en el estomago»);
para describir la ansiedad («termostato de estrés») y algunas de sus implicaciones
(mind going black). Tal y como se observa en la Tabla 18, el subcorpus lego en
espafiol es el que cuenta con una mayor cantidad de patrones metaféricos'? y, en
el caso de los similes!® (Tabla 19) tanto el subcorpus lego espafiol como el inglés
contienen instancias de este recurso linguistico con el que se explican las

sensaciones de una forma mas visual para el paciente.

Subcorpus espafiol lego Subcorpus inglés lego

Metafora Metafora

...respiracion rapida, sensacion de “pellizco | Feel a rapid heart rate, or feel their
en el estémago” y tensién muscular. “mind going black”.

Puede empezar a “tragar aire”, pensando | Not being able to “turn off thoughts”
que va a asfixiarse... most of the time.

Podria actuar como un “termostato de | Hyperarousal (feeling ‘on edge’).
estrés” que se dispara...

Estar “con los nervios de punta” ... -

Las palpitaciones, los “nudos en el -
estdmago” ...

...nuestro “sistema de alarma” fue disefiado -
hace muchos, muchos afios...

...tienden a describirse a si mismas en un -
estado ‘zombie’...

Tabla 18. Concordancias de patrones metafdricos. Subcorpus ES-EN lego

Subcorpus espafiol lego Subcorpus inglés lego
Simil Simil
Estos pensamientos pasan por la mente | It's like a swarm of bees just buzzing
automaticamente, como un flash... buzzing buzzing, not stoping, making it

imposible to focus...

Su boca se volverd seca y podré sentir | ...feeling like the world is speeding up or
como mariposas en el estdbmago. slowing down...
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Trate de recrearse en ese recuerdo como | ...feeling disconnected from the world
si fuera una pelicula. around you, or like the world isn’t real...

...mi cabeza es como una olla a presion. -

Tabla 19. Concordancias de similes. Subcorpus ES-EN lego

Se han observado también metaforas que no describen la ansiedad o

emociones como «lluvia de ideas», «cargar las pilas» 0 a «cdmara lenta».

Ademas de en los textos para pacientes, estos patrones fraseologicos
también se dan en los textos de divulgacion cientifica (Tabla 20) como un recurso
expresivo que indica las consecuencias de la ansiedad, al menos en el subcorpus
espafiol. Sin embargo, en el semiespecializado en inglés aparece el phantom limb,
descrito por el MeSH® como «perception of painful and nonpainful sensations
that occur following the complete or partial los of a limb», y que por tanto, es ya

un término especializado que se ha acufiado a partir de una metéafora.

Subcorpus espanol semiespecializado Subcorpus inglés semiespecializado
Metafora Metafora
... verse igualmente expuestos a situaciones | ...often report the sensation of having a
que “hielan el alma” ... “phantom limb” ...

...una vision de la realidad bastante -
restringida y en «modo amenazay.

El llanto, la angustia ante la «xamenaza» de ir -
al colegio...

Tabla 20. Concordancias de similes. Subcorpus ES-EN semiespecializado

Los resultados del presente estudio muestran la importancia de la metafora
en la conceptualizacion y comunicacién sobre temas médicos por parte de legos y
se encuentran en consonancia con trabajos como los de Tercedor y Lainez (2019)
y Lépez y Tercedor (2017).
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5. Conclusiones

En este trabajo hemos analizado la presencia del Iéxico sobre las
emociones en textos biomédicos de la rama de la Psiquiatria que trataban los
trastornos de ansiedad y cuyos destinatarios tenian diferentes niveles de
conocimiento. Nos planteamos la posibilidad de identificar este tipo de Iéxico por
medio de técnicas de corpus, organizarlo en dimensiones conceptuales y describir
las simetrias y asimetrias Iéxicas que pudieran darse en los textos a causa de las

diferencias de especializacion.

El primer objetivo general consistia en revisar informacion sobre el
lenguaje biomédico desde la perspectiva de la traduccion; diferentes analisis de
las emociones de corte linglistico, comunicativo y traductolégico; la teoria de la
Terminologia basada en Marcos y su aplicacién; y, por dltimo, la Linguistica de
Corpus, por ser la metodologia de analisis empleada. EI cumplimiento de este
propdsito nos ha permitido explorar los diferentes elementos que componen este
estudio, como son los géneros textuales médicos, los niveles de especializacion,
las emociones en el lenguaje, la multidimensionalidad conceptual y la «cognicién

situada» de la TbM y el uso de corpus textuales para el estudio de la lengua.

Por otro lado, se planted el objetivo general de analizar el léxico
emocional en textos biomédicos. En consecuencia, se ha creado un corpus
comparable en inglés y espafiol que consideramos que cumple con los requisitos
necesarios para proporcionar datos fiables y representativos de los géneros
textuales seleccionados. Para ello, se han alcanzado los objetivos especificos de
disefio, compilacién e interrogacion de un corpus comparable bilingle, recopilado
a partir de muestras de textos destinados a legos, semiespecialistas y especialistas
que siguen los criterios de seleccion establecidos en el apartado 3.2 (fuentes,
fecha, tematica, usuarios y disponibilidad). Ademaés, se documenté todo el
proceso para poder contextualizar la investigacion y realizar consultas en caso de

resultados inesperados.

El analisis ha permitido responder a las tres preguntas de investigacion que

se planteaban en el apartado 1.3 y ha evidenciado que es posible obtener
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informacion sobre el léxico emocional en textos dentro del &mbito de la
Psiquiatria y sobre los trastornos de ansiedad. Las emociones identificadas en todo
el corpus se organizaron en dos grandes categorias conceptuales (la dimension
sensorial y la afectivo-emocional), subdivididas a su vez en siete tipos de
emociones. Esta clasificacion ha permitido diferenciar entre el 1éxico que denota
manifestaciones fisicas en relacion con la ansiedad y el 1éxico sobre las emociones
propiamente dicho. Algunos lexemas muy relevantes en el corpus han sido los
relativos a emociones genéricas como «emocion» o feeling, a las emociones
bésicas, es decir, las cinco emociones establecidas por Johnson-Laird y Oatley
(1989) y sus variaciones, y también a las emociones causadas como stress o

«panico».

A su vez, planteamos el estudio del fendbmeno de la prosodia seméntica
para percibir la carga semantica valorativa que adquiere el Iéxico de las
emociones en los textos, todo esto a partir de los radios colocacionales de lemas
neutros. Por dltimo, comentamos también la presencia de patrones metaféricos y
similes para expresar sensaciones sobre la ansiedad y otros elementos y facilitar la
visualizacion y aproximacion «corporeizada» a entidades abstractas y subjetivas

como son las emociones.

A partir de los datos obtenidos, podemos concluir que el Iéxico emocional
tiene una gran presencia en los textos donde el foco principal es la ansiedad.
Queda claro también que la frecuencia de este Iéxico en los textos va a cambiar
segun su nivel de especializacion. Y asi, los textos destinados a pacientes cuentan
con una mayor proporcion de unidades Iéxicas sobre emociones que los textos
para profesionales de la salud. En el caso de los textos de divulgacion cientifica
para semiespecialistas, este Iéxico aparece con menor frecuencia que en los textos
destinados a lectores legos, pero si es un elemento que se utiliza cominmente para
describir los sintomas y las consecuencias de este trastorno. Los subcorpus
especializados mostraron una tendencia a relacionar la ansiedad con métodos de
medicion u otras enfermedades, pero no ponian en el centro del andlisis la

percepcion del trastorno por parte del paciente.

57



El estudio se ha visto condicionado por una serie de limitaciones como,
por ejemplo, el tamafio de las muestras. Al tratarse de una propuesta de
investigacion y un primer abordaje del tema, el corpus utilizado se creo a partir de
los documentos disponibles en la red. Se procuré que la distribucién fuera
equilibrada, pero en casos como el del subcorpus inglés especializado, aun con el
mismo numero de documentos que su correspondiente en espafiol, contaba con
bastantes méas palabras. Ademads, se procuré que todos los textos trataran
exclusivamente de la ansiedad, aunque en el subcorpus semiespecializado, habia
un amplio abanico de temas adicionales a la ansiedad en los articulos

seleccionados.

En definitiva, el propdsito de este estudio ha sido extraer, organizar y
analizar la informacion justificando cada paso para poder dar validez a los datos
obtenidos. Para ello, hemos utilizado una serie de dimensiones y de categorias
emocionales adaptadas a las necesidades e intereses de nuestro trabajo. De este
modo, hemos podido documentar el uso y la presencia del 1éxico sobre emociones
en un dmbito muy concreto. Somos conscientes de que los resultados obtenidos
son preliminares porque el fin de este TFM de investigacion es la incursién en el
ambito. No obstante, la interpretacion de los datos supone la propuesta inicial para
una ampliacion posterior del estudio. En el futuro se podria analizar con mas
detalle el apéndice 6.1 para discernir qué emociones son las mas representativas
en un corpus sobre Psiquiatria, en comparacion con las que se hallan en un corpus
de referencia en la lengua general. Posteriormente, esta informacion podria
aplicarse en el proyecto LEXEMOS (véase nota 1), cuyo objetivo es incorporar

emociones en el recurso léxico VariMed [https://varimed.ugr.es/].
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6. Apéndices

6.1. Frecuencias relativas (palabras por millon) del

léxico sobre

emociones: subcorpus y respectivos corpus de referencia

Dimension sensorial

Subcorpus lego

espaiiol inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus | enTenTen13
suefio 2.674,325 87,474 pain 606,074 132,867
relajar 1.794,849 23,644 sweat 516,285 18,85
relajacion 1.023,064 6,863 relaxation 471,391 12,059
tension 969,218 41,174 nausea 471,391 6,314
dolor 735,888 93,562 dizziness 426,497 3,122
insomnio 394,867 3,774 tremble 381,602 5,223
malestar 358,97 11,007 headache 359,155 19,296
cansancio 305,124 8,667 shake 246,919 42,808
somnolencia 305,124 1,366 sick 246,919 34.887
vigilia 251,279 2,864 tension 202,025 24,937
sudoracién 251,279 1,388 palpitation 202,025 0,937
mareo 215,382 3,447 drowsiness 179,578 1,12
palpitacion 179,485 0,824 insomnia 179,578 4,666
tenso 179,485 5,829 ache 179,578 10,467
temblor 179,485 4,243 faint 157,13 8,628
hormigueo 125,639 0,773 shaky 112,236 2,578
infarto 107,691 6,736 - - -
nausea 107,691 3,399 - - -
hiperventilacién | 107,691 0,165 - - -
Subcorpus semiespecializado
espaiiol inglés
Lema | Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus | enTenTen13
dolor 198,594 93,562 sleep 1.003,68 103,439
suefio | 357,469 87,474 pain 525,737 132,867
blood 477,943 131,018
stroke 382,354 27,331
pressure | 286,766 103,848
sweat 238,971 18,85

59




Subcorpus especializado

inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus enTenTen13
myocardial 190,154 1,316
ventricular 80,45 1,217
cardiovascular | 329,113 9,794
ischemic 43,882 0,988

Dimension afectivo-emocional

Emociones genéricas

Subcorpus lego
espaiiol inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus | esTenTen18 subcorpus | enTenTen13

sentir 2.297,406 242,386 feel 4,826,146 571,875

sensacion 1.058,961 62,126 feeling 2.020,247 99,775

animo 682,043 31,012 mood 606,074 38,661

sentimiento | 574,352 54,163 emotional 448,944 48,249

emocional 556,403 32,296 emotion 269,366 40,248

emocion 538,455 44 534 sensation 246,919 16,025

Subcorpus semiespecializado
espaiiol Inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus | esTenTen18 subcorpus | enTenTen13

emocional 1.390,158 32,296 feel 2.628,686 571,875
emocién 1.350,439 44,534 sense 477,943 172,618
sentido 675,219 233,747 sensation 477,943 16,025
sentir 595,782 242,386 emotion 382,354 40,248
sensacion 516,344 62,126 emotional 382,354 48,249
animo 397,188 31,012 feeling 382,354 99,775
sensorial 397,188 6,357 - - -
multisensorial | 397,188 0,258 - - -
sentimiento 158,875 54,163 - - -
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Subcorpus especializado
espaiiol inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus | esTenTen18 subcorpus | enTenTen13
emocional 955,794 32,296 emotion 526,581 40,248
emocion 509,477 44,534 emotional 460,759 48,259
sensacion 220,002 62,126 affective 124,332 1,352
psicoemocional | 92,632 0,123 - - -
sentimiento 92,632 94,163 - - -
socioemocional | 11,579 0,119 - - -
sentirse 11,579 0,122 - - -
Emociones basicas
Subcorpus lego
espaiiol inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus | enTenTen13

ansiedad 9.422,956 20,492 anxiety (FEAR) | 13.288,738 | 31,849

(MIEDO)

depresion 2.261,509 20,021 FEAR 3.524,209 99,4

(TRISTEZA)

MIEDO 1.256,394 78,518 depression 1414173 31,814

(SADNESS)

irritabilidad | 915,373 1,366 anxious (FEAR) | 1.346,832 11,871

(ENFADO)

ansioso 897,424 6.745 afraid (FEAR) 359,155 36,972

(MIEDO)

amenaza 538,455 49,748 frightening 246,919 4,83

(MIEDO) (FEAR)

nervioso 412,815 24,607 threat (FEAR) 202,025 50,144

(MIEDO)

temor 412,815 26,436 wellbeing 202,025 5,729

(MIEDO) (HAPPINESS)

bienestar 305,124 41,872 irritability 134,683 1,625

(FELICIDAD) (ANGER)

irritable 197,433 1,379 nervous (FEAR) | 134,683 21,486

(ENFADO)

ENFADO 143,588 2,559 feared (FEAR) | 134,683 0,655

irritacion 125,639 4,167 SADNESS 112,236 6,357

(ENFADO)

TRISTEZA 107,691 13,729 worried (FEAR) | 31,814 3,433

61




Subcorpus semiespecializado
espaiiol inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus enTenTen13
ansiedad 4.210,192 20,492 anxiety (FEAR) | 13.288,738 31,849
(MIEDO)
MIEDO 1.390,158 78,518 FEAR 1.863,977 99,4
depresion 516,344 20,021 anxious 1.816,183 11,871
(TRISTEZA) (FEAR)
bienestar 476,625 41,872 depression 1.386,035 31,814
(FELICIDAD) (SADNESS)
amenaza 357,469 49,748 ANGER 382,354 24,764
(MIEDO)
amenazante 317,75 2,505 threat (FEAR) | 334,56 50,144
(MIEDO)
ansioso (MIEDO) | 278,032 6,745 - - -
temor (MIEDO) | 278,032 26,436 - - -
feliz (FELICIDAD) | 158,875 71,293 - - -
Subcorpus especializado
espaiiol inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus enTenTen13
MIEDO 370,529 78,518 anxiety (FEAR) 6.289,722 3,.849
ansiedad (MIEDO) | 9.193,752 20,492 depression 1.001,967 31,814
(SADNESS)
depresion 926,323 20,021 FEAR 745,99 99,4
(TRISTEZA)
MIEDO 370,529 78,518 angry (ANGER) 453,445 24,524
ansioso (MIEDO) 335,792 6,745 depressive 446,131 2,14
(SADNESS)
bienestar 127,369 41,872 fearful (FEAR) 248,663 4,716
(FELICIDAD)
depresivo 115,79 3,542 anxious (FEAR) | 212,095 11,871
(TRISTEZA)
nervioso (MIEDO) | 92,632 24,607 nervous (FEAR) | 51,195 21,486
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Relaciones emocionales

Subcorpus lego
espaiiol inglés
Lema | Frec.rel. Frec. rel. Lema | Frec.rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus enTenTen13
duelo | 269,227 19,172 enjoy | 112,236 193,593
Subcorpus semiespecializado
espafol
Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus enTenTen18
satisfaccion | 238,313 31,376
Subcorpus especializado
espafiol
Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus enTenTen18
satisfaccion 358,95 31,376
insatisfaccion | 92,632 2,362
Emociones causadas
Subcorpus lego
Espafiiol inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus enTenTen13
panico 2.458,943 8,007 panic 6.150,531 16,685
preocupacion | 2.207,664 44 458 phobia 3.367,079 2,16
estrés 1.669,209 25,322 stress 2.491,638 86,838
fobia 592,3 2,984 worry 1.818,223 91,141
angustia 305,124 10,837 stressful 673,416 9,519
estresante 305,124 2,445 distressing 246,919 1,852
ira 161,536 12,069 restless 157,13 3,334
inquietud 143,588 18,295 restlessness 134,683 0,997
desasosiego | 17,948 1,063 overwhelming 112,236 14,624
panico 2.458,943 8,007 distress 89,789 0,424
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Subcorpus semiespecializado

espaiiol inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus | enTenTen13
estrés 1.787,346 25,322 panic 955,886 16,685
fobia 1.310,72 2,984 stress 573,532 86,838
agitacién 357,469 3,313 relief 238,971 39,412
preocupacion | 278,032 44,458 - - -
panico 238,313 8,007 - - -
calma 238,313 13,75 - - -
estresante 198,594 2,445 - - -
Subcorpus especializado

espaiiol inglés

Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus enTenTen13
estrés 1.412,642 25,322 phobia 607,031 2,16
fobia 243,16 2,984 panic 643,599 16,685
panico 231,581 8,007 stress 592,404 86,838
agitacion 173,685 3,313 - - -
estresante | 162,106 2,445 - - -
Causas de emociones
Subcorpus lego

espaiiol inglés

Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus enTenTen13
preocupar | 2.207,664 44 458 stress 2.491,638 86,838
relajar 1.794,849 23,644 worry 1.818,223 91,141
Subcorpus semiespecializado

espaiiol inglés

Lema | Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus enTenTen13

sufrir | 516,344 149,883 worry 908,092 91,141
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Subcorpus especializado

inglés
Lema Frec. rel. subcorpus | Frec. rel. enTenTen13
depress 124,332 6,609
embarrass | 7,314 6,84
Objetivos emocionales
Subcorpus lego
espaiiol inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus enTenTen13
afrontar 357,469 31,579 cope 1.212,148 19,089
intolerancia 317,75 5,476 manage | 830,546 167,461
afrontamiento 198,594 1,087 tolerance | 112,236 10,463
Subcorpus semiespecializado
espafiol
Lema Frec. rel. subcorpus | Frec. rel. esTenTen18
afrontar 357,469 31,579
intolerancia 317,75 5,476
afrontamiento 198,594 1,087
tolerancia 79,438 13,032
Subcorpus especializado
espafiol
Lema Frec. rel. subcorpus | Frec. rel. esTenTen18
afrontamiento | 602,11 1,087
coping 185,265 0,04

Emociones complejas

Subcorpus lego

inglés
Lema Frec. rel. subcorpus | Frec. rel. enTenTen13
embarrassed | 179,578 2,406
suicidal 134,683 2,811
ashamed 67,342 6,021
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Subcorpus semiespecializado

espaiiol inglés
Lema Frec. rel. Frec. rel. Lema Frec. rel. Frec. rel.
subcorpus esTenTen18 subcorpus enTenTen13
compasion | 198,594 4,877 self-management | 238,971 0
Subcorpus especializado
espafol
Lema Frec. rel. subcorpus | Frec. rel. enTenTen13
autoestima 266.318 9.577

6.2. Documentacién de los corpus y subcorpus

SUBCORPUS ESPANOL LEGO
N.° | Lengua Autor Ao | Lugar | Género | Destinatarios | URL
1 ES Servicio Andaluz | 2013 | Espafia | Folleto | Pacientesy )
de Salud publico general | £ é
2 |ES Servicio Andaluz | 2013 | Espafia | Folleto | Pacientesy > 3.
de Salud publico general | £ :
3 | ES Servicio Andaluz | 2013 | Espafia | Folleto | Pacientesy > 3
de Salud publico general | 2 §
4 | ES Servicio Andaluz | 2013 | Espafia | Folleto | Pacientesy Y 3
de Salud publico general | 2 3
5 |ES Servicio Andaluz | 2013 | Espafia | Folleto | Pacientesy G 3
R (@]
de Salud publico general | =| 3|
6 |ES Servicio Andaluz | 2013 | Espafia | Folleto | Pacientesy 4 =
de Salud publico general | 2| 2|
7 | ES Servicio Andaluz | 2013 | Espafia | Folleto | Pacientesy 2 3
de Salud publico general | £|
8 |ES Servicio Andaluz | 2013 | Espafia | Folleto | Pacientesy 2)
de Salud publico general £ é
9 |ES Servicio Andaluz | 2013 | Espafia | Folleto | Pacientesy Y 3
o 2|
de Salud publico general | +| 3|
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Cancer web publico general gl 3|
Institute £ g 8
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Health <l 3le
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Notas

1 Este TFM se ha realizado en el marco del proyecto [+D+i “Caracterizacion 1éxico-semantica de
emociones en comunicacion multimodal (LEXEMOS)” (A-HUM-131-UGR18), financiado por el
programa operativo FEDER Andalucia 2014-2020 (convocado en la Resolucion del 23 de marzo
de 2018)

2 https://varimed.ugr.es/

3 El corpus esta documentado segun el modelo descrito por Sinclair (2005), es decir, cada
subcorpus cuenta con un documento en el que se especifica el idioma, el autor, la fecha, el lugar de
publicacién, el género textual, los destinatarios y el enlace a cada texto que lo compone (véase

Apéndices).
4 Se aplican los criterios de Vargas-Sierra (2006: 9-11)

5 Para seleccionar las unidades Iéxicas aplicamos un minimo de 5 en la frecuencia absoluta de los
subcorpus lego y semiespecializado de ambos idiomas, y de 2 para los subcorpus especializados.

6 La lista de exclusion tenia 874 palabras en espafiol y 935 en inglés.

7 Las frecuencias completas se encuentran en el Apéndice 6.1.

8 Patrones de busqueda utilizados con el lenguaje CQL de Sketch Engine:
- Subcorpus espafiol: [lemma="preocupar"]
- Subcorpus inglés: [lemma="worry"]

9 Patrones de busqueda utilizados con el lenguaje CQL de Sketch Engine:
- Subcorpus espafiol: [lemma="sentir"]
- Subcorpus inglés: [lemma="feel"]

10 Patrones de bisqueda utilizados con el lenguaje CQL de Sketch Engine:
- Subcorpus espafiol: [lemma="sensacion"

- Subcorpus inglés: [lemma="sensation"]

89


https://www.researchgate.net/publication/228806527_Corpora_in_translation_practice
https://www.researchgate.net/publication/228806527_Corpora_in_translation_practice

11 La presencia de metaforas en el corpus se ha detectado a través de una apreciacién subjetiva, y
los patrones de busqueda en Sketch Engine no se han sistematizado segln el dominio de la

proyeccion metaforica.
12 Patrones de bisqueda utilizados con el lenguaje CQL de Sketch Engine:
- Subcorpus espafiol: [tag="Fra"][]{0,10}[tag="Frc"]

- Subcorpus inglés:
[tag:"".*"“:ag:n‘ N .*"|tag:"“.*"][] {0’ 1 0} [tag:"".*" |tag:u‘ \ .*"|tag:" r "*nltag:vm.*n]

13 Patrones de busqueda utilizados con el lenguaje CQL de Sketch Engine:
- Subcorpus espafiol: [word="como"]

- Subcorpus inglés: [word="like"][tag="N.*"|tag="J.*"|tag="DT"|tag="V.*"][]
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